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1. कम�, च�र� और भा�य

वहाँ है, और हमेशा से रहा है, भा�य, या भा�य म� एक �ापक �व�ास है, वह है, एक शा�त
और अप�रवत�नीय श�� म� जो �न��त �प से दोन� ���य� और रा�� के �लए समा�त
होता है। यह �व�ास जीवन के त�य� के लंबे अवलोकन से उ�प� �आ है।

पु�ष सचेत ह� �क कुछ �न��त घटनाए ंहोती ह� �ज�ह� वे �नयं��त नह� कर सकते ह�, और
टालमटोल करने के �लए श��हीन ह�। उदाहरण के �लए, ज�म और मृ�यु, अप�रहाय� ह�,
और जीवन क� कई घटनाए ंसमान �प से अप�रहाय� �दखाई देती ह�।

पु�ष �न��त अंत क� �ा��त के �लए हर तं��का को ख�चते ह�, और धीरे-धीरे वे एक ऐसी
श�� के ��त सचेत हो जाते ह� जो �वयं क� नह� लगती है, जो उनके पुनीत �यास� को
�नराश करती है, और हंसती है, जैसा �क उनके फलहीन �यास और संघष� पर था।

जैसा �क पु�ष जीवन म� आगे बढ़ते ह�, वे कम या �यादा इस श�� को जमा करना सीखते
ह�, जो उ�ह� समझ म� नह� आता है, वे केवल अपने और अपने आस-पास क� ��नया म�
इसके �भाव� को समझते ह�, और वे इसे �व�भ� नाम� से पुकारते ह�, जैसे �क भगवान,
�ो�वड�स। , भा�य, भा�य, आ�द।

इस रह�यमय श�� के आंदोलन� को देखने के �लए क�वय� और दाश��नक� जैसे �च�तन के
पु�ष, एक तरफ कदम बढ़ाते ह�, �य��क यह एक तरफ अपने पसंद�दा को ऊंचा उठाने के
�लए लगता है, और �सरी तरफ अपने पी�ड़त� को मारता है, यो�यता के संदभ� के �बना। या
अवगुण।



सबसे बड़े क�व, �वशेष �प से नाटक�य क�व, इस श�� का उनके काय� म� ��त�न�ध�व
करते ह�, जैसा �क उ�ह�ने इसे �कृ�त म� देखा है। �ीक और रोमन नाटककार आमतौर पर
अपने नायक� को उनके भा�य के बारे म� बताने के �प म� �च��त करते ह�, और इसे बचने
का साधन लेते ह�; ले�कन ऐसा करने से वे ने�हीन �प से खुद को प�रणाम� क� एक �ृंखला
म� शा�मल करते ह� जो कयामत के बारे म� लाता है �जसे वे टालने क� को�शश कर रहे ह�।
�सरी ओर, शे�स�पयर के च�र�� का ��त�न�ध�व �कया जाता है, जैसा �क �कृ�त म�, उनके
�वशेष भा�य के �बना कोई foreknowledge (��तु�त के �प म�) को छोड़कर। इस �कार,
क�वय� के अनुसार, आदमी अपने भा�य को जानता है या नह�, वह इसे टाल नह� सकता है,
और उसका ��येक चेतन या अचेतन कृ�य इसक� ओर एक कदम है।

उमर ख�याम क� चलती उंगली भा�य के इस �वचार क� एक �वशद अ�भ��� है:

"चलती उंगली �लखती है, और लेखन,

आगे बढ़ता है: न तो तेरी प�व�ता और न बु��

आधा लाइन र� करने के �लए उसे वापस करने का लालच द�गे,

और न ही आपके सभी आँसू इसका एक श�द �नकालते ह�। "

इस �कार, सभी देश� और समय के पु�ष� ने अपने जीवन म� इस अजेय श�� या कानून
क� कार�वाई का अनुभव �कया है, और हमारे रा� म� आज इस अनुभव को �वृ�� कहावत
म� ���टलीकृत �कया गया है:

"आदमी लाख कर� वही होता है, जो मंजूर - ए - खुदा होता है।"

ले�कन, �वरोधाभासी जैसा �क यह �कट हो सकता है, एक �वतं� एज�ट के �प म� मनु�य
क� �ज�मेदारी म� समान �प से �ापक �व�ास है।

सभी नै�तक �श�ण अपने पा��म का चयन करने और अपने भा�य को ढालने के �लए
मनु�य क� �वतं�ता क� पु�� है: और मनु�य के रोगी और उसके �सर� को �ा�त करने के
अथक �यास �वतं�ता और श�� क� चेतना क� घोषणा ह�।

एक तरफ भा�य के दोहरे अनुभव, और �सरी ओर �वतं�ता, ने फ़ा�त�ल�म म� �व�ा�सय�
और मु� इ�ा- श�� के दावेदार� के बीच अंतर-�ववादा�द �ववाद को ज�म �दया है,
�जसे हाल ही म� "�न�य बनाम ���वल " श�द के तहत पुनज��वत �कया गया था ।

जा�हरा तौर पर पर�र �वरोधी चरम सीमा� के बीच हमेशा संतुलन, �याय, या मुआवजे
का एक "म�य माग�" होता है, जब�क इसम� दोन� चरम सीमाए ंशा�मल होती ह�, इ�ह� या तो



एक या �सरे को नह� कहा जा सकता है, और जो दोन� को स�ाव म� लाता है; और यह
म�य माग� दो चरम सीमा� के बीच संपक�  का �ब�� है।

स�य प�पात नह� हो सकता, ले�कन, अपने �वभाव से, चरम सीमा का रेकॉ�सर है; और
इस�लए, इस मामले म�, �जस पर हम �वचार कर रहे ह�, एक "सुनहरा मतलब" है जो भा�य
और मु�त को करीब लाएगा

संबंध, �जसम�, वा�तव म�, यह देखा गया है �क मानव जीवन म� ये दो �न�व�वाद त�य, जैसे वे
ह�, ले�कन एक क� ��य कानून के दो पहलू ह�, एक एक�करण और सभी को गले लगाने वाला
�स�ांत, अथा�त्, नै�तक पहलू म� काय� का �नयम ।

नै�तक कारण क� आव�यकता होती है, दोन� के �लए भा�य और �वतं� इ�ा, दोन�
���गत �ज�मेदारी और ���गत पूव��नधा�रण, कारण� के कानून के �लए भी �भाव का
कानून होना चा�हए, और कारण और �भाव हमेशा समान होना चा�हए; काय�-कारण क�
�ेन, दोन� ही पदाथ� और मन म� , शा�त �प से संतु�लत होनी चा�हए, इस�लए अनंत काल
तक। इस �कार हर �भाव को पूव� �नधा��रत एक चीज कहा जा सकता है , ले�कन
पूव��नधा��रत श�� एक कारण है, और एक मनमानी इ�ा का नह�।

मनु�य खुद को काय�-कारण क� �ेन म� शा�मल पाता है। उनका जीवन कारण� और �भाव�
से बना है। यह एक बुवाई और कटाई दोन� है। उसका ��येक काय� एक ऐसा कारण है जो
उसके �भाव� से संतु�लत होना चा�हए।

वह कारण चुनता है (यह �वतं� इ�ा है), वह �भाव को नह� चुन सकता है, बदल सकता
है, या औसत कर सकता है (यह भा�य है); इस �कार �� कारण उ�प� करने क� श�� के
�लए खड़ा है, और भा�य �भाव म� भागीदारी है।

इस�लए यह सच है �क मनु�य कुछ �न��त �सर� पर पूव��नधा��रत होता है, ले�कन उसके
पास �वयं (हालाँ�क उसे पता है �क नह�) जनादेश जारी �कया गया है; वह अ�� या बुरी
चीज �जससे कोई बच नह� सकता, उसके पास, अपने काम� से, लाया जाता है।

यहां यह आ�ह �कया जा सकता है �क मनु�य अपने कम� के �लए �ज�मेदार नह� है, �क ये
उसके च�र� के �भाव ह�, और यह �क वह च�र� के �लए �ज�मेदार नह� है, अ�ा या बुरा,
जो उसे उसके ज�म के समय �दया गया था। य�द च�र� ज�म के समय "उसे" �दया गया था,
तो यह सच होगा, और �फर कोई नै�तक कानून नह� होगा, और नै�तक �श�ा क�
आव�यकता नह� होगी; ले�कन पा�� को तैयार �कए गए नह� �दए जाते ह�, वे �वक�सत होते
ह�; वे, वा�तव म�, �भाव, नै�तक कानून के उ�पाद ह�, अथा�त्- कम� के उ�पाद। कम� के एक
संचय का च�र� प�रणाम जो ढेर हो गया है, इस�लए बोलने के �लए, अपने जीवन के दौरान
��� �ारा।



मनु�य अपने कम� का कता� है; जैसे वह अपने च�र� का �नमा�ता हो; और अपने कम� के
कता� और अपने च�र� के �नमा�ता के �प म�, वह अपने भा�य का गदा और शेपर है। उसके
पास अपने कम� को संशो�धत करने और बदलने क� श�� है, और हर बार वह अपने च�र�
को संशो�धत करता है, और अ�े या बुरे के �लए अपने च�र� के संशोधन के साथ, वह खुद
के �लए नए भा�य क� भ�व�यवाणी कर रहा है- �नय�त �वनाशकारी या लाभकारी �कृ�त के
अनुसार उसके कम� का।

च�र� ही भा�य है; कम� के एक �न��त संयोजन के �प म�, यह उन कम� के प�रणाम� के
भीतर �न�हत है। ये प�रणाम च�र� के अंधेरे अवकाश म� नै�तक बीज� के �प म� �छपे �ए ह�,
जो अंकुरण, �वकास और फल के अपने मौसम क� �ती�ा कर रहे ह�।

वे चीज� जो एक आदमी को रोकती ह� वे �वयं के ��त�ब�ब ह�; वह �नय�त जो उसका पीछा
करती थी, �जसे वह �यास से बचने के �लए श��हीन था, या �ाथ�ना �ारा टालना, अपने
�वयं के गलत काम� का अथक प�रहास था जो मांगना और बहाली को लागू करना था; उन
आशीष� और शाप� को, जो उसके �लए �न�ष� ह�, �व�नय� के ��त�व�नत गूँज ह� जो उ�ह�ने
�वयं आगे भेजी थ�।

यह सभी चीज� के मा�यम से और ऊपर काम करने वाले परफे�ट लॉ का �ान है; सभी
मानव मामल� को संचा�लत करने और समायो�जत करने वाले पूण� �याय, जो अ�े आदमी
को अपने ��मन� से �यार करने और सभी घृणा, नाराजगी और �शकायत से ऊपर उठने म�
स�म बनाता है; �य��क वह जानता है �क केवल उसके अपने ही उसके पास आ सकते ह�,
और य��प वह उ�पीड़क� से �घरा �आ है, उसके श�ु तो ह� ले�कन

दोषपूण� ��तशोध के अंधे उपकरण; और इस�लए वह उ�ह� दोषी नह� ठहराता है, ले�कन
शां�त से अपने खात� को �ा�त करता है, और धैय�पूव�क अपने नै�तक ऋण� का भुगतान
करता है।

ले�कन यह सब नह� है; वह केवल अपने ऋण का भुगतान नह� करता है; वह �यान रखता है
�क आगे कोई कज� न हो। वह �वयं को देखता है और अपने कम� को �न�फल बनाता है। बुरे
खात� का भुगतान करते समय, वह अ�े खात� का �नमा�ण कर रहा है। अपने पाप का अंत
करने के �लए, वह बुराई और �ख को समा�त कर रहा है।

और अब �वचार करते ह� �क कानून कम� और च�र� के मा�यम से भा�य के प�र�म म� �वशेष
�प से कैसे संचा�लत होता है। सबसे पहले, हम इस वत�मान जीवन को देख�गे, वत�मान के
�लए पूरे अतीत का सं�ेषण है; उन सभी का शु� प�रणाम जो एक आदमी ने कभी सोचा
है और �कया है वह उसके भीतर �न�हत है। यह �यान देने यो�य है �क कभी-कभी अ�ा
आदमी �वफल हो जाता है और बेईमान आदमी को खतरा होता है- एक ऐसा त�य जो सभी



नै�तक अ�धकतमता� को धा�म�कता के अ�े प�रणाम� के �प म� सामने रखता है - और
इस वजह से, ब�त से लोग �कसी भी कानून के संचालन से इनकार करते ह� मानव जीवन,
और यहां तक   �क यह घोषणा �क यह मु�य �प से अ�याय है �क समृ� है।

�फर भी, नै�तक कानून मौजूद है, और उथले �न�कष� से बदल या �वकृत नह� है। यह याद
रखना चा�हए �क मनु�य एक प�रवत�नशील, �वक�सत �ाणी ह ै। अ�ा आदमी हमेशा
अ�ा नह� होता था; बुरा आदमी हमेशा बुरा नह� था। इस जीवन म� भी, एक समय था,
बड़ी सं�या म� उदाहरण� म�, जब वह आदमी जो अब बस है, अ�यायपूण� था; जब वह अब
दयालु है, �ूर था; जब वह अब शु� है, अशु� था।

इसके �वपरीत, इस जीवन म� एक समय था, कई उदाहरण� म�, जब वह जो अब अ�यायपूण�
है, बस था; जब वह अब �ूर है, दयालु था; जब वह अब अप�व� है, तो शु� था। इस
�कार, जो अ�ा आदमी आज �वप�� से आगे �नकल गया है, वह अपनी पूव� क� ��
बुवाई का प�रणाम �नकाल रहा है; बाद म� वह अपनी वत�मान अ�� बुवाई का सुखद
प�रणाम �ा�त करेगा; जब�क बुरा आदमी अब अपनी पूव� अ�� बुआई का प�रणाम
�नकाल रहा है; बाद म� वह अपनी वत�मान बुआई के प�रणाम को �फर से �ा�त करेगा।

ल�ण मन क� �न��त आदत� ह�, कम� का प�रणाम है। एक अ�ध�नयम ने कई बार बड़ी
सं�या म� बेहोशी, या �वत: दोहराई, यानी यह तब कता� क� ओर से �कसी भी �यास के �बना
खुद को दोहराना �तीत होता है, ता�क ऐसा लगता है �क ऐसा नह� करना लगभग असंभव
है, और �फर यह है एक मान�सक �वशेषता बन�।

यहां एक गरीब आदमी काम से बाहर है। वह ईमानदार है, और शम�ला नह� है। वह काम
चाहता है, और उसे नह� पा सकता। वह कड़ी मेहनत करता है, और असफल होता रहता है।
उसके ब�त म� �याय कहाँ है? इस आदमी क� हालत म� एक समय था जब उसके पास ब�त
काम था। वह इसके साथ बोझ महसूस करता था; उसने इसे �हला �दया, और आसानी के
�लए तरस गया। उसने सोचा �क �कतना आनंददायक होगा, कुछ भी नह� करना है।

उ�ह�ने अपने ब�त से आशीवा�द क� सराहना नह� क�। सहजता क� उसक� इ�ा अब तृ�त
हो गई है, ले�कन �जस फल के �लए वह तरस रहा था, और �जसे वह इतना मीठा �वाद देता
था, वह उसके मंुह म� जलकर राख हो गया। �जस ���त के �लए उसने ल�य रखा, अथा�त्
�जसके पास कुछ न हो, वह प�ँच गया, और वहाँ वह तब तक रहने के �लए मजबूर है जब
तक �क उसका सबक अ�� तरह से सीख नह� �लया जाता।

और वह �न��त �प से सीख रहा है �क आदतन आसानी अपमानजनक है, कुछ भी नह�
करने के �लए मन��सयत क� ���त है, और यह काम एक महान और ध�य चीज है। उनक�



पूव� इ�ा� और कम� ने उ�ह� जहां वह लाया है; और अब काम के �लए उसक� वत�मान
इ�ा, उसक� खोज और पूछना

इसके �लए, बस �न��त �प से अपने �वयं के लाभकारी प�रणाम के बारे म� लाना होगा।
अब आल�य क� इ�ा नह� है, उसक� वत�मान ���त, एक �भाव के �प म�, �जसका
कारण अब �चा�रत नह� है, ज�द ही �र हो जाएगा, और वह रोजगार �ा�त करेगा; और
य�द उसका पूरा �दमाग अब काम पर लगा है, और वह इसे बाक� सब से ऊपर चाहता है, तो
जब यह आएगा तो वह इससे अ�भभूत होगा; यह उसके चार� ओर से बहेगा, और वह अपने
उ�ोग म� समृ� होगा।

�फर, अगर वह मानव जीवन म� कारण और �भाव के कानून को नह� समझता है, तो वह
आ�य�च�कत होगा �क �य� काम उसके �लए �� �प से अनसुलझा है, जब�क अ�य जो
इसे चाहते ह� वे इसे �ा�त करने म� �वफल रहते ह�।

कुछ भी नह� आता है; जहां छाया है, वहां पदाथ� भी है। जो ��� के पास आता है, वह
अपने कम� का फल है।

जैसा �क हंसमुख उ�ोग अ�धक से अ�धक उ�ोग और बढ़ती समृ�� क� ओर जाता है, और
�म क� कमी या असंतोष �म क� एक कम �ड�ी और समृ�� को कम करता है, इस�लए
जीवन क� सभी �व�भ� ���तय� के साथ जैसा �क हम उ�ह� देखते ह� - वे �वचार� �ारा न�
�कए गए भा�य ह� ��येक ��� �वशेष के कम� इस�लए �व�भ� �कार के पा�� के साथ भी-
वे कम� क� बुवाई के पकने और �वक�सत होने वाले ह�।

जैसा �क ��� पढ़ता है �क वह �या बोता है, इस�लए रा�, ���य� का एक समुदाय होने
के नाते, यह भी पढ़ता है �क वह �या बोता है। रा� तब महान बनते ह� जब उनके नेता �सफ�
पु�ष होते ह�; वे �गर जाते ह� और फ�के पड़ जाते ह�, जब उनके �सफ�  पु�ष ही गुजर जाते ह�।
जो स�ा म� ह� वे पूरे देश के �लए एक उदाहरण ह�, अ�ा या बुरा।

�कसी रा� क� शां�त और समृ�� तब होगी जब उसके भीतर राजनेता� क� एक पं�� पैदा
होगी, जो पहली बार खुद को च�र� क� उदा� अखंडता म� �ा�पत करते ह�, रा� क�
ऊजा�� को गुण क� सं�कृ�त और च�र� के �वकास क� �दशा म� �नद��शत कर�गे। यह जानते
�ए �क केवल ���गत उ�ोग, अखंडता और बड़�पन के मा�यम से रा�ीय समृ�� आगे
बढ़ सकती है।

�फर भी, सबसे ऊपर, महान कानून है, शां�त से और अचूक �याय के साथ अपने �णभंगुर
भा�य, आंसू-दाग या मु�कुराते �ए, अपने हाथ� के कपड़े से बाहर �नकलते �ए। जीवन
च�र� के �वकास के �लए एक महान �व�ालय है, और सभी, संघष� और संघष� के मा�यम



से, वाइस एडं पु�य, सफलता और असफलता, धीरे-धीरे ले�कन �न��त �प से �ान का
सबक सीख रहे ह�।

2. से�फ कं�ोल का �व�ान

हम वै�ा�नक युग म� जीते ह�। �व�ान के पु�ष हजार� क� सं�या म� ह�, और वे खोज और
�ान क� वृ�� के �लए �नरंतर खोज, �व�ेषण और �योग कर रहे ह�।

हमारे पु�तकालय� क� अलमा�रयाँ, साव�ज�नक और �नजी, दोन� ही वै�ा�नक �वषय� पर
वॉ�यूम लगाने के अपने भार के साथ भारी ह�, और आधु�नक �व�ान क� अ��त उपल��याँ
हमेशा हमारे सामने ह� - चाहे हमारे घर� म� या हमारी सड़क� पर, देश या शहर म�, भू�म या
समु�- हमारे सामने हमारे पास कुछ अ��त उपकरण, �व�ान क� कुछ हा�लया उपल��यां,
हमारे आराम को जोड़ने, अपनी ग�त बढ़ाने, या अपने हाथ� के �म को बचाने के �लए
होगा।

�फर भी, हमारे सभी वै�ा�नक �ान के �वशाल भंडार के साथ, इसक� खोज और आ�व�कार
क� ��नया म� इसके च�का देने वाले और तेजी से बढ़ते प�रणाम, इस युग म�, �व�ान क� एक
शाखा, जो अब तक �य म� �गर गई है, लगभग भूल गए ह� ; एक �व�ान, �फर भी, जो
संयु� अ�य सभी �व�ान� क� तुलना म� अ�धक मह�वपूण� है, और �जसके �बना सभी
�व�ान ले�कन

�वाथ� के �सर� का �नरी�ण, और मनु�य के �वनाश म� सहायता - म� आ�म-�नयं�ण के
�व�ान का उ�लेख करता �ं ।

हमारे आधु�नक वै�ा�नक उन त�व� और ताकत� का अ�ययन करते ह� जो �वयं के बाहर ह�,
उ�ह� �नयं��त करने और उपयोग करने क� व�तु के साथ। पूव�ज� ने उन त�व� और श��य�
का अ�ययन �कया जो उनके भीतर थे, उ�ह� �नयं��त करने और उनका उपयोग करने क�
��� से, और पूव�ज� ने इस �दशा म� �ान के ऐसे श��शाली परा�नातक का उ�पादन �कया,
�क आज तक वे देवता� के �प म� ��ा म� आयो�जत �कए जाते ह�, और �वशाल धा�म�क
��नया के संगठन उनक� उपल��य� पर आधा�रत ह�।

आ�य�जनक �प से �कृ�त क� ताकत� ह�, वे बु��मान बल� के उस संयोजन से ब�त हद
तक नीच ह�, �जसम� मनु�य का �दमाग शा�मल है, और जो �कृ�त के अंधे यां��क बल� पर
हावी है और �नद��शत करता है। इस�लए, यह जुनून, इ�ा, इ�ा और बु�� क� आंत�रक
श��य� को समझने, �नयं��त करने और �नद��शत करने के �लए �न�नानुसार है, पु�ष� और
रा�� क� �नय�त के क�जे म� है।



सामा�य �व�ान क� तरह, इस �द� �व�ान म�, �ा�त करने क� �ड�ी ह�; और एक आदमी
�ान म� महान है, अपने आप म� महान है, और ��नया पर अपने �भाव म� महान है, इस
उपाय म� �क वह आ�म-�नयं�ण म� महान है।

वह जो बाहरी �कृ�त क� श��य� को समझता और हावी करता है, वह �ाकृ�तक वै�ा�नक
है; ले�कन वह जो मन क� आंत�रक श��य� को समझता और हावी करता है वह ई�रीय
वै�ा�नक है; और जो कानून बाहरी �दखावे का �ान �ा�त करने म� काम करते ह�, वे
आंत�रक �क�म� का �ान �ा�त करने म� भी काम करते ह�।

एक आदमी कुछ ह�त� या महीन� म� एक कुशल वै�ा�नक नह� बन सकता है, कुछ वष� म�
भी नह�। ले�कन कई वष� के �मसा�य जांच के बाद ही वह �ा�धकरण से बात कर सकता
है, और �व�ान के आका� के बीच र�क �कया जा सकता है। इसी तरह, एक ��� आ�म-
�नयं�ण �ा�त नह� कर सकता है, और �ान और शां�त देने वाला बन सकता है जो �क
आ�म-�नयं�ण का सामना करता है, ले�कन रोगी के कई वष� के �म से; एक �म जो सभी
अ�धक क�ठन है �य��क यह चुप है, और �सर� �ारा मा�यता �ा�त और अ�का�शत दोन�
है; और वह जो इस �व�ान को सफलतापूव�क आगे बढ़ाएगा, उसे अकेले खड़े रहना सीखना
होगा, और जहाँ तक �कसी बाहरी उ�सज�न का सवाल है, वह �बना �कसी उधेड़बुन के काम
करना सीखेगा।

�ाकृ�तक वै�ा�नक अपना �वशेष �कार का �ान �ा�त करने के �लए �न�न�ल�खत पांच
�मब� और अनु��मक चरण� का पालन करता है:

1. अवलोकन : अथा�त ्, वह �कृ�त के त�य� को बारीक� से और �ढ़ता से देखता है।

2. �योग : कुछ त�य� के साथ, बार-बार �ट�प�णय� �ारा, प�र�चत होने के बाद, वह उन
त�य� के साथ �योग करता है, �ाकृ�तक कानून� क� खोज के �लए। वह अपने त�य� को
�व�ेषण क� कठोर ���या� के मा�यम से डालता है, और इस�लए पता चलता है �क
�या बेकार है और �या मू�य है; और वह पूव� को अ�वीकार कर देता है और बाद को
बरकरार रखता है।

3. वग�करण : �बना �कसी अवलोकन� और �योग� �ारा त�य� के ��मान को सं�चत और
स�या�पत करना, वह उन त�य� को वग�कृत करना, उ�ह� कुछ अंत�न��हत कानून, कुछ �छपे
�ए और एक�कृत �स�ांत क� खोज के उ�े�य से �व��त समूह� म� �व��त करना
चाहता है, जो �नयं��त करता है, �नयं��त करता है , और इन त�य� को एक साथ बांधता है।

4. कटौती : इस �कार वह कटौती के चौथे चरण स ेगुजरता है। त�य� और प�रणाम� से जो
उसके सामने ह�, वह कार�वाई के कुछ अप�रहाय� तरीक� को पता चलता है, और इस तरह
चीज� के �छपे �ए कानून� का खुलासा करता है।



5. �ान : कुछ कानून� को सा�बत करने और �ा�पत करने के बाद, यह ऐसे ��� के बारे
म� कहा जा सकता है �जसे वह जानता ह ै। वह एक वै�ा�नक है, �ान का आदमी है।

ले�कन वै�ा�नक �ान क� �ा��त अंत नह� है, जैसा �क यह महान है। पु�ष अपने �लए
अकेले �ान �ा�त नह� करते ह�, न ही इस ेअपने �दल� म� गु�त �प से बंद रखने के �लए, एक
अंधेरे सीने म� एक संुदर गहने क� तरह। इस तरह के �ान का अंत उपयोग, सेवा, आराम
और ��नया क� खुशी म� वृ�� है। इस �कार, जब एक आदमी वै�ा�नक बन गया है, तो वह
��नया को अपने �ान का लाभ देता है, और �न�संदेह अपने सभी मज�र� के प�रणाम� को
मानव जा�त के �लए शुभकामनाए ंदेता है।

इस �कार, �ान से परे, उपयोग का एक और चरण है : अथा�त्, अ�ज�त �ान का सही और
�नः�वाथ� उपयोग; सामा�य वील के �लए आ�व�कार के �लए �ान का अनु�योग।

यह �यान �दया जाएगा �क पाँच चरण या ���याए ँ��मक �प से उ�रा�धकार म� अनुसरण
करती ह�, और कोई भी ��� वै�ा�नक नह� बन सकता है जो उनम� से �कसी एक को छोड़
देता है। उदाहरण के �लए, �व��त अवलोकन के पहले चरण के �बना, वह �कृ�त के
रह�य� के �ान के दायरे म� भी �वेश नह� कर सकता था।

सबसे पहले, इस तरह के �ान के �लए खोजकता� उसके पास चीज� का एक ��ांड है : इन
चीज� को वह नह� समझता; उनम� से कई, वा�तव म�, एक-�सरे के �वरोधाभासी �तीत होते
ह�, और �� �म है; ले�कन धैय�पूव�क और �मपूव�क इन पांच ���या� का पालन करते
�ए, वह चीज� के �म, �कृ�त और �नबंध� का पता लगाता है; क� ��य कानून या कानून� को
मानता है जो उ�ह� सामंज�यपूण� संबंध� म� एक साथ बांधता है, और इस�लए �म और
अ�ानता का अंत करता है।

जैसा �क �ाकृ�तक वै�ा�नक के साथ है, इस�लए ई�रीय वै�ा�नक के साथ; उसे आ�म-
�याग, आ�म-�ान, आ�म-�नयं�ण क� �ा��त म� पाँच �ग�तशील कदम� का पालन करना
चा�हए।

ये पांच चरण �ाकृ�तक वै�ा�नक के साथ समान ह�, ले�कन ���या उलट ह ै, मन, बाहरी
चीज� पर क� ��त होने के बजाय, खुद को वापस कर �दया जाता है, और जांच मन के दायरे
म� होती है ) के बजाय उस मामले म�।

सबसे पहले, �द� �ान के �लए खोज करने वाले को इ�ा�, जुनून, भावना�, �वचार�
और बु�� के उस ��मान से सामना �कया जाता है �जसे वह खुद कहता है, जो उसके
सभी काय� का आधार है, और �जससे उसका जीवन आगे बढ़ता है।



अ��य, अभी तक श��शाली, बल� का यह संयोजन उलझन म� �दखाई देता है; उनम� से
कुछ, �� �प से, एक-�सरे के साथ सीधे संघष� म�, �कसी भी उप���त या सुलह क�
उ�मीद के �बना; उसका मन पूरी तरह से, उसके जीवन के साथ, जो उस �दमाग से आगे
बढ़ता है, उसे कई अ�य �दमाग� और उसके बारे म� जीवन से कोई समान संबंध नह� लगता
है, और पूरी तरह से दद� और �म क� ���त है �जससे वह बच जाएगा ।

इस �कार, वह अपनी अ�ानता क� ���त का एहसास करने के �लए उ�सुकता से शु�
करता है, �य��क कोई भी �ाकृ�तक या �द� �ान �ा�त नह� कर सकता था, अगर उसे
यक�न था �क अ�ययन या �म के �बना वह पहले से ही उसके पास है।

�कसी क� अ�ानता क� ऐसी धारणा के साथ, �ान क� इ�ा आती है, और आ�म-�नयं�ण
म� नौ�स�खया आरोही माग� पर �वेश करती है, �जसम� �न�न�ल�खत पांच चरण ह�: 1.
आ�म�नरी�ण । यह �ाकृ�तक वै�ा�नक के अवलोकन के साथ मेल खाता है । मान�सक
आंख को मन क� आंत�रक चीज� पर एक खोज क� तरह बदल �दया जाता है, और इसक�
सू�म और कभी बदलती ���याए ंदेखी जाती ह� और �यान से नोट क� जाती ह�। �वाथ�
संतु�� से अलग हटकर, सांसा�रक सुख� और मह�वाकां�ा� क� उ�ेजना� से,
अवलोकन करने के �लए, समझने क� व�तु के साथ, �कसी का �वभाव, आ�म-�नयं�ण क�
शु�आत है। �हथट�, आदमी आँख बंद करके और उसके �वभाव के आवेग� के साथ, चीज�
और प�र���तय� के �ाणी के �प म� पैदा �आ है, ले�कन अब वह अपने आवेग� पर नज़र
रखता है और �नयं��त होने के बजाय, �नयं�ण करना शु� कर देता है।

2. आ�म �व�ेषण । मन क� �वृ��य� का अवलोकन करने के बाद, उनक� बारीक� से जांच
क� जाती है, और उ�ह� �व�ेषण क� कठोर ���या के मा�यम से रखा जाता है। बुरी
�वृ��याँ (जो दद�नाक �भाव उ�प� करती ह�) अ�� �वृ��य� (जो शां�तपूण� �भाव पैदा
करती ह�) से अलग हो जाती ह�; और �व�भ� �वृ��याँ, उनके �ारा उ�पा�दत �वशेष ��या�
के साथ, और �न��त �प से प�रणाम जो इन ��या� से वसंत म� आते ह�, धीरे-धीरे समझ
से समझ म� आते ह�, जो �क उनके तेज और सू�म अंतर और गहरा असर म� उनका
अनुसरण करने म� अं�तम �प से स�म है। यह परी�ण और सा�बत करने क� ���या है ,
और, खोजकता� के �लए, परी�ण �कए जाने और �स� होने क� अव�ध।

3. समायोजन । इस समय तक, �द� चीज� के �ावहा�रक छा� ने अपने �वभाव क� हर
�वृ�� और पहलू को �� �प से उनके सामने रख �दया है, जो उनके �दमाग क� गहन
�ेरणा� और उनके �दल के सबसे सू�म उ�े�य� के �लए है। कोई �ॉट या कॉन�र नह� बचा
है, �जसे उ�ह�ने आ�म-परी�ा के �काश के साथ खोजा और �का�शत नह� �कया है।



वह हर कमजोर और �वाथ� �ब��, हर मजबूत और गुण� से प�र�चत है। यह �ान क� ऊँचाई
माना जाता है �क हम �वयं को देख सक�  जैसा �क �सरे हम� देखते ह�, ले�कन आ�म-�नयं�ण
का अ�यासी इससे ब�त आगे �नकल जाता है: वह न केवल �वयं को वैसा ही देखता है
जैसा �क अ�य लोग उसे देखते ह�, वह �वयं को उसी �प म� देखता ह ै। इस �कार, �कसी
भी गु�त दोष से �र �छपने का �यास न करते �ए, खुद के साथ आमने-सामने खड़े होना;
अब सुखद चापलूसी से अपना बचाव नह� कर सकते; न तो खुद को या अपनी श��य� को
कम या अ�धक करने और न ही आ�म-�शंसा या आ�म-दया से शा�पत, वह उस काय� क�
पूण� प�रमाण को देखता है जो उसके सामने �न�हत है; आ�म-�नयं�ण क� ऊंचाइय� को ��य
�प से आगे देखता है, और जानता है �क उन तक प�ंचने के �लए उसे �या काम करना है।

वह अब असमंजस क� ���त म� नह� है, ब��क उन कानून� क� एक झलक पा चुका है जो
�वचार क� ��नया म� काम करते ह�, और वह अब उन कानून� के अनुसार अपने मन को
समायो�जत करना शु� कर देता है। यह �नराई, गुड़ाई, सफाई क� एक ���या है । जैसा �क
�कसान अपनी फसल� के �लए भू�म को साफ करता है, साफ करता है और तैयार करता है,
इस�लए छा� अपने मन से बुराई के मातम को हटाता है, शु� करता है और धा�म�क काय�
के बीज बोने क� तैयारी करता है जो अ�� तरह से आदे�शत जीवन क� फसल का उ�पादन
करेगा।

4. धम� । अपने �वचार� और कम� को उन मामूली कानून� म� समायो�जत �कया है, जो दद�
और खुशी, अशां�त और शां�त, �ःख और आनंद के उ�पादन म� मान�सक ग�त�व�धय� म�
काम करते ह�, वह अब मानते ह� �क उन कानून� म� एक महान क� ��य कानून शा�मल है जो
कानून क� तरह है �ाकृ�तक ��नया म� गु��वाकष�ण, मन क� ��नया म� सव�� है; एक ऐसा
कानून, �जसके सभी �वचार और काय� उपसमु�य ह�, और �जसके �ारा उ�ह� �व�नय�मत
�कया जाता है और उनके उ�चत �े� म� रखा जाता है।

यह �याय या धा�म�कता का �नयम है, जो साव�भौ�मक और सव�� है। इस कानून के �लए
वह अब अनु�प है। आँख बंद करके सोचने और अ�भनय करने के बजाय, जैसा �क �कृ�त
को उ�े�जत �कया जाता है और बाहरी चीज� से अपील क� जाती है, वह अपने �वचार� और
काय� को इस क� ��य �स�ांत के अधीन करता है। वह अब �वयं से काय� नह� करता है,
ले�कन वही करता है जो सही ह ै- जो साव�भौ�मक और शा�त �प से सही है। वह अब
अपने �वभाव और प�र���तय� का अपमान करने वाला नह� है, वह अपने �वभाव और
प�र���तय� का �वामी है।

वह अब अपने �दमाग क� ताकत� पर नह� �कया गया है; वह अपने उ�े�य� क� �स�� के
�लए उन बल� को �नयं��त और माग�दश�न करता है। इस �कार, �नयं�ण और अधीनता म�
उसका �वभाव होना, �वचार नह� करना और न ही ऐसे कम� करना जो धम� कानून का



�वरोध करते ह�, और इसी�लए, वह कानून �ख और पराजय के साथ घोषणा करता है, वह
पाप और �ःख, अ�ान और संदेह के �भु�व से ऊपर उठता है, और मजबूत, शांत और
शां�तपूण� है।

5. शु� �ान । सही सोचने और सही अ�भनय करने से, वह सा�बत करता है, अनुभव से,
उस �द� कानून का अ��त�व �जस पर मन को फंसाया गया है, और जो सभी मानव
मामल� और घटना� म� माग�दश�क और एक�कृत �स�ांत है, चाहे वह ���गत हो या
रा�ीय। इस �कार, अपने आप को आ�म-�नयं�ण म� पूण� करके, वह �द� �ान �ा�त करता
है; वह उस �ब�� तक प�ँचता है जहाँ �ाकृ�तक वै�ा�नक के �प म� उसके बारे म� कहा जा
सकता है �क वह जानता ह ै।

उ�ह�ने आ�म-�नयं�ण के �व�ान म� महारत हा�सल क� है, और �ान को अ�ानता से बाहर
लाया है, �म से बाहर आदेश �दया है। उसने �वयं का वह �ान �ा�त कर �लया है �जसम�
सभी पु�ष� का �ान शा�मल है; अपने �वयं के जीवन का �ान जो सभी को जीने का �ान
देता है - जैसा �क सभी �दमाग� म� समान है (केवल �ड�ी म� �भ�), एक ही कानून पर बनाए
गए ह�; और वही �वचार और काय�, जो भी ��� �थ� करते ह�, वे हमेशा उसी प�रणाम का
उ�पादन कर�गे।

ले�कन यह �द� और शां�त �दान करने वाला �ान, जैसा �क �ाकृ�तक वै�ा�नक के मामले
म�, अकेले �कसी के �लए �ा�त नह� होता है; य�द ऐसा था, तो �वकास का उ�े�य कंु�ठत हो
जाएगा, और चीर-हरण और �स�� म� कमी आना चीज� क� �कृ�त म� नह� है; और, वा�तव
म�, वह जो इस �ान को केवल अपनी खुशी के �लए हा�सल करना चाहता था, वह �न��त
�प से असफल होगा।

इस�लए, शु� �ान के पांचव� चरण से परे , अभी भी एक और Wisdo मी है, जो �क �ा�त
�ान का सही अनु�योग है; पूरी ��नया म�, �बना �कसी �वाथ� के और �बना �कसी के झगड़े
के नतीजा, इस �कार �ग�त को ग�त देता है और मानवता का उ�ान करता है।

यह उन पु�ष� के बारे म� कहा जा सकता है जो इसे �नयं��त और शु� करने के �लए अपने
�वयं के �वभाव म� वापस नह� गए ह�, �क वे �� �प से अ�े और बुरे, सही और गलत के
बीच अंतर नह� कर सकते ह�। वे उन चीज� के बाद प�ंचते ह� जो उ�ह� लगता है �क उ�ह�
खुशी देगा, और उन चीज� से बचने क� को�शश कर�गे �जनके बारे म� उनका मानना   है �क
इससे उ�ह� दद� होगा।

उनके काय� का �ोत �वयं है, और वे केवल समय-समय पर गंभीर पीड़ा� से गुजर रहे ह�,
और अंतरा�मा क� आवाज से गुजरते �ए, सही दद� और खं�डत तरीके से खोजते ह�। ले�कन
वह जो आ�म-�नयं�ण का अ�यास करता है, पांच ���या� से गुजर रहा है, जो �वकास के



पांच चरण ह�, उस �ान को �ा�त करता है जो उसे नै�तक कानून से काय� करने म� स�म
बनाता है जो ��ांड को बनाए रखता है। वह अ�े और बुरे, सही और गलत को जानता है,
और, इस �कार उ�ह� जानना, अ�े और सही के अनुसार रहता है। उसे अब �वचार करने
क� आव�यकता नह� है �क �या सुखद है या �या अ��य है, ले�कन जो सही है वह करता है;
उसका �वभाव उसके �ववेक के अनु�प है, और कोई पछतावा नह� है; उसका मन
एकसमान है

महान कानून के साथ, और अ�धक �ख और पाप नह� है; उसके �लए बुराई समा�त हो गई
है, और अ�ाई सभी म� है।

3. मानव आचरण म� कारण और �भाव

आईट� वै�ा�नक� के साथ एक �वयं�स� है �जसका हर �भाव एक कारण से संबं�धत है।
इसे मानवीय आचरण के दायरे म� लागू कर�, और �याय के �स�ांत का पता चलता है ।

��येक वै�ा�नक जानता है (और अब सभी पु�ष� का मानना   है) �क भौ�तक ��ांड के हर
�ह�से म�, धूल के ध�ब� से लेकर सबसे बड़े सूय� तक पूण� सामंज�य कायम है। हर जगह
उ�म समायोजन है। साइड�रयल ��ा�ड म�, अपने लाख� सूय� के साथ अंत�र� के मा�यम
से लुढ़कते �ए और अपने साथ घूमते �ए �ह� क� अपनी संबं�धत �णा�लय�, अपने �वशाल
�नहा�रका, उ�का� के अपने समु��, और अपने �वशाल धूमकेतु के साथ �वशालकाय
अंत�र� से या�ा करते �ए धूमकेतु� क� �वशाल सेना, सही �म �बल होता है; और �फर
से, �ाकृ�तक ��नया म�, जीवन के अपने ब�प�ीय पहलु� और इसके अनंत �प� के साथ,
�व�श� कानून� क� �� �प से प�रभा�षत सीमाए ंह�, �जनके संचालन के मा�यम से सभी
�म से बचा जाता है, और एकता और सामंज�यपूण� �प से �ा�त होता है।

य�द यह साव�भौ�मक सामंज�य मनमाने ढंग से तोड़ा जा सकता है, यहां तक   �क एक छोटे
से �वशेष म�, ��ांड होना बंद हो जाएगा; कोई ��ांड नह� हो सकता है, ले�कन केवल
साव�भौ�मक अराजकता है। न ही कानून के ऐसे ��ांड म� यह संभव हो सकता है �क कोई
���गत श�� मौजूद हो, जो ऊपर, बाहर और �े� हो, ऐसे कानून इस अथ� म� �क यह इसे
टाल सकता है, या इसे अलग कर सकता है; जो भी �ाणी मौजूद ह�, चाहे वे पु�ष ह� या
देवता, वे ऐसे कानून के आधार पर मौजूद ह�; और सभी �ा�णय� म� सबसे �े�, �े� और
बु��मान, उस कानून के ��त अपनी पूरी आ�ाका�रता के �ारा अपने अ�धक से अ�धक
�ान को �कट करेगा जो �क �ान से अ�धक बु��मान है, और इससे अ�धक प�रपूण� कुछ
भी नह� तैयार �कया जा सकता है।

सभी चीज� को, चाहे ��य या अ��य, के अधीन ह�, और, इस अनंत और के शा�त कानून
दायरे म� आते करणीय । जैसा �क देखा गया सभी चीज� इसे मानती ह�, इस�लए सभी चीज�



अनदेखी होती ह� - पु�ष� के �वचार और कम�, चाहे वह गु�त हो या खुले- इससे बच नह�
सकते।

"ठ�क है, यह recompenseth; एक गलत काम करते ह�, समान ��तशोध बनाया जाना
चा�हए।"

संपूण� �याय ��ांड को बनाए रखता है; प�रपूण� �याय मानव जीवन और आचरण को
�नयं��त करता है। जीवन क� सभी बदलती ���तयां, जैसा �क वे आज ��नया म� �ा�त
करते ह�, मानव आचरण पर ��त��या करने वाले इस कानून का प�रणाम ह�। मनु�य
ऑपरेशन म� �नधा��रत �कए जाने वाले कारण� को चुन सकता है (और करता है), ले�कन वह
�भाव� क� �कृ�त को बदल नह� सकता है; वह तय कर सकता है �क वह �कन �वचार� के
बारे म� सोचेगा, और वह कौन से कम� करेगा, ले�कन उन �वचार� और कम� के प�रणाम� पर
उसक� कोई श�� नह� है ; इनका �नयमन कानून �ारा �कया जाता है।

मनु�य के पास काय� करने क� सारी श�� है, ले�कन उसक� श�� ��तब� काय� के साथ
समा�त होती है। अ�ध�नयम के प�रणाम म� प�रवत�न नह� �कया जा सकता, र� �कया जा
सकता है, या बच सकता है; यह अपूरणीय है। �� �वचार और कम� �ख क� ���त उ�प�
करते ह�; अ�े �वचार और कम� आशीवा�द क� ���तय� को �नधा��रत करते ह�। इस �कार
मनु�य क� श�� सी�मत है, और उसका आशीवा�द या �ख उसके आचरण से �नधा��रत होता
है । इस स�य को जानने के �लए, जीवन को सरल, सादा और अचूक बताया गया है; सभी
टेढ़े-मेढ़े रा�त� को सीधा �कया जाता है, �ान क� ऊंचाइय� को उजागर �कया जाता है, और
बुराई और पीड़ा से मु�� का खुला �ार माना जाता है और �वेश �कया जाता है।

जीवन क� तुलना अंकग�णत म� एक रा�श से क� जा सकती है। यह मु��कल से मु��कल और
ज�टल है, जो अभी तक इसके सही समाधान क� कंुजी को समझ नह� पाया है, ले�कन एक
बार यह माना जाता है और इसे पकड़ �लया जाता है, यह आ�य�जनक �प से सरल हो
जाता है �य��क यह पहले ब�त गहरा था। इस सापे� सादगी और जीवन क� ज�टलता के
कुछ �वचार को इस त�य को पूरी तरह से पहचानने और महसूस करने के �ारा समझा जा
सकता है �क, जब�क �कोर ह�, और शायद सैकड़�, उन तरीक� से �जनम� एक रा�श गलत हो
सकती है, केवल एक ही तरीका है �जसके �ारा यह सही �कया जा सकता ह ै, और जब उस
सही तरीके से पाया जाता है तो �श�य इस ेसही होने के �लए जानता ह ै; उसक� चंचलता
गायब हो जाती है, और वह जानता है �क उसे सम�या म� महारत हा�सल है।

यह सच है �क �श�य, अपने योग को गलत तरीके से करते �ए, सोच सकता है (और अ�सर
करता है) उसे सही ढंग से �कया है, ले�कन वह �न��त नह� है; उसक� �च�ता अभी भी बनी
�ई है, और अगर वह एक �न�ावान और यो�य छा� है, तो वह �श�क �ारा इं�गत �कए



जाने पर अपनी �ु�ट को पहचान लेगा। इस�लए जीवन म�, पु�ष सोच सकते ह� �क वे सही
तरीके से जी रहे ह�, जब�क वे जारी ह�, अ�ान के मा�यम से, गलत तरीके से जीने के �लए;
ले�कन संदेह, �च�ता, और नाखुशी क� उप���त �न��त संकेत ह� �क सही रा�ता अभी तक
नह� �मला है।

मूख� और लापरवाह �श�य होते ह� जो आंकड़े के बारे म� सही �ान �ा�त करने से पहले एक
रा�श को सही पास करना चाहते ह�, ले�कन �श�क क� आंख और कौशल ज�द� से �गरावट
का पता लगाते ह� और उजागर करते ह�। तो जीवन म� प�रणाम� का कोई �म�याकरण नह� हो
सकता; महान कानून क� आंख �कट और उजागर करती है। दो बार सभी अनंत काल तक
दस कर देगा, और अ�ानता, मूख�ता, या �म क� कोई रा�श �यारह तक प�रणाम नह� ला
सकती है।

य�द कोई कपड़े के टुकड़े पर सतही �प से देखता है, तो वह इसे कपड़े के टुकड़े के �प म�
देखता है, ले�कन अगर वह आगे जाकर इसके �नमा�ण क� जांच करता है, और इसक�
बारीक� से और चौकस तरीके से जांच करता है, तो वह देखता है �क यह अलग-अलग धाग�
के मेल से बना है। और यह �क, जब�क सभी धागे अ�यो�या��त ह�, ��येक धागा अपनी
तरह से अपना रा�ता अपनाता है, कभी भी अपनी बहन के धागे के साथ ��मत नह� होता
है। यह �वशेष धाग� के बीच �म क� पूरी अनुप���त है जो तैयार काम को कपड़े का एक
टुकड़ा बनाता ह ै; धागे के �कसी भी धा�म�क आघात के प�रणाम�व�प कचर ेका एक बंडल
या बेकार चीर होगा ।

जीवन कपड़े के एक टुकड़े क� तरह है, और �जस धागे से यह बना है वह ���गत जीवन
है। अ�यो�या��त होते �ए, धागे एक �सरे के साथ ��मत नह� होते ह�। ��येक अपने �वयं
के पा��म का अनुसरण करता है। ��येक ��� पी�ड़त होता है और अपने कम� का
फल भोगता है, �सरे के कम� का नह�। ��येक का पा��म सरल और �न��त है; पूरे एक
ज�टल, अभी तक सामंज�यपूण�, ��य� का संयोजन। ��या और ��त��या, �वलेख और
प�रणाम, कारण और �भाव ह�, और ��त��या�मक ��त��या, प�रणाम और �भाव द��ा
आवेग के साथ हमेशा सट�क अनुपात म� होते ह�।

कपड़े का एक �टकाऊ और संतोषजनक टुकड़ा घ�टया साम�ी से नह� बनाया जा सकता है,
और �वाथ� �वचार� और बुरे कम� के धागे एक उपयोगी और सुंदर जीवन का उ�पादन नह�
कर�गे - एक जीवन जो अ�� तरह से पहनना होगा, और �नकट �नरी�ण सहन करना
होगा। ��येक ��� अपनी �ज़�दगी खुद बनाता या बनाता है; यह अपने पड़ोसी �ारा, या
�वयं के �लए �कसी बाहरी चीज़ से नह� बनाया जाता है। ��येक �वचार वह सोचता है,
��येक �वलेख वह करता है, एक और धागा है - घ�टया या वा�त�वक- अपने जीवन के
प�रधान म� बुना; और जैसा वह कपड़ा बनाता है, वैसा ही उसे पहनना चा�हए। वह अपने



पड़ोसी के काम� के �लए �ज�मेदार नह� है; वह अपने पड़ोसी के काय� का संर�क नह� है;
वह केवल अपने काम� के �लए �ज�मेदार है; वह अपने काय� का संर�क है।

"बुराई क� सम�या" एक आदमी के अपने बुरे काम� म� घट जाती है, और यह तब हल हो
जाती है जब उन काम� को शु� �कया जाता है। �सो कहते ह�:

"यार, अब बुराई क� उ�प�� क� तलाश करो; तुम अपने मूल क� कला करो।"

�भाव को कभी भी कारण से तलाक नह� �दया जा सकता है; यह कारण से अलग �कृ�त
का कभी नह� हो सकता।

एमस�न कहते ह�:

"�याय ��गत नह� है; एक सही इ��वट� जीवन के सभी �ह�स� म� संतुलन को समायो�जत
करता है।"

और एक गहरा अथ� है �जसम� कारण और �भाव एक साथ होते ह�, और एक संपूण� संपूण�
बनाते ह�। इस �कार, �जस पल म� एक आदमी सोचता है, कहता है, एक �ूर �वचार करता
है, या एक �ूर कम� करता है, उसी पल उसने अपने �दमाग को घायल कर �दया ह ै; वह वही
आदमी नह� है जो वह �पछले इं�ट�ट था; वह थोड़ा बड़ा है और थोड़ा �खी है; और इस तरह
के कई सफल �वचार और कम� एक �ूर और मन�स इंसान पैदा करते ह�। यही बात इसके
�वपरीत भी लागू होती है- एक तरह क� सोच, या एक तरह का काम करना- एक
ता�का�लक कुलीनता और खुशी इसम� शा�मल होती है; आदमी पहले से बेहतर है, और इस
तरह के कई काम एक महान और आनं�दत आ�मा पैदा कर�गे।

इस �कार अलग-अलग मानवीय आचरण, कारण और �भाव, ���गत यो�यता या
अवगुण, ���गत महानता या �ु�ता, ���गत खुशी या मन��सयत के दोषपूण� कानून
�ारा �नधा��रत होते ह�। एक आदमी �या सोचता है, �क वह करता है; वह �या करता है, �क
वह है। अगर वह �खी, �खी, बेचैन या मन�स है, तो उसे खुद को देखने दो, वहाँ और कह�
भी उसक� सारी परेशानी का �ोत है।

4. वसीयत का ��श�ण

मन क� ताकत के �बना, �स�� के यो�य कुछ भी नह� �कया जा सकता है, और उस �ढ़ता
और च�र� क� ��रता क� खेती �जसे आमतौर पर "इ�ाश��" कहा जाता है।

मनु�य के सबसे मह�वपूण� कत��� म� से एक है, इसके क�जे के �लए आव�यक है �क वह
अपने लौ�कक और शा�त क�याण दोन� के �लए आव�यक है। उ�े�य क� ��रता सभी
सफल �यास� क� जड़ म� है, चाहे वह सांसा�रक या आ�या��मक चीज� म� हो, और इसके



�बना मनु�य को मन�स होने क� बजाय, और उस समथ�न के �लए �सर� पर �नभ�र होना
चा�हए जो �वयं के भीतर पाया जाना चा�हए।

इतने डॉलर के मामले म� "मनोगत सलाह" को बेचने का �व�ापन करने वाल� �ारा वसीयत
क� खेती के �वषय के आसपास जो रह�य डाला गया है, उसे टाला जाना चा�हए और �र
�कया जाना चा�हए, �य��क रह�य और रह�य से आगे कुछ भी नह� हटाया जा सकता है।
�ावहा�रक तरीके �जससे अकेले इ�ा श�� को �वक�सत �कया जा सकता है।

इ�ा-साधना का स�ा माग� केवल ��� के सामा�य रोज़मरा� के जीवन म� पाया जाना है,
और इतना �� और सरल है �क ब�मत, �कसी ज�टल और रह�यमय चीज़ क� तलाश म�,
उसे �कसी का �यान नह� है।

थोड़ा ता�क�क �वचार ज�द ही एक आदमी को समझाएगा �क वह एक ही समय म� कमजोर
और मजबूत दोन� नह� हो सकता है, �क वह कमजोर भोग के गुलाम रहते �ए एक मजबूत
इ�ाश�� �वक�सत नह� कर सकता है, और इस�लए, उस अ�धक से अ�धक ��य� और
एकमा� तरीका ताकत अपनी कमजो�रय� को �वीकार करना और जीतना है। वसीयत क�
खेती के सभी साधन पहले से ही ��� के मन और जीवन म� ह�; वे उसके च�र� के कमजोर
प� म� हमला करते ह� और हमला करते ह�

�जसके �लए आव�यक श�� �वक�सत क� जाएगी। वह जो इस सरल, �ारं�भक स�य को
समझने म� सफल रहा है, वह अनुभव करेगा �क इ�ाश�� का पूरा �व�ान �न�न�ल�खत
सात �नयम� म� स���हत है:

1. बुरी आदत� को तोड़�।

2. अ�� आदत�।

3. वत�मान �ण के कत�� पर �यान द�।

4. जोर से करो, और एक बार म�, जो कुछ भी करना है।

5. �नयम से जीना।

6. जीभ पर �नयं�ण रख�।

7. मन पर �नयं�ण रख�।

जो भी ��� उपयु�� �नयम� का �यानपूव�क और प�र�मपूव�क अ�यास करता है, वह
उ�े�य और श�� क� प�व�ता को �वक�सत करने म� �वफल नह� होगा, जो उसे हर क�ठनाई
का सफलतापूव�क सामना करने म� स�म बनाएगा, और हर आपातकाल के मा�यम से
�वजयी �प से पा�रत करेगा।



यह देखा जाएगा �क पहला कदम बुरी आदत� से �र है। यह कोई आसान काम नह� है। यह
महान �यास�, या �यास� के उ�रा�धकार क� मांग करता है, और यह ऐसे �यास� �ारा
होता है �क इ�ाश�� को अकेले ही मजबूत और �ढ़ �कया जा सकता है। य�द कोई पहला
कदम उठाने से इंकार कर देता है, तो वह बुरी इ�ा को ��तुत करने के �लए इ�ाश�� म�
वृ�� नह� कर सकता है, �य��क यह त�काल खुशी है जो यह �यार करता है, एक अपने
आप पर शासन करने के अ�धकार को ज�त करता है, और अब तक एक कमजोर गुलाम
है। वह जो इस �कार आ�म-अनुशासन से बचता है, और अपने �ह�से पर ब�त कम या
कोई �यास नह� करता है, उसके खच� पर इ�ाश�� हा�सल करने के �लए कुछ "गु�त
रह�य�" के बारे म� देखता है, खुद को बहला रहा है, और वह इ�ाश�� को कमजोर कर
रहा है जो उसके पास पहले से ही है।

इ�ाश�� क� बढ़� �ई ताकत जो बुरी आदत� पर काबू पाने म� सफलता �ा�त करती है,
वह अ�� आदत� को आरंभ करने म� स�म बनाती है; के �लए, जब�क एक बुरी आदत पर
�वजय �ा�त करने के �लए केवल उ�े�य क� ताकत क� आव�यकता होती है, एक नए के
गठन के उ�े�य क� बु��मान �दशा क� आव�यकता होती है । ऐसा करने के �लए, एक
��� को मान�सक �प से स��य और ऊजा�वान होना चा�हए, और खुद पर लगातार
�नगरानी रखनी चा�हए। जैसा �क एक आदमी खुद को �सरे �नयम म� पूरा करने म� सफल
होता है, उसके �लए तीसरे का पालन करना ब�त मु��कल नह� होगा, जो �क वत�मान �ण
के कत�� पर �यान देने यो�य है।

पूरी तरह से इ�ाश�� के �वकास म� एक कदम है �जसे पार नह� �कया जा सकता है।
��ल�सहॉड काय� कमजोरी का संकेत है। पूण�ता का ल�य छोटे से छोटे काय� म� भी होना
चा�हए। मन को �वभा�जत न करके, ब��क ��येक अलग काय� पर पूरा �यान देने के �प म�
यह खुद को ��तुत करता है, उ�े�य क� �वल�णता और मन क� गहन एका�ता धीरे-धीरे
�ा�त होती है - दो मान�सक श��यां जो वजन और च�र� का मू�य देती ह�, और उनके �लए
ख़ुशी और खुशी लाती ह� अ�धकार रखने वाला।

चौथा �नयम - जो स�ती से करना है, और एक ही बार म�, जो भी करना है - उतना ही
मह�वपूण� है। सु�ती और एक मजबूत एक साथ नह� जा सकते ह�, और �श�थलता कुल
अवरोध है

उ�े�यपूण� कार�वाई का अ�ध�हण। एक समय तक कुछ भी "बंद" नह� �कया जाना चा�हए,
कुछ �मनट� के �लए भी नह�। जो �कया जाना चा�हए वह अब �कया जाना चा�हए। यह एक
छोट� सी बात लगती है, ले�कन यह �रगामी मह�व क� है। इससे श��, सफलता और शां�त
�मलती है।



�जस मनु�य को सं�कार �कट करना है, उसे कुछ �न��त �नयम� के अनुसार जीना होगा।
उसे अपने जुनून और आवेग� पर आंख मूंदकर �व�ास नह� करना चा�हए, ले�कन उ�ह�
आ�ाका�रता के �लए �कूल करना चा�हए। उसे �स�ांत के अनुसार जीना चा�हए, न �क
जुनून के अनुसार।

उसे यह तय करना चा�हए �क वह �या खाएगा और पीएगा और पहनेगा, और वह �या नह�
खाएगा और पीएगा और पहन सकता है; वह ��त�दन �कतने भोजन करेगा, और �कतने
समय म� उनके पास होगा; �कस समय वह �ब�तर पर जाएगा, और �कस समय उठेगा। उसे
अपने जीवन के हर �वभाग म� अपने आचरण क� सही सरकार के �लए �नयम बनाने चा�हए
और धा�म�क �प से उनका पालन करना चा�हए। �श�थल और अंधाधुंध जीने के �लए, खाने
और पीने और कामुक �प से भ�कने और भूख और झुकाव के आ�ान पर, केवल एक
जानवर होना है, न �क इ�ा और तक�  के साथ एक आदमी।

मनु�य म� जानवर को पाला और अनुशा�सत �कया जाना चा�हए और उसे अधीनता म� लाया
जाना चा�हए, और यह केवल सही आचरण के कुछ �न��त �नयम� पर मन और जीवन को
��श��त करके �कया जा सकता है। संत अपनी ��त�ा� का उ�लंघन न करके प�व�ता
को �ा�त करता है, और जो मनु�य अ�े और �न��त �नयम� के अनुसार जीवन जीता है,
वह अपने उ�े�य को पूरा करने के �लए मजबूत होता है।

छठे �नयम, �क जीभ को �नयं��त करने के �लए, तब तक अ�यास �कया जाना चा�हए जब
तक �क �कसी को अपने भाषण क� सही आ�ा न हो, ता�क वह पेशाब, �ोध,
�चड़�चड़ापन, या बुरी नीयत से कुछ भी न बोले। मजबूत आदमी अपनी जीभ को �बना
सोचे-समझे और �बना जांच के नह� चलने देता।

इन सभी छह �नयम�, अगर ईमानदारी से अ�यास �कया जाता है, तो सातव� तक प�ंच
जाएगा, जो उन सभी म� सबसे मह�वपूण� है - अथा�त्, ठ�क से मन को �नयं��त करना।
आ�म-�नयं�ण जीवन म� सबसे आव�यक चीज है, �फर भी कम से कम समझा जाता है;
ले�कन वह धैय�पूव�क उन �नयम� का पालन करता है, जो उ�ह� अपने सभी तरीक� और
उप�म� म� अपे��त �प से पेश करते ह�, अपने �वयं के अनुभव और �यास� से, अपने मन
को �नयं��त करने और ��श��त करने के तरीके, और कमाने के �लए सीख�गे, �जससे
मदा�नगी का सव�� ताज �मलेगा -

पूरी तरह से तैयार इ�ाश�� का ताज।

5. थकावट

THOROUGHNESS म� छोट� चीज� करने के साथ-साथ वे ��नया क� सबस ेबड़ी चीज� ह�।
यह �क जीवन क� छोट� चीज� �ाथ�मक मह�व क� होती ह�, एक ऐसा स�य है �जसे आमतौर



पर नह� समझा जाता है, और यह सोचा जाता है �क छोट� चीज� को उपे��त �कया जा
सकता है, एक तरफ फ� क �दया जाता है, या �फर उस पर फ� क �दया जाता है, जो पूरी तरह
से अभाव क� जड़ म� है, जो इतना आम है, और �जसके प�रणाम�व�प अपूण� काय� और
�खी जीवन होता है।

जब कोई समझता है �क ��नया और जीवन क� महान चीज� छोट� चीज� के संयोजन से
�मलकर बनती ह�, और यह �क छोट� चीज� के इस एक�ीकरण के �बना महान चीज� कुछ
भी नह� ह�गी, तो वह उन चीज� पर �यान देना शु� कर देता है, �ज�ह� वह पहले मानता था।
नग�य के �प म�। वह इस �कार पूण�ता का गुण �ा�त करता है, और उपयो�गता और
�भाव का आदमी बन जाता है; इस गुण के क�जे या गैर-क�जे के �लए शां�त और श�� के
जीवन के बीच अंतर और �ख और कमजोरी म� से एक हो सकता है।

�म का ��येक �नयो�ा जानता है �क तुलना�मक �प से यह गुण �कतना �ल�भ है - उन
पु�ष� और म�हला� को खोजना �कतना मु��कल है जो अपने काम म� �वचार और ऊजा�
डाल�गे, और इसे पूरी तरह से और संतोषजनक �प से कर�गे। खराब कारीगरी। कौशल और
उ�कृ�ता कुछ लोग� �ारा हा�सल क� जाती है।

�वचारहीनता, लापरवाही, और आल�य ऐसे सामा�य ल�ण ह� जो अजीब �दखना बंद हो
जाना चा�हए, "सामा�जक सुधार" के बावजूद, बेरोजगार� के र�क को �फु��लत करना जारी
रखना चा�हए, जो आज अपने काम को बदनाम करते ह�, उनके �लए एक �दन होगा , गहरी
आव�यकता के घंटे म�, �थ� म� काम देख� और पूछ�।

यो�यतम के अ��त�व का कानून �ूरता पर आधा�रत नह� है, यह �याय पर आधा�रत है: यह
उस ई�रीय इ��वट� का एक पहलू है जो हर जगह �ा�त है। वाइस "कई प��य� के साथ
पीटा जाता है"; य�द ऐसा नह� होता तो पु�य का �वकास कैसे हो सकता था? �वचारहीन
और आलसी पूव�ता को नह� ले सकते ह�, या �वचारशील और मेहनती के साथ समान �प से
खड़े हो सकते ह�। मेरा एक दो�त मुझे बताता है �क उसके �पता ने अपने सभी ब�� को
�न�न�ल�खत सलाह द�:

"जो भी आपका भ�व�य का काम हो सकता है, अपने पूरे �दमाग को उस पर रख� और इसे
पूरी तरह से कर�; आपको तब अपने क�याण के �लए कोई डर नह� है, �य��क ब�त सारे
ऐसे ह� जो लापरवाह और लापरवाह ह� �क पूरी तरह से आदमी क� सेवाए ंहमेशा म� ह� मांग।"

म� उन लोग� को जानता �ं �ज�ह�ने वष� से, लगभग �थ� म� स�म कारीगरी को सुर��त
करने के �लए �थ� क� को�शश क�, �ज�ह� असाधारण कौशल क� आव�यकता नह� है,
ले�कन जो मु�य �प से पूवा�भास, ऊजा� और कत���न� देखभाल के �लए कहते ह�। उ�ह�ने
लापरवाही, आल�य, अ�मता, और कत�� के लगातार उ�लंघन� के �लए एक के बाद एक



छु�� दे द� है - इस �वषय पर कोई असर नह� करने वाले अ�य शा�तर� का उ�लेख नह� करने
के �लए; अभी तक बेरोजगार� क� �वशाल सेना कानून� के �खलाफ, समाज के �खलाफ
और �वग� के �खलाफ रोना जारी रखती है।

संपूण�ता क� इस सामा�य कमी का कारण तलाश करने के �लए �र नह� है; यह उस आनंद
क� �यास म� �न�हत है जो न केवल ��र �म के �लए एक अ��च पैदा करता है, ब��क
सबसे अ�ा काम करने म� अ�म एक को �दान करता है, और �कसी के कत�� को ठ�क
से पूरा करने म� असमथ� है। कुछ समय पहले, एक गरीब म�हला को, जो �क उसक� सबसे
अ�� अपील थी, एक �ज�मेदार और आकष�क ���त म�, मेरे अवलोकन (ऐसे कई लोग� म�
से एक) के तहत एक मामला आया। जब वह बात करने लगी तो वह कुछ �दन� के �लए
अपने पद पर थी

"आनंद या�ाए"ं वह अब उस जगह पर आ गई थी। एक महीने के अंत म� उसे लापरवाही
और अ�मता के �लए छु�� दे द� गई।

चंू�क दो व�तुए ंएक ही समय म� एक ही �ान पर क�जा नह� कर सकती ह�, इस�लए आनंद
के साथ क�जा �कया गया मन भी उस पर क� ��त नह� हो सकता है

कत�� का सही �दश�न।

�स�ता का अपना �ान और समय है, ले�कन इसके �वचार को उन घंट� के दौरान मन म�
�वेश करने क� अनुम�त नह� द� जानी चा�हए �ज�ह� कत�� के ��त सम�प�त होना चा�हए।
जो लोग अपने सांसा�रक काय� म� लगे �ए ह�, वे लगातार ��या�शत सुख� पर �नवास कर रहे
ह�, वे अपने काम के मा�यम से जंगल क� तुलना म� अ�यथा नह� कर सकते ह�, या यहां तक   
�क उपे�ा करते ह� जब उनक� खुशी दांव पर लगती है।

संपूण�ता पूण�ता है, पूण�ता; इसका मतलब यह है �क इतनी अ�� तरह से करना �क वां�छत
होने के �लए कुछ भी नह� बचा है; इसका मतलब है �कसी के काम को करना, अगर �कसी
और से बेहतर नह� हो सकता है, तो कम से कम सबसे अ�े से बुरा नह� है जो �सरे करते
ह�। इसका अथ� है ब�त �वचार करने क� कवायद

महान ऊजा�, अपने काय� के �लए मन का �नरंतर अनु�योग, धैय�, �ढ़ता और कत�� क�
उ� भावना। एक �ाचीन �श�क ने कहा, "अगर कुछ भी करना है, तो एक आदमी को
करने दो, उसे जोर से हमला करने दो"; और एक अ�य �श�क ने कहा, "जो कुछ भी करने
के �लए तु�हारा हाथ �मल जाए, उसे अपनी ताकत से करो।"

वह जो अपने सांसा�रक कत��� म� पूरी तरह से कमी करता है, आ�या��मक चीज� म� भी
उसी गुणव�ा का अभाव होगा। वह अपने च�र� म� सुधार नह� करेगा; अपने धम� म� कमजोर



और आधे-अधूरे ह�गे, और कोई अ�ा और उपयोगी अंत नह� होगा। वह ��� जो
सांसा�रक सुख पर एक नज़र रखता है और �सरा धम� पर, और जो सोचता है �क उसे दोन�
���तय� का लाभ हो सकता है, वह सुख म� या तो अपने धम� क� तलाश म� पूरी तरह से नह�
होगा, ले�कन दोन� का खेदजनक �वसाय करेगा। आधे-अधूरे धम� वाले ��� क� तुलना
म� पूरे �व� म� रहना बेहतर है; बेहतर यह है �क पूरे �दमाग को नीची चीज से आधे से �यादा
ऊंचाई तक प�ंचा �दया जाए।

यह पूरी तरह से बेहतर है, भले ही यह एक बुरी या �वाथ� �दशा म� हो, ब��क अ��
�दशा� म� अकुशल और �व�प होने के बजाय, पूरी तरह से च�र� के �वकास और �ान के
अ�ध�हण के �लए अ�धक तेजी से आगे बढ़ता है; यह �ग�त और �दश�न को तेज करता है;
और जब यह बुरे को �कसी बेहतर चीज क� ओर ले जाता है, तो यह उपयो�गता और श��
क� अ�� और उ�तर ऊँचाइय� तक प�ँचता है।

6. माइंड-�ब���ग और लाइफ-�ब���ग

सब कुछ, �कृ�त और मनु�य के काय� दोन� का �नमा�ण क� ���या �ारा �कया जाता है।
च�ान परमाणु� से बनी है; संयं�, जानवर, और मनु�य को�शका� से बना है; एक घर
�ट� से बना है, और एक �कताब अ�र� से बनी है। एक ��नया बड़ी सं�या म� �प� से बना
है, और बड़ी सं�या म� घर� का शहर है। एक रा� क� कला, �व�ान और सं�ाए ं���य� के
�यास� से �न�म�त होती ह�। �कसी रा� का इ�तहास उसके कम� का �नमा�ण होता है।

�नमा�ण क� ���या को तोड़ने क� वैक��पक ���या आव�यक है। पुराने �प �ज�ह�ने
अपना उ�े�य पूरा �कया है, वे टूट चुके ह�, और �जन साम��य� क� रचना क� गई है, वे नए
संयोजन� म� �वेश करती ह�। पार��रक एक�करण और �वघटन है। सभी यौ�गक �नकाय�
म�, पुरानी को�शका� को �नरंतर �प से तोड़ा जा रहा है, और उनक� जगह लेने के �लए
नई को�शका� का गठन �कया जाता है।

मनु�य के काय� को भी लगातार नए �सरे से करने क� आव�यकता होती है जब तक �क वे
पुराने और बेकार नह� हो जाते ह�, जब वे कुछ बेहतर उ�े�य से काम कर सकते ह�। �कृ�त म�
टूटने और �नमा�ण क� इन दो ���या� को मृ�य ुऔर जीवन कहा जाता ह ै; मनु�य के
कृ��म काय� म� उ�ह� �वनाश और पुन�ा�पन कहा जाता है ।

यह दोहरी ���या, जो �दखाई देने वाली चीज� म� साव�भौ�मक �प से �ा�त करती है,
अ��य म� भी साव�भौ�मक �प से �ा�त करती है। जैसा �क शरीर को�शका� से बना है,
और �ट� का घर है, इस�लए एक आदमी का �दमाग �वचार� से बना है।

पु�ष� के �व�भ� च�र� अलग-अलग संयोजन� के �वचार� के यौ�गक� के अलावा और कोई
नह� ह�। इसम� हम कहावत के गहरे स�य को देखते ह�, "जैसा कोई आदमी अपने �दल म�



सोचता है, वैसा ही वह है।" ���गत �वशेषता� �वचार क� �न��त ���याए ंह� ; यही है,
वे इस अथ� म� तय �कए गए ह� �क वे च�र� का ऐसा अ�भ� �ह�सा बन गए ह� �क उ�ह� केवल
इ�ा के एक �यास �ारा और ब�त आ�म-अनुशासन �ारा बदल �दया या हटाया जा
सकता है। च�र� उसी तरह से बनाया जाता है जैसे �क एक पेड़ या एक घर बनाया जाता है-
अथा�त्, नई साम�ी के �नरंतर जोड़ �ारा, और

उस साम�ी को सोचा गया ह ै। लाख� �ट� क� सहायता स ेएक शहर बनाया जाता है; लाख�
�वचार� क� सहायता से एक मन, एक च�र� का �नमा�ण �कया जाता है।

हर आदमी एक माइंड �ब�र है, चाहे वह इसे पहचानता हो या नह�। हर आदमी को सोचना
चा�हए, और हर सोच मन क� रचना म� एक और �ट है। इस तरह के "�ट �बछान"े को बड़ी
सं�या म� लोग� �ारा �श�थल और लापरवाही से �कया जाता है, �जसके प�रणाम�व�प
अ��र और टटोलने वाले च�र� परेशानी या �लोभन के पहले छोटे झ�के के नीचे जाने के
�लए तैयार होते ह�।

कुछ, भी, उनके �दमाग क� इमारत म� बड़ी सं�या म� अशु� �वचार डालते ह�; ये इतनी सड़ी
�ई �ट� होती ह� जो उतनी ही तेजी से उखड़ जाती ह�, �जतनी अंदर डाल द� जाती ह�, �जससे
हमेशा एक अधूरी और भयावह इमारत बन जाती है, और एक ऐसी चीज होती है, �जसम�
कोई आराम नह� होता और न ही उसके पास कोई आ�य होता है।

�कसी के �वा�य के बारे म� �वचार� को �ब�ल करना, गैर-कानूनी सुख� के बारे म� �वचार� का
�वचार करना, असफलता के �वचार� को कमजोर करना, और �वयं-दया और आ�म-�शंसा
के बीमार �वचार बेकार �ट� ह� �जनके साथ कोई भी पया��त मन मं�दर नह� उठाया जा
सकता है।

शु� �वचार, बु��मानी से चुने गए और अ�� तरह से रखे गए, ब�त सारे �टकाऊ �ट ह� जो
कभी भी उखड़�गे नह�, और �जससे एक समा�त और सुंदर इमारत, और एक जो अपने
�वामी के �लए आराम और आ�य देता है, तेजी से खड़ा �कया जा सकता है।

ताकत के �वचार� को, �व�ास का, कत�� का; एक बड़े, �वतं�, अ�का�शत और �नः�वाथ�
जीवन के �ेरक �वचार, उपयोगी �ट� ह� �जनके साथ एक पया��त मन मं�दर उठाया जा
सकता है; और इस तरह के मं�दर के �नमा�ण क� आव�यकता है �क पुरानी और बेकार क�
आदत� को तोड़कर न� कर �दया जाए।

"तुम और अ�धक आलीशान मकान बनाओ, मेरी आ�मा! जैसा �क तेज मौसम रोल।"

��येक मनु�य �वयं का �नमा�ता है। य�द वह एक मन-�न�म�त होली के रहने वाला है जो कई
मुसीबत� क� बा�रश म� देता है, और �जसके मा�यम से बार-बार �नराशा क� गहरी हवाएं



बहती ह�, तो उसे एक और महान हवेली बनाने के �लए काम करने द�, जो �क खच� करेगा उन
मान�सक त�व� के �खलाफ बेहतर सुर�ा। शैतान पर, या उसके पूव�ज�, या �कसी भी चीज़
या �कसी भी ��� पर खुद को कमजोर बनाने क� �ज़�मेदारी को �श�ट करने क� को�शश
करना, न तो उसके आराम म� शा�मल होगा, और न ही उसे एक बेहतर �नवास �ान बनाने
म� मदद करेगा।

जब वह अपनी �ज़�मेदारी और अपनी श�� का एक अनुमा�नत अनुमान जगाता है, तो वह
एक स�े कम�कार क� तरह �नमा�ण करना शु� कर देगा, और एक सम�मत और तैयार
च�र� का �नमा�ण करेगा जो सहन करेगा, और जो पो�चर �ारा पो�षत होगा, और जो ,
जब�क खुद के �लए कभी असफल सुर�ा क� पु�� करते �ए, जब वह �नधन हो गया है तो
कई संघष�रत लोग� को आ�य देना जारी रखेगा।

पूरे ��यमान ��ांड को कुछ ग�णतीय �स�ांत� पर बनाया गया है। भौ�तक ��नया म� मनु�य
के सभी अ��त काय� को कुछ अंत�न��हत �स�ांत� के कठोर पालन �ारा लाया गया है; और
वह सब जो एक सफल, सुखी और सुंदर जीवन बनाने के �लए है, कुछ सरल, मूल �स�ांत�
का �ान और अनु�योग है।

य�द एक आदमी को एक इमारत खड़ी करनी है जो भयंकर तूफान� का �वरोध करना है, तो
उसे एक साधारण, ग�णतीय �स�ांत, या कानून, जैसे �क वग� या वृ� पर बनाना चा�हए;
अगर वह इस बात को नजरअंदाज करता है, तो उसका काम पूरा होने से पहले ही उसका
काम ख�म हो जाएगा।

इसी तरह, अगर एक आदमी को एक सफल, मजबूत और अनुकरणीय जीवन का �नमा�ण
करना है - एक ऐसा जीवन जो ��तकूलता और �लोभन के भयंकर तूफान का �वरोध करेगा
- इसे कुछ सरल, अप�रवत�नीय नै�तक �स�ांत� पर तैयार �कया जाना चा�हए।

इन �स�ांत� के चार ह� �याय , ईमानदारी , ईमानदारी , और दया । ये चार नै�तक स�य एक
जीवन बनाने के �लए ह� �क एक घर के �नमा�ण के �लए एक वग� क� चार लाइन� �या ह�। य�द
कोई ��� उनक� उपे�ा करता है और अ�याय, छल, और �वाथ� से सफलता और सुख
और शां�त �ा�त करने क� सोचता है, तो वह एक ऐसे �ब�र क� ���त म� होता है, जो
क�पना करता है �क वह ग�णतीय रेखा� क� सापे� �व�ा क� अनदेखी करते �ए एक
मजबूत और �टकाऊ ब�ती का �नमा�ण कर सकता है, और वह अंत म�, केवल �नराशा और
�वफलता �ा�त करेगा।

वह एक समय के �लए, पैसा कमा सकता है, जो उसे �व�ास �दलाएगा �क अ�याय और
बेईमानी अ�� तरह से भुगतान करेगी; ले�कन वा�तव म� उसका जीवन इतना कमजोर और
अ��र है �क वह �कसी भी समय �गरने के �लए तैयार है; और जब एक मह�वपूण� अव�ध



आती है, तो उसे आना चा�हए, उसके मामल�, उसक� ��त�ा और उसके धन को बबा�द
करने के �लए उखड़ जाती है, और वह अपने ही वीराने म� दफन हो जाता है।

एक ��� के �लए वा�तव म� सफल और सुखी जीवन �ा�त करना पूरी तरह से असंभव है,
जो �क चार नै�तक �स�ांत� क� अनदेखी करता है, जब�क वह आदमी जो अपने सभी
�वहार� म� उ�ह� �� �प से देखता है, वह सफलता और आशीवा�द से अ�धक असफल
नह� हो सकता है, जब�क पृ�वी �काश से �वफल हो सकती है। और सूरज क� गम� इतनी
लंबी जब तक वह अपनी वैध क�ा म� रहती है; �य��क वह ��ांड के मूलभूत �नयम� के
साथ सामंज�य �ा�पत कर रहा है; वह अपने जीवन का �नमा�ण इस आधार पर कर रहा है
�जसे बदला या उखाड़ा नह� जा सकता है, और इस�लए, वह जो भी करता है वह इतना
मजबूत और �टकाऊ होगा, और उसके जीवन के सभी �ह�से इतने सुसंगत, सामंज�यपूण�
और �ढ़ता से घुटने टेक� गे �क यह नह� हो सकता संभवतः बबा�द करने के �लए लाया जा
सकता है।

उन सभी साव�भौ�मक �प� म� जो महान अ��य और अखंड श�� �ारा �न�म�त ह�, यह पाया
जाएगा �क ग�णतीय कानून का पालन सबसे सट�क �ववरण के साथ सबसे सट�क �व�तार
के साथ �कया जाता है। सू�मदश� इस त�य को �कट करता है �क असीम �प से छोटा
असीम �प से महान है।

एक �नो�लेक एक �टार के �प म� एकदम सही है। इसी तरह, मनु�य �ारा �कसी इमारत के
�नमा�ण म�, हर �व�तार पर सबसे �यादा �यान �दया जाना चा�हए।

एक न�व पहले रखी जानी चा�हए, और, हालां�क इसे दफन करना और �छपाना है, इसे
सबसे बड़ी देखभाल �ा�त करनी चा�हए, और इमारत के �कसी अ�य �ह�से क� तुलना म�
मजबूत बनाया जाना चा�हए; �फर प�र पर प�र, �ट पर �ट को सावधानी से �लंब लाइन
क� सहायता से रखा जाता है, जब तक �क आ�खरी इमारत अपने �ा�य�व, ताकत और
संुदरता म� पूरी तरह से खड़ी नह� हो जाती।

यहां तक   �क यह एक आदमी के जीवन के साथ है। �जसके पास जीवन सुर��त और ध�य
होगा, वह जीवन �ख� और असफलता� से मु� हो जाता है, �जसम� इतने सारे पी�ड़त
लोग, अपने जीवन के हर �व�तार म�, हर पल कत�� और तु� लेनदेन म� नै�तक �स�ांत�
का पालन करना चा�हए। हर छोट� चीज म� उसे पूरी तरह से और ईमानदार होना चा�हए,
उपे�ा कुछ भी नह�।

�कसी भी छोटे �व�तार क� उपे�ा या गलत तरीके से करने के �लए - वह वा�ण��यक
आदमी, कृषक, पेशेवर आदमी, या कारीगर हो - एक इमारत म� एक प�र या �ट क�
उपे�ा करने के समान है, और यह कमजोरी और परेशानी का �ोत होगा।



जो लोग असफल होते ह� और �ःख म� आते ह� उनम� से अ�धकांश �� �प से मह�वहीन
�ववरण� क� उपे�ा करके ऐसा करते ह� ।

यह मान लेना एक सामा�य �ु�ट है �क छोट� चीज� को पा�रत �कया जा सकता है, और यह
�क अ�धक से अ�धक चीज� अ�धक मह�वपूण� ह�, और सभी का �यान आक�ष�त करना
चा�हए; ले�कन ��ांड पर एक सरसरी नज़र, साथ ही साथ जीवन पर थोड़ा गंभीर
��त�ब�ब, सबक �सखाएगा �क कुछ भी महान नह� हो सकता है जो छोटे �ववरण� से बना
नह� है, और �जसक� रचना म� ��येक �ववरण प�रपूण� है।

वह जो अपने जीवन के कानून और आधार के �प म� चार नै�तक �स�ांत� को अपनाता है,
जो उन पर च�र� का संपादन करता है, जो अपने �वचार� और श�द� और काय� म� उनसे
नह� भटकते ह�, �जनके हर कत�� और हर गुजरते लेन-देन को स�ती से �कया जाता है
उनक� अयो�यता� के अनुसार, ऐसे ���, जो �दय क� अखंडता क� �छपी न�व को
सुर��त �प से और �ढ़ता से �बछाते ह�, एक संरचना को उठाने म� �वफल नह� हो सकते
जो उ�ह� स�मान �दलाएगा; और वह एक मं�दर का �नमा�ण कर रहा है, �जसम� वह शां�त और
आशीवा�द दे सकता है - यहां तक   �क अपने जीवन का मजबूत और सुंदर मं�दर।

7. एका�ता क� खेती

सहम�त, या मन को एक क� � म� लाना और उसे वहाँ रखना, �कसी भी काय� क� �स�� के
�लए अ�नवाय� �प से आव�यक है। यह के �पता है पूण�ता और क� माँ उ�कृ�ता । एक
संकाय के �प म�, यह अपने आप म� एक अंत नह� है, ब��क सभी संकाय�, सभी काम� के
�लए एक सहायता है। अपने आप म� एक उ�े�य नह�, यह अभी तक एक श�� है जो सभी
उ�े�य� को पूरा करती है। यां��क� म� भाप क� तरह, यह मन क� मशीनरी और जीवन के
काय� म� एक ग�तशील बल है।

संकाय एक सामा�य आ�धप�य है, हालां�क इसक� पूण�ता म� यह �ल�भ है - जैसे इ�ाश��
और कारण सामा�य संप�� ह�, हालां�क पूरी तरह से तैयार इ�ाश�� और एक �ापक
कारण �ल�भ संप�� ह� - और रह�य जो कुछ आधु�नक रह�यमय लेखक� ने इसके चार�
ओर फ� क �दया है पूरी तरह से सतही।

��येक सफल आदमी, �जस भी �दशा म� उसक� सफलता झूठ हो सकती है, एका�ता का
अ�यास करती है, हालां�क वह अ�ययन के �वषय के �प म� इसके बारे म� कुछ भी नह�
जान सकता है; हर बार जब कोई �कताब या काय� म� लीन हो जाता है, या कत���न�ा या
कत���न�ा म� �नपुण हो जाता है, एका�ता, अ�धक या कम �ड�ी म�, खेल म� लाया जाता
है।



एका�ता पर �नद�श देने के �लए कई �कताब�, अपने अ�यास और अ�ध�हण को अपने आप
म� एक अंत बनाती ह�। इसके अलावा, इसके �वनाश के �लए न तो कोई सफ� र है और न ही
��व�टर। नाक क� नोक पर आंख� के �फ��संग, एक डोरकनॉब पर एक त�वीर, एक
रह�यमय �तीक, या एक संत का �च�; या ना�भ, पी�नयल �ं�थ या अंत�र� म� कुछ
का�प�नक �ब�� पर मन को क� ��त करना (म�ने इस �वषय पर इन सभी तरीक� को गंभीरता
से सलाह द� है) एका�ता �ा�त करने क� व�तु के साथ, शरीर को पोषण देने क� को�शश
क� तरह है केवल जबड़े को भोजन के �बना खाने क� ��या के �प म� घुमाए।ं इस तरह क�
�व�धयाँ उस उ�े�य को रोकती ह� �जस पर उनका ल�य होता है

वे फैलाव क� ओर जाते ह� न �क एका�ता क� ओर; श�� और बु��म�ा क� बजाय
कमजोरी और असंतुलन क� ओर। म�ने उन लोग� से मुलाकात क� है, जो इन �था� के
�ारा भटक गए ह�, पहली बार म� उनके पास एका�ता का �या माप है, और एक कमजोर
और भटकने वाले मन का �शकार बन गया है।

एका�ता कुछ करने के �लए एक सहायता है; यह अपने आप म� कुछ करने का नह� है। एक
सीढ़� के पास कोई �द� �ान नह� है, या एक मं�जल क� �ापकता है - उन तरीक� का
सहारा �लए �बना �जनका जीवन पर कोई �ावहा�रक असर नह� है; एका�ता के �लए,
ले�कन जो �कया जाना है, उसे करने के �लए एक अ�� तरह से �नयं��त मन को लाना है?

वह जो अपने काय� को ल�यहीन, ज�दबाज़ी या �वचारहीन तरीके से करता है, और अपने
कृ��म का समाधान करता है

"एका�ता के तरीके" - उनके डॉकन�ब, उनक� त�वीर, या नाक क� चरमता के �लए - यह
हा�सल करने के �लए �क वह �कस तरह क� रह�यमय श�� क� क�पना करता है - ले�कन
जो एक ब�त ही सामा�य और �ावहा�रक गुण है - हालां�क वह पागलपन क� ओर बढ़
सकता है (और म� एक ��� को जानता था जो इन �था� से पागल हो गया था), वह मन
क� �ढ़ता म� वृ�� नह� करेगा।

एका�ता का महान श�ु - और इस�लए सभी कौशल और श�� का - एक भयावह,
भटकन, अनुशासनहीन मू�य है और अपने आप म�, ले�कन केवल इतनी �र तक यह हम�
�कसी ऐसी चीज तक प�ंचने म� स�म बनाता है जो हम अ�यथा नह� प�ंच सकते। इस तरह
से, एका�ता वह है जो मन को आसानी से पूरा करने म� स�म बनाती है �जसे पूरा करना
असंभव है; ले�कन अपने आप म� यह एक मृत चीज है, और एक जी�वत उपल�� नह� है।

एका�ता जीवन के उपयोग� के साथ इतनी अंतस�बं�धत है �क इसे कत�� से अलग नह�
�कया जा सकता है; और वह जो इसे अपने काय� स ेअलग करने क� को�शश करता है ,
उसका कत�� , न केवल �वफल हो जाएगा, ब��क कम हो जाएगा, और नह� बढ़ेगा, उसका



मान�सक �नयं�ण और काय�कारी �मता, और इस�लए अपने उप�म� म� सफल होने के
�लए खुद को कम और कम �फट स�प�।

एक �बखरी और अनुशासनहीन सेना बेकार होगी। कार�वाई म� �भावी बनाने और जीत म�
तेज करने के �लए इसे ठोस �प से क� ��त और मा�टरली �नद��शत होना चा�हए। �बखरे
और �बखरे �वचार कमजोर और बेकार ह�। �वचार �दए गए, आदेश �दए गए और �दए गए
�ब�� पर �नद��शत, अजेय ह�; �म, संदेह, और क�ठनाई उनके उ�कृ� ���कोण से पहले
रा�ता देती है।

क� ��त �वचार काफ� हद तक सभी सफलता� म� �वेश करता है, और सभी जीत क�
सूचना देता है।

इसके अ�ध�हण के बारे म� �कसी भी अ�य अ�ध�हण क� तुलना म� कोई अ�धक रह�य नह�
है, �य��क यह सभी �वकास के अंत�न��हत �स�ांत, अथा�त् अ�यास से संचा�लत होता है ।
एक बात करने के �लए स�म होने के �लए, आप करने के �लए शु� करना चा�हए यह
करना है, और जब तक बात म� महारत हा�सल है यह करते रह�। यह �स�ांत सव�� �ा�त
है- सभी कला�, �व�ान�, �ापार� म�; सभी सीखने, आचरण, धम� म�। प�ट करने म� स�म
होने के �लए, एक को प�ट करना चा�हए; यह जानने के �लए �क �कसी उपकरण का
कुशलता से उपयोग कैसे �कया जाता है, उसे उपकरण का उपयोग करना चा�हए; सीखने
के �लए, उसे सीखना चा�हए; बु��मान बनने के �लए, उसे बु��मानी करनी चा�हए; और
अपने मन को सफलतापूव�क एका� करने के �लए उसे एका� होना चा�हए। ले�कन यह सब
करना नह� है - यह ऊजा� और बु��म�ा के साथ �कया जाना चा�हए ।

एका�ता क� शु�आत, तब, अपने दै�नक काय� पर जाना है और उस पर अपना �यान क� ��त
करना, अपनी सारी बु��म�ा और मान�सक ऊजा� को उस पर के���त करना है, �जसे
करना है; और हर बार जब �वचार ल�यहीन �प से �र भटकते पाए जाते ह�, तो उ�ह� तुरंत
हाथ म� आने वाली चीज के �लए वापस लाया जाना चा�हए।

इस �कार "क� �" �जस पर आप अपने �दमाग को एक �ब�� पर लाना चाहते ह�, वह है
(आपक� पी�नयल �ं�थ या अंत�र� म� प�ट नह�), ले�कन वह काम जो आप हर �दन कर रहे
ह�; और आपक� व�तु इस �कार �यान क� ��त करने के �लए अपने काम को आसानी से
करने के �लए स�म है और सहज कौशल; जब तक आप इस �कार अपना काम कर सकते
ह�, तब तक आपने मन पर �कसी भी �कार का �नयं�ण �ा�त नह� �कया है; आपने
एका�ता क� श�� �ा�त नह� क� है।

�कसी के �वचार और ऊजा� और इ�ाश�� पर �यान क� ��त करने का यह श��शाली �यान
पहली बार म� मु��कल है �य��क �ा�त करने के �लए सब कुछ मु��कल है - ले�कन दै�नक



�यास, ज़ोरदार तरीके से और धैय�पूव�क पालन �कया जाता है, ज�द ही आ�म-�नयं�ण के
इस तरह के उपाय को ज�म देगा �कसी भी काय� को करने के �लए एक मजबूत और मम��
मन लाने के �लए स�म कर�; एक मन जो काम के सभी �ववरण� को ज�द� से समझ लेगा,
और सट�कता और �ेषण के साथ उनका �नपटान करेगा।

इस �कार, जैसे-जैसे उनक� सां�ता �मता बढ़ती है, चीज� क� योजना म� उनक� उपयो�गता
बढ़ जाती है, और ��नया के �लए उनके मू�य म� वृ�� होती है, इस �कार कुलीन अवसर�
को आमं��त करते ह�, और उ� कत��� के �लए �ार खोलते ह�; वह एक �ापक और पूण�
जीवन क� खुशी का भी अनुभव करेगा।

एका�ता क� ���या म� �न�न चार चरण होते ह�: 1. �यान।

2. सामंज�य।

3. अमूत�ता।

4. �रपोज म� ग�त�व�ध।

सबसे पहले �वचार� को �गर�तार �कया जाता है, और मन को एका�ता क� व�तु पर तय
�कया जाता है, जो हाथ म� काम है - यह �यान ह ै। मन को काय� के साथ आगे बढ़ने के
तरीके के बारे म� जोरदार �वचार म� रौशन �कया जाता है- यह �च�तन ह ै।

संर��त �च�तन मन क� एक ऐसी ���त क� ओर ले जाता है �जसम� इं��य� के �ार बाहर के
�व�ेप� के �वेश के �खलाफ बंद हो जाते ह�, �वचार� को लपेटा जा रहा है और पूरी तरह से
और गहन �प से क� ��त है, हाथ म� काम - यह अमूत� ह ै। इस �कार गहन समा�ध म� क� ��त
मन एक ऐसी ���त म� प�ँच जाता है �जसम� अ�धकतम काम घष�ण क� �यूनतम के साथ
पूरा होता है- यह ग�त�व�ध ह ै।

�यान सभी सफल काय� म� पहला चरण है। �जनके पास इसका अभाव है, वे हर चीज म�
असफल ह�। ऐसे आलसी, �वचारहीन, उदासीन और अ�म होते ह�। जब �च� का जागरण
से लेकर गंभीर �च�तन तक �यान �कया जाता है, तब �सरे चरण म� प�ंचा जाता है। सभी
सामा�य, सांसा�रक उप�म� म� सफलता सु�न��त करने के �लए, इन दो चरण� से परे जाना
आव�यक नह� है।

वे, अ�धक या कम �ड�ी म�, उन सभी कुशल और स�म ��मक� क� बड़ी सेना �ारा प�ंच
जाते ह�, जो अपने कई गुना �वभाग� म� ��नया का काम करते ह�, और केवल तुलना�मक
�प से छोट� सं�या अमूत�ता के तीसरे चरण तक प�ंचती है ; जब अमूत� तक प�ँच गया है,
हम ��तभा के �े� म� �वेश �कया है।



पहले दो चरण� म�, काम और मन अलग-अलग होते ह�, और काम अ�धक या कम �मपूव�क
�कया जाता है, और घष�ण क� �ड�ी के साथ; ले�कन तीसरे चरण म�, मन के साथ काम का
एक �ववाह होता है, एक संलयन होता है, एक संघ होता है, और दोन� एक हो जाते ह�: �फर
कम �म और घष�ण के साथ एक बेहतर द�ता होती है। पहले दो चरण� क� पूण�ता म�, मन
उ�े�यपूण� �प से लगा �आ है, और बाहरी क� �� और �व�नय� �ारा इसके क� � से आसानी
से ख�चा जाता है; ले�कन जब मन ने अमूत�ता म� पूण�ता �ा�त कर ली है, तो काम करने क�
���परक �व�ध पूरी हो गई है, जैसा �क उ�े�य से ��त��त है ।

�वचारक तब बाहरी ��नया से बेखबर है, ले�कन अपने मान�सक काय� म� �वशद �प से
जी�वत है। अगर उससे बात क� जाए, तो वह नह� सुनेगा; और य�द वह अ�धक जोरदार
अपील करता है, तो वह अपने �दमाग को एक सपने से बाहर आने वाली चीज� के �प म�
वापस लाएगा; वा�तव म�, यह अमूत� सपना जागने का एक �कार है, ले�कन इसक� सपने
क� समानता ���परक ���त के साथ समा�त होती है: यह उस रा�य के मान�सक
संचालन म� �ा�त नह� करता है, �जसम�, सपने देखने क� उलझन के बजाय, पूण� आदेश है
मम�� अंत���� और समझ क� एक �व�तृत �ृंखला। जो कोई अमूत�ता म� पूण�ता को �ा�त
करता है, वह उस �वशेष काय� म� ��तभा �कट करेगा, �जस पर उसका मन क� ��त है।

आ�व�कारक, कलाकार, क�व, वै�ा�नक, दाश��नक, और ��तभा के सभी पु�ष, अमूत�ता के
पु�ष ह�।

वे �वषयव�तु को और सहजता से पूरा करते ह�, जो �क उ�े�य के काय�कता�- वे पु�ष जो
अभी तक एका�ता म� �सरे चरण से आगे नह� बढ़े ह� - सबसे कठोर �म के साथ पूरा नह�
कर सकते ह�।

जब चौथा चरण- �रपोज म� ग�त�व�ध का - �ा�त �कया जाता है, तो इसक� पूण�ता म�
एका�ता का अ�ध�हण �कया जाता है। म� एक भी ऐसा श�द नह� खोज पा रहा �ँ, जो
�नरंतरता या आराम के साथ संयु� गहन ग�त�व�ध क� इस दोहरी ���त को पूरी तरह से
�� करे, और इस�लए "ग�त�व�ध को रेपोज़" म� �नयो�जत �कया है।

यह श�द �वरोधाभासी �तीत होता है, ले�कन कताई शीष� का सरल �च�ण �वरोधाभास को
समझाने का काम करेगा। जब अ�धकतम वेग पर एक शीष� घूमता है, तो घष�ण �यूनतम तक
कम हो जाता है, और शीष� मान लेता है �क एकदम सही ���त है जो आंख को इतनी सुंदर
और मन को ब�त लुभाती है, �कूली ब�े क�, जो कहता है उनका शीष� "सो रहा है।"

शीष� �� �प से ग�तहीन है, ले�कन यह बाक� है, जड़ता का नह�, ब��क गहन और पूरी
तरह से संतु�लत ग�त�व�ध का। अतः जो मन ने पूण� एका�ता �ा�त कर ली है, वह �वचार
क� उस गहन ग�त�व�ध म� लगा �आ है, �जसके प�रणाम�व�प शांत �च� क� शांत अव�ा



म�, उ�तम �कार के उ�पादक काय� होते ह�। बा� �प से, कोई �� ग�त�व�ध नह� है, कोई
गड़बड़ी नह� है, और एक आदमी का चेहरा �जसने इस श�� का अ�ध�हण �कया है, वह
अ�धक या कम उ��वल शांतता �हण करेगा, और जब मन सबसे अ�धक स��य �वचार म�
संल�न होगा तो चेहरा अ�धक शांत होगा।

एका�ता के ��येक चरण क� अपनी �वशेष श�� होती है। इस �कार, पहला चरण, जब
�स� होता है, उपयो�गता क� ओर जाता है; �सरा कौशल, �मता, ��तभा क� ओर जाता
है; तीसरा मौ�लकता और ��तभा क� ओर जाता है; जब�क चौथा महारत और श�� क�
ओर जाता है, और पु�ष� के नेता� और �श�क� को बनाता है।

एका�ता के �वकास म�, �वकास क� सभी व�तु� म� भी, �न�न चरण अपनी संपूण�ता म�
पूव�वत� लोग� को �हण करते ह�। इस �कार �च�तन म�, �यान �न�हत है; अमूत�ता म�, �यान
और �च�तन दोन� स���हत ह�; और वह जो अं�तम चरण म� प�ंच गया है, वह नाटक म�, सभी
चार चरण� म�, �च�तन के काय� म� लाता है।

वह �जसने एका�ता म� खुद को �स� �कया है, �कसी भी �ण, �कसी भी मामले पर अपने
�वचार� को एक �ब�� पर लाने और एक स��य समझ के मजबूत �काश के साथ इसे
खोजने म� स�म है। वह दोन� को एक सामान ले सकता है और समान �वचार-�वमश� के
साथ लेट सकता है। उ�ह�ने सीखा है �क अपने �वचार� को �न��त उ�े�य� के �लए कैसे
उपयोग कर�, और उ�ह� �न��त छोर क� ओर माग�दश�न कर�। वह चीज� का एक बु��मान
कता� है, न �क अराजक सोच के बीच एक कमजोर प�थक।

�नण�य, ऊजा�, सतक� ता, साथ ही साथ �वचार-�वमश�, �नण�य और गु��वाकष�ण, एका�ता
क� आदत के साथ; और वह जोरदार मान�सक ��श�ण, �जसम� इसक� खेती शा�मल है,
सांसा�रक �वसाय� म� बढ़ती उपयो�गता और सफलता के मा�यम से होता है, "�यान"
नामक एका�ता के उस उ� �प क� ओर, �जसम� मन �द� हो जाता है, और �वग�य �ान
�ा�त कर लेता है।

8. �यान का अ�यास

जब आकां�ा एका�ता के �लए एकजुट होती है , तो प�रणाम �यान होता ह ै। जब मनु�य
केवल सांसा�रक और आनंदमय जीवन क� तुलना म� एक उ�, प�व� और अ�धक उ��वल
जीवन तक प�ंचने और महसूस करने क� इ�ा रखता है, तो वह आकां�ा म� संल�न होता
है ; और जब वह ईमानदारी से अपने �वचार� को उस जीवन क� खोज पर क� ��त करता है,
तो वह �यान का अ�यास करता है।

ती� आकां�ा के �बना, कोई �यान नह� हो सकता। सु�ती और उदासीनता इसके अ�यास
के �लए घातक ह�। मनु�य का �वभाव �जतना अ�धक �खर होगा, वह उतनी ही सहजता से



�यान को पा सकेगा, और �जतना अ�धक वह सफलतापूव�क इसका अ�यास करेगा। एक
उ� �कृ�त सबसे तेजी से �यान म� स�य क� ऊंचाइय� को मापती है, जब इसक� आकां�ाएं
पया��त �प से जागृत हो जाती ह�।

सांसा�रक सफलता के �लए एका�ता आव�यक है: आ�या��मक सफलता के �लए �यान
आव�यक है।

सांसा�रक कौशल और �ान एका�ता �ारा �ा�त �कया जाता है: आ�या��मक कौशल और
�ान �यान �ारा �ा�त �कया जाता है। एका�ता के �ारा एक आदमी ��तभा क� उ�तम
ऊंचाइय� को माप सकता है, ले�कन वह स�य क� �वग�य ऊंचाइय� को माप नह� सकता:
इसे पूरा करने के �लए, उसे �यान करना चा�हए।

एका�ता से एक आदमी सीज़र क� अ��त समझ और �वशाल श�� �ा�त कर सकता है;
�यान से वह एक बु� क� �द� �ान और पूण� शां�त तक प�ंच सकता है। एका�ता क�
पूण�ता श�� है; �यान क� पूण�ता �ान ह ै।

एका�ता से, पु�ष� के अ�ध�हण कौशल जीवन के चीज� क� कर म� - �व�ान, कला,
�ापार, आ�द म�, - ले�कन �यान से, वे म� कौशल हा�सल। जीवन ही ; सही जीवन म�,
आ�म�ान, �ान, आ�द संत, संत, उ�ारक-�ानी और �द� �श�क - प�व� �यान के तैयार
उ�पाद ह�।

एका�ता म� चार चरण� को �यान म� खेलने के �लए लाया जाता है; दो श��य� के बीच अंतर
एक �दशा का ह ै, और �कृ�त का नह�। �यान इस�लए आ�या��मक एका�ता ह ै; �द�
�ान, �द� जीवन क� खोज म� मन को एक �यान म� लाना; स�य पर, गहन आवास, �वचार
म�।

इस �कार एक आदमी को जानने और महसूस करने क� इ�ा है, और सभी चीज� के
ऊपर, स�य; वह तो देता है �यान , आचरण करने के �लए जीवन के �लए, आ�म शु��करण
करने के �लए: इन बात� पर �यान दे रही है, वह गंभीर म� गुजरता �च�तन त�य�, सम�या�
क�, और जीवन के रह�य: इस �कार �वचार कर, वह �ेम क� बात आती है

स�य पूरी तरह से और ती�ता से, जैसे �क इसम� पूरी तरह से अवशो�षत हो जाता है, मन
इ�ा� क� एक भीड़ म� अपनी भटक से �र हो जाता है, और, जीवन क� सम�या� को
एक-एक करके हल करने पर, स�य के साथ उस गहन �मलन का एहसास होता है जो
अमूत�ता क� ���त है ; और इस �कार स�य म� लीन, च�र� का संतुलन और �श�ता है, जो
�क दैवीय ��या ह ै, जो �क एक शांत और �बु� मन क� शां�त और शां�त है।



�यान एका�ता से अ�यास करना अ�धक क�ठन है �य��क इसम� एका�ता क� तुलना म�
ब�त अ�धक आ�म-अनुशासन शा�मल है। एक आदमी अपने �दल और जीवन को शु�
�कए �बना एका�ता का अ�यास कर सकता है, जब�क शु�� क� ���या �यान से
अ�वभा�य है।

�यान का उ�े�य ई�रीय �ान है, स�य क� �ा��त है, और इस�लए यह �ावहा�रक शु�ता
और धा�म�कता के साथ जुड़ा �आ है। इस �कार, पहली बार म�, वा�त�वक �यान म� �बताया
गया समय कम है - शायद सुबह के केवल आधे घंटे म� - आधे घंटे क� �वशद आकां�ा और
क� ��त �वचार म� �ा�त �ान पूरे �दन के दौरान अ�यास म� स���हत है।

�यान म�, इस�लए, एक आदमी का पूरा जीवन शा�मल है; और जैसा �क वह इसके अ�यास
म� आगे बढ़ता है वह अ�धक से अ�धक प�र���तय� म� जीवन के कत��� को �नभाने के
�लए �फट हो जाता है �जसम� उसे रखा जा सकता है, �य��क वह मजबूत, प�व�, शांत और
समझदार हो जाता है। �यान का �स�ांत दो गुना है, अथा�त्:

1. शु� चीज� पर दोहराए गए �वचार से �दल क� शु��।

2. �ावहा�रक जीवन म� इस तरह क� प�व�ता को धारण करके �द� �ान क� �ा��त।

मनु�य एक �वचार ह ै, और उसका जीवन और च�र� उन �वचार� से �नधा��रत होता है �जसम�
वह आदतन �नवास करता है। अ�यास, संग�त और आदत से, �वचार अपने आप को
अ�धक से अ�धक आसानी और आवृ�� के साथ दोहराते ह�; और इस�लए उस �वचा�लत
��या का �नमा�ण करके �कसी �न��त �दशा म� च�र� को "ठ�क" कर� �जसे "आदत" कहा
जाता है।

शु� �वचार� पर दै�नक �नवास करने से, �यान का आदमी शु� और �बु� सोच क� आदत
बनाता है जो शु� और �बु� काय� क� ओर जाता है और अ�� तरह से कत��� का पालन
करता है। शु� �वचार� क� �नरंतर पुनरावृ�� से, वह अंत म� उन �वचार� के साथ एक हो
जाता है, और एक �नम�ल और प�व� जीवन म�, शु� काय� म� उसक� �ा��त को �कट करता
है।

अ�धकांश पु�ष पर�र �वरोधी इ�ा�, भावना�, भावना� और अटकल� क� एक
�ंृखला म� रहते ह�, और बेचैनी, अ�न��तता और �ःख होते ह�; ले�कन जब कोई ���
अपने मन को �यान म� ��श��त करना शु� करता है, तो वह अपने �वचार� को एक क� ��य
�स�ांत पर �यान क� ��त करके धीरे-धीरे इस आवक संघष� पर �नयं�ण �ा�त करता है।

इस तरह अशु� और गलत �वचार और कार�वाई क� पुरानी आदत� टूट जाती ह�, और शु�
और �बु� �वचार और कार�वाई क� नई आदत� बनती ह�; आदमी अ�धक से अ�धक स�य के



साथ सामंज�य �ा�पत करता है, और स�ाव और अंत���� बढ़ रही है, एक पूण�ता और
शां�त बढ़ रही है।

स�य के ��त एक श��शाली और बुलंद आकां�ा हमेशा �ख और सं���तता और जीवन
के रह�य क� गहरी भावना के साथ होती है, और जब तक मन क� यह ���त नह� होती है,
तब तक �यान असंभव है। केवल म�तूल, या बेकार सपने म� समय को �र करना (आदत�
को �जस श�द पर �यान अ�सर लगाया जाता है), ब�त आ�या��मक �यान से �र �कया
जाता है, जो हम उस ���त से जुड़ते ह�।

�यान के �लए ��ा को गलती करना आसान है। यह एक घातक �ु�ट है �जसे �यान करने
के �लए एक �यास से बचना चा�हए। दोन� को ��मत नह� �कया जाना चा�हए। रेवेरी एक
ढ�ली सपना देख रही है �जसम� एक आदमी �गर जाता है; �यान एक मजबूत, उ�े�यपूण�
सोच है �जसम� एक आदमी बढ़ता है। रेवेरी आसान और आनंददायक है; �यान पहली
मु��कल और �चड़�चड़ा है।

��ा अकम��यता और �वला�सता म� पनपती है; �यान कड़ेपन और अनुशासन से पैदा होता
है।

रेवेरी पहले आकष�क, �फर कामुक और �फर कामुक है। �यान पहले मना है, �फर
लाभदायक है, और �फर शां�तपूण� है। रेवेरी खतरनाक है; यह आ�म-�नयं�ण को कमजोर
करता है। �यान सुर�ा�मक है; यह आ�म-�नयं�ण �ा�पत करता है।

कुछ �न��त संकेत ह� �जनके �ारा �कसी को पता चल सकता है �क वह ��ा या �यान म�
संल�न है या नह�।

��ा के संकेत ह�:

1. प�र�म से बचने क� इ�ा।

2. सपने देखने के सुख का अनुभव करने क� इ�ा।

3. सांसा�रक कत��� के ��त बढ़ती �ई अ��च।

4. �कसी क� सांसा�रक �ज�मेदा�रय� से �कनारा करने क� इ�ा।

5. प�रणाम का डर।

6. �जतना संभव हो उतना कम �यास के साथ पैसा पाने क� इ�ा।

7. आ�म-�नयं�ण का अभाव।

�यान के संकेत ह�:



1. शारी�रक और मान�सक दोन� तरह क� ऊजा� म� वृ��।

2. �ान के बाद एक ज़ोरदार �यास।

3. कत�� के �दश�न म� अ�नय�मतता क� कमी।

4. सभी सांसा�रक �ज�मेदा�रय� को ईमानदारी से पूरा करने का एक �ढ़ �न�य।

5. भय से मु��।

6. धन के ��त उदासीनता।

7. आ�म-�नयं�ण का क�ज़ा।

कुछ �न��त समय, �ान और ���तयां ह�, और �जनके तहत �यान करना असंभव है, अ�य
�जसम� �यान करना मु��कल है, और अ�य �जसम� �यान को अ�धक सुलभ है; और ये, �ज�ह�
जाना जाना चा�हए और �यान से देखा जाना चा�हए, इस �कार ह�: टाइ�स, �ान, और
���तयां �जसम� �यान असंभव है: 1. भोजन के तुरंत बाद, या।

2. सुख के �ान� म�।

3. भीड़ भरे �ान� म�।

4. तेजी से चलते समय।

5. सुबह �ब�तर पर लेटते समय।

6. धू�पान करते समय।

7. शारी�रक या मान�सक �व�ाम के �लए सोफे या �ब�तर पर लेटते समय।

टाइ�स, �ान और शत� �जसम� �यान मु��कल है: 1. रात म�।

2. एक शानदार सुस��त कमरे म�।

3. नरम, पैदावार वाली सीट पर बैठते समय।

4. गे कपड़े पहनते समय।

5. जब कंपनी म�।

6. जब शरीर थका �आ हो।

7. य�द शरीर को ब�त अ�धक भोजन �दया जाता है।

टाइ�स, �ान, और ���तयां �जसम� यह �यान करने के �लए सबसे अ�ा है: 1. सुबह
ब�त ज�द�।



2. भोजन से तुरंत पहले।

3. एकांत म�।

4. खुली हवा म� या सादे सुस��त कमरे म�।

5. क�ठन आसन पर बैठते समय।

6. जब शरीर मजबूत और जोरदार होता है।

7. जब शरीर मामूली और सादे कपड़े पहने हो।

यह पूव�गामी �नद�श� �ारा देखा जाएगा जो आराम, �वला�सता और भोग (जो ��ा को
�े�रत करते ह�) �यान को क�ठन बनाते ह�, और जब �ढ़ता से उ�ारण �कया जाता है तो यह
असंभव हो जाता है; कड़ेपन, अनुशासन और आ�म-वंचना (जो �क ��ा को �र करते ह�)
को �यान को तुलना�मक �प से आसान बनाते ह�। शरीर, भी, न तो अ�त�वाह होना चा�हए
और न ही भूखा होना चा�हए; न तो ल�ा म� और न ही चुलबुले कपड़े म�। यह थका �आ
नह� होना चा�हए, ले�कन ऊजा� और ताकत के अपने उ�तम �ब�� पर होना चा�हए, �य��क
मन को सू�म और बुलंद �वचार क� एक क� ��त �ेन म� पकड़े जाने के �लए शारी�रक और
मान�सक ऊजा� दोन� के उ� �तर क� आव�यकता होती है।

आकां�ा अ�सर सबसे अ�ा हो सकता है, और �यान म� नए �सरे से मन, एक उदा�
उदाहरण, एक सुंदर वा�य या क�वता क� क�वता क� मान�सक पुनरावृ�� �ारा। दरअसल,
�यान के �लए तैयार मन सहज �प से इस अ�यास को अपनाएगा। मा� यां��क पुनरावृ��
�थ� है, और यहां तक   �क बाधा भी।

दोहराए गए श�द �कसी क� अपनी ���त पर इतने लागू होने चा�हए �क वे �यार से और
एका��च� भ�� से सराबोर ह�। इस तरह आकां�ा और एका�ता सामंज�यपूण� �प से,
अनु�चत तनाव के �बना, �यान क� ���त का उ�पादन करने के �लए गठबंधन करते ह�।
उपयु�� सभी शत� �यान क� �ारं�भक अव�ा म� अ�यंत मह�वपूण� ह�, और �यान से उन
सभी को �यान से देखा जाना चा�हए जो अ�यास �ा�त करने के �लए �यास कर रहे ह�; और
जो लोग ईमानदारी से �नद�श� का पालन करते ह�, और जो �यास करते ह� और �ढ़ रहते ह�,
वे उ�चत मौसम, प�व�ता, �ान, आनंद और शां�त क� फसल म� इक�ा होने म� �वफल नह�
ह�गे; और प�व� �यान के मीठे फल ज�र खाएगँे।

9. उ�े�य क� श��

कमजोरी कमजोरी है; एका�ता श�� है। �वनाश एक �क�ण�न है, एक एकजुटता को
संर��त करता है, ���या। चीज� उपयोगी होती ह� और �वचार माप म� श��शाली होते ह� �क
उनके �ह�से �ढ़ता से और बु��मानी से क� ��त होते ह�। उ�े�य अ�य�धक क� ��त �वचार है।



सभी मान�सक ऊजा�ए ंएक व�तु क� �ा��त के �लए �नद��शत होती ह�, और बाधाए ंजो
�वचारक और व�तु के बीच ह�त�ेप करती ह�, एक के बाद एक, टूट जाती ह� और �र हो
जाती ह�। उ�े�य उपल�� के मं�दर म� क��टोन है। यह पूरी तरह से एक साथ बांधता है और
एक साथ रखता है जो अ�यथा �बखरे �ए और बेकार हो जाएगा।

खाली फुसफुसाहट, अ�पका�लक क�पनाए,ं अ�� इ�ाए ंऔर आधे-अधूरे संक�प� का
उ�े�य म� कोई �ान नह� है। पूरा करने के �लए �ढ़ संक�प म� एक अजेय श�� है जो सभी
हीन �वचार� को �नगल जाती है, और �वजय के �लए सीधे माच� करती है।

सभी सफल पु�ष उ�े�य के पु�ष ह�। वे एक �वचार, एक प�रयोजना, एक योजना के �लए
उपवास रखते ह� और इसे जाने नह� द�गे; वे इसे पो�षत करते ह�, उस पर उबटन लगाते ह�,
उसे �वक�सत और �वक�सत करते ह�; और जब क�ठनाइय� का सामना करना पड़ता है, तो
वे आ�मसमप�ण करने से इनकार कर देते ह�; वा�तव म�, उ�े�य क� ती�ता बढ़ती बाधा� के
बढ़ते प�रमाण के साथ बढ़ जाती है।

�जन पु�ष� ने मानवता क� �नय�त को ढाला है वे पु�ष उ�े�य से परा�मी रहे ह�। जैसे रोमन
अपनी सड़क �बछा रहे थे, उ�ह�ने एक अ�� तरह से प�रभा�षत रा�ते पर चलना शु� कर
�दया है, और यातना और मौत का सामना करने पर भी अलग हटने से इनकार कर �दया है।
दौड़ के महान नेता मान�सक सड़क �नमा�ता ह�, और मानव जा�त बौ��क और आ�या��मक
पथ� म� अनुसरण करती है �जसे उ�ह�ने न�काशी और पीटा है।

महान उ�े�य क� श�� है। �कतना महान है, यह जानने के �लए, एक ��� ने उन लोग� के
जीवन म� इसका अ�ययन �कया है �जनके �भाव ने देश� के �सर� को आकार �दया है और
��नया के भा�य को �नद��शत �कया है। एक �सकंदर, एक सीज़र, या एक नेपो�लयन म�, हम
उ�े�य क� श�� को देखते ह� जब यह सांसा�रक और ���गत चैनल� म� �नद��शत होता है;
एक क��यू�शयस, एक बु�, या एक मसीह म�, हम इसक� अ��र श�� का अनुभव करते
ह� जब इसका पा��म �वग�य और अवैय��क रा�त� के साथ होता है।

उ�े�य बु�� से जाता है। बु�� क� �ड�ी के अनुसार कम और अ�धक उ�े�य ह�। एक महान
मन हमेशा उ�े�य से महान होगा। एक कमजोर बु�� उ�े�य के �बना होगी। एक बहता मन
अ�वक�सतता का एक उपाय बताता है।

एक अटल उ�े�य का �या �वरोध कर सकते ह�? इसके �खलाफ �या खड़े हो सकते ह� या
इसे एक तरफ कर सकते ह�? जड़ पदाथ� एक जी�वत बल तक पैदावार देता है, और
प�र���त उ�े�य क� श�� के आगे झुक जाती है। वा�तव म�, गैरकानूनी उ�े�य का आदमी,
अपने �सर� को �ा�त करने म�, खुद को न� कर देगा, ले�कन अ�े और वैध उ�े�य का
आदमी असफल नह� हो सकता। इसके �लए केवल यह आव�यक है �क वह ��त�दन अपने



�न��त संक�प क� अ��न और ऊजा� को नवीनीकृत करे, अपनी व�तु का उपभोग करने के
�लए।

कमजोर आदमी, जो �खी होता है �य��क उसे गलत समझा जाता है, ब�त कुछ हा�सल
नह� होगा; �थ� आदमी, जो �सर� को खुश करने और अपनी �वीकृ�त �ा�त करने के �लए
अपने संक�प से अलग हट जाता है, अ�य�धक हा�सल नह� करेगा; दोहरे �दमाग वाला
���, जो अपने उ�े�य से समझौता करने क� सोचता है, असफल हो जाएगा।

�न��त उ�े�य का आदमी, जो गलतफहमी और बेईमानी के आरोप�, या चापलूसी और
�न�प� वाद�, उस पर बा�रश, अपने संक�प का एक अंश नह� देता है, उ�कृ�ता और
उपल�� का आदमी है; सफलता, महानता, श��।

�ह�डरे�स उ�े�य के आदमी को उ�े�जत करते ह�; क�ठनाइय� ने उसे नए �सरे से परेशान
�कया; गल�तय�, नुकसान, पीड़ा, उसे वश म� न कर�; और असफलताए ंसफलता क� सीढ़�
के �लए कदम ह�, �य��क वह कभी भी अं�तम उपल�� क� �न��तता के ��त सचेत रहती
है।

अं�तम उपज पर सभी चीज� मूक, अप�रवत�नीय, उ�े�य क� सभी �वजय ऊजा�।

"रात के बाहर जो मुझे कवर करता है,

�ुव से �ुव तक ग�े के �प म� काला,

म� ध�यवाद देता �ं �क जो भी देवता हो सकते ह�

मेरी अटल आ�मा के �लए।

प�र���त के �गर गए

म�ने जोर से रोया नह� है और न ही रोया है;

मौके क� नजाकत के तहत

मेरा �सर र�रं�जत है ले�कन असमय है।

यह मायने नह� रखता �क गेट को कैसे बा�धत �कया जाए,

��ॉल के साथ आरोप कैसे लगाया गया;

म� अपने भा�य का मा�लक �ं,

मेरी आ�मा पर मेरा हक है।"

10. खुशी क� खुशी



JOY हमेशा �कसी काय� को सफलतापूव�क पूरा करने क� संगत है। पूरा �कया गया एक
उप�म या काम का एक टुकड़ा, हमेशा आराम और संतु�� लाता है। "जब एक आदमी ने
अपना कत�� �कया है, तो वह ह�के-फु�के और खुश ह�," इमस�न कहते ह�; और इससे कोई
फक�  नह� पड़ता �क काय� �कतना भी मह�वहीन �य� न हो, �व�ासपूव�क और संपूण� ऊजा�
के साथ �कए जाने से हमेशा �स�ता और मन क� शां�त �मलती है।

सभी �खी पु�ष� म� से, सबसे �यादा �खी शायर है। क�ठन कत��� और आव�यक काय�
से बचने म� आसानी और खुशी खोजने के �लए सोचने के �लए, �जसम� �म और प�र�म के
खच� क� आव�यकता होती है, उसका मन हमेशा असहज और परेशान रहता है, वह शम� क�
भावना से बो�झल हो जाता है, और �व�ता और आ�म-स�मान को �याग देता है।

"जो अपने संकाय के अनुसार काम नह� करेगा, उसे उसक� आव�यकता के अनुसार न�
कर द�," काला�इल कहते ह�; और यह एक नै�तक �नयम है �क वह ��� जो कत�� से
बचता है, और अपनी �मता के पूण� सीमा तक काम नह� करता है, वा�तव म� नाश होता है,
पहले अपने च�र� म� और अपने शरीर और प�र���तय� म�।

जीवन और ��या पया�यवाची ह�, और तुरंत एक ��� शारी�रक या मान�सक �प से,
तनाव से बचने क� को�शश करता है।

�सरी ओर, अपनी श��य� के पूण� �योग से, क�ठनाइय� पर काबू पाने से, और मन या
मांसपे�शय� के ज़ोरदार उपयोग के �लए तैयार �कए गए काय� को पूरा करके जीवन म�
ऊजा�वान वृ�� होती है।

एक ब�ा जब �कूल का पाठ पढ़ता है, तो उस पर �कतना खुशी होती है, आ�खर म� उसे
महारत हा�सल होती है! एथलीट, �जसने लंबे महीन� या वष� के अनुशासन और तनाव के
मा�यम से अपने शरीर को ��श��त �कया है, अपने बढ़े �ए �वा�य और श�� म� समृ�
�प से ध�य है; और जब वह ��तयो�गता के �े� से घर पुर�कार �ा�त करता है तो अपने
दो�त� क� खुशी के साथ �मलता है। कई वष� के असहनीय शौचालय के बाद, �व�ान� का
�दल उन लाभ� और श��य� से �स� हो जाता है जो सव��े� सीखते ह�।

क�ठनाइय� और क�मय� से लगातार जूझते �ए, �वसायी ���, अ�� तरह से अ�ज�त
सफलता के खुश आ�ासन म� तेजी से चुकाया जाता है; और बागवानी करने वाला, स�ती
से �ज�� �म�� के साथ, अपने �म के फल खाने के �लए आ�खरी म� बैठता है।

हर सफल उपल��, यहां तक   �क सांसा�रक चीज� म�, खुशी के अपने उपाय के साथ
चुकाया जाता है; और आ�या��मक बात� म�, जो आनंद उ�े�य क� पूण�ता पर �नभ�र करता
है, वह �न��त है, गहरा और सारग�भ�त है। महान हा�द�क खुशी (य��प अ��य) है, जब



असं�य और जा�हरा तौर पर असफल �यास� के बाद, च�र� का कुछ �न�दा दोष अं�तम
समय म� अपने पूव�वत� पी�ड़त और ��नया को परेशान करने के �लए होता है।

गुण के बाद ��ाइवर - वह जो एक महान च�र� के �नमा�ण के प�व� काय� म� लगा �आ है -

�वाद, �वयं पर �वजय पाने के हर कदम पर, एक खुशी जो �फर उसे नह� छोड़ती, ले�कन
जो उसके आ�या��मक �वभाव का एक अ�भ� अंग बन जाती है।

सारा जीवन एक संघष� है; दोन� के �बना और भीतर ऐसी ���तयाँ ह� �जनके �व�� मनु�य
को संघष� करना चा�हए; उनका ब�त ही अ��त�व �यास� और उपल��य� क� एक �ृंखला
है, और मानवता क� एक उपयोगी इकाई के �प म� पु�ष� के बीच बने रहने का उनका
अ�धकार �कृ�त के त�व� के साथ या �बना गुण और स�ाई के ��मन� के साथ
सफलतापूव�क कु�ती के �लए उनक� �मता के उपाय पर �नभ�र करता है। ।

यह मनु�य क� मांग है �क वह बेहतर चीज� के बाद, पूण�ता के बाद, उ�तर और अभी भी
उ� उपल��य� के बाद �यास करना जारी रखेगा; और इस माँग के अनुसार उसक�
आ�ाका�रता के उपाय के अनुसार, खुशी का �वग��त उसके कदम� पर और उसके ��त
मं�ी क� �ती�ा करता है; वह जो जानने के �लए उ�सुक है, जानने के �लए उ�सुक है, और
जो पूरा करने के �लए �यास करता है, वह उस आन�द को पाता है, जो अनंत काल तक
��ांड के �दय म� गाता है।

पहले छोट� चीज� म�, �फर अ�धक से अ�धक, और �फर अ�धक से अ�धक अभी भी, मनु�य
को �यास करना चा�हए; अं�तम समय तक वह सव�� �यास करने के �लए तैयार है, और
स�य क� �स�� के �लए �यास करता है, �जसम� सफल होने पर, उसे अन�त आनंद का
एहसास होगा।

जीवन क� क�मत �यास है; �यास क� उपल�� �स�� है; �स�� का फल आन�द है। ध�य
है वह मनु�य जो अपने �वाथ� के �व�� �यास करता है; वह अपनी पूण�ता म� आनंद क�
�स�� का �वाद लेगा।
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