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उन
सपनो ंको
जो

अपनो ंने तोड़ िदए…



पूरा जीवन 
बीत गया है
बस तुमको गा, 
भर लेने म�…
हर पल 
कुछ-कुछ रीत गया है, 
पल जीने म�, 
पल मरने म�,
इसम� 
िकतना औरो ंका है, 
अब इस गु�ी को
�ा खोल�, 
गीत, भूिमका 
सब कुछ तुम हो 
अब इससे आगे
�ा बोले….

सब का कुछ-न-कुछ उधार है, सो सबका आभार है….



यो ंगाया है हमने तुमको…

बाँसुरी चली आओ
मन तु�ारा हो गया
म� तु�� ढँूढ़ने
�ार नही ंदे पाऊँगा
नुमाइश
तुम गए �ा
बेशक जमाना पास था
सफाई मत देना
बादिड़यो गग�रया भर दे
धीरे-धीरे चल री पवन
�ा समिप�त क�ँ
मेरे मन के गाँव म�
माँग की िसंदूर रेखा
चाँद ने कहा ह�
मधुयािमनी
ये वही पुरानी राह� ह�
लड़िकयां
होली
ओ मेरे पहले �ार



कुछ पल बाद िबछुड़ जाओगे
तुम गये
तुम िबन
िकतने िदन बीत गए
पँछी ने खोल िदए पर
िफर बस� आना है
इतनी रंग-िबरंगी दुिनया
सूरज पर �ितब� अनेकों
िपता की याद
पीर का सँदेशा आया
म� तु�� अिधकार दँूगा
मुझको जीना होगा
तन-मन महका
�ार माँग लेना
आना तुम
आज तुम िमल गए
देहरी पर धरा दीप
तुमने जाने �ा िपला िदया
ये गीत तु�� कैसे दे दँू
तुम िबना म�
हार गया तन-मन
राई से िदन बीत रहे ह�



तुम �यं को सजाती रहो
कैसे ऋतु बीतेगी
रात भर तो जलो
�रण गीत
जाड़ो ंकी गुनगुनी धूप तुम

िबन गाये भी तुमको गाया

इक पगली लड़की के िबन
िक�ा �पारानी
म� उसको भूल ही जाऊँगा
म�ँितका (मेहँदी)
ह� नमन उनको

ये रदीफ़ो ंक़ािफ़या

म� तो झोकंा �ँ
हर सदा पैगाम
उनकी खैरो-ंखबर
रंग दुिनया ने
सब तम�ाय� हो पूरी
िदल तो करता है
पल की बात थी

च� किलयाँ िनशांत की

कोई दीवाना कहता है



 

 

तुमने इतना सब लूटा है,
हर गायन म� कुछ छूटा है…



बाँसुरी चली आओ
तुम अगर नही ंआयी,ं गीत गा न पाऊँगा
साँस साथ छोड़ेगी, सुर सजा न पाऊँगा
तान भावना की है, श�-श� दप�ण है
बाँसुरी चली आओ, होठं का िनम�ण है

तुम िबना हथेली की हर लकीर �ासी है
तीर पार का�ा से दूर रािधका-सी है
शाम की उदासी म� याद संग खेला है
कुछ गलत न कर बैठे, मन ब�त अकेला है
औषिध चली आओ, चोट का िनम�ण है,
बाँसुरी चली आओ, होठं का िनम�ण है

तुम अलग �ई मुझ से साँस की ख़ताओ ंसे 
भूख की दलीलो ंसे, व� की सज़ाओ ंसे 
दू�रयो ंको मालूम है दद�  कैसे सहना है
आँख लाख चाहे पर होठं से न कहना है
कँचनी कसौटी को, खोट का िनम�ण है
बाँसुरी चली आओ, होठं का िनम�ण है

ो



मन तु�ारा हो गया
मन तु�ारा
हो गया तो हो गया।
एक तुम थे जो सदा से अच�ना के गीत थे,
एक हम थे जो सदा ही धार के िवपरीत थे।
�ा�-�र कैसे किठन आलाप, िनयिमत साध पाता,
�ार पर संक� के लखकर पराजय कँपकँपाता।
�ीण-सा �र
खो गया तो खो गया। 
मन तु�ारा 
हो गया तो हो गया। 
लाख नाचे मोर-सा मन, लाख तन का सीप तरसे, कौन जाने िकस घड़ी, तपती
धरा पर मेघ बरसे।
अनसुने चाहे रहे तन के सजग शहरी बुलावे, 
�ाण म� उतरे मगर जब सृि� के आिदम छलावे।
बीज बादल
बो गया तो बो गया
मन तु�ारा
हो गया तो हो गया।

� � ँ े



म� तु�� ढँूढने
म� तु�� ढँूढ़ने, �ग� के �ार तक 
रोज़ जाता रहा, रोज़ आता रहा
तुम ग़ज़ल बन गयी,ं गीत म� ढल गयी ं
मंच से म� तु�� गुनगुनाता रहा…

िज़�गी के सभी रा�े एक थे
सबकी मंिज़ल तु�ारे चयन तक रही ं
अ�कािशत रहे पीर के उपिनषद
मन की गोपन-कथाएँ नयन तक रही ं
�ाण के पृ� पर �ीित की अ�ना
तुम िमटाती रही, म� बनाता रहा
तुम ग़ज़ल बन गयी,ं गीत म� ढल गयी ं
मंच से म� तु�� गुनगुनाता रहा…

एक ख़ामोश हलचल बनी िज़�गी
गहरा-ठहरा �आ जल बनी िज़�गी
तुम िबना जैसे महलो ंम� बीता �आ
उिम�ला का कोई पल बनी िज़�गी
�ि�-आकाश म� आस का इक िदया
तुम बुझाती रही, म� जलाता रहा
तुम ग़ज़ल बन गयी,ं गीत म� ढल गयी ं
मंच से म� तु�� गुनगुनाता रहा…

तुम चली तो गयी ंमन अकेला �आ
सारी यादो ंका पुरज़ोर मेला �आ
जब भी लौटी नई खुशबुओ ंम� सजी
मन भी बेला �आ, तन भी बेला �आ
खुद के आघात पर, �थ� की बात पर
�ठती तुम रही, म� मनाता रहा
तुम ग़ज़ल बन गयी,ं गीत म� ढल गयी ं
मंच से म� तु�� गुनगुनाता रहा….

म� तु�� ढँूढने, �ग� के �ार तक
रोज़ जाता रहा, रोज़ आता रहा….

ी ं े ँ



�ार नही ंदे पाऊँगा
ओ क�वृ� की सोनजूही 
ओ अमलतास की अमल कली
धरती के आतप से जलते 
मन पर छायी िनम�ल बदली
म� तुमको मधुस�� यु�, संसार नही ंदे पाऊँगा
तुम मुझको करना माफ़, तु�� म� �ार नही ंदे पाऊँगा

तुम क�वृ� का फूल और 
म� धरती का अदना गायक
तुम जीवन के उपभोग यो�
म� नही ं�यं अपने लायक
तुम नही ंअधूरी ग़ज़ल शुभे!
तुम साम-गान सी पावन हो
िहमिशखरो ंपर सहसा कौधंी
िबजुरी-सी तुम मनभावन हो
इसिलए �थ� श�ो ंवाला, �ापार नही ंदे पाऊँगा
तुम मुझको करना माफ़, तु�� म� �ार नही ंदे पाऊँगा

तुम िजस श�ा पर शयन करो
वह �ीर-िस�ु सी पावन हो
िजस आँगन की हो मौल�ी 
वह आँगन �ा वृ�ावन हो

िजन अधरो ंका चु�न पाओ
वे अधर नही ंगंगा तट हों
िजसकी छाया बन साथ रहो
वह ��� नही ंवंशी-वट हो
पर म� वट जैसा सघन छाँह-िव�ार नही ंदे पाऊँगा
तुम मुझको करना माफ़, तु�� म� �ार नही ंदे पाऊँगा

म� तुमको चाँद-िसतारो ंका
सौपँूं उपहार भला कैसे
म� यायावर बंजारा साधु
सुर-संसार भला कैसे
� ी े ो े



म� जीवन के ��ो ंसे नाता
तोड़, तु�ारे साथ ि�य!
बा�द िबछी धरती पर कर लंू
दो पल �ार भला कैसे
इसिलए िववश हर आँसू को, स�ार नही ंदे पाऊँगा
तुम मुझको करना माफ़, तु�� म� �ार नही ंदे पाऊंगा
ओ क�वृ� की सोनजूही
ओ अमलतास की अमल कली



नुमाइश
कल नुमाइश म� िफर गीत मेरे िबके
और म� क़ीमत� ले के घर आ गया
कल सलीबो ंपे िफर �ीत मेरी चढ़ी
मेरी आँखो ंपे �िण�म धुआँ छा गया

कल तु�ारी सु-सुिध म� भरी ग� िफर 
कल तु�ारे िलए कुछ रचे छ� िफर
मेरी रोती-िससकती सी आवाज़ म�
लोग पाते रहे मौन आन� िफर 
कल तु�ारे िलए आँख िफर नम �ई
कल अनजाने ही महिफ़ल म�, म� छा गया

कल सजा रात आँसू का बाजार िफर
कल ग़ज़ल-गीत बनकर ढला �ार िफर
कल िसतारो-ंसी ऊँचाई पाकर भी म�
ढँूढता ही रहा एक आधार िफर
कल म� दुिनया को पाकर भी रीता रहा
आज खोकर �यं को तु�� पा गया

े



तुम गये �ा
तुम गये �ा, शहर सूना कर गये
दद�  का आकार, दूना कर गये

जानता �ँ िफर सुनाओगे मुझे मौिलक कथाएँ
शहर भर की सूचनाएँ, उ� भर की ��ताएँ
पर िज�� अपना बनाकर, भूल जाते हो सदा तुम
वे तु�ारे िबन, तु�ारी वेदना िकसको सुनाएं
िफर मेरा जीवन, उदासी का नमूना कर गये
तुम गये �ा, शहर सूना कर गये

म� तु�ारी याद के मीठे तराने बुन रहा था
व� खुद िजनको मगन हो, साँस थामे सुन रहा था
तुम अगर कुछ देर �कते तो तु�� मालूम होता
िकस तरह िबखरे पलो ंसे म� बहाने चुन रहा था
रात भर ‘हाँ-हाँ’ िकया पर, �ात म� ‘ना’ कर गये
तुम गये �ा, शहर सूना कर गये

े



बेशक़ ज़माना पास था
जीवन म� जब तुम थे नही ं
पलभर नही ंउ�ास था।
खुद से ब�त म� दूर था,
बेशक़ ज़माना पास था।

होठंो ंपे म�थल और िदल म� एक मीठी झील थी, 
आँखो ंम� आँसू से सजी, इक दद�  की क�ील थी।
लेिकन िमलोगे तुम मुझे
मुझको अटल िव�ास था
खुद से ब�त म� दूर था, बेशक़ ज़माना पास था।

तुम िमले जैसे कंुवारी कामना को वर िमला।
चांद की आवारगी को पूनमी - अ�र िमला।
तन की तपन म� जल गया
जो दद�  का इितहास था।
खुद से ब�त म� दूर था, बेशक़ ज़माना पास था।

ई े



सफ़ाई मत देना
एक शत� पर मुझे िनमं�ण है मधुरे �ीकार
सफ़ाई मत देना, 
अगर करो झठूा ही चाहे, करना दो पल �ार
सफ़ाई मत देना…

अगर िदलाऊँ याद, पुरानी कोई मीठी बात
दोष मेरा होगा
अगर बताऊँ, कैसे झेला �ाणो ंपर आघात
दोष मेरा होगा
म� खुद पर क़ाबू पाऊँगा, तुम करना अिधकार
सफ़ाई मत देना…

है आव�क व�ु �ा�, यह भी मुझको �ीकार
मगर मजबूरी है
�ितभा के यँू �रण हेतु भी, म� ही िज़�ेदार
मगर मजबूरी है
तुम िफर कोई बहाना झठूा, कर लेना तैयार
सफ़ाई मत देना…

ि ो � े



बादिड़यो गग�रया भर दे
बादिड़यो गग�रया भर दे
बादिड़यो गग�रया भर दे
�ासे तन-मन-जीवन को
इस बार तो तू तर कर दे
बादिड़या गग�रया भर दे…

अ�र से अम�रत बरसे
तू बैठ महल म� तरसे
�ासा ही, मर जाएगा
बाहर तो आजा घर से

इस बार सम�र अपना
बंूदो ंके हवाले कर दे
बादिड़यो गग�रया भर दे…

सबकी अरदास पता है
रब को, सब ख़ास पता है
जो पानी म� घुल जाए
बस उसको �ास पता है

बंूदो ंकी लड़ी िबखरा दे
आँगन म� उजाले कर दे
बादिड़यो गग�रया भर दे…

बादिड़यो गग�रया भर दे…
बादिड़यो गग�रया भर दे…

�ासे तन-मन-जीवन को
इस बार तो तू, तर कर दे
बादिड़यो गग�रया भर दे…

ी े ी े ी



धीरे-धीरे चल री पवन
धीरे-धीरे चल री पवन, मन आज है अकेला रे
पलको ंकी नगरी म� सुिधयो ंका मेला रे

धीरे चलो री! आज नाव न िकनारा है
नयनो ंकी बरखा म� याद का सहारा है
धीरे-धीरे िनकल मगन-मन, छोड़ सब झमेला रे
पलको ंकी नगरी म� सुिधयो ंका मेला रे

होनी को रोके कौन, व� से बंधे ह� सब
राह म� िबछुड़ जाये, कौन जाने कैसे कब
पीछे मीचें आँख, संजोये, दुिनया का रेला रे
पलको ंकी नगरी म� सुिधयो ंका मेला रे

तेज जो चले ह� माना दुिनया से आगे ह�
िकसको पता है िक�ु, िकतने अभागे ह�
वो �ा जाने महका कैसे, आधी रात बेला रे
पलको ंकी नगरी म� सुिधयो ंका मेला रे

ि � ँ



�ा समिप�त क�ँ
बांध दँू चाँद, आँचल के इक छोर म�
मांग भर दँू तु�ारी िसतारो ंसे म�
�ा समिप�त क�ँ ज�िदन पर तु��
पूछता िफर रहा �ँ बहारो ंसे म�

गँूथ दँू वेणी म�, पु� मधुमास के
और उनको �दय की अमर गंध दँू,
�ाह भादो ंभरी, रात जैसी सजल
आँख को म� अमावस का अनुबंध दंू
पतली �ू-रेख की िफर क�ँ अच�ना
�ीित के मद-भरे कुछ इशारो ंसे म�
बांध दँू चाँद आँचल के इक छोर म�
माँग भर दँू तु�ारी िसतारो ंसे म�

पंखुरी से अधर-�य तिनक चूम कर
रंग दे दँू उ�� साँ�-आकाश का
िफर सजा दंू अधर के िनकट एक ितल 
माह �ो ंवष� के म�, मधुमास का
चु�नो ंकी �वािहत क�ँ िफर नदी
करके िव�ोह मन के िकनारो ंसे म�
बांध दँू चाँद आँचल के इक छोर म�
माँग भर दँू तु�ारी िसतारो ंसे म�
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मेरे मन के गाँव म�
जब भी मँुह ढक लेता �ँ
तेरी जु�फ़�  की छाँव म�,
िकतने गीत उतर आते ह�
मेरे मन के गाँव म�।

एक गीत पलको ंपर िलखना, 
एक गीत होठंो ंपर िलखना,
यानी सारे गीत �दय की
मीठी-सी चोटो ंपर िलखना।
जैसे चुभ जाता है कोई काँटा नंगे पाँव म�
ऐसे गीत उतर आते ह�, मेरे मन के गाँव म�।

पलक�  बंद �ई तो जैसे 
धरती के उ�ाद सो गये,
पलक�  अगर उठी तो जैसे
िबन बोले संवाद हो गये।
जैसे धूप, चुन�रया ओढ़े, आ बैठी हो छाँव म�,
ऐसे गीत उतर आते ह�, मेरे मन के गाँव म�।
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माँग की िसंदूर रेखा
माँग की िसंदूर-रेखा, तुमसे यह पूछेगी कल…
“यँू मुझे िसर पर सजाने का तु�� अिधकार �ा है?”
तुम कहोगी - “वह समप�ण बचपना था” तो कहेगी…
“गर वो सब कुछ बचपना था,
तो कहो िफर �ार �ा है?”

कल कोई अ�ड़, अयाना, बावरा झोकंा पवन का,
जब तु�ारे इंिगतो ंपर, ग� भर देगा चमन म�,
या कोई चंदा धरा का, �प का मारा, बेचारा
क�ना के तार से, न�� जड़ देगा गगन म�,
तब िकसी आशीष का आँचल, मचल कर पूछ लेगा…
“यह नयन-िविनमय अगर है
�ार, तो �ापार �ा है?”

कल तु�ारे ग�वाही-केश, जब उड़कर िकसी की
आँख को, उ�ास का आकाश कर द�गे कही ंपर, और सांसो ंके मलयवाही
झकोरे, मुझ सरीखे
नव-िवटप को, सावनी-वातास कर द�गे वही ंपर,
तब यही िबछुए, महावर, चूिड़याँ, गजरे कह�गे….
“इस अमर-सौभा� के
�ँृगार का आधार �ा है?”

कल कोई िदनकर, िवजय का सेहरा िसर पर सजाये
जब तु�ारी स�वण�-छाँह म� सोने लगेगा,
या कोई हारा-थका, �ाकुल िसपाही जब तु�ारे
व� पर धर शीश, लेकर िहचिकयाँ रोने चलेगा,
तब िकसी तन पर कसी दो बाँह जुड़कर पूछ ल�गी…
“इस �णय जीवन-समर म�
जीत �ा है? हार �ा है?”

माँग की िसंदूर-रेखा, तुमसे यह पूछेगी कल…
“यँू मुझे सर पर सजाने का तु�� अिधकार �ा है?”
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चाँद ने कहा है
चांद ने कहा है, एक बार िफर चकोर से,
‘इस जनम म� भी जलोगे तुम ही मेरी ओर से’
हर जनम का अपना चाँद है, चकोर है अलग,
हर जनम के आँसुओ ंकी, अपनी कोर है अलग।
यँू जनम-जनम का एक ही मछेरा है मगर,
हर जनम की मछिलयाँ अलग ह�, डोर है अलग।
डोर ने कहा है मछिलयो ंकी पोर-पोर से,
‘इस जनम म� भी िबंधोगी तुम ही मेरी ओर से’
चाँद ने कहा है एक बार िफर चकोर से,
‘इस जनम म� भी जलोगे तुम ही मेरी ओर से’

है अन� सग� और यह कथा िविच� है,
पंक से जनम िलया है पर कमल पिव� है।
यँू जनम-जनम का एक ही वो िच�कार है,
हर जनम की तूिलका अलग, अलग ही िच� है।
ये कहा है तूिलका ने, िच� के च�र� से,
‘इस जनम म� भी सजोगे तुम ही मेरी कोर से’
चाँद ने कहा है एक बार िफर चकोर से,
‘इस जनम म� भी जलोगे तुम ही मेरी ओर से’
हर जनम के फूल ह� अलग, ह� िततिलयाँ अलग,
हर जनम की शो�खयां अलग, ह� सु�ख�यां अलग
�ँस और सृजन का एक राग है अमर, मगर,
हर जनम का आिशयां अलग, है िबजिलयां अलग।
नीड़ से कहा है, िबजिलयो ंने जोर-शोर से,
‘इस जनम म� भी िमटोगे तुम ही मेरी ओर से’
चांद ने कहा है एक बार िफर चकोर से,
‘इस जनम म� भी जलोगे तुम ही मेरी ओर से’
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मधुयािमनी
�ा अजब रात थी, �ा गज़ब रात थी
दंश सहते रहे, मु�ुराते रहे
देह की उिम�यां बन गयी ंभागवत्
हम समप�ण भरे अथ� पाते रहे

मन म� अपराध की, एक शंका िलये
कुछ ि�याएँ हम�, जब हवन-सी लगी,ं
एक-दूजे की साँसो ंम� घुलती �ई
बोिलयाँ भी हम�, जब भजन-सी लगी ं
कोई भी बात हमने न की रात-भर
�ार की धुन कोई गुनगुनाते रहे
देह की उिम�यां बन गयी ंभागवत्
हम समप�ण भरे अथ� पाते रहे

पूिण�मा की अनघ चाँदनी-सा बदन
मेरे आगोश म� यँू िपघलता रहा
चूिड़यो ंसे भरे हाथ िलपटे रहे
सुख� होठंो ंसे झरना-सा झरता रहा
इक नशा-सा अजब छा गया था िक हम
खुद को खोते रहे तुम को पाते रहे
देह की उिम�यां बन गयी ंभागवत्
हम समप�ण भरे अथ� पाते रहे

आहटो ंसे ब�त दूर पीपल तले
वेग के �ाकरण, पायलो ंने गढ़े
साम-गीतो ंके आरोह-अवरोह म�
मौन के चु�नी-सू� हमने पढ़े

सौपं कर उन अँधेरो ंको सब �� हम
इक अनोखी िदवाली मनाते रहे
देह की उिम�यां बन गयी ंभागवत्
हम समप�ण भरे अथ� पाते रहे।

े ी ी � �



ये वही पुरानी राह� ह�
चेहरे पर चंचल लट उलझी,ं आँखो ंम� सपन सुहाने ह�
ये वही पुरानी राह� ह�, ये िदन भी वही पुराने ह�

कुछ तुम भूली, कुछ म� भूला, मंिजल िफर से आसान �ई
हम िमले अचानक जैसे िफर, पहली-पहली पहचान �ई
आँखो ंने पुनः पढ़ी आँख�, ना िशकवे ह� ना ताने ह�
चेहरे पर चंचल लट उलझी,ं आँखो ंम� सपन सुहाने ह�

तुमने शाने पर सर रखकर, जब देखा िफर से एक बार
जुड़ गया पुरानी वीणा का, जो टूट गया था एक तार
िफर वही साज धड़कन वाला, िफर वही िमलन के गाने ह�
चेहरे पर चंचल लट उलझी,ं आँखो ंम� सपन सुहाने ह�

आओ, हम दोनो ंकी साँसो ंका, एक वही आधार रहे
सपने, उ�ीद� , �ास िमटे, बस �ार रहे, बस �ार रहे
बस �ार अमर है दुिनया म�, सब �र�े आने-जाने ह�
चेहरे पर चंचल लट उलझी,ं आँखो ंम� सपन सुहाने ह�
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लड़िकयाँ
पल भर म� जीवन महकाय�
पल भर म� संसार जलाय�
कभी धूप ह�, कभी छाँव ह�
बफ़�  कभी अँगार
लड़िकयाँ जैसे पहला �ार….

बचपन के जाते ही इनकी
गँध बसे तन-मन म�
एक कहानी िलख जाती ह�
ये सबके जीवन म�
बचपन की ये िवदा-िनशानी
यौवन का उपहार
लड़िकयाँ जैसे पहला �ार…

इनके िनण�य बड़े अजब ह�
बड़ी अजब ह� बात�
िदन की क़ीमत पर,
िगरवी रख लेती ह� ये रात�
हंसते-गाते कर जाती ह�
आँसू का �ापार
लड़िकयाँ जैसे पहला �ार…

जाने कैसे, कब कर बैठ�
जान-बूझकर भूल�
िकसे �ास से �ाकुल कर द�
िकसे अधर से छू ल�
िकसका जीवन म�थल कर द�
िकसका म� बहार
लड़िकयाँ जैसे पहला �ार

इसकी ख़ाितर भूखी-�ासी
देह� रात भर जागे
उसकी पूजा को ठुकराय�
छाया से भी भागे
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इसके स�ुख छुई-मुई ह�
उसको ह� तलवार
लड़िकयाँ जैसे पहला �ार

राजा के सपने मन म� ह�
और फ़कीरो ंसंग ह�
जीवन औरो ंके हाथो ंम�
�खंची लकीरो ंसंग ह�
सपनो-ंसी जगमग-जगमग ह�
िक़�त-सी लाचार
लड़िकयाँ जैसे पहला �ार
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होली
आज होिलका के अवसर पर, जागे भाग गुलाल के
िजसने मृदु-चु�न ले डाले, हर गोरी के गाल के

आज रंगो ंतन-मन अ�रपट, आज रंगो धरती सारी
सागर का जल लेकर रंग दो, क�ीर-केसर-�ारी
आज न हो ंमजहब के झगड़े, हो ंन िववािदत गु�वाणी
आज वही �र गँूजे िजसम�, रंग भरा हो रसख़ानी
रंग नही ंउपहार जािनये, ऋतुपित की ससुराल के
आज होिलका के अवसर पर, जागे भाग गुलाल के
िजसने मृदु-चु�न ले डाले, हर गोरी के गाल के

आज �ग� से इ�देव ने, रंग िबखेरा है इतना
गीता म� ��ा िजतनी और, �ार ितरंगे से िजतना
इसी रंग को मन म� धारे, फाँसी चढ़ कोई बोला
देश-धम� पर मर िमटने को, रंगो बस�ी िफर चोला
आशा का �िण�म रंग डालो, काले तन पर काल के
आज होिलका के अवसर पर, जागे भाग गुलाल के
िजसने मृदु-चु�न ले डाले, हर गोरी के गाल के।

कृ� िमले राधा से �ो ंही, रंग उड़ाती अिलयो ंम�
समय �यं भी ठहर गया तब, गोकुल वाली गिलयो ंम�
व�ो ंकी सीमाय� टूटी,ं हाथो ंको आकाश िमला
गोरे तन को �ामल तन से, इक मादक िव�ास िमला
हर गंगा-जमुना से िलपटे, ल�े वृ� तमाल के
आज होिलका के अवसर पर, जागे भाग गुलाल के
िजसने मृदु-चु�न ले डाले, हर गोरी के गाल के।
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ओ मेरे पहले �ार!
ओ �ीत भरे, संगीत भरे!
ओ मेरे पहले �ार!
मुझे तू याद न आया कर।
ओ श�� भरे, अनुर�� भरे!
नस-नस के पहले �ार!
मुझे तू याद न आया कर।

पावस की �थम फुहारो ंसे
िजसने मुझको कुछ बोल िदये
मेरे आँसू, मु�ानो ंकी
क़ीमत पर िजसने तोल िदये
िजसने अहसास िदया मुझको
म� अ�र तक उठ सकता �ँ
िजसने खुद को बांधा लेिकन
मेरे सब बंधन खोल िदये।

ओ अनजाने आकष�ण से!
ओ पावन मधुर समप�ण से!
मेरे गीतो ंके सार!
मुझे तू याद न आया कर।
ओ मेरे पहले �ार!
मुझे तू याद न आया कर।

मुझको ये पता चला मधुरे!
तू भी पागल बन रोती है
जो पीर मेरे अ�र म� है
तेरे मन म� भी होती है
लेिकन इन बातो ंसे िकंिचत भी
अपना धैय� नही ंखोना
मेर मन की सीपी म� अब तक
तेरे मन की मोती है

ओ सहज सरल पलको ंवाले!
ओ कँुिचत घन अलको ंवाले।
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हंसते-गाते �ीकार!
मुझे तू याद न आया कर।
ओ मेरे पहले �ार!
मुझे तू याद न आया कर।
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कुछ पल बाद िबछुड़ जाओगे
कुछ पल बाद िबछुड़ जाओगे मीत मेरे!
िक�ु तु�ारे साथ रह�गे गीत मेरे

तुम प�रभाषाओ ंसे आगे का, आधार बनाते चलना
तुम साहस से सपनो ंका, सु�र संसार बनाते चलना
जीवन की सारी कटुता को, केवल �ार बनाते चलना
तुम जीवन को, गंगाजल की पावन-धार बनाते चलना
�यं उदाहरण बन जाना मनमीत मेरे
िक�ु तु�ारे साथ रह�गे गीत मेरे!

वो जो पल, संग-संग गुजरे थे, वो सब पल, मधुमास हो गए
हँसने, �खलने, िमलने के सब, घटना�म इितहास हो गए
जीवन भर सालेगी अब जो, ऐसी मीठी-�ास हो गए
हमसे इतने दूर हो गए, िकसके इतने पास हो गए
तुम िबन सपने ह� सारे भयभीत मेरे
िक�ु तु�ारे साथ रह�गे गीत मेरे!

े



तुम गये
तुम गये तु�ारे साथ गया,
अ�ड़-अ�र का भोलापन।
क�े-सपनो ंकी नीदं और, 
आँखो ंका सहज सलोनापन।
तुम गये तु�ारे साथ गया….

जीवन की कोरो ंसे दहकी ं
यौवन की अि�-िशखाओ ंम�,
तुम अगन रहे, म� मगन रहा,
घर-बाहर की बाधाओ ंम�
जो �प-�प भटकी होगी,
वह पावन-आस तु�ारी थी।
जो बंूद-बंूद तरसी होगी,
वह आिदम-�ास तु�ारी थी।
तुम तो मेरी सारी �ास�
पनघट तक लाकर लौट गये,
अब िनपट-अकेलेपन पर हंस देता
िनम�म-जल का दप�ण।
तुम गये तु�ारे साथ गया…
यश-वैभव के ये ठाठ-बाट,
अब सभी झमेले लगते ह�
पथ िकतना भी हो भीड़ भरा
दो पाँव अकेले लगते ह�
हल करते-करते उलझ गया,
भोली-सी एक पहेली को,
चुपचाप देखता रहता �ँ,
सोने से मँढ़ी हथेली को।
िजतना रोता तुम छोड़ गये,
उससे �ादा हँसता �ँ अब
पर इ�ी ंठहाको ंकी गंूजो ंम�
बज उठता है खालीपन।
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तुम गये तु�ारे साथ गया,
अ�ड़-अ�र का भोलापन।
क�े सपनो ंकी नीदं और,
आँखो ंका सहज सलोनापन।
तुम गये तु�ारे साथ गया….
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तुम िबन
तुम िबन िकतने आज अकेले,
�ा हम तुमको बतलाय�?
अ�र म� है चाँद अकेला, 
तारे उसके साथ तो ह�,
तारे भी छुप जाएँ अगर तो,
साथ अँधेरी रात तो है,
पर हम तो िदन-रात अकेले
�ा हम तुमको बतलाय�?

िजन राहो ंपर हम-तुम संग थे,
वो राह� ये पूछ रही ह�
िकतनी त�ा बीत चुकी ह�,
िकतनी त�ा और रही है
िदल दो ह�, ज�ात अकेले,
�ा हम तुमको बतलाय�?

वो ल�� �ा याद ह� तुमको
िजनम� तुम-हम हमजोली थे,
महका-महका घर-आँगन था
रात िदवाली, िदन होली थी
अब ह�, सब �ौहार अकेले,
�ा हम तुमको बतलाय�?
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िकतने िदन बीत गए
िकतने िदन बीत गए,
देह-की नदी म�
नहाए �ए
सपने की िफसलन के डर जैसा,
दीप बुझी देहरी के घर जैसा,
जलती लौ नेह चुके दीपक-सा,
िदन डूबा वंशी के �र जैसा,

िकतने सुर रीत गए,
अ�र का गीत कोई
गाए �ए
िकतने िदन बीत गए।

कुछ ऐसा पाना जो जग छूटे,
मंथन वो िजससे झरना फूटे,
िबन बांधे बंधने का वो कौशल,
जो बांधे तो हर बंधन टूटे,
िकतने सुख जीत गए,
पोर-पोर पीड़ा
कमाए �ए
िकतने िदन बीत गए।
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पँछी ने खोल िदए पर
पँछी ने खोल िदए पर
अब चाहे लीले अ�र…

िकतने तूफ़ानो ंकी संजीवनी िसमटी है
इन छोटे-छोटे दो पँखो ंकी आड़ म�
च�ा की आँखो ंम� सूरज के सपने ह�
मनवा का िहरना �ो ंिक़�त की बाड़ म�
मारग म� िसरजा है घर
अब चाहे लीले अ�र…

�हरो ंअ�े तम का अनाचार सहकर जब
कलरव जागा तो सब �म-भय भी भाग गया
जब िनवा�णी-ितिथ िनि�त है उषा म� तो
अ�ण-िशखा का िव�ृत-पौ�ष भी जाग गया
मु� �आ अ�र से डर
अब चाहे लीले अ�र…
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िफर बस� आना है
तूफानी लहर�  हो,ं
अ�र के पहरे हो,ं
पु�वा के दामन पर दाग ब�त गहरे हो,ं
सागर के माँझी। मत मन को तू हारना,
जीवन के �म म� जो खोया है पाना है
पतझर का मतलब है
िफर बस� आना है।

राजवंश �ठे तो!
राजमुकुट टूटे तो!
सीतापित राघव से राजमहल छूटे तो
आशा मत हार,
पर सागर के एक बार,
प�र म� �ाण फँूक सेतु िफर बनाना है
अँिधयारे के आगे, दीप िफर जलाना है।
पतझर का मतलब है
िफर बस� आना है।

घर-भर चाहे छोड़े,
सूरज भी मँुह मोड़े!
िवदुर रह� मौन, िछन� रा�, �ण� रथ, घोड़े
माँ का बस �ार, सार गीता का साथ रहे,
पंचत� सौ पर ह� भारी बतलाना है।
जीवन का राजसूय य� िफर कराना है।
पतझर का मतलब है
िफर बस� आना है।
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इतनी रंग-िबरंगी दुिनयां
इतनी रंग-िबरंगी दुिनयां, दो आँखो ंम� कैसे आये, 
हमसे पूछो इतने अनुभव, एक कंठ से कैसे गाये।

ऐसे उजले लोग िमले जो, अंदर से बेहद काले थे, 
ऐसे चतुर िमले जो, मन से सहज-सरल भोले-भाले थे।
ऐसे धनी िमले जो, कंगालो ंसे भी �ादा रीते थे,
ऐसे िमले फ़कीर, जो सोने के घट म� पानी पीते थे।
िमले परायेपन से अपने, अपनेपन से िमले पराये,
हमसे पूछो इतने अनुभव, एक कंठ से कैसे गाये।
इतनी रंग-िबरंगी दुिनयां, दो आँखो ंम� कैसे आये,

िजनको जगत-िवजेता समझा, मन के �ारे हारे िनकले,
जो हारे-हारे लगते थे, अंदर से �ुव-तारे िनकले,
िजनको पतवार�  सौपंी थी, वे भँवरो ंके सूदखोर थे,
िजनको भंवर समझ डरता था, आ�खर वही िकनारे िनकले।
वे मंिजल तक �ा प�ँचेग�, िजनको खुद र�ा भटकाये।
हमसे पूछो इतने अनुभव, एक कंठ से कैसे गाये।
इतनी रंग-िबरंगी दुिनयां, दो आँखो ंम� कैसे आये।
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सूरज पर �ितब� अनेको ं
सूरज पर �ितब� अनेको,ं और भरोसा रातो ंपर
नयन हमारे सीख रहे ह�, हँसना झठूी बातो ंपर

हमने जीवन की चौसर पर
दाँव लगाए आँसू वाले
कुछ लोगो ंने हर पल, हर िछन
मौक़े देखे बदले पाले
हर शंिकत सच पर अपने, वे मु� �यं की घातो ंपर
नयन हमारे सीख रहे ह�, हँसना झठूी बातो ंपर

हम तक आकर लौट गयी ह�
मौसम की बेशम�-कपाएँ
हमने सेहरे के संग बांधी
अपनी सब मासूम ख़ताएँ
हमने कभी न रखा �यं को, अवसर के अनुपातो ंपर
नयन हमारे सीख रहे ह�, हँसना झठूी बातो ंपर
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िपता की याद
िफर पुराने नीम के नीचे खड़ा �ँ
िफर िपता की याद आयी है मुझे

नीम-सी याद�  �दय म� चुप समेटे
चारपाई डाल, आँगन बीच लेटे
सोचते ह� िहत, सदा उनके घरो ंका
दूर ह� जो एक बेटी, चार बेटे

िफर कोई रख हाथ काँधे पर
कही ंयह पूछता है
“�ँू अकेला �ँ भरी इस भीड़ म�”
म� रो पड़ा �ं

िफर िपता की याद आयी है मुझे
िफर पुराने नीम के नीचे खड़ा �ँ
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पीर का संदेशा आया
पीर का संदेशा आया आँसू के गीत िलखो री।
गीतो ंको दे मधु�रम �र अधरो ंसे �ीत िलखो री।

हर पल की आँधी को, आँचल म� बांधे हो
आँसू की धारा को, पलको ंम� साधे हो
मुख पर पीलापन हो, तन का उजड़ा वन हो
सँ�ा की बेला म�, उ�न-उ�न मन हो
पीड़ा प�ँचाए जो, औषिध पीड़ा हर री!
तब भी मत आना तुम, �ौढ़ी से बाहर री।
रच लेना श� चार
आँसू रो-रोकर तुम संयम की रीत िलखो री!
पीर का संदेशा आया आंसू के गीत िलखो री।

जब भी वो अलबेला, गुज़रे गिलयारे से
दो चंचल से नयना, रोके मतवारे से
तो अलबेला �ीतम खीचें जो बाँहो ंम�
अधरो ंको अधरो ंपर, रख दे जो आहो ंम�
वो पल ना िछन जाये, गोरी शरमाना मत
उस पल को जीने म�, िब�ुल घबराना मत
जीकर उस पल को
तुम पूरी मया�दा से यौवन की �ीत िलखो री।
पीर का संदेशा आया आंसू के गीत िलखो री।
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म� तु�� अिधकार दँूगा
म� तु�� अिधकार दँूगा
एक अनसँूघे सुमन की ग�-सा
म� अप�रिमत �ार दंूगा

स� मेरे जानने का,
गीत अपने मानने का
कुछ सजल �म पालने का
म� सबल आधार दँूगा
म� तु�� अिधकार दँूगा

ईश को देती चुनौती,
वारती शत �ण�-मोती
अच�ना की शु� �ोित
म� तु�ी ंपर वार दँूगा
म� तु�� अिधकार दँूगा

तुम िक �ो ंभागीरथी जल,
सार जीवन का कोई पल
�ीर-सागर का कमल दल
�ा अनघ उपहार दँूगा
म� तु�� अिधकार दँूगा।
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मुझको जीना होगा
स��ो ंको, अनुब�ो ंको प�रभाषाएँ देनी होगंी
होठो ंके संग-संग नयनो ंको कुछ भाषाएँ देनी होगंी

हर िववश आँख के आँसू को
यँू ही हँस-हँस पीना होगा
म� किव �ँ, जब तक पीड़ा है
तब तक मुझको जीना होगा

मनमोहन के आकष�ण म� भूली-भटकी राधाओ ंकी
हर अिभशािपत वैदेही को पथ म� िमलती बाधाओ ंकी
दे �ाण, देह का मोह छुड़ाने वाली, हाड़ा रानी की
मीराओ ंकी आँखो ंसे झरते गंगा-जल से पानी की
मुझको ही कथा संजोनी है, मुझको ही �था िपरोनी है

�ृितयाँ घाव भले ही द� ,
मुझको उनको सीना होगा
म� किव �ँ जब तक पीड़ा है
तब तक मुझको जीना होगा
जो सूरज को िपघलाती ह�, �ाकुल उन साँसो ंको देखँू
या सतरंगी प�रधानो ंपर, िमटती इन �ासो ंको देखँू
देखँू आँसू की कीमत पर, मु�ानो ंके सौदे होते
या फूलो ंके िहत, औरो ंके पथ म� देखँू काँटे बोते
इन �ौपिदयो ंके चीरो ंसे, हर �ौचं-विधक के तीरो ंसे
सारा जग बच जायेगा पर
छलनी मेरा सीना होगा
म� किव �ँ जब तक पीड़ा है
तब तक मुझको जीना होगा

कलरव ने सूनापन सौपंा, मुझको अभाव से भाव िमले
पीड़ाओ ंसे मु�ान िमली, हँसते फूलो ंसे घाव िमले
स�रताओ ंकी म�र-गित म�, म�ने आशा का गीत सुना
शैलो ंपर झरते मेघो ंम�, म�ने जीवन-संगीत सुना
पीड़ा की इस मधुशाला म�, आँसू की खारी-हाला म�
तन-मन जो आज डुबो देगा
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वह ही युग का मीना होगा
म� किव �ँ जब तक पीड़ा है
तब तक मुझको जीना होगा।



तन-मन महका
तन-मन महका, जीवन महका
महक उठे घर-�ारे
जब-जब सजना,
मोरे अँगना, आये साँझ-सकारे…

�खली �प की धूप
चटक गयी किलयाँ, धरती डोली
म� पवन से िलपट के पुरवा, हौले-हौले बोली
“छीन के मेरी, लाज की चुनरी, टाँके नए िसतारे”
जब-जब सजना,
मोरे अँगना, आये साँझ-सकारे….

सजना के अँगना तक प�ँचे
बात� जब कंगना की
धरती तरसे, बादर बरसे, िमटे �ास मधुबन की
होठंो ंकी चोटो ंसे जागे, तन के सु� नगारे।
जब-जब सजना,
मोरे अँगना, आये साँझ-सकारे….

निदया का सागर से िमलने
धीरे-धीरे बढ़ना
पव�त के आखर घाटी, वाली आँखो ंसे पढ़ना
सागर-सी बाँहो ंम� आकर, टूटे सभी िकनारे
जब-जब सजना
मोरे अँगना आये साँझ-सकारे…
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�ार माँग लेना
यिद �ेह जाग जाए, अिधकार माँग लेना
मन को उिचत लगे तो, तुम �ार माँग लेना

दो पल िमले ह� तुमको, यँू ही न बीत जाएँ
कुछ यँू करो िक धड़कन, आँसू के गीत गाएँ
जो मन को हार देगा, उसकी ही जीत होगी
अ�र बन�गे गीता, हर लय म� �ीत होगी
ब�मू� है �था का, उपहार माँग लेना
यिद �ेह जाग जाए, अिधकार माँग लेना

जीवन का व� बुनना, सुख-दुःख के तार लेकर
कुछ शूल और हँसते, कुछ हरिसंगार लेकर
दुःख की नदी बड़ी है, िह�त न हार जाना
आशा की नाव पर चढ़, हँसकर ही पार जाना
तुम भी िकसी से �ि�ल, संसार माँग लेना
यिद �ेह जाग जाए, अिधकार माँग लेना।



आना तुम
आना तुम!
आना तुम मेरे घर
अधरो ंपर हास िलए
तन, मन की धरती पर
झर-झर-झर-झर-झरना
साँसो ंम�, ��ो ंका, आकुल आकाश िलए

तुमको पथ म� कुछ मया�दाएँ रोक� गी
जानी-अनजानी सी बाधाएँ रोक� गी
लेिकन तुम चंदन-सी, सुरिभत क�ूरी-सी
पावस की �रमिझम-सी, मादक मजबूरी-सी

सारी बाधाएँ तज, बल खाती निदया बन
मेरे तट आना इक
भीगा उ�ास िलए
आना तुम मेरे घर
अधरो ंपर हास िलए

जब तुम आओगी तो, घर-आँगन नाचेगा
अनुब��त तन होगा, लेिकन मन नाचेगा
माँ के आशीषो-ंसी, भाभी की िबंिदया-सी
बापू के चरणो-ंसी, बहना की िनंिदया-सी
कोमल-कोमल, �ामल-�ामल, अ�िणम-अ�िणम
पायल की �िनयो ंम�
गंुिजत मधुमास िलए
आना तुम मेरे घर
अधरो ंपर हास िलए

ि



आज तुम िमल गए
आज हल हो गए �� मेरे सभी
अब अँधेरो ंम� दीपक जल�गे ि�ये!
आज तुम िमल गए तो जहाँ िमल गया
अब िसतारो ंसे आगे चल�गे ि�ये!

आज तक रोज़ चलता रहा, िज़�गी
का सफ़र, पर मेरे पाँव चल ना सके
आज तक थे तराने �दय म� ब�त
गीत बन कंठ म� िकंतु ढल ना सके
आज तुम पास हो, ह� िकनारे ब�त
गीत म� भाव से हम ढल�गे ि�ये!

आज अहसास की बाँसुरी पर मुझे
तुम िमलन-गीत कोई सुनाओ ज़रा
ये अमा-कािलमा धुल सकेगी शुभे!
पास आकर मेरे मु�ुराओ जरा
�ेम के ताप से मौन के िहम-िशखर
देखना शी� ही अब गल�गे ि�ये!
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देहरी पर धारा दीप
देहरी पर धरा दीप कहता है अब
एक आहट को घर साथ ले आइये
मन-िशवाले म� जो गंूजती ही रहे
गुनगुनाहट को घर साथ ले आइये

कोई हो जो बुहारे मेरा �ार भी
कोई आँगन की तुलसी को पानी तो दे
शट� के टांक कर सारे टूटे बटन
साँस को मेहंिदयो ंकी िनशानी तो दे
बस-यही, बस-यही, बस-यही, बस-यही
इस ‘ि�या-हठ” को घर साथ ले आइये

कोई रोके मुझे, कोई टोके मुझे
तािक रातो ंम� खुद को िमटा ना सकंू
कोई हो, िजसकी आँखो ंके आगे कभी
कुछ कही ंभी, िकसी से छुपा ना सकंू
�ा�� दे �ा�� को, जो नयन-नीर से
उस नदी-तट को घर साथ ले आइये।
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तुमने जाने �ा िपला िदया
कैसे भूलंू वह एक रात, तन हरिसंगार मन पा�रजात,
छुअन�, िसहरन, पुलकन, क�न,
अधरो ंसे अ�र िहला िदया,
तुमने जाने �ा िपला िदया।
तन की सारी �खड़िकयाँ खोलकर मन आया अगवानी म�,
चेतना और संयम भटके, मन की भोली नादानी म�,
थी ंतेज धार, लहर�  अपार, भंवरे थी किठन मगर िफर भी,
डरते-डरते म� उतर गया, निदया के गहरे पानी म�,
निदया ने भी जोबन-जीवन,
जाकर सागर म� िमला िदया,
तुमने जाने �ा िपला िदया।

िजन ज�ो ंकी हो दवा सुलभ, उनके �रसते रहने से �ा,
जो बोझ बने जीवन-दश�न, उसम� िपसते रहने से �ा।
हो िसंह�ार पर अ�कार, तो जगमग महल िकसे दीखे
तन पर कोई जम जाये तो, मन को िघसते रहने से �ा।
मेरी भटकन पी गये �यं
मुझसे मुझको �ो ंिमला िदया।
तुमने जाने �ा िपला िदया।
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ये गीत तुझे कैसे दे दँू
ये गीत तुझे कैसे दे दँू
ये गीत �दय की �ास सखे!
ये गीत मेरी प�रभाषा ह�
ये गीत मेरा इितहास सखे!

ये गीत मेरे मन की खुशबू
ये गीत तेरे तन का च�न
तू राधा-सी, म� का�ा-सा
ये गीत ह� जैसे वृ�ावन
जो एक िदवस पूरा होगा
ये गीत वही, िव�ास सखे!

ये गीत मेरी प�रभाषा ह�
ये गीत मेरा इितहास सखे!

ये गीत बस�ी फागुन से
ये गीत मचलते सावन से
ये गीत �ी� से, पतझर से
हेमंत-िशिशर के आँगन से
ये गीत िवरह वषा� ऋतु है
ये गीत िमलन, मधुमास सखे!
ये गीत मेरी प�रभाषा ह�
ये गीत मेरा इितहास सखे!
ये गीत िबकाऊ माल नही ं
ये गीत �दय की िनिधयां ह�
ये गीत अधूरे सपने ह�
ये गीत पुरानी सुिधयाँ ह�
ये गीत मेरी धरती माँ ह�
ये गीत मेरा आकाश सखे!
ये गीत मेरी प�रभाषा ह�
ये गीत मेरा इितहास सखे!
ये गीत तुझे कैसे दे दँू
ये गीत �दय की �ास सखे!
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ये गीत मेरी प�रभाषा ह�
ये गीत मेरा इितहास सखे!
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तुम िबना म�
तुम िबना म� �ग� का भी सार लेकर �ा क�ँ
शत� का, अनुशासनो ंका �ार लेकर �ा क�ँ

जब नही ंथे तुम, तो जाने म� कहाँ खोया �आ था
�यं से अनजान, कैसी नीदं म� सोया �आ था
नीदं से मुझको जगाकर, तुमने तब अपना बनाया
दो िदलो ंकी धड़कनो ंने, एक सुर म� गीत गाया
जो अमर उस राग की, मधु-लह�रयो ंम� खो गई थी
िफर वही अिवरल, नयन जलधार लेकर �ा क�ँ
शत� का, अनुशासनो ंका �ार लेकर �ा क�ँ
तुम िबना म� �ग� का भी सार लेकर �ा क�ँ
शत� का, अनुशासनो ंका �ार लेकर �ा क�ँ

तािलयो ंका शोर मत दो, ये सभी नग़मात ले लो
रोशनी म� िझलिमलाती, मद भरी हर रात ले लो
छीन लो, मेरे अधर से, �प के दोनो ंिकनारे
पर मुझे िफर, नेह से छू ल� नयन पावन तु�ारे
म� उ�ी ंको दूर से बस देखकर गाता र�ँगा
अ�था �र का अमर-उपहार लेकर �ा क�ँ
शत� का, अनुशासनो ंका �ार लेकर �ा क�ँ
तुम िबना म� �ग� का भी सार लेकर �ा क�ँ
शत� का, अनुशासनो ंका �ार लेकर �ा क�ँ।



हार गया तन-मन
हार गया तन-मन पुकार कर तु��
िकतने एकाकी ह� �ार कर तु��

िजस पल ह�ी लेपी होगी तन पर माँ ने
िजस पल स�खयो ंने सौपंी होगंी सौगात�
ढोलक की थापो ंम�, घंुघ� की �नझुन म�
घुल कर फैली होगंी घर म� �ारी बात�

उस पल मीठी-सी धुन
घर के आँगन म� सुन
रोये मन-चौसर पर हार कर तु��
िकतने एकाकी ह� �ार कर तु��

कल तक जो हमको-तुमको िमलवा देती थी ं
उन स�खयो ंके ��ो ंने टोका तो होगा
साजन की अंजुरी पर, अंजुरी काँपी होगी
मेरी सुिधयो ंने र�ा रोका तो होगा

उस पल सोचा मन म�
आगे अब जीवन म�
जी ल�गे हँसकर, िबसार कर तु�� 
िकतने एकाकी ह� �ार कर तु��
कल तक िजन गीतो ंको तुम अपना कहती थी ं
अख़बारो ंम� पढ़कर कैसा लगता होगा
सावन की रातो ंम�, साजन की बाँहो ंम�
तन तो सोता होगा पर मन जगता होगा

उस पल के जीने म�
आँसू पी लेने म�
मरते ह�, मन ही मन, मार कर तु��
िकतने एकाकी ह� �ार कर तु��

हार गया तन-मन पुकार कर तु��
िकतने एकाकी ह� �ार कर तु��
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राई से िदन बीत रहे ह�
तुम आयी ंचुप खोल साँकल�
मन के मँूदे िकवार से
राई से िदन बीत रहे ह�
जो थे कभी पहाड़ से

तुमने धरा, धरा पर �ो ंही पाँव
समप�ण जाग गया
िबंिदया के सूरज से मन पर िघरा
कुहासा भाग गया
इन अधरो ंकी किलयो ंसे जो फूटा 
जग म� फैल गया
इसी राग का अनुगामी होकर
मेरा अनुराग गया

तुम आयी ंचुप फूल बटोरे
मन के हरिसंगार के
राई से िदन बीत रहे ह�
जो थे कभी पहाड़ से
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तुम �यं को सजाती रहो
तुम �यं को सजाती रहो रात-िदन
रात-िदन म� �यं को जलाता र�ँ
तुम मुझे देखकर, मुड़ के चलती रहो
म� िवरह म� मधुर गीत गाता र�ँ

म� ज़माने की ठोकर ही खाता र�ँ
तुम ज़माने को ठोकर लगाती रहो
िज़�गी के कमल पर िग�ँ ओस-सा
रोष की धूप बन तुम सुखाती रहो

कँटको ंकी सजाती रहो राह तुम
म� उसी राह पर रोज़ जाता र�ँ
तुम �यं को सजाती रहो रात-िदन
रात-िदन म� �यं को जलाता र�ँ

मानता �ँ ि�ये तुम मुझे ना िमली ं
और �ाकुल िवरह-भार मुझको िदया
लाख तोड़ा �दय, श�-आघात से
पर अमर गीत-उपहार मुझको िदया

तुम यँू ही मुझको, पल-पल म� तोड़ा करो
म� िबखर कर तराने बनाता र�ँ
तुम �यं को सजाती रहो रात-िदन
रात-िदन म� �यं को जलाता र�ँ

तुम जहां भी रहो �खल�खलाती रहो
म� जहां भी र�ँ बस िससकता र�ँ
तुम नयी मंिजलो ंकी तरफ बढ़ चलो
म� कदम-दो-कदम चल के थकता र�ँ

तुम संभलती रहो म� बहकता र�ँ
दद�  की ही ग़ज़ल गुनगुनाता र�ँ
तुम �यं को सजाती रहो रात-िदन
रात-िदन म� �यं को जलाता र�ँ।
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कैसे ऋतु बीतेगी
कैसे ऋतु बीतेगी अपने अलगाव की
साँसो ंके पृ�ो ंपर, आँसू के रंगो ंसे
कैसे त�ीर�  बन पाएँगी चाव की।

म��थल-सा �ासा हर पल-सा बीता-बीता
कब तक हम भोग�गे जीवन रीता-रीता
धरती के उ�व म�, चंदा म�, तारो ंम�
गीतो ंम�, ग़ज़लो ंम�, रागो-ंम�ारो ंम�
गंूजेगी कब तक धुन िबछुरन के भाव की
कैसे ऋतु बीतेगी अपने अलगाव की

कब िफर पनघट से पायल की धुन आएँगी
कब िफर साजन का संदेशा ऋतु लाएँगी
कैसे पतझर बीते, जीवन के सावन म�
तन की सुर-स�रता म�, मनवा के आँगन म�
उतर�गी िक��रयाँ सपनो ंके गाँव की
कैसे ऋतु बीतेगी अपने अलगाव की
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रात भर तो जलो
म� तु�ारे िलए, िज़�गी भर दहा
तुम भी मेरे िलए रात भर तो जलो
म� तु�ारे िलए, उ� भर तक चला
तुम भी मेरे िलए सात पग तो चलो

दीपको ंकी तरह रोज़ जब म� जला
तब तु�ारे भवन म� िदवाली �ई
जगमगाता, तु�ारे िलए रथ बना
िक�ु मेरी हर एक रात काली �ई

म�ने तुमको नयन-नीर सागर िदया
तुम भी मेरे िलए अंजुरी भर तो दो
म� तु�ारे िलए िज़�गी भर दहा
तुम भी मेरे िलए रात भर तो जलो

जब भी मौसम ने बाँटी बहार� , तु��
फूल सौपें, मुझे शूल-शंिकत िकया
�ीत की रीत की, लाँछना जब बँटी
तुम अलग हो गये, म� ही पंिकत िकया

म�ने हर गीत गाया, तु�ारे िलए
तुम भी मेरे िलए �ीण-सा �र तो दो
म� तु�ारे िलए िज़�गी भर दहा
तुम भी मेरे िलए रात भर तो जलो

कोई अ�ड़ हवा जब चली झमूती
मन को ऐसा लगा �ो ंतु�ी ंसे िमला
जब भी तुम िमल गये, राह म� मोड़ पर
मुझको मालूम �आ, िज़�गी से िमला

साथ आना न आना, ये तुम सोचना
िक�ु मेरे िलए वायदा कर तो दो
म� तु�ारे िलए िज़�गी भर दहा
तुम भी मेरे िलए रात भर तो जलो।
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�रण गीत
नेह के संदभ� बौने हो गये होगें मगर,
िफर भी तु�ारे साथ मेरी भावनाएं ह�,
श�� के संक� बोिझल हो गये होगें मगर, 
िफर भी तु�ारे चरण मेरी कामनाएँ ह�।
हर तरफ है भीड़ �िनयाँ, और चेहरे ह� अनेको,ं
तुम अकेले भी नही ंहो, म� अकेला भी नही ं�ँ,
योजनो ंचलकर सह�ो ंमाग� आतंिकत िकये पर
िजस जगह िबछुड़े अभी तक तुम वही ंहो म� वही ं�ँ।
गीत के �र-नाद थककर सो गये होगें मगर
िफर भी तु�ारे कंठ मेरी वेदनाएँ ह�। नेह के…
यह धरा िकतनी बड़ी है, एक तुम �ा, एक म� �ा,
�ि� का िव�ार है, यह अ�ु जो िगरने चला है,
राम से सीता अलग है, कृ� से राधा अलग है
िनयित का हर �ाय स�ा, हर कलेवर म� कला है
वासना के �ेत, पागल हो गए होगें मगर
िफर भी तु�ारे माथ मेरी वज�नाएँ ह�। नेह के…
चल रहे ह� हम, पता �ा, कब, कहां कैसे िमल�गे,
माग� का हर पग हमारी वा�िवकता बोलता है,
गित-िनयित दोनो ंपता है, उस दीवाने के �दय को
जो नयन म� नीर लेकर, पीर गाता डोलता है।
मानसी मृग म�थलो ंम�, खो गये होगें मगर, 
िफर भी तु�ारे हाथ मेरी योजनाएँ ह�। नेह के…
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जाड़ो ंकी गुनगुनी धूप तुम
जाड़ो ंकी गुनगुनी धूप तुम
तन के आलोचक रोमो ंको
कािलदास की उपमा जैसी
ऋतु-मुखरा की किट पर बजती
िकरणो ंकी करघनी धूप तुम
जाड़ो ंकी गुनगुनी धूप तुम

स�ो-फ�ो, �िमया-धुिमया
होरी-गोबर, धिनया-झुिनया
सबके �ारे खुद ही आती
सबसे िमलती, सबको भाती

हर िदिश-गोपी के संग रास
रचा लेती ंमधुबनी धूप तुम
जाड़ो ंकी गुनगुनी धूप तुम

त�ा का आसव िबखेरती
गत सुिधयो ंका माल फेरती
पशुओ ंको अपनापन देती
िचिड़यो ंको �ापक मन देती

िदन की ित� कुिटल अिवरतता
म�, रसाल-रस सनी धूप तुम
जाड़ो ंकी गुनगुनी धूप तुम



 

 

िबन गाये भी
तुमको गाया



इक पगली लड़की के िबन
मावस की काली रातो ंम� िदल का दरवाजा खुलता है
जब दद�  की �ाली रातो ंम� गम आँसू के संग घुलता है
जब िपछवाड़े के कमरे म� हम िनपट अकेले होते ह�
जब घिड़यां िटक-िटक चलती ह� सब सोते ह� हम रोते ह�
जब बार-बार दोहराने से सारी याद�  चुक जाती ह�
जब ऊंच-नीच समझाने म� माथे की नस दुख जाती ह�
तब इक पगली लड़की के िबन जीना ग�ारी लगता है
पर उस पगली लड़की के िबन मरना भी भारी लगता है।

जब पोथे खाली होते ह� जब हफ़�  सवाली होते ह�
जब ग़ज़ल� रास नही ंआती ंअफ़साने गाली होते ह�
जब बासी-फ़ीकी धूप समेटे िदन ज�ी ढल जाता है
जब सूरज का ल�र छत से गिलयो ंम� देर से आता है
जब ज�ी घर जाने की इ�ा मन ही मन घुट जाती है
जब द�र से घर लाने वाली पहली बस छूट जाती है
जब बेमन से खाना खाने पर माँ गु�ा हो जाती है
जब लाख मना करने पर भी पारो पढ़ने आ जाती है
जब अपना मनचाहा हर काम कोई लाचारी लगता है
तब इक पगली लड़की के िबन जीना ग�ारी लगता है
पर उस पगली लड़के के िबन मरना भी भारी लगता है

जब कमरे म� स�ाटे की आवाज़ सुनाई देती है
जब दप�ण के चेहरे के नीचे झाँई िदखाई देती है
जब बड़की भाभी कहती है कुछ सेहत का भी �ान करो
�ा िलखते हो ल�ा िदन भर, कुछ सपनो ंका स�ान करो
जब बाबा वाली बैठक म� कुछ �र�े वाले आते ह�
जब बाबा हम� बुलाते ह� हम जाते म� घबराते ह�
जब साड़ी पहने लड़की का इक फोटो लाया जाता है
जब भाभी हम� मनाती है फोटो िदखलाया जाता है
जब सारे घर का समझाना हमको फ़नकारी लगता है
तब इक पागल लड़की के िबन जीना ग�ारी लगता है
पर उस पागल लड़की के िबन मरना भी भारी लगता है।
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जब दूर-दराज इलाको ंसे खत िलखकर लोग बुलाते ह�
जब हमको ग़ज़लो-ंगीतो ंका वो राजकुमार बताते ह�
जब हम ट� ेनो ंसे जाते ह� जब लोग हम� ले जाते ह�
जब हम महिफल की शान बने इक �ीत का गीत सुनाते ह�
कुछ आँख� धीरज खोती ह�, कुछ आँख� चुप-चुप रोती ह�
कुछ आँख� हम पर िटकी-िटकी गागर-सी खाली होती ह�
जब सपने आँजे �ए लड़िकयाँ पता माँगने आती ह�
जब नम� हथेली से कागज पर ऑटो�ाफ कराती ह�
जब ये सारा उ�ास हम� खुद से म�ारी लगता है
तब इक पागल लड़की के िबन जीना ग�ारी लगता है
पर उस पागल लड़की के िबन मरना भी भारी लगता है।

दीदी कहती ह� ‘उस पागल लड़की की कुछ औकात नही ं
उसके िदल म� भैया तेरे जैसे �ारे ज�बात नही’ं 
जो पगली लड़की मेरी खाितर नौ िदन भूखी रहती है
चुप-चुप सारे �त रखती है पर मुझसे कभी न कहती है
जो पगली लड़की कहती है ‘म� �ार तु�ी ंसे करती �ँ’
लेिकन म� �ँ मजबूर ब�त, अ�ा-बाबा से डरती �ँ
उस पगली लड़की पर अपना कुछ भी अिधकार नही ंबाबा
ये कथा-कहानी-िक�े ह� कुछ भी तो सार नही ंबाबा
बस उस पगली लड़की के संग हँसना फुलवारी लगता है
तब इक पगली लड़की के िबन जीना ग�ारी लगता है
पर उस पगली लड़की के िबन मरना भी भारी लगता है।
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िक़�ा �पारानी
�पारानी बड़ी सयानी
मृगनैनी लौनी छिव वाली
मधु�रम-वचना भोली-भाली
भरी-भरी पर खाली-खाली
छोटे क़�े म� रहती थी
जो गुनती थी सो कहती थी
िदन-भर घर के बासन मलती
रातो ंम� दप�ण को छलती
यो ंतो सब कुछ ठीक-ठाक था
िफर भी वे उदास ही रहती
उनकी काजल आँजी ंआँख�
सूनेपन की बात� कहती ं
जगने-उठने म�, सोने म�
कुछ हंसने म�, कुछ रोने म�

थोड़े-से िदन यँू ही बीते
खाली-खाली रीते-रीते
तभी हमारे �ारे किव जी
तीन लोक से �ारे किव जी
उनके सपनो ंम� आ छाये
उनको ब�त-ब�त ही भाये
यँू तो लोगो ंकी नजरो ंम�
किव जी क�े का कबाड़ थे
लेिकन उनके ऊपर-नीचे
कुछ स�े-झठेू जुगाड़ थे।
रोकर, हँसकर जी लेते थे
जग लेते थे, सो लेते थे
कभी-कभी अख़बारो ंम� भी
उनका उगला छप जाता था
बरस दो बरस म� टी.वी. पर
उनका चेहरा िदख जाता था
तब वे दुगने हो जाते थे
सबसे कहते ब�त �� �ँ
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मरने तक की फुरसत कब है
भाग-दौड़ म� बड़ा �� �ँ
खैर! एक िदन �आ वही जो
हमने सोचा सबने सोचा
�पारानी को वे भाये
उनको �पारानी भायी ं
जैसे गंगा मैया इक िदन
ऋिषकेश से भू पर आयी ं
धरती को आकाश िमल गया
पतझर को मधुमास िमल गया
पीड़ा ने िनवा�सन पाया
आँसू को वनवास िमल गया
�पारानी के अधरो ंपर
च�न वन महकाते किव जी
कभी फैलते कभी िसमटते
देर रात घर आते किव जी
सोते तो उनके सपनो ंम�
�पारानी जगती रहती ं
लाख छुपाते सबसे लेिकन
आँख� मन की बात� कहती

�पारानी के मन म� भी
िपघला लावा-सा बहता था
इन अनचाही पीड़ाओ ंको
तन-मन मोिहत हो सहता था
लेिकन जैसे राम-कथा म�
िनवा�सन �संग आ जाये
या िफर हंसते नील गगन म�
�ामल मेघो ंका दल छाये
उसी भांित इस �ेम-कथा म�
अपरािधन बन आयी किवता
होठो ंकी ��त-रेखा पर
धू�-रेख बन छायी किवता

िजस किवता की आिव�ृित से
डाकू िव�-व�� बन जाय�
ि ि ो ी



िजस किवता को रच कर तुलसी
लोकनायको-ंसा पद पाय�
जो किवता इस �ेम-कथा का
पावनतम आधार बनी थी
वही आज किव जी के स�ुख
अपरािधन बन मौन खड़ी थी
उपमाएँ अनाथ बैठी थी ं
वाह-वाह के �र झठेू थे
इस ससुरी किवता के कारण
�णय देवता तक �ठे थे

�पारानी के घरवाले
हमसे कहते सबसे कहते
यह आवारा काम-धाम कुछ
करता तो हम चुप हो सहते
माना किवता बड़ी चीज है
यह किवता सब कुछ देती है
माना किवता स�ोहक है
मन लेती है मन देती है
लेिकन इस किवता से आगे
तनकर �� खड़ा है भइया
मन की िफर भी भूख सहन है
लेिकन पेट बड़ा है भइया।
आ�खर इक िदन �आ वही जो
पहले से होता आया है
हँसने वाला हँसने बैठा
रोया जो रोता आया है
िकसी ब�क का बड़ी र�क का
एक सुदश�न दू�ा आया
जैसे कोई बीमा वाला
गारंिटड खुिशयाँ घर लाया
शादी की इस धूमधाम म�
अपने किव जी ब�त �� थे
भीड़-भाड़ म� एकाकी थे
अ�र-अ�र ब�त �� थे
किव जी ने रोती �पा का
ि े ो े



िसर अपने हाथो ंसे सहलाया
िवदा �ई तो खुद ही उसको
दू�े जी के पास िबठाया
तब से किव जी के अंतस म�
पीड़ा जमकर रहती है जी
गीतो ंम� आकर �पा की
अमर-कथा खुद कहती है जी

आप पूछते ह� यह िक�ा
कैसे, कब और कहाँ �आ था
मुझको अब खुद याद नही ंहै
इसने मुझको कहाँ छुआ था

शायद जब से वा�ीिक ने
पहली किवता िलखी तभी से
या जब तुलसी र�ावली के
�ारे से लौटे थे तब से
आगे की घटनाएँ सब कुछ
मालूम ह�, पर याद नही ंहै
यंू ही सुना िदया ये िक�ा
इसम� कुछ फ�रयाद नही ंहै
संघष� की जलती लौ म�
किव जी को सिदयो ंजीना है
िवष को पचा गये ह� चंूिक
जीवन का अमृत पीना है

मर गया राजा, मर गयी रानी
ख� �ई यँू �ेम-कहानी
बाकी िक�े िफर सुन लेना
आय�गी अनिगनत शाम जी
अ�ा जी अब चलता �ं म�
राम-राम जी, राम-राम जी।
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म� उसको भूल ही जाऊंगा
माँ को देखा िक वो बेबस-सी परेशान-सी है
अपने बेटे के छले जाने पे हैरान-सी है
वो बड़ी दूर चली आयी है मुझसे िमलने
मेरी उ�ीद की झोली का फटा मंुह िसलने

उसकी आँखो ंम� िपता मुझको दीख जाते ह�
कभी उ�व तो कभी नंद नज़र आते ह�
वो िनरी मां की तरह �ार से दुलारती है
िज़�गी िकतनी अहम चीज है बतलाती है

उसको डर है िक उसका चाँद-सा �ारा बेटा
िजसके गीतो ंकी चूनर ओढ़ के दुिनया नाचे
िजसके होठंो ंकी शरारत पे मुह�त है िफ़दा
िजसके श�ो ंम� सभी �ार की गीता बाँच�

उसका वो राजकँुवर, ओस की बंूदो ंकी तरह
दद�  की धूप म� दुिनया से उड़ न जाये कही ं
शोहरत-ओ-�ार की मंिजल की तरफ़ बढ़ता �आ
शौक़ से मौत की राहो ंपे मुड़ न जाये कही ं

उसको लगता है मेरा नम�-सा नाजुक-सा िजगर
दू�रयाँ सह नही ंपाएगा िबखर जायेगा
उसको मालूम नही ंआग म� सीने की मेरी
मेरा शायर जो तपेगा तो िनखर जायेगा

मुझको मालूम है दुिनया के िलए जीना है
इसिलए माँ मेरी हैरान-परेशान न हो
मेरी खुिशयाँ तू मुझे दे न सकी,ं इसके िलए
बेवजह खुद पे शम�सार, पशेमान न हो

एक तू है, िक िजसे दद�  है दुिनया के िलए
एक वो है, िक िजसे खुद पे कोई शम� नही ं
एक तू है, िक िजसे ममता है प�र तक से
एक वो प�रे-िदल, िदल म� कोई मम� नही ं
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म� उसको भूल ही जाऊँगा वायदा है मेरा
म� उसकी हर बात जुबाँ पर न कभी लाऊँगा
मेरा हर िज� उसकी िफ़� से जुदा होगा
म� उसका नाम िकसी गीत म� न गाऊँगा

मुझको मालमू है वादे की हक़ीक़त लेिकन
तेरा िदल रखने की खाितर ये वायदा ही सही
मुझको वो �ार की दुिनया ना िमली ना ही सही
खुद को म� पढ़ तो सका इतना फ़ायदा ही सही
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म�ंितका (मेहंदी)
म� िजस घर म� रहता �ँ उसके िपछवाड़े
कुल चार साल की एक बािलका रहती है
जाने �ो ंमेरी ही गद�न से िलपट, झलू
वह मुझको सबसे �ारा अंकल कहती है

है नाम िजसका म�ंितका या िक मेहंदी
सुनता �ँ उसने अपने िपता को नही ंदेखा
उसकी जननी को �ाग कही ंबसते ह� वे
िकतना कमज़ोर िलखा िविध ने उनका लेखा

धरती पर उसके आने की आहट सुनकर
बस दस िदन ही जननी उ�ास मना पायी
कंुठाओ ंकी चौसर पर िस�ो ंकी बाज़ी
हारी, लेकर गभ��थ िशशु वापस आयी

अब एक नौकरी का बल और स�ल उसका
बस ये ही दो आधार िज़�गी जीने को
अमृत�पा इक बेल सीचंने की ख़ाितर
वह िववश समय का ती�ण हलाहल पीने को
वह कभी खेलती रहती है अपने घर पर
या कभी-कभी मुझसे िमलने आ जाती है
म� ब�ो ंके कुछ गीत सुनाता �ँ उसको
उ�ास भरी वह मेरे संग-संग गाती है

इतनी पावन, इतनी मोहक, इतनी सु�र
जैसे उमंग ही �यं देह धर आयी हो
या देवो ंने भी नर की सज�न-श�� देख
स�ोिहत हो यह अमर आरती गायी हो

वह जैसे नयी कली चटके उपवन महके
धरती की शैया पर िकरणो ंकी अँगड़ाई
वह जैसे दूर कही ंपर बाँसु�रया बाजे
वह जैसे म�प के �ारे की शहनाई

ै े ी ि ो ि �



वह जैसे उ�व की िशशुता हो मूित�मंत
वह बचपन जैसे इं�धनुष के रंगो ंका
वह िज�ासा जैसे िकशोर िहरनी की हो
वह नत�न जैसे सागर बीच तरंगो ंका

वह जैसे तुलसी के मानस की चौपाई
मैिथल-कोिकल-िव�ापित किव का एक छंद
वह भ�� भरे ज�ांच सूर की एक तान
वह मीरा के पद से उठती अनघा सुगंध

वह मेघदूत की पीर, कथा रामायण की
उसके आगे ल��त किव-कुलगु� का मनोज
वह वड्�सवथ� की लूसी का भारतीय �प
वह महा�ाण की जैसे जीिवत हो सरोज

सारे सुर उसकी बोली के आगे फीके
सारी चंचलता आँखो ंके आगे हारी
सारा आकाश समेटे अपनी बाँहो ंम�
सब श� मौन हो जाएँ वह इतनी �ारी

जब-जब उसके आगत का करता �ँ िवचार
म� अ�र तक आकुलता से भर जाता �ँ
सच कहता �ँ िजतना जीवन जीता िदन-भर
म� रोज़ रात को उतना ही मर जाता �ँ

म� सोच रहा �ँ जबिक समय की कंुठाएँ
कल �ंथ पुराने इसके स�ुख बाँचेगी ं
कल जबिक नपंुसक िफकरो ंवाली स�ाई
इसकी आँखो ंके आगे नंगी नाच�गी

जब पता चलेगा कही ंिकसी छत के नीचे
मेरा िनमा�ता िपता आज भी सोता है
इस टॉफ़ी, खेल-�खलौनो ंवाली दुिनया म�
संबंधो ंका ऐसा मज़ाक भी होता है

जब पता चलेगा कैसे िस�ो ंके कारण
मेरी मां को पीड़ा-गाली-दु�ार िमली ं

ि ौ ो ी



लुटकर-िपटकर समझौतो ंकी हद पर आकर
पैरो ंकी ठोकर ही उसको हर बार िमली

वह िदन न कभी आए भगवान करे लेिकन
वह िदन आएगा उसको आना ही होगा
यह भोलापन नासमझी मन म� बनी रहे
लेिकन आँखो ंसे इसको जाना ही होगा
तब हो सकता है पीर सहन न कर पाए
सारी मु�ान� उड़ जाएँ और वह रो दे
िजतनी �भाव की कोमलता संयोिजत की
वह सारी �ितिहंसा के मेले म� खो दे

िजन आँखो ंसे अब तक उ�ास लुटाया था
उन आँखो ंसे वह आग लगाने की सोचे
िजन होठंो ंसे मु�ान और बस गीत झरे
उन होठंो ंसे िवष-बाण चलाने की सोचे

तब भी �ा म� कुछ नये खेल-करतब कौतुक
िदखलाकर इसको यँू ही बहला पाऊँगा
तब भी �ा अपने सीने पर यँू शीश िटका
आ��� भरे हाथो ंसे सहला पाऊँगा

लेिकन म� �ँ यायावर किव मेरा �ा है
उस िदन म� जाने कहाँ, कौन से लोक उडँू
या गीतो-ंगजलो ंकी अपनी गठरी समेट
म� तब तक सुर के महालोक की ओर मुडँू

म� अतः तु�ारी इस छोटी-सी मु�ी म�
आशीष भरा यह गीत सौपं कर जाता �ँ
फूलो ंसे रंग रंगे इन पावन अधरो ंको
बुध� भरा संगीत सौपं कर जाता �ँ

इस जीवन के सारे उ�ास तु�ारे हों
सारे पतझर मेरे मधुमास तु�ारे हों
आँसू की बरखा से धुलकर जो चमक उठे
ऐसे िनर�-िनम�ल आकाश तु�ारे हों

ी ै ी ो े ी ै



पीड़ा का �ा है, पीड़ा तो सबने दी है
लेिकन मेहंदी! तुम केवल मु�ान� देना
िव�ेष हलाहल पीकर अमृत छलकाना
िशव वाली पर�रा को पहचान� देना

आँखो ंके पानी से सारी कािलख धोकर
इस धरा-वधू की शु� हथेली पर रचना
आकाश भरे इसकी अब माँग कभी, मेहंदी!
तब रंग-गंध का बन �तीक तू ही बचना!!

ै ो



है नमन उनको…
है नमन उनको िक जो यशकाय को अमर� देकर
इस जगत म� शौय� की जीिवत कहानी हो गये ह�
है नमन उनको िक िजनके सामने बौना िहमालय
जो धरा पर िगर पड़े, पर आसमानी हो गये ह�

िपता, िजनके र� ने उ�ल िकया कुल-वंश-माथा
माँ, वही जो दूध से इस देश की रज तोल आई
बहन, िजसने सावनो ंम� भर िलया पतझर �यं ही
हाथ ना उलझ� कलाई से जो राखी खोल लाई
बेिटयां जो लो�रयो ंम� भी �भाती सुन रही ंथी ं
‘िपता तुम पर गव� है’ चुपचाप जाकर बोल आईं
ि�या, िजसकी चूिड़यो ंम� िसतारे से टूटते ह�
माँग का िसंदूर देकर जो िसतारे मोल लाई
है नमन उस देहरी को जहाँ तुम खेले क�ैया
घर तु�ारे, परम तप की राजधानी हो गये ह�
है नमन उनको िक िजनके सामने बौना िहमालय
जो धरा पर िगर पड़े, पर आसमानी हो गये ह�

हमने भेजे ह� िसक�र िसर झुकाये, मात खाये
हमसे िभड़ते ह� वे, िजनका मन, धरा से भर गया है
नक�  म� तुम पूछना अपने बुजुग� से कभी भी
उनके माथे पर हमारी ठोकरो ंका ही बयाँ है
िसंह के दाँतो ंसे िगनती सीखने वालो ंके आगे
शीश देने की कला म� �ा अजब है �ा नया है
जूझना यमराज से आदत पुरानी है हमारी
उ�रो ंकी खोज म� िफर एक निचकेता गया है
है नमन उनको िक िजनकी अि� से हारा �भजन
काल-कौतुक िजनके आगे पानी-पानी हो गये ह�
है नमन उनको िक िजनके सामने बौना िहमालय
जो धरा पर िगर पड़े, पर आसमानी हो गये ह�

िलख चुकी है िविध तु�ारी वीरता के पु�-लेखे
िवजय के उद्घोष! गीता के कथन! तुमको नमन है
रा�खयो ंकी �ती�ा, िस�दूरदानो ंकी �थाओं
े ि ि ौ े ो ै



देशिहत �ितब� यौवन के सपन! तुमको नमन है
बहन के िव�ास भाई के सखा कुल के सहारे
िपता के �त के फिलत! माँ के नयन! तुमको नमन है
कंचनी-तन, च�नी-मन, आह, आँसू, �ार, सपने,
रा��  के िहत कर चले सब कुछ हवन तुमको नमन है
है नमन उनको िक िजनको काल पाकर �आ पावन
िशखर िजनके चरण छूकर और मानी हो गये ह�
है नमन उनको िक िजनके सामने बौना िहमालय
जो धरा पर िगर पड़े, पर आसमानी हो गये ह�



 

 

ये रदीफो ंक़ािफ़या



म� तो झोकंा �ँ
म� तो झोकंा �ँ हवाओ ंका उड़ा ले जाऊँगा
जागती रहना तुझे तुझसे चुरा ले जाऊँगा

हो के कदमो ंपर िनछावर फूल ने बुत से कहा
ख़फ़ा म� िमल कर भी म� खुशबू बचा ले जाऊँगा

कौन सी शै मुझको प�ंचाएगी तेरे शहर तक
ये पता तो तब चलेगा जब पता ले जाऊँगा

कोिशश� मुझको िमटाने की भले हो ंकामयाब
िमटते-िमटते भी म� िमटने का मज़ा ले जाऊँगा

शोहरत� िजनकी वजह से दो� दु�न हो गये
सब यही ंरह जाएँगी म� साथ �ा ले जाऊँगा।

ै



हर सदा पैग़ाम
हर सदा पैग़ाम देती िफर रही दर-दर
चु��यो ंसे भी बड़ा है चु��यो ंका डर

रोज़ मौसम की शरारत झेलता कब तक
म�ने खुद म� रच िलए कुछ खुशनुमा मंज़र

व� ने मुझ से कहा “कुछ चािहए तो कह”
म� बोला शुि�या मुझको मुआफ़ कर

म� भी उस मु��ल से गुज़रा �ँ जो तुझ पर है
राह िनकलेगी कोई तू सामना तो कर

ी ै ो



उनकी खैरो-ख़बर
उनकी खैरो-ख़बर नही ंिमलती
हमको ही ख़ासकर नही ंिमलती

शायरी को नज़र नही ंिमलती
मुझको तू ही अगर नही ंिमलती

�ह म�, िदल म�, िज� म� दुिनया
ढंूढता �ँ मगर नही ंिमलती

लोग कहते ह� �ह िबकती है
म� िजधर �ँ उधर नही ंिमलती

ं ि ं े



रंग दुिनयां ने
रंग, दुिनयां ने िदखाया है िनराला देखँू
है अँधेरे म� उजाला तो उजाला, देखँू

आईना रख दे मेरे सामने आिख़र म� भी
कैसा लगता है तेरा चाहने वाला देखँू

कल तलक वो जो मेरे सर की कसम खाता था
आज सर उसने मेरा कैसे उछाला देखँू

मुझसे माज़ी मेरा कल रात सहम कर बोला
िकस तरह म�ने यहाँ खुद को संभाला देखँू

िजसके आँगन से खुले थे मेरे सारे र�े
उस हवेली पे भला कैसे म� ताला देखँू

ँ ो ं ी



सब तम�ाएँ हो ंपूरी
सब तम�ाएँ हो पूरी, कोई �ािहश भी रहे
चाहता वो है, मुह�त म� नुमाइश भी रहे

आसमां चूमे मेरे पंख, तेरी रहमत से
और िकसी पेड़ की डाली पे �रहाइश भी रहे

उसने सौपंा नही ंमुझको मेरे िह�े का वजूद
उसकी कोिशश है िक मुझसे मेरी रंिजश भी रहे

मुझको मालूम है, मेरा है वो, म� उसका �ँ
उसकी चाहत है िक र�ो ंकी ये बंिदश भी रहे

मौसमो ंसे रह� ‘िव�ास’ के ऐसे �र�े
कुछ अदावत भी रहे, थोड़ी नवािज़श भी रहे

ि ो ै



िदल तो करता है
िदल तो करता है खैर करता है
आपका िज़�ऱ ग़ैर करता है

�ो ंन म� िदल से दँू दुआ उसको
जबिक वो मुझसे बैर करता है

आप तो �ब� वही ह� जो
मेरे सपनो ंम� सैर करता है

इ� �ंू आपसे ये िदल मेरा
मुझसे पूछे बग़ैर करता है

एक ज़रा� दुआएँ माँ की ले
आसमानो ंकी सैर करता है

ी ी



पल की बात थी
म� िजसे मु�त म� कहता था वो पल की बात थी,
आपको भी याद होगा आजकल की बात थी।

रोज मेला जोड़ते थे वे सम�ा के िलए,
और उनकी जेब म� ही बंद हल की बात थी।

उस सभा म� स�ता के नाम पर जो मौन था,
बस उसी के क� म� मौजूद तल की बात थी।

नीितयाँ झठूी पड़ी घबरा गए सब शा� भी,
झोपंड़ी के सामने जब भी महल की बात थी।



 

 

च� किलयां िनशात की



कोई दीवाना कहता है
कोई दीवाना कहता है कोई पागल समझता है
मगर धरती की बेचैनी को बस बादल समझता है
म� तुझसे दूर कैसा �ँ, तू मुझसे दूर कैसी है
ये तेरा िदल समझता है या मेरा िदल समझता है

मुह�त एक अहसासो ंकी पावन-सी कहानी है
कभी कबीरा दीवाना था, कभी मीरा दीवानी है
यहां सब लोग कहते ह� मेरी आँखो ंम� आँसू ह�
जो तू समझे तो मोती है, जो ना समझे तो पानी है

बदलने को तो इन आँखो ंके मंज़र कम नही ंबदले
तु�ारी याद के मौसम, हमारे गम नही ंबदले
तुम अगले ज� म� हमसे िमलोगी तब तो मानोगी
जमाने और सदी की इस बदल म� हम नही ंबदले

हम� मालूम है दो िदल जुदाई सह नही ंसकते
मगर र�े-वफा ये है िक ये भी कह नही ंसकते
जरा कुछ देर तुम उन सािहलो ंकी चीख सुन भर लो
जो लहरो ंम� तो डूबे ह�, मगर संग बह नही ंसकते

सम�र पीर का अ�र है लेिकन रो नही ंसकता
ये आँसू �ार का मोती है इसको खो नही ंसकता
मेरी चाहत को दु�न तू बना लेना मगर सुन ले
जो मेरा हो नही ंपाया वो तेरा हो नही ंसकता

िमले हर ज� को, मु�ान से सीना नही ंआया
अमरता चाहते थे, पर गरल पीना नही ंआया
तु�ारी और मेरी दा�ां म� फक़�  इतना है
मुझे मरना नही ंआया, तु�� जीना नही ंआया

पनाहो ंम� जो आया हो तो उस पे वार �ा करना
जो िदल हारा �आ हो उस पे िफर अिधकार �ा करना
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मुह�त का मज़ा तो डूबने की कशमकश म� है
हो ग़र मालमू गहराई तो द�रया पार �ा करना

जहाँ हर िदन िससकना है, जहाँ हर रात गाना है
हमारी िज़�गी भी इक तवायफ़ का घराना है
ब�त मजबूर होकर गीत रोटी के िलखे म�ने
तु�ारी याद का �ा है उसे तो रोज़ आना है

तु�ारे पास �ँ लेिकन जो दूरी है, समझता �ँ
तु�ारे िबन मेरी ह�ी अधूरी है, समझता �ँ
तु�� म� भूल जाऊँगा ये मुमिकन है नही ंलेिकन
तु�ी ंको भूलना सबसे ज�री है, समझता �ँ

म� जब भी तेज़ चलता �ँ नज़ारे छूट जाते ह�
कोई जब �प गढ़ता �ँ तो साँचे टूट जाते ह�
म� रोता �ँ तो आकर लोग कंधा थपथपाते ह�
म� हँसता �ँ तो अक़सर लोग मुझसे �ठ जाते ह�

सदा तो धूप के हाथो ंम� ही परचम नही ंहोता
खुशी के घर म� भी बोलो कभी �ा ग़म नही ंहोता
फ़क़त इक आदमी के वा�े जग छोड़ने वालों
फ़क़त उस आदमी से ये ज़माना कम नही ंहोता

हमारे वा�े कोई दुआ मांगे, असर तो हो
हक़ीक़त म� कही ंपर हो न हो आँखो ंम� घर तो हो
तु�ारे �ार की बात� सुनाते ह� ज़माने को
तु�� ख़बरो ंम� रखते ह� मगर तुमको ख़बर तो हो

बताऊँ �ा मुझे ऐसे सहारो ंने सताया है
नदी तो कुछ नही ंबोली िकनारो ंने सताया है
सदा ही शूल मेरी राह से खुद हट गये लेिकन
मुझे तो हर घड़ी, हर पल बहारो ंने सताया है

हर इक निदया के होठंो ंपर सम�र का तराना है
यहाँ फरहाद के आगे सदा कोई बहाना है
वही बात� पुरानी थी,ं वही िक�ा पुराना है
तु�ारे और मेरे बीच म� िफर से ज़माना है
े ि ँ � ि ो ि ो



मेरा �ितमान आँसू म� िभगोकर गढ़ िलया होता
अिकंचन पाँव तब आगे तु�ारा बढ़ िलया होता
मेरी आँखो ंम� भी अंिकत समप�ण की ऋचाएँ थी ं
उ�� कुछ अथ� िमल जाता तो जो तुमने पढ़ िलया होता

कोई खामोश है इतना बहाने भूल आया �ँ
िकसी की इक तर�ुम म� तराने भूल आया �ँ
मेरी अब राह मत तकना कभी ऐ आसमां वालों
म� इक िचिड़या की आँखो ंम� उड़ाने भूल आया �ँ

हम� दो पल सु�रे-इ� म� मदहोश रहने दो
ज़ेहन की सीिढ़याँ उतरो, अमां ये जोश रहने दो
तु�ी ंकहते थे “ये मसल�, नज़र सुलझी तो सुलझ�गे”
नज़र की बात है तो िफर ये लब खामोश रहने दो

म� उसका �ँ वो इस अहसास से इनकार करता है
भरी महिफल म� वो �सवा मुझे हर बार करता है
यकी ंहै सारी दुिनया को खफ़ा है मुझसे वो लेिकन
मुझे मालूम है िफर भी मुझी से �ार करता है

अभी चलता �ँ, र�े को म� मंिज़ल मान लँू कैसे
मसीहा िदल को अपनी िज़द का क़ाितल मान लँू कैसे
तु�ारी याद के आिदम-अ�ेरे मुझको घेरे ह�
तु�ारे िबन जो बीते िदन उ�� िदन मान लँू कैसे

�मर कोई कुमुिदनी पर मचल बैठा तो हंगामा
हमारे िदल म� कोई �ाब पल बैठा तो हंगामा
अभी तक डूब कर सुनते थे सब िक़�ा मुह�त का
म� िक़�े को हक़ीक़त म� बदल बैठा तो हंगामा

कभी कोई जो खुलकर हँस िलया दो पल तो हंगामा
कोई �ाबो ंम� आकर बस िलया दो पल तो हंगामा
म� उससे दूर था तो शोर था सािज़श है, सािज़श है
उसे बाँहो ंम� खुलकर कस िलया दो पल तो हंगामा

जब आता है जीवन म� �ालातो ंका हंगामा
ये ज�ातो,ं मुलाकातो,ं हसी ंरातो ंका हंगामा
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जवानी के क़यामत दौर म� यह सोचते ह� सब
ये हंगामे की रात� ह�, या है रातो ंका हंगामा

क़लम को खून म� खुद के डुबोता �ँ तो हंगामा
िगरेबां अपना आँसू म� िभगोता �ँ तो हंगामा
नही ंमुझ पर भी जो खुद की ख़बर वो है ज़माने पर
म� हँसता �ं तो हंगामा, म� रोता �ं तो हंगामा

इबारत से गुनाहो ंतक की मंिज़ल म� है हंगामा या
ज़रा-सी पी के आये बस तो महिफ़ल म� है हंगामा
कभी बचपन, जवानी और बुढ़ापे म� है हंगामा
ज़ेहन म� है कभी तो िफर कभी िदल म� है हंगामा

�ए पैदा तो धरती पर �आ आबाद हंगामा
जवानी को हमारी कर गया बबा�द हंगामा
हमारे भाल पर तक़दीर ने ये िलख िदया जैसे
हमारे सामने है और हमारे बाद हंगामा

ये उदू�  ब� है और म� तो िह�ी माँ का जाया �ँ
ज़बान� मु�क़ की बहन� ह� ये पैग़ाम लाया �ँ
मुझे दुगनी मुह�त से सुनो उदू�  ज़बां वालों
म� अपनी माँ का बेटा �ँ, म� घर मौसी के आया �ँ

�यं से दूर हो तुम भी, �यं से दूर ह� हम भी
ब�त मश�र हो तुम भी, ब�त मश�र ह� हम भी
बड़े मग़�र हो तुम भी, बड़े मग़�र ह� हम भी
अतः मजबूर हो तुम भी, अतः मजबूर ह� हम भी

हरेक टूटन, उदासी, ऊब, आवारा ही होती है
इसी आवारगी म� �ार की शु�आत होती है
मेरे हँसने को उसने भी गुनाहो ंम� िगना िजसके
हरेक आँसू को म�ने यँू संभाला जैसे मोती है

कही ंपर जग िलये तुम िबन, कही ंपर सो िलये तुम िबन
भरी महिफ़ल म� भी अक़सर, अकेले हो िलये तुम िबन
ये िपछले च� बरसो ंकी, कमाई साथ है अपने
कभी तो हँस िलये तुम िबन, कभी िफर रो िलये तुम िबन
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हम� िदल म� बसाकर अपने घर जाएँ तो अ�ा हो
हमारी बात सुन ल� और ठहर जाएँ तो अ�ा हो
ये सारी शाम जब नज़रो ंही नज़रो ंम� िबता दी है
तो कुछ पल और आँखो ंम� गुज़र जाएँ तो अ�ा है

नज़र म� शो�खयाँ लब पर मुह�त का तराना है
मेरी उ�ीद की ज़द म� अभी सारा ज़माना है
कई जीते ह� िदल के देश पर मालूम है मुझको
िसक�र �ँ मुझे इक रोज़ ख़ाली हाथ जाना है

हमारे शेर सुनकर भी जो वो ख़ामोश इतना है
खुदा जाने गु�रे-�� म� मदहोश िकतना है
िकसी �ाले ने पूछा है सुराही से सबब मय का
जो खुद बेहोश है वो �ा बताए होश िकतना है

ब�ी-ब�ी घोर उदासी, पव�त-पव�त खालीपन
मन हीरा बेमोल लुट गया, िघस-िघस रीता तन च�न
इस धरती से उस अ�र तक, दो ही चीज ग़ज़ब की ह�
एक तो तेरा भोलापन है, एक मेरा दीवानापन

इस दीवानेपन की लौ म�, धरती-अ�र छूट गया
आँखो ंम� जो लहरा था वो, आँचल पल भर म� छूट गया
टूट गयी बाँसुरी और हम बने �ा�रकाधीश मगर
अपना गोकुल िबसर गया और गाँव-गली, घर छूट गया

सब अपने िदल के राजा ह� सबकी कोई रानी है
कभी �कािशत हो न हो पर सबकी एक कहानी है
ब�त सरल है पता लगाना िकसने िकतना दद�  सहा
िजसकी िजतनी आँख हँसे ह� उतनी पीर पुरानी है

िजसकी धुन पर दुिनया नाचे, िदल ऐसा इकतारा है
जो हमको भी �ारा है और जो तुमको भी �ारा है
झमू रही है सारी दुिनया, जबिक हमारे गीतो ंपर
तब कहती हो �ार �आ है, �ा अहसान तु�ारा है

धरती बनना ब�त सरल है किठन है बादल हो जाना
संजीदा होने म� �ा है मु��ल पागल हो जाना
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रंग खेलते ह� सब लेिकन िकतने लोग ह� ऐसे जो
सीख गये ह� फागुन की म�ी म� फागुन हो जाना

स�खयो ंसंग रंगने की धमकी सुनकर �ा डर जाऊँगा
तेरी गली म� �ा होगा ये मालूम है पर आऊँगा
भीग रही है काया सारी खजुराहो की मूरत-सी
इस दश�न का और �दश�न मत करना मर जाऊँगा

िक�त सपन संवार रही है, सूरज पलक�  चूम रहा है
यँू तो िजसकी आहट भर से, धरती-अ�र झमू रहा है
नाच रहे ह� जंगल, पव�त, मोर, चकोर सभी लेिकन
उस बादल की पीड़ा समझो, जो िबन बरसे घूम रहा है

हमने दुःख के महा-िस�ु से सुख का मोती बीना है
और उदासी के पंजो ंसे, हँसने का सुख छीना है
मान और स�ान हम� ये याद िदलाते ह� पल-पल
भीतर-भीतर मरना है पर बाहर-बाहर जीना है

इस उड़ान पर अब शिम�दा, तू भी है और म� भी �ँ
आसमान से िगरा प�रंदा, तू भी है और म� भी �ँ
छूट गयी र�े म� जीने-मरने की सारी कसम�
अपने-अपने हाल म� िजंदा, तू भी है और म� भी �ँ

खुशहाली म� इक बदहाली, तू भी है और म� भी �ँ
हर िनगाह पर एक सवाली, तू भी है और म� भी �ँ
दुिनयां कुछ भी अथ� लगाये, हम दोनो ंको मालूम है
भरे-भरे पर खाली-खाली, तू भी है और म� भी �ँ

तुम अमर राग-माला बनो तो सही
एक पावन िशवाला बनो तो सही
लोग पढ़ ल�गे तुमसे सबक़ �ार का
�ीित की पाठशाला बनो तो सही

ताल को ताल की झंकृित तो िमले
�प को भाव की अनुकृित तो िमले
म� भी सपनो ंम� आने लगँू आपके
पर मुझे आपकी �ीकृित तो िमले
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दीप ऐसे बुझे िफर जले ही नही ं
ज़� इतने िमले िफर िसले ही नही ं
�थ� िक़�त पे रोने से �ा फ़ायदा
सोच लेना िक हम तुम िमले ही नही ं

लाख अंकुश सहे इस मृदुल गात पर
ब��श� कब िनभी ंमेरे ज�बात पर
आपने पर मुझे बेवफ़ा जब कहा
आँख नम हो गयी ंआपकी बात पर
झठूी तस��यो ंसे कुछ भी भला न होगा
या �ार ही अधूरा खुलकर पता न होगा
अब भी समय है उसको रो-रो के रोक लो तुम
वो दूर जाने वाला घर से चला न होगा

वही क�े आमो ंके िदन गाँव म� ह�
वही नम� छाँवो ंके िदन गाँव म� ह�
मगर ये शहर की अजब उलझन� ह�
न तुम गाँव म� हो न हम गाँव म� ह�

मोह को �ागे �ए पंछी ब�त खुश थे
रात भर जागे �ए पंछी ब�त खुश थे
यँू िकसी कोने म� कोई डर भी था लेिकन
नीड़ से भागे �ए पंछी ब�त खुश थे

दद�  का साज दे रहा �ँ तु��
िदल के सब राज़ दे रहा �ँ तु��
ये ग़ज़ल, गीत सब बहाने ह�
म� तो आवाज़ दे रहा �ँ तु��….
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