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अमीर	बनना	आपका	अिधकार	है

मीर	बनना	आपका	अिधकार	 है।	आप	यहाँ	समृ⢝	जीवन	 िबताने	आए	ह✊ ।	आप
यहाँ	 ख़ुश	रहने,	 दैदी⡥यमान	बनने	और	⡰वतंतर्	होने	 के	 िलए	आए	ह✊ ।	इसिलए
एक	पणू✒,	सुखद	और	समृ⢝	जीवन	जीने	के	िलए	आपको	िजतना	पैसा	चािहए,	वह

आपके	पास	होना	चािहए।

ग़रीबी	म✉ 	कोई	सदगु्ण	नही	ंहै।	यह	एक	मानिसक	रोग	है,	िजसका	इस	पृ⡢वी	से
समलू	नाश	कर	देना	चािहए।	आप	यहाँ	िवकास	करने	आए	ह✊ ,	िव⡰तार	करने	आए	ह✊ 	और
ख़ुद	को	पर्कट	करने	आए	ह✊ 	-	आ⡣याि⡡मक	दृि⡯ट	से,	मानिसक	दृि⡯ट	से	और	भौितक	दृि⡯ट
से।	आपके	पास	इन	सारे	⡕ेतर्⤠	म✉ 	संपण✒	िवकास	और	अिभ⡭यि⡘त	करने	का	परूा	अिधकार
है,	िजसे	आपसे	छीना	नही	ंजा	सकता।	आपको	ख़ुद	को	स⤡दय✒	और	िवलािसता	से	घेर
लेना	चािहए।

जब	आप	असीम	की	दौलत	का	आनंद	ले	सकते	ह✊ ,	तो	िफर	सीिमत	पैस⤠	से	⡘य⤠
संतु⡯ट	रह✉ ?	इस	पु⡰तक	म✉ 	आप	पैसे	के	साथ	दो⡰ती	करना	सीख✉ गे	और	आपके	पास	हमेशा
समृदि्ध	रहेगी।	अमीर	बनने	की	आपकी	इ⡜छा	अिधक	पणू✒,	अिधक	ख़ुश,	अिधक	अदभु्त
जीवन	की	इ⡜छा	है।	यह	एक	बर्⢻ांडीय	आकां⡕ा	है।	यह	अ⡜छी	है,	बहुत	अ⡜छी	है।

धन	के	स⡜चे	मह⡡⡡व	को	देखना	शु⣶	कर✉ :	िविनमय	के	पर्तीक	के	⣶प	म✉ ।	इसका
मतलब	है	अभाव	से	आज़ादी;	इसका	मतलब	है	स⤡दय✒,	िवलािसता,	समृदि्ध	और
पिर⡯कार।

यह	अ⡣याय	पढ़ते	व⡱त	आप	शायद	कह	रहे	ह⤠गे,	”म✉ 	⡴यादा	पैसे	चाहता	हूँ।“
”मुझे	इस	समय	जो	वेतन	िमल	रहा	है,	म✉ 	उससे	⡴यादा	का	हक़दार	हूँ।“

मेरा	मानना	है	िक	⡴यादातर	लोग⤠	को	अपया✒⡥त	वेतन	िमलता	है।	कई	लोग⤠	के
पास	⡴यादा	पैसा	नही	ंहै,	इसका	एक	कारण	यह	है	िक	वे	मन	ही	मन	या	खुलकर	इसकी
िनंदा	कर	रहे	ह✊ ।	वे	पैसे	को	”गंदा	पैसा“	कहते	ह✊ 	या	यह	मानते	ह✊ 	िक	”पैसे	का	परे्म	ही
सारी	बुराई	की	जड़	है,“	आिद।	वे	संप⡤न	नही	ंहोते	ह✊ ,	इसका	एक	कारण	यह	है	िक	उनके
मन	म✉ 	यह	गोपनीय,	अवचेतन	भावना	रहती	है	िक	ग़रीबी	म✉ 	कोई	सदगु्ण	है।	यह
अवचेतन	भाव	बचपन	के	पर्िश⡕ण,	अंधिव⡮वास	या	धम✒गरं्थ⤠	की	ग़लत	⡭या⡙या	पर
आधािरत	हो	सकता	है।



ग़रीबी	म✉ 	कोई	भी	सदगु्ण	नही	ंहै।	यह	िकसी	भी	अ⡤य	मानिसक	रोग	की	तरह
एक	बीमारी	है।	अगर	आप	शारीिरक	⣶प	से	बीमार	होते	ह✊ ,	तो	आपको	लगता	है	िक
आपके	साथ	कुछ	न	कुछ	गड़बड़	है।	ऐसे	म✉ 	आप	मदद	लेना	चाह✉ गे	और	अपनी	बीमारी
का	इलाज	करने	की	कोिशश	कर✉ गे।	इसी	तरह,	अगर	आपके	जीवन	म✉ 	पया✒⡥त	धन
लगातार	पर्वािहत	नही	ंहो	रहा	है,	तो	आपके	साथ	कोई	न	कोई	बुिनयादी	गड़बड़	है।

धन	िसफ़✒ 	एक	पर्तीक	है।	इसके	िविनमय	के	⣶प	सिदय⤠	से	बदलते	रहे	ह✊ ,	जैसे
नमक,	मनके	और	कई	पर्कार	की	लुभावनी	चीज़✉ ।	पुराने	ज़माने	म✉ 	इंसान	की	दौलत	का
पैमाना	यह	था	िक	वह	िकतनी	भेड़⤠	या	बैल⤠	का	मािलक	है।	अपने	िबल⤠	का	भुगतान
करने	के	िलए	कुछ	भेड़⤠	को	साथ	ले	जाने	के	बजाय	चेक	काटना	कही	ं⡴यादा	सुिवधाजनक
है।

ई⡮वर	नही	ंचाहता	िक	आप	िकसी	दड़बे	म✉ 	रह✉ 	या	भखेू	रह✉ ।	ई⡮वर	चाहता	है	िक
आप	ख़ुश,	समृ⢝	और	सफल	ह⤠।	ई⡮वर	अपने	सभी	काम⤠	म✉ 	हमेशा	सफल	रहता	है,	चाहे
वह	तारा	बनाना	हो	या	क़ायनात!

आपकी	इ⡜छा	हो	सकती	है	िक	आप	संसार	की	सैर	कर✉ ।	या	िफर	िवदेश	म✉ 	कला
का	अ⡣ययन	कर✉ ।	या	िफर	आपके	मन	म✉ 	कॉलेज	जाने	की	इ⡜छा	हो	सकती	है।	या	िकसी
शरे्⡯ठ	⡰कूल	म✉ 	अपने	ब⡜च⤠	को	भेजने	की	इ⡜छा	हो	सकती	है।	आप	िनि⡮चत	⣶प	से
अपने	ब⡜च⤠	को	अ⡜छे	पिरवेश	म✉ 	पालना	चाहते	ह✊ ,	तािक	वे	स⤡दय✒,	सु⡭यव⡰था,	सुमेल
और	अनुपात	की	सराहना	करना	सीख	सक✉ ।

आप	सफल	होने,	जीतने,	सारी	मुि⡮कल⤠	को	जीतने	के	िलए	पैदा	हुए	थे।	आप
अपनी	सारी	शि⡘तय⤠	को	परूी	तरह	िवकिसत	करने	के	िलए	पैदा	हुए	थे।	अगर	आपके
जीवन	म✉ 	आिथ✒क	अभाव	है,	तो	इस	बारे	म✉ 	कुछ	कर✉ ।

धन	संबंधी	सभी	अंधिव⡮वासी	मा⡤यताओं	से	तुरंत	मुि⡘त	पा	ल✉ ।	कभी	भी	पैसे
को	बुरा	या	गंदा	न	मान✉।	अगर	आप	ऐसा	करते	ह✊ ,	तो	पैसे	के	पंख	लग	जाएँगे	और	यह
उड़कर	आपसे	दरू	चला	जाएगा।	याद	रख✉ ,	आप	िजसकी	िनंदा	करते	ह✊ ,	उसे	खो	देते	ह✊ ।

िमसाल	के	तौर	पर,	मान	ल✉ 	िक	आपको	ज़मीन	म✉ 	सोना,	चाँदी,	सीसा,	ताँबा	या
लोहा	िमलता	है।	⡘या	आप	इन	चीज़⤠	को	बुरा	कह✉ गे?	ई⡮वर	ने	सभी	चीज़⤠	को	अ⡜छा
घोिषत	िकया	है।	बुराई	मनु⡯य	की	⡰याह	समझ,	उसके	अपर्कािशत	मि⡰त⡯क,	जीवन	की
उसकी	झठूी	⡭या⡙या	और	दैवी	शि⡘त	के	उसके	दु⣵पयोग	से	आती	है।	यरेूिनयम,	सीसे	या
िकसी	भी	अ⡤य	धातु	का	इ⡰तेमाल	िविनमय	के	साधन	के	⣶प	म✉ 	िकया	जा	सकता	है।	हम
नोट	या	चेक	का	इ⡰तेमाल	करते	ह✊ ।	िनि⡮चत	⣶प	से	क़ागज़	बुरा	नही	ंहै,	न	ही	चेक	है।
आज	भौितकशा⡰तर्ी	और	वै⡖ािनक	जान	चुके	ह✊ 	िक	एक	या	दसूरी	धातु	के	बीच	फ़क़✒ 	िसफ़✒
इले⡘ट्रॉ⡤स	की	सं⡙या	और	गित	की	दर	का	होता	है,	जो	एक	क✉ दर्ीय	नािभक	के	चार⤠
ओर	घमू	रहे	ह✊ ।	वे	अब	शि⡘तशाली	साइ⡘लोट्रॉ⡤स	म✉ 	परमाणुओं	की	बमबारी	करके	एक



धातु	को	दसूरी	म✉ 	बदल	रहे	ह✊ ।	सोना	िनि⡮चत	ि⡰थितय⤠	म✉ 	पारे	म✉ 	बदल	जाता	है।	ऐसा
लगता	है	िक	कुछ	समय	बाद	सोना,	चाँदी	और	दसूरी	धातुओं	को	रासायिनक
पर्योगशालाओं	म✉ 	कृितर्म	⣶प	से	बनाया	जा	सकेगा।	म✉ 	इले⡘ट्रॉ⡤स	,	⡤यट्ूरॉ⡤स	,
पर्ोटॉ⡤स	और	आइसोटो⡥स	म✉ 	कोई	बुराई	देखने	की	क⡫पना	नही	ंकर	सकता।

आपकी	जेब	म✉ 	रखा	क़ागज़	इले⡘ट्रॉ⡤स	और	पर्ोटॉ⡤स	से	बना	है,	जो	अलग
तरीक़े	से	⡭यवि⡰थत	ह✊ ;	उनकी	सं⡙या	और	गित	की	दर	अलग	है;	िसफ़✒ 	इसी	मायने	म✉ 	वह
क़ागज़	आपकी	जेब	म✉ 	रखी	चाँदी	से	िभ⡤न	है।

कुछ	लोग	कह✉ गे,	”ओह,	लोग	पैसे	के	िलए	लोग⤠	की	जान	ले	लेते	ह✊ ।	वे	पैसे	के
िलए	चोरी	करते	ह✊ !“	यह	सच	है	िक	पैसा	असं⡙य	अपराध⤠	से	संब⢝	रहा	है,	लेिकन	इससे
यह	बुरा	नही	ंबन	जाता।

कोई	आदमी	िकसी	की	जान	लेने	के	िलए	िकसी	दसूरे	को	50	डॉलर	देता	है।	उसने
एक	िवनाशकारी	उ⢜े⡮य	से	पैसे	का	दु⣵पयोग	िकया	है।	आप	िबजली	का	इ⡰तेमाल	िकसी
की	जान	लेने	के	िलए	कर	सकते	ह✊ 	या	इससे	घर	म✉ 	पर्काश	कर	सकते	ह✊ ।	आप	पानी	का
इ⡰तेमाल	िकसी	िशशु	की	⡥यास	बुझाने	के	िलए	कर	सकते	ह✊ 	या	इसम✉ 	उसे	डुबा	भी	सकते
ह✊ ।	आप	आग	का	इ⡰तेमाल	िकसी	ब⡜चे	को	गरमी	देने	या	उसे	जलाकर	मार	डालने	के
िलए	कर	सकते	ह✊ ।

एक	और	उदाहरण	यह	है	िक	आप	अपने	बगीचे	से	िमट्टी	लाकर	अपने	कॉफी	के
कप	म✉ 	डाल	देते	ह✊ ।	आपने	ग़लत	िकया	है,	बुराई	आपकी	है;	िमट्टी	बुरी	नही	ंहै,	न	ही
कॉफी	है।	िमट्टी	को	गल़त	जगह	पर	डाला	गया	है	इसकी	असली	जगह	आपका	बगीचा
है।

इसी	तरह,	अगर	आपके	अँगठेू	म✉ 	सुई	चुभ	जाती	है,	तो	यह	बुरी	नही	ंहै।	सुई	की
जगह	सुईदान	म✉ 	है,	आपके	अँगठेू	म✉ 	नही।ं

हम	जानते	ह✊ 	िक	पर्कृित	की	शि⡘तयाँ	या	त⡡व	बुरे	नही	ंहोते।	यह	तो	हमारे
इ⡰तेमाल	पर	िनभ✒र	करता	है	िक	वे	हम✉ 	फ़ायदा	पहँुचाते	ह✊ 	या	हमारा	नुक़सान	करते	ह✊ ।

एक	आदमी	ने	एक	बार	मुझसे	कहा	था,	”म✉ 	िदवािलया	हूँ।	मुझे	पैसा	पसंद	नहीं
है;	यह	सारी	बुराई	की	जड़	है।“

पैसे	का	परे्म	अगर	बाक़ी	सारी	चीज़⤠	से	पर्बल	होगा,	तो	आप	एकतरफ़ा	और
असंतुिलत	हो	जाएँगे।	आप	संसार	म✉ 	अपनी	शि⡘त	या	स⢘ा	का	समझदारी	से	इ⡰तेमाल
करने	आए	ह✊ ।	कुछ	लोग	शि⡘त	की	चाह	रखते	ह✊ ;	बाक़ी	पैसे	की।	अगर	आपका	िदल	पैसे
पर	लट्टू	हो	जाता	है	और	आप	कहते	ह✊ ,	”बस	म✉ 	तो	इसी	को	चाहता	हूँ।	म✉ 	अपना	सारा
⡣यान	पैसे	के	संगर्ह	पर	क✉ िदर्त	करने	जा	रहा	हूँ;	दसूरी	कोई	चीज़	मायने	नही	ंरखती,“
तो	आप	पैसा	कमा	सकते	ह✊ 	और	दौलत	इकट्ठी	कर	सकते	ह✊ ,	लेिकन	आप	भलू	रहे	ह✊ 	िक



आप	यहाँ	पर	एक	संतुिलत	जीवन	जीने	के	िलए	आए	ह✊ ।	”इंसान	िसफ़✒ 	रोटी	से	ही	नहीं
जीता	है।“

िमसाल	के	तारै	पर,	अगर	आप	िकसी	स⡩पर्दाय	या	धािमक✒ 	समह	ूके	सद⡰य	ह✊
और	इसके	बारे	म✉ 	कट्टर	बन	जाते	ह✊ ,	ख़ुद	को	अपने	दो⡰त⤠,	समाज	और	सामािजक
गितिविधय⤠	से	अलग	कर	लेते	ह✊ ,	तो	आप	असंतुिलत,	अंतमु✒खी	और	कंुिठत	हो	जाएँगे।
पर्कृित	संतुलन	पर	ज़ोर	देती	है।	यिद	आपका	सारा	समय	बाहरी	चीज़⤠	और	संपि⢘	म✉ 	ही
लगा	रहे,	तो	आप	मानिसक	शांित,	मधुर	संबंध,	परे्म,	ख़ुशी	या	आदश✒	⡰वा⡰⡢य	से	वंिचत
हो	जाएँगे।	आप	पाएँगे	िक	आप	कोई	भी	ऐसी	चीज़	नही	ंख़रीद	सकते,	जो	असली	है।
आप	दौलत	का	संगर्ह	कर	सकते	ह✊ 	या	िमिलयन⤠	डॉलर	इकट्ठे	कर	सकते	ह✊ ;	यह	अपने
आप	म✉ 	बुरा	नही	ंहै।	बुरा	तो	तब	होता	है,	जब	आप	हर	दसूरी	चीज़	से	परे	िसफ़✒ 	पैसे	से
⡥यार	कर✉ ।	पैसे	से	बेइंतहा	परे्म	ही	कंुठा,	िनराशा	और	मोहभंग	का	पिरणाम	देता	है;	इस
अथ✒	म✉ 	यह	आपकी	बुराई	की	जड़	है।

पैसे	को	अपना	एकमातर्	ल⡕य	बनाकर	आपने	ग़लत	चुनाव	िकया	है।	आपने
सोचा	था	िक	आपको	िसफ़✒ 	यही	चािहए	था।	लेिकन	अपनी	तमाम	कोिशश⤠	के	बाद
आपको	पता	लगा	िक	आप	िसफ़✒ 	पैसा	नही	ंचािहए	था।	आपको	दरअसल	जो	चीज़
चािहए	थी,	वह	थी	स⡜ची	जगह,	मानिसक	शांित	और	समृदि्ध।	वैसे	अगर	आप	चाह✉ ,	तो
आपके	पास	लाख⤠-करोड़⤠	डॉलर	होने	के	बावजदू	मानिसक	शांित,	मधुर	संबंध,	आदश✒
⡰वा⡰⡢य	और	दैवी	अिभ⡭यि⡘त	रह	सकती	है।

हर	⡭यि⡘त	पया✒⡥त	पैसे	चाहता	है।	कोई	नही	ंचाहता	िक	उसके	पास	बस	गुज़र-
बसर	लायक़	ही	पैसे	रह✉ ।	इंसान	समृदि्ध	चाहता	है;	उसे	यह	िमलना	चािहए।	भोजन,
व⡰तर्,	घर,	यातायात	के	बेहतर	साधन⤠	अिभ⡭यि⡘त,	पर्जनन	और	समृदि्ध	के	िलए
हमारी	जो	आकां⡕ाएँ,	इ⡜छाएँ	और	आवेग	ह✊ ,	वे	सब	ई⡮वर	के	िदए	ह✊ ,	दैवी	ह✊ ,	अ⡜छे	ह✊ ।
लेिकन	इन	आवेग⤠,	इ⡜छाओं	और	आकां⡕ाओं	को	हम	ग़लत	िदशा	दे	सकते	ह✊ ,	िजससे
हम✉ 	अपने	जीवन	म✉ 	बुरे	या	नकारा⡡मक	अनुभव	हो	सकते	ह✊ ।

मनु⡯य	की	पर्कृित	बुरी	नही	ंहै;	आपम✉ 	कोई	बुरा	⡰वभाव	नही	ंहै।	यह	तो	ई⡮वर
है,	शा⡮वत	पर्⡖ा	है,	जीवन	है,	जो	आपके	ज़िरये	अिभ⡭यि⡘त	चाह	रहा	है।

िमसाल	के	तौर	पर,	एक	लड़का	कॉलेज	जाना	चाहता	है,	लेिकन	उसके	पास
पया✒⡥त	पैसे	नही	ंह✊ ।	वह	आस-पास	के	दसूरे	लड़क⤠	को	कॉलेज	और	युिनविस✒टी	जाते
देखता	है;	उसकी	इ⡜छा	बढ़	जाती	है।	वह	खुद	से	कहता	है,”म✉ 	भी	कॉलेज	म✉ 	पढ़ना
चाहता	हूँ।“	यह	लड़का	कॉलेज	जाने	के	उ⢜े⡮य	से	चोरी	कर	सकता	है	या	पैस⤠	का	गबन
कर	सकता	है।	कॉलेज	जाने	की	इ⡜छा	मलूतः	अ⡜छी	थी;	लेिकन	समाज	के	क़ाननू⤠,
अनु⣶पता	के	वैि⡮वक	िनयम	या	⡰विण✒म	िनयम	की	अवहेलना	करके	उसने	इस	इ⡜छा	को
ग़लत	िदशा	दे	दी;	िजससे	वह	मुि⡮कल	म✉ 	पड़	गया।



बहरहाल,	अगर	यह	लड़का	मन	के	िनयम⤠	को	जानता	और	उसे	पता	होता	िक
उसम✉ 	कॉलेज	जाने	के	िलए	आ⡣याि⡡मक	शि⡘त	का	उपयोग	करने	की	पणू✒	⡕मता	है,	तो
वह	आज़ाद	रहता	और	जेल	नही	ंजाता।	उसे	जेल	म✉ 	िकसने	डाला?	उसने	ख़ुद!	िजस
पुिलस	वाले	ने	उसे	जेल	म✉ 	बंद	िकया,	वह	इंसानी	क़ाननू⤠	का	एक	पर्तीक	था,	िज⡤ह✉ 	उसने
तोड़ा	था।	चोरी	करके	और	दसूर⤠	को	नुक़सान	पहँुचाकर	उसने	पहले	ख़ुद	को	अपने	मन	म✉
क़ैद	िकया।	इसके	बाद	डर	और	अपराधबोध	की	चेतना	आई।	पहले	उसके	िदमाग़	की	क़ैद
आई,	िजसके	बाद	⡔ट-प⡡थर	से	बनी	जेल	की	दीवार✉ 	आ⡔।

पैसा	ई⡮वर	की	संप⡤नता,	स⤡दय✒,	पिर⡯कार	और	समृदि्ध	का	पर्तीक	है।	इसका
इ⡰तेमाल	असं⡙य	तरीक़⤠	से	मानवता	को	लाभ	पहँुचाने	के	िलए	समझदारी	भरे,	िववेकपणू✒
और	सृजना⡡मक	तरीक़े	से	करना	चािहए।	यह	िकसी	देश	के	आिथ✒क	⡰वा⡰⡢य	का	पर्तीक
है।	जब	आपका	र⡘त	⡰वतंतर्ता	से	पर्वािहत	होता	है,	तो	आप	⡰व⡰थ	होते	ह✊ ।	इसी	तरह,
जब	पैसा	आपके	जीवन	म✉ 	⡰वतंतर्ता	से	पर्वािहत	होता	है,	तो	आप	आिथ✒क	दृि⡯ट	से
⡰व⡰थ	होते	ह✊ ।	जब	लोग	पैसे	का	संचय	करना	शु⣶	करते	ह✊ ,	इसे	पेटी	म✉ 	बंद	करके	रखने
लगते	ह✊ 	और	डर	जाते	ह✊ ,	तो	आिथ✒क	रोग	आ	जाता	है।

1929	म✉ 	शेयर	बाज़ार	की	भारी	िगरावट	मनोवै⡖ािनक	दहशत	का	पिरणाम	थी।
डर	ने	हर	जगह	लोग⤠	के	िदमाग़	को	जकड़	िलया	था।	यह	एक	तरह	का	नकारा⡡मक
स⡩मोहन	था।	आप	एक	⡭यि⡘तपरक	और	व⡰तुपरक	संसार	म✉ 	रह	रहे	ह✊ ।	आपको	मानिसक
शांित,	परे्म,	स⤡दय✒,	मधुर	संबंध,	ख़ुशी	और	हँसी	जैसे	आ⡣याि⡡मक	आहार	को
नज़रअंदाज़	नही	ंकरना	चािहए।

आ⡣याि⡡मक	शि⡘त	का	⡖ान	सभी	तरह	की	अमीरी	के	राजमाग✒	तक	पहँुचने	का
साधन	है,	चाहे	आपकी	इ⡜छा	आ⡣याि⡡मक	हो,	मानिसक	हो	या	भौितक	हो।	मानिसक
िनयम⤠	या	आ⡣याि⡡मक	िस⢝ांत	का	िव⢢ाथी ✒	जानता	है	और	यक़ीन	करता	है	िक	आिथ✒क
ि⡰थित	चाहे	जैसी	हो,	शेयर	बाज़ार	के	उतार-चढ़ाव	कैसे	भी	ह⤠,	मंदी	हो,	हड़ताल✉ 	ह⤠,
यु⢝	ह⤠	या	दसूरी	कैसी	भी	पिरि⡰थितयाँ	ह⤠,	वह	हमेशा	समृ⢝	रहेगा,	चाहे	पैसा	कोई	भी
⣶प	धारण	कर	ले।	इसका	कारण	यह	है	िक	वह	दौलत	की	चेतना	म✉ 	रहता	है।	इस	िव⢢ाथी ✒
ने	मन	म✉ 	ख़ुद	को	यक़ीन	िदला	िदया	है	िक	दौलत	उसके	जीवन	म✉ 	हमेशा	खुलकर
पर्वािहत	हो	रही	है	और	हमेशा	दैवी	समृदि्ध	मौजदू	है।	चाहे	कल	कोई	यु⢝	िछड़	जाए
और	िव⢢ाथी ✒	की	सारी	वत✒मान	संपि⢘	म⡫ूयहीन	हो	जाए	(जैसा	िक	पर्थम	िव⡮व	यु⢝	के
बाद	जम✒न	माक✒ 	के	साथ	हुआ	था),	लेिकन	इसके	बावजदू	वह	दौलत	को	आकिष✒त	करेगा
और	सृि⡯ट	उसकी	परवाह	करेगी,	चाहे	नई	मुदर्ा	कोई	भी	⣶प	धारण	कर	ले।

दौलत	चेतना	की	अव⡰था	है;	यह	दैवी	आपिूत✒	के	सतत	पर्वाह	के	पर्ित
अनुकूिलत	मि⡰त⡯क	का	पिरणाम	है।	वै⡖ािनक	िचंतक	पैसे	या	दौलत	को	⡝वार-भाटे	की
तरह	मानता	है;	यािन,	यह	बाहर	जाता	है,	लेिकन	यह	हमेशा	लौटता	है।	⡝वार-भाटा	कभी
असफल	नही	ंहोता;	न	ही	मनु⡯य	की	आपिूत✒	होती	है,	बशत✇ 	वह	एक	अथक,
अपिरवत✒नीय,	अमर	उपि⡰थित	पर	िव⡮वास	करे,	जो	सव✒तर्	मौजदू	है	और	िनरंतर



पर्वािहत	हो	रही	है।	जो	मनु⡯य	अवचेतन	मन	की	काय✒पर्णाली	जानता	है,	वह	कभी
आिथ✒क	ि⡰थित,	शेयर	बाज़ार	की	दहशत,	मुदर्ा	के	अवम⡫ूयन	या	मुदर्ा⡰फीित	की	िचंता
नही	ंकरता	है,	⡘य⤠िक	उसका	वास	ई⡮वर	की	सतत	आपिूत✒	की	चेतना	म✉ 	है।	ऐसे	मनु⡯य
को	हमेशा	एक	िवराट	उपि⡰थित	⢣ारा	आपिूत✒	दी	जाएगी	और	उसकी	देखभाल	की
जाएगी।	”हवा	म✉ 	उड़ते	पि⡕य⤠	को	देखो:	⡘य⤠िक	वे	बोते	नही	ंह✊ ,	न	ही	वे	काटते	ह✊ ,	न	ही
वे	खिलहान⤠	म✉ 	संगर्ह	करते	ह✊ ;	लेिकन	तु⡩हारा	ई⡮वर	म✉ 	बैठा	िपता	उ⡤ह✉ 	भोजन	कराता
है।	⡘या	तुम	उनसे	बेहतर	नही	ंहो?“

जब	आप	दैवी	उपि⡰थित	के	साथ	चेतन	⣶प	से	बातचीत	करते	ह✊ ,	दावा	करते	ह✊
और	जानते	ह✊ 	िक	यह	सभी	तरीक़⤠	से	आपका	नेतृ⡡व	और	माग✒दश✒न	करती	है,	िक	यह
आपके	पैर⤠	के	िलए	एक	मशाल	की	तरह	है,	िक	यह	आपकी	राह	की	रोशनी	है,	तो	आप
दैवी	⣶प	से	समृ⢝	ह⤠गे	और	अपने	सबसे	बड़े	सपन⤠	से	भी	⡴यादा	सफल	ह⤠गे।

सतत	आपिूत✒	या	दौलत	के	िवचार	को	अपने	अवचेतन	मन	पर	अंिकत	करने	का
एक	सरल	तरीक़ा	यह	है:	अपने	मन	के	पिहय⤠	को	रोक	द✉ ।	िशिथल	हो	जाएँ!	छोड़	द✉ !
⡣यान	को	गितहीन	कर	द✉ ।	मन	की	एक	उनीदंी,	⡣यान	अव⡰था	म✉ 	चले	जाएँ;	इससे	पर्यास
⡤यनूतम	हो	जाता	है।	िफर	एक	शांत,	िशिथल,	िनि⡯क्रय	तरीक़े	से	इन	सरल	स⡜चाइय⤠
पर	िवचार	कर✉ :	ख़ुद	से	पछू✉ 	िक	िवचार	कहाँ	से	आते	ह✊ ?	दौलत	कहाँ	से	आती	है?	आप
कहाँ	से	आए	थे?	आपका	मन	कहाँ	से	आया	था?	आपको	एक	ही	⡰तर्ोत	की	ओर	ले	जाया
जाएगा।

आप	अब	ख़ुद	को	एक	आ⡣याि⡡मक,	काय✒कारी	आधार	पर	पाते	ह✊ ।	अब	आपको
यह	एहसास	अपनी	बुदि्धमानी	का	अपमान	नही	ंलगेगा	िक	दौलत	एक	मानिसक	अव⡰था
है।	आगे	बताए	छोटे	वा⡘य	को	िदन	म✉ 	तीन-चार	बार	ख़ुद	से	धीरे-धीरे	कह✉ ,	ख़ास	तौर	पर
सोने	जाने	से	पहले:	”पैसा	मेरे	जीवन	म✉ 	हमेशा	खुलकर	पर्वािहत	हो	रहा	है	और	मेरे	पास
हमेशा	दैवी	समृदि्ध	है।“	जब	आप	ऐसा	िनयिमत	और	सुिनयोिजत	तरीक़े	से	करते	ह✊ ,	तो
दौलत	का	िवचार	आपके	⡴यादा	गहरे	यािन	अवचेतन	मन	तक	पहँुच	जाएगा	और	आप
दौलत	की	चेतना	िवकिसत	कर	ल✉ गे।	अिवचािरत	या	मशीनी	दोहराव	से	दौलत	की	चेतना
बनने	म✉ 	सफलता	नही	ंिमलेगी।	आप	जो	भी	कह	रहे	ह✊ ,	उसकी	स⡜चाई	महससू	कर✉ ।	आप
जानते	ह✊ 	िक	आप	⡘या	कर	रहे	ह✊ 	और	⡘य⤠	कर	रहे	ह✊ ।	आप	जानते	ह✊ 	िक	आप	िजसे	चेतन
⣶प	से	सच	मानते	ह✊ ,	आपका	⡴यादा	गहरा	मन	उस	पर	पर्ितिक्रया	करेगा।

जो	लोग	आिथ✒क	मुि⡮कल⤠	म✉ 	फँसे	हुए	ह✊ ,	उ⡤ह✉ 	शु⣵आत	म✉ 	इस	तरह	के	कथन⤠
से	पिरणाम	नही	ंिमलते	ह✊ ,	जैसे	”म✉ 	दौलतमंद	हूँ,“	”म✉ 	समृ⢝	हूँ ,“	”म✉ 	सफल	हूँ।“	उ⡫टे,
ऐसे	कथन⤠	से	हालात	बदतर	भी	हो	सकते	ह✊ ।	इसका	कारण	यह	है	िक	अवचेतन	मन	दो
िवचार⤠	म✉ 	से	⡴यादा	पर्बल	िवचार,	मनोदशा	या	भावना	को	ही	⡰वीकार	करेगा।	जब	वे
कहते	ह✊ ,	”म✉ 	दौलतमंद	हूँ ,“	तो	उनकी	अभाव	की	भावना	⡴यादा	बड़ी	है	और	उनके	भीतर
से	आवाज़	आती	है,	”नही,ं	तुम	दौलतमंद	नही	ंहो;	तुम	तो	कंगाल	हो।“	अभाव	की
भावना	⡴यादा	पर्बल	है,	इसिलए	हर	कथन	अभाव	की	मनोदशा	को	जागर्त	करता	है



और	इस	वजह	से	उनका	अभाव	बढ़	जाता	है।	इससे	उबरने	के	िलए	शु⣵आत	म✉ 	लोग⤠	को
ऐसी	बात	कहनी	चािहए,	जो	उनके	चेतन	और	अवचेतन	मन	दोन⤠	को	⡰वीकार	हो;	तब
कोई	िवरोध	नही	ंरहेगा।	हमारा	अवचेतन	मन	हमारी	मा⡤यताओं,	भावनाओं,	िव⡮वास⤠
को	⡰वीकार	करता	है।	यह	उसे	⡰वीकार	करता	है,	िजसे	हम	चेतन	⣶प	से	सच	मानते	ह✊ ।

एक	आदमी	यह	कहकर	अपने	अवचेतन	मन	का	सहयोग	हािसल	कर	सकता	है,
”म✉ 	हर	िदन	समृ⢝	हो	रहा	हूँ।“	”हर	िदन	मेरी	दौलत	और	बुदि्धमानी	बढ़	रही	है।“	”हर
िदन	मेरी	दौलत	बढ़	रही	है।“	”म✉ 	आिथ✒क	दृि⡯ट	से	तर⡘की	कर	रहा	हूँ ,	िवकास	कर	रहा	हूँ
और	आगे	बढ़	रहा	हूँ।“	इन	कथन⤠	से	मन	म✉ 	कोई	संघष✒	उ⡡प⡤न	नही	ंहोगा।

िमसाल	के	तौर	पर,	अगर	िकसी	से⡫समैन	की	जेब	म✉ 	िसफ़✒ 	दस	स✉ट	ह✊ ,	तो	वह
आसानी	से	यह	⡰वीकार	कर	सकता	है	िक	कल	उसके	पास	⡴यादा	पैसे	हो	सकते	ह✊ ।	अगर
उसने	कल	एक	जोड़ी	जतेू	बेचे	थे,	तो	उसके	भीतर	ऐसा	कुछ	नही	ंहै	जो	कहे	िक	उसकी
िबक्री	नही	ंबढ़	सकती।	वह	इस	पर्कार	के	कथन⤠	का	इ⡰तेमाल	कर	सकता	है,	”मेरी
िबक्री	हर	िदन	बढ़	रही	है।“	”म✉ 	तर⡘की	कर	रहा	हूँ 	और	आगे	बढ़	रहा	हूँ।“	वह	पाएगा
िक	ये	मनोवै⡖ािनक	⣶प	से	ठोस	ह✊ ।	उसका	मन	इन	कथन⤠	को	सच	मान	लेगा	और	उसे
मनचाहा	फल	देगा।

आ⡣याि⡡मक	⣶प	से	उ⡤नत	जो	िव⢢ाथी ✒	शांित	से,	जानते	हुए	और	भावना	के
साथ	कहते	ह✊ ,	”म✉ 	संप⡤न	हूँ ,“	”म✉ 	सफल	हूँ ,“	”म✉ 	दौलतमंद	हूँ,“	उ⡤ह✉ 	भी	अदभु्त	पिरणाम
िमल✉ गे।	ऐसा	⡘य⤠	होगा?	जब	वे	सोचते,	महससू	करते	या	कहते	ह✊ ,	”म✉ 	संप⡤न	हूँ ,“	तो
उनका	मतलब	होता	है	िक	ई⡮वर	के	पास	सारी	आपिूत✒	या	असीम	अमीरी	है;	और	जो
ई⡮वर	के	िलए	सच	है,	वह	उनके	िलए	भी	सच	है।	जब	वे	कहते	ह✊ ,	”म✉ 	दौलतमंद	हूँ ,“	तो	वे
जानते	ह✊ 	िक	ई⡮वर	असीम	आपिूत✒	है,	अकूत	ख़ज़ाना	है	और	जो	ई⡮वर	के	बारे	म✉ 	सच	है,
वह	उनके	बारे	म✉ 	भी	सच	है,	⡘य⤠िक	ई⡮वर	उनके	भीतर	वास	करता	है।

कई	लोग	⡰वा⡰⡢य,	दौलत	और	सफलता	जैसे	तीन	अमतू✒	िवचार⤠	पर	मनन	करके
अदभु्त	पिरणाम	पाते	ह✊ ।	⡰वा⡰⡢य	एक	दैवी	स⡜चाई	या	ई⡮वरीय	गुण	है।	दौलत	ई⡮वर
की	है;	यह	शा⡮वत	और	अंतहीन	है।	सफलता	ई⡮वर	की	है;	ई⡮वर	हमेशा	अपने	सभी
काम⤠	म✉ 	सफल	होता	है।

इनसे	उ⡫लेखनीय	पिरणाम	पाने	के	िलए	वे	दाढ़ी	बनाते	व⡱त	एक	आईने	के
सामने	खड़े	होकर	पाँच-दस	िमनट	तक	ख़ुद	से	कहते	रहते	ह✊ 	:	”⡰वा⡰⡢य,	दौलत	आरै
सफलता।“	वे	यह	नही	ंकहते,	”म✉ 	⡰व⡰थ	हूँ ,“	या	”म✉ 	सफल	हूँ।“	वे	अपने	मन	म✉ 	कोई
िवरोध	उ⡡प⡤न	नही	ंकरते।	वे	शांत	और	िशिथल	होते	ह✊ ;	इस	तरह	मन	गर्हणशील	और
िनि⡯क्रय	होता	है;	इसी	अव⡰था	म✉ 	वे	ये	श⡧द	दोहराते	ह✊ ।	इससे	आ⡮चयज✒	नक	पिरणाम
िमलते	ह✊ ।	दरअसल	वे	उन	स⡡य⤠	के	साथ	तादा⡡⡩य	⡰थािपत	कर	रहे	है,	जो	शा⡮वत,
अपिरवत✒नीय	आरै	अमर	ह✊ ।



आप	दौलत	की	चेतना	िवकिसत	कर	सकते	ह✊ ।	इस	पु⡰तक	म✉ 	विण✒त	और	िव⡰तार
से	बताए	िस⢝ांत⤠	पर	अमल	कर✉ ;	आपके	रेिग⡰तान	म✉ 	भी	गुलाब	के	फूल	िखल	जाएँगे	और
यह	महकने	लगेगा।

म✉ 	ने	कई	साल	पहले	ऑ⡰ट्रेिलया	के	एक	िकशोर	के	साथ	काम	िकया	था।	यह
िकशोर	डॉ⡘टर	और	सज✒न	बनना	चाहता	था,	लेिकन	उसके	पास	पैसा	नही	ंथा;	न	ही	उसने
हाई	⡰कूल	की	पढ़ाई	परूी	की	थी।	ख़च✒	िनकालने	के	िलए	वह	डॉ⡘टर⤠	के	ऑिफस	साफ़
करता	था,	िखड़िकयाँ	धोता	था	और	मर⡩मत	के	छुटपुट	काम	करता	था।	उसने	मुझे
बताया	िक	हर	रात	जब	वह	सोने	जाता	था,	तो	वह	दीवार	पर	टँगे	डॉ⡘टर	के	िड⡥लोमा	का
िचतर्	देखता	था,	िजसम✉ 	उसका	नाम	बड़े-बड़े	अ⡕र⤠	म✉ 	िलखा	था।	वह	जहाँ	काम	करता
था,	वहाँ	वह	िड⡥लोमाओं	को	साफ़	करता	और	चमकाता	था,	इसिलए	उसे	मन	म✉ 	िड⡥लोमा
की	त⡰वीर	देखना	या	उसकी	क⡫पना	करना	मुि⡮कल	नही	ंथा।	म✉ 	नही	ंजानता	िक	उसने
इस	त⡰वीर	को	देखना	िकतने	समय	तक	जारी	रखा,	लेिकन	उसने	यह	कुछ	महीन⤠	तक
िकया	होगा।

जब	वह	लगन	से	जुटा	रहा,	तो	पिरणाम	िमले।	एक	डॉ⡘टर	इस	लड़के	को	बहुत
पसंद	करने	लगा।	उस	डॉ⡘टर	ने	उसे	औज़ार⤠	को	कीटाणुरिहत	करने,	इंजे⡘शन	लगाने
और	पर्ाथिमक	िचिक⡡सा	के	दसूरे	काम⤠	की	कला	का	पर्िश⡕ण	िदया।	वह	िकशोर	उस
डॉ⡘टर	के	ऑिफस	म✉ 	तकनीकी	सहयोगी	बन	गया।	डॉ⡘टर	ने	उसे	अपने	ख़च✒	पर	हाई
⡰कूल	और	बाद	म✉ 	कॉलेज	भी	भेजा।

आज	वह	िकशोर	मॉि⡤ट्रयल,	कैनेडा	का	एक	शीष✒⡰थ	डॉ⡘टर	है।	उसके	पास	एक
सपना	था!	उसके	मन	म✉ 	एक	⡰प⡯ट	त⡰वीर	थी!	उसकी	दौलत	उसके	िदमाग़	म✉ 	थी।

दौलत	आपका	िवचार,	इ⡜छा,	गुण,	सेवा	की	चाहत,	मानव	जाित	को	देने	की
⡕मता,	समाज	के	िलए	उपयोगी	बनने	की	यो⡚यता	और	आम	तौर	पर	मानवता	के	पर्ित
आपका	परे्म	है।

उस	लड़के	ने	अचेतन	⣶प	से	एक	महान	िनयम	से	फ़ायदा	उठाया।	ट्रॉवड✒	कहते
ह✊ ,	”ल⡕य	को	देखकर	आप	उसकी	पर्ाि⡥त	के	साधन⤠	की	इ⡜छा	कर	लेते	ह✊ ।“	इस	लड़के
के	मामले	म✉ 	ल⡕य	डॉ⡘टर	बनना	था।	उसने	डॉ⡘टर	बनने	की	क⡫पना	की,	इसका	िचतर्
देखा,	इसकी	स⡜चाई	को	महससू	िकया।	इस	िवचार	को	लगातार	क़ायम	रखकर,	उसे
पोषण	देकर	और	उससे	परे्म	करके	उसने	अपनी	क⡫पनाशि⡘त	के	ज़िरये	इसे	अवचेतन	की
परत⤠	के	पार	पहँुचा	िदया।	तब	यह	एक	िव⡮वास	बन	गया	और	इसने	उसके	सपन⤠	को
हक़ीक़त	म✉ 	बदलने	की	राह	िदखाई।

वह	यह	कह	सकता	था,	”मेरे	पास	कोई	िश⡕ा	नही	ंहै।“	”म✉ 	सही	लोग⤠	को	नहीं
जानता।“	”अब	म✉ 	इतना	बड़ा	हो	चुका	हूँ 	िक	⡰कूल	नही	ंजा	सकता।“	”मेरे	पास	पैसे	नहीं
ह✊ ;	इसम✉ 	कई	साल	लग	जाएँगे	और	म✉ 	बुदि्धमान	नही	ंहूँ।“	अगर	वह	इस	तरह	की	बात✉



कहता,	तो	शु⣶	करने	से	पहले	ही	हार	जाता।	उसकी	दौलत	उसकी	आंतिरक	आ⡣याि⡡मक
शि⡘त	के	इ⡰तेमाल	म✉ 	िनिहत	थी,	िजसने	उसके	िवचार	पर	पर्ितिक्रया	की।

हमारी	पर्ाथ✒नाओं	का	िकस	साधन	या	तरीक़े	से	जवाब	िमलता	है,	यह	हमेशा
हमसे	िछपा	रहता	है।	कभी-कभार	हम	बस	अंतबो ✒ध	से	पर्िक्रया	के	एकाध	िह⡰से	को
समझ	सकते	ह✊ ।	”मेरे	तरीक़⤠	का	पता	नही	ंलगाया	जा	सकता।“	तरीक़े	मालमू	नही	ंहोते।
मनु⡯य	तो	बस	क⡫पना	कर	सकता	है	और	अपने	मन	म✉ 	ल⡕य	को	⡰वीकार	कर	सकता	है।
इस	ल⡕य	को	कैसे	पर्ा⡥त	िकया	जाएगा,	यह	उसे	अपने	भीतर	की	⡭यि⡘तपरक
बुदि्धम⢘ा	के	भरोसे	छोड़ना	होता	है।

अ⡘सर	यह	सवाल	पछूा	जाता	है,	”ल⡕य	पर	मनन	करने	और	चेतना	म✉ 	इ⡜छा
को	⡰वीकार	करने	के	बाद	मुझे	⡘या	करना	चािहए?“	जवाब	सरल	है:	जो	भी	आपके	ल⡕य
को	पाने	के	िलए	आव⡮यक	होगा,	उसे	करने	के	िलए	आपको	िववश	िकया	जाएगा।
अवचेतन	का	िनयम	है	िववशता।	जीवन	का	िनयम	है	िक्रया	और	पर्ितिक्रया।	हम	जो
भी	िक्रया	करते	ह✊ ,	वह	हमारे	मन	की	आंतिरक	गितिविधय⤠,	आंतिरक	भाव⤠	और
िव⡮वास⤠	पर	⡰वचािलत	पर्ितिक्रया	होती	है।

कुछ	महीन⤠	पहले	जब	म✉ 	सोने	गया,	तो	म✉ 	ने	क⡫पना	की	िक	म✉ 	अपनी	एक
लोकिपर्य	पु⡰तक	मÚैजक	ऑफ़	फ़ेथ	को	फ़्रांिससी	भाषा	म✉ 	पढ़	रहा	हूँ।	म✉ 	ने	यह	क⡫पना
की	िक	यह	पु⡰तक	सभी	फ़्रांिससी	बोलने	वाले	देश⤠	म✉ 	पढ़ी	जा	रही	है।	कई	स⡥ताह	तक
म✉ 	ने	हर	रात	यही	िकया	और	अपने	हाथ⤠	म✉ 	मÚैजक	ऑफ़	फ़ेथ	के	का⡫पिनक	फ़्रांिससी
सं⡰करण	को	थामने	के	िचतर्	के	साथ	सोने	गया।

1954	म✉ 	िक्रसमस	के	ठीक	पहले	मुझे	पैिरस	के	एक	अगर्णी	पर्काशक	का	पतर्
िमला,	िजसने	एक	अनुबंध	भी	साथ	भेजा	था।	पतर्	म✉ 	िलखा	था	िक	म✉ 	उस	अनुबंध	पर
ह⡰ता⡕र	कर	दूँ 	और	उसे	मÚैजक	ऑफ़	फ़ेथ	के	फ़्रांिससी	सं⡰करण	को	पर्कािशत	करने
तथा	फ़्रांिससी	भाषा	बोलने	वाले	सभी	देश⤠	म✉ 	उसे	पर्चािरत	करने	की	अनुमित	दूँ।

आप	मुझसे	पछू	सकते	ह✊ 	िक	पर्ाथ✒ना	के	अलावा	म✉ 	ने	इस	पु⡰तक	के	पर्काशन
के	बारे	म✉ 	⡘या	िकया?	म✉ 	कहूँगा,	”कुछ	नही!ं“	उसके	बाद	तो	⡭यि⡘तपरक	पर्⡖ा	ने	कमान
थाम	ली	थी	और	अपने	तरीक़े	से	यह	कर	िदया	था,	जो	मेरे	चेतन	⣶प	से	सोचे	िकसी	भी
तरीक़े	से	कही	ंबेहतर	था।

हमारी	सारी	बाहरी	गितिविधयाँ	और	िक्रयाएँ	मन	की	आंतिरक	गितिविधय⤠	का
अनुसरण	करती	ह✊ ।	आंतिरक	िक्रया	सभी	बाहरी	िक्रयाओं	से	पहले	होती	है।	आप
शारीिरक	⣶प	से	जो	भी	क़दम	उठाते	ह✊ 	या	आप	व⡰तुपरक	तरीक़े	से	जो	भी	करते	नज़र
आते	ह✊ ,	वह	सब	एक	न⡱शे	का	िह⡰सा	होता	है,	िजसे	परूा	करने	के	िलए	आप	िववश	होते
ह✊ ।

ल⡕य	को	⡰वीकार	करने	से	ल⡕य	की	पर्ाि⡥त	के	साधन	अपने	आप	आ	जाते	ह✊ ।



यक़ीन	कर✉ 	िक	मनचाही	चीज़	इसी	समय	आपके	पास	है	और	आप	इसे	पा	ल✉ गे।

हम✉ 	अपनी	भलाई	से	इंकार	करना	छोड़ना	होगा।	अहसास	कर✉ 	िक	एक	ही	चीज़
है,	जो	हम✉ 	उस	अमीरी	से	दरू	रखती	है,	जो	हमारे	चार⤠	ओर	फैली	है।	यह	एकमातर्	चीज़
है	हमारा	मानिसक	नज़िरया।	यह	एकमातर्	चीज़	है	ई⡮वर,	जीवन	और	संसार	को	देखते
का	हमारा	दृि⡯टकोण।	इस	सकारा⡡मक	स⡡य	को	जान	ल✉ ,	इस	पर	िव⡮वास	कर✉ 	और	इसके
अनु⣶प	काम	कर✉ :	आप	ई⡮वर	के	महान	िनयम⤠	के	ज़िरये	जो	भी	हािसल	करना	चाहते	ह✊ ,
वह	पा	सकते	ह✊ ,	बन	सकते	ह✊ ,	कर	सकते	ह✊ ।

आपका	मन	कैसे	काम	करता	है,	इसका	⡖ान	आपका	र⡕क	और	मुि⡘तदाता	है।
िवचार	और	भावना	आपकी	तक़दीर	ह✊ ।	आप	चेतना	के	अिधकार	⢣ारा	हर	चीज़	के	मािलक
ह✊ ।	⡰वा⡰⡢य	की	चेतना	⡰वा⡰⡢य	उ⡡प⡤न	करती	है;	दौलत	की	चेतना	दौलत	उ⡡प⡤न	करती
है।	वैसे	यह	⡣यान	रख✉ 	िक	आप	िजसके	िलए	पर्ाथ✒ना	करते	ह✊ ,	उससे	संसार	इंकार	या
िवरोध	करता	नज़र	आ	सकता	है।	कई	बार	तो	आपकी	इंिदर्याँ	भी	आप	पर	हँसती	नज़र
आएँगी।

अगर	आप	अपने	िमतर्	को	यह	बताएँ	िक	आप	अपना	नया	कारोबार	शु⣶	करने
जा	रहे	ह✊ ,	तो	वह	तमाम	कारण	िगनाने	लगेगा	िक	आपका	असफल	होना	⡘य⤠	तय	है।	यिद
आप	उसके	स⡩मोहन	के	जाल	म✉ 	फँस	जाते	ह✊ ,	तो	इससे	आपके	मन	म✉ 	असफलता	का	डर
बैठ	सकता	है।	लेिकन	जब	आप	आ⡣याि⡡मक	शि⡘त	के	बारे	म✉ 	जाग⣶क	होते	ह✊ ,	जो	एक
है,	अखंड	है	और	आपके	िवचार	पर	पर्ितिक्रया	करती	है,	तो	आप	संसार	के	अंधकार	और
अ⡖ान	को	अ⡰वीकार	कर	द✉ गे।	तब	आप	यह	समझ	जाएँगे	िक	आपके	पास	सफल	होने	के
सारे	औज़ार,	शि⡘त	और	⡖ान	है।

अमीरी	के	राजमाग✒	पर	चलने	के	िलए	आपको	दसूर⤠	की	राह	म✉ 	रोड़े	या	बाधाएँ
नही	ंरखनी	चािहए;	न	ही	दसूर⤠	के	पर्ित	ई⡯✏या	या	डाह	रखनी	चािहए।	दरअसल,	इन
नकारा⡡मक	भाव⤠	को	पर्शर्य	देकर	आप	ख़ुद	को	ही	चोट	और	नुक़सान	पहँुचा	रहे	ह✊ ,
⡘य⤠िक	आप	ही	तो	ह✊ ,	जो	इसे	सोच	रहे	ह✊ ,	महससू	कर	रहे	ह✊ ।	जैसा	ि⡘व⡩बी	ने	कहा	था,
”आप	िकसी	दसूरे	को	जो	सुझाव	देते	ह✊ ,	वह	आप	ख़ुद	को	दे	रहे	ह✊ ।“	इस	वजह	से	⡰विण✒म
िनयम	एक	बर्⢻ांडीय	और	दैवी	िनयम	है।

मुझे	यक़ीन	है,	आपने	लोग⤠	को	यह	कहते	सुना	होगा,	”इस	आदमी	का
गोरखधंधा	है।“	”वह	एक	ठग	है।“	”वह	बेईमानी	से	पैसे	कमा	रहा	है।“	”वह	धोखेबाज़
है।“	”म✉ 	उसे	तब	जानता	था,	जब	उसके	पास	कुछ	नही	ंथा।“	”वह	कुिटल	है,	चोर	है	और
दग़ाबाज़	है।“	अगर	आप	यह	बोलने	वाले	आदमी	का	िव⡮लेषण	करते	ह✊ ,	तो	आप	पाते	ह✊
िक	वह	आम	तौर	पर	अभाव	म✉ 	है	या	िकसी	आिथ✒क	अथवा	शारीिरक	बीमारी	का	िशकार
है।	शायद	कॉलेज	के	उसके	पुराने	िमतर्	सफलता	की	सीढ़ी	पर	ऊपर	पहँुच	गए	और	उससे
⡴यादा	अ⡜छी	ि⡰थित	म✉ 	पहँुच	गए;	उनकी	पर्गित	देखकर	वह	कटु	और	ई⡯✏यालु	हो	गया
है।	कई	मामल⤠	म✉ 	यही	उसके	पतन	का	कारण	होता	है।



इन	सहपािठय⤠	के	बारे	म✉ 	नकारा⡡मक	तरीक़े	से	सोचने	और	उनकी	दौलत	की
िनंदा	करने	का	नतीजा	यह	होता	है	िक	िजस	दौलत	और	समृदि्ध	के	िलए	वह	पर्ाथ✒ना	कर
रहा	है,	वह	ग़ायब	हो	जाती	है	और	दरू	चली	जाती	है।	वह	िजन	चीज़⤠	के	िलए	पर्ाथ✒ना
कर	रहा	है,	दरअसल	उ⡤ही	ंकी	िनंदा	कर	रहा	है।	वह	दोतरफ़ा	पर्ाथ✒ना	कर	रहा	है।	एक
तरफ़	तो	वह	कह	रहा	है,	”ई⡮वर	मुझे	समृ⢝	बना	रहा	है,“	और	अगली	ही	साँस	म✉ 	मन	ही
मन	या	ज़ोर	से	वह	कह	रहा	है,	”म✉ 	उस	आदमी	की	दौलत	से	⢣ेष	करता	हूँ।“	हमेशा	दसूरे
⡭यि⡘त	को	दुआ	द✉ ,	हमेशा	उसकी	समृदि्ध	और	सफलता	पर	ख़ुश	ह⤠;	ऐसा	करके	आप
ख़ुद	को	दुआ	देते	ह✊ 	और	समृ⢝	बनाते	ह✊ ।

अगर	आप	ब✊क	जाते	ह✊ 	और	देखते	ह✊ 	िक	सड़क	पार	वाला	आपका	पर्ित⡰पधी ✒
आपसे	बीस	गुना	⡴यादा	पैसे	जमा	करा	रहा	है	या	आप	उसे	दस	हज़ार	डॉलर	जमा	करते
देख✉ ,	तो	ख़ुश	ह⤠।	यह	देखकर	बहुत	ख़ुश	ह⤠	िक	ई⡮वर	की	समृदि्ध	उसके	एक	पुतर्	के
मा⡣यम	से	पर्कट	हो	रही	है।	तब	आप	उस	चीज़	को	दुआ	दे	रहे	ह✊ 	और	बढ़ा	रहे	ह✊ ,	िजसके
िलए	आप	पर्ाथ✒ना	कर	रहे	ह✊ ।	आप	िजसे	दुआ	देते	ह✊ ,	वह	कई	गुना	होता	है।	आप
िजसकी	िनंदा	करते	ह✊ ,	उसे	आप	गँवा	देते	ह✊ ।

अगर	आप	िकसी	बड़ी	कंपनी	म✉ 	काम	कर	रहे	ह⤠	और	इस	बारे	म✉ 	सोच	रहे	ह⤠	या
िचढ़	रहे	ह⤠	िक	आपको	कम	तन⡲वाह	िमलती	है,	आपको	स⡩मान	नही	ंिदया	जाता	और
आप	अिधक	धन	तथा	मा⡤यता	के	हक़दार	ह✊ ,	तो	आप	अचेतन	⣶प	से	उस	संगठन	के	साथ
अपने	बंधन⤠	को	तोड़	रहे	ह✊ ।	आप	एक	िनयम	को	सिक्रय	कर	रहे	ह✊ ।	िफर	सुपिरंट✉ ड✉ ट	या
मैनेजर	आपसे	कहता	है,	”हम✉ 	आपको	िनकालना	होगा।“	दरअसल,	आपने	ख़ुद	को
िनकाला	था।	मैनेजर	तो	बस	एक	ज़िरया	था,	िजसने	आपकी	नकारा⡡मक	मानिसक
अव⡰था	की	पुि⡯ट	की।	दसूरे	श⡧द⤠	म✉ ,	वह	एक	संदेशवाहक	था,	जो	आपको	वही	बता	रहा
था,	जो	आपने	अपने	बारे	म✉ 	सच	माना	था।	यह	िक्रया	और	पर्ितिक्रया	के	िनयम	का	एक
उदाहरण	था।	िक्रया	आपके	िदमाग़	की	आंतिरक	गितिविध	थी;	पर्ितिक्रया	आपकी
अंद⣶नी	सोच	को	सही	सािबत	करने	के	िलए	बाहरी	जगत	की	पर्ितिक्रया	थी।

शायद	इसे	पढ़ते	व⡱त	आप	िकसी	ऐसे	⡭यि⡘त	के	बारे	म✉ 	सोच	रहे	ह⤠गे,	जो	दसूर⤠
से	लाभ	उठाकर,	उ⡤ह✉ 	धोखा	देकर	या	ख़राब	िनवेश	बेचकर	आिथ✒क	दृि⡯ट	से	समृ⢝	बना
हो।	इसका	जवाब	⡰प⡯ट	है,	⡘य⤠िक	अगर	हम	िकसी	दसूरे	को	लटूते	ह✊ ,	धोखा	देते	ह✊ 	या
फ़ायदा	उठाते	ह✊ ,	तो	हम	ख़ुद	के	साथ	भी	यही	करते	ह✊ ।	वा⡰तव	म✉ ,	इस	मामले	म✉ 	हम	ख़ुद
को	ही	चोट	पहँुचा	रहे	ह✊ 	या	लटू	रहे	ह✊ ।	पहली	बात	तो	यह	है	िक	इससे	हम	अभाव	की
मनोदशा	म✉ 	रहते	ह✊ ,	िजससे	नुक़सान	का	हमारी	ओर	आकिष✒त	होना	तय	होता	है।	यह
नुक़सान	कई	तरीक़⤠	से	हो	सकता	है;	यह	⡰वा⡰⡢य,	पर्ित⡯ठा,	मानिसक	शांित,	सामािजक
ओहदे,	घर	म✉ 	बीमारी	या	कारोबार	म✉ 	कंगाली	के	⣶प	म✉ 	आ	सकता	है।	ज़⣶री	नही	ंहै	िक
नुक़सान	िसफ़✒ 	आिथ✒क	हािन	के	⣶प	म✉ 	ही	आए।	हम✉ 	अदरूदशी ✒	नही	ंहोना	चािहए	और	यह
नही	ंसोचना	चािहए	िक	नुक़सान	िसफ़✒ 	डॉलर	और	स✉ट	म✉ 	ही	होगा।

⡘या	यह	अदभु्त	भाव	नही	ंहै	िक	आप	जब	रात	को	तिकए	पर	िसर	रख✉ ,	तो	परेू



संसार	के	साथ	शांितमय	महससू	कर✉ 	और	आपका	िदल	सबके	पर्ित	सदभ्ाव	से	भरा	हो?
कुछ	लोग	ह✊ ,	िज⡤ह⤠ने	ग़लत	तरीक़े	से,	दसूर⤠	को	कुचलकर,	धोखा	करके,	छल	से	और
कपट	से	पैसा	इकट्ठा	िकया	है।	इसकी	क़ीमत	⡘या	है?	कई	बार	तो	यह	क़ीमत	मानिसक
और	शारीिरक	रोग	की	होती	है,	कई	बार	अपराधबोध	की	गरं्िथय⤠,	अिनदर्ा	या	िछपे	हुए
डर⤠	की	होती	है।	जैसा	एक	आदमी	ने	मुझे	बताया	था,	”हाँ,	म✉ 	दसूर⤠	को	कुचलकर	आगे
बढ़ा	था।	म✉ 	जो	चाहता	था,	वह	तो	मुझे	िमल	गया,	लेिकन	इस	च⡘कर	म✉ 	मुझे	क✊ सर	भी
िमल	गया।“	उसे	अहसास	था	िक	उसने	ग़लत	तरीक़े	से	दौलत	हािसल	की	थी।

आप	िकसी	को	चोट	पहँुचाए	िबना	दौलतमंद	और	समृ⢝	बन	सकते	ह✊ ।	कई	लोग
ख़ुद	को	लगातार	लटू	रहे	ह✊ ;	वे	ख़ुद	से	ही	चुरा	रहे	ह✊ :	मानिसक	शांित,	⡰वा⡰⡢य,	ख़ुशी,
परे्रणा,	ख़ुशी	और	ई⡮वर	की	हँसी।	हालाँिक	वे	कह	सकते	ह✊ 	िक	उ⡤ह⤠ने	कभी	चोरी	नहीं
की,	लेिकन	⡘या	यह	सच	है?	हर	बार	जब	हम	िकसी	से	⢣ेष	करते	ह✊ 	या	ई⡯✏या	करते	ह✊ 	या
िकसी	दसूरे	की	दौलत	या	सफलता	पर	जलते	ह✊ ,	तो	दरअसल	हम	ख़ुद	से	चुरा	रहे	ह✊ ।	ये
वे	चोर-डाकू	ह✊ ,	िज⡤ह✉ 	ईसा	मसीह	ने	मंिदर	से	बाहर	िनकाल	िदया	था।	इसी	तरह	आपको
भी	उ⡤ह✉ 	िनणा✒यक	⣶प	से	बाहर	िनकाल	देना	चािहए।	उ⡤ह✉ 	अपने	मन	म✉ 	न	रहने	द✉ ।	सही
िवचार	और	भावना	की	तलवार	से	उनकी	गद✒न	काट	द✉ ।

म✉ 	ने	यु⢝	के	शु⣵आती	िदन⤠	म✉ 	ब⣵्किलन,	⡤य	ूयाक✒ 	की	एक	मिहला	के	बारे	म✉
पढ़ा	था,	जो	इस	⡰टोर	से	उस	⡰टोर	तक	जाकर	सारी	उपल⡧ध	कॉफी	ख़रीदती	थी।	वह
जानती	थी	िक	कॉफी	की	कमी	होने	वाली	है।	उसके	मन	म✉ 	यह	डर	भरा	था	िक	हो	सकता	है
िक	उसे	पया✒⡥त	कॉफी	न	िमले।	इसिलए	वह	िजतनी	कॉफी	ख़रीद	सकती	थी,	उतनी	उसने
ख़रीद	ली	और	उसे	अपनी	कोठरी	म✉ 	भर	िलया।	उस	शाम	वह	चच✒	गई।	जब	वह	घर	लौटी,
तो	उसने	पाया	िक	चोर⤠	ने	दरवाज़ा	तोड़	िदया	था	और	न	िसफ़✒ 	उसकी	कॉफी	चुरा	ली,
बि⡫क	चाँदी	के	बत✒न,	पैसे,	गहने	और	दसूरा	सामान	भी	चुरा	ले	गए।

इस	भली	मिहला	ने	वही	कहा,	जो	इस	तरह	के	सभी	लोग	कहते	ह✊ ,	”यह	मेरे
साथ	⡘य⤠	हुआ,	जब	म✉ 	चच✒	म✉ 	थी?	म✉ 	ने	तो	कभी	िकसी	का	कुछ	नही	ंचुराया।“

⡘या	यह	सच	है?	जब	उसने	कॉफी	का	संचय	शु⣶	िकया	था,	तब	⡘या	वह	अभाव
और	डर	की	चेतना	म✉ 	नही	ंथी?	उसकी	मनोदशा	और	अभाव	का	डर	इतना	पर्बल	था	िक
उसके	घर	तथा	संपि⢘य⤠	को	नुक़सान	पहँुचा	दे।	इसके	िलए	उसे	िकसी	⡰टोर	की	ितजोरी
म✉ 	हाथ	डालने	या	ब✊क	लटूने	की	ज़⣶रत	नही	ंथी;	उसके	अभाव	के	डर	ने	अभाव	उ⡡प⡤न
कर	िदया।	यही	कारण	है	िक	कई	ऐसे	लोग	भी	नुक़सान	उठाते	ह✊ ,	िज⡤ह✉ 	समाज	”अ⡜छा
नागिरक“	कहता	है।	वे	सांसािरक	संदभ✒	म✉ 	अ⡜छे	ह✊ ,	यािन	वे	अपने	टै⡘स	चुकाते	ह✊ ,	क़ाननू
का	पालन	करते	ह✊ ,	िनयिमत	⣶प	से	वोट	देते	ह✊ 	और	परोपकारी	सं⡰थाओं	के	पर्ित	उदारता
िदखाते	ह✊ ,	लेिकन	वे	दसूर⤠	की	संपि⢘य⤠,	उनकी	दौलत	या	सामािजक	ओहदे	के	पर्ित	⢣ेष
रखते	ह✊ ।	जब	कोई	देख	न	रहा	हो,	तब	अगर	वे	पैसे	उठाना	चाह✉ ,	तो	ऐसा	नज़िरया
िनि⡮चत	⣶प	से	अभाव	की	अव⡰था	दशा✒ता	है।	इससे	वह	⡭यि⡘त	ऐसी	मानिसक	अव⡰था
म✉ 	आ	जाता	है,	जो	उन	धोखेबाज़⤠	को	आकिष✒त	करती	है,	जो	िकसी	कारोबारी	सौदे	म✉ 	उसे



धोखा	दे	सकते	ह✊ 	या	चनूा	लगा	सकते	ह✊ ।

बाहरी	चोर	के	लटूने	से	पहले	हमने	ख़ुद	को	लटूा	है।	बाहरी	चोर	के	आने	से	पहले
आंतिरक	चोर	का	होना	अिनवाय✒	है।

हो	सकता	है	िक	िकसी	⡭यि⡘त	म✉ 	अपराधबोध	की	गरं्िथ	हो	और	वह	ख़ुद	को
िनरंतर	दोष	दे।	म✉ 	एक	ऐसे	ही	⡭यि⡘त	को	जानता	हूँ।	वह	एक	ब✊क	म✉ 	रोकिड़या	था	और
बहुत	ईमानदार	था।	उसने	कभी	पैसा	नही	ंचुराया,	लेिकन	उसका	एक	अवैध	परे्मपर्संग
चल	रहा	था।	वह	एक	रखैल	को	सहारा	दे	रहा	था	और	अपने	पिरवार	को	वंिचत	रख	रहा
था।	वह	इस	डर	म✉ 	जी	रहा	था	िक	उसका	भेद	खुल	जाएगा।	फल⡰व⣶प	उसके	मन	म✉
अपराधबोध	का	गहरा	अहसास	पलने	लगा।	अपराधबोध	के	बाद	डर	आता	है।	डर	की
वजह	से	मांसपेिशयाँ	और	⡮ले⡯म	िझि⡫लयाँ	िसकुड़	जाती	ह✊ ।	उसे	गंभीर	साइनसाइिटस
हो	गया।	दवाओं	से	िसफ़✒ 	अ⡰थायी	राहत	ही	िमल	पाई।

म✉ 	ने	उस	आदमी	को	उसकी	परेशानी	का	असल	कारण	बताया	और	उससे	कहा	िक
इसका	बस	यही	इलाज	है	िक	वह	अपने	िववाहेतर	परे्मपर्संग	को	ख़⡡म	कर	दे।	उसने
कहा	िक	वह	ऐसा	नही	ंकर	सकता।	उसने	कहा	िक	वह	औरत	उसकी	आ⡡मा	की	सहचरी	है
और	वह	पहले	ही	यह	कोिशश	करके	देख	चुका	है।	इसके	िलए	वह	हमेशा	ख़ुद	को	दोष	दे
रहा	था	और	अपनी	िनंदा	कर	रहा	था।

एक	िदन	ब✊क	के	एक	अिधकारी	ने	उस	पर	पैस⤠	के	गबन	का	आरोप	लगा	िदया।
मामला	संगीन	िदख	रहा	था,	⡘य⤠िक	पिरि⡰थितज⡤य	पर्माण	मौजदू	था।	रोकिड़या
दहशत	म✉ 	आ	गया	और	उसे	अहसास	हुआ	िक	उस	पर	आरोप	लगाए	जाने	का	एकमातर्
कारण	यही	था	िक	वह	ख़ुद	पर	आरोप	लगा	रहा	था	और	अपनी	िनंदा	कर	रहा	था।	वह
समझ	गया	िक	मि⡰त⡯क	इसी	तरह	काम	करता	है।	जब	तक	वह	मन	म✉ 	ख़ुद	पर	आरोप
लगाता	रहेगा,	बाहरी	संसार	म✉ 	भी	उस	पर	आरोप	लगाए	जाएँगे।

गबन	के	आरोप	के	सदमे	की	वजह	से	उसने	दसूरी	औरत	के	साथ	तुरंत	संबंध	तोड़
िलए	और	अपने	तथा	ब✊क	अिधकारी	के	बीच	समझ	और	दैवी	मधुर	संबंध	के	िलए
पर्ाथ✒ना	करने	लगा।	वह	यह	दावा	करने	लगा,	”कुछ	भी	िछपा	नही	ंहै,	जो	पर्कट	न	हो।
ई⡮वर	की	शांित	सभी	संबंिधत	मि⡰त⡯क⤠	और	⤚दय⤠	म✉ 	सवो✒⡜च	िवराजमान	है।“

स⡜चाई	की	जीत	हुई।	स⡜चाई	के	पर्काश	म✉ 	सारा	मामला	साफ़	हो	गया।	एक
और	युवक	का	पता	चला,	जो	अपराधी	था।	ब✊क	का	रोकिड़या	जानता	था	िक	िसफ़✒
पर्ाथ✒ना	की	वजह	से	ही	वह	जेल	जाने	से	बचा	था।

महान	िनयम	है,	”जैसा	आप	चाहते	ह✊ 	िक	लोग	आपके	बारे	म✉ 	सोच✉ ,	उनके	बारे	म✉
भी	वैसा	ही	सोचो।	जैसा	आप	चाहते	ह✊ 	िक	लोग	आपके	बारे	म✉ 	महससू	कर✉ ,	उनके	बारे	म✉
भी	वैसा	ही	महससू	करो।“



िश⢜त	से	कह✉ ,	”म✉ 	इस	पृ⡢वी	पर	चलने	वाले	हर	इंसान	के	िलए	जो	चाहता	हूँ,
वही	म✉ 	ख़ुद	के	िलए	भी	चाहता	हूँ।	मेरे	िदल	की	स⡜ची	इ⡜छा	यह	है	िक	हर	जगह	सभी
लोग⤠	को	शांित,	परे्म,	ख़ुशी,	समृदि्ध	और	ई⡮वर	के	वरदान	िमल✉ ।“	सभी	लोग⤠	की
पर्गित,	तर⡘की	और	समृदि्ध	म✉ 	आनंिदत	व	ख़ुश	ह⤠।	जो	भी	आप	अपने	िलए	सच	करना
चाहते	ह⤠,	उसे	हर	जगह	सभी	लोग⤠	के	िलए	सही	मान✉।	अगर	आप	ख़ुशी	और	मानिसक
शांित	के	िलए	पर्ाथ✒ना	करते	ह✊ ,	तो	सभी	के	िलए	शांित	और	ख़ुशी	का	दावा	कर✉ ।	िकसी
दसूरे	को	कभी	िकसी	ख़ुशी	से	वंिचत	करने	की	कोिशश	न	कर✉ ।	अगर	आप	ऐसा	करते	ह✊ ,
तो	आप	ख़ुद	को	वंिचत	करते	ह✊ ।	जब	पैसा	आपके	िमतर्	के	पास	आता	है,	तो	यह	आपके
पास	भी	आता	है।

यिद	आपकी	कंपनी	म✉ 	िकसी	की	तर⡘की	होती	है,	तो	आनंिदत	और	ख़ुश	ह⤠।	उसे
बधाई	द✉ ।	उसकी	तर⡘की	और	पर्ित⡯ठा	पर	पर्स⡤न	ह⤠।	अगर	आप	क्रोिधत	या	⢣ेषपणू✒
ह✊ ,	तो	आप	ख़ुद	को	नीचे	धकेल	रहे	ह✊ ।	िकसी	को	भी	ख़ुशी,	सफलता,	उपलि⡧ध,	समृदि्ध
और	सारी	अ⡜छी	चीज़⤠	के	उसके	ई⡮वर-पर्द⢘	ज⡤मिस⢝	अिधकार	से	वंिचत	करने	की
कोिशश	न	कर✉ ।

ईसा	मसीह	ने	कहा	था,	”ख़ुद	के	िलए	⡰वग✒	म✉ 	ख़ज़ान⤠	का	संगर्ह	कर✉ ,	जहाँ
दीमक	और	जंग	उ⡤ह✉ 	नुक़सान	नही	ंपहँुचाती	है,	जहाँ	चोर	स✉ध	लगाकर	चुरा	नही	ंसकते
ह✊ ।“	नफ़रत	और	⢣ेष	िदल	को	कुतर	लेते	ह✊ 	तथा	उसम✉ 	जंग	लगा	देते	ह✊ ।	फल⡰व⣶प	हमारे
भीतर	दाग़,	अशुदि्धयाँ,	ज़हरीले	पदाथ✒	और	िवष	भर	जाते	ह✊ ।

⡰वग✒	के	ख़ज़ाने	ई⡮वर	की	स⡜चाइयाँ	ह✊ ,	जो	हमारी	आ⡡मा	म✉ 	मौजदूा	ह✊ ।	अपने
मन	को	शांित,	मध⣵	संबंध,	आ⡰था,	खुशी,	ईमानदारी,	अखंडता,	परे्मपणू✒	दयालुता	और
नमर्ता	से	भर	ल✉ ;	िफर	आप	अपने	मन	के	⡰वग✒	म✉ 	अपने	ख़ज़ान⤠	के	बीज	बो	द✉ गे।

अगर	आप	िनवेश	संबंधी	बुदि्धम⢘ा	की	तलाश	कर	रहे	ह✊ 	या	अगर	आप	अपने
शेयर⤠	या	बर्ॉ⡤ड	के	बारे	म✉ 	िचंितत	ह⤠,	तो	शांित	से	दावा	कर✉ ,	”असीम	पर्⡖ा	मेरे	सभी
आिथ✒क	सौद⤠	को	शािसत	करती	है	और	उन	पर	नज़र	रखती	है,	इसिलए	म✉ 	जो	भी	करता
हूँ ,	समृ⢝	होगा।“	इसे	बार-बार	कर✉ 	और	आपके	िनवेश	समझदारीपणू✒	ह⤠गे।	यही	नही,ं
आपकी	नुक़सान	से	भी	र⡕ा	होगी,	⡘य⤠िक	नुक़सान	होने	से	पहले	ही	आपको	शेयर	बेचने
के	िलए	परे्िरत	कर	िदया	जाएगा।

अपने	मकान,	कारोबार	और	संपि⢘य⤠	के	बारे	म✉ 	नीचे	वाली	पर्ाथ✒ना	का	हर	िदन
इ⡰तेमाल	कर✉ :	”जो	सवो✒⡜च	शि⡘त	गर्ह⤠	की	क⡕ा	म✉ 	उनका	माग✒दश✒न	करती	है	और
िजसकी	बदौलत	सरूज	चमकता	है,	वह	मेरी	सारी	संपि⢘य⤠,	घर,	कारोबार	और	मेरी	सारी
चीज़⤠	पर	िनगाह	रखती	है।	ई⡮वर	ही	मेरा	िकला	और	ितजोरी	है।	मेरी	सारी	संपि⢘याँ
ई⡮वर	म✉ 	सुरि⡕त	ह✊ ।	यह	अदभु्त	है।“	हर	िदन	ख़ुद	को	इस	महान	स⡜चाई	की	याद
िदलाएँगे	और	परे्म	के	िनयम⤠	पर	चल✉ गे,	तो	आपको	सभी	तरीक़⤠	से	माग✒दश✒न	िमलेगा,
आपका	⡣यान	रखा	जाएगा	और	आपको	समृ⢝	बनाया	जाएगा।	आपको	कभी	नुक़सान



नही	ंउठाना	पड़ेगा,	⡘य⤠िक	आपने	सव✒शि⡘तमान	को	अपना	सलाहकार	और	माग✒दश✒क
बनाया	है।	ई⡮वर	के	परे्म	का	वृ⢘	हर	समय	आपके	चार⤠	ओर	है,	आपको	अपने	भीतर
समाए	है।	आप	ई⡮वर	की	अमर	बाँह⤠	म✉ 	िवशर्ाम	कर	रहे	ह✊ ।

हम	सभी	को	अपनी	सम⡰याएँ	सुलझाने	के	िलए	अंद⣶नी	माग✒दश✒न	लेना
चािहए।	यिद	आपके	पास	कोई	आिथ✒क	सम⡰या	है,	तो	रात	को	सोने	से	पहले	यह
दोहराएँ:	”अब	म✉ 	चैन	से	सोऊँगा।	म✉ 	ने	यह	मामला	अपने	अंदर	की	ई⡮वरीय	बुदि्धम⢘ा
के	हवाले	कर	िदया	है।	यह	जवाब	जानती	है।	जब	सुबह	सरूज	उगेगा,	तो	मेरा	जवाब	भी
सामने	आ	जाएगा।	म✉ 	जानता	हूँ 	िक	सरूज	का	उगना	कभी	नही	ं⣵कता	है।“	िफर	सोने	चले
जाएँ।

िकसी	सम⡰या	पर	परेशान	न	ह⤠,	िचंता	न	कर✉ ,	आवेश	म✉ 	न	आएँ।	रात	की	नीदं	से
सही	सलाह	िमलती	है।	सम⡰या	पर	सो	जाएँ।	आपकी	बुदि्ध	आपकी	सारी	सम⡰याएँ	नहीं
सुलझा	सकती।	उस	रोशनी	के	िलए	पर्ाथ✒ना	कर✉ ,	जो	आने	वाली	है।	याद	रख✉ 	िक	भोर
हमेशा	आती	है;	िक	छायाएँ	दरू	चली	जाती	ह✊ ।	हर	रात	की	नीदं	को	एक	संतुि⡯ट	भरा
आनंद	बनने	द✉ ।

आप	पिरि⡰थितय⤠	के	िशकार	नही	ंह✊ ;	आप	तो	िसफ़✒ 	खुद	को	ऐसा	मानते	ह✊ ।	आप
िकसी	भी	पिरि⡰थित	या	ि⡰थित	के	ऊपर	उठ	सकते	ह✊ ,	उससे	उबर	सकते	ह✊ ।	जब	आप
आ⡣याि⡡मक	स⡡य	की	चट्टान	पर	खड़े	होते	ह✊ 	और	अपने	अिधक	गहरे	उ⢜े⡮य⤠	तथा
इ⡜छाओं	के	पर्ित	िनरंतर	िन⡯ठावान	रहते	ह✊ ,	तो	आपको	िभ⡤न	अनुभव	िमल✉ गे।

बड़े	⡰टोस✒	म✉ 	मैनेजर	जाससू	िनयु⡘त	करते	ह✊ ,	तािक	गर्ाहक⤠	को	चोरी	करने	से
रोका	जा	सके।	वे	हर	िदन	िबना	कुछ	िदए,	कुछ	लेने	की	कोिशश	करने	वाले	लोग⤠	को
पकड़ते	ह✊ ।	ऐसे	सभी	लोग	अभाव	और	सीमा	की	चेतना	म✉ 	जी	रहे	ह✊ ।	दरअसल	वे	ख़ुद	से
चुरा	रहे	ह✊ 	और	हर	तरह	के	नुक़सान	को	आकिष✒त	कर	रहे	ह✊ ।	इन	लोग⤠	की	ई⡮वर	म✉
आ⡰था	नही	ंहै	और	वे	यह	नही	ंसमझते	ह✊ 	िक	उनका	मन	कैसे	काम	करता	है।	यिद	वे
स⡜ची	जगह,	दैवी	अिभ⡭यि⡘त	और	आपिूत✒	के	िलए	पर्ाथ✒ना	कर✉ ,	तो	उ⡤ह✉ 	नौकरी	िमल
जाएगी;	िफर	ईमानदारी,	अखंडता	और	लगन	के	ज़िरये	वे	अपने	और	समाज	के	िलए
गौरव	बन	जाएँगे।

ईसा	मसीह	ने	कहा	था,	”तु⡩हारे	साथ	ग़रीब	हमेशा	रह✉ गे;	लेिकन	म✉ 	हमेशा	नहीं
रहूँगा।“	चेतना	की	ग़रीब	अव⡰थाएँ	इस	अथ✒	म✉ 	हमारे	साथ	हमेशा	रहती	ह✊ ,	िक	चाहे
आपके	पास	इस	व⡱त	चाहे	िजतनी	दौलत	हो,	आप	िकसी	दसूरी	चीज़	को	अपने	परेू	िदल
से	चाहते	ह✊ ।	हो	सकता	है	िक	यह	⡰वा⡰⡢य	संबंधी	सम⡰या	हो।	शायद	िकसी	बेटे-बेटी	को
माग✒दश✒न	की	ज़⣶रत	हो	या	घर	म✉ 	सदभ्ाव	की	कमी	हो।	उस	पल	आप	ग़रीब	ह✊ ।

जब	तक	हम	अभाव	के	बारे	म✉ 	सोचते	रहते	ह✊ ,	तब	तक	हम	कभी	नही	ंजान	सकते
िक	समृदि्ध	⡘या	है।	”म✉ 	ने	बारह	को	चुना	है,	और	तुमम✉ 	से	एक	शैतान	है।“



चाहे	वह	इं⡚ल✊ड	का	समर्ाट	हो	या	झुि⡚गय⤠	का	लड़का,	हम	सभी	सीमाओं	और
जाितगत	िव⡮वास⤠	के	साथ	पैदा	हुए	थे।	इ⡤ही	ंसीमाओं	के	मा⡣यम	से	हम	िवकास	करते
ह✊ ।	सम⡰याएँ	और	मुि⡮कल✉ 	न	ह⤠,	तो	हम	कभी	अपनी	आंतिरक	शि⡘त	का	पता	नही	ंलगा
पाएँगी।	ग़रीबी	की	अव⡰थाएँ	ही	ह✊ ,	जो	हम✉ 	समाधान	खोजने	के	िलए	परे्िरत	करती	ह✊ ।
जब	तक	िक	हम	दुख	का	आँस	ून	टपका	ल✉ ,	हम	कभी	नही	ंजान	सकते	िक	ख़ुशी	⡘या	होती
है।	हम✉ 	ग़रीबी	के	बारे	म✉ 	जाग⣶क	होना	चािहए,	इससे	मुि⡘त	और	⡰वतंतर्ता	की	इ⡜छा
रखनी	चािहए	और	दैवी	संप⡤नता	म✉ 	ऊपर	उठना	चािहए।

डर,	अ⡖ान,	िचंता,	अभाव	और	दद✒	जैसी	ग़रीब	अव⡰थाएँ	बुरी	नही	ंह✊ ,	बशत✇ 	वे
आपको	इसका	िवपरीत	चाहने	के	िलए	परे्िरत	कर✉ ।	जब	आप	मुि⡮कल	म✉ 	फँस	जाते	ह✊
और	इधर	से	उधर	चकरिघ⡤नी	बनते	ह✊ ;	जब	आप	नकारा⡡मक,	िदल	चीरने	वाले	सवाल
पछूते	ह✊ ,	जैसे	”ये	सारी	चीज़✉ 	मेरे	साथ	⡘य⤠	हो	रही	ह✊ ?	ऐसा	⡘य⤠	है	िक	बदिक़⡰मती	मेरे
पीछे	पड़ी	नज़र	आती	है?“	तब	आपके	िदमाग़	म✉ 	पर्काश	होगा।	अपने	दुख,	दद✒	या	क⡯ट
के	ज़िरये	आप	स⡡य	को	खोज✉ गे,	जो	आपको	मु⡘त	कर	देता	है।	”िवपि⢘	के	फल	मीठे	ह✊ ,
िकसी	बदसरूत	और	ज़हरीले	म✉ढक	की	तरह,	िजसके	िसर	पर	एक	क़ीमती	र⡡न	होता	है।“

असंतोष	के	ज़िरये	हम✉ 	संतोष	की	ओर	ले	जाया	जाता	है।	जीवन	के	िनयम⤠	का
अ⡣ययन	करने	वाले	सभी	लोग	िकसी	न	िकसी	चीज़	से	असंतु⡯ट	रहे	ह✊ ।	उनके	सामने	कोई
सम⡰या	या	मुि⡮कल	थी,	िजसे	वे	नही	ंसुलझा	सकते	थे;	या	वे	जीवन	की	पहेिलय⤠	के
इंसानी	जवाब⤠	से	संतु⡯ट	नही	ंथे।	उ⡤ह⤠ने	अपने	भीतर	ई⡮वर	की	उपि⡰थित	म✉ 	अपना
जवाब	पाया	है	-	महान	क़ीमत	का	मोती	-	क़ीमती	र⡡न।	बाइबल	कहती	है,	”म✉ 	ने	ई⡮वर
को	खोजा	था	और	म✉ 	ने	उसे	पा	िलया	और	उसने	मुझे	मेरे	तमाम	डर⤠	से	आज़ाद	कर
िदया।“

जब	आप	अपनी	मह⡡⡡वाकां⡕ा	या	इ⡜छा	को	हािसल	कर	लेते	ह✊ ,	तो	आप	िसफ़✒
कुछ	समय	के	िलए	ही	संतु⡯ट	ह⤠गे।	इसके	बाद	िव⡰तार	करने	की	आकां⡕ा	एक	बार	िफर
मन	म✉ 	आ	जाएगी।	यह	जीवन	है,	जो	आपके	ज़िरये	⡴यादा	ऊँचे	⡰तर⤠	पर	ख़ुद	को
अिभ⡭य⡘त	करना	चाहता	है।	जब	एक	इ⡜छा	संतु⡯ट	होती	है,	तो	दसूरी	आ	जाती	है,	िफर
तीसरी	और	यह	िसलिसला	अनंत	काल	तक	चलता	रहता	है।	आप	यहाँ	िवकास	करने	आए
ह✊ ।	जीवन	ि⡰थर	नही	ंहै;	यह	तो	पर्गितशील	है।	आप	यहाँ	एक	मिहमा	से	दसूरी	मिहमा
तक	जाने	के	िलए	आए	ह✊ :	इसका	कोई	अंत	नही	ंहै;	⡘य⤠िक	ई⡮वर	की	मिहमा	का	कोई
अंत	नही	ंहै।

हम	सभी	इस	अथ✒	म✉ 	ग़रीब	ह✊ 	िक	हम	हमेशा	जीवन	म✉ 	अिधक	पर्काश,
⡖ान,खुशी	आरै	आनदं	चाहते	ह✊ ।	ई⡮वर	अनतं	है	आरै	अनतं	काल	म✉ 	भी	आप	उस	मिहमा,
स⤡दय✒	और	बुदि्धमानी	के	ख़ज़ाने	को	ख़⡡म	नही	ंकर	सकते,	जो	आपके	भीतर	है।	आप
बहुत	अदभु्त	ह✊ ।

िनरपे⡕	संसार	म✉ 	सारी	चीज़✉ 	पणू✒	ह✊ ,	लेिकन	सापे⡕	जगत	म✉ 	हम✉ 	उस	मिहमा	के



पर्ित	जागर्त	होना	चािहए,	जो	हमारी	थी,	संसार	के	भी	शु⣶	होने	से	पहले।	चाहे	आप
िकतने	भी	बुदि्धमान	ह⤠,	आप	और	बुदि्धमानी	की	तलाश	कर	रहे	ह✊ ,	इसिलए	आप	अब
भी	ग़रीब	ह✊ ।	आप	गिणत,	भौितकी	या	खगोलशा⡰तर्	के	⡕ेतर्	म✉ 	चाहे	िजतने	⡖ानी	ह⤠,
आप	केवल	सतह	को	खर⤠च	रहे	ह✊ ।	आप	अब	भी	ग़रीब	ह✊ ।	यातर्ा	हमेशा	आगे	की	तरफ़,
ऊपर	की	तरफ़	और	ई⡮वर	की	तरफ़	है।	दरअसल	यह	एक	जागर्त	करने	वाली	पर्िक्रया
है,	िजसके	⢣ारा	आपको	अहसास	होता	है	िक	सृजन	पणू✒	है।	जब	आप	जान	जाते	ह✊ 	िक
ई⡮वर	को	सीखने,	िव⡰तार	करने,	िवकास	करने	या	पर्कट	करने	की	ज़⣶रत	नही	ंहै,	तो
आप	सीमाओं	के	⡰व⡥न	से	धीरे-धीरे	जागना	शु⣶	करते	ह✊ 	और	ई⡮वर	म✉ 	जीिवत	हो	जाते
ह✊ ।	जब	डर,	अ⡖ान,	जाितगत	िव⡮वास	और	समहू-स⡩मोहन	के	पद✇ 	आपकी	आँख⤠	के
सामने	से	िगरते	ह✊ ,	तो	आप	उस	तरह	देखना	शु⣶	करते	ह✊ ,	जैसा	ई⡮वर	देखता	है।	अंधे
दाग़	हट	जाते	ह✊ ।	िफर	आप	संसार	को	उस	तरह	देखना	शु⣶	करते	ह✊ ,	िजस	तरह	ई⡮वर	ने
इसे	बनाया	था;	⡘य⤠िक	हम	इसे	ई⡮वर	की	आँख⤠	के	ज़िरये	देख	रहे	ह✊ ।	तब	आप	कहते	ह✊ ,
”देखो,	⡰वग✒	का	सामर्ा⡝य	हमारे	पास	है!“

अपने	भीतर	के	”ग़रीब“	को	खाना	िखलाएँ;	न⡚न	िवचार⤠	को	व⡰तर्	पहनाएँ	और
िवचार	की	वा⡰तिवकता	म✉ 	यक़ीन	करके	उ⡤ह✉ 	⣶प	द✉ ।	िव⡮वास	कर✉ 	िक	भीतर	का	महान
बुनकर	इसे	सही	व⡰तर्	पहनाएगा।	अब	आपका	श⡧द	(िवचार)	सजीव	बन	जाएगा
(साकार	होगा)।	जब	आप	भखेू	होते	ह✊ 	(ग़रीब	अव⡰थाओं	म✉ ),	तो	आप	भोजन	खोजते	ह✊ ।
जब	िचंितत	होते	ह✊ ,	तो	आप	शांित	चाहते	ह✊ ।	जब	आप	बीमार	होते	ह✊ ,	तो	आप	⡰वा⡰⡢य
चाहते	ह✊ ।	जब	आप	कमज़ोर	होते	ह✊ ,	तो	आप	शि⡘त	चाहते	ह✊ ।	समृदि्ध	की	आपकी
इ⡜छा	आपके	भीतर	ई⡮वर	की	आवाज़	है	जो	आपको	बता	रही	है	िक	समृदि्ध	आपकी	है।
इसिलए	अपनी	ग़रीब	अव⡰था	के	ज़िरये	आप	िवकास	करने,	िव⡰तार	करने,	पर्कट	करने
और	अपनी	इ⡜छाओं	को	हािसल	करने	की	आकां⡕ा	पाएँगे।

आपके	कंधे	म✉ 	होने	वाला	दद✒	एक	िछपा	हुआ	वरदान	है।	यह	आपको	बताता	है
िक	आपको	इस	बारे	म✉ 	तुरंत	कुछ	करना	चािहए।	अगर	कोई	दद✒	और	मुि⡮कल	का	संकेत
न	हो,	तो	आपकी	बाँह	सड़क	पर	अचानक	टूटकर	िगर	सकती	है।	आपका	दद✒	ई⡮वर	का
चेतावनी	तंतर्	है,	जो	आपको	बता	रहा	है	िक	आप	उसकी	शांित	और	उसकी	उपचारक
शि⡘त	को	खोज✉ 	तथा	अंधकार	से	पर्काश	की	ओर	बढ़✉।	जब	आप	ठंडे	होते	ह✊ ,	तो	आप
आग	जलाते	ह✊ ।	जब	आप	भखेू	होते	ह✊ ,	तो	आप	भोजन	करते	ह✊ ।	इसी	तरह	जब	आप
अभाव	म✉ 	ह⤠,	तो	संप⡤नता	और	समृदि्ध	की	मनोदशा	म✉ 	दािख़ल	ह⤠।	ल⡕य	की	क⡫पना
कर✉ ;	इसम✉ 	आनंिदत	ह⤠।	ल⡕य	की	क⡫पना	करके	और	इसे	सच	महससू	करके	आपने	इसके
साकार	होने	के	साधन⤠	को	जागर्त	कर	िदया	है।

जब	आप	भयभीत	और	िचंितत	ह⤠,	तो	अपने	मन	को	ई⡮वर	के	महान	स⡡य⤠	की
ख़ुराक	द✉ ,	जो	समय	के	इि⡩तहान	म✉ 	खरे	उतरे	ह✊ 	और	हमेशा	क़ायम	रह✉ गे।	आप	महान
भजन⤠	पर	मनन	करके	राहत	पा	सकते	ह✊ ।	िमसाल	के	तौर	पर:	”ई⡮वर	मेरा	गड़िरया	है;
मुझे	कोई	कमी	नही	ंरहेगी।“	”ई⡮वर	मेरी	शरण	है,	मेरी	मुि⡘त	है,	मुझे	िकसका	डर	है?“
”ई⡮वर	मुि⡮कल	के	समय	म✉ 	हमेशा	मौजदू	सहायता	है।“	”मेरा	ई⡮वर;	म✉ 	उसम✉ 	भरोसा



क⣶ँगा।“	”वह	मुझे	अपने	पंख⤠	से	ढँक	लेगा	और	म✉ 	उसके	डैन⤠	तले	िवशर्ाम	क⣶ँगा।“
”ई⡮वर	के	साथ	अकेला	⡭यि⡘त	भी	बहुमत	म✉ 	होता	है।“	”यिद	ई⡮वर	मेरे	साथ	है,	तो	मेरे
िख़लाफ़	कौन	िटक	सकता	है?“	”म✉ 	ई⡯वर	के	मा⡣यम	से	सारी	चीज़✉ 	करता	हूँ ,	जो	मुझे
शि⡘त	देते	ह✊ ।“	इन	स⡡य⤠	के	उपचारक	कंपन	अपने	मन	और	⡗दय	म✉ 	भरने	द✉ ।	िफर	आप
इस	मनन	पर्िक्रया	का	इ⡰तेमाल	करके	अपने	िदमाग़	से	सारे	डर⤠,	शंकाओं	और	िचंताओं
को	हटा	पाएँगे।

एक	और	महान	आ⡣याि⡡मक	स⡜चाई	को	आ⡡मसात	कर✉ :	”ख़ुश	⡗दय	से	चेहरा
ख़ुश	रहता	है।“	”ख़ुश	⡗दय	िनरंतर	ज⡮न	मनाता	है।“	”ख़ुश	⡗दय	दवा	जैसा	भला	करता
है;	िनराशा	हड्िडय⤠	को	सुखा	देती	है।“	”इसिलए	म✉ 	तु⡩ह✉ 	याद	िदलाता	हूँ	िक	तुम	अपने
भीतर	ई⡮वर	के	उपहार	को	जागर्त	करो।“	अभी	ई⡮वर	के	उपहार	को	जागर्त	करना	शु⣶
कर✉ ।	इसके	िलए	इंिदर्य⤠	के	पर्माण	को	परूी	तरह	अ⡰वीकार	कर	द✉ ,	अपने	जाितगत
मि⡰त⡯क	की	तानाशाही	को	नज़रअंदाज़	कर✉ 	और	अपने	भीतर	की	आ⡣याि⡡मक	शि⡘त	को
पणू✒	मा⡤यता	द✉ 	िक	यही	एकमातर्	कारण,	एकमातर्	शि⡘त	और	एकमातर्	उपि⡰थित	है।
जान	ल✉ 	िक	यह	एक	पर्ितिक्रयाशील	और	दयालु	शि⡘त	है।	”इसके	क़रीब	जाएँ	और	यह
आपके	क़रीब	आएगी।“	आ⡮वि⡰त,	िव⡮वास	और	परे्म	के	साथ	इसके	क़रीब	जाएँ।	यह
आपको	परे्म,	शांित,	माग✒दश✒न	और	समृदि्ध	देकर	पर्ितिक्रया	करेगी।

यह	आपको	राहत	देगी,	माग✒दश✒न	देगी,	परामश✒	देगी	और	परम	िपता	बनेगी।
िफर	आप	कह✉ गे,	”ई⡮वर	परे्म	है।	म✉ 	ने	उसे	पा	िलया	है	और	उसने	सचमुच	मुझे	सारे	डर⤠
से	मु⡘त	कर	िदया	है।“	यही	नही,ं	आप	ख़ुद	को	हरे	चरागाह⤠	म✉ 	पाएँगे,	जहाँ	समृदि्ध	और
ई⡮वर	की	सारी	दौलत	आपके	ज़िरये	मु⡘तता	से	पर्वािहत	होती	है।

िदन	के	दौरान	खुलकर	और	ख़ुशी-ख़ुशी	ख़ुद	से	कह✉ ,	”म✉ 	िदन	भर	ई⡮वर	की
उपि⡰थित	की	चेतना	म✉ 	चलता	हूँ।“	”उसकी	पणू✒ता	सारे	समय	मेरे	मा⡣यम	से	पर्वािहत
होती	है	और	मेरे	जीवन	के	ख़ाली	बत✒न	भरती	है।“

आप	जो	भी	बनने	की	हसरत	रखते	ह✊ ,	जब	आप	उससे	परूी	तरह	भरे	होते	ह✊ ,	तो
आपकी	पर्ाथ✒ना	का	जवाब	िमल	जाता	है	यािन	आपकी	इ⡜छा	परूी	हो	जाती	है।	⡘या
आपके	जीवन	म✉ 	सारे	बत✒न	भरे	ह✊ ?	⡰वा⡰⡢य,	दौलत,	परे्म	और	अिभ⡭यि⡘त	के	चार⤠	⡰तर⤠
को	देख✉ ।	⡘या	आप	इन	सभी	⡰तर⤠	पर	परूी	तरह	संतु⡯ट	ह✊ ?	⡘या	इन	चार⤠	म✉ 	से	िकसी	एक
म✉ 	कोई	कमी	है?	आप	चाहे	जो	चाहते	ह⤠,	वह	इनम✉ 	से	िकसी	न	िकसी	शरे्णी	म✉ 	आता	है।

अगर	आप	कहते	ह✊ ,	”म✉ 	तो	बस	स⡡य	या	बुदि्धमानी	चाहता	हूँ ,“	तो	आप	हर
जगह	के	सभी	लोग⤠	की	इ⡜छा	को	⡭य⡘त	कर	रहे	ह✊ ।	हर	कोई	यही	चाहता	है,	भले	ही
श⡧द	अलग	ह⤠।	स⡡य	या	बुदि्धमानी	हर	⡭यि⡘त	की	सामा⡤य	इ⡜छा	है;	यह	अिभ⡭यि⡘त
की	शरे्णी	म✉ 	आती	है।	आप	यहाँ	ई⡮वर	को	अिधकािधक	⡭य⡘त	करने	की	इ⡜छा	करते	ह✊ ।

अपने	अभाव,	सीमा	और	सम⡰याओं	के	ज़िरये	आप	ई⡮वर	के	पर्काश	म✉ 	ख़ुद	को



खोजते	ह✊ ।	कोई	दसूरा	तरीक़ा	नही	ंहै,	िजससे	आप	ख़ुद	को	खोज	सकते	थे।

अगर	आप	अपनी	शि⡘तय⤠	का	दोन⤠	तरफ़	इ⡰तेमाल	नही	ंकर	सकते,	तो	आप
कभी	ख़ुद	को	नही	ंखोज	पाएँगे;	न	ही	आप	कभी	अपने	को	शािसत	करने	वाले	िनयम	को
समझ	पाएँगे।	अगर	आपको	अ⡜छा	बनने	या	परे्म	करने	के	िलए	िववश	िकया	जाए,	तो
यह	परे्म	नही	ंहोगा।	तब	तो	आप	एक	कठपुतली	ह⤠गे।	आपके	पास	परे्म	करने	की
⡰वतंतर्ता	है,	⡘य⤠िक	आप	इसे	दे	सकते	ह✊ 	या	अपने	पास	रख	सकते	ह✊ ।	अगर	िकसी	को
परे्म	करने	को	मजबरू	िकया	जाए,	तो	यह	परे्म	नही	ंहोगा।	जब	कोई	मिहला	आपसे
कहती	है	िक	वह	आपसे	परे्म	करती	है	और	आपको	चाहती	है,	तब	⡘या	आपको	अ⡜छा
नही	ंलगता?	उसने	संसार	के	सभी	पु⣵ष⤠	म✉ 	से	आपको	चुना	है।	वह	आपसे	परे्म	करने	के
िलए	मजबरू	नही	ंहै।	अगर	वह	आपसे	परे्म	करने	के	िलए	मजबरू	होती,	तो	आपको	इस
बारे	म✉ 	अ⡜छा	नही	ंलगता	और	आप	ख़ुश	नही	ंहोते।

आपके	पास	ह⡡यारा	या	संत	बनने	की	⡰वतंतर्ता	है।	इसी	कारण	हम	िलंकन	जैसे
लोग⤠	की	पर्शंसा	करते	ह✊ ।	उ⡤ह⤠ने	अ⡜छाई	का	चुनाव	करने	का	िनण✒य	िलया	था;	हम
उनके	चुनाव	की	पर्शंसा	करते	ह✊ ।	यिद	हम	यक़ीन	करते	ह✊ 	िक	पिरि⡰थितयाँ,	ि⡰थितयाँ,
घटनाएँ,	उमर्,	जाित,	धािम✒क	पर्िश⡕ण	या	शु⣵आती	पिरवेश	हमारे	ख़ुश,	समृ⢝	जीवन
हािसल	करने	की	संभावना	को	रोक	सकते	ह✊ ,	तो	हम	चोर	और	लुटेरे	ह✊ ।	ख़ुशी	और
समृदि्ध	को	अिभ⡭य⡘त	करने	के	िलए	बस	ख़ुश	और	समृ⢝	महससू	करने	की	ज़⣶रत	है।
दौलत	की	भावना	से	दौलत	उ⡡प⡤न	होती	है।	चेतना	की	अव⡰थाएँ	ख़ुद	को	पर्कट	करती
ह✊ ।	इसीिलए	यह	कहा	जाता	है,	”जो	भी	मेरे	सामने	आए	थे	(भावना),	वे	चोर	और	डाकू
ह✊ ।“	भावना	िनयम	है	और	िनयम	भावना	है।

समृदि्ध	की	आपकी	इ⡜छा	दरअसल	ई⡮वर	का	वादा	है,	जो	कह	रहा	है	िक	उसकी
अमीरी	आपकी	है।	इस	वादे	को	बग़ैर	िकसी	मानिसक	संकोच	के	⡰वीकार	कर✉ ।

ि⡘व⡩बी	ने	पर्ाथ✒ना	की	तुलना	वकील	के	मुक़दमे	की	पैरवी	से	की	थी,	जो	िकसी
⡤यायाधीश	के	सामने	िजरह	करता	है।	मानिसक	िनयम⤠	के	इस	िश⡕क	ने	कहा	था	िक	वे
यह	सािबत	कर	सकते	थे	िक	पर्ितवादी	उसका	अपराधी	नही	ंहै,	िजसका	आरोप	उस	पर
लगाया	गया	है,	लेिकन	वह	झठू	और	झठेू	िव⡮वास⤠	का	िशकार	है।	आप	⡤यायाधीश	ह✊ ;
आप	अपना	ख़ुद	का	फ़ैसला	सुनाते	ह✊ ;	िफर	आप	⡰वतंतर्	हो	जाते	ह✊ ।	अभाव,	ग़रीबी	और
असफलता	के	सभी	नकारा⡡मक	िवचार	झठेू	ह✊ ;	वे	सब	झठू	ह✊ ;	उनके	समथ✒न	म✉ 	कुछ	नहीं
है।

आप	जान	जाते	ह✊ 	िक	केवल	एक	आ⡣याि⡡मक	शि⡘त	है,	केवल	एक	ही	पर्ाथिमक
कारण	है।	इसिलए	आप	ि⡰थितय⤠,	पिरि⡰थितय⤠	और	लोग⤠	की	राय	को	शि⡘त	देना	छोड़
देते	ह✊ ।	सारी	शि⡘त	अपने	भीतर	की	आ⡣याि⡡मक	शि⡘त	पर	क✉ िदर्त	कर	द✉ ।	जान	ल✉ 	िक
यह	समृदि्ध	और	संप⡤नता	के	आपके	िवचार	पर	पर्ितिक्रया	करेगी।	अपने	अंदर
िवराजमान	आ⡡मा	के	पर्भु⡡व	को	पहचान	ल✉।	िवचार	या	मानिसक	िचतर्ण	की	अपनी	ख़ुद



की	शि⡘त	को	पहचान	ल✉।	यही	संप⡤नता,	⡰वतंतर्ता	और	सतत	आपिूत✒	पाने	का	तरीक़ा
है।	अपने	मन	म✉ 	समृ⢝	जीवन	को	⡰वीकार	कर✉ ।	दौलत	की	आपकी	मानिसक	⡰वीकृित	और
अपे⡕ा	का	अपना	ख़ुद	का	गिणत	होता	है।	इसकी	अिभ⡭यि⡘त	की	अपनी	ख़ुद	की
काय✒पर्णाली	होती	है।	जब	आप	समृदि्ध	की	मनोदशा	म✉ 	दािख़ल	होते	ह✊ ,	तो	समृ⢝
जीवन	के	िलए	आव⡮यक	सारी	चीज़✉ 	घिटत	हो	जाएँगी।	अब	आप	वह	⡤यायाधीश	ह✊ ,	जो
अपने	मन	की	अदालत	म✉ 	िकसी	िनण✒य	पर	पहँुच	रहा	है।	ि⡘व⡩बी	की	तरह	आपने	भी
िनिव✒वाद	पर्माण	दे	िदया	है,	िजसने	िदखा	िदया	है	िक	आपके	मन	के	िनयम	कैसे	काम	करते
ह✊ 	और	अब	आप	डर	से	⡰वतंतर्	हो	गए	ह✊ ।	आपने	अपने	मन	के	सारे	डर⤠	और
अंधिव⡮वासी	िवचार⤠	के	िसर	काट	िदए	ह✊ ।	डर	कम✒	का	संकेत	है।	यह	दरअसल	बुरा	नहीं
है,	⡘य⤠िक	यह	आपको	िवपरीत	िदशा	म✉ 	जाने	को	कहता	है,	यािन	ई⡮वर	तथा	सभी
सकारा⡡मक	म⡫ूय⤠	म✉ 	आ⡰था	की	तरफ़।

इसे	अपनी	दैिनक	पर्ाथ✒ना	बना	ल✉ ;	इसे	अपने	िदल	म✉ 	िलख	ल✉ :	”ई⡮वर	मेरी
आपिूत✒	का	⡰तर्ोत	है।	उसकी	दौलत	अब	मेरी	दौलत	है।	उसकी	अमीरी	मेरे	पास	खुलकर,
बहुतायत	म✉ 	और	पर्चुरता	म✉ 	पर्वािहत	होती	है।	म✉ 	हमेशा	अपने	स⡜चे	म⡫ूय	के	बारे	म✉
चेतन	हूँ।	म✉ 	अपने	गुण⤠	का	उपयोग	मु⡘तता	से	करता	हूँ 	और	मुझे	अदभु्त	⣶प	से	दैवी
मुआवज़ा	िमलता	है।	परम	िपता,	आपको	ध⡤यवाद!“



अ
अमीरी	की	राह

मीरी	 िदमाग़	 से	 जुड़ी	होती	 है।	आइए	एक	पल	 के	 िलए	मान	 लेते	ह✊ 	 िक	 िकसी
डॉ⡘टर	का	िड⡥लोमा	चोरी	हो	जाता	है।	उसके	ऑिफस	की	सारी	मशीन✉ 	भी	चोरी
हो	जाती	ह✊ ।	मुझे	यक़ीन	है,	आप	इस	बात	से	सहमत	ह⤠गे	िक	उसकी	दौलत	उसके

िदमाग़	म✉ 	है।	वह	अब	भी	अपना	काम	कर	सकता	है,	रोग⤠	का	िनदान	कर	सकता	ह✊ 	दवाएँ
िलख	सकता	 है,	ऑपरेशन	कर	सकता	ह✊ 	और	 िचिक⡡सा	 संबंधी	 ⡭या⡙यान	 दे	सकता	 है।
िसफ़✒ 	उसके	पर्तीक	चोरी	हुए	थे;	मशीन✉ 	तो	वह	हमेशा	ले	सकता	है।	उसकी	अमीरी	उसकी
मानिसक	⡕मता,	दसूर⤠	की	मदद	करने	वाले	उसके	⡖ान	और	मानवता	को	योगदान	देने	की
उसकी	क़ािबिलयत	म✉ 	थी।

जब	आपके	मन	म✉ 	मानवता	के	िहत	म✉ 	योगदान	देने	की	पर्बल	इ⡜छा	होती	है,
तो	आप	हमेशा	दौलतमंद	ह⤠गे।	सेवा	-	यािन	संसार	को	अपने	गुण⤠	से	लाभ	पहँुचाना	-	की
आपकी	आकां⡕ा	पर	सृि⡯ट	हमेशा	पर्ितिक्रया	करेगी।

म✊ 	1929	के	आिथ✒क	संकट	के	दौरान	⡤य	ूयॉक✒ 	के	एक	⡭यि⡘त	को	जानता	था,
िजसने	अपने	पास	की	हर	चीज़	गँवा	दी,	िजसम✉ 	उसका	मकान	और	जीवन	भर	की	बचत
शािमल	थी।	म✊ 	उससे	एक	⡭या⡙यान	के	बाद	िमला,	जो	म✊ ने	उस	शहर	के	एक	होटल	म✉
िदया	था।	उसने	कहा:	”म✊ ने	हर	चीज़	गँवा	दी	है।	म✊ ने	चार	साल	म✉ 	एक	िमिलयन	डॉलर
कमाए	थे।	म✊ 	इतनी	रािश	दोबारा	कमा	लूँगा।	म✊ ने	जो	गँवाया	है,	वह	एक	पर्तीक	है।	म✊
दौलत	के	पर्तीक	को	उसी	तरह	दोबारा	आकिष✒त	कर	सकता	हूँ ,	िजस	तरह	शहद	मि⡘खय⤠
को	आकिष✒त	करती	है।“

म✊ ने	कई	साल	तक	इस	आदमी	के	किरयर	पर	नज़र	रखी,	तािक	उसकी	सफलता
की	कंुजी	का	पता	लगा	सकँू।	यह	कंुजी	आपको	अजीब	लग	सकती	है,	लेिकन	यह	बहुत
पुरानी	है।	उसने	इस	कंुजी	को	जो	नाम	िदया,	वह	यह	था,	”पानी	को	सुरा	म✉ 	बदलो!“
उसने	बाइबल	का	यह	िह⡰सा	पढ़ा	और	वह	जान	गया	िक	यह	आदश✒	⡰वा⡰⡢य,	ख़ुशी,
मानिसक	शांित	और	दौलत	का	जवाब	था।

बाइबल	म✉ 	सुरा	का	हमेशा	मतलब	ह✊ 	आपकी	इ⡜छाओं,	आकां⡕ाओं,	योजनाओं,
सपन⤠,	आगर्ह⤠	आिद	का	साकार	होना।	दसूरे	श⡧द⤠	म✉ ,	ये	वे	चीज़✉ 	ह✊ ,	िज⡤ह✉ 	आप	हािसल
करना	और	साकार	करना	चाहते	ह✊ ।

बाइबल	म✉ 	पानी	का	िज़क्र	आम	तौर	पर	आपके	मन	या	चेतना	के	संदभ✒	म✉ 	िकया



गया	है।	पानी	को	िजस	भी	पातर्	म✉ 	डाला	जाता	है,	यह	उसी	का	आकार	ले	लेता	है।	इसी
तरह,	आप	िजसे	भी	सच	महससू	करते	और	मानते	ह✊ ,	वह	आपके	संसार	म✉ 	पर्कट	हो
जाएगा।	इस	तरह	आप	हमेशा	पानी	को	सुरा	म✉ 	बदल	रहे	ह✊ ।

बाइबल	पर्बु⢝	लोग⤠	ने	िलखी	थी।	यह	रोज़मरा✒	का	⡭यावहािरक	मनोिव⡖ान
और	जीवनशैली	िसखाती	है।	बाइबल	का	एक	मु⡙य	िनयम	यह	ह✊ 	िक	सही	िवचार,	भावना
और	िव⡮वास⤠	के	ज़िरये	आप	अपनी	ख़ुद	की	तक़दीर	को	तय	करते	ह✊ ,	ढालते	ह✊ ,	बनाते	ह✊
और	आकार	देते	ह✊ ।	यह	आपको	िसखाती	ह✊ 	िक	आप	िकसी	भी	सम⡰या	को	सुलझा	सकते
ह✊ ,	िकसी	भी	ि⡰थित	से	उबर	सकते	ह✊ 	और	आप	सफल	होने,	जीतने	तथा	िवजय	पाने	के
िलए	पैदा	हुए	ह✊ ।	यिद	आप	अमीरी	का	राजमाग✒	खोजना	चाहते	ह✊ ,	जीवन	म✉ 	तर⡘की
करना	चाहते	ह✊ ,	तो	इस	हेतु	आव⡮यक	शि⡘त	और	सुर⡕ा	पाने	के	िलए	आपको	बाइबल
को	पारंपिरक	दृि⡯टकोण	से	देखना	छोड़	देना	चािहए।

ऊपर	िदया	आदमी,	जो	िव⢘ीय	सकंट	म✊ 	था,	कंगाली	म✊ 	भी	ख़ुद	से	कई	बार	कहा
करता	था,	”म✊ 	पानी	को	सुरा	म✉ 	बदल	सकता	हूँ!“	इन	श⡧द⤠	का	उसके	िलए	यह	मतलब
था,	”म✊ 	अपने	मन	म✉ 	ग़रीबी	के	िवचार⤠	की	जगह	पर	अपनी	वत✒मान	इ⡜छाओं	या
आव⡮यकताओं	के	साकार	⡰व⣶प	को	रख	सकता	हूँ ,	जो	दौलत	और	आिथ✒क	संप⡤नता
है।“

उसका	मानिसक	नज़िरया	(पानी)	था,	”एक	बार	म✊ ने	ईमानदारी	से	दौलत	बनाई
थी।	म✊ 	इसे	(सुरा)	दोबारा	बना	लूँगा।“	वह	िनयिमत	⣶प	से	कहता	था,	”म✊ ने	एक	बार
पर्तीक	(धन)	को	आकिष✒त	िकया	था,	म✊ 	इसे	दोबारा	आकिष✒त	कर	रहा	हूँ।	म✊ 	यह	बात
जानता	हूँ	और	महससू	करता	हूँ	िक	यह	सच	ह✊ 	(सुरा)।“

यह	आदमी	एक	रासायिनक	कंपनी	का	से⡫समैन	बन	गया।	उनके	उ⡡पाद⤠	के
बेहतर	पर्चार	के	िवचार	उसके	मन	म✊ 	आए	और	उसने	उ⡤ह✉ 	कंपनी	को	बता	िदया।	कुछ	ही
समय	म✉ 	उसे	वाइस-परे्िसड✉ट	बना	िदया	गया।	चार	साल	के	भीतर	कंपनी	ने	उसे	परे्िसड✉ट
बना	िदया।	उसका	सतत	मानिसक	नज़िरया	था,	”म✊ 	पानी	को	सुरा	म✉ 	बदल	सकता	हूँ!“

जॉन	म✉ 	पानी	को	सुरा	म✉ 	बदलने	की	कहानी	को	अलंकािरक	दृि⡯ट	से	देख✉ 	और	ख़ुद
से	कह✉ ,	िजस	तरह	ऊपर	बताए	रासायिनक	से⡫समैन	ने	िकया	था:	”म✊ 	अपने	अदृ⡮य
िवचार⤠,	आकां⡕ाओं,	सपन⤠	और	इ⡜छाओं	को	साकार	कर	सकता	हूँ ,	⡘य⤠िक	म✊ ने	मन	का
एक	सरल,	शा⡮वत	िनयम	खोज	िलया	है।“

िजस	िनयम	का	उसने	पर्दश✒न	िकया,	वह	िक्रया	और	पर्ितिक्रया	का	िनयम	है।
इसका	मतलब	ह✊ 	िक	आपका	बाहरी	जगत,	शरीर,	पिरि⡰थितयाँ,	पिरवेश	और	आिथ✒क
पर्ित⡯ठा	हमेशा	आपकी	आंतिरक	सोच,	िव⡮वास⤠,	भावनाओं	और	मा⡤यताओं	का	पणू✒
पर्ितिबंब	ह✊ ।	यह	सच	है,	इसिलए	अब	आप	सफलता,	दौलत	और	मानिसक	शांित	के
िवचार⤠	पर	मनन	करके	अपने	आंतिरक	वैचािरक	न⡱शे	को	बदल	सकते	ह✊ 	जब	आप	अपने



मि⡰त⡯क	को	इन	बाद	वाली	अ⡧धरणाओं	से	भरा	रखते	ह✊ ,	तो	ये	िवचार	आपकी
मानिसकता	म✉ 	धीरे-धीरे	उसी	तरह	िरस	जाएँगे,	िजस	तरह	ज़मीन	म✉ 	बोए	गए	बीज।	चूँिक
सारे	बीज	(िवचार)	अपनी	तरह	की	फ़सल	देते	ह✊ ,	इसिलए	आपकी	आदतन	सोच	और
भावना	भी	समृदि्ध,	सफलता	तथा	मानिसक	शांित	म✉ 	पर्कट	होगी।	समझदार	िवचार
(िक्रया)	के	बाद	सही	काय✒	(पर्ितिक्रया)	होता	है।

आप	अमीरी	हािसल	कर	सकते	ह✊ ,	जब	आप	इस	त⡢य	को	जान	लेते	ह✊ 	िक
पर्ाथ✒ना	िववाह	का	उ⡡सव	है।	यह	उ⡡सव	मनोवै⡖ािनक	है;	आप	अपनी	अ⡜छाई	या
अपनी	इ⡜छा	पर	मानिसक	⣶प	से	मनन	करते	ह✊ 	(मानिसक	⣶प	से	खाते	ह✊ ),	जब	तक	िक
आप	इसके	साथ	एक	नही	ंहो	जाते।

म✊ 	अब	एक	केस	िह⡰ट्री	बताऊँगा	िक	कैसे	एक	युवती	ने	”पानी	को	सुरा	म✉ “
बदलकर	अपना	पहला	चम⡡कार	िकया	था।	उसकी	माँ	बीमार	हो	गई	थी।ं	इस	वजह	से	उसे
काफ़ी	समय	तक	घर	पर	रहना	पड़ा	और	कारोबार	को	नज़रअंदाज़	करना	पड़ा।	उसकी
अनुपि⡰थित	म✉ 	उसकी	दो	सहयोिगय⤠	ने	पैस⤠	का	गबन	कर	िलया।	वह	िदवािलया	हो	गई,
उसका	घर	चला	गया	और	वह	गहरे	कज़✒	म✉ 	डूब	गई।	वह	अपनी	माँ	के	अ⡰पताल	के	िबल
नही	ंचुका	सकती	थी	और	अब	वह	बेरोज़गार	थी।

म✊ ने	इस	मिहला	को	पानी	को	सुरा	म✉ 	बदलने	का	जादुई	फामू✒ला	समझाया।	एक
बार	िफर,	हमने	उसके	सामने	⡰प⡯ट	कर	िदया	िक	सुरा	का	मतलब	पर्ाथ✒ना	की	सफलता
या	उसके	ल⡕य	का	साकार	होना	है।

वह	बाहरी	जगत	से	जझू	रही	थी।	उसने	कहा,	”त⡢य⤠	की	ओर	देख✉ :	म✊ ने	हर	चीज़
गँवा	दी	है;	संसार	बहुत	बेरहम	है।	म✊ 	अपने	िबल⤠	का	भुगतान	नही	ंकर	सकती।	म✊
पर्ाथ✒ना	इसिलए	नही	ंकरती	हूँ,	⡘य⤠िक	म✊ ने	आशा	गँवा	दी	है।“	वह	भौितक	जगत	म✉
इतनी	खोई	और	डूबी	हुई	थी	िक	अपनी	ि⡰थित	के	आंतिरक	कारण	से	परूी	तरह	अनजान
थी।	हमारी	बातचीत	के	बाद	वह	समझने	लगी	िक	उसे	पहले	अपने	मन	म✉ 	झगड़े	को
सुलझाना	था।

चाहे	आपकी	इ⡜छा	या	ल⡕य	जो	भी	हो,	जब	आप	यह	पु⡰तक	पढ़ते	ह✊ ,	तो
आपको	अपने	मन	म✉ 	इसका	कोई	न	कोई	िवरोधी	िवचार	भी	िमलेगा।	िमसाल	के	तौर	पर,
हो	सकता	ह✊ 	िक	आप	⡰वा⡰⡢य	चाहते	ह⤠;	लेिकन	इसके	साथ	ही	आपके	िदमाग़	म✉ 	ऐसे	कई
िवचार	भी	घुमड़	रहे	ह⤠गे:	”मेरा	इलाज	नही	ंहो	सकता।	म✊ ने	कोिशश	की	है,	लेिकन	कोई
फ़ायदा	नही	ंहुआ;	यह	⡴यादा	बुरा	होता	जा	रहा	है।“	”म✊ 	आ⡣याि⡡मक	मानिसक	उपचार
के	बारे	म✉ 	पया✒⡥त	नही	ंजानता	हूँ।“

जब	आप	अपना	अ⡣ययन	करते	ह✊ ,	तो	⡘या	आपके	मन	म✉ 	र⡰साकशी	नही	ंहोती
है?	इस	लड़की	की	तरह	ही	आप	भी	पाते	ह✊ 	िक	पिरवेश	और	बाहरी	चीज़✉ 	आपकी
अिभ⡭यि⡘त,	दौलत	तथा	मानिसक	शांित	की	इ⡜छा	को	चुनौती	दे	रही	ह✊ ।



स⡜ची	पर्ाथ✒ना	मानिसक	िववाह	उ⡡सव	ह✊ 	और	यह	हम✉ 	िसखाता	ह✊ 	िक	मानिसक
संघष✒	को	कैसे	सुलझाना	है।	पर्ाथ✒ना	म✉ 	आप	वह	”िलखते	ह✊ “	िजस	पर	भी	आप	अपने	मन
म✊ 	िव⡮वास	करते	ह✊ 	इमसन✒	ने	कहा	था,	”मनु⡯य	वह	है,	जो	वह	िदन	भर	सोचता	है।“
अपनी	आदतन	सोच	के	ज़िरये	आप	िव⡮वास	के	अपने	मानिसक	िनयम	बनाते	ह✊ ।	िकसी
िनि⡮चत	िवचार	को	दोहराकर	आप	िनि⡮चत	राय	और	िव⡮वास	⡴यादा	गहरे	मन	म✉
⡰थािपत	कर	लेते	ह✊ ,	िजसे	अवचेतन	कहा	जाता	है।	इसके	बाद	ये	मानिसक	⡰वीकृितयाँ,
िव⡮वास	और	राय	सारे	बाहरी	कायो ✒	ंको	िनद✇िशत	व	िनयंितर्त	करती	ह✊ ।	इसे	समझना
और	इस	पर	अमल	शु⣶	करना	”पानी	को	सुरा“	म✉ 	बदलने	की	िदशा	म✉ 	पहला	क़दम	है।
यािन,	यह	अभाव	और	सीमा	को	पर्चुरता	व	समृदि्ध	म✉ 	बदलने	की	िदशा	म✉ 	पहला	क़दम
है।	जो	⡭यि⡘त	अपनी	आंतिरक	आ⡣याि⡡मक	शि⡘तय⤠	से	अनजान	है,	वह	इसी	वजह	से
जाितगत	िव⡮वास⤠,	अभाव	और	सीमाओं	वाले	जीवन	म✉ 	रह	रहा	है।

अभी	अपनी	बाइबल	खोल✉ 	और	अपना	पहला	चम⡡कार	कर✉ ,	जैसा	इस	⡧यटूी
पाल✒र	वाली	ने	िकया	था।	आप	यह	कर	सकते	ह✊ ।	यिद	आप	बाइबल	को	िसफ़✒ 	एक
ऐितहािसक	घटना	के	⣶प	म✉ 	पढ़ते	ह✊ ,	तो	आप	मन	के	आ⡣याि⡡मक,	मानिसक	और
वै⡖ािनक	दृि⡯टकोण⤠	को	नही	ंसमझ	पाएँगे,	िजनका	वण✒न	इस	पु⡰तक	म✉ 	िकया	जा	रहा	है।

आइए	इस	अंश	को	लेते	ह✊ :	”और	तीसरे	िदन	काना	ऑफ़	गैिलली	म✉ 	एक	िववाह
था	और	ईसा	मसीह	की	माँ	वहाँ	थी।ं“	गैिलली	का	मतलब	ह✊ 	आपका	मन	या	चेतना।	काना
का	मतलब	ह✊ 	आपकी	इ⡜छा।	िववाह	आपकी	इ⡜छा	का	िवशु⢝	मानिसक	या	⡭यि⡘तपरक
मतू✒	⣶प	है।	पर्ाथ✒ना	का	यह	परूा	संुदर	नाटक	मनोवै⡖ािनक	है,	िजसम✉ 	सभी	पातर्	आपके
भीतर	की	मानिसक	अव⡰थाएँ,	भावनाएँ	और	िवचार	ह✊ ।

ईसा	मसीह	का	एक	अथ✒	पर्बु⢝	तक✒ 	भी	है।	ईसा	मसीह	की	माँ	का	मतलब	ह✊ 	वे
भावनाएँ,	मनोदशाएँ	या	भाव,	जो	हमारे	⡰वामी	होते	ह✊ ।

”और	ईसा	मसीह	तथा	उनके	िश⡯य⤠	को	िववाह	म✉ 	बुलाया	गया।“	आपके	िश⡯य
आपकी	आंतिरक	शि⡘तयाँ	ह✊ ,	जो	आपको	अपनी	इ⡜छाएँ	साकार	करने	म✉ 	समथ✒	बनाती
ह✊ ।

”और	जब	वे	सुरा	चाहते	थे,	तो	ईसा	मसीह	की	माँ	ने	ईसा	मसीह	से	कहा,	उनके
पास	कोई	सुरा	नही	ंहै।“	जैसा	हमने	बताया	है,	सुरा	पर्ाथ✒ना	की	सफलता	या	आपकी
इ⡜छा	व	ल⡕य⤠	का	आपके	जीवन	म✉ 	पर्कटीकरण	है।	अब	आप	देख	सकते	ह✊ 	िक	यह	एक
रोज़मरा✒	का	नाटक	है,	जो	आपके	जीवन	म✉ 	भी	घिटत	होता	है।

जब	आप	िकसी	चीज़	को	हािसल	करना	चाहते	ह✊ ,	जैसा	िक	यह	लड़की	चाहती
थी	-	जैसे	नौकरी	खोजना,	पैसे	पाना	और	अपनी	सम⡰या	से	बाहर	िनकलने	का	तरीक़ा
खोजना	-	तो	अभाव	के	सुझाव	आपके	पास	आते	ह✊ ,	जैसे,	”कोई	उ⡩मीद	नही	ंहै।	सब	कुछ
चला	गया	है।	म✊ 	इसे	हािसल	नही	ंकर	सकता;	ि⡰थित	िनराशाजनक	है।“	यह	बाहरी	जगत



की	आवाज़	आपसे	कह	रही	है,	”उनके	पास	कोई	सुरा	नही	ंहै,“	या	”त⡢य⤠	को	देखो।“	यह
अभाव,	सीमा	या	बंधन	की	भावनाओं	की	आवाज़	है।“

आप	पिरि⡰थितय⤠	और	ि⡰थितय⤠	की	चुनौती	का	सामना	कैसे	करते	ह✊ ?	अब	तक
आप	मन	के	िनयम⤠	से	पिरिचत	हो	चुके	ह✊ ,	जो	इस	तरह	ह✊ :	”जैसा	म✊ 	अंदर	से	सोचता	और
महससू	करता	हूँ,	वैसा	ही	मेरा	बाहरी	जगत	है;	यािन,	मेरा	शरीर,	आिथ✒क	ि⡰थित,
पिरवेश,	सामािजक	ि⡰थित	और	संसार	तथा	मनु⡯य⤠	के	साथ	मेरे	बाहरी	संबंध	के	सारे
⣶प।“	आपकी	आंतिरक,	मानिसक	गितिविधयाँ	और	िचतर्	आपके	जीवन	के	बाहरी
धरातल	को	शािसत	करती	ह✊ ,	िनयंितर्त	करती	ह✊ 	और	िदशा	देती	ह✊ ।

बाइबल	कहती	है,	”जैसा	वह	अपने	िदल	म✉ 	सोचता	है,	वैसा	ही	वह	है।“	”हाट✒“
(िदल)	कैि⡫डयन	भाषा	का	श⡧द	है,	िजसका	मतलब	अवचेतन	मन	है।	दसूरे	श⡧द⤠	म✉ ,
आपके	िवचार	को	आपके	अचेतन	⡰व⣶प	की	शि⡘त	⢣ारा	⡭यि⡘तपरक	⡰तर⤠	तक	पहँुचना
होगा।

िवचार	और	भावना	आपकी	तक़दीर	ह✊ ।	भावना	और	⣵िच	से	सराबोर	िवचार
हमेशा	साकार	होता	ह✊ 	और	आपके	संसार	म✉ 	पर्कट	हो	जाता	है।	पर्ाथ✒ना	आपके	िवचार
और	भावना	का	िववाह	है;	िववाह	उ⡡सव	का	यही	मतलब	है।

मन	का	कोई	भी	िवचार	या	इ⡜छा,	िजसे	सच	महससू	िकया	जाए,	घिटत	हो	जाती
है,	चाहे	यह	अ⡜छी	हो,	बुरी	हो	या	तट⡰थ	हो।	अब	आप	इस	िनयम	को	जान	चुके	ह✊ 	िक
आप	अपने	मन	म✉ 	िजसकी	भी	क⡫पना	करते	ह✊ 	और	महससू	करते	ह✊ ,	उसे	आप	बाहर
⡭य⡘त	कर✉ गे,	पर्कट	कर✉ गे	या	अनुभव	कर✉ गे।	इस	⡖ान	की	बदौलत	अब	आप	अपने	मन
को	अनुशािसत	कर	सकते	ह✊ ।

जब	अभाव,	डर,	शंका	या	िनराशा	के	सुझाव	(उनके	पास	कोई	सुरा	नही	ंहै)
आपके	मन	म✉ 	आएँ,	तो	उ⡤ह✉ 	तुरंत	मानिसक	⣶प	से	अ⡰वीकार	कर	द✉ 	और	पर्ाथ✒ना	के	फल
या	अपनी	इ⡜छा	के	साकार	होने	पर	⡣यान	क✉ िदर्त	कर✉ ।

बाइबल	म✉ 	िदए	कथन	जॉन	2	के	ह✊ 	और	ये	अलंकािरक	अिभ⡭यि⡘तयाँ	ह✊ ।	”मेरा
समय	अभी	नही	ंआया	है।“	और	”मिहला,	मेरा	तु⡩हारे	साथ	⡘या	संबंध	है।“

जब	हम	इन	कथन⤠	की	⡭या⡙या	करत	◌ेह✊ 	तो	मिहला	का	मतलब	वह
नकारा⡡मक	भावना	है,	िजसम✉ 	आप	डूबते	ह✊ ।	इन	नकारा⡡मक	सुझाव⤠	म✉ 	कोई	शि⡘त	या
वा⡰तिवकता	नही	ंहै,	⡘य⤠िक	उनका	समथ✒न	करने	के	िलए	कुछ	नही	ंहै।

अभाव	के	सुझाव	म✉ 	कोई	शि⡘त	नही	ंहै;	शि⡘त	तो	आपके	ख़ुद	के	िवचार	और
भावना	म✉ 	िनिहत	है।

ई⡮वर	का	आपके	िलए	⡘या	मतलब	है?	ई⡮वर	सव✒शि⡘तमान	आ⡣याि⡡मक	शि⡘त



को	िदया	गया	एक	नाम	है।	ई⡮वर	एक	अदृ⡮य	⡰तर्ोत	है,	िजससे	सारी	चीज़✉ 	पर्वािहत
होती	ह✊ ।

जब	आपके	िवचार	सृजना⡡मक	और	मैतर्ीपणू✒	होते	ह✊ ,	तो	आपके	िवचार	पर
पर्ितिक्रया	करने	वाली	आ⡣याि⡡मक	शि⡘त	मधुर	संबंध⤠,	⡰वा⡰⡢य	और	समृदि्ध	के	⣶प
म✉ 	पर्वािहत	होती	है।	अभाव	के	हर	िवचार	को	परूी	तरह	अ⡰वीकार	करने	के	अदभु्त
अनुशासन	का	अ⡨यास	कर✉ ।	आ⡣याि⡡मक	शि⡘त	की	⡡विरत	उपल⡧धता	को	पहचान✉ ;
अपने	सृजना⡡मक	िवचार⤠	और	िचतर्⤠	पर	इसकी	पर्ितिक्रया	को	पहचान✉।	तब	आप	इन
श⡧द⤠	म✉ 	पाए	जाने	वाले	स⡡य	का	अ⡨यास	कर	रहे	ह⤠गे,	”मिहला,	मेरा	तु⡩हारे	साथ	⡘या
संबंध	है?“

हम	पढ़ते	है,	”मेरा	समय	अभी	नही	ंआया	ह✊ 	“	इसका	मतलब	है	िक	हालाँिक
आप	अभी	तक	िकसी	िव⡮वास	या	सकारा⡡मक	मानिसक	अव⡰था	तक	नही	ंपहँुच	पाए	ह✊ ,
लेिकन	आप	जानते	ह✊ 	िक	आप	सही	राह	पर	ह✊ ,	⡘य⤠िक	आप	अपने	मन	को	सकारा⡡मक
आदशो✒,ं	ल⡕य⤠	और	उ⢜े⡮य⤠	पर	क✉ िदर्त	कर	रहे	ह✊ ।	मन	िजस	पर	भी	क✉ िदर्त	होता	है,	यह
कई	गुना	होता	है,	बढ़ता	ह✊ 	और	तर⡘की	करता	है,	जब	तक	िक	आिख़रकार	मन	चेतना	की
नई	अव⡰था	के	अनु⣶प	नही	ंहो	जाता।	िफर	आपका	अनुकूलन	सकारा⡡मक	हो	जाता	है,
जबिक	पहले	आपका	अनुकूलन	नकारा⡡मक	था।

पर्ाथ✒ना	म✉ 	आ⡣याि⡡मक	⡭यि⡘त	अभाव	की	मनोदशा	से	आ⡡मिव⡮वास,	शांित
और	अपने	भीतर	की	आ⡣याि⡡मक	शि⡘त	म✉ 	िव⡮वास	की	मनोदशा	तक	पहँुचता	है।	चूँिक
उसका	िव⡮वास	और	आ⡰था	आ⡣याि⡡मक	शि⡘त	म✉ 	है,	इसिलए	उसकी	माँ	(मनोदशा	और
भावना)	िवजय	या	जीत	की	भावना	दज✒	करती	है;	यह	आपकी	पर्ाथ✒ना	का	फल	या
समाधान	ले	आएगा।

बाइबल	की	कहानी	म✉ 	घड़े	मानिसक	चक्र⤠	का	पर्ितिनिध⡡व	करते	ह✊ ,	िजनसे
मनु⡯य	अपनी	इ⡜छा	की	⡭यि⡘तपरक	पर्ाि⡥त	के	िलए	गुज़रता	है।	समय	एक	पल,	घंटा,
स⡥ताह	या	महीना	कुछ	भी	हो	सकता	है,	जो	िव⢢ाथी ✒	की	चेतना	की	अव⡰था	और	आ⡰था
पर	िनभ✒र	करता	है।

पर्ाथ✒ना	म✉ 	हम✉ 	इंिदर्य⤠	के	पर्माण⤠	और	बाहरी	जगत	से	परूी	तरह	िवर⡘त	हो
जाना	चािहए।	हम✉ 	अपने	मन	को	झठेू	िव⡮वास⤠,	डर,	शंका	और	िचंता	से	साफ़	कर	लेना
चािहए।	अपने	मन	के	पिहय⤠	को	रोक	द✉ ।	िफर	शांत	मन	से	सफल	पर्ाथ✒ना	की	ख़ुशी	पर
तब	तक	मनन	कर✉ ,	जब	तक	िक	आंतिरक	िनि⡮चतता	न	आ	जाए,	यािन	जब	तक	आप	यह
न	जान	जाएँ	िक	आप	जान	गए	ह✊ ।	जब	आप	अपनी	इ⡜छा	के	साथ	एक	होने	म✉ 	सफल	हो
जाते	ह✊ ,	तो	आप	मानिसक	िववाह	म✉ 	सफल	हो	जाते	ह✊ 	-	यािन	आपकी	भावना	का	आपके
िवचार	के	साथ	संयोग।

मुझे	िव⡮वास	ह✊ 	िक	आप	इस	पल	अपने	मन	म✉ 	⡰वा⡰⡢य,	मधुर	संबंध,	सफलता



और	उपलि⡧ध	के	साथ	िववाह	(एक	होना)	चाहते	ह✊ ।	हर	बार	जब	आप	पर्ाथ✒ना	करते	ह✊ ,
तो	आप	काना	के	िववाह	उ⡡सव	(अपनी	इ⡜छा	या	आदशो✒	ंको	साकार	करने)	की	कोिशश
कर	रहे	ह✊ ।	आप	शांित,	सफलता,	क⡫याण	और	आदश✒	⡰वा⡰⡢य	की	अ⡧धरणाओं	के	साथ
मानिसक	⣶प	से	एक	होना	चाहते	ह✊ ।

”उ⡤ह⤠ने	उ⡤ह✉ 	लबालब	भर	िदया।“	छह	घड़े	आ⡣याि⡡मक	और	मानिसक
सृजना⡡मक	काय✒	म✉ 	आपके	मन	का	पर्ितिनिध⡡व	करते	ह✊ ।	आपको	अपने	मन	को	लबालब
भरना	होगा,	यािन	आपको	अपने	मन	को	उस	भावना	से	परूी	तरह	भरना	होगा,	जो	आप
बनने	की	हसरत	रखते	ह✊ ।	जब	आप	अपने	ल⡕य	से	अपने	मन	को	भरने	म✉ 	सफल	हो	जाते
ह✊ 	और	इसे	लबालब	भर	लेते	ह✊ ,	तो	िफर	आप	इसके	बारे	म✉ 	पर्ाथ✒ना	करना	छोड़	देते	ह✊ ,
⡘य⤠िक	आप	अपने	मन	म✉ 	इसकी	स⡜चाई	को	महससू	कर	लेते	ह✊ ।	आप	जान	जाते	ह✊ !	यह
चेतना	की	पणू✒	हो	चुकी	अव⡰था	है।	आप	इसके	बारे	म✉ 	शांित	म✉ 	ह✊ ।

”और	उ⡤ह⤠ने	उनसे	कहा,	अब	िनकलो	और	उ⡡सव	के	संचालक	के	पास	उठाकर	ले
जाओ।“	हमारे	अवचेतन	मन	म✉ 	जो	भी	बोया	जाता	है,	वह	हमेशा	संसार	के	पद✇ 	पर	व⡰तु
के	⣶प	म✉ 	उभरता	है।	फल⡰व⣶प	जब	हम	िव⡮वास	की	अव⡰था	म✉ 	दािख़ल	होते	ह✊ 	िक
हमारी	पर्ाथ✒ना	सफल	हो	गई	है,	तो	हम	एक	तरह	से	आदेश	देते	ह✊ ,	”उ⡡सव	के	संचालक
के	पास	उठाकर	ले	जाओ।“

आप	हमेशा	अपने	मानिसक	उ⡡सव	के	संचालक	ह✊ ।	िदन	के	दौरान	हज़ार⤠	िवचार,
सुझाव	,	राय,	दृ⡮य	और	⡣विनयाँ	आपके	आँख-कान	तक	पहँुचती	ह✊ ।	आप	उ⡤ह✉ 	मानिसक
उपयोग	के	िलए	अनुिचत	मानकर	अ⡰वीकार	कर	सकते	ह✊ 	या	िफर	उ⡤ह✉ 	⡰वीकार	कर	सकते
ह✊ ,	जैसा	आप	चुनाव	कर✉ ।	आपका	चेतन,	तािक✒ क,	बौदि्धक	मन	उ⡡सव	का	संचालक	है।
जब	आप	चेतन	⣶प	से	मनोरंजन,	मनन,	उ⡡सव	करने	का	चुनाव	करते	ह✊ 	और	अपने	िदल
की	इ⡜छा	को	सच	मानने	की	क⡫पना	करते	ह✊ ,	तो	यह	एक	सजीव	अिभ⡭यि⡘त	बन	जाती
है।	यह	आपकी	मानिसकता	का	िह⡰सा	बन	जाती	है,	तािक	आपका	अिधक	गहरा	⡰व⣶प
इसे	ज⡤म	या	अिभ⡭यि⡘त	दे।	दसूरे	श⡧द⤠	म✉ ,	⡭यि⡘तपरक	⣶प	से	िजसकी	भी	छाप	छोड़ी
जाती	है,	वह	व⡰तुपरक	⣶प	म✉ 	⡭य⡘त	होता	है।	आपकी	इंिदर्याँ	या	चेतन	मन	आपकी
भलाई	का	व⡰तु	के	⣶प	म✉ 	पिरवत✒न	देखता	है।	जब	चेतन	मन	”पानी	को	सुरा	बनाने“	के
बारे	म✉ 	जाग⣶क	बनता	है,	तो	यह	सफल	पर्ाथ✒ना	के	बारे	म✉ 	जाग⣶क	बनता	है।	पानी	को
अदृ⡮य,	िनराकार,	आ⡣याि⡡मक	शि⡘त,	अनुकूलन-रिहत	चेतना	भी	कहा	जा	सकता	है।
सुरा	अनुकूिलत	चेतना	या	मि⡰त⡯क	⢣ारा	इसके	िव⡮वास⤠	को	ज⡤म	देना	है।

जो	सेवक	आपके	िलए	पानी	िनकालते	ह✊ ,	वे	शांित,	आ⡡मिव⡮वास	और	आ⡰था
की	मनोदशा	का	पर्ितिनिध⡡व	करते	ह✊ ।	आपकी	आ⡰था	या	भावना	के	अनु⣵प	ही	आपका
िहत	आपके	पर्ित	आकिषत✒	होता	है।

इस	पु⡰तक	म✉ 	बताए	गए	आ⡣याि⡡मक	िस⢝ांत⤠	को	आ⡡मसात	कर✉ ,	इनकी
सराहना	कर✉ ,	इनसे	परे्म	कर✉ ।	ईसा	मसीह	के	पहले	दज✒	चम⡡कार	म✉ 	आपको	बताया	गया



ह✊ 	िक	पर्ाथ✒ना	एक	िववाह	उ⡡सव	है,	जहाँ	मन	इसकी	इ⡜छा	के	साथ	एक	होता	है।

परे्म	िनयम	की	पणू✒ता	है।	परे्म	दरअसल	एक	भावना⡡मक	जुड़ाव	है,	आपकी
भलाई	के	साथ	एकाकार	होने	का	अहसास	है।	आप	िजससे	परे्म	करते	ह✊ ,	आपको	उसके
पर्ित	स⡜चा	रहना	होगा।	आपको	अपने	उ⢜े⡮य	या	ल⡕य	के	पर्ित	वफ़ादार	रहना	होगा।
जब	हम	डर,	शंका,	िचंता,	तनाव	या	झठूी	मा⡤यताओं	के	साथ	मानिसक	⣶प	से	इ⡮क
लड़ाते	ह✊ 	या	िववाह	करते	ह✊ ,	तो	हम	उसके	पर्ित	स⡜चे	नही	ंहो	रहे	ह✊ ,	िजससे	हम	परे्म
करते	ह✊ ।	परे्म	एक⡡व	की	अव⡰था	है,	पणू✒ता	की	अव⡰था	है।	(लेखक	की	पु⡰तक	लव	इज़
Āऱीडम	देख✉ ।)

जब	ऊपर	बताई	गई	⡧यटूी	पाल✒र	वाली	युवती	को	यह	सरल	नाटक	समझाया
गया,	तो	वह	मानिसक	⣶प	से	अमीर	बन	गई।	उसने	इस	नाटक	को	समझ	िलया	और
अपने	जीवन	म✉ 	इस	पर	अमल	करने	लगी।	उसने	इस	तरह	पर्ाथ✒ना	की:	वह	जानती	थी
िक	पानी	(उसका	ख़ुद	का	मन)	बहेगा	और	उसकी	नई	सोच	तथा	भावना	पर	पर्ितिक्रया
करते	हुए	सारे	ख़ाली	पातर्	भर	देगा।

रात	को	यह	मिहला	बहुत	शांत	व	ि⡰थर	हो	जाती	थी,	अपने	शरीर	को	िशिथल
कर	लेती	थी	और	सृजना⡡मक	िचतर्⤠	का	इ⡰तेमाल	करने	लगती	थी।	उसने	िजन	तरीक़⤠
का	इ⡰तेमाल	िकया,	वे	यूँ	थे:

पहला	क़दम:	वह	क⡫पना	करने	लगी	िक	⡰थानीय	ब✊क	मैनेजर	ब✊क	म✉ 	भारी
जमारािश	करने	पर	उसे	बधाई	दे	रहा	था।	वह	इसकी	क⡫पना	लगभग	पाँच	िमनट	तक
करती	रही।

दसूरा	क़दम:	क⡫पना	म✉ 	उसने	सुना	िक	उसकी	माँ	कह	रही	थी,ं	”म✊ 	तु⡩हारे
अदभु्त,	नए	पद	के	बारे	म✉ 	बहुत	ख़ुश	हूँ।“	वह	यह	बात	सुखद,	ख़ुश	अंदाज़	म✉ 	तीन	से
पाँच	िमनट	तक	सुनती	रही।

तीसरा	क़दम:	उसने	⡰प⡯टता	से	क⡫पना	की	िक	पादरी	उसके	िववाह	की	र⡰म	करा
रहे	ह✊ ।	इस	मिहला	ने	मुझे	पादरी	के	⣶प	म✉ 	कहते	सुना,	”अब	म✊ 	तु⡩ह✉ 	पित-प⡡नी	घोिषत
करता	हूँ।“	यह	अ⡨यास	परूा	करने	के	बाद	वह	पणू✒	महससू	करते	हुए	सो	गई,	यािन	उसने
अपने	भीतर	पर्ाथ✒ना	परूी	होने	की	ख़ुशी	महससू	की।

तीन	स⡥ताह	तक	कुछ	भी	नही	ंहुआ;	दरअसल	ि⡰थितयाँ	⡴यादा	िबगड़	ग⡔,
लेिकन	वह	जुटी	रही	और	उसने	”नही“	का	जवाब	⡰वीकार	करने	से	इंकार	िकया।	वह
जानती	थी	िक	आ⡣याि⡡मक	⣶प	से	िवकास	करने	के	िलए	उसे	अपने	डर	को	आ⡰था	म✉
बदलकर	अपना	पहला	चम⡡कार	करना	था।	उसे	अभाव	की	मनोदशा	को	समृदि्ध	और
संप⡤नता	की	मनोदशा	म✉ 	बदलना	था।	उसे	पानी	(चेतना)	को	उन	ि⡰थितय⤠,	पिरि⡰थितय⤠
और	अनुभव⤠	म✉ 	बदलना	था,	िज⡤ह✉ 	वह	अिभ⡭य⡘त	करना	चाहती	थी।



चेतना,	जाग⣶कता,	अि⡰त⡡वाभास,	िस⢝ांत,	आ⡡मा	या	चाहे	आप	इसे	जो	भी
नाम	दे	द✉ ,	यही	सबका	कारण	है।	यह	एकमातर्	उपि⡰थित	और	शि⡘त	है।	हमारे	भीतर	की
आ⡣याि⡡मक	शि⡘त	या	आ⡡मा	ही	सभी	चीज़⤠	का	कारण	और	सार	है।	सारी	चीज़✉ 	-	प⡕ी
पेड़,	तारे,	सयू✒,	चंदर्मा,	पृ⡢वी,	सोना,	चाँदी	और	⡥लैिटनम	-	इसी	के	पर्कट	⣶प	ह✊ ।	यह
सारी	चीज़⤠	का	कारण	और	सार	है।	”कोई	दसूरी	चीज़	नही	ंहै।“

यह	समझने	पर	वह	जान	गई	िक	पानी	(चेतना)	आपिूत✒	बन	सकता	था,	उसके
िलए	पैसे,	स⡜चे	पद	या	स⡜ची	अिभ⡭यि⡘त	के	⣶प	म✉ ,	उसकी	माँ	के	िलए	⡰वा⡰⡢य	के	⣶प
म✉ ,	साथ	ही	जीवन	की	पणू✒ता	और	साहचय✒	के	⣶प	म✉ ।	उसने	पलक	झपकते	ही	इस	सरल	-
लेिकन	गहरे	-	स⡡य	को	देख	िलया	और	उसने	मुझसे	कहा,	”म✊ 	अपनी	भलाई	को	⡰वीकार
करती	हूँ।“

वह	जानती	थी	िक	हमसे	कुछ	नही	ंिछपा	है;	ई⡮वर	हमारे	भीतर	ह✊ 	और	हमारी
खोज	व	अनुसंधान	का	इंतज़ार	कर	रहा	है।

एक	महीने	से	भी	कम	समय	म✉ 	इस	युवती	का	िववाह	हो	गया।	म✊ ने	ही	उस	िववाह
की	र⡰म	कराई।	म✊ ने	वे	श⡧द	कहे,	जो	उसने	मनन	की	िशिथल	अव⡰था	म✉ 	बार-बार	सुने	थे,
”अब	म✊ 	तु⡩ह✉ 	पित-प⡡नी	घोिषत	करता	हूँ!“

उसके	पित	ने	िववाह	के	तोहफ़े	म✉ 	उसे	24,000	डॉलर	का	चेक	िदया	और	संसार
की	सैर	पर	ले	गया।	⡧यटूी	पाल✒र	की	मालिकन	के	⣶प	म✉ 	उसकी	नई	अिभ⡭यि⡘त	उसके
घर	और	बाग	का	स⤡दयी ✒करण	थी,	िजससे	उसके	मन	का	रेिग⡰तान	गुलाब	की	तरह
लहलहाने	लगा।

उसने	”पानी	को	सुरा“	म✉ 	बदल	िदया।	पानी	या	उसकी	चेतना	उसकी	सतत,
स⡜ची,	ख़ुश	त⡰वीर⤠	से	आवेिशत	या	अनुकूिलत	हो	गई।	ये	त⡰वीर✉ 	जब	⡴यादा	गहरे	मन
की	िवकासशील	शि⡘तय⤠	म✉ 	िनयिमत	व	सुिनयोिजत	⣶प	से,	आ⡰था	के	साथ	बोई	जाती
ह✊ ,	तो	वे	अंधकार	(अवचेतन	मन)	से	पर्काश	(संसार	के	पद✇ 	पर	व⡰तु	के	⣶प	म✉ )	म✉ 	बाहर
आ	जाएँगी।

एक	मह⡡⡡वपणू✒	िनयम	है:	इस	नई	िवकिसत	िफ़⡫म	(परत)	पर	डर,	शंका,	िनराशा
और	िचंता	का	िवनाशकारी	पर्काश	न	पड़ने	द✉ ।	जब	भी	िचंता	या	डर	आपका	दरवाज़ा
खटखटाए,	तो	तुरंत	अपने	मन	म✉ 	देखी	गई	त⡰वीर	की	ओर	मुड़✉ 	और	ख़ुद	से	कह✉ ,	”एक
संुदर	त⡰वीर	मेरे	मन	के	अंधेरे	कमरे	म✉ 	िवकिसत	हो	रही	है।“	उस	त⡰वीर	पर	मानिसक	⣶प
से	ख़ुशी,	आ⡰था	और	समझ	की	भावना	उड़ेल✉ ।	आप	जानते	ह✊ 	िक	आपने	एक
मनोवै⡖ािनक,	आ⡣याि⡡मक	िनयम	पर	काय✒	िकया	है;	⡘य⤠िक	िजसकी	भी	छाप	छटूती	है,
वही	⡭य⡘त	होगा।	यह	अदभु्त	है!

नीचे	एक	िनि⡮चत	तरीक़ा	है,	िजससे	आप	अपने	जीवन	म✉ 	आव⡮यक	सारी
भौितक	दौलत	और	आपिूत✒	को	पर्कट	व	िवकिसत	कर	सकते	ह✊ ।	अगर	आप	इस	फॉमू✒ले



पर	स⡜चाई	और	ईमानदारी	से	अमल	करते	ह✊ ,	तो	आपको	बाहरी	⡰तर	पर	पर्चुर	पुर⡰कार
िमलेगा।	म✊ 	एक	आदमी	का	पर्संग	बताकर	इसे	रेखांिकत	क⣶ँगा,	जो	िनराशाजनक
आिथ✒क	ि⡰थित	म✉ 	लंदन	म✉ 	मुझसे	िमलने	आया।	वह	चच✒	ऑफ़	इं⡚ल✊ड	का	सद⡰य	था	और
उसने	कुछ	हद	तक	अवचेतन	मन	की	काय✒-पर्िक्रया	का	अ⡣ययन	िकया	था।

म✊ ने	उससे	िदन	म✉ 	बार-बार	यह	कहने	की	सलाह	दी,	”ई⡮वर	मेरी	आपिूत✒	का
⡰तर्ोत	ह✊ 	और	मेरी	सारी	आव⡮यकताएँ	हर	पल,	हर	जगह	परूी	हो	रही	ह✊ ।“	इस	संसार	म✉
पशुओं	के	जीवन	के	बारे	म✉ 	सोच✉ 	और	अंतिर⡕	की	सारी	आकाशगंगाओं	के	बारे	म✉ 	सोच✉ ,
िजनकी	परवाह	एक	असीम	पर्⡖ा	कर	रही	है।	ग़ौर	कर✉ 	िक	पर्कृित	िकतनी	उदार,	पर्चुर
और	अितशय	है।	समुदर्	की	मछिलय⤠	के	बारे	म✉ 	सोच✉ ,	िज⡤ह✉ 	खाना	िमल	रहा	है,	साथ	ही
”आसमान	के	पि⡕य⤠“	के	बारे	म✉ 	भी	सोच✉ ।

उसे	यह	अहसास	होने	लगा	िक	जब	से	वह	पैदा	हुआ	था,	उसकी	परवाह	की	गई
थी।	माँ	ने	उसे	भोजन	िदया	था,	िपता	ने	कपड़े	िदए	थे	और	परे्मपणू✒	अिभभावक⤠	ने
उसका	⡣यान	रखा	था।	इस	आदमी	को	एक	नौकरी	िमली	थी,	िजसम✉ 	उसे	अ⡜छी	तन⡲वाह
िमलती	थी।	उसे	यह	मानना	अतािक✒ क	लगा	िक	जीवन	के	िजस	िस⢝ांत	ने	उसे	जीवन
िदया	था	और	उसकी	हमेशा	परवाह	की	थी,	वह	अचानक	उस	पर	पर्ितिक्रया	करना	⡘य⤠
छोड़	देगा।

उसे	अहसास	हुआ	िक	यह	पर्ितिक्रया	उसी	की	िक्रया	की	वजह	से	हुई	थी।
उसने	अपने	िनयो⡘ता	से	⢣ेष	करके,	ख़ुद	की	आलोचना	व	िनंदा	करके	और	अ⡕मता	के
अहसास	⢣ारा	अपनी	ख़ुद	की	आपिूत✒	को	काट	िलया	था।	उसने	मनोवै⡖ािनक	⣶प	से	उस
धागे	को	काट	िलया	था,	जो	उसे	सारी	चीज़⤠	के	अनतं	⡰तर्ाते	से	जाडे	त़	◌ा	था	-	अंदर
िनवास	करने	वाली	आ⡡मा	या	जीवन	िस⢝ांत,	िजसे	कुछ	लोग	”चेतना	या	जाग⣶कता“
कहते	थे।

मनु⡯य	को	पि⡕य⤠	की	तरह	भोजन	नही	ंिदया	जाता	है।	उसे	अंदर	वास	करने
वाली	शि⡘त	और	उपि⡰थित	से	चेतन	⣶प	से	संपक✒ 	करना	होगा	तथा	अपनी	ज़⣶रत⤠	की
संतुि⡯ट	के	िलए	आव⡮यक	सारी	चीज़✉ ,	माग✒दश✒न,	शि⡘त	व	पर्ाणशि⡘त	हािसल	करनी
ह⤠गी।

यही	वह	फामू✒ला	है,	िजसका	इ⡰तेमाल	उसने	पानी	को	समृदि्ध	व	आिथ✒क
सफलता	की	सुरा	म✉ 	बदलने	के	िलए	िकया।	उसे	अहसास	हो	गया	िक	ई⡮वर	या	उसके
भीतर	की	आ⡣याि⡡मक	शि⡘त	सभी	चीज़⤠	का	कारण	थी।	इससे	बढ़कर	उसे	अहसास	हुआ
िक	अगर	वह	इस	िवचार	पर	िव⡮वास	कर	ले	िक	उसके	पास	दौलत	का	दैवी	अिधकार	है,
तो	वह	दौलत	उ⡡प⡤न	कर	लेगा।

उसने	िजस	कथन	का	इ⡰तेमाल	िकया,	वह	थी,	”ई⡮वर	मेरी	आपिूत✒	का	⡰तर्ोत
है।	मेरी	सारी	आिथ✒क	और	अ⡤य	ज़⣶रत✉ 	समय	के	हर	पल	और	हर	जगह	परूी	हो	रही	ह✊ ;



हमेशा	दैवी	समृदि्ध	है।“	इस	सरल	कथन	को	बार-बार,	अ⡘सर,	जानते-बझूते	हुए	और
समझदारी	से	दोहराए	जाने	पर	उसके	मन	म✉ 	समृदि्ध	की	चेतना	भर	गई।

उसे	तो	बस	ख़ुद	को	यह	सकारा⡡मक	िवचार	बेचना	भर	था,	िजस	तरह	िकसी
अ⡜छे	से⡫समैन	को	अपने	उ⡡पाद	के	गुण	ख़ुद	को	बेचने	होते	ह✊ ।	ऐसा	⡭यि⡘त	अपनी
कंपनी	की	ईमानदारी,	पर्ोड⡘ट	की	उ⡜च	गुणव⢘ा,	गर्ाहक	को	दी	जाने	वाली	अ⡜छी
सेवा	और	सही	भाव	पर	िव⡮वास	करता	है।

म✊ ने	उससे	कहा	िक	जब	भी	उसके	मन	म✉ 	नकारा⡡मक	िवचार	आएँ,	जो	िक	आएँगे,
तो	वह	उनसे	कभी	न	लड़े,	बि⡫क	सीधे	आ⡣याि⡡मक,	मानिसक	फॉमू✒ले	पर	जाए	और
शांित	व	परे्म	से	इसे	दोहराए।	कई	मौक़⤠	पर	नकारा⡡मक	िवचार	सैलाब	की	तरह	उसके
िदमाग़	म✉ 	आए,	नकारा⡡मकता	की	बाढ़	के	⣶प	म✉ 	आए।	हर	बार	उसने	उनका	सामना	इस
सकारा⡡मक,	दृढ़,	िन⡯ठापणू✒	िव⡮वास	के	साथ	िकया:	”ई⡮वर	मेरी	सारी	ज़⣶रत⤠	की
आपिूत✒	करता	है;	मेरे	जीवन	म✉ 	दैवी	समृदि्ध	है।“

उसने	कहा	िक	जब	वह	अपनी	कार	चलाता	था	और	िदनचया✒	से	गुज़रता	था,	तो
बहुत	सारी	नकारा⡡मक	अवधारणाएँ	उसके	िदमाग़	म✉ 	समय-समय	पर	भीड़	लगा	देती	थी,ं
जैसे,	”कोई	उ⡩मीद	नही	ंहै।“	”तुम	कड़के	हो।“	हर	बार	जब	ऐसे	नकारा⡡मक	िवचार	आते
थे,	तो	वह	उ⡤ह✉ 	अपने	िदमाग़	के	भीतर	पर्वेश	करने	की	इजाज़त	नही	ंदेता	था	और
दौलत,	⡰वा⡰⡢य	तथा	सारी	चीज़⤠	के	शा⡮वत	⡰तर्ोत	की	ओर	मुड़	जाता	था,	िज⡤ह✉ 	वह
आ⡣याि⡡मक	जाग⣶कता	की	वजह	से	अपनी	मानता	था।	िनि⡮चत	और	सकारा⡡मक	⣶प
से	वह	दावा	करता	था,	”ई⡮वर	मेरी	आपिूत✒	का	सतत	⡰तर्ोत	ह✊ 	और	वह	आपिूत✒	अब	मेरी
है!“	या,	”एक	दैवी	समाधान	है।	ई⡮वर	की	दौलत	मेरी	दौलत	है,“	और	ऐसे	ही	अ⡤य
सकारा⡡मक	कथन,	जो	उसके	मन	को	आशा,	आ⡰था,	अपे⡕ा	और	अंततः	इस	िव⡮वास	से
आवेिशत	कर	देते	थे	िक	एक	अनंत	पर्वािहत	होने	वाला	अमीरी	का	झरना	है,	जो	उसकी
सारी	ज़⣶रत⤠	की	पिूत✒	पर्चुरता	से,	ख़ुशी-ख़ुशी	और	अंतहीन	⣶प	से	कर	रहा	था।

िवचार⤠	की	नकारा⡡मक	बाढ़	एक	घंटे	म✉ 	पचास	बार	तक	उसके	मन	की	ओर	आती
थी।	इन	घुसपैिठय⤠,	ह⡡यार⤠	और	चोर⤠	को	अपने	मन	म✉ 	घुसने	के	िलए	हर	बार	वह
दरवाज़ा	खोलने	से	इंकार	कर	देता	था।	वह	जानता	था	िक	ये	उसकी	शांित,	दौलत,
सफलता	और	सारी	अ⡜छी	चीज़⤠	को	छीन	ल✉ गे।	इसके	बजाय	वह	अपने	मन	का	⢣ार
िसफ़✒ 	ई⡮वर	के	शा⡮वत	जीवन	िस⢝ांत	के	िवचार	की	ओर	खोलता	था,	जो	दौलत,
⡰वा⡰⡢य,	ऊजा✒,	शि⡘त	और	पणू✒	तथा	सुखद	जीवन	जीने	के	िलए	आव⡮यक	सारी	चीज़⤠
के	⣶प	म✉ 	उसके	जीवन	म✉ 	पर्वािहत	हो	रहा	था।

जब	उसने	ऐसा	िकया,	तो	दसूरे	िदन	कम	चार⤠	ने	उसके	⢣ार	पर	द⡰तक	दी।	तीसरे
िदन	नकारा⡡मक	आगंतुक⤠	का	पर्वाह	और	कम	हो	गया।	चैथे	िदन	वे	पर्वेश	की	आशा	म✉
काफ़ी	अंतर	से	आए,	लेिकन	उ⡤ह✉ 	वही	मानिसक	पर्ितिक्रया	िमली:	”कोई	पर्वेश	नही!ं	म✊
िसफ़✒ 	उ⡤ही	ंिवचार⤠	और	अवधारणाओं	को	⡰वीकार	करता	हूँ,	जो	मेरे	मन	को	सिक्रय	कर✉ ,



उपचार	द✉ ,	आशीष	द✉ 	और	परे्िरत	कर✉ !“

उसने	अपनी	चेतना	या	मन	को	दोबारा	अनुकूिलत	करके	दौलत	की	चेतना
⡰थािपत	कर	ली।	”इस	संसार	का	राजकुमार	आता	ह✊ 	और	मुझम✉ 	कुछ	नही	ंपाता।“	इससे
आपके	मन	म✉ 	यह	पहँुचता	है:	डर,	अभाव,	िचंता,	तनाव	जैसे	नकारा⡡मक	िवचार	आए	तो
सही,	लेिकन	उसके	मन	से	उ⡤ह✉ 	कोई	पर्ितिक्रया	नही	ंिमली।	अब	वह	पर्ितरि⡕त	था,
ई⡮वर	म✉ 	म⡰त	था	और	दैवी	आ⡰था	से	ओत-पर्ोत	था,	समृदि्ध	और	आिथ✒क	आपिूत✒	की
हमेशा	⡭यापक	होती	चेतना	म✉ 	था।	इस	आदमी	ने	हर	चीज़	नही	ंखोई;	न	ही	वह
िदवािलया	हुआ।	उसे	कज़✒	की	मोहलत	िमली;	उसका	कारोबार	बेहतर	हो	गया;	उसके	िलए
नए	⢣ार	खुल	गए	और	वह	समृ⢝	हो	गया।

याद	रख✉ ,	पर्ाथ✒ना	की	पर्िक्रया	म✉ 	आपको	हमेशा	अपने	ल⡕य,	उ⢜े⡮य	और
⡣येय	के	पर्ित	िन⡯ठावान	रहना	चािहए।	कई	लोग	दौलत	और	आिथ✒क	सफलता	हािसल
करने	म✉ 	इसिलए	असफल	रहते	ह✊ ,	⡘य⤠िक	वे	दोतरफ़ा	पर्ाथ✒ना	करते	ह✊ ।	वे	कहते	ह✊ 	िक
ई⡮वर	उनकी	आपिूत✒	का	⡰तर्ोत	ह✊ 	और	वे	दैवी	⣶प	से	समृ⢝	ह✊ ,	लेिकन	कुछ	िमनट	बाद
ही	वे	यह	कहकर	अपनी	भलाई	से	इंकार	करते	ह✊ ,	”म✊ 	इस	िबल	का	भुगतान	नही	ंकर
सकता।“	”म✊ 	इस,	उस,	या	अमुक	चीज़	का	ख़च✒	नही	ंउठा	सकता।“	या	वे	ख़ुद	से	कहते	ह✊ ,
”कोई	शाप	मेरा	पीछा	कर	रहा	है।“	”म✊ 	महीने	का	ख़च✒	नही	ंचला	सकता।“	”मेरे	पास
गुज़ारा	करने	के	िलए	कभी	पया✒⡥त	नही	ंरहता।“	ऐसे	सारे	कथन	बेहद	िवनाशकारी	ह✊ 	और
आपकी	सकारा⡡मक	पर्ाथ✒नाओं	को	िवफल	कर	देते	ह✊ ।	इसे	ही	”दोतरफ़ा	पर्ाथ✒ना	करना“
कहा	जाता	है।

आपको	अपनी	योजना	या	अपने	ल⡕य	के	पर्ित	िन⡯ठावान	रहना	होगा।	आपको
आ⡣याि⡡मक	शि⡘त	के	अपने	⡖ान	के	पर्ित	स⡜चा	रहना	होगा।	नकारा⡡मक	िववाह	करना
छोड़✉ ,	यािन	नकारा⡡मक	िवचार⤠,	डर⤠	और	िचंताओं	के	साथ	संयु⡘त	होना	बंद	कर✉ ।

पर्ाथ✒ना	उस	क⡥तान	की	तरह	है,	जो	अपने	जहाज़	को	िदशा	का	िनद✇श	दे	रहा	है।
आपके	पास	एक	मंिज़ल	होनी	चािहए।	आपको	पता	होना	चािहए	िक	आप	कहाँ	जा	रहे
ह✊ ।	जहाज़	का	क⡥तान	नौपिरवहन	के	िनयम⤠	को	जानते	हुए	अपनी	िदशा	को	िनयंितर्त
करता	है।	अगर	तफ़ूान⤠	या	बड़ी	लहर⤠	के	कारण	जहाज़	िदशा	से	भटकता	है,	तो	वह	शांित
से	इसे	दोबारा	इसकी	स⡜ची	िदशा	की	ओर	मोड़	लेता	है।

आप	जहाज़	के	क⡥तान	ह✊ 	और	आप	अपने	िवचार⤠,	भावनाओं,	राय⤠,	िव⡮वास⤠,
मनोदशाओं	और	मानिसक	दशा	के	ज़िरये	आदेश	दे	रहे	ह✊ ।	पर्काश-रेखा	पर	अपनी
िनगाह	रख✉ ।	आप	वही	ंजाते	ह✊ ,	जहाँ	आपकी	दृि⡯ट	होती	है!	इसिलए	उन	सारी	बाधाओं,
िवलंब⤠	और	अवरोध⤠	को	देखना	छोड़✉ ,	िजनकी	वजह	से	आप	अपनी	िदशा	से	भटक	सकते
ह✊ ।	िनि⡮चत	और	सकारा⡡मक	रह✉ ।	तय	कर✉ 	िक	आप	कहाँ	जा	रहे	ह✊ ।	जान	ल✉ 	िक	आपका
मानिसक	नज़िरया	ही	वह	जहाज़	है,	जो	आपको	अभाव	तथा	सीमा	की	मनोदशा	से
समृदि्ध	की	मनोदशा	और	भावना	तथा	इस	िव⡮वास	तक	ले	जाएगा	िक	ई⡮वर	का



अपिरहाय✒	िनयम	आपके	िलए	काम	कर	रहा	है।

ि⡘व⡩बी	एक	डॉ⡘टर,	एक	अदभुत	िव⢢ाथी ✒	और	मन	के	मानिसक	व	आ⡣याि⡡मक
िनयम⤠	के	िश⡕क	थे।	उ⡤ह⤠ने	कहा	था,	”मनु⡯य	उसी	तरह	काम	करता	है,	िजस	तरह	उस
पर	काम	िकया	जाता	है।“	इस	समय	आपको	कौन	चलाता	है?	वह	कौन-सी	चीज़	ह✊ 	जो
जीवन	पर	आपकी	पर्ितिक्रया	को	तय	करती	ह✊ ?	जवाब	ह✊ 	:	आपके	िवचार,	िव⡮वास	और
राय	आपके	मन	को	सिक्रय	करती	ह✊ 	और	इस	िबंदु	तक	अनुकूिलत	करती	ह✊ 	िक	आप
ि⡘व⡩बी	के	अनुसार,	”अपने	िव⡮वास⤠	की	अिभ⡭यि⡘त“	बन	जाते	ह✊ ।	यह	ि⡘व⡩बी	के
कथन	के	स⡡य	को	रेखांिकत	करता	है:	”मनु⡯य	अिभ⡭य⡘त	िव⡮वास	है।“

ि⡘व⡩बी	का	एक	और	लोकिपर्य	कथन	था,	”हमारे	मन	पिरवेश⤠	की	तरह	घुलते-
िमलते	ह✊ 	और	हर	⡭यि⡘त	की	उस	पिरवेश	म✉ 	अपनी	पहचान	होती	है।“	जब	आप	ब⡜चे	थे,
तो	आप	घर	की	मनोदशाओं,	भावनाओं,	िव⡮वास⤠	और	आम	मानिसक	पिरवेश	के
िनयंतर्ण	म✉ 	थे।	माता-िपता	के	डर,	िचंताएँ,	अंधिव⡮वास,	धािम✒क	आ⡰था	और	िव⡮वास
की	छाप	आपके	िदमाग़	पर	छटूी	थी।

आइए	मान	लेते	ह✊ 	िक	कोई	ब⡜चा	एक	ग़रीब	घर	म✉ 	बड़ा	हुआ	था,	जहाँ	कभी
पया✒⡥त	पैसे	नही	ंथे।	उसने	लगातार	अभाव	और	सीमा	की	िशकायत✉ 	सुनी।ं

आप	साॅ⡫टर	की	तरह	अपनी	अनुकूिलत	अचेतन	मनोिचिक⡡सा	म✉ 	कह	सकते	ह✊
िक	ब⡜चा	ग़रीबी	के	पर्ित	अनुकूिलत	था।	इस	िकशोर	को	अपने	शु⣵आती	अनुभव⤠,
पर्िश⡕ण	और	िव⡮वास⤠	पर	आधािरत	ग़रीबी	की	गरं्िथ	हो	सकती	है,	लेिकन	ि⡰थित	चाहे
जो	हो,	वह	उससे	उबर	सकता	ह✊ 	और	⡰वतंतर्	हो	सकता	है।	यह	पर्ाथ✒ना	की	शि⡘त	के
ज़िरये	िकया	जाता	है।

म✊ 	17	साल	के	एक	िकशोर	को	जानता	था,	जो	⡤य	ूयॉक✒ 	के	”बदनाम	इलाक़े“	म✉
पैदा	हुआ	था।	म✊ 	उस	व⡱त	⡰टाइन-वे	हाॅल,	⡤य	ूयॉक✒ 	म✉ 	⡭या⡙यान	दे	रहा	था,	जो	उसने
सुने।	इस	लड़के	को	अहसास	हुआ	िक	वह	नकारा⡡मक,	िवनाशकारी	सोच	का	िशकार	था
और	अगर	उसने	अपने	मन	को	सृजना⡡मक	माग✒	पर	िदशा	नही	ंदी,	तो	वैि⡮वक	मन	इसके
डर⤠,	असफलताओं,	नफ़रत⤠	और	ई⡯✏याओं	के	साथ	उसे	अपने	िशकंजे	म✉ 	कस	लेगा।
”मनु⡯य	उसी	तरह	काम	करता	है,	िजस	तरह	उस	पर	काम	िकया	जाता	है।“

जैसा	ि⡘व⡩बी	जानते	थे,	यह	तक✒ पणू✒	लगता	ह✊ 	िक	अगर	मनु⡯य	अपने	ख़ुद	के
मकान	(मन)	को	नही	ंसँभालता	है,	तो	इस	संसार	का	पर्चार,	झठूी	मा⡤यताएँ,	डर	और
िचंताएँ	उस	पर	स⡩मोहक	मंतर्	की	तरह	काम	कर✉ गी।

हम	जाितगत	मि⡰त⡯क	म✉ 	डूबे	हुए	ह✊ ,	जो	बीमारी,	मौत,	दुभा✒⡚य,	दुघ✒टना,
असफलताओं,	रोग	और	िविभ⡤न	िवनाश⤠	म✉ 	िव⡮वास	करता	है।	बाइबल	के	आदेश	का
अनुसरण	कर✉ :	”उनके	बीच	से	बाहर	आ	जाओ	और	अलग	रहो।“	ख़ुद	को	मानिसक	और
भावना⡡मक	⣶प	से	उन	शा⡮वत	स⡡य⤠	के	साथ	एकाकार	कर✉ ,	जो	समय	के	इि⡩तहान	म✉ 	खरे



उतरे	ह✊ ।

इस	युवक	ने	सोचने	और	ख़ुद	के	िलए	योजना	बनाने	का	िनण✒य	िलया।	उसने	उसी
समय	ई⡮वर	की	समृदि्ध	को	⡰वीकार	करके	और	मन	म✉ 	आ⡣याि⡡मक	अवधारणाओं	तथा
अनुभिूतय⤠	को	भरकर	अमीरी	के	राजमाग✒	को	पकड़ने	का	िनण✒य	िलया।	वह	जानता	था
िक	यह	करने	पर	सारे	नकारा⡡मक	िवचार	अपने	आप	उसके	मन	से	बाहर	िनकल	जाएँगे।

उसने	”वै⡖ािनक	क⡫पना“	नामक	एक	सरल	पर्िक्रया	अपनाई।	उसकी	आवाज़
बहुत	शानदार	थी,	लेिकन	उसने	कही	ंकोई	पर्िश⡕ण	नही	ंिलया	था।	म✊ ने	उसे	बताया	िक
वह	अपने	मन	म✉ 	िजस	त⡰वीर	पर	⡣यान	देगा,	वह	उसके	अवचेतन	मन	म✉ 	िवकिसत	हो
जाएगी	और	साकार	हो	जाएगी।	वह	समझ	गया	िक	यह	मन	का	िनयम	ह✊ 	-	िक्रया	और
पर्ितिक्रया	का	िनयम	ह✊ 	-	यािन,	चेतन	मन	म✉ 	रखी	गई	मानिसक	त⡰वीर	पर	अवचेतन
मन	की	पर्ितिक्रया।

यह	युवक	घर	पर	अपने	कमरे	म✉ 	शांित	से	बैठता	था,	अपने	परेू	शरीर	को
तनावरिहत	करता	था	और	⡰प⡯टता	से	क⡫पना	करता	था	िक	वह	एक	माइक्रोफ़ोन	के
सामने	गा	रहा	था।	वह	दरअसल	मशीन	के	”अहसास“	की	पणू✒	क⡫पना	करता	था।	वह
सुनता	था	िक	म✊ 	उसके	अदभु्त	अनुबंध	पर	उसे	बधाई	दे	रहा	हूँ 	और	उसे	बता	रहा	हूँ 	िक
उसकी	आवाज़	िकतनी	कमाल	की	है।	इस	मानिसक	त⡰वीर	पर	िनयिमत	और	सुिनयोिजत
तरीक़े	से	⡣यान	और	िन⡯ठा	देने	का	नतीजा	यह	हुआ	िक	उसके	अवचेतन	मन	पर	एक	गहरी
छाप	छटू	गई।

कुछ	समय	बाद	⡤य	ूयाकॅ✒ 	के	एक	इतालवी	⡰वर	पर्िश⡕क	ने	एक	स⡥ताह	म✊ 	क✒ इ
बार	उसे	मु⡵त	पर्िश⡕ण	िदया,	⡘य⤠िक	उसने	उसकी	स⡩भबनाओं	को	देख	िलया	था।	उसे
एक	अनुबंध	िमल	गया,	िजसने	उसे	यरूोप,	एिशया,	दि⡕ण	अफ्री़का	और	दसूरी	जगह⤠
की	पर्दश✒िनओं	म✊ 	गाने	के	िलए	भेजा	गया।	उसकी	आिथक✒ 	िचंताएं	अब	ख़⡡म	हो	गई	थी,
⡘य⤠िक	उसे	बहतु	अ⡜छी	तन⡙वाह	भी	िमली।	उसके	िछपे	हुए	गुण	और	उ⡤ह✉ 	मु⡘त	करने
की	यो⡚यता	उसकी	असली	दौलत	थी।	हम	सभी	के	भीतर	के	ये	गुण	और	शि⡘तयाँ	ई⡮वर
की	दी	ह✒इु	ह✊ ;	आइए	हम	उ⡤ह✉ 	मु⡘त	कर✉ ।

⡘या	आपने	कभी	ख़ुद	से	पछूा	है,	”म✊ 	अपने	साथी	इंसान⤠	के	िलए	⡴यादा
उपयोगी	कैसे	बन	सकता	हूँ?“	”म✊ 	मानवता	के	पर्ित	अिधक	योगदान	कैसे	दे	सकता	हूँ?“

मेरे	एक	पादरी	िमतर्	ने	मुझे	बताया	िक	शु⣵आती	िदन⤠	म✉ 	वे	और	उनका	चच✒
आिथ✒क	दृि⡯ट	से	बुरे	हाल	म✉ 	थे।	उनकी	तकनीक	या	पर्िक्रया	यह	सरल	पर्ाथ✒ना	थी,
िजसने	उनके	िलए	चम⡡कार	कर	िदए,	”ई⡮वर	लोग⤠	को	दैवी	स⡡य	बताने	के	बेहतर	तरीक़े
मेरे	सामने	उजागर	करता	है।“	पैसा	आने	लगा।	कज़✒	कुछ	साल⤠	म✉ 	पट	गया	और	उसके
बाद	उ⡤ह✉ 	कभी	पैसे	की	िचंता	नही	ंकरनी	पड़ी।

यह	अ⡣याय	पढ़ने	पर	अब	आप	सीख	चुके	ह✊ 	िक	मनु⡯य	की	आंतिरक	भावनाएँ,



मनोदशाएँ	और	िव⡮वास	हमेशा	उसके	बाहरी	संसार	को	िनयंितर्त	और	शािसत	करते	ह✊ ।
मन	की	आंतिरक	गितिविधयाँ	बाहरी	गितिविधय⤠	को	िनयंितर्त	करती	ह✊ ।	बाहर	बदलने
के	िलए	आपको	भीतर	बदलना	होगा।	”जैसा	⡰वग✒	म✉ ,	वैसा	धरती	पर;“	या	जैसा	मेरे	मन
या	चेतना	म✉ 	है,	वैसा	ही	मेरे	शरीर,	पिरि⡰थितय⤠	और	पिरवेश	म✉ 	होता	है।

बाइबल	कहती	है,	”कोई	चीज़	िछपी	नही	ंहै,	जो	उजागर	नही	ंकी	जाएगी।“
िमसाल	के	तौर	पर,	अगर	आप	बीमार	ह✊ ,	तो	आप	एक	मानिसक	और	भावना⡡मक	न⡱शा
पर्कट	कर	रहे	ह✊ ,	जो	उस	बीमारी	का	असल	कारण	है।	अगर	आप	िवचिलत	ह✊ 	या	आपको
कोई	बुरी	ख़बर	िमलती	है,	तो	ग़ौर	कर✉ 	िक	आप	इसे	कैसे	अपने	चेहरे,	आँख⤠,	मुदर्ाओं,
लहज़े	के	अलावा	अपनी	चाल-ढाल	और	हाव-भाव	म✉ 	उजागर	करते	ह✊ ।	वा⡰तव	म✉ ,
आपका	परूा	शरीर	आपके	अंद⣶नी	दुख	को	उजागर	करता	है।	ज़ािहर	है,	मानिसक
अनुशासन	और	पर्ाथ✒ना	की	बदौलत	आप	परूी	तरह	संतुिलत,	शांत	और	अिवचिलत	रह
सकते	ह✊ ;	आप	अपनी	अंद⣶नी	भावनाओं	या	मानिसक	अव⡰थाओं	को	िदखाने	से	इंकार
कर	सकते	ह✊ ।	आप	अपने	शरीर	की	मांसपेिशय⤠	को	िशिथल	होने,	शांत	रहने	और	ि⡰थर
रहने	का	आदेश	दे	सकते	ह✊ ;	उ⡤ह✉ 	आपका	आदेश	मानना	ही	होगा।	आपकी	आँख✉ ,	चेहरा
और	ह⤠ठ	दुख,	क्रोध	या	िनराशा	का	कोई	भी	िच⡤ह	उजागर	नही	ंकर✉ गे।	दसूरी	तरफ़,	थोड़े
अनुशासन	के	साथ	पर्ाथ✒ना	और	⡣यान	के	ज़िरये	आप	परूी	त⡰वीर	को	बदल	सकते	ह✊ ।
हालाँिक	आपको	िवचिलत	करने	वाली	ख़बर	िमली	थी,	लेिकन	इसकी	गंभीर	पर्कृित	से	परे
आप	ख़ुशी,	शांित,	सुकून	और	एक	जोशपणू✒,	पर्फु⡫ल	पर्कृित	िदखा	सकते	ह✊ ।	िकसी	को
कभी	पता	भी	नही	ंचल	पाएगा	िक	आपको	तथाकिथत	बुरी	ख़बर	िमली	थी।

आपको	आज	चाहे	जैसी	भी	ख़बर	िमली	हो,	आप	आईने	के	सामने	जाकर	अपने
चेहरे,	ह⤠ठ⤠,	आँख⤠	और	मुदर्ाओं	को	देख	सकते	ह✊ ,	जब	आप	ख़ुद	को	बताते	ह✊ 	और
क⡫पना	करते	ह✊ 	िक	आपने	भारी	दौलत	पाने	की	ख़बर	सुनी	है।	इसका	नाटकीयकरण	कर✉ ,
इसे	महससू	कर✉ ,	इसके	बारे	म✉ 	रोमांिचत	ह⤠	और	ग़ौर	कर✉ 	िक	आपका	परूा	शरीर	आंतिरक
रोमांच	पर	कैसे	पर्ितिक्रया	करता	है।

आप	पर्ाथ✒ना	के	ज़िरये	िकसी	भी	ि⡰थित	को	उलट	सकते	ह✊ ।	अपने	मन	को
शांित,	सफलता,	दौलत	और	ख़ुशी	की	अवधारणाओं	से	⡭य⡰त	रख✉ ।	मानिसक,
भावना⡡मक	और	िचतर्ा⡡मक	⣶प	से	इन	िवचार⤠	के	साथ	जुड़ाव	बनाएँ।

अपनी	वैसी	त⡰वीर	बनाएँ,	जैसे	िक	आप	बनना	चाहते	ह✊ ,	उस	त⡰वीर	को	क़ायम
रख✉ ,	ख़ुशी,	आ⡰था	और	अपे⡕ा	से	उसे	पोषण	द✉ ।	आिख़रकार	आप	इसका	अनुभव	करने	म✉
सफल	ह⤠गे।

जो	लोग	आिथ✒क	अभाव	के	बारे	म✉ 	मुझसे	परामश✒	लेने	आते	ह✊ ,	उनसे	म✊ 	”दौलत
से	िववाह	करने“	को	कहता	हूँ।	कुछ	समझते	ह✊ ,	बाक़ी	नही	ंसमझते।	जैसा	बाइबल	के
सभी	िव⢢ाथी ✒	जानते	ह✊ ,	आपकी	प⡡नी	वह	है,	िजससे	आप	मानिसक	⣶प	से	संयु⡘त	ह✊ ,
िजसके	साथ	आप	एक	ह✊ ।



दसूरे	श⡧द⤠	म✉ ,	आप	िजसकी	क⡫पना	करते	ह✊ 	और	िजसम✉ 	यक़ीन	करते	ह✊ ,	उसे
आप	ज⡤म	देते	ह✊ ।	अगर	आपको	यक़ीन	है	िक	संसार	भावहीन,	बेरहम	और	कठोर	है,	िक
यह	”कु⢘ा	कु⢘े	को	खाता	है“	वाली	जीवनशैली	है,	तो	यह	आपकी	अवधारणा	है।	आपका
इससे	िववाह	हुआ	ह✊ 	और	इस	िववाह	से	आपके	ब⡜चे	ह⤠गे।	ऐसे	मानिसक	िववाह	या
िव⡮वास	से	होने	वाली	संतान✉ 	आपके	अनुभव,	ि⡰थितयाँ	और	पिरि⡰थितयाँ	ह⤠गी,	साथ	ही
आपके	जीवन	की	बाक़ी	सभी	घटनाएँ।	आपके	सारे	अनुभव	और	जीवन	पर	पर्ितिक्रयाएँ
उन	िवचार⤠	की	त⡰वीर	और	िचतर्	ह⤠गे,	िज⡤ह⤠ने	उ⡤ह✉ 	ज⡤म	िदया	है।

उन	पि⡡नय⤠	को	देख✉ ,	िजनके	साथ	आम	आदमी	रह	रहा	है,	जैसे	डर,	शंका,	िचंता,
आलोचना,	ई⡯✏या	और	क्रोध।	ये	उसके	मन	म✉ 	तबाही	मचा	देते	ह✊ ।	यह	दावा	करके,
महससू	करके	और	िव⡮वास	करके	दौलत	से	िववाह	कर✉ :	”ई⡮वर	वैभव	म✉ 	अपनी	दौलत	के
अनुसार	मेरी	सभी	ज़⣶रत✉ 	परूी	करता	है।“	या	नीचे	िदया	कथन	ल✉ 	और	इसे	जानते-बझूते
हुए	तब	तक	बार-बार	दोहराएँ,	जब	तक	िक	आपकी	चेतना	इससे	ओत-पर्ोत	नही	ंहो
जाती	या	यह	आपके	मनन	का	िह⡰सा	नही	ंबन	जाता:	”म✊ 	दैवी	⣶प	से	अिभ⡭य⡘त	हूँ 	और
मेरी	आमदनी	अदभु्त	है।“	इसे	तोते	की	तरह	न	रट✉ ,	बि⡫क	जान	ल✉ 	िक	आपके	िवचार⤠	की
छाप	आपके	अवचेतन	मन	पर	अंिकत	हो	रही	ह✊ 	और	यह	चेतना	की	अनुकूिलत	अव⡰था
बन	जाती	है।	इस	वा⡘य	को	अपने	िलए	अथ✒पणू✒	बनने	द✉ ।	इस	पर	जीवन,	परे्म	और
भावना	उड़ेल✉ ।	इसे	सजीव	बनाएँ।

मेरी	क⡕ाओं	के	एक	िव⢢ाथी ✒	ने	हाल	ही	म✉ 	एक	रे⡰तराँ	खोला।	उसने	मुझे	फ़ोन
करके	बताया	िक	उसकी	शादी	एक	रे⡰तराँ	से	हो	गई	है।	उसका	मतलब	था	िक	उसने	बहुत
सफल,	मेहनती	और	लगनशील	बनने	का	मन	बना	िलया	ह✊ 	और	यह	देखने	का	िक	उसका
कारोबार	समृ⢝	हो।	इस	मनु⡯य	की	प⡡नी	(मानिसक)	उसकी	इ⡜छा	की	कामयाबी	म✉ 	उसका
िव⡮वास	था।

जीवन	म✉ 	अपने	ल⡕य	के	साथ	जुड़ाव	बनाएँ	और	आलोचना,	आ⡡म-िनंदा,
क्रोध,	डर	और	िचंता	के	साथ	मानिसक	िववाह	बंद	कर✉ ।	अपने	चुने	हुए	ल⡕य	पर	⡣यान
द✉ ।	समृदि्ध	और	सफलता	के	अव⡮यंभावी	िनयम	म✉ 	िव⡮वास	और	आ⡰था	से	सराबोर	रह✉ ।
एक	िमनट	तक	अपने	ल⡕य	से	परे्म	करके	और	अगले	ही	िमनट	उससे	इंकार	करके
आपको	कुछ	हािसल	नही	ंहोगा।	यह	तो	अ⡩ल	और	⡕ार	को	िमलाने	जैसा	है,	िजससे
आपको	एक	उदासीन	त⡡व	ही	िमलेगा।	अमीरी	के	राजमाग✒	पर	चलने	के	िलए	आपको
अपने	चुने	हुए	ल⡕य	(आपकी	प⡡नी)	के	पर्ित	िन⡯ठावान	रहना	होगा।

इ⡤ही	ंस⡡य⤠	से	संबंिधत	पर्संग	हम✉ 	बाइबल	म✉ 	िमलते	ह✊ ।	िमसाल	के	तौर	पर,
”ह⡭वा	को	आदम	की	पसली	से	बनाया	गया।“	आपकी	पसली	आपकी	अवधारणा,	इ⡜छा,
िवचार,	याजे	ना,	ल⡕य	या	जीवन	म✉ 	उ⢜े⡮य	है।

ह⡭वा	का	मतलब	ह✊ 	भावना,	अहसास	की	पर्कृित	या	अंद⣶नी	⡰वर।	दसूरे	श⡧द⤠
म✉ ,	आपको	िवचार	को	ज⡤म	देना	होगा।	िवचार	को	ज⡤म	देना	होगा,	परे्म	करना	होगा



और	इसे	सच	महससू	करना	होगा,	तािक	यह	जीवन	म✉ 	आपके	ल⡕य	को	पर्कट	करे,
साकार	करे।

िवचार	िपता	है;	भावना	माँ	है;	िववाह	का	उ⡡सव	आपके	जीवन	म✉ 	हमेशा	घिटत
हो	रहा	है।

उ⡰प✉ ⡰की	ने	तीसरे	त⡡व	के	बारे	म✉ 	बोला	था,	जो	आपकी	इ⡜छा	और	भावना	के
संयोग	के	बाद	बना	या	दािख़ल	हुआ।	उ⡤ह⤠ने	इसे	तट⡰थ	त⡡व	कहा।	हम	इसे	”शांित“
कह	सकते	ह✊ ;	⡘य⤠िक	ई⡮वर	शांित	है।

बाइबल	कहती	है,	”और	शासन	उसके	कंध⤠	पर	होगा।“	दसूरे	श⡧द⤠	म✉ ,	दैवी
बुदि्धम⢘ा	को	अपना	माग✒दश✒क	बनने	द✉ ।	अपने	भीतर	की	⡭यि⡘तपरक	बुदि्धम⢘ा	को
सभी	तरीक़⤠	से	अपना	नेतृ⡡व	करने	द✉ ,	माग✒दश✒न	करने	द✉ 	और	शािसत	करने	द✉ ।	अपना
आगर्ह	इस	अंदर	वास	करने	वाली	उपि⡰थित	के	हवाले	कर	द✉ 	और	अपने	िदल	तथा
आ⡡मा	म✉ 	जान	ल✉ 	िक	यह	िचंता	को	दरू	कर	देगी,	घाव	को	भर	देगी	और	आपकी	आ⡡मा	को
दोबारा	समभाव	व	शांित	तक	पहँुचा	देगी।	अपने	िदल	और	िदमाग़	को	खोल✉ 	और	कह✉ ,
”ई⡮वर	मेरा	पायलट	है।	वह	मेरा	नेतृ⡡व	करता	है।	वह	मुझे	समृ⢝	बनाता	है।	वह	मेरा
परामश✒दाता	है।“	अपनी	पर्ाथ✒ना	को	सुबह	और	रात	होने	द✉ ,	”म✊ 	एक	माग✒	हूँ,	िजसके
ज़िरये	ई⡮वर	की	दौलत	अनंत	⣶प	से,	पर्चुरता	म✉ 	और	मु⡘तता	से	पर्वािहत	होती	है।“
इस	पर्ाथ✒ना	को	अपने	िदल	पर	िलख	ल✉ ,	इसे	अपने	िदमाग़	पर	अंिकत	कर	ल✉।	ई⡮वर	की
मिहमा	की	पर्काश-रेखा	पर	क✉ िदर्त	रह✉ ।

जो	मनु⡯य	अपने	मन	की	आंतिरक	काय✒पर्णाली	नही	ंजानता	है,	वह	बोझ,
िचंताओं	और	तनाव⤠	से	भरा	रहता	है।	वह	यह	नही	ंसीख	पाया	ह✊ 	िक	कैसे	अपना	बोझ
अंदर	वास	करने	वाली	उपि⡰थित	पर	डालकर	मु⡘त	हुआ	जाता	है।

ज़ेन	सं⡤यासी	से	उनके	एक	िश⡯य	ने	पछूा,	”स⡡य	⡘या	है?“	उ⡤ह⤠ने	बोरे	को
अपनी	पीठ	से	उतारकर	ज़मीन	पर	रख	िदया	और	पर्तीका⡡मक	तरीक़े	से	जवाब	दे	िदया।

िश⡯य	ने	िफर	उनसे	पछूा,	”गु⣵जी,	यह	कैसे	काम	करता	है?“

जऩे	स⡤यासी	अब	भी	खामोश	रहे,	उ⡤ह⤠ने	बोरा	अपनी	पीठ	पर	दोबारा	लादा
और	गुनगुनाते	हुए	सड़क	पर	चलने	लगे।	बोरा	आपका	बोझ	है,	आपकी	सम⡰या	है।	आप
इसे	⡭यि⡘तपरक	बुदि्धम⢘ा	पर	डाल	देते	ह✊ ,	जो	सब	कुछ	जानती	ह✊ 	और	उपलि⡧ध	का
”⡭यावहािरक	⡖ान“	रखती	है।	यह	केवल	जवाब	जानती	है।

बोरे	को	दोबारा	अपनी	पीठ	पर	लादने	का	मतलब	ह✊ 	िक	हालाँिक	मेरे	पास	अब	भी
सम⡰या	है,	लेिकन	अब	म✊ 	मानिसक	चैन	से	हूँ 	और	बोझ	से	राहत	िमल	चुकी	है,	⡘य⤠िक
म✊ ने	दैवी	बुदि्धम⢘ा	का	आ⢾ान	कर	िलया	है,	इसिलए	म✊ 	िवजय	का	गीत	गाता	हूँ 	और
जानता	हूँ 	िक	मेरी	पर्ाथ✒ना	का	जवाब	आ	रहा	ह✊ 	और	म✊ 	आने	वाली	ख़ुशी	को	देखकर	गा



रहा	हूँ।	यह	अदभु्त	है।

”हर	⡭यि⡘त	शु⣵आत	म✉ 	अ⡜छी	सुरा	लाता	ह✊ 	और	जब	लोग	अ⡜छी	तरह	पी	लेते
ह✊ ,	तो	िफर	बदतर	सुरा	लाता	है;	लेिकन	तुमने	अ⡜छी	सुरा	अब	तक	रखी	है।“	यह	हर	उस
⡭यि⡘त	के	बारे	म✉ 	सच	है,	जब	वह	पहली	बार	मन	के	िनयम⤠	के	⡖ान	म✉ 	दािख़ल	होता	है।
वह	ऊँचे	उ⡡साह	और	मह⡡⡡वाकां⡕ाओं	के	साथ	शु⣶	करता	है।	वह	नई	झाड़ू	है,	जो	साफ़
करती	है।	उसके	इरादे	अ⡜छे	होते	ह✊ ,	लेिकन	पर्ायः	वह	शि⡘त	के	⡰तर्ोत	को	भुला	देता
है।	वह	अपने	भीतर	के	िस⢝ांत	के	पर्ित	िन⡯ठावान	नही	ंरहता	है,	जो	वै⡖ािनक	ह✊ 	और	जो
उसे	मनचाहा	फल	देगा,	जो	उसे	उसके	नकारा⡡मक	अनुभव⤠	से	उबारकर	⡰वतंतर्ता	तथा
मानिसक	शांित	के	उ⡜च	माग✒	पर	पहँुचा	देगा।	वह	मानिसक	और	भावना⡡मक	⣶प	से	ऐसे
िवचार⤠	तथा	भावनाओं	म✉ 	भटक	जाता	है,	जो	उसके	तय	ल⡕य	और	उ⢜े⡮य	के	िलहाज़	से
असंब⢝	होते	ह✊ ।	दसूरे	श⡧द⤠	म✉ ,	वह	अपने	ल⡕य	या	प⡡नी	के	पर्ित	वफ़ादार	नही	ंहोता।

यह	जान	ल✉ 	िक	आपके	भीतर	का	⡭यि⡘तपरक	या	⡴यादा	गहरा	⡰व⣶प	आपके
आगर्ह	को	⡰वीकार	करेगा	और	महान	रचियता	होने	के	नाते	यह	इसे	अपने	तरीक़े	से
घिटत	कराएगा।	आपको	तो	बस	यह	करना	ह✊ 	िक	अपने	आगर्ह	को	आ⡰था	और	िव⡮वास
के	साथ	मु⡘त	कर✉ ,	ठीक	उसी	तरह	िजस	तरह	आप	ज़मीन	म✉ 	कोई	बीज	बोते	ह✊ 	या	िकसी
िमतर्	को	िचट्ठी	डालते	ह✊ ,	यह	जानते	हुए	िक	जवाब	िमलेगा।

⡘या	आप	कभी	दो	बड़ी	चट्टान⤠	के	बीच	गए	ह✊ 	और	अपनी	आवाज़	की	गूँज
सुनी	है?	आपके	भीतर	का	जीवन	िस⢝ांत	भी	इसी	तरह	जवाब	देता	है।	आप	अपनी	ही
आवाज़	की	गूँज	सुन✉ गे।	आपकी	आवाज़	मन	की	आंतिरक,	मानिसक	गितिविध	ह✊ 	-
आपकी	आंतिरक,	मनोवै⡖ािनक	यातर्ा	है,	जहाँ	आपने	मानिसक	⣶प	से	एक	िवचार	पर
तब	तक	उ⡡सव	मनाया,	जब	तक	िक	आपने	ख़ुद	को	लबालब	नही	ंभर	िलया;	िफर	आपने
आराम	िकया।

इस	िनयम	और	इसके	इ⡰तेमाल	के	तरीक़े	को	जानते	हुए	यह	यक़ीन	रख✉ 	िक	आप
कभी	शि⡘त,	दंभ,	घमंड	या	िम⡢या	अहं	से	नही	ंभरते	ह✊ ।	इस	िनयम	का	उपयोग	अपने
साथ-साथ	दसूर⤠	को	आशीष	देने,	उपचार	करने,	परे्िरत	करने	और	ऊपर	उठाने	के	िलए
कर✉ ।

मनु⡯य	अपने	साथी	इंसान⤠	से	⡰वाथ✒वश	लाभ	लेकर	इस	िनयम	का	दु⣵पयोग
करता	है।	अगर	आप	ऐसा	करते	ह✊ ,	तो	आप	ख़ुद	को	चोट	पहँुचाते	ह✊ 	और	नुक़सान	को
अपने	पर्ित	आकिष✒त	करते	ह✊ ।	शि⡘त,	सुर⡕ा	और	दौलत	बाहर	से	हािसल	नही	ंकी	जाती
ह✊ ।	वे	तो	शा⡮वत	अंद⣶नी	ख़ज़ाने	से	आती	ह✊ ।	हम✉ 	यह	अहसास	करना	चािहए	िक
अ⡜छी	सुरा	हमेशा	मौजदू	है,	⡘य⤠िक	ई⡮वर	अमर	वत✒मान	है।	वत✒मान	पिरि⡰थितय⤠	से
परे,	आप	सािबत	कर	सकते	ह✊ 	िक	आपकी	भलाई	हमेशा	मौजदू	है,	अगर	आप	ख़ुद	को
मानिसक	⣶प	से	सम⡰या	से	िवर⡘त	कर	द✉ ,	और	चैकस	रहकर	अपने	परम	िपता	के	काय✒	म✉
जुट✉ 	रह✉ ।



चैकस	रहने	का	मतलब	अपनी	भलाई	का	िचतर्	देखना	है,	अपनी	नई	अवधारणा
पर	क✉ िदर्त	होना	है,	इससे	िववाह	करना	ह✊ 	और	िन⡯ठावान	रहकर	ख़ुश	मनोदशा	को	क़ायम
रखना	ह✊ 	-	रा⡰ते	के	हर	क़दम	पर	आ⡰था	से	लबालब	भरे	-	यह	जानते	हुए	िक	ख़ुशी	की
सुरा,	पर्ाथ✒ना	का	फल,	राह	म✉ 	है।	”आज	मुि⡘त	का	िदवस	है।“	”⡰वग✒	का	सामर्ा⡝य
िनकट	है।“	”तुमने	अ⡜छी	सुरा	अब	तक	रखी	है।“

आप	इसी	पल	अपने	मन	की	मनोवै⡖ािनक	यातर्ा	कर	सकते	ह✊ 	और	दैवी	क⡫पना
के	ज़िरये	मानिसक	⣶प	से	मनचाही	अव⡰था	म✉ 	दािख़ल	हो	सकते	ह✊ ।	दौलत,	सेहत	या	जो
भी	आिव⡯कार	आप	करना	चाहते	ह✊ ,	वे	सभी	पहलेपहल	अदृ⡮य	होते	ह✊ ।	हर	चीज़	अदृ⡮य
से	उ⡡प⡤न	होती	है।	आप	पहले	⡭यि⡘तपरक	⣶प	से	दौलत	के	मािलक	बनते	ह✊ ,	इसके	बाद
ही	आप	दौलत	के	व⡰तुपरक	मािलक	बनते	ह✊ ।	दौलत	की	भावना	से	दौलत	उ⡡प⡤न	होती
है,	⡘य⤠िक	दौलत	चेतना	की	अव⡰था	है।	चेतना	की	अव⡰था	वह	ह✊ 	जो	आप	सोचते	ह✊ ,
महससू	करते	ह✊ ,	यक़ीन	करते	ह✊ 	और	िजसके	पर्ित	मानिसक	सहमित	देते	ह✊ ।

कैिलफ़ोिन✒या	म✉ 	एक	टीचर	को	हर	साल	पाँच-छह	हज़ार	डॉलर	का	वेतन	िमलता
था।	उसने	एक	दुकान	म✉ 	एक	संुदर	सफ़ेद	अमी ✒न	कोट	देखा,	िजसका	भाव	8,000	डॉलर
था।	उसने	कहा,	”इतना	पैसा	बचाने	म✉ 	तो	मुझे	कई	साल	लग	जाएँगे।	म✊ 	इसका	ख़च✒
कभी	नही	ंउठा	सकती।	ओह,	म✊ 	इसे	िकतना	चाहती	हूँ!“	उसने	रिववार	की	सुबह	हमारे
पर्वचन	सुने।	इन	नकारा⡡मक	अवधारणाओं	से	िववाह	करना	छोड़कर	उसने	सीखा	िक
वह	अपना	मनचाहा	कोट,	कार	या	कोई	भी	दसूरी	चीज़	हािसल	कर	सकती	ह✊ 	और	इसके
िलए	उसे	संसार	म✉ 	िकसी	को	चोट	पहँुचाने	की	ज़⣶रत	नही	ंहै।

म✊ ने	उससे	यह	क⡫पना	करने	को	कहा	िक	उसने	कोट	पहन	रखा	है।	िक	क⡫पना	म✉
वह	इसका	संुदर	फ़र	छुए,	महससू	करे	और	इसे	सचमुच	पहनने	की	भावना	जगाए।	वह
रात	को	सोने	से	पहले	अपनी	क⡫पना	की	शि⡘त	का	इ⡰तेमाल	करने	लगी।	उसने	अपनी
क⡫पना	म✉ 	वह	कोट	पहना,	उसे	सहलाया,	उस	पर	हाथ	फेरा,	िजस	तरह	िक	कोई	ब⡜ची
अपनी	गुिड़या	के	साथ	करती	है।	वह	ऐसा	करती	रही	और	आिख़रकार	उसे	इस	सबका
रोमांच	महससू	हो	गया।

वह	हर	रात	यह	का⡫पिनक	कोट	पहनकर	सोने	गई	और	इसे	हािसल	करने	पर	वह
बहुत	ख़ुश	थी।	तीन	महीने	गुज़र	गए,	लेिकन	कुछ	नही	ंहुआ।	वह	डगमगाने	वाली	थी,
लेिकन	उसने	ख़ुद	को	याद	िदलाया	िक	सतत	मनोदशा	से	ही	पिरणाम	िमलते	ह✊ ।	”जो	अंत
तक	लगनशील	रहता	है,	उसे	ही	बचाया	जाएगा।“	समाधान	उसी	⡭यि⡘त	के	पास
आएगा,	जो	डगमगाता	नही	ंहै,	बि⡫क	हमेशा	अपने	साथ	ई⡮वर	की	उपि⡰थित	का	इतर्
लेकर	चलता	है।	जवाब	उस	⡭यि⡘त	के	पास	आता	है,	जो	इस	रोशनी	म✉ 	चलता	ह✊ 	िक	”यह
हो	चुका	है!“	आप	हमेशा	ई⡮वर	की	उपि⡰थित	के	इतर्	का	इ⡰तेमाल	कर	रहे	ह✊ ,	जब	आप
अपे⡕ा	की	सुखद,	ख़ुशनुमा	मनोदशा	को	क़ायम	रखते	ह✊ 	और	यह	जानते	ह✊ 	िक	आपकी
भलाई	राह	पर	है।	आपने	इसे	अदृ⡮य	म✉ 	देखा	था	और	आप	जानते	ह✊ 	िक	आप	इसे	दृ⡮य	म✉
भी	देख✉ गे।



इस	िशि⡕का	के	मन	के	नाटक	का	अंत	रोचक	है।	हमारे	पर्वचन	के	बाद	एक
रिववार	की	सुबह	एक	आदमी	ने	संयोग	से	उसके	पैर	पर	पैर	रख	िदया।	उसने	उससे	काफ़ी
माफ़ी	माँगी	और	पछूा	िक	वह	कहाँ	रहती	है।	िफर	उसने	युवती	को	उसके	घर	ले	जाने	का
पर्⡰ताव	रखा।	युवती	ने	ख़ुशी-ख़ुशी	पर्⡰ताव	⡰वीकार	कर	िलया।	कुछ	समय	बाद	ही	उस
आदमी	ने	िववाह	का	पर्⡰ताव	रखा,	उसे	हीरे	की	एक	संुदर	अँगठूी	दी	और	उससे	कहा,
”म✊ ने	बहुत	कमाल	का	कोट	देखा;	उसे	पहनकर	तुम	ग़ज़ब	की	लगोगी!“	यह	वही	कोट	था,
िजसे	तीन	महीने	पहले	उसने	िदल	से	चाहा	था।	(से⡫समैन	ने	कहा	िक	सौ	से	भी	⡴यादा
दौलतमंद	मिहलाओं	ने	वह	कोट	देखा	था,	उसे	बहुत	पसंद	भी	िकया	था,	लेिकन	िकसी
कारण	से	हमेशा	िकसी	दसूरे	कोट	को	चुना	था।)

चुनाव	करने	की	अपनी	⡕मता	के	ज़िरये	उसकी	हक़ीक़त	की	क⡫पना	कर✉ ,	िजसे
आपने	चुना	है।	आ⡰था	व	लगन	के	ज़िरये	आप	जीवन	म✉ 	अपने	ल⡕य	को	हािसल	कर
सकते	ह✊ ।	⡰वग✒	की	सारी	दौलत	यही	ंआपके	भीतर	ह✊ 	और	मु⡘त	होने	का	इंतज़ार	कर	रही
है।	शांित,	ख़ुशी,	परे्म,	माग✒दश✒न,	परे्रणा,	सदभ्ाव	और	समृदि्ध	सभी	इसी	समय	मौजदू
ह✊ ।	ई⡮वर	की	दौलत	को	अिभ⡭य⡘त	करने	के	िलए	आपको	बस	इतना	करना	ह✊ 	िक	आप
अभी	के	वत✒मान	(अपनी	सीमा)	को	छोड़	द✉ ,	मानिसक	त⡰वीर	म✉ 	दािख़ल	ह⤠	और	एक
सुखद,	ख़ुशनुमा	मनोदशा	म✉ 	अपने	ल⡕य	के	साथ	एक	हो	जाएँ।	उ⡜च	उ⡫लास	के	पल⤠	म✉
अपनी	अ⡜छाई	को	देखने	और	महससू	करने	के	बाद	आप	जान	जाते	ह✊ 	िक	कुछ	ही	समय
म✉ 	आप	अपने	ल⡕य	को	व⡰तुपरक	तरीक़े	से	भी	साकार	होते	देख✉ गे।	जैसा	भीतर,	वैसा
बाहर।	जैसा	ऊपर,	वैसा	नीचे।	जैसा	⡰वग✒	म✉ ,	वैसा	धरती	पर।	दसूरे	श⡧द⤠	म✉ ,	आप	अपने
िव⡮वास⤠	को	अिभ⡭य⡘त	होते	देख✉ गे।	मनु⡯य	एक	अिभ⡭य⡘त	िव⡮वास	है!



जो

लेखक	के	बारे	म✉
सेफ़	मफ़ी ✒	का	ज⡤म	20	मई	1898	को	काउंटी	ऑफ़	कॉफ✒ ,	आयरल✊ड	के	एक	छोटे
क⡰बे	म✉ 	हुआ	था।	उनके	िपता	डेिनस	मफ़ी ✒	एक	जेज़ुइट	सं⡰था	नैशनल	⡰कूल	ऑफ़

आयरल✊ड	 म✉ 	 किन⡯ठ	 पादरी	और	 पर्ोफ़ेसर	 थे।	 उनकी	 माँ	 एलन	 कानेली	 गृिहणी	 थी,ं
िज⡤ह⤠ने	बाद	म✉ 	एक	और	बेटे	जॉन	तथा	बेटी	कैथरीन	को	ज⡤म	िदया।

जोसेफ़	की	कठोर	कैथोिलक	परविरश	हुई।	उनके	िपता	बहुत	िन⡯ठावान	थे	और
दरअसल	बहुत	कम	सामा⡤य	पर्ोफ़ेसर⤠	म✉ 	से	थे,	जो	जेज़ुइट	धमा✒वलंिबय⤠	को	पढ़ाते	थे।
उनके	पास	कई	िवषय⤠	का	⡭यापक	⡖ान	था	और	उ⡤ह⤠ने	अपने	पुतर्	म✉ 	पढ़ने	तथा	सीखने
की	इ⡜छा	जगाई।

उस	व⡱त	आयरल✊ड	आिथ✒क	मंदी	से	गुज़र	रहा	था	और	कई	पिरवार	भखेू	मर	रहे
थे।	हालाँिक	डेिनस	मफ़ी ✒	के	पास	रोज़गार	था,	लेिकन	उनकी	आमदनी	बस	पिरवार	को
पालने	लायक़	ही	थी।

जोसेफ़	को	नैशनल	⡰कूल	म✉ 	दािख़ला	िमला	और	वे	एक	पर्ितभाशाली	िव⢢ाथी ✒
थे।	उ⡤ह✉ 	पादरी	बनने	की	िश⡕ा	गर्हण	करने	के	िलए	पर्ो⡡सािहत	िकया	गया	और	वे	एक
जेज़ुइट	धम✒सं⡰था	म✉ 	अ⡣ययन	करने	लगे।	बहरहाल,	िकशोराव⡰था	के	अंितम	दौर	म✉
उनके	मन	म✉ 	जेज़ुइट	लोग⤠	की	कैथोिलक	धम✒िन⡯ठा	पर	सवाल	उठने	लगे	और	उ⡤ह⤠ने
धम✒िश⡕ण	सं⡰था	छोड़	दी।	चूँिक	उनका	ल⡕य	नए	िवचार⤠	का	अ⡤वेषण	करना	और	नए
अनुभव	हािसल	करना	था	-	एक	ऐसा	ल⡕य	जो	वे	कैथोिलक	वच✒⡰व	वाले	आयरल✊ड	म✉
परूा	नही	ंकर	सकते	थे	-	इसिलए	वे	अपने	पिरवार	को	छोड़कर	अमेिरका	आ	गए।

वे	अपनी	जेब	म✉ 	िसफ़✒ 	5	डॉलर	लेकर	एिलस	आइल✊ड	अपर्वासी	क✉ दर्	पहँुचे।
उनका	पहला	ल⡕य	रहने	के	िलए	जगह	खोजना	था।	वे	सौभा⡚यशाली	थे	िक	उ⡤ह✉ 	एक
औषिध	िवक्रेता	के	साथ	एक	कमरे	म✉ 	रहने	का	अवसर	िमला,	जो	दवाओं	की	⡰थानीय
दुकान	म✉ 	काम	करता	था।

जोसेफ़	को	अँगरे्जी	बहुत	कम	आती	थी,	⡘य⤠िक	उनके	घर	और	⡰कूल	दोन⤠
जगह	गैिलक	भाषा	ही	बोली	जाती	थी।	⡴यादातर	आइिरश	अपर्वािसय⤠	की	तरह	ही
जोसेफ़	भी	दैिनक	मज़दरूी	के	काम	करते	थे	और	इतना	भर	कमा	पाते	थे,	तािक	अपना	पेट
भर	सक✉ 	और	मकान	का	िकराया	दे	सक✉ ।



वह	और	उनके	⣶ममेट	अ⡜छे	िमतर्	बन	गए।	जब	दवा	की	दुकान	पर	एक	नौकरी
िनकली,	जहाँ	उनका	िमतर्	काम	करता	था,	तो	जोसेफ़	को	औषिध	िवक्रेता	के	सहयोगी
के	⣶प	म✉ 	रख	िलया	गया।	उ⡤ह⤠ने	फ़ाम✇सी	का	अ⡣ययन	करने	के	िलए	तुरंत	एक	⡰कूल	म✉
नाम	िलखा	िलया।	उनके	ती⢿ण	मि⡰त⡯क	और	सीखने	की	इ⡜छा	की	वजह	से	इसम✉ 	⡴यादा
समय	नही	ंलगा,	जब	जोसेफ़	ने	पातर्ता	परी⡕ा	उ⢘ीण✒	कर	ली	और	परेू	औषिध	िवक्रेता
बन	गए।	अब	वे	इतना	पैसा	कमाने	लगे	िक	अपना	अलग	अपाट✒म✉ ट	िकराए	पर	ले	सक✉ ।
कुछ	साल	बाद	उ⡤ह⤠ने	दवा	की	दुकान	ख़रीद	ली	और	अगले	कुछ	वषो ✒	ंतक	सफल
कारोबार	चलाया।

जब	अमेिरका	दि्वतीय	िव⡮व	यु⢝	म✉ 	दािख़ल	हुआ,	तो	जोसेफ़	सेना	म✉ 	भती ✒	हो
गए	और	उ⡤ह✉ 	88व✉ 	िडवीज़न	के	मेिडकल	यिूनट	म✉ 	फ़ामा✒िस⡰ट	के	⣶प	म✉ 	काम	िदया	गया।
उस	व⡱त	उ⡤ह⤠ने	धम✒	म✉ 	अपनी	िदलच⡰पी	को	दोबारा	जागर्त	िकया	और	िविभ⡤न	धमो✒ं
का	⡭यापक	अ⡣ययन	शु⣶	कर	िदया।	सेना	से	मु⡘त	होने	के	बाद	उ⡤ह⤠ने	फ़ाम✇सी	के	अपने
किरयर	को	छोड़ने	का	िनण✒य	िलया।	उ⡤ह⤠ने	वृहद	यातर्ाएँ	की	और	अमेिरका	तथा
िवदेश⤠	के	कई	िव⡮विव⢢ालय⤠	म✉ 	कोस✒	िकए।

जोसेफ़	िविभ⡤न	एिशयाई	धमो✒	ंपर	मु⡚ध	हो	गए	और	उनके	बारे	म✉ 	गहराई	से
सीखने	के	िलए	भारत	आए।	उ⡤ह⤠ने	सारे	पर्मुख	धमो✒	ंका	शु⣵आत	से	अ⡣ययन	िकया।
इसके	साथ	ही	उ⡤ह⤠ने	पर्ाचीन	समय	से	वत✒मान	युग	तक	के	महान	दाश✒िनक⤠	का
अ⡣ययन	भी	िकया।

हालाँिक	उ⡤ह⤠ने	कुछ	बहुत	बुदि्धमान	और	दरूदशी ✒	पर्ोफ़ेसर⤠	के	साथ	भी
अ⡣ययन	िकया,	लेिकन	िजस	एक	⡭यि⡘त	ने	जोसेफ़	को	सबसे	⡴यादा	पर्भािवत	िकया,	वे
थे	डॉ.	थाॅमस	ट्रॉवड✒,	जो	⡤यायाधीश	के	अलावा	दाश✒िनक,	डॉ⡘टर	और	पर्ोफ़ेसर	भी	थे।
डॉ.	ट्रॉवड✒	जोसेफ़	के	माग✒दश✒क	बन	गए।	उनसे	जोसेफ़	ने	न	िसफ़✒ 	दश✒न,	धम✒शा⡰तर्
और	िविध	का	⡖ान	हािसल	िकया,	बि⡫क	रह⡰यवाद	भी	सीखा,	ख़ास	तौर	पर	मौसिनक
ऑड✒र।	वे	इस	ऑड✒र	के	सिक्रय	सद⡰य	बन	गए	और	आगे	के	बरस⤠	म✉ 	मौसिनक	पंथ	म✉
⡰काॅिटश	राइट	की	32वी	ंिडगर्ी	तक	पहँुच	गए।

अमेिरका	लौटने	पर	जोसेफ़	ने	एक	पादरी	बनने	और	अपने	⡭यापक	⡖ान	को
जनता	तक	पहँुचाने	का	िनण✒य	िलया।	चूँिक	ईसाईयत	की	उनकी	अवधारणा	पारंपिरक	नहीं
थी	और	दरअसल	अिधकतर	ईसाई	संपर्दाय⤠	के	िवपरीत	थी,	इसिलए	उ⡤ह⤠ने	लॉस
एंजेिलस	म✉ 	अपना	ख़ुद	का	चच✒	⡰थािपत	िकया।	शु⣶	म✉ 	तो	कुछ	ही	लोग	आकिष✒त	हुए,
लेिकन	इसम✉ 	⡴यादा	समय	नही	ंलगा	िक	कई	पादिरय⤠	के	”पाप	और	नरक“	के	पर्वचन⤠	के
िवपरीत	आशावाद	तथा	आशा	के	उनके	संदेश	ने	बहुत	से	⡰तर्ी-पु⣵ष⤠	को	उनके	चच✒	की
ओर	आकिष✒त	करना	शु⣶	कर	िदया।

डॉ.	जोसेफ़	मफ़ी ✒	नव	िवचार	आंदोलन	के	पर्वत✒क	थे।	यह	आंदोलन	कई
दाश✒िनक⤠	और	गहन	िचंतक⤠	ने	19वी	ंसदी	के	उ⢘राध✒	और	20वी	ंसदी	के	पर्ारंभ	म✉



िवकिसत	िकया	था,	िज⡤ह⤠ने	इस	अदभु्त	जगत	का	अ⡣ययन	िकया	और	जीवन	को	देखने
के	एक	तरीक़े	का	पर्वचन	िदया,	िलखा	और	अ⡨यास	िकया।	हम	िजस	तरह	से	सोचते	और
जीते	ह✊ ,	उसके	पर्ित	एक	अभौितक,	आ⡣याि⡡मक	और	⡭यावहािरक	नीित	को	िमलाकर
उ⡤ह⤠ने	मनचाही	चीज़	को	हािसल	करने	का	एक	रह⡰य	खोजा।

नव	िवचार	आंदोलन	के	पर्वत✒क⤠	ने	जीने	का	एक	नया	िवचार	िसखाया,	जो	नए
तरीक़े	और	अिधक	आदश✒	पिरणाम	देता	है।	इसके	अनुसार	हमम✉ 	अपने	जीवन	को	समृ⢝
बनाने	के	िलए	इसका	इ⡰तेमाल	करने	की	शि⡘त	है।	हम	ये	सारी	चीज़✉ 	तभी	कर	सकते	ह✊ ,
जब	हम✉ 	िनयम	िमल	जाए	और	हम	उस	िनयम	को	समझ	ल✉ ,	िजसे	ई⡮वर	ने	अतीत	म✉
पहेिलय⤠	म✉ 	िलखा	था।

ज़ािहर	है,	डॉ.	मफ़ी ✒	इस	सकारा⡡मक	संदेश	को	िसखाने	वाले	एकमातर्	पादरी
नही	ंथे।	दि्वतीय	िव⡮व	यु⢝	के	बाद	के	दशक⤠	म✉ 	कई	चच✒	⡰थािपत	और	िवकिसत	िकए
गए,	िजनके	पादरी	और	समुदाय	के	लोग	नव	िवचार	आंदोलन	से	पर्भािवत	थे।	चच✒	ऑफ़
िरलीिजयस	साइंस,	द	यिूनटी	चच✒	और	ऐसे	ही	आराधना	⡰थल	इससे	िमलते-जुलते	दश✒न
िसखाते	थे।	डॉ.	मफ़ी ✒	ने	अपने	संगठन	का	नाम	द	चच✒	ऑफ़	िडवाइन	साइंस	रखा।	वे
अ⡘सर	अपने	जैसी	सोच	वाले	सहकिम✒य⤠	के	साथ	मंच	पर	जाते	थे	और	संयु⡘त	काय✒क्रम
करते	थे	तथा	दसूरे	⡰तर्ी-पु⣵ष⤠	को	अपने	चच✒	म✉ 	आने	के	िलए	पर्िशि⡕त	करते	थे।

बाद	के	वषो ✒	ंम✉ 	कई	चच✒	के	सं⡰थापक⤠	ने	उनके	साथ	िमलकर	द	फ़ेडरेशन	ऑफ़
िडवाइन	साइंस	नामक	संगठन	बना	िलया,	जो	सभी	िडवाइन	साइंस	चचो✒	ंके	िलए	छतर्
के	⣶प	म✉ 	काम	करता	है।	हर	िडवाइन	साइंस	चच✒	के	लीडर	अिधक	िश⡕ा	पर	ज़ोर	देते	थे।
डॉ.	मफ़ी ✒	स✉ट	लुई,	िमसरूी	म✉ 	िडवाइन	साइंस	⡰कूल	की	⡰थापना	का	समथ✒न	करने	वाले
अगुआ	थे,	जो	पादिरय⤠	और	धम✒समुदाय	दोन⤠	को	िश⡕ा	पर्दान	करता	है	व	नए
पादिरय⤠	को	पर्िशि⡕त	करता	है।

िडवाइन	साइंस	पादिरय⤠	की	वािष✒क	बैठक	म✉ 	सि⡩मिलत	होना	अिनवाय✒	था	और
डॉ.	मफ़ी ✒	उसम✉ 	पर्मुख	व⡘ता	रहते	थे।	वे	पर्ितभािगय⤠	को	अ⡣ययन	करने	और	सीखते
रहने	के	िलए	पर्ो⡡सािहत	करते	थे,	ख़ास	तौर	पर	अवचेतन	मन	के	मह⡡⡡व	के	बारे	म✉ ।

अगले	कुछ	वषो ✒	ंम✉ 	मफ़ी ✒	के	⡰थानीय	चच✒	ऑफ़	िडवाइन	साइंस	के	सद⡰य⤠	की
सं⡙या	इतनी	बढ़	गई	िक	इमारत	छोटी	पड़ने	लगी।	उ⡤ह⤠ने	एक	पवू✒	मवूी	िथएटर	द
िवलशायर	एबेल	िथएटर	को	िकराए	पर	िलया।	उनके	पर्वचन	सुनने	के	िलए	इतने	⡴यादा
लोग	आते	थे	िक	यहाँ	भी	वे	सारे	लोग	हमेशा	नही	ंसमा	पाते	थे,	जो	सुनना	चाहते	थे।	डॉ.
मफ़ी ✒	और	उनके	⡰टाफ़	⢣ारा	आयोिजत	क⡕ाएँ	उनकी	रिववारीय	पजूा	के	अितिर⡘त	थी,ं
िजनम✉ 	1,300	से	1,500	लोग	आते	थे।	इसके	अलावा	सेिमनार	और	⡭या⡙यान	अिधकतर
िदन⤠	और	सं⡣याओं	को	होते	थे।	चच✒	1976	तक	लॉस	एंजेिलस	के	िवलशायर	एबेल
िथएटर	म✉ 	बना	रहा,	जब	यह	लगनूा	िह⡫स,	कैिलफ़ोिन✒या	म✉ 	एक	सेवािनवृ⢘	समुदाय	के
पास	एक	नए	िठकाने	पर	चला	गया।



संदेश	सुनने	के	इ⡜छुक	लोग⤠	की	भारी	सं⡙या	तक	पहँुचने	के	िलए	डॉ.	मफ़ी ✒	ने
एक	सा⡥तािहक	रेिडयो	टॉक	शो	बनाया,	जो	अंततः	दस	लाख	से	अिधक	शर्ोताओं	तक
पहँुचा।

उनके	कई	अनुयायी	सं⡕ेप	से	⡴यादा	चाहते	थे	और	उ⡤ह⤠ने	डॉ.	मफ़ी ✒	को	सुझाव
िदया	िक	वे	अपने	⡭या⡙यान⤠	और	रेिडयो	काय✒क्रम⤠	को	टेप	कर✉ ।	पहले	तो	वे	ऐसा	नहीं
करना	चाहते	थे,	लेिकन	बाद	म✉ 	वे	यह	पर्योग	करने	को	सहमत	हो	गए।	उनके	रेिडयो
पर्ोगर्ाम	अितिर⡘त	बड़ी	78	आरपीएम	िड⡰क	पर	िरकॉड✒	िकए	जाते	थे,	जो	उस	समय
एक	आम	परंपरा	थी।	उ⡤ह⤠ने	ऐसी	ही	एक	िड⡰क	से	छः	कैसेट	बनाकर	उ⡤ह✉ 	िवलशायर
एबेल	िथएटर	की	लाॅबी	म✉ 	सचूना	मेज़	पर	रख	िदया।	सारे	कैसेट	एक	ही	घंटे	म✉ 	िबक	गए।
इससे	एक	नया	उपक्रम	शु⣶	हो	गया।	बाइबल	के	श⡧द⤠	की	⡭या⡙या,	अपने	शर्ोताओं	को
मनन,	⡣यान	और	पर्ाथ✒ना	की	सामगर्ी	पर्दान	देने	वाले	उनके	⡭या⡙यान⤠	के	टेप	न	िसफ़✒
उनके	चच✒	⢣ारा	बेचे	जाते	थे,	बि⡫क	दसूरे	चचो✒,ं	बुक⡰टोर	व	डाक	⢣ारा	भी	उपल⡧ध	थे।

चच✒	का	िव⡰तार	होने	पर	डॉ.	मफ़ी ✒	ने	पेशेवर	और	पर्शासकीय	कम✒चािरय⤠	का
⡰टाफ़	रखा,	तािक	कई	योजनाओं	म✉ 	उनकी	मदद	ले	सक✉ 	और	अपनी	षु⣵आती	पु⡰तक⤠	पर
शोध	करके	उ⡤ह✉ 	तैयार	कर	सक✉ ।	उनके	⡰टाफ़	की	एक	बहुत	ही	पर्भावी	सद⡰य	उनकी
पर्शासकीय	सहयोगी	डॉ.	जीन	राइट	थी।ं	यह	कामकाजी	संबंध	ज⡫द	ही	रोमांस	म✉ 	बदल
गया	और	उनका	िववाह	हो	गया	-	एक	आजीवन	साझेदारी,	िजसने	उन	दोन⤠	के	जीवन	को
समृ⢝	िकया।

उस	व⡱त	(1950	के	दशक	म✉ )	आ⡣याि⡡मक	परे्रणा	वाली	सामगर्ी	के	बड़े
पर्काशक	बहुत	कम	थे।	मफ़ी ✒	ने	लॉस	एंजेिलस	इलाक़े	के	कुछ	छोटे	पर्काशक⤠	को	खोजा
और	उनके	साथ	छोटी	पु⡰तक⤠	की	एक	शरँ्खला	िनकाली	(अ⡘सर	30	से	50	पेज	की,
िज⡤ह✉ 	प✊फ़लेट	के	⣶प	म✉ 	छापा	गया	था),	जो	अिधकतर	चचो✒	ंम✉ 	1.50	से	3	डॉलर	म✉
िबकती	थी।ं	जब	इन	पु⡰तक⤠	की	माँग	इस	सीमा	तक	बढ़	गई	िक	दसूरे	और	तीसरे	रीिपरं्ट
की	नौबत	आई,	तो	मह⡡⡡वपणू✒	पर्काशक	समझ	गए	िक	ऐसी	पु⡰तक⤠	का	बाज़ार	है	और
उ⡤ह⤠ने	इ⡤ह✉ 	अपने	फैटलांग	म✉ 	शािमल	कर	िलया।

डॉ.	मफ़ी ✒	अपनी	पु⡰तक⤠	टेप⤠	आरै	रेिडयो	पर्सारण⤠	की	बदौलत	लॉस	एंजेिलस
के	बाहर	भी	मशहरू	हो	गए	तथा	उनके	पास	देश	भर	से	⡭या⡙यान	के	आमंतर्ण	आने	लगे।
उ⡤ह⤠ने	अपने	⡭या⡙यान	िसफ़✒ 	धािम✒क	मसल⤠	तक	ही	सीिमत	नही	ंरखे,	बि⡫क	जीवन	के
ऐितहािसक	म⡫ूय⤠,	⡰व⡰थ	जीवन	की	कला	और	महान	दाश✒िनक⤠	की	िश⡕ाओं	पर	भी
संदेश	िदया	-	पा⡮चा⡡य	और	पवूी ✒	सं⡰कृितय⤠	दोन⤠	के।

चूँिक	डॉ.	मफ़ी ✒	ने	कभी	गाड़ी	चलाना	नही	ंसीखा	था,	इसिलए	उ⡤ह✉ 	यह	⡭यव⡰था
करनी	थी	िक	कोई	उ⡤ह✉ 	उन	जगह⤠	पर	ले	जाएँ,	जहाँ	⡭या⡙यान	देने	का	आमंतर्ण	उ⡤ह✉
िदया	जाता	था	और	उनकी	अित	⡭य⡰त	समय-सारणी	की	दसूरी	जगह⤠	पर	भी	ले	जाए।
उनकी	पर्शासकीय	सहयोगी	और	बाद	म✉ 	उनकी	प⡡नी	के	⣶प	म✉ 	जीन	का	एक	काम	डॉ.



मफ़ी ✒	के	काम⤠	की	योजना	बनाना,	ट्रेन	या	⡵लाइट	की	बुिकंग	करना,	हवाई	अड्डे	पर	कार
से	लेना,	होटल	⡭यव⡰था	करना	और	यातर्ा	के	अ⡤य	सारे	िववरण	तय	करना	था।

मफ़ी ✒	दंपि⢘	संसार	के	कई	देश⤠	म✉ 	अ⡘सर	यातर्ा	करते	थे।	उनकी	िपर्य
कामकाजी	छुट्िटयाँ	समुदर्ी	पय✒टन	जहाज़⤠	पर	सेिमनार	आयोिजत	करना	था।	ये
यातर्ाएँ	एक	स⡥ताह	या	इससे	लंबी	चलती	थी	ंऔर	उ⡤ह✉ 	संसार	के	कई	देश⤠	म✉ 	ले	जाती
थी।ं

डॉ.	मफ़ी ✒	की	एक	बहुत	पुर⡰कारदायक	गितिविध	कई	जेल⤠	के	कैिदय⤠	से
बातचीत	करना	था।	कई	पवू✒-अपरािधय⤠	ने	बरस⤠	तक	उ⡤ह✉ 	पतर्	िलखे	और	बताया	िक
िकस	पर्कार	उनके	श⡧द⤠	ने	उनके	जीवन	का	कायाक⡫प	कर	िदया	और	उ⡤ह✉ 	आ⡣याि⡡मक
व	साथ✒क	जीवन	जीने	के	िलए	परे्िरत	िकया।

उ⡤ह⤠ने	अमेिरका	के	अलावा	यरूोप	व	एिशया	के	कई	देश⤠	की	यातर्ाएँ	की।ं
अपने	⡭या⡙यान⤠	म✉ 	वे	एक	ई⡮वर,	”म✊ 	हूँ ,“	म✉ 	िव⡮वास	पर	आधािरत	जीवन	िस⢝ांत⤠	और
अवचेतन	मन	की	शि⡘त	को	समझने	के	मह⡡⡡व	पर	ज़ोर	देते	थे।

डॉ.	मफ़ी ✒	की	प✊फलेट	के	आकार	की	पु⡰तक✉ 	इतनी	लोकिपर्य	थी	ंिक	वे	उ⡤ह✉
अिधक	िव⡰तृत	और	⡴यादा	लंबी	पु⡰तक⤠	म✉ 	बदलने	लगे।	उनकी	प⡡नी	ने	हम✉ 	उनके
िलखने	के	तरीक़े	के	बारे	म✉ 	बताया	है।	उ⡤ह⤠ने	बताया	िक	वे	अपनी	पांडुिलिपयाँ	एक	त⡲ती
पर	िलखते	थे	और	अपनी	प✉ िसल	या	पेन	इतनी	कसकर	दबाते	थे	िक	आप	अगले	पेज	पर
उसकी	छाप	से	ही	परूा	पेज	पढ़	सकते	थे।	िलखते	समय	वे	तंदर्ा	म✉ 	नज़र	आते	थे।	उनकी
लेखन	शैली	उनके	ऑिफस	म✉ 	चार	से	छह	घंटे	तक	िबना	िवचिलत	हुए	िलखने	की	थी,	जब
तक	िक	वे	⣵क	नही	ंजाते	थे	और	कहते	थे	िक	आज	के	िलए	काफ़ी	हो	गया।	हर	िदन	एक
जैसा	रहता	था।	उ⡤ह⤠ने	जो	शु⣶	िकया	था,	उसे	परूा	करने	के	िलए	वे	अगली	सुबह	से
पहले	कभी	दोबारा	ऑिफस	नही	ंजाते	थे।	जब	वे	काम	करते	थे,	तब	कोई	भोजन	या	पेय
नही	ंलेते	थे।	वे	अपने	िवचार⤠	और	पु⡰तक⤠	के	िवशाल	संगर्ह	के	साथ	अकेले	रहते	थे,
िजनसे	वे	समय-समय	पर	संदभ✒	देखते	थे।	उनकी	प⡡नी	उ⡤ह✉ 	आगंतुक⤠	और	फ़ोन	काॅल	से
बचाती	थी	ंतथा	चच✒	व	अ⡤य	गितिविधय⤠	को	सुचा⣵	⣶प	से	चलाती	रहती	थी।ं

डॉ.	मफ़ी ✒	हमेशा	उन	मु⢜⤠	पर	चचा✒	करने	और	उन	िबंदुओं	को	समझाने	के	एक
सरल	तरीक़े	की	तलाश	कर	रहे	थे,	जो	िव⡰तार	से	बताएँ	िक	यह	⡭यि⡘त	को	कैसे
पर्भािवत	करता	है।	उ⡤ह⤠ने	अपने	कुछ	⡭या⡙यान	कैसेट,	िरकॉड✒	या	सीडी	पर	पेश	करने
का	चुनाव	िकया,	जब	ये	पर्ौ⢢ोिगिकयाँ	िवकिसत	हु⡔	और	आिडओं	के	⡕ेतर्	म✉ 	नए	तरीक़े
उभरे।

सीडी	और	कैसेट	का	उनका	परूा	काम	वे	साधन	ह✊ ,	िजनका	इ⡰तेमाल	अिधकतर
सम⡰याओं	के	िलए	िकया	जा	सकता	है,	जो	जीवन	म✉ 	इंसान	के	सामने	आती	ह✊ ।	इरादे	के
अनुसार	ल⡕य	हािसल	करने	के	ये	तरीक़े	समय	के	इि⡩तहान	म✉ 	खरे	उतरे	ह✊ ।	उनकी



बुिनयादी	िवषयव⡰तु	यह	है	िक	सम⡰या	का	समाधान	इंसान	के	भीतर	िनिहत	है।	बाहरी
त⡡व	िकसी	की	सोच	नही	ंबदल	सकते।	यािन,	आपका	मन	आपका	ख़ुद	का	है।	बेहतर
जीवन	जीने	के	िलए	आपको	बाहरी	पिरि⡰थितय⤠	को	नही,ं	बि⡫क	अपने	मन	को	बदलना
होगा।	आप	अपनी	ख़ुद	की	तक़दीर	बनाते	ह✊ ।	पिरवत✒न	की	शि⡘त	आपके	मन	म✉ 	है	और
अपने	अवचेतन	मन	का	इ⡰तेमाल	करके	आप	बेहतरी	के	ये	पिरवत✒न	कर	सकते	ह✊ ।

डॉ.	मफ़ी ✒	ने	30	से	अिधक	पु⡰तक✉ 	िलखी	ह✊ ।	उनकी	सबसे	मशहरू	पु⡰तक	द	पावर
ऑफ़	ऑफ़	सबकांशस	माइडं	1963	म✉ 	पर्कािशत	हुई	और	तुरंत	बे⡰टसेलर	बन	गई।	इसे
सव✒शरे्⡯ठ	⡰व-सहायता	पु⡰तक⤠	म✉ 	से	एक	क़रार	िदया	गया।	इसकी	लाख⤠	पर्ितयाँ	िबक
चुकी	ह✊ 	और	अब	भी	परेू	संसार	म✉ 	िबक	रही	ह✊ ।

उनकी	कुछ	अ⡤य	बे⡰टसेिलंग	पु⡰तक⤠	म✉ 	शािमल	थी:ं	टेलीसाइिकêस	-	द	मÚैजक
पावर	ऑफ़	परफ़ेêट	Úलिवंग,	द	अमेिज़गं	लॉज	ऑफ़	कॉąčमक	माइडं,	सीįेôस	ऑफ़	द	आई-
िचंग,	द	िमरकेल	ऑफ़	माइडं	डाइनिैमêस,	ऑफ़	इनिफ़िनट	पावर	टु	बी	Ĝरच	और	द	कॉąčमक
पावर	िविदन	यू।

डॉ.	मफ़ी ✒	का	देहांत	िदसंबर	1981	म✉ 	हो	गया	और	इसके	बाद	उनकी	प⡡नी	डॉ.
जीन	मफ़ी ✒	ने	उनकी	िवरासत	को	जारी	रखा।	1986	म✉ 	उ⡤ह⤠ने	एक	⡭या⡙यान	म✉ 	अपने
⡰वगी ✒य	पित	का	उ⢝रण	देते	हुए	उनके	दश✒न	को	दोहराया:

म✊ 	 पु⣵ष⤠	और	 ि⡰तर्य⤠	को	उनका	 दैवी	उदग्म	बताना	चाहता	हूँ 	और
उनके	 भीतर	 मौजदू	शि⡘तय⤠	 के	 बारे	 म✉ 	 भी।	 म✊ 	 यह	जानकारी	 देना
चाहता	हूँ 	िक	यह	शि⡘त	उनके	भीतर	है	और	वे	अपने	ख़ुद	के	सहायक	ह✊
और	अपनी	 मुि⡘त	 हािसल	करने	म✉ 	 ख़ुद	स⡕म	 ह✊ ।	यही	 बाइबल	का
संदेश	है	और	आज	हमारी	न⡧बे	पर्ितशत	दुिवधा	इस	कारण	है,	⡘य⤠िक
हमने	 बाइबल	 के	 जीवन	 बदलने	 वाले	 स⡡य⤠	 की	 गल़	 त,	 शाि⡧दक
⡭या⡙या	कर	ली	है।

म✊ 	बहुसं⡙यक	लोग⤠,	सड़क	के	आदमी	को,	उस	औरत	को	जो
कत✒⡭य	के	बोझ	से	दबी	जा	रही	है	और	अपने	गुण⤠	तथा	यो⡚यताओं	को
दिमत	कर	रही	है	तक	पहँुचना	चाहता	हूँ;	म✊ 	हर	अव⡰था	या	चेतना	के
⡰तर	पर	मौजदू	दसूरे	लोग⤠	की	मदद	करना	चाहता	हूँ ,	तािक	वे	मन	के
चम⡡कार	सीख✉ ।

उ⡤ह⤠ने	अपने	पित	के	बारे	म✉ 	कहा:	वे	⡭यावहािरक	सं⡤यासी	थे,	उनम✉ 	िव⢣ान	की
बौदि्धकता	थी,	सफल	पर्बंधक	का	िदमाग़	था,	किव	का	⡗दय	था।	उनका	संदेश	सार	⣶प
म✉ 	यह	था:	”आप	समर्ाट	ह✊ ,	अपने	संसार	के	शासक	ह✊ ,	⡘य⤠िक	आप	ई⡮वर	के	साथ	एक
ह✊ ।“
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