


बीइंग धोनी
अ ᮕेट लीडर
महᱶᮤ  ᳲसंह धोनी

ᳰᮓकेटर

अग᭭त 2019
-सािह᭜य ᳲचंतन



िवषय - सूची
धोनी - पᳯरचय
ज᭠म और बचपन के ᳰदन
पसᭅनल लाइफ और शादी
शुᱧआती सफ़र
धोनी रणजी ᮝॉफᳱ मᱶ
शानदार कᳯरयर
जीवन का यू-टनᭅ, रेलवे मᱶ नौकरी
दलुीप ᮝाफᳱ मᱶ नहᱭ खेल पाए
जीत से पहले लंबा अ᭤यास
क᳙ानी मᱶ सिचन और ᮤिवड़ का अहम रोल
वन ड ेमैच मᱶ शानदार ᮧदशᭅन
टे᭭ट कᳯरयर
टी-20 मैच कᳯरयर
अवा᭙सᭅ एंड अचीवमᱶट
अब ᳯरटायरमᱶट कᳱ तैयारी
धोनी - द अनटॉ᭨ड ᭭टोरी(बायोिपक)

लेि᭢टनᱶट कनᭅल MS Dhoni

लाइफ लेसंस फॉर अस



धोनी - पᳯरचय

Mahendra Singh Dhoni को उभरे ᱟए cricketer के ᱨप मᱶ िव᳡ भर मᱶ कौन नहᱭ
जानता। वे एम एस धोनी के नाम से भी मशᱠर ह ᱹउ᭠होनᱶ ᳰᮓकेट जगत मᱶ India का
नाम बखूबी रोशन ᳰकया ह।ै छोटे से शहर से िनकलकर एक महान cricketer का
िखताब जीतने का सफर आसान नहᱭ था। एमएस धोनी ने अपन ेजीवन मᱶ काफᳱ
struggle ᳰकया और आज वे इस मुकाम पर पᱟचें ह ᱹऔर world मᱶ उ᭠होनᱶ अपनी एक
अलग पहचान बनाई ह।ै धोनी दाएं हाथ के ब᭨लेबाज ह।ᱹ उ᭠हᱶ ᳰᮓकेट के इितहास मᱶ
ᳰकसी भी अ᭠य captain कᳱ तुलना मᱶ सबसे अिधक सफल captain के ᱨप मᱶ जाना
जाता ह।ै
अपने महान नेतृ᭜व कौशल का परीᭃण करने के िलए, उ᭠हᲂन ेभारतीय रा᳦ीय ᳰᮓकेट
टीम के पूवᭅ क᳙ान के ᱨप मᱶ कायᭅ ᳰकया; हालाँᳰक, उ᭠हᲂन े2007 से 2016 तक केवल
सीिमत ओवरᲂ मᱶ टीम कᳱ क᳙ानी कᳱ और 2008 से 2014 तक टे᭭ट ᳰᮓकेट मᱶ। अपने
शानदार िवकेट-कᳱᳲपंग skills के िलए भी जाने जात ेह,ᱹ वो हमेशा ही कᳯठन
पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ भी भारतीय टीम के िलए एक बेशकᳱमती leader रह ेह।ᱹ उ᭠हᱶ
आधुिनक अंतराᭅ᳦ीय ᳰᮓकेट मᱶ सवᭅ᮰े᳧ िवकेटकᳱपरᲂ मᱶ से एक के ᱨप मᱶ जाना जाता ह।ै



ज᭠म और बचपन के ᳰदन
महᱶᮤ  ᳲसंह धोनी का ज᭠म झारख᭛ड के रांची मᱶ एक म᭟यम वगᱮय पᳯरवार मᱶ ᱟआ था।
उनके िपता का नाम पान ᳲसंह व माता ᮰ीमती दवेकᳱ दवेी ह।ै उनके पैतृक गाँव,
लावली Uttarakhand के अ᭨मोरा िजले मᱶ ह।ै उनके माता िपता उᱫराखंड से Ranchi
चले आए जहाँ उनके िपताजी ᮰ी पान ᳲसंह मेकोन कंपनी के जूिनयर मैनेजमᱶट वगᭅ मᱶ
work करने लगे। रांची मᱶ उनकᳱ family को रहने के िलए Governament Quarter
िमला था। धोनी कᳱ माता दवेकᳱ दवेी एक साधारण गृिहणी थᱭ। धोनी कᳱ एक बहन है
िजनका नाम ह ैJayanti और एक भाई ह ैिजनका नाम Narendra ह।ै धोनी का बडा
भाई Narendra Singh राजनीित मᱶ कायᭅरत ह ैऔर उनकᳱ बहन जयंती गु᳙ा एक
िशिᭃका ह।ै पहले धोनी के बाल ल᭥बे ᱟआ करत ेथे जो अब उ᭠हᲂने कटवा ᳰदए ह।ᱹ वे
अपने पसंदीदा बॉलीवूड ᭭टार जॉन अᮩाहम जैसे ᳰदखना चाहते थे। धोनी एडम
िगलᳰᮓ᭭ट के ᮧशंसक ह।ै 
धोनी The AV Jawahar Vidyalaya Mandir, ᭫यामली (वतᭅमान मᱶ जे वी एम,
᭫यामली, रांची के नाम स ेजाना जाता ह)ै मᱶ पढ़ते थे। धोनी को बैडᳲमंटन और फुटबॉल
इन दोनᲂ games मᱶ िवशेष ᱧिच थी। Interschool championship मᱶ धोनी न ेइन
दोनᲂ खेलᲂ मᱶ ᭭कूल का ᮧितिनिध᭜व ᳰकया था। जहां उ᭠हᲂन ेबैडᳲमंटन व फुटबॉल मᱶ
अपना अ᭒छा ᮧदशᭅन ᳰदखाया िजस कारण वे िजला व club level मᱶ चुन ेगए थे। धोनी
अपने फुटबॉल टीम के गोलकᳱपर भी रह ेचुके ह।ᱹ उ᭠हᱶ लोकल ᳰᮓकेट लब मᱶ ᳰᮓकेट
खेलने के िलए उनके Football Coach ने भेजा था। हालांᳰक उसने कभी ᳰᮓकेट नहᱭ
खेला था, ᳰफ़र भी धोनी न ेअपने िवकेट-कᳱᳲपंग के कौशल स ेसबको ᮧभािवत ᳰकया
और कमांडो ᳰᮓकेट लब के िवकेट कᳱपर बन।े दसवᱭ कᭃा के बाद ही धोनी ने ᳰᮓकेट
कᳱ ओर िवशेष ᭟यान ᳰदया और बाद मᱶ वे एक अ᭒छे ᳰᮓकेटर बनकर उभरे।



पसᭅनल लाइफ और शादी
धोनी कᳱ personal life मᱶ कई दो᭭त ह ᱹजो ᳰक उनके childhoood friend ह।ᱹ उनके
एक दो᭭त ने ही उ᭠हᱶ helicopter shot खेलना िसखाया था। धोनी को International
debut के बाद एक लड़कᳱ से ᭡यार ᱟआ, कुछ समय कᳱ relationship के बाद उसकᳱ
एक कार एसीडᱶट मᱶ death हो गयी थी। ᳰफ᭨म एम.एस.धोनी मᱶ बताया गया ह ैᳰक
धोनी और साᭃी एक hotel मᱶ िमले थे। असल मᱶ यह सच नहᱭ ह।ै सच यह ह ैकᳱ धोनी
और साᭃी के पापा दोनᲂ एक ही company मᱶ काम करते थे।
interesting बात तो ये ह ैकᳱ Sakshi और Dhoni एक ही school मᱶ भी पढ़े ᱟए ह ैपर
िजस समय धोनी ᭭कूल छोड़ चुके थे उस समय साᭃी न े᭭कूल मᱶ admission िलया था।
िजसस ेधोनी ᭭कूल मᱶ साᭃी को िमल नहᱭ पाए। कुछ समय बाद साᭃी कᳱ family
रांची छोड़कर दहेरादनू चली गई। दहेरादनू मᱶ Sakshi के दादा-दादी पहले से ही रहते
थे। जब धोनी का िसलेशन टीम India मᱶ ᱟआ था। उस समय नव᭥बर-ᳰदसंबर 2007
मᱶ टीम Kolkata मᱶ पाᳰक᭭तान के िखलाफ खेल रही थी। धोनी कᳱ मुलाक़ात साᭃी से
कोलकाता मᱶ ही ᱟई थी। उस समय भारतीय टीम एक hotel मᱶ ठहरी थी जहाँ पर
साᭃी कᳱ मुलाक़ात धोनी से ᱟई। साᭃी को धोनी स ेintroduce कराने वाली होटल कᳱ
मेनेजर थी।
िजस ᳰदन धोनी और साᭃी िमले वो ᳰदन साᭃी का hotel internship का आिखरी ᳰदन
था जब साᭃी hotel छोड़ कर चली गयी तब धोनी न ेmanager से साᭃी का न᭥बर ले
कर उ᭠हᱶ message ᳰकये। Sakshi को लगा कᳱ कोई उनस ेमज़ाक कर रहा ह।ै उ᭠हᱶ तब
पता चला कᳱ ये असल मᱶ Dhoni ही ह ᱹऔर अब भारतीय ᳰᮓकेट टीम के Captain बन
चुके ह ैतो उ᭠हᱶ अपने आप पर भरोसा ही नहᱭ ᱟआ ᳰक धोनी न ेही उ᭠हᱶ message ᳰकये
ह।ᱹ साᭃी को 2-3 महीन ेतक बात करने के बाद धोनी और साᭃी दोनᲂ एक दसुरे को
date करने लगे और साल 2010 मᱶ दोनᲂ ने शादी कर ली। Dhoni कᳱ एक बेटी भी ह ै-
ज़ीवा, जो कᳱ अभी 4 साल कᳱ ह।ै



शुᱧआती सफ़र
धोनी ने अपने career कᳱ शुᱧआत 1998 मᱶ िबहार Under-19 टीम के िलए खेलकर कᳱ
थी। वह सीके नायडू ᮝॉफᳱ टीम के िलए East zone under-19 के िलए भी खेले। वषᭅ
1999-2000 मᱶ उ᭠हᲂन ेRanjee Trophy मᱶ िबहार के िलए शुᱧआत कᳱ। वषᭅ 2002–03
के सीज़न मᱶ धोनी के ᮧदशᭅन मᱶ Ranjee Trophy मᱶ तीन अधᭅशतक और Devdhar
trophy मᱶ एक अधᭅशतक शािमल थे यᲂᳰक उ᭠हᲂन ेअपने िनचले ᮓम के योगदान के
साथ-साथ कड़ी मेहनत कᳱ Batting के िलए पहचान हािसल करना शुᱨ ᳰकया।
Devdhar trophy, Dulip trophy और के᭠या के भारत दौरे मᱶ उनके शानदार
performance से उ᭠हᲂन ेरा᳦ीय टीम के चयनकताᭅᲐ का Attention अपनी ओर
खᱭचा। धोनी कᳱ ᮧितभा को बीसीसीआई कᳱ छोटे शहर कᳱ ि᭭कल-᭭पॉᳳटंग पहल
talent resource development wing के मा᭟यम स ेखोजा गया था।

धोनी को TRDO ᮧकाश पोददार न ेखोजा था िज᭠हᲂने 2003 मᱶ जमशेदपुर के एक
match मᱶ धोनी को झारखंड के िलए खेलते ᱟए दखेा और ᳰफर रा᳦ीय ᳰᮓकेट अकादमी
को एक report भेजी। उ᭠हᱶ 2003-04 सीज़न मᱶ िवशेष ᱨप से oneday match मᱶ
सवᭅ᮰े᳧ िवकेट कᳱᳲपंग मᱶ उनके efforts के िलए पहचाना गया था और उ᭠हᱶ िज᭥बा᭣वे
और के᭠या के दौरे के िलए Indian Team के िलए चुना गया था। तब स,े महᱶᮤ  ᳲसंह
धोनी ने Cricket मᱶ एक लंबा सफर तय ᳰकया ह।ै ब᭨ले के साथ उनके शानदार
performance ने भारत को कई कᳯठन पᳯरि᭭थितयᲂ से बचाया ह।ै अपने शानदार
कᳯरयर मᱶ Dhoni न ेवषᭅ 2013 Chennai मᱶ ऑ᭭ᮝेिलया के िखलाफ 224 रन बनाने के
साथ 4876 रन बनाए और कुल 90 टे᭭ट match खेले ह।ᱹ Stump के पीछे उनके अ᭞भुत
आँकड़ᲂ मᱶ 256 कैच और 38 stump शािमल ह।ᱹ



धोनी रणजी ᮝॉफᳱ मᱶ
महᱶᮤ  ᳲसंह धोनी को 1999 - 2000 सीज़न के दौरान Ranjee trophy मᱶ खेलने का
अवसर िमला तब वो 18 year old थे। यह रणजी ᮝॉफᳱ मैच िबहार कᳱ तरफ से असम
Cricket team के िखलाफ खेला गया था। इस मैच कᳱ दसूरी Innings मᱶ महᱶᮤ  ᳲसंह
धोनी ने नाबाद 68 रन बनाये। उ᭠होनᱶ अगले season मᱶ बंगाल के िखलाफ match
खेला था िजसमᱶ उ᭠होनᱶ शतक मारा था लेᳰकन ᳰफर भी उनकᳱ टीम ये match हार गई
थी। इस ᮝॉफᳱ के इस सᮢ मᱶ इ᭠होनᱶ कुल 5 मैचᲂ मᱶ 283 रन बनाए थे। इस trophy के
बाद धोनी ने अ᭠य और घरेलू मैच भी खेले थे।



शानदार कᳯरयर
Oneday series मᱶ, धोनी न ेअब तक 265 match खेले ह,ᱹ िजसमᱶ 8620 run बनाए ह,ᱹ
िजसमᱶ उनका highest score वषᭅ 2005-2006 मᱶ 145 balls पर 183 run कᳱ तूफानी
पारी के ᱨप मᱶ ᮰ीलंका के िखलाफ Jaipur मᱶ रहा। धोनी ने highest score कुल 346 के
साथ series समा᳙ कᳱ और उनके ᮧयासᲂ के िलए ‘Man Of The Series’ पुर᭭कार से
स᭥मािनत ᳰकया गया। ᳰदसंबर 2005 मᱶ धोनी को BCCI ᳇ारा बी-ᮕेड अनुबंध से
पुर᭭कृत ᳰकया गया था। उनके oneday िवकेट कᳱᳲपंग के आंकड़ᲂ मᱶ 246 कैच और 85
stumping शािमल ह।ै
धोनी ने 2007 मᱶ ICC ᳰᮓकेट world cup कᳱ शुᱧआत कᳱ और भारत के ज᭨दी बाहर
होने के कारण केवल तीन match खेले। भारत न ेउनकᳱ क᳙ानी मᱶ 2007 ICC World
T20 और 2011 आईसीसी ᳰᮓकेट world cup जीता। भारत ᮓमशः Quarter final
और semi final मᱶ ऑ᭭ᮝेिलया और पाᳰक᭭तान पर जीत के साथ आईसीसी िव᳡ कप
2011 मᱶ final मᱶ पᱟचंा। ᮰ीलंका के िखलाफ फाइनल मᱶ 275 runs के ल᭯य का पीछा
करते ᱟए, धोनी ने गौतम गंभीर के साथ अपनी team को बचाया और बाद मᱶ युवराज
ᳲसंह ने 1983 के बाद से भारत को अपना दसूरा world cup िखताब ᳰदलाने मᱶ मदद
कᳱ। उ᭠हᲂने 91 रन बनाए जो एक ऐितहािसक six के साथ समा᳙ ᱟआ और ‘Man Of
The Match’ पुर᭭कार जीता। वह आईपीएल (इंिडयन ᮧीिमयर लीग) मᱶ चे᳖ई सुपर
᳴कंस टीम के captain भी रह ेह।ᱹ उनकᳱ क᳙ानी मᱶ टीम ने दो IPL िखताब जीते ह ᱹऔर
2010 मᱶ Champions league T20 भी जीता ह।ै
2013 आईसीसी चᱹिपयंस ᮝॉफᳱ जीती और सभी आईसीसी trophy का दावा करने वाले
अंतराᭅ᳦ीय ᳰᮓकेट मᱶ पहले और एकमाᮢ captain बन।े नवंबर 2013 मᱶ, धोनी
ऑ᭭ᮝेिलया के िखलाफ 1,000 या अिधक one day रन बनाने के िलए सिचन तᱶदलुकर
के बाद दसूरे भारतीय batsman बन गए। 2015 के ᳰᮓकेट world cup के दौरान, धोनी
ऐसे टूनाᭅमᱶट मᱶ सभी ᮕुप ᭭टेज match जीतने वाले पहले भारतीय क᳙ान बने। अᮧैल
2019 मᱶ, उ᭠हᱶ 2019 ᳰᮓकेट िव᳡ कप के िलए भारत के team मᱶ नािमत ᳰकया गया
था। धोनी भारत के पहले ᭗वᱶटी 20 अंतररा᳦ीय match का िह᭭सा भी रह ेथे।



जीवन का यू-टनᭅ, रेलवे मᱶ नौकरी
धोनी के बेहतरीन ᮧदशᭅन के बाबजूद भी उनका चयन selecter कᳱ तरफ से नहᱭ ᳰकया
गया था िजसकᳱ वजह से धोनी न ेgame से दरूी बना ली और Indian railway मᱶ
नौकरी करने का फैसला िलया। 20 साल कᳱ उ᮫ मᱶ, उ᭠हᱶ Sports quota के मा᭟यम से
खड़गपुर रेलवे ᭭टेशन पर ᮝेवᳲलंग ᳯटकट परीᭃक (TTE) के पद पर नौकरी िमल गई
और वे पि᳟म बंगाल के Midnapur चले गए। उ᭠हᲂने 2001 स े2003 तक Railway
employee के ᱨप मᱶ काम ᳰकया। यᲂᳰक धोनी का मन तो बचपन से ही games मᱶ था
इसिलए वे ᭔यादा ᳰदन तक job continue नहᱭ रख सके।



दलुीप ᮝाफᳱ मᱶ नहᱭ खेल पाए
साल 2001 मᱶ महᱶᮤ  ᳲसंह धोनी का पूवᱮ ᭃेᮢ से Duleep Trophy खेलने के िलए चयन
ᱟआ। लेᳰकन इसकᳱ जानकारी Bihar Cricket Association धोनी को समय पर नहᱭ
द ेसका यᲂᳰक वे उस समय पि᳟म बंगाल के Midnapur मᱶ थे। धोनी को इस trophy
कᳱ जानकारी तब िमली जब उनकᳱ team पहले ही अगरताला पᱟचं चुकᳱ थी यूँᳰक ये
match अगरताला मᱶ ही खेला जाना था। हालांᳰक MS Dhoni के एक दो᭭त ने
कोलकाता एयरपोटᭅ से flight पकड़न ेके िलए एक car का इंतजाम करवाया लेᳰकन
आधे रा᭭तᱶ मᱶ car भी खराब हो गई िजसके बाद इस मैच को दवेदास गु᳙ा ने wicket
keeper बनकर खेला। यह धोनी के दो᭭त Paramjeet Singh (छोटू भैया) थे, िज᭠हᱶ
सबसे पहले association से खबर िमली और match शुᱨ होन ेसे पहले 20 घंटे पहले
उ᭠हᲂने पैसा इकᲶा ᳰकया और एक ᳰकराये कᳱ car कᳱ और चल ᳰदए अपनी मंिज़ल कᳱ
ओर। उस car मᱶ अ᭠य दो᭭त गौतम गु᳙ा भी थे।



जीत से पहले लंबा अ᭤यास
महᱶᮤ  ᳲसंह धोनी ने अपन ेschool टाइम से ही cricket खेलना शुᱧ कर ᳰदया था लेᳰकन
Indian Team का िह᭭सा बनन ेमᱶ उ᭠हᱶ कई साल लग गए। लेᳰकन जब Dhoni को
हमारे दशे कᳱ तरफ से खेलन ेका मौका िमला, तो इ᭠होनᱶ इस मौके का बखूबी इ᭭तेमाल
ᳰकया और धीरे-धीरे खुद को Cricket कᳱ दिुनया मᱶ ᭭थािपत कर िलया। अपने
शुᱨआती career मᱶ अंडर 19 टीम मᱶ मौक़ा न पाने कᳱ िन᭬फलता न ेउ᭠हᱶ demotivate
नहᱭ ᳰकया। धोनी ने करीब 18 वषᭅ कᳱ उ᮫ मᱶ फ᭭टᭅ लास Cricket खेलना शुᱨ ᳰकया
था और उ᭠हᱶ 23 वषᭅ कᳱ उ᮫ तक International Cricket मᱶ जगह नहᱭ िमली। ऐसी
condition मᱶ कोई भी हार मान सकता ह,ै लेᳰकन इ᭠ही असफलताᲐ न ेDhoni को
मजबूत बनाया। महᱶᮤ  ᳲसंह धोनी कᳱ success अपने आप मᱶ एक िमशाल ह।ै एक सफल
captain के ᱨप मᱶ हर भारतवासी उ᭠हᱶ ᭡यार करता ह।ै
कुछ साल पहले ही Dhoni कᳱ ᳲजंदगी पर बनी film ‘एम.एस. धोनी: द अनटो᭨ड
᭭टोरी’ आई, िजसमᱶ ᳰदखलाया गया था ᳰक उनकᳱ ᳲजंदगी शुᱧआत से ही इतनी easy
नहᱭ थी, बि᭨क उसके िलए उ᭠हᲂने लंबा struggle ᳰकया। ᳰकस तरह एक middle class
लड़का नौकरी और रोजगार के चᲥरᲂ मᱶ उलझकर अपनी राह से भटक जाता ह ैᳰक᭠तु
अपनी लगन स ेवह वापस filed पे आ जाता ह,ै यह धोनी कᳱ biopic मᱶ सु᭠दर ढंग से
दशाᭅया गया ह।ै भारतीय ᳰᮓकेट मᱶ तमाम िखलाड़ी आएँगे और जाएँगे, पर Cricket के
तमाम फोमᱷ᭗स मᱶ धोनी ने इंिडयन ᳰᮓकेट टीम को िनᳶवᭅवाद ᱧप से िजस तरह top पर
बनाए रखा ह,ै वह आन ेवाले Cricket िखलािड़यᲂ और क᳙ानᲂ को लंबे समय तक
challenge दतेा रहगेा! धोनी न ेअपने जीवन मᱶ कई बार असफलताᲐ को face ᳰकया,
लेᳰकन हर बार उ᭠हᲂने असफलता को सकारा᭜मक ᱨप स ेaccept ᳰकया। वे मानते है
ᳰक हर िन᭬फलता कुछ नई opportunity दतेी ह।ै



क᳙ानी मᱶ सिचन और ᮤिवड़ का अहम रोल
जब महᱶᮤ  ᳲसंह धोनी को captain बनाया गया था उससे पहले भारतीय टीम कᳱ
िज᭥मेदारी Rahul Dravid संभाल रह ेथे। वहᱭ जब Rahul Dravid ने अपन ेपद को
छोड़ ᳰदया था, तो उनकᳱ जगह भारत का अगला captain धोनी को चुना गया था।
महᱶᮤ  ᳲसंह धोनी को captain बनाने मᱶ Rahul Dravid और Sachin Tendulkar का
बᱟत बड़ा हाथ था। धोनी को भारतीय team कᳱ क᳙ानी ᳰदलवाने के िलए राᱟल
ᮤिवड़ और सिचन तᱶदलुकर न ेBCCI से बात कᳱ थी िजसके बाद BCCI न ेधोनी को
साल 2007 मᱶ भारतीय टीम का captain बनाया था। यही नहᱭ महᱶᮤ  ᳲसंह धोनी कᳱ
िगनती अब Best Cricketers मᱶ कᳱ जाती ह ैिज᭠होनᱶ सीिमत ओवरᲂ मᱶ भी भारतीय
टीम कᳱ अ᭒छी leadership कᳱ। Dhoni न े11 िसतंबर 2007 से 4 जनवरी 2017 तक
Indian Cricket Team मᱶ क᳙ानी िनभाई और 2008 से 28 ᳰदसंबर 2014 तक Test
Cricket Team मᱶ क᳙ान रह।े महᱶᮤ  ᳲसंह धोनी कᳱ क᳙ानी के दौरान कुल 27 test
match ᱟए थे िजसमᱶ धोनी के नाम सबस ेसफल भारतीय टे᭭ट ᳰᮓकेट क᳙ान होने का
record दजᭅ ह।ै



वन डे मैच मᱶ शानदार ᮧदशᭅन
❖     धोनी ारा खेले गए oneday match – 318

❖     कुल खᱶली ग innings – 272

❖     वन ड ेmatch मᱶ बनाए गए कुल run – 9967

❖     Oneday match मᱶ लगाए गए कुल चौके – 770

❖     Oneday match मᱶ लगाए गए छᲥे – 217

❖     Oneday match मᱶ बनाए गए कुल शतक – 10

❖     Oneday match मᱶ बनाए गए कुल अधᭅ शतक – 67



टे᭭ट कᳯरयर
❖     धोनी ारा खेले गए कुल test match – 90

❖     कुल खेली ग Innings – 144

❖     Test match मᱶ बनाए गए कुल run – 4876

❖     Test match मᱶ लगाए गए total चौके – 544

❖     Test match मᱶ लगाए गए total छᲥे – 78

❖     Test match मᱶ बनाए गई total शतक – 6

❖     Test match मᱶ बनाए गए दोहरे शतक – 1

❖     Test match मᱶ बनाए गए कुल अधᭅ शतक – 33



टी-20 मैच कᳯरयर
❖     धोनी ारा खेले गए कुल T-20 match -89

❖     कुल run – 1444

❖     Total चौके – 101

❖     Total छᲥे – 46

❖     Total शतक – 0

❖     Total अधᭅ शतक – 2



अवा᭙सᭅ एंड अचीवमᱶट
रा᳦ीय स᭥मान

❖     India का तीसरा सबस ेबड़ा नागᳯरक पुर᭭कार ‘प᳑ भूषण’ 2018 मᱶ

❖     भारत का चौथा सवᲃᲬ नागᳯरक पुर᭭कार ‘प᳑ ᮰ी’ 2009 मᱶ

❖     2007-08 मᱶ ‘राजीव गांधी खेल र᳀’ (खेल मᱶ उपलि᭣ध के िलए भारत का
सवᲃᲬ स᭥मान)

खेल मᱶ स᭥मान
❖     2008, 2009 मᱶ ICC ODI ‘᭡लेयर ऑफ द ईयर’

❖     ICC व᭨डᭅ ODI XI: 2006, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014
(2009, 2011-2014 क᳙ान रहते ᱟए)

❖     2009, 2010, 2013 मᱶ आईसीसी व᭨डᭅ टे᭭ट इलेवन मᱶ award

❖     2011 मᱶ कै᭭ᮝोल इंिडयन ‘ᳰᮓकेटर ऑफ द ईयर’

अ᭠य स᭥मान और पुर᭭कार

❖     2006 मᱶ एमटीवी ‘यूथ आइकन ऑफ द ईयर’

❖     2013 मᱶ एलजी ‘पीप᭨स ᭒वाइस अवाडᭅ’

❖     अग᭭त 2011 मᱶ The Montford University ᳇ारा Doctorate कᳱ उपािध



अब ᳯरटायरमᱶट कᳱ तैयारी
मेलबनᭅ मᱶ भारत और ऑ᭭ᮝेिलया के बीच draw test के बाद धोनी न े30 ᳰदसंबर 2014
को अंतराᭅ᳦ीय test cricket स ेसं᭠यास कᳱ घोषणा कᳱ। उ᭠हᲂन ेone day और T-20
मैचᲂ पर बेहतर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करने कᳱ इ᭒छा भी ᳞Ღ कᳱ। हालाँᳰक 4 जनवरी 2017,
को वे भारतीय एकᳰदवसीय और T20 ᳰᮓकेट टीमᲂ के Captain के पद से हट गए। जून-
जुलाई 2019 आईसीसी Cricket िव᳡ कप मᱶ भारत कᳱ team से खेले और उ᭠हᲂने कहा
ᳰक अभी वे retirement के बारे मᱶ नहᱭ सोच रह ेह ᱹBCCI ने भी कहा ᳰक धोनी अभी
अ᭒छे form मᱶ ह ᱹऔर वो जब तक चाह ेखेल सकत ेह।ᱹ BCCI न ेधोनी के ᳯरटायरमᱶट
पर कहा, “India के सबसे महान टे᭭ट Captain मᱶ से एक िजनके नेतृ᭜व मᱶ भारत टे᭭ट
ranking मᱶ नंबर 1 टीम बनी, एमएस धोनी ने Cricket के सभी ᮧाᱨपᲂ मᱶ टे᭭ट ᳰᮓकेट
से सं᭠यास लेने का फैसला ᳰकया ह।ै BCCI न ेएमएस धोनी के टे᭭ट ᳰᮓकेट से सं᭠यास
लेने के फैसले का स᭥मान करते ᱟए, उ᭠हᱶ Test Cricket मᱶ उनके शानदार योगदान और
India का नाम रोशन करन ेके िलए ध᭠यवाद ᳰदया।”



धोनी - द अनटॉ᭨ड ᭭टोरी(बायोिपक)

धोनी के जीवन पर एक biopic भी बन चुकᳱ ह,ै यह ‘नीरज पांड’े ᳇ारा िनदᱷिशत एक
biography ᳰफ᭨म ह।ै ᳰफ़᭨म मᱶ सुशांत ᳲसंह राजपूत न ेCricketer महᱶᮤ  ᳲसंह धोनी का
ᳰकरदार िनभाया था। इस film को दशᭅकᲂ ने काफᳱ पसंद ᳰकया। ᳰफ᭨म ने अ᭒छा
business भी ᳰकया। ᳰफ᭨म को िमली ᮧशंसा के बाद इसे कुछ रा᭔यᲂ मᱶ tax free भी
कर ᳰदया गया था। ᳰफ᭨म मᱶ ᳰदखाया गया ᳰक पहले महᱶᮤ  ᳲसंह धोनी ᭭कूल Football
Team मᱶ गोलकᳱपर थे। एक ᭭कूल Cricket coach धोनी को अपनी ᳰᮓकेट टीम मᱶ
शािमल होने के िलए कहते ह ᱹऔर दो घंटे रोज़ाना practice करने के िलए कहते ह,ᱹ
समय बीता और धोनी एक बड़ ेरा᭔य ᭭तर के Cricketer बन जात ेह,ᱹ लेᳰकन इसके बाद
लंबे समय तक उनकᳱ ᳰक᭭मत न ेसाथ नहᱭ ᳰदया और उनका Indian Cricket Team
का सद᭭य बनने का सपना अधूरा रह गया। इसके बाद धोनी Indian Railway मᱶ
ᳯटकट चेकर के ᱨप मᱶ नौकरी करत ेह ᱹऔर 4 साल के लंबे इंतजार के बाद Railway के
िलए ᳰᮓकेट खेलते ह ᱹऔर ᳰफर उ᭠हᱶ भारतीय Cricket टीम मᱶ चुना जाता ह ैऔर वो
आगे जाकर भारतीय ᳰᮓकेट के इितहास मᱶ सवᭅ᮰े᳧ ᳰᮓकेट Captain बन गए।



लेि᭢टनᱶट कनᭅल MS Dhoni

धोनी को Perachute Regiment (106 पैरा टीए बटािलयन) कᳱ ᮧादिेशक सेना इकाई
मᱶ लेि᭢टनᱶट कनᭅल कᳱ rank िमली ह।ै यह एक स᭥मान ह ैिजस ेउ᭠हᱶ 1 November
2011 को सेना ᳇ारा ᳰदया गया था। धोनी को यह स᭥मान Abhinav Bindra और
Deepak Rao के साथ ᳰदया गया था। MS धोनी के पास 106 वᱭ इ᭠फᱹᮝी बटािलयन
टेᳯरटोᳯरयल आमᱮ मᱶ लेि᭢टनᱶट कनᭅल कᳱ rank ह।ै आगरा ᮧिशᭃण िशिवर मᱶ भारतीय
सेना के िवमान से पांच parachute ᮧिशᭃण कूद पूरी करन ेके बाद 2015 मᱶ धोनी एक
योय Peratrooper बन गए।
धोनी को कई मौकᲂ पर सेना कᳱ dress मᱶ दखेा गया ह।ै हाल के िव᳡ कप मᱶ, उनके
िवकेटकᳱᳲपंग gloves पर एक ‘सै᭠य लोगो’ को लेकर िववाद ᱟआ था, िजसे ICC ने
हटा ᳰदया था। जब उ᭠हᱶ 2011 मᱶ Leftinent Colonel कᳱ रᱹक दी गई थी, तो धोनी ने
कहा था, “बचपन से ही मᱹ Army मᱶ शािमल होना चाहता था। मᱹ Cantt area मᱶ घूमने
जाता रहता था और Soldiers को दखेकर मुझे लगता था ᳰक एक ᳰदन मᱹ भी उनमᱶ से
एक बनूँगा।” Indian Team के साथ अपन ेभिव᭬य को लेकर अटकलᲂ के बीच, धोनी के
लंबे समय के दो᭭त न ेको कहा ᳰक उनकᳱ तुरंत retire होन ेकᳱ कोई योजना नहᱭ ह।ै



लाइफ लेसंस फॉर अस
धोनी कᳱ life मᱶ काफᳱ ऐसी चीजᱶ ह ᱹिज᭠ह ेहम भी अपनी life मᱶ अपनाकर आगे बढ़
सकते ह,ᱹ जानते ह ᱹधोनी से कुछ life lessons -

❖     हमेशा humble रहᱶ और learning बंद न करᱶ - धोनी कᳱ बᱟत कम उ᮫ से ही
एक आᮓामक batsman के ᱨप मᱶ image थी, लेᳰकन उ᭠हᲂने कभी भी सीखना
नहᱭ बंद ᳰकया। उ᭠हᲂने अपन ेएक दो᭭त से ही Helicopter shot सीखा, जो बाद
मᱶ कै᭡टन कूल का Trademark Shot बन गया।

❖     अपने opponents या बाधाᲐ को खुद पर हावी न होने दᱶ - पंजाब के िखलाफ
खेलते ᱟए, Yuvraj Singh ने 300 स ेअिधक रनᲂ कᳱ िव᭭फोटक पारी खेली, जो
ᳰक धोनी कᳱ पूरी team कᳱ तुलना से अिधक थी। Dhoni युवी के कौशल से
ᮧभािवत थे लेᳰकन उ᭠हᲂन े᭭वीकार ᳰकया ᳰक match शुᱨ होने से पहले ही वे
हार गए, यह सब उ᭠हᲂन ेYuvraj का team पर असर कम करने के िलए ᳰकया।

❖     अपनी िवफलताᲐ को ᭭वीकार करᱶ और उनसे सीखᱶ - धोनी अपने school मᱶ
एक Cricket सनसनी थे और हर कोई उनकᳱ ᮧशंसा करता था। हालाँᳰक, जब
उ᭠हᲂने U-19 team मᱶ जगह नहᱭ बनाई, तो उनके आस-पास के सभी लोग
demotivate हो गए थे, लेᳰकन धोनी ने एक party दनेे का फैसला ᳰकया। यूँ?
हार पर कैसी पाटᱮ? यᲂᳰक वो समझ चुके थे ᳰक वे अभी ᳰकतन ेपानी मᱶ ह ᱹऔर
जहाँ पᱟचँना चाहते ह ᱹउसके िलए ᳰकतना hardwork करना होगा।

❖     Hardwork से कभी भी पीछे न हटᱶ - Dhoni 3 घंटे कᳱ लंबी परीᭃा को अपने
club के साथ practice करन ेके िलए केवल 2 घंटे 30 िमनट मᱶ समा᳙ कर दतेे
थे। उ᭠हᲂन ेअपनी पढ़ाई और अपने जुनून को एक साथ balance ᳰकया।
पूणᭅकािलक नौकरी पाने के बाद भी, उ᭠हᲂन ेकभी भी practice session नहᱭ
छोड़ा।

❖     हमेशा बड़ा सपना दखेᱶ - धोनी के िपता एक pump operater थे। जब धोनी
को railway मᱶ नौकरी िमली, तो वे खुश थे। लेᳰकन, धोनी का एक बड़ा dream
था, एक सपना िजसने उ᭠हᱶ भारत का सबस ेमहान Cricket क᳙ान बनाया। जैसे
वे कहते ह ᱹ- िसतारᲂ पर पᱟचँने का ल᭯य करᱶ और या पता, Moon स ेटकरा
सकते ह।ᱹ

❖     हमेशा आपको अपन ेमाता-िपता कᳱ बात नहᱭ माननी चािहए - एक बᲬे के
ᱨप मᱶ, Dhoni को उनके िपता हमेशा कहते थे, "खेल-कूद अपनी जगह ह,ै लेᳰकन
पढ़ोगे िलखोगे तो ᳰकसी लायक बनोगे" जब धोनी को Indian Railway से
नौकरी का ᮧ᭭ताव िमला, तो उनके िपताजी बᱟत खुश थे और MSD न ेअपने



िपता को खुश करने के िलए नौकरी ली। लेᳰकन, जब उ᭠हᲂन ेमहसूस ᳰकया ᳰक
एक TTI कᳱ नौकरी उनके िलए ह,ै तो उ᭠हᲂने अपने िपता के िवरोध के बावजूद
तुरंत नौकरी छोड़ दी। बाकᳱ आगे history आपके सामने ह।ै

❖     धीरज रखᱶ, अपना काम जारी रखᱶ - Dhoni ने भारतीय टीम मᱶ जगह बनान ेके
िलए बᱟत मेहनत कᳱ, लेᳰकन शुᱧआत मᱶ काफᳱ problems आई। वो भी अपने
जीवन मᱶ िनराश ᱟए, लेᳰकन हार नहᱭ मानी। तब तक चलते रह ेजब तक ᳰक
success तक नहᱭ पᱟचेँ।

❖     यᳰद कुछ असाधारण हािसल करना ह ैतो continue hardwork करना होगा -
धोनी के पास एक ᭭थाई Governament नौकरी थी। उनका पᳯरवार खुश था
और वह एक साधारण life भी जी सकते थे। लेᳰकन, उ᭠हᲂने इसके बजाय अपने
passion कᳱ सुनी और risk उठाया यᲂᳰक वह ऐसी life नहᱭ जीना चाहत ेथे।

❖     हमेशा अपने heart कᳱ सुने, दसूरे लोग या कहᱶगे, इसकᳱ परवाह ना करᱶ -
वही करᱶ जो आपको happy करता ह।ै Dhoni ने कभी इस बात कᳱ परवाह नहᱭ
कᳱ ᳰक लोग या कहᱶगे। वह Media के ह᭭तᭃेप के बाद भी calm और िनᳶवᭅवाद
रह।े

❖     अपने िनजी और पेशेवर जीवन को balance रखᱶ - धोनी के जीवन मᱶ भी
काफᳱ problems आई, लेᳰकन उ᭠हᱶ अपन ेजीवन को balance करना आता ह।ै
यह tough ह ैलेᳰकन अगर आप अपना 100% दनेा चाहत ेह,ᱹ तो आपके सोच के
᭭तर पर एकदम clear होना चािहए।

❖     िवन᮫ और जमीन से जुड़ ेरहने से आप लंबा सफर तय कर सकत ेह ᱹ- Dhoni
ने कभी भी अपन ेअंदर Igo को नहᱭ आने ᳰदया और वो अपनी जड़ᲂ से जुड़ ेरह,े
यह उनकᳱ body language मᱶ clearly झलकता ह।ै

❖     Tough फैसले लेने स ेपीछे न हटᱶ - भारतीय ᳰᮓकेट टीम एक बदलते दौर से
गुजर रही थी और अ᭠य team के युवा िखलािड़यᲂ कᳱ तुलना मᱶ सीिनयर
िखलािड़यᲂ कᳱ team outdated लग रही थी। धोनी जानत ेथे ᳰक अगर वे 2011
का world cup जीतना चाहते ह ᱹतो उ᭠हᱶ एक new टीम कᳱ जᱨरत ह।ै उ᭠हᲂने
आगे बढ़कर चयन committe के सामने अपने thoughts रखे। शुᱨ मᱶ ये फैसला
सबको गलत लगा लेᳰकन बाद मᱶ काफᳱ अ᭒छा सािबत ᱟआ।

❖     अपने अ᭒छे दो᭭तᲂ को ना छोड़ᱶ, वो आपके जीवन के मुय िह᭭से ह ᱹ- Dhoni
मᱶ ᮧितभा थी, लेᳰकन talent अकेले उसे िशखर तक ले जान ेमᱶ सᭃम नहᱭ थी।
Cricket एक ऐसी चीज थी िजसके िलए उनके दो᭭तᲂ न ेउनकᳱ family से
᭔यादा उनका साथ ᳰदया। Dhoni ᭭टार बनने के बाद भी उ᭠हᱶ नहᱭ भूले। आज



भी वो अपने दो᭭तᲂ से उतनी ही modesty से िमलत ेह।ᱹ

❖     हमेशा सुधार करते रह े- िव᳡ कप final मᱶ भारत एक बड़ ेल᭯य कᳱ ओर बढ़
रहा था और ज᭨दी ज᭨दी कुछ wicket खोने के बाद, भारत पर pressure बढ़
रहा था लेᳰकन तभी Dhoni न ेएकदम िखलािडयᲂ का खेलने का ᮓम बदल
ᳰदया। ये example ह ैधोनी के improviser होने का।
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