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लेखक का प�रचय

  द�प ��वेद� एक ��स� लेखक, व�ा और �ी�र�युअल सायको-डाइनै�म�स के
पाय�नयर ह� जो �क एक �ापक ���कोण से ना �सफ�  �लखते ह�, ब��क �व�भ� �वषय� पर
ले�चस� भी कंड�ट करते ह�. इनक� सबसे बड़ी �वशेषता यह है �क इ�ह� पढ़ने व सुनने-मा�
से मनु�य म� आमूल सकारा�मक प�रवत�न आ जाता है. वे अपने काय� �ारा आजतक
हजार� लोग� को सुख और सफलता के माग� पर लगा चुके ह�.

द�प ��वेद� ने अपने इन काय� �ारा �कृ�त, उसके �नयम, उसका आचरण,
उसक� सायकोलोजी और उसके मनु�यजीवन पर पड़नेवाले �भाव को बड़ी ही गहराई से
समझाया है. जीवन का ऐसा कोई पहलू नह� है �जसे उ�ह�ने न छूआ हो. वे कहते ह� �क
सायकोलोजी के बाबत कम �ान और कम समझ होना ही मनु�य-जीवन के तमाम �:ख�
और असफलता� का मूल कारण है.

बे�टसेलर ‘म� मन �ँ’ और कई अ�य �कताब� के लेखक, द�प ��वेद� क� खास
बात यह है �क वे जीवन के गहरे-से-गहरे पहलु� को छूते ह� और उ�ह� सरलतम भाषा म�
लोग� के सामने ��तुत करते ह� �जससे क��यूजन क� कह� कोई गुंजाइश ही नह� बचती है.

मनु�यजीवन क� गहरे-से-गहरी सायकोलोजी पर उनक� पकड़ का अंदाजा इसी
बात से लगाया जा सकता है �क मनु�य के जीवन, सायकोलोजी, आ�मा, �कृ�त के �नयम,
भा�य तथा अ�य �वषय� पर सवा��धक (लगभग 12038) कोटेशन �लखने का रेकॉड� उ�ह�
के नाम पर दज� है. साथ ही मनु�यजीवन पर सवा��धक ले�चस� और ‘भगव��ता’ पर
सवा��धक ले�चस� देने का रेकॉड� भी उ�ह� के नाम पर है �जसम� उ�ह�ने 58 �दन� म� गीता
पर 168 घंटे, 28 �मनट और 50 सेकंड तक एक लंबी चचा� करी है. इसके अलावा अ�ाव�
गीता और ताओ-ते-�च�ग पर भी सवा��धक ले�चस� देने का रेकॉड� उ�ह� के नाम पर दज� है.
ये सारे रेकॉड्�स रा�ीय एवं अंतरा��ीय रेकॉड� बु�स म� दज� है और ये तमाम ले�चस� भारत
म� लाइव ऑ�डय�स के सामने �दये गए ह�.
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वे अपने लेख और ले�चस� म� �जस अनोखी �ी�र�युअल-सायकोलो�जकल भाषा
और ए�स�ेशन का इ�तेमाल करते ह� उससे उ�ह� पढ़ने तथा सुनने वाल� म� उसका
ता�का�लक �भाव भी होने लगता है और यही बात उ�ह� इस �े� का पाय�नयर बनाती है.

इनके बारे म� और अ�धक जानन ेके �लए �व�जट कर� : www.deeptrivedi.com
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लेखक क� कलम से...

जो कुछ भी है, यह जीवन ही है. और �सवाय ‘‘सुख और सफलता’’ पान ेके इस
जीवन का अ�य कोई उ�े�य नह� है. हरकोई युग� से अपने जीवन को सुख और सफलता
से भरने के अथक �यास करता ही आ रहा है, परंतु हजार� म� कोई एक इसम� सफल हो पा
रहा है. �य�? बस यह जो ‘�य�’ है, यही एक पहेली है ...और उसे सुलझाने म� मनु�य युग�
से नाकाम रहा है. वह� �ज�ह� हम सफल मानते ह�, वे भी अपनी सफलता से पूण�त: संतु�
तो नह� ही जान पड़ रहे ह�. और वह इस�लए �क मनु�य के ‘‘सुख और सफलता’’ के एक
नह�, कई पैमाने ह�. जैसे ‘‘इ�ार�हत मन’’ क� ऊंचाई पा लेना, धा�म�क सफलता है. परंतु
यह सबकुछ नह� है. सुख और सफलता के मामले म� मनु�य के �लए �सतार� के आगे जहां
और भी है. और यही बात युग� से मनु�य� क� समझ म� नह� आ रही है. यही कारण है �क
एक �े� म� सफल ��� अ�य कई �े�� म� ‘नाकाम’ नजर आता है. वह� हर �कसी को
लगता है �क उसे उसक� ��तभा के अनुसार कुछ �मल नह� रहा है. परंतु वा�तव म� ऐसा हो
नह� रहा है. सबकुछ इतना �नयमब� चल रहा है �क यहां �सफ�  �याय हो रहा है. और इस
बात क� गहराई को समझने के �लए सबको इस �कृ�त क� स�ूण� रचना को समझना
पड़ेगा. यह पूरी �कृ�त, �जसम� मनु�य का जीवन भी शा�मल है, वह पूरी तरह से एक नह�
अनेक �स�ांत� के तहत �नयमब� तरीके से चल रही है. और यहां के सारे �स�ांत और
�नयम सभी मनु�य� के जीवन पर �बना �कसी प�पात के बराबरी पर लागू ह�. उदाहरण के
तौरपर क�ं तो ‘‘इ�ार�हत मन’’ क� ऊंचाई छू लेने वाले ��� ने धा�म�क सफलता ज�र
पा ली है, ले�कन उससे वह यहां के अ�य �नयम� से आजाद नह� हो जाता है. य�द वह
अपने शरीर का �यान नह� रखेगा और उसके फेफड़े खराब हो जाएगंे, तो इ�ार�हत मन
�ा�त कर लेने के बावजूद उसके फेफड़� को हवा से आव�यक ऑ�सीजन नह� ही �मलेगी.
�य��क शरीर के अपने �वतं� �नयम ह�, और वह �बना भेदभाव या प�पात के उ�ह� का
अनुसरण कर�गे. यही कारण है �क ‘‘इ�ार�हत मन’’ म� जीने के बावजूद रामकृ�ण
परमहंस को कै�सर �आ था व महावीर को पे�चस क� भयानक बीमारी से जूझना पड़ा था.
सो उ�मीद है �क म� जो कहना चाह रहा �ँ, वह अब आप लोग समझ गए ह�ग.े सो, अब यह
समझ लो �क धा�म�क सफलता पाना ही सबकुछ नह� है. इस संसार पर ‘‘भा�य का
�स�ांत’’ भी बराबरी पर लागू है. और भा�य के �स�ांत के मुता�बक मनु�य सफल तभी
माना जा सकता है जब वह अपने आने का मकसद पा ले. और यह �नयम है �क ��नया का
कोई भी मनु�य अपने आने का मकसद पाए बगैर तृ�त नह� हो सकता है. और अतृ�त
��� कह� से भी पूण� सफल नह� कहा जा सकता है. वैसे ही सब मनु�य� पर �कृ�त के
�नयम भी बराबरी पर लागू ह�. और �कृ�त के �नयम� के तहत देखा जाए तो ‘सव��हत’ का
कोई महान काय� �कए बगैर जाने वाला ‘मनु�य’ �कृ�त क� ��� से सफल नह� कहा जा
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सकता है. �य��क यह पूरी �कृ�त ‘‘सव� �हताय-सव� सुखाय’’ के एकमा� �स�ांत से
चलायमान है. वह� सफलता का ‘‘सं�यास या संसार’’ से भी कुछ लेना-देना नह� है. म�त
फक�र व रोते धनप�त सभी ने देखे ह�. सो, �:ख और �च�ता� से पूण�त: मु� ��� ही
यहां ‘‘सायकोलो�जकली सफल’’ कहा जा सकता है. और मनु�य क� इस
‘‘सायकोलो�जकल सफलता’’ को भी नजरअंदाज नह� �कया जा सकता है. वह� हर
बाबत पूण�त: आ�म�नभ�र होना जीवन के �स�ांत के तहत ज�री है. �कसी भी �कार क�
�नभ�रता म� जीनेवाला मनु�य ‘जीवन’ क� ��� से सफल नह� कहा जा सकता है. �फर भले
ही उसक� �नभ�रता �भ�ा मांगने तक ही सी�मत �य� न हो? ठ�क उसी �कार मनु�य
�सवाय ‘मन’ के और कुछ नह� है. अत: जो मन से शौक�न न हो, और अपने शौक� को पूरा
करने क� कला न जानता हो, वह मन से सफल नह� कहा जा सकता है. �य��क �कृ�त क�
रचना म� मनु�य का आगमन ही झूमने, गाने और नाचने के �लए �आ है. अत: मन के
�स�ांत के अनुसार शौकर�हत जीवन जीना सीधे तौरपर �कृ�त का अपमान है.

खैर, कुल �मलाकर कहने का ता�पय� यह �क सफलता के एक नह�, कई पैमाने ह�.
और जबतक मनु�य ब�आयामी सफलता नह� पा लेता, वह पूरी तरह से सफल नह� कहा
जा सकता है. और चूं�क यह पूरी �कृ�त तथा मनु�य-जीवन एक नह�, कई �स�ांत� से
एकसाथ चलायमान है; अत: उन सबके �ान के बगैर �कसी भी �े� क� सफलता नह� पाई
जा सकती है. ऐसा समझ� �क जीवन एक खेल है. और �कसी भी खेल म� जीतने हेतु उसके
�नयम मालूम होना ज�री है. इससे �� हो जाता है �क �नयम� से अनजान होने के कारण
ही मनु�य युग� से असफल है. �य��क कोई एकसाथ �कृ�त व मनु�य-जीवन के सभी
�स�ांत� क� बात नह� करता है. जब�क सारे �स�ांत न �सफ�  एक�सरे म� गंुथे �ए ह�, ब��क
वे सब एक�सरे को �भा�वत भी कर रहे ह�. और सबसे बड़ी बात तो यह �क ‘‘�कृ�त और
मनु�य-जीवन’’ क� पूरी बागडोर समय के �स�ांत� के अधीन है. ...जब�क समय के
�स�ांत� क� ना के बराबर चचा� है. सं�ेप म� समझ� तो �कृ�त के �नयम व समय के �स�ांत,
ये दोन� बाक� के तमाम �स�ांत� पर लागू ह�. इस�लए इन दोन� क� अवहेलना करके
सफलता पाने क� बात तो सोची ही नह� जा सकती है.

और जब इतनी बात चली है तो एक बात और कह �ं, शायद इससे आपको म� जो
समझाना चाह रहा �ँ, वह समझने म� आसानी हो जाए. तो, स�ूण� मनु�यजा�त के इ�तहास
म� �सवाय एक ‘कृ�ण’ के और कोई नह� �आ है �ज�ह�ने सफलता के तमाम �शखर
बराबरी पर छुए ह�. एक कृ�ण ही ह� �ज�ह�ने ना �सफ�  तमाम �स�ांत� को समझा है, ब��क
उनका भरपूर फायदा भी उठाया है. और उसी क� बदौलत एक �वाले का बचपन गुजारने
के बाद भी वे ‘‘सोने क� नगरी �ारका’’ के राजा हो पाए. इन तमाम �स�ांत� के सही
उपयोग क� वहज से ही जीवन का कोई यु� वे कभी नह� हारे. कृ�ण इकलौते ह� जो
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परमा�मा के �न�म� बनने से कभी पीछे नह� हटे. छल हो या कपट, यु� हो या वध, वे
परमा�मा क� हर लीला के हंसते �ए �न�म� बने. वह� कृ�ण ‘मन’ से भी सफल थे; साज-
शृंगार से लेकर भोजन व नृ�य तक के सारे शौक उनको थे. सायकोलो�जकल सफलता क�
बात करी जाए तो का�लया के फन म� फंसे होने पर भी उ�ह�ने म�ती से बांसुरी क� तान
छेड़कर अपनी सायकोलो�जकल ऊंचाई के दश�न सबको करवा ही �दए थे. और जीवन क�
सफलता क� बात करी जाए तो उ�ह�ने �ारका भी अपने बलबूते पर बनाई थी, और जीवन
के सारे यु� भी अपने ही बलबूते पर जीते थे. �कसी बात हेतु वे �कसी पर र�ीभर कभी
�नभ�र नह� रहे. और �ेम �जसके बगैर जीवन ही सूखा हो जाता है, उसक� तो वे बहती धारा
थे. और शारी�रक �व�ता, �जसके बगैर सब बेकार है ...वह कृ�ण ने अपनी अं�तम सांस
तक बनाए रखी थी. अपने जीवन के अं�तम �दन 108 वष� क� उ� म� उ�ह�ने यादव�ली
का खेल खेला था. सो, कहने का ता�पय� यह �क तमाम �नयम� को जाने और समझे बगैर
कृ�ण क� तरह स�ूण� सफलता का �वाद कभी नह� चखा जा सकता है.

वह� एक बात और �� कर �ं. मनु�य-जीवन क� सफलता उन बात� पर र�ीभर
�नभ�र नह� है, �जनको मनु�य युग� से तव�ो देता आ रहा है. मनु�य-जीवन हो या �कृ�त,
दोन� बड़े गहरे व रह�यपूण� ह�. तभी तो कोई आजतक नह� समझ सका �क अनपढ़
एडीसन महान वै�ा�नक कैसे हो गया? नटखट ब�ा �ट�व सफल ‘�ट�व जॉ�स्’ कैसे हो
गया. ना ही कोई आजतक यह समझ पाया �क अनपढ़ कालीदास और कबीर महान क�व
कैसे हो गए? ले�कन मनु�य-जीवन तथा उसको �भा�वत करनेवाले तमाम �स�ांत� को
समझकर बड़ी आसानी से मनु�य-जीवन से संबं�धत तमाम सवाल� के जवाब पाए जा
सकते ह�. और इस�लए म�ने इस ‘‘सी�ेट �सरीज’’ के अंतग�त �कृ�त के रह�य, समय के
रह�य, ऑटोमेशन के रह�य, भा�य के रह�य, सफलता के रह�य, कम� और फल के रह�य,
ज�म और पुनज��म के रह�य, जीवन के रह�य, धम� के रह�य, मन के रह�य, आ�मा के
रह�य, भगवान के रह�य, अहंकार के रह�य, सायकोलोजी तथा �ेम के रह�य� पर से पदा�
उठाया है. साथ ही ‘‘चाइ� सायकोलोजी’’ के रह�य� को भी समझाने क� को�शश क� है.
�य��क ब�े बीज ह�. उनक� सायकोलोजी समझकर तथा उ�ह� तमाम �स�ांत� के तहत
ढालकर ही उनके जीवन के पेड़ पर फल-फूल उगाए जा सकते ह�.

अंत म� एक बात और... इन तमाम रह�य� और �स�ांत� को बु�� स ेसमझन ेक�
को�शश मत करना. तमाम रह�य और �स�ांत मन के �वषय ह�, बु�� के नह�. अथा�त यह
समझने के नह�, अनुभव करने के �वषय ह�. �जतने आपके अनुभव म� आ जाए,ं उतने ही
�स�ांत� को आप समझा �आ मानना. �य��क आप उ�ह� पर अमल करते ह� जो मन के
गहरे म� उतरे �ए ह�. और फायदा उ�ह� का �मलता है �जनपर आप अमल करते ह�. और
यह तय है �क य�द आप 35 ��तशत �स�ांत� और रह�य� को अमल म� रख पाते ह�, तो यह
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�न��त जानो �क आप एक ब�त ही सफल जीवन गुजार�गे. अत: यह समझ ही लो �क यही
आपके जीवन क� असली परी�ा है, और इसम� आपको पास होना ही पड़े, ऐसा है. �य��क
जमीन-आसमान एक कर दोगे तो भी सी�ेट क� इन परी�ा� म� पास �ए बगैर जीवन म�
कुछ बड़ा होनेवाला नह� है.
  सो, मुझे उ�मीद है �क मेरा यह �यास ना �सफ�  सबको पसंद आएगा, ब��क
उपयोगी भी �स� होगा.

द�प ��वेद�
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भा�य �लखा �आ नह�

भा�य �लखा �आ नह� है. जो कोई ऐसा समझता है, वह ना तो �कृ�त के �नयम� को
जानता है और ना मनु�य-जीवन के रह�य� को ही... �लखे �ए भा�य क� बात या तो डरे �ए
लोग करते ह�, या �फर वे लोग, जो ‘भा�य’ का सहारा लेकर अपनी नाका�मय� को �छपाना
चाहते ह�. ...बाक� तो यह तय जान लो �क पल-पल बहती व प�रव�त�त होती �कृ�त म� कुछ
भी �लखा-�लखाया नह� है.

भा�य �लखा �आ - तो �े�डट �य�?
य�द �कसको �या बनना व �कसका जीवन कैसा गुजरना, यह �लखा ही �आ है, तब तो
सारे �ान व सारे कम� �थ� हो जाते ह�. ...�फर तो बु� को ‘बु�’ बनने क� �े�डट द� ही
नह� जानी चा�हए. �य��क उनके भा�य म� ‘बु�’ बनना �लखा था. यही �य�, �फर तो लादेन
या दाऊद को कोसना भी नह� चा�हए. �य��क उनके भा�य म� ही आतंकवाद� बनना �लखा
था. य�द भा�य �लखा ही �आ है तब तो राम को पूजने... या रावण को जलाने का भी कोई
तुक नह� बनता है.

भा�य कम� से बनता है
मनु�य को कुदरत क� ओर से पूण� �वतं�ता �मली �ई है. और जब वह पूण� �वतं� है तो
अपना जीवन बनाने क� �ज�मेदारी भी उसी क� है. य�द मनु�य यहां अपना जीवन नह� बना
पाता है तो उस हेतु वह ‘भा�य’ या ‘भगवान’ को दोष नह� दे सकता है. �य��क जीवन
बनता और �बगड़ता मनु�य के अपने ‘कम�’ से है. और महान सायकोलो�जकल �ंथ
भगव��ता का सार भी यही कहता है �क ‘‘मनु�य के जीवन का है उसके कम� से नाता और
वो ही अपना भा�य�वधाता.’’

कम� के बाबत अ�ान

भा�य ‘कम�’ से बनता है, यह बात तो सबके समझ म� आ ही गई होगी. अब सवाल उठता
है �क कौन से कम� से भा�य बनेगा? बस यह� आकर सारी उलझन� खड़ी हो रही ह�. �य��क
कौन से कम� करना और कौन से नह�, इस बाबत प�का �ान उपल� नह� है. अपने-अपने
�हसाब से सं�दाय� से लेकर समाज तक सभी ने इसक� कई लंबी-चौड़ी सू�चयां बना रखी
ह�, ले�कन उनम� से कोई प�रणाम लेकर नह� आ रही है. वह� �सरी ओर अपना जीवन
बनाने हेतु हरकोई अपनी तरफ से भी अपनी पूरी बु�� लगाए ही �ए है. परंतु सबके जीवन
देखने से साफ हो जाता है �क उसके भी कोई सकारा�मक प�रणाम नह� आ रहे ह�. सो
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उपरो� बात� से यह �� है �क मनु�य अपना भा�य चमकाने हेतु जो कुछ भी ‘कम�’ कर
रहा है, वे उसका ‘भा�य’ चमकाने क� बजाए उसे और धुंधला ही कर रहे ह�. सो कौन से
कम� करना, उस बाबत �न��त ही सबको नए �सरे से सोचना होगा.

भा�य का महान ऑटोमेशन

अब कौन से कम� करने से भा�य चमकेगा, यह समझने से पूव� सबको यह समझना ज�री
है �क �कृ�त का अपना एक ‘‘भा�य का ऑटोमेशन’’ है जो �क सबका �हत चाहता और
साधता �आ सबको साथ लेकर चल रहा है. उसके �लए ना कोई बड़ा है और ना कोई
छोटा. ना ही उसके �लए ��ांड का कोई कण अलग है और न मनु�य ही अलग है. वह तो
�बना भेदभाव या प�पात के सबका �हत चाहता है. और एक वही है जो सबका �हत कर
भी सकता है. यह इतना �वशाल और महान क�यूटर है �क उससे कोई चूक कभी नह�
होती है. और सही मायने म� वही सबका एकमा� ‘ई�र’ है. यह महान ऑटोमेशन ही
‘‘सबका मा�लक है’’. सो भा�य के इस ऑटोमेशन तथा उसके काय� करने के �स�ांत को
हमेशा के �लए अपने जहन म� �बठा लो. यह जहन म� उतरे बगैर भा�य या जीवन का कोई
रह�य समझ म� आनेवाला नह� है.

कम� म� �ा�त �म

अब सीधे ‘कम�’ पर आते ह� ...तो उस बाबत �द�कत यह है �क यहां दो ‘चाह�’ टकरा रही
ह�. दो सोच� का जबरद�त टकराव अना�दकाल से जारी है. एक है हर मनु�य क� अपनी
‘‘जाती चाह’’, �जसके तहत वह अपना और ब�त �आ तो अपन� का ‘उ�ार’ चाह रहा है.
और एक भा�य के ऑटोमेशन क� चाह, जो सबका �वकास चाह रही है. ...परंतु सारा �ान,
सारी �श�ाए,ं सारी सोच मनु�य को उसके ‘‘जाती उ�ार’’ क� उपल� है. मनु�य को भी
रस उसी म� आता है. ले�कन चूं�क जाती उ�ार क� इ�ा भा�य के ऑटोमेशन के �खलाफ
है, इस�लए उन �ान� या कम� के कोई सकारा�मक प�रणाम नह� आ रहे ह�. यही कारण है
�क सबकुछ कर लेने के बाद भी हजार� म� एक सफल जीवन गुजार पा रहा है. ...और वह
भी उसी मा�ा म� �जस मा�ा म� उस मनु�य क� चाह ‘‘भा�य के ऑटोमेशन’’ क� चाह से मेल
खा रही है.

�वाथ� व सव� का टकराव
कुल-�मलाकर समझ� तो यहां दो �कार के मनु�य काय�रत ह�. एक �वाथ� से भरे ह� जो
सबकुछ अपना जीवन बनाने हेतु कर रहे ह�. उनका धम� हो या ई�र, वह भी अपने-अपने
जाती उ�ार के इद�-�गद� ही घूम रहा है. परंतु चूं�क यह �कृ�त के चल रहे ‘‘भा�य के महान
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ऑटोमेशन’’ के �खलाफ है, अत: अपनी सोचने वाल� के हाथ यहां कुछ नह� लग रहा है.
उ�टा उ�ह� भा�य के ऑटोमेशन क� मार झेलनी पड़ रही है. वह� च�द लोग ऐसे भी ह� जो
भा�य के ऑटोमेशन के साथ बह रहे ह�. जो अपनी जाती �च�ता करने क� बजाए ‘सव�’ के
उ�ार म� �यादा रस ले रहे ह�. और ऐसे लोग� को ऑटोमेशन क� पूरी ऊजा� उपल� हो
जाती है. फल�व�प वे ज�द ही महान-से-महानतम बनने क� राह पकड़ लेते ह�.

दो �कार के कम� करनेवाले लोग

अब तक क� बात� का सार समझ� तो दो कारण� से मनु�य कम� कर रहा है. एक �वाथ� के
वश म� आकर, और एक अपने जाती �वाथ� से ऊपर उठकर. और जो कोई भी जाती �वाथ�
से ऊपर उठकर कम� कर रहा है, उसे महान ऑटोमेशन उसी मा�ा म� थाम रहा है. ...यही
भा�य का �स�ांत है. और भा�य के इस महान �स�ांत को सबसे खूबसूरती से ‘�ाइ�ट’ ने
समझाया था. उ�ह�ने कहा था �क ‘‘सबके �हत म� आपका �हत �छपा �आ है’’. बस यह
परम �स�ांत ही मनु�य के जीवन बनाने का एकमा� माग� है. ‘बु�’ को भी सव� क� �च�ता
थी और एडीसन को भी. एडीसन ने ‘‘ब�ब क� खोज’’ संपूण� मनु�यजा�त के �हत को �यान
म� रखते �ए ही क� थी. सभी सफल और महान लोग इस एकमा� �स�ांत से सफल और
महान �ए ह�. अत: यह समझ ही लो �क �वाथ� से भरे बाक� के सारे �ान ‘‘भा�य के इस
महान �स�ांत’’ के आगे बौने �स� होते ह�. और थोड़ी सायकोलो�जकल समझ हो तो
सभी महान लोग� क� जीवनी पढ़ लेना. आप पाएगंे �क सब ‘सव�’ क� सोच के साथ बढ़ते
�ए ही महानता को उपल�    �ए ह�. और यही कारण है �क धम� क� पुराने-से-पुरानी
सायकोलोजी भी ‘�वाथ�’ को मनु�य का सबसे बड़ा श�ु मानती है.

सभी मकसद से आते ह�

अब इस भा�य के ऑटोमेशन का एक �स�ांत और समझ ल�. इस ऑटोमेशन के तहत
सभी �कसी-न-�कसी मकसद से अ��त�व म� आते ह�. कोई यहां �बना मकसद के नह� आता
है. सूय� जगत को रोशन करने हेतु अ��त�व म� आया है, तो पानी �यास बुझाने हेतु. वैसे ही
यहां हर मनु�य का आगमन भी एक महान मकसद से ही होता है. और यह मकसद भी पूरी
तरह से �� है... ‘‘सव� के उ�ार हेतु ही यहां हर मनु�य का आगमन हो रहा है’’. परंतु
�वाथ� से भरी गलत �श�ा� के कारण अ�धकांश अपने आने के मकसद से भटक जाते ह�
और यही सबक� बबा�द� का �मुख कारण है. अत: जीवन बनाने हेतु ‘‘�वाथ� सोच’’ के इस
खतरनाक �व�प को तथा �वाथ� से भरी �श�ा� के जहर को, दोन� को पहचानना ज�री
है. ...यह �नयम जान लो �क �जतना तगड़ा �वाथ�, उतना बबा�द जीवन.

ऑ ो ै� ै
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मकसद पाना ऑटोमै�टक है

अब आम के बीज का मकसद आम का हरा-भरा पेड़ बनना है. और तो कोई मकसद
उसका होता नह� है. और अपना मकसद पाने हेतु आम के बीज को �वयं कुछ नह� करना
होता है. सही ‘‘खाद-पानी-�काश’’ �मलने पर वह अपने-आप एक �दन भरे-पूरे पेड़ के
�प म� �पांत�रत हो जाता है. ठ�क वैसा ही मनु�य का भी है. वह भी भा�य के ऑटोमेशन
के साथ बहते-बहते एक �दन अपने आने का मकसद पा लेता है. ...ऐसे म� सही समय पर
सही ‘‘खाद-पानी-�काश’’ उसे �मलते रहते ह�. कुल-�मलाकर मनु�य का अपने आने के
मकसद को पाना एक ऑटोमै�टक ���या है.

मनु�य के भटकन का कारण
अब सवाल यह उठता है �क जब यह �� है �क मनु�य को कम� ‘सव�’ को �यान म� रखकर
करना है, �वाथ� को �यान म� रखकर नह�...तो मनु�य भटक �य� गया? ...तो मनु�य को
‘बु��-अहंकार’ के �प म� �मली परम �वतं�ता ही उसके अपने मकसद से भटकने का
�मुख कारण है. �य��क �वतं� होने के कारण मनु�य को अपने खाद, पानी व �काश �वयं
खोजने क� �वतं�ता उपल� होती है. जब�क आम के बीज को उस हेतु तमाम �ाकृ�तक
�व�ा� पर �नभ�र रहना होता है. और यही मनु�य को सीखना है. ...भले ही उसे अपने
‘खाद-पानी-�काश’ �वयं खोजने क� �वतं�ता उपल� है, परंतु उसे इस �वतं�ता का
उपयोग नह� करना है. �य��क हरेक को यहां सही समय पर सही... ‘‘खाद, पानी व
�काश’’ प�ंचाने क� जवाबदारी ऑटोमेशन क� है. बस यही बात सबको समझना है. जो
यह बात समझ जाएगा वह �वाथ� से ऊपर उठ जाएगा. और जो �वाथ� से ऊपर उठ जाएगा,
भा�य का महान ऑटोमेशन उसे थाम लेगा.

अ�ान का सा�ा�य
मनु�य क� वा�त�वक �द�कत यह है �क च�द महा�ा�नय� को छोड़ �दया जाए तो बाक� के
सारे �ान, �फर चाहे वो सं�दाय� के नाम पर �दए जा रहे ह� या अ�य �कसी नाम पर, सब-
के-सब �बना अपवाद के इस महान �स�ांत के �खलाफ ह�. इन सारे तथाक�थत ��मत
करनेवाले �ान� का मूल ही यह है �क ‘‘मनु�य अपनी राह �वयं चुने’’. यानी �क �सफ�  अपने
�वाथ� क� सोचे. अपनी �च�ता करे. ...और यह बु�नयाद� तौरपर ही गलत है. यही कारण है
�क युग� से इतना �ान उपल� होने के बावजूद लाख� म� एक ‘महान’ हो पा रहा है. �ान
देने वाले भी अ�ानतावश अपनी �वतं�ता का उपयोग कर रहे ह�, और सबको भी यही
�सखा रहे ह�. और यह अ�ान मनु�य के जहन म� इस कदर हावी हो गया है �क अब अपने
को �मली �वतं�ता का समप�ण करना �कसी के �लए आसान नह� रह गया है. ले�कन यह
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तय है �क जो अपनी ‘�वतं�ता’ का समप�ण करना नह� सीखेगा, वह अपना जीवन कभी
नह� बना पाएगा. यहां यह भी समझ लो �क अपनी �वतं�ता का समप�ण कौन कर पाएगा?
जो �सफ�  अपनी व अपन� क� �च�ता म� नह� डूबा होगा.

हरेक के दो ही भा�य

अब इतना और �� समझ लो �क भा�य के ऑटोमेशन के �स�ांत के तहत मनु�य समेत
सबके दो ही संभा�वत भा�य ह�. उदाहरण के तौरपर कहा जाए तो आम के बीज के दो ही
भा�य ह�, वह या तो आम का पेड़ बन सकता है, या न� हो सकता है. वैसे ही हर मनु�य के
भी यहां दो ही भा�य ह�, या तो वह अपने आने का मकसद पा के अ�ा जीवन गुजार
सकता है या... �फर वह न� हो सकता है. यहां �कसी का तीसरा कोई भा�य है ही नह�...
और अपने आने का मकसद कौन पा सकता है? जो भा�य के ऑटोमेशन के साथ बह रहा
हो. और ऑटोमेशन के साथ कौन बह सकता है? ...वही जो जाती �वाथ� से उठकर ‘सव�’
क� �च�ता कर रहा हो.

मकसद चुना नह� जा सकता

�द�कत यह है �क चार� ओर मनु�य को मकसद चुनने क� �श�ा द� जा रही है. जब�क
हक�कत यह है �क यहां सबके आने का मकसद ऑटोमेशन से, ऑटोमै�टक तय हो रहा है.
सबूत के तौरपर कहा जाए तो आम का बीज चाहकर भी, �य�न करके भी, धम�-�यान
करके भी या �दन-रात ई�र को पूजकर भी आम के पेड़ के अलावा कुछ नह� बन सकता
है. वह मरते-मर जाए तो भी गुलाब का पेड़ नह� बन सकता है. यही मनु�य का भी है.
वै�ा�नक बनने आया मनु�य या तो वै�ा�नक बन सकता है या �फर उसका जीवन न� हो
सकता है. वह चाहकर या हजार �य�न करके भी अ�य कुछ नह� बन सकता है. ...यह
भा�य का परम �स�ांत है. और अपना जीवन बनाने हेतु भा�य के इस परम �स�ांत को
सबको फॉलो करना ही रहा.

मनु�य अकेला बु��मान
इस पूरी �कृ�त म� बु�� �सफ�  मनु�य को उपल� है. और इसी बु�� के बलपर उसे �नण�य
करने क� �मता उपल� है. और इसी से वो फंस भी गया है. अपनी बु�� के बलपर वह
�वयं तय करना चाहता है �क उसके �लए �या अ�ा? और जमानेभर के अ�ानी युग� से
‘‘मनु�य के �लए �या अ�ा’’ क� हजार�-लाख� सू�चयां �लए घूम रहे ह� और उ�ह� के
बलपर हर मनु�य यहां �दन-रात अपने जीवन के �नण�य करने म� लगा है. वह यह समझ ही
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नह� रहा है �क ऐसी कोई को�शश �कृ�त म� और कोई नह� कर रहा है. यहां सूय�...‘चांद’ से
�भा�वत होकर चांद बनने क� को�शश नह� कर रहा है. ना ही यहां आम का बीज गुलाब के
पेड़ से �भा�वत होकर ‘गुलाब’ बनने क� को�शश कर रहा है. ना ही उ�ह� ये सब को�शश�
करने हेतु ऐसा कोई �ान उपल� है. ना तो उनके धम� ह�, और ना उनके ई�र ही ह�.
ज�रत भी नह� है... ऑटोमेशन के साथ बहने हेतु अ�य �कसी बात क� कोई आव�यकता
ही नह� रह जाती है. परंतु मनु�य चार� ओर फैले अ�ान के बलपर एक-�सरे को �भा�वत
कर भी रहा है, और एक-�सरे से �भा�वत हो भी रहा है. और उसी बूते पर वो अपने सारे
�नण�य भी कर रहा है. वह यह समझ ही नह� रहा है �क उसका �लया हर �नण�य उसे भा�य
के महान ऑटोमेशन से �र कर रहा है. सो, यह �नयम जान लो �क जो च�द लोग अपने
जीवन के �नण�य �वयं न कर ऑटोमेशन पर छोड़ रहे ह�, बस उतने ही लोग ‘सुखी, सफल
और महान’ जीवन को उपल� हो रहे ह�.

भा�य से जुड़� कैसे?

अब तक इतना तो समझ गए ह�गे �क आने का मकसद चुना नह� जा सकता है. वह
ऑटोमेशन से अपनेआप तय होता चला जाता है. पर सवाल यह है �क अपना जीवन
ऑटोमेशन को स�पे कैसे? �य��क �वाथ� से जीने क� और हर चीज तय करने क� आदत
गहरी हो चुक� है. ...तो अपने भा�य से जुड़ने के �लए मनु�य के पास दो ही उपाय ह�.

(A) मन पर भरोसा बढ़ाएं
अपने भा�य से जुड़ने का पह ला उपाय यह है �क मनु�य अपनी बु�� के बजाए अपने मन
पर �यादा भरोसा करना �ारंभ कर दे. �य��क यह मनु�य का मन ही है जो भा�य के
ऑटोमेशन से कने�ट हो सकता है. हालां�क इस हेतु भी मन और बु�� का फक�  मालूम
होना ज�री है. �भा��य से ‘‘यह दो अलग-अलग चीज� ह�’’, यह भी हजार म� दो-चार ही
जानते ह�. �फर भी आज के बाद गौर कर लेना... तमाम बाहरी �भाव� म� जो आती है, वह
आपक� ‘बु��’ है. जब�क मन अपने �ाकृ�तक कारण� से बरतता है. सो, �जतनी ज�द�
और �जतना �यादा हो सके, �ाकृ�तक कारण� से चल रहे अपने मन के साथ रहने क�
को�शश करो. हो सके उतनी बु�� पर लगाम कसो. ज�द ही ‘‘भा�य के महान-
ऑटोमेशन’’ से आपका क�यु�नकेशन बैठना �ारंभ हो जाएगा. हालां�क मन के साथ बहना
आसान नह�. तभी तो अपना भा�य चमकाना भी आसान नह�. ले�कन बात �सफ�  आदत
क� है. बाहरी �भाव� से �भा�वत होना कम हो जाओगे तो अपनेआप बु�� के बजाए मन
को तव�ो देना भी सीख जाओगे.
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(B) �वाथ� कमजोर करो
ऑटोमेशन से जुड़ने का यह बड़ा ही सीधा उपाय है. सभी �ा�नय� ने इस पर पूरा जोर �दया
है. स�े व जानकार �ानी आपको �सफ�  आपक� ‘�वाथ�वृ��’ कमजोर करने को ही कहते
ह�. इसी�लए वे कोई आसरे-आ�ासन या ��याकांड नह� सुझाते ह�. �य��क इन सबक�
ज�रत मनु�य के ‘�वाथ�’ को है. यही कारण है �क इन सबसे उ�टा मनु�य का ‘�वाथ�’
मजबूत होता है. और यही कारण है �क कृ�ण, �ाइ�ट, बु�, कबीर जैसे तमाम �ा�नय� ने
आसरे-आ�ासन� व ��याकांड� के �खलाफ जमकर बोला है.

हालां�क महान लोग� ने कुछ भी कहा हो, परंतु �द�कत मनु�य क� यह है �क चार� ओर
�सफ�  �वाथ� क� �श�ाए ंउपल� ह�. ऐसे म� �वाथ� कमजोर कर पाना उसके �लए आसान
नह� रह गया है. अब तो हालत यह हो चुके ह� �क �बना �वाथ� क� सोचे जीवन आगे कैसे
बढ़ेगा, यह तक लोग� क� समझ म� आना बंद हो गया है. ...ले�कन चाहे जो हो, �वाथ� तो
कमजोर करना ही पड़ेगा. �य��क उसके बगैर भा�य के ऑटोमेशन से �ू�न�ग बैठने वाली
नह� है. �वाथ� कमजोर करे बगैर ‘सव�’ �कसे कहते ह�, यह समझ म� आनेवाला नह� है. और
तब तक ‘‘सव� �हताय-सव� सुखाय’’ हेतु चल रहा भा�य का यह महान ऑटोमेशन आपको
थामने वाला नह� है.

सव� का ग�णत भीतर
अब सवाल आता है �क �वाथ� कमजोर कर सारे �नण�य ‘सव�’ हेतु कैसे ल�? ...तो यह समझ
लो �क यह एक �वशाल ग�णत है. सव� म� सभी मनु�य� का �ायी �हत शा�मल होता है.
और इतना बड़ा कै��युलेशन �सफ�  आपके मन का ऑटोमेशन ही कर सकता है. अत: आप
‘सव�’ को बु�� से कै��युलेट करने क� को�शश मत करना. आप कुछ भी कै��युलेट नह�
कर पाएगें. जब आपका �वाथ� कमजोर होगा तो आपके मन क� गहराइय� म� बैठा आपका
‘‘सव��हताय-सव�सुखाय क�यूटर’’ अपनेआप स��य होने लग जाएगा. और धीरे-धीरेकर
आपको सव��हत समझ म� आने लग जाएगा. ...बस �फर उस �दन से आपका हाथ कोई
नह� पकड़ पाएगा. आपका जीवन, सुख और सफलता के सांसा�रक व मान�सक दोन�
�शखर छूना शु� हो जाएगा. ‘कृ�ण’ भा�य के इस क�यूटर के बादशाह थे. उ�ह� �या करने
व �या बोलने के हजार� वष� बाद के �भाव� का भी पूरे-पूरा अंदाजा था. आप भी अपने
तमाम �वाथ� �यागकर अपने भीतर के क�यूटर को... ‘कृ�ण’ के क�यूटर के �नकट ले जा
सकते ह�.

  सो अब आप भा�य के �स�ांत पर आधा�रत ‘‘सी�ेट कंु�जय�’’ को पढ़�  व उ�ह�
भीतर अपने अनुभव� म� खोज�. यह तय समझ ल� �क �जतनी ��तशत कंु�जयां आपके
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�वहार म� ह�, उतने ही ��तशत आप भा�य के महान ऑटोमेशन से कने�टेड ह� और उसी
अनुसार आपके जीवन का हाल है. सो भा�य पर �लखी इन कंु�जय� को आप अपने जीवन
क� वा�त�वक परी�ा के तौरपर ल�. इ�ह� �यादा-से-�यादा अपने रोजमरा� के �वहार� म�
लाने क� को�शश कर�. इससे ज�द ही आपके भीतर के क�यूटर का भा�य के ऑटोमेशन से
तालमेल बैठना शु� हो जाएगा. �य��क इन ‘‘सी�ेट कंु�जय�’’ म� भा�य के साथ बह रहे
मनु�य के ल�ण� क� ओर भी इशारा �कया गया है. �जतना �यादा आप उन ल�ण� के
�नकट जाने क� को�शश कर�गे, उतनी ज�द� आपका जीवन ऊंचाइयां छूना �ारंभ कर देगा.
...उतनी ज�द� आप अपने आने के मकसद क� राह पर लग जाएगंे. ...यह �यान रख ही
लेना �क यहां हर मनु�य क� तमाम �कार क� बेचै�नय� का एकमा� कारण उसका अपने
आने के मकसद से भटक जाना है. जबतक मनु�य अपने आने का मकसद न पा ले,
तबतक ना �सफ�  वह बेचैन रहेगा, ब��क उसी बेचैनी क� मनोदशा म� वह मरेगा भी. यह
�नयम है �क जैसे आम के बीज को आम का पेड़ बने बगैर तृ��त नह� �मल सकती है, वैसे
ही मनु�य को भी अपने आने का मकसद पाए बगैर तृ��त नह� �मल सकती है.

जब आपके पास कुछ सकारा�मक करने क� चॉइस नह� है तो �वाभा�वक
तौरपर आपके पास कुछ सकारा�मक हेतु �नण�य करने क� स�ा भी नह� है.

जो अपनी जमीन पे सेटल हो गया...वो संतोष म� आ गया. और जो संतोष म� आ
गया, �फर उससे भगवान पूछता है �क बोल तुझे �या चा�हए...?
जब तक आपका टाइम यानी मन नह� सुधरता है, तब तक �ेस यानी आपक�
बा� प�र���त म� कोई सकारा�मक प�रवत�न नह� आता है.
प�र���त जो करने क� मांग कर रही है, वह आपको करना ही पड़ेगा. चाहे जो
हो जाए, मनु�य को ‘वत�मान’ को सलाम करना सीखना ही होगा.
कम� और फल एक ही �स�के के दो पहलू ह�. ले�कन आम मनु�य के �लए कम�
अलग है व फल अलग. और यही गलत है... �य��क यह �नयम है �क �जस
��� के कम� का उसके फल से �जतना फासला है, उतना ही वो अपनेआप को
अपने महान भा�य से �र करता जा रहा है.
आप जैसे ह� वैसे परमा�मा ह�; भीतर-बाहर �कसी भी बदलाहट हेत ु�यादा तड़प�
मत. बदलाहट क� हर तड़प आपको आपसे �र ले जाएगी. आपको व आपक�
प�र���तय� को कब, �कतना और कैसे बदलना, यह हमेशा भा�य के
ऑटोमेशन पर छोड़ना बेहतर होता है.
यह भा�य का परम �नयम है �क अपने साथ क� गई हर जबरद�ती आपको
परेशान करेगी, और एक �दन आपको बबा�द करके रख देगी.
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मन को �कसी से प�पात और भेद नह� है. वह तो अपनी मरजी का मा�लक है.
यही कारण है �क जो कोई आपके मन को �जतना मारता है, उतना आप उसके
��त ��तशोध से भर जाते ह�. ...और यह पूरी ���या �वचा�लत है. सो हो सके
वहां तक न अपना, न �सर� का मन मारो. ...वरना भा�य के ऑटोमेशन से
�बछड़ते चले जाओगे.
हर महान ��� के जीवन म� इतना ही देख लेना �क... वह �या �स� करके
गया? ...बस आपको उसके बाबत अ�य कुछ जानने या समझने क� ज�रत
नह� रह जाएगी. �य��क हरकोई यहां कुछ �स� करके ही महानता को उपल�
हो रहा है.
आपके मन का ऑटोमेशन, जो �क �बगड़ चुकने के कारण अपनेआप ए�न-
�रए�न कर रहा है, मेहरबानीकर उसे अपनी सारी ए�न-�रए�न कर लेने
दो. आप उन ऑटोमै�टक चल रही ए�न-�रए�न के बीच म� आओ ही मत.
इस एक आदत से आप महान व अ��तीय इसी ज�म म� हो जाएगंे. यह समय
और भा�य का परम �स�ांत है.
आपके आसपास जो भी घटना घटती है उसम� आपके �लए भा�य का एक
इशारा �छपा होता है. अगर वो इशारा मनु�य समझ जाए तो उसका आनेवाला
जीवन सुख और सफलता से भर सकता है.
कोई भी महान व गहरी �श�ा आपके तबतक काम नह� आएगी, जब तक �क
आप ‘‘अपने भीतर के ऑटोमेशन’’ के �नकट नह� जाएगंे.
गए बगैर जाना सीखो... और देखे बगैर �काश लेना सीखो. सभी ने महानता
इस एक गुण के बलपर ही पाई है. �सफ�  मनु�य के मन क� स�ाई यह चम�कार
कर सकती है.
जीवन ��णक है, सो जीवन क� �दशा �ण को तय करने दो.
जहां को�शश नह� �लो है, वह� �यूट� है.
आप जैसा और �जतना अपने को चाहते ह�, ठ�क उसी तरह व उतना ही आप
�सर� को चाहते ह�. अथा�त �जतने आप अपने ��मन ह�, उसी मा�ा म� आप
जगत के भी ��मन ह�. यह चाह का परम �नयम है.
�जतनी गड़बड़ आप म� ह�, उतनी ही गड़बड़ ��नया आपके साथ कर रही है.
यहां कह� से �कसी को कुछ ए���ा नह� �मल रहा है.
कोई भी ��� �कसी भी मा�ा म� आपको परेशान कर रहा है, तो जरा गौर
करना �क उसी मा�ा म� आप उसको परेशान कर रहे ह� या नह�? उसके बगैर वह
आपको परेशान कर ही नह� सकता. �य��क यह भा�य का अटल �नयम है.
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आप अपने साथ ठ�क रह�, आप अपने से �ेम कर�, आप अपनी �च�ता कर�; बस
�फर आपसे गड़बड़ होना बंद हो जाएगी.
यहां पर सारी सजाए ंआपको ऑटोमै�टक �मल रही ह�. चूं�क आप मान से
�भा�वत हो रहे ह�, इसी�लए आप अपमान से �वच�लत भी हो रहे ह�.
�सर� के जीवन म� दखलंदाजी �जतनी कम कर�गे उतनी आपके जीवन म� �सर�
क� दखलंदाजी कम हो जाएगी, और वही आपका सुख है.
यह कहनेवाले जो कहते ह� �क आप पापी ह�, आपम� ये गड़बड़ है, ये चीज
खराब है - �� ही नह� उठता! सबकुछ परमा�मा का बनाया �आ है... तो
खराबी का सवाल ही कहां उठता है?
�कृ�त जो सृजना�मकता हम� भेजे, वो हम� भीतर से �नकालते ही जाना चा�हए
- �य��क उसी से तमाम मनु�य� का उ�ार हो सकता है.
�सर� को आप �वतं�ता नह� देते ह� तो आप भी �वतं� नह� हो पाते ह�. �य��क
मन का हर वार दो-तरफा होता है. आप दखलंदाजी करते ह� तो आपका मन
इतना कमजोर हो जाता है �क �सरे भी आपके जीवन म� दखलंदाजी कर जाते
ह�. यही �कृ�त क� ऑटोमै�टक �याय-�व�ा है.
जो कुछ जैसा भी है, ���, व�तु या प�र���त; समझौता कर ल�. और सबसे
बड़ा समझौता अपने मन, अपनी इ���यां, अपने अहंकार, अपने शरीर और
अपनी बु�� के साथ कर ल�. �य��क हर �कार क� सकारा�मक बदलाहट पर
कुदरत का एका�धकार है.
जब कुदरत आपको �कसी बात के �लए नह� रोकती तो आप बार-बार �य�
अपने अहंकार के बल पे �सर� को टोककर �कृ�त से भी बड़ा बनना चाहते ह�?
�जतना सुधारने क� को�शश करते ह�, उतना �बगड़ता है. ...�य��क वो आपक�
स�ा के बाहर क� बात है. हर सुधार पर �कृ�त का एका�धकार है. और यह
�नयम एक दो नह�, जीवन के सभी मामल� म� लागू है.
जब आपके भीतर के मन, बु��, अहंकार, इ���य� व डीएनए-जी�स के तमाम
आपसी संघष� ख�म हो जाएगंे, तब बाहर के सारे संघष� �वत: ही ख�म हो
जाएगें.
आपका ‘�व�’ जो और जैसा है, उसका �नमा�ण आपने ही �कया है. �फर
�शकायत� �य� और �कससे करना?
बाहरी घटनाए ंअगर भीतर �भा�वत करना बंद कर दे, तो आप बादशाह ह�.
आपके �लए �कृ�त से �सफ�  �काश भेजा जा रहा है. अंधकार क� तमाम
�श�ाए ंबु��ज�नत ह�.
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कोई भी भाव हो या कोई भी �वहार हो, उसके टॉप को इस कदर छूए ं �क
उसके �वपरीत का अ��त�व ही ना बचे. �फर आपके �कसी भी भाव या �वहार
से कभी कोई गड़बड़ नह� होगी.
कोई भी आपके �लए जी�वत ही तबतक है जबतक �क उसका �भाव आपके
भीतर पड़ रहा है. �फर चाहे वो ��� हो, व�तु हो, धन हो या �वचार हो.
आप... ‘आप’ बनने क� या�ा पर �नकले हो, तो ही आप परफे�ट हो. �य��क
आप �सरा कुछ बन ही नह� सकते.
आप जहां बैठते ह�, आप जहां उठते ह�, आप जो करते ह�; उस टाइम और �ेस
के कॉ�बीनेशन म� वहां कोई �सरा कुछ नह� कर सकता. यह चार� ओर का
�कट स�य है. इसका अनुभव करते ही आप अपनी अ��तीयता को भी पहचान
लोगे.
आपको अपनी मरजी से कुछ तय करने क� छूट ही नह� है. �य�...? �य��क
आपके अहंकार क� इतनी ताकत ही नह� है �क वह आपके जीवन क� बेहतरी
के �लए �वयं कुछ तय कर सके.
मन और �कृ�त के तल पे कोई चीज एक तरफा नह� हो सकती. आपको
�कतना भी बड़ा नुकसान हो जाए, �कतनी भी खराब खबर आ जाए; उसम�
कह� तो... कुछ तो अ�ा �छपा ही होगा. ...बस वही आपके �लए है.
हर कोई सफलता चाहता है. सवाल यह �क �फर उसे �मलती �य� नह� है?
उसका एकमा� कारण है �क वह ऐसे खजाने के पीछे दौड़ रहा है जो उपयोग
करने से कम हो जाता है.
आप �वतं� ह� तो �वतं�ता का उपयोग कर� और जान� �क मुझे कुछ नह� मालूम,
और इसी�लए मुझे कुछ चा�हए नह�. म� बैठ गया...ठहर गया. अब परमा�मा मेरी
यो�यतानुसार मेरे जीवन को राह �दखाए. ...बस आपका काम हो जाएगा.
आपने बाहर से �श�ा लेकर ब�त-सी चीज� तय कर रखी ह�. और जब आपने
ब�त कुछ पहले से तय कर रखा है तो वत�मान क� वा�त�वकता आप समझ ही
कैसे पाएगंे?
जीवन �ण-�ण है. यहां सबकुछ समय-संजोग-प�र���त के आधार पर तय
होता चला जाता है. और आपको हरहमेशा उसी के अनुसार बरतना होता है.
...ऐसे म� ब�त �यादा �ान का आप करोगे �या?
दखल दे-देकर आपने अपने मन का ऑटोमेशन �बगाड़ �दया है. अगर आप
ह�त�ेप करना छोड़ द�गे तो आपके अ�दर मन के ऑटोमेशन क� जगह ‘‘��
का ऑटोमेशन’’ बैठ जाएगा. और उसी को हम ‘आ�मा’ कहते ह�. आ�मा का
अथ� ही इतना है �क अब बु�� कुछ करती नह�, अहंकार कुछ करता नह�...और
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मन का करना भी सब बंद हो गया. अब सब उसका... और जब सब उसका तो
�फर आपका उ�ार ही...उ�ार.
स�य जानने के �लए चार� ओर फैल े��ांड पर एक नजर दौड़ाए,ं वहा ंन जाने
�कतनी �वशाल लीलाए ं �नयमपूव�क चल रही ह�. और सब-क�-सब लीलाएं
परफे�न के साथ चल रही ह�. आपका तो छोटा-सा जीवन है, आप उसे
��ांड क� इस महान लीला को स�प �य� नह� देते ह�?
हवा और पानी क� तरह आपका जीवन भी एक बहाव है, उसको बहने दो. आप
बीच म� �य� आते हो?
�:ख आपको मार रहा है और आनंद आपका क�यूटर सुधार रहा है. यही
कारण है �क �खी यहां और �खी होता चला जा रहा है, और सुखी मनु�य� क�
म�ती रोज-रोज बढ़ती चली जा रही है.
अगर मुझे काय� करने का कारण नह� मालूम, अगर काय� के प�रणाम पर मेरी
नजर नह�, अगर मुझे �दमाग लगाना ही नह�; तो बड़ा गहरा अंधकार
लगता...�क होगा �या? ले�कन इसी अंधकार ने उन सबका जीवन बनाया है,
�जसे आप सफल ��� कहते ह�. चाहे एडीसन हो, चाहे आइ��टाइन हो या
चाहे �ट�व जॉ�स हो.
सबको ठ�क समय पर ठ�क जगह प�ंचाने क� जवाबदारी परमा�मा क� है.
ले�कन जब आप अपनी �जदकरते ह� तो गलत समय पर गलत जगह प�ंच
जाते ह�. �वय ंदेख लो? �या आप इस समय जहां ह�...�ज�दगी के सही मुकाम पर
ह�?
तमाम दखलंदा�जय� का अंत लाते ही आप परमा�मा से जुड़ जाते ह�, सच तो
यह है �क दखलंदा�जयां बंद करते ही आप �वयं परमा�मा हो जाते ह�. �फर जो
कुछ भी आपम� गड़बड़ रह जाती है, वह तो अपने �हसाब से जीवन चलाते-
चलाते आपका जागा परमा�मा �वयं ठ�क कर देता है. जीवन बनाने क� यह
एकमा� सीधी ���या है.
जो भोल� को सताते ह�, वो बड़ी तकलीफ पाते ह�. �य��क भोले-भाले लोग
भगवान के �यारे होते ह�. अत: भोल� को सताने पर सीधे परमा�मा क� मार
झेलनी पड़ती है.
आपके जीवन म� जो कुछ भी शुभ है वो अचानक �मला है, और जो भी �:ख
है... वो आपने योजना बनाकर पाया है.
जो कुछ आना है, अपनेआप आएगा. �या आना, यह परमा�मा को तय करने
दो.

https://t.me/Sahitya_Junction_Official



इस �कृ�त म� कोई कण अकारण नह� है. हर चीज का अपना एक मह�व है और
हर चीज के अ��त�व का अपना एक मकसद है. ...आप भी इसम� अपवाद नह�
है.
�वशाल कुदरत को छोड़... टुकड़े-टुकड़े म� बंटे इस संसार के संपक�  म� रहने का
�य�न कर ‘आप’ अपने को छोटा बनाए चले जा रहे ह�. ...और �जतना छोटा
‘आप’ अपने को बनाए चल ेजा रहे ह�, बस उसी मा�ा म� आपके जीवन म� �:ख
आते चले जा रहे ह�.
�कसी मनु�य के साथ कुछ भी पलभर को ऐसा नह� घट सकता जो उसके
अ�हत म� हो. सवाल ‘�वाथ�’ से उठकर ��� बड़ी करने का ही है.
सारी सम�या ‘�ण’ से बाहर झांकने से शु� होती है.
जब सबकुछ वो ही चला रहा है तथा हमारे �हत के �लए ही चला रहा है...तो ऐसे
म� हमारे पास ज�रत से �यादा सोचने क�, समझने क� या �ान लेने क� जगह
ही कहां है?
�कसी भी व�तु के �ढ़तापूव�क �नषेध क� जीवन म� जगह नह� है. उसक�
आवाज पर तो लोग� ने जहर भी �पया है, तथा उसक� एक आवाज पर सूली पर
लटकनेवाले लोग भी यहां मौजूद ह�.
अगर इस समय �या करना, यह पता चलना ही एकमा� स�ा �ान है, तो �फर
यह तय है �क सुने-सुनाए �ान मनु�य के काम नह� आ रहे ह�. ...�य��क इस
�ण तो आपको कुछ भी करना पड़ सकता है.
कोई ऐसी घटना कुदरत म� घट ही नह� रही �क �जसम� आपका कुछ-न-कुछ
फायदा न �छपा �आ हो. ऐसे म�, जीवन म� �नराशा को जगह ही कहां है?
कुदरत का �नयम अटल है �क जो चीज आप �सकोड़ना चाहते ह�, उसका
�व�तार करो...तथा �जस चीज का �व�तार करना चाहते ह�, उसको �सकोड़ लो.
ले�कन देख लो, यहां सब इस महान स�य को भी उ�टा ही समझ रहे ह�. तभी तो
लाख� म� एक महानता को उपल� हो रहा है.
अपनेआप �मले पदाथ� म� आप जी लो. न खोजने जाओ और न ही जो आए
उसका अ�वीकार करो. देखना, एक �दन देखते-ही-देखते आप सबकुछ पा
ल�गे.
जो आपका आज ह�, वो आपके कल का टोटल है. और कल कहां से �नकलेगा?
वह� से, जो आपके आज का टोटल है.
जो अपनेआप आएगा वो अमृत होगा. �जसे आप �ंढ़ने जाएगंे वो जहर �स�
होगा. यह समय और भा�य का अटल �स�ांत है.
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हर चीज क� एक सीमा होती है. अत: कहां �कना यह मालूम हो, तो आप
संकट से बच सकते ह�.
आपका ‘काय��े�’ वो है, जहां ‘��त�धा�’ नह� है. ‘महान’ बनने का यह सबसे
बड़ा सार-सू� है.
जहां आप को�शश नह� कर रहे, जहां आप �य�न नह� कर रहे, जहां आप
छेड़खानी नह� कर रहे; वहां आपको परेशा�नय� का सामना भी नह� करना पड़
रहा है. ...�फर ये बुरी आदत� छोड़ �य� नह� देते ह�?
आपको अपने पूरता कुदरत से हमेशा �ू� रहना चा�हए. �फर जो उस �ू�न�ग
म� आपसे ऍडज�ट होता चला जाएगा, वो आप के पास �टक जाएगा - मनु�य
हो, �वचार हो, व�तु हो, स��� हो या कुछ भी... और जो उस �ू�न�ग म� नह�
बैठेगा, वो �बछड़ता चला जाएगा. इसम� आपके चुनाव करने क� जगह ही कहां
है?
भगवान क� मज� के बगैर प�ा नह� �हलता का मतलब इतना ही है �क आप
अपने जीवन म� भगवान को साथ �लए बगैर र�ीभर पॉ�झ�टव नह� कर सकते
ह�.
य�द �कसी काय� म� आपका कोई रोल होगा तो आपके ‘टाइम’ या ‘�ेस’ से
उस बात का इं�डकेशन आएगा.
आप गलत समय पर गलत मं� पढ़त ेह� और गलत वजह से पढ़त ेह�; यही
आपके जीवन क� सम�या है. सही समय पर सही मं� पढ़ना आ जाए तो �फर
जीवन म� कोई सम�या बचे ही न.
अहंकार आपको तब पकड़ता है जब कुछ पाने के �लए आपने मेहनत क� हो,
ले�कन �जनको अपनेआप �मला हो, वे महान लोग चाहकर भी अहंकार कर� तो
कैसे?
अपने मन, बु��, अहंकार, इ���य� और शरीर को खुला छोड़ दो. वे सब
अपनेआप कर ल�गे. हालां�क यह इतना आसान नह� है. ...�फर भी यह बात
समझ म� आ जाएगी तो आपको महान-से-महानतम बनने म� देर नह� लगेगी.
हर मनु�य के जीवन म� सव��हत क� खबर आती है. उसका आगमन ही इस�लए
�आ होता है �क उसके भीतर से कुछ ऐसा �नकले �क पूरा �व� उससे
लाभा��वत हो जाए. परंतु �वाथ� म� उलझे रहने के कारण सब ‘महान’ बनने का
यह अवसर गंवा देते ह�.
अगर आप अपना रोल �नभा रहे ह�... तो अहंकार कभी नह� पकड़ेगा.
आपक� बु��, आपका अहंकार, आपक� �श�ाए ं और आपके तथाक�थत
सं�दाय आपको �वाथ� पालना �सखाते ह�. ले�कन स�य यह है �क जीवन
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आपका तभी बनेगा जब आप ‘सव�’ क� राह पर चल पड़�गे.
बाहर कह� भी और कुछ भी घट रहा है. ...उसम� एक चीज आप तय समझ लो
�क वह आपके भले के �लए ही घट रहा है. �सफ�  उस भले को देखने क� आंख
जगाओ, आपका उ�ार हो जाएगा.
आप सव� क� �च�ता करो. कोई भी मौका सव� का आए, लगे �क इस काम से
कइय� का भला हो सकता है... तो �फर उस काय� को जीवन का �येय बना लो.
मौका न �मले तो सव� के उ�ार हेतु चल रहे �कसी बड़े काम के भागीदार बन
जाओ. पर यह क�मती जीवन ‘�वाथ�’ म� बबा�द मत ही करो.
�य�न आपको उसी चीज हेतु करना पड़ता है जो स��लयत से नह� �नपट रही
है. सवाल यह है �क उसके �वत: �नपटने का इ�तजार �य� नह� करते. इतना-
सा स� करते सीख जाओगे तो जीवन म� कमाल हो जाएगा.
आपको अपने मन क� नेचरल �रए�न पर पूण� �व�ास करना पड़ेगा. �य��क
एक वही आपको आपक� मं�जल तक प�ंचाने म� स�म है.
�कनको �र करना, �कनको �नकट लाना, �कसको दो�त बनाना, �कसको ��मन
बनाना, कौन-सा �े� चुनना, कहां जाना, कब जाना, �य� जाना; सब आपके
मन को तय करने दो; देखत-ेही-देखते एक��त सारा कचरा अपनेआप छंट
जाएगा.
प�रणाम तय करने क� स�ा पाना चाहते हो तो वत�मान म� पूण�ता स ेजीना
सीखना पड़ेगा.
अपनी नेचरल �रए�न पे भरोसा करो. बाक� सबक� नेचरल �रए��स पर भी
पूरा भरोसा करो- वह कुछ भी देवे; आपके �लए तो �साद ही �स� होने वाला
है. आप टे�न पालो ही मत. आप चेतो तब जब कोई ऊपरी �वहार करे.
जो कुछ भी घट रहा है वह अ��त और फायदेमंद ही है. ले�कन बु�� इसे
समझती नह�. उसे तो बस; अरे, ऐसा हो गया! अरे, उसने ऐसा कहा! अरे, ये �र
तो नह� हो जाएगा? अरे, धन तो नह� लुट जाएगा? अरे, नुकसान तो नह� हो
जाएगा? परंतु आप समझदारी �दखाओ और �नगाह संभा�वत नुकसान पर
लगाओ ही मत. आप तो �नगाह उससे होने वाले छोटे-मोटे फायदे पर गड़ा दो.
ऐसे छोटे-मोटे फायदे बटोरते-बटोरते कब महानता को उपल� हो जाओगे,
पता भी नह� चलेगा.
मनु�य के चार� ओर जो कुछ भी घट रहा है, वह उसे उसक� अं�तम मं�जल तक
प�ंचाने के �लए ही घट रहा है. बस घट रही घटना� क� डोर थाम लो, मं�जल
तक अपनेआप प�ंच जाओग.े

https://t.me/Sahitya_Junction_Official



ऐसी कोई सम�या नह� �जसका समाधान न हो. बस इंतजार करो और �जद
छोड़ो.
सव� के �लए आप एक पैसा द�गे, वह लाख पैसा �भजवाएगा; यह उसका
�स�ांत है. वह� �सफ�  अपनी �च�ता करनेवाला एक नह� तो �सरी परेशानी से
�घरा ही रहेगा, यह भी �नयम है.
आपके सामने जो कुछ भी घट रहा है वो �सफ�  आपके �लए घट रहा है.
समझदार वह है जो हर घट� �ई घटना का फायदा उठाना जानता हो.
‘पलभर’ को भी �कसी मनु�य के सामने ऐसा कुछ कभी नह� घट रहा जो उसके
�लए उपयोगी न हो.
जब कभी आप टाइम और �ेस के �स�ांत को तोड़ते ह�, तभी जाकर जीवन म�
संकट आते ह�.
हर प�र���त हजार� मनु�य के लाख� कम� से बन रही है. सो हर बनती-
�बगड़ती प�र���तय� म� आप �प�चर म� ह� ही, ऐसा ज�री नह� है. सो बात,
�बना बात कूद पड़ने क� आदत से छुटकारा पा लो.
�कृ�त म� सम�या व समाधान एक साथ पैदा होते ह�. दोन� के बीच फासला
�सफ�  समय का होता है. अत: इंतजार कर सकनेवाले के �लए कोई सम�या...
‘सम�या’ नह� रह जाती है.
��वधा म� हो, तो तबतक �नण�य मत करो जबतक �क दो म� से एक चीज �ड�लट
नह� हो जाती है. एक के �ड�लट होते ही फैसला लेना नह� पड़ता है, �वत: हो
जाता है. ...और वही �कृ�त क� मरजी होती है.
��वधा म� हो तो �नण�य मत करो, और सम�या का वन-पॉइंट सो�यूशन नह� है
तो उसे सॉ�व करने क� को�शश मत करो. बस यह दोन� तमाम �कार क�
सम�या� से �नपटने के सबसे बड़े ��सू� ह�.
मनु�य क� �स�टम और �कृ�त क� स�ा, ये दो ही ‘‘सनातन स�य’’ ह�. और ये
दो ही ह� जो �क मनु�य-जीवन को �भा�वत भी कर रहे ह�. अत: इन दोन� क�
�ू�न�ग ही मनु�य को सुख और सफलता क� राह पे लगा सकती है.
कमाल है! यहां-वहां अपना भा�य पूछते �फर रहे हो. अरे, मनु�य ज�म �मला है,
कुस� या पलंग बने नह� पड़े �ए हो; भला इससे खूबसूरत भा�य और �या
होगा?
बीज का पेड़ बनके उगना, एक �वाभा�वक ���या है. ऐसे ही ब�� का सुखी
और सफल होना भी उनक� एक �वाभा�वक ���या है. परंतु कोई ब�� को
उनके माग� पर चलने दे, तब न.
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मनु�य क� पूरी असफलता का राज यह है �क उसक� बागवानी गलत हो रही है.
उसके ब�� को आव�यक खाद-पानी नह� �मल रहा है... और यही एकमा�
कारण है �क ‘मनु�य’ �जसका �क भा�य सुख और सफलता होना चा�हए था,
वह �:ख और असफलता के भंवर म� फंस गया है.
ब�� क� ���वे�सी प�व� होती है, उनक� �नद�षता अ�� होती है... और
उनक� सरलता भी गजब क� होती है. मनु�य बड़े होते-होते यही बचाए रख ले
तो भी वो कहां-से-कहां प�ंच जाए.
पैदा होते व� उस जहां से आप सबकुछ लेकर आए थे, �द�कत यह खड़ी हो
गई �क बड़े होते-होते इस जहां ने सबकुछ लूट �लया.
�कृ�त का �नयम है �क यहां पर मनु�य हो या कोई अ�य; न एक नया कण पैदा
कर सकता है, न �कसी मौजूद कण को �मटा सकता है. और यही �नयम मन के
भाव� पर भी लागू है. यह समझ लोगे तो जीवन बनाने हेतु अ�य �कसी �ान क�
आव�यकता ही नह� रह जाएगी.
मेहरबानीकर एकबार आप अपने होने से राजी हो जाए.ं ...बस �फर आपका
जीवन उसी �ण से बढ़ना शु� हो जाएगा.
जो ब�ा सुपर-को��यस माइंड म� बैठा है, अगर वह एक कदम चल ले और
कले��टव को��यस माइंड म� झांक ल,े तो ये �कृ�त का �नयम है �क �फर वह
ब�ा ‘�ूझ-क��ोल’ म� आ जाता है. ...�फर उसको �कृ�त थाम लेती है. परंतु
गलत व नॉन-सायकोलो�जकल �श�ाए ंब�े को वह एक कदम तक चलने
कहां दे रही है?
मन के साथ बहने म� सबसे �यादा साहस चा�हए. यह एक साहस कर लो, बाक�
तो सब... दो-चार ख�े-मीठे अनुभव� के साथ सबकुछ अपनेआप सेट हो
जाएगा.
जीवन म� भटक चूके लोग� के �लए बात ‘‘सुपर-को��यस माइंड’’ म� वापस
आने क� ही है, �फर तो त�काल �कृ�त थाम लेती है. त�प�ात तो �ूझ कं�ोल
म� जीवन बहता चला जाएगा और सब बैठे-�बठाए �मलता चला जाएगा.
अगर आपको भीतर कुछ भी नह� चा�हए तो आपको सबकुछ �मल जाएगा.
इसी�लए तो ‘चाह’ मनु�य का सबसे बड़ा श�ु है.
जो मनु�य जैसा है...वैसा कम-से-कम उसके �लए तो परफे�ट ही है. ...�य��क
अपने को ऐसा उसी ने बनाया है.
�कृ�त कोई ऐसा मनु�य नह� भेजती जो महान काय� करे बगैर और ऐ�तहा�सक
सुख और सफलता भोगे बगैर यह संसार छोड़ दे. यह तो मनु�य क� अपनी
मेहनत का कमाल है �क लाख� म� एक कोई महान काय� कर पा रहा है.
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आप जैसे ह� वैसे परफे�ट ह�, �य��क आपका वजूद �टके रहना ब�त ज�री है.
�य�...? �य��क आपका ऐ�तहा�सक मह�व ही यह है �क आपके जैसा �सरा
कोई कभी पैदा नह� होनेवाला है. अपना नेचरल वजूद खो दोगे, तो एक महान
अवसर भी खो दोगे.
मन का एक खराब भाव आपको जीवन म� पीछे ले जाता है और मन का एक
अ�ा भाव आपको जीवन म� आगे ले जाता है. अत: �नरंतर �े� भाव� म� रहने
क� को�शश करो.
कोई ‘वत�मान’ ऐसा नह� है �क �जसम� कुदरत का वरदान मनु�य को उपल� न
हो. और कोई ‘भूतकाल’ या ‘भ�व�य’ ऐसा नह� है, जहां कुदरत आपके साथ
खड़ी हो. यही वत�मान म� जीने का मह�व है.
जीवन क� तमाम झंझट� से मु�� का एक ही माग� है �क एकबार को आप �वयं
को ‘जैसे ह�...वैसा �वीकार लो’. जबरद�ती के बदलाहट� क� चाह� ख�म, झंझट
ख�म.
इ�वो�वमे�ट और ए�सपे�टेशन अपनेआप म� कोई फोस� नह� है, ब��क यह
पैदा होती है प�पात और चुनाव� से. जीवन से ‘‘प�पात और चुनाव’’ हटा दो,
आप ना �सफ�  �:ख-दद� से छुटकारा पा ल�गे, ब��क एक महान जीवन क� ओर
अ�ेसर भी होते चले जाएगंे.
�कृ�त के सामन ेहम जो इतने बौने और छोटे नजर आते ह�, यह हमारी बौ��क
और शारी�रक सीमा है. बाक� चेतना के �तर पर, इंटे�लजे�स और ��ए�ट�वट�
के �तर पर यह मनु�य �कसी क�मत पर इस �कृ�त से कम नह� है. ...पर यह
उन च�द लोग� क� बात है जो चेतना के �शखर छू रहे ह�.
इंटे�लजे�ट ��� का पहला ल�ण यह है �क वह कुदरत क� ओर से उसे �मली
‘‘नेचरल इंटे�लजे�स’’ को �यादा मह�व देता है. इस�लए उसको अपनी ‘‘शां�त
और म�ती’’ से �यादा ��य अ�य कुछ नह� होता है.
�कृ�त से �ू� रहना एकमा� �ान है. और आ�य� यह है �क मनु�य �कृ�त से
�ू� ही पैदा होता है. इसका सीधा अथ� यह �आ �क मनु�य पैदाइशी �ानी है.
�फर यह इतना अ�ानी लगता �य� है? ...�ान क� खोज म� जो �नकल पड़ा है.
बंदर के ब�े को उछलते �सखाने क� �लास नह� होती, शेर के ब�े को �शकार
करते �सखाने क� �लास नह� होती, गुलाब के बीज को गुलाब का पेड़ बनाने
क� �लास नह� होती. �लास� क� ज�रत तो मनु�य को भी नह� है, य�द उसे
�ान अपने भीतर से �स�चते आ जाए तो.
हम कहते ह� �क ब�ा भगवान का �व�प है. ...यक�नन है. �नवेदन �सफ�  इतना
है �क उसे अपना वह �व�प �टकाए रखने दो.
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बार-बार कहते ह� �क ल�मी उ�लू पे बैठती है. आ�य� यह �क �फर भी उ�लू
बनने को तैयार कौन है?  �जसे देखो वह �सरे को उ�लू बनाने म� लगा है, ऐसे म�
उसपर ल�मी बैठे तो भी कैसे?
जीवन म� जो भी सफलता क� राह पर बढ़ रहे ह� समझ लेना �क वे ग�त
देनेवाल� और अवरोध पैदा करनेवाल� से बचना सीख गए ह�. ...अथा�त वे अपनी
राह खुद चल पड़े ह�.
छोड़ने क� �ोसेस म� कभी मत पड़ना, कुछ छूटनेवाला नह� है, उ�टा डबल से
पकड़ बैठ� गे और एक�दन �वकृत हो जाएगंे. यहां सबकुछ ऑटोमै�टक है. तभी
तो कहते ह� �क पकड़ने से बचना भी एक आट� है, और पकड़े को छोड़ना तो
महाआट� है.
आप ज�द�-ज�द� बदलने क� �जद मत करो. कुछ इंतजार करो. कुछ तस�ली
रखो. उससे आपम� पावर ऑफ �ा�सफॉम�शन आ जाएगा. ...�फर सब �वत: ही
बदल जाएगा.
जो भी सफल ह�, उ�ह�ने अपनी नेचरल इंटे�लजे�स का उपयोग �कया है. जीवन
के ध�के तो वे खा रहे ह� जो बाहर स ेओढ़� इंटे�लजे�स �लए घूम रहे ह�.
आप �यान �सफ�  जीने पर दो. �य��क आपका ‘�ज�दा’ रहना ज�री है. जीते-
जीते ही भीतर-बाहर सारे सकारा�मक प�रवत�न आ जाएगंे. मर-मर के �जए तो
चूक जाओगे. �य��क ‘मुद�’ म� कोई प�रवत�न नह� आते.
कोई ��नया म� ऐसा नह� जो परमा�मा क� तरफ नह� जा रहा है. फक�  �सफ�
इतना है �क �कसी ने सीधा रा�ता पकड़ा �आ है तो कोई लंबे माग� से जा रहा
है. ...ऐसे म� घृणा �कससे करना?
आपने जो पकड़ा है, उसम� जी लो. जीते-जीते एक �दन वह भी छूट जाएगा.
...और छूटते ही दो कदम और परमा�मा क� तरफ बढ़ जाओगे. यह करते-करते
कब �वयं परमा�मा हो जाओग,े पता ही नह� चलेगा.
मनु�य भी कमाल है. बुराइयां भीतर ताले म� �छपाकर बाहर अ�ाइय� का
नाटक कर रहा है. वह समझ ही नह� रहा है �क जीवन म� प�रणाम नाटक के
नह�, अस�लयत के आ रहे ह�. सो सारे नाटक बंद कर �यान अपनी अस�लयत
ठ�क करने पर लगाओ.
अगर आपके भीतर के एहसास म�... आनंद, शां�त, सुकून, म�ती और संतोष
बना रहेगा तो ही जीवन बाहर समृ��य� के �शखर छूएगा.
आप प�नी के सामने कुछ और, �पताजी के सामने कुछ और, बॉस के सामने
कुछ और तथा अपने ब�� के सामने कुछ और ह�. यही नह�, आप एक दो�त के
सामने कुछ और ह� तो �सरे दो�त के सामने कुछ और ह�. इतने चेहरे हो गए ह�
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आपके �क अब आपको �वयं को नह� मालूम �क आपका वा�त�वक चेहरा
कौन-सा है. �हपो�ेसी का यही सबसे बड़ा ��प�रणाम है. �य��क ‘भा�य’
आपका बनेगा, आपके चेहर� का नह�.
मनु�य से बड़ा सदभागी और कौन हो सकता है? �फर भी लोगबाग अपन ेभा�य
को कोसते ह�. बस यह� से उनके जीवन म� �भा��य द�तक देना शु� हो जाता है.
आपको अपने भगवान क� �च�ता नह�, आपको �कृ�त पे �व�ास नह�. आपको
�च�ता है तो �सर� क� मा�यता� क�... �क उनको आप म� बुराई नह� �दखनी
चा�हए. ...भला आप फ�र�ता बनने क� को�शश म� �य� लगे हो? इसी को�शश
म� तो भगवान व �कृ�त से �बछड़ रहे हो.
इस �कृ�त म� आपको कुछ भी मांगने क� ज�रत नह� है. यह पूण�त: �नयम
और कायदे से चल रही है. आपने जो राह पकड़ी होगी उस अनुसार आपको
�मल जाएगा. सो मांगने क� बजाए �यान सही राह पकड़ने पर लगाओ.
जो ��� अपने भीतर क� ��ए�ट�वट� को नह� जगा सकता, वो कभी भी न तो
ऐ�तहा�सक हो सकता है, न महान हो सकता है...और न सफल ही हो सकता
है.
��ए�ट�वट� पे कुदरत का एका�धकार है, मनु�य को ��ए�ट�वट� क� स�ा नह�
है. ��ए�ट�वट� तो कुदरत से �ू� होने पर मनु�य के भीतर से बह जाती है.
यही नेचरल रहने का तथा कुदरत से �ू� होने का सबसे सीधा फायदा है.
जो भी �दय से स�ाट होगा उसका अपना एक अ��त ओरा होगा.
अगर कोई मनु�य कुछ महान ��ए�ट�वट� का �ह�सा बने बगैर मरता है तो उसे
समझ लेना चा�हए �क उसने अपने भीतर बैठे भगवान को मार डाला.
जीवन का खेल भी अजीब है. भागादौड़ी मचाए �ए लोग खाली हाथ ह� और
स� रखनेवाल� को सबकुछ घर बैठे �मल रहा है. �फर भी भागादौड़ी छोड़े कौन
व स� रखे कौन?
�कृ�त क� हर व�तु अगर समृ� है, तो आप तो मनु�य हो. आपको �न��त ही
बेहतर अवसर उपल� ह�. बस प�र���तय� को कोसना बंद कर दो. ...बाक�
क� राह अपनेआप �मल जाएगी.
हर आदमी, हर व�तु, हर कण एक मकसद से आता है, और �फर उसके दो ही
भा�य होते ह�; या तो �कृ�त स ेसहयोग कर जो बनने आया है वह बन जाए या
�फर �जदपूव�क कुछ और बनने क� को�शश म� न� हो जाए. इशारा हो चुका,
और समझदार� को इशारा काफ� होता है.
�जस �कसी भी मनु�य ने अपने आने का मकसद पा �लया; उसको
सायकोलो�जकल भाषा म� कह सकते ह� �क उसने अपने ‘‘मै��झमम
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पोटे��यल’’ को छू �लया.
�जसे अपने आने के मकसद का अंदाजा लग रहा है, �सफ�  उसे ही समझना
चा�हए �क उसका जीवन सही �दशा म� जा रहा है.
व�तु अपने अंजाम पर प�ंच जाए, तो वह समृ�. बीज पेड़ बने व उसपर फल-
फूल उग आए, तो वह समृ�. बस ऐसा ही मनु�य का है; वह आनंद क�
ऊंचाइयां छू ले तथा उसम� ��ए�ट�वट� के पर �नकल आए, तो वह समृ�.
यहां पर हर मनु�य अ��तीय है, अलौ�कक है और इकलौता है. �कृ�त क�
��ए�ट�वट� इतनी भी नह� �बगड़ी �क कोई मनु�य यहां �रपीट हो जाए. यह तो
छोड़ो, �कृ�त तो इतनी ��ए�टव है �क �कसी का �बताया एक पल यहां �कसी
�सरे को नसीब नह� हो रहा है. आ�य� यह है �क �फर भी यहां हर बात के और
हर ��� के फॉलोवर �मल जात ेह�.
�कसी भी दो मनु�य� का अं�तम मकसद न आज �मला है, न कल �मलेगा.
मनु�य-जीवन क� पूरी या�ा दो �टेज म� होती है - मकसद पहचानना और
मकसद पाना. ...बाहर के आकष�ण इसम� परम-बाधा है.
�कसी भी मनु�य के आने का मकसद दो ही लोग जान सकते ह� - एक मनु�य
�वयं और �सरा कोई प�का सायकोलो�ज�ट.
गुलाब का बीज गुलाब का पेड़ बनने हेतु अ��त�व म� आया होता है. वैसे ही हर
मनु�य भी, यहां एक मकसद से ही आया होता है. ले�कन �द�कत यह है �क
आध� को आने का मकसद नह� मालूम पड़ता है, और बचे �ए आधे मकसद से
भटक जाते ह�.
मनु�य के जीवन म� जो भी भटकाव है, वह उसके अपने आने के मकसद से
�वपरीत क� �दशा पकड़ लेने का सबूत है.
मनु�य को समृ� उसक� ‘��तभा’ बनाती ह�. और यह �� समझ लो �क
��तभा पैदा नह� क� जा सकती है, उसे �सफ�  �नखारा जा सकता है.
��तभा �दखाने के हजार� �े� ह�, और सब-के-सब मह�वपूण� ह�. उसम� से
�कसी को ऊंचा या नीचा समझना हमेशा भटकाने वाला �स� होता है.
जब आप बाहर से बात-बात पर �भा�वत होना बंद कर�गे, तभी आप अपने
भीतर खोज पाएगंे �क आपके आने का मकसद �या है?
�जसने अपने पैदा होने का मकसद पा �लया उसे कह� पर भी खड़ा कर दो, वह
शोभेगा ही. यही ‘बु�’ के तेज का रह�य है.
चंू�क आप अपने मकसद से भटक गए ह�... इसी�लए आपके जीवन म� इतने
क� और संकट आ रहे ह�.
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प�पात और चुनाव क� आदत ने मनु�य को बबा�द कर �दया है. आ�य� यह है
�क मनु�य के जीवन बनाने का दावा करनेवाले सभी समाज तथा सभी
तथाक�थत धम� ‘‘प�पात और चुनाव’’ के अलावा कुछ नह� �सखा रह े ह�.
प�रणाम म� मनु�य अपने ‘भा�य’ स े �बछड़ता चला जा रहा है. और सबूत के
तौरपर मनु�य� के जीवन का हाल आंख� के सामने है.
मनु�य को मकसद पाने क� भी और उससे भटकने क� भी, दोन� क� पूण�
�वतं�ता उपल� है. ले�कन �यान रख लेना �क उसे मकसद चुनने क� �वतं�ता
उपल� नह� है.
मनु�य को अपने जीवन के मकसद तक उसक� ‘��तभा’ प�ंचाती है. अत:
जीवन बनाने हेतु अपनी ��तभा पहचानना व उसे �नखारना मनु�य का एकमा�
कत�� रह जाता है.
जो कुछ पैदाइशी ��तभा मनु�य के भीतर होती है वह उसक� ज�म� क� पूंजी
होती है. और वो �छपी ��तभा ही उसका जीवन बना सकती है. और यही
कारण है �क ‘‘��तभा पहचानने’’ क� जगह ‘‘��तभा पैदा करनेवाली’’ तमाम
�श�ाए ंअंत म� भटकानेवाली �स� होती है.
हरेक को यहां यह समझ लेना चा�हए �क ��तभा हर मनु�य क� अपनी होती है,
�सफ�  उसे �नखारने हेतु मनु�य को �सर� क� सहायता क� आव�यकता होती है.
जो मनु�य अपने आने का मकसद जानने म� लग जाता है वो धा�म�क, और जो
भी �श�ा उसको अपना मकसद �नखारने हेतु सहायता करती है, वो धम�.
ब�� को बचपन से ही उसक� ��तभा के �े� म� खेलने दो, देखो वह �या-से-
�या बन जाता है.
यह आपक� ��तभा ही है, जो आपको उस मुकाम तक प�ंचा सकती है,
�जसके आप अ�धकारी ह�.
जो अपने आने के मकसद से भटक गए ह�, वे चुपचाप �े� सायकोलोजी क�
शरण म� चले जाए.ं
��तभा को पकड़ना... और इतनी �ढ़तापूव�क पकड़ना �क �फर जीवन उस
��तभा के आसपास ही के���त हो जाए. यह कर �दखाया तो �फर आपको
महान बनने से कौन रोक सकता है?
‘‘कड़ी मेहनत, प�का इरादा, अनुशासन, काम �यादा’’, इसके �लए मनु�य बना
ही नह� है. और �जस �कसी को भी जीवन म� कड़ी मेहनत करनी पड़ रही है,
बात-बात पर इरादे प�के करने पड़ रहे ह�... वह समझ ही ले �क वह अपने आने
के मकसद से भटक गया है. �य��क मकसद क� राह पर तो कुदरत क� पूरी
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ऊजा� आपके साथ होती है. ...�फर तो सारे काम म�ती से ऑटोमै�टक �नपटते
ह�.
अगर आप अपनी ��तभा के �े� म� काय�रत ह�गे और आपका टारगेट अपने
मकसद पर होगा, तो आपके सारे काय� म�तीपूव�क �नपट�गे. आपको काय� करने
का एहसास तक नह� होगा, �य��क आपके सारे काय� कुदरत क� परम-श�� से
अपनेआप सलट रहे ह�गे.
अपनी ��तभा पर ��ा करो और स� बनाए रखो, �य��क ��नया क� कोई
ताकत अपनी ��तभा के पीछे भागते �ए आदमी को लंबे व� तक असफल
नह� रख सकती है.
अगर आप जीवन म� कोई भी सफलता चाहते ह� तो सबसे पहले ज�री ह� �क
आप अपनी ��तभा पर �व�ास कर�.
�सफ�  ‘‘अपने �व�ास’’ तथा ‘‘अपनी शंका’’ पे भरोसा करो. �व�ास हो तो
आगे बढ़ो, शंका हो तो �क जाओ. ...बस आपके जीवन म� सारी चीज� तेजी से
बदलनी शु� हो जाएगी.
�जतनी ज�द� आप ‘�व�ास’ बाहर से समेटकर खुद पे करना �ारंभ कर द�गे,
उतनी ज�द� आपके जीवन म� चम�कार होने शु� हो जाएगंे.
आप असफल �य� ह�? �य��क आप �सर� पे �व�ास करके चल रहे ह�. बचपन
म� आप ऐसे नह� थे. न मानो तो अपने बचपन म� झांक लो, आप ब�े थे तब
�व�ास से जी ही रहे थे!
मनु�य जीवन म� �जतना फंसता चला जाता है, उतने ही बाहरी �व�ास खोजता
चला जाता है. और इस ���या म� उसका अपना �व�ास कमजोर होता चला
जाता है. इस कारण वह जीवन म� और फंसता चला जाता है. �फर और फंसने
पर बेचारा और नए बाहरी �व�ास खोजने म� लग जाता है. करीब-करीब सभी
इस कुच� म� फंसे पड़े ह�.
‘‘�व�ास और शंका के कंपन’’ जो आप पकड़ते ह�, वह आपक� एक ब�त बड़ी
ताकत है. ...�सफ�  उसपर भरोसा बढ़ाइए. जैसे ही आप उसपर भरोसा बढ़ाएगंे,
अपनेआप आपके �नण�य सही होते चले जाएगंे.
अगर मनु�य अपना भ�व�य जान नह� सकता, अपना भ�व�य बदल नह�
सकता... तब तो उसे �च�ता का भी कोई कारण मौजूद नह� है. ले�कन स�य यह
है �क मनु�य अपना भ�व�य जान भी सकता है और बदल भी सकता है. सो
�च�ता का एकमा� �वषय यह है �क यह कला हम कैसे �वक�सत कर�? ...�न��त
ही, अ�� सायकोलोजी पढ़कर.
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य�द आप वाकई कुछ बड़ा बनना चाहते ह� तो आपको यह समझना ही पड़ेगा
�क आप आज जो कुछ ह�, वह आप ही के कारण है. आपको हर अ�े हेतु
अपने को �ेय भी देना होगा व हर बुरे हेतु �ज�मेदारी भी लेनी ही होगी. बात-
बात पर अपने वत�मान हाल हेतु भा�य, भगवान या संसार को बीच म� लाएगं ेतो
कभी सुखी नह� हो पाएगंे.
मनु�य का जीवन �सफ�  उसके �व�ास पर आधा�रत है. एक ओर जहां उसका
�व�ास उसका जीवन बना रहा है, वह� �सरी ओर उसी का अ�व�ास उसके
�लए �नत नई मुसीबत� खड़ी कर रहा है.
आपके जीवन क� तमाम भाग-दौड़ �सफ�  आपके �व�ास और शंका के हाथ म�
है. अगर आपको �व�ास है तो समझ लेना आसार अ�े ह�, और आपको शंका
है तो समझ लेना �क कह�-कुछ गड़बड़ है. म�य म� हो तो स� बनाए रखो. ...पर
चाहे जो हो जाए, अधूरे मन से कभी आगे मत बढ़ो.
इं�ूशन आपका एक ब�त बड़ा पावर है, ले�कन आप उसे मह�व नह� देते.
इं�ूशन का मतलब है भ�व�य के कंपन पकड़ना. और यह कोई ब�त बड़ी बात
थोड़े ही है? यह आप ही के मन क� एक छोट�-सी श�� है. भ�व�य के कंपन तो
पेड़-पौधे व जानवर तक पकड़ लेते ह�.
मनु�य �सफ�  उन चीज� के ��त ही ‘‘पूण� �व�ास’’ के कंपन पकड़ सकता
है...�जसके घटने के आसार होते ह�.
जहां-जहां आपको �व�ास है, वहां-वहां गड़बड़ नह� हो रही है. और जहां
गड़बड़ होने क� संभावना है वहां आपका �व�ास ही नह� जाग रहा है. ...�फर
भी जीवन उलझा पड़ा है, यही आ�य� है.
बा� �भाव नह�, ब��क ‘‘आपक� नेचरल ��तभा’’ आपको दौड़ानी चा�हए.
...तभी जीवन बनेगा.
आप र�ीभर उन चीज� पे अ�व�ास नह� करते जो आपके अनुभव ह�. आप
अ�व�ास कुदरत पर भी नह� करत;े जैसे पृ�वी का घूमना, हवा म� ऑ�सीजन
का आना... वगैरह. आप मानकर ही चलते ह� �क यह सब भी होन ेही वाला है.
तो खोजो यह �क आप अ�व�ास कहां करते ह�? यह खोजना इस�लए ज�री है
�क वह� पर सारी गड़बड़� हो रही ह�.
�कृ�त क� रचना म� सबका �हत हमेशा के �लए सधा ही �आ है. यह तो मनु�य
भ�व�य पर अ�व�ास कर �वय ंअपने हाथ� अपना भ�व�य �बगाड़ रहा है.
मनु�य को �ा�त करने यो�य एक ही चीज है - उसके आने का मकसद!
आपका �व�ास न बैठना इस बात क� खबर है �क उस चीज म� कोई गड़बड़ है.
ले�कन आप उसक� परवाह नह� करते. �य�...? लोभ क� आशा म�. अब तो
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समझो �क लोभ �कतना खतरनाक है.
इस �ण को जो करना है वो आपको ही करना है, �य��क वो मौका आपके
अलावा �कसी को उपल� नह� है. अत: बेकार के आसरे मत खोजो. �ण बीत
जाएगा, तो मौका चूक जाएगा.
आप जैसे ही संतोष म� आओगे, आपक� तमाम भागा-दौ�ड़य� का अंत आ
जाएगा. �य��क आपके तमाम अ�ान उसी समय भ�म हो जाएगं.े आपको
�कृ�त क� महास�ा का अनुभव हो जाएगा. �फर तो सारा �मलना-�बछड़ना
�कृ�त भरोसे चलता रहेगा. ‘संतोष’ क� यह परमस�ा समझ जाओगे, तो
उ�ार हो जाएगा.
जो अपने भीतर झांकेगा उसके जीवन म� जा� होना शु� हो जाएगा, �य��क
�फर उसको मालूम पड़ने लगेगा �क उसक� ��तभा �या है, उसक� �मता �या
है और �कृ�त क� ओर से उसे कौन-कौन से गुण �मले �ए ह�. और �जसको इन
सबका अंदाजा हो जाए, उसे कौन रोक सकता है?
मेहरबानीकर एक पल को ही सही, ठहर तो जाओ. �य��क जहां आप ठहरोगे
वही आपक� कम�भू�म हो जाएगी. �फर वह� आपका मं�दर होगा और वह�
आपके भगवान भी �वराजमान हो जाएगंे. समझते �य� नह� �क ठहर े�ए ���
को तो सब अपनेआप �मल जाता है.
�जसके भीतर ‘ध�यवाद’ का भाव जागेगा, वह जीवन क� सही �दशा पकड़
लेगा. जो अपने ही अहंकार� म� �जएगा, वो �पटता चला जाएगा. �य��क अंत म�
तो ‘जीवन’ हजार� �सर� पर �नभ�र है ही.
मकसद म� एके���य होकर डूब जाने म� बड़ी ऊजा� लगती है. और उस ऊजा� क�
पू�त� �सफ�  मन का संतोष कर सकता है. इसी�लए तो कहते ह� �क संतोष स ेबड़ा
कोई परमधन नह� है.
अगर भय और लोभ से �हल रहे ह� तो आप बबा�द� के माग� पे जा रह ेह�. वह�
अगर आपको ‘‘आनंद और संतोष’’ �हला रहे ह� तो समझ लो �क आप अपने
मकसद के करीब जा रहे ह�.
यहां पर �कसी भी कण का अलग से कोई भी अ��त�व नह� है. सब-के-सब
संयु�ता क� एक डोर से बंधे �ए ह�. इसम� मनु�य भी अपवाद नह� है. उसका
भी कोई जाती-अ��त�व नह� है. और देखो, �जनके जाती-अ��त�व नह� थे; वे
सब-के-सब सुखी व सफल हो गए.
अपना इ���वजुअल अ��त�व मानना मनु�य का सबसे बड़ा �म है. वह �म
टूटते ही कुदरत के सारे �ार उसके �लए खुल जाते ह�.
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हर �कसी ने यहां �वाथ� के वश म� आकर अपनी एक अलग ��नया बनाई है.
और उसी से वह परेशान है. ...जब�क सुखी लोग� ने पूरे जगत को अपनाया है.
और यही उनक� खुशी का राज है.
‘‘ये मेरा ब�ा’’ यह पहली इं�ड�वजुअ�लट� है जो मनु�य को �मलती है. और
इस एक चूक से उसके �कृ�त के खूबसूरत ऑटोमेशन से टूटने क� न�व डल
जाती है. आप समझते �य� नह� �क हर ब�ा कुदरत क� अमानत है. ...सो
मेहरबानीकर उसे कुदरत क� ही अमानत रहने दो.
आपका आनंद, आपका संतोष, आपक� म�ती ही आपका वो माग� है जो
आपको जीवन क� सफलता �दलवा सकती है.
अहंकार से बड़ा ब���पया कोई नह� है. जो �ण आया नह� उस बाबत भी तय
कर लेना, आपके अहंकार का ही एक �व�प है. और यह अहंकार का बड़ा ही
खतरनाक �व�प है. ...�य��क यही मनु�य को उसके जीवन क� राह स ेभटका
रहा है.
आपको महान बात� के नाम पर नॉन-सायकोलो�जकल �श�ाए ंद� जा रही ह�.
आप यह समझ ही लो �क �जद अहंकार है, �जद अधम� है! समय, संजोग और
प�र���त के अनुसार तय करते चले जाना ही धम� क� पहली सीढ़� है. ...और
इसम� �कसी भी �कार क� ‘�जद’ समा ही कैसे सकती है?
शरीर को वहां ले जाओ जहां मन जाना चाहता है. दो-चार थपेड़े खाकर
सबकुछ अपनेआप �ठकाने पड़ जाएगा.
आपक� ��तभा भी मनु�यता के �लए है, आपक� स�ा भी मनु�यता के �लए है
और आपके धन पर भी मनु�यता का ही अ�धकार है. �जस रोज यह आपक�
सोच हो जाएगी, आप महान हो जाएगें.
�जतनी �यादा आप कुदरत के साथ ताल �मलाकर चल�गे, उतनी ज�द� आप
महान-से-महानतम होते चले जाएगें.
‘‘�या क�ं और �या न क�ं’’ इस क��यूजन का सीधा अथ� यह है �क आप
सोच रहे ह� �क आपके पास ऑ�शन ह�. जब�क स�य यह है �क आपके पास
कोई ऑ�शन है ही नह�. आपके सारे ऑ�शन �वाथ�ज�नत सोच से उ�प� ह�.
और यह समझ लेना धम� क� अं�तम ऊंचाई है.
इस जहां म� दो श��यां ह� - एक कुदरत का ऑटोमेशन और �सरी आपक�
अपनी चेतना. बस इन दो क� शरण म� चले जाओ, आपका उ�ार हो जाएगा.
मन के ऑटोमेशन म� न होने के कारण मनु�य परेशानी झेल रहा है. अगर वो मन
के ऑटोमेशन म� ��त होने क� �मता पा ले तो ज�द ही �:ख, संकट, �च�ता व
परेशा�नय� से उसका छुटकारा हो जाए.
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�कसी क� फोटोकॉपी बनने क� को�शश मत कर�. �य��क आप ‘‘एक ऐसे
ओ�रजनल पीस ह�’’ जो कुछ नया व धमाकेदार करने इस �व� म� आया है.
बु�� और अहंकार ये दोन� वे �वतं� श��यां ह� �जन पर ना तो �कृ�त का और
ना ही मनु�य के मन का कोई �नयं�ण है. परंतु अपने उ�ार हेतु मनु�य को
अपने ‘‘बु�� और अहंकार का’’ समप�ण करना आव�यक है.
‘‘भेद और प�पात’’ क� तमाम �श�ा� से अपनेआप को बचा लो... बस �फर
�वत: ही आपका जीवन सही राह पर लग जाएगा. �य��क तब आप अपने
बजाए �कृ�त क� सुनना �ारंभ कर द�गे. सीधी बात है, भेद और प�पात नह�,
तो सब �कृ�त का.
अगर आपको �कृ�त का पूरा सहयोग चा�हए तो अपने �र�त� और प�पात� क�
बजाए मनु�य के ‘‘यो�यता व गुण�’’ को तव�ो देना �ारंभ कर दो.
आप उन काय� के कता� हो जाते ह�, �जनके ‘कारण’ आपको मालूम होते ह�. जो
काय� आप अकारण करते ह�, उनके आप कता� कभी नह� होते ह�. और अपने
जीवन पर गौर कर लेना, जो कुछ भी आपके पास �े� है, वह अकारण �कए
काय� का ही प�रणाम है.
हर एक मनु�य का अपने मन का एक इ���वजुअल ऑटोमेशन है. और उसी
क� शरण म� उसका उ�ार है.
‘‘�बग पॉ�झ�टव’’ पकड़कर चलत े रहो, सब अपनी जगह अपनेआप सेट हो
जाएगा.
आप जैसा चाह� बोल सकते ह�, सोच सकते ह�, मान सकते ह�; आप चाह� तो पाप
क� तमाम �ल�मट �ॉस कर सकते ह�. �फर भी इस �मली �वतं�ता का उपयोग
न करना ही बेहतर है. �य��क हर करे का यहां भुगतना भी �वयं को ही पड़ता
है. और यह ���या पूरी तरह से ऑटोमै�टक है.
य�द �कृ�त ने मनु�य को अपने उ�ार हेतु अकेला छोड़ रखा है, तो इस�लए �क
उसने उसे पूण� स�म बनाया भी है.
�कसी के भीतर �ान, इंटे�लज�स और ऊजा� क� कह� कोई कमी नह� ह�. सवाल
�सफ�  उसे सही �दशा म� लगाने का है.
कोई भी बड़ा प�रणामकारी काय� तभी होता है जब मनु�य अपना अ��त�व
�मटाकर उसम� डूब जाता है.
मनु�य को सबसे बड़ी गलतफहमी मन और बु�� को लेकर है. मनु�य ‘बु��’ से
अपना उ�ार करने म� लगा �आ है, जब�क यह काय� उसे अपने ‘मन’ को स�प
देना चा�हए. �य��क �कृ�त का क�यु�नकेशन मन से है.
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सीधा स�य यह है �क आपको अपने मन के ऑटोमेशन के साथ बहना पड़ेगा.
उसम� छेड़खानी आपको हमेशा महंगी पड़ेगी.
�पता को चा�हए �क वह पु� को अपने जैसा बनाने क� �जद न करे. वह� पु� को
भी चा�हए �क वह अकारण �पता जैसा बनने क� को�शश न करे. �य��क
अ�सर पु� को �पता जैसा बनने म� और �पता �ारा अपने पु� को अपने जैसा
बनाने म�, दोन� को ‘‘अपने जीवन क� राह’’ भूलते देखा गया है.
जीवन का मकसद भी �कृ�त ही समझाती है और जीवन को राह भी �सफ�
�कृ�त ही �दखा सकती है. सवाल यहां-वहां भटकने क� जगह उससे �ू� रहने
का ही है.
हवा म� इधर-उधर झूलता प�ा हम� यह �सखाता ही है �क जीवन के उतार-
चढ़ाव� से �वच�लत मत होओ, अपने जीवन को इन झोक� के हवाले कर दो;
मेरी तरह आप भी एक�दन सफलता-असफलता का �वाद चखत े�ए मं�जल
तक प�ंच ही जाओगे.
आपके कम� ही आपके भा�य का �नमा�ण कर रहे ह�. मनु�य हो...! भला आप
अपना भा�य �लखने का अ�धकार अ�य �कसी को दे ही कैसे सकत ेहो?
आदमी को अपनी तकद�र कुदरत से �ू� होकर... अपनी मेहनत व इंटे�लज�स
के बल पर �वयं बनानी होती है.
बात-बात पर दद� पालनेवाले को कभी कोई बड़ा दद� पालने का मौका कुदरत से
नह� �मलता है. �य��क कुदरत से दद� भी मनु�य क� �मतानुसार ही �मलता है.
ले�कन यह बात �यान रख लेना �क बड़ा दद� पाले �बना कोई महान नह� बन
सकता है.
यह पूरी �कृ�त ऑटोमेशन पर है. �जस रोज आप अपनेआप को पूरी तरह से
उस ऑटोमेशन को स�प दोगे, उस �दन आप �ाइ�ट, बु�, एडीसन,
आइ��टाइन, मोजाट� या �पकासो वगैरह क� तरह हो ही जाओगे. यह भा�य का
परम�स�ांत है.
जो हो रहा है वह हो जाने दो... और जो नह� हो रहा है उसक� �जद मत करो.
जीवन क� पूरी पहेली �वयं ही सुलझ जाएगी.
हजार� कामना� म� जीना मनु�य क� तमाम असफलता� के पीछे का सबसे
�मुख कारण है. बाक� तो, एक उ�े�य के साथ जी रहे ��� का साथ तो पूरी
कुदरत देती ही है.
य�द आपके पास ‘‘�या करने स े �यादा आनंद आएगा’’ क� हजार चॉइस
उपल� है तो आपका जीवन सही �दशा म� आगे बढ़ रहा है. और य�द आप
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‘‘�या करने से ट�शन कम ह�ग’े’ क� ज�ोजहद म� पड़े ह�, तो �न��त ही जीवन
गलत �दशा म� आगे बढ़ रहा है.
अ�सर बुरा इस�लए घटता है, ता�क आप उस अनुभव से कुछ सीख सक� .
ले�कन आप अनुभव से सीखने क� बजाए बुरा घटने का रोना लेकर बैठ जाते
ह�.
मुक�र उ�ह� का बनता है जो अपना मुक�र कुदरत से �ू� होकर बनाते ह�.
बाक� तो जो सौ-दो सौ �पए म� मुक�र बनाने के पचास� उपाय जानते ह�,
उनका हाल �कसी से �छपा नह� है.
जो जवाबदारी आपक� है ही नह�, वह भी उठाना कौन-सी बु��मानी है?
समझते �य� नह� �क आपका जीवन बनाना �कृ�त क� �ज�मेदारी म� आता है.
�भखारीपन भी एक मान�सकता है और स�ाटपन भी एक मान�सकता है.
�भखारीपन का अथ� है बात-बात पर मांगने क� आदत वाला. �फर वह मांगना
चाहे �म�� से हो या प�रवार वाल� से, या �फर �यो�तष व वा�तु से हो या मं�दर-
म��जद-चच� से; कोई फक�  नह� पड़ता. जब�क स�ाट का अथ� ही है �क जो
�सफ�  अपने बलबूते पर आग ेबढ़ने म� �व�ास करता है. और �कृ�त हमेशा
स�ाट� पर ही मेहरबान होती है. ...वह �सफ�  उ�ह� ही दोन� हाथ� से देती चली
जाती है.
‘�बग-पॉ�झ�टव’ को पकड़कर चलते रहना ही जीवन को सही राह पर ले जाने
का एकमा� उपाय है.
अपनी इ�ा और मूड को आप अपना श�ु �य� मानते ह�? वे ही तो ह�, जो
आपको आगे क� राह �दखात ेह�.
अपनी नेचरल �रए�न� पर भरोसा करो, आबाद हो जाओगे. भा�य के �स�ांत
से जीवन बनाने का इससे सरल �सरा कोई उपाय नह� है.
सव��हत को �यान म� रखकर �कए जानेवाले काय� हेतु ��नया क� परवाह थोड़े
ही करनी होती है.
‘भय’ और ‘लोभ’ दो ही कारण� से आप अपनी नेचरल �रए�न दबात ेह�.
और दबाते ही अपनी राह से �बछड़ जाते ह�. यह ‘भा�य’ का परम�स�ांत है.
जो भीतर नह� है वह नह� ही है, उसे �दखाने का भी �या फायदा?
हमारे साथ घटने वाली हर घटना वा�तव म� हमारे साथ ही पीछे घट� कई
घटना� का जोड़ है. ...इसका सीधा अथ� यह �आ �क वत�मान के उतार-चढ़ाव
का ता�लुक भ�व�य म� घटने वाली �कसी बड़ी घटना क� कड़ी मा� है.
सही ��� से देखा जाए तो मनु�य के कुदरत क� मज� के �खलाफ जाने क� �जद
के कारण ही उसके जीवन म� इतने क� ह�. मनु�य क� �द�कत ही यह है �क वह
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अपने जीवन के हर फैसले �वयं क� बु�� से करना चाहता है, जब�क जीवन के
तमाम अहम सवाल कुदरत के �याय पर छोड़ना ही बेहतर है.
अहंकार क� यही तो �द�कत है �क वह मरना या मारना तो जानता है, ले�कन
प�र���त क� नाजुकता को समझते �ए झुककर बच �नकलना नह� जानता.
उ�े�य क� पू�त� के �लए सवाल अ�े-बुरे या पाप-पु�य का है ही नह�; असली
सवाल तो एक और अनेक का है. एक इ�ा मनु�य को मं�जल तक प�ंचा देती
है, जब�क अनेक इ�ाए ंमनु�य को भटका देती है. कड़वा सही, पर जीवन का
स�य यही है.
कुछ बड़ा पाने के �लए मेहनत क� इतनी आव�यकता नह� है �जतनी �क कुदरत
के साथ बह जाने क�. �य��क घटनाए ंअपने आप घट ही रही ह�, सवाल यह है
�क आप उन घटना� के साथ बह पा रहे ह� या नह�?
सव��हत म�, अपना �हत समाया ही होता है. वैसे भी दोन� अलग-अलग कैस ेहो
सकते ह�, आ�खर ‘सव�’ म� ‘आप’ भी तो समाए ही �ए ह�. पता नह� �य� यह
सीधी बात �वा�थ�य� को युग� से समझ म� नह� आ रही है.
आपक� मज� म� कुदरत क� मज� भी शा�मल हो जाए तो सबकुछ बड़ा आसान
हो जाता है. तभी तो कहते ह� �क उसके पास लाख� हाथ ह�.
य�द मनु�य हर प�र���त म� उ�मीद व आ�म�व�ास बनाए रखे और अं�तम �ण
तक पूरी कम�ठता से कम� करे, तो संभावना� के �ार खुल ही जाते ह�.
कुदरत का एक �नयम अ�े से जान लो �क सम�या �कतनी ही बड़ी व गहरी
�य� न हो, �फर भी उसको सुलझान ेका कोई-न-कोई माग� अव�य होता है.
सम�या �पी सारे ताले खुलते ही ह�, बशत�... ‘‘ठ�क समय का इंतजार करके-
ठ�क चाबी घुमा द� जाए’’.
जब मनु�य क� इ�ाए ंऔर उसके कत��... �भ�-�भ� होते ह�, तभी उस ेमर-
मरकर जीना पड़ता है. ले�कन जब दोन� एक हो तो ना �सफ�  जीने का ब��क
काम करने का भी मजा आ जाता है.
सफल होना चाहते हो तो अपने को कुदरत के सामने खुला छोड़ दो. जब जहां
मरजी हो, ले जाए. जब जो करवाना चाहे, करवा ले. उसक� मज� ही आपक�
मरजी हो जाए... तो त�काल जीवन क� तमाम सम�या� का अंत आ जाए.
अहंकार क� एक ही �द�कत है �क वह बढ़ा नह� �क कुदरत ने उसे तोड़ा नह�.
जीवन एक ऐसा खेल है �क इसम� वही जीत सकता है जो अ�भनय का स�ाट
हो; बस �यान इतना रखना पड़ता है �क यह नाटक सव��हत म� �कया गया हो...
�वाथ� म� नह�. अपनी �वाथ�पू�त� के �लए नाटक करनेवाल� को तो जीवनभर
रोना ही पड़ता है.
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कुदरत क� महान स�ा के सामने हमारी ह�ती ही �या है? सो जो घट ही चुका
है, उसे �वीकारने म� ही बु��मानी है. �कृ�त से संघष� �थ� है. कभी कोई उससे
नह� जीत पाया है. आप ही बताओ, �या कभी कोई �कसी घटे को ‘अनघटा’
कर पाया है? इतना समझ लोग,े तो जीवन के अ�धकांश संघष� स ेत�काल
छुटकारा पा लोगे.
आपके होते-सोते �क�ती �कनारे तक आकर डूब जाए, यह तो होना ही नह�
चा�हए. ‘कम�वीर’ का अथ� ही होता है �क जो सोचा, वह होना ही चा�हए. साम,
दाम, दंड, भेद चाहे जैसे... पर हां, इतना �यान अव�य रखना �क कम� म� ‘‘�वाथ�
का अभाव’’ ही स�े कम�वीर क� पहचान है.
मोह दो-तरफा होता है. पकड़ का मोह तो होता ही होता है, पर उसस ेकह�
�वकृत छोड़ने का मोह होता है. और छोड़ने का मोह ऐसा खतरनाक होता है �क
वह होते-सोते भी मनु�य को नह� भोगने देता है.
�े� मनु�य वह है �जसपर �:ख, �ेम, लोभ, भय या �ोध जैसा कोई भी
ह�थयार काम न करता हो. जो होना चा�हए वो होना ही चा�हए, उसम� इन
सबको बाधा बनने ही �य� देना?
य�द मनु�य लगातार सही �दशा म� बढ़ता रहे तो वह �या नह� कर सकता?
जीवन म� बाधा ही गलत �दशा पकड़ने के कारण आ रही है.
‘‘�वयं व सव�’’ म� कोई फक�  नह� होता. �वयं के �लए जीओ या सव� के �लए
कुछ करो; दोन� एक ही �स�के के दो पहलू ह�. �य��क अपना अ�े से �यान
रखनेवाला सबका �यान रख ही लेता है.
‘‘टाइम और �ेस’’ दोन� �नयम के एक डोर से बंधे �ए ह�. यही कारण है �क
�कृ�त क� लीलाए ंह� या मनु�य-जीवन क� घटनाए,ं सब �नयमपूव�क ही बरत
रही ह�.
समय से ही समानांतर �प से �ेस का �नमा�ण �आ है. अत: ��ांड क� हर
�ेस पर समय का �नयं�ण है. मनु�य-जीवन भी इसम� अपवाद नह� है.
‘‘टाइम और �ेस’’ के �मलन हो जाने पर मनु�य के भीतर के ‘समय’ क� ग�त
त��ण तेज हो जाती है. और समय क� यह बढ़� ग�त ही उसका जीवन बनाती
है. �फर भी ‘‘टाइम और �ेस के �मलन को’’ पाप कहनेवाली बात� से संसार
भरा पड़ा है. ऐसे म� मनु�य के मन के समय क� ग�त तेज हो भी, तो कैसे...?
हर मनु�य का अपना एक जगत है, और उसके जगत म� जो कुछ भी है वो उसी
क� मरजी और सहयोग से है. सो अपने जगत से नाराज रहना कह� क� भी
बु��मानी नह� है. अत: नाराजगी हटाओ. नाराजी हटे, तो सही राह �मल.े
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हर मनु�य का अपना एक �व� है...और वही अपने �व� का ��ा, �व�णु और
महेश है.
अपना जगत फैलाने क� जगह उसे समेटने पर �यान देना ही अ�लमंद� है.
�य��क जगत �कतना भी हो, उसका पूण� �नयं�ण म� होना ज�री है. और
आपका अपने अलावा �कसी पर �नयं�ण नह� है. ...अं�तम इशारा हो तो गया.
मनु�य के अपने जगत का हर फैलाव उसके ‘‘मन�पी क�यूटर’’ म� डेटा डालने
से होता है. सो जो चीज अपने जगत म� नह� चाहते, मेहरबानीकर उस चीज का
अपने ‘‘मन�पी क�यूटर’’ म� डेटा ही मत डालो. �कतनी सीधी तो बात है.
अपने मन�पी क�यूटर म� ठ�क-ठ�क डेटा डालते सीखना मनु�य क� पहली
ज�रत है.
सही ही कहते ह� �क समय बलवान तो गधा पहलवान.
मनु�य के भीतर के समय क� ग�त ही उसका भ�व�य तय करती है. मन क� ग�त
�जतनी तेज उतना उ��वल भ�व�य.
मनु�य अपना टाइम यानी ‘मन’ बदल दे, आसपास क� �ेस अपनेआप बदल
जाएगी.
चंू�क मनु�य को �मली पूण� �वतं�ता के कारण यहां हरकोई अपने जीवन का
�वयं भगवान है, अत: समय क� बहती धारा म� मदद करने वाले �कसी भगवान
क� कोई जगह नह� है.
अपने जीवन क� बागडोर ‘बु��’ के बजाए अपनी ना�भ म� ��त एहसास को
स�पना, आपके �लए �यादा �हतकर है.
�व�ान ने सारी बड़ी सफलताए ंपीछे के ओर क� या�ा करके ही �ा�त क� है.
मनु�य-जीवन क� सफलता भी मन म� पीछे जाने पर ही �टक� �ई है. �य��क वह
उसका बीज है. और उसी म� उसके आने के सारे राज �छपे �ए ह�.
��या और ��त��या� के तमाम �नयम �फ��ड ह�, अत: उनम� कोई फेर-बदल
संभव नह�. अत: �च�ता ‘��त��या�’ क� बजाए अपनी ‘��या�’ क� करो.
समय म� पीछे जाने पर ही आप सफलता के �शखर छू सकते ह�. �य��क सारे
न�े बीज� म� ही �छपे पड़े ह�. ...सोचो, ऐसे म� पेड़� क� जानका�रयां बंटोरने से
�या हा�सल होगा?
आप जीवन म� �सफ�  उ�ह� चीज� का आनंद ले सकते ह� �जनका आपके होनेपन
से �मलन हो जाता है, और वह भी उतने ही समय के �लए �जतने समय के �लए
�मलन रहता है. ...�फर आप �कसी भी चीज को �ायी तौरपर अपना मान ही
कैसे सकते ह�?
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�कसी भी बाबत पहले से तय कर लेना ‘‘समय के �व�� जाने क� तैयारी’’
करने के समान है.
‘‘समय का एक �नणा�यक �व�प भी है’’ और वो ही सबकुछ तय करता है.
उसके तय �कए के �खलाफ जाने क� सोचने से बड़ी मूख�ता और कोई नह� है.
राजा को रंक, और रंक को राजा बनाना समय का ही काम है.
मनु�य का ‘‘अपना मूड’’ समय का सबसे बड़ा इशारा है.
समय हरहमेशा हर मनु�य का �सफ�  �हत चाहता है. ...पर उसक� आवाज सुने
कौन?
�कस मनु�य म� कौन-से �े� क� ��तभा �छपी पड़ी है, यह �सफ�  समय जानता
है. यही समय के साथ बहने का सबसे बड़ा लाभ है.
समय के साथ तो वो से�ट�ग हो सकती है �क जब जो चाहो �मल जाए.
‘‘अनाव�यक� को जीवन से हटाना’’ तथा ‘‘आव�यक� को �नकट लाना’’ यह
दोन� समय का काम है. आप इस को�शश म� लगो ही मत.
व� से पहले व �क�मत से �यादा ना �मला है ना �मलेगा. जो यह बात समझ
लेगा, वह समय का पूरा खेल जान लेगा.
�जसने अपना से�फ अ�े से मैनेज कर �लया, उसे ‘बाहर’ जो चा�हए वो
�मलेगा.
�कृ�त म� सबकुछ अकारण हो रहा है. मनु�य कारण क� खोज के च�कर म�
उलझ गया है.
भ�व�य बनाना हरकोई चाहता है. परंतु �ढ़तापूव�क वत�मान म� ��त �ए बगैर
कोई अपना भ�व�य बना ही कैसे सकता है? ...बस इसी�लए तो हजार को�शश�
के बावजूद भ�व�य बन नह� पा रहा है.
बगैर कोई नई बात घटे कोई कभी बदल नह� सकता है. सो अपने को बदलने
क� ज�द� करने क� बजाए कुछ नया घटने का इंतजार करो.
हर पल नई प�र���त मुंह फाड़े खड़ी हो जाती है. ऐसे म� यह �ान देना
बु�नयाद� तौर पर गलत है �क यह करना और वो ना करना, ये व�त ुअ�� और
ये व�तु खराब. ...सवाल �सफ�  प�र���त क� मांग पर �बना �वाथ� के कम� करने
का ही है.
मनु�य क� उसक� �ो�टे�नट� म� उसका �हत �छपा ही �आ है. पर सवाल यह है
�क ‘‘कारण और प�रणाम क� �च�ता छोड़कर’’ अपनी �ो�टे�नट� क� शरण
जाए कौन?
�कसी भी ‘कारण’ से �कया गया कम� बेइमानी है, �य��क सारे कारण �वाथ� क�
उपज ह�. वा�तव म� कम� ‘भीतर’ से फूटना चा�हए. और ऐसे �व�ु�रत व
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�वाथ�र�हत कम� ही जीवन को सही �दशा देते ह�.
�जसक� चेतना जागी �ई है... उसके �कसी कम� म� र�ीभर गड़बड़ नह� है. और
सोई �ई चेतना से �कए गए काय� परमा�मा को �वीकार नह� है. इस�लए काय� के
मामले म� ‘‘�या कर रहे हो’’ नह�, ब��क ‘‘कौन कर रहा है’’ यह मह�वपूण� है.
गा�लब ने शायरी �लख द�, कृ�ण ने गीता कह द� और एडीसन ने लाइट खोज
ली. और ये सब हम� �बन मांगे उपल� हो गया. और एक हम ह� जो �बन मांगे
तो छोड़ो, मांगने पर भी �कसी को कुछ नह� देते ह�. खैर, तभी तो हमारे से ऐसे
महान काय� हो भी नह� रहे ह�.
कत�� हंसते-गाते हो रहे ह� तो जीवन सही �दशा म� जा रहा है. य�द बेमन से
करने पड़ रहे ह� तो समझ लो �क आपने अपना जीवन उलझा �दया है.
समु� का कुछ बनना-�बगड़ना नह� है. सारा बनना-�बगड़ना बूंद� का है.
समझदार हो, तो इशारा काफ� है.
आप जैसे ह�; अ�े-बुरे, चालाक या कमजोर, अमीर या गरीब, सुंदर या
साधारण; अपने को �वीकार ल�. �सफ�  अपने को ही नह�, अपनी अ�मता� व
बुराइय� को भी �वीकार ल�. बस इस एक कदम से धीरे-धीरे सब ठ�क होना
�ारंभ हो जाएगा.
‘‘�व से सव�’’ तथा ‘‘सव� से �व’’ कने�टेड है. इनके बीच कोई ��ज नह� है.
...परंतु आप चूं�क बीच म� ह�, इस�लए आपके कुदरत से सारे कने�न टूट चुके
ह�.
हम� अपनी और अपन� क� उतनी ही सेवा करनी चा�हए �जतनी �क आव�यक
है. बाक� का सबकुछ सव� हेतु लुटान ेको हमेशा तैयार रहना चा�हए. �य��क
भा�य क� लक�र सीधे तौरपर ‘सव�’ से कने�टेड है.
मन के स�य के साथ बहते-बहते ना �सफ�  मन, ब��क अ�य तमाम चीज� सेट हो
ही जाती है.
हमारे भीतर का क�यूटर ‘‘�व और सव�’’ पर सेट है. और यही �ग�त का सीधा
माग� है. परंतु �नगाह �वाथ� पे लगी होने के कारण उस क�यूटर के अनुसार जो
होना चा�हए वो नह� हो रहा है. ...और जो नह� होना चा�हए वो करे चले जा रहे
ह�.
जैसे-जैसे आप जीवन म� स ेएक-एककर अनाव�यक व�तु�, ���य� तथा
�वचार� को काटते चले जाएगें, वैसे-वैसे आपका जीवन सेट होता चला जाएगा.
जो आपके �हत म� है, वो ही सव� के �हत म� है. भला आप कोई सव� से अलग
थोड़े ही हो.
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जब गुलाब का बीज �बना �कसी �ान के गुलाब का पेड़ बन जाता है, तो �फर
हम ‘हम’ �य� नह� बन पात ेह�? �य��क हम... ‘हम’ बनने हेतु �ान बाहर से ले
रहे ह�.
चेतना का काम इतना ही है �क आपके धरती पर आने के मकसद को हा�सल
कर ले. और यह काम आपक� चेतना के अलावा कोई नह� कर सकता है.
इसी�लए चेतना जगाना ज�री है.
भ�व�य पूरी तरह अ��या�शत है, उसे तय करने क� को�शश करन ेसे बड़ी
मूख�ता और कोई नह� है. सो अपनी पूरी ताकत वत�मान म� झ�कना बु��मानी
है.
अपने भीतर �छपी ��चय� को ना �सफ�  स�ाल�, ब��क पूरी �ढ़ता व अद�य
साहस के साथ उ�ह� संवार� और �नखार�. �य��क आपक� ��च ही आपके जीवन
को सही राह �दखाती चली जाएगी.
�जस �े� म� आपक� बार-बार ��च जागे, जो काय� करने म� आपका �यान भी
लगे और करन ेम� मजा भी आए; समझ लेना �क जीवन आपको उस राह पर ले
जाना चाहता है.
जीवन �मला ही �दल खोलकर उसका आनंद लेने हेतु है. परंतु हां, उस आनंद
लेने म� इतना भी नह� खो जाना है �क अपने आने के मकसद से ही भटक
जाओ.
जीवन क� सारी सफलताए ंलोग� को अ��या�शत �प से... अ��या�शत समय
पर ही �मली ह�. सो अपने को भटका �आ कभी मत मानो.
�कृ�त से �ू� होने का मनु�य के पास एक ही ज�रया है, और वह है
को�स��ेशन.
सफलता काय� करने से �मलती है... और सफलता का अनुपात काय� क�
गुणव�ा पर �नभ�र है. इसके अलावा क� �कसी चीज से सफलता का कोई
ता�लुक नह�. �लखे �ए भा�य क� बात� तो हारे �ए लोग करते ह�.
�सर� क� बात� पर गौर करना एक गुण है, परंतु अं�तम �नण�य हेतु �सफ�  �वयं
क� सोच व ��तभा पर �व�ास करना ज�री है.
समय के अनुसार अपने को ढालने हेतु तैयार रहना स�ह�णुता है. और यह
स�ह�णुता है, तो ही �वकास है. तो ही सुख व आनंद है. ...वरना अकड़नेवाल�
का तो ‘‘अशां�त और �वनाश’’ भा�य है.
आपका �े� वही है, �जसम� आपक� ��तभा है. आपका जीवन वही है, जो
आपके शौक ह�. और जो ‘‘अपनी ��तभा व अपने शौक’’ दोन� क� र�ा कर
पाते ह�, वे ही ‘‘सुख और सफलता’’ दोन� का �वाद चख पाते ह�.
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वे ही काय� करना �ज�ह� आप �व�ास के साथ कर सकते ह�. �य��क आपका
�व�ास ही वह माग� है जो आपको आपक� मं�जल तक प�ंचा सकता है.
�े� कम� मनु�य अपनी ��तभा के �े� म� ही कर सकता है. और मनु�य क�
��तभा ज�म�-ज�मांतर के कम�ज�नत सं�कार� से तय होती है. इसी�लए ��तभा
के �वपरीत के �े� म� हाथ आजमाना हमेशा घातक �स� होता है.
एक �फलोसोफर ही �वधम� को अ�े से समझ सकता है. एक �फलोसोफर ही
यह जान सकता है �क �वधम� के माग� म� �सवाय ‘�वधम�’ के और कुछ नह�
समा सकता है. इसी�लए एक स�े �वधम� के �लए ��नया के बाक� सब धम�
बेमानी हो जाते ह�.
आप तमाम सायकोलो�जकल बीमा�रय� से छूटना चाहते हो, तो सबसे पहले
अपने �वयं को हर बात के �लए ‘�मा’ करो. यह एक दया आप अपने पर कर
दो, बाक� सब �वत: ही सेट हो जाएगा.
�जस मा�ा म� �जसका ��ा जागेगा, उसी मा�ा म� हाथ�हाथ उसके मन के
ऑटोमेशन का �तर चे�ज हो जाएगा. यह मह�वपूण� इस�लए है �क मनु�य के
जीवन क� राह उसके ‘‘मन का ऑटोमेशन’’ �वत: तय करते चले जा रहा है.
हर कम� का कता� नह� बना जा सकता है. पृ�वी घुमाना या चांद-तारे स�ाले
रखना �कसी के बस का नह�. ...परंतु ��ा तमाम कम� का �आ जा सकता है.
�बना �यास के कम� करना सीख जाओ, जहां तक �नगाह उठेगी, वह सबकुछ
तु�हारा हो जाएगा.
य�द �कसी भी कम� का हाथ�हाथ फल नह� �मल रहा है, तो समझ लो �क आप
गलत कम� म� लगे पड़े ह�.
भा�य क� �ेन सबको अपने डे��टनेशन पर प�ंचाने हेतु चल ही रही है.
डे��टनेशन खुद चुनने के च�कर म� �ेन बदलोगे, तो सब न� हो जाएगा.
सबको यह �यान रख ही लेना चा�हए �क बीज मौसम के अनुसार बोए जाते ह�,
बोए बीज� के अनुसार मौसम नह� बदलता है.
जीवन ‘ऑटोमोड’ पर है... आप उसम� फल क� कामना करके और जमानेभर
के �यास करके...अपनी अ��-खासी चल रही �फ�म को �बगाड़ते चल ेजा रहे
ह�.
हवा ना तो बहने क� को�शश कर रही है और ना वो यह तय करके रोज
�नकलती है �क अपने साथ ऑ�सीजन ले ही जाना है; सबकुछ ऑटोमै�टक है,
और ऑटोमेशन से कोई चूक कभी नह� होती. परंतु चूं�क हम अपने को �मली
�वतं�ता के बलपर अपने ऑटोमेशन के बीच म� आ रहे ह�, बस इसी से सारी
गड़बड़� हो रही है.
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मनु�य-जीवन एक ऑटोमेशन है. और जब ऑटोमेशन है तो �वाभा�वक �प से
यहां �कसी के पास कोई चॉइस नह� है.
�जतने �यादा भेद और चुनाव कर�गे, उतने ही �यादा ‘‘भा�य के ऑटोमेशन’’ से
टूटते चले जाएगंे.
फल क� कामना �य� है? �य��क आप मानते ह� �क आपके पास चॉइस है.
�यास �य� है? �य��क आप मानते ह� �क आप कुछ कर सकते ह�. समा�ध क�
बात� �य� है? �य��क आप मानते ह� �क अभी ‘आप’ ई�र नह� ह�.
‘‘भा�य के ऑटोमेशन’’ के साथ बहनेवाले को �कसी �यास क� आव�यकता ही
कहां है? उसका तो ‘पाना-खोना’ और ‘�मलना-�बछड़ना’ सब ऑटोमै�टक
होता चला जा रहा है.
दो ही सम�या है मनु�य क�. एक, भीतर ‘�म’ है �क यह क�ं या वह क�ं?
और �सरी सम�या यह �क वह ‘�ैत’ का �शकार है �क यह अ�ा और यह
बुरा... जब�क दोन� बु�नयाद� तौरपर गलत ह�.
जो अपने जीवन म� �जतनी दखलंदाजी कर रहा है, उतना ही वह अपने ‘भा�य’
से �बछड़ता चला जा रहा है.
अहंकार के रा�ते ऐसे ह� �क वहां छोटे-मोटे पांच नफे होते ही बड़ा नुकसान
द�तक दे जाता है. भा�य का रा�ता ऐसा है �क वहां छोटे-मोटे... पांच-सात
नुकसान झेलने के बाद एक बड़ी लॉटरी लग जाती है.
�कृ�त क� इस लीला म� पृ�वी को घूमने का या सूय� को रोशनी देने का कोई भार
नह� है. �य�? �य��क �कृ�त ये सार ेबोझ उठाए �ए है. ले�कन एक आप ह�...
जो अपने जीवन का बोझ उसे स�पने के �लए तैयार ही नह� ह�.
न आपका शरीर है, ना मन और ना इ���यां ही आपक� ह�. ये सब ऑटोमेशन पर
है. ऐसे म� आप उनपर शासन करने क� सोच ही कैसे सकते ह�? ...इसी एक
को�शश ने मनु�य को सबसे �यादा मारा है. �य��क ये सीधे तौरपर �कृ�त से
झगड़ा है.
जो कोई कुदरत के ऑटोमेशन स ेएक है, उसका भला होते चला जा रहा है.
बने वहां तक इस ��नया म� �कसी के ऑटोमेशन का �तर�कार मत करो. वरना
इस च�कर म� आप अपने भा�य क� राह से �बछड़ जाओगे.
स�ह�णुता का अथ� इतना ही है �क परमा�मा क� चल रही लीला को ‘म�’... �बना
दखलंदाजी के चलने दे रहा �ँ. बस आपको यही एक एहसान परमा�मा पर
करना है.
�य� करना? �या करना? �या होगा? इन सब सवाल� पर �वचार करने क�
फुरसत ही उ�ह� �मल रही है, जो अपने भा�य से भटक गए ह�.

https://t.me/Sahitya_Junction_Official



य�द... आनंद, म�ती, शां�त, सुकून वगैरह काय� करने के ‘कारण’ ह�, तो समझ
लेना �क आपने ‘भा�य’ क� लक�र पकड़ रखी है.
आप सबकुछ सोचना और करना बंद कर द�गे, तो सब अ�ा-अ�ा आपको
ढंूढ़ते �ए आएगा ...और सारा खराब आपके जीवन से गायब होता चला
जाएगा. यह एक ऑटोमै�टक ���या है.
आप से अपना �बगड़ा काम नह� संवरेगा, वो काय� परमा�मा का ही है. सो
उसका काम उसको स�प �य� नह� देते हो?
जबतक आप यह अनुभव नह� कर लेते �क यहां सब ऑटोमै�टक हो रहा है,
तबतक आप भटकते ही रह�गे.
सोचना गुनाह है. �य�...? �य��क हर सोचना एक ‘ठहराव’ है. जब�क जीवन
एक बहती धारा है. अत: जहां �क जाओ वहां सोचने क� जगह इंतजार करते
सीखो. इसी�लए ‘स�’ महान गुण माना गया है.
हरकोई भाग रहा है, और इतनी जोर भाग रहा है �क अब उसे समझ म� ही नह�
आ रहा है �क ‘‘�बन भागे’’ �मलता कैसे है?
आप �जस रोज कुछ भी बदलना नह� चाह�गे, उस रोज आपका उ�ार हो
जाएगा.
भगवान �दन-रात सबसे एक ही बात कह रहा है �क तू थक जाए तो बता देना...
‘म�’ करना शु� हो जाऊंगा.
आपको ‘आप’ बनना है, और आपको ‘आप’ आपक� �स�टम बना सकती है.
ले�कन आप उसी को मारने और दबाने म� लगे �ए हो. ...बस इसी�लए ‘जोकर’
बने घूम रहे हो.
आप परमा�मा के �न�म� हो. अत: आपका कब, कैसे और कहां उपयोग करना,
यह उसे तय करने दो.
��नया म� दो ही �कार के लोग ह�- एक भा�यशाली, एक �भा��यशाली. जो
ऑटोमेशन म� ह� वो भा�यशाली, और जो उसके �वपरीत �दशा म� जा रह ेह� वे
�भा��यशाली.
�जसके ‘बु��-अहंकार’ उसके मन, शरीर और इं��य� के �नयं�ण म� ह�, वो
ऑटोमेशन म� आना शु� हो जाता है.
आप एकबार म� एक रोल �नभा सकते हो. उसे �दल खोलकर �नभाओ. ...बाक�
के काय� परमा�मा को स�प दो. ...आ�खर उसे ��त रखना भी तो आपक�
�ज�मेदारी म� आता है.
आपक� �च�ता आपसे �यादा परमा�मा को है, जो इतना समझता है वो धा�म�क
है. अपनी �च�ता करनेवाला कतई धा�म�क नह�.

https://t.me/Sahitya_Junction_Official



आपक� ��नया उतनी ही है... �जतनी आपको �दख रही है.
पॉ�झ�टव साइड पर उसक� मज� �बना प�ा नह� �हलता, �नगे�टव साइड पर
‘बु��-अहंकार’ अपना पूरा जीवन तहस-नहस करने हेतु �वतं� ह�.
हम डायरे�टर क� सुन कहां रहे ह� जो हमारा जीवन बनेगा? हम तो वह ह� जो
अपना रोल तक ठ�क से �नभा नह� पा रहे ह�. और-तो-और, जहां हमारा कोई
रोल ही नह� है, वहां जमाने भर के उप�व कर रहे ह�.
जैसे ही आप क��यू� होत ेह� �क आप भा�य और समय से �बछड़ जाते ह�.
�य��क समय और भा�य क� धारा बहे चले जा रही है.
इतना महान डायरे�टर उपल� होते �ए भी हरकोई यहां अपनी �फ�म �वयं
डायरे�ट करने म� लगा �आ है. इसी�लए �कसी के �फ�म क� �टोरी तक समझ
म� नह� आ रही है.
आप �कतने ज�म� से �कतना कुछ करते आ रहे हो, बात बनी �या? नह� न, तो
अब तो सबकुछ उस परमा�मा पर छोड़ो.
आपका अ�धकार कम� तक है; जैस ेही आपका कम� ख�म, आपका रोल ख�म.
ऑटोमेशन क� शरण जाते ही ना �सफ�  आपक� रे�ज बढ़ती है, ब��क आपका
रोल भी बड़ा होता चला जाता है.
भा�यशाली होने का अथ� इतना ही है �क अब म�ने अपनी �फ�म का डायरे�न
परमा�मा को स�प �दया.
मनु�य भा�य को छोड़कर �भा��य को चुन रहा है, और यही उसके �:ख और
असफलता का कारण है.
र�ज बढ़ाने मत जाओ... और �जस चीज क� आव�यकता नह� है, उसको र�ज म�
मत लाओ. इन दो चीज� का खयाल रख लोगे, तो अपने भा�य से कभी नह�
�बछड़ोगे.
संक�प यानी म� यह क�ंगा, और �वक�प यानी म� यह नह� क�ंगा. दोन� ही
सूरत� म� आप यह तय करत ेह� �क चाहे जो हो जाए, म� परमा�मा क� मरजी तो
नह� ही चलने �ंगा.
सब खेल उसका है, और जब उसका है तो कम-से-कम गव� और शम� �कसी
बात के �लए मत पालो. यह तय जान लो �क जब तक गव� और शम� है, आप
परमा�मा क� लीला के बीच म� आत ेरहोगे.
उसक� आवाज के साथ ही काय� को अंजाम तक प�ंचाने क� श�� और
इंटे�लजे�स दोन� आती ह�.
अपने रोल के आगे जाना मत, और अपने को �मले रोल से कभी भागना मत.
...�फर देखो, जीवन �या-से-�या हो जाता है.
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जो वत�मान म� आपका रोल है... उससे भागना नह�, और रोल पूरा होते ही �फर
वहां ठहरना नह�. खुद गौर कर लो. सारे झमेले खेल ख�म होने के बाद भी
�कने पर ही आ रहे ह�.
भगवान पूरी तरह से सव��ापी है. वह ना तो �कसी भूतकाल म� है और ना
�कसी भ�व�य म�. और वत�मान म� भी �कतना है, �जतना आपका रोल है.
�जस �दन ‘दाने’ पर �जसका नाम �लखा है, दाना उस तक प�ंचाते सीख
जाओगे; उस �दन परमा�मा छ�पर फाड़ के देगा.
भा�यशाली का अथ� इतना ही है �क वह अब रहने हेतु परमा�मा क� ��नया म�
चला गया.
हर पल हरेक का रोल यहां तय होता चला जा रहा है. इस �नरंतर चल रही
���या म� जो अपना वत�मान रोल नह� पहचानता है, वह भटक जाता है.
मनु�य का बु� बनना, एडीसन बनना, �बल गेट्स बनना... ठ�क वैसा ही है,
जैसे गुलाब के �कसी बीज का गुलाब का फूल बनना.
इ�कार करने का अ�धकार यहां �कसी को नह�.
य�द आप हर बात के कारण खोज रहे ह�, तो अपनी क� खुद खोद रहे ह�.
संक�प लेते ही आप बहती धारा को रोकने म� लग जाते ह�. और यह भा�य के
�स�ांत के �खलाफ है.
यहां हर कोई महान बनने आया है.
आप अपना वत�मान रोल अ�े से �नभाओ, परमा�मा और बड़ा रोल �नभाने
का अवसर देगा.
उन मनु�य� के जीवन म� गड़बड़ है जो अपने ‘बु��-अहंकार’ के बल पर तथा
तरह-तरह के ‘‘�ान और संक�प�’’ का सहारा लेकर, अपना जीवन �वयं बनाने
क� को�शश म� लगे ह�.
महान ऑटोमेशन क� करी जा रही अवहेलना का मनु�य सवा��धक भुगत रहा है.
मु� पु�ष कौन है? �जसने जान �लया �क सबकुछ अपनेआप हो रहा है. और
जब अपनेआप हो रहा है तो मेरे करने को कुछ बचा ही नह�.
सबकुछ परमा�मा है तो फल क� कामना क� कोई आव�यकता नह� है, �य��क
जो भी �मलेगा, वह परमा�मा ही होगा.
परमा�मा के यहां से आप �डफे��टव नह� आए थे. ...तो �फर इतने �डफे��टव
हो कैसे गए? इस एक सवाल का जवाब खोज लो, सबकुछ पा लोगे.
आपके भीतर से जो �नकल रहा है, वह एक लंबे ग�णत के तहत �नकल रहा है.
उसम� आपका ‘�ायी-�हत’ �छपा �आ है. आप नजद�क के नुकसान से
घबराकर अपने भीतर को दबाते ह�, और अपने ‘महान भा�य’ से �बछड़ जाते ह�.
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आप ना कुछ छोड़ने क� को�शश करो और ना कुछ पकड़ने क�. सारा छोड़ना-
पकड़ना अपनी �स�टम पर छोड़ दो. ज�द ही सब सेट हो जाएगा.
धीर पु�ष का अथ� �या है? यही �क परमा�मा जो और �जतना भेजेगा, �नकाल
�ंगा. और उसके प�रणाम�व�प जो होगा, उसे परमा�मा क� मरजी मानकर
�वीकार लूंगा.
आप अपने �लए करने म� लग ेह�, इस�लए बात नह� बन रही है. आप परमा�मा
के �लए करने म� लग जाए,ं बात बन जाएगी.
आप अपने अहंकार को ख�म कर दो, �य��क आप हो ही नह�... परमा�मा ही
है. सो बस, परमा�मा के कहने पे करना है, और परमा�मा के �लए करना है.
आपको �दया गया रोल पूरी कम�ठता से �नभाना ही आपका एकमा� कत�� है.
जो होता है, वह होने दो. करो कुछ मत... प�ंच जाओगे...जहां प�ंचना है.
�सर� को फॉलो करने वाले अपने भा�य से �बछड़ जाते ह�.
एक कम� �नपटते ही �सरा कम� पुकारता है. पुकार सुनते रहो और कम� करते
रहो, कहां-से-कहां प�ंच जाओगे और पता भी नह� चलेगा.
जीवन कम� क� एक अ�वरल शृंखला है. इसम� पलभर का �वराम नह� है. भा�य
क� राह पर चलने वाले यह बात समझते ह�, इस�लए वे ‘‘फल या कामना�’’
के च�कर म� नह� उलझते ह�.
आप भटक �य� गए ह�? राह पूछने के च�कर म�. राह पूछना बंद कर दो,
भटकना बंद हो जाओगे.
मुसीबत� मनु�य को इतनी तेजी से नह� खोज रही ह� �जतनी त�परता से मनु�य
मुसीबत� को खोजता �आ उसके पास प�ंच रहा है.
फल क� लालसा वे कर� �ज�ह� कम� म� मजा नह� आ रहा है. सवाल यह �क �फर
वे कम� कर ही �य� रहे ह�?
हर �कसी को लगता है �क उसे उसक� ��तभानुसार नह� �मल रहा है. ले�कन
ऐसा है नह�... �य��क यहां �कृ�त म� पल-पल ऑटोमै�टक �याय हो रहा है. सो
मार कहां खा रहे हो, इन कारण� का पता लगा लो. ...तभी आगे बात बन
पाएगी.
�कसी भी चीज या काय� को ‘‘��य या अ��य’’ मानना खतरनाक है. �य��क
पता नह� भा�य क� बहती धारा म� कब �या करना पड़ जाए और कब �कसे
अपनाना पड़ जाए.
कम� म� आव�यक ‘‘�यान व �ान’’ लगान ेसे ही कम� के �े� प�रणाम लाए जा
सकते ह�. कम� म� आव�यकता से कम या �यादा ‘‘�ान या �यान’’ लगाने से
कभी इ��त प�रणाम नह� आने वाले.
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मन और शरीर म� संघष� होने पर जो आप अनुभव करते ह�, उसे ही �:ख, क�,
संकट, टे�न, और परेशानी कहते ह�. सवाल यह �क दोन� को साथ म� लेकर
चलना सीख �य� नह� जाते ह�?
मन, शरीर और बु�� के चलत ेसंघष� के साथ जो काय� आप �नपटmत ेह�, वे ही
‘कम�’ कहलाते ह�. और मन, शरीर तथा बु�� क� हाम�नी के साथ जो काय�
आप करते ह�, वे ‘अकम�’ कहलाते ह�. और ऐसे अकम� से ही जीवन बनता है.
य�द जीवन म� मजबूरी है तो जान लो �क आपका �कृ�त के महान ऑटोमेशन
से संपक�  टूट चुका है. संपक�  �फर से जोड़ना चाहते हो तो जीवन क� सारी
मजबू�रय� को �याग दो.
कामनाए ंमन को उड़ा ले जा रही ह� और संक�प मन को बांधने क� �फराक म�
है. ये दोन� ही जहर ह�, �य��क दोन� मन के बहते �लो के साथ दखलंदाजी कर
रहे होते ह�.
कृ�ण पूरी गीता म� सबसे कड़ा �हार ‘कामना� व संक�प�’ पर करते ह�. कृ�ण
गलत हो ही नह� सकते. दोन� को हटाकर दे�खए, ज�द ही आपका ‘‘�ाकृ�तक
भा�य’’ आपको थाम लेगा.
�जतनी गल�तयां आप महान कलाकार�, वै�ा�नक� और संत� के जीवन म�
�नकाल रहे ह�, उतना ही आप परमा�मा से झगड़ा कर रहे ह�. �य��क वे लोग तो
वो करके गए ह�, जो परमा�मा ने उ�ह� करने को कहा था.
�सर� के हाथ� अपना उ�ार  चाहनेवाल� का कभी उ�ार नह� होता है. परंतु
अपने हाथ� अपना उ�ार करने म� लगे मनु�य से एक�दन पूरे जगत का उ�ार
हो जाता है. सभी महान लोग इस बात के गवाह ह�.
आम के बीज को आम का पेड़ बनने के �लए को�शश नह� करनी पड़ रही है,
और ना ही �कताब� पढ़नी पड़ रही है. देखो, �फर भी आम के पेड़ धड़�ले से उग
ही रहे ह�.
अपना जीवन बनाने के दो तरीके ह�- एक तो �मली �वतं�ता के बल पर �वयं
को�शश कर�, या �फर कुदरत के ऑटोमेशन को सम�प�त हो जाए.ं कोई भी एक
राह �ढ़तापूव�क पकड़ ल�, सब सेट हो जाएगा.
मन का स�य हो या प�र���त, जब दोन� म� से �कसी को बदलने क� स�ा ही
आपके पास नह� है...तो �फर �य� बेकार के �यास कर अपने को संकट म� डाल
रहे हो?
स�य के अलावा कुछ और मौजूद ही नह� है. तभी तो उसे ‘शा�त’ कहते ह�.
और आप गौर कर�गे तो पाएगें �क आप चौबीस� घंटे इस ‘शा�तता’ स ेभागने
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म� लगे ह�. यही आपका �ान है, ये ही आपके कम� ह� और ये ही आपके सारे
�यास ह�. सवाल यह �क स�य से भागकर जीवन बन ही कैसे सकता है?
आप को ‘आप’ बनना है, आपको ‘आप’ �सफ�  आप ही बना सकते ह� - सो
यहां-वहां पूछना छोड़ो और काम पे लगो.
हजार सम�या� से एकसाथ �नपटना चाहते हो. ...यह रहा उपाय. एक से �वयं
�नपटना शु� करो बाक� भगवान भरोसे छोड़ दो. ...आ�खर उसे भी तो कुछ
काम चा�हए.
आप गौर कर�गे तो पाएगंे �क जीवन म� कई चीज� अनायास ही आई ह�. कई तो
ऐसी ह�गी �जनक� आपने सपन ेम� भी तम�ा नह� क� होगी. और मजा यह �क
जो अपने-आप आई ह�, उतनी ही सुखदाई चीज� आपके जीवन म� ह�. सो, और
कुछ नह� तो कुछ मा�ा म� तो अपनी कामनाए ंकमजोर करो.
परमा�मा आपको �या बनाए यह ना तो आपके धम� या समाज, और ना ही
आपके पं�डत, मौलवी और पादरी ही तय कर सकते ह�. ये केवल आपका और
आपके परमा�मा के बीच का �वषय है. इनको बीच म� आने �दया, इसी से तो
आप फंस गए ह�.
अगर आपको एक साथ द�सय� काम ज�री नजर आ रहे ह�...तो एक भी मत
करना, आप बच जाओगे.
परमा�मा जो आपको बनाना चाह रहा है, वो आप बनने को राजी नह� हो. आप
जो अपने को बनाना चाह रहे हो, वह बनने म� मजा नह� है. ...�फर भी आप
�वतं� तो ह� ही.
शरीर क� सामा�य ��या� म� बने उतनी कम छेड़खानी करना ‘‘शारी�रक
�व�ता’’ बनाए रखने म� सहायक होता है.
आप अपनी और �सर� क� �जद पूरी करने के च�कर म� रोज-रोज परमा�मा से
�बछड़ते चले जा रहे ह�. चुपचाप परमा�मा क� सारी इ�ाए ंपूरी �य� नह� होने
देते ह�? आपक� अपने से कोई ��मनी है �या?
सुख-सफलता, धा�म�कता और ई�र यह सब नेचरली उपल� होनेवाली चीज�
ह�. बु�� तो �:ख व �च�ताए ंलाने हेतु लगानी पड़ती है.
जो कुछ भी आप अपना मान रहे ह�, सब परमा�मा का मान लो. �फर वो
आपक� संप�� हो या �च�ताए.ं जीवन क� सारी सम�याए ंसमा�त हो तो गई.
आपने और आपके चाहनेवाल� ने �मलकर जो मेहरबा�नयां ‘आप’ पर क� ह�,
उससे �नपटने म� ही आपका पूरा जीवन बीता जा रहा है. ...इससे तो बेहतर
होता �क परमा�मा क� मेहरबानी का इंतजार कर लेते.
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अगर आप �कसी चीज के शौक�न ह� तो उसपर पहला अ�धकार आपका है,
कोई रोक नह� रहा है. ले�कन अगर शौक नह� है और �फर भी वह चीज
आपको उपल� है, तब उसपर अ�धकार उसका बनता है �जसको शौक है.
यही सव��हत क� धारा से जुड़े रहने का सीधा उपाय है.
बा� �ान� से मनु�य केवल झेरो�स या फोटोकॉपी हो सकता है. जब�क जगत
म� क�मत ओ�रजनल क� है. और मनु�य अपना ओ�रजनल �व�प �सफ�  अपने
भीतर के �नद�श� का पालन करके ही पा सकता है.
एक सीधा �स�ांत �य� नह� समझते ह� �क परमा�मा का भेजा जहर भी
‘अमृत’ है और ‘आपका’ खोजा अमृत भी अंत म� जहर ही �स� होता है.
अब म� �या क�ं, यह सवाल जीवन म� भटके होने का सबूत है. वा�त�वक
जीवन तो इतना �लो म� बहता है �क जहां इतने फुरसत के �ण आते ही नह�.
परमा�मा क� द� �ई �स�टम परमा�मा को ही चलाने दो, आपके चलाने से ही तो
आपक� �स�टम इतनी �रपे�र�ग मांग रही है.
कम� म� जान लगा दो तथा फल हंसते �ए �वीकार लो. यह दो काय� कर लोगे तो
जीवन म� झंझट बचेगी ही नह�.
यह समझ ही लो �क अपने सायकोलो�जकल दायरे को लांघने हेत ु क�
जानेवाली हर को�शश बड़े गंभीर ��प�रणाम लेकर आ रही है.
परमा�मा हमारा जीवन उसी तरह से चलाता है, जैसे वह पृ�वी घुमाता है या
हवाए ंबहाता है. वह वाकई ए�सपट� है... सो उसे उसका काय� करने दो, बीच म�
�य� आते हो?
हर एक नया आता �आ ‘पल’ अपने साथ �या करना क� खबर लेकर आता है.
यह एक बात समझ लोगे तो उसी �ण जीवन क� अं�तम ऊंचाई पा लोगे.
�कसी भी बाहरी �भाव के कारण आपने अपने अ��त�व के साथ छेड़खानी क�
तो प�र���त बद-से-बदतर होती चली जाएगी.
स�ा धा�म�क �सफ�  दप�ण होता है. वह कभी छल क�ंगा या �ेम, यह तय
करके नह� बैठता है. वह छल करेगा या �ेम, यह तो सामनेवाले ��� या सर
पर आयी प�र���त पर �नभ�र होता है.
आपके अलावा अ�य कोई जी�वत है, यही �म जीवन के सारे उप�व� क� जड़
है. जब�क सच तो यह है �क बाक� सब आपके �लए �सवाय ‘�न�म�’ के और
कुछ नह� है.
हमारा आना-जाना हो या हमारी �स�टम, सब ऑटोमै�टक है. ...इसम� र�ीभर
दखलंदाजी क� गुंजाइश ही कहां है?
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इस समय जो है...उससे बेहतर कुछ हो ही नह� सकता है. जो जीवन के इस
रह�य को समझ जाएगा, वह त��ण तमाम �थ� क� झंझट� से मु�� पा लेगा.
आपके मन म� जो नह� है वो आप कर�गे तो परमा�मा क� मार पड़ेगी, �य��क वो
काय� आप एक �न�य से कभी नह� कर पाएगंे. इसी�लए लगातार ‘‘एक �न�य
से कम� करते चले जाना’’ धम� क� अं�तम ऊंचाई मानी गई है.
कम� म� यथायो�य चे�ा करना ही परफे�न का सबूत है. ले�कन �ाय: सब कम
या �यादा चे�ा कर रहे ह�. और इसी�लए कम� के उ�चत प�रणाम नह� आ रहे ह�.
�कृ�त क� एक बड़ी ही खूबसूरत ‘संयु�-लीला’ चल रही है, मनु�य भी इसी
लीला का एक अंग है. �जसे यह बात समझ म� आ जाती है, वो अपनी अलग से
लीलाए ंकरना बंद कर देता है. ...बस उतने ही आबाद हो रहे ह�.
मनु�य ना जाने �य� तय करने और चाहने से बाज नह� आता है. जब�क स�य
यह है �क �कसको �या �मलना और �या नह� �मलना, यह उसके अ�धकार �े�
म� आता ही नह� है.
कुछ भी तय करने से पूव� एकबार गौर से देख तो लो �क �कृ�त क� ओर से कुछ
भी तय करने क� ऑथो�रट� आपको उपल� है भी या नह�?
�कसी भी चीज से अगर लोभ और भय उ�प� होता है तो तुरंत समझ लो �क
आप गलत �दशा म� जा रहे ह�.
कुछ बदलने क� ज�रत नह� है. �य��क आपको �कसी सकारा�मक प�रवत�न
क� छूट ही नह� है. �य��क सारे सकारा�मक काय� ऑटोमै�टक हो रह ेह�.
जो अपने सुख क� �च�ता कर रहा है, वह �खी है. जो सबके सुख क� �च�ता कर
रहा है, वो झूम रहा है.
संयु�ता का �सरा नाम परमा�मा है. और जब सबकुछ संयु� है तो लाभ-हा�न
का सवाल ही कहां पैदा होता है? �य��क यहां एक क� हा�न �सर ेका लाभ है
ही. सो, मजे लो... गंभीर �य� होते हो?
जो बूंद ‘समु�’ से अलग हो जाती है वो �फर कभी ढंूढ़े नह� �मलती. इस स�य
को जानने के बावजूद सब बंूद बने जी रहे ह�, यही आ�य� है.
मनु�य अपनी सायकोलोजी म� सदैव सुर��त है.
जो �कृ�त से एकरस है उससे कोई नह� उलझ सकता.
कुदरत क� रचना म� मनु�य को इस कदर आ�म�नभ�र बनाकर भेजा गया है �क
जो कुछ भी उसके जानने और पाने लायक है, सब उसम� पहले से मौजूद है.
और बचा �आ, जीवन क� बहती धारा उसे अपनेआप �सखा देती है.
आदमी समझता है �क क� उठाए बगैर कुछ नह� �मलता - ये आपक� ��नया
का ग�णत है जो आपको समझाया गया है. एक ��नया परमा�मा क� भी है,
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उसम� चले आओ; वहां सब �बन मांगे �मलता है.
आपका अ��त�व जा�ई है. वह आपको एक-से-एक चम�कारी बात� भेजेगा.
थोड़ी अपने अ��त�व पर ��ा रखो. थोड़ी सबूरी रखो.
आपका अ��त�व तमाम श��य� से भरा पड़ा है, �सफ�  प�र���त क� �डमा� तो
आने दो.
आपके जीवन का रह�य आपके बु��-अहंकार नह� जानते, ले�कन आपका
अ��त�व जानता है. अपने अ��त�व म� ठहरो तो सही...
आप दखल देना बंद कर दो, एक-एककर आपक� सारी परेशा�नय� का अंत आ
जाएगा.
प�र���त क� मांग पर आप वह सबकुछ सीखते चले जाते हो... जो सीखना
ज�री है. बस अपने को प�र���तय� के साथ बहाते सीख जाओ. इस एक
कला से ही अनपढ़ एडीसन महान वै�ा�नक हो गया.
यहां पर हर एक को अपनी �मता के अनुसार �मल ही जाता है. आसरे-
आ�ासन� क� ज�रत उ�ह� पड़ती है जो अपनी �मता से ऊपर का पाना चाहते
ह�. पर यह �नयम से संभव नह� है.
समु� पर �या संकट? सारा संकट बंूद� पर है.
�ज�ह� इस संसार क� �याय-�णाली पर �व�ास नह� है, वे ही लोग या तो चीज�
को व� से पहले हा�सल करना चाहते ह� या �फर अपनी �मता से �यादा चाहते
ह�.
अपने अ��त�व के साथ म�ती से जीएगें तो बाहर सबकुछ बदल जाएगा.
जो अपनी बंूद को �जतना बचाने म� लगा है, उसक� बंूद उतनी ही तहस-नहस
होती जा रही है.
जीवन एक बहती धारा है �जसम� आपको ना तो कोई चुनाव करना है और ना
ही आपको कुछ तय करना है. आपको तो बस जीवन के साथ बह जाना है.
इ�ाए ंकरने से कोई नह� रोक रहा है. पहले तय �सफ�  इतना कर लो �क
आपक� भलाई आपक� इ�ा� म� �यादा है या परमा�मा क� इ�ा� म�.
कम� आपके हाथ म� है, सो कर लो. फल आपके हाथ म� नह�, सो परमा�मा पर
छोड़ दो. समझते �य� नह� �क कुछ पाने या खोने के डर से कुछ भी �कया...तो
मरोगे ही मरोगे.
आपक� ��नया म� कुछ पाने के �लए कुछ खोना पड़ता है, ले�कन परमा�मा क�
��नया म� �सफ�  पाना ही पाना है. सो अपनी ��नया छोड़ उसक� ��नया म� आ
जाओ. जीवन के सारे ‘रोने’ ख�म करने का यही एक उपाय है.

https://t.me/Sahitya_Junction_Official



��चय� म� ��त हो जाओ, बस �फर सारी सम�या समा�त. और ��चय� का
अथ� है ‘‘�� जैसी चया�’’ ...यानी ना इ�ट�फअर करना है और ना �कसी को
इ�टर�फअर करने देना है.
एक ही आवाज हम� सुननी चा�हए, उस एक ही आवाज क� शरण म� हम� रहना
चा�हए... और उस एक ही आवाज से हम� एक होना चा�हए. और वह है
परमा�मा क� आवाज. अनेक आवाज� क� भीड़ म� उस एक आवाज को खोना
नह� चा�हए. �य��क उस एक आवाज म� ही आपका उ�ार है.
कोई बकरी शेर बनने क� को�शश नह� कर रही है और ना ही कोई शेर
शाकाहारी होने क� को�शश कर रहा है. ऐसी सारी जोकर� वाली हरकत� �सफ�
मनु�य कर रहा है.
सूय� भी अपने धम� म� तभी तक ��त है जबतक �क वह �वटा�मन-डी दे रहा है.
आप भी तभी तक धा�म�क ह�, जबतक भगवान क� द� �ज�मेदारी �नभा रहे ह�.
आवाज से अंजाम तय होता है, यह भा�य का एक �स�ांत है.
हम संयु�ता का �ह�सा ह�; सो संयु�ता के �लए जीओ और उसी के �लए मरो.
उसी संयु�ता से लो और उसी संयु�ता को दो. जाती �हसाब-�कताब के
च�कर म� पड़ते ही �य� हो?
�ान हो या ‘कम�’, ��य� फल देनेवाले �े�. �य��क कल यहां �कसने देखा है?
समु� क� कोई बंूद �ाय: लहर के �खलाफ जाने क� �जद नह� करती है, और
अगर कोई को�शश करती भी है... तो वह समु� के बाहर आते ही खो जाती है.
यही हाल सबके जाती अहंकार� का भी हो रहा है.
अपने आनंद, म�ती, सुख और शां�त क� पंूजी बढ़ाइए, वो ही आपका खजाना
है... और वो ही आपके जीवन क� स�ी राह है.
अपने आपको हो सके उतना समेट लो. �जतना अपने को समेटोगे, उतना फैल
जाओगे.
जब आप म�ती म� होते ह�, शां�त म� होते ह� या उ�सव म� होते ह�; तब समझ लेना
�क आप ठ�क जगह पर ह�.
जब भी आप क� म� ह�, तब जान लेना �क आप गलत समय पर गलत जगह
हा�जर हो गए ह�.
�जसे फल म� रस है उसे कम� म� मजा नह� है. और �जसे कम� म� मजा है उस ेफल
म� रस लेने क� आव�यकता ही �या है?
कम� से फल का फासला सीधे तौरपर कम� के प�रणाम को �भा�वत करता है.
समु� क� �च�ता करोगे तो ही आपक� ‘बूंद’ सलामत रहेगी.
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गुलाब का बीज या तो गुलाब का पेड़ बन सकता है या न� हो सकता है - ऐसे
ही मनु�य क� भी दो ही �नय�त है; या तो वो अपना �व�प पाकर आबाद हो
जाए...या �फर अपने �व�प से �वपरीत क� �दशा पकड़ के बबा�द हो जाए.
कुदरत �ब�कुल प�पाती नह� है. वह हर एक को महान मकसद स ेही भेजती
है. यह तो मनु�य अपनी राह �वयं चुनने के च�कर म� मकसद से भटक रहा है.
आपका हर कम� आपके मन के समय क� ग�त को बढ़ानेवाला होना चा�हए.
यहां सब एक-�सरे म� गुंथे �ए ह�. सो हर एक को यह मालूम होना चा�हए �क
कौन-कौन उसम� गुंथा �आ है और वो खुद �कतन� म� गंुथा �आ है.
‘गुलामी’ मनु�य� के सारे �ख� क� जड़ है. �य��क गुलाम हंसते नह�, गुलाम
जीते नह� और गुलाम जीवन म� ब�त कुछ करते नह�. और ये गुला�मयां आती
कहां से है? भीड़ म� खड़े रहने क� आदत के कारण. अकेले अपनी राह चल पड़े
को कोई गुलामी नह� झेलनी पड़ती.
चार� ओर जहां नजर घुमाओ, एक या �सरे झंडे के तले खड़ी... भीड़-ही-भीड़
नजर आ रही है. बेचारी बड़ी परेशान है. मर-मर के जीने को मजबूर है. �य�...?
�य��क परमा�मा भीड़ क� खबर ही नह� लेता है. ...यही तो अकेले खड़े होने का
मह�व है.
आप अपने �ान को इस पल क� आव�यकता तक समेटने क� कला सीख
जाओ... तो पूरा जहां पा सकत ेहो.
जब कोई बंधन नह� हो तो समय क� धारा तेज हो जाती है, और समय क� तेज
बह रही धारा ही सकारा�मक प�र���तय� का �नमा�ण करती है. इस एक वा�य
म� सभी महान लोग� के ‘महान’ बनने का राज आ गया.
समय से पहले व आव�यकता से अ�धक सीखने के च�कर म� ही मनु�य अपनी
महान �ो�टे�नट� नह� �नखार पा रहा है.
मनु�य के �व� का �नमा�ण भी उसे ही करना होता है, और उस ेसंवारने क�
जवाबदारी भी उसी क� होती है. जो यह जवाबदारी ठ�क से �नभा लेता है, वही
आगे चलकर यह जवाबदारी परमा�मा को स�प पाता है. ...और जवाबदारी
परमा�मा को स�पते ही वह उससे महान काय� करवा लेता है.
ये जगत रास खेलने के �लए है, और समय हर एक को उसके समय पर दां�डया
खेलने के �लए उ�मीदवार भेज देता है. समय क� बहती धारा म� जी रहे को यहां
साथी खोजने थोड़े ही जाना है.
�वाथ� के डां�डये खेलना बंद कर सव� क� रास म� कूद पड़ो. देखो, कैसे आपका
उ�ार हो जाता है.
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मं�जल क� �च�ता उ�ह� सता रही है जो गलत राह पर चल पड़े ह�. सही राह पर
बढ़ रहे ��� के �लए तो राह और मं�जल म� फक�  ही नह� है.
ऐसी कोई घटना नह� है, �जसका �सफ�  नेगे�टव पहलू हो. सो आप �नगाह हर
घटना के पॉ�झ�टव पहलू पर लगाए.ं इस एक आदत से आपक� ��� �वशाल हो
जाएगी.
हर मनु�य को अपने जहन म� रोज ये बात उतारनी चा�हए �क ‘‘जो �आ अ�ा
�आ, जो हो रहा है अ�ा हो रहा है... और जो होगा वो भी अ�ा ही होगा’’.
यही ऑटोमेशन का जा� है.
पालने क� �ज�मेदारी पैदा करनेवाले क� होती है. सो जवाबदारी स�प दो उसे.
समु� अपनी सारी बंूद� को �बना प�पात के और �बना भेद के संभाल े�ए है.
ले�कन जो बंूद अलग हो जाती है, उसका ‘समु�’ कुछ नह� कर सकता है.
जीवन क� दो धाराए ंएकसाथ बह रही ह� - एक परमा�मीय धारा है, जहां जो हो
रहा है वो अ�ा हो रहा है. �सरी अहंकार क� धारा है, जहां हर पल �सवाय बुरे
के और कुछ नह� हो रहा है. और आपके जीवन का फैसला आप �कस धारा म�
बैठे ह�, उससे होता चला जा रहा है.
जो कुछ भी �आ उसम� �सफ�  बुरा तो नह� ही �आ होगा. कुछ तो अ�ा भी
�आ ही होगा. बस तो अ�े को पकड़ के आगे बढ़ जाओ. यह भा�य क� राह
पकड़ने का एक परम �स�ांत है.
जो �आ वो आपको ‘बुरा’ �य� लग रहा है, �य��क वो आपक� इ�ा के
मुता�बक नह� हो रहा है. सवाल यह �क जो कुछ आपक� इ�ा के मुता�बक
�आ, उसम� भी कौन-सा आपका भला हो गया?
एक �न�य से चलनेवाला हमेशा सुखी रहता है.
कुछ बुरा ना घटे या आपक� आशा के अनु�प घटे इस हेतु आप जमाने भर के
कम� कर रहे ह�, परंतु कुछ आशा के अनु�प घट नह� रहा है. घटेगा भी नह�...
�य��क आप एक ऐसी �ेन म� सवार ह� �जसम� कोई अ�ा �टेशन आनेवाला ही
नह� है. सो �ेन बदल लो. ...चुपचाप ‘भा�य’ क� �ेन पकड़ लो.
‘म�’ को �जतना मजबूत करना चाहो, कर लो. कौन रोकता है? पर यह �यान
रखना �क �जतना ‘म�’ मजबूत होगा, जीवन उतना ही क�पूण� होगा.
क� इस बात का सबूत है �क आप परमा�मा क� मरजी के �खलाफ कुछ पाने
क� को�शश म� लगे ह�.
सारे धम�, सारे शा��, सारे समाज, सारी �श�ा और सारे लोग एक-�सरे को
ऍडवाइस दे रहे ह�. और वे �कस बूते पर दे रहे ह�? एक ही गलतफहमी के कारण
�क मनु�य के पास कुछ भी सकारा�मक करने क� ‘चॉईस’ है.
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जीवन का पूरा खेल मान�सक है. बाहर से ‘जु�म’ व ‘दंड’ एक से लगते ह�,
परंतु दोन� म� बड़ा भेद है. और वह भी इतना बड़ा �क जु�म करना नह� चा�हए,
और दंड देने से बचना नह� चा�हए.
यह स�य है �क दाने-दाने पर खानेवाले का नाम �लखा है. और इसी�लए तो सही
दाना सही मंुह तक प�ंचाना एकमा� पु�य है.
�जनका जगत के उ�ार म� योगदान है, उनको �दल से ध�यवाद देने-मा� से
आपके जीवन म� फक�  आना शु� हो जाएगा.
ऐ�तहा�सक बनना चाहते हो? बड़ा आसान है... �सर� को फॉलो करना बंद कर
दो.
हमारे जीवन पर कायदे से �कृ�त का पूण� अ�धकार होना चा�हए. आपका
जीना और मरना दोन� उसी के �लए होना चा�हए.
समय क� मांग पर कम� कर लो - �फर वो कम� शुभ है या अशुभ है, ये आपका
�वषय ही नह� है.
क��यूज रहने के कारण जीवन नह� बन पा रहा है. पर आप क��यूज �य� ह�?
�य��क आप सोच रहे ह� �क आपके पास ‘‘�या करना और �या नह� करना’’
का �वक�प उपल� है. अजु�न भी यही सोच रहा था, और कृ�ण यही समझा
रहे थे �क क��यूज मत हो, तेरे पास यु� करने के अलावा का अ�य कोई
�वक�प उपल� ही नह� है.
समय क� धारा म� सबका उ�ार अपनेआप हो रहा है. परंतु सब समय से तेज
चल रहे ह�. इसी�लए तो ‘स�’ को एक बड़ा गुण माना गया है.
एक दायरे म� सबका जीवन बंधा �आ है - उसके बाहर देखो ही मत. यह
सफलता का महासू� है.
जो अपने दायरे म� जीते ह�, उ�ह� परमा�मा खुद राह �दखाता है.
मनु�य पूछ रहा है �क म� सफल कैसे होऊं और धम� कहता है �क तुम सफल हो.
��नया म� सारे उप�व उन लोग� ने मचा रखा है जो आधे-एक-घंटे के �लए धम�
अलग से कर रहे ह�. बाक� तो जो चौबीस घंटे धम� म� ��त ह�, वे तो कमाल-पे-
कमाल करते जा रहे ह�.
आप ई�र म� मानते ह�, यह बड़ी बात नह� है. मह�वपूण� यह है �क ई�र आप पर
�व�ास करता है �क नह�? करता होता...तो कब का �कसी बड़े काम का �न�म�
बना �दया होता.
अगर आप वो करने लग जाए ंजो परमा�मा करवा रहा है तो जीवन आनंद और
उ�सव के अलावा कुछ बचे ही न.
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परमा�मा �कसको चा�हए? - �जनके जीवन म� सम�याए ंह�. �जसने जीवन क�
सम�या� पर �वजय पा ली, उसने अपना परमा�मा �कट कर तो �लया.
ऐसे ��� को र�ीभर कभी मत सताना �जसके पास अपने को बचाने का
उपाय न बचा हो. ...वरना परमा�मा उसके साथ हो जाएगा. �फर जो वो आपका
हाल करेगा, वो आपसे सहत ेनह� बनेगा.
आप अपनी दखलंदा�जय� का ही भुगत रहे ह�.
गलत काय� को रोकने के तथा सही काय� को बढ़ावा देने के �न�म� बनते चले
जाओ, ज�द ही परमा�मा का पूण� साथ पा लोगे.
परमा�मा �कसका साथ देगा? उसी का जो सबके उ�ार हेतु उसके काम� का
�न�म� बनता चला जाएगा.
कायदे से, हर मनु�य का जीवन ‘�व’ और ‘सव�’ क� एक जुगलबंद� है. इसके
बीच म� जो सबने अपना एक अलग संसार बना �लया है, वही सबक� परेशा�नय�
का कारण है.
यहां पर जो लोग लगातार परमा�मा के �न�म� बन रहे ह�, बाक� के सारे लोग
जाने-अनजाने उन परमा�मा के �न�म� बननेवाल� के �लए काम कर रहे ह�. यही
परमा�मा के वे हजार� हाथ ह� जो उसके �न�म� बननेवाल� को कहां-से-कहां
प�ंचा दे रहे ह�.
वो कैसा सतयुग था �जसम� सब बैलगाड़ी म� घूम रहे थे, और यह कैसा कलयुग
है �क �जसम� चांद और मंगल पर राज करने के सपने देखे जा रहे ह�?
मनु�य को �कसी क�मत पर क� उठाकर कुछ पाने क� को�शश नह� करनी
चा�हए. �य��क ‘‘भा�य के �स�ांत’’ के अनुसार तो क� क� और मनु�य क�
मुलाकात ही नह� होनी चा�हए.
हर ��� का जीवन उसके ‘‘सगुण �व’’ और ‘‘�नगु�ण सव�’’ क� जुगलबंद� है,
और इस जुगलबंद� को �ा�पत �कए बगैर ना तो कोई खुश रह सकता है...
और ना ही कोई महान बन सकता है.
स�े �ानी ‘�ान’ नह� दे रहे ह�, ब��क वे आपको आपका ओढ़ा �ान भुलाने म�
लगे ह�. �य��क �ान तो तब �दया जा सकता है जब आपके पास कोई ऑ�शन
या चॉइस हो?
सकारा�मक प�रणाम तभी आएगा जब बात आपक� रे�ज म� होगी. सो, रे�ज के
बाहर झांको ही मत. और जहां तक सवाल है रे�ज बढ़ाने का, तो वो काम
परमा�मा का है. वो रे�ज बढ़ाता रहेगा, आप बढ़ते चले जाएगंे.
पानी चाहे कैसे भी बहे, कह� से भी बहे... उसका समु� म� �मलना तय है. वैसा
ही हमारा जीवन है. हम �कतना भी भटक� , एक नह� तो लाख� ज�म� बाद सही;
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हमारी आ�मा का परमा�मा म� �वलय तय है.
अपने जीवन के बाबत इतना तो पता होना ही चा�हए �क आपके स�ूण� जीवन
पर ‘‘�ी डायमे�न �थयरी’’ ��याशील है. अथा�त आपके जीवन म� आनेवाली
हर एक चीज के तीन अलग-अलग �व�प ह�, और हर प�र���त म� आपके
पास �सफ�  तीन ऑ�शन उपल� ह�. और उन उपल� ऑ�शन म� ‘‘भा�य का
ऑ�शन’’ चुनते चले गए, तो बात समा�त.
कोई ��य-अ��य नह� है. �य��क यहां कोई तु�हारा नह� है और ना तुम �कसी के
हो. आपके सारे ‘��य-अ��य’ आपके अपने अहंकार का मायाजाल है. और वे
आपको भा�य क� बहती धारा स ेभटका द�गे.
मनु�य के पूरे जीवन क� बागडोर उसक� मूल-�कृ�त के अधीन होती है. इस�लए
अपनी मूल �कृ�त को जाने बगैर और उसम� �जए बगैर कोई मनु�य खुश नह�
रह सकता है.
यह पूरा ��ांड आपका प�रवार है, चाहे �जसके साथ र�हए. यह पूरा ��ांड
आपका घर है, चाहे जहां र�हए. बस �यान इतना र�खए �क साथी और �नवास
के मोह म� मत फं�सए. ...वरना जीवन क� बहती धारा म� �क जाएगं.े और �का
�आ पानी हो या जीवन; दोन� बदबू मारते ह�.
जो है, उसी म� खुश रहना है. वो भी �कसी को �ड�टब� �कए बगैर और �कसी का
गुलाम बने बगैर.
�जसे देखो वह असंभव को संभव करने क� को�शश म� लगा पड़ा है. ...समझ
ही नह� रहा �क यही उसक� असफलता का रह�य है.
यहां कुछ तय नह� है, �य��क एक पल का �सरे पल से कुछ लेना-देना ही नह�
है.
जो परमा�मा म� ��त ह� उनके पास ना कोई चॉइस है और ना कोई ऑ�शन.
उ�ह� तो बस परमा�मा का हर �कम बजाते चले जाना है.
जीवन उनका बनता है जो बहते चले जाते ह�. और बहनेवाले चुनाव नह� करते,
जहां जगह �मलती है वहां बह जाते ह�.
संयोग बड़ी तेजी से बदलते भी ह�, और अपने ही कारण� से पैदा भी होते ह�. सो
बजाए को�शश करने के अ�े संयोग बनने का इंतजार करना �यादा �े� है.
आप कुछ कर रहे ह� या कर सकते ह�, यही तो एक ‘�म’ है; जो �र करना है.
चंू�क सबकुछ ऑटोमेशन है, अत: कुछ करने क� बात करना ही बेमानी हो
जाता है. और सोया �आ मनु�य ‘करने’ के अलावा क� कोई भाषा बोलता ही
नह� है.
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जो-जो व जहां-जहां आपने ऑटोमेशन पे छोड़ रखा है, वहां सब ठ�क है. सारी
गड़बड़� वह� ह�, जहां आप लग ेपड़े ह�.
अगर कम� करन ेका कारण मालूम है तो सावधान हो जाना, �य��क कारण
आपको नह� परमा�मा को मालूम होना चा�हए. यह �नयम है �क कम� करने का
कारण एकसाथ दोन� को मालूम नह� हो सकता है.
परमा�मा कम� म� तो है, परंतु उसके फल� म� नह� है. थोड़ा-सा होश जागने पर
समझ म� आ जाएगा �क फल नाम क� कोई चीज होती ही नह� है.
अगर कम� म� फल क� कामना है, तो वो आपक� मज� है. अगर कम� है और फल
क� कामना नह� है, तो वह परमा�मा क� मज� है.
आपके साथ जो कोई, जो कुछ भी कर रहा है, वो आपको आगे क� राह �दखाने
का �न�म�-मा� है. यह आपका �म है जो आप यह मानते ह� �क वो आपके
साथ कुछ कर रहा है. आपके साथ तो आपके अलावा अ�य कोई कुछ कर ही
नह� सकता है.
अगर कंस ना होता, तो कृ�ण ना च� चलाना सीखते और ना ही म�ल यु�
करना सीखते. ले�कन यह सब ज�री हो गया, �य��क �सर पर कंस नामक
तलवार लटक रही थी. तो कंस ‘कृ�ण’ का श�ु �आ या उ�ह� यो�ा बनाने का
�न�म�?
आपक� प�रभाषा म� कोई �म� है तो कोई श�ु है. ले�कन थोड़ा होश जगाएगंे तो
समझ म� आ जाएगा �क दोन� आपको सही जगह प�ंचाने के �न�म�-मा� ह�.
�जतने भी महान लोग ह�... उ�ह� गव� और अ�भमान नह� होता, �य��क वे तहे
�दल से जानते ह� �क उ�ह�ने कुछ नह� �कया. ...सब परमा�मा ने करवा �लया.
आपके भीतर ही सबकुछ �वृ� हो रहा है, और आपके भीतर ही सबकुछ
�नवृ� भी हो रहा है. और यह पूरी ���या ऑटोमै�टक है. बाहर तो भीतर चल
रही इस ‘�वृ��-�नवृ��’ के अनुसार छायाए ंआ और जा रही ह�.
कोई बीज ऐसा नह� होता �जसम� पेड़ बनने क� संभावना ना �छपी हो.
य�द आप वाकई सुखी और सफल होना चाहते ह� तो आपको ये समझना पड़ेगा
�क जैसे भी आप ह�, और जो कुछ भी आपके पास है; वो परमा�मा का
परफे�न है. इससे कम या �यादा इस �ण को कुछ भी हो ही नह� सकता था,
सो जो है... वह एकदम परफे�ट है. और अगर वो परफे�ट है तो आपको इस
पल वो सबकुछ �मला ही �आ है, जो �मलना चा�हए था.
एक ही चीज का समप�ण परमा�मा चाहता है, और वो है आपके अहंकार का.
आपक� म�ती, आपक� शां�त, आपका संतोष इस बात का सबूत है �क आप
जो कुछ भी कर रहे ह�, वो ठ�क है; और परमा�मा क� मज� आपके साथ है.
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ई�र पर ��ा तो बैठेगी तब बैठेगी. पहले अपनी �वृ��य� तथा �नवृ�तय� पर
तो ��ा �बठा लो.
�नयत कम� पहचान सकनेवाल ेको अपने कत��� के ��त कोई क��यूजन कभी
नह� रहता है.
दान देने हेतु भी होश होना ज�री है. अयो�य को दान नह� �दया जा सकता है.
पल-पल बहते जीवन म� समय, संजोग और प�र���त देखते �ए ‘‘�नयत कम�’’
तय होते चले जाते ह�. इसम� ब�त �यादा बु�� लगाने क� आव�यकता ही �या
है?
हम� न सूरज-चांद उगाने ह�, न गु��वाकष�ण ही स�ालना है. हम� तो अपने खाये
भोजन का खून तक नह� बनाना है. हम� तो �सफ�  अपने जीवन को आनंद, शां�त
व सफलता क� राह पर लगाना है. �या यह हा�या�द नह� �क बु��मानी का
दावा करने वाले हमसे इतना तक नह� हो रहा है?
कुदरत �र�तेदारी नह� �नभाती है, ब��क वह यो�यता क� पुजा�रन है. आपको
भी �र�तेदारी �नभाने क� बजाए यो�यता का पुजारी होना चा�हए.
भीतर से आनेवाले कम� को �बना कामना के करे चले जाओ, देखते-ही-देखते
आप कहां-से-कहां प�ंच जाओगे.
�न��त ही शरीर ‘कम�’ करने के �लए उपल� करवाया गया है. बेहतर है शरीर
से अपने हेतु कम� करने के बजाए परमा�मा के �लए कम� कर�.
यह �नयम है �क �जस कम� म� क� हो, उसके ‘फल’ म� कभी आनंद नह� आ
सकता है.
आपके दबान ेसे कुछ दब जाता हो, तो दबाओ. आपके करने से कुछ हो जाता
हो, तो करो. ...वरना चुपचाप जो हो रहा है, वह होने दो.
ज�म� से मेहनत करके पैदा क� ��तभाए ंआपक� मूल �कृ�त म� �छपी �ई है.
इस�लए सफलता पाने हेतु अपनी ‘‘मूल �कृ�त’’ म� ठहरे रहना ब�त ज�री है.
जो हो रहा है, उसे होने द�. ...बस यही एकमा� स�ा �ान है.
कारण� क� खोज �य� कर रहे ह�? प�रणाम� क� �च�ता �य� कर रहे ह�? �या आप
परमा�मा से �यादा जानते ह�?
आपके भीतर जो है, उसके पीछे एक गहरा रह�य है. अत: जो आपके भीतर है
उससे मंुह मत फेर�.
जीवन म� आयी हर सम�या से खुद नह� �नपटना होता है. उनम� से अ�धकांश को
तो कुदरत के �याय पर छोड़कर चैन से सो जाने म� ही हमारी भलाई होती है.
�कृ�त से �कसी मनु�य को इतनी स�ा नह� �क वह �कसी �सरे मनु�य के
�ायी सुख का उपाय कर सके. उस हेतु तो हर मनु�य को �वयं ही सबकुछ
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करना होता है.
�या कभी आपने शेर को �शकार करते �सखाने क�, या बंदर� को उछलना
�सखाने क�; या �फर गाय को मांसाहार न खाने क� सलाह देने वाली �लासेज
देखी ह�? तो �फर हम� �या व �य� �सखाया जा रहा है? कह� हमारे धम�गु� व
शा�� हम� जानवर� से भी गए-बीत ेतो नह� समझ रहे?
ल�मी उ�लू पर बैठती है. पर यहां तो सब सुबह-शाम... एक-�सरे को उ�लू
बनाने म� लगे �ए ह�. ल�मी बैठे भी तो �कस पर?
अ�सर सम�या� को सुलझाने क� को�शश म� आप सम�या� के �नकट प�ंच
जाते ह�. �ायः सम�याए ंआती व चली जाती ह�, उसम� आपके करने लायक कुछ
नह� होता है.
�कसी भी व�तु को �ा�त करने से पहल ेही उस बाबत उ�सा�हत हो जाना हमेशा
ज�रत से �यादा �ःखद प�रणाम लेकर आता है. �व�ास करने हेतु �यादा �र
जाने क� ज�रत नह�, अपने ही जीवन क� च�द घटना� पर नजर घुमा
ल�...समझ जाएगंे.
इस ��ांड म� सूय�, पानी, हवा सब अपने काय� म� तो लगे ह� पर इनको आकां�ा
कोई नह�. पाना कुछ नह�. जब आप भी �बना �कसी आकां�ा के काय� म�
��त होना सीख जाएगंे, तो संतोष के परम-�शखर पर जा बैठ� गे.
मनु�य-जीवन...कुदरत के �नयम, उसका अपना �वभाव, उसक� बु��, मन,
�दय, डीएनए तथा उसके अपने अनुभव� समेत क� सात व�तु� से �भा�वत
होता है. आठव� कोई व�तु या कारण उसे र�ीभर �भा�वत नह� करते.
जीवन हो या �वसाय, आगे वही बढ़ता है जो ना �सफ�  जहां खड़ा है वहां �ढ़ता
से खड़ा रहता है, ब��क उसी से संतु� भी रहता है.
ना��तक और आ��तक म� फक�  �या है? ना��तक वह है जो �कृ�त क� महास�ा
को पहचानता नह�; अतः �वयं क� बु�� से अ�ज�त �ान के भरोसे जीवन
संवारने म� लगा �आ है. आ��तक वह है जो बु�� लगाता ही नह�. वह �वयं को
उसके अ�प�त कर देता है... �कृ�त उसे जैसा व जो बनाना चाहे, बना ले.
जीवन क� सारी मं�जल� आपके टाइम व �ेस के कॉ�बीनेशन से �वतः ही तय
होती चली जाती ह�. यह हमारे जीवन म� ना �सफ�  �कृ�त के हमार ेसहायक होने
का...ब��क यही हमारे जीवन म� ई�र क� उप���त का सबूत भी है.
�या आपको जीवन म� �कृ�त के ‘अचानक’ का कभी कोई एहसास नह� �आ?
गौर करो, आप कुछ याद करने क� को�शश करते ह� - याद नह� आता; �फर
अचानक याद आ जाता है. आप कुछ पाने के हजार �य�न करते ह� पर नह� पा
पाते; ...�फर एक �दन जब उस पाने को भूल भी चुके होते ह� �क अचानक पा
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लेते ह�. इससे �स� हो तो रहा है �क सबकुछ �सफ�  आपके करने से नह� हो रहा
है.
कहते ह�, अ�लाह मेहरबान तो गधा पहलवान. ...बात भी सही है; पर बु��मान�
क� इस ��नया म� सहज व सरल बनने को �यादा लोग तैयार ही कहां होते ह�?
यहां �यादा-से-�यादा आप वह बन सकते ह� जो आपका �वभाव आपको
बनाता चला जाता है. हां, अ�य कुछ बनने के �यास म� आप तहस-नहस अव�य
हो सकते ह�. अतः मेहरबानी कर बने वहां तक अपनी सायकोलोजी से छेड़छाड़
मत कर�.
हम पर आनेवाली अ�धकांश मुसीबत� म� हमारे करने लायक कुछ नह� होता है.
अ�सर वे �सर� को परेशान करने आई होती ह�, हम तो घबराकर उसम� अपनी
टांग फंसाने के कारण उलझ जात ेह�.
जीवन म� जो सफल ह� वो इस�लए नह� �क वे उ� �श��त ह�, ब�त �ानी ह� या
कम�ठ होकर काय� करने वाले ह�. ब��क उनक� सफलता का रह�य यह है �क
उ�ह�ने जीवन म� �सफ�  अ�याव�यक �ान व ज�रत पुरता ही �श�ा �हण क� है
...तथा काय� म� भी वे यथायो�य चे�ा ही कर रहे ह�. ऐसा कर वे अपने ब�मू�य
समय व ऊजा� क� बचत करते ह�, और अंत म� वही ‘ऊजा�’ उ�ह� सफलता के
माग� पर लगाने म� सहायक �स� होती है.
लगातार सुखी और सफल होते चले जाना आपका ज�म�स� अ�धकार है.
जब हमारे साथ घटने वाली छोट�-से-छोट� घटना भी हजार� वष� स ेघट रही
लाख� घटना� का जोड़ है, तो ऐसे म� आप बु�� से �या ग�णत �बठाने म� लगे
�ए ह�? जो ��� इन घट रही घटना� के कारण बदलती प�र���तय� के
ग�णत को समझता है, वह �न��त ही �बना कुछ �कए जब जो चा�हए पा लेता
है.
शुभ-मु�त� कोई अलग से देखने क� चीज नह�. समय-संजोग व प�र���त बनी
नह� �क वह घड़ी शुभ �ई नह�. सीधी बात है, �मयां-बीबी राजी तो काहे को
काजी?
यहां पर बदलती प�र���तय� के ग�णत को समझने वाला वत�मान म� संतु�
होकर जीता है. हां, उसक� �नगाह बदलती प�र���तय� पर अव�य बनी रहती
है. ...फल�व�प �जस �ण उसे कुछ भी रेडी �लैटर पर �मलता नजर आता है,
वह उस ऑपोर�यु�नट� को त��ण भुना लेता है.
जो काय� करने का मूड नह�, वह आपके �लए अ�त-आव�यक नह�. �य��क
�बना मूड के काय� ढंग से यूं भी नह� हो पाने वाला है. उससे बेहतर है �क अ�त-
आव�यक हो तो कुछ समय ‘‘मूड बनने का’’ इंतजार कर लो.
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जीवन म� जो भी �य�न कर के पाया जाएगा वह कभी भी सुख नह� देगा.
�य��क �ःख क� शु�आत तो �य�न करने से ही शु� हो जाती है. जब�क जो
काय� आपसे आनंदपूव�क होते ह� व होते चले जाते ह�, उससे आप जो भी हा�सल
कर�गे वे हमेशा ही प�रणामकारी भी ह�गे और सुखदायी भी.
मनु�य को अपने जीवन म� ‘‘थड� फोस�’’ क� उप���त का कई बार एहसास
होता भी है, परंतु वह उसे ई�र व भा�य से जोड़ने के कारण पहचानने म� मात
खा जाता है.
कुदरत क� रचना ऐसी है �क जीवन म� जो भी हमारे पाने यो�य है या हमारे �लए
सुखदायी है, वह हम� �वतः ही �मल सकता है. ले�कन �थ� व �ःखदायी व�तु�
को पाने क� दौड़ म� हम उसे ही पाने से चूक जाते ह�.
समय के अनु�प आप अपने को ढालते चले जाए ंव प�र���तय� के साथ �वयं
को बहाते चले जाए,ं दे�खये आप �या से �या हो जाते ह�.
समय, संजोग और प�र���त �जस इ�ा को सहायता करती मालूम पड़े,
उसके साथ हो जाओ. ऑटोमेशन के ज�रए जीवन बनाने का यह सबसे आसान
तरीका है.
हमारी असफलता का सबसे बड़ा कारण यह है �क हम इस जगत क� संयु�ता
को नह� देखते. प�रणाम�व�प हम समझते ही नह� �क यहां ना तो �कसी का
जाती और ना ही �कसी समूह-�वशेष का �हत साध पाना संभव है.
�लखे �ए भा�य क� बात करना, असफलता �छपाने हेतु एक खूबसूरत बहाने से
�यादा और कुछ नह� है.
इस अनंत ‘‘टाइम व �ेस’’ के जगत म� ‘आपने’ अपने छः फूट के शरीर का,
वह भी �सफ�  80 वष� के �लए आने का मकसद नह� जाना, तो बाक� जो भी
�कया-करा-जाना; सब बेकार.
�ज�ह�ने भी जीवन म� बड़ी सफलता पायी है, उ�ह�ने जाने-अनजाने �ढ़तापूव�क
मन क� चार म� से कोई एक राह पकड़ी ही �ई है; आनंद, �वभाव, सहजता या
�वतं�ता. और जो पकड़ी है...�फर उसका हरहाल म� लगातार साथ �दया है.
�कृ�त एक संयु� हैप�न�ग से चल रही है. मनु�य भी उस हैप�न�ग का ही एक
�ह�सा है. परंतु अपनी बु�� के बल पर उसने अपनी एक अलग ��नया बना ली
है. और यही उसके पतन का �मुख कारण बनकर उभरा है.
आप ‘‘आनंद और म�ती’’ कारण� से न खोज�, ब��क �जसम� आनंद आता हो...
वह करते चले जाए.ं अपना �वाथ� छोड़�, काम करने म� मजा आ रहा है न...कर
डाल�.
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कम� आप कोई भी करो, परंत ु उनस ेअनुभू�त आनंद, म�ती, शां�त, सुकून
वगैरह क� ही होनी चा�हए, और वह भी �ाई तौर पर.
जैसे गुलाब का बीज �बना �कसी �श�ा या �बना �कसी �य�न के अपने समय
पर गुलाब का पेड़ बन ही जाता है, वैसे ही मनु�य का बीज भी अपनी राह
चलते-चलते एक �दन भरापूरा वृ� बन ही जाता है.
‘कम�वाद’ व ‘भा�यवाद’ दो समानांतर लक�र� ह�...जो न �मली ह� - ना कभी
�मल सकती ह�.
मनु�य के जीवन का फूल तभी �खला कहा जा सकता है, जब उसके भीतर से
कोई ��ए�ट�वट� बहे. जैसे गुलाब के पेड़ का उगना तभी साथ�क कहा जा
सकता है, जब उसपर गुलाब के फूल उगे.
जैसे बहते पानी को समु� �पी मं�जल �वतः ही �मल जाती है, वैस ेही बहते
मनु�य को भी उसक� मं�जल �वतः ही �मल जाती है.
हर मनु�य अ��तीय होता है. यानी उसके जैसा न पहले कोई �आ होता है, और
ना ही भ�व�य म� कोई होने वाला होता है. और इसी�लए हर मनु�य बड़ा ही
मू�यवान है. हर एक के होने का अपना एक मह�व है, �य��क वह इकलौता
और नवीन है.
आपका माग� भी आपके भीतर क� सायकोलोजी से �नकलना है, और आपक�
मं�जल यानी आपक� ��ए�ट�वट� भी वह� से बहनी है.
हर मनु�य के जीवन-वृ� का फलना, फूलना और बढ़ना एक हैप�न�ग है. और
हर मनु�य�पी पेड़ से ��ए�ट�वट� के फूल उग आना इस पूरी ���या का सबसे
खूबसूरत पहलू है.
एक मनु�य होने के नाते आपके जीवन का कोई एक महान मकसद होता ही है.
मकसद �ा�त कर लोगे तो राजा क� तरह मरोगे, वरना �भखारी क� मौत तो
अपने कम� से अ�धकांश लोग� ने �लख ही द� है.
जैसे कोई फूल �बना खुशबू का नह� हो सकता, वैसे ही कोई मनु�य �बना �कसी
��ए�टव गुण के नह� हो सकता.
बदलाहट क� तमाम चाह� �तरो�हत हो जाने का नाम संतोष है.
एक खजाना ऐसा भी है जो �य स ेबढ़ता है. ऐसे खजाने का खोजी ज�द ही
सुख और सफलता पा लेता है.
सबकुछ �कृ�त तय करती है. वहां से �कसी को भी कुछ भी करना आ पड़
सकता है. अत: बात-बात पर ‘ना’ कहने वाला या ‘�जद’ करने वाला, जीवन म�
ब�त कुछ �यादा नह� कर सकता है.
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वत�मान म� जो कुछ भी साधन व संभावनाए ंउपल� ह�, उनके आधार पर आप
जो कुछ भी भ�व�य क� योजना बनाते ह�, वह भी वत�मान ही है. ...�बना साधन
या संभावना के हवा म� भ�व�य क� �ला�न�ग करने को वत�मान से हटना कहते ह�.
वत�मान म� उपल� तमाम संसाधन� का उपयोग कर �कसी भ�व�य क� योजना
को �व�प देना, वत�मान का ही �व�तार कहा जाता है.
वत�मान के कई �व�प ह�. वत�मान �सफ�  इसी �ण क� बात नह� है. आप
वत�मान के इस �ण को महीन� व साल� तक ख�च सकते हो. �जतने समय के
�लए आपक� चेतना एक ही काय� म� लगी हो, वह पूरा समय आपके �लए
‘वत�मान’ ही हो जाता है.
आप �र�ग-मा�टर� के इशार� पर नाचने क� बजाए अपनी �वयं क� चाल �य�
नह� पकड़ लेते ह�?
म� तय क�ंगा, यह अ�ान है. परमा�मा तय करे, यह �ान है.
अपनी सुनो, कम मरोगे. �सर� क� सुनोगे तो बुरी तरह फंस जाओगे. ...और
परमा�मा क� सुनोगे तो तर जाओगे.
कुदरत क� चल रही इस महान लीला म� इ�ा को कह� कोई जगह ही नह� है.
�य��क यह पूरी लीला ऑटोमै�टक चल रही है.
�कृ�त क� बहती धारा को आप रोक नह� सकते. ना ही आप उसक� धारा को
बदल सकते ह�. आप तो �यादा-से-�यादा उसके साथ बह सकते ह�. और सबके
�लए अपनी-अपनी मं�जल पर प�ंचने का यही एक उपाय है.
हमको यह �सखाया जाता है �क ‘‘तुम कुछ करोगे तो कुछ होगा’’. ले�कन
वा�तव म� ‘करने’ से ‘होने’ का कोई �वशेष ता�लुक नह� है. अ�धकांश चीज�
अपनेआप होती है. यह बात समझ जाओगे तो महान कम� करने क� कला सीख
जाओगे.
करने से चीज� ‘हो’ नह� रही ह�, कई ऐसी चीज� ह� जो अपने-आप हो रही ह�.
थोड़ा गौर करो! गौर करने पर धीरे-धीरे आपको पता चल जाएगा �क एक-दो
नह�, �न�या�वे ��तशत चीज� यहां अपने-आप हो रही ह�. और तब आप आ�य�
म� डूब जाएगंे �क इतने समय से म� कर �या रहा �ँ?
जब आपको तहे�दल से यह एहसास हो जाए �क ‘‘�कृ�त क� मरजी के बगैर
प�ा भी नह� �हलता’’ तो ही समझना �क आप इंटे�लजे�ट हो गए ह�. और यह
बु�� से समझने क� बात नह� है. इस ेआपक� ‘‘इनर �स�टम’’ ही समझ सकती
है.
मनु�य राजा है, उसे कुछ नह� करना है. एक उसी के �लए तो इतना बड़ा ��ांड
अ��त�व म� है. �कृ�त ने तो उसे सब ऑटोमै�टक देने क� �व�ा तक कर रखी
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है. ...�फर भी आप इ�ा करने से और �य�न करने से बाज नह� आते ह�, तो
इसम� �कृ�त �या करे?
अ�यास क� �जद व �य�न क� आदत ने मनु�य को बबा�द कर �दया है. इस
च�कर म� वह काय� को नेचरली �नपटाने क� आट� ही भूल गया है. ...जब�क
सभी महान लोग यह आट� जानते ह�.
जो है उसको �मटाया नह� जा सकता. और जो नह� है उसको पैदा नह� �कया
जा सकता. यह �कृ�त का अटल �नयम है. �फर भी मनु�य ब�त कुछ कर रहा
है, यही आ�य� है.
�कतना ही मह�वपूण� लगे, �कतना ही आव�यक लगे, �कतना ही महान और
प�व� लगे; अकारण और �बना बात के नया कुछ भी पकड़ना मत. �य��क
�बना आव�यकता के पकड़ा हर नया एक भटकन देगा. सो �यान अपनी नेचरल
इंटे�लजे�स बचाए रखने पर दो जो �कृ�त ने आपको द� थी. वह सलामत रहेगी
तो �कृ�त से �ू� रहोगे. और �ू� रहोगे तो बाक� सब अपनेआप हो जाएगा.
इस �कृ�त म� �कसी क� �जद नह� चल सकती. �य��क सबकुछ इस कदर
�कृ�त के �नयम� के अधीन चल रहा है �क अ�यथा कुछ करना ‘�हतकर’ नह�
है. तभी तो कहते ह� �क �जद से बड़ा कोई अहंकार नह� है.
�नयम बने �ए ह�; न उ�ह� पूजने क� ज�रत है और न उनसे डरने क� ज�रत है.
...ब��क उनको देखने क� ज�रत है, उनम� झांकने क� ज�रत है, उ�ह�
पहचानने क� ज�रत है और उ�ह� अपने भीतर उतारने क� ज�रत है. ता�क
कोई चूक न हो व चालान न कटे. ...बस.
इस �कृ�त क� रचना ही कुछ ऐसी है �क उसके चलाए हर तीर का वार हमेशा
दो-तरफा होता है. अब एक साइड का तीर है �क मनु�य �वतं� ह�, तो इसका
�सरा अथ� यह भी है ही �क इस �वतं�ता का उपयोग  करने वाले के साथ जो
कुछ भी घटता है... उसक� जवाबदारी �सफ�  उसक� खुद क� है. हां, �वतं�ता
का उपयोग न करो और �कृ�त के साथ बहो, तो जवाबदारी �कृ�त क� हो
जाती है.
�कृ�त म� कह� कोई कता� नह� है. वहां सब अपनेआप हो रहा है. वैसे ही �जस
मनु�य के जीवन म� सब अपनेआप घटना शु� हो जाता है, वह रात�रात कहां-
से-कहां प�ंच जाता है.
कुदरत जो सीखने का मौका दे सीख लेना चा�हए, पता नह� कब �या सीखा
�आ... कब कहां काम आ जाए? वैस ेतो कुदरत क� �सखाई हर चीज जीवन म�
कभी-न-कभी काम आती ही है. य�द जीवन म� कुछ सीखा काम नह� आ रहा है,
तो वह वे चीज� ह� जो मनु�य अपने अहंकार को बढ़ाने हेतु सीख रहा है.
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हरेक को अपनी यो�यतानुसार सबकुछ प�ंचाना ही �कृ�त का काम है. सो झूठ�
आशाए ंखोजते �फरने क� बजाए सीधे-सीधे अपनी यो�यता बढ़ाने पर �यान दो.
यो�य से दाना छrनना व अयो�य को दाना �खलाना, यह ‘‘परमा�मीय �याय
�व�ा’’ के बीच म� आना है. और इसी एक गलती क� मनु�य को सबसे �यादा
मार पड़ रही है.
इस संसार म� �कृ�त के, समय के, भा�य के और सायकोलोजी के �नयम� को
तोड़कर कोई भी मनु�य पलभर को भी सुखी नह� रह सकता है.
आपके जीवन म� अपनी मज� चलाने क� बात तब करो जब आप अपनी मज�
से पैदा �ए ह� या अपनी मज� से मरनेवाले हो. जब आपके ज�म और मृ�यु पर
ही आपक� मज� नह� चल रही, तो बीच म� आपक� मज� कैसे चलेगी?
आपको हजार काम छोड़... आपके व परम-स�ा के बीच संवाद �ा�पत करना
है. संवाद �ा�पत होते ही आपके सारे �म टूट जाएगंे. और �जसको कोई
‘�म’ ही न रहा, उसे सफलता के �शखर छूने से कौन रोक सकता है?
आप अपने मन के �खलाफ कम� कब करते ह�? ...फल क� आशा म�. सोचो य�द
फल �नगाह म� न हो तो आपको अपने मन-मुता�बक जीने से कोई रोक सकता
है? सोचो यह भी �क मन-मुता�बक जीने से बढ़कर �या कोई ‘फल’ हो सकता
है?
तमाम �कार के संघष� को उसी तरह टाल�, जैसे पानी टालता है. आप तो पानी
क� ही तरह जब भी मौका �मले, बहने पर �यान दो. �य��क जीवन हो या पानी,
दोन� बहते ही शोभते ह�.
परमा�मा न े �वतं�ता तो द� है, परंतु इतना-सा और सीख जाओ �क उसका
उपयोग कब करना है और कब नह� करना है? बस इस एक समझ से जीवन
क� सारी सम�याए ंआज, अभी और यह� ख�म हो जाएगी.
कोई भी ऐसा कम�, �जसका फल आप हाथ�हाथ भोगते ह�, वो पाप नह�. और
कोई भी ऐसा कम�, �जसका फल पीछे से भोगते ह�, वह पाप है. यह एक बात
समझ जाओगे तो जीवन का पूरा खेल ही समझ जाओगे.
जीवन म� ना तो �कसी भी चीज क� मांग करना और ना ही �कसी चीज का
�तर�कार करना. यह एक बात अपना लो, जीवन से �:ख हमेशा के �लए
�तरो�हत हो जाएगंे.
आप ‘बदलाहट’ क� �जतनी चाहे करोगे, उतना बबा�द� क� तरफ जाओगे.
�जतना �वीकारते चले जाओगे, उतने आबाद होते चले जाओगे.
�जतना साधोगे, उतना �बगड़ेगा. �य��क हर साधना, परमा�मा क� मरजी के
�खलाफ जाना है.
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अपना रोल �नभाने हेतु �जन-�जन सामान का आप उपयोग करत ेह�, वह सारा
सामान आपके �लए सा�ात् परमा�मा है. परमा�मा क� ही तरह, उन साधन� क�
भी क� करो.
जो अपने को �मले रोल से भागेगा, वो बबा�द हो जाएगा.
संक�प का अथ� तो इतना ही है �क परमा�मा तू जो कहेगा, वह म� नह� क�ंगा.
म� वही क�ंगा जो मेरी मरजी है.
य�द आप �कसी भी बाहरी फोस� से �भा�वत होकर कम� कर रहे ह� या अपने
कम� को रोक रहे ह�, तो ऐसा करना तुरंत बंद कर द��जए. ऐसे तमाम कम� के
अंत म� ��प�रणाम ही आएगें.
आप तो बस एक बात तय कर ल� �क आप इ�ाए ंपूरी करना चाहते ह�, या
दबाना? बाक� सब �वत: ही सेट हो जाएगा.
बाहर का जगत हो या आपके भीतर क� ��याए,ं सबके साथ छेड़खानी सोच-
समझकर ही करने म� भलाई है.
मन म� भी हो और वही सामन ेराजी-खुशी उपल� भी हो, तो �फर बात समा�त.
�फर उससे भागने का कोई कारण नह�.
देखने और सुनने म� �द�कत नह� है, वह तो ज�री है. �द�कत यह है �क आप
अपने जीवन क� ज��रयात से कह� �यादा देखने और सुनने म� लगे �ए ह�.
हर �कार का इ�टर�फयर जीवन क� बहती धारा म� बाधा पैदा कर रहा है.
परमा�मा �ारा मनु�य के �लए एक ही चीज पूव� �नधा��रत है, और वो है ‘‘कम�
करना’’.
इतनी जानका�रयां हा�सल करके �कसने �या पा �लया और �कसको �या �मल
गया? सो चुपचाप ‘‘टू द पॉ�ट’’ जीते �य� नह� हो?
य�द आपके वत�मान कम� म� परमा�मा नह� झलक रहा है तो मान लो �क आपके
�लए वो अ��त�व म� ही नह� है.
क� पाकर कुछ भी पाने क� तम�ा करते ह� तो आपका भगवान से फासला बढ़
जाता है. इस स�य से अनजान लोग ‘परमा�मा’ पाने हेतु भी क� उठाने से बाज
नह� आते ह�.
आप मत करो, ज�द ही थक जाओगे. परमा�मा को करने दो, उसे अनंत वष�
का ��ांड चलाने का अनुभव है.
अगर कोई म�ती म� है, आनंद म� है... तो मेहरबानी करके उसे मत छेड़ना, यह
सबसे �यादा खतरनाक कम� है.
हर ��� के पास दो जीवन है- एक उसके �वयं का, �जसके �लए उसको
परमा�मा को भी जवाब नह� देना है. और �सरा परमा�मा का... जहां उसका
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�कम होते ही उसे ‘�न�म�’ बनने हेतु हा�जर हो जाना है.
जीवन का �नयम यह कहता है �क मनु�य अकेला आता है और अकेला ही
जाता है. इस �नयम को जब-जब आप तोड़�गे, तब-तब आपको क�
होगा...होगा और होगा.
मनु�य अकेला आया है और अकेला जाएगा. इस सफर के दौरान �जसका
�जतना साथ �मल जाए, काफ� है.
मनु�य क� असली पूंजी धन या पद नह�, उसके आसपास वाल े ह�. �जसके
आसपास कोई नकारा�मक ��� न हो, उससे बड़ा कोई भा�यशाली नह�.
पैदा होने के बाद आपने जो कुछ भी देखा, सुना और पढ़ा, �या वो ही आप ह�?
नह�, इसके अलावा भी आप ‘‘ब�त कुछ’’ ह�. और यह ‘‘ब�त कुछ’’ आया
कहां से? �न��त ही �पछले ज�म से! लो, पुनज��म �स� हो तो गया.
आप ह�, और आपका परमा�मा है; अ�य कोई जी�वत ही नह� है. अ�य तो
परमा�मा के भेजे वो �न�मत ह� जो आपको जीवन क� राह �दखाने हेतु आ और
जा रहे ह�.
अपनी �वृ��य� व �नवृ��य� के बीच म� मत आओ, उ�ह� बस देखत ेरहो... देखते
रहो; आपका उ�ार हो जाएगा.
जीवनभर यु� करके �वशाल सा�ा�य बनाने के बावजूद भी �सकंदर के हाथ
मरते व� खाली ही थे. सो �बना संघष� �जतना �मलता है, उसम� चैन से जी लो.
आपको अपने टाइम यानी ‘मन’ म� आए हर �नद�श का पालन करना चा�हए.
जो मनु�य अपने मन तक क� र�ा नह� कर सकता, वो जीवन म� कभी कुछ नह�
कर सकता.
परमा�मा को जो भेजना हो भेजे. आप तैयार रह�. �य��क उसका भेजा करने म�
ही भलाई है. ले�कन वो भेजेगा कब? जब आपक� अपनी कोई �जद नह� होगी.
जब आप कह�गे �क ‘‘जैसी तेरी मरजी’’.
सही समय पर सही जगह होना सफलता का सबसे बड़ा सार-सू� है.
समय पर मारा एक परफे�ट शॉट मनु�य के जीवन को आसमान क� ऊंचाइय�
तक प�ंचा देता है.
उतना ही जानो और उतना ही करो, �जतना करना या जानना अ�त-आव�यक
हो जाए. इस एक आदत से सफलता के �शखर भी छूते चले जाओगे और जीने
हेतु समय भी �नकाल पाओग.े
यह जो... कुछ करने और कुछ न करने क� को�शश कर रहे हो, वह बंद कर दो.
उसके बजाए जो हो रहा है, उसे होने दो. आपके जीवन म� जा� हो जाएगा.
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मनु�य अ�सर �सर� क� जी-�जूरी म� अपनी ��तभा का गला घ�ट देता है. हरेक
को इससे सावधान रहने क� आव�यकता है.
आप आपका सफर वहां से शु� नह� करते ह� जहां आप ह�, इसी�लए जीवन का
हर सफर आपको लंबा जान पड़ता है. और लंबे सफर पे �नकले ऐसे राही कभी
मं�जल तक नह� प�ंच पाते ह�.
चार� ओर ‘‘�वृ�� और �नवृ��’’ के बाबत �ान �दए जा रहे ह�. कहा जा रहा है
�क यह-यह �वृत नह� होना चा�हए, पाप है. इस-इस को �नवृ� करो, यह बुरी
है. और यह सबका सब अ�ान है. स�य तो यह है �क �कसी भी बात क� �वृ��
या �नवृ�� क� स�ा ही मनु�य के पास नह� है. हर चीज यहां अपने समय पर
�वृ� हो रही है तथा अपने समय पर ही �नवृ� हो रही है. सो अपनी �वृ��य� व
�नवृ��य� के साथ बहने वाला सबकुछ अपने समय पर पा लेता है, यह �नयम
है.
हमारी सारी �श�ाए ं�फर वह हम� समाज से �मल रही हो या धम� स;े ��त�धा�
को उकसाती ह�. वे यह भूल ही जाती ह� �क हम नवीन और इकलौते ह�. ऐसे म�
भला यहां कौन �कससे ��त�धा� करे?
मनु�य उस इंटे�लजे�स का मा�लक है जहां से वह ‘‘�रवस� कै��यूलेशन’’ करके
कम� के इ��त प�रणाम ला सकता है.
मनु�य का �ानी होना अ�त सामा�य घटना है. उसका संसार क� ऊंचाइय� पर
बैठना इतनी सामा�य घटना है �क उसके �लए उसको कुछ �यादा करने क�
ज�रत ही नह� है. ...�सफ�  उसे अपने आसपास घट रही सहज घटना� पर
�व�ास करना है, और उनके साथ बहते जाना है. यह भा�य का एक परम
�स�ांत है.
ऐसा नह� है �क आपको ‘मौके’ नह� �मलते, ले�कन चूं�क आप प�र���तय� के
अनुसार ‘मॉ�’ होने क� बजाए बात-बात पर स�त हो जाते ह�; इस�लए
पचास� मौके �मलने के बावजूद अपनी अकड़ से ही टूट-फूटकर चूर हो जाते ह�.
आप अपनी जमीन पर खड़े रहो; आपक� जमीन आपका जीवन बनाएगी. यहां-
वहां दौड़ते रहे तो �सरे क� जमीन पर प�ंच जाओगे. और �सरे क� जमीन पर
क� खेती �सरे के काम आएगी, आपके नह�...
��एशन मनु�य क� स�ा नह�, �य��क हर ��एशन परमा�मा के यहां स ेआता
है. और �बना कुछ ��ए�टव �कए महान बना नह� जा सकता है. ऐसे म� आपको
ना �सफ�  परमा�मा के �लए जीना चा�हए, ब��क �नरंतर उसके संपक�  म� भी
रहना चा�हए.
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जब आप बेकार के मचाए जा रहे उप�व� से �नजात पा ल�गे तो आपको अपना
‘रोल’ �दखाई देने लगेगा. और मनु�य महान कुदरत का �दया रोल �नभाकर ही
हो सकता है.
हर मनु�य का अपना जीवन होता है, उसके अपने मकसद होते ह�; और उ�ह� पूरे
करने के भी उसके अपने तरीके व रा�ते होते ह�. और उसी से वो सफलता पा
सकता है. कहने का ता�पय� यह �क जो भी �सरे क� राह पकड़ेगा, वह
भटकेगा...भटकेगा और भटकेगा.
संघष� करके कुछ पाने क� को�शश �सवाय मूख�ता के और कुछ नह� है. सुख हो
या सफलता, दोन� �मूथली �नपटने वाल ेकाय� से ही पाए जा सकत ेह�.
�ज�ह�ने भी ऐ�तहा�सक सफलता पाई ह� उ�ह�ने अपनी ��तभा को, अपनी
म�ती हेतु ...अपने पे ही �नछावर �कया है.
आप म� ��तभा है तो डूब जाओ, उसी का आनंद लो, उसी म� झूमो... स�मान व
समृ�� का खयाल छोड़ो... वह तो अपनी ��तभा क� म�ती म� डूबने मा�-से
पीछे-पीछे चले ही आएगंे.
सीधे श�द� म� समझ� तो गीता कारावास म� पैदा �ए कृ�ण को ‘जय �ीकृ�ण’
तक कैसे प�ंचाना, उसक� दा�तान है. तभी तो गीता को ‘‘सफलता का सार-
सू�’’ कहा जाता है.
अगर �य�धन ने महाभारत का यु� हारा तो एकमा� इस कारण से �क उसने
पांडव� क� सेना म� ‘कृ�ण’ को नह� �गना. आप यह गलती मत करना. �कसी भी
यु� म� उतरने से पूव� सामनेवाले के भोलपन का ठ�क-ठ�क कै��यूलेशन लगा
ही लेना. �य��क �कृ�त �जसके साथ हो, वह अपने से कई गुना श��शा�लय�
पर वैसे ही भारी पड़ जाता है.
मनु�य को ना तो कोई कम� करना चा�हए और ना ही उसे कोई कम� रोकना ही
चा�हए. कम� उसके भीतर से बहना चा�हए.
��� वो फोस� है जो आपको या तो कुछ करने को उकसाती है या �फर कुछ
करने से रोकती है इस�लए आपम� से कम� बहते नह� है. जब�क कम� को
हरहाल म� �सफ�  बहना चा�हए.
काय� के प�रणाम �य� नह� आ रहे ह�? �य��क ‘आप’ भी है और ‘��या’ भी है.
आप हट जाए व �सफ�  ��या रह जाए, तो चम�कार होने शु� हो जाए.ं
मनु�य को फॉलो अपनी चेतना को करना है. और वह एक उसको छोड़
जमानेभर को फॉलो करने म� लगा पड़ा है.
छोटे नाल ेजो होते ह� वे पहली बा�रश के साथ ही छलक जाते ह�. यही हाल
छोट� मान�सकता के मनु�य� का भी है. वे भी साधारण सी सफलता से इतरा
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जाते ह�, इसी�लए कुदरत उ�ह� वह� रोकने को बा�य हो जाती है.
जो ��ा नह� है, वे चार� ओर बड़ा उप�व मचाए �ए ह�. उनके उप�व� के कारण
ही चार� ओर प�र���तयां बन और �बगड़ रही है. ‘��ा’ चूं�क इन उप�व� का
�ह�सा नह� होता है, सो वह इन बनती-�बगड़ती प�र���तय� का फायदा उठा
लेता है. सभी सामा�य लोग ऐसे ही महानता को उपल� �ए ह�.
आप जो कम� कर रहे ह�, य�द उसके फल �व�प आपको आनंद नह� �मल रहा
है, तो आपका वह कम� करना �थ� गया.
सफलता एक कोरा श�द है. इसे �कसी एक पैमाने म� नह� बांधा जा सकता है.
...�फर भी कहा जा सकता है �क �जसने अपने आने का मकसद पा �लया, वह
सफल हो गया.
जीवन बनाने हेतु एक �न�य काफ� है. अनेक �न�य म� जीनेवाले को खुद पता
नह� चल पाता है �क वह धा�म�क होना चाह रहा है या �वसायी? और अंत म�
कुछ नह� हो पाता है.
राह और मं�जल अलग नह� है, अगर राह पर कोई चीज नह� �मली तो वो कह�
पर भी कभी भी नह� �मलेगी.
सारे महान लोग� के जीवन पढ़ ली�जए, उ�ह�ने अपने दायरे के बाहर झांका ही
नह� है.
गीता एक ही बात �सखाती है �क कारागृह म� पैदा होने के बाद भी �ारकाधीश
कैसे बना जा सकता है.
कई लोग शुभ-मु�त� के च�कर म� समय-संजोग व प�र���त बन जाने के
बावजूद ‘कम�’ को टालते ह�, वह� अ�य कई संजोग न बनने के बावजूद अ�े
मु�त� के च�कर म� कम� कर डालते ह�. यह सब अपनी मौत मरने के ‘‘गालीबे-
आइ�डआ’’ अ�े ह�. भा�य के रा�ते बढ़ने वाले ऐसा नह� करते ह�.
आपके करने से कुछ हो नह� रहा है. सो अपनेआप पर इतना गव� मत करो �क
म� नह� क�ंगा तो �या होगा?
मन क� म�ती से चलते राही ‘सफलता’ के कई बड़े मुकाम �वतः ही हा�सल कर
लेते ह�. ऐसे म�ती से चलते राही को ना तो मं�जल क� �च�ता करनी पड़ती है और
ना ही बड़ी-बड़ी �ला�न�ग करनी पड़ती है.
जीवन म� �जस �कसी सफलता से आपको अहंकार पकड़ ले...समझ लेना �क
यह आपके बढ़ने क� �ल�मट आ गयी. अब आप यहां से �सफ�  नीचे जा सकते
ह�.
जो ‘नाम’ और ‘दाम’ के �लए काम करते ह� वे जीवन म� कह� नह� प�ंच पाते.
...पर जो अपनी ही धुन म� �सफ�  काम के �लए ‘काम’ करते ह�, वे ‘‘नाम और
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दाम’’ दोन� पा जाते ह�.
म� मूख� �ँ... सो, पाने-खोने का �हसाब लगाऊं ही �य�? बस �जसने इतना जान
�लया, उसने जग जीत �लया.
अगर काय� का कारण मालूम है तो यह आपक� अपनी आवाज है. प�रणाम
�नगाह म� नह� है और �फर भी आप बढ़े चले जा रहे ह� तो यह परमा�मा क�
आवाज है. कहने का ता�पय� यह �क फल क� �च�ता मत करो. अगर फल �नगाह
म� है तो �फर समझ लो �क आप गलत �दशा म� जा रहे ह�.
परमा�मा क� आवाज सुने बगैर आपका उ�ार होनेवाला नह� है, ले�कन
�द�कत यह है �क उसक� आवाज आप तभी सुन सकते ह� जब अपनी आवाज
बंद कर द�गे. तो सम�या �या है? अपने मचाए कोलाहल पर �नयं�ण पा
ली�जए; परमा�मा क� आवाज बाहर आ जाएगी.
आपके जीवन म� जो कुछ भी सुख है, वह कुछ-न-कुछ मा�ा म� परमा�मा के
�नद�श सुनने का प�रणाम है. �फर चाहे आपको मालूम हो... या न हो. बस अपने
उस अनुभव को पकड़ लो व बढ़ाते चले जाओ.
�लखे-�लखाए भा�य का नाम लेकर भले ही आप अपनी नाका�मय� को �डफे�
कर�, कोई ऐतराज नह�. ले�कन कम-से-कम जो महान लोग ह� उ�ह� भा�यशाली
कहकर उनसे उनक� �े�डट तो ना छ�न�.
कुदरत क� इस �वशाल चल रही लीला म� बेवजह क� दखलंदा�जयां करना बंद
कर दो. �व�ास जानो �क �फर कुदरत आपके मन क� गड़बड़ भी ठ�क कर देगी
और आपके जीवन क� गड़बड़ भी ठ�क कर देगी.
मनु�य क� ��तभा �सफ�  उसक� ��च के �े� म� ही पूरी तरह से �नखरकर सामने
आती है.
परमा�मा क� पुकार कभी भी आ सकती है, और वह कुछ भी करन ेको कह
सकती है. आपको तो बस उसक� हर पुकार सुनने हेतु तैयार रहना है.
आपक� ��� साफ होगी तो आप जो कुछ भी देख�गे, उससे भीतर सकारा�मक
प�रवत�न भी आएगा और उससे आपको आगे के जीवन क� राह भी �मलेगी.
परमा�मा सब संभाल कर भी रखेगा, सारी अनुकूल प�र���तयां भी बनाएगा,
पर कब? जब आप उसके �दए �ए अ��त�व का स�मान कर�गे.
जो �कसी चीज को ठुकरा रहा है... वो भी परमा�मा से �र है, और जो �कसी
भोग का इंतजार कर रहा है वो भी परमा�मा से �र है. परमा�मा तक तो लगातार
�वीकारते चले जानेवाला ही प�ंच पाता है.
�सरे का कुछ अ�ा करने से पहले मनु�य को आ��मक सुख व अहंकार के
सुख का फक�  पता होना ज�री है. य�द �सरे के अहंकार के साथ छेड़छाड़ क�
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तो उसके साथ-साथ आप भी बुरी तरह फंस जाएगंे.
समय के पहले सीख�गे तो आप समय पर कभी नह� सीख पाएगंे. और काम
वही आएगा, जो आप समय पर सीखे ह�गे.
अपना भला चाहते हो... तो चुपचाप अपनी ‘‘मूल �कृ�त’’ म� पड़े रहो. यहां-
वहां झांकते �फरोगे तो बुरी तरह भटक जाओगे.

भा�य म� ��त होने के सरल उपाय
भा�य का सारा खेल एक ही चीज पर आकर अटक जाता है �क ‘कम�’ करने का �नण�य
कौन करे? मनु�य �वयं, यानी उसक� बु��...या �फर मन क� गहराइय� म� ��त ‘‘सव�
�हताय का ऑटोमेशन’’...? �भा��य से अ�धकांश �श�ा बु�� से कम� करने को उकसाने
वाली ह�. यानी अपने �हत क� सोचो व उस आधार पर �नण�य करो. और सभी �दन-रात
अपने �हत साधने म� लगे �ए ह�. परंतु चूं�क यह �श�ा बु�नयाद� तौरपर गलत है, इस�लए
�कसी का जीवन बन नह� रहा. और ये �श�ाए ंमनु�य के म��त�क पर इस कदर हावी हो
चुक� ह� �क अब तो वह �बना अपने �हत क� सोचे धम� तक नह� कर सकता है. खैर, चाहे
जो हो... मनु�य को सावधान होने क� आव�यकता है. उसे यह समझना ही रहा �क भा�य
के महान ऑटोमेशन से जुड़े बगैर जीवन म� कुछ ब�त �यादा होनेवाला नह� है. और उसके
�लए उसे �वयं �नण�य करने क� �जद को कमजोर करना ज�री है. �य��क उसक� �नण�य
करने क� �जद कमजोर होए तो मन क� गहराइय� म� ��त सव� के ऑटोमेशन से �नण�य
होने शु� ह�. और जबतक वे शु� नह� होते, यहां �कसी का उ�ार होने वाला नह�. बस
एकबार �नण�य सव� के ऑटोमेशन से होने शु� हो गए, �फर आपक� तमाम �च�ताए ंसमा�त.
�फर ऊपर-नीचे, आगे-पीछे होते-होते व सफलता-असफलता का �वाद चखते-चखते आप
अपनी मं�जल क� ओर अ�ेसर होते चले जाएगंे. जो आपके �हत का है, वह धीरे-धीरेकर
एक��त होता चला जाएगा... और जो आपके �हत का नह� है, वह हटता चला जाएगा.
वह� यह भी तय है �क भा�य क� राह पर चलते-चलते आपको जीवन क� हसी�नयत भी
महसूस होगी. सो अब सीधे अपनी �नण�य �मता व �वाथ�वृ�� कमजोर करने के कई सरल
उपाय� पर चचा� करते ह�.

(A) भेद व प�पात �मटाओ

एक बात समझ लो �क सव� यानी सब. और जब सब तो अलग से कोई नह�. सो सबसे
पहले हो सके उतने भेद व प�पात कम करो. �फर वो भेद चाहे आपने धम� के नाम पर
पाल रख� हो या समाज के. प�पात आप �म�� को लेकर कर रहे हो या प�रवारवाल� को
लेकर, कोई फक�  नह� पड़ता है. आपको अपने भेद व प�पात कम करने ही ह�गे. आपको
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अपने से प�पात करना भी छोड़ना ही होगा. आपको अपने व �सर� म� भेद करना भी कम
करना ही होगा. अपनी खुशी �यादा मह�वपूण� व �सरे क� नह�, यह भेद ‘‘भा�य के
ऑटोमेशन’’ म� नह� चल सकता है. खैर, कुल-�मलाकर भेदभाव व प�पात कमजोर होते
ही आप भा�य के ऑटोमेशन से कने�ट होना शु� जो जाएगंे.

(B) आनंद क� राह पकड़ लो
आनंद क� राह पकड़ लेना, अपने भा�य से जुड़ने का सबसे सरलतम उपाय है. सो एक बात
तय कर लो �क बने वहां तक उतना ही सीखोगे जो सीखने म� आनंद आ रहा है, और वही
करोगे जो करने म� आनंद आ रहा है. यानी �क आपके सारे काय� करने का एकमा� कारण
‘‘आनंद क� �ा��त’’ हो जाना चा�हए. बड़ी मजबू�रय� म� फंस जाओ तो ठ�क है, पर बने
वहां तक ‘‘आनंद क� �ा��त’’ को अपना मूल मं� बना लो. �फर खोने-पाने का �हसाब
लगाओ ही मत. यूं भी जब �नण�य आपके आनंद को करना है तो पाने-खोने का �हसाब
आपको वैसे भी नह� लगाना है. सारा ‘पाना-खोना’ आपके आनंद क� राह पकड़ने से �वत:
तय होता चला जाएगा. एक बात तय जानो �क धीरे-धीरेकर खोटा सब खोता चला जाएगा,
और सारा �े� �मलता चला जाएगा. �य��क आनंद क� राह पकड़ते ही �नण�य भा�य के
ऑटोमेशन से होने शु� हो जाएगंे. ...और �फर यंू भी जीवन आनंद से �नकल जाए तो
उससे बड़ी अ�य कुछ �ा��त वैसे भी नह� हो सकती है. हालां�क यह पढ़ने म� लग रहा है,
इतना आसान नह� है. कंडीश�न�ग पुरानी है, सो जीवन क� मजबू�रयां, �सर� के दबाव और
आपक� �वाथ�वृ�� इसके आड़े आएगी. पर जो �फर भी आनंद क� राह पर डटे रह�गे, वे
ज�द ही ऑटोमेशन से एक हो जाएगंे. अनेक महान लोग ‘आनंद’ क� इस लाइन को
पकड़कर ही ‘महान’ �ए ह�.

(C) �यान को पकड़ लो

आप चाहो तो �यान क� लाइन �ढ़तापूव�क पकड़ लो. वही सीख�गे जो �यानपूव�क सीख
पाते ह�. वही कर�गे जो �यानपूव�क कर पाते ह�. ले�कन इसम� भी आपक� �वाथ�वृ�� व �सर�
के दबाव आड़े आएगंे ही. �यान लगे न लगे, जीवन क� मजबूरी म� आपको कई काय� करने
आव�यक नजर आएगंे ही. ले�कन यह सारी अड़चन� शु�आती होगी. और यूं भी तभी तो
कहते ह� �क परमा�मा क� राह पकड़ना और उसपर भरोसा करना आसान नह�, �य��क
आप नजद�क के नुकसान क� सोचते ह� और आपके महान भा�य क� �नगाह आपके �र के
फायदे पर लगी होती है, ले�कन �ज�ह�ने भी �ह�मत करके �यान क� लाइन पकड़ी है, वे
सब �बना अपवाद के महान हो गए ह�. गा�लब और एडीसन इसके �े� उदाहरण ह�.
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(D) �बग पॉ�झ�टव
जब सोचो, तब �यादा-से-�यादा लोग� क� खुशी क� सोचो. जब सोचो तब सबके नफे क�
सोचो. सबके उ�ार और सबके �हत क� सोचो. अपने व �सरे म� र�ीभर भेद मत मानो.
आपके एक के नुकसान से �सरे पचास� को फायदा होता है, तो वह नुकसान कर डालो.
बस यह �बग पॉ�झ�टव क� राह पकड़ लोगे तो ज�द ही भा�य के ऑटोमेशन के साथ
आपका रास �ारंभ हो जाएगा. और उससे आपका जीवन फलना और फूलना �ारंभ हो
जाएगा. और इस हेतु �ाइ�ट का कहा ‘‘भा�य का अटल �स�ांत’’ हमेशा के �लए अपने
जहन म� �बठा ही लेना. आपको याद ही होगा जो उ�ह�ने कहा था �क ‘‘आपके �हत म�
आपका अ�हत �छपा ही �आ है’’. वह� आपको यह भी याद होगा �क उ�ह�ने कहा था �क
‘‘सबके �हत म� ही आपका �हत �छपा �आ है’’ और यह दोन� �स�ांत भा�य के परम
�नयम ह�. सो �बना �बग-पॉ�झ�टव क� सोचे भा�य क� राह कभी नह� पकड़ी जा सकती है.

(E) अपने मूड के साथ बहो

भरोसा पूरी तरह अपने मूड पर करो. �जस चीज का मूड हो, वही करो. मूड न हो, मत करो.
अब मूड के अनुसार जीने को �मल जाए, इससे बड़ी कोई उपल�� ही नह� हो सकती है.
आदमी मूड के �हसाब से चलना चाहता भी है. सबको मालूम है �क मूड के �खलाफ जाने
पर बड़ा क� उठाना पड़ता है. तो भी अपने मूड पर कोई भरोसा नह� करता है. जब�क
मनु�य का मूड कुदरत के ऑटोमेशन से सीधा कने�टेड है. परंतु छोट�-मोट� चीज� से
�भा�वत होते रहने के कारण मनु�य अपने मूड को मारकर भागता-दौड़ता रहता है. बस
इस कारण वह जी भी नह� पाता है और उसके हाथ भी कुछ नह� लगता है. सो, �ह�मत
करो व बने उतना अपने मूड के साथ बहो. ज�द ही आपके जीवन को सही राह �मल
जाएगी. आपसे अपने मूड म� एक-से-एक चम�कार भी ह�गे. जीने का मजा भी आएगा व
सफलता के �शखर भी छूते चले जाओगे. हां, शु�आती झटके सहने क� �ह�मत जुटानी
होगी. �य��क बु�� से जीने क� आदत पुरानी है. और उस कारण से आपका मन भी �वकृत
हो चुका है. सो, हो सकता है �क शु�आत म� आव�यक काय� के �लए भी मूड न बना
पाओ. पर यह सब तो अपनी ही क� गल�तय� क� सजा है, जो भुगतनी ही रही. वह� बु��
से जीने क� पुरानी आदत के कारण हर चीज आपको आव�यक भी नजर आएगी-ही-
आएगी. ऐसे म� जब आपका मूड उन सबक� अवहेलना करेगा, तो मूड के साथ बहने म�
तकलीफ अव�य आएगी. �फर भी धीरे-धीरेकर मूड के साथ बहना बढ़ाओ. ज�द ही जीवन
क� बेकार क� मजबू�रय� से उठ जाओगे. और �फर वह मनु�य ही �या �जसका आव�यक
काय� के �लए भी मूड ना बने. सो, धीरे-धीरे सब संतु�लत हो जाएगा. मूड के अनुसार जी
भी पाओगे व आव�यक काय� के �लए मूड भी बना पाओगे.

�
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रहस्य-रोमांच, रोमांटिक, थ्रिलर, हॉरर, लव-रोमांस, सांइस-
फिक्शन और बेस्टसेलिं ग उपन्यास/ई-बुक्स पढने के  लिए
आज ही प्रीमियम चैनेल ज्वांइन करे । इसमें  आपको ढेरों
अलग अलग Genres की नई-पुरानी किताबें आसानी से
मिल जायें गी ।

📚 𝐉𝐎𝐈𝐍 𝐍𝐎𝐖 📚

अथवा

Official (ऑफिशियल) चैनेल ज्वांइन करे -
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❤️ 𝐵𝑖𝑔𝑔𝑒𝑠𝑡 𝐵𝑜𝑜𝑘𝑠 𝐶𝑜𝑙𝑙𝑒𝑐𝑡𝑖𝑜𝑛! 𝐸𝑛𝑗𝑜𝑦 𝑂𝑢𝑟 𝑆𝑒𝑟𝑣𝑖𝑐𝑒 ❤️

📚 📖 📝 💌 📝 📖 📚
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अं�तम बात

इन तमाम बात� म� एक बात का �यान रखना �क राह चाहे आनंद क� पकड़ो, �यान क�
पकड़ो, या �फर अपने मूड के साथ ही बहना �य� न तय करो, पर आल�य व कामचोरी को
आनंद या मूड का सूचक मत समझ लेना. अपने पैर� पर खड़े होना व पूण� आ�म�नभ�र
बनना आपका �थम कत�� है. और आनंद, �यान व मूड इसम� सहायक ह�. सो य�द �कसी
कारण कामचोरी या आल�य सर पे सवार होते ह� तो समझ लेना �क आप आनंद, �यान या
मूड के साथ नह� बह रहे ह�. �य��क मनु�य क� यह भी एक खूबी है �क वह अ�े से अ��
व सीधे से सीधी बात के भी उ�टे अथ� �नकालने म� मा�हर है.

--------------
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