




य
क᭨पना	करᱶ,	िव᳡ास	करᱶ	और	हािसल	करᱶ!

ह	िवली	जॅाली	कᳱ	सफलता	कᳱ	तकनीक	का	सारांश	ह।ै	हर	ᳰदन	दिुनया	भर	मᱶ	लाखᲂ
लोग	उनके	वन	िमनट	रेिडयो	शो	“द	मैिᲨᳰफ़से᭠ट	मोᳯटवेशनल	िमनट”	से	ᮧेरणा	पाते	ह।ᱹ
और	अब	उनकᳱ	कहािनयᲂ,	किवताᲐ,	चुटीले	ᮧसंगᲂ,	गीतᲂ	तथा	ᮧेरणादायी	संदशेᲂ	से

भी	हर	᳞िᲦ	ᮧेरणा	ले	सकता	ह,ै	चाह	ेवह	कहᱭ	भी	हो।	इनसे	न	िसफ़ᭅ 	आप	अपने	जीवन	मᱶ
अिधक	सफलता	हािसल	कर	पायᱶगे,	बि᭨क	आप	दसूरᲂ	कᳱ	᭸यादा	मदद	भी	कर	सकᱶ गे।	इस
पु᭭तक	के	िवचारᲂ	से	आप	अपने	सपनᲂ	के	िहसाब	से	जी	सकᱶ गे।	यह	सीखᱶ	ᳰक	कैसे:
•	हर	िमनट	कᳱ	शिᲦ	का	दोहन	करᱶ!
•	उन	सपनᲂ	को	दबुारा	खोजᱶ,	जो	आपके	भीतर	दफ़न	ह!ᱹ
•	“सपनᲂ	के	ह᭜यारᲂ”	से	दरू	रहᱶ!
•	अपने	जीवन	को	िनयंिᮢत	करᱶ	और	अपने	भिव᭬य	को	आकार	दᱶ!
•	बाधाᲐ	को	पार	करᱶ	और	पᳯरि᭭थितयᲂ	से	ऊपर	उठᱶ!
•	अपने	सपनᲂ	को	सच	करᱶ!
•	जीवन	को	पूरी	तरह	िजयᱶ	और	हर	िमनट	का	आनंद	लᱶ!

एक	िमनट	मᱶ	इं᭭टᱹट	कॉफ़ᳱ,	फ़ा᭭ट	फ़ूड,	ᳰᲤक	कैश	और	फ़ोन	लो᭠स	के	बाद	अब	“वन
िमनट	मोᳯटवेशन”	ᮧ᭭तुत	करते	ᱟए	हमᱶ	ख़ᰛशी	हो	रही	ह।ै	᳞᭭त	लोगᲂ	के	पास	समय	कम	होता
ह	ैया	िबलकुल	भी	नहᱭ	होता।	इसिलये	ᳲज़ंदगी	बदलने	का	समय	यही	ह।ै	याद	रखᱶ,	आपके	पास
ᳰकतना	समय	ह,ै	यह	उतना	मह᭜वपूणᭅ	नहᱭ	ह,ै	िजतना	यह	ᳰक	आप	उस	समय	का	या	करते	ह!ᱹ
आपकᳱ	ᳲज़ंदगी	िसफ़ᭅ 	एक	िमनट	मᱶ	बदल	सकती	ह!ै	इस	ेअभी	बदल	दᱶ!
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य
समपᭅण

ह	पु᭭तक	मेरी	प᳀ी	डी	को	समᳶपᭅत	ह,ै	जो	न	िसफ़ᭅ 	मेरी	अधाᲈिगनी	ह,ै	बि᭨क	मेरी	सबसे
अ᭒छी	िमᮢ	भी	ह	ैऔर	सबसे	बड़ी	बात	मेरी	सा᮫ा᭄ी	भी	ह,ै	िजसके	ᮧेम,	सहारे	तथा
मेहनत	कᳱ	वजह	से	यह	पु᭭तक	हक़ᳱक़त	बन	सकᳱ।
मेरे	बᲬᲂ	िविलयम	और	ला	टोया	को	उनके	ᮧेम	तथा	ᮧो᭜साहन	के	िलये।
मेरी	माँ	कैथरीन	बी.	जॅाली	को,	उनके	अनंत	ᮧेम,	सतत	ᮧो᭜साहन	और	मुझमᱶ	िव᳡ास

रखने	के	िलये।
डिेवड	मेटकाफ़	को,	इस	पु᭭तक	को	शुᱨ	करने	मᱶ	उनके	सहयोग	के	िलये।
रᲂडा	डिेवस	ि᭭मथ	और	डालᱮन	ᮩाय᭠ट	को,	पाठकᲂ	के	ᱨप	मᱶ	उनकᳱ	मदद	तथा	उ᭜कृ᳥ता

के	उᲬ	᭭तर	के	िलय।े
अंितम	ᱨप	से,	यह	पु᭭तक	मेरी	सास	िलली	मᱶ	टेलर	कᳱ	याद	को	समᳶपᭅत	ह,ै	िजनकᳱ	मृ᭜यु

इसे	िलखने	के	दौरान	ᱟई,	परंत	ुजो	अंत	तक	मुझे	ᮧेम,	ᮧो᭜साहन	और	ᮧेरणा	दतेी	रहᱭ	तथा
आज	भी	द	ेरही	ह।ᱹ	मᱹ	हमेशा	आपस	ेᮧेम	करता	ᱠ!ँ

•	िवली	जॅाली
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िव

ᮧाᲥथन

लेस	ᮩाउन	᳇ारा

ली	जॉली	से	मेरी	पहली	मुलाक़ात	वॉᳲशंगटन,	डी.	सी.	ि᭭थत	हॉवडᭅ	युिनवᳶसᭅटी	के	एक
कायᭅᮓम	मᱶ	ᱟई।	अपने	भाषण	के	अंत	मᱶ	मᱹ	हमेशा	कᳱ	तरह	᮰ोताᲐ	के	सवालᲂ	के	जवाब

द	ेरहा	था।	तभी	एक	युवक	माइᮓोफ़ोन	के	पास	आया	और	उसने	मुझसे	कुछ	कहा।	उसी	पल	मᱹ
समझ	गया	ᳰक	िवली	जॉली	मᱶ	कुछ	ख़ास	बात	थी,	इसिलये	मᱹने	उसस	ेकहा	ᳰक	वह	कायᭅᮓम	के
बाद	मेरा	इंतज़ार	करे,	ताᳰक	हम	इ᭜मीनान	से	चचाᭅ	कर	सकᱶ ।	उसने	वादा	ᳰकया	ᳰक	वह	मेरा
इंतज़ार	करेगा।

बहरहाल,	उस	शाम	मᱹ	कुछ	᭸यादा	ही	᳞᭭त	रहा।	बᱟत	से	᮰ोताᲐ	ने	मुझे	घेर	िलया,	जो
या	तो	मुझस	ेबात	करना	चाहते	थे	या	ᳰफर	मेरा	ऑटोᮕाफ़	लेना	चाहत	ेथे।	इस	᳞᭭तता	के
चलते	िवली	स	ेिमलने	का	िवचार	मेरे	ᳰदमाग़़	से	पूरी	तरह	िनकल	गया।	अपने	होटल	पᱟचँते	ही
मै	यह	दखेकर	हरैान	और	साथ	ही	ख़ᰛश	भी	ᱟआ	ᳰक	िवली	लॅाबी	मᱶ	बैठकर	मेरा	इंतज़ार	कर
रहा	था,	एक	पु᭭तक	पढ़	रहा	था	तथा	उसके	चेहरे	पर	उसकᳱ	िचर-पᳯरिचत	᭭थायी	मु᭭कराहट
थी।	उसके	साथ	मᱹने	कुछ	िमनट	तक	ही	चचाᭅ	कᳱ,	परंतु	उतने	मᱶ	ही	मᱹ	समझ	गया	ᳰक	यह	युवक
महान	बनने	कᳱ	राह	पर	आगे	बढ़	रहा	ह।ै

उस	ᳰदन	के	बाद	मᱹने	िवली	जॉली	को	िवकिसत	होत,े	महानता	कᳱ	ओर	बढ़ते,	महान
सपना	दखेते	और	उस	सपने	का	पीछा	करते	दखेा	ह।ै	मᱹन	ेउसे	᭭थानीय	वᲦा	से	सबसे	लोकिᮧय
रा᳦ीय	वᲦाᲐ	मᱶ	स	ेएक	बनत	ेदखेा	ह।ै	जब	िवली	न	ेमुझे	बताया	ᳰक	वह	यह	पु᭭तक	िलख	रहा
ह,ै	तो	मᱹ	रोमांिचत	हो	गया।	मᱹ	जानता	था	ᳰक	िवली	अपना	हर	काम	पूरे	जोश	स	ेकरता	ह,ै
चाह	ेवह	भाषण	दनेा	हो,	गाना	हो,	रेिडयो	शो	कᳱ	ᮧ᭭तुित	हो	या	िसफ़ᭅ 	हाथ	िमलाना	हो।	इस
पु᭭तक	मᱶ	आप	िवली	जॅाली	को	उनके	सवᭅ᮰े᳧	ᱨप	मᱶ	पायᱶगे।

आपकᳱ	ᳲज़ंदगी	िसफ़ᭅ 	एक	िमनट	मᱶ	बदल	सकती	ह!ै	उसी	तरह	िलखी	गई	ह,ै	िजस	तरह
िवली	अपना	जीवन	जीत	ेह	ᱹ-	उ᭜साह,	रोमांच	और	ऊजाᭅ	से।	यह	पु᭭तक	ᮧेरणादायी	और	रोचक
िवचारᲂ	तथा	ᳰक़᭭से-कहािनयᲂ	से	भरी	ᱟई	ह।ै	यह	उस	᳞िᲦ	के	िलये	िवशेष	लाभकारी	ह,ै	जो
आगे	बढ	रहा	ह	ैऔर	जीवन	से	अिधकतम	लाभ	हािसल	करना	चाहता	ह।ै	यह	पु᭭तक	पढ़ᱶ।	ᳰफर
इसे	दबुारा	पढ़ᱶ।	िवली	ने	अपन	ेᮧसंगᲂ	और	उदाहरणᲂ	मᱶ	जो	ᮧेम	तथा	भावना᭜मक	जुड़ाव	भरा
ह,ै	उसका	अनुभव	करᱶ।	इसमᱶ	दी	गई	कहािनयᲂ	पर	ᳲचंतन	करᱶ	और	सफलता	के	सूᮢ	सीखᱶ।
ल᭯य	िनधाᭅᳯरत	करने	कᳱ	तकनीकᲂ	को	सीखᱶ,	उन	पर	अमल	करᱶ	और	ᳰफर	उ᭠हᱶ	अपन	ेजीवन	मᱶ
चम᭜कार	करने	कᳱ	अनुमित	दᱶ।	महान	सपना	दखेᱶ,	महान	िवचार	सोचᱶ	और	संपूणᭅता	के	साथ
जीवन	जीने	का	जोिखम	लᱶ।



अपने	सपने	के	अनुᱨप	अपना	जीवन	बनायᱶ।	यᲂᳰक	िवली	जॅाली	कᳱ	तरह	ही	आप	भी
महानता	कᳱ	ओर	आगे	बढ़	सकते	ह।ᱹ	आपकᳱ	ᳲज़ंदगी	िसफ़ᭅ 	एक	िमनट	मᱶ	बदल	सकती	ह!ै
....याᮢा	का	आनद	ंलᱶ!

***



स

आमुख

ड᭣᭨यू.	िमशेल	᳇ारा

कारा᭜मक	ᳲचंतन	कᳱ	शिᲦ	का	िवचार	अब	नया	नहᱭ	ह।ै	ᮧेरणा	कᳱ	अवधारणा	का
अि᭭त᭜व	भी	काफ़ᳱ	समय	स	ेह।ै	परंतु	िवली	जॅाली	न	ेइन	दोनᲂ	िवचारᲂ	को	एक	िबलकुल
नये	अंदाज़़	मᱶ	जोड़ा	ह।ै	उ᭠हᲂने	इन	शिᲦशाली	ᮧेरणादायी	संदशेᲂ	मᱶ	अपनी	ऊजाᭅ	और

उ᭜साह	भर	ᳰदया	ह।ै	बरसᲂ	तक	िवली	रेिडयो	के	अपन	े᮰ोताᲐ	को	हर	ᳰदन	एक	बेहतरीन
सौग़ात	दतेे	रह	ेह	ᱹऔर	उ᭠हᲂन	ेलोगᲂ	को	भावना᭜मक	ᮧेरणा	दनेे	का	काम	बख़ूबी	ᳰकया	ह।ै
उनके	रेिडयो	कायᭅᮓम	“मैिᲨᳰफ़से᭠ट	मोᳯटवेशनल	िमनट्	स”	न	ेउनके	᮰ोताᲐ	को	ᮧो᭜सािहत
और	ᮧेᳯरत	ᳰकया	ह	ैᳰक	वे	अपन	ेसपनᲂ	का	पीछा	करᱶ	तथा	अपन	ेजीवन	को	िनयंिᮢत	करᱶ।

सावᭅजिनक	संभाषण	के	तेज़	रᮆतार	तथा	तूफ़ानी	ᭃेᮢ	मᱶ	काम	करने	वाले	हम	जैसे	लोग
वषᲄ	स	ेअपने	᮰ोताᲐ	को	ᮧेᳯरत	करन	ेके	िलये	िमनट	मोᳯटवेटसᭅ	का	ᮧयोग	संसाधन	के	ᱨप	मᱶ
करते	आ	रह	ेह।ᱹ	हवाई	याᮢाᲐ	और	भाषणᲂ	के	बीच	हमᱶ	जो	थोड़ा	सा	समय	िमलता	ह,ै	उसमᱶ
हमने	िवली	जॉली	के	संदशेᲂ	स	ेबᱟत	सी	जानकारी,	ᮧेरणा	तथा	सां᭜वना	ᮧा᳙	कᳱ	ह।ै

चँूᳰक	िवली	कई	वषᲄ	से	हर	ᳰदन	रेिडयो	पर	बोल	रह	ेह,ᱹ	इसिलय	ेउनके	᮰ोता	उनसे
लगातार	आᮕह	कर	रह	ेथे	ᳰक	वे	अपने	संदशेᲂ	को	पु᭭तक	के	ᱨप	मᱶ	ᮧकािशत	करवायᱶ।	यह
पु᭭तक	एक	तरह	स	ेिवली	के	मोᳯटवेशनल	िमनट्	स	का	संᮕह	ह।ै	साथ	ही	यह	उनके	᳞िᲦगत
िवचारᲂ	और	कुछ	सशᲦ	ᮧसंगᲂ	का	संᮕह	भी	ह।ै	यह	पु᭭तक	िवली	ने	अपन	े᮰ोताᲐ	के	आᮕहᲂ
के	जवाब	मᱶ	िलखी	ह।ै	चाह	ेआप	इसे	एक	बार	मᱶ	एक-एक	िमनट	करके	पढ़ᱶ	या	एक	बैठक	मᱶ	ही
पूरी	पढ़	जायᱶ...	आप	हर	प᳖ा	पढ़न	ेके	बाद	ख़ᰛद	को	अिधक	ᮧेᳯरत,	अिधक	संक᭨पवान	और
अिधक	ᳲचंतनशील	पायᱶगे।	अगर	आपके	पास	िसफ़ᭅ 	एक	ही	िमनट	ह,ै	तो	कौन	जान,े	उसी	एक
िमनट	मᱶ	आप	अपनी	ᳲज़ंदगी	बदल	लᱶ।	ᳰकसी	भी	काम	मᱶ	सबसे	मह᭜वपूणᭅ	चीज़	होती	ह	ैउस
काम	को	शुᱨ	करना।	ᮧाचीन	चीनी	कहावत	ह	ैᳰक	सबसे	लंबी	याᮢा	हमेशा	एक	क़दम	से	शुᱨ
होती	ह।ै	इस	पु᭭तक	का	पहला	प᳖ा	पढ़न	ेके	बाद	आप	दसूरे	प᳖े	पर	पᱟचँᱶगे।	पहले	प᳖े	को
पढ़ने	से	यानी	पहला	क़दम	उठान	ेसे	आपकᳱ	याᮢा	शुᱨ	हो	जाती	ह	ैऔर	इस	पु᭭तक	के	िसफ़ᭅ
कुछ	प᳖े	पढ़ने	के	बाद	आप	दौड़	रह	ेहᲂगे	तथा	तेज़ी	स	ेअपनी	याᮢा	कर	रह	ेहᲂगे...	अपने	सपनᲂ
तक	पᱟचँने	कᳱ	याᮢा।	इसे	शुᱨ	कर	दᱶ!	अभी!	यही	समय	ह!ै

***



ह
ᮧ᭭तावना

म	सबने	यह	पुरानी	कहावत	सुनी	ह,ै	“महान	चीज़ᱶ	पल	भर	मᱶ	हो	सकती	ह।ᱹ”	परंतु	मᱹने
इन	श᭣दᲂ	कᳱ	शिᲦ	को	सही	मायने	मᱶ	कुछ	साल	पहले	सीखा,	जब	मᱹ	गायक	और	जैज़
परफ़ॉमᭅर	के	ᱨप	मᱶ	अपनी	आजीिवका	कमा	रहा	था।	जब	मᱹ	ᮕैजुएट	᭭कूल	मᱶ	था,	तो

अपने	जीवनयापन	के	िलये	गायन	कायᭅᮓमᲂ	मᱶ	पूरे	दशे	मᱶ	जाया	करता	था।	मᱹ	शिनवार	एवं
रिववार	कᳱ	छुट्	ᳯटयᲂ	मᱶ	गाता	था	और	स᳙ाह	मᱶ	पाँच	ᳰदन	᭭कूल	जाता	था।	महान	जैज़
गाियका	जीन	कानᭅ	के	साथ	बैकᮕाउंड	गायक	के	ᱨप	मᱶ	गाना	मेरे	सवᭅ᮰े᳧	अनुभवᲂ	मᱶ	स	ेएक
था।	पहली	बार	उनके	साथ	गाते	समय	मᱹने	यह	अनुभव	ᳰकया	ᳰक	वे	न	िसफ़ᭅ 	एक	महान
गाियका	थᱭ,	बि᭨क	पृ᳧भूिम	मᱶ	रहने	वाले	नये	गायकᲂ	को	मंच	पर	आन	ेका	मौक़ा	दनेे	को	लेकर
भी	वे	बᱟत	िनः᭭वाथᭅ	थᱭ।	कायᭅᮓम	के	दौरान	वे	हमेशा	बᱹड	के	सद᭭यᲂ	और	गायकᲂ	को	पᳯरचय
दतेी	थᱭ	तथा	उ᭠हᱶ	जनता	के	सामन	ेअपनी	ᮧितभा	ᳰदखाने	का	मौक़ा	दतेी	थᱭ।	जीन	हमेशा
संगीतकारᲂ	को	सोलो	यानी	एकल	कायᭅᮓम	ᮧ᭭तुत	करने	का	अवसर	दतेी	थᱭ,	ताᳰक	उनकᳱ
ᮧितभा	सबके	सामने	आ	जाये।	सम᭭या	यह	थी	ᳰक	बᱹड	मᱶ	इतने	᭸यादा	संगीतकार	थे	ᳰक	उ᭠हᱶ
अपनी	एकल	ᮧ᭭तुित	के	िलय	ेबᱟत	कम	समय	िमल	पाता	था।	उनसे	कहा	जाता	था	ᳰक	वे	अपने
कायᭅᮓम	को	आठ	ताल	(eight	measures)	मᱶ	ख़᭜म	कर	दᱶ।

आ᳟यᭅजनक	बात	यह	थी	ᳰक	वे	ऐसा	नहᱭ	कर	पाते	थे।	वे	अपनी	एकल	ᮧ᭭तुित	को	आठ
ताल	तक	सीिमत	नहᱭ	रख	पाते	थे।	वे	इस	बात	कᳱ	क᭨पना	ही	नहᱭ	कर	सकत	ेथे	ᳰक	इतने	कम
समय	मᱶ	बेहतरीन	ᮧदशᭅन	ᳰकया	जा	सकता	ह।ै	उनमᱶ	स	ेअिधकांश	आठ	ताल	कᳱ	सीमा	तक
पᱟचँते-पᱟचँते	िसफ़ᭅ 	आलाप	ले	रह	ेहोते	थे	या	वामᭅ	अप	कर	रह	ेहोते	थे।	और	कई	तो	इतना
᭸यादा	समय	लेत	ेथे	ᳰक	बᱹडलीडर	को	मजबूरन	उ᭠हᱶ	बीच	मᱶ	ही	रोकना	पड़ता	था,	िजससे	वे
थोड़	ेलिᲯत	हो	जात	ेथे।	मᱹ	युवा	था	और	लिᲯत	नहᱭ	होना	चाहता	था!	मᱹने	अ᭠य	लोगᲂ	का
अ᭟ययन	ᳰकया	तथा	यह	ठान	िलया	ᳰक	मᱹ	आठ	ताल	मᱶ	एक	रोचक	और	रोमांचक	ᮧ᭭तुित	तैयार
कᱨँगा।	मᱹने	अनुमान	लगाया	ᳰक	मुझे	इस	ᮧ᭭तुित	को	छोटा	और	मधुर	बनाना	होगा,	ताᳰक	मᱹ
कम	स	ेकम	समय	मᱶ	अिधक	स	ेअिधक	पᳯरणाम	हािसल	कर	सकँू।	इसिलय	ेमेरी	बारी	आन	ेपर
मᱹ	संगीत	कᳱ	ऐसी	एकल	ᮧ᭭तुित	पेश	करता	था,	िजसमᱶ	ᮧारंभ,	म᭟य	और	अंत	होता	था।	इसमᱶ
᮰ोताᲐ	को	भी	दोहराने	के	िलय	ेआमंिᮢत	ᳰकया	जाता	था,	ᳰफर	मᱹ	फुतᱮ	से	रैप	तथा	राइम
गाता	था	और	ᳰफर	भ᳞	अंत	के	साथ	अपनी	ᮧ᭭तुित	ख़᭜म	करता	था।	और	यह	सब	आठ	ताल
कᳱ	सीमा	मᱶ	ही	होता	था।	मेरी	ᮧ᭭तुित	बᱟत	लोकिᮧय	होन	ेलगी	और	मᱹ	त᭜काल	कायᭅᮓम	का
आकषᭅण	बन	गया।	इस	अनुभव	से	मᱹने	ये	मह᭜वपूणᭅ	सबक़	सीखा	ᳰक	लोगᲂ	पर	सकारा᭜मक
ᮧभाव	डालने	और	उन	तक	अपनी	बात	पᱟचँाने	मᱶ	᭸यादा	समय	नहᱭ	लगता!	यह	मह᭜वपूणᭅ
नहᱭ	ह	ैᳰक	आपके	पास	ᳰकतना	समय	ह;ै	मह᭜वपूणᭅ	तो	यह	ह	ैᳰक	आप	उस	समय	का	या	करते
ह,ᱹ	जो	आपको	ᳰदया	गया	ह।ै

इस	अनुभव	न	ेमुझे	िसखाया	ᳰक	मुझे	सीिमत	समय	मᱶ	अपना	सवᭅ᮰े᳧	ᮧदशᭅन	करना
होगा।	इसने	मुझे	संिᭃ᳙ता	का	मह᭜व	और	शिᲦ	िसखाई।	इसन	ेिसखाया	ᳰक	बेहतरीन	ᮧदशᭅन
संिᭃ᳙	और	सघन	हो	सकत	ेह।ᱹ	दरअसल	दिुनया	के	सबसे	बेहतरीन	भाषणᲂ	मᱶ	स	ेएक	सबसे



संिᭃ᳙	था।	यह	भाषण	अᮩाहम	ᳲलंकन	ने	गेᳯटसबगᭅ	युभूिम	मᱶ	ᳰदया	था	और	इसे	गेᳯटसबगᭅ
भाषण	के	नाम	से	जाना	जाता	ह।ै	यह	पाँच	िमनट	स	ेभी	कम	समय	का	छोटा	सा	भाषण	था,
परंतु	इसे	दिुनया	के	महानतम	भाषणᲂ	मᱶ	स	ेएक	माना	जाता	ह।ै	दरअसल	गेᳯटसबगᭅ	कायᭅᮓम
के	मुय	वᲦा	एडवडᭅ	एवरेट	ने	कहा	था	ᳰक	काश	वे	दो	घंटᲂ	मᱶ	उतन	ेᮧभावी	तथा	सफल	हो
पाते,	िजतने	ᳲलंकन	पाँच	िमनट	मᱶ	ᱟए	थे।

अपनी	बात	कहने	मᱶ,	संदशे	पᱟचँाने	मᱶ	या	दरअसल	ᳲज़ंदगी	बदलने	मᱶ	बᱟत	᭸यादा	समय
नहᱭ	लगता	-	इसमᱶ	िसफ़ᭅ 	एक	िमनट	लगता	ह!ै	जीवन	के	ᮧगितपथ	पर	याᮢा	करते	समय	मुझे
यह	सबक़	हमेशा	याद	रहा।	बाद	मᱶ	मᱹने	ᳲजंग᭨स	गाये	और	िव᭄ापनᲂ	के	िलये	भी	गाने	लगा।
मेरे	पास	अपनी	बात	कहने	और	सामान	बेचने	के	िलये	िसफ़ᭅ 	साठ	सेकंड	होत	ेथे।	एक	बार	ᳰफर
मᱹने	उसी	अवधारणा	का	ᮧयोग	ᳰकया	और	कम	समय	मᱶ	अपना	संदशे	पᱟचँाना	सीख	िलया।
ज᭨दी	से	अपनी	बात	कह	दने	ेकᳱ	ᭃमता	ने	ᳲजंगल	गायक	के	ᱨप	मᱶ	मुझे	बᱟत	सफल	बना
ᳰदया।

जब	मᱹने	सावᭅजिनक	संभाषण	शुᱨ	ᳰकया,	तब	भी	मᱹ	इस	अवधारणा	को	कभी	नहᱭ	भूला।
मᱹने	ऐसे	कायᭅᮓम	बनान	ेका	फ़ैसला	ᳰकया,	जो	कम	समय	मᱶ	जनता	को	पसंद	आयᱶ।	मᱹन	ेऐसे
कायᭅᮓमᲂ	कᳱ	क᭨पना	कᳱ,	जो	᭄ानवधᭅक,	ᮧेरक	और	रोचक	हᲂ,	परंतु	संिᭃ᳙	व	सघन	हᲂ।	मᱹ
बᱟत	कम	समय	मᱶ	बᱟत	कुछ	दनेा	चाहता	था।	समय	बᱟत	क़ᳱमती	ह	ैऔर	लोग	हमेशा	हड़बड़ी
मᱶ	भागते	रहत	ेह।ᱹ	उ᭠हᱶ	ᮧेरणा	कᳱ	ज़ᱨरत	ह	ैऔर	असर	उ᭠हᱶ	यह	त᭜काल	चािहये।	पᳯरणाम
था	“द	मैिᲨᳰफ़से᭠ट	मोᳯटवेशनल	िमनट”	रेिडयो	सीरीज़,	िजसमᱶ	एक	िमनट	के	रोचक,	ᮧेरक
और	᭄ानवधᭅक	संदशे	ᳰदये	जाते	ह।ᱹ

यह	पु᭭तक	आप	तक	यही	बात	पᱟचँान	ेके	िलय	ेिलखी	गई	ह।ै	इसमᱶ	ऐसे	ᮧसंग	और
िवचार	ह,ᱹ	जो	छोटे	परंतु	असरदार	ह	ᱹऔर	इनका	ᮧभाव	लंबे	समय	तक	रहता	ह।ै	इसमᱶ	िवचारᲂ
को	इस	तरह	ᮧ᭭तुत	ᳰकया	गया	ह,ै	ताᳰक	᭠यूनतम	समय	मᱶ	अिधकतम	लाभ	ᮧा᳙	हो	सके।	इं᭭टᱶट
कॉफ़ᳱ,	फ़ा᭭ट,	फ़ूड,	ᳰᲤक	कैश	और	फ़ोन	लो᭠स	के	युग	मᱶ	हमᱶ	अब	“िमनट	मोᳯटवेशन”	ᮧ᭭तुत
करते	ᱟए	ख़ᰛशी	हो	रही	ह!ै	द	मैिᲨᳰफ़से᭠ट	मोᳯटवेशनल	िमनट	पु᭭तक:	आपकᳱ	ᳲज़ंदगी	िसफ़ᭅ 	एक
िमनट	मᱶ	बदल	सकती	ह।ै

जैसा	सफलता	के	रणनीित᭄	मेरे	िमᮢ	जे᭥स	काटᭅर	कहते	ह,ᱹ	“यह	पु᭭तक	इस	तरह	िलखी
गई	ह,ै	ताᳰक	आप	नीचे	स	ेऊपर,	खाई	से	िशखर	पर	और	धरती	से	आसमान	पर	पᱟचँ	सकᱶ ।”

***



क
द	मैिᲨᳰफ़से᭠ट	िमनट

ई	सालᲂ	तक	अिधकांश	लोगᲂ	कᳱ	तरह	मᱹ	भी	सोचता	था	ᳰक	एक	िमनट	बᱟत	कम	समय
होता	ह।ै	मᱹ	सोचता	था	ᳰक	एक	िमनट	का	एकमाᮢ	मह᭜वपूणᭅ	उपयोग	घंटे	बनाने	मᱶ
होता	ह,ै	जो	᭸यादा	मह᭜वपूणᭅ	होते	ह।ᱹ	मᱹ	लोगᲂ	को	यह	कहते	सुनता	था,	“मᱹ	वहाँ	पर

एक	िमनट	मᱶ	पᱟचँ	जाऊँगा”	या	“बस	एक	िमनट	ᱧको,”	जबᳰक	उनका	मतलब	सचमुच	एक
िमनट	नहᱭ	होता	था।	दरअसल	उनका	मतलब	दस,	पंᮤह,	बीस	िमनट	या	उसस	ेभी	᭸यादा
समय	होता	था।	एक	िमनट	तो	िसफ़ᭅ 	बोलने	का	अंदाज़	था,	एक	ऐसा	वादा	िजसे	लोग	सहजता
से	लेते	थे।

जब	मᱹ	बड़ा	ᱟआ,	तो	मुझे	एहसास	ᱟआ	ᳰक	महान	चीज़ᱶ	पल	भर	मᱶ	हो	सकती	ह।ᱹ	मुझे
एहसास	ᱟआ	ᳰक	एक	िमनट	मह᭜वपूणᭅ	होन	ेके	साथ	ही	हर	तरह	कᳱ	सफलता	का	शुᱧआती	ᳲबंदु
भी	ह।ै	हमᱶ	यह	बात	᭟यान	मᱶ	रखना	चािहये	ᳰक	िजस	तरह	एक-एक	पैस	ेसे	ᱨपया	बनता	ह,ै
उसी	तरह	एक-एक	िमनट	से	घंटे	बनते	ह।ᱹ	अंतर	यह	ह	ैᳰक	अगर	आप	अपन	ेपैसे	फᱶ क	दᱶ,	तो
आप	और	अिधक	पैस	ेकमा	सकत	ेह,ᱹ	परंतु	आपके	समय	के	साथ	ऐसा	नहᱭ	ह।ै	इस	धरती	पर
आपके	रहने	कᳱ	एक	समय	सीमा	ह;ै	आप	िजतना	जीन	ेवाले	ह,ᱹ	उन	िमनटᲂ	कᳱ	सीमा	ह।ै
इसिलये	आपको	समय	का	᭟यान	रखना	होगा	और	उन	िमनटᲂ	का	स᭥मान	करना	होगा,	िजनसे
घंटे	बनते	ह,ᱹ	ᳰदन	बनते	ह,ᱹ	महीने	बनत	ेह	ᱹऔर	अंतत:	वषᭅ	बनते	ह।ᱹ	एक	बार	गँवा	दनेे	के	बाद
इन	िमनटᲂ	को	दबुारा	नहᱭ	पाया	जा	सकता।	आप	अपने	िमनटᲂ	का	या	करते	ह,ᱹ	उसी	से
अंतत:	यह	तय	होगा	ᳰक	आप	अपनी	ᳲज़ंदगी	का	या	करते	ह!ᱹ

दरअसल,	समय	इस	धरती	पर	उन	बᱟत	थोड़ी	व᭭तुᲐ	मᱶ	से	एक	ह,ै	जो	समान	ᱨप	से
िवतᳯरत	ह।ᱹ	यहाँ	कोई	दसूरे	स	े᭸यादा	लाभदायक	ि᭭थित	मᱶ	नहᱭ	ह।ै	हम	सबके	पास	एक	ᳰदन
मᱶ	चौबीस	घंटे	होते	ह,ᱹ	यानी	1440	िमनट।	ᳰकसी	को	भी	एक	घंटा	कम	या	एक	घंटा	᭸यादा
नहᱭ	िमलता।	हर	एक	के	पास	चौबीस	घंटे	होते	ह	ᱹऔर	कोई	भी	एक	ᳰदन	मᱶ	इससे	अिधक	समय
बढ़ाने	के	िलये	कुछ	नहᱭ	कर	सकता।	इससे	कोई	फ़क़ᭅ 	नहᱭ	पड़ता	ᳰक	आप	ᳰकतने	अमीर	या
ᱧतबे	वाले	ह।ᱹ	अमीर	से	अमीर	᳞िᲦ	और	ग़रीब	से	ग़रीब	᳞िᲦ	के	पास	एक	िजतना	ही	समय
ह।ै	डोना᭨ड	ᮝ᭥प	के	पास	मेरे	िमᮢ	बॉबी	िजतना	ही	समय	ह,ै	जो	᭭थानीय	पेᮝोल	पंप	पर
िखड़ᳰकयाँ	धोता	ह।ै	बॉबी	एक	सᭃम	व	कुशल	᳞िᲦ	ह,ै	िजसके	जीवन	मᱶ	बᱟत	सी	मुि᭫कलᱶ
आ	और	वह	उन	मुि᭫कलᲂ	से	हार	गया।	वह	अपनी	पूणᭅ	ᭃमता	तक	पᱟचँन	ेमᱶ	सफल	नहᱭ	हो
पाया।	इन	दोनᲂ	᳞िᲦयᲂ	के	पास	एक	िजतना	ही	समय	ह,ै	परंतु	कंुजी	यह	ह	ैᳰक	वे	उस	समय
का	या	करते	ह,ᱹ	जो	उ᭠हᱶ	ᳰदया	गया	ह।ै

अगर	हम	समय	को	पानी	के	संदभᭅ	मᱶ	दखेᱶ,	तो	हम	पायᱶगे	ᳰक	हममᱶ	से	᭸यादातर	लोग
पानी	कᳱ	एक	बँूद	के	बारे	मᱶ	सचमुच	᭸यादा	नहᱭ	सोचते	ह।ᱹ	परंत	ुजब	पानी	कᳱ	यही	एक	बँूद
अ᭠य	बँूदᲂ	के	साथ	जुड़	जाती	ह,ै	तो	उफनती	नदी	बन	सकती	ह	ैऔर	दोहन	ᳰकये	जाने	पर	यह
इस	धरती	कᳱ	ᮧबल	शिᲦ	होती	ह।ै	यही	िमनटᲂ	के	बारे	मᱶ	सच	ह।ै	एक	िमनट	को	᭸यादा
मह᭜वपूणᭅ	नहᱭ	माना	जाता,	परंत	ुसच	तो	यह	ह	ैᳰक	हर	िमनट	मᱶ	महानता	कᳱ	संभावना	छुपी
होती	ह।ै	और	जब	इन	िमनटᲂ	का	दोहन	ᳰकया	जाता	ह	ैतथा	समझदारी	स	ेइनका	उपयोग



ᳰकया	जाता	ह,ै	तो	इनसे	भी	ᮧबल	शिᲦ	ᮧा᳙	हो	सकती	ह।ै	आपकᳱ	ᳲज़ंदगी	िसफ़ᭅ 	एक	िमनट	मᱶ
बदल	सकती	ह।ै

इस	पु᭭तक	को	िलखने	का	एक	बड़ा	कारण	यह	ᮧितᳰᮓया	थी,	जो	मुझे	अपन	ेदिैनक
रेिडयो	कायᭅᮓम	“द	मैिᲨᳰफ़से᭠ट	मोᳯटवेशनल	िमनट”	के	᮰ोताᲐ	से	िमली।	मᱹ	उन	लोगᲂ	कᳱ
संया	से	आ᳟यᭅचᳰकत	रह	गया,	िज᭠हᲂने	फ़ोन,	फ़ैस	या	डाक	᳇ारा	मुझस	ेसंपकᭅ 	ᳰकया	या
मुझे	सड़क	पर	ही	रोक	िलया।	ये	लोग	संिᭃ᳙	व	ता᭜कािलक	ᮧेरणादायी	िवचारᲂ	कᳱ
अवधारणा	यानी	“एक	िमनट	कᳱ	ᮧेरणा”	कᳱ	अवधारणा	से	रोमांिचत	थे।	उ᭠हᲂन	ेअपने	िमᮢᲂ
से	यह	कायᭅᮓम	सुनने	को	कहा	और	रेिडयो	᭭टेशन	मᱶ	इस	कायᭅᮓम	के	बारे	मᱶ	बᱟत	से	पᮢ	तथा
फ़ोन	आने	लगे।	असंय	᮰ोताᲐ	न	ेफ़ोन	पर	मुझसे	यह	अनुरोध	ᳰकया	ᳰक	वे	मेरे	कायᭅᮓम	कᳱ
िलिखत	ᮧित	चाहते	थे।	मेरे	मन	मᱶ	इन	कायᭅᮓमᲂ	कᳱ	पटकथा	को	पु᭭तक	के	ᱨप	मᱶ	संकिलत
करने	का	िवचार	आया,	परंतु	मᱹने	इस	ेᮧाथिमकता	नहᱭ	दी।

एक	ᳰदन	मुझे	एक	युवती	का	पᮢ	िमला,	िजसकᳱ	ᳲज़ंदगी	“द	मैिᲨᳰफ़से᭠ट	मोᳯटवेशनल
िमनट”	कायᭅᮓम	स	ेबदल	गई	थी।	उसके	पᮢ	ने	मुझ	पर	गहरा	ᮧभाव	डाला।	उस	युवती	न	ेहाल
ही	मᱶ	कॉलेज	कᳱ	पढ़ाई	पूरी	कᳱ	थी	और	उसे	नौकरी	पाने	मᱶ	सफलता	नहᱭ	िमली	थी।	वह	यहाँ
से	वहाँ	काम	कᳱ	तलाश	मᱶ	भटक	रही	थी,	परंत	ुउसे	कहᱭ	से	कोई	सकारा᭜मक	जवाब	नहᱭ	िमल
रहा	था।	वह	ᳰदनोᳰदन	िनराश	होती	जा	रही	थी।	वह	ऐसे	मोड़	पर	आग	गई,	जहाँ	वह	पूरी
तरह	िनराश	हो	चुकᳱ	थी,	इतनी	िनराश	ᳰक	वह	सुबह	िब᭭तर	स	ेउठना	ही	नहᱭ	चाहती	थी।
वह	िब᭭तर	पर	ही	पड़ी	रहती	थी	और	ᳰदन	भर	लेटी	रहती	थी।	ज᭨दी	ही	उसने	नौकरी	कᳱ
तलाश	बंद	कर	दी,	यᲂᳰक	उसे	लगा	ᳰक	अब	कोिशश	करन	ेसे	कोई	फ़यदा	नहᱭ	ह।ै	उसे	लगा
ᳰक	उसकᳱ	ि᭭थित	पूरी	तरह	िनराशाजनक	ह।ै

एक	सुबह	िब᭭तर	पर	लेटे-लेटे	उसने	इᱫफ़ाक	से	रेिडयो	पर	“द	मैिᲨᳰफ़से᭠ट	मोᳯटवेशनल
िमनट”	कायᭅᮓम	सुना।	उसने	कहा	ᳰक	उसने	उस	सुबह	के	मोᳯटवेशनल	िमनट	मᱶ	ऐसा	कुछ
सुना,	िजसने	उसमᱶ	ᳲचंगारी	पैदा	कर	दी	और	जीवन	को	दखेने	के	उसके	नज़ᳯरय	ेको	बदल
ᳰदया।	वह	मोᳯटवेशनल	िमनट	मेरा	िविश᳥	संदशे	बन	गया।	वह	मेरे	सबसे	लोकिᮧय	संदशेᲂ	मᱶ
से	एक	था।	“शेर	और	ᳲचंकारा”	नामक	इस	संदशे	ने	उस	मिहला	के	जीवन	को	बदल	ᳰदया।

			शेर	और	ᳲचंकारा

सफलता	के	िलये	आज	कᳱ	पायदान	यह	ह	ैᳰक	हमᱶ	हर	ᳰदन	को	एक	अवसर	कᳱ	तरह	दखेना
होगा,	जो	यह	माँग	करता	ह	ैᳰक	हम	अपना	सब	कुछ	झᲂक	दᱶ	और	अपना	सवᭅ᮰े᳧	कमᭅ	करᱶ।	हमᱶ
सफलता	को	िसफ़ᭅ 	मंिज़ल	के	ᱨप	मᱶ	नहᱭ,	बि᭨क	एक	याᮢा	के	ᱨप	मᱶ	भी	दखेना	होगा,	जो	सतत
रोमांच	और	चुनौितयᲂ	से	भरी	ह।ै	अगर	हम	इन	चुनौितयᲂ	का	सामना	करन	ेके	इ᭒छुक	हᲂ,	तो
हम	जीवन	को	पूरी	तरह	स	ेजी	सकते	ह।ᱹ	िमᮢो,	हर	सुबह	अᮨᳱका	मᱶ	ᳲचंकारा	जागता	ह	ैऔर
वह	यह	बात	अ᭒छी	तरह	जानता	ह	ैᳰक	उस	ेसबसे	तेज़	दौड़न	ेवाले	शेर	से	᭸यादा	तेज़	दौड़ना
होगा,	वरना	शेर	उसे	मार	डालेगा	और	खा	जायेगा।	उसके	साथ	ही	हर	सुबह	अᮨᳱका	मᱶ	शेर
जागता	ह	ैऔर	वह	यह	बात	अ᭒छी	तरह	जानता	ह	ैᳰक	उस	ेसबसे	धीमे	दौड़ने	वाले	ᳲचंकारे	से
᭸यादा	तेज़	दौड़ना	होगा,	वरना	वह	भूखा	मर	जायेगा।	इसस	ेकोई	फ़क़ᭅ 	नहᱭ	पड़ता	ᳰक	आप



शेर	ह	ᱹया	ᳲचंकारा,	जब	सूयᭅ	जो	तो	बेहतर	ह	ैᳰक	आप	दौड़ने	लगᱶ!	याद	रखᱶ	सब	कुछ	संभव	ह,ै
बशतᱷ	आपमᱶ	िव᳡ास	हो।	मᱹ	िवली	जॉली	बोल	रहा	ᱠ,ँ	आशा	ह	ैआपका	ᳰदन	अ᭒छा	गुज़रेगा!

उसने	उस	सुबह	का	संदशे	सुना	और	उसे	यह	एहसास	ᱟआ	ᳰक	उसे	एक	िनणᭅय	लेना	था।
उसे	या	तो	जीवन	को	अपने	िहसाब	से	ढालना	था,	वरना	जीवन	उस	ेअपने	िहसाब	से	ढाल
लेगा!	ᳰफर	उसने	अपने	िनणᭅय	के	अनुᱨप	काम	करन	ेका	संक᭨प	ᳰकया,	उसे	कुछ	तो	करना	ही
पड़गेा।	उसने	मुझे	बताया	ᳰक	उसके	ᳰदमाग़	के	भीतर	रोशनी	हो	गई	और	उसका	नज़ᳯरया	पूरी
तरह	बदल	गया।	उस	पल	उसे	अचानक	िव᳡ास	ᱟआ	ᳰक	उसे	न	िसफ़ᭅ 	नौकरी	िमल	सकती	ह,ै
बि᭨क	मनपसंद	नौकरी	िमल	सकती	ह।ै	सफलता	कᳱ	कंुजी	यह	थी	ᳰक	उसे	उठना	होगा	और
शुᱨ	करना	पड़गेा,	ताᳰक	वह	जीवन	मᱶ	आगे	बढ़	सके।

वह	युवती	उठ	खड़ी	ᱟई	और	अपन	ेल᭯य	कᳱ	तरफ़	बढ़न	ेलगी।	वह	हर	ᳰदन	मेरा	कायᭅᮓम
सुनन	ेलगी।	और	हर	ᳰदन	उसमᱶ	अिधक	शिᲦ	आती	गई।	हर	ᳰदन	वह	अपने	सपनᲂ	को	सच
करन	ेके	िलये	अिधक	संक᭨पवान	होती	गई।	शुᱨ	मᱶ	तो	उसे	नौकरी	कᳱ	खोज	मᱶ	᭸यादा	सफलता
नहᱭ	िमली,	परंतु	उसन	ेहार	नहᱭ	मानी,	यᲂᳰक	अब	वह	एक	नये	संक᭨प	और	नई	मानिसकता
के	साथ	यह	काम	कर	रही	थी।	वह	हर	ᳰदन	कायᭅᮓम	सुनती	रही	और	नौकरी	कᳱ	तलाश	करती
रही।	कुछ	ही	हᮆतᲂ	मᱶ	उस	ेन	िसफ़ᭅ 	नौकरी	िमली,	बि᭨क	उसके	मनचाह	ेᭃेᮢ	मᱶ	िमली-एक	ऐसी
नौकरी	जहाँ	उस	ेउसकᳱ	उ᭥मीद	से	᭸यादा	तन᭲वाह	िमल	रही	थी।

उसने	एक	अद	्भुत	पᮢ	िलखा	और	मुझस	ेअनुरोध	ᳰकया	ᳰक	मᱹ	उस	ेअपने	संदशेᲂ	कᳱ
िलिखत	ᮧितयाँ	िभजवा	दू,ँ	ताᳰक	वह	उ᭠हᱶ	पढ़	सके	और	अपन	ेिमᮢᲂ	तथा	पᳯरवार	को	भी
पढ़वा	सके।	उसी	पल	मुझे	एहसास	ᱟआ	ᳰक	यह	अिनवायᭅ	था	ᳰक	मᱹ	समय	िनकालकर	अपने
कायᭅᮓम	के	संदशेᲂ	को	एकिᮢत	कᱨँ	और	उ᭠हᱶ	दसूरᲂ	तक	पᱟचँाऊँ,	यᲂᳰक	लोगᲂ	को	ᮧेरणा
और	ᮧो᭜साहन	कᳱ	बᱟत	᭸यादा	जुᱨरत	ह।ै	सकारा᭜मक	जानकारी	कᳱ	बᱟत	माँग	ह,ै	परंतु
हमारी	रोज़मराᭅ	कᳱ	ᳲज़ंदगी	कᳱ	भागमभाग	मᱶ	᭸यादातर	लोगᲂ	के	पास	ᮧेरणा	तथा
आ᭜मिवकास	के	िलये	समय	नहᱭ	होता।	उ᭠हᱶ	त᭜काल,	फटाफट	ᮧेरणा	कᳱ	ज़ᱨरत	ह।ै	वे	त᭜काल
ᮧेरणा	चाहत	ेह,ᱹ	एक	िमनट	मᱶ	ᮧेरणा।	इसिलये	अब	मुझे	ख़ᰛशी	हो	रही	ह	ैᳰक	मᱹ	एक	िमनट	मᱶ
ᮧेरणा	द	ेरहा	ᱠ,ँ	यᲂᳰक	ᳲज़ंदगी	बदलन	ेमᱶ...	सचमुच	िसफ़ᭅ 	एक	िमनट	का	समय	लगता	ह,ै	िसफ़ᭅ
एक	िमनट	का!

इस	पु᭭तक	को	िलखने	का	मेरा	ल᭯य	आपकᳱ	मदद	करना	ह,ै	ताᳰक	आप	अपनी	ᳲज़ंदगी
बदलने	का	िनणᭅय	लᱶ	और	उसके	अनुᱨप	काम	करना	शुᱨ	कर	दᱶ।	मेरा	उे᭫य	ह	ैᳰक	इस	पु᭭तक
को	पढ़न	ेके	बाद	आपमᱶ	नई	मानिसकता	हो,	नया	संक᭨प	हो	और	इसस	ेआपको	कमᭅ	करने	कᳱ
ᮧेरणा	िमले।	यᳰद	ऐसा	होता	ह,ै	तो	आप	अपनी	ᳲज़ंदगी	बदलने	कᳱ	ᮧᳰᮓया	को	शुᱨ	कर	दᱶगे:
आप	जो	ह	ᱹसे	आप	जो	हो	सकत	ेह	ᱹमᱶ	ᱨपांतरण	कᳱ	ᮧᳰᮓया!	मᱹन	ेएक	बार	सुना	था	ᳰक	नये
िवचारᲂ	᳇ारा	िव᭭तृत	हो	चुका	मि᭭त᭬क	कभी	अपनी	पुरानी	ि᭭थित	मᱶ	नहᱭ	लौट	सकता।	मुझे
आशा	ह	ैᳰक	यह	पु᭭तक	नय	ेिवचार	हािसल	करन	ेकᳱ	ᮧᳰᮓया	मᱶ	आपके	मि᭭त᭬क	को	िव᭭तृत
बनायेगी	और	आपको	अपने	सपनᲂ	का	पीछा	करन	ेके	िलये	गहराई	से	ᮧेᳯरत	करेगी।	चाह	ेआप
ᳰकतन	ेभी	सफल	हᲂ	या	अब	तक	आपने	ᳰकतना	भी	हािसल	ᳰकया	हो,	यह	पु᭭तक	आपको	आगे
बढ़न	ेके	िलये	ᮧेᳯरत	करेगी	और	इसस	ेआपको	अिधक	हािसल	करन	ेकᳱ	ᮧेरणा	िमलेगी।	हर
िमनट	कᳱमती	ह।ै	हर	िमनट	एक	उपहार	ह,ै	िजसमᱶ	शिᲦ	भरी	ह	ैऔर	हर	िमनट	मᱶ	आपकᳱ
ᳲज़ंदगी	को	बदलन	ेकᳱ	ᭃमता	ह.ै...	बशतᱷ	आप	इसका	समझदारी	से	ᮧयोग	करᱶ।



			कापᱷ	डाइम

िपछले	कुछ	सालᲂ	से	लोग	कापᱷ	डाइम	(Carpe	Diem)	“ᳰदन	को	जाने	न	दो”	के	बारे	मᱶ	बात
कर	रह	ेह!ᱹ	रॉिबन	िविलयम	न	ेइस	ेअपनी	ᳰफ़᭨म	डडे	पोएट्	स	सोसायटी	मᱶ	लोकिᮧय	ᳰकया
और	यह	संदशे	शटᭅ	तथा	पो᭭टरᲂ	मᱶ	लोकिᮧय	हो	गया,	“कापᱷ	डाइम,	कापᱷ	डाइम,	ᳰदन	को	जाने
न	दो!”	बहरहाल,	मᱹ	कहता	ᱠ	ँᳰक	आपको	िसफ़ᭅ 	कापᱷ	डाइम	के	बारे	मᱶ	ही	जागᱨक	नहᱭ	रहना
ह,ै	बि᭨क	आपको	कापᱷ	मोमᱶटम	(Carpe	Momentum)	के	बारे	मᱶ	भी	जागᱨक	रहना	ह,ै
िजसका	मतलब	ह,ै	“पल	को	जान	ेन	दो!”	हमने	पाया	ह	ैᳰक	कुछ	लोग	यहाँ	पर	एक	पल	होत	ेहᱹ
और	दसूरे	पल	चले	जात	ेह!ᱹ	जीवन	बᱟत	अजीब	और	अनपेिᭃत	ह।ै	मᱹ	उस	मिहला	कᳱ	कहानी
के	बारे	मᱶ	सोचता	ᱠ,ँ	िजसे	िमठाई	से	ᮧेम	था।	उस	मिहला	न	ेसोचा	ᳰक	वह	अपनी	िᮧय	िमठाई
उस	ᳰदन	खान	ेके	बजाय	अगले	ᳰदन	खायेगी-सम᭭या	यह	थी	ᳰक	वह	टाइटैिनक	जहाज़	पर	याᮢा
कर	रही	थी,	जो	उसी	ᳰदन	डूब	गया!	गॉडᭅन	और	ᮩेचर	कᳱ	लाइफ़	इज़	अनसरटेन,	ईट	डज़ेटᭅ,
फ़᭭टᭅ	नामक	पु᭭तक	इस	अवधारणा	को	रेखांᳰकत	करती	ह।ै	जीवन	बᱟत	अिनि᳟त	और
अनपेिᭃत	ह,ै	इसिलय	ेहमᱶ	न	िसफ़ᭅ 	ᳰदन	को	पकड़ना	ह,ै	बि᭨क	पल	को	भी	पकड़ना	ह.ै...	कापᱷ
डाइम	और	कापᱷ	मोमᱶटम!

***



आपकᳱ	ᳲज़ंदगी	िसफ़ᭅ 	एक	िमनट	मᱶ	बदल	सकती	ह!ै



			अ᭟याय	एक		

आपकᳱ	ᳲज़ंदगी	िसफ़ᭅ 	एक	िमनट	मᱶ	बदल	सकती	ह!ै

िसफ़ᭅ 	एक	िमनट	लगता	ह	ै(अल	जॉनसन	᳇ारा)

या	आप	रोते-रोत,े	िशकायत	करते-करते	थक	चुके	हᱹ
यह	महसूस	करते-करते	ᳰक	जीवन	न	ेआपके	साथ	᭠याय	नहᱭ	ᳰकया?
या	आप	बाक़ᳱ	लोगᲂ	को	ऊपर	चढ़त	ेदखेते	ह,ᱹ
जबᳰक	आप	वहᱭ	के	वहᱭ	बने	ह?ᱹ

या	आप	शायद	इस	िन᭬कषᭅ	पर	पᱟचेँ	हᱹ
ᳰक	आप	कुछ	भी	नहᱭ	कर	सकत?े
तो	िसफ़ᭅ 	ᳰकसी	आईन	ेमᱶ	दखेᱶ	और	आप	उसे	दखेᱶगे
जो	आपको	सचमुच,	वा᭭तव	मᱶ	रोक	रहा	ह!ै

यह	पूरी	तरह	स	ेहम	पर	ही	िनभᭅर	करता	है
ᳰक	हम	अपने	जीवन	कᳱ	िज़᭥मेदारी	लᱶ	और	उस	ेअपना	मनचाहा	आकार	दᱶ।
अगर	आप	सोचते	ह	ᱹᳰक	इसमᱶ	बᱟत	᭸यादा	व᭱त	लगता	ह,ै
तो	दबुारा	सोचᱶ,	यᲂᳰक	मᱹ	आपस	ेकहता	ᱠ	ँᳰक	ऐसा	नहᱭ	ह,ै

सच	तो	यह	ह.ै..
इसमᱶ	िसफ़ᭅ 	एक	िमनट,	िसफ़ᭅ 	एक	िमनट	लगता	है
अपना	मन	बनाने	मᱶ,	ᳰक	आपको	अपन	ेरन	अभी,

इसी	समय	बनाने	ह!ᱹ
इसमᱶ	िसफ़ᭅ 	एक	िमनट,	िसफ़ᭅ 	एक	िमनट	लगता	है
साठ	सेकंड	लगते	ह	ᱹशुᱨ	करने	मे,	जीतने	का	संक᭨प	लेने	मे,	आगे	बढने	मᱶ!

अपनी	कंुठाᲐ	कᳱ	पड़ताल	करके	काम	शुᱨ	करᱶ,
ज़ोर	से	िच᭨लायᱶ	ᳰक	आपमᱶ	वह	ᭃमता	ह!ै
पᳯरवतᭅन	को	लेकर	अपन	ेअदरं	इतना	जोश	पैदा	कर	लᱶ
ᳰक	आपकᳱ	हर	शंका	और	डर	िमट	जाये।

ᳰफर	फ़ैसला	करᱶ	ᳰक	आप	सचमुच	ऐसा	करके	ᳰदखायᱶगे!
हर	अ᭠य	िवक᭨प	को	ख़᭜म	कर	दᱶ,



जो	आप	कहᱶ,	सचमुच	उसे	कर	दनेे	का	फ़ैसला	करᱶ,
आप	िसफ़ᭅ 	आवाज़	सुनाने	के	िलय	ेनहᱭ	बोल	रह	ेह!ᱹ

हर	एक	कᳱ	याᮢा	एक	ही	ढंग	स	ेशुᱨ	होती	ह,ै
िसफ़ᭅ 	एक	क़दम	से;	न	इससे	᭸यादा,	न	इससे	कम!
आप	जो	अगला	क़दम	उठायᱶ,	उसे	उस	राह	कᳱ	ओर	संकेत	करन	ेदᱶ,	जहाँ	आप	अपना	सवᭅ᮰े᳧	दᱶ
और	सवᭅ᮰े᳧	हािसल	करᱶ।

याद	रखᱶ!

इसमᱶ	िसफ़ᭅ 	एक	िमनट,	िसफ़ᭅ 	एक	िमनट	लगता	है
अपना	मन	बनाने	मे,	ᳰक	आपको	अपने	रन	अभी,

इसी	समय	बनाने	ह।ᱹ
इसमᱶ	िसफ़ᭅ 	एक	िमनट,	िसफ़ᭅ 	एक	िमनट	लगता	ह,ै
साठ	सेकंड	लगत	ेह	ᱹशुᱨ	करने	मे,	जीतने	का	संक᭨प	करने	मे,

आगे	बढ़ने	मᱶ!

			एक	िमनट	का	मह᭜व

आज	हम	िसफ़ᭅ 	एक	िमनट	के	मह᭜व	के	बारे	मᱶ	बात	करना	चाहत	ेह,ᱹ	यह	िमनट	िजसका	िनवेश
आप	इस	प᳖े	को	पढ़न	ेमᱶ	कर	रह	ेह।ᱹ	हो	सकता	ह	ैयह	कोई	बड़ा	सौदा	न	लगे,	परंतु	मᱹ	आपको
बता	दू	ँयह	एक	बᱟत	बड़ा	सौदा	ह,ै	यᲂᳰक	एक	िमनट	ही	आपके	सपनᲂ	को	साकार	करन	ेका
शुᱧआती	ᳲबंद	ुह।ै	एक	महान	िमनट	से	एक	महान	घंटा	बनता	ह,ै	एक	महान	घंटे	से	एक	महान
ᳰदन	बनता	ह	ैऔर	एक	महान	ᳰदन	से	एक	महान	स᳙ाह	बनता	ह,ै	ᳰफर	एक	महान	महीना,
ᳰफर	एक	महान	वषᭅ	और	इस	तरह	स	ेआप	एक	महान	जीवन	के	वा᭭तुिवद	्बन	सकत	ेह	ᱹतथा
यह	सब	िसफ़ᭅ 	एक	िमनट	से	शुᱨ	होता	ह!ै	इसीिलये	हमᱶ	हर	िमनट	को	सहजेना	चािहये	और
इसका	ᮧयोग	समझदारी	से	करना	चािहय।े	ड़ॉ	बᱶजािमन	मेज़	न	ेइसे	बᱟत	अ᭒छी	तरह	से	यूँ
कहा	ह	ै:	“मेरे	पास	िसफ़ᭅ 	एक	िमनट	ह,ै	इसमᱶ	िसफ़ᭅ 	साठ	सेकंड	ह।ᱹ	यह	मुझे	ज़बदᭅ᭭ ती	ᳰदया	गया
ह,ै	परंतु	मᱹ	इसे	अ᭭वीकार	नहᱭ	कर	सकता।	मᱹन	ेइसे	माँगा	नहᱭ	था,	चुना	नहᱭ	था,	परंत	ुइसका
ᮧयोग	करना	मेरे	हाथ	मᱶ	ह।ै	अगर	मᱹ	इसे	गँवा	दतेा	ᱠ	ँतो	मुझे	परेशानी	होगी;	अगर	मᱹ	इसका
दᱧुपयोग	करता	ᱠ	ँतो	मुझे	उसका	िहसाब	दनेा	होगा।	िसफ़ᭅ 	एक	छोटा	सा	िमनट,	परंत	ुइसमᱶ
अमरता	छुपी	ह।ै”	इसिलय	ेदिेवयो	और	सᲯनो,	अपन	ेिमनटᲂ	का	ᮧयोग	समझदारी	से	करᱶ!
ᳰकपᳲलंग	ने	िलखा	था,	“कभी	ᭃमा	न	करने	वाले	िमनट	को	साठ	सेकंड	मू᭨य	कᳱ	दौड़	से	भर
लᱶ!”	“साठ	सेकंड	मू᭨य	कᳱ	दौड़”	का	मतलब	ह	ैअपन	ेसमय	का	समझदारी	से	ᮧयोग	करना,
यᲂᳰक	समय	आपको	ᭃमा	नहᱭ	करता।	यह	इस	बात	कᳱ	परवाह	नहᱭ	करता	ᳰक	आप	कौन	हᱹ
या	आपका	पद	या	ह;ै	यह	आपको,	मुझे,	रा᳦पित,	सांसद,	डॉटरᲂ,	वकᳱलᲂ	और	ᳰकसी	को
ᭃमा	नहᱭ	करता।	समय	ᳰकसी	का	इंतज़ार	नहᱭ	करता,	इसिलये	हमᱶ	अपने	िमनटᲂ	का	᭟यान
रखना	चािहये	और	यह	एहसास	होना	चािहये	ᳰक	वे	हमारी	सबसे	बᱟमू᭨य	संपिᱫ	ह।ᱹ	एक	बार



ख़चᭅ	कर	दनेे	पर	यह	संपिᱫ	हमᱶ	वापस	नहᱭ	िमलेगी।
इस	धरती	पर	हर	᳞िᲦ	को	जीन	ेके	िलये	सीिमत	समय	िमला	ह।ै	साथ	ही,	हममᱶ	से	हर

एक	को	हर	ᳰदन	के	िलय	ेसीिमत	समय	िमला	ह,ै	हर	ᳰदन	मᱶ	सीिमत	घंटे	िमले	ह,ᱹ	जो	सबके
िलये	पूरी	तरह	समान	ह।ᱹ	अमीर	लोगᲂ	के	पास	एक	ᳰदन	मᱶ	ग़रीब	लोगᲂ	से	अिधक	समय	नहᱭ
होता,	नाटे	लोगᲂ	के	पास	लंबे	लोगᲂ	से	अिधक	समय	नहᱭ	होता,	राजा-रािनयᲂ	के	पास	उनकᳱ
ᮧजा	से	अिधक	समय	नहᱭ	होता।

ᮧ᭜येक	᳞िᲦ	को	हर	ᳰदन	मᱶ	चौबीस	घंटे	ᳰदये	गये	ह	ᱹऔर	उसके	खाते	मᱶ	1440	िमनट
जमा	ᳰकय	ेगये	ह।ᱹ	जब	ये	िमनट	ख़चᭅ	हो	जात	ेह,ᱹ	तो	आप	उस	ᳰदन	मᱶ	और	िमनट	नहᱭ	जोड़
सकत।े	आपका	ᳰदन	ख़᭜म	होन	ेपर	जब	इन	1440	िमनटᲂ	का	उपयोग	हो	जाता	ह,ै	तो	आप
थोड़ा	सा	भी	अितᳯरᲦ	समय	नहᱭ	ख़रीद	सकत,े	चाह	ेआपके	पास	िजतना	ही	पैसा	हो	या	आप
ᳰकतन	ेही	शिᲦशाली	हᲂ।

			समय	आगे	बढ़	रहा	ह,ै	या	आप	बढ़	रह	ेह?ै

िमᮢो,	समय	ᳰकसी	का	इंतज़ार	नहᱭ	करता।	यह	चलता	रहता	ह	ैऔर	लगातार	आगे	बढ़ता
रहता	ह।ै	यह	ᳰकसी	व᭭तु	या	᳞िᲦ	के	िलये	नहᱭ	ᱧकता।	इससे	कोई	फ़क़ᭅ 	नहᱭ	पड़ता	ᳰक	आप
ᳰकतन	ेधनी	ह	ᱹया	ᳰकतन	ेशिᲦशाली	ह	ᱹया	ᳰकतने	ᮧिति᳧त	ह	ᱹ-	समय	लगातार	आगे	बढ़ता
रहता	ह।ै	आपको	समय	का	स᭥मान	करना	होगा	और	इसका	समझदारी	स	ेᮧयोग	करना	होगा,
यᲂᳰक	समय	इस	बात	कᳱ	परवाह	नहᱭ	करता	ᳰक	आप	कौन	ह।ᱹ	समय	सबके	िलये	समान	ह।ै
इसकᳱ	नज़र	मᱶ	हर	᳞िᲦ	समान	ह।ै	यह	अमीर	और	ग़रीब	शिᲦशाली	और	कमज़ोर,	बड़	ेऔर
छोटे	सभी	को	एक	सी	पँूजी	दतेा	ह।ै	हर	एक	के	पास	एक	समान	समय	होता	ह,ै	हर	ᳰदन	मᱶ
चौबीस	घंटे,	इसस	ेएक	िमनट	भी	अिधक	नहᱭ।	सफलता	कᳱ	कंुजी	यह	नहᱭ	ह,ै	ᳰक	आपके	पास
ᳰकतना	समय	ह	ैयᲂᳰक	आपके	पास	ᳰदन	मᱶ	िसफ़ᭅ 	चौबीस	घंटे	या	1440	िमनट	ही	होत	ेह।ᱹ
सफलता	कᳱ	कंुजी	तो	यह	ह	ैᳰक	आप	अपने	पास	उपल᭣ध	समय	का	करत	ेया	ह!ᱹ	आप	अपने
समय	का	उपयोग	ᳰकस	तरह	करते	ह?ᱹ	या	आप	इसका	उपयोग	समझदारी	से	करत	ेह	ᱹया	ᳰफर
आप	अपने	बᱟमू᭨य	िमनटᲂ	को	गँवा	दतेे	ह?ᱹ	आप	अपने	जीवन	मᱶ	समय	बबाᭅद	करते	ह	ᱹया	ᳰफर
इसका	रचना᭜मक	उपयोग	करत	ेह?ᱹ	आपकᳱ	सफलता	या	असफलता	इस	बात	पर	िनभᭅर	करती
ह	ैᳰक	आप	अपने	समय	का	उपयोग	ᳰकस	तरह	करत	ेह।ᱹ	समय	आगे	बढ़	रहा	ह.ै..	या	आप	बढ़
रह	ेह?ᱹ
हर	िमनट	क़ᳱमती	ह,ै	यᲂᳰक	इसके	बदले	मᱶ	दसूरा	िमनट	नहᱭ	िमलता।	एक	बार	यह	ᳰदन	गुज़र
जाये,	तो	हम	इस	बीत	ेᱟए	समय	को	बदल	नहᱭ	सकत।े	हर	ᳰदन	के	समय	कᳱ	अपनी	एक	अलग
इकाई	होती	ह	ैऔर	इस	ेदबुारा	नहᱭ	िजया	जा	सकता।	एक	बार	बीतने	के	बाद	यह	ख़᭜म	हो
जाता	ह	ैऔर	चला	जाता	ह,ै	इसिलय	ेहमᱶ	इसका	उपयोग	समझदारी	से	करना	चािहय,े	यᲂᳰक
इस	बात	कᳱ	कोई	गारंटी	नहᱭ	ह	ैᳰक	हमारे	पास	इस	धरती	पर	ᳰकतना	समय	बचा	ह।ै	मेरे	िमᮢ
᭭टीव	हाडᱮमैन	न	ेमुझे	एक	अद	्भुत	नीितसूᮢ	भेजा	ह,ै	“आज	मᱹ	जो	कर	रहा	ᱠ,ँ	वह	मह᭜वपूणᭅ
ह,ै	यᲂᳰक	मᱹ	इसके	बदले	मᱶ	अपने	जीवन	के	एक	ᳰदन	क़ᳱमत	द	ेरहा	ᱠ।ँ	मेरी	उपलि᭣ध
मह᭜वपूणᭅ	होना	चािहय,े	यᲂᳰक	क़ᳱमत	बᱟत	᭸यादा	ह!ै”	िमᮢो,	यह	मह᭜वपूणᭅ	ह	ैᳰक	हम	अपने



िमनटᲂ	का	उपयोग	समझदारी	से	करᱶ,	यᲂᳰक	क़ᳱमत...	बᱟत	᭸यादा	ह!ै

			गँवान	ेके	िलये	समय	नहᱭ	ह!ै

आँकड़ो	के	अनुसार	अमेᳯरका	मᱶ	औसत	आय	ु79.5	वषᭅ	ह।ै	अगर	आप	अभी	20	साल	के	ह,ᱹ	तो
वतᭅमान	आँकड़ो	के	अनुसार	आपके	पास	जीवन	मᱶ	बस	700	महीने	से	थोड़ा	अिधक	समय	ही
बचा	ह।ै	अगर	आप	30	साल	के	ह,ᱹ	तो	आपके	पास	जीने	के	िलये	लगभग	600	महीने	शेष	ह।ᱹ
अगर	आप	40	साल	के	ह,ᱹ	तो	आपके	पास	जीने	के	िलय	ेलगभग	480	महीने	ह।ᱹ	अगर	आप	50
साल	के	ह,ᱹ	तो	आपके	पास	320	महीने	से	कुछ	आिधक	समय	ही	ह।ै	अगर	60	के	ह,ᱹ	तो	240
महीने;	अगर	70	के	ह,ᱹ	तो	लगभग	120	महीने	और	अगर	आपकᳱ	उ᮫	80	या	उससे	अिधक	ह.ै...
तो	आप	बस	ख़ᰛशᳰक़᭭मत	ह!ᱹ	हालाँᳰक	ये	िसफ़ᭅ 	आँकड़ो	ह,ᱹ	परंत	ुहमᱶ	इस	बात	का	᭟यान	रखना
होगा	ᳰक	इनका	कुछ	मह᭜व	ह,ै	यᲂᳰक	हममᱶ	से	कोई	नहᱭ	जानता	ᳰक	हम	ᳰकतन	ेलंबे	समय	तक
जीिवत	रहᱶगे।	हमᱶ	अपने	जीवन	के	मह᭜व	को	अनदखेा	नहᱭ	करना	चािहय।े	हालाँᳰक	औसत
आयु	बढ़	रही	ह,ै	परंतु	हमᱶ	यह	एहसास	होना	चािहय	ेᳰक	समय	क़ᳱमती	ह	ैऔर	हमारे	पास
गँवाने	के	िलये	सचमुच	समय	नहᱭ	ह।ै	अपने	जीवन	को	पूरे	जोश	के	साथ	िजयो,	यᲂᳰक	गँवाने
के	िलये	समय	ही	नहᱭ	ह!ै

			अपने	िमनटᲂ	का	सवᭅ᮰े᳧	उपयोग	करᱶ!

हम	सबके	पास	एक	ᳰदन	मᱶ	24	घंटे	होत	ेह;ᱹ	न	एक	िमनट	᭸यादा,	न	एक	िमनट	कम।	सफलता
कᳱ	कंुजी	यह	ह	ैᳰक	आप	उन	िमनटᲂ	का	या	कर	रह	ेह,ᱹ	जो	आपको	ᳰदये	गय	ेह।ᱹ	माइक	मरडॉक
कहते	ह	ᱹᳰक	हम	सबके	पास	चौबीस	मालवाहक	ᮝक	ह,ᱹ	जो	हमᱶ	हर	ᳰदन	ᳰदय	ेजात	ेह।ᱹ	आप	उ᭠हᱶ
धूल	स	ेभरते	ह	ᱹया	ᳰफर	हीरᲂ	स,े	यह	आपके	हाथᲂ	मᱶ	ह?ै	िबल	गेट्	स	के	पास	एक	ᳰदन	मᱶ	चौबीस
घंटे	होत	ेह	ᱹऔर	िखड़ᳰकयाँ	धोने	वाले	मेरे	िमᮢ	बॉबी	के	पास	भी।	उन	दोनᲂ	के	बीच	अंतर	यह
ह	ैᳰक	वे	अपन	ेᳰदये	गये	समय	का	अलग-	अलग	तरह	से	उपयोग	करत	ेह।ᱹ	बॉबी	᭭थानीय	गैस
᭭टेशन	मᱶ	िच᭨लर	के	बदले	मᱶ	लोगᲂ	कᳱ	कार	कᳱ	िखड़ᳰकयाँ	धोता	ह।ै	उसमᱶ	बोलने	कᳱ	कला	है
और	वह	अ᭒छे	᳞िᲦ᭜व	का	᭭वामी	ह,ै	परंत	ुउसने	िखड़कᳱ	धोने	के	भाय	से	समझौता	कर
िलया	ह,ै	यᲂᳰक	उसे	यह	िव᳡ास	नहᱭ	ह	ैᳰक	वह	इसस	ेबेहतर	कुछ	कर	सकता	ह।ै	हर	बार	जब
हम	बात	करत	ेह,ᱹ	तो	वह	हमेशा	कहता	ह,ै	“मᱹ	यह	करने	जा	रहा	ᱠ,ँ	मᱹ	वह	करने	जा	रहा	ᱠ,ँ	मᱹ
अपने	जीवन	मᱶ	इससे	बड़ा	काम	करने	जा	रहा	ᱠ।ँ”	परंतु	वह	कभी	नहᱭ	करता।	अगले	ᳰदन	वह
वहᱭ	लौट	आता	ह	ैऔर	िसᲥᲂ	के	बदले	मᱶ	िखड़ᳰकयाँ	धोता	ह,ै	जबᳰक	उसमᱶ	डॉलर	कमाने	कᳱ
ᭃमता	ह।ै	वह	अपने	िमनटᲂ	को	धूल	से	भरता	ह,ै	जबᳰक	वह	उ᭠हᱶ	हीरᲂ	से	भर	सकता	था।
दसूरी	तरफ़	िबल	गेट्	स	के	पास	भी	चौबीस	घंटे	ह,ᱹ	परंतु	वे	अपन	ेसमय	का	उपयोग	अलग	तरह
से	करत	ेह।ᱹ	वे	अपने	िमनटᲂ	को	िसᲥᲂ	के	बजाय	डॉलरᲂ	स	ेभरते	ह।ᱹ	जीवन	हम	सबके	िलये
मुि᭫कल	ह	ैऔर	यह	हर	᳞िᲦ	को	अनोखी	चुनौितयाँ	दतेा	ह।ै	कुछ	लोग	दसूरᲂ	स	ेबᱟत	पीछे	से



शुᱧआत	करत	ेह,ᱹ	परंतु	हममᱶ	स	ेहर	एक	यह	चुन	सकता	ह	ैᳰक	वह	अपने	समय	का	ᳰकस	तरह
उपयोग	करे।	हम	अपन	ेघंटᲂ	को	धूल	से	भरते	ह	ᱹया	हीरᲂ	स?े	हम	अपने	िमनटᲂ	को	िसᲥᲂ	से
भरते	ह	ᱹया	डॉलरᲂ	से?	चाह	ेहम	जीवन	मᱶ	कहᱭ	भी	हᲂ,	हमारे	पास	चुनन	ेके	िलये	िवक᭨प	होता
ह।ै	अपन	ेसमय	का	उपयोग	समझदारी	से	करᱶ।	अपने	समय	कᳱ	गाड़ी	को	हीरᲂ	से	भरᱶ,	न	ᳰक
धूल	स!े

			िनणᭅय	कᳱ	शिᲦ!

आपको	अपनी	ᳲज़ंदगी	बदलन	ेमᱶ	ᳰकतना	समय	लगता	ह?ै	अिधकांश	लोग	समझते	ह	ᱹᳰक	इसमᱶ
लंबा	समय	लगता	ह,ै	परंत	ुयह	सोच	सही	नहᱭ	ह।ै	वा᭭तव	मᱶ	इसमᱶ	िसफ़ᭅ 	एक	िमनट	लगता	ह!ै
यह	सही	ह,ै	बस	एक	िमनट!	िजस	िमनट	आप	सचमुच	बदलने	का	फ़ैसला	करत	ेह,ᱹ	और	एक
अलग	ᳰदशा	मᱶ	आगे	बढ़ने	कᳱ	चुनौती	᭭वीकार	करत	ेह,ᱹ	उसी	िमनट	आप	सचमुच	अपनी
ᳲज़ंदगी	बदल	लेते	ह।ᱹ	लंबा	समय	तो	िनणᭅय	लेने	मᱶ	लगता	ह!ै	आप	अिन᳟य	कᳱ	ि᭭थित	मᱶ	इधर
से	उधर	भटकत	ेह	ᱹᳰक	आपको	या	करना	चािहय	ेऔर	या	नहᱭ	करना	चािहये;	आप	पᳯरवतᭅन
के	मुद	्द	ेपर	क᭫मकश	मᱶ	होत	ेह।ᱹ	कई	लोग	तो	इस	बारे	मᱶ	इतने	लंबे	समय	तक	सोचते	ह	ᱹᳰक	वे
“िव᳣ेषण	के	लक़वे”	से	ᮕ᭭त	हो	जात	ेह।ᱹ	वे	इतने	लंबे	समय	तक	वाद-िववाद	करत	ेह	ᱹᳰक
दरअसल	कुछ	भी	नहᱭ	हो	पाता।	परंत	ुिजस	िमनट	आप	फ़ैसला	करत	ेह	ᱹऔर	कमᭅ	मᱶ	जुटते	ह,ᱹ
उसी	िमनट	आप	सचमुच	अपना	जीवन	बदलते	ह।ᱹ	महान	धमᭅिव᭄ानी	डॉ.	हॉवडᭅ	थरमैन	ने	एक
भाषण	मᱶ	कहा	था,	“िजस	पल,	िजस	िमनट	यह	पीढ़ी	डर	को	जीत	लेगी,	उसी	िमनट	यह	यु
जीत	लेगी...	मुठभेड़ᱶ	इसके	बाद	भी	हᲂगी,	परंतु	यु	जीत	िलया	जायेगा!”	िजस	पल,	िजस
िमनट	हम	िनणᭅय	लेत	ेह	ᱹऔर	उस	िनणᭅय	पर	अमल	करन	ेके	िलये	आगे	बढ़ते	ह,ᱹ	उसी	िमनट	हम
अपनी	ᳲज़ंदगी	बदल	लेत	ेह!ᱹ
मेरे	िमᮢ	िजम	और	नाओमी	रोड	असर	अपना	सेिमनार	इस	सवाल	से	शुᱨ	करते	ह,ᱹ	“आप
जीवन	मᱶ	महान	ल᭯य	कैसे	हािसल	करत	ेह”ᱹ	और	जब	लोग	सवाल	पर	ᳲचंतन	करत	ेह,ᱹ	तो	िजम
और	नाओमी	इस	सवाल	का	जवाब	दतेे	ह।ᱹ	वे	कहत	ेह,ᱹ	“ऐसा	करन	ेका	िनणᭅय	लेकर!”	अपने
जीवन	को	बदलने	कᳱ	कंुजी	यह	ह	ैᳰक	पहले	इसका	िनणᭅय	िलया	जाये।	ऑग	मैि᭠डनो	इसे
“िवक᭨प	चुनन	ेका	रह᭭य”	कहते	ह।ᱹ	लेस	ᮩाउन	इसे	“िनणᭅय	कᳱ	सᳰᮓयता”	कहत	ेह।ᱹ	एंथनी
रॉिब᭠स	कहत	ेह,ᱹ	“आपका	भाय	आपके	िनणᭅयᲂ	से	िनधाᭅᳯरत	होता	ह।ै”	आप	इस	ेचाह	ेᳰकसी
भी	तरह	से	कहना	चाहᱶ,	कंुजी	यह	ह	ैᳰक	आप	जहाँ	भी	ह	ᱹऔर	जो	भी	ह,ᱹ	अपने	᳇ारा	चुन	ेगये
िवक᭨पᲂ	या	न	चुने	गये	िवक᭨पᲂ	के	कारण	ह।ᱹ	जीवन	को	अपने	िहसाब	से	ढालᱶ,	वरना	जीवन
आपको	अपन	ेिहसाब	स	ेढाल	लेगा!	या	तो	आप	फ़ैसला	करᱶ,	वरना	जीवन	आपके	िलये	फ़ैसला
कर	दगेा!	हममᱶ	से	ᳰकतन	ेलोगᲂ	ने	िनणᭅय	न	लेने	का	िनणᭅय	िलया	ह,ै	परंतु	इसके	बावजूद
जीवन	आगे	बढ़ा	ह	ैतथा	इसने	हमारे	िलये	कोई	िनणᭅय	ले	िलया	ह?ै	हम	सबने	इसे	झेला	ह!ै
परंत	ुहम	एक	िनणᭅय	लेकर	अपने	जीवन	को	कुछ	हद	तक	िनयंिᮢत	कर	सकत	ेह,ᱹ	बशतᱷ	हम	इस
बात	का	इंतज़ार	न	करᱶ	ᳰक	जीवन	हमारे	िलय	ेकोई	िनणᭅय	ले।	िजस	िमनट	आप	िनणᭅय	लेत	ेह,ᱹ
और	उस	िनणᭅय	के	िहसाब	से	काम	करत	ेह,ᱹ	उसी	िमनट	आप	अपनी	ᳲज़ंदगी	बदल	लेते	ह!ᱹ
आपका	िनणᭅय	आपके	जीवन	को	बदलने	कᳱ	कंुजी	ह!ै	परंत	ुउस	िनणᭅय	को	लेने	के	िलय	ेआपको



पहले	यह	मालूम	होना	चािहय	ेᳰक	आप	कहाँ	जाना	चाहत	ेह।ᱹ	आपके	पास	पहले	एक	सपना
होना	चािहये।	आपके	पास	एक	सपना	होना	ही	चािहय!े

***



ज

			अ᭟याय	दो		

अिव᳡सनीय	काम	करने	के	िलये	असंभव	काम	करने	का
सपना	दखेना	होगा!

ब	हम	इितहास	को	दखेते	ह,ᱹ	तो	पाते	ह	ᱹᳰक	हर	महान	और	उ᭜कृ᳥	उपलि᭣ध	इसिलये
संभव	ᱟई,	यᲂᳰक	ᳰकसी	ने	उस	काम	को	करना	चाहा,	िजस	ेअसंभव	समझा	जाता	था।
चाह	ेवे	थॉमस	एिडसन,	हनेरी	फ़ोडᭅ,	अलै᭱जᱶडर	ᮕाहम	बेल	या	राइट	बंधु	जैसे

आिव᭬कारकताᭅ	हᲂ,	या	ᳰफर	मा᳷टᭅन	लूथर	᳴कंग	जूिनयर	या	सूजन	बी.	एंथनी,	िज᭠हᲂने
मिहलाᲐ	के	मतािधकार	के	िलय	ेसंघषᭅ	ᳰकया,	या	ने᭨सन	मंडलेा	(िज᭠हᲂने	वह	कर	ᳰदखाया,
िजसे	बाक़ᳱ	लोग	असंभव	समझ	रह	ेथे	और	वे	एक	क़ैदी	से	दिᭃण	अᮨᳱका	के	रा᳦पित	बन
गये)।	अिव᳡सनीय	काम	करने	के	िलय	ेपहले	आपको	असंभव	काम	करन	ेका	सपना	दखेना
होगा!	जब	आप	असंभव	काम	करने	का	सपना	दखे	लᱶ,	तो	इसके	बाद	आपको	ᮧेᳯरत	होना	होगा
और	उसे	संभव	कर	ᳰदखाना	होगा!

ᮧेरणा	या	ह?ै	ᮧेरणा	(motivation)	श᭣द	लेᳯटन	श᭣द	मोटेर	से	िलया	गया	ह,ै	िजसका
अथᭅ	ह	ैकमᭅ	करना।	मᱹ	᳞िᲦगत	ᱨप	से	ᮧेरणा	के	बारे	मᱶ	यह	सोचता	ᱠ	ँᳰक	इसके	तीन	᭭प᳥
िह᭭स	ेह,ᱹ	िजस	ेमᱹन	ेइस	पु᭭तक	मᱶ	बᱟत	ही	आसान	तरीक़े	से	बताया	ह।ै

			क᭨पना	करᱶ,	िव᳡ास	करᱶ,	हािसल	करᱶ!

द	मैिᲨᳰफ़सᱶट	मोᳯटवेशनल	िमनट	मᱶ	आपका	᭭वागत	ह,ै	वह	िमनट	जो	आपको	जानकारी	और
ᮧेरणा	दगेा,	िशिᭃत	और	ᮧेᳯरत	करेगा।	वह	िमनट,	जो	आपकᳱ	ᳲज़ंदगी	बदल	सकता	ह।ै
ᮧेरणादायक	िमनट	को	पूरी	तरह	स	ेसमझने	के	िलये	आइय	ेहम	सबस	ेपहले	“ᮧेरणा”	को
पᳯरभािषत	कर	लᱶ।	वे᭣᭭टर	न	ेᮧेरणा	का	अथᭅ	यह	बताया	ह	ै“कोई	ऐसी	भावना	(जैसे
आव᭫यकता	या	इ᭒छा)	जो	ᳰकसी	᳞िᲦ	को	काम	करन	ेके	िलये	उकसाती	ह	ैया	उसका	कारण
होती	ह।ै”	मᱹ	समझता	ᱠ	ँᳰक	ᮧेरणा	के	तीन	िह᭭स	ेहोते	ह	ᱹ:	पहले	तो	आपके	पास	सपना,	िवचार
या	अवधारणा	होना	चािहय;े	दसूरे	आपके	ᳰदल	मᱶ	िव᳡ास	होना	चािहय	े(बाइबल	कहती	ह	ैᳰक
अगर	आप	िसफ़ᭅ 	िव᳡ास	कर	सकᱶ 	तो	हर	चीज़	संभव	ह)ै	:	तीसरा	िह᭭सा	ह	ैᳰक	आप	ᳰकसी	काम
को	करने	का	फ़ैसला	करᱶ,	अपन	ेसपनᲂ	को	सच	करने	मᱶ	जुट	जायᱶ,	उनका	पीछा	करᱶ	और	ᳰफर
उ᭠हᱶ	हािसल	करᱶ।	संᭃेप	मᱶ,	आपको	ᮧेᳯरत	करना	यह	समझन	ेमᱶ	आपकᳱ	मदद	करना	ह,ै	ᳰक



अगर	आप	कोई	चीज़	सोच	सकते	ह	ᱹऔर	उसमᱶ	िव᳡ास	कर	सकत	ेह,ᱹ	तो	आप	उसे	हािसल	भी
कर	सकते	ह।ᱹ	अगर	आप	इसका	सपना	दखे	सकत	ेह,ᱹ	तो	आप	इस	ेसाकार	कर	सकत	ेह।ᱹ	आप
महान	बन	सकते	ह।ᱹ	याद	रखᱶ	ᳰक	अगर	आपके	मन	मᱶ	िव᳡ास	हो,	तो	हर	काम	संभव	ह।ै	आशा
ह	ैᳰक	आपका	ᳰदन	शानदार	गुज़रेगा।
अगर	आप	महान	सपने	दखे	सकᱶ ,	तो	सचमुच	सब	कुछ	संभव	ह।ै	अपने	सपनᲂ	मᱶ	िव᳡ास	करᱶ
और	ᳰफर	पूरी	शिᲦ	से	उनका	पीछा	करᱶ।	मुझे	वह	समय	याद	ह,ै	जब	मᱹने	बाहर	िनकलन	ेऔर
अपने	सपन	ेका	पीछा	करने	का	फ़ैसला	ᳰकया	था।	मेरा	सपना	था	लोगᲂ	को	ᮧेᳯरत	करना	और
भाषण	दनेा।	मेरे	सहकᳶमᭅयᲂ	ने	मुझे	बताया	ᳰक	मᱹ	पागल	हो	गया	था।	वे	ऑᳰफ़स	के	दरवाज़े	पर
खड़	ेरह	ेऔर	मुझे	अपनी	पुरानी	खटारा	कार	कᳱ	तरफ़	100	लंबे	क़दम	बढ़ात	ेᱟए	दखेत	ेरह।े	वे
हसँे,	यᲂᳰक	वे	जानते	थे	ᳰक	यह	कार	अपनी	आिख़री	साँसे	िगन	रही	थी	और	मेरे	बᱹक	खात	ेमᱶ
िसफ़ᭅ 	200	डॉलर	थे।	उ᭠हᲂन	ेकहा,	“तुम	शायद	पागल	हो	गये	हो!	तुम	अपनी	अ᭒छी	ख़ासी
सरकारी	नौकरी	िसफ़ᭅ 	इसिलये	छोड़	रह	ेहो	यᲂᳰक	तु᭥हारे	पास	एक	सपना	ह?ै	तुम	या	करना
चाहते	हो?	तुम	वᲦा	बनना	चाहते	हो?	तुम	अपनी	ख़ᰛद	कᳱ	कंपनी	शुᱨ	करना	चाहत	ेहो?	तुम
पु᭭तकᱶ 	िलखना	चाहते	हो?	तुम	रेिडयो	और	टेलीिवज़न	पर	कायᭅᮓम	ᮧ᭭तुत	करना	चाहते	हो?
तुम	महान	बनना	चाहते	हो?	सपने	दखेना	छोड़ो!	असली	दिुनया	मᱶ	लौट	आओ!	तु᭥हारे	पास
तो	इतने	भी	पैसे	नहᱭ	ह	ᱹᳰक	तुम	अपनी	कार	ठीक	करवा	सको!”	मᱹ	सुन	सकता	था	ᳰक	मेरे	हर
क़दम	के	साथ	उनकᳱ	हसँी	और	तेज़	होती	जा	रही	थी।	मᱹ	िजतनी	दरू	गया,	उनकᳱ	हसँी	उतनी
ही	तेज़	होती	गई!	वह	आिख़री	बात	जो	मᱹने	सुनी,	यह	थी,	“वह	वापस	लौटेगा।	वह	वापस
लौटेगा।	हा!	हा!	हा!	वह	वापस	लौटेगा।”

वे	लोग	सही	थे।	मᱹ	वापस	लौटा!	परंत	ुइस	बार	मᱹ	परामशᭅदाता	के	ᱨप	मᱶ	वापस	लौटा
और	मᳶसᭅडीज़	बᱶज़	गाड़ी	चलाकर	आया।	जब	मᱹने	वह	नौकरी	छोड़ी	थी,	उसकᳱ	तुलना	मᱶ	मᱹ
इस	व᭱त	आठ	गुना	अिधक	कमा	रहा	था।	कुछ	वषᲄ	मᱶ	ही	मᱹ	अपनी	ख़ᰛद	कᳱ	कंपनी	का	ᮧेिसडᱶट
बन	गया	था।	अब	मेरे	पास	᭭टाफ़	और	एक	सुंदर	ऑᳰफ़स	था।	मᱹ	दस	लाख	से	अिधक	लोगᲂ	को
संबोिधत	कर	चुका	था।	मᱹन	ेपु᭭तकᱶ 	िलखी	थᱭ,	एलबम	तथा	ᳯरकॉडᭅ	तैयार	ᳰकय	ेथे	और
ᮧेरणादायक	पु᭭तकᲂ	के	टेप	िनकाले	थे।	मेरा	एक	िसि᭠डकेटेड	रेिडयो	शो	था	तथा	मुझे	हाल	ही
मᱶ	नेशनल	कैिपटॉल	᭭पीकसᭅ	एसोिसयेशन	का	ᮧेिसडᱶट	चुना	गया	था।	और	मᱹ	सातवᱶ	आसमान
पर	था!

या	मᳶसᭅडीज़,	᭭टाफ़	या	दौलत	ही	मेरी	सफलता	का	ᮧमाण	ह?ᱹ	नहᱭ!	ये	चीज़े	तो	िसफ़ᭅ
सफलता	कᳱ	िविध	सीखने	के	गौण	फल	ह।ᱹ	तो	ᳰफर	असली	चीज़	या	थी?	कंुजी	या	थी?	मुय
त᭜व	या	था?	वह	चीज़	या	थी,	िजसने	मुझे	पीछे	मुड़ने	और	अपन	ेसहकᳶमᭅयᲂ	कᳱ	बात	मानने
से	रोका?	ᳰकस	चीज़	न	ेमुझे	अपने	सहकᳶमᭅयᲂ	कᳱ	बात	पर	िव᳡ास	करने	से	रोका	और	मुझे
अपने	दम	पर	आगे	बढ़न	ेका	हौसला	ᳰदया?	वह	कौन	सी	चीज़	थी,	जो	मेरी	सफलता	के	िलये
अिनवायᭅ	थी?	वह	कौन	सी	चीज़	थी?	वह	चीज़	थी...	सपने	कᳱ	शिᲦ	और	उस	सपने	का
अनुसरण	करने	का	िनणᭅय!

			आपके	पास	एक	सपना	होना	ही	चािहये!



हर	ᳰदन	एक	नया	ᳰदन	होता	ह,ै	बाक़ᳱ	सब	ᳰदनᲂ	से	अलग;	आपके	सपनᲂ	को	सच	करन	ेका	एक
िबलकुल	नया	अवसर।	परंत	ुसपना	सच	होन	ेके	िलय	ेआव᭫यक	ह	ैᳰक	आपके	पास	कोई	सपना
हो।	आपके	पास	सपना	और	ल᭯य	होना	ही	चािहय	े(िसफ़ᭅ 	संक᭨प	नहᱭ,	जो	आप	पहली	जनवरी
को	लेते	ह	ᱹऔर	पंᮤह	जनवरी	तक	भूल	जाते	ह)ᱹ,	बि᭨क	एक	ल᭯य,	एक	समय	सीमा,	एक	मंिज़ल
िजसके	ᮧित	आप	पूरी	तरह	समᳶपᭅत	हᲂ।	यह	अिनवायᭅ	ह	ैᳰक	आपके	पास	एक	सपना	हो।	डॉ.
बᱶजािमन	मेज़	न	ेइस	ेबख़ूबी	कहा	ह,ै	“हमᱶ	यह	बात	᭟यान	रखनी	चािहय	ेᳰक	जीवन	मᱶ	दखुद
बात	यह	नहᱭ	ह	ैᳰक	आप	अपन	ेल᭯य	तक	नहᱭ	पᱟचँ	पाते।	दखुद	बात	तो	यह	ह	ैᳰक	आपके	पास
कोई	ल᭯य	ही	नहᱭ	होता,	िजस	तक	पᱟचँा	जाये।	दघुᭅटना	यह	नहᱭ	ह	ैᳰक	आप	उन	सपनᲂ	के
साथ	मर	जात	ेह,ᱹ	िज᭠हᱶ	आप	साकार	नहᱭ	कर	पाये;	दघुᭅटना	तो	यह	ह	ैᳰक	आपके	पास	सपन	ेही
नहᱭ	होते।	दभुाᭅयपूणᭅ	यह	नहᱭ	ह	ैᳰक	आप	अपने	आदशᭅ	को	हािसल	नहᱭ	कर	पाते;	दभुाᭅयपूणᭅ
तो	यह	ह	ैᳰक	आपके	पास	हािसल	करन	ेके	िलये	कोई	आदशᭅ	ही	नहᱭ	होता।	यह	शमᭅनाक	नहᱭ	है
ᳰक	आप	िसतारᲂ	तक	नहᱭ	पᱟचँ	पाते;	शमᭅनाक	तो	यह	ह	ैᳰक	आपके	पास	पᱟचँन	ेके	िलये
िसतारे	ही	नहᱭ	होत।े	असफलता	नहᱭ,	बि᭨क	छोटा	ल᭯य	पाप	ह।ै”	दिेवयो	और	सᲯनो,
अिधकांश	लोगᲂ	के	पास	छोटा	ल᭯य	होता	ह	ैया	उनका	ल᭯य	होता	ही	नहᱭ	ह	ैऔर	वे	छोटे
संक᭨प	करत	ेह,ᱹ	िज᭠हᱶ	वे	पूरा	नहᱭ	करत।े	अगर	आपका	ल᭯य	कुछ	नहᱭ	ह,ै	तो	शायद	आपको
कुछ	नहᱭ	िमलेगा!	अपना	िनशाना	ऊँचे	ल᭯य	पर	साधᱶ,	बड़	ेसपने	दखेᱶ,	बड़	ेल᭯य	बनायᱶ	और
याद	रखᱶ	ᳰक	अगर	आपके	मन	मᱶ	िव᳡ास	हो,	तो	हर	चीज़	संभव	ह।ै
या	आपने	कभी	सोचा	ᳰक	कुछ	लोग	दस	लाख	डॉलर	यᲂ	कमा	लेत	ेह	ᱹऔर	उ᭠हᱶ	गँवाने	के
बाद	दबुारा	दस	लाख	डॉलर	कमात	ेह	ᱹऔर	उ᭠हᱶ	भी	गँवाने	के	बाद	तीसरी	बार	दस	लाख	डॉलर
कमा	लेते	ह,ᱹ	जबᳰक	बाक़ᳱ	लोग	मुि᭫कल	से	महीना	गुज़ार	पाते	ह?ᱹ	ऐसा	यᲂ	ह	ैᳰक	कुछ	लोग
िजस	चीज़	मᱶ	भी	हाथ	डालत	ेह,ᱹ	वह	सोना	बन	जाती	ह,ै	जबᳰक	दसूरे	लोग	ल᭯य	पर	कभी
िनशाना	नहᱭ	लगा	पाते?	जवाब	यह	ह	ैᳰक	वे	लोग	सफलता	कᳱ	िविध	जानत	ेह।ᱹ	िजस	तरह	केक
या	पाइ	बनान	ेकᳱ	एक	िविध	होती	ह,ै	उसी	तरह	सफलता	कᳱ	भी	एक	िविध	होती	ह।ै	आप	सब
ᳰकसी	ऐसी	मिहला	को	जानते	हᲂगे,	जो	मेरी	प᳀ी	कᳱ	ब᭣बा	आंटी	कᳱ	तरह	बेहतरीन	केक	और
पाइ	बना	सकती	हᲂ।	मᱹन	ेआज	तक	ब᭣बा	आंटी	के	हाथᲂ	से	बन	ेकेक,	पाइ	और	रोल	से	᭭वाᳰद᳥
केक,	पाइ	तथा	रोल	कहᱭ	नहᱭ	खाये;	और	वे	उ᭠हᱶ	हर	ᳰदन	बनाती	ह।ᱹ	कई	बार	तो	उ᭠हᱶ	इनकᳱ
माᮢा	दगुनी	करनी	पड़ती	ह,ै	यᲂᳰक	लोग	इ᭠हᱶ	बᱟत	ज᭨दी	ख़᭜म	कर	दतेे	ह।ᱹ	परंतु	लोग	उनकᳱ
बनाई	पाइ	और	रोल	चाह	ेᳰकतनी	ही	तेज़ी	से	खा	लᱶ,	वे	और	पाइ	बना	सकती	ह।ᱹ	यᲂ?	यᲂᳰक
ब᭣बा	आंटी	िविध	जानती	ह!ᱹ

अब	हम	यह	मान	लᱶ	ᳰक	कोई	मिहला	आंटी	के	घर	पर	आती	ह	ैऔर	उसे	केक	तथा	पाइ	का
᭭वाद	बᱟत	पसंद	आता	ह।ै	इसिलये	वह	फ़ैसला	करती	ह	ैᳰक	वह	भी	घर	पर	जाकर	केक
बनायगी,	परंत	ुउसके	पास	इसकᳱ	िविध	नहᱭ	ह।ै	वह	घर	जाती	ह,ै	कोिशश	करती	ह	ैऔर
असफल	होती	ह।ै	इसके	बाद	वह	दबुारा	कोिशश	करती	ह	ैऔर	असफल	होती	ह।ै	बार-बार
कोिशश	करके	असफल	होती	ह	ैऔर	अंतत:	᭸यादातर	लोगᲂ	कᳱ	तरह	वह	हार	मान	लेती	ह।ै
जीवन	मᱶ	भी	यही	होता	ह।ै	अिधकांश	लोग	सफल	होना	चाहत	ेह,ᱹ	परंतु	उनके	पास	इसकᳱ
िविध	नहᱭ	होती।	अिधकांश	लोग	जीवन	कᳱ	राह	पर	कोिशश	और	ग़लती	(trial	and	error)
कᳱ	सतत	अव᭭था	से	गुज़रते	ह,ᱹ	कोिशश	करत	ेह	ᱹऔर	असफल	होत	ेह।ᱹ	वे	बार-बार	कोिशश
करत	ेह	ᱹऔर	असफल	होत	ेह	ᱹतथा	आिख़रकार	हार	मान	लेते	ह।ᱹ	आँकड़	ेदशाᭅते	ह	ᱹᳰक	अगर	आप
19	वषᭅ	के	सौ	समकᭃ	लोगᲂ	को	लᱶ,	तो	65	साल	का	होन	ेतक	उनमᱶ	से	िसफ़ᭅ 	एक	᳞िᲦ



दौलतमंद	होगा,	चार	आᳶथᭅक	ᱨप	से	सुरिᭃत	हᲂगे,	उ᳖ीस	अब	भी	जीवनयापन	के	िलय	ेकाम
कर	रह	ेहᲂगे,	बाईस	मर	गय	ेहᲂगे	और	चौवन	पूरी	तरह	ᳰदवािलया	हᲂगे	तथा	ᳲज़ंदा	रहन	ेके
िलये	सरकार	या	अपने	पᳯरवारᲂ	पर	िनभᭅर	रहᱶगे।	परंतु	यह	ज़ᱨरी	नहᱭ	ह	ैᳰक	ऐसा	हमेशा	इसी
तरीक़े	से	हो!

सफलता	का	सामा᭠य	लᭃण	(denominator)	या	ह?ै	सभी	सफल	लोगᲂ	मᱶ	कौन	सी
चीज़	समान	होती	ह?ै	सौ	मᱶ	से	िन᭠यानवे	बार	मुझे	यही	जवाब	िमलता	ह.ै..	धन!	जब	भी	मᱹ
᭭कूल,	कॉलेज,	᳞ावसाियक	संगठनᲂ	या	कॉरपोरेश᭠स	मᱶ	जाता	ᱠ	ँतो	मुझे	सबसे	पहले	यही
जवाब	िमलता	ह।ै	यह	पहले	नंबर	का	जवाब	ह,ै	परंतु	यह	सही	जवाब	नहᱭ	ह।ै	धन	आपकᳱ
सफलता	िनधाᭅᳯरत	नहᱭ	करता,	हालाँᳰक	यह	सच	ह	ैᳰक	अगर	आप	सफल	ह	ᱹतो	आपको	िजतनी
ज़ᱨरत	हो,	उतना	धन	िमल	सकता	ह।ै	धन	सफलता	का	पᳯरणाम	ह,ै	उसका	सह-उ᭜पाद	ह।ै
इसका	िवपरीत	सच	नहᱭ	ह।ै	इसका	उदाहरण	दखेᱶ।	मदर	टेरेसा	एक	महान	सफल	मिहला	थᱭ,
परंतु	वे	अमीर	नहᱭ	थी।	बहरहाल,	अगर	स᳙ाह	मᱶ	ᳰकसी	भी	ᳰदन	मदर	टेरेसा	दोपहर	को
टेलीिवज़न	पर	आकर	दिुनया	से	पाँच	करोड़	डॉलर	माँगती,	तो	ᳰदन	ख़᭜म	होन	ेसे	पहले	ही	उ᭠हᱶ
इतनी	रक़म	िमल	जाती!	धन	सफलता	को	िनधाᭅᳯरत	नहᱭ	करता,	परंत	ुअगर	आप	सफल	ह	ᱹतो
आप	िजतना	चाहᱶ,	उतना	धन	हािसल	कर	सकते	ह।ᱹ	मा᳷टᭅन	लूथर	᳴कंग,	जूिनयर	बेहद	सफल
थे,	परंतु	वे	अमीर	नहᱭ	थे।

जूिनयर	हाई	᭭कूल	मᱶ	मेरी	एक	िशिᭃका	थी,	जो	मेरी	शरारतᲂ	के	बावजूद	मुझे	हमेशा
उ᭜सािहत	और	ᮧेᳯरत	ᳰकया	करती	थᱭ।	हर	ᳰदन	वे	हमारी	कᭃा	से	कहती	थᱭ,	“तुम	महान	बनने
जा	रह	ेहो,	तुम	महान	बनन	ेजा	रह	ेहो!”	वे	अमीर	नहᱭ	ह	ᱹपरंतु	वे	बेहद	सफल	ह।ᱹ	धन	अपने
आप	मᱶ	सफलता	तय	नहᱭ	करता,	परंत	ुअगर	आप	सफल	ह	ᱹतो	आपको	िजतनी	ज़ᱨरत	हो,
उतना	धन	िमल	सकता	ह।ै

ᳰकसी	भी	तरह	कᳱ	सफलता	के	िलये	सात	लᭃण	या	मुय	त᭜व	या	ह?ᱹ	यह	सपना	दखेने
कᳱ	योयता	ह!ै	उन	चीज़ᲂ	को	दखेन	ेकᳱ	योयता,	जो	अब	तक	साकार	नहᱭ	हो	पाई	ह।ᱹ	उन
चीज़ᲂ	के	साकार	होने	कᳱ	संभावना	को	दखेना।	अपने	भिव᭬य	का	सपना	दखेन	ेकᳱ	योयता,
अपने	भिव᭬य	के	िलये	उस	सपने	को	साकार	करने	तथा	िवकिसत	करने	कᳱ	योयता।	बाइबल
(पᮧोव᭣सᭅ	29:18)	मᱶ	कहा	गया	ह:ै	“जहाँ	भिव᭬य	कᳱ	दिृ᳥	नहᱭ	होती,	वहाँ	लोग	न᳥	हो	जाते
ह।ᱹ”	सपन	ेसफलता	के	िलये	अिनवायᭅ	ह।ᱹ	चाह	ेआपके	पास	और	कुछ	हो	या	न	हो,	परंत	ुआपके
पास	एक	सपना	ज़ᱨर	होना	चािहये।	अगर	आपके	पास	सपना	ही	नहᱭ	ह,ै	तो	आप	उसे	साकार
कैसे	कर	सकत	ेह?ᱹ	िमᮢो,	आपके	पास	एक	सपना	होना	ही	चािहये!

			ᳰकनारे	पर	खड़ा	होना:	आपके	पास	सपना	ह!ै

जब	मᱹ	दहेात	मᱶ	भाषण	दतेे	ᱟए	याᮢा	करता	ᱠ,ँ	तो	मᱹ	एक	बात	पर	सबसे	᭸यादा	ज़ोर	दतेा	ᱠ:ँ
सपने	दखेन	ेका	मह᭜व	और	आव᭫यकता।	िजन	लोगᲂ	न	ेहमारे	समाज	मᱶ	अमू᭨य	योगदान	ᳰदया
ह,ै	उनके	जीवन	को	दखेन	ेपर	एक	साझा	त᭜व	बार-बार	सामन	ेआता	ह।ै	उन	सभी	न	ेसपनᲂ	कᳱ
शिᲦ	को	समझा	था।	मा᳷टᭅन	लूथर	᳴कंग,	जूिनयर	स	ेलेकर	वॉ᭨ट	िडज़नी,	थॉमस	एिडसन	और
अ᭨बटᭅ	आइं᭭टीन	तक	सभी	न।े	सूची	आगे	बढ़ती	जाती	ह	ैऔर	आगे	बढ़ती	जाती	ह।ै	सपने



सफलता	का	बीज	ह।ᱹ	हम	यह	सीखन	ेजा	रह	ेह	ᱹᳰक	हम	ᳰकस	तरह	ऐसे	सपने	दखेᱶ	जो	हमारी
ᳲज़ंदगी	बदल	दᱶ।	हम	यह	सीखन	ेजा	रह	ेह	ᱹᳰक	सपना	कैसे	दखेᱶ,	उसका	पीछा	ᳰकस	तरह	करᱶ
और	उस	ेसाकार	कैसे	करᱶ।	अगर	आपमᱶ	सपना	दखेने	कᳱ	िह᭥मत	ह,ै	तो	आप	जीतन	ेकᳱ	िह᭥मत
भी	कर	सकत	ेह।ᱹ	मᱹ	रोमांिचत	ᱠ	ँयᲂᳰक	हम	सब	एक	महान	रोमांचक	याᮢा	के	ᳰकनारे	पर	खड़े
ह	ᱹऔर	इस	ेजीवन	को	पूरी	तरह	जीना	कहा	जाता	ह।ै	िवटर	Ო	यूगो	ने	कहा	था,	“उस	िवचार
को	कोई	नहᱭ	रोक	सकता	िजसका	समय	आ	गया	हो!”	तैयार	हो	जायᱶ,	आगे	बढ़ᱶ	और	चल	दᱶ!
आइय,े	सपना	दखेना	शुᱨ	करᱶ!	और	जीवन	को	पूरी	तरह	से	जीना	शुᱨ	करᱶ!

			क᭨पना	का	मह᭜व

क᭨पना	का	मह᭜व	मुझे	अपनी	ᳰकशोराव᭭था	मᱶ	बᱟत	अ᭒छी	तरह	समझ	मᱶ	आ	गया	था,	जब
मुझे	मुह᭥मद	अली	से	िमलन	ेका	अवसर	िमला।	मᱹ	ᳰफ़लाडिे᭨फ़या	मᱶ	अपनी	नानी	के	घर	गया
था	और	मेरी	माँ	ᳯटकट	ले	आई	थᱭ,	ताᳰक	मुह᭥मद	अली	को	एक	᭭थानीय	टेलीिवज़न	शो	कᳱ
ᳯरकॉᳺडᲈग	के	दौरान	दखेा	जा	सके।	मᱹ	इतना	रोमांिचत	था,	ᳰक	मुझे	समझ	मᱶ	नहᱭ	आ	रहा	था
ᳰक	या	कᱨँ।	मᱹ	टेलीिवज़न	᭭टूिडयो	जाने	के	समय	का	बेसᮩी	से	इंतज़ार	कर	रहा	था।	हम
पᱟचेँ	और	हमᱶ	सबसे	आगे	कᳱ	लाइन	मᱶ	सीटᱶ	िमल	ग!	चᱹिपयन	आया	और	उसने	सबस	ेआगे
वाली	लाइन	मᱶ	बैठे	हर	᳞िᲦ	से	हाथ	िमलाया।	मᱹ	बᱟत	रोमांिचत	था,	यᲂᳰक	अब	मᱹ	घर
जाकर	अपने	सारे	दो᭭तᲂ	को	बता	सकता	था	ᳰक	मᱹन	ेसचमुच	मुह᭥मद	अली	से	हाथ	िमलाया
था!

अब	मᱹ	पीछे	पलटकर	दखेता	ᱠ	ँऔर	मुझे	एहसास	होता	ह	ैᳰक	उनसे	हाथ	िमलाना
हालाँᳰक	अ᭒छा	अनुभव	था,	परंतु	वह	तो	धुल	जायेगा।	बहरहाल,	उस	इंटर᳞ू	मᱶ	उ᭠हᲂने	कुछ
ऐसा	कहा	था,	जो	धुल	या	िमट	नहᱭ	सकता।	उ᭠हᲂने	एक	ऐसा	बीज	बोया,	जो	मेरे	बड़	ेहोन	ेके
साथ	िवकिसत	होता	गया	और	इसन	ेमेरे	ᳲचंतन	को	आकार	ᳰदया।	इंटर᳞ू	के	दौरान	उनसे	पूछा
गया	ᳰक	उ᭠हᲂने	बॉᳲसंग	उ᳒ोग	मᱶ	ᳰकस	तरह	ᮓांित	ला	दी	थी	और	लोग	उनके	मुक़ाबले	दखेने
के	िलये	यᲂ	टूटे	पड़त	ेथे।	उनका	जवाब	था	ᳰक	उनके	पास	क᭨पनाशिᲦ	थी	और	यही	उनकᳱ
सफलता	कᳱ	कंुजी	थी!	उ᭠हᲂन	ेकहा,	“दिेखय,े	मᱹन	ेबᱟत	पहले	ही	सीख	िलया	था	ᳰक	अ᭒छा
होना	ही	पयाᭅ᳙	नहᱭ	ह,ै	आपके	पास	क᭨पनाशिᲦ	भी	होनी	चािहये	और	आपको	सपना	भी
दखेना	चािहये।”

मुह᭥मद	अली	ने	एक	᳞िᲦ᭜व	िवकिसत	ᳰकया,	एक	छिव	बनाई,	िजससे	लोग	या	तो	ᮧेम
करत	ेथे,	या	ᳰफर	नफ़रत।	जो	लोग	उनसे	ᮧेम	करत	ेथे,	वे	उनकᳱ	जीत	दखेने	आत	ेथे।	जो	लोग
उनसे	नफ़रत	करत	ेथे,	वे	उनकᳱ	हार	दखेन	ेआते	थे।	दोनᲂ	ही	ि᭭थितयᲂ	मᱶ	सभी	सीटᱶ	भर	जाती
थᱭ!	मᱹने	उस	ᳰदन	कुछ	ऐसा	सीखा,	िजसने	जीवन	भर	मेरी	मदद	कᳱ।	मᱹने	सपन	ेकᳱ	शिᲦ	के
बारे	मᱶ	सीखा।	मᱹने	यह	सीखा	ᳰक	आपके	पास	क᭨पनाशिᲦ	होनी	ही	चािहय,े	आपको
रचना᭜मक	होना	ही	चािहये,	आपके	पास	एक	सपना	होना	ही	चािहये!



			सपने	का	बीज

जीवन	मᱶ	बढ़ने	वाली	हर	चीज़	बीज	का	पᳯरणाम	होती	ह।ै	यह	आपके	सपनᲂ	के	बारे	मᱶ	भी	सच
ह।ै	सपने	सफलता	के	शुᱧआती	ᳲबंद	ुया	बीज	ह।ᱹ	अगर	आप	मᲥा	का	बीज	बोयᱶ	और	इसमᱶ	हर
ᳰदन	पानी	दᱶ	तो	मᲥा	का	पौधा	उगेगा।	अगर	आप	ऐकॉनᭅ	(बंजुफल)	बोयᱶ	और	इसमᱶ	हर	ᳰदन
पानी	दᱶ	तो	यह	बड़ा	होकर	ओक	(बलूत)	वृᭃ	मᱶ	बदल	जायेगा।	यही	आपके	सपनᲂ	के	बारे	मᱶ	भी
सही	ह।ै	अगर	आप	अपने	मि᭭त᭬क	मᱶ	सपने	का	बीज	बना	लᱶ,	अपने	ᳰदल	मᱶ	इस	ेबो	दᱶ	और	इसमᱶ
हर	ᳰदन	पानी	दᱶ,	तो	यह	भी	बड़ा	हो	जायेगा।	आप	इसमᱶ	पानी	ᳰकस	तरह	दᱶगे?	आप	हर	ᳰदन
यह	कहकर	इस	ेपानी	दᱶगे,	“मुझे	िव᳡ास	ह	ैमᱹ	कर	सकता	ᱠ	ँमुझे	िव᳡ास	ह	ैमᱹ	कर	सकता	ᱠँ
दरअसल	मᱹ	जानता	ᱠ	ँᳰक	मᱹ	कर	सकता	ᱠ।ँ”	अगर	आप	अपने	सपने	के	बीज	को	गहराई	मᱶ	रोपᱶ,
इसमᱶ	हर	ᳰदन	पानी	दᱶ	और	शंका	कᳱ	खरपतवार	को	इसे	न᳥	करने	का	मौका	न	दᱶ,	तो	आपका
सपना	हक़ᳱक़त	बन	सकता	ह	ैऔर	बनेगा।

			सपना	दखेने	वाले	माइकल	जॉडᭅन

᭭व᳘दशᱮ	का	मेरा	िᮧय	उदाहरण	माइकल	जॉडᭅन	का	ह।ै	मᱹन	ेमाइकल	जॉडᭅन	के	बारे	मᱶ	एक
कहानी	सुनी	ह,ै	जो	इस	सवाल	से	शुᱨ	होती	ह,ै	“ᳰकस	चीज़	ने	उ᭠हᱶ	इतना	महान	बा᭭केटबॉल
िखलाड़ी	बनाया?”	जवाब	यह	ह	ैᳰक	जब	माइकल	नौवᱭ	कᭃा	मᱶ	थे,	तो	उ᭠हᱶ	बा᭭केटबॉल	टीम
से	िनकाल	ᳰदया	गया,	यᲂᳰक	वे	अ᭒छा	नहᱭ	खेलत	ेथे।	वे	घर	लौटे	और	उ᭠हᲂने	सपना	दखेना
शुᱨ	ᳰकया	यᲂᳰक	वे	अपने	कोच	के	सामने	यह	सािबत	करना	चाहते	थे	ᳰक	उ᭠हᲂने	ग़लती	कᳱ
ह।ै	एक	बार	जब	माइकल	ने	सपना	दखे	िलया	और	उस	ेअपने	मन	मᱶ	बो	ᳰदया,	तो	उ᭠हᱶ	यह
एहसास	हो	गया	ᳰक	वे	यह	काम	कर	सकत	ेह।ᱹ	और	एक	बार	जब	उ᭠हᱶ	यह	एहसास	हो	गया	ᳰक
वे	यह	काम	कर	सकत	ेह,ᱹ	तो	वे	बा᭭केटबॉल	कोटᭅ	मᱶ	गये	और	उस	ेकर	ᳰदखाया।	उ᭠हᲂने	इसका
सपना	दखेा	और	वे	भिव᭬य	मᱶ	बा᭭केटबॉल	के	सावᭅकािलक	महान	िखलािड़यᲂ	कᳱ	᮰ेणी	मᱶ	आ
गये।	उ᭠हᲂने	समझ	िलया	था	ᳰक	जीवन	मᱶ	महान	बनने	के	िलये	आपको	सपना	दखेना	होगा,
अपने	सपनᲂ	का	पीछा	करना	होगा,	अपनी	संपूणᭅ	ᭃमता	तक	पᱟचँना	होगा	और	दसूरᲂ	को
कभी	यह	मौक़ा	न	दनेा	होगा	ᳰक	वे	आपको	पीछे	रोके	रह	सकᱶ ।	आप	भी	ऊँचे	उड़	सकत	ेह	ᱹऔर
आसमान	छू	सकते	ह!ᱹ

			हकᱹ	आरोन	धीमी	गित	मᱶ	अपने	दखेना!

हकᱹ	आरोन	के	साथ	एक	इंटर᳞ू	मᱶ	लेखक	रॉबटᭅ	ᮕेसमैन	ने	बताया	ᳰक	हकᱹ	िसफ़ᭅ 	एक	अद	्भुत
िखलाड़ी	ही	नहᱭ	थे,	बि᭨क	उ᭠हᲂने	अ᭠य	साधनᲂ	का	भी	ᮧयोग	ᳰकया,	िजससे	उ᭠हᱶ	शीषᭅ᭭थ



होम-रन	िहटर	बनने	मᱶ	मदद	िमली।	उ᭠हᲂने	अपन	ेसपने	दखेने	कᳱ	योयता	का	ᮧयोग	अद	्भुत
एकाᮕता	से	ᳰकया।	ᮕेसमैन	कहते	ह	ᱹᳰक	हकᱹ	आरोन	पूरी	लीग	मᱶ	िपचसᭅ	का	अ᭟ययन	करत	ेथे
और	उनकᳱ	शिᲦयᲂ	तथा	कमज़ोᳯरयᲂ	पर	᭟यान	एकाᮕ	करत	ेथे।	ᳰफर	वे	इस	बात	पर	᭟यान
एकाᮕ	करत	ेथे	ᳰक	वे	उन	पर	होम-रन	िहट	करन	ेके	िलये	या	करᱶगे।	अंत	मᱶ,	वे	खेल	के	बारे	मᱶ
सपना	दखेत	ेथे	और	गᱶद	दखेकर	उस	पर	᭟यान	एकाᮕ	करते	थे।	अपने	मि᭭त᭬क	कᳱ	त᭭वीर	मᱶ	वे
गᱶद	कᳱ	गित	को	िनयंिᮢत	कर	लेत	ेथे।	जब	मानिसक	त᭭वीर	मᱶ	गᱶद	᭡लेट	कᳱ	तरफ़	आती	थी,	तो
वे	उसे	बᱟत	धीमा	कर	लेते	थे।	इसके	बाद	वे	गᱶद	को	अपनी	पूरी	ताक़त	से	मारते	थे	और	इसका
पᳯरणाम	होता	था...	एक	होम-रन!	उ᭠हᲂने	सपन	ेदखेने	कᳱ	योयता	के	साथ	एकाᮕता	को
िमला	िलया	था;	वे	होम-रन	को	पहले	तो	संभावना	के	ᱨप	मᱶ	दखेते	थे	और	ᳰफर	उसे	हक़ᳱक़त
मᱶ	बदल	लेते	थे।
जब	मᱹ	कॉलेज	के	िव᳒ाᳶथᭅयᲂ	के	सामने	बोल	रहा	था,	तो	एक	युवती	ने	मुझे	बताया	ᳰक	वह
दिुवधा	मᱶ	थी।	उसे	हर	रात	सपने	आत	ेथे,	परंत	ुइसके	बावजूद	उसके	जीवन	मᱶ	कोई	बड़ा	फ़क़ᭅ
नज़र	नहᱭ	आ	रहा	था।	वह	अब	तक	सफल	नहᱭ	हो	पाई	थी।	मᱹन	ेउसे	बताया	ᳰक	सपने	भी	कई
तरह	के	होत	ेह।ᱹ	एक	तरह	का	सपना	आप	रात	को	दखेते	ह,ᱹ	िजसमᱶ	आप	िसफ़ᭅ 	त᭭वीरᱶ	और
कहािनयाँ	दखेते	ह।ᱹ	अ᭒छी	कहािनयाँ	भी	होती	ह,ᱹ	जहाँ	हर	चीज़	अद	्भुत	होती	ह	ैऔर	बुरी
कहािनयाँ	भी	होती	ह,ᱹ	िज᭠हᱶ	हम	आम	तौर	पर	दःु᭭व᳘	कहते	ह।ᱹ	कुछ	लोग	हसँे	और	उ᭠हᲂने
कहा	ᳰक	उ᭠हᱶ	दःु᭭व᳘	पसंद	ह	ᱹयᲂᳰक	वे	िबना	घर	या	िब᭭तर	छोड़	ेतथा	िबना	टेलीिवज़न
चलाये	ही	मुᮆत	मᱶ	एक	डरावनी	ᳰफ़᭨म	दखे	लेते	ह।ᱹ

एक	और	तरह	का	सपना	ᳰदवा᭭व᳘	ह,ै	जब	आप	जागते	ᱟए	ही	दरू	के	िवचारᲂ	मᱶ	खो	जाते
ह।ᱹ	अिधकांश	समय	ऐसा	᭭कूल	मᱶ	होता	ह	ैया	ऑᳰफ़स	मᱶ,	जब	आपको	ᳰकसी	और	᳞िᲦ	या
व᭭तु	कᳱ	ओर	᭟यान	दनेा	चािहय।े	ᳰदवा᭭व᳘	के	साथ	सम᭭या	यह	ह	ैᳰक	जब	आपका	शरीर	एक
जगह	पर	होता	ह	ैऔर	मन	दसूरी	जगह	पर,	तो	᭸यादा	सीखना	या	हािसल	करना	आसान	नहᱭ
होता।	बहरहाल,	आिख़री	ᮧकार	का	सपना	ही	वह	सपना	होता	ह,ै	जो	सफलता	और
असफलता	के	बीच	अंतर	बन	सकता	ह:ै	क᭨पना	भरा	सपना।

			क᭨पना	भरा	सपना!

आज	हम	िजस	तरह	के	सपन	ेपर	᭟यान	एकाᮕ	करना	चाहत	ेह	ᱹवह	उसी	तरह	का	सपना	ह	ैिजसे
डॉ.	मा᳷टᭅन	लूथर	᳴कंग,	जूिनयर	ने	दखेा	था:	क᭨पना	भरा	सपना।	उन	चीज़ᲂ	को	संभावना	के
ᱨप	मᱶ	दखेना,	जो	अभी	तक	हक़ᳱक़त	नहᱭ	बनी	ह।ᱹ	अगर	हम	अपने	मन	को	उड़ने	कᳱ	अनुमित
दᱶ,	अगर	हम	उन	बंधनᲂ	को	काट	दᱶ	जो	हमᱶ	बाँधे	रखते	ह,ᱹ	तो	हम	अिव᳡सनीय	काम	कर	सकते
ह।ᱹ	अगर	आप	ᱧकᱶ 	और	इसी	समय	अपन	ेचारᲂ	तरफ़	दखेᱶ,	तो	आप	पायᱶगे	ᳰक	हर	चीज़	ᳰकसी
कᳱ	क᭨पना	मᱶ	शुᱨ	ᱟई	थी।	वह	रेिडयो	जो	आप	सुनते	ह,ᱹ	कपड़	ेजो	आप	पहनत	ेह,ᱹ	टेलीफ़ोन
िजससे	आप	बातᱶ	करते	ह,ᱹ	आपका	घर,	आपकᳱ	कार,	आपका	ऑᳰफ़स।	ये	चीज़ᱶ	आज	से	हज़ारᲂ
साल	पहले	अि᭭त᭜व	मᱶ	नहᱭ	थᱭ,	परंतु	ᳰकसी	कᳱ	क᭨पना	कᳱ	बदौलत	आज	इनका	अि᭭त᭜व	ह।ै
आप	भी	अपनी	क᭨पनाशिᲦ	का	उपयोग	करके	महान	काम	कर	सकते	ह।ᱹ	इसकᳱ	कोिशश	करᱶ...
आपको	इसमᱶ	मज़ा	आयेगा!



मुझस	ेएक	सवाल	िनयिमत	ᱨप	से	पूछा	जाता	ह,ै	“सपने	यᲂ	दखेना?”	यह	एक	अ᭒छा	सवाल
ह।ै	सपने	यᲂ	दखेना	?	एक	अ᭟ययन	मᱶ	कॉलेज	के	िव᳒ाᳶथᭅयᲂ	पर	ᮧयोग	ᳰकया	गया	और	उनके
शरीर	को	मशीनᲂ	के	संपकᭅ 	मᱶ	रखा	गया।	इन	मशीनᲂ	के	मा᭟यम	से	उनकᳱ	नᱭद	के	तरीक़े	और
मि᭭त᭬क	तरंगᲂ	पर	िनगरानी	रखी	गई।	इसका	उद	्दे᭫ य	यह	पता	लगाना	था	ᳰक	या	वे	सपने
दखे	रह	ेथे।	सपने	आर.ई.एम.	(रैिपड	आई	मूवमᱶट	या	तीᮯ	नेᮢ	गितिविध)	िनᮤा	के	दौरान	आते
ह।ᱹ	हर	बार	जब	िव᳒ाथᱮ	आर.ई.एम.	िनᮤा	मᱶ	गये	और	मॉिनटरᲂ	ने	यह	बताया	ᳰक	वे	सपने
दखेन	ेलगे	थे,	तो	उ᭠हᱶ	जगा	ᳰदया	गया।	उ᭠हᲂने	पयाᭅ᳙	नᱭद	ले	ली	थी,	परंतु	उ᭠हᱶ	सपने	दखेने
कᳱ	इजाज़त	नहᱭ	दी	गई।	पहली	रात	के	बाद	िव᳒ाथᱮ	उठत	ेसमय	िचड़िचड़	ेथे;	दसूरी	रात	के
बाद	वे	िवचिलत	थे;	तीसरी	रात	के	बाद	वे	अता᳸कᭅ क	थे	और	चौथी	रात	के	बाद	वे	मनोरोग	के
िशकार	हो	गये	थे!	ᮧयोग	को	यहᱭ	पर	रोक	ᳰदया	गया!	इस	ᮧयोग	ने	यह	सािबत	कर	ᳰदया	ᳰक
सोते	समय	सपने	दखेना	अिनवायᭅ	ह,ै	यᲂᳰक	इसस	ेआपको	ि᭭थर	बने	रहन	ेमᱶ	मदद	िमलती	ह।ै
बहरहाल,	जागते	ᱟए	सपने	दखेना	भी	अिनवायᭅ	ह,ै	यᲂᳰक	सपने	ही	सफलता	का	बीज	ह।ᱹ

			सपने	कहाँ	स	ेआते	ह?ᱹ

सपने	कहाँ	से	आते	ह?ᱹ	ᮧयात	पादरी	और	लेखक	रॉबटᭅ	शुलर	कहते	ह	ᱹᳰक	सपने	यूँ	ही	आसमान
से	नहᱭ	टपकते,	बि᭨क	ई᳡र	के	मि᭭त᭬क	से	आते	ह।ᱹ	ई᳡र	᭭व᳘दशᱮ	के	िहसाब	से	सपना	दतेा	ह,ै
जो	इसे	ᮧा᳙	करेगा	इसका	स᭥मान	करेगा	इसे	गले	लगायेगा,	इस	ेअंगीकार	करेगा,	इसके
िहसाब	से	िजयेगा	और	इसके	िलये	संघषᭅ	करने	का	इ᭒छुक	होगा।	ई᳡र	ने	मानवजाित	को	जो
महानतम	उपहार	ᳰदये	ह,ᱹ	उनमᱶ	से	एक	ह	ैसपना।	बहरहाल	यह	हम	पर	ह	ैᳰक	हम	उसे	᭭वीकार
करके	उसे	िवकिसत	होने	दᱶ	या	ᳰफर	अ᭭वीकार	करके	उसका	गला	घᲂट	दᱶ।	ᮧोव᭣सᭅ	29:18	के
अनुसार,	“जहाँ	भिव᭬य	कᳱ	दिृ᳥	नहᱭ	होती,	वहाँ	लोग	न᳥	हो	जाते	ह।ᱹ”	मेरा	िव᳡ास	ह,ै
“जहाँ	भिव᭬य	कᳱ	दिृ᳥	होती	ह,ै	वहाँ	लोग	समृ	होते	ह।ᱹ”	हमᱶ	सपने	दखेन	ेऔर	जीतन	ेकᳱ
िह᭥मत	करनी	चािहय।े
जब	मᱹ	ह᭥ै᭡टन	युिनवᳶसᭅटी	मᱶ	बोल	रहा	था,	तो	एक	िव᳒ाथᱮ	ने	एक	मह᭜वपूणᭅ	सवाल	पूछा:
“जब	आपको	कोई	रा᭭ता	नहᱭ	सूझ	रहा	हो	और	जब	कोई	आशा	न	हो,	तब	आप	ᳰकस	तरह
सपना	दखे	सकत	ेह?ᱹ”	मᱹन	ेपाया	ह	ैᳰक	कई	लोगᲂ	ने	अपने	सपने	᭜याग	ᳰदये	ह।ᱹ	उ᭠हᱶ	तो	यह	तक
याद	नहᱭ	ह	ैᳰक	सपने	कैसे	दखेे	जाते	ह	ᱹऔर	इसिलये	वे	यह	नहᱭ	सोचते	ह	ᱹᳰक	उनका	कोई
सपना	ह।ै

लॉस	एंजेिलस	मᱶ	एक	भाषण	के	िसलिसले	मᱶ	याᮢा	के	दौरान	मुझे	जॉन	आ᭨᭭टन	नामक
िमᮢ	के	साथ	िडनर	करने	का	मौक़ा	िमला।	जॉन	एक	अद	्भुत	वᲦा	ह	ᱹऔर	उ᭠हᱶ	अमेᳯरका	मᱶ
िशᭃा	के	ᭃेᮢ	मᱶ	शीषᭅ᭭थ	िवशेष᭄ᲂ	मᱶ	िगना	जाता	ह।ै	चँूᳰक	वे	संगीत	उ᳒ोग	कᳱ	मेरी	पृ᳧भूिम	से
वाᳰक़फ़	थे,	इसिलय	ेवे	मुझे	एक	ऐसे	रे᭭तराँ	मᱶ	ले	गय,े	जहाँ	संगीतकार	वा᳒यंᮢ	बजा	रह	ेथे।
जब	हम	टेबल	ख़ाली	होन	ेका	इंतज़ार	कर	रह	ेथे,	तो	हमᱶ	बेहतरीन	संगीत	सुनाई	द	ेरहा	था।
बीच	मᱶ	िवराम	होन	ेपर	हम	िपयानोवादक	के	पास	गये	और	उसे	बताया	ᳰक	हमᱶ	संगीत	मᱶ	बᱟत
आनंद	आया	तथा	हम	दोनᲂ	के	िवचार	स	ेवह	बᱟत	अ᭒छा	िपयानो	बजा	रहा	था।	ᳰफर	जॉन	ने
उससे	पूछा,	“िमᮢ	तु᭥हारा	सपना	या	ह?ै”	संगीतकार	न	ेऊपर	दखेा	और	कहा,	“मेरा	अब



कोई	सपना	नहᱭ	ह,ै	मᱹने	उस	ेलंबे	समय	पहले	ही	छोड़	ᳰदया	था।”	जॉन	और	मᱹन	ेपहले	एक-
दसूरे	कᳱ	तरफ़	और	ᳰफर	संगीतकार	कᳱ	तरफ़	दखेा	और	कहा,	“	अरे,	नहᱭ!	आप	अपना	सपना
नहᱭ	छोड़	सकते।	चाह	ेआप	कुछ	भी	करᱶ,	परंत	ुअपना	सपना	न	छोड़ᱶ,	यᲂᳰक	सपने	के	िबना
जीवन	िजया	नहᱭ	जाता,	बि᭨क	िसफ़ᭅ 	काटा	जाता	ह।ै”	हम	उससे	तब	तक	बात	करत	ेरह,े	जब
तक	हमारी	टेबल	ख़ाली	नहᱭ	ᱟई।	भोजन	के	बाद	भी	हमन	ेउससे	बातᱶ	कᳱ।	उस	रात	वह	एक
नया	᳞िᲦ	बन	गया	यᲂᳰक	अब	वह	अपने	सपने	को	दबुारा	हािसल	करने	के	िलये	तैयार	था।

			अपने	सपनᲂ	को	कसकर	जकड़	ेरहᱶ

जब	मᱹ	हाई	᭭कूल	मᱶ	था,	तो	मुझे	याद	ह	ैᳰक	मेरे	एक	िशᭃक	लᱹ᭭टन	᭮यूज़	कᳱ	सपनᲂ	पर	िलखी
किवता	पर	चचाᭅ	कर	रह	ेथे।	हालाँᳰक	कई	साल	गुजर	गये	ह,ᱹ	परंत	ुवह	चचाᭅ	मुझे	आज	भी	याद
ह।ै	उ᭠हᲂन	ेहमसे	कहा	ᳰक	हम	अपने	सपनᲂ	को	कसकर	पकड़	ेरहᱶ।	अगर	सपने	मर	जाते	ह,ᱹ	तो
जीवन	टूटे	पंख	वाली	िचिड़या	कᳱ	तरह	हो	जाता	ह।ै	िमᮢᲂ,	टूटे	पंख	वाली	िचिड़या	उड़	नहᱭ
सकती!	बᱟत	से	लोगᲂ	ने	अपने	सपने	᭜याग	ᳰदय	ेह	ᱹऔर	इस	वजह	से	उ᭠हᲂने	मूल	ᱨप	स	ेअपनी
संभावनाᲐ	को	᭜याग	ᳰदया	ह।ै	कई	लोग	जीवन	कᳱ	उन	चुनौितयᲂ	से	हताश	और	कंुᳯठत	ह,ᱹ
िजनका	सामना	हमᱶ	ᳰकसी	न	ᳰकसी	ᱨप	मᱶ	करना	पड़ता	ह।ै	असर	हम	दखेते	ह	ᱹᳰक	वे	िबना
लड़	ेही	अपने	सपने	᭜याग	दते	ेह	ᱹऔर	उ᭠हᱶ	यह	एहसास	ही	नहᱭ	होता	ᳰक	सपने	सफलता	के
बीज	ह।ᱹ	अपन	ेसपनᲂ	के	िलय	ेसंघषᭅ	करᱶ,	यᲂᳰक	पुर᭭कार	“बᱟत	मधुर”	हो	सकते	ह!ᱹ

			अगर	आप	इसका	सपना	दखे	सकत	ेह.ᱹ..

वॉ᭨ट	िड᭸नी	न	ेकहा	था,	“अगर	आप	ᳰकसी	चीज़	का	सपना	दखे	सकते	ह,ᱹ	तो	आप	उसे	कर
सकते	ह।ᱹ”	उ᭠हᲂने	ये	इसिलये	नहᱭ	कहा,	यᲂᳰक	यह	सुनने	मᱶ	अ᭒छा	लगता	ह।ै	उ᭠हᲂने	यह
इसिलय	ेकहा,	यᲂᳰक	वे	᳞िᲦगत	अनुभव	से	इसकᳱ	सᲬाई	जानते	थे।	वॉ᭨ट	िड᭸नी	ने
काटूᭅिन᭭ट	के	ᱨप	मᱶ	शुᱧआत	कᳱ	थी	और	बाद	मᱶ	वे	बᱟत	सफल	᳞वसायी	बने।	उनकᳱ	कहानी
तब	शुᱨ	होती	ह,ै	जब	वे	कॉलेज	कᳱ	पढ़ाई	अधूरी	छोड़कर	सेना	मᱶ	भतᱮ	हो	गये	और	लौटकर
उ᭠हᲂने	काटूᭅन	बनाना	शुᱨ	ᳰकया।	ᳰफर	एक	पाटᭅनर	के	साथ	वे	काटूᭅन	िबज़नेस	मᱶ	उतरे	परंतु
िबज़नेस	असफल	हो	गया।	वॉ᭨ट	ᳰदवािलया	हो	गये	और	उ᭠हᱶ	ᳲज़ंदा	रहन	ेके	िलये	हाथ	फैलाने
पड़।े	उ᭠हᲂने	कैिलफ़ोᳶनᭅया	जाने	और	दबुारा	शुᱨ	करने	का	फ़ैसला	ᳰकया,	परंत	ुउनके	पास	पैसे
नहᱭ	थे	इसिलये	उ᭠हᲂन	ेअपनी	हर	चीज़	बेच	दी।	वे	चालीस	डॉलर,	एक	इमीटेशन-लेदर	का
सूटकेस,	एक	पुराना	सूट	और	ᮟॉइंग	का	सामान	लेकर	कैिलफ़ोᳶनᭅया	पᱟचेँ।	और	उनके	पास	एक
सपना	भी	था।	कैिलफ़ोᳶनᭅया	पᱟचँकर	उ᭠हᲂन	ेएक	कंपनी	बनाई।	उ᭠हᱶ	असफलतायᱶ	िमलᱭ	और
उ᭠हᲂने	दो	नवᭅस	ᮩेकडाउन	सहन	ᳰकये	परंतु	उनके	पास	अब	भी	एक	सपना	था।	आिख़रकार
िड᭸नीलᱹड	शुᱨ	करन	ेके	िलये	उ᭠हᱶ	अपनी	कार	बेचना	पड़ी,	अपना	घर	िगरवी	रखना	पड़ा,
परंतु	उनके	पास	अब	भी	एक	सपना	था।	वे	क़ज़ᭅ	मᱶ	बुरी	तरह	डूब	गय,े	बᱟत	से	लोगᲂ	ने	उनके



ᮧ᭭ताव	को	ठुकरा	ᳰदया,	परंतु	उनके	पास	अब	भी	एक	सपना	था।	कई	लोग	उन	पर	हसँे	उ᭠हᱶ
पागल	कहा,	परंत	ुउ᭠हᲂने	अपन	ेसपनो	को	नहᱭ	छोड़ा।	िड᭸नीलᱹड	खुला	और	अमेᳯरका	का
सबसे	बड़ा	आकषᭅण	बन	गया।	वॅा᭨ट	िड᭸नी	करोड़पित	बन	गय।े	अगर	आप	ᳰकसी	चीज़	का
सपना	दखे	सकत	ेह,ᱹ	तो	आप	उसे	कर	सकते	ह।ᱹ

			सपना	है

मᱹन	ेपाया	ह	ैᳰक	अगर	ᳰकसी	सपने	के	साथ	िव᳡ास,	संक᭨प,	लगन	और	ᮧबल	िव᳡ास	हो,	तो
वह	हक़ᳱक़त	मᱶ	बदल	जाता	ह।ै	सपना	िजतना	᭸यादा	बड़ा	होता	ह,ै	पुर᭭कार	भी	उतन	ेही
᭸यादा	होत	ेह।ᱹ	मा᳷टᭅन	लूथर	᳴कंग,	जूिनयर	का	एक	सपना	था।	उनमᱶ	िव᳡ास,	संक᭨प	और
लगन	थी,	इसिलय	ेवे	महान	बन।े	मैरी	मैकिलयॉड	बेथून	का	एक	सपना	था।	वे	अ᳡ेत
िव᳒ाᳶथᭅयᲂ	के	िलये	कॉलेज	शुᱨ	करना	चाहती	थᱭ,	यᲂᳰक	आम	तौर	पर	अ᳡ेत	िव᳒ाथᱮ
कॉलेज	मᱶ	नहᱭ	पढ़	पात	ेथे।	उ᭠हᲂने	डटेोना	बीच,	᭢लोᳯरडा	मᱶ	जब	अपना	कॉलेज	शुᱨ	ᳰकया	तो
उनके	पास	िसफ़ᭅ 	छह	डॉलर	थे	परंतु	उनके	पास	एक	बेहद	सशᲦ	संपिᱫ	थी	-	एक	सपना।	आज
बेथून	कुकमैन	कॉलेज	इस	दशे	मᱶ	उᲬ	िशᭃा	के	᮰े᳧तम	कॉलेजᲂ	मᱶ	से	एक	ह	ैऔर	मैरी
मैकिलयॉड	को	अमेᳯरका	कᳱ	महानतम	मिहलाᲐ	मᱶ	िगना	जाता	ह	ैयᲂᳰक	उ᭠हᲂने	अपने	सपने
मᱶ	िव᳡ास	ᳰकया	तथा	उनमᱶ	आ᭜मिव᳡ास	संक᭨प	और	लगन	थी।	᭭पड	वेब	साढ़े	पाँच	फ़ुट	के
थे।	वे	बा᭭केटबॉल	खेलना	चाहते	थे।	सब	यही	कहत	ेथे	ᳰक	वे	बᱟत	नाटे	थे,	इसिलये	यह	कभी
सभंव	नहᱭ	हो	पायेगा	परंतु	यह	᭭पड	वेब	का	सपना	था।	उनका	सपना	बᱟत	बड़ा	था।	कुछ
साल	पहले	᭭पड	वेब	ने	नेशनल	बा᭭केटबॉल	एसोिसयेशन	कᳱ	डकं	ᮧितयोिगता	जीती।	जोस
फ़ेिलिसयानो	᭡यूटᲃ	ᳯरको	मᱶ	पैदा	ᱟए।	वे	ज᭠म	से	दिृ᳥हीन	थे।	उस	समय	दिृ᳥हीनᲂ	से	कहा
जाता	था	ᳰक	वे	और	कुछ	नहᱭ	कर	सकते,	िसफ़ᭅ 	एक	चाँदी	का	कटोरा	लेकर	भीख	माँग	सकते	ह।ᱹ
परंतु	जोस	ने	यह	बात	मानन	ेसे	इंकार	कर	ᳰदया	यᲂᳰक	उनके	पास	एक	सपना	था	एक	बड़ा
सपना।	जोस	न	ेएक	पुराना	िगटार	खोजा	और	इस	ेअपने	आप	बजाना	सीखा।	उ᭠हᲂने	ᳰदन-रात
अ᭤यास	ᳰकया,	कई	बार	तो	तब	तक,	जब	तक	ᳰक	उनकᳱ	उँगिलयᲂ	से	खून	नहᱭ	िनकलने	लगा।
आज	जोस	फ़ेिलिसयानो	एक	महान	संगीतकार	ह।ᱹ	उ᭠हᲂने	यह	गीत	िलखा	ह,ै	िजसे	हम	हर
ᳰᮓसमस	पर	गाते	ह,ᱹ	“फ़ेिलज़	नैिवडडै।”	वे	एक	करोड़पित	ह।ᱹ	आपके	पास	एक	सपना	होना	ही
चािहय।े	आपका	सपना	या	ह?ै	आपका	सपना	जो	भी	हो	आप	उसे	हािसल	कर	सकते	ह.ᱹ..
बशतᱷ	आपको	िव᳡ास	हो	और	आपमᱶ	आ᭜मिव᳡ास,	संक᭨प	और	लगन	हो।	डे᭭टर	येगर,	जो
पहले	ᮝक	ᮟाइवर	थे	परंतु	िज᭠हᲂने	बाद	मᱶ	करोड़ᲂ	डॉलर	का	िबज़नेस	᭭थािपत	ᳰकया	िलखत	ेह,ᱹ
“अगर	आपका	सपना	पयाᭅ᳙	बड़ा	ह,ै	तो	त᭝यᲂ	से	कोई	फ़क़ᭅ 	नहᱭ	पड़ता!”

			मि᭭ᱫ᭬क	कᳱ	अदभुत	ᭃमताᲐ	का	ᮧयोग	करᱶ!

वषᲄ	से	मनोवै᭄ािनक	और	डॉटर	दावा	कर	रह	ेह	ᱹᳰक	हम	अपनी	मानिसक	ᭃमता	के	बᱟत



सीिमत	िह᭭से	का	ही	ᮧयोग	करते	ह।ᱹ	कुछ	कहते	ह	ᱹᳰक	हमारे	मि᭭त᭬क	मᱶ	िजतनी	ᭃमता	ह,ै	हम
उसके	िसफ़ᭅ 	15	ᮧितशत	िह᭭से	का	ही	उपयोग	करते	ह।ᱹ	मि᭭त᭬क	एक	वीिडयो	कैमरे	कᳱ	तरह	है
और	यह	अतीत	मᱶ	ᱟई	घटनाᲐ	को	ᳯर᭡ले	कर	सकता	ह,ै	जो	हमारी	᭭मरणशिᲦ	ह।ै	परंतु	यह
उन	घटनाᲐ	को	“िᮧ-᭡ले”	भी	कर	सकता	ह	ैजो	भिव᭬य	मᱶ	होने	जा	रही	ह।ै	यह	सपनᲂ	के
मा᭟यम	से	ऐसा	करता	ह।ै	हम	सब	जानत	ेह	ᱹᳰक	अपने	अतीत	को	ᳯर᭡ले	कैसे	ᳰकया	जाये,	परंतु
बᱟत	कम	लोग	जानते	ह	ᱹᳰक	भिव᭬य	को	िᮧ-᭡ले	कैसे	ᳰकया	जाता	ह	ैऔर	सपनᲂ	को	ᳰकस	तरह
सच	ᳰकया	जा	सकता	ह।ै	अगर	हम	सपने	दखेना	सीख	सकᱶ 	और	उन	सपनᲂ	का	पीछा	करन	ेका
साहस	जुटा	सकᱶ ,	तो	हम	महान	काम	कर	सकते	ह।ᱹ	अपन	ेमि᭭त᭬क	कᳱ	पूरी	ᭃमता	का	ᮧयोग
करᱶ।
एक	बार	जब	आपके	पास	सपना	आ	जाता	ह,ै	तो	या	इतना	ही	पयाᭅ᳙	ह?ै	नहᱭ!	िसफ़ᭅ 	सपन	ेका
होना	ही	पयाᭅ᳙	नहᱭ	होता।	आपको	इसका	पीछा	करना	पड़ता	ह	ैऔर	इस	ेहक़ᳱक़त	मᱶ	बदलना
पड़ता	ह।ै	सपना	तो	िसफ़ᭅ 	शुᱧआत	ह।ै	इस	ेसच	करने	के	िलय	ेआपको	इस	े᭭वीकार	करना	होगा,
इसमᱶ	िव᳡ास	करना	होगा	और	ᳰफर	इसके	पीछे	पड़कर	इस	ेहािसल	करना	होगा।

एक	बार	जब	आप	अपने	सपने	को	िनधाᭅᳯरत	कर	लेते	ह,ᱹ	उसमᱶ	िव᳡ास	करते	ह	ᱹऔर	उसे
पोषण	दतेे	ह,ᱹ	तो	वह	िवकिसत	होने	लगता	ह।ै	ᳰफर	आपको	सावधान	रहना	होगा	यᲂᳰक
आपके	सपने	के	चारᲂ	तरफ़	खरपतवार	या	अनचाह	ेपौधे	उग	आयᱶगे	और	इस	ेमारना	शुᱨ	कर
दᱶगे,	इसका	गला	दबा	दᱶगे,	इसका	दम	घᲂट	दᱶगᱶ!	मᱹ	इस	खरपतवार	को	ᮟीमब᭭टसᭅ	का	नाम	दनेा
चाᱠगँा।	ये	ᮟीमब᭭टसᭅ	(सपन	ेको	दरू	भगाने	वाले)	काफ़ᳱ	हद	तक	घो᭭टब᭭टसᭅ	(भूत	भगान	ेवालᲂ)
से	िमलते-जुलते	ह।ᱹ	घो᭭टब᭭टसᭅ	का	काम	भूत	को	मारना,	न᳥	करना,	दरू	भगाना	और	उससे
छुटकारा	पाना	ह।ै	ᮟीमब᭭टसᭅ	का	काम	सपने	को	मारना,	न᳥	करना,	दरू	भगाना	और	उससे
छुटकारा	पाना	ह।ै

अंतर	यह	ह	ैᳰक	भूत	भगाने	वाले	एक	नज़र	मᱶ	पहचाने	जा	सकत	ेह।ᱹ	वे	भीड़	मᱶ	अलग
ᳰदखते	ह।ᱹ	उनके	पास	ᮧोटोन	पैक,	िजपसᭅ,	अजीब	कारᱶ	और	अजीब	से	कपड़	ेहोते	ह।ᱹ	आप	भूत
भगाने	वालᲂ	को	एक	मील	दरू	से	पहचान	सकते	ह।ᱹ	ᮟीमब᭭टसᭅ	यानी	सपनᲂ	को	दरू	भगाने	वाले
भीड़	मᱶ	एकदम	से	नहᱭ	पहचाने	जा	सकत।े	वे	अजीब	कपड़	ेनहᱭ	पहनते	और	उनके	जाने-
पहचान	ेलᭃण	नहᱭ	होत।े	दरअसल,	वे	काफᳱ	हद	तक	आपके	सबसे	अ᭒छे	िमᮢ,	सहपाठी,
सहकमᱮ,	चचेरे	भाई	या	आपके	पᳯरवार	के	ᳰकसी	सद᭭य	कᳱ	तरह	ᳰदख	सकते	ह।ᱹ

एक	बार	जब	आपको	ᮟीमब᭭टसᭅ	िमल	जाये,	तो	आपके	पास	दो	िवक᭨प	होत	ेह।ᱹ	पहला
िवक᭨प	तो	यह	ᳰक	उ᭠हᱶ	ᮟीममेकर	(सपने	का	िनमाᭅण	करने	वालᲂ)	मᱶ	बदला	जाये;	सामन	ेमौजूद
संभावनाᲐ	को	ᳰदखाकंर	उ᭠हᱶ	समझाया	जाये	तथा	ᮧेᳯरत	और	उ᭜सािहत	ᳰकया	जाये।	अगर
यह	तरीक़ा	काम	न	करे,	तो	आपके	पास	िसफ़ᭅ 	एक	ही	िवक᭨प	बचता	ह	ै:	उ᭠हᱶ	अकेला	छोड़	दᱶ!
उनसे	िजतनी	दरू	जा	सकते	हᲂ,	चले	जायᱶ;	उतनी	ही	दरू	िजतनी	उᱫर	ᳰदशा	दिᭃण	से	होती	है
और	पूवᭅ	ᳰदशा	पि᳟म	से।	दरू	चले	जायᱶ	और	दरू	बन	ेरहᱶ,	यᲂᳰक	अगर	आप	ऐसा	नहᱭ	करᱶगे,
तो	वे	आपके	सपनᲂ	को	चकनाचूर	कर	दᱶगे	और	आपको	अपने	साथ	नीचे	खᱭच	लᱶगे।

ᮟीमब᭭टसᭅ	कई	तरह	के	होते	ह,ᱹ	परंतु	पाँच	ᮧमुख	ᮟीमब᭭टसᭅ	आम	ह	ᱹऔर	यही	आज	सपनᲂ
का	गला	घᲂटने	मᱶ	सᳰᮓय	ह।ᱹ	पहला	ᮟीमब᭭टसᭅ	ह.ै...	“	हम।	”	यह	सही	ह.ै..	“	हम।	”	हम	अपने
ख़ᰛद	के	सबसे	बड़	ेशᮢ	ुह।ᱹ	असर	हम	ख़ᰛद	ही	अपन	ेसवᭅ᮰े᳧	िवचारᲂ	पर	अमल	करने	से	पीछे	हट
जाते	ह!ᱹ



			धमᲃपदशेक	का	पुᮢ

एक	धमᲃपदशेक	के	पुᮢ	के	बारे	मᱶ	नीितकथा	ह।ै	वह	एक	पड़ोसी	क़᭭बे	मᱶ	गया।	जब	वह	घर
लौटा,	तो	िपता	ने	उसस	ेपूछा	ᳰक	या	उस	क़᭭बे	मᱶ	उसे	कोई	ख़ास	अंतर	ᳰदखा।	पुᮢ	ने	कहा,
“हाँ	िपताजी,	वहाँ	वे	शᮢ	ुसे	ᮧेम	करना	िसखात	ेह।ᱹ”	िपता	ने	जवाब	ᳰदया,	“बेटे	वह	तो	हम
यहाँ	पर	भी	िसखाते	ह।ᱹ”	पुᮢ	बोला,	“हाँ	परंत	ुवे	आपको	िसखात	ेह	ᱹᳰक	अपने	अंदर	के	शᮢु	से
ᮧेम	करᱶ!”	अिधकांश	लोग	जीवन	मᱶ	शᮢु	कᳱ	तलाश	करत	ेरहते	ह।ᱹ	वे	आकाश	मᱶ	दखेत	ेह	ᱹवे
पाताल	मᱶ	दखेते	ह।ᱹ	वे	यहाँ	दखेते	ह,ᱹ	वे	वहाँ	दखेत	ेह,ᱹ	वे	ऊपर	दखेते	ह,ᱹ	वे	नीचे	दखेते	ह,ᱹ	वे	हर
जगह	दखेते	ह!ᱹ	वे	हर	जगह	शᮢु	कᳱ	तलाश	करत	ेह।ᱹ	परंत	ुउ᭠हᱶ	यह	एहसास	नहᱭ	होता,	जैसा
टी.	डी.	जेस	कहते	ह	ᱹᳰक,	“शᮢु....	मेरे	भीतर	ह!ै”	पोगो	ने	इसे	बᱟत	सटीक	तरीक़े	से	कहा	था,
“हमᱶ	शᮢु	िमल	गया	ह	ैऔर	वह	हम	ख़ᰛद	ह।ᱹ”

			भीतर	का	शᮢु

आप	पूछ	सकते	ह	ᱹᳰक	मᱹ	सपनᲂ	के	बारे	मᱶ	बातᱶ	करने	मᱶ	इतना	समय	यᲂ	बबाᭅद	कर	रहा	ᱠ।ँ
इसका	कारण	यह	ह	ैᳰक	सपने	सफलता	के	िलये	अिनवायᭅ	ह।ᱹ	इसके	बावजूद	कई	लोग	अपने
सपनᲂ	को	अ᭭वीकार	कर	दतेे	ह	ᱹऔर	दरअसल	वे	ख़ᰛद	के	सबसे	बड़	ेशᮢु	ह।ᱹ	हममᱶ	से	ᳰकतनᲂ	के
मन	मᱶ	कोई	िवचार	सपना	या	योजना	आई	ह	ैऔर	हमन	ेयह	कहकर	उसे	परे	हटा	ᳰदया	ह,ै	“मᱹ
यह	कर	ही	नहᱭ	सकता!	मᱹ	यह	नहᱭ	कर	सकता!”	आप	हर	वह	काम	कर	सकते	ह	ᱹजो	आप
करना	चाहते	ह।ᱹ	एक	पुरानी	अᮨᳱकᳱ	कहावत	ह,ै	“अगर	आप	अपने	भीतर	के	शᮢ	ुको	जीत	लेते
ह	ᱹतो	बाहर	का	शᮢु	आपको	नुक़सान	पᱟचँाने	मᱶ	सफल	नहᱭ	हो	पायेगा।”	ई᳡र	आपको	कभी
ऐसा	सपना	नहᱭ	दगेा,	िजसे	आप	साकार	न	कर	सकᱶ ।	अगर	आप	ᳰकसी	चीज़	का	सपना	दखे
सकते	ह,ᱹ	तो	आप	उसे	हािसल	कर	सकते	ह।ᱹ	अगर	आप	इस	े᭭वीकार	करन,े	इसकᳱ	क᭨पना	करने
और	इसमᱶ	िव᳡ास	करने	के	इ᭒छुक	ह.ᱹ..	तो	आप	इसे	हािसल	भी	कर	सकते	ह!ᱹ

			बाधा	पहाड़	नहᱭ	ह.ै..	हम	ख़ᰛद	ह!ᱹ

हममᱶ	से	ᳰकतनᲂ	के	पास	जीवन	मᱶ	कम	से	कम	एक	अ᭒छा	िवचार	आया	होगा?	हम	सबके	साथ
ऐसा	ᱟआ	ह!ै	अब	सवाल	यह	ह	ैᳰक	हममᱶ	से	ᳰकतनᲂ	ने	कम	से	कम	एक	अ᭒छे	िवचार	को	ᳰकसी
न	ᳰकसी	बहाने	से	दरू	धकेल	ᳰदया	ह?ै	हम	सबने	ऐसा	ᳰकया	ह।ै	हमᱶ	यह	एहसास	ही	नहᱭ	होता
ᳰक	िज़᭠दगी	को	बदलने	के	िलये	िसफ़ᭅ 	एक	अ᭒छे	िवचार	कᳱ	ज़ᱨरत	होती	ह।ै	परंतु	हम	सब	उन
अ᭒छे	िवचारᲂ	को	बहाने	बनाकर	दरू	हटा	दतेे	ह,ᱹ	जो	हमारी	िज़᭠दगी	बदल	सकते	थे।	एक
साᭃा᭜कार	मᱶ	सर	एडमंड	िहलेरी	से	पूछा	गया	ᳰक	माउंट	एवरे᭭ट	कᳱ	चोटी	पर	पᱟचँने	वाले



सबसे	पहले	᳞िᲦ	बनने	के	िलये	उ᭠हᲂन	ेᳰकस	सबस	ेबड़ी	चुनौती	का	सामना	ᳰकया।	उ᭠हᲂने
कहा	ᳰक	सबसे	बड़ी	बाधा	थी	मनोवै᭄ािनक	अवरोध	को	जीतना	और	हार	के	डर	स	ेकोिशश
करना	न	छोड़ना।	सबसे	बड़ी	बाधा	थी	िबना	कोिशश	ᳰकये	हार	मानना।	असर	हम	अपने
ल᭯य	इसिलये	हािसल	नहᱭ	कर	पाते,	यᲂᳰक	हम	कभी	कोिशश	ही	नहᱭ	करते!	हम	कोिशश
करने	के	बारे	मᱶ	ख़ᰛद	को	यह	कहकर	ᳰदलासा	दतेे	ह,ᱹ	“यह	असंभव	ह,ै	इसे	नहᱭ	ᳰकया	जा
सकता।”	अिधकांश	बार	हम	कोई	काम	इसिलय	ेनहᱭ	कर	पाते	यᲂᳰक	हम	कोिशश	ही	नहᱭ
करते।	परंत	ुएक	बार	जब	सर	एडमंड	िहलेरी	माउंट	एवरे᭭ट	कᳱ	चोटी	पर	पᱟचँ	गये	और
उ᭠हᲂने	ᳰदखा	ᳰदया	ᳰक	ऐसा	ᳰकया	जा	सकता	ह,ै	तो	उसी	पल	यह	काम	दसूरᲂ	के	िलये	᭸यादा
आसान	हो	गया।	लोगᲂ	ने	दखेा	ᳰक	यह	संभव	था	और	ᳰफर	कहा,	“शायद	मᱹ	भी	यह	कर	सकता
ᱠ!ँ”	अब	तो	माउंट	एवरे᭭ट	कᳱ	चोटी	पर	टूर	भी	ले	जाये	जाते	ह।ᱹ	जैसा	सर	एडमंड	िहलेरी	ने
बᱟत	अ᭒छी	तरह	कहा	था,	“हमने	पहाड़	को	नहᱭ	ख़ᰛद	को	जीता	था।”	यह	काम	अभी	कर	दᱶ!
आज	ही	अपन	ेपहाड़	को	जीत	लᱶ!
हर	बार	जब	आप	कुछ	हािसल	करते	ह,ᱹ	चाह	ेवे	छोटी	चीज़े	ही	यᲂ	न	हᲂ,	तो	आप	अपने	आ᭜म-
᭭वािभमान,	अपनी	आ᭜म-छिव,	अपनी	आ᭜म-अवधारणा	मᱶ	कुछ	जोड़	रह	ेह।ᱹ	आप	अपने	बᱹक
खाते	मᱶ	आ᭜मिव᳡ास	कᳱ	छोटी-छोटी	रािश	जमा	कर	रह	ेह।ᱹ	आप	अवचेतन	ᱨप	से	कह	रह	ेह,ᱹ
“मᱹ	पूरी	तरह	से	ठीक	ᱠ	ँमᱹ	िबलकुल	ठीक	ᱠ।ँ	दिेखय	ेमᱹने	या	कर	ᳰदखाया!	अगर	मᱹ	यह	कर
सकता	ᱠ,ँ	तो	मᱹ	इसस	ेबड़	ेकाम	भी	कर	सकता	ᱠ।ँ”	छोटी	उपलि᭣धयᲂ	से	शुᱨ	होकर	आप	बड़ी
उपलि᭣धयᲂ	कᳱ	ओर	जाते	ह।ᱹ	परंतु	यह	शुᱨ	होता	ह	ैआपसे,	᭭वयं	मᱶ	िव᳡ास	से	और	अपने
भीतर	के	शᮢुᲐ	को	जीतन	ेसे!

दसूरे	नंबर	का	ᮟीमब᭭टर	ह	ैछोटी	मानिसकता	या	नकारा᭜मक	सोच	वाले	छोटे	लोगᲂ	के
साथ	उठना-बैठना!	ख़ासकर	उन	लोगᲂ	के	साथ	िज᭠हᱶ	“नहᱭ	कर	सकता”	वायांश	बᱟत	पसंद
ह।ै	ऐसे	लोग	जो	कहते	ह,ᱹ	“आप	इसे	नहᱭ	कर	सकते,	आपकᳱ	उ᮫	᭸यादा	ह।ै”	“आप	इसे	नहᱭ
कर	सकते,	आप	अभी	बᱟत	छोटे	ह।ᱹ”	“आप	इसे	नहᱭ	कर	सकत,े	आपके	पास	पयाᭅ᳙	िशᭃा	नहᱭ
ह।ै”	“आप	इस	ेनहᱭ	कर	सकत,े	आपके	पास	सही	योयता	नहᱭ	ह!ै”	“आप	इसे	नहᱭ	कर	सकते,
यह	तरीक़ा	कभी	सफल	नहᱭ	होगा!	बेहतर	यही	होगा	ᳰक	आप	अभी	हार	मान	लᱶ	और	अपना
समय	तथा	परेशानी	बचा	लᱶ।”	“आप	यह	नहᱭ	कर	सकते,	आप	वह	नहᱭ	कर	सकते,	आप	नहᱭ
कर	सकते,	नहᱭ	कर	सकते,	नहᱭ	कर	सकत।े”	यह	पागलपन	छोड़ᱶ!	आप	वह	हर	काम	कर	सकते
ह,ᱹ	जो	आप	सचमुच	करना	चाहते	ह।ᱹ	अगर	आप	इसका	सपना	दखे	सकते	ह	ᱹतो	आप	इसे	कर
सकते	ह	ᱹ-	बशतᱷ	आप	इसके	िलय	ेसंघषᭅ	करन	ेके	इ᭒छुक	हᲂ!

एलन	टोजᱷसन	ने	मुझे	यह	किवता	भेजी	थी,	जो	इसी	बात	को	बᱟत	सुंदर	तरीक़े	से	कहती
ह	ै:
सबसे	ख़तरनाक	लोग	वे	नहᱭ	ह,ै
जो	आपको	डडं	ेमारत	ेह	ᱹया	ᳯरवॉ᭨वर	ᳰदखाकर	लूटत	ेह।ᱹ
वे	आपके	सबस	ेबड़	ेशᮢ	ुनहᱭ	ह,ै	जो	आपके	चᳯरᮢ	पर	कᳱचड़	उछालते	हᱹ
या	आपकᳱ	योयताᲐ	को	आपके	सामने	कम	आँकने	कᳱ	कोिशश	करते	ह।ᱹ
नहᱭ,	सबसे	ख़तरनाक	के	छोटी	मानिसकता	वाले	िमᮢ	ह,ै
िजनकᳱ	नकारा᭜मक	चचाᭅ	आपकᳱ	आ᭜म-छिव	को	न᳥	कर	दतेी	ह	ैऔर	आपकᳱ	जीतने	कᳱ	इ᭒छा
को	भी।
वे	कभी	बंदकू	कᳱ	नᲂक	पर	आपकᳱ	जान	लेने	कᳱ	धमकᳱ	नहᱭ	दतेे,



इसके	बजाय	वे	आपके	सपनᲂ	को	यह	कहकर	चुरा	लेते	ह	ᱹᳰक	यह	नहᱭ	ᳰकया	जा	सकता।
जब	आप	बताते	ह	ᱹᳰक	दसूरे	तो	वह	कर	रह	ेह	ᱹिजसका	आपने	सपना	दखेा	ह	ैऔर	आप	भी	यह
काम	कर	सकते	ह,ै
तो	वे	कहते	ह,ै	“आप	यह	नहᱭ	कर	सकते	यह	आपसे	नहᱭ	होगा।”
इससे	कोई	फ़क़ᭅ 	नहᱭ	पड़ता	ᳰक	वे	झूट	बोल	रह	ेह,ै
आप	ᳰफर	भी	उनकᳱ	बात	सुनते	ह	ᱹऔर	सोचते	ह	ᱹᳰक	वे	आपको	ख़ᰛद	से	बेहतर	जानते	ह,ᱹ
और	ᳰफर	सपने	िछन	जाते	ह	ᱹऔर	सफलता	कᳱ	आपकᳱ	आशायᱶ	भी;
वे	वरदान	भी	िछन	जाते	ह,ै	जो	आप	ᮧा᳙	कर	सकते	थे,
आपकᳱ	आ᭭था	भी	िछन	जाती	ह	ैजो	कहती	ह	ैᳰक,	“आप	कर	सकत	ेह।ᱹ”
एक	अ᭄ानी,	छोटी	मानिसकता	वाला	िमᮢ	आपको	लूट	लेता	ह।ै
इसिलये	सबसे	ख़तरनाक	लोग	डडं	ेया	बंदकू	वाले	नहᱭ	होते,
बि᭨क	वे	होते	ह	ᱹजो	आपको	बताते	रहते	ह	ᱹᳰक	यह	नहᱭ	ᳰकया	जा	सकता।
चोर	जो	चीज़	चुराता	ह,ै	उसे	तो	दबुारा	पाया	जा	सकता	ह,ै
परंतु	आपके	सपने	और	आपकᳱ	जीतने	कᳱ	इ᭒छा	को	कौन	दबुारा	लौटा	सकता	ह!ै

			सूयᭅ	हमेशा	चमकता	ह,ै	परंतु...

सूयᭅ	हमेशा	चमकता	ह,ै	परंतु	कभी-कभार	बादल	उस	ेढँक	लेत	ेह।ᱹ	चाह	ेआप	ᳰकतने	ही
सकारा᭜मक	हᲂ,	यह	जान	लᱶ	ᳰक	नकारा᭜मक	और	हतो᭜सािहत	करने	वाले	लोगᲂ	के	बजाय
सकारा᭜मक	और	ᮧो᭜सािहत	करने	वाले	लोगᲂ	के	साथ	उठना-बैठना	मह᭜वपूणᭅ	ह।ै	जीवन	मᱶ	दो
तरह	के	लोग	होते	ह	ᱹ:	वे	जो	आपके	जीवन	मᱶ	कुछ	जोड़ते	ह	ᱹऔर	वे	जो	आपके	जीवन	मᱶ	से	कुछ
घटाते	ह;ᱹ	वे	जो	कुछ	जमा	करते	ह	ᱹऔर	वे	जो	कुछ	िनकाल	लेते	ह।ᱹ	आपको	यह	फ़ैसला	करना
होगा	ᳰक	आप	अपन	ेआसपास	ᳰकस	तरह	के	लोगᲂ	को	चाहते	ह।ᱹ	यह	बᱹक	खाते	कᳱ	तरह	ह	ै:
लोग	या	तो	जमा	करᱶगे	और	आपके	सपनᲂ	मᱶ	कुछ	जोड़ᱶगे	या	ᳰफर	वे	िनकाल	लᱶगे	और	आपके
सपनᲂ	मᱶ	कुछ	कमी	कर	दᱶगे।	अगर	नकारा᭜मक	“नहᱭ”	कहने	वाले	लोग	लेते	रहᱶ	और	िनकालते
रहᱶ,	तो	अंत	मᱶ	आपके	सपने	के	खाते	मᱶ	“अपयाᭅ᳙	धनरािश”	रह	जाती	ह।ै	अगला	क़दम
ᳰदवािलयापन	होगा,	यानी	अपने	सपनᲂ	को	छोड़ना	और	हार	मान	लेना।	ᳰफर	आप	अपना	ख़ᰛद
का	भाय	िनधाᭅᳯरत	करने	के	बजाय	उस	भाय	के	िलये	तैयार	हो	जाते	ह,ᱹ	जो	जीवन	आपकᳱ
तरफ़	उछालता	ह।ै	िमᮢᲂ,	यह	ᮟसे	ᳯरहसᭅल	नहᱭ	ह,ै	यह	तो	जीवंत	नाटक	ह।ै	अपने	सपनᲂ	का
पीछा	करᱶ	और	उन	लोगᲂ	के	साथ	रहᱶ,	जो	आपके	खाते	मᱶ	कुछ	जोड़ते	हᲂ।

			अ᭒छाई	कᳱ	तरफ़	दखेᱶ!

या	आप	उन	लोगᲂ	को	जानते	ह	ᱹजो	हमेशा	नकारा᭜मक	होते	ह?ᱹ	जो	हमेशा	जीवन	मᱶ	बुराई
कᳱ	तलाश	करते	ह	ᱹऔर	उ᭠हᱶ	बुराई	िमल	भी	जाती	ह?ै	जो	हमेशा	िशकायतᱶ	करत	ेह	ᱹᳰक	चीज़े



ᳰकतनी	बुरी	ह।ᱹ	उ᭠हᱶ	कोई	भी	चीज़	कभी	सही	नहᱭ	लगती।	यह	तो	᭸यादा	गमᭅ	ह	ैया	ᳰफर
᭸यादा	ठंडी,	᭸यादा	मीठी	ह	ैया	᭸यादा	खट्	टी,	᭸यादा	स᭲त	ह	ैया	᭸यादा	नमᭅ।	᭸यादा	यह	ह	ैया
᭸यादा	वह।	उनके	िलये	कोई	भी	चीज़	कभी	सही	नहᱭ	होती!	हमᱶ	इन	लोगᲂ	कᳱ	मदद	करनी
चािहये,	ताᳰक	ये	जीवन	मᱶ	अ᭒छे	पहलू	को	खोज	सकᱶ 	और	पा	सकᱶ ।	ख़राब	दीवार	घड़ी	भी	ᳰदन
मᱶ	दो	बार	सही	होती	ह!ै

अगर	हम	सचमुच	इन	नकारा᭜मक	लोगᲂ	कᳱ	परवाह	करते	ह,ᱹ	तो	हमᱶ	उ᭠हᱶ	यह	एहसास
ᳰदलाना	चािहये	ᳰक	हर	बादल	मᱶ	सुनहरी	लकᳱर	होती	ह,ै	बशतᱷ	वे	उसे	दखेने	के	इ᭒छुक	हᲂ।
उ᭠हᱶ	बतायᱶ	ᳰक	सकारा᭜मक	लोग	न	िसफ़ᭅ 	जीवन	का	अिधक	आनंद	लेते	ह	ᱹबि᭨क	आँकड़ᲂ	के
अनुसार	वे	अिधक	लंबे	समय	तक	जीते	भी	ह।ᱹ	सकारा᭜मक	पहलू	को	दखेने	मᱶ	अपन	ेिमᮢᲂ	कᳱ
मदद	करᱶ,	वरना	वे	नकारा᭜मक	पहलू	को	दखेने	मᱶ	आपकᳱ	मदद	करने	लगᱶगे।	अगर	आप	जीवन
मᱶ	अ᭒छाई	खोजते	रहᱶगे,	तो	᭸यादातर	बार	आपको	यह	िमल	जायेगी!

			हमैर...	यᲂ	नहᱭ?

मुझे	रैप	आ᳷टᭅ᭭ट	हमैर	से	िमलने	का	अवसर	िमला	था।	चचाᭅ	के	दौरान	मᱹने	उनसे	पूछा	ᳰक	मᱹने
उनके	बारे	मᱶ	रीडसᭅ	डाइजे᭭ट	मᱶ	जो	पढ़ा	था,	या	वह	सच	था।	उ᭠हᲂने	कहा	ᳰक	वह	सच	था,
पूरी	तरह	सच	था।	दस	साल	पहले	हमैर	ओकलᱹड	बेसबॉल	᭭टेिडयम	के	बाहर	नाच	रह	ेथे	और
रैᳲपंग	मᱶ	डूबे	ᱟए	थे।	उ᭠हᲂने	अपने	घर	पर	तैयार	टेप	उन	लोगᲂ	को	बेचे,	जो	᭭टेिडयम	मᱶ
ओकलᱹड	ए	टीम	का	मैच	दखेने	के	िलये	जा	रह	ेथे।	जब	वे	᭭टेिडयम	के	बाहर	सड़क	पर	अपनी
नृ᭜य	और	रैᳲपंग	कᳱ	कला	का	ᮧदशᭅन	कर	रह	ेथे,	तो	कई	लोगᲂ	ने	काडᭅबोडᭅ	के	बसे	मᱶ	पैसे
डाले।	उनके	िमᮢ	पास	आये	और	उन	पर	हसँत	ेᱟए	बोले,	“दखेो,	तुम	नाच	नहᱭ	सकते।	तु᭥हᱶ
रैᳲपंग	नहᱭ	आती!	तुम	यह	मूखᭅता	बंद	यᲂ	नहᱭ	कर	दतेे?	यह	तो	अपनी	हसंी	उडवाना	ह।ै”
हमैर	ने	िमᮢᲂ	को	बताया	ᳰक	उ᭠हᱶ	िव᳡ास	ह	ैᳰक	वे	नृ᭜य	कर	सकत	ेह	ᱹऔर	रैᳲपंग	भी	और
उनका	एक	सपना	था।	िमᮢ	उनके	मँुह	पर	हसँते	ᱟए	बोले,	“सपना?”	बहरहाल,	᭭टैनले	ककᭅ
बरेल	िज᭠हᱶ	हमैर	नाम	से	जाना	जाता	ह,ै	िवचिलत	नहᱭ	ᱟए	और	आगे	जाकर	उनका	नाम
फ़ो᭣सᭅ	मै᭳जीन	कᳱ	सूची	मᱶ	दिुनया	के	सबस	ेअमीर	लोगᲂ	मᱶ	दजᭅ	ᱟआ।	उनके	कई	दो᭭त,	जो	उन
पर	हसँा	करते	थे,	अंत	मᱶ	उनकᳱ	कंपनी	के	कमᭅचारी	बन	गये।	कभी	भी	मᱹ	दोहराता	ᱠ,ँ	कभी
भी,	उन	लोगᲂ	कᳱ	बात	न	सुनᱶ,	उनके	साथ	न	उठᱶ-बैठᱶ ,	उनके	साथ	न	रहᱶ,	जो	“नहᱭ	कर	सकते”
कहते	ह।ᱹ	वे	आपके	सपनᲂ	कᳱ	ह᭜या	कर	दᱶगे।

			दपᭅण	मᱶ	ᳰदखने	वाला	आदमी

“आप	यह	नहᱭ	कर	सकते।”	“आपके	पास	वह	नहᱭ	ह,ै	जो	सफल	होने	के	िलय	ेचािहय।े”	“आप
पयाᭅ᳙	अ᭒छे	नहᱭ	ह।ै”	यह	कथन	ᮟीमब᭭टसᭅ	के	आम	हिथयार	ह।ᱹ	ये	वाय	आम	तौर	पर	वे	लोग
कहते	ह,ᱹ	जो	हमᱶ	अपने	सवᭅ᮰े᳧	िवचारᲂ	और	सबसे	बड़	ेसपनᲂ	से	दरू	कर	दतेे	ह।ᱹ	सम᭭या	यह	है



ᳰक	यह	वाय	बोलने	वाला	मुय	᳞िᲦ	वही	होता	ह,ै	िजसे	हम	हर	ᳰदन	दपᭅण	मᱶ	दखेत	ेह।ᱹ	वह
हम	ही	ह!ᱹ	हममᱶ	से	बᱟत	से	लोग	ख़ᰛद	के	सबस	ेबड़	ेशᮢु	होते	ह।ᱹ	हम	अपने	सवᭅ᮰े᳧	सपनᲂ	और
िवचारᲂ	से	ख़ᰛद	को	यह	कहकर	दरू	कर	दते	ेह,ᱹ	“हम	यह	नहᱭ	कर	सकते।”	“सफल	होन	ेके	िलये
िजस	चीज़	कᳱ	ज़ᱨरत	ह,ै	वह	हमारे	पास	नहᱭ	ह।ै”	“हम	पयाᭅ᳙	अ᭒छे	नहᱭ	ह।ᱹ”	हम	सबने	वह
समय	भोगा	ह,ै	जब	हमᱶ	ख़ᰛद	पर	शंका	होती	ह,ै	जब	हमᱶ	अपनी	योयताᲐ	पर	संदहे	होता	ह।ै
इसका	पᳯरणाम	यह	होता	ह	ैᳰक	हम	बᱟत	सी	लाभदायक	और	रचना᭜मक	गितिविधयᲂ	को
शुᱨ	करने	से	पहले	ही	छोड़	दते	ेह	ᱹ-	िसफ़ᭅ 	इसिलय	ेयᲂᳰक	हम	यह	सोचते	ह	ᱹᳰक	हम	उ᭠हᱶ	नहᱭ
कर	सकते!	मᱹने	यह	पहले	भी	कहा	ह	ैऔर	मᱹ	इस	ेबार-बार	कहता	रᱠगँा	:	अगर	आप	अपने
भीतरी	शᮢु	को	िनयंिᮢत	कर	लᱶगे	तो	बाहरी	शᮢु	आपको	कोई	नुक़सान	नहᱭ	पᱟचँा	सकता।
अपनी	ᭃमता	तक	पᱟचँने	मᱶ	हमᱶ	हमेशा	ख़ᰛद	स	ेशुᱨ	करना	होगा।	सबस	ेपहले	हमᱶ	अपनी
आ᭜म-छिव	पर	काम	करना	होगा।	हमᱶ	“मᱹ	कर	सकता	ᱠ	ँऔर	कᱨँगा”	का	नज़ᳯरया	िवकिसत
करना	होगा	और	अपने	मि᭭त᭬क	मᱶ	आने	वाली	नकारा᭜मक	आम-चचाᭅ	को	त᭜काल	ख़᭜म	करना
होगा।	ख़ᰛद	स	ेचचाᭅ	करत	ेसमय	यह	कहᱶ,	“मᱹ	कर	सकता	ᱠ,ँ	हाँ,	मᱹ	कर	सकता	ᱠ।ँ”	हर	ᳰदन
दपᭅण	मᱶ	ख़ᰛद	का	अिभवादन	करᱶ	और	कहᱶ,	“आप	दिुनया	के	महानतम	लोगᲂ	मᱶ	स	ेएक	ह	ᱹऔर
आप	आज	अिव᳡सनीय	काम	करने	जा	रह	ेह।ᱹ”	दपᭅण	मᱶ	ᳰदखने	वाले	आदमी	स	ेशुᱨ	करᱶ	और
इसके	बाद	ही	दपᭅण	के	बाहर	के	लोगᲂ	को	बदलना	शुᱨ	करᱶ!

			आपके	श᭣द	बᱟत	ज़ोर	स	ेबोलत	ेहᱹ

᭸यादातर	लोग	इस	बात	का	इंतज़ार	नहᱭ	करत	ेᳰक	कोई	दसूरा	उ᭠हᱶ	उनके	सपनᲂ	स	ेदरू	कर	द।े
वे	ख़ᰛद	यह	काम	कर	दतेे	ह!ᱹ	वे	ऐसे	श᭣दᲂ	का	ᮧयोग	करत	ेह,ᱹ	जो	उनके	सपनᲂ	को	सीिमत	कर
दतेे	ह।ᱹ	वे	अपन	ेसपनᲂ	को	संघषᭅ	करन	ेका	अवसर	तक	नहᱭ	दते।े	आपको	नकारा᭜मक	श᭣दᲂ	का
ᮧयोग	बंद	कर	दनेा	चािहये	और	सकारा᭜मक	तथा	ᮧेरक	श᭣दᲂ	का	ᮧयोग	शुᱨ	करना	चािहय।े
यह	किवता	मेरी	बेटी	ने	मुझे	बताई	थी।	लेखक	अ᭄ात	ह,ै	परंत	ुसंदशे	बᱟत	᭭प᳥	ह:ै

ᳰकया	उपलि᭣ध	का	श᭣द	है
नहᱭ	करᱶगे	पीछे	हटने	का	श᭣द	है
हो	सकता	था	प᳟ाताप	का	श᭣द	है
नहᱭ	कर	सकते	पराजय	का	श᭣द	है
होना	चािहये	कतᭅ᳞	का	श᭣द	है
कोिशश	करना	वतᭅमान	का	श᭣द	है
करᱶगे	सुंदरता	का	श᭣द	है
सकता	ᱠ	ँशिᲦ	का	श᭣द	ह।ै

-अ᭄ात
आपके	श᭣द	बᱟत	ज़ोर	से	बोलत	ेह।ᱹ	᭭वय	ंको	ᮧेᳯरत	करने	वाले	श᭣दᲂ	का	ᮧयोग	करᱶ,

᭭वयं	को	हतो᭜सािहत	करने	वाले	श᭣दᲂ	का	ᮧयोग	न	करᱶ।



नहᱭ	कर	सकता	एक	ऐसा	वाय	ह,ै	िजस	ेनज़रअंदाज़़	करना	चािहये
नहᱭ	कर	सकता	एक	ऐसा	वाय	ह?ै	िजस	ेनज़रअंदाज़	करना	चािहये
अपन	ेसपनᲂ	को	जीतने	कᳱ	याᮢा	मᱶ।
यह	एक	रह᭭य	ह	ैिजसे	उन	लोगᲂ	ने	सीखा	ह?ै
िज᭠हᲂने	अिव᳡सनीय	काम	ᳰकय	ेह?ै,
िज᭠हᲂने	अपन	ेसपन	ेपर	िवचार	और	िव᳡ास	करना	सीखा	है
और	यह	पाया	ᳰक	उनके	सपन	ेसच	हो	सकत	ेथे;
बशतᱷ	वे	उनके	िलये	जूझने	के	इ᭒छुक	होते,
अपनी	पुरी	शिᲦ	के	साथ!
अगर	वे	लगातार	जुटे	रहत,े
संघषᭅ	करत	ेऔर	पीछा	करते,
अगर	वे	अपना	सब	कुछ
इस	ᮧयास	मᱶ	झᲂक	दने	ेके	इ᭒छुक	होत,े
िव᳡ास	करना	सीखत,े	हाँ	कहना	सीखत;े
अगर	उ᭠हᲂने	अपनी	आशाᲐ	और	सपनᲂ	को	हाँ	कहना	सीखा	होता,
अगर	उ᭠हᲂने	उन	अिव᳡सनीय	चीज़ᲂ	को	हाँ	कहना	सीखा	होता,
तो	जीवन	असीिमत	उ᭜साह	से	ᮧितᳰᮓया	दतेा
और	वे	जीवन	कᳱ	असंभव	परीᭃाᲐ	मᱶ	उकृ᳥	पᳯरणाम	हािसल	कर	सकत	ेथे!

-िवली	जॉली
हमᱶ	एक	दढ़ृ	िनणᭅय	लेना	होगा	ᳰक	हम	नकारा᭜मक	या	छोटी	मानिसकता	वाले	लोगᲂ	के	साथ
संबंध	नहᱭ	रखᱶगे,	जो	हमारे	सपनᲂ	का	गला	घᲂट	दते	ेह	ᱹऔर	हमारा	आ᭜मिव᳡ास	कम	करते	ह।ᱹ
दभुाᭅय	स,े	कई	बार	ये	लोग	हमारे	क़रीबी	लोग	होत	ेह	ᱹऔर	हमस	ेसचमुच	ᮧेम	करत	ेह।ᱹ	वे	हमᱶ
घᳯटया	सािबत	करने	या	हतो᭜सािहत	करने	का	ᮧयास	नहᱭ	करत	ेह,ᱹ	बि᭨क	वे	“संभावना	के
ᮧित	अंधे”	होते	ह।ᱹ	वे	सोचते	ह	ᱹᳰक	अगर	हम	अपने	बड़	ेसपनᲂ	तक	नहᱭ	पᱟचँ	पाये,	तो	यह
बᱟत	कᳯठन	और	ददᭅनाक	अनुभव	होगा।	आइये,	मᱹ	आपको	एक	रह᭭य	बता	दू,ँ	“यह	दोनᲂ	ही
तरह	स	ेददᭅनाक	होगा!	”	अगर	आप	कुछ	नहᱭ	करᱶगे,	तो	भी	यह	ददᭅनाक	होगा!	और	अगर	आप
दिुनया	जीतन	ेके	िलये	चल	पड़ᱶगे,	तो	भी	यह	ददᭅनाक	होगा।	इसिलये	मेरा	मानना	ह	ैᳰक	अगर
दोनᲂ	ही	ि᭭थितयᲂ	मᱶ	आपको	ददᭅ	होना	ह.ै..	तो	आप	पूरी	शिᲦ	से	ᮧयास	करन	ेमᱶ	जुट	जायᱶ!

मᱹ	अपन	ेअनुभव	स	ेजानता	ᱠ	ँᳰक	एक	नकारा᭜मक	᳞िᲦ	आपके	मन	और	आपकᳱ	आ᭜म-
छिव	पर	ᳰकतना	ᮧभाव	डाल	सकता	ह।ै	नौवᱭ	कᭃा	मᱶ	मᱹ	एक	बᱹड	मᱶ	ᮝ᭥पेट	बजाया	करता	था
और	हम	वीकएंड	मᱶ	छोटे	नृ᭜यᲂ	मᱶ	संगीत	कायᭅᮓम	दतेे	थे।	एक	ᳰदन	मेरे	माता-िपता	न	ेमुझसे
कहा,	“तुम	उस	बᱹड	मᱶ	गात	ेयᲂ	नहᱭ	हो?	तुम	घर	मᱶ	गाते	हो,	तुम	चचᭅ	और	᭭कूल	मᱶ	गात	ेहो।
तुम	एक	अ᭒छे	गायक	हो।	तु᭥हᱶ	उस	बᱹड	मᱶ	गाना	चािहय।े”	उस	शाम	को	मᱹ	बᱹड	ᮧैिटस	मᱶ	गया
और	अपन	ेसािथयᲂ	स	ेकहा	ᳰक	मᱹ	उस	रात	को	गाना	चाहता	ᱠ।ँ	सबन	ेमेरी	बात	मान	ली,
इसिलय	ेमᱹने	गाना	शुᱨ	ᳰकया।	सबन	ेमेरे	गान	ेकᳱ	ताऱीफ	कᳱ,	िसवाय	ᮧमुख	गायक	के,	िजस	ेमᱹ
अपना	सबस	ेअ᭒छा	दो᭭त	समझता	था।	वह	बोला,	“िवली,	तुम	नहᱭ	गा	सकत!े	तु᭥हारी
आवाज़	भयानक	ह!ै”	ᳰफर	वह	हसँन	ेलगा	और	भीड़	कᳱ	मानिसकता	हावी	होने	के	कारण	बाक़ᳱ



लोग	भी	हसँन	ेलगे।	मᱹ	इतना	अपमािनत	महसूस	कर	रहा	था,	मुझे	इतनी	शमᭅ	आ	रही	थी	ᳰक
मᱹ	रोना	चाहता	था।	परंत	ुमᱹ	यह	नहᱭ	चाहता	था	ᳰक	मेरे	िमᮢ	मुझे	रोत	ेᱟए	दखेᱶ,	इसिलय	ेमᱹने
इस	तरह	᳞वहार	ᳰकया,	जैस	ेमᱹ	उनके	िवचारᲂ	स	ेसहमत	था।	मᱹने	अपना	ᮝ᭥पेट	उठाया	और
एक	कोने	मᱶ	जाकर	क़सम	खाई	ᳰक	जब	तक	जीिवत	रᱠगँा,	तब	तक	दबुारा	कभी	नहᱭ	गाऊंगा!
तीन	साल	तक	मᱹने	अपना	वादा	िनभाया।	मᱹने	घर	पर	नहᱭ	गाया।	मᱹने	᭭कूल	मᱶ	नहᱭ	गाया।	मᱹने
बथᭅड	ेपा᳷टᭅयᲂ	मᱶ	नहᱭ	गाया,	जहाँ	सब	“ह᭡ैपी	बथᭅड”े	गा	रह	ेथे	यᲂᳰक	मुझे	शमᭅ	आ	रही	थी।
उसन	ेमेरे	मन	मᱶ	यह	बीज	बो	ᳰदया	था	ᳰक	मᱹ	नहᱭ	गा	सकता	था,	बहरहाल	इसे	बड़ा	करने	के
िलये	मᱹ	ख़ᰛद	िज़᭥मेदार	था।	मᱹने	इस	छोटे	से	बीज	को	एक	िवशाल	वृᭃ	मᱶ	बदल	ᳰदया	था।	मᱹ
सचमुच	यह	िव᳡ास	करन	ेलगा	था	ᳰक	मᱹ	नहᱭ	गा	सकता	था!

एक	रात,	जब	मᱹ	नाइटलब	मᱶ	अपना	ᮝ᭥पेट	बजा	रहा	था,	तो	बᱹड	लीडर	को	अचानक
सूचना	िमली	ᳰक	गायक	बीमार	था	और	नहᱭ	आ	सकता	था।	उसन	ेचारᲂ	तरफ़	दखेा	और
उसकᳱ	िनगाहᱶ	मुझ	पर	ठहर	ग।	उसन	ेकहा,	“िवली,	तु᭥हारी	आवाज़	अ᭒छी	ह,ै	यहाँ	आओ
और	हमारे	िलये	गाओ!”	मᱹने	उससे	कहा,	“नहᱭ,	मᱹ	नहᱭ	गा	सकता!”	उसने	जवाब	ᳰदया,	“यहाँ
आओ	और	गाओ!”	मᱹने	िवरोध	करते	ᱟए	कहा,	“नहᱭ!	मᱹ	आपके	या	ᳰकसी	और	के	िलये	नहᱭ
गान	ेवाला!”	इस	पर	वह	नाराज़	हो	गया	और	बोला,	“मᱹ	चाहता	ᱠ	ँᳰक	तुम	गाओ!”	हमारे
बीच	बहस	होन	ेलगी	और	तब	तक	होती	रही,	जब	तक	ᳰक	उसन	ेअंत	मᱶ	यह	नहᱭ	कहा,	“गाओ,
वरना	तु᭥हᱶ	नौकरी	से	िनकाल	ᳰदया	जायेगा!”	इस	मोड़	पर	यह	एक	आसान	चुनाव	था!	मुझे
उस	नौकरी	कᳱ	ज़ᱨरत	थी!

गाना	शुᱨ	करन	ेस	ेपहले	मᱹने	अपनी	आँखे	बंद	कᳵ	और	क᭨पना	कᳱ	ᳰक	मᱹ	इसे	ᳰकस	तरह
होत	ेदखेना	चाहता	ᱠ।ँ	ᳰफर	मᱹने	अपनी	पूरी	शिᲦ	स	ेगाना	शुᱨ	कर	ᳰदया।	मᱹ	िजतनी	ज़ोर	से
गा	सकता	था,	मᱹने	गाया!	मᱹ	िजतनी	अ᭒छी	तरह	से	गा	सकता	था,	मᱹने	गाया!	जब	मᱹने	अपनी
आँखे	खोली,	तो	मᱹने	दखेा	ᳰक	लोगᲂ	न	ेनाचना	बंद	कर	ᳰदया	था	और	वे	मेरी	तरफ़	दखेकर
तािलयाँ	बजा	रह	ेथे।	ᳰफर	मᱹने	और	गीत	गाये	तथा	उ᭠हᲂने	और	तािलयाँ	बता।	आिख़रकार
कायᭅᮓम	ख़᭜म	होन	ेपर	लोगᲂ	न	ेमुझे	घेर	िलया	और	मुझसे	पूछा	ᳰक	या	मᱹ	उनकᳱ	शादी,	उनके
ᮕैजुएशन,	उनके	चचᭅ	या	ᳰकसी	अ᭠य	कायᭅᮓम	मᱶ	गा	सकता	था।	अब	जाकर	मुझे	सᲬाई	का
एहसास	ᱟआ।	मेरे	िमᮢ	न	ेमुझस	ेझूठ	बोला	था!

बहरहाल,	उसके	बाद	मᱹ	कारनेगी	हॉल	मᱶ	गा	चुका	ᱠ	ँ᭠यूयॉकᭅ 	मᱶ	ᳲलंकन	सᱶटर	मᱶ	गा	चुका
ᱠ	ँकैनेडी	सᱶटर	मᱶ	गा	चुका	ᱠ	ँऔर	वॉᳲशंगटन,	डी.सी.	मᱶ	कॉि᭠᭭टट्	यूशन	हॉल	मᱶ	गा	चुका	ᱠ।ँ	मᱹ
ᳯरकॉडᭅ	और	टेप	पर	गा	चुका	ᱠ।ँ	मᱹ	रेिडयो	और	टेलीिवज़न	पर	भी	गा	चुका	ᱠ।ँ	मᱹ	आज	दशे	भर
मᱶ	गा	रहा	ᱠ	ँयᲂᳰक	मᱹने	‘सपनᲂ	के	ह᭜यारे’	कᳱ	बात	सुनना	बंद	कर	दी।	आप	भी	उन
नकारा᭜मक	लोगᲂ	कᳱ	बातᱶ	सुनना	बंद	कर	दᱶ,	िज᭠हᱶ	“नहᱭ	कर	सकते”	कहना	पसंद	ह।ै	वे	आपके
सपनᲂ	कᳱ	ह᭜या	कर	दᱶगे।

			दिुनया	मᱶ	सबसे	संप᳖	᭭थान!

अगर	मᱹ	आपस	ेपूछँू,	“दिुनया	मᱶ	सबस	ेसंप᳖	᭭थान	कहाँ	ह?ै”	तो	मुझे	िव᳡ास	ह	ैआपमᱶ	स	ेकुछ
कहᱶगे	वॉᳲशंगटन	डी.सी.	कᳱ	टकसाल।	कई	कहᱶगे	फ़ोटᭅ	नॉस	तो	कई	कहᱶगे	अᯋᳱकᳱ	महा᳇ीप	मᱶ



सोने	और	हीरे	कᳱ	खदानᱶ।	परंत	ुये	सब	लोग	ग़लत	हᲂगे।	दिुनया	मᱶ	सबस	ेसंप᳖	᭭थान	क़ᮩगाह
ह।ै	यह	सही	ह,ै	क़ᮩगाह।	यहाँ	वे	सब	लोग	लेटे	ह	ᱹिजनके	पास	महान	िवचार	थे	जो	उ᭠हᱶ
दौलतमंद	बना	सकत	ेथे	परंत	ुइसके	बजाय	उ᭠हᲂन	ेᳰकसी	नकारा᭜मक	᳞िᲦ	कᳱ	बात	सुनी
िजसने	कहा	ᳰक	वे	वह	काम	“नहᱭ	कर	सकत”े	और	उ᭠हᲂने	उस	पर	िव᳡ास	कर	िलया।	वे	उन
महान	िवचारᲂ	को	अपन	ेसाथ	ही	क़ᮩ	मᱶ	ले	गय!े	उनके	सवᭅ᮰े᳧	गीत...	कभी	नहᱭ	गाये	गय!े
उनके	सवᭅ᮰े᳧	आिव᭬कार...	कभी	नहᱭ	ᳰकये	गय!े	उनकᳱ	सवᭅ᮰े᳧	पु᭭तक,	कभी	नहᱭ	िलखी	गई!
उनका	सवᭅ᮰े᳧	भाषण...	कभी	नहᱭ	ᳰदया	गया!	यᲂ?	यᲂᳰक	उ᭠हᲂने	ᳰकसी	नकारा᭜मक	᳞िᲦ
कᳱ	बात	सुनी	थी	िजसने	कहा	था,	“आप	नहᱭ	कर	सकत।े”	अपनी	संप᳖ता	को	अपने	साथ	क़ᮩ
मᱶ	न	ले	जायᱶ!
याद	रखᱶ	ᳰक	‘सपनᲂ	के	ह᭜यारे’	को	बदला	जा	सकता	ह!ै	आपको	उ᭠हᱶ	ᮧो᭜सािहत	करना	होगा,
᭄ान	दनेा	होगा	और	िवकिसत	होन	ेमᱶ	उनकᳱ	मदद	करना	होगी।	आपको	उनके	सामन	ेयह	िस
करना	होगा	ᳰक	यह	काम	न	िसफ़ᭅ 	संभव	ह,ै	बि᭨क	करने	योय	भी	ह।ै

परंत	ुऐसे	भी	समय	होत	ेह,ᱹ	जब	आपको	उ᭠हᱶ	नज़रअंदाज़	करना	चािहये	और	यह	संक᭨प
लेना	चािहये	ᳰक	जब	तक	उनकᳱ	चेतना	का	िवकास	न	हो	जाये,	तब	तक	आप	उनके	आस-पास
नहᱭ	रहᱶगे।	अगर	आप	ऐसा	नहᱭ	करᱶगे,	तो	वे	आपको	भी	अपन	ेसाथ	नीचे	ले	जायᱶगे।	कभी	भी,
मᱹ	दोहराता	ᱠ	ँकभी	भी	उ᭠हᱶ	अपन	ेसपनᲂ	को	धराशायी	करने	और	नीचे	िगराने	का	मौक़ा	न	दᱶ।
अगर	आप	उ᭠हᱶ	अपन	े᭭तर	तक	ऊपर	नहᱭ	उठा	सकत,े	तो	उ᭠हᱶ	अकेला	छोड़	दᱶ!	कभी	भी	उ᭠हᱶ
यह	अनुमित	न	दᱶ	ᳰक	वे	आपको	अपन	े᭭तर	तक	नीचे	ले	आयᱶ!

कई	बार	वे	आपके	उदाहरण	स	ेजानᱶगे	ᳰक	यह	संभव	ह।ै	तब	जाकर	उ᭠हᱶ	यह	िव᳡ास
होगा	ᳰक	अगर	यह	आपके	िलये	संभव	ह,ै	तो	शायद	यह	उनके	िलये	भी	संभव	ह।ै	जीवन	मᱶ	कई
बार	आपको	िसफ़ᭅ 	हो	सकता	ह	ैकᳱ	ज़ᱨरत	होती	ह!ै	िसफ़ᭅ 	एक	हो	सकता	ह	ैकᳱ!

			हो	सकता	ह!ै	िसफ़ᭅ 	हो	सकता	ह।ै

या	आप	कार	उठा	सकत	ेह?ᱹ	नहᱭ?	या	आप	कोिशश	करᱶगे?	नहᱭ?	यᲂ?	यᲂᳰक	आपका
मि᭭त᭬क	आपको	बताता	ह	ैᳰक	कार	उठाना	असंभव	ह।ै	िजस	काम	को	आपका	मि᭭त᭬क
असंभव	मानता	ह	ैआप	उसे	करने	कᳱ	कोिशश	भी	नहᱭ	करᱶगे।	बहरहाल	ऐसे	बᱟत	से	लोग	हᱹ
िज᭠हᲂने	मुि᭫कल	पᳯरि᭭थितयᲂ	मᱶ	कार	उठाई	ह।ै	उन	माता-िपताᲐ	के	असंय	उदाहरण	हᱹ
िजनके	बᲬे	या	िᮧयजन	दघुᭅटना	के	बाद	कार	मᱶ	फँस	गये	थे	और	उ᭠हᲂने	तकᭅ 	को	नकारत	ेᱟए
कार	को	उठा	िलया।	उ᭠हᲂन	ेअसंभव	को	सभंव	कर	ᳰदया!	यᲂ?	उन	पᳯरि᭭थितयᲂ	मᱶ	वे
असंभव	के	िवचार	स	ेआगे	चले	गय	ेथे।	आप	भी	असंभव	के	िवचारᲂ	स	ेआगे	जा	सकत	ेह	ᱹबशतᱷ
आप	िसफ़ᭅ 	“हो	सकता	ह”ै	कहना	सीख	लᱶ!	िवचारᲂ	के	चार	᭭तर	होत	ेह	ᱹिजनसे	हमारी
उपलि᭣ध	कᳱ	ᭃमता	िनधाᭅᳯरत	होती	ह।ै	सबस	ेपहले	तो	पूरी	तरह	असंभव	का	᭭तर	ह	ैजहाँ	हम
कोिशश	करने	का	िवचार	भी	मन	मᱶ	नहᱭ	लात।े	अगला	ह	ैशंका	का	᭭तर	जहाँ	हमारा	कम	से
कम	51	ᮧितशत	िवचार	यह	होता	ह	ैᳰक	हमारे	िहसाब	स	ेहम	यह	काम	नहᱭ	कर	सकते	और
इसिलये	हम	इसकᳱ	कोिशश	ही	नहᱭ	करत।े	ᳰफर	आशा	का	᭭तर	ह	ैजहाँ	कम	स	ेकम	51	ᮧितशत
िवचार	यह	कहता	ह.ै	“मᱹ	सोचता	ᱠ	ँमᱹ	कर	सकता	ᱠ!ँ	हो	सकता	ह!ै”	यहाँ	पर	आप	कोिशश



करत	ेह।ᱹ	आिख़र	मᱶ	िनि᳟तता	का	᭭तर	ह,ै	जहाँ	मि᭭त᭬क	कहता	ह,ै	“हम	िनि᳟त	ᱨप	से	ल᭯य
को	ᮧा᳙	करᱶगे।”	एक	बार	जब	आप	कोिशश	करत	ेह	ᱹतो	ल᭯य	हािसल	करने	के	आपके	अवसर
ज़बरद᭭त	ᱨप	स	ेबढ़	जाते	ह।ᱹ	जीवन	मᱶ	कई	बार	आपको	िसफ़ᭅ 	हो	सकता	ह	ैकᳱ	िसफ़ᭅ 	एक	हो
सकता	ह	ैकᳱ	ज़ᱨरत	होती	ह	ैयᲂᳰक	अगर	आपके	पास	हो	सकता	ह	ैमौजूद	ह	ैतो	आप	कम	से
कम	कोिशश	तो	करᱶगे।	और	जब	आप	कोिशश	करᱶगे	तो	आपके	पास	सफल	होने	का	अवसर
होगा।	परंत	ुअगर	आप	कोिशश	ही	नहᱭ	करᱶगे	तो	यह	िनि᳟त	ह	ैᳰक	आप	उसे	हािसल	नहᱭ	कर
पायᱶगे।	आप	हमेशा	वे	100	ᮧितशत	िनशान	ेचूक	जाते	ह	ᱹिज᭠हᱶ	आप	लगाते	ही	नहᱭ	ह!ᱹ	अपना
सवᭅ᮰े᳧	िनशाना	साधᱶ	और	सोचᱶ	हो	सकता	ह!ै
सपनᲂ	का	तीसरा	ह᭜यारा	ह	ैडर	,	जो	आपको	कोिशश	करने	स	ेरोकता	ह,ै	जो	कोिशश	करन	ेकᳱ
इ᭒छा	को	दबा	दतेा	ह	ैऔर	उसका	गला	घᲂट	दतेा	ह।ै	अ᭟ययनᲂ	स	ेपता	चला	ह	ैᳰक	इंसान	मᱶ
िसफ़ᭅ 	दो	अंदᱨनी	डर	होत	ेह।ᱹ	जब	बᲬे	इस	धरती	पर	ज᭠म	लेते	ह,ᱹ	तो	उनके	मन	मᱶ	दो	चीज़ो
का	डर	होता	ह:ै	िगरन	ेका	डर	और	तेज़	आवाज़ᲂ	का	डर।	बाक़ᳱ	सभी	डर	वे	सीखत	ेह।ᱹ	ᯋᱹकिलन
ᱨज़वे᭨ट	न	ेकहा	ह,ै	“डर	के	अलावा	ᳰकसी	और	चीज़	से	न	डरᱶ;”	और	एलीनोर	ᱨज़वे᭨ट	कहती
ह,ᱹ	“अगर	आप	डर	को	पहचान	लᱶ,	इसकᳱ	तरफ़	दखेᱶ	तथा	इसकᳱ	तरफ़	़क़दम	बढ़ाये…	तो	वह
भाग	जायेगा!”	कमᭅ	डर	का	इलाज	ह!ै

			डरᱶ	नहᱭ

आज	मᱹ	आपको	एक	कथन	सुनाना	चाहता	ᱠ	ँजो	डॉ.	रॉबटᭅ	शुलर	कᳱ	पु᭭तक	ससेस	इज़	नेवर
एंᳲडगं	एंड	फ़े᭨योर	इज़	नेवर	फ़ाइनल	स	ेिलया	गया	ह,ै	“इस	बात	स	ेन	डरे	ᳰक	आप	अपन	ेसपने
मᱶ	िव᳡ास	रखकर	ग़लती	कर	सकत	ेह।ᱹ	इसके	बजाय	इस	बात	से	डरᱶ	ᳰक	अगर	आप	इसकᳱ
कोिशश	नहᱭ	करᱶगे,	तो	आप	ई᳡र	को	या	जवाब	दᱶगे।	उस	समय	आप	या	कहᱶगे	जब	आप
ई᳡र	के	सामन	ेखड़	ेहᲂगे	और	वह	आपको	बतायेगा	ᳰक	अगर	आपमᱶ	अिधक	आ᭭था	होती,	तो
आप	सफल	हो	सकत	ेथे।

“इस	बात	स	ेन	डरᱶ	ᳰक	आप	असफल	हो	सकत	ेह।ᱹ	इसके	बजाय	इस	बात	स	ेडरᱶ	ᳰक	अगर
आप	कभी	कोिशश	नहᱭ	करᱶगे	और	जोिखम	नहᱭ	लेना	चाहᱶगे,	तो	आप	कभी	सफल	नहᱭ	हᲂगे।
इस	बात	स	ेन	डरᱶ	ᳰक	आपको	चोट	पᱟचँ	सकती	ह।ै	बि᭨क	इस	बात	स	ेडरᱶ	ᳰक	अगर	आप	िबना
क᳥	उठाये	सफलता	िमलन	ेका	इंतज़ार	करᱶगे	तो	आप	कभी	िवकास	नहᱭ	कर	पायᱶगे।”

िमᮢᲂ,	डरᱶ	नहᱭ।	इसके	बजाय	सपना	दखेन	ेकᳱ	िह᭥मत	करᱶ।	एक	बूढ़े	आदमी	न	ेयुवा
᳞िᲦ	को	उसके	डरᲂ	के	बारे	मᱶ	राहत	दते	ेᱟए	कहा,	“यᲂ	न	शाखा	पर	चढ़ा	जाये?	या	वहाँ
पर	फल	नहᱭ	ह?ᱹ”	अगर	आप	पहली	पायदान	को	छोड़न	ेमᱶ	डरत	ेह,ᱹ	तो	दसूरी	पायदान	तक
पᱟचँना	असंभव	ह।ै	आपके	पास	एक	सपना	होना	ही	चािहये	और	आपमᱶ	उस	सपन	ेपर	काम
करन	ेका	साहस	होना	ही	चािहये	तभी	आप	महान	काम	कर	सकत	ेह।ᱹ	डरᱶ	नहᱭ	िमᮢᲂ,	डरे	नहᱭ!
हम	सब	कई	चीज़ᲂ	स	ेडरते	ह।ᱹ	हमारे	कुछ	डर	पैदाइशी	होत	ेह	ᱹयᲂᳰक	वे	सुरᭃा	के	साधन	ह,ᱹ
ताᳰक	हम	िनणᭅय	लेन	ेमᱶ	सावधान	रहᱶ	और	जोिखम	स	ेबचᱶ,	परंत	ुडर	का	यह	अथᭅ	नहᱭ	ह	ैᳰक	वे
हमᱶ	महानता	हािसल	करने	स	ेरोकᱶ 	और	हमᱶ	बाँध	दᱶ।	हमारे	पास	यह	िवक᭨प	होता	ह	ैᳰक	हम
अपन	ेडरᲂ	मᱶ	आ᭭था	रखᱶ	या	अपनी	ᭃमताᲐ	मᱶ	और	᭭वय	ंमᱶ	आ᭭था	रखᱶ।	जैसा	एक	िमᮢ	ने



मुझस	ेकहा:
डर	बाधायᱶ	दखेता	ह?ै	आ᭭था	अवसर	दखेती	है
डर	सम᭭यायᱶ	दखेता	ह	ैआ᭭था	संभावनायᱶ	दखेती	है
डर	ᱧकावट	के	प᭜थर	दखेता	ह?ै	आ᭭था	सीढ़ी	दखेती	ह!ै

यह	आपका	चुनाव	ह,ै	आप	या	तो	अपने	डरᲂ	मᱶ	आ᭭था	रखᱶगे	या	ᳰफर	अपने	आप	मᱶ।	अपन	ेआप
मᱶ	आ᭭था	रखᱶ!	डिेवड	᳡ा᭗ज़ᭅ	न	ेद	मैिजक	ऑफ़	ᳲथं᳴कंग	िबग	मᱶ	िलखा	ह	ैᳰक	डर	का	इलाज	कमᭅ
ह।ै	अपन	ेडरᲂ	को	पहचानᱶ	और	उनकᳱ	तरफ़	क़दम	बढ़ाय।े	अगर	आप	कमᭅ	करᱶगे,	तो	वे	ग़ायब
हो	जायᱶगे।	आ᭭था	रखᱶ,	कमᭅ	करᱶ	और	डर	भाग	जायेगा!

			ᳲचंता	न	करᱶ,	ख़ᰛश	रहᱶ!

ᳲचंता	न	करᱶ!	ख़ᰛश	रहᱶ!	ख़ᰛश	रहने	का	िवक᭨प	चुनᱶ	यᲂᳰक	अंतत:	चुनाव	आप	ही	करत	ेह।ᱹ	आप
भिव᭬य	मᱶ	होने	वाली	घटनाᲐ	के	बारे	मᱶ	या	तो	ᳲचंता	करन	ेका	िवक᭨प	चुन	सकते	ह	ᱹया	ᳰफर
ख़ᰛश	रहन	ेका	जीवन	का	आनंद	लेने	और	पूरी	तरह	जीने	का	िवक᭨प	चुन	सकते	ह।ᱹ	यह	एक
चुनाव	ह।ै	ᳲचंता	(worry)	श᭣द	कᳱ	उ᭜पिᱫ	“दम	घुटन”े	स	ेᱟई	ह	ैऔर	यह	डर	का	ही	एक	ᱨप
ह।ै	डर	अपािहज	बना	दतेा	ह।ै	यह	उन	लोगᲂ	के	हाथ-पैर	बाँध	दतेा	ह	ेजो	महान	काम	कर	सकते
थे।	यह	उ᭠हᱶ	उन	कामᲂ	कᳱ	कोिशश	ही	नहᱭ	करने	दतेा	जो	वे	शायद	कर	सकत	ेथे।	डर	सपनᲂ
और	रचना᭜मकता	का	गला	घᲂट	दतेा	ह	ैऔर	उनकᳱ	ह᭜या	कर	दतेा	ह।ै	डर	के	बारे	मᱶ	सबसे
रोचक	बात	यह	ह	ैᳰक	यह	सीखा	गया	᳞वहार	ह।ै	मनोवै᭄ािनक	कहते	ह	ᱹᳰक	हम	िसफ़ᭅ 	दो	डरᲂ
के	साथ	पैदा	होत	ेह:ᱹ	िगरने	का	डर	और	तेज़	आवाजᲂ	का	डर।	बाक़ᳱ	सभी	डर	हम	सीखते	ह।ᱹ	ये
डर	आम	तौर	पर	क᭨पना	के	दᱧुपयोग	कᳱ	वजह	स	ेपैदा	होत	ेह।ᱹ	क᭨पना	हमᱶ	सपन	ेऔर
सकारा᭜मक	चीज़ᲂ	को	दखेन	ेके	िलये	दी	गई	ह	ैजो	अब	तक	हक़ᳱक़त	नहᱭ	बन	पाई	ह।ᱹ	क᭨पना
के	मा᭟यम	से	ही	हम	उनकᳱ	संभावना	को	दखेते	ह।ᱹ

जीवन	मᱶ	कई	बार	हम	हर	संभािवत	सम᭭या	के	बारे	मᱶ	सोचने	मᱶ	अपन	ेमि᭭त᭬क	का
ᮧयोग	करत	ेह।ᱹ	दरअसल	हमारे	मि᭭त᭬क	सम᭭याᲐ	के	बारे	मᱶ	सोचने	के	िलये	नहᱭ	बन	ेह	ᱹउ᭠हᱶ
तो	समाधान	सोचने	के	िलये	बनाया	गया	ह।ै	समाधान	के	बारे	मᱶ	सोचने	के	बाद	हमारे
मि᭭त᭬क	का	ᮧयोग	यह	सोचने	मᱶ	होना	चािहय	ेᳰक	ᳰकस	तरह	इन	सपनᲂ	को	साकार	ᳰकया
जाय।े	डर	को	अपना	गला	न	दबाने	दᱶ।	अपन	ेडर	को	बाहर	िनकालᱶ,	इस	ेन᳥	करᱶ,	इस	ेतोड़,े
अपन	ेसे	दरू	करᱶ	छोड़	ेऔर	इसे	जान	ेदᱶ।	डर	कᳱ	आँखᲂ	मᱶ	आँखᱶ	डालकर	दखेᱶ	इस	ेचुनौती	दᱶ	और
यह	दरू	चला	जायेगा।	डर	कमᭅ	को	सहन	नहᱭ	कर	सकता।	अपने	सपनᲂ	का	पीछा	करᱶ।	ᳲचंता	न
करᱶ!	ख़ᰛश	रहᱶ!

			आ᭭था	और	साहस	बनाम	डर	और	संदहे

वजᱮना	बीच,	वी.ए.	के	माइकल	केली	एक	ज़बदᭅ᭭ त	वᲦा	और	ᮧिशᭃक	ह,ᱹ	िज᭠हᱶ	मᱹ	“ᮧोफ़ेसर”



कहना	पसंद	करता	ᱠ	ँयᲂᳰक	वे	ᮧेरणा	के	बारे	मᱶ	कई	उ᭜कृ᳥	िवचार	और	जानकारी	दतेे	ह।ᱹ
अपन	ेकायᭅᮓमᲂ	मᱶ	माइकल	आ᭭था	और	साहस	बनाम	डर	और	शंका	के	बारे	मᱶ	एक	सशᲦ
कहानी	सुनात	ेह	ᱹतथा	उ᭠हᲂने	मुझे	इसका	ᮧयोग	करन	ेकᳱ	अनुमित	दी	ह:ै
दो	बुरे	भाई	डर	और	संदहे	घर-घर	जाकर	लोगᲂ	के	दरवाज़े	खटखटात	ेथे।	जब	लोग	दरवाज़ा
खोलत	ेथे	तो	वे	दोनᲂ	अंदर	घुस	जाते	थे	उनके	घरᲂ	को	तहस-नहस	कर	दतेे	थे	और	उनके	जीवन
को	नरक	बना	दतेे	थे।	अंत	मᱶ	लोग	इतने	डर	जाते	थे	ᳰक	वे	अपन	ेसपनᲂ	को	नहᱭ	जी	पाते	थे।
डर	और	संदहे	घर-घर	शहर-शहर	दशे-दशे	घूमते	रह	ेऔर	लोगᲂ	कᳱ	आशाᲐ	तथा	सपनᲂ	को
न᳥	करत	ेरह।े	ᳰफर	एक	ᳰदन	डर	और	संदहे	एक	नई	जगह	पर	गय	ेऔर	उ᭠हᲂने	एक	सुंदर	बड़े
घर	को	दखेकर	कहा,	“आओ	वहाँ	चलᱶ!	हम	वहाँ	पर	कुछ	नुक़सान	कर	सकत	ेह।ᱹ”	डर	और
संदहे	दौड़कर	दरवाज़े	तक	गय	ेऔर	खटखटाया	परंत	ुवे	यह	नहᱭ	जानत	ेथे	ᳰक	यह	उनके	ᮧबल
शᮢुᲐ	आ᭭था	और	साहस	का	घर	था।	डर	और	संदहे	न	ेदरवाज़े	पर	ज़ोर-ज़ोर	से	द᭭तक	दी
और	उनका	ग़ᰛ᭭सा	बढ़ता	गया।	आिख़रकार	आ᭭था	और	साहस	न	ेदरवाज़ा	खोला।	और	जब
उ᭠हᲂने	दरवाज़ा	खोला...तो	वहाँ	पर	कोई	नहᱭ	था!	उ᭠हᲂने	सड़क	पर	इस	तरफ़	दखेा	सड़क	पर
उस	तरफ़	दखेा	परंत	ुउ᭠हᱶ	वहाँ	पर	कोई	नहᱭ	ᳰदखा।	यᲂᳰक	आ᭭था	और	साहस	के	सामने...	डर
और	संदहे	हमेशा	गायब	हो	जात	ेह!ᱹ!!

सपनᲂ	का	आिख़री	ᮧमुख	ह᭜यारा	ह	ैऔसत	दजᱷ	कᳱ	ᳲज़ंदगी	जीना,	जबᳰक	उ᭜कृ᳥ता	िसफ़ᭅ
कुछ	क़दम	दरू	हो।	यह	ह᭜यारा	आम	तौर	पर	युवकᲂ	को	िशकार	बनाता	ह,ै	जो	इस	झूठ	मᱶ	यक़ᳱन
करत	ेह	ᱹᳰक	िह᭡पी	(nerd)	होना	᭭माटᭅ	होना	ह!ै	यह	ह᭜यारा	उन	वय᭭कᲂ	को	भी	िशकार	बनाता
ह,ै	जो	अपने	काम	मᱶ	औसत	ᳲज़ंदगी	स	ेसमझौता	कर	लेत	ेह	ᱹऔर	यह	कहत	ेᱟए	इसे	ता᳸कᭅ क
बनाते	ह,ᱹ	“यह	पयाᭅ᳙	क़रीब	ह!ै”	वे	काफ़ᳱ	क़रीब	रहते	ह,ᱹ	जबᳰक	उ᭜कृ᳥ता	थोड़	े᭸यादा	ᮧयास
स	ेही	हािसल	कᳱ	जा	सकती	थी।

			उ᭜कृ᳥ता	से	फ़क़ᭅ 	पड़ता	है

अमेᳯरका	मᱶ	हम	एक	िपरािमड	समाज	मᱶ	रहत	ेह,ᱹ	जहाँ	बᱟत	स	ेलोग	िपरािमड	कᳱ	तलहटी	मᱶ
ह	ᱹऔर	िसफ़ᭅ 	कुछ	लोग	ही	िशखर	पर	ह।ᱹ	नीचे	के	लोग	मुि᭫कल	स	ेᳰदन	गुज़ार	रह	ेह	ᱹऔर	पेट
भरन	ेलायक	ही	कमा	रह	ेह।ᱹ	दसूरी	तरफ़	िशखर	के	लोग	जमकर	कमा	रह	ेह	ᱹऔर	संप᳖	हो	रहे
ह।ᱹ	हर	समुदाय	और	हर	᭭थान	पर	नीचे	बᱟत	स	ेलोग	होते	ह	ᱹऔर	िशखर	पर	बᱟत	कम	लोग
होत	ेह।ᱹ	िशखर	के	कई	लोगᲂ	न	ेनीचे	स	ेशुᱧआत	कᳱ	थी	परंतु	वे	अंतत:	िशखर	पर	पᱟचँ	गय।े
यᲂ?	यᲂᳰक	उ᭠हᲂने	औसत	दजᱷ	कᳱ	ᳲज़ंदगी	जीने	स	ेइंकार	कर	ᳰदया।	उ᭠हᲂने	उ᭜कृ᳥ता	के	िलये
ᮧयास	ᳰकये	और	उ᳖ित	करना	शुᱨ	कᳱ।	यह	मखन	का	िसांत	ह।ै	मखन	हमेशा	ऊपर	पᱟचँ
जाता	ह।ै	मᱹने	एक	रात	को	टी.वी.	पर	ओपरा	िवनᯋᳱ	का	इंटर᳞ू	दखेा।	उनस	ेपूछा	गया	ᳰक
ᳰकस	तरह	टूटे	ᱟए	घर	से	आने	और	मुि᭫कलᲂ	स	ेभरी	ᳰकशोराव᭭था	के	बावजूद	वे	टेलीिवज़न
कᳱ	सबसे	सशᲦ	मिहलाᲐ	मᱶ	स	ेएक	बन	सकᳵ।	उनका	जवाब	था	ᳰक	उ᭠हᲂने	अपन	ेहर	काम	मᱶ
उ᭜कृ᳥ता	का	ᮧयास	करने	का	संक᭨प	कर	िलया	था।	शुᱨ	मᱶ	तो	वे	टेलीिवज़न	या	ᳰफ᭨म	᭭टार
कᳱ	तरह	नहᱭ	ᳰदखती	थᱭ।	वे	छरहरी,	दबुली	या	बᱟत	लैमरस	नहᱭ	थᱭ,	परंतु	उ᭠हᲂने	ᮧबलता
स	ेउ᭜कृ᳥ता	का	ᮧयास	ᳰकया।	और	उ᭜कृ᳥ता	स᭜य	कᳱ	तरह	ह।ै	आप	उ᭜कृ᳥ता	को	नीचे	धकेल



सकत	ेह	ᱹआप	इसे	ढँक	सकत	ेह,ᱹ	या	आप	इस	ेनज़रअंदाज़	करने	कᳱ	कोिशश	कर	सकते	ह।ᱹ	परंतु
चाह	ेआप	इसका	कुछ	भी	करᱶ	यह	हमेशा	अंतत:	ऊपर	आ	जाती	ह।ै	हमᱶ	हमेशा	अपन	ेसभी
कामᲂ	मᱶ	उ᭜कृ᳥ता	का	ᮧयास	करना	चािहये।	जब	आप	उ᭜कृ᳥ता	का	ᮧयास	करᱶगे	तो	आपके
सपन	ेिशखर	पर	पᱟचँना	शुᱨ	कर	दᱶगे!
मेरी	सहयोगी	बारबरा	अपन	ेहर	काम	मᱶ	उकृ᳥ता	का	ᮧयास	करती	ह।ᱹ	जब	मᱹने	उनस	ेउ᭜कृ᳥ता
के	संक᭨प	का	रह᭭य	पूछा,	तो	उ᭠हᲂने	मुझे	वह	किवता	बताई,	जो	वे	अपनी	मेज़	पर	रखती	ह:ᱹ
“सफलता	उन	लोगᲂ	को	िमलती	ह,ै	जो	अपन	ेघर	को	अथक	ल᭯य	स	ेबनाते	ह,ᱹ	प᭜थर	दर
प᭜थर।	अंितम	प᭜थर	रखन	ेमᱶ	भी	वे	उतनी	ही	सावधानी	बरतते	ह,ᱹ	िजतनी	ᳰक	पहला	प᭜थर
रखने	मᱶ।	और	वे	हमेशा	इस	बात	का	᭟यान	रखते	ह	ᱹᳰक	सबसे	मह᭜वपूणᭅ	प᭜थर	वह	ह,ै	िजसे	वे
इस	पल	रख	रह	ेह!ᱹ”	उ᭜कृ᳥ता	हमेशा	सवᭅ᮰े᳧	पᳯरणाम	दतेी	ह!ै

			उ᭜कृ᳥ता	नौकरी	कᳱ	सवᭅ᮰े᳧	सुरᭃा	है

हम	सब	जानत	ेह	ᱹᳰक	आज	नौकरी	कᳱ	सुरᭃा	जैसी	कोई	चीज़	नहᱭ	रह	गई	ह।ै	लोग	ᳯरकॉडᭅ	दर
स	ेअपनी	नौकᳯरयाँ	गँवा	रह	ेह।ᱹ	उनका	एक	नई	ᮧवृिᱫ	स	ेसामना	हो	रहा	ह	ैिजसे
डाउनसाइᳲज़ंग	राईटसाइᳲज़ंग	और	भी	न	जाने	ᳰकतनी	साइᳲज़ंग	का	नाम	ᳰदया	जाता	ह।ै	चाहे
आप	इसे	जो	भी	नाम	दᱶ	लोगᲂ	कᳱ	नौकᳯरयाँ	आज	िजतनी	तेज़ी	स	ेछूट	रही	ह	ᱹवह	इितहास	मᱶ
पहले	कभी	नहᱭ	ᱟआ।	हालाँᳰक	आप	यह	िनयंिᮢत	नहᱭ	कर	सकते	ᳰक	कंपनी	या	िनणᭅय	लेगी
परंत	ुआप	अपन	ेरोज़गार	कᳱ	ि᭭थित	को	िनयंिᮢत	कर	सकत	ेह।ᱹ	कैसे?	अपनी	उ᭜कृ᳥ता	को
अपना	कॉल	लेटर	बनाकर	और	एक	ऐसी	मानिसकता	िवकिसत	करके	जो	आपको	अपना
सी.ई.ओ.	बनाती	हो।	मᱹ	एक	िमᮢ	कᳱ	कहानी	बताना	चाᱠगँा,	िजसकᳱ	कंपनी	डूब	गई,	परंतु
उसन	ेउ᭜कृ᳥ता	कᳱ	छिव	बना	ली	थी।	उसके	िनकाले	जाने	के	एक	स᳙ाह	के	भीतर	एक	पूवᭅ
सहकमᱮ	न	ेउसे	खोजा	और	उसे	अिधक	तन᭲वाह	वाली	नौकरी	द	ेदी।	यᲂ?	यᲂᳰक	पूवᭅ
सहकमᱮ	को	उ᭜कृ᳥ता	कᳱ	उसकᳱ	आकांᭃा	याद	थी।	अगर	िशकागो	बु᭨स	को	बेच	ᳰदया	जाय	ेतो
या	आप	सोचते	ह	ᱹᳰक	माइकल	जॉडᭅन	या	᭭कॉटी	िपपेन	को	नई	नौकरी	ढँूढ़ने	मᱶ	मुि᭫कल
होगी?	मᱹ	ऐसा	नहᱭ	सोचता!	उ᭜कृ᳥ता	हमेशा	नौकरी	कᳱ	सवᭅ᮰े᳧	सुरᭃा	ह।ै	आप	यह	तो
िनयंिᮢत	नहᱭ	कर	सकत	ेᳰक	आपकᳱ	वतᭅमान	नौकरी	का	या	होगा,	परंतु	आप	नौकरी	िमलने
कᳱ	अपनी	योयता	को	िनयंिᮢत	कर	सकत	ेह।ᱹ	याद	रखᱶ	आप	चाह	ेजहाँ	हᲂ	आप	चाह	ेजो	करते
हᲂ	कोई	आपको	हमेशा	दखे	रहा	ह	ैऔर	वह	याद	रखेगा	ᳰक	आप	या	करते	ह!ᱹ	उ᭜कृ᳥	रहᱶ	और
अपन	ेभिव᭬य	को	िनयंिᮢत	करᱶ!

सफलता	कᳱ	ज़ोर	अगला	क़दम	सपन	ेमᱶ	“कमᭅ”	जोड़ने	का	फ़ैसला	करना	ह।ै	अपन	ेसपनᲂ
पर	काम	कᳱिजये!	कमᭅ	करन	ेका	िनणᭅय	ᮧᳰᮓया	का	अिनवायᭅ	िह᭭सा	ह,ै	यᲂᳰक	सपनᲂ	को	सच
करन	ेके	िलये	कमᭅ	अिनवायᭅ	ह।ै



			पहले	एक	सपना,	ᳰफर	कमᭅ!

हम	सपनᲂ	और	ल᭯यᲂ	के	बारे	मᱶ	बात	कर	रह	ेह	ᱹऔर	इस	बारे	मᱶ	भी	ᳰक	वे	ᳰकस	तरह	सफलता
के	बीज	ह।ᱹ	वे	सफलता	का	शुᱧआती	ᳲबंद	ुह।ᱹ	परंत	ुएक	बार	जब	आपके	पास	सपने	आ	जायᱶ	तो
आपके	िलये	यह	सीखना	ज़ᱨरी	हो	जाता	ह	ैᳰक	उ᭠हᱶ	वा᭭तिवकता	मᱶ	कैसे	बदला	जाये	या
साकार	कैसे	ᳰकया	जाये।	सपना	दखेने	के	बाद	आपको	“कमᭅ”	करन	ेका	फ़ैसला	करना	होगा।
आपको	अपन	ेसपनᲂ	के	बारे	मᱶ	कछ	करना	होगा।	आपको	अपने	सपनᲂ	का	पीछा	करना	होगा।
आपको	इसस	े“बचने”	के	बजाय	इसकᳱ	ओर	“आगे	बढ़ना	होगा!”	कमᭅ	के	िबना	आ᭭था
दरअसल	आ᭭था	ह	ैही	नहᱭ।	बस	इससे	पहले	आपको	एक	सपने	कᳱ	ज़ᱨरत	ह	ैᳰफर	आपको
“कमᭅ”	कᳱ	ज़ᱨरत	ह।ै	कमᭅ	करᱶ!	एक	सशᲦ	चीनी	कहावत	ह,ै	“मᱹ	सुनता	ᱠ	ँऔर	भूल	जाता	ᱠ।ँ
मᱹ	दखेता	ᱠ	ँऔर	याद	रखता	ᱠ।ँ	परंत	ुजब	मᱹ	करता	ᱠ	ँतब	मᱹ	सचमुच	समझता	ᱠ!ँ”	याद	रखᱶ
आपको	करना	होता	ह!ै

अगला	क़दम	ह	ैशुᱨ	करना।	यह	“शुᱨ	करन	ेकᳱ	कला”	ह!ै	आपको	शुᱨ	करना	ही	होगा।
िनणᭅय	लᱶ	और	ᳰफर	अपन	ेिनणᭅय	के	अनुसार	काम	करना	शुᱨ	कर	दᱶ।	मेरे	िमᮢ	मरलॉन	ि᭭मथ
हमेशा	अपन	ेभाषण	के	अंत	मᱶ	यह	पंिᲦयाँ	कहत	ेह	ᱹ:	“कमᭅ	न	हो	तो	सपना	िसफ़ᭅ 	एक	इ᭒छा	ह।ै
सपना	न	हो	तो	कमᭅ	िसफ़ᭅ 	समय	गुज़ारना	ह।ै	परंत	ुकमᭅ	के	साथ	जुड़	जाय	ेतो	सपना	दिुनया
बदल	सकता	ह!ै”	िमᮢो	आप	अपनी	ᳲज़ंदगी	िसफ़ᭅ 	एक	िमनट	मᱶ	बदल	सकते	ह।ᱹ	बड़	ेसपन	ेदखेᱶ
अपन	ेसपने	का	पीछा	करन	ेका	िनणᭅय	लᱶ	और	ᳰफर	अपने	सपन	ेपर	काम	करᱶ।	मᱹ	यह	बात
िव᳡ास	के	साथ	कह	सकता	ᱠ	ँᳰक	इसस	ेआपकᳱ	ᳲज़ंदगी	बदल	जायेगी!

			“मेरा	एक	सपना	ह”ै

मा᳷टᭅन	लूथर	᳴कंग	जूिनयर	न	ेएक	ᮧिस	भाषण	ᳰदया,	िजसका	शीषᭅक	था,	“मेरा	एक	सपना
ह।ै”	हम	सभी	न	ेये	सशᲦ	श᭣द	सुन	ेह	ᱹऔर	ᱡदय᭭पशᱮ	भाषण	का	उनका	अंदाज़	भी	सुना	है
िजसमᱶ	ᮧेᳯरत	करने	कᳱ	अिमट	ᭃमता	ह।ै	दरअसल	चाह	ेमᱹ	ᳰकतनी	ही	बार	वह	भाषण	सुनूँ,	मुझे
हमेशा	कुछ	होन	ेलगता	ह	ैयᲂᳰक	इसमᱶ	बᱟत	अिधक	शिᲦ	छुपी	ह।ै	परंत	ुजब	मᱹने	सुना,	तो
मुझे	इन	चार	श᭣दᲂ	के	िवशु	मह᭜व	का	एहसास	ᱟआ	:	मेरा-एक-सपना-ह,ै	मेरा-एक-सपना-
ह।ै	उ᭠हᲂन	ेयह	नहᱭ	कहा,	“मेरा	एक	सपना	था”,	बि᭨क	यह	कहा	ᳰक,	“मेरा	एक	सपना	ह।ै”
यᲂ?	यᲂᳰक	महान	बनन	ेके	िलये	आपका	सपना	बना	रहना	चािहये।	“मेरा	एक	सपना	था”
का	मतलब	यह	होता	ᳰक	सपना	कभी	आया	था	और	अब	चला	गया	ह।ै	परंत	ु“मेरा	एक	सपना
ह”ै	का	मतलब	यह	ह	ैᳰक	यह	सपना	जारी	ह	ैऔर	लगातार	आगे	बढ़	रहा	ह।ै	या	आपका	कोई
सपना	ह?ै	या	आपके	मन	या	आ᭜मा	मᱶ	कोई	ऐसा	सपना	धधक	रहा	ह,ै	जो	आपको	इसका
पीछा	करन	ेके	िलये	और	अंत	मᱶ	इस	ेहािसल	करन	ेके	िलये	खᱭच	और	घसीट	रहा	ह?ै	मᱹने	यह
भी	सोचा	ᳰक	डॉ.	᳴कंग	ने	यह	नहᱭ	कहा,	“मेरी	एक	इ᭒छा	ह।ै”	यᲂ?	यᲂᳰक	इ᭒छाᲐ	का	कोई
आधार	नहᱭ	होता	और	आम	तौर	पर	वे	ऐसी	होती	ह	ᱹᳰक	उ᭠हᱶ	हािसल	नहᱭ	ᳰकया	जा	सकता	-



जैस	ेवे	लोग	जो	कहते	ह,ᱹ	“मेरी	इ᭒छा	ह	ैᳰक	मᱹ	दबुारा	अपनी	ᳲज़ंदगी	शुᱨ।	से	जी	पाता”	या
“मेरी	इ᭒छा	ह	ैᳰक	मᱹ	दबुारा	एक	बᲬा	बन	जाऊँ।”	हममᱶ	स	ेअिधकांश	न	ेइ᭒छा	के	कँुय	ेमᱶ	िसᲥे
फᱶ के	ह	ᱹऔर	िसतारᲂ	को	दखेकर	इ᭒छा	᳞Ღ	कᳱ	ह	ैपरंतु	हमन	ेकभी	यह	सचमुच	आशा	नहᱭ	कᳱ
ᳰक	वे	इ᭒छायᱶ	सच	हो	जायᱶगी।	वे	िसफ़ᭅ 	हमारी	का᭨पिनक	उड़ान	ेथᱭ।	परंत	ुसपन	ेका	आधार
होता	ह।ै	हम	वजन	कम	करने	या	घर	ख़रीदन	ेया	ᳰकसी	ᳰदन	अमेᳯरका	के	रा᳦पित	बनने	का
सपना	दखेत	ेह।ᱹ	सपन	ेसच	हो	सकत	ेह	ᱹऔर	होते	ह!ᱹ	इ᭒छा	और	सपने	को	एक	ही	न	समझे।	याद
रखᱶ,	कुछ	लोग	चाहते	ह	ᱹᳰक	यह	हो,	कुछ	लोगᲂ	कᳱ	इ᭒छा	होती	ह	ैᳰक	यह	हो	जबᳰक	दसूरे	लोग
उसे	करके	ᳰदखात	ेह!ᱹ	बड़	ेसपन	ेदखेᱶ	बड़	ेिवचार	सोचᱶ	और	उस	ेकरके	ᳰदखा	दᱶ!
सपन	ेसफलता	के	बीज	ह।ᱹ	अपन	ेसपनᲂ	को	सच	करने	के	िलय	ेआपको	उनकᳱ	तरफ़	क़दम
बढ़ाना	होगा,	उन	पर	काम	करना	होगा,	उनका	पीछा	करना	होगा,	उनके	पीछे	जाना	होगा;
वरना	वे	िसफ़ᭅ 	खोखले	सपन	ेया	इ᭒छायᱶ	ह,ᱹ	िजनका	कोई	आधार	नहᱭ	ह।ै	िजस	सपन	ेमᱶ
आ᭜मिव᳡ास,	संक᭨प,	लगन,	ᮧबल	इ᭒छा	और	कमᭅ	हो,	वह	असफल	हो	ही	नहᱭ	सकता!

			जेसी	ओवे᭠स,	एक	᭭व᳘दशᱮ!

आ᭜मिव᳡ास,	संक᭨प,	लगन	और	ᮧबल	आ᭭था	स	ेजुड़	े᭭व᳘	का	साकार	होना	तय	ह।ै	सपना
िजतना	बड़ा	होगा	पुर᭭कार	भी	उतन	ेही	बड़	ेहᲂगे!	जेसी	ओवे᭠स	एक	िव᳡᭭तरीय	िखलाड़ी	थे,
िज᭠हᱶ	बताया	गया	ᳰक	चँूᳰक	वे	अᮨᳱकᳱ-अमेᳯरकन	थे,	इसिलय	ेवे	उस	᭭तर	तक	नहᱭ	पᱟचँ
सकत	ेिजस	᭭तर	पर	नाज़ीवादी	जमᭅनी	के	जमᭅन	या	आयᭅ	िखलाड़ी	ह।ᱹ	िहटलर	खेल	दखेन	ेआया
परंत	ुउसन	ेअमेᳯरका	के	इस	अ᳡ेत	िखलाड़ी	का	अिभवादन	करन	ेस	ेइंकार	कर	ᳰदया।	िहटलर
यह	नहᱭ	जानता	था	ᳰक	जेसी	ओवे᭠स	एक	उ᭜कृ᳥	िखलाड़ी	थे,	िज᭠हᲂने	अपन	ेआपको	तैयार
ᳰकया	था,	परंतु	इसस	ेभी	अिधक	मह᭜वपूणᭅ	यह	था	ᳰक	उनके	पास	सपन	ेऔर	ᮧबल	आ᭭था	के
दो	हिथयार	भी	थे।	1936	के	ओलंिपक	बᳶलᭅन	मᱶ	आयोिजत	ᱟए।	नाज़ी	िखलािड़यᲂ	को
ᮧो᭜सािहत	ᳰकया	गया,	जबᳰक	जेसी	ओवे᭠स	और	अ᭠य	अमेᳯरकन	िखलािड़यᲂ	को	हतो᭜सािहत
ᳰकया	गया।	जेसी	को	दशᭅकᲂ	या	िहटलर	कᳱ	हतो᭜सािहत	करन	ेवाली	बातᲂ	स	ेकोई	ᳰकया	था
नहᱭ	पड़ा।	उसन	ेबस	अपने	सपन	ेपर	᭟यान	एकाᮕ	ᳰकया।	तीन	बार	“फ़ुट	फ़ॅा᭨ट”	के	बाद	भी
वह	सपने	दखेता	रहा।	उसन	ेअपने	सपन	ेमᱶ	आ᭭था	रखी	और	अपने	अंितम	ᮧयास	मᱶ	वह	कूदा
और	जीत	गया!	इस	ओलंिपक	स	ेवह	चार	᭭वणᭅ	पदक	लेकर	लौटा,	यानी	उसने	हर	वह
ᮧितयोिगता	जीती,	िजसमᱶ	उसने	भाग	िलया	था।	ᮧबल	आ᭭था,	आ᭜मिव᳡ास	और	संक᭨प	के
साथ	जुड़ा	सपना	हमेशा	आपकᳱ	ᳰक़᭭मत	बदल	दतेा	ह।ै
जब	सपन	ेके	साथ	आ᭜मिव᳡ास,	लगन	और	संक᭨प	हᲂ,	तो	उसकᳱ	सफलता	तय	ह।ै	कंुजी	यह	है
ᳰक	अगर	आप	उसे	सचमुच	साकार	करना	चाहत	ेह,ᱹ	तो	आप	उस	सपन	ेके	ᮧित	समᳶपᭅत	होने
और	संघषᭅ	करन	ेके	िलये	तैयार	हᲂ।	हर	मह᭜वपूणᭅ	काम	मᱶ	चुनौितयाँ	और	बाधायᱶ	होती	ह।ᱹ	यह
कहा	जाता	ह	ैᳰक	जीवन	आपके	सामने	बाधायᱶ	इसिलय	ेखड़ी	करता	ह	ैयᲂᳰक	वह	यह	दखेना
चाहता	ह	ैᳰक	आप	ᳰकतनी	िशद	्दत	स	ेअपन	ेसपने	को	चाहत	ेह।ᱹ	परंत	ुजब	चुनौितयाँ	आती	ह,ᱹ
तो	आपको	याद	रखना	चािहये	ᳰक	आपके	सामने	हमेशा	एक	चुनाव	होता	ह।ै	आप	उस	चुनौती
का	सीधे	सामना	कर	सकत	ेह	ᱹया	आप	पीछे	हट	सकते	ह	ᱹऔर	हार	मान	सकते	ह।ᱹ	चुनाव	पूरी



तरह	आपका	ह।ै	आपका	समपᭅण	ही	फ़क़ᭅ 	पैदा	करता	ह।ै

			समपᭅण	मᱶ	जाद	ूह!ै

जब	आपको	अपना	सपना	िमल	जाय	ेऔर	जब	आप	उसके	पीछे	चलने	लगᱶ,	तो	मᱹ	इस	बात	कᳱ
गारंटी	द	ेसकता	ᱠ	ँᳰक	आपके	सामने	चुनौितयाँ	आयᱶगी।	मᱹ	गारंटी	द	ेसकता	ᱠ	ँᳰक	आपके	सामने
बाधायᱶ	आयᱶगी।	परंत	ुअगर	आप	अपन	ेसपनᲂ	के	ᮧित	समᳶपᭅत	ह	ᱹऔर	संक᭨प	के	नज़ᳯरये	के
साथ	चुनौितयᲂ	का	सामना	करने	के	इ᭒छुक	ह,ᱹ	तो	आप	दखेᱶगे	ᳰक	आपकᳱ	मदद	करन	ेके	िलये
अिव᳡सनीय	चीज़े	होन	ेलगᱶगी;	जो	उस	ि᭭थित	मᱶ	नहᱭ	होतᱭ	अगर	आपने	कोिशश	न	कᳱ
होती।	जोहान	वा᭨फ़गᱹग	वॉन	गेटे	न	ेइस	ेबᱟत	अ᭒छी	तरह	कहा	ह,ै	“जब	तक	कोई	ᮧितब
नहᱭ	होता,	तब	तक	िहचकन	ेऔर	पीछे	हटने	कᳱ	आशंका	होती	ह	ैतथा	ᮧदशᭅन	हमेशा	िन᳜-
᭭तरीय	होता	ह।ै	पहल	(और	सृजन)	के	सभी	कामᲂ	के	बारे	मᱶ	एक	मूलभूत	सᲬाई	होती	ह	ैिजसे
न	जानन	ेके	कारण	अनिगनत	िवचारᲂ	और	उ᭜कृ᳥	योजनाᲐ	कᳱ	ह᭜यायᱶ	ᱟई	ह।ᱹ	वह	सᲬाई	यह
ह	ैᳰक	िजस	ᭃण	आप	᭭वयं	को	ᮧितब	कर	लेते	ह,ᱹ	उसी	ᭃण	स	ेभाय	आपकᳱ	मदद	करने
लगता	ह।ै	हर	तरह	कᳱ	मदद	करने	वाली	घटनायᱶ	उस	᳞िᲦ	कᳱ	मदद	करन	ेके	िलये	आ	जाती
ह	ᱹजो	अ᭠य	पᳯरि᭭थित	मᱶ	नहᱭ	ᱟई	होतᱭ।	उस	िनणᭅय	स	ेघटनाᲐ	का	एक	पूरा	बेड़ा	िनकलता	है
और	᳞िᲦ	के	पᭃ	मᱶ	अनदखेी	घटनाᲐ	बैठकᲂ	तथा	भौितक	सहयोग	का	हर	ᮧकार	का	सहयोग
जुटा	लेता	ह	ैिजनके	बारे	मᱶ	कोई	आदमी	क᭨पना	भी	नहᱭ	कर	सकता।	आप	जो	काम	कर	सकते
ह	ᱹया	िजसका	सपना	दखे	सकत	ेह	ᱹउसे	आप	शुᱨ	कर	सकत	ेह।ᱹ	साहस	मᱶ	ᮧितभा,	शिᲦ	और
जाद	ूहोता	ह।ै	इस	ेअभी	शुᱨ	कर	दᱶ।”
िपछले	कुछ	सालᲂ	मᱶ	मᱹने	इस	ेसच	पाया	ह।ै	जब	आप	अपने	सपनᲂ	को	लेकर	ᮧितब	हो	जाते
ह,ᱹ	तो	ऐसी	घटनायᱶ	होती	ह,ᱹ	जो	आम	तौर	पर	नहᱭ	ᱟई	होतᱭ।	मुझे	वह	ᳰदन	याद	ह,ै	जब	मᱹने
नौकरी	छोड़कर	ख़ᰛद	के	दम	पर	काम	करने	का	फ़ैसला	ᳰकया	था।	यह	वही	ᳰदन	था,	जब	मेरे
सहकमᱮ	मुझ	पर	हसँे	थे।	जब	मᱹ	उस	ᳰदन	घर	लौट	रहा	था,	तो	मेरी	कार	धुआँ	और	अजीब
आवाज़ᱶ	िनकालने	लगी।	मᱹ	एक	सᳶवᭅस	᭭टेशन	पर	ᱧका	और	मᱹने	मैकेिनक	से	इस	ेदखेन	ेको	कहा।
वह	अपने	साथ	कुछ	और	मैकेिनकᲂ	को	लेकर	आया	और	उसन	ेकहा,	“इस	े᭭टाटᭅ	करो।”	मᱹने	कार
᭭टाटᭅ	कᳱ।	ᳰफर	मैकेिनकᲂ	न	ेमुझे	यह	ख़बर	सुनाकर	धराशायी	कर	ᳰदया,	“आपकᳱ	कार	को	एक
नय	ेइंजन	कᳱ	ज़ᱨरत	ह।ै”	मᱹने	अपनी	चेकबुक	कᳱ	तरफ़	दखेा,	िजसमᱶ	िसफ़ᭅ 	200	डॉलर	बचे	थे
और	पूछा,	“उसमᱶ	ᳰकतना	ख़चᭅ	आयेगा?”	उ᭠हᲂने	मुझे	बताया	ᳰक	इसमᱶ	लगभग	3,000	डॉलर
का	ख़चᭅ	आयेगा	और	उ᭠हᲂने	मुझे	सलाह	दी	ᳰक	इसके	बजाय	मᱹ	एक	नई	कार	ख़रीद	लँू।	उ᭠हᲂने
मुझे	एक	कार	डीलर	का	पता	भी	बताया,	जहाँ	सेल	लगी	थी	और	मᱹने	उस	डीलर	तक	पᱟचँने
कᳱ	याᮢा	शुᱨ	कर	दी।

यह	अब	तक	मेरे	᳇ारा	कᳱ	गई	सबस	ेलंबी	याᮢाᲐ	मᱶ	स	ेएक	थी।	कार	धुआँ	िनकाल	रही
थी	और	लोग	अपन	ेहॉनᭅ	बजा	रह	ेथे।	कार	इतनी	धीमे	चल	रही	थी	ᳰक	मᱹ	यातायात	के	िलये
ख़तरा	बन	गया	था।	मᱹ	बᱟत	शᳺमᲈदा	था!	परंत	ुरा᭭ते	मᱶ	मᱹने	एक	काग़ज़	के	टुकड़	ेपर	िलखा,
“मेरा	ल᭯य	एक	िबलकुल	नई	कार	लेना	ह	ैऔर	मᱹ	बदले	मᱶ	एक	पैसा	भी	नक़द	नहᱭ	दूगँा।”	मᱹ
आकिख़रकार	उस	डीलर	के	शोᱨम	तक	पᱟचँ	गया।	मᱹ	बगल	वाले	दरवाज़े	स	ेगया,	ताᳰक	धुयᱶ



कᳱ	वजह	स	ेᳰकसी	को	परेशानी	न	हो।	मᱹने	कार	पाकᭅ 	कᳱ	और	अंदर	गया।	मᱹ	डीलर	के	पास
अजीब	िव᳡ास	के	साथ	गया।	मुझे	सचमुच	िव᳡ास	था	ᳰक	मᱹ	एक	भी	पैसा	ᳰदय	ेिबना	अपनी
नई	कार	का	ल᭯य	हािसल	कर	सकता	ᱠ।ँ	मᱹ	यह	नहᱭ	जानता	था	ᳰक	यह	कैसे	होगा,	परंत	ुमुझे
इस	बात	पर	भरोसा	था।

एक	से᭨समैन	आया	और	वह	मुझे	नय	ेमॉडल	ᳰदखाने	लगा,	िज᭠हᱶ	मᱹने	एक-एक	करके	तब
तक	दखेा,	जब	तक	मᱹने	वह	कार	नहᱭ	दखे	ली,	जो	मᱹ	चाहता	था...	ल᭱जरी	मॉडल।	ᳰफर	उसने
मुझे	यह	कहकर	चᲅका	ᳰदया,	िजसने	मेरे	संक᭨प	कᳱ	परीᭃा	ली,	“आपके	पास	बदले	मᱶ	दने	ेके
िलये	या	ह?ै”	मᱹने	बुदबुदाया,	“280	ज़ेड	᭭पो᭗सᭅ	कार।”	उसन	ेकहा,	“बᱟत	बᳰढ़या।	आइये
उसे	चलाकर	दखे	लेते	ह!ᱹ”	उस	पल	मᱹ	बस	इतना	ही	कर	सकता	था	ᳰक	एक	गहरी	साँस	लँू,	उसे
चाबी	द	ेदू	ँऔर	ᮧाथᭅना	करना	शुᱨ	कर	दू।ँ	वह	कार	तक	गया,	उसने	दरᬾाजा	खोला	और
इᲨीशन	मᱶ	चाबी	लगाई।

उस	पल	एक	अजीब	घटना	ᱟई	इᲨीशन	न	ेघूमने	से	इंकार	कर	ᳰदया।	उसने	इᲨीशन
ि᭭वच	जाम	कर	ᳰदया	था!	उसन	ेकोिशश	कᳱ,	बार-बार	कोिशश	कᳱ।	मᱹने	भी	कोिशश	कᳱ।	ᳰफर
उसन	ेहडे	मैकेिनक	को	बुलाया	और	उ᭠हᲂने	भी	बार-बार	कोिशश	कᳱ।	आिख़रकार	उ᭠हᲂन	ेकहा
ᳰक	चाबी	नहᱭ	घूम	रही	थी,	परंतु	चँूᳰक	कार	अ᭒छी	ᳰदख	रही	थी,	इसिलये	वे	ऑफ़र	दनेे	के
िलये	तैयार	थे।	मᱹ	उस	ᳰदन	उस	डीलर	के	यहाँ	स	ेएक	िबलकुल	नई	कार	लेकर	आया,	एक	भी
पैसा	ᳰदये	िबना	और	उसके	साथ	मुᮆत	मᱶ	िमले	सीट	कवर	लेकर!

उस	पल	इस	घटना	के	घटन	ेकᳱ	संभावना	ᳰकतनी	थी?	मᱹ	संभावना	के	बारे	मᱶ	नहᱭ
जानता,	परंत	ुमुझे	िव᳡ास	था	ᳰक	जब	उस	आदमी	न	ेमुझे	बताया	था	ᳰक	मेरी	कार	को	नये
इंजन	कᳱ	ज़ᱨत	थी,	तब	अगर	मᱹने	हार	मान	ली	होती,	तो	संभावना	शू᭠य	थी।	सफलता	कᳱ
संभावना	तब	भी	शू᭠य	होती,	अगर	मᱹ	पलटकर	गया	होता	और	अपनी	पुरानी	नौकरी	दबुारा
माँगी	होती	तथा	कोिशश	न	कᳱ	होती।	समपᭅण	मᱶ	सचमुच	जाद	ूहोता	ह।ै

परंत	ुकहानी	यहᱭ	पर	ख़᭜म	नहᱭ	होती।	अगली	सुबह	जब	मᱹ	जागा,	तो	मुझे	यह	एहसास
ᱟआ	ᳰक	उस	पल	रोमांच	कᳱ	वजह	से	मᱹ	यह	त᭝य	भूल	गया	था	ᳰक	मᱹन	ेडीलर	का	नुक़सान
ᳰकया	था	और	उसे	ख़राब	इंजन	वाली	कार	द	ेदी	थी।	मᱹ	जानता	था	ᳰक	इस	बारे	मᱶ	कुछ	ᳰकये
िबना	मᱹ	अपना	नया	कᳯरयर	शुᱨ	नहᱭ	कर	सकता	था,	जहाँ	मᱹ	ईमानदारी	और	चᳯरᮢ	के	बारे	मᱶ
भाषण	दने	ेवाला	था।	मᱹ	उठा,	शोᱨम	मᱶ	अंदर	गया	अैर	से᭨स	मैनेजर	के	पास	जाकर	उसे	चाबी
थमाई।	मᱹने	उसस	ेकहा,	“महोदय,	कल	के	रोमांच	मᱶ	मुझे	इस	बात	का	᭟यान	ही	नहᱭ	रहा	ᳰक	मᱹ
आपको	एक	ऐसी	कार	द	ेगया,	िजसका	इंजन	ख़राब	था।	मᱹ	आपकᳱ	कार	वापस	करने	आया	ᱠ।ँ
मᱹ	आपको	ᱟई	असुिवधा	के	िलये	ᭃमा	चाहता	ᱠ।ँ	मᱹने	िजतनी	कार	चलाई	ह,ै	उसके	िलये	मुझे
कृपया	िबल	िभजवा	दᱶ।”	वह	हतᮧभ	था	और	उसन	ेमेरी	तरफ़	ऐसे	दखेा,	जैस	ेउसन	ेकोई	भूत
दखे	िलया	हो।	उसन	ेकहा,	“मुझे	आपकᳱ	बात	पर	िव᳡ास	नहᱭ	हो	रहा	ह	ैᳰक	आप	वापस	लौट
आये!	मुझे	इस	बात	पर	िव᳡ास	नहᱭ	हो	रहा	ह!ै”	इसके	बाद	उसन	ेआगे	कहा,	“िमᮢ,	मᱹ
आपको	वापस	लौटने	और	कार	वापस	करन	ेका	ᮧ᭭ताव	रखने	के	िलये	ध᭠यवाद	दनेा	चाहता	ᱠँ
परंत	ुइसकᳱ	ज़ᱨरत	नहᱭ	ह।ै	दिेखये,	आपकᳱ	कार	का	इंजन	ख़राब	नहᱭ	था...	उसे	तो	िसफ़ᭅ 	थोड़े
स	ेऑइल	कᳱ	ज़ᱨरत	थी!”	इसके	बाद	उसने	मेरा	उदाहरण	दसूरᲂ	को	ᳰदया	और	एक	ऐसे	वᲦा
के	ᱨप	मᱶ	मेरी	अनुशंसा	कᳱ,	जो	वही	कहता	ह,ै	जो	वह	करता	ह!ै

समपᭅण!	जब	आप	अपन	ेसपनᲂ	का	पीछा	करत	ेह,ᱹ	तो	समपᭅण	ही	कंुजी	ह	ैयᲂᳰक	जीवन
यह	दखेन	ेके	िलये	आपका	इि᭥तहान	लेता	ह	ैᳰक	आप	इसे	सचमुच	ᳰकतनी	िशद	्दत	स	ेचाहते	ह!ᱹ



यह	किवता	समपᭅण	पर	गेटे	के	संदशे	को	समािहत	करती	ह:ै
जो	भी	आप	कर	सकत	ेह	ᱹया	जो	भी	आपका	सपना	ह?ै	उसे	शुᱨ	कर	दᱶ
साहस	मᱶ	शिᲦ,	जाद	ूऔर	ᮧितभा	ह।ै
फ़ैसला	करᱶ,	शुᱨ	कर	दᱶ	और	मि᭭त᭬क	गमᭅ	होना	शुᱨ	हो	जायेगा।
ᳰफर	िव᳡ास	करᱶ,	आगे	क़दम	बढायᱶ	और	काम	पूरा	हो	जायेगा।

			िबना	िवक᭨प	का	आदमी

हमने	इस	बारे	मᱶ	बात	कᳱ	ह	ैᳰक	अगर	आप	अपने	ल᭯य	तक	पᱟचँना	चाहते	ह,ᱹ	तो	आपको
अपना	सब	कुछ	दाँव	पर	लगाना	होगा।	आपको	पूरी	तरह	अपन	ेल᭯य	पर	िनगाह	रखना	होगी।
आपको	“िबना	िवक᭨प	का	आदमी”	बनना	होगा।	“िबना	िवक᭨प	के	आदमी”	के	पास	कोई
दसूरा	िवक᭨प	ही	नहᱭ	होता।	उसे	यह	करना	ही	होता	ह।ै	करो	या	मरो!	या	तो	सब	कुछ	या
ᳰफर	कुछ	नहᱭ!	जब	आप	इतने	समᳶपᭅत	हो	जाते	ह	ᱹतो	आप	इस	ेज़ᱨर	कर	दᱶगे,	यᲂᳰक	आपके
पास	कोई	दसूरा	िवक᭨प	ह	ैही	नहᱭ!	एक	सेनापित	अपनी	सेना	के	साथ	दरू	दशे	के	ᳰकनारे	पर
एक	बड़ा	यु	लड़न	ेगया।	शᮢु	के	पास	पᱟचँकर	उसने	दखेा	ᳰक	शᮢ	ुसैिनकᲂ	कᳱ	संया	᭸यादा
थी	और	उसके	सैिनक	डरे	ᱟए	थे	यᲂᳰक	शᮢु	बᱟत	िवशाल	और	शिᲦशाली	ᳰदख	रहा	था।	परंतु
सेनापित	जानता	था	ᳰक	उसकᳱ	सेना	मᱶ	जीतने	कᳱ	ᭃमता	ह।ै	जब	वे	ᳰकनारे	पर	पᱟचेँ,	तो	उसने
अपनी	सेना	मᱶ	डर	दखेा	और	यह	भी	ᳰक	उसके	सैिनक	आगे	बढ़न	ेमᱶ	िहचक	रह	ेह,ᱹ	इसिलये
उसन	ेआदशे	ᳰदया	ᳰक,	“नावᲂ	को	जला	ᳰदया	जाय।े”	अब	उनके	पास	कोई	िवक᭨प	नहᱭ	था,
एक	भी	िवक᭨प	नहᱭ	था।	उ᭠हᱶ	या	तो	जीतना	था	या	ᳰफर	मरना	था।	उस	पल	उस	सेना	मᱶ	ऊजाᭅ
आ	गई	और	वह	िनडर	बन	गई	यᲂᳰक	उसके	पास	कोई	और	िवक᭨प	ही	नहᱭ	था।	सैिनक	लड़।े
उ᭠हᲂने	अपना	सब	कुछ	दाँव	पर	लगा	ᳰदया।	और	वे	जीत	गय।े	हमᱶ	डूबो-या-तैरो	कᳱ	“िबना
िवक᭨प”	कᳱ	मानिसकता	िवकिसत	करना	होगी,	करो-या-मरो	का	नज़ᳯरया	िवकिसत	करना
होगा।	हमᱶ	इस	ेकरके	ᳰदखाना	ह।ै	अगर	आप	कर	दतेे	ह,ᱹ	अगर	आप	इस	तरह	का	समपᭅण	रखते
ह,ᱹ	तो	आपके	सपन	ेसच	हो	जायᱶगे।	उ᭠हᱶ	सच	होना	ही	होगा!	यᲂ?	यᲂᳰक	आपके	पास	कोई
और	िवक᭨प	नहᱭ	ह!ै

िमᮢो,	आपके	सपनᲂ	मᱶ	शिᲦ	होती	ह।ै	आपको	उनका	पीछा	करने	का	िनणᭅय	लेकर	उस
शिᲦ	को	सᳰᮓय	करना	ह।ै

शिᲦ	आपकᳱ	ह	ैअगर	आप	उसे	मुᲦ	करᱶ,
अगर	आप	उस	ेᳰदखने	दᱶ.
अगर	आप	उस	ेᮧवािहत	होन	ेदᱶ!
बस	इस	ेशुᱨ	कर	दᱶ
पूरे	मन	के	साथ
अपना	सवᭅ᮰े᳧	िनशाना	लगायᱶ
और	यह	सही	जगह	पर	जाकर	लगेगा!
आपके	पास	शिᲦ	ह?ै

िमᮢो,	याद	रखᱶ	चुनौितयाँ	आयᱶगी	और	कᳯठनाइयाँ	भी	आयᱶगी,	परंतु	आपको	यह	चुनाव	करना



होगा	ᳰक	आप	उनका	या	करत	ेह।ᱹ	आप	उ᭠हᱶ	अपने	ल᭯य	तक	पᱟचँने	स	ेख़ᰛद	को	रोकने	कᳱ
अनुमित	द	ेसकते	ह	ᱹया	ᳰफर	आप	अपने	ल᭯य	कᳱ	तरफ़	धकेलन	ेमᱶ	उनका	इ᭭तेमाल	कर	सकते
ह!ᱹ	एक	पुरानी	कहावत	ह,ै	“बाधायᱶ	दरअसल	काम	करन	ेके	कपड़ᲂ	मᱶ	छुपे	अवसर	ह!ᱹ”	बाधाᲐ
स	ेहताश	न	हᲂ;	िसफ़ᭅ 	इतना	याद	रखᱶ	ᳰक	समपᭅण	मᱶ	जाद	ूहोता	ह।ै	इसमᱶ	ᮧितभा	होती	ह।ै	इसे
अभी	शुᱨ	करᱶ!

यह	बात	मूलभूत	लगती	ह,ै	सामा᭠य	लगती	ह,ै	परंत	ुइसका	यह	मतलब	नहᱭ	ह	ैᳰक	यह
आसान	ह।ै	यह	आसान	नहᱭ	ह!ै	यह	कᳯठन	ह,ै	यᲂᳰक	सबसे	पहले	तो	हमᱶ	उन	नकारा᭜मक
बीजᲂ	को	िनकालना	होगा,	जो	जीवन	मᱶ	इतने	वषᲄ	तक	हमारे	मि᭭त᭬क	मᱶ	बोये	गय	ेह।ᱹ
सफलता	पर	चचाᭅ	करते	समय	लेस	ᮩाउन	ने	मुझे	बताया	ᳰक	उनकᳱ	सफलता	का	सबस	ेमुि᭫कल
िह᭭सा	दस	लाख	डॉलर	कमाना	नहᱭ	था!	सबस	ेमुि᭫कल	िह᭭सा	तो	इस	बात	पर	िव᳡ास	करना
था	ᳰक	वे	दस	लाख	डॉलर	कमा	सकत	ेह	ᱹऔर	यह	संभव	था!

मेरा	पुᮢ	और	मᱹ	कार	स	ेउस	इमारत	के	पास	स	ेगुज़र	रह	ेथे,	जहाँ	मᱹ	काम	करता	था	और
जहाँ	मेरे	सहकमᱮ	दरवाज़े	पर	खड़	ेहोकर	मुझ	पर	हसँ	ेथे।	मेरा	पुᮢ	उस	व᭱त	लगभग	आठ	साल
का	था	और	उसन	ेमुझस	ेपूछा,	“डडैी,	या	यही	वह	जगह	ह,ै	जहाँ	आप	नौकरी	करत	ेथे?”	मᱹने
कहा,	“हाँ।”	उसन	ेपूछा,	“डडैी,	या	आपको	नौकरी	स	ेिनकाल	ᳰदया	गया	था?”	मᱹने	जवाब
ᳰदया,	“नहᱭ,	मᱹने	वह	छोड़	दी	थी!”	जब	मᱹन	ेयह	कहा,	तो	मᱹने	दखेा	ᳰक	उसके	चेहरे	पर	ददᭅ	कᳱ
लकᳱर	ᳲखंच	गई	थी	यᲂᳰक	उसन	ेमुझे	लाखᲂ	बार	यह	कहत	ेसुना	था,	“कभी	मत	हारो,	चाहे
कुछ	हो	जाय,े	कभी	हार	मत	मानो!”	मᱹने	अपनी	कार	रोकᳱ,	उसकᳱ	आँखᲂ	मᱶ	झाँका	और	कहा,
“िविलयम	मैने	नौकरी	छोड़ी	थी…	इसिलये	नहᱭ	यᲂᳰक	मᱹने	हार	मान	ली	थी	बि᭨क	इसिलये
यᲂᳰक	मᱹ	ऊपर	जा	रहा	था!”

कई	बार	आपको	वे	चीज़े	छोड़ना	होती	ह,ᱹ	जो	आपको	नीचे	रख	रही	हᲂ,	िज᭠हᲂने	आपको
बाँध	या	जकड़	रखा	हो।	आपको	यह	एहसास	होना	चािहये	ᳰक	अिव᳡सनीय	काम	करन	ेके
िलये	आपको	सबस	ेपहले	असंभव	काम	करने	का	सपना	दखेना	होगा।	सपना!	ᳰफर	अपने	सपनᲂ
पर	सकारा᭜मक	व	संक᭨पवान	कमᭅ	करने	का	िनणᭅय	लेना	होगा।	अपन	ेहर	काम	मᱶ	उकृ᳥ता
लायᱶ।	ᮧबल	इ᭒छा	िवकिसत	करᱶ	और	अपन	ेसपनᲂ	तक	पᱟचँन	ेकᳱ	ᮧितबता	भी।	ᳰफर	अपनी
सफलता	कᳱ	पूरी	िज़᭥मेदारी	लᱶ।	इस	ᳰदशा	मᱶ	गंभीर	हो	जायᱶ	और	कुछ	ही	समय	मᱶ	आप	दखेᱶगे
ᳰक	आपके	सपन	ेअंकुᳯरत	हो	चुके	ह,ᱹ	बड़	ेहो	गये	ह	ᱹऔर	लहलहा	रह	ेह!ᱹ	असंभव	का	सपना	दखेᱶ!
आगे	क़दम	बढ़ाय	ेऔर	साहसी	बनᱶ!

			दो	िवक᭨प?

आज	का	ᮧेरणादायक	िमनट	जे᭥स	एंथनी	काटᭅर	कᳱ	टेप	सीऱीज	“द	अन᭭टॉपेबल	वीज़नरी”	से
िलया	गया	ह।ै	िम᭭टर	काटᭅर	कहते	ह,ᱹ	“रचना᭜मकता	और	जीवन	कᳱ	अपनी	मुि᭫कलᱶ	ह।ᱹ	सपना
होन	ेके	साथ	दभुाᭅयपूणᭅ	बात	यह	ह	ैᳰक	शुᱧआत	मᱶ	इसमᱶ	आपके	िसवाय	कोई	दसूरा	िव᳡ास
नहᱭ	करता।	परंतु	जब	सपना	सच	हो	जाता	ह	ैतो	सब	लोग	कहते	ह	ᱹᳰक	यह	तो	शुᱨ	स	ेही	᭭प᳥
था।	जब	इस	तरह	कᳱ	ि᭭थित	हो,	तो	आपके	पास	जीवन	मᱶ	दो	िवक᭨प	होत	ेह।ᱹ	या	तो	ना	कहने
वालᲂ	कᳱ	सुनᱶ	या	ᳰफर	अपन	ेसपन	ेका	अनुसरण	करᱶ।”	चँूᳰक	आप	इस	ᮧेरणादायक	िमनट	को



पढ़	रह	ेह,ᱹ	इसिलये	आपन	ेअपने	सपन	ेकᳱ	ᳰदशा	मᱶ	एक	क़दम	उठा	िलया	ह।ै	आपने	अलग	होने
का	िनणᭅय	ले	िलया	ह।ै	आपने	᭭वय	ंके	जैसा	बनन	ेका	िवक᭨प	चुना	ह!ै	और	᭭वयं	के	जैसा	होने
का	िवक᭨प	चुनकर	आपने	वह	होना	चुना	ह,ै	जो	रचियता	न	ेआपके	िलय	ेचुना	था।	िमᮢो	बड़े
सपन	ेदखेो	बड़	ेिवचार	सोचो	यᲂᳰक	सपन	ेसच	हो	सकते	ह	ᱹऔर	होते	ह।ᱹ	रॉबटᭅ	एफ.	कैनेडी	ने
इस	ेबᱟत	अ᭒छी	तरह	स	ेकहा	था,	“कुछ	लोग	उन	चीज़ᲂ	को	दखेते	ह.ᱹ	जो	ह	ᱹऔर	पूछते	ह	ᱹयᲂ?
मᱹ	उन	चीज़ᲂ	का	सपना	दखेता	ᱠ	ँजो	कभी	नहᱭ	ᱟ	और	पूछता	ᱠ	ँयᲂ	नहᱭ?”	मᱹ	चाहता	ᱠ	ँᳰक
आप	बड़	ेसपन	ेदखेᱶ	लगभग	असंभव	सपन	ेदखेᱶ	और	लगातार	पूछते	रहᱶ,	“यᲂ	नहᱭ?”	याद	रखᱶ
अगर	आप	मᱶ	आ᭭था	ह,ै	तो	सब	कुछ	सभंव	ह!ै

***



मु

			अ᭟याय	तीन		

ल᭯य:	वह	सपना	िजसकᳱ	समय-सीमा	हो!

झस	ेयह	सवाल	हमेशा	पूछा	जाता	ह,ै	“सपनᲂ	और	ल᭯यᲂ	मᱶ	या	अंतर	ह?ै”	दिेखये,	ल᭯य
आपके	सपनᲂ	का	ही	अिधक	िव᭭तार	ह।ᱹ	वे	आपके	सपनᲂ	कᳱ	सीᳰढ़याँ	ह।ᱹ	ल᭯य	वह	सपना

ह,ᱹ	िजसकᳱ	समय-सीमा	ह।ै	मान	लीिजय	ेआपका	सपना	लॉ	कॉलेज	मᱶ	ᮧवेश	पाना	ह।ै	ल᭯य	तब
बनता	ह,ै	जब	आप	इस	सपने	को	हक़ᳱक़त	मᱶ	बदलने	के	िलये	एक	समय-सीमा	िनधाᭅᳯरत	कर
लेते	ह।ᱹ	अब	आप	अपन	ेसपने	पर	᭟यान	कᱶ ᳰᮤत	करते	ह	ᱹऔर	इसे	अपन	ेल᭯य	मᱶ	ᱨपांतᳯरत	कर
लेते	ह।ᱹ

ᮧयात	लेखक	िज़ग	िज़लर	न	ेएक	बेहतरीन	उदाहरण	दकेर	एकाᮕता	कᳱ	शिᲦ	को
दशाᭅया	ह।ै	वे	कहते	ह	ᱹᳰक	एक	आवधᭅक	लᱶस	पिᱫयᲂ	के	ढेर	को	जला	सकता	ह,ै	परंतु	ऐसा	तभी
होगा	जब	आप	सूयᭅ	कᳱ	शिᲦ	को	ि᭭थर	लᱶस	के	मा᭟यम	से	एक	िनि᳟त	᭭थान	पर	कᱶ ᳰᮤत	करᱶ।
ल᭯य	आपके	सपनᲂ	पर	᭟यान	कᱶ ᳰᮤत	करने	मᱶ	मदद	करते	ह	ᱹऔर	यह	᭭प᳥	करने	मᱶ	आपकᳱ
सहायता	करते	ह	ᱹᳰक	आप	उ᭠हᱶ	कब	हािसल	करना	चाहते	ह।ᱹ	वे	आपके	सपनᲂ	को	साकार	करने
कᳱ	सीᳰढ़याँ	ह।ᱹ	कंुजी	यह	ह	ैᳰक	बड़	ेसपने	दखेᱶ,	बड़	ेिवचार	सोचᱶ	और	ᳰफर	इन	सपनᲂ	को
हािसल	ᳰकये	जा	सकन	ेवाले	ल᭯यᲂ	मᱶ	पᳯरवᳶतᭅत	करᱶ	और	काम	करᱶ!

			ल᭯य	यानी	िनशाना

आप	अपने	सपनᲂ	को	ᳰकस	तरह	सच	करते	ह?ᱹ	सबसे	पहले	तो	आपको	यह	मालूम	होना	चािहये
ᳰक	आपके	सपने	या	ह।ᱹ	अगर	मᱹ	आपको	एक	गᱶद	दकेर	आपसे	इसे	पाँच	फ़ुट	दरू	ि᭭थत	दस	फ़ुट
ऊँची	दीवार	पर	मारने	के	िलय	ेकᱠ,ँ	तो	या	आप	ऐसा	कर	सकते	ह?ᱹ	बेशक,	आपको	कोई
ᳰदक़त	नहᱭ	होगी!	परंतु	अगर	मᱹ	आपकᳱ	आँखᲂ	पर	पट्	टी	बाँध	दू,ँ	और	आपको	पाँच	क़दम
पीछे	ले	जाकर	दस	बार	गोल	घुमा	दू	ँतो	या	इसके	बाद	भी	आप	दीवार	पर	उतनी	ही	आसानी
से	गᱶद	मार	सकᱶ गे?	नहᱭ!	उस	ल᭯य	पर	िनशाना	लगाना	मुि᭫कल	होगा,	िजसे	आप	नहᱭ	दखे
सकते	और	उस	ल᭯य	पर	मारना	तो	असंभव	ह,ै	िजसे	आप	जानत	ेही	नहᱭ	ह!ᱹ	इसीिलये	आपको
᭭प᳥	ल᭯य	िनधाᭅᳯरत	करना	चािहये।	आपके	ल᭯यᲂ	का	शुᱧआती	ᳲबंद	ुआपके	सपने	ह।ᱹ	ल᭯य
समय-सीमा	वाले	सपन	ेसे	अिधक	कुछ	नहᱭ	ह।ै	आपका	सपना	या	ह,ै	और	आपका	ल᭯य	या
ह?ै



आपका	ल᭯य	या	ह?ै	इस	साल	के	आपके	सपने	या	ह?ᱹ	इस	साल	के	आपके	ल᭯य	या	ह?ᱹ
अगले	बारह	महीनᲂ	मᱶ	आप	या	हािसल	करना	चाहते	ह?ᱹ	एक	सूची	बनायᱶ,	ताᳰक	आपको
अपने	ल᭯यᲂ	पर	᭟यान	कᱶ ᳰᮤत	करने	मᱶ	मदद	िमल	सके।	एककाग़ज़	लᱶ	और	सूची	मᱶ	1	से	10	तक
के	अंक	िलख	लᱶ।	अब	आप	यह	सोचᱶ	ᳰक	अगर	आपको	इस	बात	कᳱ	गारंटी	दी	जाये	ᳰक	आप
असफल	नहᱭ	हो	सकते,	तो	आप	या	करᱶगे?	अगर	आपको	बता	ᳰदया	जाये	ᳰक	आपके	िलये
असफल	होना	असंभव	ह,ै	तो	आप	या	करᱶगे?	ᳰᮓसमस	कᳱ	सुबह	सोचने	वाले	ᳰकसी	बᲬे	कᳱ
तरह	िवचार	करᱶ।	जो	भी	आप	चाहते	हᲂ,	उसे	आप	हािसल	कर	सकत	ेह।ᱹ	कुछ	भी।	कम	स	ेकम
दस	चीज़ᱶ	िलख	लᱶ;	अगर	इनकᳱ	संया	᭸यादा	हो,	तो	उ᭠हᱶ	भी	िलख	लᱶ।	अपनी	वतᭅमान
पᳯरि᭭थितयᲂ	᳇ारा	ख़ᰛद	को	सीिमत	न	करᱶ।	जो	भी	आप	चाहत	ेह,ᱹ	उसे	आप	हािसल	कर	सकते
ह।ᱹ	आपके	िलये	असफल	होना	अब	असंभव	ह।ै

जब	आप	एक	बार	अपनी	सूची	बना	लेते	ह,ᱹ	तो	आपने	सफलता	कᳱ	ओर	पहला	क़दम	बढ़ा
िलया	ह।ै	इस	सूची	कᳱ	ᮧितयाँ	तैयार	कर	लᱶ	और	इस	ेहर	ᳰदन	पढ़ᱶ।	इस	ेपढ़ᱶ,	बार-बार	पढ़ᱶ,	जब
तक	ᳰक	आप	इस	पर	िव᳡ास	न	करने	लगᱶ।	ᳰफर	इस	ेथोड़ा	और	पढ़ᱶ,	जब	तक	ᳰक	आप	इस	पर
िव᳡ास	न	करन	ेलगᱶ।	ᳰफर	इसे	थोड़ा	और	पढ़ᱶ,	इसे	पढ़ते	रहᱶ,	इस	पर	काम	करना	शुᱨ	कर	दᱶ
और	आप	यह	दखेकर	आ᳟यᭅचᳰकत	रह	जायᱶगे	ᳰक	आप	बᱟत	से	कामᲂ	मᱶ	सफल	होन	ेलगे	ह।ᱹ	द
टेन	कमांडमेट्	स	ᳰफ़᭨म	मᱶ	एक	पंिᲦ	ह	ैजो	मुझे	हमेशा	याद	रहगेी	:	“जैसा	िलखा	ह,ै	वैसा	ही
ᳰकया	जायेगा!”	अपने	सपने	िलख	लᱶ,	ल᭯य	िनधाᭅᳯरत	कर	लᱶ	और	याद	रखᱶ,	“जैसा	िलखा	ह,ै
वैसा	ही	ᳰकया	जायेगा!”

			सपनᲂ	कᳱ	सूची

ऊपर	िलखी	सूची	हमने	इसिलये	बनाई,	ताᳰक	यह	सपन	ेऔर	ल᭯य	िनधाᭅᳯरत	करन	ेमᱶ	हमारी
मदद	कर	सके	(यᲂᳰक	हम	यह	बात	जानते	ह,ᱹ	ᳰक	ल᭯य	पर	िनशाना	साधना	तब	तक	असंभव
ह,ै	जब	तक	आप	इसे	दखे	न	सकᱶ 	और	जान	न	लᱶ)।	आपने	कम	से	कम	दस	चीज़ो	कᳱ	सूची	बनाई
ह,ै	िजनका	पीछा	आप	इस	साल	करन	ेवाले	ह,ᱹ	बशतᱷ	आप	यह	जानत	ेहᲂ	ᳰक	आपके	िलये
असफल	होना	असंभव	ह।ै	अब	आपका	मि᭭त᭬क	संभावना	कᳱ	अव᭭था	मᱶ	ह	ैआइये	एक	क़दम
आगे	बढ़ᱶ।	मᱹ	चाहता	ᱠ	ँᳰक	आप	चारकाग़ज़	लᱶ।	पहलेकाग़ज़	पर	िलखᱶ,	“मेरे	जीवन	भर	के	सपने
और	ल᭯य।”	दसूरेकाग़ज़	पर	िलखᱶ,	“मेरे	बारह	महीन	ेके	सपने	और	ल᭯य।”	तीसरेकाग़ज़	पर
िलखᱶ,	“मेरे	तीस	ᳰदनᲂ	के	ल᭯य।”	और	चौथे	का़गज़	पर	िलखᱶ,	“मेरी	आदशᭅ	सफल	ᳰदनचयाᭅ।”
जब	आप	सफल	ᳰदनचयाᭅ	िवकिसत	कर	लᱶ,	तो	सफलता	कᳱ	कंुजी	ि़सफ़ᭅ 	उस	सफल	ᳰदनचयाᭅ	को
सात	बार	दोहराना	ह,ै	िजससे	आपको	एक	सफल	स᳙ाह	िमल	जाता	ह।ै	ᳰफर	उस	सफल	स᳙ाह
को	चार	बार	दोहराने	कᳱ	ज़ᱨरत	ह	ैऔर	आपको	एक	सफल	महीना	िमल	जाता	ह।ै	ᳰफर	उस
सफल	महीने	को	बारह	बार	दोहराने	कᳱ	ज़ᱨरत	ह	ैऔर	आपको	एक	सफल	वषᭅ	िमल	जाता	ह।ै
और	इस	तरह	आप	जीवन	को	सफल	बनाने	कᳱ	ᳰदशा	मᱶ	आगे	बढ़	जात	ेह!ᱹ	परंत	ुयह	सब	एक
सपने	और	ल᭯य	से	शुᱨ	होता	ह।ै	यह	सूची	अभी	बनायᱶ	और	अपन	ेसपनᲂ	को	अपनी	वतᭅमान
पᳯरि᭭थितयᲂ	से	सीिमत	न	होने	दᱶ।	याद	रखᱶ,	आपको	सफलता	कᳱ	गारंटी	दी	गई	ह;ै	आपके
िलये	असफल	होना	असंभव	ह।ै	ि़सफ़ᭅ 	िव᳡ास	करᱶ!



सपने	बनान	ेका	फ़ॉमूᭅला
1.	िनणᭅय	लᱶ	ᳰक	आप	या	चाहते	हᱹ
2.	िलख	लᱶ	(᭭प᳥	रहᱶ)
3.	इस	ेᳰदन	मᱶ	तीन	बार	पढ़ᱶ
4.	उपलि᭣ध	कᳱ	तारीख़	तय	करᱶ
5.	इसके	बारे	मᱶ	असर	सोचᱶ
6.	सपना	दखेᱶ	और	क᭨पना	करᱶ	(᭭वयं	को	इसका	आनंद	लेते	दखेᱶ)	7.	कायᭅयोजना	तैयार	करᱶ
8.	हर	ᳰदन	ल᭯य	कᳱ	ᳰदशा	मᱶ	तीन	काम	करᱶ
9.	सकारा᭜मक	रहᱶ	(हर	ᳰदन	सकारा᭜मक	बातᱶ	पढ़ᱶ	और	सुनᱶ)
10.	इस	तरह	काम	करᱶ,	जैसे	आपन	ेइसे	हािसल	कर	िलया	हो	(सोचᱶ-िव᳡ास	करᱶ-हािसल	करᱶ)।
कुछ	समय	पहले	मᱹ	ख़राब	मौसम	के	कारण	एक	छोटे	क़᭭बे	मᱶ	फँस	गया	था।	मᱹ	चैनल	बदलते-
बदलते	एक	वृᱫिचᮢ	पर	आकर	ᱧक	गया।	यह	माशᭅल	आटᭅ	हीरो	ᮩूस	ली	पर	कᱶ ᳰᮤत	था।	मुझे
ᮩुस	ली	मᱶ	बᱟत	ᱧिच	थी,	यᲂᳰक	बचपन	मᱶ	मᱹ	द	ᮕीन	हॉनᱷट	टेलीिवज़न	शो	मᱶ	उनके	चᳯरᮢ
केटो	को	बᱟत	पसंद	करता	था।	मᱹ	तनकर	बैठ	गया	और	मᱹन	ेपूरा	वृᱫिचᮢ	दखेा।	मुझे	जो
जानकारी	िमली,	उससे	मᱹ	बᱟत	ᮧभािवत	ᱟआ।	ᮩूस	ली	सैन	ᯋांिस᭭को	मᱶ	पैदा	ᱟए	थे,	परंतु
उनका	पᳯरवार	उनके	बचपन	मᱶ	ही	चीन	चला	गया	था।	उ᭠हᲂने	बड़	ेहोते	ᱟए	माशᭅल	आटᭅ	और
अिभनय	सीख	ेतथा	एक	अ᭞भुत	कला᭜मक	अिभ᳞िᲦ	मᱶ	अपनी	दोनᲂ	िᮧय	ᱧिचयᲂ	को	एक
साथ	जोड़	ᳰदया।	वे	अमेᳯरका	लौटे	और	कराटे	का	अपना	नया	कला᭜मक	ᱨप	िसखाने	लगे।
संघषᭅ	के	ᳰदनᲂ	मᱶ	उ᭠हᲂन	े“बड़	ेल᭯यᲂ”	कᳱ	एक	सूची	बनाई,	िजसमᱶ	उनके	जीवन	के	सपनᲂ	और
ल᭯यᲂ	का	िव᭭तार	से	वणᭅन	था।	उनका	सबसे	ᮧाथिमक	ल᭯य	था	सवाᭅिधक	वेतन	वाला
एिशयाई	अिभनेता	तथा	सबसे	लोकिᮧय	माशᭅल	आ᳷टᭅ᭭ट	बनना।

द	ᮕीन	हॉनᱷट	के	ख़᭜म	होन	ेके	बाद	कुछ	समय	तक	उ᭠हᲂन	ेसंघषᭅ	ᳰकया	और	ज᭨दी	ही	वे
चीन	लौट	गये,	जहाँ	उ᭠हᲂने	माशᭅल	आटᭅ	कᳱ	ᳰफ़᭨मᱶ	बनाना	शुᱨ	कᳵ।	ᳰफ़᭨मᱶ	िहट	ᱟ	और	वे
चीन	मᱶ	बᱟत	सफल	हो	गये।	अमेᳯरका	मᱶ	िजन	िनमाᭅताᲐ	और	ᳰफ़᭨मकारᲂ	न	ेउ᭠हᱶ	ठुकरा	ᳰदया
था,	अब	वही	उ᭠हᱶ	आमंᮢण	और	आकषᭅक	ᮧलोभन	दनेे	लगे।	वे	इतने	बड़	े᭭टार	बन	चुके	थे	ᳰक
अपनी	लोकिᮧयता	के	दम	पर	वे	ऐसा	कॉ᭠ᮝैट	बनवाने	मᱶ	सफल	ᱟए,	िजससे	वे	सबसे	᭸यादा
वेतन	पाने	वाले	एिशयाई	अिभनेता	बन	गय।े	एंटर	द	ᮟगैन	पूरी	करन	ेके	कुछ	समय	बाद	ही
ददᭅिनवारक	दवा	के	ᮧित	अित	संवेदनशीलता	कᳱ	वजह	से	उनकᳱ	मृ᭜य	ुहो	गई,	परंतु	उ᭠हᲂने
अपना	ल᭯य,	अपना	“सबसे	बड़ा	ल᭯य”	हािसल	कर	िलया	था।	उनकᳱ	शोहरत	उनकᳱ	मौत	के
बाद	भी	िहट	ᳰफ़᭨मᲂ	के	ᱨप	मᱶ	चलती	रही	और	वे	हॉलीवुड	वॅाक	ऑफ़	फ़ेम	के	िसतारे	बन	गये!

इस	ᮧसंग	कᳱ	मुय	बात	यह	ह	ैᳰक	जीवन	बᱟत	अिनि᳟त	ह	ैऔर	इसमᱶ	आपके	सपनᲂ
तथा	आ᭭था	को	छोड़कर	कुछ	नहᱭ	ह,ै	िजस	पर	᭸यादा	िनभᭅर	रहा	जाये।	अगर	आप	सपना	दखे
सकत	ेह,ᱹ	उसमᱶ	िव᳡ास	कर	सकत	ेह,ᱹ	उसका	पीछा	कर	सकत	ेह,ᱹ	ल᭯य	बना	सकत	ेह	ᱹ(या	इस
मामले	मᱶ	बड़	ेल᭯य),	तो	आप	अिव᳡सनीय	काम	कर	सकत	ेह!ᱹ	जैसा	ᮩूस	ली	न	ेसािबत	ᳰकया



ह,ै	सपने	सच	हो	सकत	ेह!ᱹ
ᮩूस	ली	कᳱ	ᳰफ़᭨म	मᱶ	एक	वाय	था,	िजसने	मुझ	पर	अिमट	ᮧभाव	डाला।	उ᭠हᲂन	ेकहा

था,	“जब	मᱹ	नाव	पर	आया,	तो	मᱹ	जानता	था	ᳰक	यह	‘वैचाᳯरक	᭭थान’	ह।ै	िवचार	और	इ᭒छा
हो,	तो	इंसान	कुछ	भी	कर	सकता	ह!ै”	िमᮢो,	यह	सचमुच	एक	“वैचाᳯरक	᭭थान”	ह।ै	मᱹ	आपसे
आᮕह	करता	ᱠ	ँᳰक	आप	बड़	ेसपने	दखेᱶ,	बड़	ेिवचार	सोचᱶ,	अपन	ेमि᭭त᭬क	को	उड़न	ेदᱶ	और	नये
िवचार	रचने	दᱶ।	ᳰफर	आप	दखेᱶगे	ᳰक	सपने	सच	हो	सकते	ह	ᱹऔर	होत	ेह!ᱹ

			᭭कॉट	मैकैन	और	उनके	िमᮢ	अरनॉ᭨ड

᭭कॉट	मैकैन	एक	ᮧितभाशाली	वᲦा,	लेखक	और	टेलीिवज़न	हो᭭ट	ह,ᱹ	िजनके	साथ	मुझे	कई
बार	मंच	पर	रहने	का	सौभाय	िमला	ह।ै	वे	अरनॉ᭨ड	᳡ाज़ᭅनेगर	के	बारे	मᱶ	एक	कहानी	सुनाते
ह,ᱹ	जो	सपनᲂ	और	ल᭯यᲂ	कᳱ	शिᲦ	बताती	ह।ै	युवाव᭭था	मᱶ	ऑि᭭ᮝया	मᱶ	बड़	ेहोत	ेसमय
अरनॉ᭨ड	ने	मन	बना	िलया	ᳰक	वे	अपने	जीवन	मᱶ	अिव᳡सनीय	काम	करᱶगे।	उ᭠हᲂने	यह	ल᭯य
बना	िलया	ᳰक	वे	महानतम	बॉडीिब᭨डर	बनᱶगे।	कइयᲂ	ने	सोचा	ᳰक	अरनॉ᭨ड	पागल	हो	गये	ह,ᱹ
परंतु	उ᭠हᲂने	यह	भी	सोचा	ᳰक	अंतत	:	वे	यह	इरादा	छोड़	दᱶगे,	यᲂᳰक	इसमᱶ	बᱟत	समय	और
समपᭅण	कᳱ	आव᭫यकता	होगी।	उ᭠हᲂने	सोचा	ᳰक	वे	इस	ेछोड़कर	इस	मूखᭅता	से	िनकल	जायᱶगे
और	कोई	“असली”	काम	करन	ेलगᱶगे।	ᳰफर	᳡ाज़ᭅनेगर	ने	अपन	ेसपने	मᱶ	एक	और	पहलू	जोड़ा।
वे	न	ि़सफ़ᭅ 	िव᳡	के	महानतम	बॉडीिब᭨डर	बनना	चाहत	ेथे	बि᭨क	वे	मूवी	᭭टार	और	अंतराᭅ᳦ीय
ᳰफ़टनेस	गुᱧ	भी	बनना	चाहत	ेथे!	उनके	िमᮢᲂ	न	ेकहा,	“या	पागलपन	भरा	सपना	ह!ै”
बहरहाल,	उ᭠हᲂने	अपने	सपनᲂ	को	एक	काडᭅ	पर	िलख	िलया।	वे	इस	काडᭅ	को	अपनी	जेब	मᱶ
रखकर	घूमते	थे	और	उ᭠हᲂने	ख़ᰛद	से	यह	वादा	ᳰकया	ᳰक	वे	अपने	ल᭯यᲂ	को	हािसल	करᱶगे।
उ᭠हᲂने	कहा	ᳰक	ख़ᰛद	से	ᳰकये	गय	ेइस	वाद	ेने	ही	उ᭠हᱶ	शिᲦ	दी	तथा	िववश	ᳰकया	ᳰक	वे
अमेᳯरका	जायᱶ	और	िम᭭टर	ऑलंपस	बनन	ेकᳱ	चढ़ाई	शुᱨ	करᱶ।	वे	हॉलीवुड	के	सबसे	अिधक
वेतन	पाने	वाले	अिभनेता	बन	ेऔर	ᮧेिसडᱶट्	स	कमेटी	फ़ॉर	ᳰफ़िज़कल	ᳰफ़टनेस	के	चेयरमैन	भी।
या	सपनᲂ	और	ल᭯यᲂ	से	फ़क़ᭅ 	पडता	ह?ै	बेहतर	होगा	ᳰक	आप	इस	बात	पर	यक़ᳱन	कर	लᱶ,
ज़रा	अरनॉ᭨ड	से	पूछकर	तो	दखे	लᱶ!

			संक᭨प	या	ि़सफ़ᭅ 	समय	कᳱ	बबाᭅदी?

कई	लोग	नव	वषᭅ	के	अवसर	पर	बᱟत	से	संक᭨प	कर	लेते	ह।ᱹ	सम᭭या	यह	ह	ैᳰक	ये	संक᭨प	आम
तौर	पर	दो	स᳙ाह	तक	चलते	ह।ᱹ	आँकड़	ेबतात	ेह,ᱹ	ᳰक	पौि᳥क	खा᳒	पदाथᲄ	कᳱ	िबᮓᳱ	और	ह᭨ेथ
लब	मᱶ	जाने	वालᲂ	कᳱ	संया	वषᭅ	के	पहले	दो	स᳙ाहᲂ	मᱶ	सबसे	अिधक	होती	ह।ै	लोग	जनवरी
के	शुᱧआती	ᳰदनᲂ	मᱶ	ᮧेᳯरत	हो	जात	ेह।ᱹ	वे	सचमुच	अपन	ेसंक᭨पᲂ	को	पूरा	करना	चाहत	ेह,ᱹ	परंतु
महीने	कᳱ	पंᮤह	तारीख़	से	उनका	उ᭜साह	कम	होन	ेलगता	ह	ैऔर	महीन	ेके	अंत	तक	पूरी	तरह
जवाब	द	ेजाता	ह।ै	यᲂ?	सतत	और	लगातार	ᮧेरणा	के	अभाव	के	कारण।	वे	साल	के	पहले	ᳰदन



ᮧेᳯरत	होत	ेह	ᱹपरंतु	इस	ेजारी	नहᱭ	रख	पाते।	कुछ	लोग	कहत	ेह	ᱹᳰक	ᮧेरणा	के	साथ	सम᭭या	यह
ह	ैᳰक	यह	ख़᭜म	हो	जाती	ह।ै	यही	भोजन	और	ᳩान	के	साथ	होता	ह,ै	परंतु	इसके	बावजूद
आपकᳱ	ᳰदनचयाᭅ	मᱶ	ᳩान	और	भोजन	का	ᮧमुख	᭭थान	होता	ह।ै	आपके	संक᭨पᲂ	को	यथाथᭅ	मᱶ
बदलने	के	िलय	ेयह	अिनवायᭅ	ह	ैᳰक	आप	ᮧेरणा	को	अपनी	ᳰदनचयाᭅ	का	िह᭭सा	बनायᱶ,	हर	ᳰदन
कुछ	न	कुछ	ᮧेरणादायक	पढ़ᱶ	या	सुनᱶ,	अपने	मि᭭त᭬क	को	ऐसे	िवचारᲂ	से	भरᱶ,	जो	सकारा᭜मक
और	उ᭜साहवधᭅक	हᲂ।	कोई	ऐसी	चीज़	खोजᱶ	(कोई	पु᭭तक,	टेप	या	संगीत),	जो	आपको	सपना
दखेन	ेके	िलये	ᮧो᭜सािहत	करे	और	ᳰफर	आपको	अपने	सपने	का	पीछा	करन	ेके	िलये	ᮧेᳯरत	करे।
मᱹ	सुझाव	दतेा	ᱠ	ँᳰक	आप	द	मैिᲨᳰफ़से᭠ट	मोᳯटवेशनल	िमनट	को	अपनी	ᳰदनचयाᭅ	का	िह᭭सा
बनायᱶ।	यह	आपकᳱ	मदद	करेगा	ताᳰक	आप	िवकास	कर	सकᱶ ,	᭟यान	एकाᮕ	कर	सकᱶ 	और	ᮧेᳯरत
बन	ेरह	सकᱶ ।	दिेवयो	और	सᲯनो,	याद	रखᱶ	आपकᳱ	ᳲज़ंदगी	ि़सफ़़ᭅ 	एक	िमनट	मᱶ	बदल	सकती	ह।ै
अगर	आप	᭭वयं	मᱶ	िनवेश	करᱶगे,	तो	आप	बᱟत	कम	समय	मᱶ	ही	आ᳟यᭅजनक	पᳯरणाम	दखेᱶगे।
इस	साल	ᮧेᳯरत	बन	ेरहने	का	संक᭨प	लᱶ।	एक	महान	ᳰदन	और	महान	वषᭅ	का	आनंद	ले!

			कैिलफ़ोᳶनᭅया	या	असफलता!

वह	अिनवायᭅ	त᭜व	या	ह,ै	जो	ᳰकसी	इंसान	को	सफलता	कᳱ	तरफ़़	तेज़ी	से	धकेलता	ह?ै	या
यह	कोई	िवशेष	चाबी	ह,ै	जो	अनकह	े᳇ार	का	ताला	खोल	सकती	ह?ै	या	यह	कोई	औज़ार	ह,ै
जो	आपके	भिव᭬य	को	ढालने	मᱶ	मदद	कर	सकता	ह?ै	यह	आसान	ह,ै	परंत	ुइसका	बᱟत
दᱧुपयोग	ᳰकया	गया	ह	ैऔर	इस	ेगलत	समझा	गया	ह।ै	यह	ल᭯य	ह।ै	ल᭯य	एक	सपना	ह,ै
िजसके	साथ	समय-सीमा	जुड़ी	ह।ै	ल᭯य	हमारे	सपनᲂ	तक	पᱟचँन	ेकᳱ	सीᳰढ़याँ	ह।ᱹ	अगर	हम
ल᭯यᲂ	पर	᭟यान	कᱶ ᳰᮤत	कर	सकᱶ ,	यह	सीख	सकᱶ 	ᳰक	उ᭠हᱶ	कैसे	िनधाᭅᳯरत	करना	ह	ैऔर	उन	तक
कैसे	पᱟचँना	ह,ै	तो	हम	बᱟत	असामा᭠य	ऊँचाई	तक	पᱟचँ	सकत	ेह।ᱹ	गो᭨ड	रश	के	दौरान	लोगᲂ
का	ल᭯य	कैिलफ़ोᳶनᭅया	पᱟचँना	था।	उनमᱶ	एक	कहावत	ᮧचिलत	थी	:	“कैिलफ़ोᳶनᭅया	या
असफलता!”	उनके	पास	एक	सपना	था,	इसे	हािसल	करन	ेकᳱ	समय-सीमा	तय	थी	और	उ᭠हᲂने
अपने	ल᭯य	तक	पᱟचँन	ेका	संक᭨प	कर	िलया	था	वरना...।	हमᱶ	भी	अपने	ल᭯यᲂ	तक	पᱟचँन	ेका
इसी	तरह	संक᭨प	करना	चािहय,े	और	इस	ेकर	दनेा	चािहये।	मुझे	यह	कहावत	पसंद	ह:ै	“चेहरे
के	सामन	ेलटकती	गाजर	कᳱ	वजह	स	ेघोड़ा	दौड़	मᱶ	िह᭭सा	लेना	चाहता	ह!ै”	तेज़	दौड़ᱶ	पूरी
ताक़त	से	दौड़	ेऔर	उन	पुर᭭कारᲂ	का	आनंद	लᱶ,	जो	आपके	सामने	रखे	ह।ᱹ

			आगे	बढ़ने	के	िनणᭅय	को	न	बदलᱶ,	आपनी	ᳰदशा	बदल	लᱶ!

आपके	पास	एक	सपना	ह।ै	आपके	पास	एक	ल᭯य	ह।ै	आप	शुᱨ	करने	के	िलय	ेतैयार	ह,ᱹ	परंतु
तभी	आपके	सामन	ेकोई	कᳯठनाई	आ	जाती	ह।ै	चलने	के	अपने	िनणᭅय	को	न	बदलᱶ,	ि़सफ़ᭅ 	वहाँ
पᱟचँन	ेका	रा᭭ता	बदल	लᱶ!	हर	ल᭯य	तक	कई	राहᲂ	से	पᱟचँा	जा	सकता	ह।ै	उदाहरण	के	िलये
अगर	आप	अपने	ऑᳰफ़स	जा	रह	ेह	ᱹऔर	आप	ᳰकसी	बंद	सड़क	पर	आ	जात	ेह,ᱹ	तो	या	आप	हार



मान	लेते	ह	ᱹऔर	घर	लौट	जाते	ह?ᱹ	नहᱭ!	आप	कोई	दसूरी	सड़क	या	दसूरा	रा᭭ता	खोजत	ेह।ᱹ
िजससे	ऑᳰफ़स	पᱟचँा	जा	सके।	आपके	ल᭯य	कᳱ	राह	मᱶ	भी	अगर	आपको	कोई	कᳯठनाई	आती
ह,ै	तो	चलने	का	अपना	िनणᭅय	न	बदलᱶ	बि᭨क	वहाँ	पᱟचँन	ेकᳱ	अपनी	ᳰदशा	बदल	लᱶ।

			ल᭯य	और	भिव᭬य-दिृ᳥	मᱶ	अंतर

पहले	ही	मᱹ	आपको	बता	चुका	ᱠ	ँᳰक	सपन	ेसफलता	का	बीज	ह।ᱹ	और	जब	आप	सपने	को
पहचान	लेते	ह,ᱹ	तो	आपको	इस	ेहािसल	ᳰकये	जाने	वाले	िह᭭सᲂ	मᱶ	बाँटना	चािहये	िज᭠हᱶ
“ल᭯य”	कहा	जाता	ह।ै	ल᭯य	ऐसे	सपने	ह,ᱹ	िजनकᳱ	समय-सीमा	या	डडेलाइन	ह।ै	परंतु	सपने
कᳱ	ᮧᳰᮓया	मᱶ	एक	और	᭭तर	हािसल	करना	होता	ह।ै	जब	आप	अपन	ेसपने	को	जान	लᱶ,	जब
आप	उस	सपने	तक	पᱟचँन	ेके	िलय	ेल᭯य	बना	लᱶ,	तो	उसके	बाद	आपको	अगली	पायदान	पर
जाना	होगा	:	भिव᭬य	कᳱ	दिृ᳥	का	सृजन।	भिव᭬य-दिृ᳥	एक	सपना	ह,ै	जहाँ	आप	सचमुच	᭭वयं
को	सपने	मᱶ	दखेते	हᲂ,	लगभग	उसी	तरह	जैसे	यह	सच	हो	चुका	हो।	अगर	आप	भिव᭬य-दिृ᳥	के
᭭तर	वाले	सपन	ेदखेना	चाहत	ेह,ᱹ	तो	आपको	भिव᭬यदृ᳥ ा	बनन	ेकᳱ	ᮧᳰᮓया	शुᱨ	करना	होगी।
भिव᭬यदृ᳥ ा	वह	होता	ह,ै	जो	आदतन	बड़	ेसपन	ेदखेता	ह	ैऔर	उ᭠हᱶ	सच	करता	ह।ै	सपना	ल᭯य
कᳱ	ओर	ले	जाता	ह	ैजो	सपना	हािसल	करन	ेकᳱ	ओर	ले	जाता	ह,ै	जो	दसूरे	सपनᲂ	कᳱ	ओर	ले
जाता	ह	ैऔर	यह	भिव᭬यदृ᳥ ा	बनने	कᳱ	ओर	ले	जाता	ह।ै	ल᭯य	और	भिव᭬य-दिृ᳥	मᱶ	या	फ़क़ᭅ
ह?ै	ल᭯य	वह	ह	ैजो	आपके	पास	ह,ै	भिव᭬य-दिृ᳥	वह	ह	ैिजसमᱶ	आप	हᲂ!	ल᭯य	ि़सफ़़ᭅ 	वह	नहᱭ
होता,	िजस	पर	आप	काम	करत	ेह,ᱹ	बि᭨क	वह	ऐसा	कुछ	बन	जाता	ह,ै	जो	आप	पर	काम	करता
ह।ै	आपको	िजतना	िमलता	ह,ै	ि़सफ़़ᭅ 	उतना	ही	नहᱭ,	बि᭨क	वह	भी	जो	आप	इस	ᮧᳰᮓया	मᱶ	बन
जाते	ह।ᱹ	थोरो	न	ेकहा	था:	“दीघᭅकाल	मᱶ	लोग	ि़सफ़़ᭅ 	वहᱭ	पर	िनशाना	लगा	पायᱶगे,	जहाँ	पर	वे
िनशाना	साधᱶगे।	इसिलये,	उ᭠हᱶ	अपना	िनशाना	ऊँचा	साधना	चािहय।े”	िमᮢो,	बड़	ेसपने	दखेᱶ,
ऊँचे	ल᭯य	रखᱶ	और	भिव᭬यदृ᳥ ा	बनने	कᳱ	ᳰदशा	मᱶ	काम	करᱶ।

याद	रखᱶ:
जो	भी	आप	कर	सकते	ह	ᱹया	जो	भी	आपका	सपना	ह,ै
उसे	शुᱨ	कर	दᱶ;

साहस	मᱶ	शिᲦ,	जाद	ूऔर	ᮧितभा	ह;ै
फ़ैसला	करᱶ,	शुᱨ	कर	दᱶ	और	मि᭭त᭬क	गमᭅ	होना	शुᱨ	हो	जायेगा;
ᳰफर	िव᳡ास	करᱶ,	आगे	क़दम	बढ़ाये	और	काम	पूरा	हो	जायेगा!

***



“जै

			अ᭟याय	चार		

जैसा	इंसान	सोचता	ह!ै

सा	इंसान	अपन	ेᳰदल	मᱶ	सोचता	ह,ै	वैसा	ही	वह	बनता	ह”ै	(ᮧोव᭣सᭅ	23:7)।	कई	सालᲂ
तक	मᱹन	ेबाइबल	कᳱ	यह	पंिᲦ	सुनी,	परंत	ुमᱹ	इसका	पूरा	अथᭅ	सचमुच	नहᱭ	समझ	पाया।

मᱹ	सोचता	था	ᳰक	जीवन	मᱶ	इंसान	को	बहाव	के	साथ	बहना	चािहये।	और	जो	होता	था	या	नहᱭ
होता	था,	वह	इसिलये	होता	था	यᲂᳰक	ऐसा	होना	तय	था।	जो	लोग	सफल	थे,	वे
िसफ़ᭅ ख़ᰛशᳰक़᭭मत	थे।	मᱹ	बहाव	के	साथ	बहता	रहा	और	अिधकांश	बार	मेरी	ि᭭थित	तूफ़ान	मᱶ
भटके	जहाज़	कᳱ	तरह	थी,	जो	यहाँ	स	ेवहाँ,	वहाँ	स	ेयहाँ	िहचकोले	खा	रहा	था	तथा	िजसका
ल᭯य	᭭प᳥	नहᱭ	था।	तब	मुझे	यह	एहसास	होना	शुᱨ	ᱟआ	ᳰक	मेरी	सफलता	के	िलये	मेरी	कुछ
᳞िᲦगत	िज़᭥मेदारी	थी	और	यह	भी	ᳰक	मेरी	सोच	मेरे	कायᲄ	को	तय	करती	थी।	मᱹने	इस	पंिᲦ
को	बार-बार	पढ़ा	और	तब	मुझे	यह	समझ	मᱶ	आया	ᳰक	यह	िसफ़ᭅ 	मेरे	मि᭭त᭬क	कᳱ	ही	नहᱭ,
बि᭨क	मेरे	ᳰदल	कᳱ	सोच	भी	थी।	यᲂ?	यᲂᳰक	मेरे	ᳰदल	मᱶ	मेरे	सᲬे	मूलभूत	िव᳡ास	रहते	ह-ᱹ	वे
िव᳡ास,	जो	यह	तय	करते	ह	ᱹᳰक	मᱹ	सचमुच	या	सोचता	ᱠ,ँ	िजससे	यह	तय	होता	ह	ैᳰक	मᱹ	या
कोिशश	कᱨँगा	और	या	हािसल	कर	पाऊँगा!

यह	यᲂ	कहा	गया	ह,ै	“जैसा	इंसान	अपने	ᳰदल	मᱶ	सोचता	ह?ै”	हम	अपने	मि᭭त᭬क	मᱶ	जो
सोचते	ह,ᱹ	वह	उसस	ेअलग	हो	सकता	ह,ै	जो	हम	अपने	ᳰदल	मᱶ	सोचते	ह।ᱹ	बा᳭	ᮧेरणा	का	संबंध
हमारे	मि᭭त᭬क	से	होता	ह।ै	इसका	काम	हमᱶ	कमᭅ	के	िलय	ेᮧेᳯरत	करना	ह,ै	ताᳰक	हम	उठᱶ 	और
कुछ	करᱶ।	जबᳰक	अंदᱨनी	ᮧेरणा	का	संबंध	हमारे	ᳰदल	या	आंतᳯरक	᭭वᱨप	से	ह।ै	इसे	सचमुच
इस	बात	कᳱ	परवाह	नहᱭ	होती	ᳰक	हमारा	मि᭭त᭬क	या	कहता	ह!ै	मि᭭त᭬क	यह	कह	सकता	है
ᳰक	हम	जो	करने	जा	रह	ेह,ᱹ	उसकᳱ	योजना	अता᳸कᭅ क	या	असंभव	ह	ैऔर	उसे	नहᱭ	ᳰकया	जा
सकता,	परंतु	ᳰदल	कोई	परवाह	नहᱭ	करता।	वह	मि᭭त᭬क	कᳱ	बात	को	अनसुना	कर	दतेा	ह,ै
मुद	्द	ेके	तकᭅ 	को	अनदखेा	कर	दतेा	ह	ैऔर	उस	काम	मᱶ	जुट	जाता	ह,ै	िजसे	करने	कᳱ	आव᭫यकता
को	यह	“महसूस”	करता	ह।ै	हम	असर	उन	लोगᲂ	के	बारे	मᱶ	सुनत	ेह,ᱹ	जो	असंभव	काम	करने	के
िलये	ᮧेᳯरत	ᱟए।	वे	िखलाड़ी,	जो	उस	खेल	को	ᳰकसी	मृत	िमᮢ	या	पाᳯरवाᳯरक	सद᭭य	के	ᮧित
समᳶपᭅत	करते	ह	ᱹऔर	ऐसे	काम	कर	जाते	ह,ᱹ	िज᭠हᱶ	वे	᭭वयं	संभव	नहᱭ	मानते	थे;	या	दघुᭅटना	के
िशकार	लोगᲂ	के	ᮧसंग,	जो	दसूरᲂ	को	बचान	ेमᱶ	अितमानवीय	शिᲦ	का	पᳯरचय	दतेे	ह।ᱹ	जैसा
इंसान	अपने	ᳰदल	मᱶ	सोचता	ह,ै	वैसा	ही	वह	बनता	ह!ै



			आपका	वा᭭तिवक	᭭वᱨप

जब	आप	दपᭅण	मᱶ	दखेते	ह	ᱹतो	आपको	एक	चेहरा	ᳰदखाई	दतेा	ह,ै	िजसे	आप	बचपन	से	जानते
ह,ᱹ	आप	एक	ऐसे	᳞िᲦ	को	दखेते	ह,ᱹ	िजसके	साथ	आपका	अंतरंग	संबंध	ह।ै	आप	ख़ᰛद	को	दखेते
ह!ᱹ	परंतु	यह	आपका	वा᭭तिवक	या	सᲬा	᭭वᱨप	नहᱭ	ह।ै	आपका	वा᭭तिवक	᭭वᱨप	अंदर	ह,ै
आंतᳯरक	᳞िᲦ	ह।ै	और	यह	आंतᳯरक	᳞िᲦ	आपके	बा᳭	᳞िᲦ	के	िलये	सीधे	िज़᭥मेदार	ह,ै	उन
सभी	कामᲂ	के	िलये,	जो	आप	करते	ह	ᱹया	नहᱭ	करते।	जैसा	इंसान	अपने	ᳰदल	मᱶ,	अपने	अंदर,
अपने	वा᭭तिवक	धरातल	पर	सोचता	ह,ै	वह	वैसा	ही	बनता	ह!ै	आंतᳯरक	᭭वᱨप	ही	मूलभूत
᭭वᱨप	ह।ै	िजस	तरह	ᱡदय	शरीर	का	सबसे	ᮧमुख	िह᭭सा	ह,ै	उसी	तरह	आपका	मूलभूत
अि᭭त᭜व	भी	आपका	सवᭅ᮰े᳧	िहरसा	ह।ै	सेब	का	सबसे	अंदᱨनी	िह᭭सा	सबसे	मह᭜वपूणᭅ	है
यᲂᳰक	अंदᱨनी	िहरस	ेमᱶ	बीज	होते	ह,ᱹ	जो	उस	सेब	का	भिव᭬य	ह।ᱹ	अगर	आप	सेब	को	बीच	से
काट	दᱶ,	तो	आप	उसके	बीज	िगन	सकते	ह।ᱹ	परंत	ुआप	उन	बीजᲂ	के	भीतर	छुपे	भिव᭬य	के	सेबᲂ
को	नहᱭ	िगन	सकते!
पाइनएपल	(अन᳖ास)	के	कᱶ ᮤ	यानी	अंदᱨनी	िहरसे	मᱶ	सबसे	मीठा	᭭वाद	पाया	जाता	ह।ै	यही
हमारे	बारे	मᱶ	भी	सच	ह।ै	ᱡदय	कᱶ ᮤ	ह,ै	जहाँ	हमारे	सबसे	गहन	िवचार,	भावनायᱶ	और	िव᳡ास
पाये	जाते	ह।ᱹ	अगर	आप	इस	आंितᳯरक	᳞िᲦ	का	दोहन	कर	सकᱶ 	और	वहाँ	पाये	जान	ेवाले
िवचारᲂ	तथा	भावनाᲐ	का	उपयोग	कर	सकᱶ ,	तो	आप	अपने	“सᲬे	िवचारᲂ,	सपनᲂ,	िव᳡ासᲂ
और	जीवनमू᭨यᲂ”	का	दोहन	करना	शुᱨ	कर	सकते	ह।ᱹ	यह	वे	चीज़ᱶ	ह,ᱹ	जो	आपस	ेआपकᳱ
इ᭒छाᲐ	के	अनुᱨप	काम	करवाती	ह।ᱹ	यही	चीज़ᱶ	आपको	मागᭅदशᭅन	दतेी	ह,ᱹ	ᳰदशा	दतेी	ह,ᱹ
िनधाᭅᳯरत	करती	ह	ᱹऔर	तय	करती	ह	ᱹᳰक	आप	ᳰकस	तरह	अपना	जीवन	िजयᱶगे।	यहाँ	पर	आप
िनधाᭅᳯरत	करते	ह	ᱹᳰक	आप	या	करᱶगे	और	या	नहᱭ	करेगᱶ,	ᳰकस	चीज़	के	पीछे	जायᱶगे	और
ᳰकस	चीज़	को	नज़रअंदाज़	करᱶगे,	िजस	चीज़	कᳱ	कोिशश	करᱶगे	और	ᳰकस	चीज़	से	दरू	रहᱶगे।
जैसा	इंसान	अपने	ᳰदल	मᱶ,	अपने	कᱶ ᮤ	मᱶ	सोचता	ह,ै	वैसा	ही	वह	होता	ह।ै	कᱶ ᮤ,	मूलभूत	ᳲबंद,ु
ᱡदय	ही	आपका	सᲬा	᭭वᱨप	ह।ै

			अपनी	सोच	बदलᱶ

अपनी	सोच	को	बदलन	ेसे	पहले	आपको	उन	िवचारᲂ	को	बदलना	होगा,	जो	आपके	ᳰदमाग़	मᱶ
जाते	ह।ᱹ	जहाँ	आप	जा	रह	ेह,ᱹ	उसे	बदलन	ेके	िलय	ेसबस	ेपहले	आपको	अपनी	सोच	बदलनी
होगी।	आप	ᳰकस	तरह	काम	करते	ह,ᱹ	और	आप	या	करᱶगे,	यह	आपके	िवचारᲂ	से	तय	होता	ह।ै
अपने	वज़न	और	᭭वा᭭᭝य	मᱶ	पᳯरवतᭅन	करने	के	िलये	आपको	अपने	खानपान	को	बदलना	होगा।
और	यही	आपके	मि᭭त᭬क	के	बारे	मᱶ	भी	सच	ह।ै	आपको	अपने	मि᭭त᭬क	को	सकारा᭜मक,
᭭व᭭थ,	ᮧेरणादायी	और	ᮧो᭜सािहत	करने	वाले	िवचारᲂ	से	भरना	होगा	तथा	उन	िवचारᲂ	से
मुिᲦ	पानी	होगी,	जो	आपके	सपनᲂ	और	आकांᭃाᲐ	कᳱ	ह᭜या	करते	ह:ᱹ	शंका,	डर	तथा
नकारा᭜मक	ᳲचंतन।	िजस	तरह	आप	वही	बनते	ह,ᱹ	जो	आप	खात	ेह,ᱹ	उसी	तरह	आप	िब᭨सकुल



वही	बनते	ह,ᱹ	िजसके	बारे	मᱶ	आप	सोचते	ह।ᱹ	याद	रखᱶ,	आपका	आउटपुट	हमेशा	आपके	इनपुट
से	तय	होता	ह।ै	अपनी	सोच	बदलᱶ	और	आपकᳱ	ᳲज़ंदगी	बदल	जायेगी!

			महान	ᳲचंतक

इितहास	के	महान	ᳲचंतकᲂ	के	जीवन	दशᭅन	अलग-अलग	रह	ेह,ᱹ	परंत	ुसब	इस	बात	पर	सहमत
ह	ᱹᳰक	सफलता	आपके	ᳲचंतन	का	सीधा	पᳯरणाम	ह।ै	डॉ.	नॉमᭅन	िव᭠सᱶट	पील	ने	कहा	था,	“अगर
आप	नकारा᭜मक	ढंग	से	सोचᱶगे,	तो	आपको	नकारा᭜मक	पᳯरणाम	िमलᱶगे।	परंत	ुअगर	आप
सकारा᭜मक	ढंग	से	सोच	सकᱶ ,	तो	आपको	सकारा᭜मक	पᳯरणाम	िमलᱶगे।”	रै᭨फ़	वॉ᭨डो	इमसᭅन
का	मानना	था,	“मनु᭬य	वही	बनता	ह,ै	जो	वह	ᳰदन	भर	सोचता	रहता	ह।ै”	महान	दाशᭅिनक
और	मनोवै᭄ािनक	िविलयम	जे᭥स	के	अनुसार,	“इंसानᲂ	के	बारे	मᱶ	मेरी	महानतम	खोज	यह	है
ᳰक	वे	अपने	मानिसक	नज़ᳯरये	को	बदलकर	अपनी	ᳲज़ंदगी	बदल	सकत	ेह।ᱹ”	िगᮆटेड	हड्ᱹ	स	के
लेखक	और	ᮧयात	᭠यूरोसजᭅन	डॉ.	बेन	कारसन	ने	कहा	ह,ै	“बड़ा	सोचो,	साहिसक	सोचो,
िव᭭तृत	सोचो,	िव᳡᳞ापी	सोचो,	Ფांटम	लीप	सोचो!”	अंत	मᱶ,	गैिलली	के	िश᭨पकार	और
दिुनया	के	सबसे	महानतम	सकारा᭜मक	ᳲचंतक	ने	कहा	था,	“अगर	आप	िसफ़ᭅ 	िव᳡ास	कर	सकᱶ ,
तो	उन	लोगᲂ	के	िलय	ेहर	काम	सभंव	ह	ैजो	िव᳡ास	करत	ेह।ᱹ”	िमᮢो,	अगर	आप	सोचते	ह	ᱹᳰक
आप	कर	सकत	ेह,ᱹ	तो	आप	कर	सकत	ेह।ᱹ	जैसा	इंसान	अपने	ᳰदल	मᱶ	सोचता	ह.ै..	वैसा	ही	वह
बनता	ह!ै	महान	िवचार	सोचᱶ,	महान	काम	करᱶ	और	महान	ᳰदन	का	आनंद	लᱶ!

			ᳰदमाग़	पर	टैटू

डॉ.	नामᭅन	िव᭠सᱶट	पील	न	ेकहा	था:	“अगर	आप	नकारा᭜मक	ढंग	से	सोचᱶगे,	तो	आपको
नकारा᭜मक	पᳯरणाम	िमलᱶगे।	परंत	ुअगर	आप	सकारा᭜मक	ढंग	से	सोच	सकᱶ ,	तो	आपको
सकारा᭜मक	पᳯरणाम	िमलᱶगे।”	उनकᳱ	पु᭭तक	द	पॉवर	ऑफ़	पॉिज़ᳯटव	ᳲथं᳴कंग	सकारा᭜मक
ᳲचंतकᲂ	कᳱ	नई	पीढ़ी	कᳱ	बाइबल	बन	गई।	दरअसल,	जब	मᱹन	ेनकारा᭜मक	ᮧितᳰᮓयावादी	से
सकारा᭜मक	सजᭅक	बनने	का	संᮓमण	काल	पार	ᳰकया,	तो	यह	मेरे	᳇ारा	पढ़ी	जान	ेवाली	पहली
पु᭭तकᲂ	मᱶ	थी।	मुझे	यह	एहसास	होना	शुᱨ	ᱟआ	ᳰक	सकारा᭜मक	मानिसक	नज़ᳯरया	अपनाकर
मᱹ	अपनी	पᳯरि᭭थितयᲂ	को	सुधार	सकता	ᱠ।ँ	मᱹने	एक	बार	वह	सशᲦ	कथा	सुनी,	जो	डॉ.	पील
न	ेएक	टेलीिवज़न	शो	मᱶ	सुनाई	थी।	उ᭠हᲂने	बताया	ᳰक	वे	टैटू	कᳱ	एक	दकुान	मᱶ	गये।	उ᭠हᲂने
एक	बᱟत	परेशान	आदमी	को	उस	दकुान	से	बाहर	िनकलत	ेदखेा।	उसकᳱ	बाँह	पर	एक	नया	टैटू
लगा	था,	िजस	पर	िलखा	था:	“हारने	के	िलय	ेपैदा	ᱟआ	ᱠ!ँ”	डॉ.	पील	ने	उस	आदमी	को
लड़खड़ाते	ᱟए	सड़क	पर	जात	ेदखेा	और	यह	भी	ᳰक	टैटू	कलाकार	दकुान	से	बाहर	आकर
आदमी	को	जाते	ᱟए	दखे	रहा	ह।ै	डॉ.	पील	ने	टैटू	कलाकार	से	उस	आदमी	के	बारे	मᱶ	पूछा,
िजसने	वह	टैटू	लगवाया	था।	बूढ़े	टैटू	कलाकार	न	ेदखु	स	ेिसर	िहलाते	ᱟए	कहा,	“मᱹने	उससे
पूछा	ᳰक	या	उसे	सचमुच	यह	टैटू	चािहय	ेथा,	जो	यह	कहता	था	ᳰक	वह	हारन	ेके	िलये	पैदा



ᱟआ	ह।ै	वह	अड़	गया	ᳰक	वह	ऐसा	ही	सोचता	था।”	डॉ.	पील	ने	कहा,	“या	यह	अजीब	नहᱭ
ह?ै”	ᳰफर	टैटू	कलाकार	न	ेकहा,	“नहᱭ,	सचमुच	नहᱭ!	दिेखये,	अपनी	बाँह	पर	टैटू	लगवाने	से
पहले,	उसके	ᳰदमाग़	मᱶ	यह	बात	टैटू	कᳱ	तरह	िलखी	ᱟई	थी!”	उसे	िव᳡ास	था	ᳰक	वह	सचमुच
हारने	के	िलय	ेपैदा	ᱟआ	था	और	इसिलये	वह	उसी	तरह	का	᳞वहार	करेगा	जैसे	वह	हारने	के
िलये	पैदा	ᱟआ	हो।	हममᱶ	से	कोई	भी	हारन	ेके	िलये	पैदा	नहᱭ	ᱟआ।	हम	जीतन	ेके	िलये	पैदा	ᱟए
ह!ᱹ	परंतु	िवक᭨प	चुनना	हमारे	हाथ	मᱶ	ह!ै

			आप	घोड़	ेको	पानी	तक	ले	जा	सकत	ेह,ᱹ	परंत.ु..

आप	घोड़	ेको	पानी	तक	ले	जा	सकत	ेह,ᱹ	परंतु	आप	उसे	पानी	िपलवा	नहᱭ	सकते।	आप	मूखᭅ	को
समझदारी	तक	तो	ले	जा	सकते	ह,ᱹ	परंतु	आप	उसे	सोचने	के	िलये	िववश	नहᱭ	कर	सकत।े	एक
᳞िᲦ	सफलता	के	रह᭭य	कᳱ	तलाश	कर	रहा	था।	वह	एक	समझदार	आदमी	के	पास	गया	और
उससे	पूछा,	“सफल	होने	के	िलये	मुझे	या	करना	पड़गेा?”	समझदार	आदमी	बोला,	“आपको
अपनी	सोच	बदलनी	होगी	और	वह	काम	बदलना	होगा,	जो	आप	करत	ेह।ᱹ	आपको	काम	करने
का	तरीक़ा	भी	बदलना	होगा	और	अंत	मᱶ	कुछ	᭜याग	करने	के	िलये	तैयार	रहना	होगा।”	युवक
ने	समझदार	आदमी	के	श᭣दᲂ	पर	कुछ	समय	तक	िवचार	ᳰकया	और	ᳰफर	वह	वहाँ	से	चला
गया।	वह	अपनी	सोच	नहᱭ	बदलना	चाहता	था।	वह	जो	काम	कर	रहा	था,	वह	उस	ेभी	नहᱭ
बदलना	चाहता	था।	वह	आव᭫यक	᭜याग	नहᱭ	करना	चाहता	था,	यᲂᳰक	ऐसा	करने	से	उसे
असुिवधा	होगी।	कई	लोग	यह	सुन	चुके	ह	ᱹᳰक	सफल	होन	ेके	िलये	या	ज़ᱨरी	ह,ै	परंतु	वे
बदलने	से	इंकार	कर	दते	ेह	ᱹऔर	इसिलये	असफल	होने	का	चुनाव	करत	ेह।ᱹ	दिेवयᲂ	और	सᲯनᲂ,
यह	समय	िजतनी	ही	पुरानी	बात	ह।ै	आप	वहᱭ	ह,ᱹ	िजसके	बारे	मᱶ	आप	सोचते	ह।ᱹ	अपनी	सोच
बदलᱶ	और	आपका	जीवन	बदल	जायेगा!
हम	वही	बनत	ेह,ᱹ	िजसके	बारे	मᱶ	हम	सोचते	ह।ᱹ	आप	ᳰकस	तरह	सोचते	ह,ᱹ	उसी	से	यह	तय
होता	ह	ैᳰक	आप	या	करᱶगे	और	ᳰकन	ल᭯यᲂ	का	पीछा	करᱶगे।	जो	लोग	िनि᳟त	ल᭯य	के	बारे	मᱶ
सोचते	ह,ᱹ	उनके	ल᭯य	तक	पᱟचँन	ेकᳱ	अिधक	संभावना	ह,ै	जबᳰक	िजन	लोगᲂ	का	कोई	ल᭯य
नहᱭ	होता,	उनमᱶ	कुछ	नहᱭ	करने	कᳱ	ᮧवृिᱫ	होती	ह।ै	जो	यह	नहᱭ	जानत	ेᳰक	वे	कहाँ	जा	रह	ेहᱶ,
उनके	िवचार	दिुवधा,	शंका	और	डर	के	होत	ेह।ᱹ	चँूᳰक	वे	इसी	बारे	मᱶ	सोचते	ह,ᱹ	इसिलय	ेआम
तौर	पर	उ᭠हᱶ	यही	िमलता	ह:ै	दिुवधा,	ᳲचंता	और	शंका	से	भरा	जीवन।	अगर	आप	कुछ	नहᱭ	के
बारे	मᱶ	सोचᱶगे,	तो	आपमᱶ	कुछ	नहᱭ	करने	कᳱ	ᮧवृिᱫ	होगी।	अगर	आप	महान	कामᲂ	के	बारे	मᱶ
सोचᱶगे,	तो	आप	महान	काम	करने	के	िलय	ेᮧेᳯरत	हᲂगे।

			ज़हरीला	मशᱨम

सफल	होन	ेके	िलये	आपको	सावधान	रहना	होगा	ᳰक	आप	अपने	मि᭭त᭬क	मᱶ	ᮧवेश	करन	ेकᳱ
अनुमित	ᳰकसे	दतेे	ह,ᱹ	यᲂᳰक	आपका	मि᭭त᭬क	एक	बगीचे	कᳱ	तरह	ह।ै	यहाँ	पर	जो	भी	बोया



जायेगा,	उसमᱶ	वृि	होगी।	अगर	आप	सकारा᭜मक	बीज	बोयᱶगे,	तो	आप	सकारा᭜मक	बनᱶगे।
परंत	ुअगर	आप	नकारा᭜मक	बीज	बोयᱶगे,	तो	आप	नकारा᭜मक	बनᱶगे।	अगर	आप	मᲥा	बोयᱶगे,
तो	उससे	मᲥा	कᳱ	फ़सल	िमलेगी।	परंतु	अगर	आप	ज़हरीले	मशᱨम	बोयᱶगे,	तो	वे	बढ़न	ेलगᱶगे।
दरअसल,	खरपतवार	और	अ᭠य	अनचाह	ेपौधे	᭸यादा	तेज़ी	से	बढ़त	ेह	ᱹऔर	दसूरे	पौधᲂ	कᳱ	वृि
को	रोककर	उ᭠हᱶ	बबाᭅद	कर	दतेे	ह।ᱹ	इसिलय	ेआपको	सावधान	रहना	होगा	ᳰक	आप	अपने
मि᭭त᭬क	मᱶ	अंदर	आने	कᳱ	अनुमित	ᳰकसे	दतेे	ह	ᱹयᲂᳰक	जो	भी	अंदर	आयेगा,	वह	बढ़ेगा।	जो
आप	बोयᱶगे,	वही	आप	काटᱶगे।	अगर	आप	कछ	नहᱭ	सोचᱶगे,	तो	आप	कुछ	नहᱭ	करᱶगे।	अगर	आप
महान	काम	के	बारे	मᱶ	सोचᱶगे,	तो	आप	महान	काम	करᱶगे।	सकारा᭜मक	सोच	स	ेआप
सकारा᭜मक	बनᱶगे;	नकारा᭜मक	सोच	से	आप	नकारा᭜मक	बनᱶगे।

			इसे	िवजयी	जीवन	बनायᱶ

हर	ᳰदन	एक	महान	ᳰदन	ह	ैऔर	अगर	यह	महान	ᳰदन	जैसा	नहᱭ	लग	रहा	हो,	तो	भी	आप	इसे
महान	ᳰदन	बना	सकत	ेह।ᱹ	मेरे	िमᮢ	वो᭨फ़	ᳳरंके	मेक	इट	ए	िवᳲनंग	लाइफ़	:	ससेस	᭭ᮝेटेजीज़
फ़ॉर	लाइफ़,	लव	एड	िबज़नेस	के	लेखक	ह।ᱹ	वे	कहते	ह	ᱹᳰक	जीवन	अिनवायᭅ	ᱨप	से	वह	ह,ै	जैसा
आप	इसे	बनात	ेह	ᱹऔर	इसिलय	ेआप	जो	घटनायᱶ	चाहत	ेह,ᱹ	उनके	होन	ेकᳱ	ᳰदशा	मᱶ	आपको	भी
कोिशश	करनी	होगी।	अगर	आप	अपन	ेमि᭭त᭬क	कᳱ	ᮧोᮕाᳲमंग	इस	तरह	से	करᱶगे	ᳰक	आज	का
ᳰदन	बेहतरीन	ᳰदन	ह,ै	तो	आपका	हर	ᳰदन	बेहतरीन	बन	जायेगा।	मनोिव᳣ेषक	बतात	ेह	ᱹᳰक
अिधकांश	बीमाᳯरयाँ	मनोदिैहक	होती	ह	ᱹिजसका	अथᭅ	यह	ह	ैᳰक	आपके	मि᭭त᭬क	न	ेउ᭠हᱶ	उ᭜प᳖
ᳰकया	ह।ै	कुछ	लोग	ऐसे	होते	ह,ᱹ	िज᭠हᱶ	हर	तरह	कᳱ	बीमारी	हो	चुकᳱ	ह।ै	आप	चाह	ेᳰकसी	भी
बीमारी	का	नाम	ले	लᱶ,	उ᭠हᱶ	या	तो	वह	बीमारी	हो	चुकᳱ	ह	ैया	उसी	समय	वे	उस	ेझेल	रह	ेह।ᱹ
साइके	यानी	आपके	मन	और	सोमा	यानी	आपके	शरीर	मᱶ	एक	िनि᳟त	संबंध	ह।ै	िजस	तरह
आपका	मि᭭त᭬क	आपके	शरीर	मᱶ	बीमारी	कᳱ	रचना	करता	ह,ै	अ᭟ययनᲂ	से	पता	चलता	ह	ैᳰक
अगर	आप	अपने	मि᭭त᭬क	कᳱ	नकारा᭜मक	के	बजाय	सकारा᭜मक	ᮧोᮕाᳲमंग	करते	ह,ᱹ	तो	आपका
मि᭭त᭬क	हर	ᳰदन	एक	अद	्भुत	और	सुखद	ᳰदन	कᳱ	रचना	भी	कर	सकता	ह।ै	हर	ᳰदन	एक
बेहतरीन	ᳰदन	हो	सकता	ह	ैऔर	आपका	जीवन	एक	िवजयी	जीवन	हो	सकता	ह,ै	बशतᱷ	आप
इस	ेउस	तरह	से	बनान	ेके	इ᭒छुक	हᲂ!	महान	िवचार	सोचᱶ,	महान	काम	करᱶ	और	इस	ेएक
िवजयी	ᳰदन	बनायᱶ!

			पागलपन?

आप	जहाँ	ह,ᱹ	उसे	बदलन	ेके	िलये	आपको	अपनी	सोच	बदलनी	होगी।	आपकᳱ	सोच	न	िसफ़ᭅ 	यह
तय	करती	ह	ैᳰक	आप	आज	कहाँ	ह,ᱹ	बि᭨क	इसस	ेभी	᭸यादा	मह᭜वपूणᭅ	बात	यह	ह	ैᳰक	यह	तय
करती	ह	ैᳰक	आप	कल	कहाँ	हᲂगे।	अगर	आप	सफलता	चाहत	ेह,ᱹ	तो	यह	अिनवायᭅ	ह	ैᳰक	आप
अपनी	सोच	बदलᱶ	यᲂᳰक	“पागलपन”	कᳱ	पᳯरभाषा	िब᭨सकुल	वही	करत	ेजाना	ह,ै	जो	आप



करत	ेरह	ेह	ᱹऔर	उसी	तरीक़े	से	वही	काम	करने	के	बावजूद	िभ᳖	पᳯरणामᲂ	कᳱ	आशा	करना	ह!ै
आपको	अपनी	सोच	बदलनी	होगी!	आप	िजस	तरह	सोचते	ह	ᱹअगर	आप	उसे	बदल	सकᱶ ,	तो
आप	यह	बदल	लᱶगे	ᳰक	आप	ᳰकस	तरह	से	काम	करत	ेह।ᱹ	और	अगर	आप	अपने	काम	के	ढंग	को
बदल	सकᱶ ,	तो	आप	वह	बदल	लᱶगे	जो	आप	करत	ेह।ᱹ	और	अगर	आप	उसे	बदल	सकᱶ 	जो	आप
करत	ेह	ैतो	आप	उसे	बदल	लᱶगे	जो	आपको	हािसल	होता	ह।ै	और	अगर	आप	उसे	बदल	सकᱶ 	जो
आपको	हािसल	होता	ह,ै	तो	आप	उस	ेबदल	लᱶगे	जहाँ	आप	जा	रह	ेह।ᱹ	और	अगर	आप	उस	ेबदल
सकᱶ 	जहाँ	आप	जा	रह	ेह	ᱹतो	आप	अपना	जीवन	बदल	लᱶगे!	अपनी	सोच	को	बदलᱶ	और	आपकᳱ
ᳲज़ंदगी	बदल	जायेगी!

			बहाव	के	साथ	चलᱶ?

“अगर	यह	होना	ह,ै	तो	यह	मुझ	पर	ह।ै”	हम	सबने	यह	कहावत	सुनी	ह।ै	परंतु	वा᭭तव	मᱶ
इसका	मतलब	या	ह?ै	इसका	मतलब	ह	ैᳰक	हमᱶ	अपनी	सफलता	या	असफलता	कᳱ	िज़᭥मेदारी
लेना	होगी।	हमᱶ	या	तो	जीवन	को	अपने	िहसाब	से	ढालना	होगा,	वरना	जीवन	हमᱶ	अपने
िहसाब	से	ढाल	लेगा।	हम	या	तो	बहाव	के	साथ	बह	सकते	ह,ᱹ	जो	हमᱶ	ᳰकसी	पुरानी	तयशुदा
जगह	पर	ले	जायेगा	या	ᳰफर	हम	बहाव	कᳱ	ᳰदशा	मोड़	सकते	ह,ᱹ	और	अपनी	मंिज़ल	ख़ᰛद	तय
कर	सकत	ेह।ᱹ	अगर	आप	नदी	मᱶ	जाती	नावᲂ	को	दखेᱶ,	तो	आप	पायᱶगे	ᳰक	अगर	हवा	दिᭃण
ᳰदशा	कᳱ	ओर	बह	रही	ह,ै	तो	कुछ	नावᱶ	बहाव	के	साथ	जायᱶगी	और	दिᭃण	कᳱ	ओर	याᮢा
करᱶगी।	बहरहाल	कुछ	ऐसी	भी	नावᱶ	हᲂगी,	जो	उᱫर,	पूवᭅ	और	पि᳟म	ᳰदशाᲐ	मᱶ	जा	रही
हᲂगी।	वे	बहाव	के	साथ	नहᱭ	जा	रही	ह	ᱹबि᭨क	अपनी	मनचाही	ᳰदशा	मᱶ	जान	ेके	िलय	ेबहाव
का	ᮧयोग	कर	रही	ह।ᱹ	आप	तय	करते	ह	ᱹᳰक	आप	जीवन	मᱶ	कहाँ	जाना	चाहत	ेह।ᱹ	जहाँ	पहले	से
कोई	रा᭭ता	न	बना	हो,	हो	सकता	ह	ैवहाँ	पर	जाना	आसान	न	हो	परंतु	अगर	आप	ऐसा	करते	हᱹ
तो	आप	रा᭭ता	खोजने	वाले	बन	जायᱶगे।
आपकᳱ	सोच	यह	तय	करती	ह	ैᳰक	आप	ᳰकस	तरह	काम	करत	ेह	ᱹऔर	आप	या	करते	ह।ᱹ	इससे
यह	तय	होता	ह	ैᳰक	आपको	या	िमलता	ह	ैऔर	आपको	या	िमलता	ह,ै	इसस	ेयह	तय	होता	है
ᳰक	आप	पᱟचँᱶगे।	यह	इतना	आसान	लगता	ह।ै	परंत	ुमᱹ	असर	सोचता	ᱠ	ँᳰक	मᱹने	अपनी	सोच
पहले	यᲂ	नहᱭ	बदली।	और	जब	मᱹ	अपनी	सोच	को	बदलने	मᱶ	सफल	हो	गया,	तो	दसूरे	अपनी
सोच	यᲂ	नहᱭ	बदलते	ह?ᱹ	इसका	कारण	यह	ह	ैᳰक	यह	आसान	लगता	ह,ै	परंतु	ह	ैनहᱭ।	ᳰकसी	ने
कहा	ह,ै	“आप	जहाँ	ह	ᱹऔर	जो	ह,ᱹ	आपके	मि᭭त᭬क	मᱶ	जाने	वाली	बातᲂ	कᳱ	वजह	से	ह,ᱹ	जो
आपकᳱ	सोच	तय	करती	ह।ᱹ”

मुझे	याद	ह	ैजब	मᱹ	संगीतकार	था,	तो	मेरे	एक	दो᭭त	न	ेमुझस	ेकहा,	“बहाव	के	साथ	बहो;
उसके	साथ	चलो	जो	अ᭒छा	चल	रहा	हो।”	यह	इतना	लोकिᮧय	और	आदशᭅ	लगा	ᳰक	मᱹन	ेइसे
अपनी	ᳰफ़लॉसफ़ᳱ	के	ᱨप	मᱶ	᭭वीकार	कर	िलया,	हालाँᳰक	जो	“अ᭒छा	चल	रहा	था,”	वह	ऐसा
नहᱭ	था,	िजसे	मᱹ	सचमुच	करना	चाहता	था	या	जहाँ	मᱹ	सचमुच	जाना	चाहता	था।	सच	तो	यह
ह	ैᳰक	अ᭒छे	जीवन	के	बारे	मᱶ	मᱹ	जो	सोच	रहा	था,	वह	दरअसल	एक	मृगमरीिचका	थी।	मᱹ
इतना	पीछे	था	ᳰक	मᱹ	ख़ᰛ़द	को	सबसे	आगे	समझ	रहा	था!

उदाहरण	के	िलय	ेएक	बार	मुझे	एक	ऐसी	नौकरी	का	ᮧ᭭ताव	िमला,	जो	मुझे	पसंद	नहᱭ



थी।	परंतु	मᱹन	ेसोचा,	“जो	चल	रहा	ह,ै	उसके	साथ	चलो;	बहाव	के	साथ	बहो”	(हालाँᳰक	यह
वह	नहᱭ	था,	जहाँ	मᱹ	सचमुच	जाना	चाहता	था)।	मᱹ	उस	काम	से	नफ़रत	करता	था	और	उससे
मुझे	सचमुच	िचढ़	होती	थी,	परंत	ुमᱹ	वह	काम	करता	रहा	यᲂᳰक	वहाँ	मुझे	अ᭒छी	तन᭲वाह
िमलती	थी।	अब	मुझे	एहसास	होता	ह	ैᳰक	मेरी	सोच	ᳰकतनी	िपछड़ी	थी।	वा᭭तव	मᱶ,	कई	लोग
इसी	तरह	से	सोचते	ह।ᱹ	आंकड़	ेबताते	ह	ᱹᳰक	अमेᳯरका	के	80	ᮧितशत	स	े᭸यादा	लोग	ऐसी
नौकᳯरयाँ	करते	ह,ᱹ	िज᭠हᱶ	वे	सहन	नहᱭ	कर	पाते।	मᱹ	जानता	ᱠ	ँᳰक	यह	सच	ह	ैयᲂᳰक	मᱹ	भी
उनमᱶ	से	एक	था,	एक	िपछड़ा	ᳲचंतक!	आप	कह	सकते	ह	ᱹᳰक	मेरे	सोचने	का	तरीक़ा	इतना
िपछड़ा	था	ᳰक	अगर	आप	मेरा	ᳰदमाग़	िनकालकर	ᳰकसी	िचिड़या	मᱶ	लगा	दते,े	तो	वह	आगे	के
बजाय	पीछे	कᳱ	तरफ़	उड़न	ेलगती!

जब	मᱹने	अपनी	सोच	को	बदल	िलया,	तो	मᱹन	ेदसूरᲂ	के	बारे	मᱶ	पढ़ना	शुᱨ	ᳰकया	िज᭠हᲂने
अपने	मनचाह	ेकाम	करन	ेका	फ़ैसला	ᳰकया	था	और	उ᭠हᲂने	बहाव	का	ᮧयोग	वहाँ	जाने	के	िलये
ᳰकया	था,	जहाँ	वे	जाना	चाहत	ेथे।	मᱹने	दसूरᲂ	के	बारे	मᱶ	पढ़ा,	िज᭠हᱶ	एहसास	हो	गया	था	ᳰक
आपको	अपना	जीवन	बदलने	के	िलये	पहले	अपनी	सोच	को	बदलना	होगा।	वरना	आप	वही
बन	ेरहᱶगे,	उसी	जगह	पर	बने	रहᱶगे,	वही	काम	करते	रहᱶगे	और	आपको	वही	पᳯरणाम	िमलते
रहᱶगे।	जैसा	िज़ग	िज़लर	कहत	ेह,ᱹ	“आपको	अपनी	सड़ी	सोच	को	बदलना	ही	होगा!”

			छोटी	मानिसकता	वाला	मछुआरा

बड़ी	उपलि᭣धयां	हािसल	करने	के	िलये	आपके	पास	बड़	ेसपने	और	बड़	ेल᭯य	होना	चािहय।े
आपको	ख़ᰛद	का	वतᭅमान	पᳯरि᭭थितयᲂ	तक	ही	सीिमत	नहᱭ	रखना	चािहय।े	इसके	बजाय
आपको	᭸यादा	ऊँचाई	पर	पᱟचँने	कᳱ	कोिशश	करना	चािहये।	एक	मछुआरे	कᳱ	कहानी	ह,ै	जो
इतनी	आसानी	से	मछली	पकड़ता	था	ᳰक	लोग	हरैान	हो	जाते	थे।	परंतु	मछली	पकड़न	ेके	बाद
वह	एक	और	अजीब	काम	करता	था-	वह	छोटी	मछिलयᲂ	को	अपन	ेपास	रख	लेता	था	और
बड़ी,	मछिलयᲂ	को	वापस	पानी	मᱶ	डाल	दतेा	था।	ᳰकसी	न	ेउसस	ेपूछा	ᳰक	वह	ऐसा	यᲂ	करता
ह,ै	तो	उसका	जवाब	था,	“यᲂᳰक	मेरे	पास	िसफ़ᭅ 	एक	छोटा	बतᭅन	ह!ै”	दिेवयो	और	सᲯनो,
हमारी	पᱟचँ	हमेशा	हमारी	पकड़	से	᭸यादा	होनी	चािहये।

			रचना᭜मक	मानिसकता	वाला	मछुआरा

हमने	इस	बारे	मᱶ	बात	कᳱ	ह	ैᳰक	ᳰकतने	सारे	लोग	अपनी	पᳯरि᭭थितयᲂ	और	ि᭭थितयᲂ	को	उसे
सीिमत	करने	दते	ेह,ᱹ	जो	वे	हािसल	कर	सकते	ह।ᱹ	मᱹन	ेअ᭨पदिृ᳥	वाले	मछुआरे	कᳱ	कहानी	बताई
ह,ै	जो	छोटी	मछिलयᲂ	को	रखकर	बड़ी	मछिलयᲂ	को	वापस	पानी	मᱶ	डाल	दतेा	था,	यᲂᳰक
उसका	बतᭅन	छोटा	था।	तो	एक	क़दम	आगे	बढ़कर	हम	यह	कह	सकत	ेह	ᱹᳰक	वह	न	िसफ़ᭅ
अ᭨पदिृ᳥	वाला	था,	बि᭨क	अपनी	सीिमत	दिृ᳥	और	क᭨पना	के	अभाव	के	कारण	वह	᭭प᳥
अवसरᲂ	का	लाभ	लेने	मᱶ	भी	असमथᭅ	था।	उसकᳱ	दिृ᳥	इतनी	सीिमत	थी	ᳰक	वह	अपन	ेल᭯य



तक	पᱟचँने	के	दसूरे	िवक᭨पᲂ	के	बारे	मᱶ	नहᱭ	सोच	सकता	था।	सम᭭या	उसके	बतᭅन	का	आकार
नहᱭ,	बि᭨क	उसकᳱ	सोच	का	आकार	था।	छोटी	सोच	से	हमेशा	छोटे	पᳯरणाम	िमलते	ह,ᱹ	यᲂᳰक
छोटी	सोच	हमेशा	उपल᭣ध	संभावनाᲐ	को	सीिमत	कर	दतेी	ह।ै	मछुआरा	बड़ी	मछिलयाँ	पानी
मᱶ	वापस	फᱶ कने	के	बजाय	उनके	छोटे-छोटे	टुकड़	ेकर	सकता	था!	हममᱶ	से	बᱟत	से	लोग	अपनी
वतᭅमान	पᳯरि᭭थितयᲂ	को	ख़ᰛ़द	को	रोकन	ेतथा	अपनी	रचना᭜मकता	को	बंधन	मᱶ	बाँधने	दतेे	ह।ᱹ
अपने	सपनᲂ	को	सच	करन	ेके	िलये	आपको	रचना᭜मक	बनना	होगा	और	अपने	मि᭭त᭬क	को
आकाश	मᱶ	उड़न	ेदनेा	होगा,	जैसा	करन	ेके	िलये	इस	ेबनाया	गया	ह।ै	याद	रखᱶ,	अगर	आप
सोचते	ह	ᱹᳰक	आप	कर	सकते	ह,ᱹ	तो	आप	सचमुच	कर	सकते	ह!ᱹ

			बूढ़ा	दहेाती	कुᱫा

अिधकांश	लोग	अपने	सपने	नहᱭ	जी	पाते,	यᲂᳰक	वे	डरे	होत	ेह	ᱹऔर	कोई	जोिखम	नहᱭ	उठाना
चाहत।े	वे	अपने	सपने	को	जीने	के	बजाय	वहᱭ	पर	बैठे	रहते	ह,ᱹ	िशकायत	करत	ेह,ᱹ	अपनी	दशा
पर	दखुी	होते	रहत	ेह।ᱹ	वे	जीवन	को	अपनी	मंिज़ल	तय	करने	दते	ेह।ᱹ	उस	पुरानी	कहावत	कᳱ
तरह,	“अगर	आप	नहᱭ	जानते	ᳰक	आप	कहाँ	जा	रह	ेह,ᱹ	तो	कोई	भी	सड़क	चलेगी।”	अगर	आप
नहᱭ	जानते	ᳰक	आप	कौन	ह,ᱹ	तो	आप	ᳰकसी	भी	नाम	पर	जवाब	द	ेदᱶगे।	या	आप	जानते	ह	ᱹᳰक
लोगᲂ	को	सबस	े᭸यादा	हाटᭅ	अटैक	सोमवार	को	सुबह	7	से	9	बजे	के	बीच	आत	ेह?ᱹ	यही	वह
समय	ह,ै	जब	लोग	जागकर	उन	नौकᳯरयᲂ	पर	जाते	ह,ᱹ	िजनसे	वे	नफ़रत	करत	ेह।ᱹ	और	िज᭠हᱶ	वे
सहन	नहᱭ	कर	पाते।	ᳰफर	वे	बैठकर	पूरे	ᳰदन	िशकायतᱶ	करत	ेह।ᱹ	दिेवयो	और	सᲯनो,	आपको
कभी	उस	चीज़	के	बारे	मᱶ	िशकायत	नहᱭ	करना	चािहय,े	िजसे	आप	होन	ेद	ेरह	ेह।ᱹ	आपके	पास
चुनाव	का	िवक᭨प	ह।ै

यहाँ	पर	मᱹ	आपको	एक	कहानी	बताना	चाᱠगँा,	जो	इस	बात	को	रेखांᳰकत	करती	ह।ै	एक
आदमी	एक	दहेाती	सड़क	पर	जा	रहा	था।	वह	एक	पोचᭅ	के	पास	से	गुज़रा,	जहाँ	एक	बूढ़ा
ᳰकसान	अपनी	कुसᱮ	पर	बैठा	था।	ᳰकसान	के	पास	एक	कुᱫा	था,	जो	भᲅक	रहा	था	और	कई
तरह	कᳱ	आवाज़ᱶ	िनकाल	रहा	था।	यह	सुनकर	वह	आदमी	बूढ़े	ᳰकसान	के	पास	गया	और	बोला,
“यह	कुᱫा	इतना	यᲂ	भᲅक	रहा	ह	ैऔर	तरह-तरह	कᳱ	आवाज़ᱶ	यᲂ	िनकाल	रहा	ह?ै”	ᳰकसान
ने	कहा,	“यᲂᳰक	वह	एक	कᳱल	पर	बैठा	ᱟआ	ह।ै”	उस	आदमी	ने	पूछा,	“ᳰफर	वह	उठ	यᲂ	नहᱭ
जाता?”	ᳰकसान	ने	जवाब	ᳰदया,	“यᲂᳰक	उसे	असहनीय	क᳥	नहᱭ	हो	रहा	ह!ै”	अगर	आप
ᳰकसी	ऐसी	नौकरी	पर	जाते	ह,ᱹ	िजसे	आप	सहन	नहᱭ	कर	सकते	और	आप	वहाँ	पर	बैठकर	ि़सफ़़ᭅ
िशकायत	ही	करते	रहत	ेह,ᱹ	तो	आप	उस	बूढ़े	कुᱫे	से	बेहतर	नहᱭ	ह,ᱹ	जो	कᳱल	पर	बैठा	ᱟआ	था।
आप	उस	चीज़	के	बारे	मᱶ	िशकायत	न	करᱶ,	िजसे	आप	होन	ेकᳱ	अनुमित	द	ेरह	ेह।ᱹ	आपके	पास
िवक᭨प	ह।ै	आपको	यह	चुनना	चािहय	ेᳰक	आप	जीवन	मᱶ	कहां	जाना	चाहते	ह।ᱹ	अगर	आप	ऐसा
करना	चाहते	ह,ᱹ	तो	आप	कर	सकत	ेह!ᱹ	महान	बनन	ेका	चुनाव	करᱶ!



			ख़ᰛश	रहन	ेका	फᱹसला	करᱶ!

मᱹन	ेटेलीिवज़न	पर	एक	कायᭅᮓम	दखेा,	िजसमᱶ	एक	बुज़ᰛगᭅ	मिहला	न	ेकहा	ᳰक	उसके	पास	हर
सुबह	दो	िवक᭨प	होत	ेह!ᱹ	वह	या	तो	सुखी	रहन	ेका	चुनाव	कर	सकती	ह	ैया	ᳰफर	दखुी	रहने
का।	उसने	कहा	ᳰक	वह	सुखी	रहन	ेका	िवक᭨प	चुनती	ह,ै	यᲂᳰक	सुख	एक	चुनाव	ह।ै	आप	बुरे
नज़ᳯरय	ेके	साथ	जाग	सकते	ह	ᱹया	ᳰफर	आप	अ᭒छे	नज़ᳯरय	ेके	साथ	जाग	सकते	ह।ᱹ	हर	ᳰदन	एक
िब᭨सकुल	नया	अवसर	ह	ैऔर	आप	इस	ेᳰकस	तरह	दखेत	ेह,ᱹ	यह	पूरी	तरह	आप	पर	िनभᭅर
करता	ह।ै	कुछ	लोग	सकारा᭜मक	नज़ᳯरय	ेऔर	मानिसकता	के	साथ	जागते	ह	ᱹऔर	कहते	ह,ᱹ
“गुड	मॉᳺनᲈग,	ई᳡र,”	जबᳰक	बाक़ᳱ	लोग	नकारा᭜मक	नज़ᳯरये	और	मानिसकता	के	साथ	जागते
ᱟए	कहते	ह,ᱹ	“ह	ेई᳡र,	ᳰफर	सुबह	हो	गई!”	जो	भी	दिृ᳥कोण	आप	चुनते	ह,ᱹ	वह	आप	पर	िनभᭅर
करता	ह।ै	मᱹ	सुझाव	दतेा	ᱠ	ँᳰक	आप	जागᱶ	और	कहᱶ,	“गुड	मॉᳺनᲈग,	ई᳡र,”	यᲂᳰक	हर	ᳰदन	जब
आप	जागते	ह,ᱹ	तो	वह	सचमुच	एक	अ᭒छी	सुबह	होती	ह	ै(जैसा	िज़ग	िज़लर	कहते	ह,ᱹ	“अगर
आपको	इस	बात	पर	यक़ᳱन	न	हो...	तो	एकाध	सुबह	छोड़कर	दखेᱶ”)।	जब	आप	जागᱶ,	तो	अपनी
िनयामतᱶ	िगनᱶ	और	सुखी	रहने	का	िवक᭨प	चुनᱶ।	यह	सचमुच	आपका	चुनाव	ह।ै

			िवकास	कᳱ	पीड़ा

अिधकांश	लोग	अपने	डरᲂ	के	कारण	जीवन	को	पूरी	तरह	नहᱭ	जी	पाते।	वे	डर	को	अपन	ेजीवन
और	जीवन	कᳱ	ख़ᰛिशयᲂ	को	लूटन	ेदतेे	ह।ᱹ	मᱹ	नहᱭ	चाहता	ᳰक	आप	लापरवाह	या	मूखᭅ	सािबत
हᲂ,	परंतु	मᱹ	चाहता	ᱠ	ँᳰक	आप	जोिखम	लᱶ	और	ख़ᰛ़द	को	चुनौती	दᱶ	यᲂᳰक	अगर	आप	जोिखम
लेने	से	डरᱶगे	तो	आप	कभी	िवकास	नहᱭ	कर	पायᱶगे	कभी	िव᭭तार	नहᱭ	कर	पायᱶगे.	कभी	अपनी
संभावना	तक	नहᱭ	पᱟचँ	पायᱶगे।	आपको	िवकास	करन	ेिव᭭तार	करने	ऊपर	जाने	का	इ᭒छुक
रहना	चािहये।	कई	बार	यह	पीड़ादायी	होगा	परंत	ुिबना	ददᭅ	के	बढ़ना	संभव	नहᱭ	ह।ै	इसीिलये
मᱹन	ेइसे	िवकास	कᳱ	पीड़ा	कहा	ह।ै

आप	या	सोचᱶगे	अगर	आपके	तीन	साल	के	बᲬे	का	बचपन	से	ज़रा	भी	िवकास	न	ᱟआ
हो?	आप	भागकर	उसे	डॉटर	के	पास	ले	जायᱶगे।	या	मान	लᱶ	ᳰक	बᲬा	एक	बार	िगर	जाने	के
बाद	दबुारा	चलन	ेकᳱ	कोिशश	करना	ही	छोड़	द?े	आप	कहᱶगे	ᳰक	कुछ	न	कुछ	गड़बड़	ह,ै	यᲂᳰक
आप	जानते	ह	ᱹᳰक	िबना	िगरे	बᲬा	कभी	चलना	नहᱭ	सीख	पायेगा।	हम	ि़सफ़ᭅ 	इसिलये	कोिशश
करना	बंद	नहᱭ	कर	सकत,े	यᲂᳰक	हम	िगर	गये	या	ि़सफ़ᭅ 	इसिलये	यᲂᳰक	यह	पीड़ादायी	ह।ै
िवकास	पीड़ादायी	ह,ै	परंत	ुयह	आव᭫यक	ह।ै	यह	उन	अंतᳯरᭃयािᮢयᲂ	के	पᳯरवारᲂ	का	कथन
ह,ै	जो	चैलᱶजर	शटल	दघुᭅटना	मᱶ	मर	गये	थे:	“जोिखम	से	न	डरे:	हर	अ᭠वेषण	और	हर	िवकास
सुिनयोिजत	होता	ह।ै	ᳲज़ंदगी	चुनौितयᲂ	से	भरी	ह।ै	ि़सफ़ᭅ 	वही	बढ़त	ेह,ै	जो	उन	चुनौितयᲂ	का
पीछा	करन	ेके	इ᭒छुक	रहते	ह।ᱹ	अगर	हम	ᳰकनारे	के	पार	जाने	के	इ᭒छुक	हᲂ,	तभी	हम	िवजेता
बन	सकते	ह।ᱹ”	याद	रखᱶ	अगर	आप	ि़सफ़ᭅ 	िव᳡ास	कर	सकᱶ ,	तो	सब	कुछ	संभव	ह।ै



			हाँ,	मᱹ	कर	सकता	ᱠ!ँ

अगर	आप	सफल	होना	चाहते	ह	ᱹअपने	सपनᲂ	को	सच	करना	चाहत	ेह	ᱹतो	आपको	अपनी	सोच
बदलनी	होगी।	आपको	अपनी	सोच	को	उस	ᳲबंद	ुतक	िवकिसत	करना	होगा,	जहाँ	आप
ईमानदारी	से	िव᳡ास	कर	सकᱶ 	ᳰक	आपके	िलये	असफल	होना	असंभव	ह।ै	कुछ	साल	पहले
हाउ᭭टन	ऑइलसᭅ	और	बफ़ैलो	िब᭨᭭स	के	बीच	एक	ज़बदᭅ᭭ त	फ़ुटबॉल	मैच	खेला	जा	रहा	था।
हाउ᭭टन	ऑइलसᭅ	म᭟यांतर	तक	35-3	से	आगे	थे	और	बफ़ैलो	का	दसूरी	क़तार	का	Ფाटᭅरबैक
अंदर	आया	था।	हर	᳞िᲦ	आशा	कर	रहा	था	ᳰक	यह	मैच	ज᭨दी	ख़᭜म	हो	जाये,	ताᳰक	िब᭨स
को	उनके	दखु	से	मुिᲦ	िमले।	परंतु	िब᭨᭭स	को	अपनी	योयता	पर	संदहे	नहᱭ	था।	उ᭠हᱶ	इस	बारे
मᱶ	कोई	शक	नहᱭ	था	ᳰक	वे	मैच	जीत	सकते	ह।ᱹ	वे	दसूरे	हाफ़	मᱶ	उतरे	और	38	पॉइंट	बनाकर	वह
मैच	41-38	से	जीत	िलया!	यह	उदाहरण	᭭प᳥	ᱨप	से	बताता	ह	ैᳰक	िवजेता	हᲂगे,	के	िलये
आपको	िवजेता	कᳱ	तरह	सोचना	होगा।

यह	किवता	एक	ᮧयात	मानदडं	बन	चुकᳱ	ह,ै	यᲂᳰक	यह	समय	के	इ᭥तहान	मᱶ	सफल	हो
चुकᳱ	ह।ै	इसके	किव	अ᭄ात	ह,ᱹ	परंतु	इसका	ᮧभाव	अ᭜यिधक	ह:ै

अगर	आप	सोचते	ह	ᱹᳰक	आप	हार	गये	ह,ै	तो	आप	हार	गये	ह।ᱹ
अगर	आप	सोचते	ह	ᱹᳰक	आप	मᱶ	िह᭥मत	नहᱭ	ह?ै
तो	आप	मᱶ	िह᭥मत	नहᱭ	ह।ै

अगर	आप	जीतना	तो	चाहते	ह?ै
परंतु	सोचते	ह	ᱹᳰक	जीत	नहᱭ	पायंगे।
तो	यह	लगभग	तय	ह	ैᳰक	आप	नहᱭ	जीत	पायᱶगे।
अगर	आप	सोचते	ह	ᱹᳰक	आप	हारᱶगे	तो	आप	हार	चुके	ह।ᱹ
यᲂᳰक	इस	दिुनया	मᱶ	आप	यह	पᲥा	जान	लᱶ
सफलता	ᳰकसी	᳞िᲦ	कᳱ	इ᭒छा	का	पᳯरणाम	ह,ै
यह	पूरी	तरह	मानिसक	ि᭭थित	का	पᳯरणाम	ह।ै
बड़ा	सोचᱶ	और	आपके	कमᭅ	बड़	ेहोन,े
छोटा	सोचᱶ	और	आप	पीछे	रह	जायेगे।
यह	सोचᱶ	ᳰक	आप	कर	सकते	ह	ᱹऔर	आप	कर	लᱶगे,
यह	सब	मानिसक	ि᭭थित	पर	िनभᭅर	करता	ह।ै
अगर	आप	सोचते	ह	ᱹᳰक	आप	पीछे	रह	गये	ह,ᱹ	तो	आप	पीछे	ह,ै
ऊपर	उठने	के	िलये	आपको	बड़ा	सोचना	होगा,
इसस	ेपहले	ᳰक	आप	पुर᭭कार	जᱭते,
आपको	ख़ᰛ़द	पर	भरोसा	करना	होगा।
ᳲज़ंदगी	के	यु	हमेशा
सबसे	शिᲦशाली	᳞िᲦ	नहᱭ	जीतता;
दरे	से	या	ज᭨दी	जीतता	वही	ह,ै
जो	सोचता	ह	ैᳰक	वह	जीत	सकता	ह!ै



			इसस	ेफ़क़ᭅ 	नहᱭ	पड़ता!

ᮧिस	कुकᳱ	ह᭭ती	वैली	एमॉस	ने	मुझसे	यह	कहा	ᳰक	अिधकांश	लोग	छोटी-छोटी	बातᲂ	पर
बᱟत	᭸यादा	᭟यान	दतेे	ह	ᱹऔर	बड़ी-बड़ी	बातᲂ	पर	बᱟत	कम।	वे	ऐसी	चीज़ो़पर	᭟यान	कᱶ ᳰᮤत
करते	ह,ᱹ	िजनसे	फ़क़ᭅ 	नहᱭ	पड़ता।	वे	कहते	ह	ᱹᳰक	जब	आप	अख़बार	मᱶ	᮰ांजिल	वाला	कॉलम
पढ़ते	ह,ᱹ	तो	आप	वह	साल	दखेते	ह	ᱹजब	वह	᳞िᲦ	पैदा	ᱟआ	था	और	ᳰफर	वह	साल	दखेते	हᱹ
जब	वह	मरा।	और	इन	दोनᲂ	के	बीच	एक	डशै	होता	ह,ै	जैस	े1900-1996।	अिधकांश	लोग	इस
बात	पर	᭟यान	दतेे	ह	ᱹᳰक	᳞िᲦ	कब	पैदा	ᱟआ	और	कब	मरा।	परंत	ुयह	उतना	मह᭜वपूणᭅ	नहᱭ
ह,ै	िजतना	यह	ᳰक	उसने	बीच	मᱶ	या	ᳰकया,	यानी	ᳰक	उसने	उस	डशै	मᱶ	या	ᳰकया!	डशै	मᱶ
या	ह?ै	िमᮢो,	इससे	फ़क़ᭅ 	नहᱭ	पड़ता	ᳰक	आपके	पास	ᳰकतना	पैसा	ह।ै	इसस	ेफ़क़ᭅ 	नहᱭ	पड़ता
ᳰक	आप	पुᱧष	ह	ᱹया	मिहला,	या	आपकᳱ	᭜वचा	का	रंग	या	ह।ै	यᲂᳰक	अंत	मᱶ	आपका	नज़ᳯरया
ही	आपको	िवजयी	बनाता	ह!ै	अगर	आप	सोचते	ह	ᱹᳰक	आप	कर	सकत	ेह,ᱹ	तो	आप	सचमुच	कर
सकते	ह!ᱹ	आपके	डशै	मᱶ	या	जायेगा?

			सी.डी.	आई.	(कैन	डू	इट)

कुछ	समय	पहले	मᱹन	ेसी.डी.आई.	लब	शुᱨ	ᳰकया,	िजसका	मतलब	ह,ै	“कैन	डू	इट”	(कर
सकते	ह)ᱹ	लब।	हम	यह	मानिसक	नज़ᳯरया	िवकिसत	करन	ेमᱶ	लोगᲂ	कᳱ	मदद	करते	ह	ᱹᳰक	वे
सब	कुछ	कर	सकते	ह,ᱹ	चाह	ेवे	कुछ	भी	हािसल	करन	ेकᳱ	कोिशश	कर	रह	ेहᲂ।	सबसे	पहले	तो
उ᭠हᱶ	यह	सोचना	होगा	ᳰक	वे	इसे	कर	सकते	ह।ᱹ	सी.डी.आई.	के	सद᭭यᲂ	का	इस	त᭝य	मᱶ	ᮧबल
िव᳡ास	ह	ैᳰक	अगर	वे	इस	ेपहली	बार	मᱶ	नहᱭ	कर	पाते,	तो	वे	कोिशश	करना	जारी	रखᱶगे
यᲂᳰक…	वे	इसे	कर	सकत	ेह!ᱹ

आप	भी	कर	सकते,	ह!ᱹ
आप	भी	इसे	सीख	सकते	ह,ᱹ	इसे	अᳶजᭅत	कर	सकते	ह,ᱹ
इसकᳱ	चाह	रख	सकते	ह,ै	इसकᳱ	इ᭒छा	कर	सकते	ह,ᱹ
इसका	सामना	कर	सकत	ेह,ᱹ	हरा	सकते	ह,ᱹ
इसकᳱ	रचना	कर	सकत	ेह,ᱹ	इसका	िनमाᭅण	कर	सकते	ह,ᱹ
इस	ेबना	सकत	ेह,ᱹ	इसे	ढाल	सकते	ह,ᱹ
इस	ेपकड़	सकत	ेह,ᱹ	थाम	सकते	ह,ᱹ
इस	ेक᭨पना	कर	सकत	ेह,ᱹ	हािसल	कर	सकते	ह,ᱹ
इसका	िव᳡ास	कर	सकते	ह,ᱹ	ᮧा᳙	कर	सकते	ह,ᱹ
आप	इसे	कर	सकत	ेह,ᱹ	सी:	डी:.	आप	इसे	कर	सकते	ह,ै



			ᳲज़ंदगी	का	सौदा	एक	िसᲥे	के	बदले	मᱶ

एक	और	बेहतरीन	ᳰदन।	यह	सही	ह,ै	एक	और	बेहतरीन	ᳰदन!	यह	एक	और	बेहतरीन	ᳰदन
इसिलय	ेह	ैयᲂᳰक	आप	यह	तय	करते	ह,ᱹ	ᳰक	आपका	ᳰदन	बेहतरीन	होगा	या	बदतर।	आप	तय
करते	ह	ᱹᳰक	आप	सफल	हᲂगे	या	असफल।	आप	तय	करते	ह	ᱹᳰक	आप	जीवन	से	वही	िनकाल
पायᱶगे,	जो	आप	इसमᱶ	भरᱶगे।	अिधकांश	लोग	इसिलये	हािसल	नहᱭ	कर	पात,े	यᲂᳰक	वे	न	तो
माँगते	ह	ᱹऔर	न	ही	िव᳡ास	करते	ह।ᱹ	अिधकांश	लोग	उन	बचे-खुचे	टुकड़ᲂ	स	ेही	संतु᳥	हो	जाते
ह	ᱹजो	जीवन	उ᭠हᱶ	दतेा	ह,ै	बजाय	इसके	ᳰक	वे	बाहर	िनकलᱶ	और	जीवन	कᳱ	सफलताᲐ	कᳱ
दावत	का	आनंद	लᱶ।	यह	किवता	इस	बात	को	रेखांᳰकत	करती	ह:ै

मᱹन	ेजीवन	के	साथ	एक	पैसे	के	बदले	मᱶ	सौदा	ᳰकया,
और	जीवन	मुझे	इसस	े᭸यादा	दनेे	को	तैयार	नहᱭ	ह,ै
चाह	ेमᱹ	शाम	को	ᳰकतना	ही	आᮕह	कᱨँ,
जब	मᱹ	अपना	ख़ाली	᭭टोर	दखेता	ᱠ।ँ
योᳰक	जीवन	एक	᭠यायपूणᭅ	िनयोᲦा	ह,ै
और	आपको	वही	दतेा	ह,ै	जो	आप	माँगते	ह,ᱹ
परंतु	एक	बार	जब	आप	अपनी	तन᭲वाह	तय	कर	लेते	ह,ᱹ
तो	ᳰफर	आपको	िज़᭥मेदारी	लेना	होती	ह।ै
मᱹन	ेएक	छोटे	सेवक	के	ᱨप	मᱶ	काम	ᳰकया,
और	बाद	मᱶ	यह	जान	कर	िनराश	ᱟआ
ᳰक	जीवन	ने	मुझेख़ᰛशी-ख़ᰛशी	वह	वेतन	ᳰदया	होता,
जो	मᱹन	ेमाँगा	होता।

-अ᭄ात
िमᮢो,	जब	आपको	डॉलर	िमल	सकते	ह,ᱹ	तो	िसᲥᲂ	से	ही	संतु᳥	न	रहᱶ।	बड़	ेसपने	दखेᱶ,	बड़े
िवचार	सोचᱶ	और	अपन	ेᳰदल	कᳱ	इ᭒छा	पूरी	कर	लᱶ।

			बचे	ᱟए	से	संतुि᳥

मᱹन	ेकहा	ᳰक	ᳰकस	तरह	अिधकांश	लोग	जीवन	मᱶ	उन	बचे-खुचे	टुकड़ᲂ	से	संतु᳥	हो	जाते	ह	ᱹजो
जीवन	उ᭠हᱶ	दतेा	ह	ैबजाय	इसके	ᳰक	वे	ख़ᰛ़द	के	िलये	दावत	कᳱ	मेज़	सजायᱶ।	वे	छोटे	सपन	ेदखेते
ह,ᱹ	छोटे	िवचार	सोचते	ह	ᱹऔर	नतीजा	यह	होता	ह	ैᳰक	उ᭠हᱶ	छोटे	पᳯरणाम	िमलते	ह।ᱹ	यᲂ?
यᲂᳰक	अिधकांश	यह	नहᱭ	सोचते	ᳰक	वे	इससे	बेहतर	कर	सकते	ह।ᱹ	वे	उ᭜कृ᳥ता	कᳱ	ओर
अितᳯरᲦ	क़दम	चलकर	जाने	के	बजाय	औसत	दजᱷ	से	ही	संतु᳥	हो	जाते	ह।ᱹ	वे	यह	नहᱭ	सोचते
ᳰक	वे	ऐसा	कर	सकते	ह।ᱹ	और	अगर	आप	सोचते	ह	ᱹᳰक	आप	ऐसा	कर	सकते	ह,ᱹ	या	सोचते	ह	ᱹᳰक
आप	नहᱭ	कर	सकते,	तो	आप	शायद	दोनᲂ	ही	तरह	स	ेसही	ह।ᱹ	आप	वह	हािसल	करत	ेह,ᱹ	जो



आप	सोचते	ह	ᱹᳰक	आप	हािसल	कर	सकते	ह।ᱹ	अगर	आप	सोचते	ह	ᱹᳰक	आप	कर	सकते	ह	ᱹतो	आप
कर	सकते	ह।ᱹ	और	अगर	आप	सोचते	ह	ᱹᳰक	आप	नहᱭ	कर	सकते,	तो	शायद	आप	नहᱭ	कर
पायᱶगे।	अिधकांश	लोग	तो	कोिशश	भी	नहᱭ	करते!	वे	अपनी	क़ᮩ	मᱶ	चले	जाते	ह	ᱹऔर	उनका
सपना	तब	भी	उनके	भीतर	ही	दफ़न	रहता	ह।ै	अमेᳯरका	मᱶ	असफलता	के	िलय	ेकोई	बहाना
नहᱭ	ह।ै	आप	दिुनया	के	महानतम	दशेᲂ	मᱶ	से	एक	मᱶ	रह	रह	ेह।ᱹ	इस	दशे	मᱶ	अिव᳡सनीय	अवसर
भरे	पड़	ेह,ᱹ	और	हममᱶ	स	ेअिधकांश	उस	᳞िᲦ	कᳱ	तरह	᳞वहार	करते	ह,ᱹ	िजसे	एक	बᱹक	के
अंदर	जाकर	िजतना	चाह,े	उतना	धन	उठाकर	लाने	के	िलये	कहा	गया।	उसने	एक	िसᲥा	उठाया
और	चला	आया,	यᲂᳰक	उसे	नहᱭ	लगता	था	ᳰक	वह	इससे	᭸यादा	धन	सँभाल	पायेगा!	उसने
सोचा	ᳰक	दौलत	को	रखना	बᱟत	कᳯठन	होगा।	हम	वही	ह,ᱹ	जैसा	हम	सोचते	ह।ᱹ	बड़ा	सोचᱶ!

			इससे	फ़क़ᭅ 	नहᱭ	पड़ता	ᳰक	आप	कहाँ	से	आये	हᱹ

मᱹन	ेअभी	उस	᳞िᲦ	कᳱ	कहानी	बताई	थी,	िजससे	कहा	गया	था	ᳰक	वह	बᱹक	मᱶ	जाकर	िजतना
चाह	ेउतना	धन	ले	सकता	ह,ै	परंतु	उसन	ेि़सफ़ᭅ 	एक	िसᲥा	ही	िलया,	यᲂᳰक	उसे	नहᱭ	लगता	था
ᳰक	वह	इसस	े᭸यादा	धन	सँभाल	पायेगा।	अमेᳯरका	मᱶ	रहना	और	अवसरᲂ	का	लाभ	न	लेना
इसी	तरह	का	इंसान	होना	ह।ै	या	आप	जानते	ह	ᱹᳰक	अमेᳯरका	मᱶ	पैदा	ᱟए	लोगᲂ	कᳱ	तुलना	मᱶ
दसूरे	दशेᲂ	से	आय	े᳞िᲦ	यहाँ	पाँच	गुना	᭸यादा	तेज़ी	स	ेिमिलयनेअर	बनते	ह?ᱹ	यᲂ?	यᲂᳰक
उनकᳱ	इ᭒छा	᭸यादा	ᮧबल	होती	ह!ै	कई	तो	सीिमत	अवसरᲂ	वाले	दशेᲂ	से	आते	ह,ᱹ	जहाँ	शायद
वे	एक	स᳙ाह	मᱶ	पाँच	डॉलर	ही	कमात	ेथे।	ᳰफर	वे	अमेᳯरका	मᱶ	आत	ेह,ᱹ	जहाँ	वे	एक	घंटे	मᱶ	पाँच
डॉलर	कमा	सकते	ह	ᱹऔर	वे	असर	दो,	तीन	या	चार	नौकᳯरयाँ	करते	ह।ᱹ	वे	हर	वह	काम	करते
ह,ᱹ	जो	उनके	सपने	सच	करने	के	िलय	ेज़ᱨरी	ह।ै	अᮧवासी	इस	दशे	मᱶ	आते	ह,ᱹ	अवसरᲂ	को	दखेते
ह	ᱹऔर	ᳰफर	सफलता	हािसल	कर	लेते	ह,ᱹ	जबᳰक	हममᱶ	से	कई	अब	भी	बैठकर	चीख़	रह	ेह,ᱹ
िच᭨ला	रह	ेह	ᱹऔर	िशकायतᱶ	कर	रह	ेह।ᱹ	धन	कᳱ	कोई	कमी	नहᱭ	ह।ै	ि़सफ़़ᭅ 	िवचारᲂ	और	इ᭒छा
कᳱ	कमी	ह।ै	बड़	ेसपने	दखेᱶ,	बड़	ेिवचार	सोचᱶ,	अपने	ᳰदन	को	बेहतरीन	ᳰदन	बनायᱶ	और	अपने
जीवन	को	बेहतरीन	जीवन	बनायᱶ।

			अᮧवासी	नज़ᳯरया!

अᮧवासी	नज़ᳯरया	या	ह?ै	यह	एक	ऐसा	नज़ᳯरया	ह,ै	िजसे	मᱹने	मुि᭫कलᲂ	से	सीखा।	अभी	इस
बात	को	᭸यादा	समय	नहᱭ	ᱟआ,	जब	मᱹन	ेलेस	ᮩाउन	और	लैिडस	नाइट	के	साथ	वीकएंड
िबताया।	उ᭠हᲂन	ेमुझे	अपने	साथ	टेिनस	का	मैच	खेलन	ेका	आमंᮢण	ᳰदया।	वहाँ	पहले	से	ही
चार	िखलाड़ी	थे,	परंत	ुउस	समूह	मᱶ	पाँचवाँ	᳞िᲦ	भी	था,	िजसे	उ᭠हᲂन	ेमेरे	साथ	खेलने	को
कहा।	वह	᳞िᲦ	लगभग	पᱹसठ	वषᭅ	का	होगा।	उसके	बाल	सफ़ेद	थे	और	वह	लँगड़ा	रहा	था,	जो
पूवᭅ	के	ᱡदयाघात	का	पᳯरणाम	लग	रहा	था।	थोड़ी	दरे	अ᭤यास	करने	के	बाद	उसने	मुझस	ेपूछा
ᳰक	या	मᱹ	मैच	शुᱨ	करना	चाहता	ᱠ।ँ	मᱹने	सहमित	द	ेदी,	परंतु	मेरी	मेहनत	से	खेलने	कᳱ	कोई



योजना	नहᱭ	थी,	यᲂᳰक	वह	एक	बूढ़ा	आदमी	था,	िजसका	पैर	ठीक	नहᱭ	था।
हम	खेलने	लगे	और	ज᭨दी	ही	उस	ि᭭थित	मᱶ	पᱟचँ	गये,	जहाँ	हम	दोनᲂ	ने	चार	गेम	जीत

िलये	थे	और	सेट	को	ख़᭜म	करने	के	िलये	ि़सफ़़ᭅ 	दो	गेम	बचे	थे।	मᱹने	सोचा	ᳰक	शायद	उसन	ेलंबे
समय	से	कोई	मैच	नहᱭ	खेला	होगा,	इसिलये	मᱹने	उसे	जीतने	ᳰदया।	मᱹने	सोचा	ᳰक	अब	खेल
ख़᭜म	हो	जायेगा	और	वह	जाने	के	िलये	तैयार	हो	जायेगा।	परंतु	उसने	कहा	ᳰक	वह	दसूरा	सेट
भी	जीतना	चाहता	ह,ै	इसिलये	वह	पूरा	मैच	खेलेगा।	या?	वह	दसूरा	सेट	भी	जीतना	चाहता
था?	मᱹने	उसे	जीतने	ᳰदया	और	अब	वह	पूरा	मैच	खेलना	चाहता	था?	हᳶगᭅज़	नहᱭ!	मᱹने	फ़ैसला
ᳰकया	ᳰक	अब	मूखᭅता	बंद	करनी	चािहय	ेऔर	सचमुच	खेलना	चािहये।	बᱟत	ज᭨दी	मᱹने	पाँच
गेम	लगातार	जीत	िलये	और	जब	हम	पाला	बदल	रह	ेथे,	तो	बूढ़ा	आदमी	बोला,	“नौजवान,
मैच	जीतने	के	िलये	तु᭥हᱶ	ि़सफ़ᭅ 	एक	गेम	और	जीतना	ह,ै	परंतु	जीत	मेरी	ही	होगी!	दखेो,	मᱹ	एक
अᮧवासी	ᱠ	ँऔर	यही	वह	ि᭭थित	ह,ै	िजसमᱶ	होना	मुझे	पसंद	ह।ै”	मᱹने	हसँत	ेᱟए	उससे	कहा	ᳰक
वह	िनि᳟त	ᱨप	से	सपने	दखे	रहा	ह।ै	एक	घंटे	बाद	हम	टेिनस	कोटᭅ	स	ेलौटे...	और	बूढ़ा	आदमी
जीत	गया	था!

जब	मᱹने	यह	ᳰक᭭सा	लेस	को	सुनाया,	तो	वह	हसंा।	मᱹने	यह	दखेा	ह	ैᳰक	हम	आम	तौर	पर
सफलता	के	बजाय	असफलता	से	᭸यादा	सीखते	ह।ᱹ	मᱹन	ेउस	ᳰदन	टेिनस	कोटᭅ	पर	एक
बेशक़ᳱमती	सबक़	सीखा।	मᱹन	ेअᮧवासी	नज़ᳯरय	ेके	बारे	मᱶ	सीखा।	अᮧवासी	इस	दशे	मᱶ	एक
अलग	तरह	के	नज़ᳯरये	के	साथ	आते	ह।ᱹ	वे	आस᳖	पराजय	कᳱ	अंडरडॉग	वाली	ि᭭थित	को	पसंद
करते	ह	ᱹऔर	उ᭠हᱶ	सचमुच	िव᳡ास	होता	ह	ैᳰक	जीत	उ᭠हᱭ	कᳱ	होगी।	वे	इसे	अवसरᲂ	के	दशे	के
ᱨप	मᱶ	दखेते	ह	ᱹऔर	वे	अमेᳯरकावािसयᲂ	को	ऐसे	लोग	मानते	ह,ᱹ	जो	आम	तौर	पर	इन	अवसरᲂ
का	लाभ	नहᱭ	लेते।

उस	अनुभव	के	बाद	मᱹने	ठान	िलया	ᳰक	मᱹ	अᮧवासी	नज़ᳯरया	िवकिसत	कᱨँगा!	मᱹने	ठान
िलया	ᳰक	मᱹ	िवषम	पᳯरि᭭थितयᲂ	के	बावजूद	जीतूँगा	और	उन	अवसरᲂ	का	लाभ	उठाऊँगा,	जो
इस	दशे	मᱶ	ᮧचुरता	से	उपल᭣ध	ह।ᱹ	मᱹ	कहता	ᱠ	ँᳰक	आपको	भी	इसी	तरह	का	नज़ᳯरया	िवकिसत
करना	चािहये,	चाह	ेआप	अमेᳯरका	मᱶ	पैदा	ᱟए	हᲂ,	या	नहᱭ।	अᮧवासी	नज़ᳯरया	िवकिसत	करᱶ
और	जीतने	का	फ़ैसला	कर	लᱶ!

			िमिलयनेअसᭅ	कᳱ	कमी	नहᱭ	है

िमिलयनेअर,	िमिलयनेअर,	हम	यह	श᭣द	बᱟत	बार	सुनते	ह,ᱹ	परंत	ुिमिलयनेअसᭅ	के	बारे	मᱶ
हमारी	धारणा	ग़लत	ह।ै	मᱹने	आपको	बताया	ह	ैᳰक	अमेᳯरका	मᱶ	धन	कᳱ	कोई	कमी	नहᱭ	ह,ै	ि़सफ़ᭅ
िवचारᲂ,	सपनᲂ	और	इ᭒छा	कᳱ	कमी	ह।ै	यह	बात	तब	तक	आपके	भीतर	नहᱭ	बैठेगी,	जब	तक
आपको	यह	एहसास	न	हो	ᳰक	धन	कᳱ	कोई	कमी	नहᱭ	ह।ै	आँकड़	ेबतात	ेह	ᱹᳰक	अमेᳯरका	मᱶ	हर
अट्	ठावन	िमनट	मᱶ	एक	᳞िᲦ	िमिलयनेअर	बनता	ह।ै	हर	अट्	ठावन	िमनट	मᱶ!	धन	कᳱ	कोई
कमी	नहᱭ	ह,ै	ि़सफ़़ᭅ 	िवचारᲂ	कᳱ	कमी	ह,ै	ि़सफ़़ᭅ 	इ᭒छा	कᳱ	कमी	ह,ै	अपने	सपनᲂ	के	पीछे	जाने	कᳱ
वा᭭तिवक	इ᭒छा	कᳱ	कमी	ह।ै	िमᮢो,	हमᱶ	अपने	सपनᲂ	का	पीछा	करना	ह	ैऔर	अपने	मन	मᱶ
ठान	लेना	ह	ैᳰक	हम	तब	तक	नहᱭ	ᱧकᱶ गे,	जब	तक	ᳰक	हम	अपने	ल᭯य	तक	न	पᱟचँ	जायᱶ।	हमारे
सपने	और	ल᭯य	हमेशा	हमारी	पᱟचँ	से	बड़	ेहोने	चािहये।	हमᱶ	अपने	बारे	मᱶ	अपनी	ᮤि᳥	को



िव᭭तृत	करना	होगा,	᭭वयं	को	दखेने	के	नज़ᳯरय	ेको	᳞ापक	बनाना	होगा।	हमᱶ	िवकास	करना
होगा,	अपने	आराम	के	दायरे	को	छोड़ना	होगा	और	उन	सपनᲂ	को	सच	करना	होगा।

			अगर	आप	सोचते	ह,ᱹ	तो	आप	कर	सकते	हᱹ

अगर	आप	सोचते	ह	ᱹᳰक	आप	कर	सकते	ह	ᱹया	सोचते	ह	ᱹᳰक	आप	नहᱭ	कर	सकते...	तो	संभवत:
आप	सही	ह।ᱹ	यह	एक	पुरानी	कहावत	ह,ै	परंतु	यह	एक	शा᳡त	उिᲦ	ह,ै	िजसकᳱ	सᲬाई	कभी
कम	नहᱭ	होती।	मᱹ	᳞िᲦगत	अनुभव	से	यह	बात	जानता	ᱠ।ँ	मᱹने	पाया	ह	ैᳰक	जब	मᱹ	सोचता	ᱠँ
ᳰक	मᱹ	कर	सकता	ᱠ,ँ	तो	मेरी	सफलता	कᳱ	दर	᭸यादा	ऊँची	होती	ह	ैबजाय	उस	ि᭭थित	के,	जब
मᱹ	सोचता	ᱠ	ँᳰक	मᱹ	नहᱭ	कर	सकता।	यᲂ?	यᲂᳰक	जब	मᱹ	सोचता	ᱠ	ँᳰक	मᱹ	कर	सकता	ᱠ,ँ	तो	मᱹ
कम	से	कम	कोिशश	तो	कᱨँगा।	जब	मᱹने	अपने	जीवन	को	बदलन	ेका	मन	बनाया,	तो	मᱹने	यह
सचेतन	िनणᭅय	िलया	ᳰक	मᱹ	यह	काम	कर	सकता	था	और	जीवन	को	बदलना	संभव	था।	सबसे
पहले	तो	मᱹने	ख़ᰛ़द	को	िव᳡ास	ᳰदलाया	ᳰक	मᱹ	बदल	सकता	था।	ᳰफर	मᱹने	ख़ᰛ़द	को	अपने	नये
जीवन	के	िलये	तैयार	करना	शुᱨ	ᳰकया।	कैसे?	मᱹन	ेपढ़ने	के	ᮧित	ᮧेम	िवकिसत	ᳰकया।	मᱹने
᭸यादा	पु᭭तकᱶ 	-	ख़ास	तौर	पर	आ᭜म-िवकास	तथा	आ᭜म-सहायता	कᳱ	पु᭭तकᱶ 	और	जीविनयाँ	-
पढ़ने	कᳱ	आदत	डाली।	मᱹने	दसूरे	लोगᲂ	के	बारे	मᱶ	पढ़ा	और	इस	तरह	अपने	मि᭭त᭬क	कᳱ	दबुारा
ᮧोᮕाᳲमंग	कᳱ।	मᱹने	वह	मानिसकता	िवकिसत	कᳱ,	जो	कहती	थी,	“अगर	वे	ऐसा	कर	सकते	ह,ᱹ
तो	मᱹ	भी	कर	सकता	ᱠ।ँ”	यह	ि़सफ़ᭅ 	इस	बात	पर	िनभᭅर	करता	था	ᳰक	मᱹ	इसे	ᳰकतनी	िशद	्दत	से
चाहता	था।	मᱹने	उन	लोगᲂ	के	संपकᭅ 	मᱶ	आना	शुᱨ	ᳰकया,	िज᭠हᲂन	ेबाधायᱶ	पार	कᳱ	थᱭ	और
अपनी	मुि᭫कल	पᳯरि᭭थितयᲂ	को	जीतने	का	सचेतन	ᮧयास	ᳰकया	था।	मᱹने	महसूस	ᳰकया	ᳰक
मुझमᱶ	ऐसी	ᭃमतायᱶ	थᱭ,	िजनका	मᱹ	ᮧयोग	ही	नहᱭ	कर	रहा	था,	यᲂᳰक	मᱹ	सोचता	था	ᳰक	मᱹ
ऐसा	नहᱭ	कर	सकता	था।	मᱹ	छोटी	उपलि᭣धयᲂ	से	बड़ी	उपलि᭣धयᲂ	तक	गया,	ᳰफर	और	बड़ी,
उससे	भी	बड़ी	और	लगातार	बड़ी	उपलि᭣धयᲂ	तक	चलता	गया,	यᲂᳰक	मᱹने	न	ि़सफ़ᭅ 	यह
सोचना	शुᱨ	कर	ᳰदया	था	ᳰक	मᱹ	कर	सकता	था,	बि᭨क	᭸यादा	मह᭜वपूणᭅ	यह	था	ᳰक	मᱹ	इसमᱶ
सचमुच	िव᳡ास	करने	लगा	था।	और	मᱹने	यह	पाया	ह	ैᳰक	अगर	आप	ि़सफ़ᭅ 	िव᳡ास	कर	सकᱶ 	तो
सचमुच	सब	कुछ	सभंव	ह!ै

			अगर	वे	कर	सकते	ह,ᱹ	तो	मᱹ	भी	कर	सकता	ᱠ!ँ

हम	वही	ह,ᱹ	िजसके	बारे	मᱶ	हम	सोचते	ह।ᱹ	इितहास	मᱶ	हमने	उन	लोगᲂ	के	असंय	उदाहरण	दखेे
ह,ᱹ	िज᭠हᲂने	अपनी	सोच	को	बदलकर	अपने	जीवन	और	पᳯरि᭭थितयᲂ	को	बदला	ह।ै	हमने	उन
लोगᲂ	के	बारे	मᱶ	सुना	ह;ै	िज᭠हᲂने	अपन	ेमि᭭त᭬क	कᳱ	ᮧोᮕाᳲमंग	करके	यह	िव᳡ास	ᳰकया	ह	ैᳰक
वे	कर	सकत	ेह,ᱹ	जबᳰक	उनके	चारᲂ	तरफ़़◌़	के	लोग	कह	रह	ेथे	ᳰक	वे	नहᱭ	कर	सकते	थे।	उ᭠हᲂने
असंभव	ि᭭थितयᲂ	को	जीतने	कᳱ	आ᭭था	िवकिसत	कᳱ,	यᲂᳰक	उ᭠हᲂने	अपने	मि᭭त᭬क	मᱶ	यह
बात	िबठा	ली	ᳰक	असफल	होना	असंभव	था।	उनमᱶ	से	ह	ᱹमैरी	मैकिलयॉड	बेथून,	िज᭠हᲂने	ि़सफ़ᭅ



छह	डॉलर	के	साथ	कॉलेज	शुᱨ	ᳰकया;	जेसी	ओवे᭠स,	िज᭠हᲂने	चार	᭭वणᭅ	पदक	जीते	जबᳰक
िहटलर	ने	कहा	था	ᳰक	यह	असंभव	ह;ै	हलेन	केलर,	जो	ज᭠म	स	ेबिधर	और	दिृ᳥हीन	थᱭ;	डवे
थॉमस,	जो	अनाथ	और	हाई	᭭कूल	अधूरा	छोड़ने	वाले	िव᳒ाथᱮ	थे,	परंत	ुउ᭠हᲂने	वᱶडी	के	रे᭭तराँ
शुᱨ	ᳰकये;	सूची	अनंत	ह।ै	हम	वही	ह,ᱹ	िजसके	बारे	मᱶ	हम	सोचते	ह।ᱹ	महान	िवचार	सोचᱶ	और
महान	काम	करᱶ।

			भᲅरे	कᳱ	तरह	उड़ᱶ

न	कोई	डर,	न	कोई	शंका।	यही	सफलता	ह,ै	बाहर	कᳱ	तरफ़़◌़	दखेᱶ!	सफलता	एक	अद	्भुत
रोमांचक	याᮢा	ह।ै	यह	सपना	होने	और	ᳰफर	पूरे	ᳰदल	स	ेउस	सपन	ेका	पीछा	करने	कᳱ	ᮧᳰᮓया
ह।ै	यह	उस	ᳲबंद	ुतक	पᱟचँना	ह,ै	जहाँ	आप	िव᳡ास	करते	ह	ᱹᳰक	असफल	होना	असंभव	ह।ै	मुझे
मैरी	के.	कॉ᭭मेᳯटस	कᳱ	सं᭭थापक	और	ᮧेिसडᱶट	मैरी	के	ऐश.	से	िमलन	ेका	अवसर	िमला	था।
मैरी	के.	ऐश	एक	असाधारण	मिहला	ह।ᱹ	उनका	एक	सपना	था,	िजस	ेदसूरे	लोगᲂ	न	ेअसंभव
कहा	था।	उ᭠हᲂन	ेना	कहने	वालᲂ	कᳱ	बात	सुनने	स	ेइंकार	कर	ᳰदया	और	एक	ऐसा	िबज़नेस
खड़ा	ᳰकया,	जो	आज	दिुनया	कᳱ	सबस	ेबड़ी	कॉ᭭मेᳯटक	कंपिनयᲂ	मᱶ	स	ेएक	ह।ै	उनकᳱ	कंपनी	का
ᮧतीक	भᲅरा	ह,ै	जो	असंभव	काम	को	करन	ेकᳱ	योयता	का	ᮧितिनिध᭜व	करता	ह।ै	यᲂ?
यᲂᳰक	वै᭄ािनक	और	ᮧाणी	िवशेष᭄	ज़ोर	दकेर	कहत	ेह	ᱹᳰक	भᲅरे	के	िलये	उड़ना	सभंव	नहᱭ	ह,ै
यᲂᳰक	उसके	पंख	छोटे	और	शरीर	बड़ा	ह।ै	परंत	ुभᲅरा	यह	नहᱭ	जानता	ᳰक	उसके	िलय	ेउड़ना
असंभव	ह,ै	इसिलये	वह	इसके	बावजूद	उड़ता	ह!ै	िमᮢो,	अंतत:	वह	इकलौता	᳞िᲦ	जो	आपको
महान	बनने	से	रोकता	ह,ै	आप	ही	ह	ᱹऔर	आपके	सीमाब	करन	ेवाले	िव᳡ास	ह।ᱹ	ख़ᰛ़द	स	ेयह
कहना	बंद	करᱶ	ᳰक	आप	नहᱭ	कर	सकते।	इसके	बजाय	यह	कहना	शुᱨ	करᱶ,	“असफल	होना	मेरे
िलये	असंभव	ह।ै”	इसके	बाद	आप	भी	अिव᳡सनीय	काम	कर	सकᱶ गे।

			हिै᳖बाल	बाधाᲐ	को	जीतना

हिै᳖बाल	एक	महान	अᮨᳱकᳱ	सेनापित	और	राजनेता	था।	उसन	ेमहान	बाधाᲐ	को	पार	करके
असंभव	को	संभव	बनाया,	यᲂᳰक	वह	सोचता	था	ᳰक	वह	ऐसा	कर	सकता	था।	उस	ेएहसास
था	ᳰक	जीवन	मᱶ	ि़सफ़ᭅ 	वही	सीमायᱶ	वा᭭तिवक	होती	ह,ᱹ	िज᭠हᱶ	हम	ख़ᰛ़द	पर	लादते	ह।ᱹ	हिै᳖बाल
कारथेज	शहर	स	ेआया	था,	िजसके	रोमवासी	ᮧबल	शᮢु	थे।	220	ईसा	पूवᭅ	मᱶ	रोम	और	कारथेज
के	बीच	एक	यु	ᱟआ।	हिै᳖बाल	कᳱ	सेना	स	ेरोम	कᳱ	सेना	बᱟत	िवशाल	थी	और	उनके	पास
महान	रोमन	सेना	कᳱ	तुलना	मᱶ	हिथयार	तथा	रसद	भी	बᱟत	कम	थी।	इसके	बाद	भी	हिै᳖बाल
को	यह	िव᳡ास	था	ᳰक	वह	जीत	सकता	ह	ैह	ैऔर	उसने	इस	िव᳡ास	पर	काम	ᳰकया।	उसने
रोमन	सेना	को	हराने	कᳱ	एक	साहिसक	योजना	बनाई।	वह	जानता	था	ᳰक	आमने-सामने	के
आᮓमण	मᱶ	वह	नहᱭ	जीत	सकता	था,	इसिलय	ेउसन	ेएक	असंभव	काम	को	करन	ेका	फ़ैसला
ᳰकया।	उसन	ेउनके	पीछे	से	यानी	आ᭨पस	पवᭅत	के	पार	स	ेहमला	करने	का	फ़ैसला	ᳰकया।	यह



असंभव	माना	जाता	था,	यᲂᳰक	आ᭨पस	पवᭅत	पार	नहᱭ	ᳰकया	जा	सकता	था।	उसने	अᮨᳱकᳱ
हािथयᲂ	᳇ारा	आ᭨पस	को	पार	करन	ेकᳱ	रणनीित	बनाई।	उसने	अपनी	सेना	को	इकट्	ठा	ᳰकया
तथा	वे	अजेय	समझे	जाने	वाले	आ᭨पस	पवᭅत	पर	चढ़न	ेलगे,	और	उ᭠हᲂने	सफलतापूवᭅक	रोमन
सेना	को	हरा	ᳰदया।	वह	आगे	चलकर	िव᳡	के	महानतम	सेनापितयᲂ	और	नेताᲐ	मᱶ	िगना	जाने
लगा।	हम	अब	भी	उसके	एक	अद	्भुत	कथन	को	दोहराते	ह:ᱹ	“या	तो	रा᭭ता	खोजᱶ...	या	ᳰफर
रा᭭ता	बना	लᱶ!”	मᱹ	आपस	ेआᮕह	करता	ᱠ	ँᳰक	आप	अपने	सपनᲂ	का	पीछा	करᱶ,	उनका	भी
िजनके	बारे	मᱶ	लोग	कहते	ह	ᱹᳰक	वे	असंभव	ह।ᱹ	अगर	कोई	रा᭭ता	नहᱭ	ह,ै	तो	रा᭭ता	बना	लᱶ!
अगर	कोई	पथ	नहᱭ	ह,ै	तो	पथ	तैयार	करᱶ	और	नया	रा᭭ता	बनाने	वाले	बन	जायᱶ।	जो	भी	आप
सोचते	ह	ᱹᳰक	आप	कर	सकत	ेह,ᱹ	वह	सच	हो	सकता	ह।ै
मेरी	सोच	बदलने	कᳱ	ᮧᳰᮓया	आसान	नहᱭ	थी,	परंत	ुमुझे	एहसास	था	ᳰक	मᱹ	अपनी	ᭃमता	के
अनुᱨप	नहᱭ	जी	रहा	था।	मᱹ	और	᭸यादा	कर	सकता	था,	और	ऐसा	करना	मेरे	हाथ	मᱶ	था।	मᱹने
काफᳱ	लंबे	समय	तक	इस	बात	का	इंतज़ार	कर	िलया	था	ᳰक	जीवन	सफलता	को	मेरी	झोली	मᱶ
टपका	दगेा,	परंत	ुऐसा	नहᱭ	ᱟआ	था।	मᱹ	इस	तरह	जी	रहा	था,	जैस	ेमेरे	पास	जीने	के	िलये	एक
हज़ार	साल	हᲂ।	हर	िमनट	क़ᳱमती	ह	ैऔर	यह	मुझ	पर	ह	ैᳰक	मᱹ	यहाँ	पर	अपने	समय	का
आिधकािधक	उपयोग	कᱨँ।	ᳰकसी	ने	पूछा	था:	“जो	आप	कर	सकते	थे,	अगर	आप	वह	हािसल
न	कर	पायᱶ	या	उसे	हािसल	करने	कᳱ	कोिशश	ᳰकय	ेिबना	ही	आप	इस	दिुनया	स	ेचले	जायᱶ,	तो
आपको	ᳰकस	बात	का	अफसोस	होगा?”	मᱹ	बहाव	के	साथ	गया	ᱠ	ँऔर	मुझे	वह	जगह	पसंद	नहᱭ
थी,	जहाँ	बहाव	मुझे	ले	जा	रहा	था।	मᱹ	ᳰदवािलया,	बबाᭅद	और	दखुी	होत-ेहोत	ेथक	चुका	था,	मᱹ
पᳯरि᭭थितयᲂ	का	गुलाम	बनते-बनते	थक	चुका	था।	इसिलय	ेमᱹने	बदलने	का	फ़ैसला	कर	िलया।
मुझे	महसूस	ᱟआ	ᳰक	मुझे	जीवन	को	अपने	िहसाब	से	ढालना	होगा,	वरना	जीवन	मुझे	अपने
िहसाब	स	ेढाल	लेगा!

			आ᭜म-िवकास

आप	ᳰकस	तरह	अपने	आपको	बेहतर,	अिधक	उ᭜पादक	और	अिधक	ᮧभावी	बनाते	ह?ᱹ	इसकᳱ
कंुजी	ह	ैआ᭜म-िवकास!	िजस	तरह	एक	बॉडीिब᭨᭭डर	अपन	ेशरीर	को	सुगᳯठत	तथा	शिᲦशाली
बनाने	के	िलये	िजम	जाता	ह,ै	उसी	तरह	आपके	मि᭭त᭬क	और	आपकᳱ	आंतᳯरक	शिᲦ	के	िलये
भी	ऐसा	करना	आव᭫यक	ह।ै	आपको	ख़ᰛ़द	पर	मेहनत	करके	᭭वयं	को	िवकिसत	करना	होगा।
मेरा	मतलब	यह	नहᱭ	ह	ैᳰक	आप	᳞ायाम	करके	अपन	ेबाहरी	᭭वᱨप	को	िवकिसत	करᱶ।
हालाँᳰक	यह	भी	मह᭜वपूणᭅ	ह,ै	परंतु	आपको	अपने	अंदᱨनी	᭭वᱨप	और	अपने	मि᭭त᭬क	को	भी
िवकिसत	करना	होगा।	या	आप	अपने	मि᭭त᭬क	को	भी	अपन	ेशरीर	कᳱ	तरह	ही	िवकिसत
करत	ेह?ᱹ	या	आप	पु᭭तकᱶ ,	टेप	या	एनसाइलोपीिडया	उठाकर	ऐसा	कर	सकत	ेह?ᱹ	नहᱭ,
रा᭭ता	ह	ैउन	पु᭭तकᲂ	को	पढ़ना,	उन	प᳖ᲂ	को	सुनना	और	अपने	मि᭭त᭬क	को	जानकारी	से
भरना।	अपन	ेमि᭭त᭬क	मᱶ	पिवᮢ,	सशᲦ	व	सकारा᭜मक	िवचार	ही	भरᱶ	और	सफलता	के	िलये
इसकᳱ	ᮧोᮕाᳲमंग	करᱶ।	आप	अपन	ेमि᭭त᭬क	को	सफलता	के	िलय	ेᮧोᮕाम	कर	सकते	ह	ᱹया	ᳰफर
दसूरᲂ	स	ेइस	ेअसफलता	के	िलय	ेᮧोᮕाम	करवा	सकते	ह।ᱹ	कंुजी	ह	ैपढ़कर	और	सकारा᭜मक
जानकारी	स	ेअपने	ᳰदमाग़़	को	पूरी	तरह	भरकर	ख़ᰛ़द	कᳱ	ᮧोᮕाᳲमंग	करन	ेका	िनणᭅय	लेना।



अपना	नया	ᱨप	तैयार	करᱶ।	न	ि़सफ़ᭅ 	अपन	ेचेहरे	और	बालᲂ	को	नया	बनायᱶ,	बि᭨क	अपने
मि᭭त᭬क	और	आ᭜मा	को	भी	नवीन	ᱨप	दᱶ।	िजस	तरह	आप	अपने	शरीर	को	भोजन	स	ेनया
बनाते	ह	ᱹऔर	उस	ेपानी	स	ेिनयिमत	ᱨप	स	ेसाफ़	करत	ेह,ᱹ	उसी	तरह	आपको	िनयिमत	ᱨप	से
अपन	ेमि᭭त᭬क	को	नया	बनाना	चािहय	ेऔर	अपनी	आ᭜मा	को	साफ़	करना	चािहये।	अिधक
सकारा᭜मक	पु᭭तकᱶ 	पढ़ᱶ,	अिधक	सकारा᭜मक	िवचार	सोचᱶ,	सकारा᭜मक	संगीत	सुनᱶ।	अ᭒छाई
पर	िवचार	करने	और	ᮧाथᭅना	करन	ेका	समय	िनकालᱶ।	᭭वय	ंको	सकारा᭜मक	छिवयᲂ	का
िनयिमत	आहार	दᱶ	और	एक	नया	᭭वᱨप	िवकिसत	करᱶ,	यᲂᳰक	दौलत	बनाने	का	सवᭅ᮰े᳧
तरीक़ा	पहले	᭭वयं	को	तैयार	करना	ह!ै
आप	ᳰकस	तरह	अपने	आपको	बेहतर,	अिधक	उ᭜पादक	और	अिधक	ᮧभावी	बनाते	ह?ᱹ	इसकᳱ
कंुजी	ह	ैआ᭜म-िवकास!	िजस	तरह	एक	बॉडीिब᭨᭭डर	अपन	ेशरीर	को	सुगᳯठत	तथा	शिᲦशाली
बनाने	के	िलये	िजम	जाता	ह,ै	उसी	तरह	आपके	मि᭭त᭬क	और	आपकᳱ	आंतᳯरक	शिᲦ	के	िलये
भी	ऐसा	करना	आव᭫यक	ह।ै	आपको	ख़ᰛ़द	पर	मेहनत	करके	᭭वयं	को	िवकिसत	करना	होगा।
मेरा	मतलब	यह	नहᱭ	ह	ैᳰक	आप	᳞ायाम	करके	अपन	ेबाहरी	᭭वᱨप	को	िवकिसत	करᱶ।
हालाँᳰक	यह	भी	मह᭜वपूणᭅ	ह,ै	परंतु	आपको	अपने	अंदᱨनी	᭭वᱨप	और	अपने	मि᭭त᭬क	को	भी
िवकिसत	करना	होगा।	या	आप	अपने	मि᭭त᭬क	को	भी	अपन	ेशरीर	कᳱ	तरह	ही	िवकिसत
करत	ेह?ᱹ	या	आप	पु᭭तकᱶ ,	टेप	या	एनसाइलोपीिडया	उठाकर	ऐसा	कर	सकत	ेह?ᱹ	नहᱭ,
रा᭭ता	ह	ैउन	पु᭭तकᲂ	को	पढ़ना,	उन	प᳖ᲂ	को	सुनना	और	अपने	मि᭭त᭬क	को	जानकारी	से
भरना।	अपन	ेमि᭭त᭬क	मᱶ	पिवᮢ,	सशᲦ	व	सकारा᭜मक	िवचार	ही	भरᱶ	और	सफलता	के	िलये
इसकᳱ	ᮧोᮕाᳲमंग	करᱶ।	आप	अपन	ेमि᭭त᭬क	को	सफलता	के	िलय	ेᮧोᮕाम	कर	सकते	ह	ᱹया	ᳰफर
दसूरᲂ	स	ेइस	ेअसफलता	के	िलय	ेᮧोᮕाम	करवा	सकते	ह।ᱹ	कंुजी	ह	ैपढ़कर	और	सकारा᭜मक
जानकारी	स	ेअपने	ᳰदमाग़़	को	पूरी	तरह	भरकर	ख़ᰛ़द	कᳱ	ᮧोᮕाᳲमंग	करन	ेका	िनणᭅय	लेना।
अपना	नया	ᱨप	तैयार	करᱶ।	न	ि़सफ़ᭅ 	अपन	ेचेहरे	और	बालᲂ	को	नया	बनायᱶ,	बि᭨क	अपने
मि᭭त᭬क	और	आ᭜मा	को	भी	नवीन	ᱨप	दᱶ।	िजस	तरह	आप	अपने	शरीर	को	भोजन	स	ेनया
बनाते	ह	ᱹऔर	उस	ेपानी	स	ेिनयिमत	ᱨप	स	ेसाफ़	करत	ेह,ᱹ	उसी	तरह	आपको	िनयिमत	ᱨप	से
अपन	ेमि᭭त᭬क	को	नया	बनाना	चािहय	ेऔर	अपनी	आ᭜मा	को	साफ़	करना	चािहये।	अिधक
सकारा᭜मक	पु᭭तकᱶ 	पढ़ᱶ,	अिधक	सकारा᭜मक	िवचार	सोचᱶ,	सकारा᭜मक	संगीत	सुनᱶ।	अ᭒छाई
पर	िवचार	करने	और	ᮧाथᭅना	करन	ेका	समय	िनकालᱶ।	᭭वय	ंको	सकारा᭜मक	छिवयᲂ	का
िनयिमत	आहार	दᱶ	और	एक	नया	᭭वᱨप	िवकिसत	करᱶ,	यᲂᳰक	दौलत	बनाने	का	सवᭅ᮰े᳧
तरीक़ा	पहले	᭭वयं	को	तैयार	करना	ह!ै

			असफलता	कᳱ	कंुजी!

“मᱹ	सफलता	कᳱ	कंुजी	नहᱭ	जानता,	परंत	ुमᱹ	असफलता	कᳱ	कंुजी	अव᭫य	जानता	ᱠ!ँ	यह	हर
एक	कोख़ᰛश	करन	ेकᳱ	कोिशश	करना	ह।ै”	िब᭨स	कॅासबी	के	इस	कथन	मᱶ	सᲬाई	ह।ै	सफलता	कᳱ
खोज	के	िलये	आपको	एक	᭭वतंᮢ	ᳲचंतक	होना	चािहये।	कुछ	लोग	यह	कोिशश	करᱶगे	ᳰक	आपके
िवचारᲂ	का	िवरोध	करके	आपको	उनसे	दरू	ले	जायᱶ।	कुछ	लोग	आपको	हतो᭜सािहत	करन	ेकᳱ
कोिशश	करᱶगे।	इसका	एक	उदाहरण	उस	वᲦा	कᳱ	कहानी	ह,ै	िजसन	ेदखेा	ᳰक	उसका	एक



᮰ोता	उसके	भाषण	को	पसंद	नहᱭ	कर	रहा	ह।ै	इसके	बाद	उसने	अ᭠य	᮰ोताᲐ	को	नज़रअंदाज़़
करत	ेᱟए	अपनी	सारी	शिᲦ	उस	᳞िᲦ	पर	कᱶ ᳰᮤत	कर	ली।	भाषण	के	अंत	तक	वह	वᲦा	उस
᮰ोता	के	िवचारᲂ	को	नहᱭ	बदल	पाया।	अलबᱫा,	उसन	ेबाक़ᳱ	᮰ोताᲐ	को	ख़ᰛ़द	स	ेदरू	कर
ᳰदया,	यᲂᳰक	उसन	ेउ᭠हᱶ	नज़रअंदाज़़	कर	ᳰदया	था!	जब	आप	᭭वतंᮢ	ᳲचंतक	बनन	ेकᳱ	ᳰदशा	मᱶ
आगे	बढ़ते	ह,ᱹ	तो	आपको	यह	एहसास	होगा	ᳰक	हर	᳞िᲦ	आपके	िवचारᲂ	को	पसंद	नहᱭ	करेगा,
परंत	ुआपको	अपन	ेसपनᲂ	मᱶ	िव᳡ास	करना	तथा	जानना	होगा	ᳰक	आप	या	तो	अपन	ेसपनᲂ	के
िहसाब	स	ेिजयᱶगे	या	ᳰफर	आपको	ᳰकसी	और	के	सपनᲂ	के	िहसाब	स	ेजीना	पड़गेा।	अपने
िवचारᲂ	के	बारे	मᱶ	सकारा᭜मक	तरीक़े	स	ेसोचना	सीखᱶ	और	अपने	आपको	इतना	पसंद	करना
सीखᱶ	ᳰक	जब	आप	ख़ᰛ़द	कोख़ᰛश	करᱶ,	तो	आपको	अ᭒छा	महसूस	हो।	दसूरᲂ	को	यह	अवसर	न	दᱶ
ᳰक	वे	आपको	हतो᭜सािहत	करᱶ।	सबकोख़ᰛश	करन	ेकᳱ	कोिशश	न	करᱶ।	अगर	आपको	अपने
िवचारᲂ	स	ेᮧेम	ह	ैऔर	आप	उनकᳱ	तरफ़़◌़	उमंग	तथा	जोश	स	ेआगे	बढ़ते	ह,ᱹ	तो	आपको	कई
ऐस	ेलोग	भी	िमलᱶगे,	जो	उनस	ेᮧेम	करᱶगे।	हर	एक	कोख़ᰛश	करन	ेकᳱ	कोिशश	न	करᱶ।	᭭वतंᮢ
ᳲचंतक	बनᱶ!

			अपने	मि᭭त᭬क	मᱶ	िनवेश	करᱶ

या	आप	जानते	ह	ᱹᳰक	औसत	अमेᳯरकᳱ	एक	साल	मᱶ	एक	पु᭭तक	पढ़ता	ह,ै	जबᳰक	औसत
᭭विनᳶमᭅत	िमिलयनेअर	हर	महीन	ेएक	पु᭭तक	पढ़ता	ह?ै	औसत	अमेᳯरकᳱ	हर	ᳰदन	छह	घंटे
टी.वी.	दखेता	ह,ै	जबᳰक	औसत	᭭विनᳶमᭅत	िमिलयनेअर	दो	घंटे	स	ेभी	कम	टी.वी.	दखेता	ह।ै
अपनी	सोच	बदलन	ेके	िलये	आपके	मि᭭त᭬क	मᱶ	जाने	वाली	चीज़ो़को	बदलना	अिनवायᭅ	ह।ै
इितहास	गवाह	ह	ैᳰक	पढ़ने	वाले	ही	लीडर	बनते	ह।ᱹ	लीडसᭅ	आम	तौर	पर	ऐस	ेलोग	होते	ह,ᱹ
िज᭠हᲂने	अिधक	पु᭭तकᱶ 	पढ़ी	ह।ᱹ	रीडसᭅ	(पढ़न	ेवाले	लोग)	लीडसᭅ	होते	ह।ᱹ	बᱶजािमन	ᮨᱹकिलन	ने
एक	बार	कहा	था,	“अगर	कोई	आदमी	अपना	धन	अपने	ᳰदमाग़़	मᱶ	रखता	ह,ै	तो	कोई	भी	उसे
नहᱭ	छीन	सकता।	᭄ान	मᱶ	िनवेश	करने	स	ेहमेशा	सवᭅ᮰े᳧	᭣याज	िमलता	ह।ै”	मᱹ	आपस	ेआᮕह
करता	ᱠ	ँᳰक	आप	आ᭜म-िवकास	कᳱ	याᮢा	पर	जायᱶ।	अिधक	पु᭭तकᱶ 	पढ़ᱶ	और	अिधक
सकारा᭜मक	व	ᮧेरणादायक	टेप	सुनᱶ।	ᳰफर	आप	इस	जानकारी	स	ेअपने	मि᭭त᭬क	कᳱ	ᮧोᮕाᳲमंग
करᱶ	ᳰक	आपकᳱ	सफलता	संभव	ह।ै	आपका	मि᭭त᭬क	समय	के	साथ	इस	पर	ᮧितᳰᮓया	करेगा।

			मानिसक	अवरोधᲂ	को	तोड़ना

अगर	आप	यह	दखेने	के	िलये	अपने	मि᭭त᭬क	कᳱ	नय	ेिसरे	स	ेᮧोᮕाᳲमंग	करᱶ	ᳰक	सपनᲂ	को
साकार	करना	संभव	ह,ै	तो	आपका	मि᭭त᭬क	नई	जानकारी	पर	ᮧितᳰᮓया	करेगा	और	उन
सपनᲂ	को	सच	करने	मᱶ	जुट	जायेगा।	सबसे	पहले	तो	आपको	यह	सोचना	होगा	ᳰक	यह	संभव
ह;ै	ᳰफर	आपको	यह	िव᳡ास	करना	होगा	ᳰक	यह	संभव	ह;ै	अंत	मᱶ	आपको	कमᭅ	करना	होगा!
इसका	उदाहरण	दखेᱶ।	बरसᲂ	तक	कहा	जाता	था	ᳰक	चार	िमनट	स	ेकम	समय	मᱶ	एक	मील



दौड़ना	इंसान	के	िलये	संभव	नहᱭ	ह।ै	यह	नहᱭ	ᳰकया	जा	सकता।	तभी	1954	मᱶ	रॉजर	बैिन᭭टर
नामक	युवक	न	ेइस	धारणा	को	नज़रअंदाज़़	ᳰकया	और	िव᳡ास	ᳰकया	ᳰक	यह	सभंव	था।	उसने
ख़ᰛ़द	को	तैयार	ᳰकया	और	अंतत:	एक	मील	को	3	िमनट	59	सेकंड	मᱶ	पूरा	कर	िलया।	उसने
समय	का	अवरोध	तो	तोड़ा	ही,	उसन	ेमानिसक	अवरोध	भी	तोड़	ᳰदया!	1964	मᱶ	िजम	र्	यून
नामक	एक	युवा	हाई	᭭कूल	धावक	न	ेचार	िमनट	स	ेकम	समय	मᱶ	एक	मील	कᳱ	दौड़	पूरी	कᳱ
और	अब	बᱟत	स	ेलोग	चार	िमनट	से	कम	समय	मᱶ	एक	मील	दौड़	लेते	ह	ᱹऔर	यह	ᳯरकॉडᭅ
लगातार	तोड़ा	जा	रहा	ह।ै	यᲂ?	यᲂᳰक	लोगᲂ	को	यह	मालूम	हो	गया	ᳰक	यह	संभव	ह:ै	यह
ᳰकया	जा	सकता	ह।ै	अब	उनकᳱ	मानिसकता	बदल	गई	थी	और	अब	उनका	मि᭭त᭬क	उस	ल᭯य
का	पीछा	करन	ेके	िलये	᭭वयं	को	सᭃम	मान	रहा	था,	िजस	ेपहले	असंभव	समझा	जाता	था।
अगर	आप	सोचत	ेह	ᱹᳰक	आप	कर	सकत	ेह	ᱹया	सोचते	ह	ᱹᳰक	आप	नहᱭ	कर	सकते...	तो	संभवत:
आप	सही	ह!ᱹ	अपन	ेमि᭭त᭬क	कᳱ	दबुारा	ᮧोᮕाᳲमंग	करᱶ,	अपने	सपनᲂ	का	पीछा	करᱶ	और	मᱹ
जानता	ᱠ	ँᳰक	आप	अपनी	ᮧगित	कᳱ	राह	के	कुछ	अवरोधᲂ	को	तोड़ना	शुᱨ	करᱶगे।	आपको	एक
बेहतरीन	ᳰदन	कᳱ	सौगात	िमले!

			एकसᭅ	ऑफ़	डायमंड्	स

यह	कहा	जाता	ह	ैᳰक	बागड़	के	पार	घास	हमेशा	᭸यादा	हरी	ᳰदखती	ह।ै	या	ᳰफर	यह	भी	हो
सकता	ह	ैᳰक	वे	लोग	अपनी	घास	पर	आपस	े᭸यादा	समय	व	ᮧयास	लगात	ेहᲂ?	मᱹ	एक	िमᮢ	से
बातचीत	कर	रहा	था	जो	िनराश	था,	यᲂᳰक	उसे	अपने	वतᭅमान	पद	स	ेबेहतर	पद	नहᱭ	िमला
था,	हालाँᳰक	उसके	वतᭅमान	पद	मᱶ	ᮧगित	कᳱ	बᱟत	संभावना	थी।	मᱹने	उस	ेएक	कहानी	सुनाई,
जो	अᮨᳱका	के	एक	ᳰकसान	के	बारे	मᱶ	थी।	यह	ᳰकसान	हीरᲂ	का	᳞ापार	करने	के	िलये
लालाियत	था।	वह	अमीर	बनने	के	िलये	इतना	᳞ाकुल	था	ᳰक	उसन	ेअपने	खेत	बेचन	ेऔर
ᮧचुर	दौलत	कᳱ	खोज	मᱶ	िवदशे	जाने	का	फ़ैसला	कर	िलया।	उसने	अपन	ेखेत	को	उस	आदमी	को
बेच	ᳰदया,	जो	सबसे	पहले	सामने	आया।	उसन	ेभाव-ताव	नहᱭ	ᳰकया	और	उतन	ेही	पैसे	मᱶ	खेत
बेच	ᳰदया,	िजतन	ेवह	आदमी	द	ेसकता	था।	इसके	बाद	वह	अमीरी	कᳱ	खोज	मᱶ	चला	गया।	कई
िनराशाजनक	वषᲄ	के	बाद	जब	उसे	हीरे	नहᱭ	िमले,	तो	उसने	आिख़रकार	हार	मान	ली	और
एक	चट्	टान	से	कूदकर	जान	द	ेदी।	इधर	खेत	पर	नया	मािलक	जब	एक	ᳰदन	नदी	पार	कर	रहा
था,	तो	उसे	एक	बड़ी	चमकदार	िशला	ᳰदखी।	वह	उसे	उठाकर	घर	ले	आया	और	उसे	ᮟाॅइंग
ᱨम	मᱶ	सजा	ᳰदया।	एक	ᳰदन	उसका	एक	िमᮢ	शहर	स	ेआया।	िशला	को	दखेकर	वह	भᲅचᲥा
रह	गया।	उसन	ेकहा,	“अरे!	यह	तो	हीरा	ह!ै	मᱹने	अब	तक	िजतन	ेहीरे	दखेे	ह,ᱹ	शायद	यह	उनमᱶ
सबस	ेबड़ा	ह!ै	यह	तु᭥हᱶ	कहाँ	िमला?”	उस	आदमी	न	ेकहा,	“यह	मुझे	नदी	मᱶ	िमला,	परंतु,
ठहरो,	यहाँ	पर	तो	बᱟत	सारे	हीरे	ह।ᱹ	वे	इस	जगह	हर	तरफ़़◌	़िबखरे	पड़	ेह।ᱹ”	खेत	का	नाम
“एकसᭅ	ऑफ़	डायमंड्	स”	पड़	गया।	िमᮢो,	आपके	अपन	ेआँगन	मᱶ	बᱟत	स	ेहीरे	ह।ᱹ	आपके	चारᲂ
तरफ़़◌	़हीरे	ह।ᱹ	दरअसल	आपके	अंदर	भी	एक	हीरा	ह!ै	आपको	ि़सफ़ᭅ 	उसे	दखेना	भर	ह!ै	बागड़
के	इस	तरफ़़◌़	आपकᳱ	घास	भी	उतनी	ही	हरी	हो	सकती	ह	ैऔर	शायद	᭸यादा	हरी	भी।	अपनी
घास	को	पानी	दᱶ,	खाद	दᱶ	और	यह	भी	सुंदर	हो	जायेगी!



			या	हम	दिुनया	बदल	सकते	ह?ᱹ	जवाब	ह,ै	हा!ँ

कई	लोग	दिुनया	के	हालात	के	बारे	मᱶ	ᳲचंितत	रहते	ह	ᱹऔर	हताश	हो	जाते	ह,ᱹ	यᲂᳰक	वे	नहᱭ
जानत	ेᳰक	एक	᳞िᲦ	स	ेफ़क़ᭅ 	पड़	सकता	ह।ै	दरअसल,	एक	᳞िᲦ	दिुनया	बदल	सकता	ह।ै
ᳰकसी	अ᭄ात	लेखक	का	यह	िवचार	दशाᭅता	ह	ैᳰक	हममᱶ	स	ेहर	एक	अंतर	पैदा	कर	सकता	ह:ै
“जब	मᱹ	छोटा	था,	तो	मेरी	क᭨पना	कᳱ	कोई	सीमा	नहᱭ	थी।	मᱹ	दिुनया	बदलने	के	सपन	ेदखेा
करता	था।	जब	मᱹ	थोड़ा	बड़ा	और	समझदार	ᱟआ,	तो	मᱹने	पाया	ᳰक	दिुनया	नहᱭ	बदल	पायेगी,
इसिलये	मᱹने	अपनी	दिृ᳥	को	थोड़ा	सीिमत	कर	िलया	और	ि़सफ़ᭅ 	अपन	ेदशे	को	बदलन	ेका
फ़ैसला	ᳰकया।	परंतु	वह	भी	टस	स	ेमस	नहᱭ	ᱟआ।	जब	मᱹ	बुढ़ापे	मᱶ	आया,	तो	मᱹने	अंितम
िनराशाजनक	ᮧयास	ᳰकया	ᳰक	मᱹ	अपन	ेपᳯरवार	को	ही	बदल	लँू,	जो	मेरे	सबस	ेक़रीब	था।	परंतु
वे	भी	सुनने	को	तैयार	नहᱭ	थे।	और	जब	मᱹ	अपनी	मृ᭜युशैया	पर	था,	तो	मुझे	यह	एहसास	ᱟआ
ᳰक	मुझे	सबसे	पहले	ि़सफ़ᭅ 	ख़ᰛ़द	को	बदलना	था,	ᳰफर	अपना	उदाहरण	सामने	रखकर	मᱹ	अपने
पᳯरवार	को	बदल	सकता	था!	उनकᳱ	ᮧेरणा	और	उ᭜साह	से	वे	समुदाय	को	बदल	सकते	थे,	जो
दसूरे	समुदायᲂ	को	बदल	सकता	था	और	इस	तरह	दशे	बदल	सकता	था।	और	दशे	के	बदलन	ेके
बाद	दिुनया	भी	बदल	सकती	थी।”	दिुनया	को	बदलने	कᳱ	कंुजी	सबस	ेपहले	ख़ᰛ़द	को	बदलन	ेका
िनणᭅय	लेना	था!
आप	ᳰकतनी	ᮧबलता	से	यह	काम	करना	चाहते	ह?ᱹ	या	आप	वह	करने	के	इ᭒छुक	ह,ᱹ	जो
क᳥कारी	ह,ै	परंतु	आगे	बढ़न	ेके	िलये	आव᭫यक	ह?ै	या	आप	कछ	मुि᭫कलᲂ	का	सामना	करने	के
इ᭒छुक	ह?ᱹ	या	आप	िव᭭तार	करने	के	िलये	आ᭜म-िवकास	कᳱ	याᮢा	शुᱨ	करन	ेके	इ᭒छुक	ह?ᱹ
या	आप	अपने	नय	े᭭वᱨप	के	िलये	अितᳯरᲦ	मील	दौड़ने	के	इ᭒छुक	ह?ᱹ	या	आप	इस	ेइतनी
ᮧबलता	स	ेचाहत	ेह	ᱹᳰक	परंपरागत	ढंग	कᳱ	सोच	के	िवपरीत	जाकर	एक	नई	मानिसकता
िवकिसत	करᱶ,	ताᳰक	न	िसफ़ᭅ 	आप	यह	सोचᱶ	ᳰक	आप	कर	सकते	ह,ᱹ	बि᭨क	आप	अपन	ेᳰदल	कᳱ
गहराइयᲂ	मᱶ	यह	िव᳡ास	भी	करᱶ	ᳰक	आप	कर	सकत	ेह	ᱹऔर	करᱶगे?	अतीत	मᱶ	जाकर	सोचᱶ	और
उस	छोटी	छुक-छुक	ᮝेन	को	याद	करᱶ,	जो	पहाड़ी	पर	तमाम	बाधाᲐ	के	बाद	भी	ऊपर	जा	रही
थी	और	कह	रही	थी,	“मᱹ	सोचती	ᱠ	ँमᱹ	कर	सकती	ᱠ,ँ	मᱹ	सोचती	ᱠ	ँमᱹ	कर	सकती	ᱠ,ँ	दरअसल	मᱹ
जानती	ᱠ	ँमᱹ	कर	सकती	ᱠ।ँ”	ज᭨दी	ही	आपको	यह	एहसास	होगा	ᳰक	यह	छोटी	कहानी	िसफ़ᭅ
बᲬᲂ	के	िलये	नहᱭ	ह,ै	बि᭨क	हम	सबके	िलये	ह।ै	जैसा	हम	अपने	ᳰदल	मᱶ	सोचते	ह,ᱹ	वैसे	ही	हम
बनत	ेह!ᱹ

***



अ

			अ᭟याय	पाँच		

नज़ᳯरया	ही	सब	कुछ	ह!ै

पने	गीत	“नज़ᳯरया	ही	सब	कुछ	ह”ै	मᱶ	पैट्	टी	लाबेले	ने	यह	बताया	ह	ैᳰक	उ᭠हᲂने	ᳰकस
तरह	अपना	᳞िᲦ᭜व	िनखारा	और	अपनी	ᳰदशा	बदली।	यह	दिुनया	को	दखेन	ेके	तरीक़े
मᱶ	ᱟए	उनके	आंतᳯरक	पᳯरवतᭅन	कᳱ	बा᳭	अिभ᳞िᲦ	थी।	उनका	दिृ᳥कोण	बदल	गया

था।	उनके	सोचने	और	काम	करने	का	तरीक़ा	बदल	गया।	उनके	पास	अब	एक	नया	नज़ᳯरया
था!	कई	बार	इसके	िलय	ेनये	हटै,	कोट,	सूट	या	ᮟसे	कᳱ	ज़ᱨरत	होती	ह,ै	परंत	ुहमᱶ	याद	रखना
चािहये	ᳰक	असली	पᳯरवतᭅन	अंदर	से	बाहर	कᳱ	तरफ़	आता	ह।ै	आप	अपन	ेभीतर	जैसा	अनुभव
करते	ह,ᱹ	अंतत:	उसी	से	तय	होता	ह	ैᳰक	आप	बाहर	कैसा	᳞वहार	करते	ह।ᱹ	अपने	बाहरी
᳞िᲦ᭜व	को	बदलना	आपको	अ᭒छा	लगेगा,	परंतु	दरूगामी	पᳯरवतᭅन	के	िलय	ेआपको	अपना
आंतᳯरक	᳞िᲦ᭜व	भी	बदलना	होगा।

हम	जानते	ह	ᱹᳰक	जीवन	मᱶ	अपनी	दशा	सुधारने	के	िलये	हमᱶ	बड़	ेसपने	दखेने	हᲂगे	और
बड़	ेिवचार	सोचन	ेहᲂगे।	हमᱶ	सचेतन	ᱨप	से	अपनी	सोच	को	िवजेता	कᳱ	तरह	रखना	होगा।
ᳰफर	हमᱶ	अपनी	याᮢा	जारी	रखनी	होगी	और	यह	महसूस	करना	होगा	ᳰक	हमᱶ	एक	नया
नज़ᳯरया	अपनाना	ह-ैएक	नया	दिृ᳥कोण,	दिुनया	को	दखेने	का	एक	नया	अंदाज़,	नई
मानिसकता।	आपका	नज़ᳯरया	आपकᳱ	सोच,	आपकᳱ	भावनाᲐ,	आसपास	कᳱ	घटनाᲐ	और
पᳯरि᭭थितयᲂ	को	दखेन	ेके	तरीक़े	और	दिृ᳥कोण	से	िमलकर	बनता	ह।ै	आप	जो	करते	ह	ᱹऔर
जीवन	मᱶ	होने	वाली	घटनाᲐ	के	ᮧित	जैसी	ᮧितᳰᮓया	करते	ह,ै	उसी	से	आपका	नज़ᳯरया	बनता
ह।ै

इसमᱶ	कोई	शक	नहᱭ	ह	ैᳰक	नज़ᳯरया	हमारी	सफलता	या	असफलता	मᱶ	िनणाᭅयक	त᭜व	ह।ै
नज़ᳯरया	उन	पᳯरणामᲂ	को	ᮧा᳙	करन	ेमᱶ	मह᭜वपूणᭅ	त᭜व	ह,ै	जो	आप	जीवन	मᱶ	अपने	िलये
चाहते	ह।ᱹ	यह	वह	कंुजी	ह,ै	जो	आपकᳱ	अ᭞भुत	मशीन	को	चालू	करती	ह	ैऔर	इसे	सᳰᮓय
बनाती	ह।ै	जैसा	डाॅ.	कालᭅ	मेᳲनंजर	कहते	ह,ᱹ	“नज़ᳯरये	त᭝यᲂ	स	ेबᱟत	᭸यादा	मह᭜वपूणᭅ	ह,ᱹ”	और
वे	सही	ह।ᱹ	नज़ᳯरय	ेसफलता	और	असफलता	के	बीच	का	अंतर	ह!ᱹ

			यह	सब	नज़ᳯरये	के	बारे	मᱶ	है

आपका	नज़ᳯरया	त᭝यᲂ	से	᭸यादा	मह᭜वपूणᭅ	ह।ै	कई	बार	हम	ऐसी	सम᭭याᲐ	का	सामना	करते



ह,ᱹ	जो	अजेय	ᳰदखती	ह	ᱹया	हमारे	जीवन	मᱶ	कुछ	ऐसी	पᳯरि᭭थितयाँ	होती	ह,ᱹ	िज᭠हᱶ	हम	नहᱭ
बदल	सकते।	बहरहाल,	हमारे	नज़ᳯरये	त᭝यᲂ	कᳱ	तुलना	मᱶ	बᱟत	᭸यादा	मह᭜वपूणᭅ	ह।ᱹ	त᭝य	यह
ह	ैᳰक	᭭टेवी	वंडर	दिृ᳥हीन	पैदा	ᱟए	थे,	परंतु	उनका	नज़ᳯरया	था,	“तो	इसस	ेया	फ़क़ᭅ 	पड़ता
ह?ै	मᱹ	इस	बात	को	महान	बनने	कᳱ	राह	मᱶ	बाधा	नहᱭ	बनने	दूगँा।”	᭭पड	वेब	नाटे	थे,	परंतु
उनका	नज़ᳯरया	यह	था	ᳰक	जहाँ	वे	जा	रह	ेथे,	वहाँ	तक	जान	ेमᱶ	वे	अपन	ेक़द	को	बाधा	नहᱭ
बनने	दᱶगे।	उ᭠हᲂने	नेशनल	बा᭭केटबॉल	एसोिसयेशन	कᳱ	डकं	ᮧितयोिगता	जीती।	हलेन	केलर
ज᭠म	स	ेनेᮢहीन	और	बिधर	थᱭ।	उस	ज़माने	मᱶ	िवकलांग	बᲬᲂ	को	सं᭭थाᲐ	मᱶ	भेज	ᳰदया	जाता
था,	परंतु	वे	महान	बनᱭ।	िमᮢो,	आपके	जीवन	मᱶ	कुछ	त᭝य	ऐसे	होत	ेह	ᱹिज᭠हᱶ	बदला	नहᱭ	जा
सकता,	परंत	ुआपका	नज़ᳯरया	उन	त᭝यᲂ	को	पार	कर	सकता	ह।ै	आप	महान	काम	कर	सकते	ह।ᱹ

			नज़ᳯरया	सब	कुछ	ह!ै

कᳱथ	हरेैल	नेशनल	᭭पीकसᭅ	एसोिसयेशन	के	मेरे	िमᮢ	ह	ᱹऔर	उ᭠हᲂन	ेमेरे	साथ	एक	पु᭭तक
िलखी	ह,ै	िजसका	शीषᭅक	ह	ैओनली	द	बे᭭ट	ऑन	ससेस	।	कᳱथ	एक	अ᭞भुत	वᲦा	ह,ᱹ	िजनका
मुय	संदशे	ह	ै“नज़ᳯरया	ही	सब	कुछ	ह।ै”	दिुनया	मᱶ	खरबᲂ	लोग	ह,ᱹ	िजन	सबके	पास	एक	चीज़
होती	ह	ैऔर	वह	ह	ैनज़ᳯरया।	कुछ	के	पास	हाथ,	पैर,	आँखᱶ,	कान	हो	सकत	ेह	ᱹऔर	कुछ	के	पास
नहᱭ	हो	सकते,	परंतु	हर	एक	के	पास	नज़ᳯरया	अव᭫य	होता	ह।ै	अ᭒छी	ख़बर	यह	ह	ैᳰक	आपको
इसे	ख़रीदना	नहᱭ	पड़ता,	यह	मुᮆत	मᱶ	िमलता	ह!ै	परंत	ुअगर	आप	एक	ऐसा	नज़ᳯरया	चाहत	ेहᱹ
जो	आपके	िलय	ेकाम	करे,	आपके	जीवन	कᳱ	गुणवᱫा	सुधारे	और	आपको	अपने	सपने	हािसल
करने	मᱶ	समथᭅ	बनाय,े	तो	आपको	इसके	िलये	काम	करना	पड़गेा।	यह	कोई	ऐसी	चीज़	नहᱭ	ह,ै
िजसका	आप	हाथ	पर	हाथ	रखकर	इंतज़ार	करᱶ।	सकारा᭜मक	नज़ᳯरया	हािसल	करन	ेके	िलये
आपको	एक	िनणᭅय	लेना	होगा।	आपको	यह	एहसास	करना	होगा	ᳰक	हो	सकता	ह	ैआप	अपने
आसपास	या	अपने	साथ	होन	ेवाली	घटनाᲐ	को	िनयंिᮢत	करन	ेमᱶ	सᭃम	न	हᲂ,	परंत	ुआप	उस
चीज़	को	िनयंिᮢत	अव᭫य	कर	सकते	ह,ᱹ	जो	“आपके	अदरं”	होती	ह।ै	नज़़ᳯरया	सब	कुछ	ह!ै
अ᭒छा,	सकारा᭜मक	और	सफल	नज़ᳯरया	रखने	का	िनणᭅय	लᱶ,	हर	ᳰदन।	याद	रखᱶ,	यह	आप	पर
िनभᭅर	करता	ह!ै

			एक	और	बेहतरीन	ᳰदन

यह	एक	और	बेहतरीन	ᳰदन	ह।ै	मᱹ	आज	के	बारे	मᱶ	रोमांिचत	ᱠ,ँ	जैसा	मᱹ	हर	ᳰदन	रहता	ᱠ।ँ
यᲂ?	यᲂᳰक	यह	एक	और	बेहतरीन	ᳰदन	ह!ै	ऐसा	लगता	ह	ैजैसे	यह	श᭣दᲂ	कᳱ	बाज़ीगरी	ह,ै
परंतु	सच	तो	यह	ह	ैᳰक	ऐसी	बᱟत	सी	चीज़ᱶ	ह,ᱹ	िजन	पर	हमारा	कोई	िनयंᮢण	नहᱭ	होता,	जैसे
मौसम।	परंत	ुहम	जीवन	के	ᮧित	अपन	ेनज़ᳯरये	को	िनयंिᮢत	कर	सकत	ेह।ᱹ	और	हम	हर	ᳰदन	को
एक	बेहतरीन	ᳰदन	के	ᱨप	मᱶ	ले	सकते	ह।ᱹ	कुछ	स᳙ाह	पहले	हमारे	यहाँ	ज़़बदᭅ᭭ त	तूफ़ान	आया।
तेज़	हवा	के	साथ	मूसलाधार	बाᳯरश	ᱟई।	एक	जगह	पर	मेरा	भाषण	था	और	जब	मᱹ	अंदर	गया,



तो	ᳰकसी	न	ेपूछा,	“या	आपने	कभी	इस	बाᳯरश	जैसी	कोई	चीज़	दखेी?	आप	इस	बारे	मᱶ	या
सोचते	ह?ᱹ”	मᱹने	जवाब	ᳰदया,	“ज़बदᭅ᭭ त	बाᳯरश	ह	ैऔर	बुरा	तूफ़ान	ह,ै	परंतु	यह	एक	बेहतरीन
ᳰदन	ह।ै”	उसने	कहा,	“आप	पागल	तो	नहᱭ	हो	गये	ह?ᱹ”	मᱹन	ेकहा,	“नहᱭ,	मᱹ	पागल	नहᱭ	ᱟआ
ᱠ।ँ	जब	मᱹ	आज	सुबह	उठा	और	मᱹन	ेबाहर	दखेा,	तो	मुझे	बाᳯरश	तथा	तूफ़ान	ᳰदखा	और	मᱹने
कहा,	‘वाह!	एक	और	बेहतरीन	ᳰदन!’	उसने	कहा,	‘या?’	मᱹने	कहा,	‘हाँ,	यह	सही	ह!ै	एक	और
बेहतरीन	ᳰदन!	यᲂ?	यᲂᳰक	जब	मᱹ	उठा	और	मᱹन	ेबाᳯरश	दखेी	तो	मᱹ	ख़ᰛश	था	ᳰक	मᱹ	बाᳯरश
“दखे”	सकता	था।	कई	लोगᲂ	न	ेउन	कामᲂ	कᳱ	एक	लंबी	सूची	बनाई	थी,	िज᭠हᱶ	वे	आज	करने
वाले	थे;	उन	᭭थानᲂ	कᳱ	सूची	बनाई	थी,	जहाँ	वे	जान	ेवाले	थे;	उन	बैठकᲂ	कᳱ,	िजनमᱶ	भाग	लेने
कᳱ	उनकᳱ	योजना	थी;	और	उन	िमᮢᲂ	कᳱ,	िजनके	घर	वे	जाने	वाले	थे...	परंत	ुवे	लोग	नहᱭ
जाग	पाये!	वे	बाᳯरश	नहᱭ	दखे	सकत।े	मᱹ	जब	सोकर	उठता	ᱠ,ँ	तो	मᱹ	हर	ᳰदन	कृत᭄	होता	ᱠ,ँ
यᲂᳰक	मुझे	कुछ	राᭃसᲂ	को	मारने	तथा	फ़क़ᭅ 	पैदा	करन	ेका	एक	और	अवसर	िमलता	ह।ै	और
चँूᳰक	मेरे	पास	वह	अवसर	ह,ै	इसिलय	ेयह	एक	बेहतरीन	ᳰदन	ह।ै”	िमᮢो,	अगर	आपको	जीवन
पर	एक	और	िनशाना	साधने	का	मौक़ा	िमलता	ह	ैतो	हर	ᳰदन	एक	बेहतरीन	ᳰदन	ह।ै	लेस	ᮩाउन
कहते	ह,ᱹ	“हर	ᳰदन,	जब	आप	अपने	शरीर	के	चारᲂ	ओर	चॅाक	के	गोल	िनशान	के	बगैर	उठते	ह,ᱹ
एक	बेहतरीन	ᳰदन	होता	ह!ै”	जीवन	का	आनंद	लᱶ!	जीवन	को	पूरी	तरह	िजयᱶ	यᲂᳰक	“यह	एक
और	बेहतरीन	ᳰदन	ह!ै”

			ई᳡र	का	आशीवाᭅद	ह!ै

जब	आप	हर	ᳰदन	सुबह	जागते	ह,ᱹ	तो	आप	ᳰकस	तरह	दसूरᲂ	का	अिभवादन	करत	ेह	ᱹऔर	ᳰकस
तरह	उनके	अिभवादनᲂ	का	जवाब	दतेे	ह?ᱹ	जब	लोग	आपस	ेपूछते	ह	ᱹᳰक	आप	कैसे	ह,ᱹ	तो	या
आप	कहते	ह,ᱹ	“अ᭒छा,”	“ठीक-ठाक,”	“सही,”	“बुरा	नहᱭ,”	“पटरी	पर	आने	कᳱ	कोिशश	कर
रहा	ᱠ”ँ	या	“जीवन	बुरा	ह?ै”	या	आप	जोश	और	उ᭜साह	के	साथ	जवाब	दते	ेह	ᱹया	िसफ़ᭅ 	वही
कहते	ह	ᱹजो	हर	कोई	कहता	ह,ै	िबना	सोचे-समझे	और	िबना	जोश	के?	आप	ᳰकस	तरह
ᮧितᳰᮓया	करते	ह?ᱹ	अ᭟ययनᲂ	से	पता	चलता	ह	ैᳰक	जीवन	उसी	तरह	आप	पर	ᮧितᳰᮓया	करता
ह,ै	िजस	तरह	आप	जीवन	पर	ᮧितᳰᮓया	करते	ह?ᱹ	िज़ग	िज़लर	कहते	ह,ᱹ	“बेहतरीन!	और
बेहतर	बनत	ेᱟए।”	लेस	ᮩाउन	कहते	ह,ᱹ	“अ᭒छे	से	बेहतर	और	᭸यादातर	स	ेबेहतर!”	मेरा	बेटा
िविलयम	कहता	ह,ै	“बेहतरीन!”	और	बरसᲂ	तक	मᱹ	कहता	था,	“शानदार!	मᱹन	ेइसस	ेबेहतर
ᳰदन	नहᱭ	दखेा...	मᱹ	जाग	गया!”	ᳰफर	एक	ᳰदन	मᱹ	िशकागो	मᱶ	ड᭣᭨य.ूएल.एस.	रेिडयो	के
ᮧेिसडᱶट	जेिमरा	जो᭠स	स	ेिमला,	जो	आज	मेरे	सवᭅ᮰े᳧	िमᮢᲂ	मᱶ	स	ेएक	ह।ᱹ	जब	मᱹ	उनसे	पहली
बार	िमला	और	मᱹन	ेउनसे	पूछा,	“आप	आज	कैसे	ह?ᱹ”	तो	उनका	जवाब	था,	“मुझ	पर	ई᳡र	का
आशीवाᭅद	और	वरदह᭭त	ह।ै”	मᱹन	ेपूछा,	“या?	आपने	या	कहा?”	उ᭠हᲂन	ेकहा,	“ई᳡र	का
आशीवाᭅद	और	वरदह᭭त।”	मᱹन	ेकहा,	“वाह!	ᳰकतना	बᳰढ़या	अिभवादन	ह।ै	या	मᱹ	इसका
ᮧयोग	कर	सकता	ᱠ?ँ”	उ᭠हᲂने	कहा,	“ज़ᱨर!	और	इसे	बᱟत	से	लोगᲂ	को	बतायᱶ,	यᲂᳰक	उ᭠हᱶ
अिभवादन	कᳱ	शिᲦ	के	बारे	मᱶ	जानने	कᳱ	ज़ᱨरत	ह।ै	उ᭠हᱶ	यह	भी	जानन	ेकᳱ	ज़ᱨरत	ह	ैᳰक
ᳰकस	तरह	सकारा᭜मक	बातᱶ	और	शिᲦदायी	वाय	कह	ेजायᱶ।”	आप	ᳰकस	तरह	दसूरᲂ	का
अिभवादन	करते	ह	ᱹऔर	उनसे	िमलते	ह,ᱹ	उसस	ेकाफ़ᳱ	हद	तक	यह	तय	होता	ह	ैᳰक	जीवन



िनयिमत	ᱨप	से	आपका	अिभवादन	ᳰकस	तरह	करता	ह	ैऔर	आपस	ेᳰकस	तरह	िमलता	ह।ै	न
िᭁफᭅ 	यह	उन	लोगᲂ	को	ᮧभािवत	करता	ह,ै	िजनसे	आप	यह	कहते	ह,ᱹ	बि᭨क	इसरो	भी	᭸यादा
मह᭜वपूणᭅ	बात	यह	ह	ैᳰक	यह	आपको	भी	ᮧभािवत	करता	ह।ै	“मुझ	पर	ई᳡र	का	आशीवाᭅद
और	वरदह᭭त	ह,ै”	यह	कहना	न	िसफ़ᭅ 	यह	बताता	ह	ैᳰक	आप	कैसा	महसूस	करते	ह,ᱹ	बि᭨क	यह
आपके	जीवन	के	बारे	मᱶ	भी	बताता	ह।ै	आप	यह	᳞Ღ	करते	ह	ᱹᳰक	आप	इस	समय	कैसा	महसूस
करत	ेह,ᱹ	और	आप	बाद	मᱶ	कैसा	महसूस	करन	ेवाले	ह।ᱹ	आप	यह	भी	᳞Ღ	करत	ेह	ᱹᳰक	आपके
जीवन	मᱶ	या	हो	रहा	ह	ैऔर	आप	जीवन	मᱶ	या	घटत	ेदखेना	चाहत	ेह।ᱹ	आप	उन	चीज़ᲂ	को
पुकारत	ेह,ᱹ	जो	वहाँ	नहᱭ	ह;ᱹ	परंतु	आप	यह	मान	लेते	ह	ᱹᳰक	वे	वहाँ	पर	ह!ᱹ	जब	आप	अ᭒छा
महसूस	करते	ह	ᱹऔर	जब	आप	अ᭒छा	महसूस	नहᱭ	करते,	दोनᲂ	ही	ि᭭थितयᲂ	मᱶ	आप	पर	ई᳡र
का	आशीवाᭅद	और	वरदह᭭त	बना	रहता	ह।ै	जब	आपकᳱ	जेब	मᱶ	पैसा	होता	ह	ैतब	भी	और	जब
आप	ᳰदवािलया	होत	ेह,ᱹ	तब	भी	आप	पर	ई᳡र	का	आशीवाᭅद	और	वरदह᭭त	रहता	ह।ै	जब
चीज़ᱶ	अ᭒छी	होती	ह	ᱹऔर	जब	चुनौितयाँ	आती	ह,ᱹ	दोनᲂ	ही	ि᭭थितयᲂ	मᱶ	आप	पर	ई᳡र	का
आशीवाᭅद	और	वरदह᭭त	बना	रहता	ह।ै	इसिलय	ेयᲂᳰक	आप	अपनी	आ᭭था	᳞Ღ	कर	रह	ेहᱹ
ᳰक	चीज़े	बेहतर	होन	ेजा	रही	ह!ᱹ	ई᳡र	का	आशीवाᭅद	और	वरदह᭭त!	यह	मेरे	᭭टाफ,	पᳯरवार
और	िमᮢᲂ	का	सूᮢवाय	बन	गया	ह।ै	मᱹन	ेइसे	इतने	सारे	᮰ोताᲐ	को	बताया	ह	ैᳰक	हमᱶ	“ई᳡र
का	आशीवाᭅद	और	वरदह᭭त	लब”	(᭣ले᭭ड	एंड	हाइली	फ़ेवडᭅ	लब)	खोलना	पड़ा,	िजसमᱶ	एक
᭠यूज़लेटर	और	दिैनक	सकारा᭜मक	संदशे	कᳱ	िन:शु᭨क	पंिᲦ	शािमल	ह।ै	जब	आप	जीवन	का
अिभवादन	जोश,	उ᭜साह	और	महान	आशाᲐ	से	करᱶगे,	इससे	इसी	अंᬷाज	मᱶ	िमलᱶगे,	तो	जीवन
भी	इसी	तरह	कᳱ	ᮧितᳰᮓया	करेगा।	िमᮢो,	यह	“एक	और	बेहतरीन	ᳰदन”	ह	ैऔर	“हाँ!	मुझ	पर
ई᳡र	का	आशीवाᭅद	और	वरदह᭭त	ह!ै”

			आशावाᳰदता

सफल	होन	ेके	िलये	आपको	सकारा᭜मक	मानिसक	नज़ᳯरया	िवकिसत	करन	ेकᳱ	आव᭫यकता	ह।ै
हर	ᳰदन	आपको	सकारा᭜मक	नज़ᳯरया	और	सकारा᭜मक	आशा	िवकिसत	करने	कᳱ	आव᭫यकता
ह।ै	सकारा᭜मक	नज़ᳯरय	ेका	मतलब	ह	ैि᭭थितयᲂ	मᱶ	बुराई	के	बजाय	अ᭒छाई	कᳱ	तलाश	करना।
सकारा᭜मक	नज़ᳯरया	बाᳯरश	को	दखेकर	रोमांिचत	होना	ह,ै	यᲂᳰक	आप	जानते	ह	ᱹᳰक	पौधᲂ
को	बढ़ने	के	िलय	ेतथा	फूलᲂ	को	िखलन	ेके	िलये	बाᳯरश	कᳱ	ज़ᱨरत	होती	ह	ैऔर	िबना	बाᳯरश
के	हम	रेिग᭭तान	मᱶ	रह	रह	ेहोते।	सकारा᭜मक	आशावाᳰदता	महान	चीज़ो	कᳱ	आशा	करना	ह।ै
एक	पुरानी	कहावत	ह	ैᳰक	चम᭜कार	आम	तौर	पर	उ᭠हᱭ	लोगᲂ	के	जीवन	मᱶ	होत	ेह,ᱹ	जो	उनकᳱ
आशा	करते	ह	ᱹऔर	उनका	᭭वागत	करते	ह।ᱹ	महान	चीज़ᲂ	कᳱ	उ᭥मीद	करᱶ,	सकारा᭜मक
मानिसक	नज़ᳯरया	िवकिसत	करᱶ,	तभी	आप	महान	काम	कर	पायᱶगे।	सकारा᭜मक	मानिसक
नज़ᳯरय	ेकᳱ	मदद	से	आप	ᳰकसी	भी	तूफ़ान	को	पार	कर	जायᱶगे	और	यह	जान	जायᱶगे	ᳰक	हर
आशीवाᭅद	के	साथ	एक	बोझ	होता	ह	ैऔर	हर	बोझ	के	साथ	एक	आशीवाᭅद।	आशीवाᭅद	का	ल᭯य
बनायᱶ!	एक	बेहतरीन	ᳰदन	मुबारक	हो!
असर	जब	लोग	“नज़ᳯरय”े	कᳱ	बात	करते	ह,ᱹ	तो	उनका	इशारा	ᳰकसी	᳞िᲦ	के	᳞वहार,
᭭वभाव,	या	᳞िᲦ᭜व	के	बारे	मᱶ	होता	ह।ै	हम	ऐसे	लोगᲂ	को	जानत	ेह,ᱹ	िजनका	“नज़ᳯरया”



होता	ह,ै	िजसका	मतलब	आम	तौर	पर	“बुरा	नज़ᳯरया”	होता	ह।ै	बुरा	नज़ᳯरया	न	िसफ़ᭅ 	बुरे
᭭वभाव	कᳱ	ओर	संकेत	करता	ह,ै	बि᭨क	यह	ख़राब	मानिसकता	तथा	दिुनया	को	दखेन	ेके
नकारा᭜मक	अंदाज़़	का	भी	पᳯरचायक	ह।ै	यह	वह	तरीक़ा	ह,ै	िजसमᱶ	आप	हर	ि᭭थित	के
नकारा᭜मक	पहलुᲐ	को	ही	दखेते	ह.ᱹ..	िगलास	आधा	भरा	होन	ेके	बजाय	आपको	आधा	ख़ाली
ᳰदखता	ह।ै	यह	दिुनया	को	िनराशावादी	दिृ᳥	से	दखेना	ह।ै	मᱹन	ेएक	बार	पढ़ा	था	ᳰक
िनराशावादी	कᳱ	पᳯरभाषा	यह	ह	ैᳰक	जब	अवसर	उसके	दरवाज़े	पर	द᭭तक	दतेा	ह,ै	तब	भी	वह
शोर	होन	ेकᳱ	िशकायत	करता	ह!ै
अगर	“बुरे	नज़ᳯरय”े	जैसी	कोई	चीज़	ह,ै	तो	“अ᭒छे	नज़ᳯरय”े	जैसी	भी	चीज़	होगी	-
सकारा᭜मक	दिृ᳥कोण	और	आशावादी	दिृ᳥!	सकारा᭜मक	मानिसक	नज़ᳯरया	नकारा᭜मक
नज़ᳯरय	ेऔर	पहलू	के	बजाय	आशावाद	और	सकारा᭜मक	आशाᲐ	कᳱ	रचना	करता	ह।ै	जैसा
मेरे	अ᭒छे	िमᮢ	लैरी	ᳲवंगेट	कहत	ेह,ᱹ	“इससे	कोई	फ़क़ᭅ 	नहᱭ	पड़ता	ᳰक	आप	जीवन	मᱶ	या	करते
ह,ᱹ	आप	उस	काम	को	नकारा᭜मक	मानिसक	नज़ᳯरये	के	बजाय	सकारा᭜मक	मानिसक	नज़ᳯरये
के	साथ	᭸यादा	अ᭒छी	तरह	से	कर	सकᱶ गे।”

			आशावादी

जब	आप	सकारा᭜मक	मानिसक	नज़ᳯरया	िवकिसत	कर	लेते	ह,ᱹ	तो	आप	आशावाद	भी	िवकिसत
कर	लᱶगे।	आशावाद	वह	नज़ᳯरया	ह,ै	जो	अ᭒छी	चीज़ᲂ	के	होन	ेकᳱ	आशा	करता	ह।ै	इसमᱶ	यह
िव᳡ास	करन	ेकᳱ	ᭃमता	होती	ह	ैᳰक	आपके	कायᲄ	के	पᳯरणाम᭭वᱨप	सकारा᭜मक	चीज़ᱶ	होने
वाली	ह।ᱹ	अगर	आप	आशावादी	ह,ᱹ	तो	आप	आशावाᳰदता	का	एहसास	जगा	लेत	ेह,ᱹ	जो	चीज़ᲂ
मᱶ	बुराई	के	बजाय	अ᭒छाई	को	दखेता	ह।ै	जब	आप	सकारा᭜मक	मानिसक	नज़ᳯरया	िवकिसत
करᱶ,	तो	आशावादी	बने	रहन	ेका	᭟यान	रखᱶ।	इंᮤधनुष	कᳱ	तलाश	करᱶ	और	यह	जान	लᱶ	ᳰक	जब
तक	बाᳯरश	नहᱭ	होती,	तब	तक	इंᮤधनुष	नहᱭ	िखल	सकता!	मᱹ	एक	वाय	का	ᮧयोग	पसंद
करता	ᱠ,ँ	जो	मᱹन	ेसुना	ह:ै	“मᱹ	इतना	आशावादी	ᱠ	ँᳰक	मᱹ	मोबी	िडक	कᳱ	तलाश	मᱶ	जब	नाव	मᱶ
मछली	पकड़न	ेजाता	ᱠ	ँतो	मᱹ	अपने	साथ	टाटᭅर	सॅास	लेकर	जाता	ᱠ।ँ”	सकारा᭜मक	बन	ेरहᱶ	और
याद	रखᱶ	ᳰक	सकारा᭜मक	ᳲचंतक	ही	अदृ᭫ य	को	दखेता	ह,ै	अमूतᭅ	का	अनुभव	करता	ह	ैऔर
असंभव	को	हािसल	करता	ह!ै
आँकड़	ेदशाᭅत	ेह	ᱹᳰक	नज़ᳯरय	ेसे	फ़क़ᭅ 	पड़ता	ह,ै	न	िसफ़ᭅ 	उपलि᭣ध	मᱶ	बि᭨क	शारीᳯरक	सेहत	पर
भी।	सकारा᭜मक	नज़ᳯरये	वाले	लोग	कम	बीमार	पड़त	ेह	ᱹऔर	जब	वे	बीमार	पड़त	ेह,ᱹ	तो	᭸यादा
ज᭨दी	ठीक	हो	जाते	ह।ᱹ

			िजयᱶ...	जब	तक	मौन	न	आ	जाये

आपका	नज़ᳯरया	त᭝यᲂ	से	बᱟत	᭸यादा	मह᭜वपूणᭅ	ह।ै	जब	मᱹ	वᳯर᳧	नागᳯरकᲂ	के	समूह	के	सामने
बोल	रहा	था,	तो	एक	मिहला	न	ेमुझे	बीच	मᱶ	रोका।	उसने	कहा	ᳰक	वह	हताश	थी,	यᲂᳰक	उसे



लगता	था	ᳰक	अब	उसकᳱ	कोई	उपयोिगता	नहᱭ	रह	गई	ह।ै	मᱹन	ेउससे	पूछा	ᳰक	या	उस	ेइस
बात	का	एहसास	ह	ैᳰक	कनᭅल	सᱹडसᭅ	न	ेकᱶ टुकᳱ	ᮨाइड	िचकन	को	65	साल	कᳱ	उ᮫	तक	शुᱨ	नहᱭ
ᳰकया	था?	लारा	पेलर	न	ेअ᭭सी	साल	कᳱ	उ᮫	तक	यह	नहᱭ	कहा	था	“बीफ़	कहाँ	ह”ै	और
इसके	बाद	ही	वे	एक	लोकिᮧय	टी.वी.	᭭टार	बन	पाई	थᱭ।	जॉजᭅ	ब᭠सᭅ	न	ेअ᭭सी	साल	कᳱ	उ᮫	के
बाद	ऑ᭭कर	जीता	था	और	न᭣बे	साल	कᳱ	उ᮫	मᱶ	उ᭠हᲂने	दस	वषᭅ	के	अिभनय	अनुबंध	पर
ह᭭ताᭃर	ᳰकय	ेथे!	वᳯर᳧	नागᳯरक	मैराथन	दौड़	रह	ेह,ᱹ	िबज़नेस	खोल	रह	ेह,ᱹ	पहाड़	चढ़	रह	ेहᱹ
और	सब	तरह	के	आ᳟यᭅजनक	काम	कर	रह	ेह।ᱹ	वे	जानते	ह	ᱹᳰक	वे	बूढ़े	हो	रह	ेह,ᱹ	परंत	ुउनका
नज़ᳯरया	रहता	ह,ै	मᱹ	ज़ंग	लगने	के	बजाय	थककर	मरना	पसंद	कᱨँगा!”	जॉजᭅ	ब᭠सᭅ	कहा	करते
थे	ᳰक	सफलता	कᳱ	उनकᳱ	दिैनक	कंुजी	यह	थी	ᳰक	वे	सुबह	उठकर	अख़बारᲂ	मᱶ	᮰ांजिल	वाले
कॉलम	पढ़ते	थे।	अगर	उनका	नाम	मरन	ेवालᲂ	कᳱ	सूची	मᱶ	नहᱭ	होता	था,	तो	वे	᳞᭭त	हो	जाते
थे।	वे	सौ	साल	तक	िजये!	वे	उन	लोगᲂ	मᱶ	से	नहᱭ	थे	जो	65	साल	कᳱ	उ᮫	मᱶ	ᳲज़ंदगी	से	ᳯरटायर
हो	जात	ेह	ᱹऔर	सालᲂ	बाद	क़ᮩ	मᱶ	दफ़नाये	जात	ेह।ᱹ	मᱹ	आपसे	आᮕह	करता	ᱠ	ँᳲज़ंदगी	जीना	तब
तक	बंद	न	करᱶ,	जब	तक	ᳰक	आप	मर	न	जायᱶ!	साठ	कᳱ	उ᮫	के	बाद	भी	िपᳲचंग	करन	ेवाले
महान	नीᮕो	लीग	बेसबॉल	िखलाड़ी	सैचेल	पेज	न	ेकहा	था.	“उ᮫	शरीर	पर	मि᭭त᭬क	के	ᮧभाव
से	संबंिधत	ह;ै	अगर	आपको	परवाह	नहᱭ	ह.ै..	तो	कोई	फ़क़ᭅ 	नहᱭ	पड़ता!”	िमᮢो,	जीवन	का
आनंद	लᱶ...	जीवन	भर!

			मैडम	सी.जे.	वॉकर

मैडम	सी.जे.	वॉकर	एक	ऊजाᭅवान	मिहला	थᱭ,	िज᭠हᲂने	अपनी	शुᱧआती	पᳯरि᭭थितयᲂ	को
महानता	हािसल	करन	ेकᳱ	राह	मᱶ	बाधा	नहᱭ	बनन	ेᳰदया।	वे	᭸यादा	िशिᭃत	नहᱭ	थᱭ,	परंतु
उनके	पास	महान	सकारा᭜मक	मानिसक	नज़ᳯरया	था।	अपने	नज़ᳯरय	ेकᳱ	बदौलत	ही	वे	᭸यादा
योय	तथा	िशिᭃत	लोगᲂ	से	ऊपर	उठने	मᱶ	सफल	ᱟ,	अिव᳡सनीय	ऊँचाई	तक	पᱟचँ	पा	और
उ᭠हᲂने	कई	िमिलयन	डॉलर	कमाय।े	मैडम	सी.जे.	वॉकर	अमेᳯरका	मᱶ	िमिलयनेअर	बनन	ेवाली
पहली	अ᳡ेत	मिहला	थᱭ।	उ᭠हᱶ	यह	एहसास	था	ᳰक	योयता	नहᱭ,	बि᭨क	नज़ᳯरया	आपकᳱ
ऊँचाई	तय	करता	ह!ै	सकारा᭜मक	मानिसक	नज़ᳯरया	िवकिसत	करᱶ	और	आप	भी	िशखर	पर
पᱟचँ	सकते	ह!ᱹ
मेरे	एक	िमᮢ	ने	मुझे	दो	छोटे	बᲬᲂ	कᳱ	कहानी	सुनाई।	एक	आशावादी	था	और	दसूरा
िनराशावादी।	शोधकताᭅᲐ	के	एक	समूह	ने	सकारा᭜मक	और	नकारा᭜मक	मानिसक	नज़ᳯरय	ेपर
एक	अ᭟ययन	ᳰकया	और	इन	बᲬᲂ	को	ᮧयोग	मᱶ	शािमल	ᳰकया।	सबसे	पहले	उ᭠हᲂन	ेनकारा᭜मक
नज़ᳯरये	वाले	बᲬे	को	एक	ऐसे	कमरे	मᱶ	रख	ᳰदया,	िजसमᱶ	नय	ेरोमांचकारी	िखलौन	ेऔर
वीिडयो	गे᭥स	रख	ेथे।	वहाँ	पर	हर	तरह	के	िखलौने,	गेम	और	मशीनᱶ	थᱭ,	िज᭠हᱶ	दिुनया	भर	के
बᲬᲂ	ने	सवᭅ᮰े᳧	िखलौनᲂ	के	ᱨप	मᱶ	चुना	था।	उ᭠हᲂन	ेउसे	कमरे	मᱶ	अकेला	छोड़	ᳰदया	और	कहा,
“अ᭒छी	तरह	समय	गुज़ारो।”	आशावादी	बᲬे	को	एक	ऐसे	कमरे	मᱶ	रखा	गया,	जहाँ	घोड़	ेकᳱ
लीद	भरी	थी।

शोधकताᭅ	दोनᲂ	बᲬᲂ	को	दोतरफ़़ा	शीशᲂ	के	मा᭟यम	से	दखेते	रह	ेऔर	उ᭠हᲂन	ेजो	दखेा,
उससे	वे	हरैान	रह	गय।े	िनराशावादी	बᲬा	बस	कमरे	के	बीच	मᱶ	बैठा	रहा	और	रोता	रहा,



जबᳰक	आशावादी	बᲬा	हसँता	रहा,	मु᭭कराता	रहा	और	कूदता	रहा,	यᲂᳰक	उस	ेबᱟत	मज़ा
आ	रहा	था।	जब	शोधकताᭅ	िनराशावादी	बᲬे	के	कमरे	मᱶ	गये	और	उ᭠हᲂन	ेपूछा	ᳰक	वह	इतने
अद	्भुत	िखलौनᲂ	के	बावजूद	यᲂ	रो	रहा	ह,ै	तो	बᲬे	न	ेकहा	ᳰक	वह	इन	िखलौनᲂ	का	आनंद	लेने
मᱶ	इसिलये	डर	रहा	था,	यᲂᳰक	उस	ेय़कᳱन	था	ᳰक	कोई	इ᭠हᱶ	छीन	लेगा,	वे	टूट	जायᱶगे	या	उनके
साथ	कोई	न	कोई	गड़बड़	हो	जायेगी।	ᳰफर	वे	उस	कमरे	मᱶ	गये,	जहाँ	आशावादी	बᲬा	अब	भी
कूद	रहा	था	और	मज़े	कर	रहा	था,	जबᳰक	उसके	आसपास	घोड़	ेकᳱ	लीद	कमर	कᳱ	ऊँचाई	तक
थी।	उ᭠हᲂने	उससे	पूछा	ᳰक	वह	इतना	ख़ᰛश	यᲂ	ह,ै	तो	उसने	जवाब	ᳰदया,	“आप	मुझे	मूखᭅ	नहᱭ
बना	सकत।े	जब	इतनी	सारी	लीद	यहाँ	ह,ै	तो	घोड़	ेका	बᲬा	भी	यहᱭ	कहᱭ	पर	होगा!”

िमᮢो,	जीवन	इतना	छोटा	ह	ैᳰक	इसे	आधा-अधूरा	नहᱭ	जीना	चािहय।े	आपको	यह
फ़ैसला	कर	लेना	चािहय	ेᳰक	आप	अपने	जीवन	को	पूरी	तरह	िजयᱶगे	और	हर	पल	का	आनंद
लᱶगे।	जीवन	का	आनंद	लᱶ।	या	यह	शमᭅ	कᳱ	बात	नहᱭ	ह	ैᳰक	लोग	आ᭜मह᭜या	कर	लेते	ह	ᱹऔर
अपना	जीवन	अपने	ही	हाथᲂ	न᳥	कर	लेते	ह?ᱹ	यह	भी	शमᭅ	कᳱ	बात	ह	ैᳰक	आप	अपने	जीवन	को
थोड़ा-थोड़ा	करके	बबाᭅद	करᱶ	यानी	अपनी	ᭃमताᲐ	के	िहसाब	से	न	जी	पायᱶ।	चाह	ेआप	इसे
एक	साथ	करᱶ	या	थोड़ा-थोड़ा	करके,	अंितम	पᳯरणाम	वही	रहता	ह:ै	आप	जीवन	को	पूरी	तरह
से	नहᱭ	जीते	ह	ᱹऔर	इसिलये	इसके	कई	असली	सुखᲂ	से	वंिचत	रह	जाते	ह।ᱹ	हमेशा,	जीवन	को
पूरी	तरह	िजयᱶ!

			असाधारण	िवचार	असाधारण	᳞िᲦ	कᳱ	रचना	करता	है

महान	बनन	ेके	िलये	असाधारण	िवचार	सोचना,	असाधारण	काम	करना	और	असाधारण
ल᭯यᲂ	का	पीछा	करना	आव᭫यक	ह।ै	मै᭠स	सचᭅ	फ़ॅार	िहमसे᭨फ़	के	लेखक	और	महान
मनोवै᭄ािनक	रोलो	मᱶ	के	अनुसार,	“साहस	का	िवलोम	श᭣द	कायरता	नहᱭ,	बि᭨क	दसूरᲂ	के
िहसाब	से	ढलना	ह।ै”	दसूरᲂ	के	िहसाब	से	ढलने	का	पᳯरणाम	यह	हो	रहा	ह	ैᳰक	हर	जगह	लोग
दसूरᲂ	कᳱ	नक़ल	कर	रह	ेह।ᱹ	वे	यह	नहᱭ	जानत	ेᳰक	वे	कहाँ	जा	रह	ेह	ᱹऔर	यᲂ	जा	रह	ेह;ᱹ	वे	बस
नक़ल	कर	रह	ेह।ᱹ	अपनी	अलग	पहचान	बनाने	के	बजाय	हम	मुय	धारा	मᱶ	िवलीन	हो	जाते	ह।ᱹ
हम	बहाव	को	ᳰदशा	दने	ेके	बजाय	उसके	साथ	बह	जात	ेह।ᱹ	रा᳦पित	िथयोडोर	ᱨ़जवे᭨ट	कᳱ	एक
ᳰफ़लॉसफ़ᳱ	थी,	िजसने	उ᭠हᱶ	भीड़	से	अलग	ᳰकया।	उनका	कहना	था,	“मᱹ	आम	आदमी	बनने	का
चुनाव	नहᱭ	करता।	अगर	मᱹ	असाधारण	बन	सकता	ᱠ,ँ	तो	यह	मेरा	अिधकार	ह।ै	मᱹ	सुरᭃा	नहᱭ,
अवसर	खोजँूगा।	मᱹ	यह	नहᱭ	चाहता	ᳰक	रा᭔य	मेरी	दखेभाल	करे	और	मᱹ	गरीबी	का	नीरस
जीवन	िजयूँ।	मᱹ	सपने	दखेन	ेऔर	उ᭠हᱶ	साकार	करन	ेका	सुिनयोिजत	जोिखम	लेना	चाहता	ᱠ।ँ	मᱹ
असफल	या	सफल	होन	ेका	जोिखम	लेना	चाहता	ᱠ।ँ	मᱹ	गरीबी	का	जीवन	जीने	से	इंकार	करता
ᱠ।ँ	मᱹ	गारंटीशुदा	अि᭭त᭜व	के	बजाय	जीवन	कᳱ	चुनौितयᲂ	को	᭸यादा	पसंद	कᱨँगा,	आदशᭅ
रा᭔य	कᳱ	बासी	शांित	के	बजाय	संतुि᳥	के	रोमांच	को	᭸यादा	पसंद	कᱨँगा।	मᱹ	ᳰकसी	मािलक	के
सामन	ेकभी	नहᱭ	काँपँूगा,	न	ही	ᳰकसी	िमᮢ	के	आगे	झुकँूगा।	यह	मेरी	िवरासत	ह	ैᳰक	मᱹ	तनकर
खड़ा	रᱠ,ँ	गवᭅ	से	और	िबना	डरे,	अपने	िलये	सोचँू	और	कायᭅ	कᱨँ	तथा	दिुनया	के	सामने
बहादरुी	से	कᱠ,ँ	“मᱹने	यह	ᳰकया	ह।ै”	जैसा	ᮨᱹक	िसनाᮢा	ने	अपने	एक	गीत	मᱶ	कहा	ह,ै	“मᱹन	ेयह
अपने	तरीक़े	से	ᳰकया	ह!ै”	िमᮢो,	मᱹ	आपस	ेकहता	ᱠ,ँ	आप	भी	इस	ेअपने	तरीक़े	से	करᱶ!



असाधारण	िवचार	सोचᱶ,	असाधारण	काम	करᱶ	और	जैसा	हनेरी	डिेवड	थोरो	कहते	थे,	“अगर
कोई	िव᳡ासपूवᭅक	अपन	ेसपनᲂ	कᳱ	ᳰदशा	मᱶ	आगे	बढ़ता	ह	ैऔर	उस	तरह	का	जीवन	जीने	का
ᮧयास	करता	ह,ै	िजसकᳱ	उसने	क᭨पना	कᳱ	ह,ै	तो	उसे	ऐसी	सफलता	िमलेगी,	जो	असाधारण
और	अनपेिᭃत	होगी।”

			अपन	ेजीवन	का	उद	्दे᭫ य	खोजᱶ

मᱹ	आज	आपको	एक	कहानी	सुनाना	चाहता	ᱠ,ँ	जो	मुझे	ᳲथंक	एंड	ᮕो	ᳯरच	-	ए	᭣लैक	चॉइस	के
लेखक	डिेनस	᳴कंबरो	न	ेसुनाई	थी।	डिेनस	ने	मै᭨कम	एस	के	बारे	मᱶ	एक	कहानी	बताई,	जो
उ᭠हᲂने	मैनहटेन	बोरो	के	ᮧेिसडᱶट	पसᱮ	सटन	से	सुनी	थी।	एक	युवा	वकᳱल	के	ᱨप	मᱶ	पसᱮ	सटन
एक	अदालती	ᮧकरण	मᱶ	मै᭨कम	एस	के	वकᳱल	थे।	जीतन	ेकᳱ	आशा	न	होत	ेᱟए	भी	वे	जीत
गये।	मै᭨कम	और	उनके	िवरोिधयᲂ	के	बीच	यह	एक	बᱟत	तनावपूणᭅ	अदालती	यु	था।	जब	वे
अदालत	से	बाहर	िनकल	रह	ेथे	तो	मै᭨कम	के	समथᭅक	एक	तरफ़़	थे,	और	उनके	िवरोधी	दसूरी
तरफ़़।	मै᭨कम	और	पसᱮ	सटन	जब	लंबी	काली	िलमोजीन	कᳱ	तरफ़	़बढ़	रह	ेथे,	तो	कई
बॉडीगा᭙सᭅ	उ᭠हᱶ	घेरे	थे।	पसᱮ	सटन	इतने	डरे	ᱟए	थे	ᳰक	उनके	मँुह	स	ेश᭣द	नहᱭ	िनकल	रह	ेथे,
जबᳰक	मै᭨कम	एकदम	शांत	और	अिवचिलत	थे।	पसᱮ	ने	उनसे	पूछा,	“आप	इतने	खतरे	के	बीच
भी	इतने	शांत	कैसे	रह	सकते	ह,ᱹ	जहाँ	ᳰकसी	भी	पल	आपकᳱ	जान	जा	सकती	ह?ै”	मै᭨कम	ने
शांित	से	जवाब	ᳰदया,	“मुझे	ख़तरा	ᳰदखाई	ही	नहᱭ	ᳰदया।	मेरा	मि᭭त᭬क	दसूरी	चीज़ᲂ	के	बारे
मᱶ	सोच	रहा	ह,ै	ऐसी	चीज़ᱶ	िजनका	मेरी	मृ᭜यु	से	कोई	संबंध	नहᱭ	ह।ै	मᱹ	इस	वजह	से	ᳲचंितत
नहᱭ	ᱠ	ँयᲂᳰक	मᱹन	ेएक	कहानी	सुनी	थी,	िजसने	मुझे	जीवन	के	बारे	मᱶ	एक	नया	दिृ᳥कोण
िसखाया।	भाई	पसᱮ,	बरसᲂ	पहले	मᱹन	ेयह	कहानी	सुनी	थी।	उमर	नाम	के	एक	बूढ़े	कमᭅचारी	ने
एक	सपना	दखेा	और	उसमᱶ	उसे	मौत	का	चेहरा	ᳰदखा।	वह	जागा,	भागकर	अपने	मािलक	के
पास	गया	और	उनसे	पूछा	ᳰक	या	वह	उनका	सबसे	तेज़	घोड़ा	ले	जा	सकता	ह,ै	यᲂᳰक	वह
मौत	से	बचना	चाहता	ह।ै	मािलक	ने	उसे	अपना	सबसे	तेज़	घोड़ा	द	ेᳰदया।	उमर	तीन	ᳰदन	तक
िबना	ᱧके	उस	घोड़	ेपर	सवारी	करता	रहा।	वह	खाने	या	सोने	या	सामान	लेने	के	िलये	भी	नहᱭ
ᱧका।	वह	िजतनी	तेज़	जा	सकता	था,	गया।	तीन	ᳰदन	के	बाद	वह	सतर᭭ते	पर	पᱟचँा,	जहाँ
उसके	सामने	सात	राहᱶ	थᱭ।	उसने	सबसे	दािहनी	सड़क	को	चुना,	परंत	ुत᭜काल	अपना	मन	बदल
िलया।	उसने	सबसे	बा	सड़क	को	चुना,	ᳰफर	मन	बदल	िलया	और	सड़क	चुनन	ेको	लेकर
सोच-िवचार	करता	रहा,	और	इस	तरह	बाक़ᳱ	सभी	सड़कᲂ	पर	जाकर	मन	बदलने	के	बाद
उसके	पास	िसफ़ᭅ 	एक	ही	सड़क	बची।	उसने	वह	सड़क	चुन	ली	और	उस	पर	तेज़ी	से	घोड़	ेको
सरपट	भगा	ᳰदया।	जब	वह	500	फ़ुट	आगे	पᱟचँ	गया,	तो	मौत	का	चेहरा	नज़र	आया	और	वह
बोली,	‘उमर,	उमर,	तुमन	ेमुझे	तीन	ᳰदनᲂ	तक	इंतज़ार	यᲂ	करवाया?’”	मै᭨कम	एस	ने	सटन
कᳱ	तरफ़़	मुड़कर	कहा,	“इस	कहानी	का	संदशे	यह	ह	ैᳰक	आप	ᳰकतना	ही	दौड़	लᱶ,	ᳰकतना	ही
छुप	लᱶ,	ᳰकतना	ही	घूम	लᱶ,	ᳰकतनी	ही	कोिशश	कर	लᱶ,	यानी	ᳰक	आप	कुछ	भी	कर	लᱶ,	आप	इस
ᳲज़ंदगी	से	ᳲज़ंदा	बाहर	नहᱭ	िनकल	सकत।े”	इसिलये	जब	आप	यहाँ	पर	ह,ᱹ	तो	बेहतर	यही
होगा	ᳰक	आप	अपन	ेजीवन	का	उद	्दे᭫ य	खोज	लᱶ,	जीवन	को	पूरी	तरह	िजयᱶ,	उ᭜कृ᳥ता	का	ल᭯य
बनायᱶ	और	अपने	सपन	ेको	िजयᱶ,	यᲂᳰक	आप	इस	ᳲज़ंदगी	से	ᳲज़ंदा	बाहर	नहᱭ	िनकल	सकते!



			आपको	कौन	चलाता	ह!ै

एक	᭭कूल	मᱶ	मेरा	भाषण	ख़᭜म	होन	ेके	बाद	एक	युवती	मेरे	पास	आई।	वह	बᱟत	रोमांिचत	थी।
उसने	कहा	ᳰक	उसे	मेरा	भाषण	पसंद	आया	था	और	इसमᱶ	दी	गई	जानकारी	भी।	परंतु	वह
जानना	चाहती	थी	ᳰक	या	इनसे	सचमुच	लाभ	होता	ह।ै	“या	ये	िसांत	सचमुच	काम	करते
ह?ᱹ”	ᳰफर	उसने	मुझस	ेएक	सवाल	पूछा,	ताᳰक	उसे	यह	िनणᭅय	लेने	मᱶ	मदद	िमले	ᳰक	या	ये
िसांत	सचमुच	काम	करत	ेथे।	उसने	पूछा.	“िम᭭टर	जॉली,	आपके	पास	कौन	सी	कार	ह?ै”
इसस	ेमᱹ	हरैान	रह	गया	और	एक	पल	के	िलये	तो	हᲥा-बᲥा	रह	गया,	यᲂᳰक	मᱹ	कार	को
सफलता	के	ᮧतीक	के	ᱨप	मᱶ	नहᱭ	दखेता।	मᱹन	ेउसकᳱ	आँखᲂ	मᱶ	दखेा	और	कहा,	“आप	जानती
ह,ᱹ	दरअसल	इस	बात	से	कोई	फ़क़ᭅ 	नहᱭ	पड़ता	ᳰक	मᱹ	इस	समय	कौन	सी	कार	चलाता	ᱠ।ँ	कंुजी
यह	ह	ैᳰक	मुझे	कौन	चलाता	ह!ै	अगर	मᱹ	अपन	ेल᭯य	कᳱ	ओर	चल	रहा	ᱠ	ँऔर	उ᭜कृ᳥ता	स	ेचल
रहा	ᱠ,ँ	तो	मᱹ	जो	कार	चाᱠ,ँ	ख़रीद	सकता	ᱠ	ँऔर	चला	सकता	ᱠ!ँ”	जीवन	मᱶ	यह	मह᭜वपूणᭅ
नहᱭ	ह	ैᳰक	आप	या	चलाते	ह;ᱹ	मह᭜वपूणᭅ	तो	यह	ह	ैᳰक	आपको	कौन	चलाता	ह!ै	उ᭜कृ᳥ता	का
पीछा	करᱶ	और	अपन	ेसवᭅ᮰े᳧	᭭वᱨप	को	चलायᱶ!

			उ᭜कृ᳥ता	बनाम	पूणᭅता

वे᭣᭭टर	न	ेउ᭜कृ᳥ता	को	पᳯरभािषत	करते	ᱟए	िलखा	ह,ै	“जो	उᲬ	गुणवᱫा	कᳱ	हो;	जो	पहले
दजᱷ	कᳱ	गुणवᱫा	ᮧदᳶशᭅत	करती	हो।”	पूणᭅता	को	पᳯरभािषत	करत	ेᱟए	िलखा	गया	ह,ै	“पूणᭅ
होन	ेकᳱ	अव᭭था,	बगैर	दोष	या	ख़ामी	के,”	और	इसका	अथᭅ	यह	ह	ैᳰक	पूणᭅता	से	कम	कोई	भी
चीज़	᭭वीकार	नहᱭ	कᳱ	जायेगी।	कई	लोग	कहत	ेह	ᱹᳰक	वे	पूणᭅतावादी	ह	ᱹऔर	वे	िसफ़ᭅ 	पूणᭅ	या
आदशᭅ	पᳯरणाम	चाहत	ेह।ᱹ	वे	कहते	ह	ᱹᳰक	“अ᭤यास	पूणᭅ	बनाता	ह!ै”	परंतु	सच	तो	यह	ह	ैᳰक
“अ᭤यास	सुधार	करता	ह।ै”	मेरा	ल᭯य	पूणᭅता	नहᱭ,	बि᭨क	उ᭜कृ᳥ता	ह।ै	मᱹ	सतत	और	अनंत
सुधार	करना	चाहता	ᱠ	ँऔर	लगातार	अपने	सवᭅ᮰े᳧	से	बेहतर	ᮧदशᭅन	करने	कᳱ	कोिशश	मᱶ
रहता	ᱠ।ँ	मेरा	ल᭯य	यह	ह	ैᳰक	मᱹ	कल	िजतना	अ᭒छा	था,	आज	उसस	ेअ᭒छा	रᱠ	ँऔर	आज
िजतना	अ᭒छा	ᱠ,ँ	आने	वाले	कल	मᱶ	उससे	भी	बेहतर	बनू।ँ
हकᱹ	आरोन	न	ेिजतने	होम	रन	बनाये,	उसन	ेदगुने	᭭ᮝाइक	आउट	ᳰकये,	परंतु	इसके	बावजूद
उ᭠हᲂने	ᳰकसी	अ᭠य	िखलाड़ी	कᳱ	तुलना	मᱶ	अिधक	होम	रन	बनाये!	वे	पूणᭅ	या	आदशᭅ	नहᱭ	थे,
परंतु	वे	उ᭜कृ᳥	थे।	मᱹ	कहता	ᱠ	ँᳰक	आपको	पूणᭅता	का	नहᱭ,	बि᭨क	उ᭜कृ᳥ता	का	पीछा	करना
चािहय,े	यᲂᳰक	उ᭜कृ᳥ता	आपको	अपने	सवᭅ᮰े᳧	ᮧदशᭅन	को	लगातार	बेहतर	करने	कᳱ	अनुमित
दतेी	ह।ै	ए.एल.	िविलय᭥स	न	ेइस	ेबᱟत	अ᭒छी	तरह	यूँ	कहा	था,	“आप	बस	उतना	ही	कर	सकते
ह,ᱹ	िजतना	ᳰक	आप	कर	सकते	ह	ᱹऔर	आप	कुल	िजतना	कर	सकते	ह,ᱹ	वह	पयाᭅ᳙	ह।ै	िसफ़ᭅ 	यह
सुिनि᳟त	कर	लᱶ	ᳰक	आप	कुल	िजतना	कर	सकते	हᲂ,	वह	िबलकुल	उतना	ही	हो,	िजतना	ᳰक
आप	कर	सकते	ह!ᱹ”	मा᳷टᭅन	लूथर	᳴कंग,	जूिनयर	ने	इस	ेइस	तरह	सुंदरता	से	कहा,	“अगर	ᳰकसी
᳞िᲦ	को	सड़क	कᳱ	सफ़ाई	का	काम	ᳰदया	जाये,	तो	उसे	उसी	तरह	से	सड़कᱶ 	झाड़ना	चािहये,



िजस	तरह	माइकल	एंजेलो	त᭭वीरᱶ	बनात	ेथे,	बीथोवन	संगीत	रचते	थे	या	शेसिपयर	किवता
िलखत	ेथे।	उसे	सड़कᲂ	को	इतना	साफ़	झाड़ना	चािहये	ᳰक	धरती	और	᭭वगᭅ	के	सभी	िनवासी
ठहरᱶ	और	कहᱶ,	‘यहाँ	पर	एक	महान	सड़क	साफ़	करन	ेवाला	रहता	था,	जो	अपना	काम	अ᭒छी
तरह	करता	था।’”	पूणᭅता	का	नहᱭ,	बि᭨क	उ᭜कृ᳥ता	का	पीछा	करᱶ	और	हमेशा	अपने	सवᭅ᮰े᳧
ᮧदशᭅन	को	बेहतर	बनाने	का	ᮧयास	करते	रहᱶ!

			उ᭜कृ᳥...	थोड़ा	अितᳯरᲦ!

जब	हम	उ᭜कृ᳥ता	के	बारे	मᱶ	बात	करत	ेह,ᱹ	तो	कई	लोग	सोचते	ह	ᱹᳰक	यह	काम	इतना	कᳯठन
होगा,	इतनी	᭸यादा	माँग	करन	ेवाला	होगा	ᳰक	इसे	करना	संभव	नहᱭ	होगा।	और	इसिलये	वे
कोिशश	ही	नहᱭ	करत।े	परंतु	उ᭜कृ᳥ता	का	अथᭅ	छोटी-छोटी	चीज़ᲂ	को	करना	ह,ै	अितᳯरᲦ	मील
चलना	ह,ै	थोड़ी	᭸यादा	कोिशश	करना	ह	ैऔर	हर	ᳰदन	थोड़ा	᭸यादा	दनेा	ह।ै	दिेखये,	जब
आपको	अपना	सवᭅ᮰े᳧	दनेे	कᳱ	आदत	पड़	जाती	ह,ै	तो	पᳯरणाम	ᳰदखन	ेलगते	ह।ᱹ	जॉन	हसे	ने
कहा	था,	“रेस	का	जो	घोड़ा	एक	मील	कᳱ	दरूी	अ᭠य	घोड़ᲂ	से	कुछ	सेकंड	ज᭨दी	दौड़	सकता	हो,
दगुने	मू᭨य	का	होगा	यᲂᳰक	थोड़ा	सा	फ़क़ᭅ 	बᱟत	बड़ा	सािबत	होता	ह।ै”	एक	किवता	ह,ै	जो
बताती	ह	ैᳰक	साधारण	(oridinary)	और	असाधारण	(extraordinary)	के	बीच	फ़क़ᭅ 	िसफ़ᭅ
छोटे	से	“अितᳯरᲦ”	(extra)	का	ही	ह।ै	ᮧयास	बᱟत	बड़ा	फ़क़ᭅ 	पैदा	कर	सकता	ह।ै	हर	ᳰदन
थोड़ा	अितᳯरᲦ	दᱶ	और	आपको	महसूस	होगा	ᳰक	उ᭜कृ᳥ता	सचमुच	सवᭅ᮰े᳧	लाभ	दतेी	ह!ै

			हाएिस᭠थ	मॉगᭅन

हाएिस᭠थ	मॉगᭅन	से	मᱹ	तब	िमला,	जब	मᱹ	एक	कॉलेज	मᱶ	बोल	रहा	था।	उनकᳱ	कहानी	से	मᱹ
ᮧेᳯरत	ᱟआ।	बीस	साल	कᳱ	उ᮫	मᱶ	वे	अमेᳯरका	आ	और	उस	व᭱त	वे	िसफ़ᭅ 	छठवᱭ	कᭃा	तक
पढ़ी	थᱭ।	वे	ठीक	से	अँᮕेज़ी	नहᱭ	बोल	पाती	थᱭ,	परंतु	उनमᱶ	सफल	होने	कᳱ	ᮧबल	इ᭒छा	थी।
उ᭠हᲂने	हाउसकᳱपर	के	ᱨप	मᱶ	काम	शुᱨ	ᳰकया	और	अपनी	अँᮕेज़ी	सुधारना	शुᱨ	ᳰकया।	पाँच
साल	तक	काम	करने	के	बाद	उ᭠हᲂन	ेइतना	धन	बचा	िलया	ᳰक	वापस	जाकर	अपने	दो	बᲬᲂ	को
ले	आयᱶ,	िज᭠हᱶ	वे	छोटै	पैतृक	टापू	पर	अपनी	माँ	के	पास	छोड़	आई	थᱭ।	जब	वे	अपन	ेबᲬᲂ	को
लेने	के	िलये	अपने	दशे	लौटᱭ,	तो	उ᭠हᱶ	टैस	चुकाना	पड़,े	िजसमᱶ	उनकᳱ	सारी	जमापँूजी	खचᭅ	हो
गई।	उ᭠हᲂन	ेतीन	साल	तक	और	काम	ᳰकया,	बचत	कᳱ	तथा	अपने	बᲬᲂ	को	अमेᳯरका	ले	आ।
उ᭠हᲂने	पाँच	साल	तक	घरेलू	सहायक	के	ᱨप	मᱶ	काम	ᳰकया,	परंतु	साथ	ही	वे	अपने	जी.ई.डी.
पर	भी	काम	करती	रहᱭ।	आिख़रकार	उ᭠हᲂन	ेिड᭡लोमा	हािसल	कर	िलया	और	एक	᭭थानीय
सामुदाियक	कॉलेज	मᱶ	नाम	िलखाने	कᳱ	कोिशश	कᳱ,	यᲂᳰक	उनका	सपना	डॉटर	बनन	ेका
था।	उ᭠हᱶ	बताया	गया	ᳰक	उनकᳱ	सीिमत	शैᭃिणक	पृ᳧भूिम	कᳱ	वजह	से	यह	संभव	नहᱭ	था।
परंतु	एक	बार	ᳰफर	सफल	होने	कᳱ	उनकᳱ	इ᭒छा	ᮧबल	थी।	उ᭠हᲂने	सारे	ए	ᮕेड	हािसल	ᳰकये
और	वे	कॉलेज	मᱶ	डॉटरी	पढ़ने	के	िलये	उ᭜सुक	थᱭ।	बहरहाल,	उ᭠हᱶ	दशे	के	हर	कॉलेज	ने



ᳯरजेट	कर	ᳰदया	यᲂᳰक	उनकᳱ	उ᮫	᭸यादा	थी,	चालीस	से	भी	अिधक।	परंतु	हाएिस᭠ध	ने	हार
नहᱭ	मानी।	वे	कोिशश	करती	रहᱭ	और	ᳰफर	एक	ᳰदन	बा᭨टीमोर	कᳱ	जॉ᭠स	हॉपᳰक᭠स
युिनवᳶसᭅटी	के	अिधकाᳯरयᲂ	ने	आिख़रकार	उनके	अंक	दखे,े	उनकᳱ	कहानी	सुनी	और	पूरी
᭭कॉलरिशप	के	साथ	उ᭠हᱶ	अपने	िᮧ-मेिडकल	ᮧोᮕाम	मᱶ	᭭वीकार	कर	िलया।	िमᮢो,	यह	संक᭨प
और	ᮧेरणा	कᳱ	सᲬी	कहानी	ह,ै	जो	यह	सािबत	करती	ह	ैᳰक	यᳰद	आप	ᳰकसी	काम	का	सपना
दखे	सकते	ह,ᱹ	तो	आप	उसे	कर	सकत	ेह।ᱹ	सपने	के	साथ	आ᭭था,	िव᳡ास,	संक᭨प	और	लगन	हो,
तो	यह	अधूरा	रह	ही	नहᱭ	सकता।	याद	रखᱶ,	अगर	आपमᱶ	िव᳡ास,	हो,	तो	सब	कुछ	संभव	ह!ै

			बोलने	वाली	िचिड़या

मेरी	एक	िᮧय	कहानी	ह।ै	यह	उस	बोलने	वाली	दलुᭅभ	िचिड़या	के	बारे	मᱶ	ह,ै	जो	पाँच	भाषायᱶ
बोल	सकती	थी।	एक	आदमी	ने	इस	बोलने	वाली	दलुᭅभ	िचिड़या	के	बारे	मᱶ	सुना	और	इसकᳱ
तलाश	मᱶ	पूरी	दिुनया	छान	मारी।	थका	दने	ेवाली	खोज	के	बाद	वह	पालतू	पिᭃयᲂ	कᳱ	एक
दकुान	मᱶ	गया	और	उसने	इसके	बारे	मᱶ	पूछा।	यहाँ	पर	उसे	िचिड़या	िमल	गई!	उसने	मािलक
को	बताया	ᳰक	वह	कुछ	ᳰदनᲂ	के	िलये	बाहर	जा	रहा	ह,ै	इसिलय	ेवह	दो	ᳰदन	मᱶ	िचिड़या	को
उसके	घर	पर	िभजवा	द।े	जब	वह	दो	ᳰदन	बाद	घर	आया,	तो	उसन	ेअपनी	प᳀ी	से	पूछा,	ᳰक
या	िचिड़या	आ	गई	थी।	प᳀ी	ने	जवाब	ᳰदया,	“हाँ।”	उसने	पूछा,	“िचिड़या	कहाँ	ह?ै”	प᳀ी	ने
कहा,	“ओवन	मᱶ।”	“या?	वह	अपनी	तरह	कᳱ	इकलौती	िचिड़या	थी,	जो	पाँच	भाषायᱶ	बोल
सकती	थी!”	इस	पर	उसकᳱ	प᳀ी	ने	कहा,	“तो	ᳰफर	उसने	कुछ	बोला	यᲂ	नहᱭ?”	हममᱶ	से
अिधकांश	उस	िचिड़या	कᳱ	तरह	होते	ह।ᱹ	हममᱶ	ऐसी	योयतायᱶ	और	ᭃमतायᱶ	होती	ह,ै	जो
हमारी	ᳲज़ंदगी	बदल	सकती	ह,ᱹ	परंतु	हम	बोलते	नहᱭ	ह;ᱹ	हम	दिुनया	को	ᳰदखाते	नहᱭ	ह,ᱹ	ᳰक
हमारे	पास	दनेे	के	िलये	या	ह!ै	िमᮢो,	दसूरᲂ	को	अपनी	योयताᲐ	और	ᭃमताᲐ	के	बारे	मᱶ
जानन	ेदᱶ।	उ᭠हᱶ	जानने	दᱶ	ᳰक	आप	दलुᭅभ	ह।ᱹ	कोई	भी	पूरी	तरह	आप	सा	नहᱭ	ह।ै	कोई	भी	नहᱭ!

			बोलᱶ

अगर	आप	जीवन	मᱶ	कुछ	बनना	चाहत	ेह,ᱹ	तो	आपको	बोलने	का	इ᭒छुक	होना	होगा	और	लोगᲂ
को	यह	बताना	होगा	ᳰक	आप	या	चाहते	ह।ᱹ	हमने	अभी	उस	िचिड़या	के	बारे	मᱶ	बात	कᳱ	ह,ै	जो
बोली	नहᱭ	और	इसिलये	उसकᳱ	जान	चली	गई।	यही	अिधकांश	लोगᲂ	के	बारे	मᱶ	सच	ह:ै	वे
बोलते	नहᱭ	ह।ᱹ	बाइबल	कहती	ह,ै	“माँिगये	और	आपको	िमल	जायेगा।”	इसका	उलटा	भी
उतना	ही	सच	ह:ै	अगर	आप	माँगᱶगे	नहᱭ,	तो	शायद	आपको	कुछ	नहᱭ	िमलेगा।	अिधकांश	लोगᲂ
को	इसिलय	ेकुछ	नहᱭ	िमलता,	यᲂᳰक	वे	माँगते	नहᱭ	ह।ᱹ	जैसा	िवन	सेिमनार	वाले	मेरे	िमᮢ
लैरी	ᳲवंजेट	कहते	ह,ᱹ	“अगर	आप	जीवन	से	᭸यादा	चाहत	ेह,ᱹ	तो	आपको	जीवन	से	᭸यादा
माँगना	होगा!”	माँिगये	और	आपको	िमल	जायेगा।	अगर	आप	मागᱶगे	नहᱭ,	तो	आपको	जीवन
मᱶ	िसफ़ᭅ 	वही	िमलेगा,	जो	जीवन	आपकᳱ	ओर	उछालेगा	और	वह	नहᱭ	िमलेगा,	जो	आप	चाहते



ह,ᱹ	अगर	आप	पाना	चाहते	ह,ᱹ	तो	आपको	माँगना	होगा।
बोलना	शुᱨ	करन	ेके	बाद	आपको	उस	आंतᳯरक	चचाᭅ	के	बारे	मᱶ	भी	सावधान	रहना	होगा,
िजसका	हम	सभी	अनुभव	करत	ेह।ᱹ	हमारी	आंतᳯरक	चचाᭅ	वह	चचाᭅ	ह,ै	जो	हम	या	तो	मन	मᱶ
सोचते	ह	ᱹया	दसूरᲂ	के	सामने	श᭣दᲂ	मᱶ	᳞Ღ	करत	ेह।ᱹ	हो	सकता	ह	ैआंतᳯरक	चचाᭅ	हािनरिहत
या	मह᭜वहीन	ᳰदखे,	परंतु	यह	दरअसल	बᱟत	मह᭜वपूणᭅ	ह	ैयᲂᳰक	इसका	हमारे	कायᲄ	और
नज़ᳯरयᲂ	पर	बᱟत	ᮧभाव	पड़ता	ह।ै	हमारा	नज़ᳯरया	न	िसफ़ᭅ 	हमारे	कायᲄ	को	िनधाᭅᳯरत	करता
ह,ै	बि᭨क	यह	हमारी	आंतᳯरक	चचाᭅ	के	साथ	भी	जुड़ा	ᱟआ	ह,ै	जो	यह	ᮧभािवत	करती	ह	ैᳰक
हम	या	करᱶगे	और	या	नहᱭ	करᱶगे।	हमᱶ	अपनी	आंतᳯरक	चचाᭅ	को	िनयंिᮢत	करना	सीखना
होगा।

			अब,	चुप	हो	जायᱶ

या	कभी	आपके	जीवन	मᱶ	ऐसे	ᳰदन	आय	ेह,ᱹ	जब	आप	िब᭭तर	से	बाहर	नहᱭ	िनकलना	चाहते
हᲂ?	इसिलये	नहᱭ	यᲂᳰक	आपको	अब	भी	नᱭद	आ	रही	ह,ै	बि᭨क	इसिलय	ेयᲂᳰक	आप
सम᭭याᲐ	से	तंग	आ	चुके	ह,ᱹ	उनका	सामना	करते-करत	ेथक	चुके	ह	ᱹऔर	इसिलये	आप	िब᭭तर
से	उठना	नहᱭ	चाहते?	हर	एक	के	जीवन	मᱶ	ऐस	ेᳰदन	आते	ह।ᱹ	इन	ᳰदनᲂ	से	मुिᲦ	पाने	का	उपाय
यह	ह	ैᳰक	आप	अपनी	आंतᳯरक	चचाᭅ	को	बदल	लᱶ।	जब	आपका	मन	आपसे	कह	ेᳰक	आपके	पास
उठने	कᳱ	कोई	वजह	नहᱭ	ह,ै	तो	आपको	यह	जवाब	दनेा	सीखना	होगा,	चुप	रहो!	यह	सही	ह,ै
िसफ़ᭅ 	इतना	कहᱶ,	चुप	रहो	और	ᳰफर	ख़ᰛद	से	कहᱶ	ᳰक	उठो	और	काम	मᱶ	जुट	जाओ,	᳞᭭त	हो
जाओ!	यᲂᳰक	आपके	िसवाय	कोई	भी	आपके	िलये	यह	नहᱭ	कर	सकता।	िडᮧेशन	आम	तौर	पर
नकारा᭜मक	आंतᳯरक	चचाᭅ	का	पᳯरणाम	ह।ै	उठᱶ ,	कुछ	सकारा᭜मक	सुनᱶ	(जैसे	मोᳯटवेशनल
िमनट)	या	कुछ	सकारा᭜मक	पढ़ᱶ	(जैसे	आपकᳱ	ᳲज़ंदगी	िसफ़ᭅ 	एक	िमनट	मᱶ	बदल	सकती	ह)ै।	ऐसे
सकारा᭜मक	वायᲂ	कᳱ	सूची	बना	लᱶ,	िज᭠हᱶ	आप	हर	ᳰदन	दोहरा	सकᱶ ।	इस	तरह	कᳱ	बातᱶ	बोलᱶ,
“आज	का	ᳰदन	बᱟत	बᳰढ़या	रहगेा,	यᲂᳰक	मᱹने	यह	फ़ैसला	कर	िलया	ह	ैᳰक	यह	बᱟत	बᳰढ़या
होगा।	कोई	भी	दो	पिᱫयाँ	एक	सी	नहᱭ	होतᱭ,	कोई	भी	दो	िहमकण	एक	से	नहᱭ	होत	ेऔर	दो
लोगᲂ	कᳱ	उँगिलयᲂ	कᳱ	छाप	एक	सी	नहᱭ	होती।	कोई	भी	वह	करन	ेके	िलये	इस	दिुनया	मᱶ	नहᱭ
आया,	िजसे	करने	के	िलये	मᱹ	इस	दिुनया	मᱶ	आया	ᱠ।ँ”	जागो,	उठो	ताᳰक	आप	ऊपर	उठ	सकᱶ !
अपने	ᳰदन	को	बेहतरीन	ᳰदन	बनान	ेका	िनणᭅय	लᱶ!

			बोयᱶ	और	काटᱶ

अगर	आप	जीवन	से	अिधक	चाहते	ह,ᱹ	तो	आपको	जीवन	मᱶ	अिधक	भरना	होगा।	यह	आसान
लगता	ह।ै	आप	िजतना	अिधक	दते	ेह,ᱹ	आपको	उतना	ही	अिधक	िमलता	ह।ै	िजतना	अिधक	आप
बेचत	ेह,ᱹ	आप	उतना	ही	अिधक	धन	कमाते	ह।ᱹ	िजतने	अिधक	बीज	आप	बोत	ेह,ᱹ	आप	उतनी	ही
अिधक	फ़सल	काटत	ेह।ᱹ	अिधकांश	लोग	अपन	ेजहाज़ᲂ	के	आन	ेका	इंतज़ार	करते	ह,ᱹ	जबᳰक



उ᭠हᲂने	अपन	ेजहाज़	कहᱭ	बाहर	भेजे	ही	नहᱭ,	ह!ᱹ	वे	चाहते	ह	ᱹᳰक	उनके	पौधे	बड़	ेहो	जायᱶ,
जबᳰक	उ᭠हᲂने	बीज	बोये	ही	नहᱭ	ह।ᱹ	दिेखये,	ᳰकसान	यह	नहᱭ	करता	ᳰक	वह	खेत	मᱶ	जाकर	दस
बीज	बोये	और	सौ	पौधᲂ	कᳱ	आशा	करे।	नहᱭ	वह	बᱟत	से	बीज	बोता	ह	ैऔर	जानता	ह	ैᳰक	कुछ
शायद	न	उगᱶ,	परंतु	वह	िजतन	ेअिधक	बीज	बोयेगा,	उसे	उतनी	ही	अिधक	फ़सल	िमलेगी।	यह
िसांत	उतना	ही	पुराना	ह,ै	िजतना	ᳰक	समय:	आप	जैसा	बोयᱶगे,	आप	वैसा	ही	काटᱶगे।	इसका
मतलब	यह	ह	ैᳰक	आपको	᳞᭭त	होना	होगा।	आपको	इसे	करके	ᳰदखाना	होगा!	अगर	आप
जीवन	से	᭸यादा	हािसल	करना	चाहत	ेह,ᱹ	तो	आपको	जीवन	मᱶ	अिधक	भरना	होगा।	अगर
आपको	िव᳡ास	ह,ै	तो	आप	अपने	ल᭯य	तक	पᱟचँ	सकते	ह!ᱹ

			रचना᭜मक	जूते	चमकान	ेवाला

सफल	होन	ेके	िलये	आपको	अपन	ेसामने	वाली	कुछ	बाधाᲐ	को	पार	करने	के	रचना᭜मक
तरीक़े	खोजने	हᲂगे,	आपको	रचना᭜मक	बनना	होगा।	लेस	ᮩाउन	एक	᳞᭭त	िबज़नेसमैन	कᳱ
कहानी	बतात	ेह,ᱹ	जो	एक	मीᳳटंग	मᱶ	जा	रहा	था।	जैसे	ही	वह	ऑᳰफ़स	से	िनकला,	उसके	पास
एक	जूते	चमकाने	वाला	आया,	िजसने	कहा,	“दिेखय,े	आपके	जूत	ेगंद	ेᳰदख	रह	ेह।ᱹ	यᲂ	न	आप
मुझसे	पॉिलश	करवा	लᱶ?”	िबज़नेसमैन	ने	कहा,	“नहᱭ...	मेरे	पास	समय	नहᱭ	ह।ै”	अगली	छह
इमारतᲂ	मᱶ	उसे	छह	पॉिलश	करन	ेवाले	िमले,	िज᭠हᲂने	उससे	यही	आᮕह	ᳰकया	और	उसने	वही
जवाब	ᳰदया,	“नहᱭ...	मेरे	पास	पॉिलश	करवाने	का	समय	नहᱭ	ह।ै”	परंतु	सातवᱭ	इमारत	के
सामन	ेवह	एक	पॉिलश	कᳱ	दकुान	के	सामने	से	गुज़रा	और	वहाँ	बैठा	᳞िᲦ	िगन	रहा	था:	“97,
98,	99,	100”।	ᳰफर	वह	बोला,	“िमᮢ,	आप	᳞᭭त	ᳰदख	रह	ेह,ᱹ	इसिलये	मᱹ	बाधा	पᱟचँाने	के
िलये	ᭃमा	चाहता	ᱠ।ँ	परंतु	आज	मेरा	ज᭠मᳰदन	ह	ैऔर	मᱹने	ख़ᰛद	से	यह	वादा	ᳰकया	था	ᳰक	मᱹ
अपनी	दकुान	के	सामन	ेसे	गुज़रने	वाले	सौवᱶ	आदमी	के	जूतᲂ	कᳱ	मुᮆत	पॉिलश	कᱨँगा।	कृपया
मुझे	अवसर	दᱶ	ᳰक	मᱹ	आपके	जूते	चमकाकर	अपना	वादा	पूरा	कर	सकँू।”	यह	सुनकर
िबज़नेसमैन	बैठ	गया।	पॉिलश	करन	ेवाला	काम	मᱶ	जुट	गया।	वह	मेहनत	से	जूते	चमकाने	लगा।
उसने	कपड़	ेसे	जूते	इतनी	तेज़ी	से	रगड़	ेᳰक	उसके	माथे	से	पसीना	टपकने	लगा।	उसने	᳞᭭त
िबज़नेसमैन	के	जूतᲂ	को	बेहतरीन	तरीक़े	से	चमका	ᳰदया।	दरअसल	उसके	जूते	अब	ऐसे	ᳰदख
रह	ेथे,	जैसे	वे	िबलकुल	नये	हᲂ।	जब	वह	िबज़नेसमैन	जाने	को	तैयार	ᱟआ,	तो	उसने	पूछा,	“तुम
आम	तौर	पर	ᳰकतन	ेपैसे	लेते	हो?”	जूते	चमकाने	वाले	न	ेकहा,	“पाँच	डॉलर.	सर।”
िबज़नेसमैन	ने	उस	ेदस	डॉलर,	का	नोट	दतेे	ᱟए	कहा,	“ज᭠मᳰदन	मुबारक	हो।”	जूते	चमकाने
वाला	कुछ	िमनट	तक	खड़ा	रहा	और	इसके	बाद	वह	ᳰफर	बोलने	लगा,	“97,	98,	99...”	िमᮢो,
यह	कहानी	िसफ़ᭅ 	बताती	ह	ैᳰक	हमᱶ	रचना᭜मक	होना	चािहये	और	अपनी	बुि	का	ᮧयोग	करना
चािहय,े	यᲂᳰक	कई	बार	िसफ़ᭅ 	यही	तरीक़ा	काम	आता	ह।ै	रचना᭜मक	बनᱶ!
जीवन	कोई	वाद	ेनहᱭ	करता,	िसवाय	इसके	ᳰक	यह	चुनौतीपूणᭅ	होगा।	ऐसा	लगता	ह,ै	जैसे	यह
िनयम	का	िह᭭सा	ह	ैᳰक	जीवन	कᳯठन	ह।ै	परंतु	मुझे	िव᳡ास	ह	ैᳰक	अगर	आप	अपने	ᳰदन	के	बारे
मᱶ	नकारा᭜मक	नज़ᳯरय	ेके	बजाय	सकारा᭜मक	नज़ᳯरया	लेकर	चलᱶ,	तो	यह	बᱟत	आनंददायक
और	आसान	बन	जाता	ह।ै

अपने	सपने	का	पीछा	करत	ेसमय	आपको	रचना᭜मक	बनना	होगा,	आपको	यह	िव᳡ास



करना	होगा	ᳰक	आप	अपने	ल᭯य	हािसल	कर	सकते	ह।ᱹ	और	आपको	ऐसी	मानिसकता	रखनी
होगी	जो	आपको	लगातार	बताय	ेᳰक	“यह	संभव	ह,ै”	और	लगातार	कहᱶ,	“हाँ,	मᱹ	कर	सकता
ᱠ,ँ”	“हाँ,	मᱹ	कर	सकता	ᱠ,ँ”	“हाँ,	मᱹ	कर	सकता	ᱠ!ँ”	आपको	चािहये	“	मᱹ	कर	सकता	ᱠ	ँ”	का
नज़ᳯरया,	“हाँ”	का	नज़ᳯरया,	एक	ऐसा	नज़ᳯरया	जो	फ़क़ᭅ 	पैदा	करता	ह।ै	चा᭨सᭅ	ि᭭वनडॉल	ने
कहा	था,	“मुझे	िव᳡ास	ह	ैᳰक	जीवन	का	िसफ़ᭅ 	दस	ᮧितशत	मेरे	साथ	घᳯटत	होता	ह	ैऔर	90
ᮧितशत	इस	पर	िनभᭅर	करता	ह	ैᳰक	मᱹ	इस	पर	कैसी	ᮧितᳰᮓया	करता	ᱠ।ँ”	और	यही	आपके
साथ	होता	ह।ै	हम	अपने	नज़ᳯरयᲂ	के	मािलक	ह!ᱹ	हर	ᳰदन	को	महान	ᳰदन	बनाने	का	फ़ैसला
करᱶ।	एक	नया	नज़ᳯरया	अपनाने	का	फ़ैसला	करᱶ!

***



अ

			अ᭟याय	छह		

हाथ-पैर	चलात	ेरहᱶ	-	हार	न	मानᱶ!

गर	सपने	सफलता	के	बीज	ह,ᱹ	तो	सफलता	कᳱ	कंुजी	या	ह?ै	जवाब	ह	ैलगन!	आप	अपने
सपने	को	छोड़	नहᱭ	सकते!	सपने	का	पीछा	करत	ेसमय	आपके	सामने	कुछ	चुनौितयाँ
आयᱶगी,	कुछ	रा᭭त	ेबंद	िमलᱶगे,	परंतु	आपको	जुटे	रहना	होगा।	आपको	रचना᭜मक	बनना

होगा	और	जीवन	कᳱ	बाधाᲐ	को	पार	करने	के	िलये	अपनी	तमाम	ᭃमताᲐ	का	ᮧयोग	करना
होगा।	हमᱶ	जीवन	मᱶ	अवसरᲂ	कᳱ	तलाश	करनी	होगी	और	अगर	अवसर	न	हᲂ,	तो	उ᭠हᱶ	बनाना
होगा।	हमᱶ	नᱭबुᲐ	को	लेना	होगा	और	अपने	सपने	पर	लोगᲂ	कᳱ	ठंड	ेपानी	जैसी	आलोचना	से
नᱭबू	का	शबᭅत	बनाना	होगा!	हमᱶ	ख़ᰛद	पर	भरोसा	करना	होगा	और	िन᳧ा	से	जुटे	रहना	होगा,
कभी	हार	न	मानने	के	िलय!े	दसूरे	श᭣दᲂ	मᱶ,	“मᱹ	कर	सकता	ᱠ”ँ	का	नज़ᳯरया	िवकिसत	होने	के
बाद	हमᱶ	“मᱹ	कर	सकता	ᱠ”ँ	कᳱ	ᭃमता	भी	िवकिसत	करनी	होगी।	हमᱶ	सतत	और	लगनशील
कमᭅ	करने	का	संक᭨प	लेना	होगा।	आप	अपने	हाथ-पैर	लगातार	चलाते	रहᱶ,	कभी	हार	न	मानᱶ!

			दो	मᱶढक

एक	बार	कᳱ	बात	ह,ै	दो	मᱶढक	एक	दहेाती	सड़क	पर	जा	रह	ेथे।	एक	भयानक	तूफ़ान	आया	और
वे	घबरा	गये।	हवा	इतनी	तेज़	चल	रही	थी	ᳰक	वे	िबछड़	गय	ेऔर	भटक	गये।	दिुवधा	मᱶ	पहला
मᱶढक	दधू	कᳱ	पतीली	मᱶ	िगरा,	गया।	उसने	अपने	चारᲂ	तरफ़	दखेा,	ग़ᰛ᭭स	ेमᱶ	जीवन	और	इसकᳱ
अिनि᳟तताᲐ	को	कोसन	ेलगा।	वह	रोत	ेᱟए	सम᭭या	के	बारे	मᱶ	िशकायतᱶ	करन	ेलगा	और
कहने	लगा	ᳰक	जीवन	ᳰकतना	बुरा	ह।ै	वह	रोता	रहा,	कोसता	रहा,	उसने	अपनी	सारी	शिᲦ	को
सम᭭या	पर	कᱶ ᳰᮤत	कर	िलया।	उसने	ज᭨दी	ही	हार	मान	ली	और	वह	मर	गया।	दसूरा	मᱶढक	भी
दधू	कᳱ	एक	पतीली	मᱶ	ही	िगरा	परंत	ुउसका	नज़ᳯरया	अलग	था,	उसका	दिृ᳥कोण	िभ᳖	था,
उसका	दिृ᳥कोण	सकारा᭜मक	था।	उस	ेदधू	मᱶ	िगरना	अ᭒छा	नहᱭ	लगा	था।	उसे	वे	कठोर	झटके
पसंद	नहᱭ	थे,	जो	जीवन	न	ेउसे	ᳰदय	ेथे,	पर	उसने	अपनी	शिᲦ	को	सम᭭या	के	बजाय	समाधान
कᳱ	ओर	लगाया।	वह	उछलता	रहा	और	हाथ-पैर	चलाता	रहा।	उसने	हार	नहᱭ	मानी।	उसने
महसूस	ᳰकया	ᳰक	यह	मह᭜वपूणᭅ	नहᱭ	ह,ै	ᳰक	आपके	साथ	या	होता	ह	ैअसली	मह᭜व	कᳱ	बात
यह	ह	ैᳰक	आप	इसके	बारे	मᱶ	या	करते	ह।ᱹ	इसिलये	वह	हाथ-पैर	चलाता	रहा,	लगातार
चलाता	रहा।	वह	तब	तक	हाथ-पैर	चलाता	रहा,	जब	तक	ᳰक	दधू	मलाई	मᱶ	नहᱭ	बदल	गया।



वह	लगातार	हाथ-पैर	मारता	रहा।	वह	तब	तक	हाथ-पैर	मारता	रहा,	जब	तक	ᳰक	मलाई
मखन	मᱶ	नहᱭ	बदल	गई	और	अंतत:	वह	बाहर	िनकल	गया।	िमᮢो,	कई	बार	जीवन	खेल	को
िन᭬पᭃता	से	नहᱭ	खेलता।	ऐसे	भी	समय	हᲂगे,	जब	जीवन	आपकᳱ	तरफ़	एक	मुि᭫कल	गᱶद
उछालेगा,	और	आपकᳱ	सफलता	या	असफलता	अंतत:	इस	बात	पर	िनभᭅर	करेगी	ᳰक	आप
जीवन	या	सम᭭या	को	लेकर	गु᭭सा	होकर	बैठे	रहते	ह	ᱹऔर	इसके	अ᭠यायपूणᭅ	होने	पर	᭟यान
लगाते	ह	ᱹया	ᳰफर	आप	सम᭭या	के	समाधान	पर	᭟यान	लगात	ेह।ᱹ	मᱹन	ेयह	पाया	ह	ैऔर	मुझे
इसमᱶ	ज़रा	भी	संदहे	नहᱭ	ह	ैᳰक	सफलता	कᳱ	कंुजी	यह	नहᱭ	ह	ैᳰक	आपके	साथ	या	होता	ह,ै
बि᭨क	यह	ह	ैᳰक	आप	अपने	साथ	होन	ेवाली	घटनाᲐ	के	बारे	मᱶ	या	करत	ेह।ᱹ

हाथ-पैर	मारते	रहᱶ

िवली	जॉली	का	गीत
आप	जानते	ह,ᱹ	हर	एक	के	जीवन	मᱶ	कुछ	पानी	तो	बरसेगा	ही,
हर	एक	के	घर	मᱶ	मुि᭫कल	कभी-कभार	मेहमान	बनकर	आयेगी	ही,
परतुं	जब	ऐसा	हो,	तो	हो	सकता	ह	ैᳰक	आप	िसफ़ᭅ 	वहाँ	बैठे	रहᱶ	और	रोत	ेरहᱶ
या	ᳰफर	यह	हो	सकता	ह	ैᳰक	आप	अपना	मन	बना	लᱶ	खड़	ेहोन	ेऔर	लड़न	ेका।

लोगो,	मेरी	बात	᭟यान	से	सुनो,
जीवन	मᱶ	सफलता	कभी	संयोग	से	नहᱭ,	बि᭨क	चुनाव	स	ेिमलती	ह।ै
आप	आगे	बढ़ने	का	िवक᭨प	चुनᱶ,	तूफ़ान	से	गुज़रने	का।
या	जब	चीज़ᱶ	गड़बड़	होने	लगᱶ,	तो	आप	चुनᱶ	हार	मानने	और

घुटन	ेटेक	दनेे	का	िवक᭨प।

आप	जीतते	ह	ᱹया	हारते	ह,ᱹ	यह	आप	पर	ह।ै
अगर	आप	िशखर	पर	पँᱟचना	चाहत	ेह,ᱹ
तो	आपको	अपने	ᳰदल	कᳱ	गहराइयᲂ	मᱶ	िव᳡ास	करना	होगा।
इसमᱶ	अपना	सब	कुछ	झᲂक	दᱶ,	वह	सब	कुछ	जो	आपके	पास	ह,ै
और	कभी	भी,	कभी	भी	न	ᱧकᱶ !

आपको	हाथ-पैर	चलाना	हᲂगे	लगातार	चलाना	हᲂगे,
आपको	कोिशश	करनी	होगी,	लगातार	करनी	होगी।
मᱹ	जानता	ᱠ	ँआप	यह	िनयंिᮢत	नहᱭ	कर	सकते	ᳰक	हवा	का	ᱧख़

ᳰकस	तरफ़	होगा,

परतुं	आप	यह	तय	कर	सकत	ेह	ᱹᳰक	आपकᳱ	नाव	ᳰकस	ᳰदशा	मᱶ	जायेगी।
अगर	हवा	उᱫर	मᱶ	बह	रही	ह,ै
परतुं	दिᭃण	आपकᳱ	चुनी	ᱟई	ᳰदशा	ह,ै
तो	आपको	बहाव	का	ᮧयोग	करना	होगा
और	इसके	सहारे	जहाँ	आप	जाना	चाहते	ह,ᱹ	वहाँ	पँᱟचना	होगा।



जीवन	कᳱ	दौड़	सबसे	तेज़	या	शिᲦशाली	मनु᭬य	नहᱭ	जीतता,
बि᭨क	वह	जीतता	ह	ैजो	िसफ़ᭅ 	लगातार	आगे	बढ़ता	रहता	ह।ै
चाह	ेदौड़	ᳰकतनी	ही	मुि᭫कल	यᲂ	न	हो	जाये,	िवजेता	का	कप	वही	उठाता	ह,ै	जो	हाथ-पैर
चलाता	रहता	ह	ैऔर	कभी	हार	नहᱭ	मानता!

यह	गीत	मᱹने	िलखा	ह।ै	इसमᱶ	बताया	गया	ह	ैᳰक	सफलता	का	मतलब	ह	ैकभी	हार	न	मानना।
आँकड़	ेइस	बात	कᳱ	पुि᳥	करत	ेह।ᱹ	आपको	बस	कोिशश	करते	रहना	होगा।	आपको	लगन	स	ेजुटे
रहना	होगा।	एक	नया	नज़ᳯरया	िवकिसत	करन	ेके	बाद	एक	नई	मानिसकता,	एक	नया	संक᭨प
और	दिुनया	को	दखेन	ेकᳱ	एक	नई	दिृ᳥	िवकिसत	करने	के	बाद	अभी	कुछ	और	भी	ह,ै	जो
आपको	करना	ह।ै	आपके	पास	सपना	ह,ै	आपके	पास	ल᭯य	ह,ै	आपके	पास	नया	नज़ᳯरया	ह,ै
आपको	इस	संभावना	पर	यक़ᳱन	ह	ैᳰक	आप	सचमुच	अपने	ल᭯य	को	हािसल	कर	सकते	ह,ᱹ	ᳰफर
आप	अपने	ल᭯य	कᳱ	ओर	बढ़ना	शुᱨ	कर	दतेे	ह	ᱹऔर	सम᭭यायᱶ	व	चुनौितयाँ	नज़र	आने	लगती
ह।ᱹ	आपके	वहाँ	पᱟचँत	ेही	दरवाज़े	बंद	हो	जात	ेह।ᱹ	लोग	आपके	िवचार	सुनते	ही	कह	उठत	ेह,ᱹ
“नहᱭ!”	आपके	रा᭭ते	मᱶ	पहाड़	आकर	खड़	ेहो	जाते	ह।ᱹ	अब	आप	या	करᱶगे?	या	आप	हार	मान
लᱶगे?	नहᱭ!

आपको	लगातार	चलते	रहने	का	अटल	िनणᭅय	लेना	होगा।	अगर	आप	सफलता	चाहते	हᱹ
और	अपन	ेल᭯य	तक	पᱟचँना	चाहत	ेह,ᱹ	तो	आपको	यह	फ़ैसला	करना	होगा	ᳰक	आप	कभी
मैदान	नहᱭ	छोड़ᱶगे,	कभी	भी	नहᱭ।	आपको	लगन	से	काम	करन	ेका	फ़ैसला	लेना	होगा।	लगन
या	कभी	हार	न	मानने	कᳱ	आदत,	सकारा᭜मक	मानिसक	नज़ᳯरय	ेका	सीधा	पᳯरणाम	ह।ै	यह
कमᭅ	कᳱ	वह	सीढ़ी	ह,ै	जो	हर	सफलता	कᳱ	कंुजी	ह।ै

लगन	कᳱ	मेरी	एक	िᮧय	कहानी	ड᭣᭨य.ू	िमशेल	के	बारे	मᱶ	ह।ै	जब	मᱹने	आ᭜म-िवकास	का
अपना	सफ़र	शुᱨ	ᳰकया,	तो	मᱹ	िज़ग	िज़लर,	एंथनी	रॉिब᭠स	और	हमारे	युग	के	अ᭠य	महान
वᲦाᲐ	के	टेपᲂ	मᱶ	ड᭣᭨य.ू	िमशेल	का	नाम	लगातार	सुनता	था।	मᱹ	इस	᳞िᲦ	कᳱ	लगन	और
संक᭨प	कᳱ	कहानी	सुनकर	हरैान	था,	िजसने	हार	मानन	ेसे	इंकार	कर	ᳰदया,	तब	भी	जब	उसके
जीवन	मᱶ	बᱟत	भयानक	पᳯरि᭭थितयाँ	और	बाधायᱶ	आ।

कुछ	साल	पहले	मᱹ	िमशेल	से	िमला।	वे	मुझसे	इतने	ᮧेम	और	गमᭅजोशी	से	िमले,	जैसे	हम
बरसᲂ	से	एक-दसूरे	को	जानते	हᲂ।	तब	से	हम	अ᭒छे	दो᭭त	बन	चुके	ह।ᱹ	मᱹन	ेउनसे	उनकᳱ	कहानी
सुनी	ह,ै	जो	िसफ़ᭅ 	वही	सुना	सकत	ेह।ᱹ	यह	मुझे	लगातार	याद	ᳰदलाती	ह	ैᳰक	इस	बात	स	ेसचमुच
कोई	फ़क़ᭅ 	नहᱭ	पड़ता	ᳰक	जीवन	मᱶ	आपके	साथ	या	होता	ह,ै	फ़क़ᭅ 	िसफ़ᭅ 	इससे	पड़ता	ह	ैᳰक	आप
इस	बारे	मᱶ	या	करते	ह।ᱹ

			ड᭣᭨यू.	िमशेल,	िजसने	मरने	स	ेइंकार	कर	ᳰदया!

ड᭣᭨य.ू	िमशेल	ऐसे	इंसान	ह,ᱹ	जो	जीवन	कᳱ	बाधाᲐ	पर	िवजय	पाने	के	ᮧ᭜यᭃ	उदाहरण	ह।ᱹ
उ᭠हᱶ	स᭥मान	स	े“मरने	से	इंकार	करन	ेवाला	इंसान”	कहा	जाता	ह,ै	यᲂᳰक	वे	कभी	हार	नहᱭ
मानते।	बीस	साल	पहले	िमशेल	िव᳒ाथᱮ	थे	और	सैन	ᯋांिस᭭को	मᱶ	केबल	ऑपरेटर	के	पद	पर
पाटᭅ	टाइम	काम	करत	ेथे।	᭭कूल	और	नौकरी	के	बीच	आनंद	के	िलय	ेवे	अपनी	नई	हालᱷ-



डिेवडसन	मोटरसाइकल	चलाने	का	समय	िनकाल	लेते	थे।	वे	ऐसे	समय	के	िलये	जीते	थे,	जब	वे
अपनी	बाइक	पर	बाहर	िनकल	सकᱶ 	और	अपने	चेहरे	पर	लगती	᭭फूᳶतᭅदायक	हवा	को	महसूस
कर	सकᱶ ।	एक	ᳰदन	मोटरसाइकल	चलाते	समय	वे	एक	चौराहा	पार	कर	रह	ेथे।	तभी	अचानक
उ᭠हᲂने	दखेा	ᳰक	लाल	बᱫी	के	बावजूद	एक	ᮝक	चला	आ	रहा	ह।ै	ᮝक	आकर	िमशेल	से	टकरा
गया।	वे	ज़मीन	पर	िगर	गये	और	वहाँ	पर	कराहते	ᱟए	उ᭠हᱶ	पेᮝोल	कᳱ	बदबू	आई।	उ᭠हᱶ	यह
एहसास	ᱟआ	ᳰक	वे	पेᮝोल	मᱶ	नहा	चुके	थे।	तभी	अचानक	एक	िव᭭फोट	ᱟआ	और	मोटरसाइकल
मᱶ	आग	लग	गई।	ᳰफर	आग	फैली	और	इसने	िमशेल	को	भी	अपनी	चपेट	मᱶ	ले	िलया।	वे	एक
मानव-मशाल	बन	गये	और	िसर	से	पैर	तक	पूरी	तरह	से	जल	गय।े	उनके	हाथ-पैर	कᳱ	उँगिलयाँ
काट	दनेी	पड़ᱭ	और	उनका	ᱟिलया	अब	पूरी	तरह	बदल	चुका	था।	महीनᲂ	तक	पीड़ादायी
सजᭅरी	चलती	रही,	इलाज	चलता	रहा	परंत	ुउ᭠हᲂने	हार	नहᱭ	मानी।	उ᭠हᲂने	अपनी	िशᭃा	पूरी
कᳱ	और	एक	िबज़नेस	शुᱨ	ᳰकया,	जो	ज᭨दी	ही	बᱟत	सफल	ᱟआ।	दरअसल,	वे	एक	िनजी	हवाई
जहाज़	ख़रीदने	मᱶ	कामयाब	ᱟए,	िजसे	वे	ख़ᰛद	चलाते	थे।	हवाई	जहाज़	उड़ाना	उनका	ᮧमुख
शौक़	बन	गया	और	वे	ख़ाली	समय	मᱶ	उसे	उड़ान	ेलगे।	एक	रात	हवा	मᱶ	उड़त	ेसमय	हवाई
जहाज़	के	इंजन	मᱶ	गड़बड़	हो	गई।	उ᭠हᲂने	हवाई	जहाज़	ज़मीन	पर	उतारन	ेकᳱ,	कोिशश	कᳱ
परंतु	वे	िनयंᮢण	नहᱭ	रख	पाये	और	हवाई	जहाज़	िगर	गया।	जब	महीनᲂ	तक	कोमा	मᱶ	रहने	के
बाद	उ᭠हᱶ	होश	आया,	तो	उ᭠हᲂने	पाया	ᳰक	उ᭠हᱶ	कमर	के	नीचे	लक़वा	मार	गया	था!	उ᭠हᲂने
बैठकर	जब	ख़ᰛद	को	दखेा,	तो	उ᭠हᱶ	एक	जला	ᱟआ	आदमी	ᳰदखा,	िजसे	अब	लक़वा	मार	चुका	था
और	िजसे	अब	बची	ᱟई	ᳲज़ंदगी	᭪हीलचेयर	पर	गुज़ारने	के	िलये	िववश	होना	पड़गेा।	लोग	सोच
रह	ेथे	ᳰक	वे	हार	मान	लᱶगे,	परंत	ुिमशेल	न	ेहार	मानने	से	इंकार	कर	ᳰदया।	उ᭠हᲂने	कहा,
“पहले	ऐसे	दस	हज़ार	काम	थे,	िज᭠हᱶ	मᱹ	कर	सकता	था;	अब	ऐसे	नौ	हज़ार	काम	ह।ᱹ”	बाद	मᱶ
उ᭠हᲂने	अपनी	कहानी	बाक़ᳱ	लोगᲂ	को	सुनाई	और	वे	दिुनया	के	शीषᭅ᭭थ	ᮧेरणादायक	वᲦाᲐ	मᱶ
से	एक	बन	गये।	उनके	कॉलोरेडो,	कैिलफ़ोᳶनᭅया	और	हवाई	मᱶ	घर	ह।ᱹ	वे	सचमुच	जीवन	को	पूरी
तरह	से	जीत	ेह।ᱹ	वे	जीवन	को	उसी	तरीक़े	से	जीत	ेह,ᱹ	िजस	तरह	वे	इसके	बारे	मᱶ	बोलते	ह।ᱹ
आपके	साथ	या	होता	ह,ै	यह	मह᭜वपूणᭅ	नहᱭ	ह;ᱹ	मह᭜वपूणᭅ	तो	वह	ह,ै	जो	आप	उसके	बारे	मᱶ
करत	ेह।ᱹ

			कभी	हार	न	मानᱶ!

बᱟत	स	ेलोगᲂ	न	ेमुझस	ेपूछा	ह	ैᳰक	जब	जीवन	आपकᳱ	तरफ़	एक	मुि᭫कल	गᱶद	उछाल	द,े	जब
मफ़᳹	का	िनयम	लागू	हो	जाये,	तो	या	ᳰकया	जाये।	मफ़᳹	का	िनयम	या	ह?ै	मफ़᳹	का	िनयम
ह,ै	“जो	भी	चीज़	गड़बड़	हो	सकती	ह,ै	सबसे	बुरे	समय	मᱶ	गड़बड़	होगी।”	मᱹने	एक	बार	ᳰकसी
को	यह	कहते	सुना	था	ᳰक	जीवन	मᱶ	या	तो	आपके	पास	कोई	सम᭭या	ह	ैया	आप	अभी	ᳰकसी
सम᭭या	स	ेिनकलकर	आ	रह	ेह	ᱹया	ᳰफर	आप	ᳰकसी	सम᭭या	कᳱ	तरफ़	जा	रह	ेह।ᱹ	परंतु	मफ़᳹	के
िनयम	के	बाद	भी	आपकᳱ	सफलता	कᳱ	कंुजी	हार	न	मानना	ह:ै	कभी	हार	न	मानᱶ।	यह	एक
बᱟत	लोकिᮧय	किवता	“कभी	मैदान	न	छोड़ᱶ”	का	िह᭭सा	ह।ै	लेखक	अ᭄ात	ह,ै	परंत	ुइसका	अथᭅ
बᱟत	᭭प᳥	ह:ै
जब	चीज़ᱶ	गड़बड़	हᲂ,	जैसी	वे	कई	बार	हᲂगी,



जब	आप	िजस	सड़क	पर	चल	रह	ेहᲂ,	उसमᱶ	चढ़ाई	ही	चढ़ाई	ᳰदख,े
जब	पैसे	कम	हᲂ	और	क़ज़ᭅ	बᱟत	᭸यादा,
जब	आप	मु᭭कराना	चाहत	ेहᲂ,	परंत	ुआपके	पास	िसफ़ᭅ 	ददᭅ	भरी	आह	ेहᲂ,
जब	ᳲचंता	आपको	दबाय	ेद	ेरही	हᲂ,
तो	अगर	आराम	करना	पड़	ेतो	सु᭭ता	लᱶ,	परतुं	मैदान	न	छोड़ᱶ।
ᳲज़ंदगी	अजीब	ह,ᱹ	इसमᱶ	घुमावदार	रा᭭त	ेऔर	मोड़	है
जैसा	हम	सभी	कई	बार	सीखते	ह,ᱹ
और	बᱟत	सी	असफलतायᱶ	सफलताᲐ	मᱶ	बदल	सकती	थᱭ,
और	आप	जीत	सकते	थे,	बशतᱷ	आप	थोड़ी	दरे	और	जुटे	रहते।
हालाँᳰक	गित	धीमी	ᳰदख	सकती	ह,ᱹ	परंतु	कभी	हार	न	मानᱶ,
आप	एक	और	ᮧहार	स	ेसफल	हो	सकत	ेह।ᱹ
िमᮢो,	चाह	ेजो	हो	जाये,	मैदान	न	छोड़ᱶ!
अपना	मन	बना	लᱶ	ᳰक	आप	कभी	हार	नहᱭ	मानᱶगे।

			कभी	मैदान	न	छोड़ᱶ!

मुि᭫कलᱶ	जीवन	का	िह᭭सा	ह!ᱹ	जब	तक	हमᱶ	इस	धरती	पर	रहन	ेका	सौभाय	िमला	ह,ै	हमᱶ	उन
बाधाᲐ	और	चुनौितयᲂ	के	साथ	लगातार	जूझने	कᳱ	क़ᳱमत	चुकानी	होगी,	जो	ᳲज़ंदगी	हमारे
सामन	ेपेश	करती	ह।ै	बहरहाल,	अगर	हम	िसफ़ᭅ 	लगन	स	ेकाम	करᱶ,	तो	हम	जीत	सकते	ह।ᱹ	कभी
हार	न	मानᱶ!	यह	“कभी	मैदान	न	छोड़ᱶ	भाग	2”	ह।ै
असर	ल᭯य	उसस	ेअिधक	क़रीब	होता	ह,ै
जो	अशᲦ	और	लड़खड़ाते	आदमी	को	नज़र	आता	ह।ै
असर	सघंषᭅ	करने	वाला	᳞िᲦ	हार	मान	लेता	ह,ै
जब	वह	िवजेता	का	कप	जीत	सकता	था।
और	उस	ेयह	बᱟत	दरे	बाद	पता	चलता	ह,ै
ᳰक	वह	सोने	के	ताज	के	ᳰकतन	ेक़रीब	था।
सफलता	िवफलता	का	ही	उलटा	ᱨप	ह,ै
शंका	के	बादलᲂ	कᳱ	सुनहरी	ᳰकनारी	ह,ै
और	आप	कभी	नहᱭ	बता	सकते	ᳰक	आप	ᳰकतन	ेक़रीब	ह,ᱹ
जब	यह	दरू	ᳰदखती	ह	ैतो	यह	पास	हो	सकती	है
इसिलय	ेजब	आपाको	सबसे	᭸यादा	चोट	पᱟचेँ,	तो	जूझत	ेरहᱶ,
जब	चीज़ᱶ	ख़राब	ᳰदख	रही	हᲂ,	तो	कभी	मैदान	न	छोड़ᱶ!
एक	पुरानी	कहावत	ह,ᱹ	ᳰक	“िवजेता	कभी	मैदान	नहᱭ	छोड़त	ेऔर	मैदान	छोड़न	ेवाले	कभी
नहᱭ	जीतते!”	महान	बनने	के	िलये	आपको	लगनशील	बनना	होगा	और	अपने	सपनᲂ	को
साकार	करने	कᳱ	राह	मᱶ	कभी	हार	नहᱭ	माननी	होगी।	याद	रखᱶ	जब	आप	हारते	ह	ᱹतो	जीवन
ख़᭜म	नहᱭ	होता।	जीवन	तब	ख़᭜म	होता	ह,ᱹ	जब	आप	मैदान	छोड़	दते	ेह!ᱹ	याद	रखᱶ	अगर	आप
ᳰकसी	काम	का	सपना	दखे	सकत	ेह	ᱹतो	आप	उसे	कर	सकते	ह।ᱹ	आपको	एक	बेहतरीन	ᳰदन



मुबारक़	हो!
मᱹन	ेपाया	ह	ैᳰक	महानता	कᳱ	सᲬी	पᳯरभाषा	ह:ै	जब	साधारण	लोग	असाधारण	काम	करᱶ,
लगातार	जुटे	रहᱶ	और	हार	मानन	ेसे	इंकार	कर	दᱶ।	लगन	हर	कमी	और	सीमा	कᳱ	भरपाई	कर
दतेी	ह,ै	जो	आम	तौर	पर	लोगᲂ	को	अपन	ेसपनᲂ	का	पीछा	करने	स	ेरोकती	ह।ै	लगन	वह	पँूजी
ह,ै	कमᭅ	का	वह	क़दम	ह,ै	जो	आपके	सपनᲂ	को	हक़ᳱक़त	मᱶ	बदलता	ह।ै	संक᭨प	एक	नज़ᳯरया	ह,ै
परंत	ुलगन	एक	कमᭅ	ह,ै	कभी	हार	न	मानन	ेका	कमᭅ!

			लगन

अगर	आप	अपने	सपनᲂ	को	साकार	करना	चाहते	ह,ᱹ	तो	यह	िनतांत	आव᭫यक	ह	ैᳰक	आपमᱶ
लगन	हो।	िवजेता	बनाने	वाले	सारे	गुणᲂ	मᱶ	सबस	ेमह᭜वपूणᭅ	ह	ैलगन।	आपको	लगातार	कोिशश
करत	ेरहना	होगा,	कोिशश	करत	ेरहना	होगा	ᳰक	आप	कभी	हार	नहᱭ	मानᱶगे।	कभी	नहᱭ!	लगन
ᮧितरोध	को	न᳥	कर	दतेी	ह।ै	जीवन	कहगेा,	नहᱭ!	लोग	कहᱶगे,	नहᱭ!	परंतु	अगर	आप	जुटे	रहᱶगे,
तो	जीवन	अंत	मᱶ	कहगेा,	हाँ!	यह	एक	िनयम	ह।ै	गुᱧ᭜वाकषᭅण	के	िनयम	कᳱ	तरह,	जो	कहता	है
ᳰक	आप	जो	भी	ऊपर	फᱶ कᱶ गे,	वह	लौटकर	नीचे	अव᭫य	आयेगा।	औसत	का	िनयम	कहता	ह	ैᳰक
अगर	आप	पयाᭅ᳙	लंबे	समय	तक	पूछते	रहᱶगे,	तो	आपको	“हाँ”	सुनने	को	िमलेगा।	ऐसा	होकर
रहगेा!	पूवᭅ	रा᳦पित	कैि᭨वन	कूिलज	न	ेकहा	था:	“जूटे	रहᱶ।	कोई	भी	चीज़	लगन	कᳱ	जगह	नहᱭ
ले	सकती।	योयता	भी	नहᱭ;	दिुनया	ऐसे	असफल	लोगᲂ	से	भरी	पड़ी	ह,ै	िजनमᱶ	योयता	ह।ै
ᮧितभा	भी	नहᱭ:	ᮧितभा	का	अपयाᭅ᳙	ᮧितदान	एक	कहावत	बन	चुकᳱ	ह।ै	िसफ़ᭅ 	िशᭃा	भी	नहᱭ;
दिुनया	िशिᭃत	युवकᲂ	से	भरी	पड़ी	ह।ै	लगन	और	संक᭨प	ही	सवᭅशिᲦमान	ह।ᱹ”	जैसा	मᱹ	अपने
सेिमनारᲂ	मᱶ	कहना	पसंद	करता	ᱠ,ँ	“आपको	खटखटात	ेरहना	होगा,	खटखटाते	रहना	होगा,
जब	तक	ᳰक	आप	इस	ेखुलवा	न	लᱶ	या	इस	ेतोड़कर	नीचे	न	िगरा	दᱶ!”	नदी	कᳱ	धारा	और
चट्	टान	के	संघषᭅ	मᱶ	नदी	कᳱ	धारा	हमेशा	जीतती	ह	ै-	इसिलय	ेनहᱭ	यᲂᳰक	इसमᱶ	᭸यादा	ताक़त
होती	ह,ै	बि᭨क	इसिलय	ेयᲂᳰक	यह	लगन	तथा	धैयᭅ	के	साथ	लगातार	संघषᭅ	करती	ह।ै

			असफलता	का	डर

एक	बᱟत	बड़ी	सम᭭या	ह,ै	िजसकᳱ	वजह	से	लोग	उनके	सपने	का	पीछा	करन	ेसे	इंकार	कर	दतेे
ह।ᱹ	वह	सम᭭या	ह	ैअसफलता	का	डर।	लोग	असफलता	से	इसिलय	ेडरते	ह	ᱹयᲂᳰक	उ᭠हᱶ	यह
एहसास	ही	नहᱭ	होता	ᳰक	यह	सफलता	का	ही	एक	िह᭭सा	ह।ै	हर	सफल	᳞िᲦ	को	कुछ
असफलताᲐ	को	झेलना	पड़ता	ह।ै	परंत	ुवे	असफलता	का	उपयोग	करते	ह,ᱹ	असफलता	से
सीखते	ह।ᱹ	वे	असफलता	को	अपना	गुᱧ	बनात	ेह,ᱹ	न	ᳰक	अपनी	क़ᮩ	खोदने	वाला।	िबजली	के
ब᭨ब	के	आिव᭬कार	के	दौरान	थॉमस	एिडसन	10,000	से	᭸यादा	बार	असफल	ᱟए,	परंत	ुउ᭠हᲂने
हार	नहᱭ	मानी।	जब	उनसे	पूछा	गया	ᳰक	उ᭠हᲂने	हार	यᲂ	नहᱭ	मानी,	तो	उनका	जवाब	था,
“मᱹ	असफल	नहᱭ	ᱟआ	था।	मᱹने	तो	एक	और	तरीक़ा	खोजा	था,	िजससे	िबजली	के	ब᭨ब	का



आिव᭬कार	नहᱭ	हो	सकता	था!”	िविलयम	शेसिपयर	न	ेकहा	ह,ै	“हमारी	शंकायᱶ	दग़ाबाज़	हᱹ
और	हमᱶ	उन	अ᭒छे	कामᲂ	को	करने	से	रोकती	ह,ᱹ	िज᭠हᱶ	हम	असर	कर	सकते	थे;	इसिलये
यᲂᳰक	हम	कोिशश	करन	ेमᱶ	ही	डरत	ेह।ᱹ”	असफल	होने	से	न	डरᱶ।	दरअसल,	असफलता	कᳱ
राह	दखेᱶ,	यᲂᳰक	अगर	आप	असफल	होन	ेके	बाद	अपनी	असफलता	से	सीखते	ह,ᱹ	तो	आप
अपने	ल᭯य	के	क़रीब	पᱟचँते	ह।ᱹ	यह	उस	आदमी	कᳱ	कहानी	ह,ै	जो	21	साल	कᳱ	उ᮫	मᱶ	िबज़नेस
मᱶ	असफल	ᱟआ,	22	साल	कᳱ	उ᮫	मᱶ	चुनाव	कᳱ	दौड़	मᱶ	हारा,	24	साल	कᳱ	उ᮫	मᱶ	एक	बार	ᳰफर
िबज़नेस	मᱶ	असफल	ᱟआ,	26	साल	कᳱ	उ᮫	मᱶ	उसकᳱ	िᮧयतमा	कᳱ	मृ᭜यु	हो	गई।	27	साल	कᳱ
उ᮫	मᱶ	उसे	नवᭅस	ᮩेकडाउन	हो	गया।	34	साल	कᳱ	उ᮫	मᱶ	वह	संसद	के	चुनाव	मᱶ	हारा,	36	साल
कᳱ	उ᮫	मᱶ	एक	बार	ᳰफर	हारा	45	साल	कᳱ	उ᮫	मᱶ	सीनेटर	बनन	ेकᳱ	दौड़	मᱶ	हारा,	49	वषᭅ	कᳱ
उ᮫	मᱶ	एक	बार	ᳰफर	सीनेटर	बनने	से	वंिचत	रहा	और	52	वषᭅ	कᳱ	उ᮫	मᱶ	वह	अमेᳯरका	का
रा᳦पित	चुन	िलया	गया!	उसका	नाम	अᮩाहम	ᳲलंकन	था!	िमᮢो,	आप	कभी	हार	न	मानᱶ!
असफलता	को	ख़ᰛद	को	नीचे	िगराने	का	मौक़ा	न	दᱶ।	यह	सफलता	का	िह᭭सा	ह।ै	अपनी
असफलताᲐ	से	सीखᱶ।	असफलता	को	अपना	गुᱧ	बनायᱶ,	न	ᳰक	अपनी	क़ᮩ	खोदन	ेवाला!	िसफ़ᭅ
इतना	याद	रखᱶ	ᳰक	लोग	तब	ख़᭜म	नहᱭ	होते,	जब	वे	हारत	ेह;ᱹ	वे	तब	ख़᭜म	होते	ह,ᱹ	जब	वे
मैदान	छोड़	दतेे	ह!ᱹ

			िज़द	=	लगन

लगन	के	बारे	मᱶ	मेरी	एक	िᮧय	कहानी	᭨यूक	कᳱ	पु᭭तक	के	यारहवᱶ	अ᭟याय	मᱶ	ह,ै	जहाँ	जीसस
यह	नीितकथा	बतात	ेह,ᱹ	“मान	लीिजय	ेआप	ᳰकसी	िमᮢ	के	घर	आधी	रात	को	जायᱶ	और	तीन
रोᳯटयाँ	उधार	माँगᱶ।	आप	उसस	ेिच᭨लाकर	कहᱶगे,	‘मेरा	एक	दो᭭त	अभी	िमलन	ेके	िलये	आया
ह	ैऔर	मेरे	पास	घर	मᱶ	िबलकुल	भोजन	नहᱭ	ह।ै	या	आप	मुझे	रोᳯटयाँ	द	ेसकते	ह?ᱹ’	वह	अपने
शयनकᭃ	से	िच᭨लाकर	कहगेा,	‘कृपया	मुझसे	उठन	ेके	िलये	न	कहᱶ।	रात	को	दरवाज़े	पर	ताला
लग	चुका	ह	ैऔर	हम	सब	िब᭭तर	मᱶ	ह।ᱹ	मᱹ	इस	समय	आपकᳱ	मदद	नहᱭ	कर	सकता।’	हालाँᳰक
वह	िमᮢ	के	ᱨप	मᱶ	नहᱭ	उठेगा,	परंत	ुअगर	आप	लंबे	समय	तक	उसका	दरवाज़ा	खटखटाते
रहᱶगे,	तो	वह	उठेगा	और	आपको	वह	हर	चीज़	द	ेदगेा,	िजसकᳱ	आपको	ज़ᱨरत	ह,ै	िसफ़ᭅ
इसिलय	ेयᲂᳰक	आपमᱶ	िज़द	(लगन)	ह।ै”
सफलता	कᳱ	खोज	मᱶ	फ़क़ᭅ 	पैदा	करन	ेवाले	सारे	गुणᲂ	मᱶ	लगन	िनि᳟त	ᱨप	स	ेआपके	ल᭯यᲂ	को
हािसल	करन	ेकᳱ	कंुजी	ह।ै	क᭨पना	करᱶ	ᳰक	आप	िपछली	रात	बाहर	चले	गये	थे	और	इतने	᳞᭭त
थे	ᳰक	आपने	भोजन	नहᱭ	ᳰकया।	जब	आप	आिख़रकार	घर	लौटे,	तो	इतने	थके	थे	ᳰक	आपने
खाना	नहᱭ	खाया,	इसिलय	ेआप	सीधे	िब᭭तर	पर	लुढ़क	गये।	अगली	सुबह	आप	भयानक	भूख
के	साथ	उठते	ह।ᱹ	आपका	पेट	गरज	रहा	ह	ैऔर	हर	तरह	कᳱ	आवाज़ᱶ	िनकाल	रहा	ह।ै	आपको
ज़ोरदार	भूख	लग	रही	ह।ै	आप	ᳰकचन	मᱶ	जाते	ह,ᱹ	अपना	ᳰᯋज	खोलते	ह	ᱹऔर	वह	पूरी	तरह	से
ख़ाली	ह,ै	उसमᱶ	कुछ	भी	नहᱭ	ह।ै	ᳰफर	आप	अलमारी	कᳱ	तरफ़	जाते	ह,ᱹ	उसे	खोलते	ह	ᱹऔर	वह
भी	पूरी	तरह	ख़ाली	िमलती	ह।ै	वहाँ	िबि᭭कट	तक	नहᱭ	ह!ै	आपका	पेट	गरज	रहा	ह,ै	आप	भूख
से	छटपटा	रह	ेह	ᱹऔर	आपके	पास	भोजन	नहᱭ	ह।ै	आपको	खाने	के	िलये	कुछ	चािहय।े	अब	आप
या	करᱶगे?	या	आप	᭭टोर	जायᱶगे?	7-इलेवन	जायᱶगे?	मैडॉन᭨᭙स	जायᱶगे?	ᳰकसी	िमᮢ	के	घर



जायᱶगे?	अब	आप	या	करᱶगे?
आप	ᳰकराने	कᳱ	दकुान	कᳱ	तरफ़	भागते	ह,ᱹ	परंतु	वहाँ	दरवाज़े	पर	एक	बोडᭅ	टँगा	ह,ै	िजस

पर	िलखा	ह,ै	“हीᳳटंग	िस᭭टम	कᳱ	सम᭭या	के	कारण	᭭टोर	अ᭭थायी	ᱨप	से	बंद	ह।ै”	आप	सड़क
पर	दसूरी	तरफ़	भागते	ᱟए	फ़ा᭭ट-फ़ूड	᭭टोर	पᱟचँते	ह	ᱹऔर	जब	आप	वहाँ	पᱟचँते	ह,ᱹ	तो	वहाँ
ताला	लगा	ᱟआ	ह।ै	बोडᭅ	पर	िलखा	ह	ैᳰक	कमᭅचारी	हड़ताल	पर	ह	ᱹऔर	शाम	तक	ही	उनकᳱ
जगह	पर	दसूरे	कमᭅचारी	उपल᭣ध	हो	सकᱶ गे।	आप	पागलᲂ	कᳱ	तरह	दसूरे	फ़ा᭭ट-फ़ूड	रे᭭तराँ	कᳱ
तरफ़	भागत	ेह,ᱹ	परंतु	वह	भी	बंद	ह,ै	यᲂᳰक	उसके	वॉटर	पाइप	टूट	गये	ह।ᱹ	आप	भूख	से	छटपटा
रह	ेह!ᱹ	अब	आप	या	करᱶगे?	या	आप	ᳰकसी	िमᮢ	के	घर	जायᱶगे,	ᳰकसी	रे᭭तराँ	जायᱶगे	या
ᳰकरान	ेकᳱ	ᳰकसी	दसूरी	दकुान	मᱶ	जायᱶगे?	आप	या	करᱶगे?	आप	या	करᱶगे?

िमᮢो,	मᱹ	आपस	ेकहता	ᱠ	ँᳰक	एक	भी	᳞िᲦ,	हाँ,	एक	भी	᳞िᲦ	यह	नहᱭ	कहगेा,	“मᱹ	हार
मान	लँूगा।”	आप	इस	बारे	मᱶ	सोचते	ही	नहᱭ	ह।ᱹ	यᲂ?	यᲂᳰक	जब	आप	भूख	ेहोत	ेह,ᱹ	जब
आपको	भोजन	कᳱ	ज़ᱨरत	होती	ह,ै	तो	आप	तब	तक	कोिशश	करते	रहᱶगे,	जब	तक	आपकᳱ	भूख
शांत	न	हो	जाये।

यही	आपकᳱ	सफलता	के	बारे	मᱶ	भी	सही	ह।ै	आपको	अपने	सपनᲂ	का	पीछा	करत	ेरहना
होगा।	आपको	जुटे	रहना	होगा।	आप	कभी,	कभी	भी	हार	न	मानᱶ,	चाह	ेᳰकतने	ही	दरवाज़े
आपके	सामने	बंद	हो	जायᱶ!	चाह	ेᳰकतने	ही	पहाड़	और	बाधायᱶ	आपकᳱ	राह	मᱶ	आयᱶ,	आपको
यह	नज़ᳯरया	िवकिसत	करना	होगा	ᳰक	मᱹ	मैदान	नहᱭ	छोडूगँा।	कभी	भी	हार	न	मानᱶ,	कभी	भी
मैदान	न	छोड़ᱶ!	जुटे	रहᱶ!

अगर	आप	चᱭटी	कᳱ	तरफ़	ग़ौर	स	ेदखेᱶ,	तो	आप	पायᱶगे	ᳰक	यह	एक	अिव᳡सनीय	जीव	ह,ै
यᲂᳰक	यह	कभी	हार	नहᱭ	मानती।	अगर	आप	चᱭटी	को	इसकᳱ	राह	पर	चलते	दखेᱶ	और	इसके
रा᭭ते	मᱶ	एक	पᱫी,	छड़ी,	ट	या	कोई	और	चीज़	रख	दᱶ,	तो	यह	इसके	ऊपर	स	ेचढ़कर	िनकल
जायेगी,	इसके	नीचे	से	िनकल	जायेगी,	इसके	चारᲂ	तरफ़	़चᲥर	लगाकर	िनकल	जायेगी	या	कुछ
न	कुछ	ऐसा	करेगी	िजससे	यह	अपने	ल᭯य	तक	पᱟचँ	जाये।	यह	कभी	नहᱭ	ᱧकती।	यह	कभी
हार	नहᱭ	मानती।	यह	कोिशश	करती	रहती	ह,ै	आगे	बढ़ती	रहती	ह,े	अपने	ल᭯य	का	पीछा
करती	रहती	ह।ै	सच	तो	यह	ह	ैᳰक	चᱭटी	िसफ़ᭅ 	तभी	कोिशश	करना	छोड़ती	ह,ै	जब	वह	मर
जाती	ह।ै	न	िसफ़ᭅ 	चᱭटी	कभी	हार	नहᱭ	मानती,	बि᭨क	यह	जाड़	ेया	बुरे	ᳰदनᲂ	कᳱ	तैयारी	भी
करती	ह।ै	उस	ᳯट	ेकᳱ	तरह	नहᱭ,	जो	िसफ़ᭅ 	आज	के	बारे	मᱶ	ही	सोचता	ह।ै	ᳯटड्	डा	गᳶमᭅयᲂ	के
बारे	मᱶ	पूरी	गमᱮ	सोचता	ह,ै	जबᳰक	चᱭटी	पूरी	गमᱮ	ठंड	के	बारे	मᱶ	सोचती	ह।ै	जब	ठंड	आती	ह,ै
तो	चᱭटी	आराम	से	रह	सकती	ह,ै	जबᳰक	ᳯटड्	डा	क᳥	मᱶ	जीवन	गुज़ारता	ह।ै	सबक़	यह	ह	ैᳰक
चᱭटी	भिव᭬य	मᱶ	आने	वाले	क᳥कारी	समय	के	िलय	ेमेहनत	से	तैयारी	करती	ह,ै	यᲂᳰक	ज᭨दी
या	दरे	से...	ऐसा	समय	आयेगा।

हम	सभी	को	चᱭटी	से	एक	सीख	लेनी	चािहये।	हमᱶ	हर	ᳰदन	मेहनत	से	काम	करना	चािहये
और	ल᭯य	बनाने	तथा	उनका	पीछा	करन	ेके	िलये	समᳶपᭅत	होना	चािहय।े	हमᱶ	आन	ेवाले	कल	के
िलये	योजना	बनानी	चािहये।	तब	हम	कभी	हार	नहᱭ	मानᱶगे,	चाह	ेहमारी	राह	मᱶ	ᳰकतनी	ही
बाधायᱶ	आ	जायᱶ,	चाह	ेᳰकतनी	ही	सम᭭यायᱶ	हम	पर	हावी	हो	जायᱶ,	चाह	ेहम	अपने	आपको
ᳰकतनी	ही	मुि᭫कल	पᳯरि᭭थितयᲂ	मᱶ	पायᱶ।	हमᱶ	अपने	सपनᲂ	का	लगातार	पीछा	करना	होगा
और	अपन	ेल᭯यᲂ	तक	पᱟचँने	का	िनरंतर	ᮧयास	करना	होगा।	हमᱶ	हमेशा	भिव᭬य	कᳱ	तैयारी
करनी	चािहये।	हमᱶ	बाᳯरश	के	ᳰदन	(व᭱त-ज़ᱨरत)	के	िलये	कुछ	अलग	िनकालकर	रख	लेना
चािहय।े	यᲂᳰक	िजस	तरह	से	सूरज	कᳱ	रोशनी	ह,ै	उसी	तरह	से	बाᳯरश	होगी	और	िजस	तरह



से	गमᱮ	ह,ै	उसी	तरह	से	जाड़ा	भी	होगा।	कड़ी	मेहनत,	करᱶ,	मुि᭫कल	समय	कᳱ	तैयारी	करᱶ	और
सबसे	बड़ी	बात	यह...	कभी	हार	न	मानᱶ!

***



टी

			अ᭟याय	सात		

इसका	ᮧेम	स	ेया	लेना-दनेा	ह?ै	...सब	कुछ!

ना	टनᭅर	ने	यह	सवाल	पूछा	था,	“इसका	ᮧेम	से	या	लेना-दनेा	ह?ै”	परंत	ुउ᭠हᲂने	इसका
जवाब	नहᱭ	ᳰदया	था।	कई	लोग	सवाल	पूछᱶगे,	“ᳲज़ंदगी	सँवारने	का	ᮧेम	से	या	लेना-दनेा

ह,ै	सफलता	से	ᮧेम	का	या	लेना-दनेा	ह?ै”	जवाब	ह.ै..	सब	कुछ!	ᮧेम	का	इसस	ेबᱟत	गहरा
नाता	ह,ै	यᲂᳰक	ᮧेम	संसार	का	सबसे	शिᲦशाली	भाव	ह।ै	ᮧेम	मᱶ	इलाज	करन,े	मरहम	लगाने,
सृजन	करने,	दबुारा	᭭थािपत	करन,े	नया	करने,	सुधारने,	ᱨपांतᳯरत	करन	ेऔर	पᳯरवᳶतᭅत	करने
कᳱ	ᭃमता	ह।ै	ᮧेम	सभी	चीज़ᲂ	कᳱ	आशा	करता	ह,ै	सभी	चीज़ᲂ	को	सहन	करता	ह,ै	सभी	चीज़ᲂ
मᱶ	िव᳡ास	करता	ह।ै	ᮧेम	सबको	जीत	लेता	ह.ै..	और	ᮧेम	कभी	असफल	नहᱭ	होता!

मागᭅरेट	वॉकर	न	ेिलखा	ह	ैᳰक	ᮧेम	आपके	ᳰदल	को	िव᭭तार	दतेा	ह	ैऔर	आपको	अंदर	से
बड़ा	बनाता	ह।ै	ड्	यूक	एᳲलंगटन	न	ेकहा	ह	ैᳰक	ᮧेम	का	िसफ़ᭅ 	इतना	मतलब	नहᱭ	ह	ैᳰक	मᱹ	आपके
साथ	ᱠ,ँ	बि᭨क	यह	भी	ह	ैᳰक	मᱹ	आपके	िलये	ᱠ,ँ	पूरे	रा᭭ते!	और	मा᳷टᭅन	लूथर	᳴कंग,	जूिनयर	ने
कहा	था	:	“नफ़रत	और	कटुता	डर	कᳱ	बीमारी	का	कभी	इलाज	नहᱭ	कर	सकती।	िसफ़ᭅ 	ᮧेम	से
ही	यह	संभव	ह।ै	नफ़रत	जीवन	को	अपािहज	बना	दतेी	ह,ै	ᮧेम	इसे	मुᲦ	करता	ह।ै	नफ़रत
जीवन	मᱶ	दिुवधा	भरती	ह,ै	ᮧेम	इसमᱶ	सामंज᭭य	लाता	ह।ै	नफ़रत	से	जीवन	मᱶ	अँधेरा	फैलता	ह,ै
ᮧेम	जीवन	मᱶ	रोशनी	भरता	ह।ै	मᱹने	ᮧेम	के	पᭃ	मᱶ	रहने	का	फ़ैसला	ᳰकया	ह,ै	यᲂᳰक	नफ़रत	का
बोझ	इतना	भारी	ह	ैᳰक	इसे	ᳲज़ंदगी	भर	उठाना	संभव	नहᱭ	ह!ै”	दिेखये,	आपके	जीवन	को
बदलने	वाली	ᳰकसी	दसूरी	चीज़	कᳱ	तरह	ही	ᮧेम	करना	भी	एक	िनणᭅय	ह।ै	ᮧेम	एक	चुनाव	ह,ै
जो	िवक᭨पᲂ	कᳱ	रचना	करता	ह।ै	नफ़रत	भी	एक	चुनाव	ह,ै	परंत	ुयह	िवक᭨प	चुनने	का	अवसर
नहᱭ	दतेी।

अपनी	पु᭭तक	द	ᮕेटे᭭ट	सीᮓेट	इन	द	व᭨डᭅ	मᱶ	आँग	मैि᭠डनो	न	ेबताया	ह	ैᳰक	दरूगामी
सफलता	के	िलये	मूलभूत	त᭜व	यह	ह	ैᳰक	आप	अपने	ᳰदल	मᱶ	ᮧेम	भरकर	हर	ᳰदन	शुᱨ	करᱶ	सूयᭅ
कᳱ	उस	रोशनी	से	ᮧेम	करो,	जो	आ᭜मा	को	शु	करती	ह।ै	उस	रोशनी	से	ᮧेम	करो,	जो	राह
ᳰदखाती	ह;ै	परंत	ुसाथ	ही	उस	अँधेरे	से	भी	ᮧेम	करो,	जो	हमᱶ	िसतारे	ᳰदखाता	ह।ै	दसूरᲂ	स	ेᮧेम
करो,	अपने	शᮢुᲐ	से	भी,	इतना	ᳰक	उनके	पास	बदले	मᱶ	ᮧेम	करना	सीखन	ेके	अलावा	और	कोई
िवक᭨प	ही	न	बचे,	यᲂᳰक	ᮧेम	सारी	दीवारᱶ	िगरा	दतेा	ह	ैऔर	सेतु	का	िनमाᭅण	करता	ह।ै	अपने
से	िमलने	वाले	सभी	लोगᲂ	का	ᮧेम	से	अिभवादन	करᱶ,	उनके	साथ	ᮧेम	से	᳞वहार	करᱶ	और	दखेᱶ
ᳰक	यह	आपको	ᳰकस	तरह	बदल	डालता	ह!ै	आपको	यह	महसूस	हो	जायेगा	ᳰक	आप	समय	को
िनयंिᮢत	नहᱭ	कर	सकत,े	आप	मौसम	को	िनयंिᮢत	नहᱭ	कर	सकत.े..	आप	िसफ़ᭅ 	एक	ही	चीज़
को	िनयंिᮢत	कर	सकते	ह	ᱹ-	᭭वय	ंको।	इसके	बाद	आप	ᳰकसी	भी	᳞िᲦ	या	व᭭तु	से	ᮧेम	करन	ेका



िवक᭨प	चुन	सकत	ेह।ᱹ	याद	रखᱶ,	ᮧेम	कभी	असफल	नहᱭ	होता!

			ᮧेम	:	पहाड़	हटाना

लोगᲂ	ने	कहा	था	ᳰक	यह	नहᱭ	ᳰकया	जा	सकता!	लोगᲂ	न	ेकहा	था	ᳰक	यह	असंभव	ह,ै	परंतु
महा᭜मा	गाँधी	और	मा᳷टᭅन	लूथर	᳴कंग,	जूिनयर	ऐस	ेलोग	थे,	िज᭠हᱶ	िव᳡ास	था	ᳰक	यह	ᳰकया
जा	सकता	था।	उ᭠हᱶ	यह	एहसास	था	ᳰक	ᮧेम	कभी	असफल	नहᱭ	होता।	महा᭜मा	गाँधी	न	ेᮧेम
कᳱ	ᮧबल	शिᲦ	का	दोहन	ᳰकया	और	इसका	उपयोग	पहाड़	हटान	ेतथा	इितहास	को	नई	ᳰदशा
दनेे	मᱶ	ᳰकया।	यही	वजह	ह	ैᳰक	उ᭠हᱶ	महा᭜मा	कहा	जाता	ह,ै	िजसका	अथᭅ	ह	ै“महान	आ᭜मा”।
उ᭠हᲂने	भारत	को	िᮩᳯटश	शासन	से	मुᲦ	करने	के	िलय	ेमहान	आ᭜मबल	का	ᮧयोग	ᳰकया।
उ᭠हᲂने	भारतीयᲂ	को	िसखाया	ᳰक	अँᮕेजᲂ	कᳱ	बंदकूᱶ 	और	ᳲहसंक	रणनीितयाँ	ᮧेम	कᳱ	ᮧबल	शिᲦ
को	नहᱭ	हरा	सकतᱭ।	उ᭠हᲂने	ᮧेम	पर	आधाᳯरत	अᳲहसंक	आंदोलन	चलाया,	िजसने	करोड़ᲂ
लोगᲂ	के	ᳰदलोᳰदमाग़	को	आंदोिलत	कर	ᳰदया।	ᭃीण	संभावना	के	बावजूद	उ᭠हᲂने	लोगᲂ	को
संघषᭅ	करने	के	िलये	ᮧेᳯरत	ᳰकया	और	वह	हािसल	कर	ᳰदखाया,	िजसे	दसूरᲂ	न	ेअसंभव	कहा
था।	उ᭠हᲂने	िनरᳫ	जनता	का	नेतृ᭜व	ᳰकया,	ताᳰक	वे	सशᳫ	और	अिधक	शिᲦशाली	अँᮕेजᲂ	के
िखलाफ़	᭭वाधीनता	संᮕाम	जीत	सकᱶ 	और	उ᭠हᲂने	ऐसा	ᮧेम	से	ᳰकया।	1947	मᱶ	भारत	ने	अँᮕेजᲂ
से	पूणᭅ	᭭वतंᮢता	हािसल	कᳱ।

कुछ	साल	बाद	इ᭠हᱭ	तकनीकᲂ	का	ᮧयोग	एक	युवा	पादरी	न	ेᳰकया,	िजनका	नाम	था
मा᳷टᭅन	लूथर	᳴कंग,	जूिनयर।	उ᭠हᲂने	उस	ᮧबल	आ᭜मबल	का	ᮧयोग	ᳰकया,	िजसे	ᮧेम	कहते	ह।ᱹ
उ᭠हᲂने	गाँधी	के	दशᭅन	को	अमेᳯरका	के	अनुᱨप	ढाला।	कइयᲂ	न	ेउनसे	कहा	ᳰक	यह	काम	नहᱭ
करेगा	ᳰक	आग	का	मुकाबला	करने	का	इकलौता	तरीक़ा	आग	उगलना	था,	परंत	ुवे	इस	बात	पर
अिडग	रह	ेᳰक	ᮧेम	कभी	असफल	नहᱭ	होता।	बाद	मᱶ	समय	न	ेसािबत	ᳰकया	ᳰक	वे	सही	थे!
मा᳷टᭅन	लूथर	᳴कंग,	जूिनयर	ने	अपने	अᳲहसंक	अिभयान	मᱶ	यह	बताया	ᳰक	ᮧेम	दिुनया	कᳱ
सबसे	ᮧबल	शिᲦ	ह।ै	दिुनया	कᳱ	सार	बंदकूᱶ ,	कुᱫे	और	आग	कᳱ	दमकलᱶ	ᮧेम	कᳱ	ᮧबल	शिᲦ	से
संप᳖	लोगᲂ	को	नहᱭ	हरा	सकतᱭ।	गाँधी	और	᳴कंग	ने	सािबत	ᳰकया	ᳰक	कोई	भी	चीज़,	हाँ	कोई
भी	चीज़,	ᮧेम	कᳱ	ᮧबल	शिᲦ	कᳱ	बराबरी	नहᱭ	कर	सकती!	ᮧेम	कभी	नहᱭ	हारता!	ᮧेम	को
आज़माकर	दखेᱶ!

ᮧेम	को	आज़मायᱶ!

िवली	जॉली	और	जेरा᭨ड	पैटरसन
अगर	आपने	हर	चीज़	आज़मा	ली	ह	ैऔर	हर	चीज़	नाकामयाब	ᱟई	ह,ै
तो	इन	श᭣दᲂ	मᱶ	एक	संदशे	ह	ैजो	मᱹ	बताता	ᱠ	ँ:

आपको	बंदकूᲂ	या	यु	कᳱ	ज़ᱨरत	नहᱭ	ह;ै
एक	समाधान	ह,ै	जो	न᳥	करने	के	बजाय	िनमाᭅण	करेगा।



ᮧेम	को	आज़मायᱶ!	ᮧेम	ही	हर	चीज़	का	जवाब	ह!ै
ᮧेम	को	आज़मायᱶ!	ᮧेम	ही	हर	चीज़	का	जवाब	ह!ै

आप	हर	जगह	गये	ह,ै	पूरी	दिुनया	मᱶ
लोगᲂ	मᱶ	िव᳡ास	करत	ेᱟए,	जबᳰक	उ᭠हᱶ	दरअसल	आपकᳱ	परवाह	नहᱭ	थी;

ᳰफर	भी,	हार	न	मानᱶ,	हौसला	न	हारᱶ,
यीशु	मᱶ	आ᭭था	रखᱶ	और	वह	आपके	टूटे	ᱟए	ᳰदल	को	जोड़	दगेा

ᮧेम	को	आज़मायᱶ!	ᮧेम	ही	हर	चीज़	का	जवाब	ह।ै
ᮧेम	को	आज़माये!	ᮧेम	ही	हर	चीज़	का	जवाब	ह।ै

ᮧभावी	ᱨप	स	ेᮧेम	करने	के	िलये	आपको	सबसे	पहले	ख़ᰛद	से	ᮧेम	करना	सीखना	होगा।	कोई	भी
क़दम	उठाने	स	ेपहले	यह	आव᭫यक	ह	ैᳰक	आप	ख़ᰛद	से	ᮧेम	करने	का	संक᭨प	लᱶ,	यᲂᳰक	अगर
आप	ख़ᰛद	से	ᮧेम	नहᱭ	करत,े	तो	आप	ख़ᰛद	का	दᱧुपयोग	करन	ेलगᱶगे।	अ᭟ययनᲂ	न	ेयह	सािबत
ᳰकया	ह	ैᳰक	आ᭜म-स᭥मान	लंबी	सफलता	हािसल	करने	के	िलये	आव᭫यक	त᭜व	ह।ै	अगर	आप
ख़ᰛद	से	ᮧेम	नहᱭ	करत,े	तो	आप	ख़ᰛद	को	अपमािनत	करन	ेके	िलय	ेᳰकसी	दसूरे	᳞िᲦ	का	इंतज़ार
नहᱭ	करᱶगे।	आप	यह	काम	ख़ᰛद	कर	दᱶगे।	या	आप	ऐसे	लोगᲂ	को	लगातार	खोजᱶगे,	जो	आपका
अपमान	करᱶ	या	आपको	उतना	स᭥मान	न	दᱶ,	िजसके	आप	हक़दार	ह।ᱹ	आप	ख़ᰛद	को	छोटा	करᱶगे,
अपना	मू᭨य	कम	आँकᱶ गे	और	᭭वयं	को	यह	िव᳡ास	ᳰदला	दᱶगे	ᳰक	आप	वह	नहᱭ	बन	पायᱶगे,	जो
आप	सचमुच	बन	सकते	ह।ᱹ	कोई	और	काम	करने	स	ेपहले	आपको	ख़ᰛद	से	ᮧेम	करना,	ख़ᰛद	का
मू᭨य	समझना	और	अपने	बारे	मᱶ	अ᭒छा	महसूस	करना	सीखना	होगा।	कुछ	लोग	इस	ᮧᳰᮓया
को	सकारा᭜मक	आ᭜मछिव	या	आ᭜म-स᭥मान	िवकिसत	करना	कहत	ेह,ᱹ	परंतु	दरअसल	यह	ख़ᰛद
से	ᮧेम	करना	और	ख़ᰛद	को	मू᭨यवान	समझना	सीखना	ह।ै

			᭭वयं	से	ᮧेम	करना	सीखᱶ

आँकड़	ेबतात	ेह	ᱹᳰक	जो	लोग	सफल	होत	ेह,ᱹ	वे	कभी	ᳰकसी	को	यह	अनुभव	नहᱭ	होन	ेदतेे	ᳰक	वे
बुरे	ह।ᱹ	वे	᭭वयं	स	ेᮧेम	करना	और	ख़ᰛद	को	मह᭜व	दनेा	सीखते	ह,ᱹ	यᲂᳰक	वे	जानत	ेह	ᱹᳰक	उनकᳱ
उपलि᭣धयाँ	उनके	आ᭜म-᭭वािभमान	से	सीधे	ᮧभािवत	होती	ह।ᱹ	डॉ.	काटᭅर	जी.	वुडसन	कहते
ह,ᱹ	“अगर	आप	ᳰकसी	᳞िᲦ	के	सोचने	के	तरीक़े	को	िनधाᭅᳯरत	कर	सकत	ेह,ᱹ	तो	आपको	इस	बारे
मᱶ	ᳲचंता	करने	कᳱ	ज़ᱨरत	नहᱭ	पड़गेी	ᳰक	वह	या	करेगा।	आपको	उसे	िपछले	दरवाज़े	से
िनकलन	ेके	िलये	कहने	कᳱ	ज़ᱨरत	नहᱭ	होगी।	वह	िबना	बताय	ेचला	जायेगा	और	अगर	पीछे
कᳱ	तऱफ	दरवाजा	नहᱭ	होगा,	तो	वह	अपने	िवशेष	लाभ	के	िलये	एक	दरवाज़ा	बना	लेगा!”
िमᮢो,	आप	इस	वाय	को	अपनी	ᳰदनचयाᭅ	का	एक	िह᭭सा	बना	लᱶ	और	हर	ᳰदन	ख़ᰛद	स	ेकहᱶ,
“मᱹ	ख़ᰛद	को	पसंद	करता	ᱠ	ँमᱹ	ख़ᰛद	से	ᮧेम	करता	ᱠ।ँ	दो	पिᱫयाँ	एक	सी	नहᱭ	होतᱭ	दो	िहमकण
एक	से	नहᱭ	होत	ेऔर	दो	उँगिलयᲂ	कᳱ	छाप	एक	सी	नहᱭ	रहती।	मᱹ	जो	काम	करन	ेके	िलये	पैदा
ᱟआ	ᱠ,ँ	उसे	करन	ेके	िलये	कोई	दसूरा	पैदा	नहᱭ	ᱟआ	ह।ै	मᱹ	एक	अद	्भुत	᳞िᲦ	ᱠ,ँ	िजसे	ई᳡र	ने
एक	ख़ास	मक़सद	के	िलय	ेबनाया	ह	ैऔर	मᱹ	जानता	ᱠ	ँᳰक	ई᳡र	कᳱ	रचना	ख़राब	नहᱭ	होती!”



ख़ᰛद	से	ᮧेम	करने	का	संक᭨प	लᱶ!
आपको	ख़ᰛद	से	ᮧेम	करना	सीखना	होगा,	ख़ᰛद	के	बारे	मᱶ	अ᭒छा	महसूस	करना	सीखना	होगा,
यᲂᳰक	अगर	आप	अपने	बारे	मᱶ	अ᭒छा	महसूस	नहᱭ	करᱶगे,	तो	आप	हर	चीज़	और	᳞िᲦ	को
यह	मौक़ा	द	ेदᱶगे	ᳰक	वह	आपको	अपन	ेसपने	का	पीछा	करने	स	ेहतो᭜सािहत	कर	द,े	आपको
अपने	ल᭯य	से	भटका	द	ेऔर	आपके	जीवन	के	मक़सद	से	आपको	दरू	कर	द।े	जॉजᭅ	बेनसन	ने	एक
गीत	गाया	था,	“महानतम	ᮧेम”,	िजसमᱶ	यह	बताया	गया	था	ᳰक	महानतम	ᮧेम	हमारे	भीतर
होता	ह।ै	ख़ᰛद	से	ᮧेम	करना	दिुनया	का	महानतम	ᮧेम	ह।ै	परंत	ुबᱟत	से	लोग	कभी	ख़ᰛद	से	ᮧेम
करना	नहᱭ	सीख	पाते।	या	आपन	ेकभी	उन	लोगᲂ	को	दखेा	ह,ै	जो	अकेले	रहना	बदाᭅ᭫त	नहᱭ
कर	पाते,	इसिलये	नहᱭ	यᲂᳰक	वे	अकेलेपन	से	डरत	ेह,ᱹ	बि᭨क	इसिलय	ेयᲂᳰक	वे	उस	᳞िᲦ
को	पसंद	नहᱭ	करत,े	िजसके	साथ	वे	अकेले	मᱶ	रहते	ह.ᱹ..अपने	आपको!	आपको	᭭वय	ंसे	ᮧेम
करना	सीखना	होगा।	बारबरा	ड	ेजेिलस	न	ेिलखा	ह	ैᳰक	अगर	आप	ख़ᰛद	से	ᮧेम	नहᱭ	करते	ह,ᱹ
तो	आपके	िलय	ेᳰकसी	से	ᮧेम	करना	भी	मुि᭫कल	होगा।

अब	कई	लोग	पूछᱶगे	ᳰक	आप	ख़ᰛद	से	ᮧेम	करना	ᳰकस	तरह	सीख	सकत	ेह।ᱹ	अ᭒छा,	यह
बतायᱶ,	आपमᱶ	से	ᳰकतनᲂ	ने	कोई	ऐसा	गीत	सुना	ह,ै	िजसे	आपन	ेपहली	बार	मᱶ	पसंद	न	ᳰकया
हो?	परंत	ुआप	इस	ेहर	ᳰदन	लगातार	सुनते	रहᱶ,	और	कछ	समय	बाद	आप	भी	साथ	मᱶ	गुनगुनाने
लगᱶ	और	क़दमᲂ	से	ताल	दनेे	लगᱶ।	आपने	इसस	ेᮧेम	करना	“सीख	िलया।”	आप	ᳰकसी	भी	चीज़
से	ᮧेम	करना	सीख	सकत	ेह।ᱹ	कुछ	लोगᲂ	का	िववाह	ऐसे	लोगᲂ	से	होता	ह,ै	िजनसे	ᮧेम	करना
उ᭠हᱶ	सीखना	पड़ता	ह!ै	िजस	तरीक़े	से	हम	ख़ᰛद	को	ᮧेम	करना	सीखत	ेह,ᱹ	वह	यह	ह	ैᳰक	हमᱶ	ख़ᰛद
से	अ᭒छी	बातᱶ	करन	ेको	अपनी	िनयिमत	ᳰदनचयाᭅ	का	िह᭭सा	बनाना	होगा।	हमᱶ	अपने	बारे	मᱶ
“मीठी-मीठी	बातᱶ”	बोलनी	हᲂगी।

आँकड़	ेबतात	ेह	ᱹᳰक	अिधकांश	लोगᲂ	कᳱ	80	ᮧितशत	चचाᭅयᱶ	नकारा᭜मक	और	आ᭜म-
पराजय	कᳱ	होती	ह।ᱹ	उनका	आंतᳯरक	संᮧेषण	सीिमत	और	आ᭜म-पराजय	का	होता	ह	ैऔर
उनका	अिधकांश	बा᳭	संᮧेषण	नकारा᭜मक	होता	ह।ै	हमᱶ	ख़ᰛद	से	ᮧेम	करना	सीखना	होगा।
अगर	हम	ऐसा	नहᱭ	करᱶगे,	तो	हम	ऐसे	काम	करᱶगे	जो	हमारी	सफलता	कᳱ	संभावना	को	न᳥
कर	दᱶगे।	ᮧेम	का	इससे	या	लेना-दनेा	ह?ै	सब	कुछ!

जब	हम	ᮧेम	के	बारे	मᱶ	सोचते	ह,ᱹ	तो	आम	तौर	पर	हम	रोमांस	कᳱ	भावना᭜मक
अवधारणा	के	बारे	मᱶ	सोचने	लगते	ह।ᱹ	परंतु	ᮧेम	उसस	ेअिधक	᳞ापक	ह।ै	ᮧेम	एक	᳞ापक
अवधारणा	ह,ै	िजसके	कई	ᱨप	ह।ᱹ	हम	अपन	ेिमᮢᲂ	से	ᮧेम	करते	ह,ᱹ	हालाँᳰक	हम	उ᭠हᱶ	उस
तरीक़े	से	ᮧेम	नहᱭ	करत,े	िजस	तरह	से	हम	अपने	जीवनसाथी	से	ᮧेम	करत	ेह।ᱹ	ᮧेम	कई	ᱨपᲂ	मᱶ
आता	ह।ै	इसके	तीन	ᮧमुख	ᱨप	ह:ᱹ	इरॉस,	फ़ᳱिलयॉस	और	अगेप।

इरॉस	ᮧेम	रोमांᳯटक	ᮧेम	ह,ै	िजसके	बारे	मᱶ	हम	आम	तौर	पर	ᮧेम	गीतᲂ	मᱶ	सुनते	ह।ᱹ	जब
हम	ᮧेम	के	बारे	मᱶ	बातᱶ	करते	ह,ᱹ	तो	हम	आमतौर	पर	इसी	ᳰक़᭭म	के	ᮧेम	कᳱ	बात	करत	ेह।ᱹ	यह
एक	पुᱧष	और	एक	मिहला	के	बीच	का	ᮧेम	ह।ै	इसमᱶ	ᮧबल	भावना	ह,ै	अतीव	इ᭒छा	ह,ै
आकांᭃा	ह,ै	िमलन	कᳱ	उ᭜कृ᳥ता	ह।ै	फ़ᳱिलयॉस	ᮧेम	वह	ह,ै	िजसे	हम	सामा᭠य	तौर	पर	᮪ातृ᭜व
भाव	कहत	ेह।ᱹ	दरअसल	इसीिलय	ेᳰफ़लाड़िेॡफ़या	को	᮪ातृ᭜व	ᮧेम	का	शहर	कहा	जाता	ह।ै	इसे
फ़ᳱिलयॉस	श᭣द	से	िलया	गया	ह।ै	अंत	मᱶ,	अगेप	ᮧेम	आता	ह,ै	जो	ई᳡र	के	ᮧित	ᮧेम	ह।ै	अगेप
िवशु	ᮧेम	ह,ै	जो	ई᳡र	का	हमारे	ᮧित	और	हमारा	ई᳡र	के	ᮧित	ह।ै

इरॉस	ᮧेम!



यह	ᮧेम	का	वह	रोमांᳯटक	ᱨप	ह,ै	िजससे	हम	सबस	े᭸यादा	पᳯरिचत	ह।ᱹ	यह	वह	ᮧेम	ह,ै	िजसके
बारे	मᱶ	हम	ᮧेमगीतᲂ	मᱶ	सुनत	ेह।ᱹ	यह	वह	ᮧेम	ह,ै	िजसके	बारे	मᱶ	हम	रोमांᳯटक	उप᭠यासᲂ	मᱶ
पढ़त	ेह।ᱹ	यह	वह	ᮧेम	ह,ै	जो	एक	पुᱧष	और	एक	मिहला	को	एक	होने	तथा	दसूरे	इंसानᲂ	कᳱ
रचना	के	िलये	ᮧेᳯरत	करता	ह।ै

एक	गीत	ह,ै	िजसे	मᱹने	अपनी	प᳀ी	के	ᮧित	ᮧेम	᳞Ღ	करन	ेके	िलय	ेिलखा	ह,ै	िजसका
शीषᭅक	ह,ै	“कोई	नहᱭ	िसफ़ᭅ 	तुम।”	यह	बताता	ह	ैᳰक	मᱹ	अपनी	प᳀ी	से	इतना	अिधक	ᮧेम	करता
ᱠ,ँ	“ᳰक	मᱹ	टूटे	काँच	के	टुकड़ᲂ	पर	रᱶगकर	भी	उस	तक	पᱟचँ	जाऊँगा!”

कोई	नहᱭ	िसफ़ᭅ 	तुम

िवली	जॉली	का	गीत
या	आप	कभी	ᳰकसी	भीड़	मᱶ	रह	ेह,ᱹ	परतु	ंआपको	अकेलेपन	का

एहसास	ᱟआ	ह?ै
या	आप	ᳰकसी	ऐसे	मकान	मᱶ	रह	ेह,ᱹ	जो	घर	नहᱭ	था?
या	आप	कभी	तेज़	दौड़	ेह,ᱹ	परतुं	कहᱭ	नहᱭ	पᱟचँ	पाये	ह?ᱹ
कभी	सोचा	होगा	ᳰक	आप	ᮧेम	मᱶ	थे,	परतुं	आप	जानत	ेथे	ᳰक	आपको

परवाह	नहᱭ	थी?

कई	सालᲂ	तक	मᱹ	भी	इसी	तरह	का	था,
मᱹ	बाहर	से	मु᭭कराता	था,
परतु	ंमेरे	भीतर	आँसू	थे।
उस	ᳰदन	तक,	जब	मᱹ	तुमस	ेिमला,
और	उस	ᳰदन	मेरे	सारे	सपन	ेसच	हो	गये।

तुम,	और	कोई	नहᱭ	िसफ़ᭅ 	तुम,
मुझᱶ	उस	तरह	से	महसूस	कराती	हो,	िजस	तरह	से	तुम	महसूस	कराती	हो।
तुम,	और	कोई	नहᱭ	िसफ़ᭅ 	तुम,
मᱹ	अपने	सारे	ᮧेम	को	िगरवी	रखता	ᱠ,ँ	अपने	सारे	ᮧेम	को!

मेरे	िमᮢᲂ	न	ेकहा	था	ᳰक	यह	बस	कुछ	समय	का	दौर	ह:ै
आसिᲦ	ह,ै	िसफ़ᭅ 	एक	अ᭭थायी	दौर	ह!ै
परतु	ंवे	नहᱭ	जानत	ेथे	ᳰक	मेरा	जीवन	बदल	चुका	था
और	मᱹ	कभी	भी,	कभी	भी	पहले	जैसा	नहᱭ	रह	पाऊँगा!

िजस	पल	मᱹन	ेतु᭥हᱶ	दखेा,	मुझᱶ	कुछ	हो	गया।
मᱹ	शुᱨ	से	जानता	था	ᳰक	ऐसा	होना	ही	था!
मैन	ेकसमᱶ	खा	और	मᱹ	ख़ᰛशी-ख़ᰛशी	यह	काम	दबुारा	कᱨँगा
बार-बार	बार-बार,	हर	बार!



ᳰफर	उ᭠हᲂने	मुझसे	पूछा	ᳰक	तु᭥हारे	बारे	मᱹ	कैसा	महसूस	करता	ᱠ।ँ
मᱹ	तु᭥ह	ेबता	दू	ँᳰक	मᱹ	कैसा	महसूस	करता	ᱠ।ँ
हर	ᳰदन	मᱹ	अपने	घुटन	ेटेककर	ᮧाथᭅना	करता	ᱠ:ँ
यᲂᳰक	मᱹ	तु᭥हारे	ᮧेम	के	िलये	इतना	कृत᭄	ᱠ।ँ
तु᭥हारे	ᮧेम	के	िलये	कृत᭄।

तुम,	और	कोई	नहᱭ	िसफ़ᭅ 	तुम,
मुझे	उस	तरह	से	महसूस	कराती	हो,	िजस	तरह	से	तुम	महसूस	कराती	हो।
तुम,	और	कोई	नहᱭ	िसफ़ᭅ 	तुम,
मᱹ	अपने	सारे	ᮧेम	को	िगरवी	रखता	ᱠ,ँ	अपने	सारे	ᮧेम	को!

ᳰफर	उ᭠हᲂने	मुझसे	पूछा	ᳰक	मᱹ	तु᭥हारᱶ	बारे	मᱶ	कैसा	महसूस	करता	ᱠँ
मᱹ	दिुनया	को	बता	दू	ँᳰक	मᱹ	कैसा	महसूस	करता	ᱠ।ँ
इस	दिुनया	का	पूरा	धन	भी
तु᭥हारे	मू᭨य	कᳱ	बराबरी	नहᱭ	कर	सकता!
ᳰकतना	ही	धन	िमल	जाये,	वह	मुझे	ᮧेम	करन	ेसे	नहᱭ	रोक	सकता
तुमसे!
नहᱭ,	नहᱭ,	कभी	नहᱭ,	नहᱭ,	नहᱭ!
कभी	नहᱭ,	कभी	भी,
कभी	भी	तुमसे	ᮧेम	करना	नहᱭ	छोडूगँा
कभी	नहᱭ,	कभी	भी
कभी	भी	तुमसे	ᮧेम	करना	नहᱭ	छोडूगँा
मᱹ	अपना	सारा	ᮧेम	तु᭥हारे	पास	िगरवी	रखता	ᱠ!ँ
और	कोई	नहᱭ,	िसफ़ᭅ 	तुम!

धन	कᳱ	कोई	माᮢा	उसकᳱ	बराबरी	नहᱭ	कर	सकती,	जो	मᱹ	तु᭥हारे	बारे
महसूस	करता	ᱠ!ँ

और	मᱹ	जानता	ᱠ	ँᳰक	इस	बार,	इस	बार	यह	सᲬा	ᮧेम	ह।ै
इसिलय	ेमᱹ	वही	कᱨँगा	जो	मुझᱶ	करना	पड़गेा।
मᱹ	पहाड़ᲂ	पर	चढ़ँूगा।
मᱹ	सबसे	गहरे	समुᮤ	मᱶ	तैᱨँगा।
मᱹ	तूफ़ानᲂ	से	गुज़र	जाऊँगा।
दरअसल	मᱹ	टूटे	काँच	के	टुकड़ᲂ	पर	रᱶगकर	तुम	तक	पᱟचँूँगा।
तु᭥हारे	िलये...	और	कोई	नहᱭ	िसफ़ᭅ 	तुम!

			िवजेता	संबंधᲂ	का	जादईु	फॉमूᭅला

लगभग	हर	ᳰदन	मुझसे	सफल	और	आनंददायक	संबंध	का	रह᭭य	पूछा	जाता	ह।ै	मᱹ	और	मेरी



प᳀ी	न	िसफ़ᭅ 	इकट्	ठे	रहते	ह,ᱹ	बि᭨क	हम	इकट्	ठे	काम	करते	और	खेलते	भी	ह।ᱹ	हम	लगभग
हमेशा	इकट्	ठे	रहत	ेह	ᱹऔर	कई	लोग	हरैान	होत	ेह	ᱹᳰक	हम	एक-दसूरे	के	साथ	ᳰकतने	सुखी	ह।ᱹ
रह᭭य	या	ह?ै	रह᭭य	ᮧेम	पर	हर	ᳰदन	मेहनत	करना	ह।ै

मुझे	एक	दपंित	स	ेᱟई	चचाᭅ	याद	ह,ै	जो	पचास	साल	से	᭸यादा	समय	स	ेवैवािहक	जीवन
िबता	रह	ेथे,	िज᭠हᲂने	मेरे	िववाह	से	पहले	मुझे	एक	सलाह	दी	थी।	उ᭠हᲂने	मुझस	ेयह	याद	रखने
के	िलये	कहा	ᳰक,	“ᮧेम	एक	भाव	से	अिधक	ह,ै	यह	एक	िनणᭅय	ह!ै	जब	आप	कहत	ेह,ᱹ	मᱹ	करता
ᱠ!ँ	तो	ᳰफर	इसके	बाद	आप	करत	ेह!ᱹ”	दसूरी	बात	हम	हर	चीज़	के	बारे	मᱶ	बात,	करते	ह	ᱹिसफ़ᭅ
कुछ	चीज़ो	के	बारे	मᱶ	नहᱭ,	बि᭨क	हर	चीज़	के	बारे	मᱶ!	जब	हमारे	सामने	कोई	सम᭭या	होती	ह,ै
तो	हम	त᭜काल	उसके	बारे	मᱶ	बात	करते	ह।ै	और	हम	इसका	समाधान	इस	तरह	िनकालत	ेह	ᱹᳰक
कोई	नहᱭ	हारता।	हम	जीत/जीत	का	ल᭯य	लेकर	चलत	ेह,ᱹ	जहाँ	हम	दोनᲂ	ही	जीतᱶ!	दिेखये,
हमने	सीखा	ह	ैᳰक	हमᱶ	बहस	करने	कᳱ	ज़ᱨरत	नहᱭ	ह;ै	हम	इस	बारे	मᱶ	बात	कर	सकते	ह!ᱹ	हम
एक-दसूरे	के	“िख़लाफ”	नहᱭ,	बि᭨क	एक-दसूरे	के	“साथ”	बातᱶ	करत	ेह।ᱹ	और	जब	हम	एक-
दसूरे	के	साथ	बातᱶ	करत	ेह,ᱹ	तो	बहस	कᳱ	संभावना	कम	ह।ै	बहस	करन	ेके	िलये	दो	लोगᲂ	कᳱ
ज़ᱨरत	होती	ह।ै	इसिलय	ेअगर	एक	इसमᱶ	भाग	नहᱭ	ले	रहा	ह,ै	तो	आप	बहस	कर	ही	नहᱭ
सकत!े	आपके	पास	चुनाव	का	िवक᭨प	होता	ह।ै	आप	एक-दसूरे	के	साथ	बात	कर	सकते	ह,ᱹ	जो
संᮧेषण	होता	ह	ैया	आप	एक-दसूरे	के	िखलाफ़	बात	कर	सकते	ह,ᱹ	िजसस	ेसंघषᭅ	शुᱨ	होता	ह।ै
अगर	िवचार-िवमशᭅ	से	संघषᭅ	समा᳙	नहᱭ	होता,	तो	इसका	पᳯरणाम	बहस,	ᱨठना	या	झगड़ा
हो	सकता	ह,ै	जो	यु	मᱶ	बदल	जाता	ह।ै	इसके	बाद	दोनᲂ	पᭃ	इतनी	बुरी	तरह	जीतना	चाहते	हᱹ
ᳰक	वे	इस	मामले	को	ठंडा	नहᱭ	होने	दनेा	चाहत।े	हर	पᭃ	अपनी	जीत	चाहता	ह,ै	िजसका
पᳯरणाम	सतत	ᮧितशोध	होता	ह!ै	ᳰफर	गमाᭅगमᭅ	बहस	मᱶ	ऐसी	बातᱶ	कह	दी	जाती	ह	ᱹिजससे
समझौता	असंभव	हो	जाता	ह.ै	संबंध	टूट	जाता	ह	ैऔर	संवाद	ख़᭜म	हो	जाता	ह।ै	इन	सबमᱶ	यᲂ
पड़ᱶ?	थोड़ा	धीरज	रखᱶ	और	एक-दसूरे	के	साथ	बात	करᱶ।	एक-दसूरे	के	िख़लाफ	नहᱭ	बि᭨क	एक-
दसूरे	के	साथ	बात	करना	सीखᱶ।	इससे	जीवन	अिधक	मधुर	हो	जायेगा।

			कौन	ᳰकससे	᭸यादा	ᮧेम	करता	ह?ᱹ

हमने	पहले	इस	बारे	मᱶ	बात	कᳱ	थी	ᳰक	अपने	जीवनसाथी	से	अिधक	अ᭒छे	ढंग	से	संवाद	कैसे
ᳰकया	जाये।	अब	मᱹ	एक	और	रह᭭य	बताना	चाहता	ᱠ,ँ	िजसे	मᱹने	बᱟत	मददगार	पाया	ह,ᱹ	मᱹ	हर
ᳰदन	अपनी	प᳀ी	को	बताता	ᱠ	ँᳰक	मᱹ	उससे	ᮧेम	करता	ᱠ।ँ	और	यह	इतना	ही	आसान	ह।ै	यह
हमारे	सफल	ᮧेम	का	एक	रह᭭य	ह।ै	मᱹन	ेपाया	ह	ैᳰक	कुछ	ऐसे	ᳰदन	होत	ेह,ᱹ	जब	वह	मुझे	िजतना
᭡यार	करती	ह	ैमᱹ	उसे	उससे	अिधक	᭡यार	करता	ᱠ।ँ	और	कुछ	ऐस	ेᳰदन	भी	होत	ेह	ᱹजब	मᱹ	उसे
िजतना	᭡यार	करता	ᱠ,ँ	वह	मुझे	उससे	अिधक	᭡यार	करती	ह।ै	इस	कारण,	हमारा	संबंध	ऐसा
ह,ᱹ	जहाँ	᭡यार	कᳱ	शिᲦ	लगातार	᭭थानांतᳯरत	रहती	ह।ै	हमने	पाया	ह	ैᳰक	जो	᳞िᲦ	ᳰकसी
ᳯर᭫ते	मᱶ	कम	ᮧेम	करता	ह	ैउसके	पास	उस	᳞िᲦ	स	ेअिधक	शिᲦ	होती	ह	ैजो	᭸यादा	ᮧेम	करता
ह!ै	इसिलये,	सवᭅ᮰े᳧	ᳯर᭫ते	वे	होत	ेह,ᱹ	जहाँ	शिᲦ	लगातार	एक	᳞िᲦ	से	दसूरे	᳞िᲦ	के	पास
᭭थानांतᳯरत	होती	रहती	ह।ै	हर	ᳰदन,	चाह	ेमᱹ	उससे	᭸यादा	ᮧेम	कᱨँ	या	वह	मुझसे,	मᱹन	ेउसे
यह	बताने	का	िनणᭅय	िलया	ह	ैᳰक	मᱹ	उसे	ᮧेम	करता	ᱠ।ँ	न	िसफ़ᭅ 	इससे	वह	अिधक	सुरिᭃत



महसूस	करती	ह	ैबि᭨क	इसस	ेमुझे	यह	भी	याद	रहता	ह	ैᳰक	मᱹने	ᮧेम	करन	ेका	िनणᭅय	िलया	ह।ै
याद	रखᱶ	ᮧेम	िसफ़ᭅ 	एक	भाव	नहᱭ	ह,ै	यह	एक	िनणᭅय	ह!ै

ᳰफ़िलयॉस	ᮧेम

ᮧेम	का	अगला	ᱨप	ᳰफ़िलयॉस	ह,ै	जो	िमᮢᲂ	के	बीच	का	ᮧेम	ह।ᱹ	हम	सबके	िमᮢ	और	ᳯर᭫तेदार
होत	ेह,ᱹ	िज᭠हᱶ	हम	ᮧेम	करत	ेह	ᱹतथा	िजनकᳱ	हम	परवाह	करत	ेह,ᱹ	परंतु	यह	भाव	रोमांᳯटक	ᮧेम
से	बᱟत	अलग	ह।ै	ᳰफिलयाँस	ᮧेम	िमᮢᲂ	के	बीच	का	ᮧेम	ह,ै	जो	हमᱶ	एक	सूᮢ	से	बाँधता	ह	ैऔर
हमᱶ	ᮧेᳯरत	करता	ह	ैᳰक	हम	अपनी	चीज़ᱶ	दसूरᲂ	के	साथ	बाँटे।

मुझे	आवाज़	दो!

िवली	जॉली	और	ᮩैडली	थॉमस
िमᮢता	आरामदहे	होन	ेके	बारे	मᱶ	नहᱭ	ह;ै
यह	िन᳧ावान	और	िनरतंर	होन	ेके	बारे	मᱶ	ह।ै
मुझे	आवाज	दो	(तुम	बुला	सकते	हो)	-	जब	तु᭥हᱶ	मेरी	ज़ᱨरत	हो!
मुझे	आवाज	दो	(तुम	बुला	सकते	हो)	-	फ़ोन	उठाओ	और	मुझे
बुलाओ!

िमᮢ	होन	ेका	या	लाभ	ह,ै
अगर	आप	उन	पर	िनभᭅर	न	रह	सकᱶ?
जब	आप	ज़ᱨरत	मᱶ	हो,
तब	आपको	दो᭭त	कᳱ	ज़ᱨरत	ह,ै
जो	आपके	साथ	पᳯरि᭭थित	मᱶ	रह,े
और	आप	जान	जायᱶगे	ᳰक	वह	सचमुच	आपका	िमᮢ	ह।ै

आप	मुझे	आवाज़	द	ेसकते	ह,ै	द	ेसकते	ह,ै	या	आप	आवाज़	नहᱭ	दᱶगे!
अगर	आपको	मेरी	ज़ᱨरत	हो,	तो	आवाज़	दᱶ!
अगर	आपको	मेरी	ज़ᱨरत	हो,	तो	आवाज़	दᱶ!

आप	कहते	ह	ᱹआपको	एक	िमᮢ	कᳱ	ज़ᱨरत	ह,ᱹ
जो	वहाँ	रह	ेजब	आप	जीतᱶ।
परतुं	अगर	आप	हारे,	तो	आपके	साथ	खड़ा	रह।े
कोई	ऐसा	िजसे	आप	आधी	रात	को	भी	बुला	सके,
और	आप	जानत	ेहᲂ	ᳰक	जब	आप	बुलायᱶगे,	तो	वह	इंकार	नहᱭ	करेगा।	मुझे	सुबह-सुबह

आवाज़	दᱶ,

मुझे	दरे	रात	को	आवाज़	दᱶ,
यᲂᳰक	आप	मुझे	ᳰकसी	भी	समय	आवाज़	दᱶ,
आप	जानते	ह	ᱹᳰक	सब	कुछ	ठीक	होगा!



मᱹ	आपको	एक	बार	बता	दू	ँऔर	बार-बार	बता	दू,ँ
मᱹ	आपकᳱ	सचमुच	परवाह	करता	ᱠ	ँऔर	मᱹ	बाँटन	ेका	इ᭒छुक	ᱠ,ँ
और	मᱹ	᭜याग	करन	ेका	भी	इ᭒छुक	ᱠ।ँ

मुझे	आवाज़	दᱶ,	आप	आवाज़	द	ेसकते	ह;ᱹ	अरे	हाँ!
अगर	आपको	मेरी-ज़ᱨरत	हो;	तो	दरे	न	करᱶ;
फ़ोन	उठायᱶ	और	त᭜काल	बुला	लᱶ!

मᱹ	अ᭒छे	मौसम	का	ही	िमᮢ	नहᱭ	ᱠ,ँ
मᱹ	अंत	तक	आपके	साथ	रᱠगँा
िमᮢ	को	सᲬा	और	ईमानदार	रहना	चािहय,े
अपना	ᮧेम	ᳰदखाना	चािहये,	िसफ़ᭅ 	श᭣दᲂ	से	नहᱭ,	बि᭨क	कायᲄ	से	भी!

इतने	लंबे	समय	तक	मᱹ	ᮧेम	के	बारे	मᱶ	सोचता	रहा,
और	अपन	ेिमᮢᲂ	को	ᳰदखाया	ᳰक	मᱹ	उनसे	ᮧेम	करता	ᱠ	ँचंुबनᲂ	से
आᳲलंगन	से।

परतुं	ᳰफर	एक	ᳰदन	यीशु	मेरी	राह	मᱶ	आय;े
उ᭠हᲂने	कहा	ᳰक	आप	ᳰकसी	िमᮢ	को	इसस	ेअिधक	ᮧेम	नहᱭ	कर	सकते,
ᳰक	आप	उसके	िलये	अपनी	जान	द	ेसके!

मुझे	सुबह-सुबह	आवाज़	दᱶ,
मुझे	दरे	रात	को	आवाज़	दᱶ,
योᳰक	आप	मुझे	ᳰकसी	भी	समय	आवाज़	दᱶ,
आप	जानते	ह	ᱹᳰक	सब	कुछ	ठीक	होगा!
मᱹ	आपको	एक	बार	बता	दू	ँऔर	बार-बार	बता	दू,ँ
मᱹ	आपकᳱ	सचमुच	परवाह	करता	ᱠ	ँऔर	मᱹ	बाँटन	ेका	इ᭒छुक	ᱠ,ँ
और	मᱹ	᭜याग	करन	ेका	भी	इ᭒छुक	ᱠ।ँ

मुझे	आवाज़	दᱶ,	आप	आवाज़	दᱶ	सकते	ह;ᱹ	अरे	हाँ!
अगर	आपको	ज़ᱨरत	हो,	तो	मᱹ	पास	मᱶ	ही	खड़ा	ᱠ;ँ
िसफ़ᭅ 	मेरा	नाम	पुकार	लᱶ	और	मᱹ	वहाँ	पर	िमलँूगा,
इंतज़ार	न	करᱶ,	दरे	न	करᱶ,
िसफ़ᭅ 	फ़ोन	उठायᱶ	और	त᭜काल	बुला	लᱶ!
मेरे	भाई,	मेरी	बहन
आप	मुझे	आवाज़	दᱶ	सकते	ह?ै	आप	मुझे	आवाज़	दᱶ	सकते	ह!ᱹ

िवशु	और	जादईु	ᮧेम	वह	होता	ह,ै	जो	शारीᳯरक	ᮧेम	से	आगे	िनकलकर	आ᭟याि᭜मक	ᮧेम	कᳱ
ओर	जाता	ह।ै	या	आपको	कभी	यह	एहसास	ᱟआ	ह	ैᳰक	आपके	ᳰकसी	पᳯरिचत	को	मदद	कᳱ
या	आपकᳱ	ज़ᱨरत	ह	ैऔर	उसी	समय	फ़ोन	कᳱ	घंटी	बजी	ह	ैऔर	यह	फ़ोन	उसी	᳞िᲦ	का	था!
या	यह	रोचक	नहᱭ	ह?ै	संजीदा	और	समᳶपᭅत	ᮧेम	हमेशा	शारीᳯरक	और	भावना᭜मक	ᮧेम	से
आगे	जाकर	आ᭟याि᭜मकता	कᳱ	ओर	बढ़	जाता	ह।ै



अगेप!

अगेप	वह	आि᭜मक	ᮧेम	ह,ै	जो	रचियता	और	उसकᳱ	रचनाᲐ	के	बीच	होता	ह।ै	यह	ई᳡र	और
उसकᳱ	संतानᲂ	के	बीच	का	ᮧेम	ह।ै	यह	हमारे	और	ई᳡र	के	बीच	का	दवैी	ᮧेम	संबंध	ह।ै	अगेप
ᮧेम	सᲬा	ᮧेम	ह!ै

एक	िमᮢ	ने	मुझसे	उसके	िववाह	पर	एक	िवशेष	ᮧेमगीत	गान	ेके	िलय	ेकहा,	िजसमᱶ	यह
बताया	गया	था	ᳰक	वह	ᳰकस	तरह	लगातार	सᲬे	ᮧेम	कᳱ	तलाश	मᱶ	था।	उसे	हमेशा	िनराशा	ही
िमली।	परंतु	एक	ᳰदन	उसे	सᲬा	ᮧेम	िमल	गया,	जो	आ᳟यᭅजनक	ᱨप	से	हमेशा	उसकᳱ	पᱟचँ	के
भीतर	था!	मᱹने	उसके	िववाह	पर	वह	गीत	गाया	और	मᱹने	दखेा	ᳰक	उस	गीत	से	बᱟत	से	लोग
ᮧभािवत	ᱟए।	यह	जनता	के	िलये	ही	नहᱭ,	बि᭨क	मेरे	िलये	भी	ᮧेरणादायी	था।	मᱹ	दशे	भर	मᱶ
लोगᲂ	को	यह	गीत	सुनाता	ᱠ	ँऔर	मै	इस	ेआपको	भी	सुनाना	चाहता	ᱠ।ँ	सᲬा	ᮧेम!

सᲬा	ᮧेम!

डनैी	मैकᳰᮓमॉन
हमारे	ᱡदय	इतनी	से	भरे	ह;ᱹ
श᭣दᲂ	से	और	एक	हलके	᭭पशᭅ	से	भी।
हम	इतने	अंधे	ह	ᱹᳰक	वा᭭तिवकता	को	नहᱭ	दखे	पाते;
ᮧलोभन	हमᱶ	हरा	दतेे	ह।ᱹ
अपनी	ही	इ᭒छाᲐ	के	जाल	मᱶ	क़ैद	करके।

उस	सᲬे	िमᮢ	कᳱ	तलाश	का	सामना	करते	ᱟए,
कई	बार	हम	यही	नहᱭ	जानत	ेᳰक	कहाँ	से	शुᱨ	करᱶ।
हम	᳞थᭅ	मᱶ	तलाश	करत	ेह;ᱹ
दसूरᲂ	को	दोष	दने	ेकᳱ	कोिशश	करते	ᱟए,
जबᳰक	दोष	हमारे	भीतर	होता	ह।ै

मᱹन	ेसोचा	ᳰक	मुझे	िवशेष	ᮧेम	िमल	गया;
उस	तरह	का,	िजसके	बारे	मᱶ	कुछ	लोग	िसफ़ᭅ 	सपने	दखेत	ेहᱹ
परतुं	ᮓॉस	पर	जाकर	ही	मᱹ	रोशनी	दखे	पाया;
सᲬा	ᮧेम	᭜याग	के	ᱨप	मᱶ	आता	ह!ै

इसस	ेमहान	ᮧेम	आपको	नहᱭ	िमल	सकता,
अगर	आप	िसफ़ᭅ 	यह	िव᳡ास	कर	सकᱶ !
यह	हर	एक	के	िलये	पयाᭅ᳙	ह	ैऔर	इससे	ᳰदल	नहᱭ	टूटता;
ईशकृपा	से	यह	संभव	होता	ह!ै
मᱹन	ेआिख़रकार	िवशेष	ᮧेम	पा	िलया	ह,ै
उस	तरह	का,	िजसके	कुछ	लोग	िसफ़ᭅ 	सपने	दखेते	ह।ᱹ
यᲂᳰक	ᮓॉस	पर	जाकर	ही	मᱹ	रोशनी	दखे	पाया;



सᲬा	ᮧेम	᭜याग	के	ᱨप	मᱶ	आता	ह!ै

अहा,	सᲬा	ᮧेम	᭜याग	के	ᱨप	मᱶ	आता	ह!ै
सᲬा	ᮧेम	मᱹने	अपना	᭭वगᭅ	पा	िलया	ह!ै
सᲬा	ᮧेम	᭜याग	के	ᱨप	मᱶ	आता	ह!ै
सᲬा	ᮧेम	,	वह	िजसने	अपना	जीवन	᭜याग	ᳰदया!
और	ᮓॉस	पर	जाकर	ही	मᱹ	रोशनी	दखे	पाया;
सᲬा	ᮧेम	᭜याग	के	ᱨप	मᱶ	आता	ह!ै

सᲬा	ᮧेम	यह	पहचानना	ह	ैᳰक	ᮧेम	एक	उपहार	ह,ै	जो	आदशᭅ	तभी	बनता	ह,ै	जब	इसे	िबना
शतᭅ	के	ᳰदया	और	िलया	जाये।	ᮧेम	यह	आ᭭था,	िव᳡ास	तथा	अनुभूित	ह	ैᳰक	हमसे	ᮧेम	ᳰकया
जा	रहा	ह	ैऔर	इसे	मुᲦता	स	ेᳰदया	जा	रहा	ह	ैतथा	ᳰदया	जाता	रहगेा।	परंत	ुइसे	᭭वीकार
करना	हम	पर	िनभᭅर	करता	ह।ै	चाह	ेहम	ᮧेम	को	᭭वीकार	करᱶ	या	अ᭭वीकार,	सब	कुछ	आ᭭था
पर	िनभᭅर	करता	ह।ै	आिख़रकार,	यह	बताना	मह᭜वपूणᭅ	ह	ैᳰक	ᮧेम	एक	भाव	ही	नहᱭ	ह।ै	ᮧेम
एक	चुनाव	ह।ै	ᮧेम	एक	िनणᭅय	ह!ै

इसे	कर	दᱶ
लोग	अता᳸कᭅ क	और	आ᭜मकᱶ ᳰᮤत	होत	ेहᱹ
इसके	बावजूद	उनसे	ᮧेम	करᱶ!
अगर	आप	अ᭒छा	करᱶगे,	ᳰफर	भी	कुछ	लोग	आप	पर	᭭वाथᱮ	होने	और
छुपे	ᱟए	इरादᲂ	का	आरोप	लगायᱶगे,

इसके	बावजूद	ऐसा	करᱶ!
अगर	आप	सफल	ह	ᱹतो	आपके	झूठे	दो᭭त	और	सᲬे	दु᭫ मन	बन	जायᱶगे;
इसके	बावजूद	सफल	हᲂ!
आप	आज	जो	भलाई	करत	ेह,ै	वह	कल	भुला	दी	जायेगी;
इसके	बावजूद	भलाई	करᱶ!
ईमानदार	और	᭭प᳥वाᳰदता	कᳱ	वजह	से	आपकᳱ	आलोचना	होगी;
इसके	बावजूद	भलाई	और	ईमानदारी	और	᭭प᳥वादी	रहᱶ!
महानतम	िवचार	वाले	महानतम	लोगᲂ	को	िनकृ᳥तम	ᳰदमा़ग	वाले
िनकृ᳥तम	लोग	गोली	मार	सकते	ह;ᱹ

इसके	बावजूद	बड़ा	सोचᱶ!
लोग	हारने	वालᲂ	का	समथᭅन	करते	ह,ै	परतुं	जीतने	वालᲂ	के	पीछे	चलते	ह;ᱹ
इसके	बावजूद	हारने	वालᲂ	के	िलये	संघषᭅ	करᱶ!
बरसᲂ	मेहनत	करके	आपने	जो	बनाया	ह,ै	उसे	एक	रात	मᱶ	िमटाया	जा
सकता	ह;ै

इसके	बावजूद	इसे	बनायᱶ!
लोगᲂ	को	सचमुच	मदद	कᳱ	ज़ᱨरत	ह,ै	परतुं	अगर	आप	मदद	करत	ेह	ᱹतो
वे	आप	पर	हमला	कर	सकते	ह;ै

इसके	बावजूद	लोगᲂ	कᳱ	मदद	करᱶ।



जब	आप	दिुनया	को	अपना	सवᭅ᮰े᳧	दᱶगे,	तो	और	कई	बार
आपके	मँुह	पर	लात	पड़गेी;

इसके	बावजूद	अपना	सवᭅ᮰े᳧	दᱶ!
भलाई	करᱶ,	ᮧेम	करᱶ	और	लोग	आप	पर	हसँᱶगे	और	कई	नाम	रखᱶगे;
इसके	बावजूद	और	ᮧेम	करᱶ...	यᲂᳰक	ᮧेम	कभी	नहᱭ	हारता!

-	अ᭄ात

			िवजेता	का	नज़ᳯरया

हमने	पहले	सी.डी.आई.	(कैन	डू	इट)	और	िवजेता	के	नज़ᳯरये	के	बारे	मᱶ	बात	कᳱ	ह।ै	इसका	अथᭅ
यह	ह	ैᳰक	आप	सचमुच	िव᳡ास	करत	ेह	ᱹᳰक	आप	वह	काम	कर	सकते	ह;ᱹ	और	आपको	सचमुच
िव᳡ास	होता	ह	ैᳰक	आप	जीतने	वाले	ह!ᱹ	आप	ᮧेम	कर	सकते	ह,ᱹ	िसफ़ᭅ 	उन	लोगᲂ	से	ही	नहᱭ
िज᭠हᱶ	आप	जानत	ेहᲂ,	बि᭨क	उन	लोगᲂ	से	भी,	िज᭠हᱶ	आप	नहᱭ	जानते।	᭭वᳶणᭅम	िनयम	कहता
ह,ै	“दसूरᲂ	के	साथ	वही	करो,	जो	आप	चाहत	ेह	ᱹᳰक	वे	आपके	साथ	करᱶ!”	जॉन	वे᭭ले	न	ेइसे
बᱟत	अ᭒छी	तरह	कहा	ह:ै

िजतनी	भलाई	कर	सकते	हᲂ,	करᱶ,
िजतन	ेसाधनᲂ	से	कर	सकते	हᲂ,	करᱶ,
िजतन	ेतरीक़ᲂ	से	कर	सकत	ेहᲂ,	करᱶ,
िजतनी	बार	कर	सकत	ेहᲂ,	करᱶ,
िजतन	ेलोगᲂ	के	साथ	कर	सकते	हᲂ,	करᱶ,
जब	तक	आप	कर	सकते	हᲂ...
हाँ,	आप	कर	सकते	ह!ᱹ	हालाँᳰक	लोग	आपकᳱ	हसँी	उड़ा	सकते	ह	ᱹऔर	आपका	उपहास	कर

सकते	ह।ᱹ	अगर	आप	ᮧेम	को	आज़माकर	दखेᱶ,	तो	आप	अद	्भुत	काम	कर	सकते	ह।ᱹ	आप	ऐसा	कर
सकते	ह!ᱹ	ᮧेम	को	आज़माकर	दखेᱶ!

			ᮧेम	एक	जोिखम	ह!ै

हार	मानना,	हारना	ह।ै
हारना	कोिशश	करना	छोड़ना	ह।ै
कोिशश	करना	छोड़ना	कुछ	न	करना	ह!ै
और	हम	सब	जानते	ह	ᱹᳰक	जब	कोई	कोिशश	नहᱭ	कᳱ	जाती,
तो	कुछ	हािसल	नहᱭ	होता	और	वहाँ	बुराई	फैलती	ह,ै
जहाँ	अ᭒छे	लोग	कुछ	नहᱭ	करते।
कई	बार	आपको	जोिखम	लेना	होगा!



यह	चुनौतीपूणᭅ	हो	सकता	ह,ै	कᳯठन	हो	सकता	है
परंतु	पुर᭭कार	इतने	बड़	ेह	ᱹᳰक	जोिखम	िलया	जाना	चािहये!
हसँना	यह	जोिखम	लेना	ह	ैᳰक	आपको	मूखᭅ	समझा	जायेगा।
रोना	यह	जोिखम	लेना	ह	ैᳰक	आपको	भावुक	समझा	जायेगा।
दसूरे	कᳱ	मदद	करना	यह	जोिखम	लेना	ह	ैᳰक	आप	उलझ	जायᱶगे!
अपनी	भावनायᱶ	बताना	अपने	सᲬे	᭭वᱨप	को	सामने	लान	ेका
जोिखम	लेना	ह।ै

अपने	िवचारᲂ	और	सपनᲂ	को	भीड़	के	सामन	ेरखना
उ᭠हᱶ	खोन	ेका	जोिखम	लेना	ह।ै
ᮧेम	करना	यह	जोिखम	लेना	ह	ैᳰक	बदले	मᱶ	ᮧेम	नहᱭ	ᳰकया	जायेगा!
जीना	मरने	का	जोिखम	लेना	ह।ै
आशा	करना	िनराशा	का	जोिखम	लेना	ह।ै
कोिशश	करना	असफलता	का	जोिखम	लेना	ह।ै
परंतु	जोिखम	िलया	ही	जाना	चािहय	ेयᲂᳰक
जीवन	मᱶ	सबसे	बड़ा	ख़तरा	यह	ह	ैᳰक	कोई	जोिखम	न	िलया	जाये!
वह	᳞िᲦ	जो	जोिखम	नहᱭ	लेता,	कुछ	नहᱭ	करता	और	उसके	पास
कुछ	नहᱭ	होता!

वह	दखु	और	िवपिᱫ	से	बच	सकता	है
परंतु	वह	कभी	नहᱭ	सीख	सकता,	कभी	महसूस	नहᱭ	कर	सकता,
कभी	िवकास	नहᱭ	कर	सकता,	कभी	ᮧेम	नहᱭ	कर	सकता।
वह	सचमुच	कभी	जीिवत	नहᱭ	रह	सकता!
जो	᳞िᲦ	जोिखम	लेता	ह,ै	वही	सचमुच	᭭वतंᮢ	ह!ै

-	अ᭄ात

			ᮧेम	कभी	नहᱭ	हारता!

ᮧेम	धैयᭅवान	और	दयालु	है
वह	ई᭬याᭅलु	या	बड़बोला	नहᱭ	ह,ै
वह	अहकंारी	या	अिश᳥	नहᱭ	ह।ै
ᮧेम	अपनी	मनमानी	पर	जोर	नहᱭ	दतेा,
वह	िचड़िचड़ा	या	᳇षेपूणᭅ	नहᱭ	है
वह	ग़लत	बात	पर	ख़ᰛश	नहᱭ	होता,	बि᭨क	सही	बात	पर	आनंᳰदत	होता	ह।ै
ᮧेम	हर	चीज़	सहन	करता	ह,ै	हर	चीज़	मᱶ	िव᳡ास	करता	है
हर	चीज़	कᳱ	आशा	करता	ह,ै	हर	चीज़	को	झेलता	ह।ै	ᮧेम	कभी	नहᱭ	हारता!

(1	कोᳯरनिथय᭠स	13	के	ᮧेम	अ᭟याय	से	िलया	गया)



सवाल	यह	ह.ै..	ᮧेम	का	इसस	ेया	लेना-दनेा?	जवाब	ह	ैसब	कुछ!

			मᱹ	िसफ़ᭅ 	ᮧेम	छोड़	सकता	ᱠ!ँ

जब	मᱹ	मᱨँ…	तो	मेरा	जो	भी	बचा	ह,ै	वह	सब	द	ेदो
बᲬᲂ	को	और	बूढ़ᲂ	को,	जो	मरने	का	इतंज़ार	कर	रह	ेह।ᱹ
और	अगर	आपको	रोने	कᳱ	ज़ᱨरत	ह,ै	तो	उस	भाई	के	िलये	रोओ,
जो	सड़क	पर	तु᭥हारे	पास	चल	रहा	ह।ै
और	जब	तुम	मेरे	बारे	मᱶ	सोचो,	तो	अपनी	बाँहᱶ	ᳰकसी	के	गले	मᱶ	डाल	दो
और	उ᭠हᱶ	वह	दो,	जो	तुम	दनेा	चाहते	हो।
मᱹ	तु᭥हारे	िलये	कुछ	छोड़कर	जाऊँगा...
श᭣दᲂ	या	᭟विनयᲂ	स	ेकुछ	बेहतर।
ᮧेम	कभी	नहᱭ	मरता,	लोग	मरते	ह।ᱹ
इसिलये	जब	मेरा	सब	कुछ	ख़᭜म	हो	जाये,	तब	भी	ᮧेम	बचता	है
मेरा	सब	कुछ	द	ेदो!	मᱹ	तुमस	े᭭वगᭅ	मᱶ	िमलँूगा!

-	अ᭄ात

***



आ

			अ᭟याय	आठ		

सौभायशाली	िव᳡ास!

“आ᭭था	आशा	का	मूल	त᭜व	ह,ै
उन	व᭭तुᲐ	का	ᮧमाण	(िव᳡ास)	ह	ैिज᭠हᱶ	दखेा	नहᱭ	गया!”

-	िहᮩूज़	11:1

᭭था!	इसका	सफलता	से	या	लेना-दनेा	ह?ै	दशे	मᱶ	सफल	लोगᲂ	के	साथ	साᭃा᭜कार	के
दौरान	जब	मᱹने	उनस	ेउनकᳱ	सफलता	का	रह᭭य	पूछा,	तो	लगभग	सभी	ने	एक	बात
कही	:	आपको	ख़ᰛद	मᱶ,	अपने	सपनᲂ	मᱶ	और	सबस	ेमह᭜वपूणᭅ	बात,	ई᳡र	मᱶ	आ᭭था

होनी	चािहये!
अᮨᳱकᳱ	सं᭭कृित	इसे	इमानी	कहती	ह;ै	यᱠदी	सं᭭कृित	इस	ेऐमुना	कहती	ह;ै	मुसलमान	इसे

इमाम	कहते	ह।ᱹ	चाह	ेआप	ᳰकसी	भी	नाम	का	ᮧयोग	करᱶ,	इसका	मतलब	एक	ही	होता	ह-ै
आ᭭था!	वे᭣᭭टर	आ᭭था	(िपजी)	को	पᳯरभािषत	करते	ᱟए	कहते	ह,ᱹ	“ई᳡र	के	ᮧेम	और	वफ़ादारी
मᱶ	पूणᭅ	िव᳡ास,	दढ़ृ	िव᳡ास,	िबना	शंका	के	िव᳡ास...!”	आ᭭था	िव᳡ास	ह,ै	सौभायशाली
िव᳡ास	ᳰक	ई᳡र	ह	ैऔर	हमᱶ	िव᳡ास	ह	ैᳰक	वह	ह!ै	और	हम	इस	िव᳡ास	मᱶ	िव᳡ास	करते	ह!ᱹ
कुछ	लोग	कहᱶगे	ᳰक	आ᭭था	िबना	ᮧमाण	का	िव᳡ास	ह,ै	परंत	ुमᱹ	ए᭨टन	ᰯ᭣लड	से	सहमत	ᱠ	ँजो
कहते	ह,ᱹ	“आ᭭था	िबना	ᮧमाण	का	िव᳡ास	नहᱭ	ह,ै	बि᭨क	िबना	शतᭅ	का	िव᳡ास	ह!ै”

आ᭭था	ख़ᰛद	से	अिधक	िवराट	ह᭭ती	मᱶ	िव᳡ास	ह	ैऔर	ᳰफर	उस	िव᳡ास	पर	आगे	क़दम
बढ़ाने	का	कमᭅ	ह।ै	यह	एक	िवचार	को	िव᳡ास	मᱶ	ᱨपांतᳯरत	होते	दखेना	ह।ै	यह	िव᳡ास	ᳰफर
एक	ठोस	समझ	या	᭄ान	मᱶ	ᱨपांतᳯरत	होता	ह।ै	यह	᭄ान	बढ़ता	रहता	ह	ैऔर	ᱨपांतᳯरत	होता
रहता	ह,ै	जब	तक	ᳰक	वह	समय	नहᱭ	आ	जाता	जब	आप	जान	जात	ेह	ᱹऔर	आपका	᭄ान	भी
जान	जाता	ह!ै

आ᭭था	यह	समझ	ह	ैᳰक	कहᱭ	एक	रचियता	िव᳒मान	ह,ै	जो	शिᲦ	दतेा	ह,ै	᭄ान	दतेा	ह,ै
ᮧो᭜सािहत	करता	ह	ैऔर	हमारा	पोषण	करता	ह,ै	सुख	मᱶ	भी	तथा	दखु	मᱶ	भी।	हर	चीज़	कᳱ
तरह	आ᭭था	भी...	एक	िनणᭅय	ह!ै

आ᭭था	एक	ऐसी	अवधारणा	ह,ै	िजसे	कई	लोग	नहᱭ	समझ	पाते	और	इसिलय	ेइसका
लाभ	नहᱭ	उठा	पाते।	हम	सबमᱶ	आ᭭था	होती	ह।ै...कंुजी	यह	ह	ैᳰक	हमारी	आ᭭था	ᳰकसमᱶ	ह।ै	हर
ᳰदन	हम	आ᭭था	का	ᮧदशᭅन	करत	ेह।ᱹ	कमरे	मᱶ	जाने	पर	जब	हमस	ेᳰकसी	कुसᱮ	पर	बैठने	को	कहा
जाता	ह,ै	तो	हम	कुसᱮ	कᳱ	जाँच	करके	यह	नहᱭ	दखेते	ᳰक	वह	मज़बूत	ह	ैया	नहᱭ,	वह	हमारा
वज़न	सह	पायेगी	या	नहᱭ।	हम	बस	बैठ	जात	ेह।ᱹ	हम	बैठ	जात	ेह,ᱹ	िबना	यह	जाने	ᳰक	वह
हमारा	वज़न	उठा	पायेगी।	इसे	आ᭭था	कहते	ह।ᱹ	या	हम	कोई	नौकरी	करते	ह	ᱹऔर	बॉस	कहता



ह	ैᳰक	मᱹ	आपको	यहाँ	पर	काम	करन	ेके	िलये	“इतने”	पैसे	दूगँा।	कल	से	शुᱨ	कर	दो	और	मᱹ	दो
स᳙ाह	बाद	आपको	वेतन	दूगँा।	हम	दो	स᳙ाह	तक	काम	करते	ह	ᱹऔर	हम	सचमुच	यह	नहᱭ
जानत	ेᳰक	बॉस	हमᱶ	वेतन	द	ेसकता	ह	ैया	नहᱭ।	ᳰफर	हमᱶ	आम	तौर	पर	एक	चेक	ᳰदया	जाता	ह,ै
िजसे	हम	ख़चᭅ	करना	शुᱨ	कर	दते	ेह,ᱹ	िबना	यह	जान	ेᳰक	यह	चेक	असली	ह	ैया	बाउंस	हो
जायेगा!	िमᮢो,	यह	आ᭭था	का	एक	ᱨप	ह।ै	आ᭭था	उस	चीज़	मᱶ	या	उस	चीज़	पर	िव᳡ास	ह,ै
िजसे	हम	अपने	हाथᲂ	मᱶ	सचमुच	नहᱭ	जकड़	सकते,	परंत	ुᳰफर	भी	हम	उसमᱶ	भरोसा	करत	ेह।ᱹ
यह	िवराट	आ᭟याि᭜मक	आ᭭था	का	एक	छोटा	िह᭭सा	ह।ै	बहरहाल,	आ᭭था	हमेशा	एक	िनणᭅय
ह!ै

			आ᭭था	ह.ै..

आ᭭था	उन	चीज़ᲂ	का	सार	ह	ैिजनकᳱ	आशा	कᳱ	जाती	ह,ै	उन	चीज़ᲂ	का	ᮧमाण	ह	ैिज᭠हᱶ	दखेा
नहᱭ	गया।	िजनकᳱ	आशा	कᳱ	जाती	ह,ै	उन	चीज़ᲂ	के	सार	का	अथᭅ	यह	ह	ैᳰक	आप	िजन	व᭭तुᲐ
के	सपने	दखेते	ह,ᱹ	िजनकᳱ	आपको	चाहत	ह,ै	उसका	ᮧमाण,	उसका	िव᳡ास।	िजन	व᭭तुᲐ	को
दखेा	नहᱭ	गया,	उनका	ᮧमाण।	दसूरे	श᭣दᲂ	मᱶ,	आ᭭था	उन	चीज़ᲂ	मᱶ	िव᳡ास	ह,ै	िज᭠हᱶ	आप	दखे
नहᱭ	सकते,	परंतु	आप	इसके	पᳯरणाम	दखे	सकते	ह।ᱹ	कई	लोग	आ᭭था	के	अि᭭त᭜व	पर	संदहे
करते	ह	ᱹयᲂᳰक	वे	इसे	दखे	नहᱭ	सकते।	वे	िबजली	के	अि᭭त᭜व	पर	शक	नहᱭ	करत,े	िजसे	वे
अपने	घर	मᱶ	आते	नहᱭ	दखे	सकते,	परंत	ुजब	वे	िबजली	का	ि᭭वच	चालू	करत	ेह,ᱹ	तो	वे	इसके
पᳯरणाम	दखेते	ह!ᱹ	वे	हवा	को	नहᱭ	दखे	सकते,	परंत	ुवे	तूफ़ान	के	पᳯरणाम	को	दखे	सकत	ेह।ᱹ	वे
रेिडयो	और	टेलीिवज़न	कᳱ	तरंगᲂ	को	नहᱭ	दखे	सकते,	परंत	ुजब	वे	अपना	रेिडयो	या
टेलीिवज़न	चलाते	ह,ᱹ	तो	वे	पᳯरणामᲂ	को	दखे	सकते	ह।ᱹ	आ᭭था	उन	व᭭तुᲐ	का	सार	ह,ै	िजनकᳱ
आशा	कᳱ	गई	ह;ै	यह	अनदखेी	व᭭तुᲐ	का	ᮧमाण	ह।ै	आ᭭था	रखᱶ!

			दस-हज़ार-डॉलर	कᳱ	आ᭭था

जब	हम	अिभᮧेरण(motivation)	को	दखेते	ह,ᱹ	तो	हमᱶ	यह	एहसास	होगा	ᳰक	यह	ᮧेरणा
(inspiration)	स	ेबᱟत	अलग	ह।ै	अिभᮧेरण	का	संबंध	मि᭭त᭬क	से	ह,ै	जबᳰक	ᮧेरणा	ᱡदय	से
आती	ह।ै	ᮧेरणा	तकᭅ 	और	पᳯरि᭭थितयᲂ	को	नज़रअंदाज़	करती	ह।ै	यह	आ᭭था	पर	िनभᭅर	करती
ह।ै	अगर	आपमᱶ	आ᭭था	नहᱭ	ह,ै	तो	आपको	इसे	हािसल	करन	ेकᳱ	ज़ᱨरत	ह!ै	अगर	आपमᱶ
आ᭭था	ह,ै	तो	आपको	इसे	बढ़ाना	चािहये,	इसे	ᮧबल	करना	चािहय	ेऔर	इसे	अिधक	दढ़ृ	करना
चािहय।े	पहाड़	िहलाने	वाली	आ᭭था	िवकिसत	करᱶ।	असर	हम	दस	सᱶट	कᳱ	आ᭭था	से	दस-
हज़ार-डॉलर	के	पᳯरणाम	हािसल	करने	कᳱ	कोिशश	करत	ेह।ᱹ	अगर	आप	महान	पᳯरणाम	चाहते
ह,ᱹ	तो	आपके	पास	महान	सपने	और	महान	आ᭭था	होनी	चािहय	े-	ई᳡र	मᱶ	महान	आ᭭था	और
यह	िव᳡ास	ᳰक	चाह	ेजीवन	आपकᳱ	तरफ़	कुछ	भी	उछाले,	वह	आपको	कभी	नहᱭ	छोड़गेा	या
आपका	साथ	कभी	नहᱭ	छोड़गेा।	ᳰफर	आपको	ख़ᰛद	मᱶ	िव᳡ास	रखना	होगा!	आपको	यह



िव᳡ास	करन	ेकᳱ	आ᭭था	रखनी	होगी	ᳰक	अगर	आप	ᳰकसी	काम	का	सपना	दखे	सकत	ेह,ᱹ	तो
आप	उसे	कर	सकते	ह।ᱹ	अगर	आपको	ख़ᰛद	पर	िव᳡ास	नहᱭ	ह,ै	तो	यह	आशा	न	करᱶ	ᳰक	दसूरे
आपमᱶ	िव᳡ास	करᱶगे!	अगर	आप	जीवन	मᱶ	कुछ	पाना	चाहते	ह,ᱹ	तो	आपको	इसकᳱ	क᭨पना
करनी	होगी,	इसके	बारे	मᱶ	सोचना	होगा,	इसके	सपने	दखेन	ेहᲂगे,	इसका	िव᳡ास	करना	होगा
और	इसके	िलये	कमᭅ	करना	पड़गेा!	और	इसे	सच	करन	ेके	िलये	आपको	आ᭭थावान	रहना
होगा!	याद	रखᱶ	ᳰक	अगर	आपमᱶ	आ᭭था	ह,ै	तो	सब	कुछ	संभव	ह!ै

			कमज़ोर	न	हᲂ

हम	सबने	ऐसे	दौर	झेले	हᲂगे,	जब	जीवन	कᳱ	चुनौितयᲂ	न	ेहमारी	आ᭭था	का	इ᭥तहान	िलया
हो।	ऐसे	दौर	आते	ह,ᱹ	जब	हमारे	पास	सहारे	के	िलये	आ᭭था	के	िसवाय	कुछ	नहᱭ	होता।	मᱹ
अपनी	िमᮢ	से	बात	कर	रहा	था,	जो	मुझसे	िमलने	आई	थी।	वह	एक	िचᳰक᭜सकᳱय	चुनौती	से
गुज़र	रही	थी।	उसका	एक	बड़ा	ऑपरेशन	होन	ेवाला	था।	अपनी	ि᭭थित	के	बारे	मᱶ	पता	चलने
के	कुछ	ᳰदनᲂ	बाद	उस	ेएक	और	ज़बदᭅ᭭ त	आघात	लगा।	उसके	दस	साल	के	बेटे	को	एक	घातक
बीमारी	हो	गई,	िजसमᱶ	उसके	᭭थायी	ᱨप	से	ᱡदय	रोगी	होन	ेका	ख़तरा	था!	ख़ᰛद	के	बारे	मᱶ
उसके	िवचार	तथा	डर	त᭜काल	ग़ायब	हो	गय	ेऔर	वह	िसफ़ᭅ 	अपन	ेबेटे	के	बारे	मᱶ	ᳲचंता	करने
लगी।	उसने	पूछा,	“मᱹ	ही	यᲂ?”	इस	पर	मᱹन	ेउसे	बताया	ᳰक	जीवन	हमेशा	᭠याय	नहᱭ	करता
और	कᳯठन	होना	इसकᳱ	ᮧकृित	ह।ै	और	यह	सबसे	᭸यादा	कᳯठन	तब	होता	ह,ᱹ	जब	सम᭭या	ऐसी
हो	िजसे	आप	िनयंिᮢत	नहᱭ	कर	सकत,े	चाह	ेआपके	पास	ᳰकतना	ही	धन,	ᮧभाव	या	शिᲦ	हो।
ऐसे	समय	आपको	आ᭭था	कᳱ	ज़ᱨरत	होती	ह।ै	और	आपको	उस	आ᭭था	के	ᮧित	समᳶपᭅत	रहना
होगा।	मᱹ	इस	उपमा	का	ᮧयोग	करना	चाᱠगँा	ᳰक	आ᭭था	ᳰकसी	नाव	मᱶ	बैठने	और	उस	नाव	मᱶ
बन	ेरहने	का	संक᭨प	लेने	कᳱ	तरह	ह,ै	चाह	ेजो	हो	जाये।	अगर	नाव	तूफ़ानᲂ	मᱶ	िघर	जाये,	तो	भी
आपको	नाव	मᱶ	बन	ेरहना	होगा।	अगर	नाव	बुरी	तरह	िहलन-ेडुलने	लगे,	तो	भी	आपको	उसी	मᱶ
बन	ेरहना	होगा।	अगर	नाव	उलट	जाये,	तब	भी	नाव	मᱶ	बन	ेरहᱶ,	अगर	नाव	डूब	जाये...	तब	भी
नाव	मᱶ	बने	रहᱶ!	यᲂ?	यᲂᳰक	आप	दखेᱶगे	ᳰक	हालाँᳰक	नाव	मᱶ	पानी	भर	आया	ह,ै	इसके
बावजूद	आप	तूफ़ान	मᱶ	सुरिᭃत	रहᱶगे।	धमᭅᮕंथ	बतात	ेह,ᱹ	“जो	ई᳡र	कᳱ	सेवा	करत	ेह	ᱹवे	अपनी
शिᲦ	को	पुन:	नवीन	कर	लᱶगे।	वे	बाज	कᳱ	तरह	पंखᲂ	स	ेउड़ᱶगे;	वे	दौड़ᱶगे,	परंत	ुथकᱶ गे	नहᱭ;	वे
चलᱶगे,	परंत	ुकमज़ोर	नहᱭ	हᲂगे!”	िमᮢो,	जीवन	मᱶ	कᳯठन	ᭃण	आयᱶगे	और	तूफ़ान	भी	आयᱶगे,
परंत	ुअगर	आप	इंतज़ार	कर	सकᱶ ,	अगर	आपमᱶ	आ᭭था	हो,	तो	आप	सुरिᭃत	रहᱶगे।

			सब	चीज़ᱶ	अ᭒छे	के	िलये	होती	ह.ᱹ..

एक	बार	कᳱ	बात	ह,ै	चीन	के	एक	छोटे	गाँव	मᱶ	एक	बुिमान	िपता	रहता	था।	इस	बुिमान
िपता	का	बᱟत	स᭥मान	ᳰकया	जाता	था,	उसकᳱ	बुि	कᳱ	वजह	से	नहᱭ,	बि᭨क	उसकᳱ	दो
संपिᱫयᲂ	कᳱ	वजह	से:	एक	शिᲦशाली	पुᮢ	और	एक	घोड़ा।	एक	ᳰदन	घोड़ा	बागड़	तोड़कर



भाग	गया।	सारे	पड़ोसी	आय	ेऔर	बोले,	“ᳰक़᭭मत	ख़राब	थी!”	इस	पर	बुिमान	िपता	ने
जवाब	ᳰदया,	“आप	इसे	ख़राब	ᳰक़᭭मत	यᲂ	कहत	ेह”ᱹ	कुछ	ᳰदन	बाद	घोड़ा	लौट	आया,	उसके
साथ	दस	और	घोड़	ेथे।	सभी	पड़ोिसयᲂ	ने	कहा,	“ᳰक़᭭मत	अ᭒छी	ह!ै”	इस	पर	समझदार	िपता
ने	जवाब	ᳰदया,	“आप	इसे	अ᭒छी	ᳰक़᭭मत	यᲂ	कहत	ेह?ᱹ”	कुछ	ᳰदनᲂ	के	बाद	उसके	शिᲦशाली
पुᮢ	ने	घुड़साल	मᱶ	एक	नय	ेघोड़	ेपर	सवारी	करन	ेकᳱ	कोिशश	कᳱ	और	उसे	घोड़	ेने	नीचे	पटक
ᳰदया,	िजसस	ेउसकᳱ	कू᭨ह	ेकᳱ	हड्	डी	टूट	गई।	सारे	पड़ोसी	आय	ेऔर	बोले,	“ᳰकतनी	ख़राब
ᳰक़᭭मत	थी!”	इस	पर	समझदार	िपता	न	ेजवाब	ᳰदया,	“आप	इसे	ख़राब	ᳰक़᭭मतयᲂ	कहते
ह?ᱹ”	लगभग	एक	स᳙ाह	बाद	दु᳥ 	सैिनक	उस	गाँव	मᱶ	आय	ेऔर	सभी	सशᲦ	तथा	मज़बूत	दहे
वाले	युवकᲂ	को	इकट्	ठा	करके	यु	मᱶ	ले	गये।	िसफ़ᭅ वही	युवक	बच	गया,	िजसके	कू᭨ह	ेकᳱ	हड्	डी
टूटी	थी।	वे	सभी	युवक	यु	मᱶ	मर	गये	और	जब	यह	ख़बर	गाँव	मᱶ	पᱟचँी,	तो	सारे	पड़ोसी	उस
िपता	के	पास	आय	ेऔर	बोले,	“ᳰकतनी	अ᭒छी	ᳰक़᭭मत	ह!ै”	और	िपता	ने	जवाब	ᳰदया,
“ᳰक़᭭मत?	नहᱭ!	यह	ᳰक़᭭मत	नहᱭ	ह!ै	सारी	घटनायᱶ	अ᭒छे	के	िलये	होती	ह,ᱹ	उनके	िलये	जो
ई᳡र	स	ेᮧेम	करते	ह!ᱹ”	ऐसे	समय	हो	सकते	ह,ᱹ	जब	पᳯरि᭭थितयाँ	सचमुच	मुि᭫कल	ᳰदख	रही
हᲂ,	जब	घटनायᱶ	आपकᳱ	योजना	के	िहसाब	स	ेन	हᲂ,	परंत	ुअगर	आप	हौसला	बनाय	ेरखᱶ	और
आपमᱶ	आ᭭था	हो,	तो	आप	दखेᱶगे	ᳰक	हर	वरदान	मᱶ	एक	बोझ	होता	ह	ैऔर	हर	बोझ	मᱶ	एक
वरदान	होता	ह।ै	हर	काले	बादल	मᱶ	एक	सफ़ेद	लकᳱर	होती	ह,ै	बशतᱷ	आप	इसकᳱ	तलाश	करना
चाहत	ेहᲂ	और	इससे	सीखना	चाहते	हᲂ।
अपने	ल᭯य	िनधाᭅᳯरत	करन	ेके	बाद	आपने	बड़	ेसपने	दखे	िलये	ह,ᱹ	आपने	वह	हर	काम	कर
िलया	ह,ै	जो	से᭨फ़-ह᭨ेप	पु᭭तकᱶ 	आपको	करन	ेकᳱ	सलाह	दतेी	ह,ᱹ	तभी	ᳲज़ंदगी	आपकᳱ	तरफ़
एक	मुि᭫कल	गᱶद	उछाल	दतेी	ह!ै	कोई	ऐसी	घटना	हो	जाती	ह,ै	जो	आपकᳱ	योजनाᲐ	मᱶ	नहᱭ	है
और	यह	ऐसी	चीज़	ह,ै	िजस	पर	आपका	कोई	िनयंᮢण	नहᱭ	ह।ै	कुछ	लोग	इसे	मफ़᳹	का	िनयम
कहते	ह	ᱹऔर	कई	इसे	जीवन	का	िह᭭सा	मानत	ेह।ᱹ	द	रोड	लेस	ᮝेव᭨ड	पु᭭तक	कᳱ	पहली	पंिᲦ
सचमुच	ᳰदल	मᱶ	तीर	कᳱ	तरह	उतर	जाती	ह:ै	“जीवन	कᳯठन	ह!ै”	जीवन	हमेशा	᭠यायपूणᭅ	खेल
नहᱭ	खेलता	और	कई	बार	जीवन	परवाह	करता	नहᱭ	ᳰदखता।	यह	आपकᳱ	तरफ़	ऐसी	चीज़ᱶ
उछाल	दतेा	ह,ै	जो	िव᭟वंसक	होती	ह	ᱹऔर	भटका	दतेी	ह,ᱹ	जो	आपको	अपनी	राह	से	परे	कर
दतेी	ह।ᱹ	चाह	ेआप	ᳰकतन	ेही	ᮧयास	कर	लᱶ,	इसके	बाद	भी	आपके	सामन	ेऐसी	ि᭭थितयाँ	आ
जाती	ह	ᱹिज᭠हᱶ	आप	न	तो	᭭प᳥	कर	सकत	ेह,ᱹ	न	ही	िनयंिᮢत।	ऐसे	मᱶ	आप	या	करᱶ?	आप	अपनी
आ᭭था	को	जकड़	ेरहᱶ	और	इस	ेसᳰᮓय	करᱶ!

			और	यह	गुज़र	गया!

लेस	ᮩाउन	कहत	ेह	ᱹᳰक	ᳲज़ंदगी	अंधे	मोड़	से	आप	पर	चोट	करती	ह	ैऔर	कई	बार	यह	आपको
िगरा	दगेी।	परंत	ुआपको	इस	वार	को	सहन	करने	कᳱ	आ᭭था	रखनी	होगी	और	यह	जानन	ेकᳱ
ᳰक	भिव᭬य	अतीत	के	बराबर	नहᱭ	होता।	आपके	िलये	अिधक	महान	चीज़े	सुरिᭃत	ह	ᱹऔर
आपको	चुनौतीपूणᭅ	समय	को	हरान	ेकᳱ	आ᭭था	रखनी	होगी।	अंत	मᱶ	वे	कहत	ेह,ᱹ	“अगर	आपको
िगरा	ᳰदया	जाय	ेतो	आपको	अपनी	पीठ	के	बल	िगरने	कᳱ	कोिशश	करनी	चािहय,े	यᲂᳰक	अगर
आप	ऊपर	दखे	सकत	ेह,ᱹ	तो	आप	उठ	सकत	ेह!ᱹ”	मेरे	एक	और	मागᭅदशᭅक	डॉ.	जॉन	ए.	मेरी	टᱶपल



िह᭨स,	मैरीलᱹड	मᱶ	फ़ुल	गो᭭पल	ए.एम.ई.	िज़यॉन	चचᭅ	के	पादरी	ह।ᱹ	यह	अमेᳯरका	के	सबसे	बड़े
चचᲄ	मᱶ	से	एक	ह	ैऔर	दिुनया	मᱶ	दसूरा	सबसे	बड़ा	मेथोिड᭭ट	चचᭅ	ह।ै	इतना	बड़ा	समुदाय
बनान	ेऔर	उसका	धाᳶमᭅक	नेतृ᭜व	करने	मᱶ	बᱟत	सी	चुनौितयाँ	आती	ह।ᱹ	उनके	ᮧवचन	बताते	हᱹ
ᳰक	बाइबल	सफलता	के	कई	रह᭭य	और	संकेत	दतेी	ह,ै	बशतᱷ	हम	मेहनत	से	उनकᳱ	खोज	करᱶ।	वे
बतात	ेह	ᱹᳰक	जब	आप	जीवन	मᱶ	आगे	बढ़त	ेह	ᱹऔर	उस	ल᭯य	का	पीछा	करत	ेह,ᱹ	जो	ई᳡र	ने
आपको	सुझाया	ह,ै	तो	सम᭭यायᱶ	और	चुनौितयाँ	आयᱶगी।	और	उन	चुनौितयᲂ	का	सामना	करने
के	िलये	आपको	आ᭭था	कᳱ,	बड़ी	आ᭭था	कᳱ	ज़ᱨरत	होगी।	पूरी	बाइबल	मᱶ	हम	यह	वायांश
पढ़त	ेह,ᱹ	“और	यह	गुजर	गया।”	अिधकांश	लोग	सोचते	ह	ᱹᳰक	इसका	िसफ़ᭅ 	यह	मतलब	होता	है
ᳰक	कोई	चीज़	घᳯटत	ᱟई	या	घᳯटत	होने	वाली	ह।ै	इसका	यह	अथᭅ	तो	ह	ैᳰक	चीज़े	हᲂगी	या
घᳯटत	हᲂगी,	परंत	ुइसका	इतना	सा	ही	मतलब	नहᱭ	ह।ै	दिेखय,े	जब	जीवन	मᱶ	चुनौतीपूणᭅ	या
कᳯठन	घटनायᱶ	होती	ह,ᱹ	तो	हममᱶ	बाक़ᳱ	कहानी	समझने	कᳱ	आ᭭था	भी	होनी	चािहये;	ᳰक	जब
वह	“गुज़र	गया.”	तो	यह	भी	गुज़र	जायेगा,	यह	हमेशा	नहᱭ	रहगेा।
हर	एक	के	जीवन	मᱶ	चुनौितयाँ	आयᱶगी,	जो	आपकᳱ	आ᭭था	और	संक᭨प	का	इ᭥तहान	लᱶगी।
हालाँᳰक	चुनौितयाँ	आती	ह,ᱹ	परंत	ुवे	हमेशा	नहᱭ	रहतᱭ;	वे	गुजर	जाती	ह।ᱹ	अगर	आपमᱶ	यह
िव᳡ास	करन	ेकᳱ	आ᭭था	हो,	तो	आप	दखे	सकᱶ गे	ᳰक	इन	ि᭭थितयᲂ	कᳱ	वजह	से	हमारा	िवकास
होगा	और	यही	िवकास	िवजेताᲐ	को	“बनना	चाहने	वालᲂ”	स	ेअलग	करेगा।	हम	सबके	सामने
कᳯठनाइयाँ	होती	ह;ᱹ	िसफ़ᭅ 	इतना	याद	रखᱶ	ᳰक	वे	“गुज़र	जायᱶगी,”	वे	᭭थायी	ᱨप	से	नहᱭ
रहगेी!	आ᭭था	रखᱶ	और	बनाय	ेरखᱶ,	यᲂᳰक	यह	दौर	िसफ़ᭅ 	गुज़रने	के	िलये	आया	ह!ै

ऐसे	समय	मᱶ	आपको	अपनी	आंतᳯरक	शिᲦ	जुटाने	कᳱ	ज़ᱨरत	ह,ै	जो	उन	बाधाᲐ	को
जीतन	ेमᱶ	आपकᳱ	मदद	करे।	उस	आंतᳯरक	शिᲦ	को,	जो	आपकᳱ	आ᭭था	का	सीधा	पᳯरणाम	ह।ै
जब	बाक़ᳱ	सब	लोग	और	घटनायᱶ	आपको	िगराती	ह,ᱹ	जब	बाक़ᳱ	सब	कुछ	अपयाᭅ᳙	होता	ह,ै	तो
ई᳡र	मᱶ	आपकᳱ	आ᭭था	आपको	संबल	और	सहारा	दतेी	ह।ै	आ᭭था	ही	आपको	िव᳡ास	ᳰदलाती
ह	ैᳰक	इस	सबके	बावजूद	आप	न	िसफ़ᭅ 	बचे	रहᱶगे,	बि᭨क	ᮧगित	भी	करᱶगे।	मᱹ	िसफ़ᭅ 	कामचलाऊ
आ᭭था	कᳱ	बात	नहᱭ	कर	रहा	ᱠ,ँ	जो	िसफ़ᭅ 	आपको	शांत	करती	ह।ै	मᱹ	उस	गहरी	आ᭭था	कᳱ	बात
कर	रहा	ᱠ,ँ	जो	आपमᱶ	संघषᭅ	करन	ेकᳱ	इ᭒छा	जगाती	ह,ै	जो	आपको	आगे	बढ़न	ेकᳱ	िह᭥मत	दतेी
ह,ै	जो	आपको	अपनी	पᳯरि᭭थितयᲂ	से	ऊपर	उठने	और	मुि᭫कलᲂ	के	बावजूद	आगे	बढ़ने	कᳱ
ᮧेरणा	दतेी	ह।ै

जीवन	मᱶ	हर	चीज़	कᳱ	तरह	आ᭭था	भी	एक	िनणᭅय	ह।ै	और	हर	िनणᭅय	कᳱ	तरह,	इस
िनणᭅय	को	लेने	मᱶ	भी	िसफ़ᭅ 	एक	िमनट	लगता	ह।ै	आपकᳱ	ᳲज़ंदगी	िसफ़ᭅ 	एक	िमनट	मᱶ	बदल
सकती	ह!ै	बाइबल	दो	चोरᲂ	कᳱ	कहानी	बताती	ह,ै	जो	सूली	पर	लटकाये	जा	रह	ेथे।	उ᭠हᲂने
पास	मᱶ	नज़ारेथ	के	यीशु	को	दखेा,	िज᭠हᱶ	इज़राइल	कᳱ	जनता	को	एक	नया	संदशे	दने	ेके
अपराध	मᱶ	सलीब	पर	लटकाया	जा	रहा	था।	एक	चोर	ने	िच᭨लाकर	कहा,	“तो	तुम	कहते	हो
ᳰक	तुम	मसीहा	हो।	अगर	तुम	मसीहा	हो,	तो	तुम	उस	सलीब	से	नीचे	आकर	ख़ᰛद	को	बचाते
यᲂ	नहᱭ	हो?	और	जब	तुम	ऐसा	करो	तो	हमᱶ	भी	बचा	लेना।”	परंतु	दसूरा	चोर	बोला,	“चुप
रहो,	मूखᭅ!	या	तु᭥हᱶ	यह	एहसास	नहᱭ	ह	ैᳰक	तुम	ᳰकससे	बात	कर	रह	ेहो?”	ᳰफर	वह	यीशु	कᳱ
ओर	मुड़ा	और	बोला,	“यीशु,	जब	आप	अपने	रा᭔य	मᱶ	पᱟचँᱶ,	तो	कृपया	मुझे	याद	रखᱶ”	और
यीशु	जवाब	मᱶ	कहते	ह,ᱹ	“आज	तुम	मेरे	साथ	᭭वगᭅ	मᱶ	रहोगे,	यह	मेरा	पᲥा	वादा	ह।ै”	(᭨यूक
23:39-43)	द	िलᳲवंग	बाइबल।

यह	एक	मह᭜वपूणᭅ	ᭃण	था,	यᲂᳰक	िसफ़ᭅ 	एक	िमनट	मᱶ	चोर	न	ेᳲज़ंदगी	बदलने	वाला



आᮕह	कर	ᳰदया।	इस	िमनट	मᱶ	उसका	जीवन	अनंतकाल	के	िलये	बदल	गया।	उसकᳱ	ᳲज़ंदगी
बदलने	मᱶ	िसफ़ᭅ 	एक	िमनट	का	समय	लगा,	यᲂᳰक	उस	ेिव᳡ास	था	ᳰक	उससे	बड़ी	एक	शिᲦ
थी,	जो	उसका	जीवन	बदल	सकती	थी।	अपनी	आ᭭था	के	कारण	उसने	अपना	मँुह	खोला	और
एक	ऐसी	बात	कही,	िजसने	उसका	जीवन	बदल	ᳰदया।

			कहᱶ

अपने	सपनᲂ	को	सच	करन	ेके	िलये	कई	बार	आपको	सहयोग	कᳱ	ज़ᱨरत	होगी।	आपको	ᳰकसी
दसूरे	कᳱ	मदद	कᳱ	ज़ᱨरत	होगी।	जो	᳞िᲦ	आपकᳱ	मदद	कर	सकता	ह,ै	वह	कई	बार	᭸यादा
दरू	नहᱭ	होगा,	दरअसल	वह	आपके	आसपास	ही	होगा।	परंतु	कई	लोग	मदद	माँगते	ही	नहᱭ	ह।ᱹ
वे	नकारे	जाने	से	डरत	ेह	ᱹऔर	झूठे	अहकंार	कᳱ	वजह	से	ऐसा	नहᱭ	करत;े	वे	मदद	माँगने	से
इंकार	कर	दतेे	ह।ᱹ	ऐस	ेबᱟत	से	लोग	ह,ᱹ	जो	मदद	करने	को	तैयार	और	इ᭒छुक	ह,ᱹ	परंतु	कोई
उनसे	मदद	माँगता	ही	नहᱭ	ह!ै	यह	उस	हाई	᭭कूल	कᳱ	᭣यूटी	Ფᳱन	कᳱ	तरह	ह,ै	जो	घूमने	जाने
को	तैयार	थी,	परंतु	कोई	उसे	अपने	साथ	डᳳेटंग	पर	नहᱭ	ले	जा	रहा	था।	आिख़रकार,	उसकᳱ
कᭃा	के	ᳰकताबी	कᳱड़	ेने	उससे	डᳳेटंग	के	िलय	ेपूछ	िलया	और	वह	उसके	साथ	घूमन	ेचली	गई।
बाक़ᳱ	युवक	पूछने	मᱶ	डर	रह	ेथे,	यᲂᳰक	वे	सोच	रह	ेथे	ᳰक	उसके	पास	ऐसे	कई	िनमंᮢण	हᲂगे
और	वह	उनके	आᮕह	को	ठुकरा	दगेी।	ᳰकताबी	कᳱड़	ेने	महसूस	ᳰकया	ᳰक	उसके	पास	खोने	के
िलये	कुछ	नहᱭ	ह,ै	इसिलये	उसने	पूछ	िलया।	उसन	ेपूछा	और	युवती	न	ेहाँ	कर	दी,	यᲂᳰक
ᳰकसी	और	ने	नहᱭ	पूछा	था।	वह	कᱹपस	मᱶ	बड़ा	आदमी	बन	गया,	िसफ़ᭅ 	इसिलय	ेनहᱭ	यᲂᳰक	वह
᭣यूटी	Ფᳱन	के	साथ	गया	था,	बि᭨क	इसिलये	यᲂᳰक	उसमᱶ	पूछने	कᳱ	िह᭥मत	थी।	अंत	मᱶ	वह
उस	᭣यूटी	Ფᳱन	के	साथ	िनयिमत	ᱨप	से	डᳳेटंग	पर	जाने	लगा	और	उसका	पित	बन	गया!	अगर
आप	जीवन	मᱶ	कुछ	चाहत	ेह,ᱹ	तो	आपको	उसे	माँगन	ेके	िलये	तैयार	रहना	चािहय।े	आ᭭था	रखᱶ,
ख़ᰛद	मᱶ	भरोसा	रखᱶ,	और	ᳰफर	उस	िव᳡ास	पर	काम	करन	ेके	इ᭒छुक	रहᱶ।	जब	आप	माँगᱶगे,	तभी
आपको	िमलेगा!	जब	आप	खोजᱶगे,	तभी	आप	पायᱶगे!	अगर	आप	पाना	चाहते	ह,ᱹ	तो	आपको
माँगना	होगा!	और	याद	रखᱶ,	अगर	आप	मᱶ	आ᭭था	ह,ै	तो	सब	कुछ	संभव	ह!ै
मै᭝य	ू7:7	मᱶ	कहा	गया	ह,ै	“माँिगये	और	आपको	ᳰदया	जायेगा;	खोिजये	और	आप	पा	जायᱶगे;
द᭭तक	दीिजये	और	यह	आपके	िलये	खोल	ᳰदया	जायेगा।	हर	वह	᳞िᲦ	जो	माँगता	ह,ै	पाता	ह;ै
जो	खोजता	ह,ै	उसे	िमलता	ह	ैऔर	जो	द᭭तक	दतेा	ह,ै	उसके	िलये	᳇ार	खुलता	ह।ै”	जैसा	आपका
िव᳡ास	होगा,	वैसा	ही	आपके	िलये	ᳰकया	जायेगा!	अगर	आप	एक	पल	का	समय	िनकालकर
इन	धाᳶमᭅक	बातᲂ	पर	ग़ौर	करᱶ,	तो	आप	इनमᱶ	हमेशा	कमᭅ	का	आᮕह	पायᱶगे,	जो	आपको	ᮧा᳙
होन	ेवाले	लाभ	के	साथ	जुड़ा	ᱟआ	ह।ै

माँिगये	और	आपको	िमलेगा।	माँगन	ेका	मतलब	ह	ैआप	जानते	ह	ᱹᳰक	आपको	या	चािहये
और	आप	इस	बारे	मᱶ	पूछने	तथा	अपनी	इ᭒छा	ज़ािहर	करन	ेके	भी	इ᭒छुक	रहत	ेह।ᱹ	खोिजये
और	आप	पायᱶगे।	खोजने	का	मतलब	ह	ैᳰक	आप	कमᭅ	करने,	इसकᳱ	तलाश	करन	ेऔर	इसकᳱ
खोज	करन	ेके	इ᭒छुक	ह।ᱹ	अंत	मᱶ	द᭭तक	दीिजये	और	यह	आपके	िलये	खोल	ᳰदया	जायेगा।
द᭭तक	दनेे	का	मतलब	ह	ैᳰक	आपको	लगन	और	धैयᭅ	से	द᭭तक	दनेे	के	िलय,े	बार-बार	द᭭तक	दनेे
के	िलये	तैयार	रहना	होगा।



इन	सभी	वायᲂ	मᱶ	कमᭅ	का	आᮕह	ह,ै	यानी	वाय	के	दसूरे	िह᭭से	को	हक़ᳱक़त	मᱶ	बदलने
के	िलये	हमᱶ	पहले	कमᭅ	करना	पड़गेा।	हमᱶ	कायᭅ	करना	होगा,	आ᭭था	ᮧदᳶशᭅत	करनी	होगी,
िव᳡ास	ᮧकट	करना	होगा	ᳰक	यह	संभव	ह,ै	तभी	हम	उन	समृ	वरदानᲂ	को	पूरी	तरह	ᮧा᳙
कर	पायᱶगे,	िज᭠हᱶ	ᮧा᳙	करन	ेमᱶ	हम	सᭃम	ह।ᱹ

“माँिगये	और	आपको	ᳰदया	जायेगा,	खोिजय	ेऔर	आप	पा	जायᱶगे,	द᭭तक	दीिजये	और
यह	आपके	िलये	खोल	ᳰदया	जायेगा।”	इसके	िवपरीत,	अगर	आप	माँगᱶगे	नहᱭ,	तो	शायद
आपको	िमलेगा	भी	नहᱭ।	अगर	आप	खोजᱶगे	नहᱭ,	तो	शायद	आप	पायᱶगे	भी	नहᱭ।	अगर	आप
द᭭तक	नहᱭ	दᱶगे,	तो	शायद	आपके	िलये	दरवाज़ा	भी	नहᱭ	खुलेगा।	अगर	आप	जीवन	मᱶ	कुछ
चाहत	ेह,ᱹ	अगर	आप	पᳯरणाम	चाहत	ेह,ᱹ	तो	आपको,	और	मेरा	मतलब	ह	ैआपको	कुछ	कमᭅ	करना
होगा।	धमᭅᮕंथ	बताते	ह	ᱹᳰक	आ᭭था	मᱶ	भी	हमᱶ	कुछ	᳞िᲦगत	िज़᭥मेदारी	लेनी	होगी	और
᳞िᲦगत	कमᭅ	करना	होगा,	ताᳰक	हमारी	आ᭭था	मुᲦ	और	सᳰᮓय	हो	सके।	कुकᳱ	᳴कंग	वैली
एमॉस	कहते	ह	ᱹᳰक	आपके	पास	आ᭭था,	फ़ोकस	और	फ़ॉलो	ᮣू	होना	चािहये।	वे	कहत	ेह	ᱹᳰक
ई᳡र	एक-िवचार	का	ई᳡र	नहᱭ	ह	ैऔर	इसिलय	ेहम	उन	सपनᲂ	मᱶ	आ᭭था	रख	सकत	ेह,ᱹ	जो
हमᱶ	ᳰदये	गये	ह।ᱹ	इसके	बाद	हम	अपनी	शिᲦयᲂ	को	उस	सपने	पर	कᱶ ᳰᮤत	करते	ह	ᱹओर	सपने	को
साकार	करने	के	िलय	ेआव᭫यक	क़दम	उठान	ेका	कायᭅ	करत	ेह।ᱹ	एक	िमᮢ	ने	मुझस	ेकहा	था,
“आ᭭था	िसफ़ᭅ 	एक	त᭝य	नहᱭ	ह,ै	यह	एक	कायᭅ	भी	ह!ै”	आ᭭था	को	ᮧभावी	बनान	ेके	िलये
आपको	कमᭅ	करना	होगा,	यᲂᳰक	“कमᭅ	के	िबना	आ᭭था	बेजान	ह!ै”	अपनी	आ᭭था	पर	कमᭅ	करᱶ,
इसकᳱ	ओर	हाथ	बढ़ाय!े

इसकᳱ	ओर	हाथ	बढ़ायᱶ!

डनैी	मैकᳰᮓमॉन	का	गीत
अगर	आपको	आ᭟याि᭜मक	वरदान	चािहय,े
तो	आपमᱶ	आशा	होनी	चािहये,	जब	आप	हाथ	बढ़ायᱶगे,
इसकᳱ	ओर	हाथ	बढ़ायᱶगे,
तो	अपनी	आ᭭था	से	ᮧा᳙	करᱶगे।
अगर	आपकᳱ	आ᭜मा	को	पुनᳶजᭅिवत	करने	कᳱ	ज़ᱨरत	हो,
तो	आप	ᮧयास	से	शिᲦ	हािसल	करᱶगे,
जब	आप	इसकᳱ	ओर	हाथ	बढ़ायᱶगे,	तो	आ᭭था	᳇ारा	ᮧा᳙	करᱶगे।
इसकᳱ	ओर	हाथ	बढ़ायᱶ,	िसफ़ᭅ 	हाथ	बढ़ायᱶ।
ई᳡र	के	पास	आपके	िलये	एक	वरदान	ह,ै
और	जब	वह	आपको	इस	ेदनेे	के	िलये	अपना	हाथ	बढ़ाता	ह,ै
तब	आपको	िसफ़ᭅ इसके	िलय	ेअपना	हाथ	बढ़ाना	ह।ै

हम	सबने	यह	वाय	सुना	ह,ै	“ई᳡र	उन	लोगᲂ	कᳱ	मदद	करता	ह,ै	जो	अपनी	मदद	ख़ᰛद	करते
ह।ᱹ”	असर	ग़लती	से	इस	ेबाइबल	का	वाय	समझ	िलया	जाता	ह,ै	परंत	ुवा᭭तव	मᱶ	यह
बᱶजािमन	ᮨᱹकिलन	ने	कहा	था।	हालाँᳰक	यह	बाइबल	का	नहᱭ	ह,ै	परंत	ुइसका	मह᭜व	बाइबल	के
वायᲂ	जैसा	ही	ह।ै	अगर	आपमᱶ	िव᳡ास	करन	ेकᳱ	आ᭭था	ह,ै	तो	आपको	अपने	जीवन	मᱶ	कमᭅ



करन	ेके	िलये	ई᳡र	कᳱ	शिᲦ	का	सहारा	िमल	सकता	ह।ै	यह	एक	और	पुरानी	कहावत	कᳱ	तरह
ह,ै	जो	बाइबल	मᱶ	नहᱭ	ह,ै	परंत	ुिजसमᱶ	आ᭭था	का	मह᭜व	बताया	गया	ह,ै	“अगर	आप	एक	क़दम
बढ़ायᱶगे,	तो	ई᳡र	दो	क़दम	बढ़ायेगा।”	हमᱶ	आ᭭था	रखनी	होगी	और	उस	आ᭭था	पर	काम
करना	होगा,	ताᳰक	हम	वह	सब	पूरी	तरह	ᮧा᳙	कर	सकᱶ ,	जो	ᮧा᳙	करन	ेमᱶ	हम	समथᭅ	ह।ᱹ	आ᭭था
एक	त᭝य	ह	ैऔर	यह	एक	कायᭅ	भी	ह!ै	अपनी	आ᭭था	पर	कायᭅ	करᱶ!

			कड़ी	मेहनत	करᱶ,	बुिमानी	से	मेहनत	करᱶ,	ई᳡र	पर

भरोसा	करᱶ
हमने	कड़ी	मेहनत	के	बारे	मᱶ	बात	कᳱ	ह,ै	पᳯर᮰म	कᳱ	आव᭫यकता	पर	और	अपने	ल᭯यᲂ	के	ᮧित
समपᭅण	पर	ज़ोर	ᳰदया	ह,ै	ᳰक़᭭मत	पर	भरोसा	न	करन	ेकᳱ	बात	कही	ह,ै	िजसकᳱ	पᳯरभाषा	के
अनुसार	यह	अवसर	का	तैयारी	से	संयोग	ह।ै	सफलता	कड़ी	मेहनत	से	आती	ह।ै	परंतु	बुिमानी
से	मेहनत	करना	भी	बᱟत	मह᭜वपूणᭅ	ह।ै	इस	बारे	मᱶ	सोचना	अ᭜यंत	आव᭫यक	ह	ैᳰक	आप	या
कर	रह	ेह,ᱹ	ᳰफर	योजना	बनाना	और	᳞वि᭭थत	होना	भी	ज़ᱨरी	ह,ै	ताᳰक	आप	अपने	ᮧयासᲂ	से
अिधकतम	लाभ	ᮧा᳙	कर	सकᱶ ।	याद	रखᱶ,	सबसे	मह᭜वपूणᭅ	त᭜व	ई᳡र	पर	िव᳡ास	करना	ह।ै
जब	आपको	यह	महसूस	हो	ᳰक	आप	सफलता	के	िलये	तैयार	ह,ᱹ	तब	भी	जीवन	आपकᳱ	ओर
कछ	सम᭭यायᱶ	उछाल	दगेा,	आपको	िगरा	दगेा,	िवचिलत	कर	दगेा,	भटका	दगेा,	आपको	राह	से
परे	कर	दगेा।	परंतु	िसफ़ᭅ 	इतना	ᳰदमाग़़	मᱶ	रखᱶ	ᳰक	अगर	ई᳡र	आपके	साथ	ह	ैतो	वह	आपके
िख़लाफ़	खड़ी	पूरी	दिुनया	से	अिधक	िवराट	ह!ै	आ᭭था	हो,	गहरी	आ᭭था	हो,	तो	असफल	होना
असंभव	हो	जाता	ह।ै	जैसा	एक	दाशᭅिनक	ने	कहा	था,	“	ᮧाथᭅना	करᱶ,	जैसे	सब	कुछ	ई᳡र	पर
िनभᭅर	करता	ह	ैऔर	कमᭅ	करᱶ,	जैसे	सब	कुछ	आप	पर	िनभᭅर	करता	हो!”	कड़ी	मेहनत	करᱶ,
बुिमानी	से	मेहनत	करᱶ	और	ई᳡र	पर	भरोसा	करᱶ!

			कड़ी	मेहनत	काम	करती	है

मेरी	एक	िमᮢ	का	फ़ोन	आया,	िजसने	कहा	ᳰक	उसे	मैिᲨᳰफ़से᭠ट	मोᳯटवेशनल	िमनट	कायᭅᮓम
पसंद	ह।ै	वह	मुझे	एक	कहावत	बताना	चाहती	थी,	जो	उस	ेउसकᳱ	माँ	ने	दी	थी	और	इसने	उसे
अपने	ल᭯यᲂ	तक	पᱟचँने	मᱶ	मदद	कᳱ	थी।	यह	संदशे	था,	“कड़ी	मेहनत	काम	करती	ह।ै”	कड़ी
मेहनत	का	कोई	िवक᭨प	नहᱭ	ह।ै	कड़ी	मेहनत	का	सफलता	के	साथ	उसी	तरह	का	संबंध	ह,ै
जैसा	गीलेपन	का	पानी	के	साथ,	जैस	ेगमᱮ	का	आग	के	साथ।	वे	अिभ᳖	ᱨप	से	जुड़	ेᱟए	ह।ᱹ
सफलता	ᳰक़᭭मत	या	ख़ᰛशᳰक़᭭मती	का	नहᱭ,	बि᭨क	कड़ी	मेहनत	का	पᳯरणाम	ह।ै	ᳰकसी	न	ेएक
बार	कहा	था,	“मुझे	ᳰक़᭭मत	मᱶ	बᱟत	भरोसा	ह,ै	मᱹ	िजतनी	कड़ी	मेहनत	करता	ᱠ,ँ	मेरी	ᳰक़᭭मत
उतनी	ही	अ᭒छी	होती	ह।ै”	ᮧोव᭣सᭅ	मᱶ	कहा	गया	ह,ै	“कड़ी	मेहनत	समृि	लाती	ह;ै	म᭭ती	करने
से	ग़रीबी	आती	ह।ै”	िविलयम	पेन	ने	िलखा	था,	“िबना	ददᭅ	के	िवजय	नहᱭ;	िबना	ᮧयास	के



ᳲसंहासन	नहᱭ,	िबना	कड़वाहट	के	शोहरत	नहᱭ;	िबना	सलीब	के	मुकुट	नहᱭ!”	कड़ी	मेहनत	करᱶ
और	याद	रखᱶ,	ᳰक	अगर	आपमᱶ	आ᭭था	ह,ै	तो	हर	चीज़	संभव	ह।ै
᳞िᲦगत	समृि	के	िलये	आ᭭था	का	ᮧयोग	कोई	नई	अवधारणा	नहᱭ	ह,ै	परंतु	बरसᲂ	तक	बᱟत
कम	लोगᲂ	को	यह	एहसास	था	ᳰक	आ᭭था	का	सफलता	से	संबंध	जोड़ा	जा	सकता	ह।ै	अिधकांश
लोगᲂ	ने	आ᭭था	को	िसफ़ᭅ 	आ᭟याि᭜मक	िवकास	से	जोड़न	ेतक	ही	सीिमत	कर	ᳰदया	था।	यह	नहᱭ
माना	गया	था	ᳰक	यह	सफल	िबज़नेस	को	चलाने	का	तरीक़ा	भी	हो	सकता	ह।ै	आ᭭था	को	ऐसे
तरीक़े	के	ᱨप	मᱶ	नहᱭ	सोचा	गया	था,	जो	िसफ़ᭅ 	ᮧयास	करन	ेव	बचे	रहने	से	आगे	जाकर	समृ
भी	बनाता	हो।	इस	सदी	मᱶ	ᳲचंतन	का	एक	नया	ᱨप	उभरा,	िजसने	आ᭭था	को	िसफ़ᭅ
आ᭟याि᭜मक	संप᳖ता	बढ़ाने	के	तरीक़े	के	ᱨप	मᱶ	ही	नहᱭ	दखेा,	बि᭨क	भौितक	समृि	और
संप᳖ता	बढ़ान	ेके	तरीक़े	के	ᱨप	मᱶ	भी	दखेा।	इसे	डॉ.	नॉमᭅन	िव᭠सᱶट	पील	जैसे	धमᭅगुᱧᲐ	ने
लोकिᮧय	ᳰकया	और	ᳰफर	इसका	िव᭭तार	डॉ.	रॉबटᭅ	शुलर	जैस	े᳞िᲦयᲂ	ने	ᳰकया।	आ᭭था	कᳱ
समृि	वाली	अवधारणा	का	िव᭭तार	बाद	मᱶ	केनेथ	कोपलᱹड	और	डॉ.	ᮨेडᳯरक	के.सी.	ᮧाइस
जैसे	पादᳯरयᲂ	ने	ᳰकया।

द	पॉवर	ऑफ़	पॉिज़ᳯटव	िथ᳴कंग	(सकारा᭜मक	सोच	कᳱ	शिᲦ)	मᱶ	डॉ.	नॉमᭅन	िव᭠सᱶट	पील
ने	हमᱶ	बताया	ह	ैᳰक	सकारा᭜मक	मानिसक	नज़ᳯरय	ेतथा	आसान	ᮧाथᭅना	᳇ारा	ᮧा᳙	सही
मानिसक	अव᭭था	के	उपयोग	से	कोई	भी	᳞िᲦ	इस	संसार	मᱶ	आ᭟याि᭜मक	और	भौितक
सफलता	ᮧा᳙	कर	सकता	ह।ै	डॉ.	पील	ने	एक	आसान	परंतु	अथᭅपूणᭅ	संदशे	पर	ज़ोर	ᳰदया	ᳰक	यह
“पाई	इन	द	᭭काई”	जैसी	अिव᳡सनीय	िवचारधारा	नहᱭ	ह,ै	बि᭨क	धमᭅ	का	᭄ान	ह।ै	इसके	कᱶ ᮤ
मᱶ	यह	अवधारणा	ह	ैᳰक	ᮧाथᭅना	और	गहरी	जड़ᲂ	वाली	सᲬी	आ᭭था	᳇ारा	उपलि᭣ध	तथा
सफलता	पाई	जा	सकती	ह।ै

			बाइबल	के	᭭व᳘दशᱮ

आपको	ᳰकस	तरह	का	सपना	दखेना	चािहये?	यह	ᳰकतना	बड़ा	होना	चािहय?े	दिेखये,	आपका
सपना	आपसे	बड़ा	होना	चािहये,	कुछ	ऐसा	जो	आप	पर	हावी	हो	सके	और	आपको	अपने	मᱶ
िवलीन	कर	सके।	अगर	आप	बाइबल	पढ़ᱶगे,	तो	आप	दखेᱶगे	ᳰक	िजन	लोगᲂ	ने	अपने	सपने	को
᭭वीकार	कर	िलया,	वे	ऐसे	लोग	थे	जो	असंभव	काम	कर	पाये।	जेकब,	जोसेफ़	डिेनयल	और
जॉन	उन	लोगᲂ	के	कुछ	उदाहरण	ह,ᱹ	िज᭠हᱶ	ई᳡र	ने	एक	सपना	ᳰदया	और	वे	लोग	इन	सपनᲂ	पर
काम	करने	के	इ᭒छुक	थे,	िजसकᳱ	वजह	से	उ᭠हᱶ	सफलता	िमली।	जोएल	3:28	मᱶ	कहा	गया	ह,ै
“मᱹ	सभी	जीिवत	लोगᲂ	मᱶ	अपनी	आ᭜मा	ᮧवािहत	कᱨँगा	और	तु᭥हारी	बेᳯटयाँ	भिव᭬यवाणी
करᱶगी,	तु᭥हारे	बूढ़े	लोग	सपने	दखेᱶगे	तथा	तु᭥हारे	युवकᲂ	को	भिव᭬य	कᳱ	त᭭वीर	ᳰदखेगी।”
सपना	दखेन	ेऔर	सफल	होन	ेका	साहस	करᱶ।
अगर	आप	महान	पᳯरणाम	और	उपलि᭣धयाँ	चाहत	ेह,ᱹ	तो	महान	आ᭭था	होना	आव᭫यक	ह।ै
जीवन	कᳱ	ᮧकृित	कᳯठन	ह।ै	ऐसे	दौर	आयᱶगे,	जब	आपको	सहारा	दनेे	वाली	इकलौती	चीज़
आपकᳱ	आ᭭था	कᳱ	होगी।	यह	इकलौती	चीज़	होगी,	जो	आपको	खाई	मᱶ	िगरने	से	रोकेगी।
हालाँᳰक	यह	दु᭬ कर	ह,ै	परंत	ुयᳰद	आपके	पास	आ᭭था	और	एक	बड़ा	सपना	ह,ै	तो	जीवन	बᱟत
अ᭞भुत	और	अक᭨पनीय	रोमांचकारी	अनुभव	बन	सकता	ह।ै	परंत	ुयह	सब	आप	पर	ह।ै	एक	बड़े



सपने	के	साथ	अगर	िव᳡ास,	संक᭨प,	लगन	और	ᮧचुर	आ᭭था	हो,	तो	जीवन	सबसे	अ᭞भुत
रोमांचकारी	याᮢा	बन	सकता	ह।ै	परंतु	आपको	सारे	त᭜वᲂ	का	ᮧयोग	करना	होगा	और	यह
िव᳡ास	करना	होगा	ᳰक	यह	संभव	ह।ै

			बाधाᲐ	से	न	घबरायᱶ

जब	आप	ल᭯य	िनधाᭅᳯरत	कर	लᱶ	और	इसे	हािसल	करन	ेका	सफ़र	शुᱨ	कर	दᱶ,	तो	आपको
िनि᳟त	ᱨप	से	कᳯठनाइयᲂ	का	सामना	करना	पड़गेा।	कुछ	बाधायᱶ	आयᱶगी,	परंतु	आप	उ᭠हᱶ
᭭वयं	को	िवचिलत	करने	कᳱ	अनुमित	न	दᱶ।	जब	मोज़ेस	िहᮩू	बᲬᲂ	को	िम᮲	स	ेबाहर	िनकालकर
लाये,	तो	उ᭠हᲂने	इस	नई	भूिम	का	हाल	जानने	के	िलये	बारह	गु᳙चर	भेजे।	दस	गु᳙चरᲂ	ने
लौटकर	बताया	ᳰक	वहाँ	पर	दधू	और	शहद	ᮧचुरता	से	उपल᭣ध	ह,ै	परंतु	वहाँ	राᭃस	भी	ह।ᱹ	ये
दस	गु᳙चर	हार	मानना	चाहत	ेथे,	यᲂᳰक	उ᭠हᲂने	महसूस	ᳰकया	ᳰक	वे	इन	राᭃसᲂ	के	सामने
ᳯटड्	डᲂ	कᳱ	तरह	ह।ᱹ	िसफ़ᭅ 	दो	ने	ई᳡र	मᱶ	आ᭭था	रखी।	वे	इन	राᭃसᲂ	से	नहᱭ	घबराये,	यᲂᳰक
उनकᳱ	ई᳡र	मᱶ	᭸यादा	बड़ी	आ᭭था	थी।	वे	ई᳡र	पर	िव᳡ास	करन	ेके	इ᭒छुक	थे,	इसिलये
उ᭠हᲂने	कहा	ᳰक	वे	इस	भूिम	के	᭭वामी	बन	सकते	थे।	बाधाᲐ	से	न	घबरायᱶ।	अगर	ई᳡र	आपके
साथ	ह,ै	तो	वह	आपके	िख़लाफ	खड़ी	पूरी	दिुनया	स	ेअिधक	िवराट	ह!ै
बाइबल	कᳱ	मेरी	एक	िᮧय	पंिᲦ	ह,ै	िजसे	Ჽूटरोनॉमी,	अ᭟याय	3०	से	िलया	गया	ह,ै	“मᱹ	धरती
और	आसमान	के	समᭃ	तुमस	ेयह	कहता	ᱠ	ँᳰक	मᱹन	ेआज	तु᭥हारे	सामने	जीवन	और	मृ᭜यु,
वरदान	या	शाप	रख	ᳰदये	ह।ᱹ	काश	तुम	जीवन	चुनो,	ताᳰक	तुम	और	तु᭥हारे	बᲬे	जी	सकᱶ !”	हमᱶ
सुखी	रहने	का	चुनाव	करना	होगा,	हमᱶ	᭭व᭭थ	रहने	का	चुनाव	करना	होगा,	सुरिᭃत	रहन	ेका
चुनाव	करना	होगा	और	अमीर	रहने	का	चुनाव	करना	होगा।	मᱹ	‘चुनाव	करना’	यᲂ	कहता	ᱠ?ँ
यᲂᳰक	सफलता	संयोग	नहᱭ,	एक	चुनाव	ह।ै

			अपने	वरदान	िगनᱶ

जीवन	मᱶ	आपके	सामने	सम᭭यायᱶ	रहᱶगी!	ᳰकसी	ने	एक	बार	कहा	था,	जीवन	मᱶ	या	तो	आपके
पास	कोई	सम᭭या	ह	ैया	आप	अभी	ᳰकसी	सम᭭या	से	जूझकर	आ	रह	ेह	ᱹया	आप	ᳰकसी	सम᭭या
कᳱ	तरफ़	बढ़	रह	ेह।ᱹ	परंतु	आपको	यह	फ़ैसला	करना	होगा	ᳰक	आप	अपनी	सम᭭याᲐ	पर	᭟यान
कᱶ ᳰᮤत	करत	ेह	ᱹया	ᳰफर	अपने	वरदानᲂ	पर?	मᱹ	सुझाव	दूगँा	ᳰक	आप	अपनी	सम᭭याᲐ	को
िगनने	के	बजाय	अपने	वरदान	िगनने	का	संक᭨प	लᱶ।	दभुाᭅय	से,	अिधकांश	लोग	अपनी
सम᭭याᲐ	को	ही	िगनते	रहत	ेह	ᱹऔर	अपने	वरदानᲂ	को	अनदखेा	कर	दतेे	ह,ᱹ	जो	हमेशा
सम᭭याᲐ	से	अिधक	होत	ेह।ᱹ	मᱹ	इस	बारे	मᱶ	इतने	िव᳡ास	से	कैसे	कह	सकता	ᱠ?ँ	यᲂᳰक	आप
यह	पु᭭तक	इस	समय	पढ़	रह	ेह,ᱹ	िजसका	यह	मतलब	ह	ैᳰक	आप	अब	भी	ᳲज़ंदा	ह	ᱹऔर	पढ़	सकते
ह।ᱹ	मᱹ	आपको	गारंटी	दतेा	ᱠ	ँᳰक	ऐसे	करोड़ᲂ	लोग	क़ᮩ	मᱶ	हᲂगे,	जो	आपकᳱ	जगह	पर	होने	के
िलये	कुछ	भी	दने	ेको	तैयार	होत,े	चाह	ेआपके	सामन	ेᳰकतनी	ही	सम᭭यायᱶ	हᲂ।	चँूᳰक	आप	ᳲज़ंदा



ह,ᱹ	इसिलये	आप	पर	ई᳡र	कᳱ	कृपा	ह!ै	और	आपके	पास	पढ़ने	कᳱ,	दखेन	ेकᳱ	सुनने	कᳱ	या
िवचारᲂ	को	᳞Ღ	करन	ेकᳱ	ᭃमता	ह।ै	हो	सकता	ह	ैआपके	पास	बᱟत	दौलत	न	हो	या	बᱟत
भौितक	व᭭तुएँ	न	हᲂ,	परंतु	आप	ᳲज़ंदा	ह	ᱹऔर	इसिलये	आप	ऐसे	िनणᭅय	लेने	मᱶ	समथᭅ	ह,ᱹ	जो
भिव᭬य	मᱶ	ि᭭थित	को	बेहतर	बना	सकते	ह।ᱹ	जब	तक	आप	ᳲज़ंदा	ह,ᱹ	तब	तक	आपके	पास
संभावना	ह!ै	अपनी	सम᭭याᲐ	के	बजाय	अपने	वरदान	िगनᱶ।	एक	िमᮢ	ने	मुझे	पᮢ	मᱶ	िलखा
था,	“जब	आपके	पास	कुछ	नहᱭ	हो,	तो	ई᳡र	के	पास	कुछ	न	कुछ	होता	ह।ै	याद	रखᱶ,	जब
मुसीबतᱶ	आपके	िसर	से	ऊपर	हो	जाती	ह,ᱹ	तब	भी	वे	ई᳡र	के	पैरᲂ	के	नीचे	ही	रहती	ह!ᱹ”	अपने
वरदान	िगनᱶ!
ई᳡र	मᱶ	आ᭭था	रखने	के	बाद	हमᱶ	ख़ᰛद	मᱶ	ᮧबल	आ᭭था	रखनी	चािहय।े	आपको	िव᳡ास	करना
होगा	ᳰक	उस	ल᭯य	को	हािसल	करना	संभव	ह,ै	िजसे	दसूरे	लोग	न	िसफ़ᭅ 	मुि᭫कल	बि᭨क
असंभव	मानते	ह।ᱹ	तूफ़ानᲂ	के	बीच	मᱶ	भी	ख़ᰛद	पर	िव᳡ास	होना	चािहय,े	बशतᱷ	यह	िव᳡ास
आपको	अहकंारी	न	बनाये।	आ᭭था	उस	चीज़	मᱶ	िव᳡ास	ह,ै	जो	इस	समय	नहᱭ	ह,ै	परंतु	भिव᭬य
मᱶ	संभव	ह।ै

न	िसफ़ᭅ 	आ᭭था	के	अलग-अलग	नाम	होते	ह,ᱹ	बि᭨क	आ᭭था	के	᭭तर	या	आकार	भी	अलग-
अलग	होते	ह।ᱹ	कुछ	लोगᲂ	कᳱ	आ᭭था	छोटी	होती	ह	ैऔर	कुछ	लोगᲂ	कᳱ	आ᭭था	बड़ी	होती	ह।ै
आपकᳱ	म᭒छर	जैसी	आ᭭था	और	म᭒छर	जैसे	सपने	हो	सकत	ेह।ᱹ	या	ᳰफर	आपकᳱ	आ᭭था	और
सपने	हाथी	जैसे	हो	सकते	ह।ᱹ	एक	मादा	म᭒छर	कुछ	ही	ᳰदनᲂ	मᱶ	िशशु	म᭒छर	को	ज᭠म	द	ेसकती
ह,ै	जबᳰक	हाथी	को	बᲬे	दनेे	मᱶ	तेईस	महीन	ेलगते	ह।ᱹ	आपको	ᳰकस	तरह	कᳱ	आ᭭था	और	सपने
चािहय?े	म᭒छर	जैस	ेछोटे	सपने	या	िवशालकाय	हाथी	के	आकार	वाले	बड़	ेसपन?े

पूरी	बाइबल	मᱶ	उन	लोगᲂ	के	असंय	उदाहरण	ह,ᱹ	िज᭠हᲂने	अपनी	आ᭭था	का	ᮧयोग
करके	अपने	जीवन	मᱶ	ई᳡र	कᳱ	शिᲦ	का	सहारा	िलया।	उ᭠हᲂने	िसफ़ᭅ 	अपनी	आ᭭था	पर	काम
करके	चम᭜कारᲂ	और	ई᳡र	कᳱ	शिᲦ	के	पराभौितक	ᮧमाणᲂ	का	अनुभव	ᳰकया।	ये	चम᭜कार
इन	लोगᲂ	के	साथ	बाइबल	मᱶ	ही	घᳯटत	नहᱭ	ᱟए,	बि᭨क	वे	लगातार	घटते	रह	ेह	ᱹऔर	आज	भी
घᳯटत	हो	रह	ेह!ᱹ

			मैगी	जॉनसन

मᱹ	हाल	मᱶ	टैसास	मᱶ	भाषण	दनेे	जा	रहा	था।	याᮢा	के	दौरान	मुझे	मैगी	जॉनसन	नामक
आकषᭅक	युवती	से	िमलन	ेका	अवसर	िमला।	मैगी	संयोग	से	हवाई	जहाज़	मᱶ	मेरे	पास	बैठी	थᱭ
(मᱹने	आपको	बताया	था	ᳰक	मᱹ	ᳰक़᭭मत	मᱶ	िव᳡ास	नहᱭ	करता)।	हममᱶ	भोजन	के	बारे	मᱶ	चचाᭅ
शुᱨ	ᱟई	और	हमने	कहा	ᳰक	यह	आ᳟यᭅजनक	ᱨप	से	अ᭒छा	था।	इसके	बाद	हम	बात	करने	लगे
ᳰक	हमᱶ	अपन	ेकाम	के	िसलिसले	मᱶ	ᳰकतनी	याᮢायᱶ	करनी	पड़ती	ह।ᱹ	चचाᭅ	के	दौरान	मुझे	यह
एहसास	ᱟआ	ᳰक	उसके	पास	मुझसे	बᱟत	᭸यादा	काम	था।	मᱹन	ेउससे	पूछा	ᳰक	वह	इतनी
अिधक	गित	से	कैसे	काम	कर	लेती	ह।ै	उसने	कहा	ᳰक	उसे	इसका	कोई	अफ़सोस	नहᱭ	ह	ैयᲂᳰक
वह	तो	इसी	बात	से	ख़ᰛश	ह	ैᳰक	वह	ᳲज़ंदा	ह।ै

ᳰफर	उसने	मुझे	बताया	ᳰक	वह	जीवन	के	बारे	मᱶ	इतनी	᭸यादा	रोमांिचत	इसिलये	है
यᲂᳰक	पाँच	साल	पहले	उस	ेकᱹसर	हो	गया	था,	तीसरे	᭭टेज	का	᭭तन	कᱹसर।	वह	पᱹतीस	के



क़रीब	थी	और	उसे	यक़ᳱन	नहᱭ	हो	रहा	था	ᳰक	उसके	साथ	ऐसा	हो	सकता	ह।ै	उसके	पᳯरवार	मᱶ
᭭तन	कᱹसर	का	इितहास	नहᱭ	था।	वह	अ᭒छा	भोजन	करती	थी	और	सबसे	बड़ी	बात	यह	ᳰक
उसे	लगता	था	ᳰक	वह	अभी	बᱟत	युवा	ह,ै	इसिलये	उसे	कᱹसर	कैसे	हो	गया।	उसके	परीᭃण	के
पᳯरणामᲂ	ने	ᳰदखाया	ᳰक	कᱹसर	᭭तन	से	िल᭥फ़	नोड्	स	तक	पᱟचँ	गया	था	और	भिव᭬य	कᳱ
संभावनायᱶ	ᭃीण	थᱭ।	उसे	जीने	के	िलये	दो	साल	कᳱ	अिधकतम	अविध	दी	गई।	मैगी	ने	इस
भिव᭬यवाणी	को	सुना,	परंतु	उसके	पास	कुछ	और	भी	था,	िजस	पर	उसे	भरोसा	था।	उसे	ई᳡र
मᱶ	अपनी	आ᭭था	पर	भरोसा	था।	उसे	बताया	गया	ᳰक	उसे	कम	से	कम	दस	कᳱमोथैरेपी
उपचारᲂ	कᳱ	आव᭫यकता	पड़गेी	और	ᳰफर	िवᳰकरण	उपचार	कᳱ।	मैᲨी	सकारा᭜मक	ᳲचंतन	मᱶ
लगी	रही	और	ई᳡र	पर	िव᳡ास	करती	रही।	पाँच	उपचारᲂ	के	बाद	मैगी	अपनी	िनयिमत	जाँच
के	िलये	गई	और	तब	कᱹसर	का	कोई	िच᭠ह	नहᱭ	था!	डॉटरᲂ	को	इस	पर	यक़ᳱन	नहᱭ	ᱟआ।
᳞ापक	टे᭭ट	ᳰकये	गय,े	बायो᭡सी	करवाई	गई,	परंतु	अब	भी	कᱹसर	का	कोई	िच᭠ह	नहᱭ	था।	पाँच
साल	हो	जाने	के	बाद	भी	कᱹसर	का	कोई	िच᭠ह	नहᱭ	था।	कᱹसर	पूरी	तरह	ग़ायब	हो	गया!

मैगी	तीसरी	᭭टेज	के	᭭तन	कᱹसर	से	बच	चुकᳱ	ह।ै	उसके	सामन	ेएक	िनराशाजनक	ि᭭थित
थी।	इसके	बावजूद	उसने	आशा	और	आ᭭था	का	दामन	नहᱭ	छोड़ा।	उसने	हार	नहᱭ	मानी।	उसने
मौत	कᳱ	आँखᲂ	मᱶ	आँखᱶ	डालकर	दखेा	और	जीत	गई।	याद	रखᱶ	ᳰक	जो	लोग	िव᳡ास	करते	ह,ᱹ
उनके	िलये	सब	कुछ	संभव	होता	ह।ै

			पाᳯरवाᳯरक	आ᭭था

डोᳯरस	डबेो	ने	भी	कᱹसर	को	हराया	ह,ै	परंतु	उनकᳱ	आ᭭था	कᳱ	कहानी	बᱟत	अलग	ह।ै	वे	कुछ
समय	से	मेरी	िमᮢ	ह।ᱹ	िपछले	कुछ	सालᲂ	मᱶ	उ᭠हᲂने	बᱟत	सी	बीमाᳯरयᲂ	पर	िवजय	पाई	ह,ै
िजनमᱶ	हᳶनᭅया,	पा᳸कᭅ ᭠स᭠स	िडसीज़	और	कᱹसर	शािमल	ह।ᱹ	1983	मᱶ	उ᭠हᱶ	अंडाशय	का	कᱹसर	हो
गया।	ऑपरेशन	ᱟआ	और	उसके	बाद	िवᳰकरण	उपचार।	छह	साल	बाद	यह	उनके	फेफड़ᲂ	मᱶ
उभरा	और	ᳰफर	ग़ायब	हो	गया।	पाँच	साल	बाद	उ᭠हᲂने	᭭तन	कᱹसर	का	ऑपरेशन	करवाया	इस
सब	के	दौरान	वे	िनराश	नहᱭ	थᱭ।	᮰ीमती	डबेो	ने	कहा	ᳰक	उनमᱶ	आ᭭था	थी	ᳰक	ई᳡र	उनके
जीवन	को	िनयंिᮢत	कर	रहा	ह	ैऔर	हालाँᳰक	उ᭠हᱶ	कᱹसर	था,	परंतु	कᱹसर	ने	उ᭠हᱶ	हराया	नहᱭ
था।	उ᭠हᲂने	जीवन	का	आनंद	लेने	और	हर	ᳰदन	को	पूरी	तरह	से	जीने	का	फ़ैसला	कर	िलया।

वे	िव᳡ास	करती	ह	ᱹᳰक	उपचार	मᱶ	हमेशा	“ठीक	होना”	या	सम᭭या	का	हटना	शािमल
नहᱭ	होता।	उनका	कहना	ह	ैᳰक	वे	इसिलये	पूरी	तरह	ठीक	हो	ग,	यᲂᳰक	उ᭠हᱶ	अपनी	ि᭭थित
से	िनबटने	कᳱ	शिᲦ	दी	गई	थी,	िबना	डर	या	ᳲचंता	के।	वे	िव᳡ास	करती	ह	ᱹᳰक	ई᳡र	ने
सम᭭या	नहᱭ	भेजी,	परंतु	उसने	इससे	िनबटन	ेकᳱ	शिᲦ	और	अपना	आशीवाᭅद	भेजा।	और
अपनी	आ᭭था	के	कारण	वे	पूणᭅ	शांित	का	जीवन	जीने	मᱶ	समथᭅ	ह!ᱹ

उनकᳱ	आ᭭था	न	ेन	िसफ़ᭅ उनके	जीवन	को,	बि᭨क	उनके	िमᮢᲂ	और	पाᳯरवाᳯरक	सद᭭यᲂ	के
जीवन	को	भी	ᮧभािवत	ᳰकया।	कुछ	साल	पहले	उनके	भाई	को	पेट	का	ए᭠यूᳯर᭸म	(धमनी
फटना)	हो	गया	था	और	उसके	बचन	ेकᳱ	संभावना	िसफ़ᭅ 	5	ᮧितशत	थी।	दरअसल,	गहन
िचᳰक᭜सा	इकाई	मᱶ	डॉटरᲂ	ने	पᳯरवार	को	बता	ᳰदया	था	ᳰक	वे	उसके	िलय	ेअब	और	कुछ	नहᱭ
कर	सकते।	उसने	अपन	ेभाई	के	िलये	ᮧाथᭅना	करना	शुᱨ	कᳱ	और	इस	तरह	कᳱ	आ᭭था	िवकिसत



करने	मᱶ	अपन	ेभाई	कᳱ	मदद	कᳱ	ᳰक	वह	यह	िव᳡ास	करे	ᳰक	वह	ठीक	हो	सकता	ह।ै	इस	युवती
कᳱ	आ᭭था	इतनी	ᮧबल	थी	ᳰक	दसूरᲂ	को	उसस	ेशिᲦ	िमली।	आज	उसका	भाई	घर	लौट	आया
ह,ै	पूणᭅ	जीवन	जी	रहा	ह	ैऔर	अपने	बᲬᲂ	तथा	नाती-पोतᲂ	का	आनंद	ले	रहा	ह!ै	उसके	ठीक
होन	ेकᳱ	ख़ᰛशी	मᱶ	दी	गई	पाटᱮ	मᱶ	मᱹ	गया	था	और	उसने	बताया	ᳰक	उसे	अपनी	बहन	कᳱ	आ᭭था
से	ᳰकस	तरह	शिᲦ	िमली	तथा	ᳰकस	तरह	उसकᳱ	बहन	कᳱ	आ᭭था	ने	पूरे	पᳯरवार	को	शिᲦ	दी।
इस	युवती	ने	कहा	ᳰक	चम᭜कार	करन	ेके	िलये	आपको	चम᭜कार	कᳱ	आशा	करनी	होगी।	डोᳯरस
डबेो	आ᭭था	कᳱ	शिᲦ	का	आदशᭅ	उदाहरण	ह।ᱹ	वे	िव᳡ास	करती	ह	ᱹᳰक	जहाँ	डॉटरᲂ	का	काम
ख़᭜म	होता	ह,ै	वहाँ	से	ई᳡र	का	काम	शुᱨ	होता	ह।ै	वे	न	िसफ़ᭅ 	आ᭭था	मᱶ	िव᳡ास	करती	ह,ᱹ
बि᭨क	वे	आ᭭था	के	िहसाब	स	ेजीती	भी	ह!ᱹ

			आ᭭था	का	᭭पशᭅ

एक	बार	कᳱ	बात	ह	ैकबाड़	समझा	जान	ेवाला	सामान	नीलाम	हो	रहा	था।	नीलामी	करने
वाला	बाक़ᳱ	सामान	के	बाद	एक	वायिलन	पर	आया।	वह	वायिलन	काफ़ᳱ	पुराना	और	भद	्दा
ᳰदख	रहा	था।	नीलामी	करने	वाले	ने	वायिलन	उठाया	और	तार	खᱭचे,	जो	ददᭅनाक	ᱨप	से
बेसुरे	थे।	उसने	पुराने	गंद	ेवायिलन	कᳱ	तरफ़	दखेा,	भᲅहᱶ	िसकोड़ीं़	और	उ᭜साहहीन	अंदाज़	मᱶ
इसकᳱ	क़ᳱमत	10	डॉलर	लगाई,	परंतु	कोई	लेने	को	तैयार	नहᱭ	था।	ᳰफर	उसने	क़ᳱमत	घटाकर
5	डॉलर	कर	दी,	परंतु	ᳰफर	भी	कोई	आगे	नहᱭ	आया।	वह	क़ᳱमत	कम	करता	गया,	जब	तक	ᳰक
यह	पचास	सᱶट	का	हो	गया।	नीलामी	करने	वाला	बोला,	“पचास	सᱶट,	िसफ़ᭅ पचास	सᱶट!	मᱹ
जानता	ᱠ	ँᳰक	इसकᳱ	इतनी	भी	क़ᳱमत	नहᱭ	ह,ै	परंतु	आप	इसे	िसफ़ᭅ 	पचास	सᱶट	मᱶ	ले	सकते	ह।ᱹ”
इसी	समय	सफ़ेद	बालᲂ	और	दाढ़ी	वाला	एक	बूढ़ा	आगे	आया	और	उसने	वायिलन	अपने	हाथ	मᱶ
िलया।	बूढ़े	आदमी	न	ेᱨमाल	िनकालकर	वायिलन	कᳱ	धूल	साफ़	कᳱ।	उसन	ेधीरे-धीरे	तारᲂ	को
खᱭचा	और	हर	तार	को	सही	ᳰकया।	ᳰफर	उसने	पुराने	वायिलन	को	अपनी	ठुड्	डी	के	नीचे	रखा
और	उस	ेबजाने	लगा।	उस	पुराने	वायिलन	से	इतना	मधुर	संगीत	िनकला,	िजतना	वहाँ	मौजूद
कई	लोगᲂ	ने	तो	कभी	सुना	ही	नहᱭ	था।	ᳰफर	नीलामी	करने	वाले	ने	पूछा	ᳰक	शुᱧआती	बोली
या	ह।ै	एक	᳞िᲦ	न	ेकहा	100	डॉलर,	दसूरे	ने	कहा	200	डॉलर	और	ᳰफर	क़ᳱमत	बढ़ती	चली
गई	और	अंत	मᱶ	वह	वायिलन	1,000	डॉलर	मᱶ	िबका।	एक	पुराने,	बदसूरत	वायिलन	के	िलये
एक	हज़ार	डॉलर,	िजसे	पहले	कोई	पचास	सᱶट	मᱶ	भी	ख़रीदने	को	तैयार	नहᱭ	था।	यह	कहानी
बताती	ह	ैᳰक	जब	ᳰकसी	चीज़	को	िवशेष᭄	के	हाथ	मᱶ	रख	ᳰदया	जाता	ह,ै	तो	छोटी	सी	चीज़	भी
ᳰकतनी	बड़ी	बन	सकती	ह!ै
जब	आप	अपने	सपनᲂ	और	आकांᭃाᲐ	को	महान	ई᳡र	के	हाथ	मᱶ	रख	दतेे	ह,ᱹ	तो	आप	आ᭭था
से	जी	रह	ेहोते	ह।ᱹ	आ᭭था	वह	अनुभूित	ह,ै	जब	आप	जानते	ह	ᱹᳰक	ई᳡र	ह	ैऔर	आप	यह	᭭वीकार
करने	के	इ᭒छुक	होते	ह	ᱹᳰक	वह	ह	ैतथा	इस	तरह	से	जीते	ह	ᱹजैसे	वह	ह!ै	और	इस	िव᳡ास	से
आप	उन	सपनᲂ	कᳱ	ओर	क़दम	बढ़ात	ेह,ᱹ	जो	उसन	ेआपको	ᳰदये	ह।ᱹ	जैसा	लेस	ᮩाउन	कहते	ह,ᱹ
“आ᭭था	वह	ह,ै	जब	आप	इस	िव᳡ास	के	साथ	कूद	सकᱶ 	ᳰक	जाल	ᮧकट	हो	जायेगा!”	या	रोिज़टा
पेरेज़,	िज᭠हᲂने	कहा	था,	“कूदने	कᳱ	आ᭭था	रखᱶ	और	नीचे	आते	समय	पंखᲂ	का	िवकास	करᱶ!”

कई	लोगᲂ	को	यह	िव᳡ास	नहᱭ	होता	ᳰक	आ᭭था	उनके	जीवन	मᱶ	मदद	करेगी।	परंतु	मᱹ



िबना	संदहे	के	कह	सकता	ᱠ	ँᳰक	मेरी	आ᭭था	मेरा	ᳫोत,	मागᭅदशᭅक	और	शिᲦ	रही	ह।ै	लंबे
समय	तक	मᱹने	ख़ᰛद	चीज़े	करने	कᳱ	कोिशश	कᳱ,	परंत	ुमᱹ	बुरी	तरह	असफल	ᱟआ।	जब	मᱹने	ई᳡र
पर	भरोसा	करना	सीखा	और	आ᭭था	से	क़दम	बढ़ाया,	तभी	जाकर	मुझे	यह	एहसास	ᱟआ	ᳰक
मेरे	जीवन	मᱶ	अद	्भुत	चीज़े	हो	सकती	ह।ᱹ	मेरी	सतत	ᮧाथᭅना	ह	ैᳰक	मᱹ	᭭व᭭थ,	िवन᮫	और	भूखा
बना	रᱠ!ँ	मᱹ	ᮧाथᭅना	करता	ᱠ	ँᳰक	मᱹ	᭭व᭭थ	रᱠ,ँ	यᲂᳰक	᭭वा᭭᭝य	से	अिधक	मह᭜वपूणᭅ	या
मू᭨यवान	कुछ	नहᱭ	ह।ै	अगर	मᱹ	᭭व᭭थ	ᱠ,ँ	तो	मᱶ	वे	काम	कर	सकता	ᱠ	ँिजनसे	दौलत	िमले,	परंतु
अगर	मᱹ	᭭व᭭थ	नहᱭ	ᱠ	ँतो	अ᭒छी	सेहत	हािसल	करने	के	िलये	कोई	क़ᳱमत	᭸यादा	नहᱭ	होगी।

अगली	ᮧाथᭅना	यह	ह	ैᳰक	मᱹ	िवन᮫	रᱠ।ँ	मᱹ	िवन᮫ता	के	िलये	हर	ᳰदन	ᮧाथᭅना	करता	ᱠ,ँ
यᲂᳰक	मुझे	वह	समय	याद	ह,ै	जब	मᱹ	सोचता	था	ᳰक	मेरी	सफलता	मेरे	ही	ᮧयास	का	फल	है
और	मᱹ	अहकंारी	हो	गया	था।	मᱹने	अपने	जीवन	का	सबसे	शमᭅनाक	ᮧदशᭅन	ᳰकया	था	और	मᱹ	वह
मह᭜वपूणᭅ	सबक़	नहᱭ	भूलँूगा,	जो	मᱹने	सीखा	था।	मᱹने	सीखा	ᳰक	मᱹ	यहाँ	पर	ᮧभािवत	करने	के
िलये	नहᱭ	ᱠ,ँ	बि᭨क	ᮧेᳯरत	करने	के	िलये	ᱠ।ँ	और	िजस	तरह	यह	उपहार	मुᲦता	से	ᳰदये	जाते	ह,ᱹ
उसी	तरह	इ᭠हᱶ	मुᲦता	से	᭭वीकार	ᳰकया	जाता	ह।ै	मᱹ	लगातार	ᮧाथᭅना	करता	ᱠ	ँᳰक	ई᳡र	मेरा
उपयोग	टेिलफ़ोन	कᳱ	तरह	करेगा,	वह	मुझसे	बात	करेगा,	मेरे	᳇ारा	बात	करेगा	और	जब	वह
बात	पूरी	कर	लेगा,	तो	वह	मेरा	ᳯरसीवर	रख	दगेा,	जब	तक	ᳰक	उस	ेदबुारा	मेरी	ज़ᱨरत	न
पड़।े

अंत	मᱶ,	मᱹ	भूखा	बने	रहने	कᳱ	ᮧाथᭅना	करता	ᱠ	ँᳰक	मᱹ	कभी	ख़ᰛद	से	संतु᳥	न	होऊँ	और	मᱹ
हमेशा	अपने	सवᭅ᮰े᳧	ᮧदशᭅन	से	बेहतर	काम	करने	का	ᮧयास	कᱨँ।	जो	मᱹ	कल	कᱨँ	वह	उससे
बेहतर	होना	चािहये,	जो	मᱹने	आज	ᳰकया	था।	मᱹ	आ᭜मसंतु᳥	नहᱭ	होना	चाहता,	बि᭨क	मᱹ
हमेशा	अगले	पहाड़	पर	चढ़ने	का	इ᭒छुक	होना	चाहता	ᱠ	ँऔर	यह	नहᱭ	भूलना	चाहता	ᳰक	मᱹ
कौन	ᱠ	ँऔर	मेरे	साथ	कौन	ह!ै

जैसा	मेरे	िमᮢ	लैरी	ᳲवंजेट	कहत	ेह,ᱹ	“आ᭭था	आपको	िसखाती	ह	ैᳰक	सवᭅ᮰े᳧	कᳱ	आशा
कैसे	कᳱ	जाये,	िनकृ᳥तम	के	िलये	तैयारी	कैसे	कᳱ	जाये	और	इन	सबका	ज᳤	कैसे	मनाया	जाये!”
जीवन	का	ज᳤	मनायᱶ	और	आ᭭था	पर	िव᳡ास	करके	क़दम	उठाने	के	इ᭒छुक	हᲂ!	यह
सौभायशाली	आ᳡ासन	ᳰक	ई᳡र	आपको	कभी	नहᱭ	छोड़गेा,	न	ही	आपका	साथ	छोड़गेा!

			पैरᲂ	के	िनशान

एक	रात	एक	आदमी	ने	सपना	दखेा।	उसने	सपन	ेमᱶ	दखेा	ᳰक	वह	समुᮤ	ᳰकनारे	ई᳡र	के	साथ
चल	रहा	था।	आसमान	पर	उसके	जीवन	के	दृ᭫ य	उभरे।	हर	दृ᭫ य	मᱶ	उसने	दखेा	ᳰक	रेत	मᱶ	दो
᳞िᲦयᲂ	के	पैरᲂ	के	िनशान	ᳰदख	रह	ेथे	:	एक	तो	उसके	ख़ᰛद	के	पैरᲂ	के	िनशान	थे	और	दसूरे
ई᳡र	के।	जब	उसके	जीवन	का	अंितम	दृ᭫ य	उसके	सामने	आया,	तो	उसने	पलटकर	रेत	मᱶ	पैरᲂ
के	िनशान	दखेे।	उसने	दखेा	ᳰक	कई	बार	उसके	जीवन	कᳱ	राह	मᱶ	िसफ़ᭅ 	एक	ही	᳞िᲦ	के	पैरᲂ	के
िनशान	ᳰदख	रह	ेथे।	उसने	यह	दखेा	ᳰक	ऐसा	तब	ᱟआ	था,	जब	उसके	जीवन	के	सबसे	दखुद	या
बुरे	ᳰदन	चल	रह	ेथे।	इससे	वह	परेशान	हो	गया	और	उसने	ई᳡र	से	पूछा,	“ई᳡र,	आपने	कहा
था	ᳰक	अगर	मᱹ	आपका	अनुसरण	करन	ेका	फ़ैसला	कᱨँगा,	तो	आप	मुझे	कभी	अकेला	नहᱭ
छोड़ᱶगे,	न	ही	मेरा	साथ	छोड़ᱶगे।	आपन	ेकहा	था	ᳰक	आप	पूरे	रा᭭ते	मेरे	साथ	चलᱶगᱶ।	परंतु	मᱹने



दखेा	ह	ैᳰक	मेरे	जीवन	के	सबसे	मुि᭫कल	समय	मᱶ	िसफ़ᭅ एक	ही	᳞िᲦ	के	पैरᲂ	के	िनशान	ᳰदख	रहे
ह।ᱹ	मᱹ	यह	नहᱭ	समझ	पाया	ᳰक	जब	मुझे	आपकᳱ	सबसे	᭸यादा	ज़ᱨरत	थी,	तब	आपने	मेरा	साथ
यᲂ	छोड़	ᳰदया!”	ई᳡र	ने	जवाब	ᳰदया,	“मेरे	᭡यारे	बᲬे।	मᱹ	तुमस	ेᮧेम	करता	ᱠ	ँऔर	तु᭥हारा
साथ	कभी	नहᱭ	छोडूगँा।	तु᭥हारी	मुि᭫कल	और	दखु	के	समय	मᱶ,	जब	तु᭥हᱶ	रेत	मᱶ	िसफ़ᭅ एक	ही
᳞िᲦ	के	पैरᲂ	के	िनशान	ᳰदख	रह	ेह.ᱹ..	यह	वह	समय	था	जब	मᱹ	तु᭥हᱶ	गोद	मᱶ	उठाकर	ले	गया
था।”

***



			अ᭟याय	नौ		

आसमान	ही	सीमा	ह!ै

आसमान	ही	सीमा	है

अल	जॉनसन	का	गीत
ख़ᰛद	से	पूछᱶ	ᳰक	भिव᭬य	मᱶ	आपके	िलय	ेया	ह।ै
अख़बारᲂ	कᳱ	सुᳶखᭅयᲂ	ने	आपको	डरा	ᳰदया।
हर	एक	कᳱ	तरह	आप	भी	चाहते	ह	ᱹसुख	और	शांित,
परंत	ुया	ये	ᬮीजᱶ	यहाँ	पर	िमलन	ेकᳱ	संभावना	ह?ै
आप	कैसे	भूल	सकते	ह?ᱹ
इस	सारी	दिुवधा	के	बीच	एक	ही	चीज़	का	िव᳡ास	ᳰकया	जा	सकता	ह!ै	जो	आप	चाहते

ह	ᱹउसकᳱ	गारंटी	पहले	स	ेही	दी	गई	है
हमारे	रचियता	᳇ारा	हमसे	वादा	ᳰकया	गया	ह,ै
उन	सबसे	जो	िव᳡ास	करते	ह।ᱹ

आसमान	ही	सीमा	है
आ᭭था	आपको	उतनी	दरू	ले	जा	सकती	ह,ै
िजतनी	दरू	आप	जाना	चाहते	ह!ᱹ
इसमᱶ	अपना	मन	लगायᱶ
शिᲦ	आपके	पास	ह	ैऔर	यह	समय	ह	ैइसे	ᮧदᳶशᭅत	करने	का!
आपने	यह	पहले	सुना	ह	ैपरंत	ुयह	असंभव	लगता	है
यᲂᳰक	दिुनया	पूरी	तरह	पगला	चुकᳱ	ह!ै
परंत	ुजब	मािलक	घर	मᱶ	ह?ᱹ	तो	आप	अकेले	नहᱭ	चलत	ेह,ᱹ
वे	हर	बुरी	चीज़	स	ेआपकᳱ	रᭃा	करते	ह।ᱹ
कुछ	ऐसे	शंकालु	लोग	भी	हᲂगे,
जो	आपस	ेकहᱶगे	ᳰक	आप	छलावे	का	पीछा	कर	रह	ेह?ᱹ
परंत	ुआप	सच	जानत	ेह	ᱹऔर	यह	सच	आपको	मुᲦ	कर	दगेा,
ᳰकसी	िसतारे	िजतना	चमकदार	बनायेगा,
ताᳰक	पूरी	दिुनया	दखे	ले!



आसमान	सीमा	है
आ᭭था	आपको	उतनी	दरू	ले	जा	सकती	ह,ै
िजतनी	दरू	आप	जाना	चाहते	ह!ᱹ
इसमᱶ	अपना	मन	लगायᱶ
शिᲦ	आपके	पास	ह	ैऔर	यह	समय	ह	ैइसे	ᮧदᳶशᭅत	करन	ेका!

सचमुच	आसमान	ही	सीमा	ह	ैऔर	आपकᳱ	आ᭭था	आपको	उतनी	दरू	तक	ले	जा	सकती	ह,ै
िजतनी	दरू	आप	जाना	चाहते	ह।ᱹ	चुनौितयाँ,	बाधायᱶ	और	मुि᭫कलᱶ	आयᱶगी,	जो	आपके	संक᭨प
का	इ᭥तहान	लᱶगी।	परंतु	अगर	आपमᱶ	आ᭭था	ह,ै	िव᳡ास	भरा	संक᭨प	ह	ैऔर	अपने	सपने	का
पीछा	करने	का	इरादा	ह,ै	तो	आप	दखेᱶगे	ᳰक	यह	बात	सच	ह,ै	आसमान	सचमुच	सीमा	ह!ै	परंतु
यह	फ़ैसला	आपको	करना	होगा	ᳰक	या	आप	ऊँचे	उठना	चाहते	ह	ᱹऔर	अगर	ऐसा	ह	ैतो	आप
ᳰकतनी	ऊँचाई	पर	पᱟचँना	चाहते	ह।ᱹ

चाह	ेआप,	इसे	ᳰकसी	तरह	से	कहᱶ,	चाह	ेआप	इसे	ᳰकसी	तरह	स	ेदखेᱶ,	जीवन	मᱶ	एक	बᱟत
मह᭜वपूणᭅ	बात	तय	होती	ह।ै	वह	मह᭜वपूणᭅ	बात	यह	ह	ैᳰक	चाह	ेआप	सफल	हᲂ	या	असफल,
अंतत:	यह	आप	पर	िनभᭅर	करता	ह।ै	सफलता	संयोग	का	नहᱭ,	बि᭨क	चुनाव	का	मामला	ह।ै
िविलयम	जेᳲनंस	ᮩाये᭠ट	ने	कहा	ह,ै	“ᳰक़᭭मत	संयोग	का	मामला	नहᱭ	ह	ैबि᭨क	चुनाव	का
मामला	ह।ै	यह	ऐसी	चीज़	नहᱭ	ह	ैिजसका	इंतज़ार	ᳰकया	जाये,	बि᭨क	ऐसी	चीज़	ह	ैिजसे
हािसल	ᳰकया	जाये!”

			या	आप	अब	भी	अपनी	नाव	आन	ेका	इंतज़ार	कर	रह	ेह?ᱹ

कई	लोग	कहते	ह	ᱹᳰक	वे	अपनी	नाव	आने	का	इंतज़ार	कर	रह	ेह।ᱹ	वे	धैयᭅ	से	बैठते	ह	ᱹऔर	अवसर
के	उन	तक	पᱟचँने	का	इंतज़ार	करते	ह।ᱹ	मुझे	नाइटलब	मᱶ	गायन	के	अपने	ᳰदन	याद	ह,ᱹ	जब	मᱹ
अपने	“बड़	ेअवसर”	का	हमेशा	इंतज़ार	ᳰकया	करता	था।	मुझे	अपनी	ᮧितभा	के	पहचाने	जाने
का	इंतज़ार	था।	मᱹने	हमेशा	लोगᲂ	को	यह	कहते	सुना,	“गाते	रहो,	पूरी	मेहनत	से	गाते	रहो	और
एक	ᳰदन	कोई	न	कोई	तु᭥हᱶ	अवसर	दगेा!”	मᱹ	अपने	अवसर	का	इंतज़ार	करता	रहा	परंत	ुवह
कभी	नहᱭ	आया।	ᳰफर	मᱹने	यह	सीखा	ᳰक	सफलता	संयोग	नहᱭ	बि᭨क	चुनाव	ह।ै	मᱹन	ेसीखा	ᳰक
अपने	भिव᭬य	का	िवकास	करने	का	सबसे	अ᭒छा	तरीक़ा	पहले	ख़ᰛद	का	िवकास	करना	ह।ै	मᱹने
आ᭜मिवकास	का	कायᭅᮓम	शुᱨ	ᳰकया	और	फ़ैसला	ᳰकया	ᳰक	मᱹ	अब	अपने	अवसरᲂ	का	इंतज़ार
नहᱭ	कᱨँगा...	मᱹ	अपन	ेअवसर	ख़ᰛद	बनाऊँगा।	मेरे	पास	चुनाव	के	िवक᭨प	थे	मᱹ	या	तो	अपनी
नाव	के	आने	का	इंतज़ार	कर	सकता	था	या	ᳰफर	मᱹ	तैरकर	उसके	पास	तक	जा	सकता	था।	मᱹने
उसके	पास	तैरकर	जाने	का	फ़ैसला	ᳰकया।	और	मᱹ	ख़ᰛश	ᱠ	ँᳰक	मᱹन	ेऐसा	ᳰकया,	यᲂᳰक	मेरे	कुछ
दो᭭त	अब	भी	ᳰकनारे	पर	खड़	ेहोकर	इंतज़ार	कर	रह	ेह।ᱹ	जोनाथन	ᳲवंटसᭅ	न	ेकहा	था,	“मᱹ
सफलता	का	इंतज़ार	करता	रहा	परंतु	वह	नहᱭ	आई,	इसिलय	ेमᱹ	उसके	िबना	ही	आगे	चल
ᳰदया।”	िमᮢो,	सफलता	कोई	ऐसी	चीज़	नहᱭ	ह	ैिजसका	इंतज़ार	ᳰकया	जाये...	यह	तो	ऐसी
चीज़	ह,ै	िजसे	हािसल	ᳰकया	जाये!	अपनी	नाव	के	आन	ेका	इंतज़ार	न	करᱶ...	कूद	पड़	ेऔर
इसकᳱ	तरफ़	तैरना	शुᱨ	कर	दᱶ।	आप	ख़ᰛश	हᲂगे	ᳰक	आपन	ेऐसा	ᳰकया!
मᱹ	एक	हाई	᭭कूल	मᱶ	बोल	रहा	था।	जब	मᱹ	ऑटोᮕाफ़	द	ेरहा	था	और	दसूरे	िव᳒ाᳶथᭅयᲂ	से	बातᱶ



कर	रहा	था,	तो	एक	युवती	बᱟत	धैयᭅ	स	ेइंतज़ार	करती	रही।	ᳰफर	उसने	पूछा,	“आप	या
करᱶगे,	अगर	सफलता	आपके	पास	तक	आना	पसंद	न	करे?”	मᱹन	ेजवाब	ᳰदया,	“तब	तो	आपको
उसके	पास	तक	जाना	होगा!”	एक	पल	के	िलये	तो	वह	उलझन	मᱶ	पड़	गई,	ᳰफर	उसकᳱ	आँखᲂ
मᱶ	चमक	आ	गई	और	उसने	कहा,	“आपका	मतलब	ह	ैमुझे	उसका	इंतज़ार	करन	ेकᳱ	कोई	ज़ᱨरत
नहᱭ	ह!ै	वाह!”

उस	पल	मुझे	यह	एहसास	ᱟआ	ᳰक	अिधकांश	लोगᲂ	को	सफलता	के	बारे	मᱶ	एक
ग़लतफ़हमी	रहती	ह।ै	उ᭠हᱶ	ग़लत	िशᭃा	दी	गई	ह।ै	अिधकांश	लोगᲂ	को	िव᳡ास	होता	ह	ैᳰक
सफलता	ऐसी	ची़ज़	ह,ै	जो	संयोग	से	िमलती	ह	ैऔर	आप	या	तो	ख़ᰛशᳰक़᭭मत	होत	ेह	ᱹया	ᳰफर
बदᳰक़᭭मत।	बहरहाल,	मᱹ	यहाँ	पर	ज़ोर	दकेर	कहता	ᱠ	ँᳰक	सफलता	संयोग	से	नहᱭ	िमलती,
बि᭨क	इसिलय	ेिमलती	ह	ैयᲂᳰक	हम	एक	िनणᭅय	लेत	ेह	ᱹऔर	उस	िनणᭅय	पर	कमᭅ	करते	ह।ᱹ	हमᱶ
फ़ैसला	करना	होगा	और	ᳰफर	इस	ेकरके	ᳰदखाना	होगा!	एक	ᮧाचीन	कहावत	ह,ै	“जीवन	के
साथ	यह	बड़ी	अजीब	बात	ह,ै	अगर	आप	सवᭅ᮰े᳧	के	अलावा	ᳰकसी	अ᭠य	चीज़	को	᭭वीकार
करन	ेसे	इंकार	कर	दतेे	ह,ᱹ	तो	असर	आपको	वह	चीज़	िमल	जाती	ह!ै”	वह	युवती	उस	ᳰदन
᭭कूल	से	एक	नई	मानिसकता	लेकर	लौटी।	अब	वह	सफलता	का	इंतज़ार	नहᱭ	कर	रही	थी,	वह
पानी	मᱶ	छलाँग	लगाकर	सफलता	तक	ख़ᰛद	पᱟचँन	ेवाली	थी।

			सफलता	संयोग	नहᱭ,	एक	चुनाव	ह!ै

आप	कहते	ह	ᱹᳰक	आप	अपन	ेसाथ	होने	वाली	घटनाᲐ	को	नहᱭ	चुन	सकत,े	ᳰफर	आप	सफल
होन	ेका	चुनाव	कैसे	कर	सकते	ह?ᱹ	पहले	तो	हम	सफलता	को	पᳯरभािषत	कर	लᱶ।	सफलता	के
िपतामह	और	ᳲथंक	एंड	ᮕो	ᳯरच	के	लेखक	नेपोिलयन	िहल	सफलता	को	पᳯरभािषत	करते	ᱟए
कहते	ह,ᱹ	मह᭜वपूणᭅ	ल᭯य	या	आदशᭅ	कᳱ	ᮓमश:	ᮧाि᳙।	ᮓमश:	का	अथᭅ	ह	ैआप	अपने	सपने	कᳱ
ᳰदशा	मᱶ	जो	ᮧगित	कर	रह	ेह,ᱹ	उसे	नापा	जा	सकता	ह।ै	मह᭜वपूणᭅ	का	अथᭅ	ह	ैᳰक	आपका	सपना
अ᭒छा	ह,ै	सकारा᭜मक	ह	ैऔर	समाज	के	िहत	मᱶ	ह।ै	िहटलर	सफल	नहᱭ	था,	यᲂᳰक	उसका
सपना	बुरा	और	ᮓूर	था।	वह	समाज	का	िनमाᭅता	नहᱭ,	िवनाशक	था।	सफलता	ᳰकसी	मह᭜वपूणᭅ
ल᭯य	या	आदशᭅ	कᳱ	ᮓमश:	ᮧाि᳙	ह।ै	जैसा	आप	दखेत	ेह,ᱹ	मᱹने	धन	के	बारे	मᱶ	कुछ	नहᱭ	कहा	ह,ै
यᲂᳰक	हम	पहले	ही	बात	कर	चुके	ह	ᱹᳰक	सफलता	धन	से	नहᱭ	नापी	जाती।	ऐसे	बᱟत	से	सफल
माता-िपता	ᱟए	ह,ᱹ	िज᭠हᲂने	अपने	बᲬᲂ	को	ईमानदार	व	मेहनती	बनान	ेका	सपना	दखेा	और
उसे	साकार	ᳰकया।	हो	सकता	ह	ैसफल	िशᭃक	अमीर	न	हᲂ,	परंतु	उ᭠हᲂन	ेयुवाᲐ	कᳱ	ᳲज़ंदगी
सँवार	दी।

सफलता	ᳰकस	तरह	चुनाव	हो	सकती	ह?ै	यह	सच	ह	ैᳰक	जीवन	मᱶ	ऐसी	कई	घटनायᱶ
होती	ह,ᱹ	िज᭠हᱶ	आप	िनयंिᮢत	नहᱭ	कर	सकते।	बहरहाल,	आप	उस	तरीक़े	को	तो	िनयंिᮢत	कर
सकत	ेह,ᱹ	िजस	तरीक़े	से	आप	उन	पर	ᮧितᳰᮓया	करत	ेह।ᱹ	आप	मौसम	या	ᮧाकृितक	आपदाᲐ
को	िनयंिᮢत	नहᱭ	कर	सकत,े	परंत	ुआप	उन	पर	कैसी	ᮧितᳰᮓया	करᱶगे,	यह	तो	आपके	िनयंᮢण
मᱶ	ह।ै	आप	अथᭅ᳞व᭭था	को	िनयंिᮢत	नहᱭ	कर	सकते,	परंत	ुआप	इस	पर	कैसी	ᮧितᳰᮓया	करᱶगे,
यह	आपके	िनयंᮢण	मᱶ	होता	ह।ै	सफलता	संयोग	नहᱭ,	एक	चुनाव	ह।ै	रीनहो᭨ड	नीबर	न	ेकहा
था,	“ह	ेᮧभु,	मुझे	शांित	दो,	ताᳰक	मᱹ	उन	चीज़ᲂ	को	᭭वीकार	कर	लँू,	िज᭠हᱶ	मᱹ	बदल	नहᱭ



सकता;	िजन	चीज़ᲂ	को	मᱹ	बदल	सकता	ᱠ,ँ	उ᭠हᱶ	बदलने	का	साहस	दो;	और	दोनᲂ	के	अंतर	को
पहचानन	ेकᳱ	बुि	दो।”	सुखी,	᭭व᭭थ	और	अमीर	बनने	का	चुनाव	करᱶ।	और	याद	रखᱶ	ᳰक	अगर
आपमᱶ	आ᭭था	हो,	तो	सब	कछ	संभव	ह!ै
यह	सच	ह	ैᳰक	हम	यह	िनधाᭅᳯरत	नहᱭ	कर	सकते	ᳰक	हमारे	साथ	या	होता	ह	ै-	सम᭭यायᱶ	और
पᳯरि᭭थितयाँ	लगातार	हमᱶ	चुनौितयाँ	दतेी	ह।ᱹ	परंतु	हम	यह	अव᭫य	िनधाᭅᳯरत	कर	सकते	ह	ᱹᳰक
हम	इन	पर	कैसी	ᮧितᳰᮓया	करᱶगे।	हमᱶ	जो	पᳯरणाम	िमलत	ेह,ᱹ	वे	हमारे	ही	चुनावᲂ	कᳱ	वजह	से
िमलते	ह।ᱹ	और	जो	चुनाव	हम	करत	ेह,ᱹ	वे	हम	पर	िनभᭅर	करते	ह	ᱹऔर	हमᱶ	अंतत:	उनकᳱ
िज़᭥मेदारी	लेना	चािहय।े	हम	जो	ह	ᱹऔर	जहाँ	ह,ᱹ	अपने	चुने	गये	िवक᭨पᲂ	कᳱ	वजह	से	ही	ह।ᱹ

			ग़लती	िसतारᲂ	कᳱ	नहᱭ	है

“िᮧय	ᮩूटस,	दोष	हमारे	िसतारᲂ	मᱶ	नहᱭ,	बि᭨क	हममᱶ	ह	ैᳰक	हम	छोटे	ह!ᱹ”	यह	शेसिपयर	का
कथन	ह।ै	इसमᱶ	एक	शा᳡त	सᲬाई	बताई	गई	ह	ै:	हमारे	पास	अपनी	ᳰक᭭मत	कᳱ	चाबी	ह!ै
अंितम	िव᳣ेषण	मᱶ	िसतारे	या	कंुडली	जीवन	मᱶ	आपकᳱ	ऊँचाई	िनधाᭅᳯरत	नहᱭ	करत।े	आप	और
जीवन	के	ᮧित	आपका	नज़ᳯरया	ही	अंतत:	जीवन	मᱶ	आपकᳱ	ऊँचाई	िनधाᭅᳯरत	करत	ेह।ᱹ	मेरी
मेज़	पर	एक	त᭲ती	रखी	ह,ै	िजसे	मᱹ	रोज़ाना	पढ़ता	ᱠ।ँ	इस	पर	िलखा	ह	ै:	“एक	᭭तर	तक	हर
एक	का	जीवन	वातावरण,	आनुवंिशकता,	आसपास	कᳱ	दिुनया	मᱶ	हो	रह	ेपᳯरवतᭅनᲂ	या
गितिविधयᲂ	से	आकार	लेता	ह।ै	परंत	ुᳰफर	एक	समय	ऐसा	आता	ह	ैजब	यह	आपके	हाथ	मᱶ
होता	ह	ैᳰक	आप	अपने	जीवन	कᳱ	िमट्	टी	को	आकार	दᱶ	और	अपनी	मनचाही	चीज़	बना	लᱶ।
िसफ़ᭅ 	कमज़ोर	लोग	अपने	माता-िपता,	अपनी	जाित,	अपन	ेसमय,	बदᳰक़᭭मती	या	भाय	के
खेल	को	दोष	दतेे	ह	ᱹहर	एक	के	भीतर	ऐसी	शिᲦ	ह	ैजो	कह	सके	:	आज	मᱹ	यह	ᱠ	ँऔर	कल	मᱹ
यह	बनूँगा!	बहरहाल,	सपने	को	कमᭅ	᳇ारा	साकार	करना	होगा!”	अगर	यह	होना	ह,ै	तो	यह
आप	पर	और	मुझ	पर	ह	ैᳰक	हम	अपन	ेसपनᲂ	को	हक़ᳱक़त	मᱶ	बदलᱶ।

			ह᭥᭡टी	ड᭥पटी

ह᭥᭡टी	ड᭥पटी	एक	दीवार	पर	बैठा	था,
ह᭥᭡टी	ड᭥पटी	बुरी	तरह	दीवार	से	िगरा।
राजा	के	सारे	घोड़े
और	राजा	के	सारे	सैिनक
ह᭥पटी	को	दबुारा	नहᱭ	जोड़	पाये।
(या	उ᭠हᲂने	जान-बूझकर	ह᭥᭡टी	को	दबुारा	नहᱭ	जोड़ा।)

चाह	ेमामला	जो	हो,	असली	मह᭜व	कᳱ	बात	यह	ह	ैᳰक	ह᭥᭡टी	ड᭥पटी	अंत	मᱶ	धरती	पर	टूटा,
िबखरा	और	पूरी	तरह	िनि᭬ᮓय	पड़ा	था	और	उस	मोड़	पर	ह᭥᭡टी	ड᭥पटी	को	एक	मह᭜वपूणᭅ
िनणᭅय	लेना	था	:	टूटे	ᱟए	अंड	ेकᳱ	तरह	पड़	ेरहकर	अपना	अंत	कर	लेना	या	ᳰफर	आशावाद	का



पᳯरचय	दकेर	ऊपर	उठना!	इसस	ेफ़क़ᭅ 	नहᱭ	पड़ता	ᳰक	जीवन	मᱶ	आपके	साथ	या	होता	ह;ै	फ़क़ᭅ
िसफ़ᭅ 	इससे	पड़ता	ह	ैᳰक	आप	इसके	बारे	मᱶ	या	करत	ेह!ᱹ	कई	बार	जीवन	मᱶ	हमारे	पास	ऐसी
सम᭭यायᱶ	होती	ह,ᱹ	जो	हमᱶ	गले	तक	डुबो	दतेी	हᱶ।	ये	सम᭭यायᱶ	पीड़ादायी	तथा	कᳯठन	होती	हᱹ
और	हमᱶ	धराशायी	कर	दतेी	ह।ᱹ	हम	नीचे	िगर	सकते	ह,ᱹ	परंतु	इसका	मतलब	यह	नहᱭ	ह	ैᳰक	हम
ख़ᰛद	को	दौड़	से	बाहर	मान	लᱶ।	हो	सकता	ह	ैहमारे	िसवाय	कोई	दसूरा	हमारी	मदद	करन	ेमᱶ
समथᭅ	या	इ᭒छुक	न	हो।	यही	समय	ह	ैजब	हमᱶ	अपनी	पूरी	िज़᭥मेदारी	लेनी	चािहय।े	मᱹन	ेएक
बार	एक	धमᭅᮧवचनकताᭅ	को	यह	कहते	सुना	था,	“हो	सकता	ह	ैआप	िगरने	के	िलये	िज़᭥मेदार	न
हᲂ,	परंत	ुआप	दबुारा	उठन	ेके	िलये	िज़᭥मेदार	ह!ᱹ”	मᱹ	इसस	ेपूरी	तरह	सहमत	ᱠ।ँ	इससे	फ़क़ᭅ
नहᱭ	पड़ता	ᳰक	आपके	साथ	या	होता	ह;ै	फ़क़ᭅ 	िसफ़ᭅ 	इसस	ेपड़ता	ह	ैᳰक	आप	इसके	बारे	मᱶ	या
करत	ेह।ᱹ	उठᱶ 	और	᳞᭭त	हो	जायᱶ!	याद	रखᱶ,	चुनाव	आपके	हाथ	मᱶ	ह!ै
वᲦा	के	ᱨप	मᱶ	अपने	कᳯरयर	कᳱ	शुᱧआत	मᱶ	मᱹने	िज़᭥मेदारी	के	बारे	मᱶ	एक	महान	सबक़	सीखा,
जब	मᱹने	अपनी	बु᳴कंग	करने	के	िलय	ेएक	एजᱶट	रखा।	मᱹन	ेबु᳴कंग	कᳱ	सारी	िज़᭥मेदारी	उस
एजᱶट	को	सᲅप	दी	और	इंतज़ार	करता	रहा।	मᱹ	इंतज़ार	करता	रहा,	और	करता	रहा,	परंतु	फ़ोन
कᳱ	घंटी	नहᱭ	बजी।	इसिलय	ेमᱹने	उस	एजᱶट	को	हटा	ᳰदया	और	दसूरे	एजᱶट	को	रख	िलया।	एक
बार	ᳰफर,	मᱹ	इंतज़ार	करता	रहा,	करता	रहा	और	एक	बार	ᳰफर	फ़ोन	नहᱭ	बजा।	आिख़रकार
बात	मेरी	समझ	मᱶ	आ	गई।	बु᳴कंग	ᳰदलवाना	उसका	काम	था,	परंतु	यह	मेरी	िज़᭥मेदारी	थी।
अगर	वह	मुझे	बु᳴कंग	नहᱭ	ᳰदलवा	पायेगा,	तो	उसकᳱ	नौकरी	चली	जायेगी।	परंतु	अगर	मुझे
बु᳴कंग	नहᱭ	िमली,	तो	मेरा	तो	घर	िबक	जायेगा!	यह	ᳰकसकᳱ	िज़᭥मेदारी	ह?ै	मेरी!	मेरी
सफलता	अंतत:	ᳰकसी	दसूरे	पर	नहᱭ,	बि᭨क	मुझ	पर	िनभᭅर	करती	ह।ै

			यह	मेरी	िज़᭥मेदारी	है

हिै᳖बाल	न	ेकहा	था,	“अगर	आपको	रा᭭ता	न	िमले,	तो	आप	रा᭭ता	बना	लᱶ!”	जीवन	आसान
नहᱭ	ह	ैऔर	आपकᳱ	राह	मᱶ	बाधायᱶ	हमेशा	रहᱶगी।	हम	चाह	ेजो	भी	हािसल	करने	कᳱ	कोिशश
करᱶ,	बाधायᱶ	हमेशा	रहᱶगी।	बड़	ेपुर᭭कारᲂ	कᳱ	राह	मᱶ	हमेशा	बड़ी	बाधायᱶ	होती	ह।ᱹ	हमारे	मन	मᱶ
इस	ेकर	ᳰदखान	ेका	िनरंतर	संक᭨प	होना	चािहय।े	हमᱶ	अपने	जीवन	का	िनदᱷशक,	िनमाᭅता,
पटकथा	लेखक	और	मुय	अिभनेता	बनने	का	िनणᭅय	लेना	होगा।	हमᱶ	यह	िनणᭅय	लेना	होगा	ᳰक
हम	सबसे	हटकर	बनना	चाहत	ेह	ᱹया	मुयधारा	मᱶ	ख़ᰛद	को	िवलीन	कर	दनेा	चाहते	ह।ᱹ	जॉजᭅ
बनाᭅडᭅ	शॉ	ने	कहा	था,	“लोग	अपनी	वतᭅमान	दशा	के	िलये	हमेशा	अपनी	पᳯरि᭭थितयᲂ	को	दोष
दतेे	ह।ᱹ	मᱹ	पᳯरि᭭थितयᲂ	मᱶ	िव᳡ास	नहᱭ	करता।	जो	लोग	इस	दिुनया	मᱶ	आगे	िनकलते	ह,ᱹ	वे	ऐसे
लोग	होते	ह	ᱹजो	उठ	खड़	ेहोते	ह	ᱹतथा	अपनी	मनचाही	पᳯरि᭭थितयᲂ	कᳱ	तलाश	करते	ह,ᱹ	और
अगर	उ᭠हᱶ	वैसी	पᳯरि᭭थितयाँ	नहᱭ	िमलतᱭ,	तो	वे	उ᭠हᱶ	बना	लेत	ेह।ᱹ”	हमᱶ	अपनी	सफलताᲐ
या	असफलताᲐ	कᳱ	िज़᭥मेदारी	लेना	होगी।	हमᱶ	इस	बात	कᳱ	िज़᭥मेदारी	लेना	होगी	ᳰक	हम
अपनी	ᳲज़ंदगी	का	या	करते	ह।ᱹ	जैसा	िविलयम	अनᱷ᭭ट	हनेले	ने	अपनी	किवता	“एि᭠वटस”	मᱶ
कहा	ह,ै	“इसस	ेकोई	फ़क़ᭅ 	नहᱭ	पड़ता	ᳰक	᳇ार	ᳰकतना	सँकरा	ह	ैया	नामावली	मᱶ	ᳰकतनी	सारी
सज़ाये	ह;ᱹ	मᱹ	अपन	ेभाय	का	मािलक	ᱠ;ँ	मᱹ	अपनी	आ᭜मा	का	क᳙ान	ᱠ।ँ”	अंतत:	यह	आप	पर	है
ᳰक	आप	अपन	ेसपनᲂ	को	साकार	करᱶ।



			दोष	दनेे	का	खेल

बहान!े	बहान!े	मᱹन	ेपाया	ह	ैᳰक	ऐसे	लोग	ᳰकसी	काम	के	नहᱭ	होते,	जो	बहान	ेबनाना	पसंद
करत	ेह।ᱹ	बहान	ेअयोय	᳞िᲦयᲂ	के	हिथयार	ह।ᱹ	जो	बहान	ेबनाने	मᱶ	िनपुण	होत	ेह,ᱹ	वे	शायद
ही	ᳰकसी	दसूरी	चीज़	मᱶ	िनपुण	होत	ेह!ᱹ	जब	कोई	चीज़	गड़बड़	हो	जाती	ह,ै	तो	लोग	असर
बहान	ेबनाते	ह	ᱹऔर	हर	एक	को	दोष	दतेे	ह।ᱹ	वे	“दोष	दनेे	के	खेल”	मᱶ	उलझ	जाते	ह।ᱹ	“दोष	दनेे
का	खेल”	एक	ऐसा	खेल	ह,ै	िजसमᱶ	कोई	नहᱭ	जीतता,	बि᭨क	सब	हारत	ेह।ᱹ	समाधान	पर	कᱶ ᳰᮤत
होन	ेके	बजाय	यह	हमेशा	सम᭭या	पर	कᱶ ᳰᮤत	होता	ह।ै	हारन	ेवाले	“दोष	दनेे	का	खेल”	खेलना
पसंद	करते	ह।ᱹ	आम	तौर	पर	वे	यह	खेल	हर	ᳰदन	खेलते	ह।ᱹ	व	बहाने	बनान	ेके	नये	तरीकᲂ	कᳱ
तलाश	मᱶ	रहत	ेह,ᱹ	ताᳰक	वे	दोष	ᳰदखान	ेवाली	उँगली	ᳰदखा	सकᱶ ,	िजसकᳱ	एक	उँगली	दसूरᲂ	कᳱ
तरफ़़	रहती	ह	ैऔर	बाक़ᳱ	तीन	ख़ᰛद	कᳱ	तरफ़़।	वे	आम	तौर	पर	लगभग	उसी	᭭थान	पर	याᮢा
समा᳙	करत	ेह,ᱹ	जहाँ	से	उ᭠हᲂने	यह	शुᱨ	कᳱ	थी।	दसूरी	ओर,	िवजेता	समझते	ह	ᱹᳰक	काम	करने
के	िलये	ᳰकसी	न	ᳰकसी	को	तो	िज़᭥मेदारी	लेना	होगी।	वे	“दोष	दनेे	का	खेल”	खेलने	से	इंकार
कर	दतेे	ह,ᱹ	यᲂᳰक	वे	जानत	ेह	ᱹᳰक	दोष	का	संबंध	अतीत	से	ह,ै	जबᳰक	िज़᭥मेदारी	का	संबंध
भिव᭬य	से	ह।ै	अगर	आप	आगे	बढ़न	ेजा	रह	ेह,ᱹ	तो	आपको	िज़᭥मेदारी	लेना	ही	होगी,	जो
ᮧितᳰᮓया	करने	कᳱ	ᭃमता	ह।ै	थोरो	ने	कहा	था,	“व᭭तुएं	नहᱭ	बदलतᱭ,	हम	बदलत	ेह!ᱹ”	“दोष
दनेे	का	खेल”	खेलने	मᱶ	न	उलझᱶ।	िज़᭥मेदारी	लᱶ	और	आगे	बढ़े

			नेतृ᭜व	ह.ै..

नेतृ᭜व	एक	कायᭅ	ह,ै	पद	नहᱭ	ह!ै	कई	बरसᲂ	तक	मᱹने	नेतृ᭜व	पर	कायᭅᮓम	आयोिजत	ᳰकये	और
मुझे	इसकᳱ	सामᮕी	बᱟत	िव᳡सनीय	लगी।	लीडरिशप	पर	बोलना	शुᱨ	करने	के	दो	साल	बाद
मᱹन	ेपाया	ᳰक	इसके	बारे	मᱶ	बोलना	एक	बात	ह,ै	परंत	ुइसे	करना	िबलकुल	दसूरी	बात	ह।े	मᱹ
नेशनल	केिपटल	᭭पीकसᭅ	एसोिसयेशन	का	अ᭟यᭃ	बन	गया	था	और	मᱹन	ेपाया	ᳰक	मुझे	सचमुच
उन	िसांतᲂ	को	जीवन	मᱶ	उतारना	होगा,	िजनके	बारे	मᱶ	मᱹ	भाषण	दतेा	था।	वषᭅ	कᳱ	शुᱧआत
मᱶ	मᱹने	एक	समूह	को	िलया,	िजसमᱶ	कई	सम᭭यायᱶ	थᱭ,	जैसे	कम	सद᭭यता,	कम	उपि᭭थित	और
कम	मनोबल।	मᱹन	ेसद᭭यता,	उपि᭭थित	और	आमदनी	को	दगुना	करन	ेके	िलये	एक	बारह-
सूᮢीय	कायᭅᮓम	तैयार	ᳰकया,	जो	संगठन	कᳱ	छिव	को	भी	सुधारे	और	कुछ	नये	कायᭅᮓमᲂ	कᳱ	भी
पहल	करे।	यह	एक	मह᭜वाकांᭃी	योजना	थी	और	बोडᭅ	के	कई	सद᭭यᲂ	ने	मेरी	बुिमᱫा	पर
ᮧ᳤िच᭠ह	लगाय।े	सबसे	पहले	तो	मᱹने	बोडᭅ	और	सद᭭यᲂ	के	सामन	ेअपना	सपना	बेचा।	इसके
बाद	मᱹन	ेएक	टीम	बनाई,	िजसमᱶ	हर	᳞िᲦ	शािमल	था	और	हर	एक	को	लाभ	हो	रहा	था।	अंत
मᱶ,	मᱹने	अपन	ेसपने	का	उ᭜साह	सबमᱶ	भर	ᳰदया	और	बाधाᲐ	को	हमारी	योजना	᭟व᭭त	करने
का	मौक़ा	नहᱭ	ᳰदया।	मुझे	यह	कहत	ेᱟए	ख़ᰛशी	हो	रही	ह	ैᳰक	उस	साल	के	अंत	तक	हमने
सद᭭यता,	उपि᭭थित	और	आमदनी	दगुनी	कर	ली।	हमन	ेकुछ	आदशᭅ	कायᭅᮓम	तैयार	ᳰकय	ेऔर
संगठन	मᱶ	नई	जान	फँूकᳱ!	᭟यान	दᱶ,	मᱹन	ेकहा	ह	ै“हम।”	लीडरिशप	के	पहले	क़दमᲂ	मᱶ	से	एक



यह	समझना	ह	ैᳰक	जीतने	के	िलय	ेटीम	कᳱ	ज़ᱨरत	होती	ह	ैऔर	टीम	के	हर	᳞िᲦ	को	सफलता
का	लाभ	िमलना	चािहय	ेतथा	असफलताᲐ	से	सबक	सीखना	चािहय।े	मᱹन	ेसबसे	बड़ी	बात	यह
सीखी	ᳰक	नेतृ᭜व	पद	नहᱭ	ह.ै..	यह	एक	कायᭅ	ह।ै

			ᮧभावी	नेतृ᭜व	के	िलये	क़दम!

जैसे-जैसे	मᱹ	नेशनल	केिपटल	᭭पीकसᭅ	एसोिसयेशन	के	अ᭟यᭃ	के	ᱨप	मᱶ	उस	वषᭅ	आगे	काम
करता	गया,	वैसे-वैसे	मᱹने	सीखा	ᳰक	नेतृ᭜व	का	पद	से	कोई	संबंध	नहᱭ	ह।ै	नेतृ᭜व	एक	कायᭅ	ह।ै
ᮧभावी	टीम	तैयार	करन	ेके	िलये	बᱟत	से	क़दम	ज़ᱨरी	ह।ᱹ	पहले	तो	आपके	पास	सपना	यानी
भिव᭬य-दिृ᳥	होना	चािहये।	ᳰफर	आपको	उस	सपने	को	अपने	टीम	के	सािथयᲂ	को	“बेचना”
होगा।	आपको	यह	दखेने	मᱶ	अपनी	टीम	कᳱ	मदद	करना	होगी	ᳰक	जो	टीम	एक	साथ	काम
करती	ह,ै	वह	एक	साथ	जीत	सकती	ह।ै	टीम	कᳱ	तरह	सोचने	मᱶ,	टीम	कᳱ	तरह	काम	करने	मᱶ
और	टीम	कᳱ	तरह	जीतने	मᱶ	आपको	उनकᳱ	मदद	करनी	होगी।	जो	नैमैथ	न	ेकहा	था,	“ᮧभावी
लीडर	बनने	के	िलय	ेआपको	ऐसे	काम	करने	हᲂगे,	िजनसे	लोग	आपके	पीछे	आना	चाहᱶ	और
कोई	ऐसे	आदमी	के	पीछे	नहᱭ	आना	चाहता,	जो	यह	नहᱭ	जानता	ᳰक	वह	कहाँ	जा	रहा	ह!ै”
दसूरी	बात,	आपको	अपने	सपने	पर	काम	करना	होगा।	अंत	मᱶ,	आपको	पूरी	िज᭥मेदारी	लेना
होगी।	अगर	चीज़ᱶ	गड़बड़	हो	रही	ह,ᱹ	तो	लीडर	को	िज᭥मेदारी	लेने	का	इ᭒छुक	होना	चािहये।
बहरहाल,	जब	चीज़ᱶ	बᱟत	अ᭒छी	हो	रही	हᲂ,	तो	लीडर	को	इसका	᮰ेय	भी	बाँटना	चािहये।
लीडसᭅ	संगठन	के	हर	᭭तर	पर	पाय	ेजा	सकते	ह	ᱹऔर	पाये	जाते	ह,ᱹ	उᲬतम	᭭तर	स	ेलेकर
िन᳜तम	᭭तर	तक।	ᮧभावी	लीडसᭅ	अ᭠य	लीडसᭅ	के	िवकास	मᱶ	सहयोग	करते	ह।ᱹ	कंुजी	यह	याद
रखना	ह	ैᳰक	नेतृ᭜व	एक	कायᭅ	ह.ै..	पद	नहᱭ	ह!ै
जब	आप	िज᭥मेदारी	᭭वीकार	कर	लᱶ	और	अपन	ेसपनᲂ	का	पीछा	करने	कᳱ	ᮧᳰᮓया	शुᱨ	कर	दᱶ,
तो	अिनयोिजत	सम᭭यायᱶ	और	चुनौितयाँ	अचानक	आयᱶगी	और	आपकᳱ	ᮧगित	मᱶ	बाधा	डालᱶगी
तब	आप	या	करᱶगे?	ऐसे	भी	समय	आयᱶगे,	जब	आपको	“ᮧहारᲂ	के	साथ	सम᭠वय	करना”
सीखना	होगा	और	बाधाᲐ	को	᭭वीकार	करना	होगा,	परंत	ुइसके	बावजूद	जीतन	ेके	िलये
संक᭨पवान	रहना	होगा।

कुछ	साल	पहले	मुझे	कᱶ टुकᳱ	मᱶ	एक	कॉलेज	के	समारोह	मᱶ	बोलने	के	िलये	आमंिᮢत	ᳰकया
गया।	मुझे	कॉलेज	मᱶ	लगभग	अठारह	घंटे	रहना	था,	रिववार	रात	9	बजे	से	सोमवार	दोपहर	3
बजे	तक।	भाषण	सुबह	10	बजे	होना	था	इसिलय	ेमᱹ	ज᭨दी	उठ	गया,	यᲂᳰक	मुझे	उ᭥मीद	थी
ᳰक	भाषण	से	एक	घंटे	पहले	कोई	गाड़ी	मुझे	लेने	आयेगी।	जब	मुझे	गाड़ी	᳇ारा	ले	जाये	जाने	कᳱ
उ᭥मीद	थी,	उसके	पंᮤह	िमनट	पहले	कायᭅᮓम	के	सम᭠वयक	का	फ़ोन	आया	और	उसने	मुझसे
पूछा	ᳰक	या	मᱹन	ेअपनी	िखड़कᳱ	से	बाहर	का	दृ᭫ य	दखेा	था।	मᱹन	ेकहा,	नहᱭ।	और	जब	मᱹने
ऐसा	ᳰकया	तो	मᱹने	दखेा	ᳰक	सड़क	पर	बारह	इंच	बफ़ᭅ 	जमा	थी।	रात	मᱶ	वहाँ	पर	बफ़᳹ला	तूफ़ान
आया	था	और	शहर	पूरी	तरह	बंद	था,	िजसमᱶ	कॉलेज	भी	शािमल	था!	सारे	कायᭅᮓम	िनर᭭त	हो
गये	थे,	िजनमᱶ	मेरा	भाषण	भी	शािमल	था।	शहर	के	बाहर	जाने	वाली	सारी	सड़कᱶ 	बंद	कर	दी
गई	थी	और	गवनᭅर	ने	आपातकालीन	ि᭭थित	कᳱ	घोषणा	कर	दी	थी!	हवाई	अड्	डा	बंद	था	और
वहाँ	तक	जाने	वाली	सड़कᱶ 	भी	कम	से	कम	अगले	तीन	ᳰदन	तक	बंद	रहने	वाली	थᱭ,	मᱹ	फँस



गया	था!
मᱹन	ेअपना	कायᭅᮓम	दखेा	तथा	पाया	ᳰक	मेरा	पूरा	स᳙ाह	भाषणᲂ	से	भरा	था	और	मᱹ	वहाँ

तक	पᱟचंने	मᱶ	असमथᭅ	था।	सम᭠वयक	ने	ᭃमा	माँगी	और	पूछा	ᳰक	या	मᱹ	ठीक-ठाक	ᱠ।ँ	मᱹने
उ᭠हᱶ	बताया	ᳰक	मᱹ	ठीक	था	और	माफᳱ	माँगने	कᳱ	कोई	ज़ᱨरत	नहᱭ	थी।	उन	चीज़ᲂ	पर	ᳲचंता
करन	ेया	िवचिलत	होने	कᳱ	कोई	ज़ᱨरत	नहᱭ	थी,	िज᭠हᱶ	मᱹ	िनयंिᮢत	नहᱭ	कर	सकता	था।	यह
समय	और	ऊजाᭅ	कᳱ	बबाᭅदी	ह।ै	मᱹ	जानता	था	ᳰक	हो	सकता	ह,ै	मᱹ	वह	न	चुन	सकँू,	जो	मेरे	साथ
होता	ह,ै	परंतु	मᱹ	यह	चुन	सकता	ᱠ	ँᳰक	मᱹ	इस	बारे	मᱶ	या	कᱨँ	और	इस	पर	कैसी	ᮧितᳰᮓया	दू।ँ
और	मᱹ	ख़ᰛश	रहने	का	चुनाव	करता	ᱠ	ँमᱹ	शांत	और	संयमी	रहन	ेका	चुनाव	करता	ᱠ	ँतथा	मᱹ	बुरी
ि᭭थित	को	बेहतर	बनाने	के	िलये	िजतना	भी	कर	सकता	ᱠ	ँउतना	करने	का	चुनाव	करता	ᱠ।ँ

यह	महसूस	करने	के	बाद	ᳰक	मᱹ	फँस	गया	था,	मᱹने	कुछ	फोन	ᳰकय	ेऔर	अपने	शेड्	यूल	को
दबुारा	िनधाᭅᳯरत	ᳰकया।	मᱹन	ेकायᭅᮓम	के	सम᭠वयक	स	ेपूछा	ᳰक	या	कोई	मुझे	कै᭥पस	तक	ले
जा	सकता	ह,ै	यᲂᳰक	मुझे	एक	पु᭭तक	पूरी	करना	ह।ै	वे	चार	ᳰदन	ई᳡र	का	ᳰदया	वरदान	थे,
यᲂᳰक	मुझे	इस	पु᭭तक	को	दनेे	के	िलये	आिख़रकार	कुछ	समय	िमल	ही	गया।	मᱹन	ेउन	चार
ᳰदनᲂ	मᱶ	िजतना	काम	ᳰकया,	उतना	मᱹ	महीनᲂ	मᱶ	नहᱭ	कर	पाया	था।

आँकड़	ेबतात	ेह	ᱹᳰक	ᳲचंता	बीमाᳯरयᲂ	कᳱ	सबसे	ᮧमुख	जड़	ह।ै	ᳲचंता	और	तनाव	न	िसफ़ᭅ
ᱡदय	रोग	व	उᲬ	रᲦचाप	मᱶ	योगदान	दते	ेह,ᱹ	बि᭨क	आᮣाᭅइᳯटस,	र्	यूमैᳯट᭸म	और	कई	अ᭠य
बीमाᳯरयᲂ	मᱶ	भी	सᳰᮓय	भूिमका	िनभाते	ह।ᱹ	आँकड़	ेयह	भी	बतात	ेह	ᱹᳰक	शादी-शुदा	लोग	अकेले
᳞िᲦयᲂ	कᳱ	तुलना	मᱶ	अिधक	लंबे	समय	तक	जीत	ेह,ᱹ	शायद	इसिलय	ेयᲂᳰक	उनके	साथ
उनकᳱ	ᳲचंता	या	तनाव	बाँटने	वाला	कोई	होता	ह,ै	जबᳰक	अकेले	᳞िᲦ	को	अपनी	सारी
ᳲचंतायᱶ	ख़ᰛद	झेलना	पड़ती	ह।ᱹ	ᳲचंता	न	िसफ़ᭅ 	आपके	जीवन	को	कम	करती	ह,ै	बि᭨क	यह
उकृ᳥ता	कᳱ	खोज	मᱶ	भी	आपकᳱ	कोई	मदद	नहᱭ	करती।	आप	ᳲचंता	करके	कुछ	खास	हािसल
नहᱭ	कर	पाते,	िसवाय	बीमारी,	ददᭅ	और	आ᭜मशंका	के।	ᳲचंता	न	करᱶ,	ख़ᰛश	रहᱶ...	यᲂᳰक	चुनाव
आप	करते	ह।ᱹ

अगर	आप	सफल	होना	चाहते	ह,ᱹ	तो	आपको	ᳲचंता	और	शंका	को	दरू	हटाकर	जीवन	मᱶ
आगे	बढ़ना	चािहय।े	हर	ᳰदन	उ᭜साह	से	िजयᱶ	और	अपनी	ᭃमता	के	िहसाब	से	सवᭅ᮰े᳧	ᮧदशᭅन
करन	ेकᳱ	कोिशश	करᱶ।	ख़ᰛश	रहने	का	चुनाव	करᱶ	और	अपने	हर	काम	मᱶ	हमेशा	उ᭜कृ᳥ता	लाने
का	ᮧयास	करᱶ।	पूणᭅता	नहᱭ,	बि᭨क	उ᭜कृ᳥ता।	यᲂ?	यᲂᳰक	पूणᭅता	आपको	कंुᳯठत	कर	दगेी	और
कमजोर	बना	दगेी,	जबᳰक	उ᭜कृ᳥ता	इस	बात	पर	लगातार	जोर	दगेी	ᳰक	आप	अपना	सवᭅ᮰े᳧
ᮧदशᭅन	करᱶ।	उ᭜कृ᳥ता	का	पीछा	करत	ेसमय	आप	लगातार	अपने	सवᭅ᮰े᳧	को	बेहतर	बनाना
जारी	रखते	ह	ᱹऔर	अपने	᳞िᲦगत	ᳯरकॉडᭅ	तोड़त	ेह।ᱹ	और	आप	पूणᭅता	कᳱ	कंुठा	को	झेले	िबना
यह	करते	ह।ᱹ	हमᱶ	यह	ᮧयास	करना	चािहय	ेᳰक	हमन	ेकल	जो	ᳰकया	था,	आज	उसस	ेबेहतर	करᱶ,
अतीत	मᱶ	जो	हािसल	ᳰकया	था	उसे	सुधारᱶ	और	उपलि᭣ध	के	हर	᭭तर	को	अिधक	सुदढ़ृ	करᱶ।

			उ᭜कृ᳥ता	कᳱ	क़ᳱमत	होती	है

मᱹन	ेहाल	मᱶ	एक	वाय	पढ़ा,	“उ᭜कृ᳥ता	कᳱ	क़ᳱमत	होती	ह	ैआपको	पूरी	क़ᳱमत	चुकानी	होगी
हालाँᳰक	आपको	अपन	ेिनवेश	पर	अिव᳡सनीय	ᱨप	से	ज़बदᭅ᭭ त	᭣याज	िमलेगा।”	उ᭜कृ᳥ता	कᳱ



क़ᳱमत	होती	ह।ै	यह	स᭭ती	नहᱭ	ह	ैपरंतु	᭣याज	ज़बदᭅ᭭ त	ह	ैयᲂᳰक	उससे	आपको	लगातार	लाभ
िमलता	ह।ै	उ᭜कृ᳥ता	सᲬाई	कᳱ	तरह	ह!ै	चाह	ेआप	इसे	ᳰकतना	ही	नीचे	धकायᱶ	और	छुपाने	कᳱ
कोिशश	करᱶ	परंत	ुयह	हमेशा	सतह	तक	उठकर	आ	जायेगी।	इस	ेनकारा	नहᱭ	जा	सकता।	यह
फ़ᳱिनस	कᳱ	तरह	ह	ैजो	अपनी	राख	मᱶ	से	ᳰफर	स	ेउठेगा।	चाह	ेआप	इस	ेन᳥	करने	के	ᳰकतन	ेही
ᮧयास	कर	लᱶ	उ᭜कृ᳥ता	हमेशा	राख	मᱶ	स	ेउठेगी।	जीवन	हर	एक	के	िलये	कᳯठन	ह।ै	बाᳯरश
अ᭒छे	और	बुरे	दोनᲂ	ही	तरह	के	᳞िᲦयᲂ	पर	िगरती	ह	ैपरंतु	जो	उ᭜कृ᳥ता	मᱶ	िव᳡ास	करत	ेहᱹ
और	उ᭜साह	से	इसका	ᮧयास	करत	ेहᱶ	वे	जीवन	के	उतार-चढ़ाव	स	ेपरा᭭त	नहᱭ	होते।	िसफ़ᭅ
सम᭭याᲐ	और	चुनौितयᲂ	से	गुज़रने	के	बजाय	उनके	मा᭟यम	स	ेअपना	िवकास	करᱶ।	उ᭜कृ᳥ता
कᳱ	कᳱमत	होती	ह.ै..परंतु	इसके	ज़बदᭅ᭭ त	लाभ	होत	ेह!ᱹ
आपको	सपना	दखेना	होगा,	ᳰफर	एक	सचेतन	संक᭨प	लेना	होगा	और	कमᭅ	करना	होगा।	और
अंत	मᱶ,	अपने	कायᭅ	मᱶ	उ᭜कृ᳥ता	का	ᮧयास	करना	होगा।	बहरहाल	वा᭭तिवक	इ᭒छा	कᳱ	कमी
कई	लोगᲂ	को	हार	मानन	ेपर	मजबूर	कर	दतेी	ह	ैऔर	वे	अपनी	ᭃमता	तक	कभी	नहᱭ	पᱟचँ
पाते।	इ᭒छा	वह	त᭜व	ह,ै	जो	सफल	लोगᲂ	को	िसफ़ᭅ 	ᳰदवा᭭व᳘	दखेन	ेवालᲂ	से	अलग	करती	ह।ै
इ᭒छा	वह	त᭜व	ह,ै	िजसे	कई	लोग	“बड़ा	अंतर	पैदा	करन	ेवाला	अितᳯरᲦ	त᭜व	कहत	ेह।ᱹ”
आपको	सफल	होन,े	उ᭜कृ᳥	बनन,े	अपने	सपनᲂ	को	सच	करन	ेऔर	महानता	हािसल	करने	कᳱ
इ᭒छा	रखनी	होगी।	आपको	इसकᳱ	न	िसफ़ᭅ 	इ᭒छा	रखनी	होगी,	बि᭨क	ᮧबल	इ᭒छा	रखनी
होगी!

मᱹ	कछ	साल	पहले	एक	हाई	᭭कूल	मᱶ	भाषण	द	ेरहा	था।	वहाँ	मᱹ	एक	युवक	से	िमला,	जो
साढ़े	छह	फ़ुट	का	था	और	उसका	वज़न	दो	सौ	पचास	पाउंड	था।	वह	चा᭨सᭅ	एटलस	कᳱ	तरह
ᳰदख	रहा	था	और	उसका	ᱟिलया	आदशᭅ	था।	कायᭅᮓम	के	बाद	मᱹन	ेउससे	पूछा	ᳰक	वह	या
बनना	चाहता	था।	उसने	मुझे	बताया	ᳰक	वह	ᮧोफ़ेशनल	फ़ुटबॉल	खेलना	चाहता	था।	मᱹने
उससे	कहा	ᳰक	उसके	पास	इसकᳱ	शारीᳯरक	ᭃमता	िनि᳟त	ᱨप	से	थी,	परंतु	मᱹ	सोच	रहा	था
ᳰक	या	उसके	मन	मᱶ	इसकᳱ	ᮧबल	इ᭒छा	थी,	यᲂᳰक	ᮧोफ़ेशनल	फ़ुटबॉल	के	ᭃेᮢ	मᱶ	बᱟत
ᮧितयोिगता	ह।ै	उसने	कहा	ᳰक	वह	इसे	ᮧबलता	स	ेचाहता	था।	मᱹने	कहा,	“ᳰकतनी	ᮧबलता
से?”	उसने	जवाब	ᳰदया,	“बᱟत	ᮧबलता	से।”	ᳰफर	मᱹन	ेउससे	यह	आिखरी	सवाल	पूछा:	“या
तुम	इसे	इतनी	ᮧबलता	स	ेचाहते	हो	ᳰक	ट	कᳱ	दीवार	तोड़कर	इस	तक	पᱟचँ	जाओ?”	उसका
जवाब	था,	“नहᱭ,	मᱹ	इस	ेइतनीᮧबलता	से	नहᱭ	चाहता।”	मᱹन	ेकहा,	“मेरे	दो᭭त,	जब	तक	तुम
इस	ेइतनी	ᮧबलता	से	नहᱭ	चाहोगे	ᳰक	ट	कᳱ	दीवार	तोड़कर	इस	तक	पᱟचँ	जाओ,	तब	तक
तु᭥हारे	िलये	सफलता	हािसल	करना	और	ᮧोफ़ेशनल	᭭तर	तक	पᱟचँना	बᱟत	कᳯठन	होगा।
िसफ़ᭅ 	योयता	ही	पयाᭅ᳙	नहᱭ	होती,	आपमᱶ	ᮧबल	इ᭒छा	भी	होनी	चािहये!”	ऐसे	करोड़ᲂ	लोग
ह,ᱹ	िजनमᱶ	बᱟत	योयता	ह,ै	परंत	ुवे	अपनी	योयता	का	उपयोग	नहᱭ	कर	रह	ेह	ᱹऔर	ऐसी
नौकᳯरयाँ	कर	रह	ेहᱶ	जो	उनकᳱ	योयता	से	कम	ह	ᱹिसफ़ᭅ 	इसिलये	यᲂᳰक	ᮧित᭭पधाᭅ	बᱟत	कᳯठन
थी	और	वे	अपने	सपनᲂ	को	ᮧबलता	से	हािसल	नहᱭ	करना	चाहत	ेथे।	उनमᱶ	वह	थोड़ा	सा
अितᳯरᲦ	“दम”	नहᱭ	था,	जो	उ᭠हᱶ	भीड़	से	ऊपर	उठा	सके।	उनमᱶ	इ᭒छा	नहᱭ	थी।

आपको	इतनी	ᮧबलता	से	इ᭒छा	करनी	चािहय	ेᳰक	आप	ट	कᳱ	दीवार	तोड़ने	के	इ᭒छुक
हᲂ।	हो	सकता	ह	ैआपको	ट	कᳱ	दीवार	तोड़ने	कᳱ	ज़ᱨरत	न	पड़,े	परंतु	अगर	ज़ᱨरत	पड़,े	तो
आपको	इसके	िलये	तैयार	रहना	चािहय।े	ᳰकसी	भी	᭭तर	पर	सफल	होन	ेके	िलये	आपको
ᮧबलता	से	सफलता	पाने	का	इ᭒छुक	होना	चािहय!े	महान	फ़ुटबॉल	कोच	ᳲवंस	ली᭥बाडᱮ	ने
कहा	था,	“सफल	᳞िᲦ	और	बाक़ᳱ	लोगᲂ	के	बीच	अंतर	शिᲦ	या	᭄ान	कᳱ	कमी	नहᱭ,	बि᭨क



इ᭒छा	कᳱ	कमी	ह।ै”	इ᭒छा!

			आप	इसे	ᳰकतनी	िशद	्दत	से	चाहते	ह?ᱹ

“तो	आप	रॉक	᭭टार	बनना	चाहत	ेह?ᱹ”	यह	सवाल	मुझसे	एक	ᳯरकाᳺडᲈग	कंपनी	के
एज़ीयूᳯटव	ने	पूछा	जब	मᱹ	उसके	आᳰफ़स	मᱶ	कई	साल	पहले	गया।	और	ᳰफर	उसने	मुझसे
पूछा	ᳰक	या	मᱹ	वह	सब	करन	ेका	इ᭒छुक	ᱠ,ँ	िजसकᳱ	रॉक	᭭टार	बनन	ेके	िलय	ेज़ᱨरत	थी।
या	मᱹ	घर	का	आराम	छोड़न	ेका	इ᭒छुक	था?	या	मᱹ	दसूरे	शहर	जाने	का	इ᭒छुक	था?	या	मᱹ
सड़कᲂ	पर	रहने	का	इ᭒छुक	था	जब	तक	ᳰक	मᱹ	सफल	न	हो	जाऊँ?	या	मᱹ	सुबह	ज᭨दी	उठने
और	दरे	रात	तक	जागने	के	िलये	तैयार	था?	या	मᱹ	वह	सब	करन	ेके	िलये	तैयार	था	िजसकᳱ
ज़ᱨरत	होगी?	उसने	कहा	ᳰक	हो	सकता	ह	ैमुझे	यह	कᳱमत	चुकान	ेकᳱ	ज़ᱨरत	न	पड़	ेपरंतु	मुझे
तैयार	रहना	चािहय।े	अिधकांश	लोग	रॉक	᭭टार	बनने	डॉटर	᭭टार	बनन,े	नसᭅ	᭭टार	बनने,
क᭥᭡यूटर	᭭टार	बनने,	से᭨स	᭭टार	बनन,े	आ᳸कᭅ टेट	᭭टार	बनने,	िबज़नेस	᭭टार	बनने	या	ᳰकसी
भी	अ᭠य	तरह	का	᭭टार	बनन	ेके	िलये	अपना	सब	कुछ	दाँव	पर	लगाने	के	इ᭒छुक	नहᱭ	होत।े
बहरहाल	अगर	आप	अपन	ेसपनᲂ	को	सच	करना	चाहते	ह	ᱹतो	आपको	अपना	सब	कुछ	दाँव	पर
लगाने	के	िलय	ेतैयार	रहना	चािहये।
या	आप	इसे	इतनी	िशद	्दत	से	चाहते	ह?ᱹ	या	आप	गंभीर	ह?ᱹ	मेरा	मतलब	ह	ैसचमुच	गंभीर?
जैसी	कहावत	ह,ै	“या	आप	हाटᭅ	अटैक	िजतन	ेगंभीर	ह?ᱹ”	यᲂᳰक	हाटᭅ	अटैक	खेल	नहᱭ	खेलता,
यह	आपको	सचमुच	मैदान	के	बाहर	पᱟचँा	दगेा!	या	आप	अपनी	सफलता	के	मामले	मᱶ
सचमुच	गंभीर	ह?ᱹ	या	आप	एक	और	मील	चलने	के	इ᭒छुक	ह?ᱹ	थोड़ा	सा	᭸यादा	काम	करन	ेके
इ᭒छुक	ह,ᱹ	िजससे	बᱟत	फ़क़ᭅ 	पड़ता	ह?ै	या	आप	दरे	तक	जागने	और	ज᭨दी	उठन	ेके	इ᭒छक	ह?ᱹ
या	आप	टी.वी.	बंद	करके	पु᭭तकᱶ 	पढ़ने	के	इ᭒छुक	ह,ᱹ	जो	आपको	बेहतर	बनान	ेमᱶ	मदद	करᱶगी?
या	आप	अपने	सपने	का	पीछा	करन	ेमᱶ	कुछ	पीड़ा	और	अ᭭वीकृित	झेलने	के	इ᭒छुक	ह?ᱹ	या
आप	तकलीफ़दहे	काम	करन	ेके	इ᭒छुक	ह?ᱹ	या	आप	अपने	सपने	के	िलय	ेसंघषᭅ	करने	के	इ᭒छुक
ह?ᱹ	या	आप	गंभीर	ह?ᱹ	या	आप	इस	बारे	मᱶ	गंभीर	ह	ᱹᳰक	आप	सचमुच	कुछ	कर	रह	ेह	ᱹया	ᳰफर
आप	िसफ़ᭅ 	अनमन	ेढंग	से	कोिशश	कर	रह	ेह?ᱹ

कई	लोग	सचमुच	यह	सोचते	ह	ᱹᳰक	वे	गंभीर	ह,ᱹ	जबᳰक	दरअसल	वे	िसफ़ᭅ 	इसकᳱ	ᮧᳰᮓया
से	गुज़रते	ह।ᱹ	वे	सोचते	ह	ᱹᳰक	वे	गंभीर	ह,ᱹ	परंतु	दरअसल	वे	ख़ᰛद	को	िसफ़ᭅ 	मूखᭅ	बना	रह	ेह।ᱹ	वे
सᳰᮓय	और	᳞᭭त	ह,ᱹ	परंतु	वे	कहᱭ	नहᱭ	जा	रह	ेह।ᱹ	यह	तो	ऐसा	ह	ैᳰक	आप	ᮝेडिमल	पर	तेज़ी	से
दौड़ते	रहᱶ	और	कहᱭ	न	पᱟचँ	पायᱶ।	बᱟत	से	लोग	ख़ᰛद	को	मूखᭅ	बनात	ेह	ᱹऔर	उ᭠हᱶ	गितिविध
तथा	पᳯरणामᲂ	के	बीच	के	फ़क़ᭅ 	का	एहसास	ही	नहᱭ	होता।	मᱹ	यह	बात	कैसे	जानता	ᱠ?ँ	यᲂᳰक
मᱹ	भी	उ᭠हᱭ	लोगᲂ	मᱶ	से	एक	था,	जो	᳞᭭त	तो	होते	ह,ᱹ	परंतु	ᮧगित	नहᱭ	करते।	कई	वषᲄ	तक	मᱹ
तूफ़ानी	अंदाज़	मᱶ	काम	करता	रहा,	परंतु	जब	मᱹन	ेग़ौर	से	दखेा	तो	मुझे	एहसास	ᱟआ	ᳰक	मᱹ	कुछ
हािसल	नहᱭ	कर	पाया	था।	मᱹ	ᮧᳰᮓया	से	तो	गुज़र	रहा	था,	परंतु	मᱹ	सचमुच	गंभीर	नहᱭ	था।	मᱹ
इस	ेपयाᭅ᳙	ᮧबलता	से	नहᱭ	चाहता	था।

जब	आप	गंभीर	होत	ेह,ᱹ	तो	आप	अितᳯरᲦ	मील	चलन	ेके	इ᭒छुक	रहते	ह	ᱹऔर	अितᳯरᲦ
ᮧयास	करत	ेह।ᱹ	आप	वह	काम	करने	के	इ᭒छुक	होते	ह,ᱹ	जो	क᳥कारी	ह।ै	आपके	संक᭨प	का	᭭तर



ऊँचा	उठ	जाता	ह।ै	आप	अपन	ेसवᭅ᮰े᳧	ᮧयास	को	लगातार	सुधारने	के	तरीक़े	खोजत	ेह।ᱹ	आप
गहराई	मᱶ	जाते	ह	ᱹऔर	लगनशील,	अिवचिलत	तथा	अदमनीय	बनन	ेका	िनणᭅय	लेते	ह,ᱹ	चाहे
पᳯरि᭭थितयाँ	ᳰकतनी	ही	िवपरीत	यᲂ	न	हो	जायᱶ!

ख़ᰛद	से	यह	सवाल	पूछᱶ,	“अगर	मᱹ	गंभीर	होता,	तो	मᱹ	या	करता?”	मᱹ	ᳰकन	ल᭯यᲂ	का
पीछा	करता?	मᱹ	कौन	से	काम	करता	और	कौन	से	काम	करना	बंद	कर	दतेा?	मᱹ	कौन	सी	समय
बबाᭅद	करने	वाली	या	अनु᭜पादक	गितिविधयाँ	छोड़	दतेा?	अगर	मᱹ	सचमुच	गंभीर	होता,	तो	मᱹ
या	करता?	ख़ᰛद	से	यह	सवाल	पूछᱶ	और	आपका	मि᭭त᭬क	आपको	जवाब	द	ेदगेा।	एक	बार
आपको	जवाब	िमल	जाये,	तो	एक	काग़ज़	पर	उसे	िलख	लᱶ।	इसे	पढ़ᱶ	और	सूची	पर	काम	करना
शुᱨ	कर	दᱶ।	चाह	ेआप	वतᭅमान	मᱶ	कुछ	भी	कर	रह	ेहᲂ,	आप	उसस	ेअिधक	कर	सकते	ह।ᱹ	आप
हमेशा	᭸यादा	हािसल	कर	सकते	ह,ᱹ	बशतᱷ	आप	गंभीर	हᲂ।

िमᮢो,	अपने	हर	काम	मᱶ	उ᭜कृ᳥ता	का	पीछा	करᱶ।	अपन	ेल᭯यᲂ	तक	पᱟचँने	कᳱ	ᮧबल
इ᭒छा	व	संक᭨प	िवकिसत	करᱶ	और	ᳰफर	अपनी	सफलता	कᳱ	पूरी	िज़᭥मेदारी	लᱶ।	गंभीर	बनᱶ
और	बᱟत	कम	समय	मᱶ	आप	दखेᱶगे	ᳰक	आपके	सपनᲂ	मᱶ	अंकुर	फूट	गये	ह,ᱹ	वे	बढ़ने	लगे	ह	ᱹऔर
लहलहाने	लगे	ह।ᱹ

			बड़	ेजोिखम	लᱶ

िथयोडोर	ᱨज़वे᭨ट	का	िव᳡ास	था	ᳰक	जीवन	ᳲज़ंदाᳰदल	लोगᲂ	के	िलये	ह	ैऔर	अगर	आप	जीने
का	माद	्दा	रखते	ह	ᱹतो	आप	या	तो	बड़	ेबनᱶ	या	ᳰफर	कुछ	न	बनᱶ।	आप	या	तो	राह	पर	ह	ᱹया	ᳰफर
राह	मᱶ	ह;ᱹ	आप	या	तो	जीवन	के	दशᭅक	ह	ᱹया	ᳰफर	जीवन	के	मैदान	मᱶ	वीर	योा	ह।ᱹ	नीचे	ᳰदया
गया	उरण	बताता	ह	ैᳰक	टेडी	ᱨ़जवे᭨ट	अपन	ेसमय	कᳱ	᳴कंवदतंी	बनने	मᱶ	यᲂ	सफल	ᱟए।
इसमᱶ	जीवन	को	संपूणᭅता	से	जीने	का	उनका	संक᭨प	नज़र	आता	ह।ै	इसे	“बड़	ेजोिखम	लᱶ”	कहा
जाता	ह	ैऔर	वे	हमᱶ	यही	करन	ेके	िलये	ᮧो᭜सािहत	करते	ह.ᱹ..	बड़	ेजोिखम	लᱶ!	“आलोचक
मह᭜वपूणᭅ	नहᱭ	होता;	न	ही	वह	आदमी	जो	बताता	ह	ैᳰक	शिᲦशाली	लोग	ᳰकस	तरह
लड़खड़ाये	थे,	या	काम	करने	वाला	कहाँ	बेहतर	काम	कर	सकता	था।	᮰ेय	उस	आदमी	को	जाता
ह	ैजो	सचमुच	मैदान	मᱶ	ह,ै	िजसका	चेहरा	धूल,	पसीने	और	खून	से	लथपथ	ह,ै	जो	वीरता	से
पीछा	करता	ह,ै	जो	ग़लती	करता	ह	ैऔर	बार-बार	संघषᭅ	करता	ह।ै	जो	महान	उद	्दे᭫ य	मᱶ	महान
उ᭜साह	और	महान	िन᳧ा	का	पᳯरचय	दतेा	ह,ै	जो	सवᭅ᮰े᳧	अंदाज़	मᱶ	अंत	मᱶ	महान	उपलि᭣ध	कᳱ
िवजय	हािसल	करता	ह	ैऔर	सबसे	बुरी	ि᭭थित	मᱶ	अगर	वह	असफल	होता	ह,ै	तो	कम	से	कम
वह	महान	जोिखम	लेने	के	बाद	असफल	होता	ह,ै	इसिलये	उसकᳱ	जगह	उन	ठंडी	और	कायर
आ᭜माᲐ	के	साथ	कभी	नहᱭ	होगी,	िज᭠हᲂने	न	तो	िवजय	को	जाना,	न	ही	पराजय	को।”	जीवन
को	पूरी	तरह	िजयो!
मᱹ	आपको	यह	पहचानन	ेके	िलये	ᮧो᭜सािहत	करता	ᱠ	ँᳰक	जीवन	एक	उपहार	ह,ै	िजसका	पूरी
तरह	आनंद	िलया	जाना	चािहये	और	पहचाना	जाना	चािहये।	᭭टेिडयम	मᱶ	बैठे	दशᭅक	न	बनᱶ।
मैदान	मᱶ	उतरने	और	संघषᭅ	करन	ेका	िनणᭅय	लᱶ।	यह	एक	और	उरण	ह,ै	जो	मᱹ	अपनी	मेज़	पर
रखता	ᱠ:ँ	“पचास	गज़	कᳱ	रेखा	पर	सीटᱶ	अ᭒छी	ह,ᱹ	परंत	ुमेरी	उनमᱶ	कोई	ᱧिच	नहᱭ	ह,ै	यᲂᳰक
मᱹ	यहाँ	पर	खेलन	ेके	िलये	आया	ᱠ	ँऔर	मेरी	जीतने	कᳱ	योजना	ह!ै”



			जीवन	के	आसान	िनयम

सफल	जीवन	जᳯटल	हो,	यह	आव᭫यक	नहᱭ	ह।ै	ᳰकसी	ने	कहा	था	ᳰक	जीवन	मᱶ	सफलता	आसान
ह;ै	यह	सरल	नहᱭ	ह,ै	परंतु	यह	आसान	ह।ै	मᱹन	ेएक	पु᭭तक	पढ़ी।	इसमᱶ	िलखा	था	ᳰक	जो	हमने
᳴कंडरगाटᭅन	मᱶ	सीखा	था,	उसमᱶ	वे	सारी	बातᱶ	थᱭ,	िज᭠हᱶ	हमᱶ	सचमुच	जान	ेकᳱ	ज़ᱨरत	ह,ै	वे	सब
हमने	वहाँ	सीखी	ह,ᱹ	परंत	ुमुझे	िव᳡ास	ह	ैᳰक	हमᱶ	जो	मह᭜वपूणᭅ	बातᱶ	जानन	ेकᳱ	ज़ᱨरत	ह,ै
उनमᱶ	से	कई	हमन	े᳴कंडरगाटᭅन	मᱶ	सीखी	थᱭ।	सफलता	आसान	ह।ै	यह	सरल	नहᱭ	ह	ैपरंतु
आसान	ह।ै	जीवन	के	िलय	ेयह	बᱟत	आसान	िनयम	ह:ᱹ
1.	सपने	दखेन	ेका	समय	िनकाले	(याद	रखᱶ,	अिधकांश	महान	उपलि᭣धयाँ	कभी	असंभव	समझी
जाती	थᱭ)!
2.	असर	सोचᱶ	और	गहराई	से	सोचᱶ।
3.	दसूरᲂ	के	साथ	उसी	तरह	᳞वहार	करᱶ,	िजस	तरह	का	᳞वहार	आप	अपन	ेसाथ	चाहत	ेह।ᱹ
4.	ध᭠यवाद	और	कृपया	का	भरपूर	ᮧयोग	करᱶ!
5.	हर	ᳰदन	का	᭭वागत	मु᭭कान	के	साथ	करᱶ।
6.	ᳰकसी	मूखᭅ	के	साथ	बहस	न	करᱶ।	दखेन	ेवाले	अंतर	नहᱭ	पहचान	पायᱶगे	(कभी	सुअर	के	साथ
कु᭫ती	न	लड़;े	आप	दोनᲂ	ही	धूल	मᱶ	लथपथ	हो	जायᱶगे	और	सुअर	को	इसमᱶ	मज़ा	आयेगा)।
7.	ख़ᰛश	रहने	का	चुनाव	करᱶ।
8.	उ᭜कृ᳥ता	का	संक᭨प	लᱶ	(याद	रखᱶ	अगर	आप	आज	ऐसे	काम	करते	ह	ᱹजो	दसूरे	नहᱭ	करना
चाहत	ेतो	आपको	कल	ऐसी	चीज़ᱶ	िमल	जायᱶगी	जो	दसूरᲂ	के	पास	नहᱭ	हᲂगी)।
9.	कृत᭄	रहᱶ	(याद	रखᱶ	अगर	सम᭭यायᱶ	न	हᲂ,	तो	अवसर	भी	नहᱭ	हᲂगे)।
10.	जीवन	से	ᮧेम	करᱶ!	आनंद	लᱶ!	मानवीय	आ᭜मा	कᳱ	शिᲦ,	ᭃमता	और	संभावनाᲐ	को	कम
न	आँकᱶ ।	जीवन	सचमुच	िव᭭फोटक	ह!ै

दरअसल	यह	जᳯटल	नहᱭ	ह,ै	परंतु	दभुाᭅय	से	बᱟत	से	लोग	इसे	जᳯटल	बना	दतेे	ह।ᱹ	᭭कॉट
᭭काइ᭨स	ने	कहा	था,	“जीवन	काफᳱ	हद	तक	चचᭅ	जाने	कᳱ	तरह	ह।ै	बᱟत	से	लोग	वहाँ	जाते
ह.ᱹ..	परंतु	बᱟत	कम	लोग	समझत	ेह।ᱹ”	आ᭭था	रखᱶ,	िव᳡ास	करᱶ	और	यह	याद	रखᱶ	ᳰक	आसमान
ही	आपकᳱ	सीमा	ह!ै	हमेशा	आसमान	तक	पᱟचँन	ेका	ᮧयास	करᱶ	और	अगर	आप	िनशाना	चूक
भी	गय,े	तो	भी	आपकᳱ	जगह	िसतारᲂ	मᱶ	होगी!

***



			अ᭟याय	दस		

बेहद	लंबी	सड़क	पर	छोटे	क़दम

िमडनाइट	फ़ᳱिनस

िडयान	केनी	का	गीत	
डबेोरा	िस᭥स-वुड	के	नाटक	“᭭केगी”	से

आधी	रात	को	फ़ᳱिनस	उठता	ह	ैअतीत	कᳱ	राख	से
अँधेरे	मᱶ	चमकता	ᱟआ,
यह	अंतत:अपन	ेपंख	फैलाता	ह।ै

एक	सुनहरा	सूयᭅ	चमकाता	है
नीचे	के	घास	भरे	मैदानᲂ	को
और	ᳰकरिमजी	किलयाँ	एक	बार	ᳰफर	वहाँ	लहलहाने	लगती	ह,ᱹ
जहाँ	कुछ	नहᱭ	उगता	था।

बेहद	लंबी	सड़क	पर	चले	गय	ेछोटे	क़दम
बेहद	लंबी	सड़क	पर	चले	गय	ेछोटे	क़दम
बेहद	लंबी	सड़क	पर	चले	गय	ेछोटे	क़दम
ᮩᳬांड	का	संगीत
अब	भी	गीत	मᱶ	गँूजता	है
बुलबुल	के	और	ममᭅर-पᭃी	के,
हम	साथ	मᱶ	यᲂ	नहᱭ	गा	सकत?े

बेसुरी	धुन	एक	बार	ᳰफर	िनकलेगी
जब	तक	हम	इसे	समझᱶगे	नहᱭ
और	एक	बार	आᳰदम	᭭मरणशिᲦ	जाग	जायेगी,
जो	अपनी	माँग	᭭वय	ंरचती	ह।ै

बेहद	लंबी	सड़क	पर	चले	गय	ेछोटे	क़दम
बेहद	लंबी	सड़क	पर	वले	गये	छोटे	क़दम
बेहद	लंबी	सड़क	पर	चले	गय	ेछोटे	क़दम



इसिलये	आप	अपनी	आवाज़	ऊँची	करᱶ,	मᱹ	अपनी	ऊँची	कᱨँगा
सद	्भाव	िवकिसत	होने	दᱶ,	सपनᲂ	मᱶ	हमारी	आ᭭था,
भाईचारा	और	शांित	अनंतकाल	के	िलये।

बेहद	लंबी	सड़क	पर	चले	गये	छोटे	क़दम
बेहद	लंबी	सड़क	पर	चले	गये	छोटे	क़दम
बेहद	लंबी	सड़क	पर	चले	गये	छोटे	क़दम

यह	एक	बेहद	लंबी	सड़क	ह,ै	परंतु	हम	इस	पर	चलने	मᱶ	कामयाब	हᲂगे!
कई	बार	यह	सड़क	अनंत	ᳰदखती	ह,ै	परंत	ुहर	चीज़	का	अंत	होता	ह;ै	कᳯठन	समय	और	िवपिᱫ
का	भी।	और	हमारी	ᮢासᳰदयᲂ	और	िवपिᱫयᲂ	के	अँधेरे	के	बीच	से	पूणᭅ	कायापलट	और
ᱨपांतरण	के	बीज	आ	सकते	ह।ᱹ	िजस	तरह	फ़ᳱिनस	राख	से	उठता	ह,ै	पहले	क़दम	बᱟत	छोटे
लग	सकते	ह,ᱹ	परंतु	यही	छोटे	क़दम	बड़	ेपुर᭭कारᲂ	कᳱ	ओर	ले	जात	ेह।ᱹ	मुि᭫कल	के	उन	ᭃणᲂ	मᱶ
बᱟत	सी	अद	्भुत	िवजयᲂ	और	कायापलटᲂ	का	ज᭠म	होता	ह।ै	डिेनस	ᳰक᭥ᮩो	यह	कहना	पसंद
करते	ह	ᱹᳰक	असफलता	सफलता	कᳱ	सीढ़ी	ह!ै	िवपिᱫयᲂ	का	सामना	करन	ेऔर	ददᭅ	तथा
मुि᭫कलᲂ	के	बाद	भी	चलत	ेरहने	के	᳞िᲦगत	िनणᭅय	के	छोटे	पल	हमᱶ	िवजय	और	सफलता	के
घंटᲂ	कᳱ	ओर	ले	जाते	ह।ᱹ

			मुगाᭅ	और	बाज!

एक	बार	कᳱ	बात	ह।ै	एक	पहाड़	कᳱ	चोटी	पर	एक	बाज	का	घᲂसला	था।	तेज़	हवा	चली	और
उस	वजह	से	एक	अंडा	घᲂसले	से	नीचे	िगर	गया।	यह	अंडा	पहाड़	से	लुढ़कता	ᱟआ	एक	घाटी	मᱶ
आ	िगरा	और	अंत	मᱶ	एक	मुगᱮ	के	दड़बे	मᱶ	पᱟचँ	गया।	मुगᱮ	न	ेबाज	के	छोटे	अंड	ेको	दखेा	और
कहा,	“यह	मुगᱮ	का	अंडा	ᳰकतना	अजीब	ᳰदख	रहा	ह,ै	परंत	ुमᱹ	इस	पर	बैठँूगी	और	इस	ेअपना
छोटा	मुगाᭅ	बनाऊँगी!”	मुगᱮ	उस	अंड	ेपर	बैठी,	जब	तक	ᳰक	बाज	के	बᲬे	ने	ज᭠म	नहᱭ	ले	िलया।
जब	चूज़ा	अंडा	फोडकर	बाहर	िनकला,	तो	उसकᳱ	बड़ी	चᲂच,	बड़	ेपैर	और	बड़	ेपंख	थे।	माँ	ने
छोटे	पᭃी	को	दखेा	और	कहा,	“कैसा	अजीब	ᳰदखने	वाला	चूज़ा	ह,ै	परंतु	तुम	मेरे	न᭠हᱶ	मुगᱷ	बन
सकते	हो।”	और	हालाँᳰक	वह	पᭃी	बाज	के	जीन	और	ᮓोमोज़ोम	लेकर	पैदा	ᱟआ	था,	परंतु	वह
मुᳶगᭅयᲂ	के	दड़बे	मᱶ	पैदा	ᱟआ	था।	इसिलय	ेवह	मुगᱷ	कᳱ	तरह	सोचता	था।	वह	मुगᱷ	कᳱ	तरह
चलता	और	बोलता	था।	वह	मुगᱷ	कᳱ	तरह	सोचता	और	सपन	ेदखेता	था।	उस	मुगᱷ	का	सबसे
बड़ा	सपना	यह	था	ᳰक	वह	एक	ᳰदन	फ़ᱶ स	के	ऊपर	तक	पᱟचँ	जाये,	ताᳰक	वह	बड़	ेमुगᱷ	कᳱ	तरह
बाँग	द	ेसके।	इसने	सोचा	अगर	वह	ऐसा	कर	सके,	तो	दसूरे	पᭃी	उस	पर	नहᱭ	हसँᱶगे	और	इस
बात	पर	उसका	मज़ाक	नहᱭ	उड़ायᱶगे	ᳰक	वह	अलग	ᳰदखता	ह।ै	परंतु	हर	बार	जब	वह	यह
सपना	दखेता	था,	तो	वह	ख़ᰛद	से	कहता	था,	“तुम	कभी	उस	फ़ᱶ स	के	ऊपर	नहᱭ	पᱟचँ	सकत!े	सब
हमेशा	यही	कहते	ह	ᱹᳰक	मुᳶगᭅयाँ	नहᱭ	उड़	सकतᱭ!”	इसिलये	उसन	ेकोिशश	भी	नहᱭ	कᳱ।	उसने
बस	हार	मान	ली	और	चल	ᳰदया।	एक	ᳰदन	जब	वह	मुᳶगᭅयᲂ	के	अहाते	मᱶ	बाहर	खड़ा	था,	तो
उसने	ऊपर	दखेा	और	उसन	ेअब	तक	का	सबसे	अद	्भुत	दृ᭫ य	दखेा।	उसने	दखेा	ᳰक	एक	बाज



आसमान	मᱶ	शान	से	उड़	रहा	था,	आसमान	के	शहशंाह	कᳱ	तरह।	छोटा	पᭃी	इतना
आ᳟यᭅचᳰकत	हो	गया	ᳰक	वह	अपनी	पूरी	शिᲦ	से	िच᭨लाया,	“तुम	कौन	हो?	तुम	कौन	हो?”
िवशाल	बाज	कᳱ	सुनन	ेऔर	दखेन	ेकᳱ	शिᲦ	बᱟत	तीᮯ	थी,	इसिलये	उसन	ेछोटे	पᭃी	को	दखेा
और	सीधे	नीचे	आ	गया।	बाज	बोला,	“मᱹ	कौन	ᱠ?ँ	पहले	यह	बताओ	तुम	कौन	हो?”	छोटे	पᭃी
न	ेजवाब	ᳰदया,	“मᱹ	एक	मुगाᭅ	ᱠ।ँ”	िवशाल	बाज	ने	छोटे	पᭃी	कᳱ	आँखᲂ	मᱶ	दखेा	और	कहा,	“मेरे
चेहरे	कᳱ	तरफ़़	दखेो,	तुम	िबलकुल	मेरी	तरह	ᳰदखते	हो!	अपनी	चᲂच	कᳱ	तरफ़़	दखेो,	तुम
िबलकुल	मेरी	तरह	ᳰदखत	ेहो!	अपने	पंखᲂ	कᳱ	तरफ़	़दखेो,	तुम	िबलकुल	मेरी	तरह	ᳰदखत	ेहो!
िमᮢ,	तुम	मुगᱷ	नहᱭ	हो,	तुम	तो	बाज	हो!	अपने	पंख	फड़फड़ाओ	और	बाज	कᳱ	तरह	उड़ो,
यᲂᳰक	तुम	बाज	बनकर	पैदा	ᱟए	हो।”	छोटे	पᭃी	न	ेअपन	ेपंख	फड़फड़ाय.े..	और	वह	उड़ने
लगा,	और	वह	बादलᲂ	के	ऊपर	उड़	चला!	िमᮢो,	आप	मुगᱷ	बनकर	पैदा	नहᱭ	ᱟए	ह,ᱹ	आप	बाज
बनकर	पैदा	ᱟए	ह।ᱹ	बाज	कᳱ	तरह	उड़ᱶ	यᲂᳰक	आपका	ज᭠म	बाज	के	ᱨप	मᱶ	ᱟआ	ह!ै
ि᭪हटनी	हाउ᭭टन	न	ेएक	अद	्भुत	गीत	गाया	था,	“वन	मोमे᭠ट	इन	टाइम”,	जो	एक	पल	के
मह᭜व	के	बारे	मᱶ	ह।ै	यह	बताता	ह	ैᳰक	ᳰकस	तरह	एक	पल,	एक	मह᭜वपूणᭅ	पल,	आपकᳱ	ᳲज़ंदगी
बदल	सकता	ह।ै	उस	पल	मᱶ	आप	पहचानते	ह	ᱹᳰक	हर	ᳰदन	अपना	सवᭅ᮰े᳧	ᮧदशᭅन	करन	ेका	एक
िबलकुल	नया	अवसर	ह	ैऔर	आप	भिव᭬य	का	सामना	आशावाद	तथा	रोमांच	के	साथ	कर
सकत	ेह।ᱹ	एक	पल	मᱶ,	एक	मह᭜वपूणᭅ	पल	मᱶ	आपको	यह	एहसास	हो	जाता	ह	ैᳰक	आप	एक
िवजेता	ह,ᱹ	िजस	ेउस	पल	का	लाभ	उठाना	चािहय	ेऔर	जोश	के	साथ	भिव᭬य	कᳱ	ओर	बढ़ना
चािहय,े	यᲂᳰक	आप	जानत	ेह	ᱹᳰक	यह	वही	पल	ह,ै	िजसके	िलये	आप	तैयार	ह।ᱹ	आगे	बढ़ᱶ	और
इस	बात	का	᭟यान	रखᱶ	ᳰक	चुनौितयाँ	आयᱶगी,	यह	जानᱶ	ᳰक	ऊपर	उठन	ेके	साथ	ही	नीचे	िगरने
के	अवसर	भी	आयᱶगे,	मीठे	के	साथ	कुछ	खट्	टा	भी	होगा,	ख़ᰛशी	के	साथ	कुछ	ग़म	भी	होगा,	परंतु
उन	पलᲂ	मᱶ	जब	आप	अपने	साथ	अकेले	हᲂगे,	आप	जान	जायᱶगे	ᳰक	आप	कभी	अकेले	नहᱭ	ह।ᱹ

समय	का	एक	पल!	हर	एक	के	जीवन	मᱶ	ऐसे	पल	आते	ह,ᱹ	जो	हमारे	जीवन	कᳱ	ᳰदशा	और
पृ᳧भूिम	को	रेखांᳰकत	करत	ेह।ᱹ	इन	पलᲂ	को	“मह᭜वपूणᭅ	पल”	कहा	जाता	ह	ैऔर	ये	ऐसे	छोटे
पल,	छोटे	िमनट	होत	ेह	ᱹजो	हमारी	ᳲज़ंदगी	बदल	दतेे	ह	ᱹऔर	उसके	᳇ारा	दसूरᲂ	कᳱ	ᳲज़ंदगी	भी
बदल	जाती	ह।ै	रोज़ा	पासᭅ	के	जीवन	मᱶ	ऐसा	ही	मह᭜वपूणᭅ	पल	1955	मᱶ	मॉ᭠टेगोमेरी,
अलाबामा	मᱶ	आया,	जब	उ᭠हᲂन	ेबस	मᱶ	अपनी	सीट	पर	से	उठने	से	इंकार	कर	ᳰदया,	यᲂᳰक	वे
थकᳱ	ᱟई	थी।	उ᭠हᲂने	उस	पल	एक	िनणᭅय	िलया,	िजसने	एक	ऐसा	आंदोलन	छेड़	ᳰदया,	िजसने
अंतत:	इस	दशे	का	ᱟिलया	ही	बदल	ᳰदया।	मॉ᭠टेगोमेरी	कᳱ	जनता	बस	का	बिह᭬कार	करन	ेके
िलये	तैयार	थी,	इसे	बस	एक	नेता	कᳱ	तलाश	थी।	एक	छ᭣बीस	साल	के	धमᲃपदशेक	न	ेकहा,	“मᱹ
यह	काम	कᱨँगा”,	और	दिुनया	कभी	पहले	जैसी	नहᱭ	रही,	यᲂᳰक	मा᳷टᭅन	लूथर	᳴कंग,	जूिनयर
न	ेयह	िनणᭅय	िलया	था	ᳰक	वह	अपनी	ᳰक़᭭मत	बदल	दगेा।	वह	एक	मह᭜वपूणᭅ	पल	था,	जब
धमᭅᮧचारक	पॉल	को	दिम᭫क	कᳱ	सड़क	पर	एक	अनपेिᭃत	दृ᭫ य	दखेना	पड़ा,	िजसने	उनका
जीवन	बदल	ᳰदया	और	दिुनया	को	भी	बदल	ᳰदया।	एक	पल	मᱶ	वे	ईसाइयᲂ	के	आततायी	से
उनके	सबसे	ᮧबल	रᭃक	बन	गये।	यह	िसफ़ᭅ 	एक	पल	मᱶ	ᱟआ।	वह	एक	मह᭜वपूणᭅ	पल	था,	जब
िजस	चोर	के	बारे	मᱶ	हमन	ेपहले	बात	कᳱ	थी,	वह	ईसा	मसीह	के	पास	सूली	पर	चढ़	रहा	था
और	उस	ेयह	एहसास	ᱟआ	ᳰक	वह	अपना	जीवन	बदल	सकता	ह,ै	अगर	वह	िसफ़ᭅ 	इतना	कह	द,े
“जब	आप	अपन	ेसा᮫ा᭔य	मᱶ	पᱟचँᱶ,	तो	मुझे	याद	रखना।”

हम	सबके	जीवन	मᱶ	ऐसे	मह᭜वपूणᭅ	पल	आते	ह,ᱹ	जो	हमारे	अि᭭त᭜व	के	मह᭜व	को	बदल
सकत	ेह।ᱹ	कुछ	लोग	कहᱶगे	ᳰक	हमारी	तक़दीर	इ᭠हᱭ	ᭃणᲂ	मᱶ	तय	होती	ह।ै	बहरहाल,	हममᱶ	से



कई	इन	पलᲂ	से	कतरात	ेह	ᱹया	पीछे	हट	जाते	ह	ᱹयᲂᳰक	ये	पल	असहज	होत	ेह।ᱹ	मह᭜वपूणᭅ	पल
कᳱ	ᮧकृित	ही	असहज	होती	ह,ै	परंत	ुिवकास	भी	तो	असहज	होता	ह।ै	पᳯरवतᭅन	असहज	होता
ह,ै	ᳰफर	भी	यह	जीवन	का	दिैनक	िह᭭सा	ह।ै	ये	मह᭜वपूणᭅ	पल	ऐसे	पल	होत	ेह,ᱹ	जो	हमᱶ	िवजेता
बनात	ेह।ᱹ

हम	सबके	जीवन	मᱶ	ऐसे	मह᭜वपूणᭅ	पल	होत	ेह,ᱹ	जो	हमारी	ᳰदशा	बदल	दतेे	ह,ᱹ	उसे
ᮧभािवत	करत	ेह,ᱹ	परंतु	यह	पल	िसफ़ᭅ 	तभी	मह᭜वपूणᭅ	बनता	ह,ै	जब	यह	सचमुच	हमारे	चᳯरᮢ
और	नज़ᳯरय	ेको	पᳯरभािषत	करे	और	आकार	द।े	सच	तो	यह	ह	ैᳰक	पल	इस	ेपᳯरभािषत	नहᱭ
करता,	बि᭨क	उस	पल	मᱶ	हमारी	ᮧितᳰᮓया	फ़क़ᭅ 	पैदा	करती	ह।ै	हम	सबके	जीवन	मᱶ	ऐसे	पल
आते	ह,ᱹ	जो	अनपेिᭃत	होत	ेह	ᱹऔर	हमारे	इितहास	को	बदल	दतेे	हᱶ,	परंतु	कई	लोग	इन	पलᲂ	से
दरू	भाग	जात	ेह	ᱹऔर	इन	पलᲂ	कᳱ	गमᱮ	मᱶ	कु᭥हला	जात	ेह।ᱹ	वे	पल	कᳱ	चुनौितयᲂ	के	अनुᱨप
ऊपर	उठने	स	ेइंकार	कर	दते	ेह।ᱹ

ᮨᱹकिलन	डलेेनो	ᱨ़जवे᭨ट	के	जीवन	मᱶ	ऐसा	ही	मह᭜वपूणᭅ	पल	तब	आया,	जब	वे	एक	ᳰदन
उठे	और	उ᭠हᱶ	पता	चला	ᳰक	उनके	पैरᲂ	मᱶ	हलचल	नहᱭ	हो	रही	थी,	यᲂᳰक	उ᭠हᱶ	पोिलयो	हो
गया	था।	बहरहाल,	उ᭠हᲂन	ेअपने	सपने	का	पीछा	करन	ेका	िनणᭅय	िलया।	वे	इस	दशे	के
इितहास	मᱶ	सबसे	लोकिᮧय	रा᳦पितयᲂ	मᱶ	से	एक	बने	और	वे	एकमाᮢ	ऐसे	रा᳦पित	ह,ᱹ	िज᭠हᱶ
चार	बार	चुना	गया!

ᳲवं᭭टन	चᳶचᭅल	के	जीवन	मᱶ	मह᭜वपूणᭅ	पल	वह	था,	जब	बचपन	मᱶ	उनके	सहपाठी	उ᭠हᱶ
िचढ़ा	रह	ेथे	और	उनका	मज़ाक़	उड़ा	रह	ेथे,	यᲂᳰक	वे	बुरी	तरह	हकलाते	थे।	उ᭠हᲂने	यह
संक᭨प	कर	िलया	ᳰक	वे	दिुनया	के	सामन	ेयह	सािबत	कर	दᱶगे	ᳰक	उनके	पास	कहने	के	िलय	ेकुछ
ह	ैऔर	वे	उसे	कहकर	ᳰदखायᱶगे!	उ᭠हᲂन	ेअपने	हकलान	ेकᳱ	बाधा	को	दरू	कर	िलया	और	वे	एक
ज़बदᭅ᭭ त	वᲦा	बन	गये।	अपनी	योयताᲐ	के	कारण	वे	रा᳦ीय	नेता	बने	और	अंतत:	इंलᱹड	के
ᮧधानमंᮢी	बन	गये।	उ᭠हᱶ	बाद	मᱶ	नोबल	पुर᭭कार	िमला	और	उनके	कथनᲂ	को	बᱟत	᭸यादा
उ᭞धृत	ᳰकया	जाता	ह।ै

			डिेनस	बडᭅ

1992	मᱶ	डिेनस	बडᭅ	᭠यूयॉकᭅ 	जे᭗स	के	बᱟत	लोकिᮧय	रᭃा᭜मक	लाइनमैन	थे।	एक	रिववार	वे
अपनी	टीम	के	एक	साथी	से	अचानक	टकरा	गये	और	उसी	पल	उनका	जीवन	हमेशा	के	िलये
बदल	गया।	वे	टकरान	ेके	बाद	ज़मीन	पर	पड़	ेरह,े	यᲂᳰक	उनके	हाथ-पैर	बेजान	हो	गये	थे।
डॉटर	और	ᮧिशᭃक	मैदान	पर	दौड़	ेआय।े	बडᭅ	न	ेउ᭠हᱶ	बताया	ᳰक	उनकᳱ	गदᭅन	के	नीचे	ᳰकसी
िह᭭से	मᱶ	उ᭠हᱶ	कुछ	महसूस	नहᱭ	हो	रहा	था।	पहले	तो	उ᭠हᲂने	सोचा	ᳰक	यह	“ᳲ᭭टंगर”	होगा	जो
ऐसी	ि᭭थित	होती	ह,ै	िजनमᱶ	नᮎजᭅ	कुछ	समय	के	िलये	काम	करना	बंद	कर	दतेी	ह।ᱹ	परंतु	कुछ
ᳰदनᲂ	बाद	उ᭠हᱶ	यह	एहसास	ᱟआ	ᳰक	यह	अ᭭थायी	ि᭭थित	नहᱭ	ह,ै	बि᭨क	डिेनस	बडᭅ	दरअसल
जीवन	भर	के	िलये	लकᬾे	के	िशकार	हो	गये	थे।	डॉटरᲂ	न	ेबᱟत	स	ेपरीᭃण	ᳰकये	और	वे	इस
नतीजे	पर	पᱟचेँ	ᳰक	बडᭅ	दबुारा	नहᱭ	चल	पायᱶगे,	परंतु	बडᭅ	सामा᭠य	मरीज़	नहᱭ	थे	और	उ᭠हᲂने
इस	बात	को	᭭वीकार	नहᱭ	ᳰकया।	डिेनस	बडᭅ	न	ेᮧोफ़ेशनल	फ़ुटबॉल	खेलन	ेका	अवसर	हािसल
करन	ेके	िलये	बाधाᲐ	को	सफलतापूवᭅक	पार	ᳰकया	था,	जब	लोगᲂ	न	ेउ᭠हᱶ	बताया	था	ᳰक	वे



कभी	इतना	अ᭒छा	नहᱭ	खेल	पायᱶगे।	उनमᱶ	ऐसा	कुछ	था,	जो	उनके	सामन	ेआन	ेवाली	ᳰकसी
भी	बाधा	से	बढ़कर	था	-	ई᳡र	मᱶ	और	᭭वय	ंमᱶ	उनकᳱ	ᮧबल	आ᭭था।

अपने	सभी	साᭃा᭜कारᲂ	मᱶ,	जब	वे	अ᭭पताल	मᱶ	थे	तब	भी,	वे	लगातार	यही	कहते	रह	ेᳰक
उनकᳱ	आ᭭था	उ᭠हᱶ	बाहर	िनकालकर	ले	जायेगी।	उ᭠हᲂने	यह	िव᳡ास	कभी	नहᱭ	छोड़ा!	आज	वे
डिेनस	बडᭅ	फ़ाउंडशेन	के	अ᭟यᭃ	ह।ᱹ	1993	मᱶ	डिेनस	बडᭅ	को	᭠यूयॉकᭅ 	जेट्	स	ने	उनके	साहस	और
उ᭜कृ᳥ता	के	ᮧित	वचनबता	के	िलये	स᭥मािनत	ᳰकया।	उस	ᳰदन	डिेनस	बडᭅ	उसी	मैदान	मᱶ
लौटे,	जहाँ	उ᭠हᲂने	अपन	ेमह᭜वपूणᭅ	पल	का	अनुभव	ᳰकया	था,	जब	वे	लकᬾे	का	िशकार	ᱟए	थे।
उस	ᳰदन	डिेनस	बडᭅ	बगैर	छड़ी	या	वॉकर	कᳱ	मदद	के	अपने	दम	पर	मैदान	पर	उतरे।	उ᭠हᱶ
उनकᳱ	महान	आरथा	और	महान	संक᭨प	ने	शिᲦ	दी।	आ᭭था	ही	कंुजी	ह।ै	आपको	िजतना
िव᳡ास	होगा,	आपको	उतना	ही	िमलेगा।
डॉ.	रॉबटᭅ	शुलर	ने	अपने	एक	मह᭜वपूणᭅ	पल	के	बारे	मᱶ	बताया,	िजसने	उनके	जीवन	और
िमिन᭭ᮝी	को	बदल	ᳰदया	था।	उ᭠हᲂने	बताया	ᳰक	ᳰकस	तरह	वे	1953	मᱶ	एक	चचᭅ	शुᱨ	करन	ेके
िलये	कैिलफ़ोᳶनᭅया	गये	थे।	ᳰकस	तरह	उ᭠हᲂने	इसके	िलये	जगह	खोजी	और	उ᭠हᱶ	जो	इकलौती
जगह	िमली,	वह	एक	ᮟाइव-इन	िथयेटर	था।	उ᭠हᲂने	इस	᭭थान	का	उपयोग	करन	ेकᳱ	योजना
बनाई,	जब	तक	ᳰक	वे	चचᭅ	बनान	ेके	िलये	धन	न	जुटा	लᱶ।	उ᭠हᲂने	चचᭅ	शुᱨ	ᳰकया	और	इस
अनूठे	चचᭅ	के	सद᭭य	भी	अनूठे	थे,	जैसे	िमस	रोज़ी,	जो	बाक़ᳱ	चचᲄ	मᱶ	नहᱭ	जा	सकती	थी,
यᲂᳰक	वहाँ	पर	अपंग	लोगᲂ	के	िलय	ेजगह	नहᱭ	थी।	िमस	रोज़ी,	इस	चचᭅ	से	जुड़	ग	और	वे
इसकᳱ	एक	मह᭜वपूणᭅ	सद᭭य	बन	ग।

अंत	मᱶ,	शुलर	अपने	नय	ेचचᭅ	मᱶ	जाने	के	िलये	तैयार	थे,	परंत	ुवे	िमस	रोजी	का	या	करᱶगे।
उ᭠हᱶ	एक	कᳯठन	िनणᭅय	लेना	था:	नया	चचᭅ	शुᱨ	करᱶ	या	ᮟाइवर-इन	िथयेटर	मᱶ	ही	रहᱶ	और
अपनी	उ᳖ित	को	सीिमत	कर	लᱶ।	यही	पल	उनका	मह᭜वपूणᭅ	पल	था।	उ᭠हᲂन	ेयह	महसूस	ᳰकया
ᳰक	उनका	ल᭯य	सेवा	था	और	वे	अपने	चचᭅ	के	लोगᲂ	को	सीिमत	नहᱭ	कर	सकते	थे,	या	उ᭠हᱶ
कम	नहᱭ	कर	सकत	ेथे।	उ᭠हᲂने	नय	ेचचᭅ	का	िव᭭तार	करने	का	चुनाव	तो	ᳰकया,	परंतु	ᮟाइव-इन
चचᭅ	को	भी	जारी	रखने	का	फ़ैसला	ᳰकया।	उ᭠हᲂने	एक	नया	चचᭅ	बनान	ेकᳱ	योजना	बनाई,	जो
सामा᭠य	चचᭅ	और	ᮟाइव-इन	धाᳶमᭅक	कᱶ ᮤ	का	िमला-जुला	ᱨप	हो।

वे	नये	चचᭅ	के	िलये	ज़मीन	ख़रीदने	गये	और	इस	खोज	मᱶ	उ᭠हᱶ	अपना	जीवन	बीमा	नक़द
करवाना	पड़ा,	अपना	घर	िगरवी	रखना	पड़ा,	अपनी	कार	बेचना	पड़ी	और	बᱟत	सा	क़ज़ᭅ	लेना
पड़ा।	पᳯरणाम	ᳰᮓ᭭टल	कैथेᮟल	और	डॉ.	शुलर	का	अवर	ऑफ़	पॉवर	ह,ै	जो	िव᳡᳞ापी
धमᭅसं᭭था	ह,ै	िजसने	असंय	लोगᲂ	के	जीवन	को	बदल	ᳰदया।	डॉ.	शुलर	को	एक	मह᭜वपूणᭅ	पल
का	अनुभव	ᱟआ,	िजसने	उनका	और	दसूरᲂ	का	जीवन	बदल	ᳰदया:	एक	पल,	जो	एक	नाटी
अपंग	मिहला	िमस	रोज़ी	कᳱ	वजह	से	मह᭜वपूणᭅ	बन	गया	था।

नैथन	हले	के	मह᭜वपूणᭅ	पल	न	ेएक	आंदोलन	को	बदल	ᳰदया।	ᮓांितकारी	यु	के	दौरान
नैथन	हले	न	ेदु᭫ मन	के	इलाके	मᱶ	एक	बेहद	ख़तरनाक	अिभयान	के	िलये	᭭वे᭒छा	से	अपना	नाम
ᳰदया।	िमशन	पूरा	होने	के	बाद	जब	वे	लौट	रह	ेथे,	तो	उ᭠हᱶ	पकड़	िलया	गया	और	चौबीस	घंटे
के	भीतर	मौत	कᳱ	सज़ा	सुनाई	गई।	उ᭠हᱶ	दसूरᲂ	के	मा᭟यम	से	ᳰकसी	भी	तरह	का	संदशे	भेजने
कᳱ	अनुमित	नहᱭ	दी	गई	और	उ᭠हᲂने	अपने	माता-िपता	को	जो	िचट्	ठी	िलखी	थी,	वह	उनकᳱ
आँखᲂ	के	सामने	फाड़	दी	गई।	परंतु	त᭲त	ेपर	चढ़ने	के	उस	पल	मᱶ	उ᭠हᲂने	एक	ऐसा	वाय
बोला,	िजसने	पूरे	यु	का	माहौल	ही	बदल	डाला,	“मुझे	अफ़सोस	ह	ैᳰक	मेरे	पास	अपने	दशे	पर
कुबाᭅन	करने	के	िलये	एक	ही	जीवन	ह।ै”	वे	िसफ़ᭅ 	इᲥᳱस	वषᭅ	के	थे,	परंतु	उनमᱶ	ऐसा	साहस	और



मानिसक	शांित	थी,	जो	उनकᳱ	उ᮫	स	ेबᱟत	अिधक	थी।	उस	पल	उ᭠हᲂन	ेएक	ऐस	ेअिभयान	को
ᳲचंगारी	दी,	िजसने	ᮓांितकारी	शिᲦयᲂ	को	ᮧेᳯरत	ᳰकया,	िजसने	ᮧबल	िवरोध	के	बावजूद
जीतने	के	िलये	ᮧेᳯरत	ᳰकया।	यह	वाय	तब	स	ेलगातार	अमेᳯरकᳱ	जनता	कᳱ	असंय	पीᳰढ़यᲂ
को	ᮧेᳯरत	करता	आ	रहा	ह।ै

मेरा	एक	मह᭜वपूणᭅ	पल	तब	था,	जब	मᱹ	एक	अ᭒छे,	परंतु	सीिमत	᭭थानीय	ᮧदशᭅक	स	ेआगे
जाकर	महानता	कᳱ	संभावना	वाले	ᮧदशᭅक	बनने	का	बीज	बो	रहा	था।	मुझे	नैशिवले,	टेनेसी	मᱶ
एक	कायᭅᮓम	मᱶ	ᮧदशᭅन	के	िलय	ेआमंिᮢत	ᳰकया	गया।	मᱹ	इस	नज़ᳯरय	ेके	साथ	वहाँ	गया	ᳰक	मᱹ
संगीत	उ᳒ोग	मᱶ	ई᳡र	का	उपहार	था।	मᱹ	इस	मानिसकता	के	साथ	पᱟचँा	ᳰक	मᱹ	अपनी
शोमैनिशप	से	सबको	चम᭜कृत	कर	दूगँा	और	गाने	को	लेकर	मुझे	कोई	ᳲचंता	नहᱭ	थी।	कुल
िमलाकर,	यह	बुरी	तरह	असफल	ᱟआ!	मᱹ	बुरी	तरह	ᮆलॅाप	हो	गया,	पूरी	तरह	असफल!	उस
मंच	से	लौटना	मेरे	जीवन	कᳱ	सबस	ेअकेली	याᮢा	थी।	मुझे	आदत	थी	भीड़	कᳱ	तािलयᲂ	कᳱ	और
यहाँ	पर	मुझे	ख़ामोशी	के	िसवाय	कुछ	नहᱭ	िमला	था।	मुझे	उस	पल	यह	एहसास	ᱟआ	ᳰक
सम᭭या	मेरी	ᮧितभा	कᳱ	नहᱭ	थी,	बि᭨क	यह	थी	ᳰक	मᱹ	अपनी	ᮧितभा	का	उपयोग	ᳰकस	तरह
कर	रहा	था।	मᱹन	ेिसफ़ᭅ 	ᮧभािवत	करने	कᳱ	कोिशश	कᳱ	थी	और	अपने	मह᭜वपूणᭅ	अनुभवᲂ	को
नहᱭ	बाँटा	था,	जबᳰक	मुझे	ᮧेᳯरत	करने	और	दसूरᲂ	को	बेहतर	अनुभव	कराने	के	िलये	गाना
चािहये	था।	मᱹ	िसफ़ᭅ 	ᮧᳰᮓया	से	गुज़र	रहा	था।	मेरे	ᮧदशᭅन	मᱶ	कोई	जोश	या	उद	्दे᭫ य	नहᱭ	था।
मᱹन	ेउस	पल	फ़ैसला	ᳰकया	ᳰक	मᱹ	दबुारा	कभी	अपनी	ᭃमता	या	᮰ोताᲐ	को	अनदखेा	नहᱭ
कᱨँगा।	वह	एक	मह᭜वपूणᭅ	पल	था,	िजसने	भिव᭬य	मᱶ	महान	संभावनाᲐ	के	बीज	बोये।
नेपोिलयन	िहल	ने	कहा	था	ᳰक	हर	मुि᭫कल	मᱶ	समान	या	अिधक	अवसर	के	बीज	होत	ेह।ᱹ	मᱹ
यक़ᳱन	से	जानता	ᱠ	ँᳰक	उनकᳱ	बात	सच	ह!ै

जीवन	बदलने	वाला	ऐसा	ही	एक	और	मह᭜वपूणᭅ	पल	अटूबर	1970	मᱶ	आया।	मᱹ	᭭कूल
से	घर	आया,	ताᳰक	शाम	के	बेसबॉल	मैच	के	िलये	कपड़	ेबदल	लँू।	जब	मᱹ	घर	के	अंदर	दौड़कर
पᱟचँा,	तो	मᱹने	अपन	ेिपता	को	फ़शᭅ	पर	बेहोश	पाया।	उनकᳱ	साँस	नहᱭ	चल	रही	थी	और	वे
मेरी	आवाज़ᲂ	को	नहᱭ	सुन	पा	रह	ेथे।	मᱹन	े911	नंबर	डायल	ᳰकया	और	ऑपरेटर	को	शांित	से
बताया	ᳰक	मेरे	िपता	फ़शᭅ	पर	बेहोश	पड़	ेह।ᱹ	ᳰफर	मᱹने	अपनी	माँ	के	ऑᳰफ़स	मᱶ	फ़ोन	ᳰकया	और
उ᭠हᱶ	बताया	ᳰक	वे	घर	आ	जायᱶ,	यᲂᳰक	िपताजी	कᳱ	तिबयत	ठीक	नहᱭ	ह।ै	मᱹ	उ᭠हᱶ	डराना	नहᱭ
चाहता	था,	हालाँᳰक	मᱹ	हक़ᳱक़त	जानता	था।	जब	माँ	घर	पᱟचँᱭ,	तो	पैरामेिडकल	कमᭅचारी
िपताजी	को	लेकर	चले	गये	थे।	मुझे	अपनी	माँ	को	सां᭜वना	दनेा	पड़ी	और	ᳰफर	अपने	भाई	को
बताना	पड़ा	ᳰक	िपताजी	नहᱭ	रह।े	उस	ᳰदन	मᱹ	बᲬे	से	बड़ा	बन	गया।

मह᭜वपूणᭅ	पल!	वे	पल	जो	हमᱶ	या	तो	मह᭜वपूणᭅ	बनात	ेह	ᱹया	ᳰफर	िपचका	दतेे	ह,ᱹ	जो	हमᱶ
बनात	ेया	िबगाड़ते	ह,ᱹ	जो	हमारी	मदद	करत	ेह	ᱹया	हमᱶ	चोट	पᱟचँात	ेह,ᱹ	जो	हमᱶ	िजताते	ह	ᱹया
हमᱶ	हरा	दतेे	ह।ᱹ	यह	सब	इस	पर	िनभᭅर	करता	ह	ैᳰक	हम	उस	पल	मᱶ	कैसी	ᮧितᳰᮓया	करत	ेह।ᱹ
और	इसी	से	फ़क़ᭅ 	पैदा	होता	ह	ैऔर	हमारी	ᳰक़᭭मत	को	आकार	िमलता	ह।ै	अगर	हम	उस	पल
को	पकड़	लᱶ,	अगर	हम	िसफ़ᭅ 	इससे	होकर	गुज़रने	के	बजाय	इसके	मा᭟यम	स	ेिवकास	करᱶ,	तो
हम	अिधक	सशᲦ	बन	जाते	ह।ᱹ	अगर	हम	दबाव	के	सामने	टूट	जाते	ह	ᱹऔर	उस	पल	हार	मान
लेते	ह,ᱹ	तो	हम	कमज़ोर	हो	जाते	ह।ᱹ	एक	पुरानी	कहावत	कहती	ह	ैᳰक	वही	हथौड़ा,	जो	लोह	ेको
आकार	दतेा	ह,ै	काँच	को	तोड़	दतेा	ह।ै	मह᭜वपूणᭅ	पल	अनपेिᭃत	होत	ेह,ᱹ	परंतु	उनका	हमारे
भिव᭬य	पर	बᱟत	गहरा	ᮧभाव	पडता	ह।ै



			“अगर”	(ᱧडयाडᭅ	ᳰकपᳲलंग)

अगर	आप	अपनी	बुि	क़ायम	रख	पायᱶ,
जब	आपके	आसपास	के	सब	लोग
अपनी	बुि	खो	रह	ेहᲂ	और	आपको	दोष	द	ेरह	ेहो,
अगर	आप	ख़ᰛद	पर	भरोसा	कर	सकᱶ ,
जब	सब	आप	पर	शंका	कर	रह	ेहो,
उनकᳱ	शंका	के	िलये	भी	जगह	छोड़त	ेᱟए;
अगर	आप	इंतज़ार	कर	सकᱶ 	और	इतंज़ार	करत-ेकरते	थकᱶ 	नहᱭ
या	आपके	बारे	मᱶ	झूठ	बोला	जाये,	तो	भी	आप	झूठ	न	बोलᱶ,
या	आपस	ेनफ़रत	कᳱ	जाये,	तो	भी	आप	नफ़रत	न	करᱶ,
और	न	तो	आप	ख़ᰛद	को	बᱟत	भला	ᳰदखायᱶ,
न	ही	बोलने	मᱶ	᭸यादा	समझदारी	ᮧदᳶशᭅत	करᱶ:

अगर	आप	सपना	दखे	सकᱶ ,	परतु	ंसपनᲂ	को	अपना	मािलक	न	बनायᱶ;
अगर	आप	सोच	सकᱶ ,	परतु	ंिवचारᲂ	को	अपना	ल᭯य	न	बनायᱶ;
अगर	आप	पराजय	और	िवजय	का	सामना	कर	सकᱶ ,
और	इन	दोनᲂ	ढᲂिगयᲂ	के	साथ	एक	सा	᳞वहार	कर	सकᱶ ,
अगर	आप	यह	सुनना	सहन	कर	सकᱶ 	ᳰक	आपने	जो	सᲬाई	कही	थी,
उसे	धोखेबाज़ᲂ	ने	ᳰकस	तरह	तोड़-मरोड़कर	मूखᲄ	के	िलये	जाल	बनाया	ह,ै
या	यह	दखेना	सहन	कर	सकᱶ 	ᳰक	आपने	िजस	काम	मᱶ	अपना	जीवन	लगाया	था,	वह	न᳥

हो	गया	ह,ै
और	ᳰफर	आप	झुकᱶ 	और	उस	ेअपने	िघस	ेᱟए	औज़ारᲂ	से	दबुारा	बनायᱶ:
अगर	आप	अपनी	सारी	िवजयᲂ	कᳱ	एक	गᲺी	बना	सकᱶ
और	िसᲥे	को	उछालकर	टॉस	करने	का	जोिखम	ले	सकᱶ ,
और	हार	जान	ेपर	दबुारा	शुᱨ	कर	सकᱶ
और	अपन	ेनुक़सान	के	बारे	मᱶ	कभी	एक	श᭣द	भी	न	बोलᱶ;
अगर	आप	अपने	ᳰदल,	मांसपेशी	और	ᳩाय	ुको	िववश	कर	सकᱶ
ᳰक	उनके	चले	जान	ेके	बाद	भी	आपको	शिᲦ	िमलती	रह,े
और	तब	तक	डटे	रहᱶ,	जब	तक	ᳰक	आपमᱶ	कुछ	भी	न	बचे,
िसवाय	“इ᭒छाशिᲦ”	के,	जो	उनसे	कह,े	“डटे	रहो!”
अगर	आप	भीड़	से	बात	कर	सकᱶ
और	अपन	ेगुणᲂ	को	बरकरार	रख	सकᱶ ,
या	राजाᲐ	के	साथ	चलᱶ,	परतुं	सामा᭠य	जन	से	संपकᭅ 	न	तोड़ᱶ,
अगर	दु᭫ मन	या	ᮧेम	करने	वाले	िमᮢ	आपको	आहत	न	कर	सकᱶ ,
अगर	हर	᳞िᲦ	आपके	िलये	मह᭜वपूणᭅ	हो,	परतुं	ज़ᱨरत	से	᭸यादा	मह᭜वपूणᭅ	नहᱭ;
अगर	आप	कभी	ᭃमा	न	करने	वाले	िमनट	को



साठ	सेकंड	मू᭨य	कᳱ	याᮢा	से	भर	दᱶ,
तो	यह	धरती	और	इस	धरती	कᳱ	हर	चीज़	आपकᳱ	है
और	इसस	ेभी	बड़ी	बात	यह	ह	ैमेरे	बेटे,
ᳰक	तब	तुम	सᲬे	मदᭅ	बन	जाओगे!

			अपनी	जगह	पर	डटे	रहᱶ

जब	मᱹ	बᲬा	था,	तो	मुझे	याद	ह	ैमᱹ	एक	खेल	खेल	रहा	था,	िजसका	नाम	था	“अंकल।”	यह
लुका-िछपी	का	खेल	था	और	जब	कोई	आपको	पकड़	लेता	था,	तो	वह	आपको	नीचे	िगराकर
गुदगुदी	करता	था,	जब	तक	ᳰक	आप	“अंकल”	कहकर	हार	नहᱭ	मान	लेते	थे।	हमारे	कुछ	साथी
आसानी	से	हार	मान	लेते	थे	और	“अंकल”	कह	दते	ेथे	परंतु	एक	समूह	था	जो	“अंकल”	कहन	ेसे
इंकार	कर	दतेा	था।	चाह	ेआप	उनके	साथ	कुछ	भी	कर	लᱶ	वे	“अंकल”	नहᱭ	कहत	ेथे।	समय	के
साथ	मᱹन	ेदखेा	ᳰक	यही	लोग	बाद	मᱶ	लीडर	बने	और	इ᭠हᱭ	लोगᲂ	का	दसूरे	बᲬे	सबसे	᭸यादा
स᭥मान	करत	ेथे।

मᱹन	ेसीखा	ᳰक	जब	आप	डटे	रहत	ेह	ᱹऔर	दबाव	के	सामन	ेझुकने	से	इंकार	करत	ेह	ᱹतो	यह
कᳯठन	और	असहज	करने	वाला	होता	ह।ै	बहरहाल	जो	डटे	रहते	ह	ᱹऔर	अपनी	जगह	पर	खड़े
रहत	ेह	ैउ᭠हᱭ	का	सबस	े᭸यादा	स᭥मान	होता	ह।ै	ने᭨सन	मंडलेा	ने	समझौता	करने	और	हार
मानने	स	ेइंकार	ᳰकया।	जेल	मᱶ	बीस	साल	गुज़ारने	के	बाद	दिᭃण	अᯋᳱकᳱ	सरकार	ने	उ᭠हᱶ
᭭वतंᮢता	दनेे	का	ᮧ᭭ताव	रखा,	बशतᱷ	वे	समझौता	करन	ेऔर	रंगभेद	को	᭭वीकार	करन	ेके	िलये
तैयार	हᲂ।	वे	जानत	ेथे	ᳰक	उ᭠हᱶ	एक	ऐसा	िनणᭅय	लेना	था,	िजसका	उनके	जीवन	पर	गहरा
ᮧभाव	पड़गेा।	वे	बूढ़े	हो	रह	ेथे	और	अपन	ेबᲬᲂ	को	दखेन	ेतथा	अपने	पᳯरवार	के	साथ	समय
गुज़ारने	के	िलये	उनका	समय	ख़᭜म	हो	रहा	था।	जेल	का	जीवन	बᱟत	दु᭬ कर	और	ᮓूर	था।	परंतु
उ᭠हᲂने	हार	न	मानने	और	जेल	मᱶ	ही	बन	ेरहन	ेका	चुनाव	ᳰकया!	वे	डटे	रह	ेऔर	उनका	क़द
बढ़ा,	िसफ़ᭅ 	दिᭃण	अᯋᳱका	मᱶ	ही	नहᱭ,	बि᭨क	दसूरे	दशेᲂ	मᱶ	भी।

जब	आप	अपना	दिैनक	कामकाज	करᱶगे,	तो	आपके	सामने	कई	ऐसे	ᳰदन	भी	आयᱶगे	जब
आप	पायᱶगे	ᳰक	आपस	ेहार	मानन,े	घुटने	टेकने	और	“अंकल”	कहन	ेके	िलये	कहा	जा	रहा	ह।ै
दबाव	बᱟत	᭸यादा	होगा	और	राह	बᱟत	कᳯठन	होगी,	परंतु	याद	रखᱶ,	कोई	हमेशा	आपकᳱ
तरफ़़	दखे	रहा	ह	ैऔर	आपस	ेनेतृ᭜व	कᳱ	आशा	कर	रहा	ह।ै	घुटने	न	टेकᱶ ।	दबाव	के	सामने	न
िबखरᱶ।	अपनी	जगह	पर	डटे	रहᱶ	और	उस	अनुभव	स	ेआपका	क़द	बढ़ेगा।	इसस	ेन	िसफ़ᭅ 	दसूरᲂ	के
दखेन	ेमᱶ	फ़क़ᭅ 	पड़गेा,	बि᭨क	᭸यादा	मह᭜वपूणᭅ	बात	यह	ह	ैᳰक	इससे	आपके	ख़ᰛद	को	दखेन	ेके
नज़ᳯरय	ेमᱶ	फ़क़ᭅ 	पड़गेा।	याद	रखᱶ,	अगर	आपमᱶ	िसफ़ᭅ 	आ᭭था	हो,	तो	हर	चीज़	संभव	ह!ै

मुझे	याद	ह	ैᳰक	चीज़ᱶ	िजतनी	अिधक	बदलती	ह,ᱹ	उतनी	ही	अिधक	वे	पहले	जैसी	रहती	ह।ᱹ
जब	मᱹ	14	साल	का	था	और	वॉᳲशंगटन	डी.सी.	मᱶ	ए᭭बरी	युनाइटेड	मेथोिड᭭ट	चचᭅ	के	युवा
गायन	समूह	मᱶ	था,	तो	हम	एक	रचना	ᮧ᭭तुत	करते	थे,	िजसका	नाम	था	“डिेसडरेटा”,	िजससे
मᱹ	पूरी	तरह	चम᭜कृत	था।	मᱹ	िवि᭭मत	था	ᳰक	लेखक	ᳰकतना	शांत	और	समझदार	ह	ैऔर	आज
कᳱ	दिुनया	को	ᳰकतनी	अ᭒छी	तरह	समझता	ह।ै	ᳰफर	मᱹने	पाया	ᳰक	इस	ेइस	सदी	या	िपछली
सदी	या	उससे	िपछली	सदी	मᱶ	नहᱭ	िलखा	गया	था।	जब	मुझे	यह	पता	चला	ᳰक	इसे	पाँच	सौ



साल	पहले	िलखा	गया	था,	तो	मᱹ	हरैान	हो	गया।	मुझे	एहसास	ᱟआ	ᳰक	यह	सच	ह	ैᳰक	चीज़ᱶ
िजतनी	अिधक	बदलती	ह,ᱹ	उतनी	ही	अिधक	वे	समान	रहती	ह!ᱹ

			डिेसडरेटा

शोर-शराबे	और	भागमभाग	के	बीच	शांत	रहᱶ।	और	याद	रखᱶ	ᳰक	मौन	मᱶ	ᳰकतनी	शांित	ह।ै	और
जहाँ	तक	संभव	हो,	िबना	समपᭅण	ᳰकये	सबके	साथ	अ᭒छे	संबंध	रखᱶ।	अपने	स᭜य	को	शांित	और
᭭प᳥ता	के	साथ	बोलᱶ	तथा	दसूरᲂ	कᳱ	बात	सुनᱶ,	चाह	ेवे	ᳰकतन	ेही	उबाऊ	या	अ᭄ानी	यᲂ	न	हᲂ,
यᲂᳰक	उनके	पास	भी	सुनान	ेके	िलये	अपनी	बाते	ह।ᱹ	बड़बोले	और	आᮓामक	लोगᲂ	से	बचᱶ,	वे
आ᭜मा	के	िलये	परेशानी	उ᭜प᳖	करते	ह।ᱹ	अगर	आप	अपनी	तुलना	दसूरᲂ	के	साथ	करᱶगे,	तो	आप
घमंडी	और	कटु	हो	सकते	ह।ᱹ	यᲂᳰक	हमेशा	आपस	ेबड़	ेऔर	छोटे	लोग	हᲂगे।	अपनी	सफलताᲐ
तथा	योजनाᲐ	का	आनंद	लᱶ।	अपने	ख़ᰛद	के	कᳯरयर	मᱶ	ᱧिच	रखᱶ,	चाह	ेवह	ᳰकतना	ही	छोटा
यᲂ	न	हो।	बदलते	समय	के	बीच	यह	एक	वा᭭तिवक	धरोहर	ह।ै	अपने	᳞वसाय	के	मामलᲂ	मᱶ
सावधानी	का	इ᭭तेमाल	करᱶ,	यᲂᳰक	दिुनया	मᱶ	चालबाज़ी	बᱟत	ह।ै	परंतु	इस	बात	को	अनदखेा
न	करᱶ	ᳰक	वहाँ	पर	ईमानदारी	भी	ह।ै	कई	लोग	उᲬ	आदशᲄ	कᳱ	खोज	मᱶ	रहत	ेह	ᱹऔर	हर	जगह
जीवन	बहादरुी	से	भरा	ह।ै	अपन	ेसᲬे	᭭वᱨप	मᱶ	रहᱶ,	ख़ास	तौर	पर	ᮧेम	नाटक	न	करᱶ,	न	ही	ᮧेम
के	बारे	मᱶ	दोषदशᱮ	रहᱶ।	सम᭭त	सूखेपन	और	मोहभंग	के	बावजूद	यह	घास	कᳱ	तरह	᭭थायी	ह।ै
अपनी	बढ़ती	उ᮫	कᳱ	सलाह	को	अ᭒छी	तरह	लᱶ	और	स᭥मान	के	साथ	युवाव᭭था	कᳱ	चीज़ᲂ	को
समᳶपᭅत	कर	दᱶ।	अक᭭मात	आने	वाले	दभुाᭅय	मᱶ	ख़ᰛद	को	बचान	ेके	िलय	ेआ᭜मा	कᳱ	शिᲦ
िवकिसत	करᱶ।	परंतु	िनरथᭅक	क᭨पना	करके	ख़ᰛद	को	परेशान	न	करᱶ।	अिधकांश	डर	थकान,
अकेलेपन	तथा	अनुशासन	कᳱ	कमी	से	उ᭜प᳖	होत	ेह।ᱹ	ख़ᰛद	के	ᮧित	न᮫	रहᱶ।	आप	ᮩᳬांड	के	िशशु
ह,ᱹ	उसी	तरह	िजस	तरह	वृᭃ	और	िसतारे	ह।ᱹ	आपको	यहाँ	रहने	का	अिधकार	ह	ैऔर	चाह	ेयह
आपके	सामने	᭭प᳥	हो	या	न	हो,	ᮩᳬांड	उसी	तरह	ᮧकट	हो	रहा	ह,ै	िजस	तरह	इसे	होना
चािहय।े	इसिलय,े	ई᳡र	के	साथ	शांित	᭭थािपत	करᱶ।	आपके	᮰म	और	आकांᭃायᱶ	जो	भी	हᲂ,
जीवन	कᳱ	शोरशराबे	कᳱ	दिुवधा	ᳰकतनी	ही	हो,	अपनी	आ᭜मा	के	साथ	शांित	᭭थािपत	कर	लᱶ।
जीवन	मᱶ	धोखा	ह,ै	ह᭥माली	ह	ैऔर	टूटे	सपने	ह,ᱹ	परंतु	ख़ᰛश	रहन	ेकᳱ	कोिशश	करᱶ!

			चमकᳱले	पल

बरसᲂ	पहले	मुझे	एक	घुमंतू	संगीतकार	स	ेिमलने	का	अवसर	िमला,	िजसका	मुझ	पर	ᮧभाव
पड़ा,	हालाँᳰक	मुझे	उसस	ेबात	करन	ेका	बᱟत	कम	अवसर	िमला।	मᱹ	उस	ेअ᭒छी	तरह	नहᱭ	जान
पाया।	दरअसल	मᱹ	उसका	असली	नाम	भी	नहᱭ	जानता,	िसवाय	इसके	ᳰक	सब	उसे	“ᮩाइट
मोमे᭠᭗स”	कहकर	पुकारते	थे।	इसका	कारण	यह	था	ᳰक	वह	हमेशा	हलो	कहन	ेके	बजाय
“ᮩाइट	मोमे᭠᭗स”	कहकर	अिभवादन	करता	था	और	गुड	बाइ	कहने	के	बजाय	यही	कहकर
िवदा	लेता	था।	उसकᳱ	उपि᭭थित	बᱟत	शांितदायी	और	सशᲦ	थी।	वह	आपकᳱ	आँखᲂ	मᱶ	दखेता



था	और	सᲬी	ᱧिच	से	आपस	ेहाथ	िमलाता	था।	मᱹ	युवा	था	और	मᱹ	इस	᳞िᲦ	से	ᮧभािवत	ᱟआ।
मᱹन	ेसीखा	ᳰक	हर	᳞िᲦ	का	अिभवादन	कैसे	ᳰकया	जाये	और	उसकᳱ	सराहना	कैसे	कᳱ	जाये,
यᲂᳰक	हर	᳞िᲦ	ई᳡र	कᳱ	नज़र	मᱶ	ख़ास	ह।ै	उसके	साथ	गुज़ारे	गये	कुछ	ही	पलᲂ	मᱶ	मᱹ	दसूरᲂ
के	साथ	सचमुच	उस	तरह	का	᳞वहार	करना	सीख	पाया,	जैसा	᳞वहार	मᱹ	अपने	िलय	ेचाहता
था।	वह	िजतनी	तेज़ी	से	आया	था,	उतनी	ही	तेज़ी	से	चला	गया	और	मᱹन	ेउसे	दबुारा	नहᱭ	दखेा,
परंतु	मᱹने	उससे	जो	सबक़	सीखे	थे,	वे	मुझे	हमेशा	याद	रहᱶगे।	जीवन	से	ᮧेम	करो,	उसी	तरह
िजयो,	िजस	तरह	का	᳞वहार	आप	अपन	ेिलये	चाहते	हᲂ।	हमेशा	जीवन	के	बारे	मᱶ	कृत᭄,
उ᭜साही	और	रोमांिचत	रहᱶ।	और	हमेशा	दसूरᲂ	का	सकारा᭜मक	अिभवादन	करᱶ,	यᲂᳰक	जब
आप	दसूरᲂ	के	पौधᲂ	को	पानी	दतेे	ह,ᱹ	तो	कुछ	पानी	आप	पर	भी	िगर	जाता	ह!ै
मᱹ	आपको	भेजता	ᱠ	ँताᳰक	आप	अपने	सपने	का	पीछा	करᱶ,	उसके	पीछे	अपनी	पूरी	शिᲦ	के
साथ	जायᱶ।	और	मᱹ	यही	कहता	ᱠ	ँᳰक	आप	पर	“ई᳡र	का	आशीवाᭅद	और	वरदह᭭त”	रह	ेऔर
आपके	जीवन	मᱶ	हमेशा	“चमकᳱले	पल”	रहᱶ।

दिेवयो	और	सᲯनो,	यह	पु᭭तक	समा᳙	करते	समय	मᱹ	आपको	यह	याद	ᳰदलाना	चाहता
ᱠ	ँᳰक	आपके	भीतर	महानता	और	असीिमत	शिᲦ	ह।ै	हमेशा	बड़	ेसपने	दखेᱶ,	बड़	ेिवचार	सोचᱶ
और	दसूरᲂ	के	साथ	वैसा	ही	᳞वहार	करᱶ,	जैसा	आप	अपन	ेिलये	चाहते	हᲂ,	यᲂᳰक	हम	सब
᭭वतंᮢ	ह,ᱹ	परंतु	पर᭭पर	िनभᭅर	और	आपस	मᱶ	जुड़	ेᱟए	भी	ह।ᱹ	हम	फ़क़ᭅ 	पैदा	कर	सकते	ह!ᱹ	हम
दिुनया	बदल	सकते	ह,ᱹ	परंतु	पहले	हमᱶ	ख़ᰛद	को	बदलना	होगा!

“आपकᳱ	ᳲज़ंदगी	िसफ़ᭅ 	एक	िमनट	मᱶ	बदल	सकती	ह!ै”	िजस	िमनट	मᱶ	आप	बदलन	ेऔर
काम	करने	का	िनणᭅय	लेते	ह,ᱹ	उसी	िमनट	आप	अपनी	ᳲज़ंदगी	बदल	लेते	ह।ᱹ	छुटपुट	मुक़ाबले
बाद	मᱶ	भी	हᲂगे,	परंतु	यु	जीत	िलया	जायेगा!

			ᮧेᳯरत	रहᱶ!	बेहद	ᮧेᳯरत!	और	अपन	ेसपनᲂ	को	सचमुच

िजयᱶ!

बेहद	ᮧेᳯरत

(िवली	जॉती	᳇ारा)
मेरी	एक	नौकरी	थी,
ऐसी	नौकरी	िजससे	मᱹ	सचमुच	नफ़रत	करता	था
इसस	ेमᱹ	िचढ़ता	था	परंतु	इसने	ᮧेᳯरत	ᳰकया।
मᱹ	जानता	था	यह	वह	जगह	नहᱭ	थी,
जहाँ	मुझे	रहना	था।
मᱹ	यहाँ	पर	ᱧकना	नहᱭ	चाहता	था,
परंतु	मᱹ	इसे	छोड़न	ेसे	भी	डरता	था।



परंतु	तभी	एक	ᳰदन	मुझे	अपनी	तन᭲वाह	िमली
और	मᱹन	ेदखेा	ᳰक	वहाँ	पर	लगभग	कुछ	नहᱭ	था!
मᱹ	बॉस	से	िमलने	गया।
वह	हसँा	और	उसने	कहा	ᳰक	उसे	परवाह	नहᱭ	थी
मेरे	बᲬे	घर	पर	भूखे	थे,
मेरा	घर	नीलाम	होन	ेवाला	था,
तब	जाकर	मᱹन	ेफ़ौसला	ᳰकया	ᳰक	अपने	दम	पर	काम	करना	ह।ै

मᱹ	ᮧेᳯरत	ᱠ,ँ	बेहद	ᮧेᳯरत,	मᱹ	ᮧेᳯरत	ᱠ,ँ
िशखर	पर	पᱠचँन	ेकᳱ	राह	मᱶ	ᱠ!ँ
मᱹ	ᮧेᳯरत	ᱠ,ँ	बेहद	ᮧेᳯरत	मᱹ	ᮧेᳯरत	ᱠ,ँ
मᱹ	कभी	नहᱭ	ᱧकने	वाला	ᱠ!ँ

मेरे	िमᮢᲂ	ने	कहा	ᳰक	मᱹ	पागल	हो	गया	ᱠ,ँ
जब	मᱹने	उनस	ेअलिवदा	कहा;
परंतु	असली	पागल	तो	वह	ह,ै
जो	कोिशश	करन	ेसे	डरता	ह।ै
उ᭠हᲂने	कहा	ᳰक	मᱹ	कभी	सफल	नहᱭ	हो	पाऊँगा,
कहा	ᳰक	मᱹ	बच	नहᱭ	पाऊँगा
परंतु	मᱹ	जानता	था	ᳰक	मुझे	यह	करना	ही	था
यह	करो	या	मरो	वाली	बात	थी,

इसिलय	ेमᱹने	अपन	ेसपने	को	कसकर	पकड़ा
और	इस	ेअपने	ᳰदल	मᱶ	रखा।
मᱹन	ेअपनी	आ᭭था	से	क़दम	बढ़ाया
और	ई᳡र	मᱶ	सचमुच	िव᳡ास	करना	सीखा।
मᱹ	जानता	था	ᳰक	मुझे	संघषᭅ	करना	था
अपनी	पूरी	शिᲦ	के	साथ।
ᳰफर	चीज़ᱶ	होन	ेलगᱭ,
आशीवाᭅद	आये,	हर	घंटे	बाद।

इसिलय	ेमᱹ	ᮧेᳯरत	ᱠ,ँ	बेहद	ᮧेᳯरत,	मᱹ	ᮧेᳯरत	ᱠ!ँ
िशखर	पर	पᱠचँन	ेकᳱ	राह	मᱶ	ᱠँ
मᱹ	ᮧेᳯरत	ᱠ,ँ	बेहद	ᮧेᳯरत	मᱹ	ᮧेᳯरत	ᱠ!ँ
मᱹ	कभी	नहᱭ	ᱧकने	वाला	ᱠ!ँ

हिै᳖बाल	ने	कहा	था,
“अगर	आपको	राह	न	िमले,	तो	आप	राह	बना	लᱶ”
इसस	ेउतना	फ़क़ᭅ 	नहᱭ	पड़ता	ᳰक	आपके	आसपास	या	होता	है
या	आपके	साथ	या	होता	ह;ै

फ़क़ᭅ 	तो	इससे	पड़ता	ह	ैᳰक	आपके	अदरं	या	होता	ह!ै



जब	लोग	आपके	सपनᲂ	को	चकनाचूर	करने	कᳱ	कोिशश	करᱶ,
तो	गु᭭से	से	पागल	न	हᲂ,	बदला	न	लᱶ	बि᭨क	आगे	बढ़	जायᱶ!
यᲂᳰक	ज़बदᭅ᭭ त	सफलता	सबसे	अ᭒छा	ᮧितशोध	ह!ै
इसिलय	ेजब	लोग	आप	पर	हसँᱶ
और	आपको	नीचे	घसीटने	कᳱ	कोिशश	करᱶ,
तो	उस	नकारा᭜मक	बात	को	लᱶ
और	ᳰफर	उसे	पलटकर	ᳰदखा	दᱶ।
अपने	सपने	को	कसकर	पकड़;े
उसे	अपनी	आ᭜मा	मᱶ	जोश	भरने	दᱶ,
अपनी	आ᭭था	को	सᳰᮓय	करन	ेदᱶ,
और	इस	ेऊँचे,	और	ऊँचे	ले	जायᱶ।

अगर	आपमᱶ	आ᭭था	ह,ै	तो	ई᳡र	मᱶ	शिᲦ	है
आपके	जीवन	मᱶ	वरदान	दनेे	कᳱ,	हर	घंटे!
आ᭭था	बनाय	ेरखᱶ,
इ᭒छा	बनाय	ेरखᱶ,	ऊपर	उठन	ेकᳱ,
जब	तक	ᳰक	आप	आसमान	न	छू	लᱶ।

याद	रखᱶ	अगर	आपमᱶ	आ᭭था	ह,ै	तो	हर	चीज़	संभव	ह!ै
मᱹ	िवली	जॉली	ᱠ।ँ	आपका	ᳰदन	अ᭒छा	गुज़रे!

हमेशा	असंभव	सपना	दखेᱶ!
***



िवली	जॉली	सशᲦ	भावना᭜मक	ᮧेरणा	दने	ेवाले	वᲦा	ह,ᱹ	िज᭠हᱶ	बेल	अटलांᳯटक,	᭣लू	ᮓॉस	एंड
᭣लू	शी᭨ड,	आई.बी.एम.	सी.आई.ए.	ᳲ᭭ᮧंट	और	पे᭡सी	कोला	जैसी	ᮧयात	सं᭭थाᲐ	के	अलावा
असंय	᭭कूलᲂ,	कॉलेजᲂ	तथा	संगठनᲂ	᳇ारा	बोलने	के	िलय	ेआमंिᮢत	ᳰकया	जाता	ह।ै	वे	“द
मैिᲨिज़सᱶट	मोᳯटवेशनल	िमनट”	रेिडयो	कायᭅᮓम	के	रचियता	और	हो᭭ट	ह,ᱹ	जो	वॉᳲशंगटन,
डी.सी	ᭃेᮢ	तथा	दशे	भर	मᱶ	बेहद	लोकिᮧय	ह।ै	मनोिव᭄ान	और	समाजशाᳫ	मᱶ	ᳩातक	िवली	ने
धमᭅशाᳫ	मᱶ	ᳩातकोᱫर	उपािध	ली।	िवली	जॉली	ᮧितभाशाली	पुर᭭कार-िवजेता	जैज़
संगीतकार	ह	ᱹऔर	इंि᭭परटेनमᱶट	᭡लस	कंपनी	के	सं᭭थापक	ह,ᱹ	जो	ᮧेरणा,	मनोरंजन	तथा	सूचना
के	मा᭟यम	से	लोगᲂ	को	ᮧेᳯरत	करने	के	िलय	ेसमᳶपᭅत	ह।ै
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