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मुझ ेरात में िाहर जाना पसंद है. 

ति िाहर शांत और अधेंरा होता है. 

रात में मैं तारे देख सकता ह ूँ.



कुछ रातों में तारे िहुत िमकीिे होते हैं. वे िहुत करीि ददखाई 
देते हैं. ऐसा िगता है कक मैं उन्हें िगभग छ  सकता ह ूँ. पर 
मुझ ेपता है कक मैं उन्हें छ  नहीं पाऊूँ गा. वे मुझसे िहुत द र हैं.



मेरे षपता और मैं तारों को ननहारते हैं. हम उन्हें गलमियों 
और सददियों में देखते हैं. तारे, हमेशा एक जैसे नहीं ददखते 
हैं. गलमियों में, यह कुछ तारे हैं जजन्हें मैं देख सकता ह ूँ.



सददियों में मैं इन तारों को देखता ह ूँ.

िेककन कुछ तारे ऐसे भी हैं जजन्हें मैं गलमियों और सददियों 
दोनों में देख सकता ह ूँ. अगर आसमान साफ हो तो सप्तऋषि 
मंिि (बिग-डिपर) को िगभग हर रात देख सकता ह ूँ.



िहुत पहिे िोग डिपर (एक प्रकार के हैंिि वािे कटोरे) से 
पानी पीते थे. आसमान में डिपर, पानी के डिपर जैसा ददखता है. 
इसका हैंिि मुडा हुआ होता है और उसमें एक कटोरा होता है.

डिपर के हैंिि में तीन तारे हैं, और उसके कटोरे में िार तारे हैं.



मैं डिपर को खोजने के लिए कम्पास का उपयोग करता ह ूँ. 
कम्पास उत्तर ददशा की ओर इशारा करता है. मैं अपने हाथ 
में कम्पास पकडता ह ूँ. कफर मैं उस ददशा में देखता ह ूँ जजस 
ओर कम्पास की सुई इशारा करती है.

मैं सप्तऋषि मंिि (बिग-डिपर) को गलमियों और सददियों में भी देख 
सकता ह ूँ. गलमियों की रातों में बिग-डिपर इस तरह ददखता है.



सददियों की रातों में वो इस तरह ददखता है.

पतझड की रातों में बिग-डिपर इस तरह ददखता है. 
वो आसमान में नीि ेहोता है. कभी-कभी वो इतना नीि े
होता है कक आप उसका केवि एक दहस्सा ही देख पाते हैं.



ये बिग-डिपर में सात तारों के नाम हैं. कटोरे के अतं में जस्थत दो तारों को 
पॉइंटर तारे कहा जाता है. वे पोिाररस, यानन ध्रवु तारे की ओर इशारा करते हैं.

जि आप आकाश में बिग-डिपर को देखें, तो कटोरे के अतं वािे 
तारे से द सरे तारे तक एक बिदंीदार रेखा जाने की कल्पना करें. 
कल्पना करें कक वो बिदंीदार रेखा, ध्रवु तारे तक जाती हो.
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ध्रवु तारा एक िहुत ही महत्वप र्ि तारा है. 
नाषवक और अन्य यात्री उसका उपयोग अपना 
रास्ता खोजने में मदद के लिए करते हैं.

जि नाषवक, ध्रवु तारे की ओर जाते हैं, 
तो वे उत्तर की ओर जा रहे होते हैं.

यदद नाषवक, ध्रवु तारे से द र जाते हैं, 
तो वे दक्षिर् की ओर जा रहे होते हैं.

पजचिम की ओर जाने के लिए, 

नाषवक ध्रवु तारे को अपने दाईं ओर रखते हैं.

प वि की ओर जाने के लिए, वे ध्रवु तारे को अपनी 
िाईं ओर रखते हैं.



सप्तऋषि मंिि 
(बिग-डिपर)

एक लिदटि-डिपर भी है. ध्रवु तारा, लिदटि-डिपर के हैंिि का पहिा 
तारा है. लिदटि-डिपर में भी सात तारे हैं. जि भी मैं बिग-डिपर को 
देखता ह ूँ, तो मैं लिदटि-डिपर को आसानी से ढ ूँढ़ सकता ह ूँ.

जि आकाश साफ और अधेंरा हो, तो िाहर जाकर सप्तऋषि 
मंिि की तिाश करें. उत्तर की ओर देखें. वहाूँ आपको 
सप्तऋषि मंिि, ध्रवु तारा और लिदटि-डिपर ददखाई देंगे.

लिदटि-डिपर

ध्रवु तारा



िहुत पहिे िोगों को उनकी कल्पना के अनुसार बिग-डिपर एक 
िड ेभाि  का दहस्सा िगता था. उन्होंने इसे उसाि मेजर कहा: उसाि 
का मतिि भाि  और मेजर का मतिि िडा होता है. उनकी
कल्पना के अनुसार डिपर का हैंिि, भाि  की प ंछ थी. तीन जोडी 
लसतारे भाि  के पंजे थे. एक िमकीिा लसतारा उसकी नाक थी.



कभी-कभी मुझ ेिगता है कक मैं भाि  की प ंछ देख सकता ह ूँ. मैं अपनी 
कल्पनाशजक्त को कुछ खींिकर उसका लसर, नाक और िार पैर भी देख सकता ह ूँ.



िहुत पहिे िोगों ने सोिा था कक लिदटि-डिपर एक छोटे भाि  का दहस्सा था. ि ूँकक 
माइनर का मतिि छोटा होता है, इसलिए उन्होंने इसे उसाि माइनर कहा; छोटा भाि .

मैं िहुत कल्पना करने की कोलशश करता ह ूँ कफर भी मैं छोटे भाि को नहीं देख पाता 
ह ूँ. शायद आप देख पाएं.



ककसी रात जि शांनत और अधेंरा हो, तो ककसी दोस्त के साथ 
रात में िाहर जाएूँ. उसे ददखाएूँ कक सप्तऋषि मंिि (बिग-
डिपर), लिदटि-डिपर और ध्रवु तारे को कैसे ढ ूँढ़ा जाता है.



अगर आपका लमत्र अपनी कल्पना से िड ेभाि  को देख 
पाता है. कफर वो शायद छोटे भाि  को भी देख पाएगा!
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