




यह पु�तक आपके ɡलए �या कर सकती है

अतीɣ��य शɡǮ हर एक मǁ होती है। यह पाँच इंɞ�यǍ के पार जाकर घटनाǞ कʏ जानकारी
�ा�त कर सकती है। इस असाधारण शɡǮ का इ�तेमाल आप आसानी से सीख सकते हǄ।
इससे आपको अपनी रोज़मरा� कʏ ɯज़ʌदगी मǁ इतना फ़ायदा होगा ɟक आप आȮय�चɟकत रह
जाएगेँ।

जीवन के सभी �े�Ǎ के ब�त से लोग लगातार कुछ शɡǮयǍ का अनुभव करते हǄ :
जैसे अतीɣ��य-दश�न, जहाँ ȭɡǮ Ƥर कʏ चीज़Ǎ और ɜȸɟतयǍ को अनुभूत करता है।
पूवा�भास, यानी इंसान के ɞदमाग़ मǁ भɟव�य कʏ घटनाǞ को अभी होते देखने कʏ यो�यता।
टेलीपेथी, ɣजसमǁ इंसान समय व ȸान कʏ सीमाǞ से परे मानɡसक �प से ƤसरǍ से
संवाद करता है। और पȮ-ƥɠȲ, यानी अतीत मǁ घटʍ घटनाǞ को देखने कʏ यो�यता। ये
सारी शɡǮयाँ हम सभी मǁ ɡछपी �ई अवȸा मǁ होती हǄ।

आप इस पु�तक मǁ पढ़ǁ गे ɟक ब�त सारे लोगǍ ने अतीɣ��य अनुभूɟत (साइɟकक
परसे�शन) का इ�तेमाल करके कैसे अपने ɟ�य लोगǍ कʏ जान बचाई, अपनी �घ�टनाǞ या
आɹथʌक तबाɟहयǍ को रोका तथा जɞटल दैɟनक जीवन मǁ अ�यंत महȊवपूण� और भी ब�त
सी चीजǁ कʒ।

आपको इस पु�तक कʏ ज़�रत �यǍ है
यह पु�तक आपको ɡसखाती है ɟक दैɟनक जीवन कʏ चुनौɟतयǍ, मुɧ�कलǍ, परी�ाǞ और
अ�य सम�याǞ से कैसे मुक़ाबला करना और उबरना है। यह बताती है ɟक आप अपने
भीतर कʏ असीम उपचारक उपɜȸɟत से कैसे संपक�  कर सकते हǄ। इसमǁ आपको ख़ास
तकनीकǁ  बताई जाएगँी, ɣजससे आप अपनी अतीɣ��य शɡǮयǍ से तुरंत ȭावहाɝरक लाभ
उठा सकǁ ।

ɟ�य पाठक, आप अपने दैɟनक जीवन मǁ इन असाधारण और अतीɣ��य शɡǮयǍ का
कैसे इ�तेमाल कर सकते हǄ, यही ɡसखाने के उद ्दे�य से मǄने यह पु�तक ɡलखी है। मǄने हर
पȡे पर अतीɣ��य अनुभूɟत और उपचार को ȺȲ करने कʏ कोɡशश कʏ है। जैसे पूव�-
आभास; यानी सपने कैसे �खद घटनाǞ को रोकते हǄ। या अतीɣ��य �वण; सपने लोगǍ
के जीवन मǁ कैसे दौलत लाते हǄ। या पूवा�भास; नकारा�मक भɟव�यवाɢणयǍ को ɠमटाने कʏ



तकनीकǁ । या सू�म-शरीर या�ा; अतीɣ��य अनुभूɟत; और समृɣȓ या �चुरता का ɟनयम,
ɣजसमǁ आɹथʌक पहलू भी समाɟहत है - यह सब इस पु�तक मǁ शाɠमल है।

अतीɣ��य अनुभूɟत ने ƤसरǍ के ɡलए �या ɟकया है
मǄ ɟपछले 30 सालǍ से यहाँ और ɟवदेशǍ मǁ सपनǍ, अतीɣ��य-दश�न, शरीर से बाहर के
अनुभवǍ और मɧ�त�क कʏ Ƥसरी चम�कारी शɡǮयǍ के बारे मǁ ɡसखा रहा �ँ, ɡलख रहा �ँ।
जीवन भर मुझे अतीɣ��य अनुभव �ए हǄ। घटनाए ँ होने से ब�त पहले ही मुझे उनकʏ
अनुभूɟत हो जाती थी, कई मामलǍ मǁ तो 20 साल पहले। इसके अलावा, मǄने उन असं�य
लोगǍ कʏ ɯज़ʌदगी मǁ ज़बरद�त पɝरवत�नǍ के बारे मǁ सुना और देखा है, ɣज�हǍने सचमुच
अपनी अतीɣ��य शɡǮयǍ का इ�तेमाल ɟकया। इनमǁ से कुछ इस �कार हǄ :

•  ढेर सारी दौलत �ा�त करना
•  असा�य समझे जाने वाले रोगǍ का अतीɣ��य उपचार
•  लंबे समय से खोए ɠम�Ǎ और ɝर�तेदारǍ का पता लगाना
•  सू�म-शरीर या�ा और शरीर से बाहर के अनुभवǍ के ɟवɡशȲ व मू�यवान लाभ
•  भावी ख़तरे के अतीɣ��य आभास से जान बचना
•  साव�जɟनक अɢभनंदन, स�मान और मा�यता
•  सपनǍ मǁ दैɟनक सम�याǞ के अद ्भुत जवाब ɠमलना
•  �यादा सुखद ɟववाह तथा जीवन मǁ �यादा उ�साह
•  ɟब�ʏ योजनाǞ या कारोबार बढ़ाने के नए ɟवचार
•  कई अनाव�यक �खद घटनाǞ कʏ रोकथाम
•  और सबसे बढ़कर, अतीɣ��य जाग�कता कʏ मदद से दैɟनक जीवन के सभी

पहलुǞ कʏ सम�याǞ को सफलतापूव�क सुलझाना, ताɟक आपको इǵा पूरी होने
कʏ सुखद संतुɠȲ ɠमले।

अतीɣ��य अनुभूɟत जीवन के सभी �े�Ǎ मǁ और सभी �तरǍ पर
काम करती है
अपने अवलोकन और अनुभव के अनुसार जो पु�ष, मɟहलाए ँऔर ɟकशोर अपने दैɟनक
जीवन मǁ अतीɣ��य अनुभूɟत का इ�तेमाल करते हǄ, वे समाज के हर �तर और हर संभव
आय समूह से आते हǄ। वे टै�सी �ाइवर हǄ, गृɟहɢणयाँ हǄ, �टेनो�ाफ़र हǄ, डॉ�टर हǄ, ɟवȘाथƹ
हǄ, कॉलेज �ोफ़ेसर हǄ, ɟफ़�म �टार हǄ, काइरो�ै�टस� हǄ, औषɠध ɟव�ेता हǄ, Ⱥेस साइंɞट�ट
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हǄ और �क �ाइवर हǄ - और भी ब�त से हǄ, ɣज�हǍने अपनी अतीɣ��य �मता को पहचाना
और वे हर ɞदन उससे फ़ायदा उठाते हǄ। इन लोगǍ ने अनुशाɡसत क�पना के चम�कार
खोजे। वे अकेलेपन और हाɟनकारक जुनून के अपने अहसास से छुटकारा पाने मǁ कामयाब
�ए। उ�हǍने अपने अवचेतन मन मǁ दस लाख डॉलर का मानɡसक समतु�य ȸाɟपत ɟकया।
अपने तथा ƤसरǍ के जीवन कʏ भावी �खद घटनाǞ को पहले देखने कʏ वजह से वे उनसे
बचने मǁ सफल �ए। उ�हǍने अपनी क़ानूनी सम�याए ँसुलझाǘ। वे तथाकɡथत काले जाƤ
या टोने-टोटके के डर से आज़ाद �ए। उ�हǍने हर ɜȸɟत को बेहतरीन बनाने का मानɡसक
शांɟत तथा आ�मɟवȯास पाया।

इस पु�तक कʏ अनूठʎ ɟवशेषताएँ
इस पु�तक कʏ अनूठʎ ɟवशेषता यह है ɟक यह ज़मीन से जुड़ी, ȭावहाɝरक और रोज़मरा�
कʏ ɯज़ʌदगी के ɡलए उपयोगी है। इसमǁ आप भावी घटनाǞ को देखने कʏ अपनी ज�मजात
असाधारण यो�यता का इ�तेमाल करना सीखǁगे। यɞद आपको पता चलता है ɟक आपके
साथ बुरी घटनाए ँहोने वाली हǄ, तो आप यह भी सीखǁगे ɟक आप वै�ाɟनक �ाथ�ना के ज़ɝरये
उ�हǁ कैसे बदल सकते हǄ। इसमǁ आप सीखǁगे ɟक अपने अ�त�ा�न और अतीɣ��य शɡǮयǍ
को कैसे ɟवकɡसत करǁ, ताɟक आप खुशी, मानɡसक शांɟत और सभी तरह कʏ सीमाǞ से
मुɡǮ के राजमाग� पर प�ँच जाए।ँ

असीम उपचारक शɡǮ सपनǍ और मानɡसक ƥ�यǍ के ȑारा
आपको कैसे जवाब देती है
आप इस पु�तक मǁ शरीर के बाहर के अनुभवǍ के रोचक �संग पढ़ǁ गे, ɣज�हǁ कई बार
अतीɣ��य या सू�म-शरीर या�ा, अतीɣ��य-दश�न या अतीɣ��य-�वण कहा जाता है। आप
सीखǁगे ɟक अतीɣ��य अनुभूɟत से अपने ɡलए कैसे काम कराए।ँ आपको पता चलेगा ɟक
आ�याɦ�मक �प से ɟवकɡसत ȭɡǮ समय या ȸान के बंधन से मुǮ होकर �वेǵा से
ƤसरǍ को कैसे ɞदख सकते हǄ या आɦ�मक जगत मǁ ɟ�यजनǍ के साथ कैसे संवाद कर सकते
हǄ। आपको पुनज��म के प� तथा ɟवप� मǁ तक�  ɠमलǁगे। आप यह जानǁगे ɟक लेखक कम�,
जीवन च�, बाल �ɟतभाǞ, पूव� ज�म कʏ यादǍ, ज�म कʏ असमानता और तथाकɡथत
�भा��यशाली लोगǍ के बारे मǁ लोकɟ�य ɠमथकǍ का ɟवरोध �यǍ करते हǄ। पुनज��म संबंधी
अ�याय युगǍ पुरानी वज�नाǞ, गुण-दोष कʏ ȭा�याǞ, �खद बंधन और कारागार से
आपका उपचार कर देगा, �यǍɟक यही तो हǄ, जो आपको कंुठा और असफलता से बाँधे
रहते हǄ।

अपने जीवन मǁ चम�कार होने दǁ - अभी से शु�आत कर दǁ!



जीवन मǁ सबसे महान ȭावहाɝरक स�य सबसे सरल होते हǄ। इस पु�तक मǁ मǄने पुनज��म
और तथाकɡथत मृत ȭɡǮयǍ से संवाद पर एक नई रोशनी डाली है। मǄने इन महान स�यǍ
को अɠधकतम सरलता और बेहद ȺȲता से पेश ɟकया है, ताɟक आप अतीɣ��य अनुभूɟत
कʏ अपनी शɡǮयǍ से पɝरɡचत हो सकǁ ।

यह पु�तक आपको बताएगी ɟक आप कैसे दैɟनक जीवन कʏ अपनी सम�याǞ को
सुलझाए ँऔर माग�दश�न व आशीष �ा�त करǁ, जो सǴी जाग�कता के साथ आता है।
आज ही, अभी से ही अपने जीवन मǁ चम�कार करना शु� कर दǁ! इस पु�तक पर अमल
करते रहǁ, जब तक ɟक आपका ɞदन अतीɣ��य अनुभूɟत कʏ रोशनी के साथ न उगने लगे -
तब आप अपने जीवन पर ɟनɷवʌवाद �भु�व �ा�त कर लǁगे और वैसा ही जीवन ɣजएगेँ, जैसा
ɟक आप जीना चाहते हǄ।

लेखक कʏ ओर से
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1

अपने मन कʏ अतीɣ��य शɡǮ के बारे मǁ जाग�क कैसे
बनǁ

मǄ इस पु�तक का पहला अ�याय ख़ूबसूरत कोना इन मǁ बैठकर ɡलख रहा �ँ। यहाँ से हवाई
टापू का महासागर ɞदख रहा है। इस महासागर मǁ सैकड़Ǎ नौकाए ँɞदख रही हǄ। कल ही मǄने
एक मछुआरी नौका मǁ सैर कʏ थी। नाव मǁ लगभग 12 साल का एक लड़का भी था, जो
नाव चलाना सीख रहा था। मǄने उसे बताया ɟक मǄ टापू पर �या करने वाला �ँ, यानी
अतीɣ��य ɡसȓांतǍ पर एक पु�तक ɡलखने वाला �ँ। इस पर वह बोला ɟक एक महीने पहले
ओआहो टापू पर उसके ɟपता कʏ मृ�यु �ई थी, जो सैकड़Ǎ मील Ƥर है। उसे यह बात तुरंत
मालूम चल गई और उसने दौड़कर अपनी माँ को बताया, ‘‘म�मी, पापा मर गए हǄ। मǄने उ�हǁ
देखा और उनसे बात भी कʏ।’’ बाद मǁ फ़ोन पर उसके ɟपता कʏ मृ�यु कʏ पुɠȲ कʏ गई।

मन के ɡसȓांत मǁ कोई समय या Ƥरी नहƸ होती। जब ɟपता जीवन के अगले आयाम
मǁ जा रहे थे, तो वे अपने पɝरवार वालǍ को यह बात बताना चाहते थे। उनका बेटा ब�त
अतीɣ��य और �हणशील था, इसɡलए उसने ɟपता के टेलीपेथी के संदेश को �हण कर
ɡलया। अतीɣ��य-दश�न कʏ बदौलत उस लड़के को ɟपता कʏ छɟव भी ɞदखी, जो उसके
सामने �कट होकर बोली, ‘‘अलɟवदा।’’

जान लीɣजए ɟक हर ȭɡǮ मǁ ये अतीɣ��य �मताए ँहोती हǄ। ये कमोबेश सोई रहती
हǄ और अ�सर इनका दमन ɟकया जाता है, �यǍɟक पɝरवार के Ƥसरे सद�य �ाय: उनका
मखौल उड़ाते हǄ।

आप अतीɣ��य हǄ
ऐसा ɟकतनी बार �आ है ɟक आपने ɟकसी ȭɡǮ के बारे मǁ सोचा और तभी फ़ोन कʏ घंटʍ
बजने लगी, और लो, आपके उसी ɠम� का फ़ाेन आ गया। या आपको अचानक यह



अहसास �आ ɟक आपके ɟकसी क़रीबी ȭɡǮ को आपकʏ ज़�रत है और जब आपने उसे
फ़ाेन ɟकया, तो आपको पता चला ɟक आपके अ�त�ा�न का आभास सही था।

मǄने आज सुबह यहाँ एक सुंदर जापानी रे�टोरे�ट मǁ ना�ता ɟकया। इस दौरान मǄ एक
युवक से ɠमला, जो जापानी अɢभभावकǍ कʏ संतान था और उसी टापू पर ज�मा था। मǄने
उसे बताया ɟक मǄ अतीɣ��य ल�ाणǍ पर पु�तक ɡलख रहा था। उसने मुझसे पलटकर पूछा
ɟक �या मǄ एक लड़कʏ कʏ मदद कर सकता �ँ, जो धीरे-धीरे मौत के मुँह मǁ जा रही है,
�यǍɟक उसे ɟवȯास था ɟक टाɟहटʍ मǁ ɟकसी ने उस पर ‘‘काला जाƤ’’ कर ɞदया है। हम
उसके घर गए और मǄने उस लड़कʏ से कुछ घंटे तक बातचीत कʏ। मǄने उसके सामने ȺȲ
ɟकया ɟक ƤसरǍ के ɟवचारǍ मǁ कोई शɡǮ नहƸ होती, जब तक ɟक वह ख़ुद उ�हǁ शɡǮ न दे
और तब यह �व-ɟवचार बन जाता है। मǄने उसे बताया ɟक दरअसल वही थी, जो ख़ुद को
नȲ कर रही थी। उसे यह बात समझ आने लगी ɟक वह �व-ɟवचार का ɡशकार थी और
उसका एकमा� श�ु उसके ɞदमाग़ मǁ बैठा डर था।

इस लड़कʏ कʏ परवɝरश एक मɟहला मठ मǁ �ई थी और उसकʏ धाɸमʌक पृȵभूɠम
अǵʍ थी।

हमने इन सभी स�य का पाठ ज़ोर-ज़ोर से ɠमलकर ɟकया। ɟफर मǄने उसे सुझाव ɞदया
ɟक जब भी डर के ɟवचार उसके मन मǁ आए,ँ तो उसे तुरंत ƥढ़ता से कहना चाɟहए, ‘‘मǄ
ईȯर के जीवन से सजीव �ँ।’’ यह ȺȲीकरण ही उसका इलाज था और मेरे जापानी ɠम�
को काफ़ʏ हैरानी �ई, जब उस लड़कʏ ने कृत�ता मǁ हमारे साथ लंच ɡलया और हँसी-
मज़ाक़ ɟकया। ɟवदा होते समय उसने मुझसे कहा, ‘‘मǄ अब कभी दोबारा शक नहƸ क�ँगी
ɟक केवल एक ही शɡǮ है और यह सबका भला करना चाहती है।’’ अब वह जीवन कʏ
ख़ुशी से ओत-�ोत थी। परेशानी के दौर मǁ अतीɣ��य अनुभूɟत से उसे एक नया जीवन ɠमला
था।

थǄ�सɟगɫवʌग (ध�यवाद देने) कʏ उस सुबह मǄ कोना इन मǁ ही ना�ता करने वाला था,
जहाँ मǄ ठहरा �आ था। मगर न जाने �यǍ मेरे अंदर एक ती� इǵा �ई, ɣजस वजह से मǄ
सड़क पर आगे गया, जब तक ɟक मǄ एक जापानी रे�टोरे�ट के सामने नहƸ प�ँच गया, जहाँ
एक बड़ा साइनबोड� लगा था, ‘‘अभी ना�ता परोसा जा रहा है।’’ और यहƸ मǄ उस युवक से
ɠमला, जो उस लड़कʏ कʏ मदद करना चाहता था। उसने डॉ�टरǍ और पादɝरयǍ से मदद
लेने का पूरा जतन ɟकया था, लेɟकन कोई फ़ायदा नहƸ �आ। लड़कʏ पादɝरयǍ,
परामश�दाताǞ और ɡचɟक�सकǍ कʏ बात सुनने को ही तैयार नहƸ थी। वह तो बस इसी एक
बात पर ज़ोर देती थी ɟक वह मरने के ɡलए अɢभश�त थी। वह युवक ब�त ɟनराश था,
�यǍɟक वह उससे शादʍ करने कʏ योजना बना रहा था।



मेरे ɟवषय मǁ यह अतीɣ��य अनुभूɟत का मामला था। मेरे अवचेतन मन कʏ असीम
��ा ने मुझे मजबूर ɟकया ɟक मǄ उस ख़ास रे�टोरे�ट मǁ जाऊँ, उस ȭɡथत तथा अशांत
आदमी से ɠमलूँ और उसकʏ सम�या का समाधान क�ँ। यह सृजना�मक ��ा हम दोनǍ को
दैवी योजना मǁ एक साथ ले आई। सचमुच, ‘‘इंसान को अपने कायǏ के कारण मालूम नहƸ
होते।’’

ध�यवाद भरा फ़ोन कॉल
इस दोपहर जब मǄ यह अ�याय आगे ɡलख रहा था, तो मुझे माउई टापू से एक फ़ोन आया।
यह एक पुरानी ɠम� का था, ɣजससे मǄ कुछ ɞदन पहले माउई मǁ ɠमला था। उसने कहा ɟक
उसके पास एक रोमांचक ख़बर थी : हमने ɟब�तर पर बेबस पड़े ɣजस डॉ�टर के ɡलए
�ाथ�ना कʏ थी, उसने उसे फ़ोन करके बताया, ‘‘मंगलवार को कुछ �आ था। मुझमǁ एक
अजीब भाव आया; अपने अंदर एक उपचारक शɡǮ �वाɟहत होती महसूस �ई।’’ मेरी ɠम�
कहती है ɟक अब वह डॉ�टर ɟबलकुल ठʎक हो चुका है और आज वह थǄ�सɟगɫवʌग लंच
तथा ɟडनर के ɡलए बाहर जा रहा है।

यह अतीɣ��य अनुभूɟत का पɝरणाम था। माउई के ɣजस सुंदर घर मǁ मǄ अɟतɡथ था,
वहाँ मेरी मेज़बान ने कहा था, ‘‘आइए हम मेरे एक डॉ�टर ɠम� के ɡलए �ाथ�ना करते हǄ,
ɣजसकʏ पीठ मǁ इतनी गंभीर तकलीफ़ है ɟक वह कुछ नहƸ कर सकता, चल नहƸ सकता
और ɟब�तर पर बेबस पड़ा है।’’ हमने ɠमलकर इस तरह �ाथ�ना कʏ : उस दैवी मन को यह
डॉ�टर �ात है, जो सभी चीज़ǁ जानता है। उसे बनाने वाली असीम उपचारक उपɜȸɟत
जानती है ɟक उसके �वाȹय को पूरी तरह कैसे लौटाना है। असीम जीवनदायी, उपचारक,
ऊजा�दायी शɡǮ अब इस डॉ�टर मǁ �वाɟहत हो रही है तथा उसे पूण� �वȸ बना रही है।
शांɟत और �ेम कʏ धारा उसके पूरे अɧ�त�व को सराबोर करती है। असीम जीवन कʏ
चम�कारी शɡǮ उसे जीवंत रखती है और ताक़त देती है, ताɟक इस पल उसके अɧ�त�व का
कण-कण उसके भीतर कʏ शाȯत ईȯर उपɜȸɟत कʏ लय पर नाचने लगे।’’

हमने चार-पाँच ɠमनट तक इन स�य ɟवचारǍ पर मनन ɟकया और अहसास ɟकया ɟक
उसमǁ उपचारक शɡǮ का पुन�ȋान हो रहा है। और फ़ोन कॉल असीम उपचारक
उपɜȸɟत के हमारे अहसास पर �ɟतɟ�या मǁ आया था। एक श�द कहो और मेरे सेवक का
उपचार हो जाएगा (�यूक 7:7)। बाइबल के इस वा�य का यह मतलब नहƸ है ɟक आप
ɟकसी कʏ तरफ़ कोई उपचारक लहर या ɟवचार-लहर भेजǁ। इसका मतलब तो यह है ɟक
आपमǁ एक गहरी, आंतɝरक भावना होनी चाɟहए, एक जाग�कता या ɟवȯास होना चाɟहए
ɟक ईȯर का उपचारक �ेम अब Ƥसरे ȭɡǮ के अवचेतन मǁ पुनजƹɟवत हो रहा है। यɞद
आपको अहसास हो जाता है, तो उपचार भी हो जाएगा। ज़ाɟहर है, इसके ɡलए यह भी



ज़�री है ɟक आप ɣजस ȭɡǮ के ɡलए �ाथ�ना कर रहे हǄ, उसकʏ मानɡसकता �हणशील
और खुली हो। इसका मतलब है अतीɣ��य अनुभूɟत (साइɟकक परसे�शन) को अपने ɡलए
काम करने देना। अतीɣ��य का मतलब है आ�मा, मन या भावना से संबंɠधत; अनुभूɟत का
मतलब है ɟकसी ȭɡǮ या ɜȸɟत के बारे मǁ स�य कʏ जाग�कता। इसका मतलब है ɟकसी
सम�या के बारे मǁ सǴाई को अंदर से महसूस करना, चाहे वह सम�या गɢणत कʏ हो,
नौका-संचालन कʏ हो या ɟकसी भी Ƥसरी चीज़ से संबंɠधत हो।

एक सपना, जो सच हो गया
एक टै�सी �ाइवर के साथ मेरी ब�त रोचक बातचीत �ई। उसके ɟपता चीन के थे और माँ
हवाई कʏ। उसने मुझे बताया ɟक लगभग पाँच साल पहले वह ख़ुद से बार-बार कह रहा था,
‘‘मुझे �यादा दौलत कʏ ज़�रत है; मुझे अपने पɝरवार के ɡलए घर कʏ ज़�रत है।’’ एक
रात उसे एक ȺȲ �वȣ आया, ɣजसमǁ एक चीनी संत ने उसे कोना तट के क़रीब एक ख़ास
�लॉट ɞदखाया और उसे ख़रीदने का ɟनदǂश ɞदया। उसने ऐसा कर ɞदया और आज इसका
मू�य 15 गुना बढ़ चुका है।

उस सपने ने उसे दौलतमंद और �वतं� बना ɞदया। वह इतना जाग�क और सतक�
था ɟक जो संकेत उसके अवचेतन कʏ गहराइयǍ से उसके पास आया था, उसने उसका
अनुसरण ɟकया। वह अपने अवचेतन मन कʏ काय�ɟवɠध के बारे मǁ कुछ नहƸ जानता था,
लेɟकन इस ɟनयम से उसे लाभ इसɡलए ɠमला, �यǍɟक वह शांɟत से और भावना के साथ
ख़ुद से कह रहा था, ‘‘मुझे �यादा पैसे कʏ ज़�रत है, मुझे एक नए घर कʏ ज़�रत है और
मुझे ɟकसी तरह जवाब ɠमल जाएगा।’’ वह अपने गहरे मन कʏ शɡǮयǍ के बारे मǁ नहƸ
जानता था, लेɟकन ɟफर भी इसने सपने के �प मǁ �ɟतɟ�या कʏ। उसमǁ अपने सपने कʏ
सटʍक ȭा�या करने कʏ मानɡसक �मता थी और उसने उस पर अमल ɟकया।

ऑपरेशन संबंधी सवाल का असाधारण जवाब
एक युवा से�ेटरी मेरे पास आई। वह बोली ɟक वह इस बारे मǁ माग�दश�न के ɡलए �ाथ�ना
कर रही थी ɟक उसे अपने पैर का अ◌ॉपरेशन कराना चाɟहए या नहƸ। पाँच रातǍ तक उसे
लगातार एक ही सपना आया, ɣजसमǁ हर बार एक आदमी सामने आकर बोला, ‘‘आई ɭचʌग
वाले आदमी से ɠमलो।’’ मǄ जहाँ ɡलख रहा था, उस टेबल तक आकर वह बोली, ‘‘मǄने देखा
ɟक आप आई ɭचʌग पु�तक पढ़ रहे हǄ। मǄने कभी इसके बारे मǁ नहƸ सुना, लेɟकन मेरा सपना
महȊवपूण� है’’

मǄने सं�ेप मǁ उसे आई ɭचʌग के पीछे के गɢणत के ɡसȓांत को समझाया। उसका
सवाल था : ‘‘�या अɜȸɡचɟक�सा और अ��ासोɟनक ɡचɟक�सा से मेरे पैर का उपचार हो



जाएगा?’’ जवाब था, ‘‘ɟडɡलवरǁस’’ (मुɡǮ) – एक ब�त सकारा�मक हाँ। वह बेहद ख़ुश
हो गई और मुझे बताया, ‘‘यह बड़ा अद ्भुत जवाब है और मुझे ɞदल मǁ महसूस होता है ɟक
यह सच है। मǄ कल ही एक अɜȸɡचɟक�सा ɟवशेष� के पास गई थी और उसने कहा था
ɟक मेरा उपचार हो सकता है।’’

वह एक जवाब खोज रही थी। उसके अवचेतन ने जवाब को सपने मǁ नाटकʏय बनाया
और आई ɭचʌग कʏ सलाह दʍ। �यǍ? कोई नहƸ जानता।

अतीɣ��य अनुभूɟत अकेलेपन को Ƥर करती है
मǄने लगभग तीन साल पहले हवाई के इस टापू कʏ या�ा कʏ थी। तब एक मɟहला वेटर ने
मुझसे कहा ɟक वह अकेली है और उसे शादʍ के ɡलए आदश� ȭɡǮ नहƸ ɠमल रहा है। मǄने
उसे अवचेतन मन पर छाप छोड़ने कʏ एक ब�त पुरानी लेɟकन सरल तकनीक बताई। मेरे
ɟनदǂशǍ पर अमल करते �ए वह हर रात सोने से पहले अपनी अँगुली मǁ शादʍ कʏ अँगूठʎ कʏ
मूत� वा�तɟवकता कʏ क�पना करने लगी। उसने ऐसा बार-बार ɟकया। वह ऐसे अद ्भुत
अहसास के साथ सोने जाती थी, मानो यह घटना हो चुकʏ हो। अँगुली मǁ अँगूठʎ का मतलब
उसके ɡलए यह था ɟक उसकʏ शादʍ उस आदश� पु�ष से हो गई थी, जो हर मायने मǁ उसके
सामंज�य मǁ था।

कोना इन के ɧ�वɬमʌग पूल के पास आज दोपहर इस युवती ने अपने पɟत से मेरा
पɝरचय कराया। उनकʏ जोड़ी आदश� है। उसने मुझे बताया ɟक उसने ऊपर बताई गई सरल
तकनीक अपनी दो बहनǍ को भी बता दʍ थी और उ�हǁ भी बेहतरीन पɟत ɠमल गए हǄ। ɟकसी
सरल काम को बार-बार दोहराने से, जैसा उसने ɟकया, वह ɟवचार अवचेतन मन तक प�ँच
जाता है। इसके बाद अवचेतन कʏ बुɣȓमȉा अपने अनूठे तरीक़े से �ɟतɟ�या करती है और
दैवी योजना मǁ युवा मɟहला और उसके भावी पɟत को साथ ले आई । यह अतीɣ��य
अनुभूɟत या “आकष�ण के ɟनयम कʏ सɟ�यता” है।

एक श�द का जा�ई फ़ॉमू�ला
मेरे पास कई लोग आɹथʌक अभाव और असुर�ा संबंधी सलाह लेने आते हǄ। वे सभी इस
तरह कʏ बात कहते हǄ : ‘‘मुझमǁ ऐसी कोई गड़बड़ नहƸ है, जो 50,000 डॉलरǍ से ठʎक न
हो पाए।’’ मǄ उ�हǁ एक ब�त सरल फ़ॉमू�ला देता �ँ, ɣजसे मǄ अपना ‘‘एक श�द का फ़ॉमू�ला
कहता �ँ।’’ इसे दौलत कहा जाता है। मǄ हर एक से पूछता �ँ, ‘‘�या आप दौलत मǁ यक़ʏन
करते हǄ?’’ हमेशा सभी कहते हǄ ‘‘ओह हाँ, ज़ाɟहर है। मुझे दौलत हर जगह ɞदखती है,’’
या इससे ɠमलती-जुलती बात।



मǄ इसी तज़� पर आगे ɟव�तार से कहता �ँ : ‘‘सड़क पर चलते व�त अगर आप अपने
चारǍ ओर देखǁ, तो आपको मंɞदर, चच�, बǄक, सभी �कार के सामानǍ वाले �टोर, लाखǍ
कारǁ, �क और असं�य मशीनǁ व सभी तरह के उपकरण ɞदखते हǄ। ये सभी इंसान के मन
से उ�पȡ �ए हǄ। रेɟडयो, टʍ.वी., कार, टाइपराइटर, ɡसलाई मशीन, मकान और ऊँची
इमारतǍ जैसी रचनाए ँव आɟव�कार कभी अƥ�य थे, लेɟकन इंसान के मन मǁ एक ɟवचार या
ɟवचार-ɡच� आया और ɟवचार को मानɡसक तथा भावना�मक पोषण देने से उसके
अवचेतन मन ने उसे कम� ȑारा साकार कर ɞदया। इतना ही नहƸ, उसने हर उस चीज़ को
आकɷषʌत कर ɡलया, जो उसके सपनǍ को साकार करने के ɡलए ज़�री थी। संसार मǁ इतना
कǴा माल है ɟक हर आदमी राजा कʏ तरह और हर औरत रानी कʏ तरह कपड़े पहन
सकती है। �कृɟत ब�त उदार, �चुर, ɟफ़जूलख़च� और समृȓ है। धरती पर समु� मǁ और
हवा मǁ असं�य ख़ज़ानǍ को देखो, ɣजनका अब तक दोहन नहƸ �आ है।’’

दौलत पर ऐसी �ारंɢभक चचा� के बाद मेरे �ोताǞ को अनुभूɟत होने लगती है ɟक
दौलत मन मǁ होती है - बस एक ɟवचार या ɟवचार-ɡच�। वे जान जाते हǄ ɟक जब इस ɟवचार
को ऊजा�वान तथा जीवंत बनाया जाता है, तो अवचेतन मन इंसान के चेतन मन को सɟ�य
कर देता है। ɟफर आकष�ण का ɟनयम अमीरी - आ�याɦ�मक, मानɡसक और भौɟतक – को
उसकʏ ओर आकɷषʌत करता है। काय� �णाली ब�त सरल है : पु�षǍ और मɟहलाǞ को
ɟनदǂश ɞदया जाता है ɟक वे हर रात बस एक श�द ‘‘दौलत’’ को लोरी कʏ तरह बोल-
बोलकर सोए ँऔर इसके साधन तथा उȕे�य को जानǁ।

जब वे सोने से ठʎक पहले धीरे-धीरे, शांɟत से और भावना के साथ ‘‘दौलत’’ श�द
बार-बार दोहराते हǄ, तो वे दौलत का ɟवचार अपने अवचेतन मन तक प�ँचाने मǁ सफल हो
जाते हǄ। अवचेतन मन अ�सर �ɟतɟ�या मǁ ɡछपे �ए गुण �कट करता है। यह नए ȑार
खोल देता है तथा उनके सामने नए ɟवचार, आɟव�कार या खोज पेश करता है। या ɟफर यह
उ�हǁ पृ�वी के तथा उनके भीतर ɡछपे आ�याɦ�मक और मानɡसक ख़ज़ानǍ कʏ ओर भी
माग�दश�न देता है।

जहाँ लोगǍ ने ɟनदǂशǍ का ɟनȵा से अनुसरण ɟकया, उन सभी मामलǍ मǁ पɝरणाम
असाधारण �प से, बेहद सफल रहे हǄ। चंद लोग असफल भी �ए, �यǍɟक उ�हǍने इस
तकनीक का ठʎक से पालन नहƸ ɟकया था; उनकʏ जा�त अवȸा मǁ दौलत से इंकार करने
कʏ आदत थी। Ƥसरे श�दǍ मǁ, वे ɣजसके ɡलए �ाथ�ना कर रहे थे, उसी से इंकार कर रहे थे
और इस तरह अपनी ही भलाई को बेअसर कर रहे थे। जब उ�हǍने अपनी तकनीक मǁ
सुधार ɟकया, तो उ�हǁ भी सकारा�मक पɝरणाम ɠमलने लगे। जब उनके मन मǁ ऐसा कोई
ɟवचार आता था, जैसे ‘‘मǄ बǄक का लोन नहƸ चुका सकता,’’ या ‘‘मǄ उस नई कार का ख़च�
नहƸ उठा सकता’’ तो वे तुरंत बार-बार दोहराते थे, ‘‘दौलत अब मेरी है।’’ कुछ समय बाद



दौलत का ɟवचार एक आदत बन जाता है - यहाँ यह देखा जाना चाɟहए ɟक �ाथ�ना करना
एक आदत है और आपका अवचेतन सारी आदतǍ का ��ोत है। दौलत एक अǵʍ आदत है
और ग़रीबी एक ब�त बुरी आदत है; और दौलत तथा ग़रीबी के बीच मǁ बस इतना ही फ़क़�
होता है।

एक श�द का फ़ॉमू�ला आज़माएँ; यह कारगर है
मेरे एक भूवै�ाɟनक ɠम� को कुछ महीने पहले अ◌ॉ��ेɡलया भेजा गया, ताɟक वह पɢȮमी
�े� मǁ खदान कʏ ɜȸɟत कʏ जाँच करे। उसे �े� का न�शा तो दे ɞदया गया था, लेɟकन उसे
उन दो शीष� भूवै�ाɟनकǍ के बारे मǁ नहƸ बताया गया था, ɣज�हǍने सारे उपकरणǍ के साथ
वहाँ का सवǂ�ण ɟकया था और इसके बाद मु�यालय को यह ɝरपोट� भेजी थी, ‘‘कोई
सफलता नहƸ ɠमली।’’ मेरे ɠम� ने Ƥसरे ही ɞदन उस इलाक़े मǁ चाँदʍ और यूरेɟनयम के
भंडार खोज ɡलए।

ऑ��ेɡलया जाने से पहले हर रात सोते समय वह एक ही श�द ‘‘दौलत’’ को लोरी
कʏ तरह दोहराता था। उसके अवचेतन मन ने उसके सामने उजागर कर ɞदया ɟक दौलत
कहाँ थी। जब वह अ◌ॉ��ेɡलया मǁ ɟवमान से उतरा, तो उसे सीधे एक खदान कʏ ओर जाने
का माग�दश�न ɠमला (ɣजसे बाद मǁ ɟवकɡसत ɟकया गया)। इसी भूवै�ाɟनक ने ज़मीन मǁ तेल
और अ�य ख़ज़ाने भी खोजे। वह जानता है ɟक दौलत मन के भीतर होती है। मन मǁ दौलत
ɠमलने के बाद उसका माग�दश�न ज़मीन के नीचे के ȸान या ɟकसी Ƥसरी जगह कʏ ओर
ɟकया गया। Ƥसरे भूवै�ाɟनकǍ के पास मन कʏ दौलत नहƸ थी, इसɡलए ज़मीन कʏ दौलत ने
उ�हǁ चकमा दे ɞदया।

एक से�ेटरी ने एक श�द के फ़ॉमू�ले का कैसे इ�तेमाल ɟकया
मǄ एक से�ेटरी कʏ बात सुनकर ख़ुश �आ, जो लॉस एंजेɡलस मǁ ɟवलशायर एबेल ɡथएटर
मǁ रɟववार को मेरे ȭा�यान सुनने आती थी। उसने कहा, ‘‘अगर कोई एक साल पहले मुझे
बताता ɟक मǄ एक ɭलʌकन गाड़ी चलाऊँगी, एक ɬमʌक कोट, महँगे हीरे और नीलम पहनँूगी
और अपने ख़ुद के घर मǁ र�ँगी और एक बेहतरीन ȭɡǮ मेरा पɟत होगा, तो मǄ ज़ोर-ज़ोर से
हँसने लगती।’’ इस युवा मɟहला ने मेरे ɟनदǂश गंभीरता से ɡलए। उसे इनमǁ समझदारी नज़र
आई, इसɡलए उसने इन पर अमल करने का ɟनण�य ɡलया। उसने अपनी बात ɟकसी को
नहƸ बताई; उसे डर था ɟक ऑɟफ़स कʏ उसकʏ सहेɡलयाँ इस ɟवचार का मखौल उड़ाएगँी।
अपने अवचेतन मन मǁ ɟनȵापूव�क बीज बोने के तीन महीने बाद दौलत और ख़ुशी समृɣȓ के
सैलाब के �प मǁ उसकʏ ओर �वाɟहत �ǘ।

अतीɣ��य अनुभूɟत कैसे ɟवकɡसत करǁ



हर रात को आगे बताये गए तरीक़े से अपने शरीर को तनावमुǮ करǁ और धीमे से कहǁ :
‘‘मेरे पंजे तनावमुǮ हǄ, मेरे पैर तनावमुǮ हǄ, मेरे टखने तनावमुǮ हǄ, मेरे पैरǍ कʏ ɫपʌडɡलयाँ
तनावमुǮ हǄ, मेरी जाँघǁ तनावमुǮ हǄ, मेरे पेट कʏ मांसपेɡशयाँ तनावमुǮ हǄ, मेरे �दय और
फेफड़े तनावमुǮ हǄ, मेरी गद�न तनावमुǮ है, मेरे हाथ और बाँहǁ तनावमुǮ हǄ, मेरा ɡसर
तनावमुǮ है, मेरी आँखǁ तनावमुǮ हǄ, मेरा मन तनावमुǮ है, मेरा पूरा अɧ�त�व तनावमुǮ
है और मǄ शांɟत से �ँ।’’ ये ƥढ़ कथन एक अȐतˑ तरीक़े से आपके पूरे शरीर को तनावमुǮ
रखते हǄ।

जब आप सोने से पहले इस तनावमुǮ अवȸा मǁ रहते हǄ, तो आप अपने अवचेतन
मन मǁ इन ɟवचारǍ के बीज बो लेते हǄ : ‘‘मेरे अवचेतन मन मǁ ɟवराजमान असीम ��ा मेरे
सामने हर वह चीज़ उजागर करती है, जो मुझे समय और ȸान के वत�मान पल मǁ जानने
कʏ ज़�रत है। मेरे पास सभी मायनǍ मǁ दैवी �ेरणा और दैवी माग�दश�न है। अब दैवी
माग�दश�न मेरा है। मǄ अपने चेतन, ताɷकʌक मन मǁ आने वाले दैवी संकेतǍ को हमेशा पहचान
लेता �ँ। मǄ अ�त�ा�न से हर ɜȸɟत कʏ सǴाई भाँप लेता �ँ। मǄ स�य को सुनता �ँ, मǄ स�य
को देखता �ँ, मǄ स�य को जानता �ँ। मǄ ƤसरǍ कʏ �ेरणा को ȺȲ �प से देख लेता �ँ।
अगर यह �ेरणा �वाथ�पूण� व मतभेद वाली होती है, तो वहाँ मǄ ईȯर के �ेम, शांɟत और
सामंज�य कʏ उपɜȸɟत का अहसास करके उसे �पांतɝरत कर देता �ँ। अब दैवी सामंज�य
मेरा है। अब दैवी सफलता मेरी है। अब दैवी काय� मेरा है। अब दैवी योजना व ɟनयम मेरे हǄ।
दैवी शांɟत इस समय मेरी आ�मा को भर देती है। दैवी �ेम इस समय मेरे पूरे अɧ�त�व को
सराबोर करता है। मǄ ईȯर कʏ बुɣȓमȉा से �काɡशत �ँ और मǄ आɦ�मक ƥɠȲ से अतीɣ��य-
दश�क और अतीɣ��य-�ोता �ँ। मǄ जो एकमा� आवाज़ सुनता �ँ, वह ईȯर कʏ आंतɝरक
आवाज़ है, जो शांɟत मǁ बोलती है। मेरा अतीɣ��य-दश�न यह है ɟक मुझमǁ मतभेद मǁ शांɟत
को देखने कʏ �मता है, नफ़रत मǁ �ेम देखने कʏ �मता है, �ख मǁ ख़ुशी देखने कʏ �मता है,
दद� मǁ शांɟत देखने कʏ �मता है और तथाकɡथत मृ�यु मǁ जीवन देखने कʏ �मता है।’’

मनु�य, तुम जो देखते हो, वही तु�हǁ बनना होगा -
 अगर ईȯर को देखोगे, तो ईȯर बनोगे; अगर ɠमǻʍ देखते हो,

 तो ɠमǻʍ बनोगे।

याद रखने वाले ɫबʌ�

1. लगभग 12 साल का एक लड़का दौड़कर घर गया और अपनी माँ से बोला,
‘‘म�मी, पापा मर गए हǄ। मǄने उ�हǁ देखा और उनसे बात भी कʏ।’’ उसके



ɟपता कʏ मृ�यु कʏ पुɠȲ बाद मǁ फ़ोन पर हो गई। हमǁ यह अहसास होना
चाɟहए ɟक ये अतीɣ��य �मताए ँहर ȭɡǮ मǁ होती हǄ। इस लड़के ने अपने
ɟपता का अतीɣ��य-दश�न ɟकया, जो उसके सामने �कट होकर बोले,
‘‘अलɟवदा।’’

2. ऐसा ɟकतनी बार �आ है ɟक आपने ɟकसी ȭɡǮ के बारे मǁ सोचा और तभी
फ़ोन कʏ घंटʍ बजने लगी, और लो, आपके उसी ɠम� का फ़ोन आ गया। या
आपको अचानक यह अहसास �आ ɟक आपके ɟकसी क़रीबी ȭɡǮ को
आपकʏ ज़�रत है और उसे फ़ोन करने पर आपको पता चला ɟक आपके
अ�त�ा�न का आभास सही था।

3. एक लड़कʏ अपने इस ɟवȯास के कारण धीरे-धीरे मर रही थी ɟक टाɟहटʍ मǁ
ɟकसी ने उस पर ‘‘काला जाƤ’’ कर ɞदया है। उसने अपने इस डर का इलाज
कर ɡलया, जब उसने इस महान स�य को अपने मन मǁ समा ɡलया: ‘‘मǄ ईȯर
के जीवन �ँ ।”

4. जब आप ɟकसी Ƥसरे ȭɡǮ के ɡलए �ाथ�ना करǁ, तो ɟकसी कʏ ओर
उपचारक लहर या ɟवचार-लहर न भेजǁ। सबसे अǵा यह रहता है ɟक एक
गहरी आंतɝरक भावना, एक जाग�कता या ɟवȯास रखǁ ɟक ईȯर का
उपचारक �ेम अब सामने वाले के अवचेतन मǁ पुनजƹɟवत हो गया है। ऐसा
करने पर आपको सकारा�मक पɝरणाम ɠमलǁगे।

5. एक टै�सी �ाइवर दौलत के ɡलए �ाथ�ना कर रहा था। उसे एक ȺȲ �वȣ
ɞदखा, ɣजसमǁ एक संत उसके सामने �कट �ए। संत ने उसे हवाई मǁ कोना
तट के पास एक ख़ास �लॉट ɞदखाया और उसे ख़रीदने का ɟनदǂश ɞदया।
उसने ऐसा ɟकया और आज �लॉट का मू�य 15 गुना बढ़ चुका है। एक सपना
आपको दौलतमंद और �वतं� बना सकता है।

6. माग�दश�न के ɡलए �ाथ�ना कर रही एक से�ेटरी को बार-बार एक ही सपना
ɞदखा, ɣजसमǁ हर बार एक आदमी �कट होकर कहता था, ‘‘ आई ɭचʌग वाले
आदमी से ɠमलो।’’ वह मेरे पास आई और आई ɭचʌग का यह सवाल पूछा :
‘‘�या अɜȸɡचɟक�सा से मेरे पैर का उपचार होगा?’’ जवाब था :
‘‘ɟडɡलवरǁस’’ (मुɡǮ), जो सच साɟबत �आ। उसके अवचेतन ने सपने मǁ
सी�ेट्स ऑफ़ द आई ɭचʌग पु�तक कʏ अनुशंसा करके जवाब का
नाटकʏयकरण कर ɞदया था।

7. दौलत मन मǁ होती है, यह ɡसफ़�  एक ɟवचार या ɟवचार-ɡच� है – और जब
आप एक श�द के फ़ॉमू�ले ‘‘दौलत’’ को बार-बार दोहराते हǄ, तो आप इसे
सɟ�य कर देते हǄ। ɟफर आपका अवचेतन मन आकष�ण के ɟनयम को सɟ�य



कर देता है तथा आ�याɦ�मक, मानɡसक व भौɟतक दौलत को आपकʏ ओर
आकɷषʌत करता है।

8. आप ƥढ़तापूव�क जो कथन बार-बार दोहराते हǄ, उसकʏ ɟवपरीत बात
आपको कभी नहƸ करनी चाɟहए, �यǍɟक इससे आपका भला नहƸ हो
पाएगा। जब कोई नकारा�मक ɟवचार आपके मन मǁ आए, जैसे ‘‘मǄ ɟकसी नई
कार का ख़च� नहƸ उठा सकता,’’ तो तुरंत ƥढ़तापूव�क बार-बार कहǁ, ‘‘दौलत
अब मेरी है।’’ कुछ समय बाद आपके अवचेतन मन पर दौलत के ɟवचार कʏ
छाप पड़ जाएगी।

9. एक भूवै�ाɟनक हर रात एक श�द ‘‘दौलत’’ को लोरी कʏ तरह जपकर
सोता था। उसके अवचेतन ने उसके सामने यह ��तुत ɟकया ɟक दौलत कहाँ
थी। उसे मागदश�न देकर सही जगह ले जाया गया, जहाँ उसे धरती मǁ गड़े
ख़ज़ाने ɠमले।

10. एक से�ेटरी ने बार-बार यह कहा : ‘‘मǄ एक आलीशान कार चला रही �ँ,
एक ɬमʌक कोट, महँगे हीरे तथा नीलम पहन रही �ँ, अपने ख़द के घर मǁ रह
रही �ँ और सुखद �प से ɟववाɟहत �ँ।’’ अपने अवचेतन मन मǁ ɟनȵापूव�क
बीज बोने कʏ वजह से ये सारी चीज़ǁ तीन महीने बाद उसके जीवन मǁ साकार
हो गǘ।
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आपके भीतर कʏ अतीɣ��य शɡǮयाँ

हर इंसान मǁ अतीɣ��य शɡǮयाँ होती हǄ। हर ȭɡǮ पाँच इंɞ�यǍ के पार कʏ घटनाǞ व
अनुभवǍ के बारे मǁ जाग�क होता है। यह अ�याय ɡलखते व�त मुझे मेरी एक बहन का प�
ɠमला, जो इं�लǄड मǁ नन समुदाय कʏ ɡशɢ�का है। प� मǁ उसने ɡलखा ɟक उसने ɟ�समस
कʏ पूव� सं�या पर मेरे घर मǁ कुछ लोगǍ को मौन �ाथ�ना करते देखा। सपने मǁ उसने घड़ी भी
देखी थी, ɣजसमǁ 12 बजे थे और घड़ी के ऊपर ɡलखा था, ‘‘बेवलƹ ɟह�स।’’

ɟपछले 21 सालǍ से मǄ अपने ɠम�Ǎ के साथ बरसǍ पुरानी रह�यवादʍ ɟ�समस मनाता
�ँ। ठʎक आधी रात को हम एक लंबे मौन मǁ दाɤख़ल हो जाते हǄ और कुछ �ाचीन स�यǍ पर
मनन करते हǄ। मेरी बहन इं�लǄड मǁ सो रही थी, लेɟकन उसने यह पूरा ƥ�य देखा और मौन
से पहले समूह को ɞदए मेरे ɟनदǂश भी सुने। पूरी सृɠȲ मǁ केवल एक ही मन है; चूँɟक वह
सोने से पहले मेरे बारे मǁ सोच रही थी, इसɡलए वह हमारी आधी रात कʏ बैठक मǁ जुड़ गई
और उसने हमारे धाɸमʌक काय� को देखा तथा सुना।

ये शɡǮयाँ सभी लोगǍ मǁ होती हǄ, लेɟकन �ाय: उ�हǁ नज़रअंदाज़ ɟकया जाता है,
उनका ɟतर�कार ɟकया जाता है और मखौल उड़ाया जाता है। एक सरल स�य याद रखǁ :
जब आप �ाथ�ना, अ�ययन, �यान और अतीɣ��य ƥɠȲ के ज़ɝरये आ�याɦ�मक ɟवकास करते
हǄ, तो आपकʏ अतीɣ��य शɡǮयाँ अपने आप ɟवकɡसत हो जाती हǄ।

अपनी अतीɣ��य शɡǮयǍ का ɟवकास करना
सावधान रहǁ और सुɟनɢȮत करǁ ɟक आपके पास जो भी अतीɣ��य शɡǮयाँ हǄ, उनका
इ�तेमाल मानव जाɟत को लाभ प�ँचाने, मदद करने, उपचार करने और �ेɝरत करने के ɡलए
हो। कभी भी इन शɡǮयǍ का इ�तेमाल ɟकसी ȭɡǮ से फ़ायदा उठाने के ɡलए नहƸ करना
चाɟहए। जीवन, �वतं�ता व ख़ुशी से जुड़े ȭɡǮ के अɠधकारǍ के साथ ɟकसी तरह से



ह�त�ेप नहƸ ɟकया जाना चाɟहए। अपने मन कʏ शɡǮयǍ का ��पयोग करने से आपमǁ एक
ɟवनाशकारी �ɟतɟ�या उ�पȡ होगी, ɡसफ़�  इस वजह से �यǍɟक आप अपनी सृɠȲ के
एकमा� ɭचʌतक हǄ और आपके ɟवचार चूँɟक सृजना�मक हǄ, इसɡलए जो आप ɟकसी Ƥसरे
के बारे मǁ ɟवȯास करते या बोलते हǄ, वही आपके जीवन मǁ भी आएगा।

नकारा�मक साँचे को कैसे बदलǁ
एक युवा मɟहला से मेरी बातचीत �ई। वह एक ɟवचाराधीन तलाक़ �करण को लेकर
भावना�मक �प से अशांत थी। परामश� के बाद साधना के दौर मǁ मǄ एक ब�त ɟनɦ��य,
अतीɣ��य और �हणशील मानɡसक अवȸा मǁ दाɤख़ल �आ। मेरे सामने अचानक एक
ƥ�य खुल गया। मǄने देखा ɟक वह युवती अपनी एक सहेली के साथ कार मǁ या�ा कर रही
थी। एक चौराहे पर एक �क ने उस कार को ट�कर मार दʍ, ɣजससे कार तबाह हो गई और
युवती तथा उसकʏ सहेली कʏ मृ�यु हो गई। मǄने अपने मन मǁ उस त�वीर को उलट ɞदया।
मǄने उसमǁ, उसके ज़ɝरये और उसके आस-पास ईȯर कʏ उपɜȸɟत का अहसास ɟकया।
मǄने यह महसूस ɟकया ɟक उसे दैवी माग�दश�न ɠमल रहा है और ईȯरीय �ेम हर समय
उसकʏ र�ा कर रहा है।

मǄने उससे पूछा, ‘‘�या आप ɟ�समस मनाने के ɡलए कार से घर जाने कʏ योजना
बना रही हǄ?’’ उसने कहा, ‘‘कोई चीज़ मुझसे कहती है, ‘नहƸ,’ लेɟकन मेरी सहेली ज़ोर
देती है ɟक मǄ उसके साथ कार से जाऊँ। वह मुझे मेरे घर छोड़ देगी और उसका घर कुछ
मील आगे ही है।’’ मǄने उसे सुझाव ɞदया ɟक ɟकसी भी पɝरɜȸɟत मǁ उसे कार से या�ा नहƸ
करनी चाɟहए और उसे अपने आंतɝरक माग�दश�न के ɟहसाब से काम करना चाɟहए, जो
हमेशा उसकʏ र�ा करना चाहता है। फल�व�प वह अपनी सहेली के साथ कार से नहƸ
गई, बɧ�क हवाई जहाज़ से गई। उसकʏ सहेली अकेली गई। चौराहे पर �क ने उसे ट�कर
मार दʍ और वह बुरी तरह घायल हो गई।

जब कोई नकारा�मक अतीɣ��य त�वीर �कट हो, तो चेतना मǁ पया��त ऊँचाई तक
उठकर उसे उलट दǁ। साथ ही, यɞद संभव हो, तो उस ȭɡǮ को चेतावनी दे दǁ और संकेत
करǁ ɟक माग�दश�न सबको ɠमलता है, बशतǂ उसे सुना जाए।

अतीɣ��य शोध
ड् यूक युɟनवɹसʌटʍ के �ोफ़ेसर जे. बी. राइन, द सोसायटʍ फ़ाॅर द साइɟककल ɝरसच� ऑफ़
�ेट ɟ�टेन और संसार भर कʏ कई शै�ाɢणक �योगशालाǞ ने अतीɣ��य शोध के हज़ारǍ
�करणǍ के स�याɟपत आँकड़े संगृहीत ɟकए हǄ। ये सभी �करण कई तरह कʏ अतीɣ��य
शɡǮयǍ से संबंɠधत हǄ, जैसे अतीɣ��य-दश�न, जहाँ कोई ȭɡǮ Ƥर से चीज़Ǎ और घटनाǞ



को देख लेता है; पूवा�भास, जो भावी घटनाǞ को इसी समय अपने मन मǁ घटते �ए देखने
कʏ �मता है; टेलीपेथी, ɣजसके ȑारा ȭɡǮ मानɡसक �प से ƤसरǍ के साथ संपक�  करता
है तथा समय व ȸान कʏ Ƥरी को ख़�म कर देता है; और पȮ-ƥɠȲ, जो अतीत मǁ �ई
घटनाǞ को देखने कʏ �मता है। ये सारी अतीɣ��य शɡǮयाँ हम सभी के भीतर सोई �ई
हǄ।

वह मृ�यु से पहले ही शोक संदेश पढ़ लेती थी
हवाई के बड़े टापू के पɢȮमी तट पर कोना कʏ हाɡलया या�ा के दौरान मǄने एक मɟहला वेटर
से बातचीत कʏ। उसने मुझे बताया ɟक समय-समय पर वह अपने पɝरवार को जानकारी
देती थी ɟक उसने कुछ ब�त बुजुग� ɝर�तेदारǍ कʏ मृ�यु कʏ ख़बर ȸानीय अख़बार मǁ पढ़ʍ
थी। हर बार उसके बताए अख़बारǍ कʏ पूरी तलाश कʏ जाती थी, लेɟकन ऐसी कोई ख़बर
नहƸ ɠमलती थी। आम तौर पर एक स�ताह से लेकर दस ɞदन बाद उसके बताए शोक संदेश
अख़बारǍ मǁ छप जाते थे। इसे पूवा�भास कहा जाता है।

ब�त छोटʍ उ� मǁ ही हवाई मǁ रहने वाली उसकʏ माँ ने बǴी को बताया था ɟक वह
भावी घटनाǞ को देख लेती थी तथा आगे भी उसी तरह देखती रहेगी। बेशक माँ कʏ इस
बात ने उसके अवचेतन मन पर एक अɠमट छाप छोड़ दʍ, ɣजसने इसी अनु�प �ɟतɟ�या
कʏ। अपने ɝर�तेदारǍ के साथ टेलीपैɡथक घɟनȵता मǁ रहने के कारण वह ɝरसीɫवʌग �टेशन
कʏ तरह अपने ɝर�तेदारǍ कʏ आसȡ मृ�यु को पकड़ लेती थी, ɣजसकʏ उनके अवचेतन मन
को जानकारी होती थी।

अतीɣ��य अनुभूɟत ने उसके ɟपता कʏ जान बचाई
लगभग छह महीने पहले एक ɞदन मेरे एक रेɟडयो �ोता ने मुझे प� ɡलखकर बताया ɟक वह
राजमाग� पर अपनी कार से सैन �ांɡस�को जा रहा था। तभी अचानक उसे कानǍ मǁ अपने
ɟपता कʏ आवाज़ सुनाई दʍ, जो कह रही थी, ‘‘बेटे, मेरे ɡलए �ाथ�ना करो। मुझे ब�त बुरा
हाट� अटैक �आ है।’’ इस आदमी ने सड़क के एक तरफ़ कार खड़ी कʏ और अपने ɟपता के
ɡलए �ाथ�ना करने लगा, ‘‘ईȯर कʏ शांɟत मेरे ɟपता के �दय पर शासन करती है। ईȯर इस
समय उनका उपचार कर रहा है और उनकʏ र�ा कर रहा है।’’ उसने कहा ɟक उसने मन ही
मन लगभग आधा घंटे तक इस तरह �ाथ�ना कʏ, ɣजसके बाद उसे अचानक बेहद शांɟत का
अहसास �आ।

बग़ल वाले क�बे मǁ प�ँचकर उसने अपने ɟपता के घर फ़ोन ɟकया। उसकʏ माँ ने उसे
बताया ɟक कार से ऑɟफ़स जाते समय उसके ɟपता को भयंकर हाट� अटैक आया था,
इसɡलए वे अȺताल मǁ हǄ। सौभा�य से वे अपनी कार रोकने मǁ कामयाब हो गए थे,



हालाँɟक उ�हǍने कार सड़क के बीच मǁ रोकʏ थी। यह भी अǵा रहा ɟक सड़क पर उनके
पीछे वाली कार एक डॉ�टर कʏ थी, ɣजसने उतरकर उ�हǁ आपातकालीन इंजेǯन ɞदया
और नज़दʍकʏ अȺताल ले गए। माँ ने कहा ɟक अब उसके ɟपता संकट से उबर चुके थे
और उ�हǍने माँ को बताया था, ‘‘मǄने अपने बेटे को संदेश भेज ɞदया था और मǄ जानता �ँ
ɟक उसकʏ �ाथ�ना ने ही मेरी जान बचाई।’’

यह अतीɣ��य-�वण है, जहाँ आप ȺȲ �प से अ�त�ा�न या ɟकसी ɟ�यजन कʏ
आवाज़ सुनते हǄ, जो शायद हज़ारǍ मील Ƥर है, �यǍɟक आपके मन कʏ उǴतर शɡǮयǍ के
ɡलए समय और Ƥरी का कोई बंधन नहƸ रहता। ɟपता के मन मǁ अपने ब�त आ�याɦ�मक बेटे
तक संदेश प�ँचाने कʏ �बल इǵा थी और उनके अवचेतन ने यह संदेश उसके कानǍ मǁ
ɟपता कʏ आवाज़ के �प मǁ प�ँचा ɞदया, हालाँɟक उस व�त वह लगभग 600 मील Ƥर था।
अटैक का समय और बेटे ȑारा ɟपता कʏ आवाज़ सुनने का समय लगभग समान था। बेटे
कʏ �वɝरत �ाथ�ना ने ɟन�संदेह ɟपता कʏ जान बचा ली।

ये शɡǮयाँ आपके भीतर हǄ और समय व Ƥरी कʏ बाधा के ɟबना पूरे संसार मǁ सɟ�य
हो सकती हǄ।

आप भाषण देने वाले को टेलीपेथी से संदेश भेज सकते हǄ
जब मǄ रɟववार सुबह ɟकसी ख़ास ɟवषय पर भाषण देता �ँ, तो वहाँ कई ��ी-पु�ष मौजूद
होते हǄ, जो ख़ास सवालǍ या सम�याǞ के जवाब खोज रहे होते हǄ। अ�सर, जब मǄ मंच
पर खड़ा होता �ँ, तो वे मुझे एक मानɡसक संदेश भेजते हǄ। नतीजा यह होता है ɟक उनकʏ
बात का जवाब देने के ɡलए मुझे ɟवषय से अलग हटना पड़ता है, हालाँɟक मǄ हमेशा मु�य
ɟवषय पर लौट आता �ँ। सुबह के भाषण के बाद उनमǁ से कई इस तरह कʏ बात कहते हǄ :
‘‘मǄ उ�मीद कर रहा था ɟक आप उस सवाल का जवाब दǁगे, जो मेरे मन मǁ सबसे ऊपर था
और आपने वाक़ई ऐसा ही ɟकया।’’ उ�हǍने दरअसल यह ɟकया ɟक उस ɟवचार को मन ही
मन मुझ तक प�ँचा ɞदया और मǄने उस पर मंच से �ɟतɟ�या कʏ। इसे टेलीपेथी कहा जाता
है।

उसने कहा, ‘‘मǄ यह संसार छोड़कर जा रही �ँ’’
हाल ही मǁ 92 साल कʏ एक मɟहला ने मुझे फ़ोन करके आ�ह ɟकया ɟक मǄ एक ɝरटायरमǁट
होम मǁ उनसे ɠमलूँ। मेरे वहाँ प�ँचने पर वे बोलƸ ɟक वे एक स�ताह मǁ अɧ�त�व के अगले
आयाम मǁ जा रही हǄ। उ�हǍने अपने देह�याग का ɞदन और समय भी बता ɞदया। सचमुच
सब कुछ उनके कहे मुताɟबक़ �आ। अ�त�ा�न से वे अपने अगले आयाम मǁ प�ँचने के पल
को जानती थƸ। उ�हǍने मुझे बताया ɟक अगले आयाम मǁ प�ँच चुके कई ɟ�यजन उनसे



ɠमलने आए थे और यह बताया था ɟक वे उनका इंतज़ार कर रहे हǄ। जीवन का अगला
आयाम इस धरातल को भेदता है। वा�तव मǁ, हमारे ɟ�यजन हमेशा हमारे आस-पास रहते
हǄ और केवल �ʏ�वे�सी (तरंगǍ) ȑारा ही हमसे अलग हǄ। इस मɟहला ने मुझसे कहा था ɟक
वे चारǍ ओर गवाहǍ से ɠघरी �ई हǄ और अगले आयाम को इस तरह देख रही हǄ, मानो परम
ɟपता के कई महलǍ वाले घर मǁ एक दरवाज़े से जा रही हो। मुझसे ɟवदा होते व�त वे बोली,
‘‘मǄ ख़ुशी-ख़ुशी जा रही �ँ। मेरे तीन बेटे ऊपर मेरा इंतज़ार कर रहे हǍगे।’’

अमेɝरकन सोसायटʍ ऑफ़ मैथमैɞट�स
इस �ɟतɠȵत वै�ाɟनक संȸा ने टेलीपेथी, अतीɣ��य-दश�न और पूवा�भास पर ड् यूक
युɟनवɹसʌटʍ के डॉ. राइन के हज़ारǍ �योगǍ कʏ वृहद जाँच कʏ और उनके ɟन�कषǏ को वैध
क़रार ɞदया। आज मɧ�त�क कʏ इन असाधारण शɡǮयǍ को परा-मनोɟव�ान (पैरा-
साइकोलॉजी) कहा जाता है।

उसने अचानक एक आवाज़ सुनी और वसीयत खोज ली
एक ɟवधवा मɟहला ɟपछले साल मुझसे ɠमलने आई। उसने बताया ɟक उसके पɟत ने अपनी
मृ�यु से ठʎक पहले उसे बताया था ɟक उसने एक नई वसीयत कʏ थी, ɣजसमǁ सारी
जायदाद उसके नाम छोड़ी थी। उसके वकʏल को नई वसीयत के बारे मǁ कोई जानकारी
नहƸ थी; उसके पास जो वसीयत थी, वह दस साल पुरानी थी। मǄने उसे सुझाव ɞदया ɟक
वह यह ɟवचार करे, “असीम ��ा जानती है ɟक वसीयत कहाँ है और वह इसे मेरे सामने
�कट कर रही है।’’ उसने मकान मǁ हर जगह ढँूढ़ ɡलया था, लेɟकन कोई फ़ायदा नहƸ �आ।
�ाथ�ना करने के तीन-चार ɞदन बाद जब वह ɟकचन मǁ कपड़Ǎ पर �ेस कर रही थी, तो उसने
अपने पɟत कʏ आवाज़ ȺȲता से सुनी : ‘‘इसाइया के 45वǁ अ�याय को देखो।’’ उस
मɟहला ने ऐसा ही ɟकया और वहाँ उसे नई वसीयत ɠमल गई। इस वसीयत पर दो गवाहǍ के
ह�ता�ार थे, भाषा क़ानूनी थी, तारीख़ और द�तखत थे। कुल ɠमलाकर, वह वसीयत वैध
थी।

अ�त�ा�न से वह जानती थी ɟक उसका पɟत अब भी जीɟवत है और उसकʏ भलाई
चाहता है। वह घर मǁ उसकʏ उपɜȸɟत अ�सर महसूस करती है। उस मɟहला के अवचेतन
मन ने उसकʏ �ाथ�ना पर �ɟतɟ�या कʏ और उसके पɟत कʏ आवाज़ मǁ जानकारी दʍ,
ɣजसका उसने तुरंत पालन ɟकया। अगले आयाम मǁ बातचीत ɡसफ़�  ɟवचार ȑारा होती है,
लेɟकन अवचेतन मन ने उसके पɟत कʏ इǵा या ɟवचार को उसकʏ आवाज़ मǁ ढाल ɞदया।
उसे �ाथ�ना सफल होने कʏ ख़ुशी का अनुभव �आ। इससे दरअसल कोई फ़क�  नहƸ पड़ता
ɟक उसके ख़ुद के अवचेतन मन ने उसके पɟत कʏ आवाज़ का नाटकʏयकरण कर ɞदया था



या ɟफर पɟत का ɟवचार उसके अवचेतन को सुनाई दे गया था, �यǍɟक सभी लोगǍ मǁ एक
ही मन साझा होता है और हम सभी उसी एक मन मǁ समाये �ए हǄ।

तथाकɡथत मृत लोगǍ से बातचीत एक आम अनुभव है
मǄ हाल ही मǁ एक ȭɡǮ से ɠमलने ȸानीय अȺताल गया। उसने बताया ɟक वह अगले
आयाम मǁ जाने वाला है। डॉ�टरǍ ने कहा था ɟक वह ɡसफ़�  कुछ घंटे ही ɯज़ʌदा रह पाएगा।
हमने ɠमलकर �ाथ�ना कʏ, ɣजसके बाद वह बोला, ‘‘ɣजमी, मैरी और जीन यहाँ हǄ।’’ उसने
उनसे बातचीत कʏ। ये तीनǍ उसके बǴे थे, जो अगले आयाम मǁ प�ँच गए थे। ɟफर उसने
मुझसे कहा, ‘‘थैɟडयस भी यहƸ है। मुझे पता नहƸ था ɟक वह भी गुज़र गया है।’’

उसकʏ प�नी वहाँ मौजूद थी और वह मुझसे बोली ɟक वह शायद बदहवासी मǁ
अनाप-शनाप बोल रहा है। वह बदहवासी मǁ नहƸ बोल रहा था। वह तो पूरी तरह ताɷकʌक
था और मेरे साथ अǵʍ तरह बात कर रहा था। एक स�ताह बाद प�नी को पता चला ɟक
उसका बेटा थैɟडयस ऑ��ेɡलया मǁ मारा गया था। इस आदमी ने दरअसल अपने पɝरवार के
सभी ɞदवंगत सद�यǍ को देखा था। उसके पɝरजन उसके चारǍ ओर थे, उसे तस�ली दे रहे
थे, समय और ȸान कʏ अवधारणाǞ से आज़ाद थे और चार आयाम वाले शरीरǍ मǁ रह रहे
थे।

जब अंधɟवȯास और हज़ारǍ साल कʏ धाɸमʌक ɡश�ा कʏ पɞट्टयाँ हमारी आँखǍ से
उतर जाती हǄ, तो हम अपने चारǍ तरफ़ मौजूद पɝरजनǍ को देखǁगे और सुनǁगे। कुछ वैसे ही,
जैसे टेलीɟवज़न मǁ संगीत और आवाज़Ǎ को लाने वाली रेɟडयो तरंगǁ होती हǄ, जो हमारे घरǍ
को अंदर-बाहर सभी तरफ़ सराबोर कर लेती हǄ, लेɟकन हम यह साɟबत करने के ɡलए बटन
दबाते हǄ ɟक संगीत, लोग और आवाज़ǁ दरअसल हमारे कमरे मǁ हǄ।

सेना के एक अफ़सर को अपने भाई कʏ बात सुनाई दʍ : ‘‘तु�हǁ
बचा ɡलया जाएगा’’
कुछ महीनǍ पहले मǄने एक �लब मǁ ɟडनर के दौरान भाषण ɞदया। सेना का एक अफ़सर मेरे
बग़ल मǁ बैठा था। वह उसी समय ɟवयतनाम से लौटा था। उसने कहा ɟक ग�त मǁ उसे और
उसके भाई को काफ़ʏ चोट आई थी। मदद आने से पहले ही उसका भाई घावǍ कʏ वजह से
मर गया था। ɟफर एक ब�त अजीब वाकया �आ। उसका भाई उसके सामने �कट होकर
बोला, ‘‘डॉ�टर �यादा Ƥर नहƸ हǄ, मǄ उ�हǁ बता Ƥँगा ɟक तुम कहाँ हो और तु�हारी जान बच
जाएगी।’’ लगभग आधे घंटे मǁ दो डॉ�टर आए और उ�हǍने उसका इलाज ɟकया। उ�हǍने
कहा, ‘‘एक अफ़सर हवा से �कट �आ था और उसने हमǁ सही रा�ता बता ɞदया।’’ उ�हǍने



अफ़सर का वण�न ɟकया। पूरा ɟववरण उसके ɞदवंगत भाई का ही था। कुछ घंटǍ बाद
हेɡलकॉ�टर उसे सेना के एक अȺताल मǁ ले गया, जहाँ उसके घाव तेज़ी से ठʎक हो गए।

अगर आप ठहरकर सोचǁ, तो इसमǁ दरअसल कुछ भी अजीब नहƸ है। आप एक
मानɡसक और आ�याɦ�मक जीव हǄ। जब आप शरीर को छोड़ते हǄ, तो आप तुरंत चार-
आयामǍ वाला Ƥसरा शरीर धारण कर लेते हǄ। आप देख सकते हǄ और देखे जा सकते हǄ,
समझ सकते हǄ और समझे जा सकते हǄ और आपकʏ याददा�त भी अǵʍ होती है। Ƥसरे
श�दǍ मǁ, आपका ȭɡǮ�व कभी नहƸ मरता। इस भाई मǁ अपने भाई कʏ जान बचाने कʏ
�बल इǵा थी। उसका अवचेतन मन डॉ�टरǍ का ɞठकाना जानता था और तुरंत वहाँ प�ँच
गया। उसने ɡचɟक�सकǍ के सामने ख़ुद को �कट ɟकया। इसके अलावा, उसके अवचेतन ने
उसे बोलने और आदेश जारी करने कʏ शɡǮ �दान कʏ।

आज वै�ाɟनक और शै�ɢणक �योगशालाǞ मǁ यह सुपɝरɡचत है ɟक आप अपने
भौɟतक शरीर से परे भी सोच सकते हǄ, महसूस कर सकते हǄ, देख सकते हǄ, सुन सकते हǄ
और या�ा कर सकते हǄ। Ƥसरे श�दǍ मǁ, आपकʏ इंɞ�यǍ कʏ शɡǮयǍ कʏ �ɟतɡलɟप आपके
मन मǁ बनाई जा सकती है। असीम ��ा कभी कोई ग़लती नहƸ करती, इसɡलए यह
अपेɢ�त है ɟक आप अपनी सारी शɡǮयǍ का इ�तेमाल अपने भौɟतक शरीर और पɝरवेश के
पार जाकर करǁ। सू�म शरीर, ɣजसे कई बार चौथे आयाम का शरीर भी कहा जाता है,
इǵानुसार �कट और ग़ायब हो सकता है, बंद दरवाज़Ǎ मǁ से �वेश कर सकता है, संदेश दे
सकता है और भौɟतक व�तुǞ को ɟहला सकता है। याद रखǁ, आपका शरीर अनंत है। ये
शरीर असाधारण और सू�म है। ये �यादा ऊँची आणɟवक �ʏ�वǁसी पर Ⱥंɞदत होते हǄ।

आपमǁ वह है, जो कभी पैदा नहƸ �आ और कभी मरेगा भी नहƸ। पानी इसे गीला नहƸ
कर सकता, आग इसे जला नहƸ सकती, हवा इसे उड़ा नहƸ सकती। यह आपका आɦ�मक
�व�प है। आप बस एक जगह से Ƥसरी जगह तक जाते हǄ, �यǍɟक इंसान के गौरव का
कोई अंत नहƸ है।

याद रखने वाले ɫबʌ�

1. हर ȭɡǮ मǁ अतीɣ��य शɡǮयाँ और यो�यताए ँहोती हǄ, जो इंɞ�यǍ के �ान
से परे होती हǄ। कई मौक़Ǎ पर जब फ़ोन बजता है, तो आप जान जाते हǄ ɟक
फ़ोन ɟकसका है। इसे टेलीपेथी कहा जाता है। आप उस ȭɡǮ के ɟवचार
�हण कर रहे हǄ, जो आपको फ़ोन कर रहा है।



2. अपनी अतीɣ��य शɡǮयǍ को ɟवकɡसत करते समय आपको ब�त सावधान
रहना चाɟहए ɟक आप अपनी अतीɣ��य यो�यता का इ�तेमाल ƤसरǍ को लाभ
प�ँचाने, उपचार करने और �ेɝरत करने के ɡलए करǁ। आपको अपने
अतीɣ��य �ान या शɡǮ का इ�तेमाल कभी भी ƤसरǍ पर अपनी इǵा थोपने
या ɟकसी से लाभ उठाने के ɡलए नहƸ करना चाɟहए। ऐसा करने से आपका
ही नुक़सान होगा।

3. जब आप ɟकसी ɟ�य ȭɡǮ, ɠम� या �ाहक मǁ कोई नकारा�मक ȭवहार
देखǁ, तो आप सामने वाले के मन और �दय मǁ ईȯर कʏ उपɜȸɟत का
अहसास करके ɜȸɟत को उलट सकते हǄ। इसका मतलब है, दैवी �ेम,
सामंज�य और दैवी ɟनयम कʏ उपɜȸɟत के ȺȲ अहसास मǁ दाɤख़ल होना,
जहाँ वह ȭɡǮ है। जान लǁ ɟक ईȯर का माग�दश�न ɟवजयी होता है; तब आप
सामने वाले के अवचेतन के नकारा�मक साँचे को उलट दǁगे।

4. यɞद आप मानɡसक और आɦ�मक ɟनयमǍ पर कोई भाषण सुन रहे हǄ और
आपको अपनी ȭɡǮगत सम�या के संदभ� मǁ कोई ख़ास जानकारी चाɟहए
हो, तो अपने ɟवचार वǮा तक �ेɟषत करǁ। आप पाएगेँ ɟक आम तौर पर वह
�ɟतɟ�या करेगा।

5. कई लोग सटʍकता से अपने परलोकगमन का समय जान जाते हǄ। वे अपने
अवचेतन मन के तादा��य मǁ रहते हǄ, जो सब कुछ जानता और देखता है।

6. बेहद �ɟतɠȵत वै�ाɟनक संȸा द अमेɝरकन सोसायटʍ ऑफ़ मैथमैɞट�स ने
अतीɣ��य अनुभूɟत पर डॉ. राइन के �योगǍ के ɟन�कषǏ को वैध घोɟषत ɟकया
है।

7. अगले आयाम मǁ प�ँच चुके पɝरजनǍ कʏ आवाज़ǁ सुनना संभव है। खोई
वसीयत जैसी जो जानकारी आप खोज रहे हǄ, उसे आप तक प�ँचाने कʏ
उनकʏ इǵा कʏ बदौलत आप उनकʏ इǵाए ँया ɟवचार ȺȲता से सुन सकते
हǄ। इन ɟनदǂशǍ पर अमल करǁ और आपको मनचाहा जवाब ɠमल जाएगा। ये
आपके �यादा गहरे मन के चम�कार हǄ।

8. अगले आयाम मǁ प�ँचने से पहले कई लोग ɞदवंगत पɝरजनǍ के साथ
�फुɜ�लत और �नेहपूण� बातचीत करते हǄ, जो काफ़ʏ समय पहले गुज़र गए
हǄ। कुछ समय बाद ɣजसकʏ मृ�यु होने वाली हो, वह एक साथ दोनǍ आयामǍ
मǁ रहता है। वह अपने ɞदवंगत पɝरजनǍ को देखता और सुनता है, जो उसके
चारǍ ओर होते हǄ और उसे ढाँढस बँधाते हǄ। वा�तव मǁ, वे वहाँ पर उसे
आशीष देने आए हǄ, जीवन के चौथे आयाम तक जाने मǁ उसकʏ मदद करने
आए हǄ, जो इसी धरातल मǁ ȭा�त है।



9. जो गुज़र चुका है और ɣजसमǁ आपकʏ मदद करने कʏ गहन इǵा है, वह
उन लोगǍ के सामने �कट हो सकता है, जो आपकʏ मदद कर सकते हǄ। यही
नहƸ, वह उ�हǁ उɡचत संदेश भी दे सकता है।



3

रोज़मरा� कʏ ɯजʌदगी मǁ अतीɣ��य 3नुभूɟत का इ�तेमाल
कैसे करǁ

आपने अ�सर ‘‘साइɟकक फ़ेनोमेना ” (अतीɣ��य अȐतˑ घटना) श�दावली सुनी होगी, जो
पहले �युǮ होती थी। आधुɟनक श�दावली है ‘अतीɣ��य अनुभूɟत।’ जहाँ तक मǄ याद कर
सकता �ँ, मǄने ɝर�तेदारǍ, ɠम�Ǎ, पɝरɡचतǍ और अपने �ोताǞ के पूवा�भासǍ को सुना है,
ɣजनके ɟहसाब से कुछ घटनाए ँहोने वाली थƸ और वे �ǘ भी। असं�य लोगǍ ने मुझे अपने
सपनǍ के बारे मǁ बताया है, जो बाद मǁ �ब� वैसे ही घɞटत �ए, जैसा उ�हǍने देखा था। इसी
तरह कई अ�य लोगǍ ने मुझे अपने पɝरजनǍ का सू�म शरीर उसी समय देखने के बारे मǁ
बताया है, ɣजस पल वे गुज़र गए थे और उ�हǍने ɟ�यजनǍ से बात भी कʏ थी। कई अ�य
लोगǍ ने एक आंतɝरक आवाज़ सुनी, जो उनसे कोई ख़ास या�ा न करने या ɟकसी ख़ास
ȭɡǮ से शादʍ न करने कʏ चेतावनी दे रही थी।

ɟवȯɟवȘालय के कई ɟवȘाथƹ मुझसे भावना�मक या ɡश�ा संबंधी परामश� लेने आते
हǄ। वे मुझे बताते हǄ ɟक असं�य अवसरǍ पर उ�हǁ परी�ा से पहले ही सपने मǁ सारे सवाल
ɞदख जाते हǄ। इसके बाद वे फ़ौरन जाग जाते हǄ और पाȁपु�तक से जवाब पढ़ लेते हǄ। ये
सभी बातǁ अतीɣ��य अनुभूɟत पर ɟनभ�र हǄ, �यǍɟक वे पाँचǍ इंɞ�यǍ से परे होती हǄ।

शरीर �यागने के दौरान वह मुझे नज़र आई
कुछ साल पहले जब मǄ एक पुराने ɠम� से फ़ोन पर बात कर रहा था, तो मेरी बहन दरवाज़े
से अंदर आई। मǄने हैरान होकर उससे कहा, ‘‘तुमने मुझे बताया �यǍ नहƸ ɟक तुम आ रही
हो? �या तुम हवाई जहाज़ से आई हो?’’ वह लोवे�टॉ�ट, सफ़ोक, इं�लǄड मǁ सǁट मैरीज़
कॉनवǁट मǁ पढ़ा रही थी और साठ सालǍ से भी �यादा समय से नन थी। उसने मुझे बताया
ɟक वह कुछ समय पहले ही अपना शरीर छोड़ चुकʏ थी और मुझसे अलɟवदा कहने आई



थी। हमने लगभग पाँच ɠमनट तक बात कʏ। वह कुसƹ पर बैठʎ। वह मूत� और असली थी,
उसका शरीर था और वह अपनी �वाभाɟवक पोशाक तथा माला पहने थी। लेɟकन अचानक
वह ɟपघल गई और ग़ायब हो गई।

बाद मǁ मुझे पता चला ɟक उसने अपना अवȸांतर उसी पल सǁट मैरीज़ कॉनवǁट,
लोवे�टॉ�ट इं�लǄड मǁ ɟकया था। हमने एक गोपनीय अनुबंध कर रखा था ɟक हममǁ से जो
भी चौथे आयाम मǁ पहले प�ँचेगा, वह �कट होकर और संदेश देकर Ƥसरे को बताएगा।

यह मेरी बहन का ɟवचार-�प नहƸ था, बɧ�क समूचा ȭɡǮ�व था। उसने मेरे साथ
अǵʍ तरह बातचीत कʏ, मेरे सवालǍ के जवाब ɞदए और अवȸांतर (देहांत) से पहले कʏ
अपनी शारीɝरक ɜȸɟत तथा डॉ�टरǍ के उपचार का वण�न ɟकया। मुझसे ɠमलने कʏ उसकʏ
�बल इǵा के कारण उसके अवचेतन मन ने उसके ȭɡǮ�व को एक नए सू�म शरीर मǁ
��ेɟपत कर ɞदया, जो समय और ȸान कʏ Ƥरी को ख़�म करने मǁ स�म था, जो बंद
दरवाज़Ǎ से गुज़र सकता था, भौɟतक व�तुǞ को हटा सकता था और ताɷकʌक तथा
ɟववेकपूण� बातचीत कर सकता था। उसके पास एक शरीर था, जो असली, ठोस और मूत�
था। अंतर बस इतना था ɟक यह एक �यादा ऊँची आणɟवक �ʏ�वे�सी पर Ⱥंɞदत होता था
और इǵा से ग़ायब या �कट हो सकता था।

अतीɣ��य या�ा
मǄ यह अ�याय नववष� के ɞदन ɡलख रहा �ँ। ɟपछली रात मǄने लगभग 30 ɠम�Ǎ को नए साल
का जȱ मनाने के ɡलए अपने घर बुलाया। हमने एक वै�ाɟनक �ाथ�ना कʏ, ɣजसके बाद
मौन का लंबा अंतराल था। वहाँ उपɜȸत एक युवा मɟहला ने मौन के बाद मुझसे कहा,
‘‘डॉ. मफ़ʕ, जब आप अपनी �ाथ�ना बोल रहे थे, तब मǄने एक आदमी को आपकʏ पीठ के
पीछे सारे समय देखा। जब मǄ अंदर आई थी, तब वह समूह मǁ नहƸ था। वह कौन है? अब
वह नज़र नहƸ आ रहा है।’’

उसने ɟव�तार से उसका �ɡलया बताया। उसे सुनकर मǄने उसे बताया ɟक वह
इ�वाडोर का मेरा पुराना ɠम� था। वह हर नए साल का जȱ हमारे साथ मनाता था, लेɟकन
ɟपछले पाँच सालǍ से वह Ⱥेन मǁ था। मǄने युवा मɟहला को बताया ɟक उसने मुझे प�
ɡलखकर बताया था ɟक वह नववष� कʏ सं�या पर हमारे साथ रहेगा और हमारी �ाथ�नाǞ मǁ
शाɠमल होगा। उसने बताया था ɟक वह न ɡसफ़�  हमǁ देख पाएगा, बɧ�क वह ƤसरǍ को भी
नज़र आएगा। यह ɟब�कुल असामा�य नहƸ है। उसने यहाँ रात के 12 बजे के ɟहसाब से
हमारे मौन मǁ जाने के ȸानीय समय का ɟहसाब लगा ɡलया था। उसी समय उसने मैɟ�ड,
Ⱥेन मǁ �यान कʏ अवȸा मǁ अपने अवचेतन मन को ɟनदǂश ɞदया ɟक वह उसे मेरे घर मǁ ले
जाए, जहाँ वह हमारी �ाथ�ना ɡचɟक�सा मǁ शाɠमल �आ।



जब मǄ यह ɡलख रहा था, तभी मैɟ�ड से मेरे ɠम� का फ़ोन आया और उसने मुझसे
पूछा, ‘‘�या कल तुमने मुझे ɟपछली रात अपने पीछे देखा?’’ मǄने कहा, ‘‘नहƸ, जब हम
�ाथ�ना और मनन कर रहे थे, तब पूरे समय मेरी आँखǁ बंद थƸ।’’ ɟफर मǄने उसे यह बताया
ɟक हमारी एक अɟतɡथ ने उसे ȺȲता से देखा था और उसका ɟव�तार से वण�न ɟकया था,
जैसे यह ɟक उसने कौन से कपड़े पहने थे आɞद। उस युवा मɟहला का वण�न उसकʏ कही
हर बात से मेल खा रहा था। उस ɠम� ने मुझे बताया ɟक �ाथ�ना कैसी थी; वहाँ ɟकतने लोग
उपɜȸत थे, यह भी बताया ɟक वह वहाँ मौजूद लोगǍ मǁ से ɡसफ़�  दस को जानता था और
उसने उनके नाम बताए, तथा बाक़ʏ उसके ɡलए अजनबी थे। यह सच है, �यǍɟक जब वह
लॉस एंजेɡलस मǁ रहता था, तब ɡसफ़�  उ�हƸ दस लोगǍ ने हमारे नए साल के जȱ मǁ ɟह�सा
ɡलया था, ɣजनके उसने नाम ɡलए थे।

वह अतीɣ��य या�ा के �योग कर रहा है और उसने मुझे बताया ɟक शरीर-के-बाहर के
अनुभवǍ मǁ वह धीरे-धीरे Ⱥश�, सुनने और देखने कʏ �मताǞ के बारे मǁ जाग�क बन रहा
है। मनु�य एक मानɡसक और आɦ�मक जीव है तथा सव�� उपɜȸत है। ɠमसाल के तौर पर,
जब आप अपनी माँ के बारे मǁ सोचते हǄ, तो हो सकता है ɟक वे हाँगकाँग मǁ हǍ, लेɟकन
आɦ�मक ƥɠȲ से आप उनके साथ होते हǄ।

अतीɣ��य सं�ेषण ने एक क़ानूनी सम�या को सुलझाया
एक क़ानूनी मुकदमा पाँच साल से �यादा समय से ɰखʌच रहा था। मेरा एक वकʏल ɠम� उसे
सुलझाने कʏ कोɡशश कर रहा था। उसने बताया ɟक उसे लोगǍ कʏ ओर से ɟकतनी मुɧ�कलǁ
आ रही हǄ। उसने कहा ɟक वे �रा�ही, उȕंड व हठʎ हǄ और आɤख़रकार वह एक अंधी गली
मǁ प�ँच गया है, ɣजससे बाहर ɟनकलने का कोई रा�ता नज़र नहƸ आ रहा है।

मǄने उसे सुझाव ɞदया ɟक हर रात सोने से पहले वह क�पना करे ɟक मǄ उसके ठʎक
सामने �ँ और क़ानूनी मुकदमे के सुखद अंत पर उसे बधाई दे रहा �ँ। उसे मुझे यह कहते
�ए क�पना करनी थी, ‘‘सुखद अंत के ɡलए बधाई। देखो तो सही, ईȯर ने �या चम�कार
ɟकया है।’’ उसके बाद हर रात उसने अपनी आँखǁ बंद कʒ और अपना ɡसर तɟकए पर रखा।
ɟफर उसने लगभग दस ɠमनट तक अपना �यान मुझ पर कǁ ɞ�त ɟकया और मेरे बधाई के
श�द सुनता रहा। उसने इसे ȺȲ और वा�तɟवक बनाया। उसने अपने मन कʏ आँखǍ मǁ
मेरी छɟव क़ायम रखी और अपने मन के कानǍ से मेरे श�द बार-बार सुने।

स�ताह के अंत मǁ ɟवरोधी वकʏल अचानक ɠम�तापूण� और सामंज�यपूण� तरीक़े से
�करण सुलझाने के ɡलए सहमत हो गया। इस दौरान, ɟवरोधी दल का सबसे आ�ामक
सद�य परलोक ɡसधार गया। यह वकʏल, सृजना�मक सोच और मानɡसक ɡच�ण ȑारा,



एक दैवी समाधान के ɟवचार से अपने अवचेतन मन मǁ बीज बोने मǁ सफल �आ और उसके
गहरे मन ने अपने तरीक़े से समाधान कर ɞदया।

याद रखǁ, अवचेतन मन के पास ऐसे तरीक़े हǄ, ɣजनके बारे मǁ आप नहƸ जानते हǄ।
आ�याɦ�मक और मानɡसक �प से मǄ उपɜȸत था और वकʏल ने अपने गहरे मन मǁ
ɟवȯास लाने के ɡलए मेरी आवाज़ का इ�तेमाल ɟकया। मन के ɡसȓांत मǁ कोई समय या
ȸान नहƸ है; इसɡलए जब भी आप मानɡसक �प से ɟकसी जगह पर वास करते हǄ, तो
आप वहाँ सचमुच होते हǄ, �यǍɟक आप एक मानɡसक और आ�याɦ�मक जीव हǄ, जो अपने
वत�मान ɟ�आयामी शरीर का वाहन के �प मǁ इ�तेमाल कर रहे हǄ। लेɟकन आपका एक
और सू�म, चार-आयामी शरीर है, जो समय या ȸान से �वतं� होकर संसार मǁ ɟवचरण
कर सकता है।

अतीɣ��य सं�ेषण ने दो �ेɠमयǍ को ɠमलाया
कॉलेज कʏ एक युवा लड़कʏ एक रɟववार कʏ सुबह लॉस एंजेɡलस मǁ ɟवलशायर एबेल
ɡथएटर मǁ मेरे ȭा�यान से पहले मुझसे ɠमलने आई, जहाँ मǄ हर रɟववार कʏ सुबह बोलता
�ँ। आँसुǞ के बीच उसने इस तरह कʏ दा�तान सुनाई : उसका अपने बॉय �ǁ ड से गंभीर
झगड़ा हो गया था, जो अब ɟवयतनाम मǁ कहƸ पर है, और वह उसके साथ सुलह करना
चाहती है और उसे बताना चाहती है ɟक वह ɟकतनी ग़लत थी और वह उससे बात करना
पसंद करेगी।

मǄने उस लड़कʏ को समझाया ɟक उसे कभी अपनी इǵा ɟकसी Ƥसरे पर नहƸ थोपनी
चाɟहए या उसके जीवन मǁ ɟकसी तरह से ह�त�ेप कʏ कोɡशश नहƸ करनी चाɟहए। इसके
बजाय उसे ख़ुद को माफ़ करना चाɟहए और ɟफर इस तरह �ाथ�ना करनी चाɟहए : ‘‘दैवी
मɧ�त�क टॉम को जानता है, और सारी चीज़Ǎ को जानता है। ईȯर का �ेम टॉम के मन और
�दय मǁ भरा �आ है। मǄ उसे ईȯर के �ɟत समɷपʌत करती �ँ। मǄ चाहती �ँ ɟक उसे जीवन
कʏ सारी खुɡशयाँ ɠमलǁ। हमारे बीच सामंज�य, शांɟत, दैवी �ेम और समझ है। ईȯर सदा
उसके साथ रहे।’’

मǄने उसे बताया ɟक जब भी वह यह �ाथ�ना करेगी, वह उस युवक को �आए ँ देगी।
चूँɟक असीम ��ा सव��ानी है, इसɡलए जो भी होगा अǵा ही होगा। हो सकता है ɟक
उसकʏ �ाथ�ना के फल�व�प वे �यादा क़रीब आ जाए।ँ यह भी हो सकता है ɟक अलग
होकर ही उ�हǁ अपनी सबसे बड़ी ख़ुशी ɠमले। वह समझ गई ɟक उसे अपने मँगेतर को
स�मोɟहत करने का कोई हक़ नहƸ है या अपनी बात मनवाने के ɡलए उस पर मानɡसक
दबाव डालना उɡचत नहƸ है। इसके बजाय उसे यह मसला अपने भीतर कʏ असीम ��ा के



हवाले कर देना चाɟहए, जो सब कुछ जानती है और सब कुछ देखती है। यह इस तरह कʏ
सम�याǞ से ɟनबटने का आदश� तरीक़ा था।

जब युवती ने कुछ ɞदनǍ तक ऊपर बताई गई �ाथ�ना कʏ �ɟ�या का अनुसरण ɟकया,
तो टॉम ने सेगोन से उसे फ़ोन ɟकया। रोचक बात यह थी ɟक उसने पुराने झगड़े का ɣज़�
तक नहƸ ɟकया। इसके बजाय उसने युवती को बताया ɟक वह कुछ रातǍ पहले मु�कुराती
�ई उसके टǁट मǁ �कट �ई थी और बोली, ‘‘टॉम, मǄ तुमसे �यार करती �ँ।’’ ɟफर वह ग़ायब
हो गई थी।

इस सबका ȺȲीकरण दरअसल ब�त सरल है। आ�मा सव�� उपɜȸत है, समय से
परे और ȸानमुǮ है। अपनी �ाथ�ना मǁ युवती ने यह आ�ह ɟकया था ɟक ईȯर का �ेम और
सȐाव टॉम के भीतर पुनजƹɟवत हो जाए। जब युवती ने उसकʏ ख़ाɟतर �ाथ�ना कʏ, तो वह
मानɡसक और आɦ�मक �प से उपɜȸत थी। ɟन�संदेह संवेदनशील और अतीɣ��य होने के
नाते टॉम ने उसे देख ɡलया, जब वह एक असाधारण और सू�म शरीर मǁ थी। वह मानɡसक
तथा आɦ�मक �प से सचमुच वहाँ पर थी और शारीɝरक तौर पर �यादा ऊँची �ʏ�वे�सी
पर Ⱥंदन कर रही थी।

काले जाƤ के ɤख़लाफ़ अतीɣ��य सुर�ा
हाल ही मǁ मुझे हॉनोलुलू के एक वेटर का प� ɠमला, ɣजससे मǄ वहाँ कʏ या�ा के दौरान
ɠमला था। उसने कहा ɟक कोई उसके ɤख़लाफ़ काला जाƤ कर रहा था। ɟकसी ने उसे शाप
दे ɞदया था, ɣजससे उसके जीवन मǁ हर चीज़ गड़बड़ हो गई थी। उसने उस आदमी का नाम
बताया, ɣजसके बारे मǁ उसे ɟवȯास था ɟक वही उसके ɤख़लाफ़ काला जाƤ या टोना-टोटका
कर रहा था।

मǄने उसे एक लंबा ȺȲीकरण ɡलखा। इसमǁ मǄने बताया ɟक समु� का सारा पानी भी
ɟकसी जहाज़ को तब तक नहƸ डुबो सकता, जब तक ɟक यह अंदर न आ जाए। इसी तरह
ƤसरǍ के नकारा�मक ɟवचार उसके मन मǁ तब तक दाɤख़ल नहƸ हो सकते, जब तक ɟक वह
ख़ुद अपने मन के ȑार खोलकर उ�हǁ �वेश न करने दे। मǄने उसे बताया ɟक ईȯर और
मनु�य एक ही हǄ।

यह ɟनɷवʌवाद और शाȯत स�य है। जो भी है, ईȯर ही है और ईȯर परम स�य,
असीम �ेम, असीम जीवन, पूण� सȐाव तथा चरम आनंद है। मǄने उसे बताया ɟक जब
उसका ɟवचार ईȯर का ɟवचार है, तो ईȯर कʏ शɡǮ उसके नेक ɟवचारǍ के साथ है। मǄने
यह भी कहा ɟक उसका ɟवचार सृजना�मक है; और जब वह ईȯर के �ेम, शांɟत, सȐाव
और ख़ुशी के बारे मǁ सोचेगा, तो उसकʏ सुर�ा अपने आप सुɟनɢȮत हो जाएगी। ईȯरीय
�ेम सामूɟहक मन के सारे ज़हरीले �भावǍ से उसकʏ र�ा करेगा। दरअसल, जब वह शाȯत



स�य के बारे मǁ सोचेगा, तो दरअसल ईȯर उसके ज़ɝरये सोच रहा है और जो भी ईȯर
सोचता है, उसका पɝरणाम ɡसफ़�  दैवी योजना और ȭवȸा तथा आदश� सामंज�य ही हो
सकता है।

मǄने उसे एक युगǍ पुराना आ�याɦ�मक नु�ख़ा ɞदया, ɣजसका ��ोत पुरातन काल मǁ खो
चुका है : ‘‘हर ɞदन दो-तीन बार शांɟत से बैठ जाओ और क�पना करो ɟक �काश का एक
पɟव� घेरा तु�हǁ घेरे �ए है। जब तुम यह करते रहोगे, तो कुछ ɞदनǍ बाद तु�हǁ सचमुच अपने
चारǍ ओर उपचारक �काश का सुनहरा घेरा ɞदखाई देने लगेगा। यह तु�हारे भीतर ईȯर कʏ
उपɜȸɟत का संचाɝरत पदाथ� है और हर हाɟन से तु�हारी र�ा करेगा। अब तुम अजेय हो
और डर के ɟवचारǍ या ƤसरǍ के नकारा�मक सुझावǍ से पूरी तरह सुरɢ�त हो। इसकʏ आदत
डाल लो और जब भी तुम काला जाƤ करने वाले आदमी के बारे मǁ सोचो, तो बस
ƥढ़तापूव�क कहो, ‘‘ईȯर का �ेम मेरी आ�मा मǁ भरा �आ है। मǄ उसे मुǮ करता �ँ।’’

इसका अंत ब�त रोचक रहा। वेटर ने ऊपर बताई गई �ाथ�ना कʏ �ɟ�या पर अमल
ɟकया। एक स�ताह बाद उसने अख़बार मǁ पढ़ा ɟक काला जाƤ करने वाला आदमी सड़क
पर ढेर हो गया था, संभवत: हाट� अटैक से। इस �करण का ȺȲीकरण भी ब�त सरल है।
काले जाƤ का अ�यास करने वाले ने उसके ɤख़लाफ़ जो नकारा�मक ɟवचार और शाप भेजे
थे, उनके पास जाने कʏ कोई जगह ही नहƸ बची थी, �यǍɟक वह वेटर अब उ�हǁ �हण नहƸ
कर रहा था। इसके ɟवपरीत, वह तो अपना बुरा चाहने वाले को �आए ँऔर आशीष दे रहा
था। इसɡलए पलटवार �आ। काले जाƤ का अ�यास करने वाले के नकारा�मक भाव
पलटकर दोगुनी शɡǮ से उसकʏ ओर लौटे और दरअसल उ�हǍने ही उसकʏ जान ले ली।

याद रखǁ, आप अपनी सृɠȲ के एकमा� ɟवचारक हǄ। चूँɟक आपका ɟवचार सृजना�मक
होता है, इसɡलए आप Ƥसरे के बारे मǁ जो सोचते हǄ, उसे आप अपने भीतर भी बना रहे हǄ।
जब आप ɟकसी Ƥसरे कʏ ओर ह�या के या बुरे ɟवचार भेजते हǄ, तो वे दोगुनी शɡǮ के साथ
आपकʏ ओर लौटते हǄ। इसे आम तौर पर बूमरǄग कहा जाता है। यही नहƸ, ɟकसी Ƥसरे का
बुरा चाहना या सोचना अपने भीतर �ेम, सȐाव, शांɟत, सǐदय� और आनंद का गला दबाना
है। इन ɟवचारǍ से भावनाए ँउ�पȡ होती हǄ और भावनाए ँ�ाण लेती हǄ या उपचार करती हǄ।
बुरे ɟवचारǍ ȑारा उ�पȡ भावनाए ँआपके अवचेतन मǁ इकǽʍ हो जाती हǄ, ɣजससे आ�म-
ɟवनाश होता है। इसकʏ वजह से आपको कोई बुरा रोग हो सकता है या ɟकसी Ƥसरे तरीक़े
से आपकʏ जान जा सकती है, �यǍɟक हर ह�या दरअसल आ�म-ह�या है।

इस संसार मǁ ��ी-पु�ष और बǴे दरअसल हमारी चेतना कʏ अवȸाǞ कʏ ही पुɠȲ
करते हǄ - वे हमारे आंतɝरक नज़ɝरयǍ, ɟवȯासǍ और मा�यताǞ को पूरा करने के साधन हǄ।
आपके ɟवȯास के अनु�प ही आपके साथ ɟकया जाता है।



याद रखने वाले ɫबʌ�

1. “साइɟकक फ़ेनोमेना” अतीɣ��य अनुभूɟत कʏ पुरानी श�दावली है। अ�सर
आपके मन मǁ एक आंतɝरक भावना और जाग�कता होती है ɟक आने वाला
फ़ोन ɟकसी ख़ास ȭɡǮ का है। आपको पूवा�भास, पूवा�भास के सपने,
अ�त�ा�न कʏ �ेरणाए ँ ɠमली हǍगी, जो बाद मǁ सही साɟबत �ǘ। ये सभी
वाकये अतीɣ��य घटनाǞ कʏ �ेणी मǁ आते हǄ, ɣजसका मतलब है ɟक वे पाँच
इंɞ�यǍ के आगे तक जाते हǄ।

2. अगले आयाम मǁ प�ँच गए ȭɡǮ के ɡलए यह मुमɟकन है ɟक वह ɟकसी
ɟ�य ȭɡǮ के सामने �कट हो जाए। इस �प को आम तौर पर सू�म शरीर
कहा जाता है।

3. जो ȭɡǮ हज़ारǍ मील Ƥर जाकर ɟकसी ɠम� से सचमुच ɠमलना चाहता है,
उसके ɡलए यह पूरी तरह संभव है ɟक वह महसूस करते �ए और जानते �ए
सोने से पहले अपने अवचेतन मन को सुझाव दे, ‘‘मǄ जॉन जो�स से ɠमलना
चाहता �ँ। मेरा �यादा गहरा मन बागडोर थाम लेता है और दैवी योजना ȑारा
इसे साकार करता है।’’ जब आप ɞदल से ऐसा करते हǄ और अपने मन मǁ एक
ɟनɢȮत ɟनण�य पर प�ँच जाते हǄ, तो आपका अवचेतन मनचाही जगह पर एक
चार-आयामी शरीर के साथ आपके ȭɡǮ�व को प�ँचा सकता है।

4. मन के ɡसȓांत मǁ समय या जगह का कोई बंधन नहƸ है। इसɡलए आप यह
क�पना कर सकते हǄ ɟक कोई ɟ�य ȭɡǮ या ɠम� आपके सामने खड़े होकर
कोई ऐसी अǵʍ ख़बर सुना रहा है, ɣजसे आप सबसे �यादा सुनना चाहते
हǄ। इसे ȺȲता और भावना के साथ सुनǁ। आप ȭɡǮपरक तौर पर जो
महसूस करते हǄ और ɟवȯास करते हǄ, वह घɞटत हो जाएगा।

5. कभी भी मानɡसक �प से ɟकसी पर वह करने का दबाव न डालǁ, जो आप
उससे कराना चाहते हǄ। यɞद आपका ɟकसी से झगड़ा हो गया है और आप
चाहते हǄ ɟक वह आपको फ़ोन करे, तो अहसास करǁ ɟक ईȯर सामने वाले
ȭɡǮ को माग�दश�न और ɞदशा दे रहा है; और यह ɟक आपके बीच
सामंज�य, �ेम, शांɟत और समझ है। पɝरणाम चाहे जो हो, इस �ाथ�ना से
ɡसफ़�  भला ही हो सकता है।
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आप अपने भीतर कʏ अतीɣ��य शɡǮयǍ का �योग
कैसे कर सकते हǄ

एक बार ɟ�समस के स�ताह मǁ मुझे उȉरी कैɡलफ़ोɷनʌया कʏ एक मɟहला का अȐतˑ प�
ɠमला। उसने मुझे बताया ɟक तीन महीने पहले उसका बेटा घर से ग़ायब हो गया था और
उसका कोई सुराग़ नहƸ ɠमल रहा था। पुɡलस मǁ ɝरपोट� कर दʍ गई थी, लेɟकन वह उन
हज़ारǍ ɟकशोरǍ मǁ से एक था, जो अनजान जगहǍ पर भाग गए थे; पɝरणाम नहƸ ɠमल रहे
थे।

प� मǁ मɟहला ने बताया ɟक उसने ɟकस मानɡसक तकनीक का इ�तेमाल ɟकया : ‘‘मǄ
अपने बेटे के कमरे मǁ गई, लगभग दस ɠमनट तक शांत बैठʎ रही और ख़ुद से बोली,
‘असीम ��ा जानती है ɟक मेरा लड़का कहाँ है और मेरे भीतर कʏ सवǎǴ ��ा यह भी
जानती है ɟक वह घर छोड़कर �यǍ गया। वह मेरे सामने जवाब उजागर करती है। वह मेरा
माग�दश�न करती है और मुझे बताती है ɟक �या करना है।’ मेरे मन मǁ उसकʏ गल��ǁ ड से
ɠमलने का ɟवचार आया। ɠमलने पर उसने मुझे बताया ɟक उनमǁ झगड़ा हो गया था और
उसने लड़के कʏ दʍ �ई अँगूठʎ वापस कर दʍ थी। ɟफर गल��ǁ ड बोली ɟक वह अ�सर कैनेडा
मǁ अपने कɣज़न के घर जाने कʏ बात करता था। मǄने वहाँ तुरंत फ़ोन ɟकया और मेरे बेटे ने
फ़ोन का जवाब ɞदया। थोड़ी बातचीत के बाद वह ख़ुशी-ख़ुशी घर लौट आया। हम सभी के
भीतर एक ��ा है, बस इसे थोड़ा �ेɝरत करने कʏ ज़�रत होती है।’’

यह मɟहला अपने अवचेतन मन कʏ शɡǮयǍ कʏ सीमा को समझती थी। वह जानती
थी ɟक जब उसका चेतन मन शांत हो जाएगा, तभी उसके अवचेतन कʏ बुɣȓमानी सतह
पर आएगी और उसकʏ सम�या का जवाब उजागर करेगी। हर सवाल का एक जवाब होता
है और हर सम�या का एक समाधान होता है। याद रखǁ, आपका अवचेतन ɡसफ़�  जवाब
जानता है। आप माँɟगये और आपको ɠमल जाएगा।



अतीɣ��य नाटक एक डाॅ�टर ȑारा दोबारा देखा गया
मेरी एक डॉ�टर ɠम� कैनेडा मǁ एक स�मेलन मǁ ɡशरकत कर रही थƸ। ठहरने के ɡलए उ�हǁ
एक सुंदर होटल का कमरा ɞदया गया, जहाँ से उ�कृȲ नज़ारा ɞदख रहा था। चूँɟक लंबी
हवाई या�ा के बाद वे ब�त थक चुकʏ थƸ, इसɡलए वे लगभग तुरंत ही सोने चली गǘ।
अचानक रात लगभग 2 बजे वे पूरी तरह जाग गǘ। उनके मन मǁ यह डर कʏ भावना थी ɟक
कमरे मǁ कोई आदमी था, हालाँɟक वे जानती थƸ ɟक उ�हǍने कमरा अंदर से बंद ɟकया था।
उ�हǍने अपने सामने एक लंबे आदमी को देखा, ɣजसने अǵे कपड़े पहन रखे थे और उसके
हाथ मǁ एक ɝरवॉ�वर था। उसने ख़ुद को गोली मार ली और फ़श� पर ɟगर पड़ा।

मेरी ɠम� डर के मारे जड़ हो गई और सदमे मǁ थी। बहरहाल, उसमǁ इतनी बुɣȓ थी
ɟक उसने होटल के �लक�  को फ़ोन कर ɞदया, जो दौड़ता �आ वहाँ प�ँच गया। मेरी ɠम� ने
बदहवास अंदाज़ मǁ उसे पूरी घटना बताई। तब �लक�  ने उससे कहा ɟक एक स�ताह पहले
उस कमरे मǁ एक आदमी ने आ�मह�या कʏ थी। यह जानकारी देने के बाद उसने तुरंत मेरी
ɠम� का कमरा बदल ɞदया।

मेरी ɠम� ने मुझसे पूछा ɟक इसे कैसे ȺȲ ɟकया जा सकता है। मǄने उसे बताया ɟक
जज �ोवड�, ɣज�हǍने मानɡसक ɟव�ान पर कई पाȁपु�तकǁ  ɡलखी थƸ और कई सालǍ तक
पंजाब मǁ जज रहे थे, ने एक ऐसी ही घटना के बारे मǁ बताया था, जो उनकʏ प�नी ने भारत
मǁ उनके नए मकान मǁ अनुभव कʏ। वह एक गोली कʏ आवाज़ सुनकर जागी और उसने
एक आदमी को देखा, ɣजसने ȺȲ �प से उसके सामने ɟगरने से पहले ख़ुद को गोली मार
ली थी। उसने उसकʏ आवाज़ भी साफ़ सुनी थी। हालाँɟक प�नी इस डरावनी घटना को
देखकर भावना�मक सदमे मǁ थी, लेɟकन उसके पɟत जज �ोवड� ने इस तरह इसे ȺȲ
ɟकया : आ�मह�या ने एक छाप छोड़ी थी, अतीɣ��य माहौल मǁ एक तरह का फ़ोटा वाला
नमूना छोड़ा था, जो लगातार हमारे चारǍ ओर मौजूद रहता है, और कोई संवेदनशील ȭɡǮ
इसे दोबारा होते देख सकता था। ɠमसेज़ �ोवड� कʏ ȭɡǮपरक शɡǮयाँ उस कमरे के कंपनǍ
से सɟ�य हो गई थƸ, जहाँ वह घटना �ई थी।

मǄने अपनी डॉ�टर ɠम� को समझाया ɟक यह एक ɟवचार-ɡच� था, जो भावना से
ब�त �यादा �भाɟवत था। इसका संबंध कमरे के उस ख़ास ɟह�से से था, जहाँ वह �खद
घटना �ई थी। यह ɟवचार-ɡच� धीरे-धीरे धँुधला होता जाएगा और शू�य मǁ घुल जाएगा।
इस अनुभव के बाद से यह डॉ�टर अपने अवचेतन मन कʏ बुɣȓ से आ�ह करती है ɟक वह
उसे होटल के ऐसे कमरǍ का माग�दश�न दे, जो सद ्भावपूण�, शांत और सभी मायनǍ मǁ
आनंदपूण� हǍ। ज़ाɟहर है, उसका अवचेतन ɟनȵापूव�क �ɟतɟ�या करता है। अब होटल मǁ
सदमे भरे अनुभव के आस-पास का भावना�मक माहौल पूरी तरह बेअसर हो गया था और
नाटक का ȺȲीकरण ही उसका इलाज बना था।



अपने अवचेतन मन से अ�त�ा�न कʏ अनुभूɟतपूण� झलक सुनǁ
एक बǄकर ने मुझे हाल ही मǁ बताया ɟक वह बǄक और इसके कम�चाɝरयǍ के क�याण संबंधी
जो भी महȊवपूण� ɟनण�य लेता है या ɟनदǂश देता है, वे उसके अवचेतन मन से चेतन मन तक
आने वाली अनुभूɟतपूण� झलकǍ पर ɟनभ�र हǄ। उसकʏ तकनीक है ɟबना �के �ाथ�ना करना।
यानी उसकʏ सोच हमेशा जीवन के शाȯत स�य-ɡसȓांतǍ पर आधाɝरत है, जो कभी नहƸ
बदलते। वह सव��ेȵ कʏ सुखद अपे�ा मǁ जीता है, उसकʏ सोच सृजना�मक है और उसके
ɞदल मǁ सभी के ɡलए �ेम सद ्भावना है।

‘‘ɟबना �के’’ का मतलब है एक मानɡसक नज़ɝरया, एक गहरा ɟवȯास ɟक ईȯर
हमेशा उसका माग�दश�न कर रहे हǄ, उसे ɞदशा दे रहे हǄ। उसका यह ɟवȯास उसके अवचेतन
को अ�त�ा�न कʏ वह झलक देता है, ɣजसके बारे मǁ वह बोलता है। वह अपने मन को सभी
तरह कʏ नकारा�मक बातǍ, डर और मतभेद से Ƥर रखता है। इसɡलए जब उसका सामना
ɟकसी सम�या या मुɧ�कल ɟनण�य से होता है, तो उसके गहरे मन कʏ बुɣȓमȉा उसे जवाब
देती है, जो उसकʏ पाँच इंɞ�यǍ के पार जाती है और हमेशा सही होती है।

आपने ɣजतनी क�पना कʏ है, आप उससे कहƸ �यादा अद ्भुत
हǄ
आपकʏ अवचेतन गहराइयǍ मǁ असीम बुɣȓमȉा, असीम शɡǮ और सभी आव�यक चीज़Ǎ
कʏ असीम आपूɷतʌ ɟनɟहत है, जो ɟवकास और अɢभȭɡǮ के ɡलए इंतज़ार कर रही हǄ। आप
अपने गहरे मन कʏ इन संभावनाǞ को अभी पहचानना शु� करǁगे, तो ज�द ही वे बाहर के
संसार मǁ साकार हो जाएगँी। आपके अवचेतन मन कʏ असीम ��ा आपके सामने हर चीज़
�कट कर सकती है, जो आपको समय के हर पल या ȸान पर जानने कʏ ज़�रत है, बशतǂ
आपका ɞदमाग खुला और �हणशील हो। इससे आपको नए ɟवचार ɠमल सकते हǄ, जो
आपको नए आɟव�कार करने, नई खोज करने या पु�तकǁ  व नाटक ɡलखने मǁ स�म बनाए।ँ
आपके अवचेतन कʏ असीम ��ा मǁ आपके शरीर का उपचार करने कʏ शɡǮ होती है। इसे
आपका हर अनुभव पूरी तरह याद रहता है और यह आपको मौɡलक ɟक़�म का ɟव�तृत
�ान दे सकती है।

आपके अवचेतन कʏ अ�त�ा�नी शɡǮयǍ के ज़ɝरये आप आदश� जीवनसाथी, सही
कारोबारी साझेदार या कम�चारी को आकɷषʌत कर सकते हǄ। आपके अवचेतन कʏ बुɣȓमȉा
आपकʏ ज़मीन, मकान या जो भी चीज़ आपको बेचनी हो, उसके ɡलए सही ख़रीदार खोज
सकती है। यह आपको दौलत के ɟवचार �दान कर सकती है, ताɟक आपको वह बनने,
करने और या�ा करने कʏ आɹथʌक �वतं�ता ɠमल जाए, जो आपका ɞदल चाहता हो अपनी
सबसे उलझन भरी सम�याǞ का जवाब आपको अपने अवचेतन के भीतर ɠमल जाएगा।



वहƸ आपको हर पɝरणाम का कारण ɠमल जाएगा। आपके अवचेतन मǁ एक असीम
उपचारक शɡǮ है, जो परेशान मन और टूटे ɞदल का उपचार कर सकती है। सोने कʏ खान
और असीɠमत का ख़ज़ाना आपके भीतर है। यह डर से आपको मुǮ कर सकता है, और
सभी तरह कʏ भौɟतक तथा शारीɝरक कैद व �ख से भी।

उसने अपने भीतर उपचारक उपɜȸɟत खोज ली
हाल मǁ ɟ�समस के दौरान मुझे �यूɝरख़, ɧ�वट्ज़रलǄड से एक प� ɠमला। उसे ɡलखने वाली
एक युवा मɟहला थी, जो मेरी पु�तक द पॉवर ऑफ़ युअर सबकॉȢस माइंड पढ़ रही थी,
ɣजसे जम�न भाषा मǁ रैमन आर. केलर पɜ�लशस�, जेनेवा, ɧ�वट्ज़रलǄड ने �काɡशत ɟकया
था। प� मǁ उसने कहा ɟक एक सज�न ने उसे बताया था ɟक उसके पास ɡसफ़�  चार महीने कʏ
ɯजʌदगी बची है। बहरहाल, उसने आगे कहा ɟक ईȯर कʏ मदद से वह अपने कǄ सर से उबर
सकती है। उसके सज�न ने सुझाव ɞदया ɟक वह बाइबल के उपचारक चम�कारǍ को पढ़े
और द पॉवर ऑफ़ युअर सबकॉȢस माइंड मǁ दʍ �ई तकनीकǍ का अ�यास करे।

युवा मɟहला ने बताया ɟक ɞदन मǁ तीन बार पं�ह ɠमनट तक वह गहरी भावना और
ɟवȯास से कहती थी ɟक उसके अवचेतन मन कʏ असीम ��ा, ɣजसने उसके सभी अंग
और पूरा शरीर बनाया था, उसका उपचार कर सकती है और करेगी। उसने अपने मन कʏ
आँखǍ से ɟवȯासपूव�क और ɟनयɠमत �प से यह त�वीर देखी ɟक उसका सज�न उससे कह
रहा है, ‘‘एक चम�कार हो गया है। सारे रोग-संबंधी परी�ण नकारा�मक हǄ।’’ छह महीने
गुज़र गए और जब वह दोबारा जाँच के ɡलए गई, तो सज�न ने ठʎक यही कहा। छह महीने
और गुज़र गए। वही बात सज�न ने दोबारा दोहराई। इस घटना को दो साल गुज़र गए हǄ और
वह कहती है ɟक उसका पूरी तरह इलाज हो गया है तथा वह दोबारा काम पर लौट आई है।
उसका सज�न इस तथाकɡथत ‘‘चम�कारी’’ मामले पर हैरान नहƸ था, �यǍɟक वह यह
महान सǴाई जानता था ɟक सवǎǴ शɡǮ ही सारा उपचार करती है।

मǄने उसके प� को सं�ेप मǁ बताया है। मगर यहाँ ɞदया गया सार यह ɞदखाता है ɟक
असीम उपचारक उपɜȸɟत मǁ गहरे, पूण� ɟवȯास वाला ȭɡǮ पɝरणाम हाɡसल कर सकता
है।

अपने अवचेतन मन कʏ अ�त�ा�नी भावना को पहचानना
जब आपकʏ �ेरणा सही होती है और सभी इंसानǍ के �ɟत �ेम तथा सद ्भाव पर आधाɝरत
होती है, तथा जब आपका मन आ�म-ɫनʌदा व आ�म-आलोचना से मुǮ होता है और आपके
मन मǁ ɟकसी तरह से ɟकसी ȭɡǮ से फ़ायदा उठाने कʏ भी इǵा नहƸ होती, तो धीरे-धीरे
आप उस अ�त�ा�नी भावना को पहचानने मǁ स�म हǍगे, जो आपके सवाल का सही जवाब



देती है। जवाब कई तरीक़Ǎ से ɠमल सकता है, लेɟकन आम तौर पर जवाब एक आंतɝरक
अनुभूɟत के �प मǁ ɠमलता है, जो आपको आगे बढ़ने या पीछे �के रहने को कहती है।
आपका चेतन, ताɷकʌक मɧ�त�क राह मǁ आने कʏ कोɡशश कर सकता है, लेɟकन जब आप
मामले के सकारा�मक और नकारा�मक ɫबʌ�Ǟ पर सोच-ɟवचार कर लǁ और ɟफर मामले को
बुɣȓमानी तथा �ान से भरे अपने गहरे मन कʏ ओर मोड़ लǁ, तो आपको अ�त�ा�न कʏ कǐध
के �ɟत चौकȡा रहना होगा, जो अ�सर आपके गहरे मन से �वत: ही ऊपर उठती है। याद
रखǁ, आपके अवचेतन के आवेग, आकां�ाए ँऔर चेतावɟनयाँ हमेशा जीवन कʏ ओर होती
हǄ। कारण यह है ɟक आपका अवचेतन मन आपको आɹथʌक नुक़सान, �घ�टनाǞ और
ऊजा� व गुणǍ के मूख�तापूण� अपȭय से बचाना चाहता है, आपका उपचार करना चाहता है
और आपकʏ र�ा करना चाहता है। आ�म-र�ा जीवन का पहला ɟनयम है और यह आपके
ȭɡǮपरक मन का ɟनयम है।

उसकʏ आंतɝरक आवाज ने उसकʏ जान बचाई
एक ȭɡǮ जो लॉस एंजेɡलस के उपनगरीय इलाक़े मǁ रहता है, उसने हाल ही मǁ मुझे
बताया ɟक उसके ɟनयोǮा ने उसे अपने ɟनजी हवाई जहाज़ मǁ बैठकर कैɡलफ़ोɷनʌया के
उȉरी ɟह�से मǁ ɡशकार के ɡलए चलने का आमं�ण ɞदया था। वह वीकएंड के इस ��ताव
को �वीकार करने वाला था, लेɟकन तभी उसकʏ आंतɝरक आवाज़ ने ȺȲता से कहा,
‘‘मना कर दो,’’ और उसने मना कर ɞदया। बाद मǁ जहाज़ कोहरे मǁ �घ�टना��त हो गया
और दोनǍ सवार लोग मारे गए।

यह आदमी लगातार दोहराता है, ‘‘ईȯर सभी तरीक़Ǎ से मेरा माग�दश�न करता है।’’
ɟन�संदेह उसने अंद�नी माग�दश�न का यह ɟवचार अपने अवचेतन मन तक प�ँचा ɞदया है,
जो इस पर छोड़ी गई छाप के अनु�प �ɟतɟ�या करता है। इस ȭɡǮ का पूवा�भास इतना
�बल और असंɞद�ध था ɟक उसने बाद मǁ कहा, ‘‘मǄ इससे लड़ नहƸ पाया।’’

आप अ�त�ा�न ɟवकɡसत कर सकते हǄ
ɣजस तरह आप ɟबना कोɡशश के साँस लेते हǄ, उसी तरह आपको अपने अवचेतन मन के
भीतर कʏ ��ा को ɟबना ɟकसी तनाव के अपनी बुɣȓ के ज़ɝरये �वाɟहत होने देना सीखना
चाɟहए। आपका ȭɡǮपरक मन अ�त�ा�न ȑारा अनुभूɟत करता है। इसे तक�  या जाँच नहƸ
करनी होती है, �यǍɟक यह पूण�-�ानी और असीम ��ा है। यɞद आप अपने अवचेतन से
कहते हǄ, ɣजसे कई बार ȭɡǮपरक मन भी कहा जाता है (यह चेतन मन के अधीन होता
है), ‘‘मुझे सुबह 6 बजे जगा देना,’’ तो आप जानते हǄ ɟक आप ɟबलकुल ठʎक समय पर
जागǁगे। यह कभी नहƸ चूकता है। हमǁ अहसास करना चाɟहए ɟक यहाँ पर शɡǮ का एक
��ोत है, जो सव�शɡǮमान है। कई अǵे लोगǍ के मन मǁ अ�त�ा�न कʏ शɡǮ के बारे मǁ



ग़लत ɟवचार होते हǄ। कई मानते हǄ ɟक यह एक ऐसी असाधारण घटना है, ɣजसका अनुभव
केवल बेहद आ�याɦ�मक लोग ही कर सकते हǄ। यह सच नहƸ है। कोई भी ȭवसायी या
गृɟहणी जवाब पा सकती है, यɞद वह अवचेतन मन कʏ असीम ��ा कʏ ओर मुड़े। इस तरह
ɟकसी भी सम�या के ɡलए माग�दश�न हाɡसल ɟकया जा सकता है।

अपने से�स �ो�ाम या कारोबार के ɡलए नया ɟवचार कैसे पाएँ
यɞद आप पेशेवर या ɟकसी कंपनी के ए�ज़ी�यूɞटव हǄ और अपने नए �ो�ाम के ɡलए कोई
नया ɟवचार चाहते हǄ, तो नीचे दʍ �ई तकनीक आज़माए ँ: अपनी आँखǁ बंद करǁ, ɜȸर रहǁ
और अपने भीतर कʏ असीम शɡǮ तथा बुɣȓमȉा के बारे मǁ सोचǁ। इससे शांɟत, शɡǮ और
आ�मɟवȯास कʏ मनोदशा उ�पȡ हो जाएगी। ɟफर अपने भीतर कʏ सृजना�मक ��ा से
नीचे बताए सरल अंदाज़ मǁ कहǁ, जो जवाब जानती है : ‘‘मेरे भीतर कʏ सृजना�मक ��ा
सारी चीज़ǁ जानती है और यह इस �ो�ाम के ɡलए आव�यक नया ɟवचार मुझे �दान करती
है।’’ क�पना करǁ ɟक सृजना�मक ɟवचार आपकʏ अवचेतन गहराइयǍ से उमड़कर आपके
चेतन मन मǁ �वाɟहत हो रहा है। आपको इसका ɡसफ़�  नाटक नहƸ करना चाɟहए, बɧ�क
सचमुच भरोसा करना चाɟहए। इसे �वीकार करǁ और ɟफर इसे जाने दǁ। बाद वाला ɟह�सा
सबसे महȊवपूण� है और पूरी �ɟ�या का रह�य है।

शांत के दौर के बाद ȭ�त हो जाए।ँ कुछ करǁ; ɞदनचया� के कामǍ मǁ ȭ�त हो जाए।ँ
सबसे बढ़कर, जवाब के इंतज़ार मǁ बैठे न रहǁ। यह उस व�त आता है, जब आप इसके बारे
मǁ नहƸ सोचते हǄ और उस पल आता है, जब आपको इसकʏ क़तई उ�मीद नहƸ होती।
अ�त�ा�न कʏ आंतɝरक आवाज़ एक कǐध मǁ बोलती है; यह तुरंत आती है और ɟबना बताए
आती है।

अ�त�ा�न, ɣजसका मतलब है अंदर का �ान, जवाब जानता है। आपको अहसास
होना चाɟहए ɟक ɣजस सृजना�मक या असीम ��ा ने कायनात और उसके भीतर कʏ सारी
चीज़ǁ बनाǘ, उसे कोई सम�या नहƸ आती है; अगर आएगी, तो उसे सुलझाएगा कौन?
इसɡलए जब आप जवाब खोजǁ, तो जाग�क बनǁ ɟक आपकʏ ȭɡǮपरक गहराइयǍ कʏ
असीम ��ा सारे जवाब जानती है। समाधान ɣजस आȮय�जनक तेज़ी से आता है, वह
चǐकाने वाली हो सकती है। आप अपने व�तुपरक तक�  से ऊपर ɡसफ़�  इसɡलए उठ रहे हǄ,
ताɟक एक �यादा ऊँचे माग�दश�क का सहारा लǁ। जब आपको अंतƥ�ɠȲ ɠमल जाए, तो इस
पर अमल करने के ɡलए आप अपने तक�  का इ�तेमाल करते हǄ।

हो सकता है ɟक दो कारणǍ से आप अपनी अतीɣ��य
अनुभूɟतयǍ को �वीकार न करǁ



ये कारण हǄ तनाव और अपनी अतीɣ��य अनुभूɟत या संकेत को पहचानने कʏ असफलता ।
अगर आप नकारा�मक, ɟनराश, श�ुतापूण� मनोदशा मǁ हǄ, तो अ�त�ा�न असंभव है। ऐसी
ɜȸɟत मǁ ɡसफ़�  नकारा�मक ɞदशा ही हावी रहेगी। Ƥसरी ओर, यɞद आप सुखद,
आ�मɟवȯासी, �सȡ मनोदशा मǁ हǄ, तो आप अपने पास आने वाली अ�त�ा�न कʏ झलक
को पहचान लǁगे। यही नहƸ, आप उस पर अमल करने कʏ ȭɡǮपरक बा�यता भी महसूस
करǁगे। इसɡलए यह महȊवपूण� है ɟक माग�दश�न चाहते व�त आप ɜȸर और तनावमुǮ रहǁ,
�यǍɟक तनाव, डर या शंका से कुछ भी हाɡसल नहƸ ɟकया जा सकता।

ɟकसे यह अनुभव नहƸ �आ है ɟक उसे कोई नाम याद नहƸ आया, लेɟकन खोज
छोड़ने के बाद शांत अवȸा मǁ नाम अपने आप याद आ गया हो?

अपनी अ�त�ा�न कʏ शɡǮ को ɟवकɡसत करना सबसे महȊवपूण�
है
अ�त�ा�न कʏ शɡǮ का ɟवकास हर ��ी और पु�ष के ɡलए ब�त महȊवपूण� है। अ�त�ा�न
तुरंत वह चीज़ �दान कर देता है, जो बुɣȓ या ताɷकʌक मन तǍ या महीनǍ कʏ भारी कोɡशश
और ग़लɟतयǍ के बाद ही हाɡसल कर सकता है। जब हमारी ताɷकʌक शɡǮयाँ परेशाɟनयǍ मǁ
हमारा साथ नहƸ देतƸ, तब अ�त�ा�न कʏ शɡǮ ɟवजय का मौन गीत गाती है।

चेतन मन तक� पूण�, ɟवȰेषणा�मक और ɣज�ासु है; अ�त�ा�न कʏ ȭɡǮपरक शɡǮ
�वɝरत काम करने वाली है। यह चेतन बुɣȓ के ɡलए ɟकसी आकाशदʍप कʏ तरह आती है।
कई बार यह ɟकसी ��ताɟवत या�ा या काय�-योजना के ɤख़लाफ़ चेतावनी देती है। हमǁ
बुɣȓमानी कʏ आवाज़ सुनना और मानना सीखना चाɟहए। यह आपसे हमेशा तब नहƸ
बोलती है, जब आप चाहते हǄ। यह तो ɡसफ़�  तब बोलती है, जब आपको इसकʏ ज़�रत
होती है।

यɞद आप ɟवȯास का नाटक करने के बजाय ɡसफ़�  भरोसा रखǁ, तो असीम ��ा हर
तरह से - आपके ɟवचारǍ, श�दǍ, कामǍ मǁ – आपका माग�दश�न करेगी और आपको सही
माग� पर ले जाया जाएगा। ɡच�कार, कɟव, लेखक और आɟव�कारक अपने अ�त�ा�न कʏ
आवाज़ सुनते हǄ। फल�व�प वे अपने अंद�नी �ान के ख़ज़ाने से ɟनकाली सुंदर कृɟतयǍ से
संसार को चम�कृत करने मǁ समथ� होते हǄ।

आंतɝरक आवाज़ सुनने का मतलब
अ�त�ा�न का मतलब आंतɝरक आवाज़ सुनना भी है। आकाशवाणी कʏ सबसे पुरानी
पɝरभाषा का मतलब था, वह जो सुना गया है। सुनना अ�त�ा�न को पोषण देने का एकमा�
तरीक़ा नहƸ है। कई बार यह ɟवचार के �प मǁ आता है, लेɟकन सबसे आम तरीक़ा है



“आवाज़ सुनना।’’ कई बार यह एक आवाज़ होती है, ɣजसका लहज़ा रंग और खनक आप
उतनी ही ȺȲता से सुन सकते हǄ, जैसे ɟक रेɟडयो कʏ आवाज़ । वै�ाɟनक ɟनयंɟ�त,
ɟनदǂɡशत और अनुशाɡसत क�पना के इस अद ्भुत उपहार का इ�तेमाल करता है और मौन
मǁ पूण�ता देखता है। उसका अ�त�ा�न उसके ख़ास ɟव�ान के बारे मǁ होता है।

अ�त�ा�न तक�  के पार जाता है। आप अ�त�ा�न के आदेशǍ पर अमल करने के ɡलए
तक�  का इ�तेमाल करते हǄ। जब आपको अ�त�ा�न कʏ झलक ɠमलती है, तो अ�सर यह
तक�  ȑारा बताई बातǍ के ɟवपरीत होती है। इसɡलए अपने अ�त�ा�न को ɟवकɡसत करने का
अ�यास शु� करǁ और अपने जीवन मǁ चम�कार होने दǁ।

याद रखने वाले ɫबʌ�

1. यɞद आप ɟकसी खो गए ȭɡǮ कʏ तलाश कर रहे हǄ, तो ɜȸर बैठǁ , अपने
मन को शांत कर लǁ और अपने अवचेतन कʏ असीम ��ा से कहǁ ɟक वह
उसका पता-ɞठकाना आपके सामने उजागर कर दे। जवाब आपके पास ऐसे
तरीक़Ǎ से आएगा, जो आप नहƸ जानते हǄ। सतक�  रहǁ और अपने चेतन,
तक� पूण� मन मǁ आने वाले संकेत का अनुसरण करǁ।

2. ɣजस ȭɡǮ ने ɟकसी मकान या होटल के कमरे मǁ आ�मह�या कʏ है, वह
उस ख़ास जगह के माहौल मǁ एक गहरी, अतीɣ��य छाप छोड़ जाता है। कोई
अतीɣ��य या बेहद अ�त�ा�नी ȭɡǮ उस नाटक को एक मानɡसक ɡच� के
�प मǁ दोबारा घɞटत होते देख सकता है। वह ȭɡǮ अगले आयाम मǁ प�ँच
चुका है, लेɟकन वह उस ख़ास जगह पर अपने काम का एक वण�ना�मक
ɟवचार-ɡच� छोड़ गया है। यह अतीɣ��य फ़ोटो�ाɟफ़क छाप कुछ ह�ताǁ या
महीनǍ बाद अपने आप धँुधली हो जाती है, जो इसके पीछे के भावना�मक
आवेश कʏ गहनता पर ɟनभ�र करता है।

3. ɟबना �के �ाथ�ना करने का मतलब यह है ɟक आप जीवन के स�यǍ और
शाȯत ɡसȓांतǍ के ƥɠȲकोण से ɞदन भर सृजना�मक तरीक़े से सोचते हǄ।
सव��ेȵ कʏ सुखद अपे�ा मǁ ɣजए।ँ यह जान लǁ ɟक दैवी योजना और ȭवȸा
आपके जीवन को शाɡसत करती है और आपको अपने आप सही काम करने
का माग�दश�न ɠमलेगा। आप अपने भीतर उठने वाली अ�त�ा�न कʏ आवाज़Ǎ
को तुरंत पहचान लǁगे, जो आपके सामने सही जवाब �कट करǁगी।

4. आपका अवचेतन मन �मृɟत का भंडार है। यह आपकʏ भावनाǞ और
अ�त�ा�न कʏ शɡǮयǍ का ȸान है। आपका अवचेतन मन असीम ��ा तथा



असीम बुɣȓमȉा के साथ एक�प है। असीम उपचारक उपɜȸɟत आपके
अवचेतन के भीतर है और यह जानती है ɟक आपका उपचार कैसे करना है
तथा आपको सामंज�य और शांɟत मǁ दोबारा कैसे लौटाना है। यह आपको
सही ɟवचार दे सकती है और सभी तरह कʏ सीमाǞ से �वतं� कर सकती है।

5. आपके अवचेतन मन कʏ असीम उपचारक उपɜȸɟत ने आपका शरीर
बनाया है, इसɡलए यह जानती है ɟक इसका उपचार कैसे करना है। इस पर
ɟवȯास करǁ, यक़ʏन करǁ और इसका आह् वान करǁ। आपको �ɟतɟ�या अव�य
ɠमलेगी। यक़ʏन करने का ɡसफ़�  नाटक न करǁ, बɧ�क अपने ɞदल मǁ सचमुच
जान लǁ ɟक ɣजस सृजना�मक बुɣȓ ने आपके सारे अंग बनाए थे, वह जानती
है ɟक उपचार कैसे करना है और �वाȹय को बहाल कैसे करना है। आपके
ɟवȯास के अनु�प ही आपके साथ ɟकया जाएगा।

6. जब आपकʏ �ेरणा सही है और आपमǁ ɟकसी ȭɡǮ से लाभ उठाने कʏ
कोई इǵा नहƸ है और जब आप अपने जीवन मǁ दैवी योजना के ɡलए �ाथ�ना
कर रहे हǄ, तो आपको ईȯर का माग�दश�न ɠमलेगा, ɣजससे आप अपनी
अचेतन गहराइयǍ से ɠमलने वाली अ�त�ा�न कʏ आवाज़Ǎ के �ɟत चौकस व
सजीव हो जाएगेँ।

7. जब आप यह कहने और साथ ही गहन ɟवȯास करने कʏ आदत डाल लेते
हǄ ɟक ‘‘ईȯर (असीम बुɣȓमȉा) सभी �े�Ǎ मǁ मेरा माग�दश�न कर रहा है,’’ तो
अ�सर आप एक आंतɝरक आवाज़ सुनǁगे ɟक आपको ठʎक-ठʎक करना �या
है।

8. यɞद आप अपने पेशे या कारोबार के ɡलए कोई नया ɟवचार खोज रहे हǄ, तो
अपने मन को शांत कर लǁ और कहǁ : ‘‘सृजना�मक ��ा सब कुछ जानती है
और नए ɟवचार को मेरे सामने �कट करती है।’’ ɟफर इसे जाने दǁ और ɣजस
पल आपको इसकʏ उ�मीद नहƸ होगी, जवाब आपके ɞदमाग़ मǁ उसी तरह
उछल पड़ेगा, ɣजस तरह टो�टर से टो�ट उछलता है।

9. डर और तनाव दो कारण हǄ, ɣजनकʏ वजह से आप अपने गहरे मन के
जवाब को नहƸ पहचान पाते हǄ। अपने मन को शांत कर लǁ और अपनी
आंतɝरक शɡǮयǍ के चम�कारǍ पर मनन करǁ। जब आपका चेतन मन शांत
और �हणशील होता है, तो जवाब गहरे मन से ɟनकलता है।

10. अ�त�ा�न तुरंत वह दे देता है, जो बुɣȓ या तक� पूण� मन ह�ताे या महीनǍ कʏ
भारी कोɡशश और लɟतयǍ के बाद ही हाɡसल कर सकता है।

11. कई बार अ�त�ा�न का जवाब ɟकसी ɟवचार के �प मǁ आता है, लेɟकन
सबसे आम तरीक़ा “आवाज़ सुनना’’ है, ɣजसे आप उतनी ही ȺȲता से सुन



सकते हǄ, ɣजस तरह ɟक रेɟडयो कʏ आवाज़ । अपने अ�त�ा�न को ɟवकɡसत
करने का अ�यास शु� करǁ और अपने जीवन मǁ चम�कार होने दǁ।



5

अतीɣ��य या�ा और शरीर-के-बाहर के अनुभव

कुछ महीनǍ पहले मǄने लॉस एंजेɡलस के ɟवलशायर एबेल ɡथएटर मǁ अतीɣ��य अनुभूɟत पर
ȭा�यानǍ कʏ �ंखला दʍ थी। बाद मǁ मुझे �ोताǞ के कई प� ɠमले, ɣज�हǁ इस तरह के
ɟवɡच� अनुभव �ए थे, लेɟकन वे उनका ɣज़� करने मǁ इसɡलए ɟहचक रहे थे ɟक कहƸ उ�हǁ
‘‘ɤखसके ɞदमाग़ वाला’’ या “ɡसरɟफरा” न मान ɡलया जाए। मǄ इस अ�याय मǁ इन अनुभवǍ
का सार या ɟनचोड़ पेश क�ँगा।

शरीर-के-बाहर के अनुभव
एक मɟहला ने बताया ɟक 1968 मǁ ɟ�समस कʏ पूव�-सं�या पर उसे �यू यॉक�  ɡसटʍ मǁ अपनी
माँ के पास जाने कʏ गहरी इǵा महसूस �ई। जब वह सोई, तो उसके सारे ɟवचार �यू यॉक�
ɡसटʍ मǁ उसके पुराने घर पर कǁ ɞ�त थे। उसने तुरंत ख़ुद को अपनी माँ के घर का सामने
वाला दरवाज़ा खोलने कʏ कोɡशश करते पाया। लेɟकन वह ɟपछले दरवाज़े से दाɤख़ल होने
मǁ कामयाब हो गई और ऊपर कʏ मंɣज़ल पर अपनी माँ के कमरे मǁ गई, जहाँ माँ ɟब�तर मǁ
लेटकर अख़बार पढ़ रही थƸ। उसकʏ माँ ने �तȤ होकर पूछा, ‘‘तुमने मुझे बताया �यǍ नहƸ
ɟक तुम आ रही हो? मǄने सीɞढ़यǍ पर तु�हारे आने कʏ आहट सुनी थी; मǄ जानती थी ɟक यह
तुम ही हो।’’ इस मɟहला ने अपनी माँ को चूमा और कहा, ‘‘शुभ ɟ�समस, माँ। अब मुझे
जाना होगा,’’ और उसने ख़ुद को दोबारा लॉस एंजेɡलस मǁ अपने शरीर मǁ पाया। वह कमरे
मǁ हर चीज़ का वण�न कर सकती थी और उसने रेɟडयो पर ɟ�समस के गीत ȺȲ �प से
सुने थे।

यह कोई असामा�य अनुभव नहƸ है। सोने से पहले उसका पूरा �यान अपनी माँ पर
कǁ ɞ�त था और उसके मन मǁ ɟ�समस कʏ पूव� सं�या पर माँ के साथ रहने कʏ गहन इǵा
थी। इस इǵा ने उसके अवचेतन मन को एक ल�य से आवेɡशत कर ɞदया और इसने
उसके ȭɡǮ�व को एक नए शरीर मǁ 3,000 मील Ƥर ��ेɟपत कर ɞदया। उसकʏ माँ ने



उसके हǍठǍ और हाथǍ के Ⱥश� को अनुभव ɟकया तथा उसकʏ आवाज़ साफ़-साफ़ सुनी।
वह ɟपछले दरवाज़े से दाɤख़ल �ई थी, हालाँɟक उसमǁ ताला लगा था और वह अपनी माँ के
ɟब�तर के पास रखी कुसƹ पर बैठʎ थी। वह अपने शरीर से बाहर रहने के बारे मǁ सचेत थी
और एक �यादा सू�म शरीर के बारे मǁ जाग�क थी, जो तालाबंद दरवाज़Ǎ या अ�य भौɟतक
व�तुǞ के पार जा सकता था।

ऑ��ेɡलया मǁ ɡसडनी कʏ अतीɣ��य या�ा
ऑ��ेɡलया के एक ɠम� ने मुझे एक रोचक अनुभव बताया, जो उसे नववष� कʏ सं�या पर
�आ था। सोने से पहले वह अपने ɟपता कʏ सेहत के बारे मǁ सोच रहा था और उनके ɡलए
�ाथ�ना करने लगा। वह अहसास करने लगा ɟक असीम उपचारक उपɜȸɟत उनके पूरे
अɧ�त�व को Ƚूɷतʌ और ऊजा� से भर रही थी। उसने क�पना कʏ ɟक उसके ɟपता उससे कह
रहे हǄ, ‘‘बेटा, मǄने अपने जीवन मǁ इससे बेहतर कभी महसूस नहƸ ɟकया। मेरा तो चम�कारी
उपचार �आ है।’’ वह इसे बार-बार सुनता रहा, अपने ɟपता के का�पɟनक श�दǍ के साथ
सोने गया और उसने अचानक ख़ुद को अपने ɟपता के ɡसरहाने पाया। ɟपता उसे देखकर दंग
रह गए और आȮय� से बोले, ‘‘तुमने मुझे बताया �यǍ नहƸ ɟक तुम आ रहे हो? ɟकतनी
हैरानी कʏ बात है!’’

उसने मुझसे कहा ɟक वह ɟपता के कमरे मǁ रखी हर चीज़ को ȺȲता से देख सकता
था और चेतन �प से जाग�क था, हालाँɟक उसे अहसास था ɟक उसका Ƥसरा शरीर लॉस
एंजेɡलस मǁ ɟब�तर पर लेटा �आ था। वह उसके ɟपता को पूरे कपड़Ǎ मǁ नज़र आया और
शरीर के बाहर रहने के बावजूद सुनने, देखने और Ⱥश� करने कʏ �मताए ँउसमǁ मौजूद थƸ।
वह जाग�क था ɟक उसके पास एक सू�म शरीर है, जो बंद दरवाज़Ǎ के पार जाने मǁ स�म
है और समय तथा ȸान कʏ Ƥरी को ख़�म कर सकता है। इस सबमǁ ɡसफ़�  कुछ ɠमनट ही
लगे और उसके ɟपता के बाद के प�Ǎ ने उसकʏ या�ा के हर ɟववरण कʏ पुɠȲ कʏ।

कुछ लोग इसे भूत, �ेत या देहमुǮ आ�मा आɞद कहǁगे, लेɟकन सरल सǴाई यह है
ɟक इस आदमी ने अपने घर से हज़ारǍ मील Ƥर एक नया शरीर ��ेɟपत ɟकया था और वह
अपने ɟपता के साथ बातचीत करने तथा उ�हǁ छूने मǁ कामयाब रहा था। मनु�य एक
मानɡसक व आɦ�मक जीव है और उसके पास हमेशा एक शरीर रहेगा। आज से एक अरब
साल बाद भी आप कहƸ न कहƸ जीɟवत हǍगे और �यादा ऊँचे �तर कʏ जाग�कता से काम
कर रहे हǍगे, �यǍɟक जीवन एक अंतहीन �कटʍकरण है और आपकʏ या�ा हमेशा आगे,
ऊपर और ईȯर कʏ तरफ़ है।

बेटʍ को माँ कʏ चेतन आकृɟत ɞदखी



मǄ जीवन के सभी �े�Ǎ के ��ी-पु�षǍ से बातचीत करता �ँ और प�ाचार करता �ँ। इस
दौरान मǄ अ�सर उनके जीवन के कई असाधारण और रोचक �संग सुनता �ँ, ɣजसे वे इस
डर से ɝर�तेदारǍ या सामाɣजक पɝरɡचतǍ को नहƸ बताते हǄ ɟक कहƸ उ�हǁ ɟवɡच�, अजीब या
मानɡसक �प से अɜȸर न मान ɡलया जाए।

बेवलƹ ɟह�स मǁ रहने वाली एक माँ बेटʍ के बारे मǁ ब�त ɭचʌɟतत थी, जो �यू यॉक�  ɡसटʍ
मǁ बीमार थी। उसने मुझे बताया ɟक एक रात उसने अपना सारा �यान अपनी बेटʍ पर कǁ ɞ�त
कर ɡलया। उसने उसके क�याण, �वाȹय और मानɡसक शांɟत के ɡलए �ाथ�ना कʏ। उसने
यह अहसास ɟकया ɟक ईȯरीय उपɜȸɟत उसकʏ बेटʍ के शरीर मǁ क�याण, सǐदय�, �ेम
और शांɟत के �प मǁ �वाɟहत हो रही है। नीचे ɞदया �संग उसके चार-आयामी शरीर के
अतीɣ��य ��ेपण का वण�न करता है :

उसने ख़ुद को अȺताल के एक ɟनजी क� मǁ पाया, जहाँ उसकʏ बेटʍ ɟब�तर पर
लेटʍ �ई थी और जाग रही थी। बेटʍ ने कहा, ‘‘ओह माँ! मुझे ब�त ख़ुशी है ɟक आप आ
गǘ।’’ उसने अपनी बेटʍ को गले लगाया और उसे चूमा। बेटʍ ने अपनी माँ के तस�ली भरे
श�द सुने और उसके आɭलʌगन को ȺȲता से महसूस ɟकया। माँ ने मु�कराकर नस� को
इशारा ɟकया। अचानक उसने बेवलƹ ɟह�स मǁ अपने शरीर मǁ लौटने का फ़ैसला ɟकया। वह
उस शरीर को ɟब�तर पर ɣजस तरह लेटा �आ छोड़ गई थƸ, वह वैसा ही ɠमला, लेɟकन वह
यह बात अǵʍ तरह जान गई थी ɟक उसके पास एक और शरीर था, जो दʍवार या दरवाज़Ǎ
जैसी ɟकसी भी चीज़ के पार जा सकता था। ɟफर वह अपने शरीर मǁ दोबारा दाɤख़ल हो
गई।

इस तरह का अनुभव कई लोगǍ को होता है, ɣज�हǁ भारी भावना�मक तनाव हो और
ɟकसी ɟ�यजन के पास प�ँचने कʏ गहरी ɭचʌता हो। यह ख़ास तौर पर संकट के समय होता
है, जब सोने जाते समय �बल ɟवचार ɟ�यजन के पास प�ँचने का होता है। तब अवचेतन
मन मǁ इसका बीज बो ɞदया जाता है और वे अतीɣ��य या�ा ȑारा ख़ुद को मनचाही जगहǍ
पर पाते हǄ। अपने शरीर को छोड़कर जाते समय और उसमǁ लौटते समय वे उसके बारे मǁ
पूरी तरह जाग�क होते हǄ।

�यू यॉक�  का जासूस अतीɣ��य या�ा से �करण सुलझाता है
जुलाई 1969 मǁ इंटरनेशनल �यू थॉट क�वǁशन मǁ ɡशरकत करते समय मǄ एक पुराने ɠम� से
ɠमला, जो कई सालǍ से �यू यॉक�  कʏ शासकʏय गु�तचर शाखा मǁ रहा है। मǄने उस मीɪटʌग मǁ
अतीɣ��य अनुभूɟत पर भाषण ɞदया। बाद मǁ उसने मुझसे कहा, ‘‘मुझे आपको कुछ बताना
है, ɣजसमǁ आपकʏ �ɡच होगी।’’ एक बार उसे एक बड़ी डकैती का �करण सुलझाने हेतु
सǐपा गया था। तीन महीने बाद भी उसे कोई सुराग़ नहƸ ɠमल पाया था। एक रात ɟब�तर पर



वह द पॉवर ऑफ़ युअर सबकॉȢस माइंड पढ़ रहा था और अपने �करण के समाधान के
बारे मǁ सोचते-सोचते सो गया। तुरंत उसने ख़ुद को �यू यॉक�  �टेट के एक Ƥरȸ क�बे मǁ एक
ɤखड़कʏ से होकर गुज़रते पाया, ɣजससे वह पूरी तरह अपɝरɡचत था। उसने तीन लोगǍ को
बातǁ करते देखा। उसने टेबलǍ पर आभूषण, घɟड़याँ, कैमरे और फ़र कोट के ढेर भी देखे।
उसने अख़बार और उनके नाम भी पढ़े, आदɠमयǍ कʏ बातǁ सुनƸ और �वयं को यह बताया,
‘‘वे मुझे नहƸ देख पाएगेँ।’’ उसने ɤखड़कʏ के बाहर सड़क और ठʎक सामने बने ɡथएटर का
नाम देखा।

अचानक उसे अहसास �आ ɟक यही वे लोग थे, ɣजनकʏ उसे तलाश थी। अपाट�मǁट
मǁ तीन कमरे थे। वह जानता था ɟक वह एक ��ेɟपत शरीर मǁ काम कर रहा है, जो उसके
ɡलए ठोस था और वह ɣजस ɞदशा मǁ चाहे, आगे बढ़ सकता था। वह उन पɟ�काǞ के बारे
मǁ जाग�क था, ɣजसे वे लोग पढ़ रहे थे और उस क�बे को जान गया, जहाँ वे ɡछपे �ए थे।
उसने कहा ɟक उसने चेतन �प से आदेश ɞदया, ‘‘अब मǄ वापस �यू यॉक�  लौटना चाहता
�ँ,’’ और उसने ख़ुद को �यू यॉक�  के अपने अपाट�मǁट मǁ अपने शरीर मǁ वापस पाया।

जागकर उसने मु�यालय फ़ोन ɟकया, जहाँ से उस क�बे कʏ ȸानीय पुɡलस को
चेतावनी दे दʍ गई। सारा चोरी का सामान ɠमल गया और तीन आदɠमयǍ को ɟगर�तार कर
ɡलया गया, जो सुबह 3 बजे अपने अपाट�मǁट मǁ छह हɡथयारबंद पुɡलस वालǍ को देखकर
हत�भ थे। इस जासूस ने कहा ɟक उसने अपने ɟवभाग को बताया था ɟक उसे इन डकैतǍ
के बारे मǁ एक जानकारी ɠमली थी। उसने कहा ɟक अगर वह अपने वɝरȵ अɠधकाɝरयǍ को
अपनी अतीɣ��य या�ा के बारे मǁ बताता, तो वे उसे इलाज के ɡलए ɟवभाग के मनोɟवȰेषक
के पास जाने कʏ सलाह देते।

जासूस के इस समाधान के बारे मǁ मुझे ɟवȯास है ɟक उसकʏ भावना�मक ऊजा� नƸद
से पहले एक समाधान कʏ ओर ɟनदǂɡशत थी। इससे उसके अवचेतन मन कʏ बुɣȓ सɟ�य
हो गई, ɣजसने उसके ȭɡǮ�व को एक सू�म शरीर मǁ ��ेɟपत कर ɞदया, ɣजसमǁ वह
आास-पास हो रही हर चीज़ देख, सुन और समझ सकता था। वह या�ा कर सकता था
और अपनी गɟत को इǵानुसार ɟनयंɟ�त कर सकता था। इसके अलावा, उसमǁ यह आदेश
देने कʏ बुɣȓ और ताɷकʌक �मता थी ɟक वे चोर उसे न देख पाए,ँ ɣजनकʏ उसे तलाश थी।
मनु�य के �यादा गहरे मन मǁ ये सभी और इससे अɠधक शɡǮयाँ सोई पड़ी हǄ।

अतीɣ��य अनुभूɟत के ȑारा वह जान गई ɟक उसका पु� जीɟवत
है
यह पु�तक ɡलखने के दौरान मुझे ऐɝरज़ोना कʏ एक मɟहला का ब�त रोचक प� ɠमला,
ɣजसमǁ उसने बताया ɟक उसका बेटा ɟवयतनाम मǁ लापता बताया जा रहा था। वह चकराई



�ई थी और परेशान हो रही थी ɟक वह ɯज़ʌदा भी है या मर गया है। उसने बताया ɟक वह
ब�त तनाव��त और ɭचʌɟतत थी। वह एक तरफ़ आशा और Ƥसरी तरफ़ डर तथा बढ़ती
ɟनराशा के बीच झूल रही थी। बहरहाल, एक रात वह द पॉवर ऑफ़ युअर सबकॉȢस
माइंड पढ़ने लगी और उसने सोने से पहले अपने गहरे मन से पूछा, ‘‘मुझे बताओ ɟक मेरा
बेटा ɯज़ʌदा है या मुदा�।’’ तुरंत नƸद कʏ अवȸा मǁ उसे अपने बेटे कʏ छɟव अतीɣ��य-दश�न मǁ
ɞदखी, जो ब�त उ�लेखनीय थी। उसने उसके खुले पैर और लंबी दाढ़ʍ देखी। उसने जेल
कʏ दʍवारǁ देखƸ, ɣजनमǁ वह बंद था। उसने वह खɞटया देखी, ɣजस पर वह सो रहा था।
उसने उसके आस-पास के ɟववरण देखे और अ�त�ा�न से जान गई ɟक वह जीɟवत तथा
अǵा था।

बाद मǁ उसे जो जानकारी ɠमली, उससे पता चला ɟक उसके बेटे को बंदʍ बना ɡलया
गया था। बाद मǁ उसे बेटे का एक प� भी ɠमला, जो उसने चोरी-छुपे जेल से प�ँचाया था।
उसके अवचेतन ने अपने ही तरीक़े से जवाब उसके सामने �कट कर ɞदया था और उसके
ɡलए यह असंɞद�ध �माण था।

अतीɣ��य अनुभूɟत ने खोए �ए पुखराज को �कट ɟकया
एक डॉ�टर ɠम� ने मुझसे पूछा ɟक �या मǄ �ाथ�ना कʏ सहायता से उसकʏ खोई अँगूठʎ
खोज सकता �ँ। यह क़ʏमती पाɝरवाɝरक ɟनशानी पीढ़ʍ दर पीढ़ʍ चली आ रही थी और ब�त
मू�यवान थी। अ�सर सोने जाते समय मǄ ɟकसी आ�ह पर �यान कǁ ɞ�त करता �ँ, जो ɞदन
मǁ कोई मेरे पास लाया हो। इसके ɡलए मेरे मन मǁ उस ȭɡǮ का, हमारी बातचीत का और
सम�या कʏ �कृɟत का ȺȲ ɟवचार होना चाɟहए। ɟफर मǄ यह कहता �ँ : ‘‘असीम ��ा
जानती है ɟक वह पुखराज कहाँ है, और यह दैवी योजना के तहत डॉ�टर और मेरे सामने
जवाब उजागर करती है। मǄ जवाब को �वीकार करता �ँ।’’ ɟफर मǄ गहरी नƸद मǁ सो जाता �ँ
और जानता �ँ ɟक जवाब अब मेरा है।

इस मामले मǁ जब मǄ सोया �आ था, तो एक ƥ�य मेरी आँखǍ के सामने उसी तरह
आया, जैसे पदǂ पर कोई ɟफ़�म चल रही हो। उसमǁ मǄने देखा ɟक कोई ɟवदेशी मूल कʏ
मɟहला अँगूठʎ पहने थी और एक �यादा उ� कʏ औरत से, शायद उसकʏ माँ से, उसकʏ
क़ʏमत पूछ रही थी। मǄने उसकʏ पोशाक का रंग देखा, उसके बालǍ का भी, जो ब�त भूरे थे
और उसके कंधǍ पर झूल रहे थे। उसके मुँह के सामने वाले कुछ दाँत ग़ायब थे और उसके
चेहरे पर एक ɟतल था।

मǄने सुबह अपनी डॉ�टर ɠम� को फ़ोन करके अपना अनुभव बताया। उसने रोमांच से
कहा, ‘‘आपने जो �ɡलया बताया है, वह मेरी नौकरानी का है। वह 20 साल से मेरे साथ है।
वह ऐसा नहƸ कर सकती। यह हो ही नहƸ सकता।’’ मǄने सुझाव ɞदया ɟक वह जाकर



नौकरानी को बताए ɟक उसके पादरी ने उससे �या कहा था और उसने उसे अपनी माँ से
�या कहते सुना था। उसने ऐसा ही ɟकया। नौकरानी फूट-फूटकर रोने लगी और बोली ɟक
उसने तो बस अपनी माँ को ɞदखाने भर के ɡलए अँगूठʎ ली थी और उसका इसे रखने का
कोई इरादा नहƸ था। बहरहाल, डॉ�टर दो महीनǍ से हर जगह इसकʏ तलाश कर रही थी
और इस तथाकɡथत खोज मǁ नौकरानी ने भी उसकʏ मदद कʏ थी, जबɟक पूरे समय वह
अǵʍ तरह जानती थी ɟक उसी ने ख़ुद इसे चुराया है।

मेरे अवचेतन ने ɜȸɟत के बारे मǁ सǴाई उजागर कर दʍ। इसके तरीक़े और
�ɟतɟ�याए ँसमझ से परे हǄ।

मेन के डॉ. ɟफ़नीज़ पाक� ह�ट� ɜ�व�बी के मई 1862 मǁ अतीɣ��य-
दश�न और अतीɣ��य-या�ा पर �योग

मǄ एक �योग के बारे मǁ बताऊँगा, ɣजसे मǄने स�मोहन के दौरान लूɡसयस नामक
लड़के पर ɟकया। मǄने कमरे मǁ बैठे ɟकसी ȭɡǮ से एक क़ागज़ के टुकड़े पर ɟकसी
ȭɡǮ का नाम ɡलखकर देने को कहा। मǄ लड़के को उस मुदा� या जीɟवत ȭɡǮ
कʏ खोज मǁ भेज Ƥँगा, ɣजसे वह कमरे मǁ लाएगा और लोगǍ के सामने उसका
वण�न करेगा। एक मौक़े पर मुझे एक नाम ɞदया गया, ɣजसे मǄने हमेशा कʏ तरह
लड़के को थमा ɞदया।

उसने बताया ɟक इस आदमी कʏ एक प�नी और तीन बǴे थे। वह दो ɞदन
पहले शहर छोड़कर गया था। वह पेशे से बढ़ई था और अपने यं�Ǎ कʏ पेटʍ एक
खɡलहान मǁ छोड़कर सीधे बॉ�टन गया था। मǄने उससे कहा ɟक वह उस आदमी
का पीछा करे, इसɡलए वह गया और उसने बताया ɟक उसे वह आदमी ओहायो मǁ
पीपे बनाने वाली �कान मǁ ɠमला, जहाँ वह मर गया था। इसके बावजूद मǄने उससे
उसे खोजने को कहा।

आɤख़रकार उसने कहा ɟक उसने उसे खोज ɡलया था। मǄने उससे कहा ɟक
वह उसे लोगǍ के सामने लाए और उसका वण�न करे। उसने कहा, ‘‘�या आप उसे
नहƸ देख सकते, वह यहƸ खड़ा है।’’ मǄने लड़के को जवाब ɞदया ɟक वह स�मोहन
कʏ अवȸा मǁ है (वह इसे कभी नहƸ समझ सकता था, लेɟकन उसने इसे �वीकार
कर ɡलया, �यǍɟक मǄने ऐसा कहा था।) उसके ɡलए कोई पɝरवत�न नहƸ आया था,
उसके पास उसकʏ सारी शɡǮयाँ और पहचान ठʎक वैसी ही थƸ, ɣजतनी ɟक
जा�त अवȸा मǁ। उसने जो देखा, उस पर उतना ही डर या ख़ुशी ȭǮ कʏ,
ɣजतनी ɟक वह जा�त अवȸा मǁ करता। मǄने कहा, उसका वण�न करो। वह



सामा�य वण�न करने लगा, लेɟकन मǄने यह कहकर उसे रोक ɞदया ɟक �या उसके
बारे मǁ कोई उ�लेखनीय ख़ास गुण या ɟवशेषता है। वह बोला, ‘‘मǄ सोचता �ँ ɟक
कोई भी उसके कटे �ए हǍठ से उसे पहचान सकता है।’’ ɣजस ȭɡǮ ने मुझे नाम
ɞदया था, मǄने उस ȭɡǮ से पूछा ɟक �या यह वण�न सही है। उसने कहा ɟक यह
सोलह आने सही है। यह आɦ�मकता का ȺȲ मामला था। स�मोहन के तहत
आदमी बंद प� पढ़ सकता है, ɟकसी Ƥरगामी जगह पर जा सकता है और ɟकसी
ȭɡǮ से सवाल पूछकर जवाब पा सकता है। लेɟकन इसके बावजूद वह ȭɡǮ
ɟकसी सवाल का जवाब देने के बारे मǁ जाग�क नहƸ होगा।

ऊपर दʍ गई ɝरपोट� डॉ. ɟफ़नीज़ पाक� ह�ट� ɜ�व�बी कʏ लेखनी से ली गई है, ɣजसे मई
1862 मǁ ɡलखा गया था। डॉ. ɜ�व�बी जानते थे ɟक दश�कǍ मǁ कोई उस ȭɡǮ से पɝरɡचत
था और लूɡसयस, जो स�मोहन कʏ तं�ा मǁ था, अतीɣ��य-दश�न मǁ माɟहर था तथा उस
ȭɡǮ के अवचेतन को पढ़ सकता था, जो ग़ायब ȭɡǮ को जानता था और ɣजसकʏ छɟव
उसके अवचेतन मन मǁ थी। और ɜ�व�बी यह भी जानते थे ɟक वह उसके वण�न को ɟव�तार
मǁ �कट कर देगा, कटे �ए हǍठ सɟहत। यही नहƸ, उसका पेशा, पɝरवार और वह कहाँ रहता
था, यह सारी जानकारी दश�क समूह के एक या अɠधक सद�यǍ को मालूम थी और
लूɡसयस ने अपनी तं�ा कʏ अवȸा मǁ मौजूद लोगǍ के अवचेतन का दोहन भर ɟकया।
ɜ�व�बी ने इसका वण�न करने के ɡलए ‘‘आɦ�मकता’’ श�दावली का इ�तेमाल ɟकया। आज
हम इसे स�मोɟहत ȭɡǮ का ‘‘ȭɡǮपरक अतीɣ��य-दश�न” कहǁगे। अवचेतन कʏ एक
�मता यह है ɟक यह अतीɣ��य-दश�न ȑारा आसानी से जानकारी हाɡसल कर सकता है।

डॉ. ɟफ़नीज़ पाक� ह�ट� ɜ�व�बी का अतीɣ��य-या�ा का �योग

जब मǄ ई�टपोट� मǁ था, तो मǄने एक मɟहला को स�मोɟहत नƸद मǁ सुलाया, जो अपने
ɠम�Ǎ से ɠमलने �यू हैȥशायर जाना चाहती थी। मǄ भी उसके साथ गया। वह
मु�कुराकर ɡसर झुकाती थी और जब मǄने उससे कहा ɟक उसने ɟकसके सामने
ɡसर झुकाया, तो उसने कहा ɟक यह हमारा पो�टमा�टर है। ɟफर उसने कहा ɟक
अब हम घर प�ँच गए हǄ। उसने कहा ɟक हमारे ɝर�तेदार ɞदख रहे हǄ। मǄने उससे
पूछा ɟक �या उसके ɟपता घर पर हǄ और �या वह मेरा पɝरचय करा सकती है, तो
उसने यह र�म ɟनभाई। मǄने कहा अपने ɟपता से पूछो ɟक �या तु�हारे घर छोड़कर
जाने के बाद कुछ �आ है। इस पर वह चǐक गई और उसका चेहरा पीला पड़ गया
तथा वह अशांत लगने लगी। �या मुɧ�कल थी, यह पूछने पर उसने कहा ɟक
उसके अंकल मर गए थे। वे अमुक-अमुक ɞदन बीमार पड़े थे और अमुक-अमुक



ɞदन मरे थे और अब उसकʏ आंटʍ, जो अंकल कʏ देखभाल करने आई थी, बीमार
पड़ गई थƸ, लेɟकन वे ठʎक हो गǘ और उनका भाई उ�हǁ उनके घर ले गया। इस
सबकʏ पुɠȲ प� ȑारा कुछ ɞदनǍ मǁ कʏ गई। उसके अंकल डॉ. ɝरचड�सन ने मुझे
एक प� भेजा था, जो मेरे पास मौजूद है, ɣजसमǁ यह बताया गया था ɟक उसकʏ
कही बातǁ श�दश: सच थƸ।

मǄ इस तरह के कई �योग बता सकता �ँ। जब मǄ बीमारǍ के पास बैठता �ँ,
तो वे मुझे अपनी भावनाए ँ बताते हǄ, लेɟकन वे इसे अपनी �ाकृɟतक इंɞ�यǍ के
ज़ɝरये नहƸ जानते हǄ, न ही मǄ शारीɝरक अंगǍ से उनकʏ उपɜȸɟत या भावनाǞ के
बारे मǁ जाग�क होता �ँ। लेɟकन हर ȭɡǮ कʏ दो पहचान होती हǄ, एक वा�तɟवक
और Ƥसरी छाया। मेरे ɡलए �ाकृɟतक आदमी छाया है, लेɟकन उसके ɡलए वह
वा�तɟवकता है और वह ɡसफ़�  छाया को नहƸ समझ सकता।

जो ȭɡǮ स�मोहन कʏ अवȸा मǁ होता है, वह जा�त अवȸा वाले ȭɡǮ
के सामने यह साɟबत करता है ɟक दो अवȸाए ँहोती हǄ और उनमǁ से ��येक Ƥसरी
के ɡलए एक रह�य है। जा�त अवȸा वाला ȭɡǮ यह नहƸ समझ सकता ɟक
कोई ȭɡǮ जा�त अवȸा के ɡलए मृत जैसा होने के बावजूद अपनी पहचान
क़ायम रख सकता है और ख़ुद के ɡलए पहले जैसा वही ȭɡǮ हो सकता है और
�ाकृɟतक अवȸा मǁ आने पर स�मोहन कʏ अवȸा खो जाती है। स�मोɟहत ȭɡǮ
यह नहƸ समझ पाता ɟक �वाभाɟवक अवȸा मǁ इंसान वह �यǍ नहƸ जान पाता,
जो वह स�मोɟहत अवȸा मǁ जानता है। तो दोनǍ ही एक-Ƥसरे के ɡलए रह�य हǄ।

त�य यह है। बुɣȓमȉा कʏ कोई छाया नहƸ होती; ɟवȯास कʏ होती है। त�य
ठोस नहƸ होता : ɠमसाल के तौर पर एक पȋर को लǁ - यह एक त�य है और यह
छाया भी है। मनु�य का आɟव�कार होने के नाते पȋर हमारे ɟवȯास के अनु�प
पदाथ� है और यही ɟवȯास इसे छाया देता है। मनु�य या तो अपने ɟवȯास ȑारा
काम करता है या अपनी बुɣȓमȉा ȑारा। जब वह अपनी बुɣȓमȉा मǁ होता है, तो
वह एक आ�मा है, लेɟकन उसके ɡलए वह अपने सारे ɟवȯासǍ के साथ अपने
असल �व�प मǁ होता है। तो चूँɟक उसका ɟवȯास काम कराता है, इसɡलए हर
काम उसके ɟवȯास मǁ है और पदाथ� को �वीकार करना उसके ɟवȯास पर ɟनभ�र
करता है।

मई 1862 मǁ ɡलखा गया उपयु�Ǯ वण�न ɜ�व�बी कʏ लेखनी से है। इसमǁ डॉ. ɜ�व�बी
ɣज़� करते हǄ ɟक हममǁ से हर एक कʏ दो पहचान होती हǄ, ɣजसे हम आधुɟनक श�दावली
मǁ हमारी आɦ�मक �कृɟत और हमारी पाँच इंɞ�यǍ का अनुकूलन कह सकते हǄ, जो हमारे
�ɡश�ण, ɡसȓांत, पɝरवेशगत �भाव और पारंपɝरक ɟवȯासǍ पर आधाɝरत है। लेɟकन इस



सबके नीचे जीवंत आ�मा - ईȯर कʏ उपɜȸɟत - सव�शɡǮमान है और जैसा डॉ. ɜ�व�बी
संकेत करते हǄ, स�मोɟहत अवȸा मǁ हमारे मन कʏ असाधारण शɡǮयाँ उजागर होती हǄ, जो
हमारे चेतन या ताɷकʌक मन कʏ बुɣȓ से परे होती हǄ। वे �कट करते हǄ ɟक ɟकस तरह उ�हǍने
एक युवा मɟहला को स�मोहक ɟन�ा मǁ एक अतीɣ��य-दश�न या�ा पर उसके घर भेजा,
जहाँ उसने उस पल होने वाली हर चीज़ देखी, साथ ही उसके अंकल कʏ मृ�यु जैसी
घटनाए ँभी, जो कुछ ɞदन पहले �ई थƸ। डॉ. ɜ�व�बी, जो ɟनɦ��य अवȸा मǁ अतीɣ��य-
दश�क थे, उसके साथ मानɡसक �प से गए और उ�हǍने उसकʏ देखी �ई हर चीज़ देखी।
ɜ�व�बी जानते थे ɟक ȭɡǮपरक मन मǁ समय या ȸान का कोई बंधन नहƸ होता है,
इसɡलए युवा मɟहला तुरंत ही �यू हैȥशायर के अपने घर पर प�ँच गई थी।

ये मन के कुछ चम�कार हǄ, ɣज�हǁ ɜ�व�बी मई 1862 मǁ रोशनी मǁ लाए।

याद रखने वाले ɫबʌ�

1. कई लोगǍ को ɟवɡच�, शरीर-से-बाहर के अनुभव होते हǄ, लेɟकन वे उनके
बारे मǁ बात करने मǁ ɟहचकते हǄ, �यǍɟक उ�हǁ डर होता है ɟक कहƸ उ�हǁ पागल
न माना जाए या मानɡसक ɟवɢ��तता का आरोप न लगाया जाए।

2. एक माँ अपनी बेटʍ कʏ बीमारी के बारे मǁ ब�त ɭचʌɟतत थी, जो Ƥर शहर मǁ
थी। सोने से पहले अपनी बेटʍ के बारे मǁ ɭचʌɟतत होने पर अवचेतन मन उसे
सू�म शरीर मǁ उसकʏ बेटʍ के ɡसरहाने ��ेɟपत कर सकता है। वह अपनी बेटʍ
के साथ बातचीत कर सकती है, उसे चूम सकती है, गले लगा सकती है और
अपने चार-आयामी शरीर मǁ अ�य देखने, सुनने और Ⱥश� कʏ �मताǞ का
अनुभव कर सकती है।

3. लॉस एंजेɡलस मǁ रहने वाला एक बेटा ख़ुद को ɡसडनी, अ◌ॉ��ेɡलया मǁ
अपने ɟपता के ɡसरहाने पाता है। वह अपने ɟपता के मकान कʏ हर चीज़ के
बारे मǁ चेतन �प से जाग�क है। वह बंद दरवाज़Ǎ के पार जाकर दाɤख़ल
होता है और ɟपता को नज़र आता है, जो उसके अचानक, ɟबना बताए आने
पर दंग रह जाते हǄ। उसके ɟपता के बाद के प� उसकʏ सू�म-शरीर या�ा के
हर ɟववरण कʏ पुɠȲ करते हǄ।

4. अ�सर, सोने से पहले जब आप ɟकसी पɝरजन या क़रीबी ɠम� के ɡलए
�ाथ�ना करते हǄ, ɣजसमǁ आपकʏ गहरी �ɡच है, तो वह ȭɡǮ आपको ȺȲता
से देख सकता है। आप भी पɝरजन या ɠम� को देख सकते हǄ और उसके
साथ बातचीत कर सकते हǄ तथा अȺताल के कमरे कʏ हर चीज़ का वण�न



कर सकते हǄ, साथ ही नस� को पहचान सकते हǄ तथा ɡसर ɟहला सकते हǄ, जो
आपको ȺȲता से देख सकती है और मान सकती है ɟक आप रोगी से ɠमलने
आए कोई ɝर�तेदार हǄ। आप अपनी सारी शɡǮयǍ के साथ पूरी तरह व��
पहने नज़र आते हǄ, जैसे आप कोई मानɡसक और आɦ�मक जीव हǍ, जो
अपने ɟ�आयामी शरीर से �वतं� होकर सोचने, देखने, महसूस करने और
या�ा करने मǁ समथ� हो।

5. एक जासूस ने अपने अवचेतन मन से आ�ह ɟकया ɟक वह उसके सामने
उन चोरǍ का पता-ɞठकाना उजागर करे, ɣज�हǍने कई घरǍ मǁ डकैती डाली
थी। वह ख़ुद को उनके ɞठकाने पर पाता है और मानɡसक �प से आदेश देता
है ɟक वे लोग उसे न देख पाए।ँ इसके बाद वह उनकʏ ɟगर�तारी के ɡलए
आव�यक सारी जानकारी इकट ्ठʎ करता है। वह भौɟतक व�तुǞ को हटा
सकता है और अपने सू�म शरीर को ɟकसी भी ɞदशा मǁ ले जा सकता है।
उसके पास इǵा, चुनाव और पहल करने कʏ शɡǮ होती है। Ƥसरे श�दǍ मǁ,
वह एक चेतन, ताɷकʌक जीव है, जो अपने ɟ�आयामी शरीर से पूरी तरह
�वतं� होकर काम करता है।

6. बेटे के लापता होने पर एक माँ ब�त ɟनराश थी। वह जानना चाहती थी ɟक
उसका बेटा जीɟवत है या मृत। उसने अपने अवचेतन मन से ɟवȯास और
ȺȲता से पूछने का ɟनण�य ɡलया ɟक उसका बेटा कहाँ है। फल�व�प, नƸद
कʏ अवȸा मǁ वह अतीɣ��य-दश�क बन गई और उसने अपने बेटे को
ɟवयतनाम मǁ क़ैदʍ के �प मǁ देखा। उसने उसकʏ कालकोठरी कʏ चीज़Ǎ को
भी देखा और वह तुरंत जान गई ɟक वह जीɟवत और अǵा था। बाद कʏ
घटनाǞ ने उसके अतीɣ��य अनुभव कʏ पुɠȲ कʏ।

7. एक डॉ�टर का एक ब�त मू�यवान पुखराज र�न खो गया था। उसने
लेखक से आ�ह ɟकया ɟक वह �ाथ�ना के ज़ɝरये उसे खोज ले। सपने कʏ
अवȸा मǁ मǄने एक ɟवदेशी ɞदखने वाली मɟहला को पुखराज पहने देखा,
उसके मू�य के बारे मǁ उसकʏ बातचीत सुनी, उसके चेहरे का ɟतल देखा और
उसके आगे के तीन दाँत ग़ायब देखे। जब मǄने अपनी डॉ�टर ɠम� को उस
मɟहला का �ɡलया बताया, तो उसे तुरंत अहसास हो गया ɟक यह उसकʏ
नौकरानी थी, ɣजसने अँगूठʎ चुराई थी और उसने अँगूठʎ को आसानी से �ा�त
कर ɡलया।

8. 1862 मǁ डॉ. ɟफ़नीज़ पाक� ह�ट� ɜ�व�बी ने अतीɣ��य-या�ा के �योग
आयोɣजत ɟकए। एक उदाहरण मǁ उ�हǍने एक मɟहला को स�मोɟहत ɟकया,
जो अतीɣ��य-दश�क बन गई और उ�हǍने उसे उसके पहले वाले घर भेज



ɞदया, जहाँ उसने सटʍकता से हर होने वाली घटना बताई, उनका पɝरचय
पो�टमा�टर से कराया, साथ ही एक अंकल कʏ मृ�यु तथा अ�य अंतरंग
ɟववरण उजागर ɟकए, ɣजनकʏ बाद मǁ ɟव�तार से पुɠȲ कʏ गई। ɜ�व�बी
उसकʏ मानɡसक या�ा पर उसके साथ गए, �यǍɟक वे स�मोहन कʏ अवȸा
मǁ जाए ɟबना ही अतीɣ��य-दश�क थे। उ�हǍने मन कʏ असाधारण शɡǮयǍ को
�दɹशʌत ɟकया।

9. Ƥसरे �करण मǁ, डॉ. ɜ�व�बी ने �दɹशʌत ɟकया ɟक लूɡसयस जो स�मोहन
कʏ अवȸा मǁ अतीɣ��य-दश�क बन गया, ɟव�तार से ɟकसी ȭɡǮ को ɡचɟ�त
कर सकता है, जो लापता था। लूɡसयस ने लापता ȭɡǮ का वण�न ɟकया,
उसका पेशा बताया, उसके पɝरवार के सद�यǍ कʏ जानकारी दʍ, उसकʏ
गɟतɟवɠधयाँ और ɞठकाने बताए। डॉ. ɜ�व�बी जानते थे ɟक दश�कǍ का कोई
सद�य संबंɠधत ȭɡǮ से पɝरɡचत था और लूɡसयस ने अपनी स�मोɟहत
अवȸा मǁ �ȱकता� के अवचेतन मन का दोहन ɟकया, ɣजसके मन मǁ खोए
ȭɡǮ का पूण� �मृɟत ɡच� था और जो उसके बारे मǁ सब कुछ जानता था। ये
आपके अवचेतन मन के चम�कार हǄ।
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अतीɣ��य अनुभूɟत और उपचार

मानव मन कʏ सबसे रोचक और आकष�क शɡǮयǍ मǁ से एक है पूव�-�ान, यानी संसार के
पदǂ पर घɞटत होने से पहले ɟकसी भावी घटना को देखने कʏ �मता। परामश� काय� और कई
�े�Ǎ के लोगǍ से बातचीत करने के दौरान मुझे अतीɣ��य अनुभूɟत से उ�लेखनीय उपचारǍ
तथा कई पɝरजनǍ कʏ जान बचाने कʏ जानकारी भी ɠमली है।

ɟकस तरह एक माँ कʏ �ाथ�ना ने उसके बेटे का पैर बचा ɡलया
कुछ स�ताह पहले एक घरेलू सम�या के संबंध मǁ एक मɟहला से मेरी बातचीत �ई। इस
दौरान उसने अपने �ाथ�ना-जीवन के एक रोचक और उ�लेखनीय �करण के बारे मǁ बताया।
उसके बेटे ने उसे ɟवयतनाम के एक अȺताल से फ़ोन करके कहा ɟक वे उसके ɡलए �ाथ�ना
करǁ। बेटे ने बताया ɟक उसके पैर मǁ गǄ�ीन फैल गया था और सज�न उसे काटने कʏ सोच
रहा था। लेɟकन बेटे ने सज�न से कहा, ‘‘मेरी माँ लोगǍ के ɡलए �ाथ�ना करती हǄ और उ�हǁ
ठʎक कर देती हǄ।’’ इस पर डॉ�टर उसे �ो�साɟहत करते �ए बोला, ‘‘तो ठʎक है। उ�हǁ फ़ोन
कर दो।’’

उस मɟहला ने मुझसे कहा ɟक फ़ोन कॉल के बाद वह ɜȸर बैठ गई और अपने बेटे
का नाम लेकर उसने कहा : ‘‘दैवी मन मेरे बेटे को जानता है। उसके अंदर बैठा ईȯर अब
उसका उपचार कर रहा है और मǄ ईȯर को उस काय� के ɡलए ध�यवाद देती �ँ, जो इसी
समय घɞटत हो रहा है।’’ उस मɟहला ने यह सरल �ाथ�ना एक शांत, ɟनɦ��य, तनावमुǮ
अंदाज़ मǁ बार-बार कʏ और लगभग एक घंटे बाद सो गई। सपने मǁ उसने अपने बेटे को
देखा, जो बोल रहा था, ‘‘माँ, मेरा पैर बच गया। यह अद ्भुत है!’’ वह मɟहला सुबह शांɟत
के भारी अहसास के साथ जागी। बाद मǁ उसके बेटे ने ईȯर कʏ उपचारक शɡǮ मǁ उसके
गहरे ɟवȯास कʏ पुɠȲ कʏ।



यह माँ जानती थी ɟक मन के ɡसȓांत मǁ समय या ȸान का कोई बंधन नहƸ है। वह
जानती थी ɟक असीम उपचारक उपɜȸɟत का उसका गहरा अहसास हज़ारǍ मील Ƥर
उसके बेटे के अवचेतन मǁ पुनजƹɟवत हो जाएगा।

प�नी को ɞदखे सपने ने ɟकस तरह पɟत को आने वाले �दय-घात
कʏ �ासदʍ को टाला
मǄ यह अ�याय लोगǍ से बातǍ के बीच ɠमले समय के दौरान ɡलख रहा �ँ। मुझे इसकʏ ब�त
सारी समृȓ साम�ी उन लोगǍ कʏ बातǁ सुनने से ɠमली है, ɣज�हǁ अतीɣ��य अनुभूɟत के
असाधारण अनुभव �ए हǄ, लेɟकन जो अपने अनुभव अपने सबसे क़रीबी ɠम�Ǎ और
ɝर�तेदारǍ को इस डर से नहƸ बताते हǄ ɟक कहƸ उनकʏ ɤख�ली न उड़ाई जाए या उ�हǁ
“ɟवɢ��त” न मान ɡलया जाए।

एक �ɟतभाशाली युवा प�नी मुझसे यह जानकारी लेने आई थी ɟक उसे अपने छोटे
बेटे के ɡलए वै�ाɟनक �ाथ�ना कैसे करनी चाɟहए। उसने मुझे बताया ɟक कुछ स�ताह पहले
वह लंच के बाद दʍवान पर सो गई थी और उसने एक ब�त ɟवचɡलत करने वाला सपना
देखा। उसे महसूस �आ ɟक उसका पɟत कार से लास वेगस जा रहा था और वह अपने
ɞदल पर हाथ रखे �ए था, जबɟक कार बेक़ाबू हो रही थी।

अचानक वह डर, घबराहट और ɟवनाश कʏ आशंका के साथ जाग गई। उसने बाइबल
खोलकर 91वाँ �तो� ज़ोर से पढ़ा, जो सुर�ा �दान करने वाला बेहतरीन �तो� है, उसने
काल को बदलकर वत�मान कर ɡलया और लगभग आधा घंटे तक अपने पɟत के ɡलए
�ाथ�ना कʏ, जो इस तरह शु� �ई : ‘‘वे परमɟपता के �दय मǁ रहते हǄ... वे सव�शɡǮमान कʏ
छाया मǁ रहते हǄ... उनके देवƤत मेरे पɟत कʏ देखभाल करते हǄ, सारे तरीक़Ǎ से उनकʏ
ɟहफ़ाज़त करते हǄ,’’ और अ�य अंश, जैसे ‘‘ईȯर इस व�त उनका उपचार कर रहा है’’
और ‘‘ईȯर का �ेम उनमǁ �वाɟहत हो रहा है, उ�हǁ पूण� और आदश� बना रहा है।’’ धीरे-धीरे
उ�हǁ अपने भीतर शांɟत का अहसास �आ।

ɞदन मǁ बाद मǁ उसे पता चला ɟक उसके पɟत को एक गंभीर हाट� अटैक �आ था और
वे अचेत हो गए थे। एक गुज़रने वाला कार चालक सड़क के बीच �कʏ कार के पास प�ँचा,
जहाँ उसने ɥ�टयɩरʌग �हील पर एक आदमी को लुढ़का �आ देखा। उसने जब जाँच कʏ, तो
उसे �ाइवर के हाथ मǁ कुछ �दय-रोग कʏ गोɡलयाँ ɠमलƸ, ɣज�हǁ लेने से पहले ही अटैक ने
उसे अचानक बेहोश कर ɞदया था। कार चालक ने एक गोली अचेत या�ी के मुँह मǁ रख दʍ
और उसे अȺताल तक ले गया, जहाँ ब�त कम समय मǁ उसका उ�लेखनीय उपचार हो
गया। कार या�ी ने उसे बताया ɟक यह ɟकसी चम�कार से कम नहƸ था ɟक कार कैसे �क
गई, �यǍɟक उसके पɟत का पैर �ेक पर नहƸ था और वह पूरी तरह अचेत था।



इस मɟहला कʏ �ाथ�ना ‘‘देवƤत मेरे पɟत कʏ ɟहफ़ाज़त करते हǄ’’ गुज़रने वाले भले
कार चालक के मन मǁ काम कर गई और वह दया व क�णा का देवƤत साɟबत �आ। इस
प�नी कʏ �ाथ�ना और असीम उपचारक उपɜȸɟत मǁ गहरे ɟवȯास ने, जो हम सभी के भीतर
वास करता है, 100 मील Ƥर उसके पɟत के अवचेतन पर काय� ɟकया। इसने उɡचत बचाव
तथा उसके �ɟत��त �दय के उ�लेखनीय उपचार को संभव बनाया। उस मɟहला ने आगे
बताया ɟक �दय परी�णǍ के बाद डॉ�टरǍ ने इसे एक उ�लेखनीय सुधार बताया।

ɟकस तरह अतीɣ��य-�वण ने सैɟनकǍ कʏ एक पलटन को
बचाया
ɟपछले साल �यू यॉक�  कʏ एक ɟवमान या�ा मǁ मǄ एक अफ़सर के बग़ल मǁ बैठा, जो कुछ
समय पहले ही ɟवयतनाम से लौटा था। बातचीत के दौरान उसने अतीɣ��य अनुभव कʏ
अपनी दा�तान सुनाई और उस आवाज़ के बारे मǁ बताया, जो उसने ‘‘अ�ात’’ से सुनी थी।
उसे और उसके सैɟनकǍ को आदेश ɞदया गया था ɟक वे जंगल के एक ख़ास इलाक़े कʏ टोह
लǁ। जब वे धीरे-धीरे चल रहे थे, तो उसने अपनी बहन कʏ आवाज़ सुनी, जो ȺȲता से कह
रही थी, ‘‘तु�हारे सामने एक बा�दʍ सुरंग है। �क जाओ! �क जाओ! �क जाओ!’’ उसने
तुरंत सबको �कने का आदेश जारी कर ɞदया। वाक़ई उ�हǁ कुछ गज़ Ƥर एक ज़मीनी बा�दʍ
सुरंग ɠमली। बेशक, अगर वे आगे गए होते, तो �त-ɟव�त हो जाते, शायद मर भी जाते।

उसकʏ बहन आयरलǄड मǁ एक मɟहला मठ मǁ ɡशɢ�का थी। भाई ने कहा ɟक बहन
ɟनयɠमत �प से हर रात, हर सुबह और दैɟनक �ाथ�ना मǁ उसके ɡलए �ाथ�ना करते �ए
कहती थी, ‘‘ईȯर मेरे भाई का �काश और उसकʏ मुɡǮ है।’’

यह अफ़सर जानता था ɟक भौगोɡलक ƥɠȲ से उसकʏ बहन हज़ारǍ मील Ƥर थी।
मनोɟव�ान का ɟवȘाथƹ होने के नाते उसे अहसास था ɟक जो आवाज़ उसने सुनी थी, वह
उसके ख़ुद के अवचेतन मन कʏ चेतावनी थी, जो उसकʏ र�ा करना चाहता था और ɣजसने
बेशक उसकʏ बहन कʏ �ाथ�ना पर इतनी सशǮ �ɟतɟ�या कʏ। आपके अवचेतन मन कʏ
आकां�ाए,ँ फुसफुसाहटǁ, चेतावɟनयाँ और अ�त�ा�न हमेशा जीवन कʏ ओर होता है। यह
सारे समय आपकʏ र�ा करना चाहता है, �यǍɟक आ�म-र�ा �कृɟत का पहला ɟनयम है।
उस आंतɝरक �ेरणा, उस मौन, अपनी ख़ुद कʏ आ�मा के अंद�नी �ान कʏ आवाज़ को
सुनना सुɟनɢȮत करǁ।

भारी आपातकालीन ɜȸɟत या अ�यɠधक ख़तरे के समय मǁ आप अ�सर पाएगेँ ɟक
आपका अवचेतन मन उस ȭɡǮ कʏ आवाज़ मǁ बोलता है, ɣजसका आदेश आप तुरंत
मानǁगे और ɣजसे आप सच के �प मǁ �वीकार करǁगे। आंतɝरक आवाज़ आपकʏ र�ा करना



चाहती है, इसɡलए यह उस ȭɡǮ कʏ आवाज़ नहƸ होगी, ɣजसे आप पसंद न करते हǍ या
ɣजस पर ɟवȯास न करते हǍ।

बाइबल मǁ अतीɣ��य अनुभूɟत और उपचार
यह अनुपɜȸɟत उपचार या अतीɣ��य उपचार कʏ तकनीक है। आपको बताया जाता है ɟक
ɟकसी Ƥसरे के ɡलए �ाथ�ना कैसे करǁ या अपना श�द भेजकर उसका उपचार कैसे करǁ। जब
आप ɟकसी Ƥसरे के ɡलए �ाथ�ना करके उसका माɟनसक या आɦ�मक उपचार करते हǄ, तो
आप बस सामने वाले कʏ �वतं�ता, पूण�ता और मानɡसक शांɟत को जानकर और महसूस
करके उसे सही करते हǄ, जो आप अपने मन मǁ सुनते और देखते हǄ।

बाइबल कʏ भाषा मǁ आपके श�द का अथ� यह है ɟक आपको अपने ɟवȯास पर,
असीम उपचारक उपɜȸɟत कʏ �ɟतɟ�या पर पूरी आȸा होती है।

आप Ƥसरे ȭɡǮ कʏ मदद या उपचार करने के ɡलए श�द इस तरह भेजते हǄ : पहली
चीज़ जो आप करते हǄ, वह ईȯर के बारे मǁ वह सब सोचना है जो आप जानते हǄ, जैसे
‘‘ईȯर असीम �ेम, पूण� सामंज�य, असीम जीवन, सव�शɡǮमान, पूण� आनंद, मेरे भीतर कʏ
जीɟवत आ�मा सव�शɡǮमान है।’’ अहसास करǁ ɟक आपके ɟवचार के ɡसवाय बदलने के
ɡलए कुछ है ही नहƸ। ɟकसी तरह कʏ शɡǮ या मानɡसक दबाव का इ�तेमाल न करǁ।
तनावमुǮ रहǁ, अहसास करǁ ɟक आप एक मा�यम हǄ, जो असीम कʏ पूण�ता और सामंज�य
को अƥ�य से ƥ�य मǁ पुनजƹɟवत कर रहे हǄ।

ɟकसी Ƥसरे के ɡलए �ाथ�ना करते समय शांɟत से कहǁ : ‘‘ईȯर एकमा� उपɜȸɟत
और शɡǮ है। मǄ चाहता �ँ, महसूस करता �ँ और जानता �ँ ɟक असीम उपचारक उपɜȸɟत
कʏ ऊपर उठाने वाली, उपचार करने वाली और बल देने वाली शɡǮ उस ȭɡǮ मǁ �वाɟहत
हो रही है और उसे पूण�, तनावमुǮ तथा आदश� बना रही है। मǄ चाहता �ँ और जानता �ँ ɟक
ईȯर का सामंज�य, सǐदय� और जीवन अब आपमǁ शɡǮ, शांɟत, �ाणशɡǮ, सǐदय�, पूण�ता
तथा सही काय� के �प मǁ �कट हो रहा है।’’ आप जो कहते हǄ, उसकʏ सǴाई को महसूस
करǁ और जब आपको इसका ȺȲ अहसास हो जाता है, तो बीमारी ईȯर के �ेम कʏ रोशनी
मǁ घुल जाएगी।

ɟव�ाम और शांɟत कʏ मानɡसक अवȸा ही आपकʏ आȸा और आ�मɟवȯास का
परी�ण है। मन को शांत बनाए रखǁ और उस ȭɡǮ के ɡलए �ाथ�ना करǁ, जब आपको ऐसा
करने का माग�दश�न महसूस हो; तो धीरे-धीरे आप मन कʏ एक अनुकूɡलत अवȸा बना लǁगे
और ɞदन उग आता है तथा अँधेरा Ƥर हो जाता है।

मरता �आ आदमी उठ बैठा और बोलने लगा



कुछ समय पहले मǄने ओकलǄड, कैɡलफ़ोɷनʌया के सुंदर ɝरलीɣजयस साइंस चच� मǁ ȭा�यान
ɞदया। वहाँ एक आदमी होटल मǁ मुझसे यह जानने के ख़ास उȕे�य से आया था ɟक उसे
और उसकʏ प�नी को �ाथ�ना कैसे करनी चाɟहए। बातचीत के दौरान उसने कहा : ɟक वह
अवचेतन मन कʏ शɡǮयǍ मǁ यक़ʏन करता था और उसने मेरी पु�तक लगभग 15 बार पढ़ʍ
थी और यही नहƸ, वह पढ़ʍ �ई बातǍ पर मेहनत से अ�यास भी करता था।

उसका बेटा ईवǁजेɡलकल चच� का था और बाइबल को श�दश: लेता था। वह बेटा
ब�त बीमार था, दरअसल कुछ ɞदनǍ से बेहोश था। डॉ�टरǍ ने ब�त �यादा आशा नहƸ
बँधाई थी, हालाँɟक उ�हǍने उसके ɡलए हर संभव चीज़ कʏ थी और वे ब�त दयालु तथा
परवाह करने वाले थे।

एक ɞदन जब इस आदमी ने माग�दश�न के ɡलए �ाथ�ना कʏ, तो वह अपने बेटे से ɠमलने
गया। बेटे ने उसे पहचाना ही नहƸ और एक ɟनɦ��य नƸद मǁ लुढ़क गया। ɟपता ने बेटे के
अवचेतन से ज़ाेर से कहा, ‘‘बेटे, ईसा मसीह इसी व�त यहाँ हǄ और तुम उ�हǁ देख रहे हो।
ईसा मसीह इसी व�त तु�हारा इलाज करने जा रहे हǄ। वे इसी व�त तुम पर अपने हाथ रख
रहे हǄ। तुम इसी व�त उनका Ⱥश� महसूस कर रहे हो।’’

उसने ये कथन धीरे-धीरे, नमƹ से और सकारा�मक मानɡसकता से कई बार दोहराए।
यह बात बोलते व�त उसका बेटा अचेत था और ȺȲ �प से अपने ɟपता कʏ उपɜȸɟत के
बारे मǁ जाग�क नहƸ था। लगभग दस ɠमनट बाद बेटा ɟब�तर पर बैठ गया और आँखǁ
खोलकर बोला, ‘‘हलो, डैड। ईसा मसीह आए और उ�हǍने मुझे Ⱥश� ɟकया। मǄ जानता �ँ
ɟक मǄ ठʎक हो गया �ँ। वे मुझसे बोले, ख़ुद से कहो, उठो।’’ बेटा पूरी तरह ठʎक होकर दो
ɞदन बाद अȺताल से बाहर आ गया।

�आ �या था? इस लड़के के अवचेतन मन ने अपने ɟपता के कथन को �वीकार कर
ɡलया ɟक ईसा मसीह वहाँ थे। उसके अवचेतन मन ने ɟवचार-ɡच� को ��ेɟपत कर ɞदया,
यानी इस लड़के कʏ ईसा मसीह कʏ धाɸमʌक अवधारणा ने ɡच� का �प ले ɡलया, जैसी वह
�ाथ�ना पु�तक के ɡच�Ǎ, पǁɪटʌ�स, चच� कʏ मूɷतʌयǍ आɞद के आधार पर उनकʏ क�पना करता
था। इस लड़के ने आँख मूँदकर ɟवȯास कर ɡलया ɟक ईसा मसीह वहाँ सशरीर मौजूद थे
और उ�हǍने उस पर अपने हाथ रखे थे। उसका अंधा ɟवȯास उसके अवचेतन मǁ दज� हो
गया और इसने इसी अनु�प �ɟतɟ�या कʏ।

जब आप स�मोहन कʏ तं�ा मǁ ɟकसी ȭɡǮ को बताते हǄ ɟक उसकʏ दादʍ इस व�त
यहाँ हǄ और वह उ�हǁ ȺȲ �प से देखेगा, तो वह उसे देखेगा, ɣजसे वह अपनी दादʍ मानता
है। उसका अवचेतन अपनी �मृɟत कʏ त�वीर के आधार पर उसकʏ दादʍ कʏ छɟव को
��ेɟपत कर देता है। आप उसी आदमी को स�मोहन-उपरांत सुझाव देते �ए कह सकते हǄ,



‘‘जब तुम तं�ा से बाहर आते हो, तो तुम अपनी दादʍ का अɢभवादन करोगे और उनसे
बातचीत करोगे।’’ वह ठʎक ऐसा ही करेगा।

इसे ȭɡǮपरक है�युɡसनेशन या मɟत�म कहा जाता है। इस आदमी के बेटे के
अवचेतन मǁ जा�त आȸा ही उपचारक घटक थी। हमारी आȸा या मानɡसक ɟवȯास के
अनु�प ही हमेशा हमारे साथ ɟकया जाता है।

तथाकɡथत मृत लोगǍ का पुनजƹवन
अवचेतन मन सुझाव का सहज अनुगामी होता है, भले ही वह ȭɡǮ अचेत हो। अɠधक
गहरा मन स�मोहनकता� के सुझाव को �ा�त कर सकता है और उस पर काम कर सकता
है। एक अथ� मǁ, आप इस तरह कʏ घटना को मृत ȭɡǮ का पुनजƹवन कह सकते हǄ। यह
�वाȹय, आȸा, ɟवȯास और �ाणशɡǮ का पुनजƹवन है।

मɟहला ने डाॅ�टर से इलाज कराने से इंकार ɟकया
एक मɟहला ने �यू ऑरली�स से मुझे फ़ोन करके बताया ɟक वह ब�त कमज़ाेरी महसूस कर
रही थी। घर मǁ ह�कʏ सी मेहनत के बाद वह स�ताह मǁ तीन बार ɟगर गई थी। मǄने सलाह दʍ
ɟक वह तुरंत जाकर डॉ�टर को ɞदखाए और जाँच कराए। इसके अलावा, वह उस डॉ�टर
तथा ख़ुद के ɡलए �ाथ�ना करे, साथ ही लगातार जाग�क रहे ɟक ईȯर उसका तथा उसके
डॉ�टर का माग�दश�न कर रहा है और ईȯर उसके भीतर है, जो उसी समय उसका उपचार
कर रहा है।

वह बोली, ‘‘मुझे डॉ�टरǍ, नसǏ और गोली-दवाई से नफ़रत है। मेरे पɟत भी डॉ�टर के
पास जाने पर ज़ाेर देते हǄ, लेɟकन मुझे यक़ʏन है ɟक ईȯर मेरा इलाज कर सकते हǄ।’’ मǄने
उसे समझाया ɟक वह नफ़रत से भरी �ई थी, इसɡलए वह �ेम तथा ख़ुशी कʏ उपचारक
धारा को अव�ȓ कर रही थी और उसे ईȯर के �ेम कʏ धूप को अपने �दय मǁ दाɤख़ल होने
देना चाɟहए। उसका मानɡसक �ɟतरोध उपचारक उपɜȸɟत के ɡलए �ɟतरोध बना देता है
और शॉट� सɷकʌट हो जाता है। वह अपने इरादे मǁ अटल थी और कहने लगी, ‘‘चाहे जो हो
जाए, मǄ डॉ�टर के पास नहƸ जा रही �ँ।’’ उसके डॉ�टर ने बताया ɟक उसी ɞदन वह
अचानक ɟगर गई और उसे अȺताल प�ँचाया गया, जहाँ वह कोरोनरी �ॉ�बोɡसस से मर
गई।

उसका पɟत उससे अनुरोध कर रहा था ɟक वह डॉ�टर से जाँच करा ले। यɞद उसने
ऐसा ɟकया होता, तो उसे रोग का पता चल जाता और बेशक उसका इलाज हो जाता।
उसका जीवन लंबा हो सकता था। सही ɡचɟक�सकʏय देखभाल और �ाथ�ना-ɡचɟक�सा
अगर ɠमलकर काम करते, तो उसे कई मायनǍ मǁ लाभ होता। ईȯर तो डॉ�टर,



दंतɡचɟक�सक, अɜȸɡचɟक�सक और काइरो�ै�टर के भीतर वास करता है। हर ȭɡǮ
जीɟवत ईȯर का मंɞदर होता है।

आपको ɡचɟक�सक का स�मान �यǍ करना चाɟहए
बुक ऑफ़ इ�लीɣज़याɥ�टकस, अ�याय 1 और 2 मǁ आप ये श�द पढ़ते हǄ :

ɟकसी ɡचɟक�सक का उसी तरह स�मान करǁ, ɣजस तरह ɟक आपके ɡलए उसकʏ
उपयोɟगता को देखते �ए करना चाɟहए : �यǍɟक ईȯर ने उसे बनाया है। �यǍɟक
उपचार सबसे ऊपर से आता है और उसे राजा जैसा स�मान ɠमलेगा... ईȯर ने
धरती से दवाǞ को बनाया है और जो समझदार है, वह उनसे नफ़रत नहƸ
करेगा... और उसने लोगǍ को यो�यता दʍ है, ɟक उनके अद ्भुत कायǏ के ɡलए उ�हǁ
स�माɟनत ɟकया जाए।

मेरे बेटे, अपनी बीमारी मǁ लापरवाह मत रहना : बɧ�क ईȯर से �ाथ�ना
करना, और वह तु�हǁ पूण� �वȸ कर देगा... ɟफर ɡचɟक�सक को ȸान दो, �यǍɟक
ईȯर ने उसे बनाया है : उसे अपने से Ƥर मत भेजो, �यǍɟक तु�हǁ उसकʏ ज़�रत
है। एक समय ऐसा होता है, जब उनके हाथǍ मǁ अǵʍ सफलता होती है। �यǍɟक
वे भी ईȯर से �ाथ�ना करǁगे, ɟक वह समृȓ हो, जो जीवन को लंबा करने के ɡलए
राहत और दवा �दान करता है...

ये पंɡǮयाँ ब�त बुɣȓमȉापूण� हǄ और आपसे कह रही हǄ ɟक आप ɟवȯास के अपने
�तर को �दɹशʌत करǁ। यɞद आप �ाथ�ना से �वȸ नहƸ होते हǄ, तो डॉ�टर से ɠमलǁ। जहाँ
मुɧ�कल है, अगर वहाँ आपको ईȯर कʏ उपɜȸɟत का ɟवȯास है, तो यह ग़ायब हो जाएगी।
अगर ग़ायब नहƸ होती है, तो अगली सबसे अǵʍ चीज़ करǁ - तुरंत। अगर आपकʏ �ाथ�नाएँ
सफल होती हǄ, तो �वाȹय तेज़ी से सही हो जाएगा। याद रखǁ, अगर आप �ाथ�ना के ज़ɝरये
कोई दाँत नहƸ उगा सकते या ɟकसी टूटʍ हड् डी को तुरंत ठʎक नहƸ कर सकते, तो बेहतर
होगा ɟक दाँत के ɡलए ɟकसी दंतɡचɟक�सक से ɠमलǁ और हड् डी के ɡलए ɟकसी सज�न से
ɠमलǁ। यह सहज बोध है और ɟनɢȮत �प से जीवन भर अपाɟहज रहने से कहƸ �यादा
बेहतर है।

नाɧ�तक को धम�ȸल पर उ�लेखनीय उपचार �यǍ ɠमला
कई बार ɟवɢभȡ धाɸमʌक आराधनाǞ से उपचार हो जाते हǄ। कई लोगǍ ने मुझे बताया है ɟक
उ�हǁ रɟववार कʏ सुबह हमारी उपचारक आराधनाǞ मǁ फ़ायदा �आ है। वे कहते हǄ ɟक उ�हǁ
उपचार कʏ उ�मीद नहƸ थी, ɟक वे संदेहवादʍ थे, ɟक वे उȡत अवȸा मǁ नहƸ थे और वे



उपचार के बारे मǁ सोच भी नहƸ रहे थे। वे जो कहते हǄ, उससे यह ɟन�कष� ɟनकलता है ɟक
उनमǁ आȸा कʏ कमी थी; ɟफर सवाल उठता है : उ�हǁ उपचार कैसे ɠमल सकता था?

जवाब सरल है। वे सभी, चाहे वे नाɧ�तक हǍ या संदेहवादʍ या �ȓालु, ɟकसी उपचार
कʏ तलाश कर रहे हǄ, और उनके मन वहाँ मौजूद भीड़ कʏ �ाथ�नाए ँ�ा�त करने के ɡलए
�हणशील हǄ। शायद वे उपचार के ɡलए ɟकसी डॉ�टर, अɜȸ-ɡचɟक�सक या काइरो�ै�टर
के पास जा रहे हǄ, ɣजससे पता चलता है ɟक उनमǁ ठʎक होने कʏ इǵा मौजूद है। इǵा
�ाथ�ना है और ईȯर ɟकसी नाɧ�तक कʏ �ाथ�ना का भी जवाब देगा, बशतǂ वह ɟकसी धाɸमʌक
ȭɡǮ ɣजतना ही यक़ʏन करे, �यǍɟक ईȯर या उसका क़ानून लोगǍ मǁ भेदभाव नहƸ करता
है। उपचार कʏ इǵा करने मा� से मन �हणशील नज़ɝरये मǁ आ जाता है, ɣजससे
अवचेतन मन मǁ आदश� �वाȹय का ɟवचार पुनजƹɟवत हो जाता है। चच� या धम�ȸल पर
मौजूद लोग इसी के ɡलए �ाथ�ना कर रहे हǄ।

जब एक तथाकɡथत नाɧ�तक ɟकसी धम�ȸल पर �ाथ�ना मǁ एकɟ�त लोगǍ के समूह
के साथ ɠमला, जो ƥढ़ कथन कह रहे थे ɟक मौजूद सभी लोगǍ का उपचार हो जाए, वे पूण�
और आदश� बन जाए,ँ तो उसने सभी मौजूद लोगǍ के साथ एक ɟनɢȮत मनोवै�ाɟनक और
आɦ�मक कड़ी जोड़ ली। इससे उसका उपचार संभव हो गया, �यǍɟक उन सभी समɷपʌत
लोगǍ से ɟनकलने वाले उपचारक कंपन नाɧ�तक के अवचेतन मन मǁ सɟ�य हो गए, उ�हǍने
वहाँ मौजूद सारी नकारा�मकता को �पांतɝरत कर ɞदया और उसके अवचेतन मन कʏ
उपचारक शɡǮ के पुनजƹवन का रा�ता खोल ɞदया। सामूɟहक �ाथ�ना ने उसके अवचेतन
मन के मानɡसक ɟवष को ɠमटा ɞदया और पूण�ता तथा सǐदय� के भाव को दाɤख़ल होने का
रा�ता ɞदया।

याद रखने वाले ɫबʌ�

1. पूव��ान ɟकसी भावी घटना के होने से पहले उसे देखने कʏ अवचेतन मन
कʏ �मता है।

2. एक माँ हज़ारǍ मील Ƥर मौजूद अपने बǴे के ɡलए �ाथ�ना कर सकती है
और इस ɟवचार पर �यान कǁ ɞ�त कर सकती है, ‘‘उसके भीतर मौजूद ईȯर
इस व�त उसका उपचार कर रहा है।’’ अगर माँ का मन शांत होता है, तो
ईȯर कʏ उपचारक उपɜȸɟत पर उसका ɟवȯास उसके बेटे के अवचेतन मǁ
पुनजƹɟवत होता जाता है; उसके पैर का इलाज हो जाता है। मन के ɡसȓांत



मǁ समय या ȸान का कोई बंधन नहƸ है और उसकʏ माँ का आंतɝरक
अहसास उसके बेटे के अनुभव मǁ तुरंत �कट हो जाता है।

3. पɟत और प�नी अवचेतन �प से एक साथ जुड़े होते हǄ। यह संभव है ɟक
प�नी को सपने कʏ अवȸा मǁ अपने पɟत कʏ गंभीर बीमारी कʏ अनुभूɟत हो
जाए और वह �ाथ�ना करके �खद घटना को रोक दे। इस मामले मǁ एक प�नी
ने सपने मǁ देखा ɟक कार चलाते समय उसके पɟत को हाट� अटैक हो गया है।
वह �ाथ�ना करने लगी और उसे अपनी �ाथ�ना का फल ɠमल गया।

4. ɟवयतनाम मǁ ग�ती पलटन के एक अफ़सर ने अपनी बहन कʏ आवाज़ मǁ
सुना, ‘‘तु�हारे सामने एक बा�दʍ सुरंग है। �क जाओ!’’ उसने तुरंत बात
मान ली और अपनी तथा अपनी पलटन के लोगǍ कʏ जान बचा ली।

5. जब बाइबल कहती है, ‘‘उसने अपना श�द भेजा और उनका उपचार कर
ɞदया,’’ तो इसका मतलब है ɟक आपको बीमार ȭɡǮ के पास जाने कʏ
ज़�रत नहƸ है, जो हज़ारǍ मील Ƥर हो सकता है। लेɟकन यह जानते �ए ɟक
मन कालातीत है, ȸानमुǮ है, एक है और अɟवभाɣजत है, कोई भी ȭɡǮ
ईȯर कʏ उपचारक शɡǮ के गहरे ɟवȯास मǁ दाɤख़ल हो सकता है। आपका
आंतɝरक �ान और ɟवȯास बीमार ȭɡǮ ȑारा महसूस ɟकया जाएगा तथा
उपचार हो जाएगा।

6. एक ɟपता को अहसास �आ ɟक उसके बेहोश बेटे का अवचेतन मन सुझाव
को सहज ही �हण करता था। उसने अपने अचेत बेटे को शɡǮशाली सुझाव
देते �ए कहा, ‘‘ईसा मसीह यहाँ हǄ। वे इसी व�त तु�हǁ Ⱥश� कर रहे हǄ। ईसा
मसीह इसी व�त तु�हारा उपचार कर रहे हǄ।’’ लड़के ने अपनी अचेत अवȸा
मǁ ईसा मसीह के ɟवचार-ɡच� को देखा। ईसा मसीह ने उसे Ⱥश� ɟकया, इस
ɟवȯास से उसका तुरंत उपचार हो गया। उसके अंधे ɟवȯास ने उसका
उपचार कर ɞदया, �यǍɟक उसका अवचेतन �ɟतɟ�या करेगा, चाहे उसने
ɣजस पर ɟवȯास ɟकया है, वह सच हो या झूठ। सभी तकनीकǍ, �ɟ�याǞ,
धाɸमʌक सं�कारǍ, र�मǍ, ताबीजǍ, धम�ȸलǍ या अ�य बाहरी चीज़Ǎ से परे -
अवचेतन कʏ उपचारक शɡǮ ही एकमा� उपचारक शɡǮ है।

7. बीमारी मǁ �ाथ�ना करने पर जब आपको तुरंत पɝरणाम न ɠमलǁ, तो अɟवलंब
अपने डॉ�टर से ɠमलǁ।

8. कई धाɸमʌक कǻरपंथी लोग गंभीर बीमार होने पर भी ɡचɟक�सकǍ के पास
जाने से इंकार कर देते हǄ। उ�हǁ अंधɟवȯास होता है ɟक ऐसा करना ग़लत है।
यह पागलपन का ह�का �प है। अɟत हमेशा ख़तरनाक होती है। �ाथ�ना के
बाद �वाȹय को तेज़ी से उɞदत होना चाɟहए। अगर ऐसा नहƸ होता है, तो



इसका मतलब है ɟक आपके पास उतनी आȸा नहƸ है, ɣजतनी आप सोचते
हǄ ɟक आपके पास है। ɟकसी ɡचɟक�सक के पास जाए,ँ उसे �आ दǁ और
�वाȹय तथा सामंज�य के ɡलए �ाथ�ना करते रहǁ। याद रखǁ, आȸा कʏ
आपकʏ चाहत असली आȸा नहƸ है। असली आȸा मौक़े पर और वत�मान
मǁ �कट कʏ जाती है। असं�य लोग आज जीɟवत इसीɡलए हǄ, �यǍɟक उ�हǍने
समय पर डॉ�टर से परामश� ɡलया। उ�हǍने ɡचɟक�सक कʏ मदद के �ɟत ȑेष
पालकर अपने उपचार मǁ बाधा नहƸ डाली।

9. द बुक ऑफ़ ए�लीɣज़याɥ�टकस, अ�याय 38, ɟनɢȮत �प से और ȺȲ
�प से बताता है, ɟक ɡचɟक�सक को ȸान दǁ, �यǍɟक ईȯर ने उसे उ�पȡ
ɟकया है... �यǍɟक आपको उसकʏ ज़�रत है।

10. नाɧ�तक को उसकʏ �ाथ�नाǞ का जवाब इसɡलए ɠमल सकता है, �यǍɟक
मन के ɟनयम अवैयɡǮक हǄ। यɞद वह चाहता है ɟक उपचार हो जाए और वह
उपचार के ɡलए डॉ�टर के पास जा रहा है तथा ɟकसी उपचारक धम�ȸल कʏ
या�ा करता है, जहाँ लोग �ाथ�ना कर रहे हǄ, तो यह संभव है ɟक �ाथ�ना करने
वालǍ कʏ सामूɟहक उपचारक चेतना उसके चेतन मन को भेदकर उसके
अवचेतन मǁ प�ँच जाए, ɣजससे उपचार हो जाए।
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आप हमेशा जीɟवत �यǍ रहǁगे

हज़ारǍ साल पहले जॉब ने पूछा था, ‘‘अगर कोई आदमी मरता है, तो �या वह दोबारा
जीɟवत होगा?’’ ईȯर जीवन है और जीवन नहƸ मर सकता। जीवन नहƸ मर सकता। जीवन
कʏ कोई शु�आत नहƸ है और कोई अंत नहƸ है। पृ�वी पर चलने वाला ��येक ȭɡǮ �कट
ईȯर या जीवन है।

आपका शरीर एक यं� या वाहन है, ɣजसके मा�यम से जीवन-ɡसȓांत ȭǮ होता है।
आपके पास हमेशा ɟकसी न ɟकसी तरह का शरीर रहेगा, चाहे आप जीवन के ɟकसी भी
आयाम मǁ सɟ�य हǍ।

तथाकɡथत मृ�यु अंत नहƸ है; यह तो ɡसफ़�  शु�आत है। दरअसल, जब आप इस
ɟ�आयामी अɧ�त�व से चार-आयामी अɧ�त�व मǁ जाएगेँ, तो आप अपनी नई मंɣज़ल पर
प�ँचǁगे और आप उसे एक नए ज�म के �प मǁ देखǁगे। आपके पास एक नया, चार-आयामी
शरीर होगा, जो हमारे मानदंडǍ से असाधारण और सू�म है, ɣजससे आप बंद दरवाज़Ǎ से
गुज़र सकते हǄ, समय और ȸान के पार जा सकते हǄ तथा अपने ɟवचार के मा�यम से जहाँ
रहना चाहǁ, रह सकते हǄ।

ɠम�टन ने कहा था, ‘‘मृ�यु वह �वɺणʌम कंुजी है, जो अमरता के महल को खोलती
है।’’ हर मनु�य कʏ या�ा इस मɟहमा से उस मɟहमा तक है, इस उ�सव से उस उ�सव तक
है और हमारे ɟपता के मकान के कई महलǍ से होकर है।

जब आप जीवन के अगले आयाम मǁ प�ँचते हǄ, तो आप देखǁगे भी और ɞदखǁगे भी।
आप अपने पɝरजनǍ को पहचानǁगे। आप ȭɡǮ के �प मǁ अपनी सारी शɡǮयǍ के �वामी
रहǁगे। जब आप इस संसार मǁ आए थे, तो आपको �ेम करने वाले लोग ɠमले थे, ɣज�हǍने
आपकʏ देखभाल कʏ। आपको लाड़ ɟकया गया था, गले से लगाया गया था और चूमा गया
था। जो इस धरातल पर �आ है, वही सभी धरातलǍ पर होगा। आपको ɟ�यजन ɠमलǁगे, जो



आपकʏ देखभाल करǁगे और जो आपको जीवन के अगले आयाम कʏ गɟतɟवɠधयǍ का
�ɡश�ण दǁगे।

जीवन ɟवकास है
आपका जीवन एक अंतहीन �कटʍकरण है - हमेशा आगे, ऊपर और ईȯर कʏ ओर। आप
पीछे नहƸ जा सकते, �यǍɟक जीवन कʏ �ेरणा �गɟत, ɟव�तार और वृɣȓ है। ईȯर असीम
जीवन है। यह जीवन अब आपका जीवन है; इसɡलए आपके नएपन, �वतं�ता और
आ�याɦ�मक जाग�कता का कोई अंत नहƸ है। पूरी अमरता मǁ भी आप कभी उन आȮयǏ
और मɟहमाǞ को ख़�म नहƸ कर सकते, जो आपके भीतर हǄ।

आप हमेशा जीɟवत रहते हǄ
ऊपर बताए गए बाइबल के कथन मǁ पॉल कह रहे हǄ ɟक दरअसल मृ�यु जैसी कोई चीज़
नहƸ है और सभी ��ी-पु�ष अमर हǄ। आपके घर मǁ ज�मा हर बǴा बस उस �प का
जीवन ले रहा है। यह बाइबल कʏ भाषा मǁ ईȯर (जीवन- ɡसȓांत) है, जो �वग� (अƥ�य
अवȸा) से नीचे आ रहा है और पृ�वी पर �कट हो रहा है। जब आपका वत�मान शरीर
आदश� तरीक़े से काम करना बंद कर देता है, तो आप एक चार-आयामी शरीर हाɡसल कर
लǁगे, ɣजसे �ाय: सू�म शरीर, ɞदȭ शरीर, ȭɡǮपरक शरीर आɞद कहा जाता है। आप
पृ�वी कʏ कोई संपɢȉ अपने साथ नहƸ ले जा सकते, लेɟकन आप वह सब ले जाते हǄ, जो
आपने सीखा है और ईȯर, जीवन तथा सृɠȲ के बारे मǁ ɟवȯास ɟकया है। Ƥसरे श�दǍ मǁ,
आप अपने ɟवȯासǍ, मा�यताǞ, �भावǍ और जाग�कता का महायोग ले जाते हǄ।

चार-आयामी ɡश�क ȭा�यानǍ मǁ जाते हǄ
�ाय: लॉस एंजेɡलस के ɟवलशायर एबेल ɡथएटर मǁ रɟववार कʏ सुबह मेरे ȭा�यानǍ के बाद
कुछ अतीɣ��य-दश�क और इसी तरह के �ɟतभावान लोग मुझसे बातǁ करने आते थे। वे
बताते थे ɟक मेरे बोलते समय मंच पर कुछ लोग बैठे रहते हǄ। मǄने उनसे उन लोगǍ का वण�न
करने को कहा और हर �करण मǁ उ�हǍने अगले आयाम मǁ प�ँच गए ɡश�कǍ का सटʍकता
से वण�न ɟकया : डॉ. ऐमेट फ़ॉ�स, जो सम�न अ◌ॉन द माउंट के लेखक हǄ; मानɡसक ɟव�ान
पर छह पु�तकǍ के लेखक जज टॉमस �ोवड� और डॉ. हैरी गेज़, ɣज�हǍने ऐमेट फ़ॉ�स, द
मैन एंड ɟहज़ वक�  ɡलखी। उ�हǍने मेरे ɟपता का भी सटʍकता से वण�न ɟकया, जो कई साल
पहले गुज़र गए थे, साथ ही मेरी बहन और अ�य ɝर�तेदारǍ व ɡश�कǍ का भी। ɟकसी भी
�करण मǁ ये अɟत-संवेदनशील लोग (जीɟवत और मृत लोगǍ के बीच कʏ कड़ी) मेरे ɟकसी
ɝर�तेदार या इस अ�याय मǁ बताए ɡश�कǍ से कभी नहƸ ɠमले थे, न ही उ�हǍने उनकʏ कोई
पु�तक पढ़ʍ थी या ɡच� देखे थे।



मǄ उनकʏ अनुभूɟत और अनुभव को असामा�य नहƸ मानता, �यǍɟक ऐसा कोई कारण
नहƸ है ɟक आ�याɦ�मक �प से उȡत ��ी-पु�ष अपने मनचाहे आ�याɦ�मक काय��मǍ मǁ
ɡशरकत न कर सकǁ , या इǵानुसार �कट और दोबारा �कट न हो सकǁ । मǄने मंच पर बताए
��ी-पु�षǍ को नहƸ देखा है, लेɟकन कई बेहद संवेदनशील और अतीɣ��य-दश�क लोग इन
चार-आयामी ȭɡǮयǍ को रɟववार कʏ सुबह मंच पर अ�सर देखते हǄ और कई बार आई
ɭचʌग, टैरट �तीकवाद तथा बाइबल के गूढ़ अथ� पर मेरी क�ाǞ मǁ भी।

आ�याɦ�मक �प से उȡत लोग इǵानुसार �कट होकर दोबारा
भी �कट हो सकते हǄ
जज टॉमस �ोवड� ने द एɟडनबरा ले�चस� अ◌ॉन मǁटल साइंस और कई अ�य पु�तकǁ  ɡलखी
हǄ, ɣजनमǁ उनकʏ अ�णी पु�तक द ɟ�एɞटव �ोसेस इन द इंɟडɟव�युअल शाɠमल है। उ�हǍने
अपने जीवन का एक बड़ा ɟह�सा पंजाब मǁ एक जज के �प मǁ गुज़ारा मǄ द ɟ�एɞटव
�ोसेस इन द इंɟडɟव�युअल का यह कथन यहाँ देना चाहता �ँ :

“��य�ीकरण तो ɡसȓांत से ɟनकलने वाली वृɣȓ है, यानी कोई �प ɣजसमǁ
ɡसȓांत सɟ�य बनता है। साथ ही हमǁ याद रखना चाɟहए ɟक हालाँɟक
��य�ीकरण के ɡलए एक आकार आव�यक होता है, लेɟकन आकार अɟनवाय�
नहƸ है, �यǍɟक वही ɡसȓांत ɟवɢभȡ �पǍ मǁ �कट हो सकता है, ɣजस तरह ɟवȘुत
अपनी ɟनɟहत �कृɟत को ɟकसी तरह बदले ɟबना ɟकसी लैȥ या �ैम-कार के ज़ɝरये
काम कर सकती है। इसी तरह हमǁ इस ɟन�कष� पर लाया जाता है ɟक जीवन-
ɡसȓांत को हमेशा ख़ुद को एक ऐसा शरीर देना होता है, ɣजसमǁ यह काय� करे,
हालाँɟक इसका यह मतलब नहƸ ɟनकलता ɟक यह शरीर हमेशा ठʎक उसी
रासायɟनक संरचना का होगा, जैसा ɟक अभी हमारे पास है। हम ɟकसी Ƥरȸ �ह
कʏ क�पना कर सकते हǄ, जहाँ का रासायɟनक पɝरवेश उससे ɢभȡ होगा, ɣजससे
हम पृ�वी पर पɝरɡचत हǄ। अगर ɟकसी ȭɡǮ का बुɟनयादʍ जीवन-ɡसȓांत वहाँ
प�ँचाया जाए, तो सृजना�मक �ɟ�या के अनुसार यह ख़ुद को एक भौɟतक शरीर
मǁ रख लेगा, जो उस �ह के पɝरवेश और पदाथ� से बनाया गया हो; और वहाँ
उ�पȡ ɟकया गया ȭɡǮ�व वहाँ काफ़ʏ �वाभाɟवक महसूस करेगा, �यǍɟक उसके
आस-पास का सारा माहौल उसे पूरी तरह सामा�य लगेगा, हालाँɟक �कृɟत के
ɟनयम वहाँ उन ɟनयमǍ से ɢभȡ हो सकते हǄ, ɣज�हǁ हम यहाँ जानते हǄ।

इस तरह कʏ अवधारणा मǁ हम दो अ�णी ɡसȓांतǍ के महȊव को पाते हǄ,
ɣजनकʏ ओर मǄने �यान आकɷषʌत ɟकया है - पहली शू�य से उ�पȡ करने कʏ आ�मा
कʏ शɡǮ और Ƥसरी, एकता के बुɟनयादʍ ɡसȓांत कʏ ȭɡǮ कʏ पहचान, जो



�कृɟत के ढाँचे को ȸाɠय�व और ठोसपन �दान करती है। पहले ɡसȓांत से जीवन
ɡसȓांत मनचाहा शरीर उ�पȡ कर सकता है। बाद वाले ɡसȓांत से यह उस ख़ास
�ह कʏ �ाकृɟतक ȭवȸा के सामंज�य मǁ ȭɡǮ को ��ेɟपत करेगा, ताɟक उस
ȭवȸा के सारे त�य उस ȭɡǮ को ठोस स�य लगǁ और उसे उस संसार के अ�य
रहवाɡसयǍ जैसा �वाभाɟवक जीव बना देगा। लेɟकन इससे उस ȭɡǮ का यह
�ान ख़�म नहƸ होगा ɟक वह वहाँ कैसे प�ँचा। और इसɡलए यह मानते �ए ɟक
वह शाȯत जीवन ɡसȓांत के साथ अपनी पया��त पहचान हाɡसल कर लेगा, ताɟक
अपने ख़ुद के शरीर के ��ेपण को चेतन �प से ɟनयंɟ�त करे, वह इǵानुसार उस
शरीर को ɟवघɞटत कर सकता है, जो एक �ह कʏ ɜȸɟतयǍ के अनु�प था और
ऐसा शरीर बना लेगा, जो Ƥसरे �ह के अनुकूल होगा। इस तरह वह ब�त से �हǍ
पर काय� कर सकता है तथा हर �ह पर पूरी तरह �वाभाɟवक �ाणी हो सकता है।
वह सभी मायनǍ मǁ Ƥसरे रहवाɡसयǍ के समान होगा। बस एक ब�त महȊवपूण�
अपवाद होगा, ɟक जब से उसने अपने सृजना�मक ɡसȓांत के साथ एकता हाɡसल
कʏ है, वह पदाथ� के ɟनयमǍ से बँधा नहƸ रहेगा, ɣजस तरह ɟक Ƥसरे रहवासी बँधे
थे।

उपयु�Ǯ अंशǍ से आपको यह जानकारी ɠमलती है ɟक जो ȭɡǮ आɦ�मक ƥɠȲ से ब�त
उȡत होता है और जो शाȯत जीवन ɡसȓांत के साथ एक�व का अहसास कर लेता है, वह
ख़ुद को इǵानुसार ɟकसी देश या Ƥसरे �हǍ पर भी ��ेɟपत कर सकता है। जो जीवन
ɡसȓांत पूण� �ानी और सब कुछ जानने वाला है, जो जीवन ɡसȓांत एकमा� कारण तथा
पदाथ� है, वह एक ऐसे शरीर को ��ेɟपत करेगा, जो उस ख़ास �ह के वायुमंडलीय दबाव
के घन�व के सामंज�य मǁ होगा; Ƥसरे श�दǍ मǁ, वह इǵानुसार �कट और दोबारा �कट हो
जाएगा।

ɠमसाल के तौर पर : अगर आप बफ़�  ɟपघलाते हǄ, तो आपको पानी ɠमलता है। अगर
आप पानी को गम� करना जारी रखते हǄ, तो आपको भाप ɠमलेगी, जो अƥ�य हो सकती है।
लेɟकन भाप, पानी और बफ़�  सभी एक हǄ; वे तो बस अलग-अलग आणɟवक वेव लǁ�थ पर
Ⱥंदन करते हǄ। हर एक के काय� और भौɟतक गुण अलग होते हǄ। इसी तरह आप आ�मा,
मन और शरीर हǄ। वे सभी एक हǄ, लेɟकन हर एक का काय� अलग है। यह क़तई अताɷकʌक
नहƸ है ɟक �यू यॉक�  शहर मǁ रहने वाला आɦ�मक �प से उȡत ȭɡǮ ख़ुद को तुरंत
जोहैनसबग� प�ँचा दे। वह एक मानɡसक और आɦ�मक �ाणी है। वह जानता है ɟक मन
और आ�मा सव�ȭापी हǄ। जब वह ɟकसी ख़ास ȸान पर �यान कǁ ɞ�त करता है और आदेश
देता है ɟक वह वहाँ है, तो अपने आप वह अपने शरीर को ɟवघɞटत कर लेता है, जो अणुǞ
और परमाणुǞ से बना है, जो अब उस भाप कʏ तरह अƥ�य नज़र आते हǄ, ɣजसका हमने



ɣज़� ɟकया था। ɟफर वह उǴ आणɟवक कंपन को ɟ�आयामी शरीर मǁ घनीभूत करता है
और जोहैनसबग� कʏ सड़कǍ पर चलता नज़र आता है। इस तरह का आदमी इǵानुसार
अगले आयाम या अ�य �हǍ पर भी प�ँच सकता है, और जब चाहे लौट भी सकता है।

एक मरणासȡ ȭɡǮ ने अपने ɟपता, माँ और बेटे से अगले
आयाम मǁ बात कʏ
कुछ समय पहले मǄ एक ȭɡǮ से ɠमलने गया, जो कǄ सर से मर रहा था, जो उसके शरीर मǁ
फैल गया था। उसने मुझसे कई चीज़Ǎ के बारे मǁ बात कʏ और हमने ɠमलकर �ाथ�ना कʏ।
वह अपने मन मǁ पूरी तरह ताɷकʌक था और अपने माता-ɟपता के बारे मǁ बात करने लगा, जो
कई साल पहले इस संसार को छोड़कर चले गए थे। उसने कहा, ‘‘वे यहाँ हǄ और मǄ उनके
साथ जा रहा �ँ।’’ ɟफर उसने कहा, ‘‘मुझे जॉन भी ɞदख रहा है। मǄ नहƸ जानता था ɟक
जॉन यहाँ प�ँच चुका है!’’ न ही उसकʏ प�नी, जो वहाँ मौजूद थी, जॉन कʏ उपɜȸɟत के
बारे मǁ जानती थी। लेɟकन एक स�ताह बाद उसे भारत से एक प� ɠमला, जहाँ जॉन (उनका
बेटा) तैनात था। जॉन लगभग उसी समय गुज़रा था, ɣजस समय उसके ɟपता ने ɟब�तर पर
मुझसे वह बात कही थी।

आपके ɞदवंगत ɟ�य ȭɡǮ वहƸ हǄ, जहाँ आप हǄ
आपके तथाकɡथत मृत ɝर�तेदार आपके आस-पास हǄ और आपको यह ɟवȯास करना
छोड़ना होगा ɟक वे ‘‘मर गए हǄ और चले गए हǄ।’’ वे ईȯर के जीवन के साथ सजीव हǄ और
हमसे ɡसफ़�  �ʏ�वǁसी से Ƥर हǄ। आपको कॉɧ�मक रे, गामा रे, बीटा रे, अ�फ़ा रे,
अ��ावायलेट रे या इं�ारेड रे नहƸ ɞदखती हǄ। आपकʏ शारीɝरक आँखǁ उस महान अƥ�य
वा�तɟवकता के �ɟत अंधी होती हǄ, जो आपके चारǍ ओर मौजूद है। अगर आप अतीɣ��य-
दश�न कʏ अपनी अंद�नी आँख के ज़ɝरये देखना शु� करǁ, तो आपको एक ɟबलकुल ही
अलग संसार ɞदखेगा। और इसी तरह अगर आप ɟकसी ए�स-रे मशीन या इं�ारेड ɟकरणǍ
ɣजतने संवेदनशील हǍ, तो आपको यही संसार ɟकतना अलग ɞदखेगा!

यह अ�याय पढ़ते समय आप लेखक से कह सकते हǄ ɟक आपके कमरे मǁ कोई नहƸ
है, लेɟकन अपने रेɟडयो या टेलीɟवज़न सेट का बटन घुमाए ँऔर देखǁ, आपको लोग बातǁ
करते, हँसते और नाचते �ए ɞदखाई या सुनाई दǁगे। आप शायद हज़ारǍ मील Ƥर के ��ी-
पु�षǍ कʏ आवाज़ǁ और संगीत सुनते हǄ। ये सभी काय��म उस कमरे को भर देते हǄ, जहाँ
आप बैठे हǄ। मनु�य �वयं एक �सारण और �ा�तकता� �टेशन है। इसीɡलए वह रेɟडयो और
टेलीɟवज़न का आɟव�कार कर पाया, �यǍɟक ये सारी शɡǮयाँ उसके भीतर हǄ। हालाँɟक ये



शɡǮयाँ अɠधकतर लोगǍ मǁ दबी �ई हǄ, लेɟकन कुछ Ƥसरे लोगǍ मǁ अब भी काफ़ʏ सɟ�य हǄ,
जो आपके शहर कʏ सड़कǍ पर चलते हǄ।

इस स�मोहन को ख़�म कर दǁ
आम आदमी मौत मǁ ɟवȯास करता है। इसे लेकर वह एक तरह के स�मोहन मǁ होता है।
लेɟकन जब वह अपनी आ�याɦ�मक आँखǁ खोलता है और सɞदयǍ के झूठे ɟवȯासǍ कʏ
संगृहीत पɞǻयǍ को ɟगरने देता है, तो उसे अहसास होगा ɟक उसका अɧ�त�व समय और
ȸान के परे है, जैसा हम इसे जानते हǄ और वह उन लोगǍ कʏ उपɜȸɟत को देख या
महसूस कर पाएगा, ɣज�हǁ हम इस समय ‘‘मृत’’ कहते हǄ।

मǄ अवȸांतर के समय कई ��ी-पु�षǍ के ɟब�तर के पास रहा �ँ। उ�हǍने डर का कोई
ɡच�ह नहƸ ɞदखाया। सहज बोध से उ�हǁ महसूस होता है ɟक वे जीवन के एक �यादा बड़े
आयाम मǁ दाɤख़ल हो रहे हǄ। टॉमस एɟडसन कʏ मृ�यु से पहले उनके ɡचɟक�सक ने उ�हǁ
कहते सुना था, ‘‘वहाँ ɟकतनी सुंदरता है।’’ हम सभी के मन मǁ उन पɝरजनǍ कʏ अवȸा के
बारे मǁ एक �वाभाɟवक �ख होता है, जो जीवन के इस धरातल को छोड़कर जाते हǄ। हमǁ
अहसास होना चाɟहए ɟक सुबह के साथ उनके चेहरे मु�कुराते हǄ, ɣज�हǁ हमने ‘‘लंबे समय
से �यार ɟकया है और कुछ समय के ɡलए खो ɞदया है।’’

कɟवयǍ ने जीवन के अगले आयाम के बारे मǁ �या कहा है
टेɟनसन ने कहा था :

तुम हमǁ धूल मǁ नहƸ छोड़ोगे;
तुमने इंसान को बनाया है, उसे नहƸ पता �यǍ, वह सोचता है
ɟक उसे मरने के ɡलए नहƸ बनाया गया था; और तुमने उसे बनाया है;
तुम �यायपूण� हो।

वड् स�वथ� ने कहा था :
हमारा ज�म बस एक ɟन�ा और ɟव�मृɟत है;
आ�मा का उदय हमारे साथ होता है, हमारे ज�म का तारा
कहƸ और अ�त होता है
और Ƥर से आता है;
पूरी ɟव�मृɟत मǁ नहƸ,
और पूरी न�नता मǁ नहƸ,



बɧ�क मɟहमा के बादलǍ कʏ तरह हम
ईȯर से आते हǄ, जो हमारा घर है।

ɟवɞटयर ने कहा था :
और इसɡलए मौन समु� के पास
मǄ दबे �ए पतवार का इंतज़ार करता �ँ;
कोई हाɟन ईȯर से मेरी ओर नहƸ आ सकती
समु� मǁ या ɟकनारे पर।
मǄ नहƸ जानता ɟक कहाँ उसके टापू
हवा मǁ उनकʏ बड़ी हथेɡलयाँ उठाते हǄ;
मǄ तो बस इतना जानता �ँ ɟक मǄ उसके �ेम और �यान
से परे भटक नहƸ सकता।

रॉबट� �ाउɫनʌग ने कहा था :
जो भी है, वह सब
हमेशा क़ायम रहता है, याद से परे;
पृ�वी बदलती है, लेɟकन आपकʏ आ�मा
और ईȯर ȸायी हǄ;
जो आपमǁ �ɟवȲ �आ था,
वह था, है और रहेगा;
समय है जो पीछे दौड़ता या थमता है;
कु�हार और ɠमǻʍ ȸायी है।

ये सभी लोग एक ही बात कह रहे हǄ; ɟक जीवन मृ�यु को उ�पȡ नहƸ कर सकता,
�यǍɟक यह इसकʏ ख़ुद कʏ �कृɟत का ɟवरोध होगा। जीवन है, था और रहेगा।

गुज़रे �ए ɟपता लौटते हǄ और अपनी ग़लती सुधारते हǄ
मेɜ�सको मǁ मेरे एक वकʏल ɠम� ने मुझे बताया ɟक उसकʏ बहन ने ɟपता कʏ मृ�यु से पहले
उन पर स�मोहन कर ɞदया था। उसने उ�हǁ यह स�मोहन-पȮात सुझाव ɞदया था ɟक वे
अपनी दौलत का सबसे बड़ा ɟह�सा उसके नाम कर जाए।ँ ɟपता ने स�मोहन के सुझाव पर



काम करते �ए अपने अवचेतन मन को आदेश दे ɞदया, ɣजसके बारे मǁ उनका चेतन मन
जाग�क नहƸ था।

ɟपता कʏ मृ�यु के कुछ समय बाद एक शाम जब वे दोनǍ ɡलɫवʌग �म मǁ बैठकर एक
रेɟडयो काय��म सुन रहे थे, तब उनके ɟपता उ�हǁ पूरे कपड़Ǎ मǁ नज़र आए। वे वही हाउस
जैकेट पहने थे, जो घर मǁ उनकʏ पोशाक का अɢभȡ ɟह�सा बन गया था। वे नाराज़ थे और
उ�हǍने अपनी बेटʍ को बताया ɟक कैसे उसने उ�हǁ स�मोɟहत ɟकया था और अपने भाई को
धोखा ɞदया था। उ�हǍने बेटʍ को आदेश ɞदया ɟक वह तुरंत इसे सही करे, ɣजसे उसने तुरंत
�वीकार कर ɡलया। जीवन के अगले आयाम मǁ ɟपता जान गए ɟक उ�हǁ धोखा ɞदया गया था
और उ�हǍने बेटʍ के पास जाकर इसे सही करने का ɟनण�य ɡलया। बेशक, ग़लत को सही
करने कʏ उनकʏ �बल इǵा और वसीयत संबंधी उनके सǴे ɟनण�य पर अमल कराने कʏ
बात ने उनके अवचेतन को इतनी गहनता से आवेɡशत कर ɞदया था ɟक यह उनके ȭɡǮ�व
को ɡलɫवʌग �म मǁ ले आई।

यह कोई भूत या मɟत�म या ɟवचार-ɡच� नहƸ था, बɧ�क उनके ɟपता का पूरा
ȭɡǮ�व था। उनके पास उनकʏ सारी शɡǮयाँ मौजूद थƸ और वे नैɟतकता तथा अखंडता मǁ
अपनी बेटʍ से बात कर सकते थे और ɟनदǂश दे सकते थे।

ऊपर बताए गए �संग जैसी ही तज़� पर यɞद आप आगे पढ़ना चाहǁ, तो एक अद ्भुत,
�ानवध�क और वै�ाɟनक पु�तक है �ैटे��स ऑफ़ द ɡलɫवʌग, ɣजसे कैɦ��ज के एडमंड गनƹ
और �ेडɝरक मायस� ने ɡलखा है तथा सोसायटʍ फ़ॉर साइɟककल ɝरसच�, लंदन ने �काɡशत
ɟकया है।

शोक मनाने के ȸान पर खुशी का संचार करǁ
आपको कभी भी ɞदवंगत पɝरजनǍ के ɡलए �खी नहƸ होना चाɟहए या शोक नहƸ करना
चाɟहए। जो ɠम� या ɝर�तेदार जीवन के �यादा बड़े आयाम मǁ प�ँच गया है, उसके ɡलए
�ेम, शांɟत और ख़ुशी के गुण संचाɝरत करǁ। सामने वाले को अपने मन और �दय मǁ ऊँचा
उठाए।ँ उसके नए ज�मɞदन पर आनंɞदत हǍ, यह जानते �ए ɟक जहाँ वह है, वहाँ दैवी �ेम
और दैवी जीवन है। अहसास करǁ ɟक जो पɝरजन गुज़र गए हǄ, वे सǐदय�, शांɟत और सȐाव
कʏ अवȸा मǁ वास कर रहे हǄ। इस मानɡसक नज़ɝरये से आपके वे पɝरजन ख़ुश होते हǄ। वे
मर गए हǄ और चले गए हǄ और वे अपनी क़�Ǎ मǁ हǄ, यह महसूस करने के बजाय महसूस
करǁ ɟक ईȯर कʏ बुɣȓमȉा, ��ा और �ेम �ानातीत सुंदरता मǁ उनमǁ �वाɟहत हो रहा है।
जब भी आप ɟकसी ɞदवंगत ɝर�तेदार या ɠम� के बारे मǁ सोचǁ, तो यह कहकर उसे मन ही
मन आशीष दǁ, ‘‘ईȯर आपसे �ेम करता है और आपकʏ देखभाल करता है।’’ यह
मानɡसक नज़ɝरया आपके सारे �ख-दद� का उपचार कर देता है।



उǴतर Ⱥंदन मǁ दाɤख़ल होना
कोई भी कहƸ दफ़न नहƸ है, चाहे यह ɠमट् टʍ मǁ हो या Ƥर समु� मǁ। दफ़न होने के बाद शरीर
ɟवघटन कʏ �ɟ�या से गुज़रता है तथा अपने मूल त�वǍ तक लौटता है। आधुɟनक, जानकार
वै�ाɟनक ɭचʌतक कभी क़�Ǎ के पास नहƸ जाते हǄ, �यǍɟक वहाँ कोई नहƸ है। क़� को शरीर
का पया�य मानना और उस पर फूल चढ़ाना सीमा तथा अंɟतम अवȸा के साथ ɝर�ता
जोड़ना है। इस परंपरा को ɟनभाने वाले ȭɡǮ के पास रोग और सभी तरह का नुक़सान
आता है। आधुɟनक अं�येɠȲ मǁ �माण�व�प कोई शरीर नहƸ होता। यहाँ ɝर�तेदार �ाथ�ना व
मनन के ɡलए ɠमलते हǄ तथा ईȯर मǁ अपने पɝरजन के नए ज�मɞदन का जȱ मनाते हǄ, जब
वह आगे, ऊपर और ईȯर कʏ ओर बढ़ता है।

याद रखने वाले ɫबʌ�

1. ईȯर जीवन है और अब यह आपका जीवन है। जीवन-ɡसȓांत का कोई
�ारंभ और अंत नहƸ है; इसɡलए आपके ɟवकास, ɟव�तार और �कटʍकरण
का भी कोई अंत नहƸ है। आज से एक अरब या खरब साल बाद आप कहƸ
और जीɟवत हǍगे तथा अपने भीतर के आȮयǏ व मɟहमाǞ को और अɠधक
ȭǮ कर रहे हǍगे।

2. आप अगले आयाम मǁ पɝरजनǍ और अ�य उȡत लोगǍ से ɠमलǁगे, जो
आपको वहाँ �ɡशɢ�त करǁगे और आपकʏ या�ा मǁ मदद करǁगे, ɣजसका कोई
अंत नहƸ है।

3. जीवन एक सतत ɟवकास है। जीवन न तो पीछे जाता है, न ही कल के साथ
�कता है। आपकʏ या�ा आगे कʏ ओर है। यह नयापन है और इस मɟहमा से
उस मɟहमा तक अंतहीन ɟवकास है।

4. कभी-कभार, जब मǄ रɟववार कʏ सुबह ब�त बड़े जनसमूह के सामने
ȭा�यान देता �ँ, तो कई अतीɣ��य-दश�क चार-आयामी ��ी-पु�षǍ को मंच
पर देखते हǄ, जहाँ से मǄ भाषण देता �ँ। उनके बारे मǁ जो वण�न वे बताते हǄ,
वह उन लोगǍ पर सटʍक बैठता है, ɣज�हǁ मǄ जानता था। ये अतीɣ��य-दश�क
इनमǁ से ɟकसी भी ȭɡǮ से जीɟवत अवȸा मǁ नहƸ ɠमले। ɣजन लोगǍ के पास
आ�याɦ�मक और मानɡसक ɟनयमǍ का उȡत �ान होता है, वे जहाँ जाना
चाहते हǄ, जा सकते हǄ, �यǍɟक वे समय या ȸान ȑारा नहƸ बँधे होते।



5. मानɡसक ɟनयमǍ पर कई उ�कृȲ पु�तकǁ  ɡलखने वाले जज टॉमस �ोवड�
बताते हǄ ɟक जब कोई ȭɡǮ सबको उ�पȡ करने वाली आ�मा के साथ अपने
एक�व का सा�ा�कार करने मǁ आगे बढ़ता है, तो वह पृ�वी के ɟकसी भी ɫबʌ�
के अलावा Ƥसरे �हǍ पर भी जा सकता है। वह उस जगह पर अपना �यान
कǁ ɞ�त करके ऐसा कर सकता है, जहाँ वह जाना चाहता है। वह अपने
वत�मान शरीर को ɟवघɞटत करके ऐसा करता है और अपने भीतर मौजूद
सबको उ�पȡ करने वाली ��ा से इसके अणुǞ को दोबारा जुड़वाता है, जहाँ
भी पृ�वी या अ�य �हǍ पर वह ख़ुद को ��ेɟपत करता है। सबको उ�पȡ करने
वाली ��ा चुने गए �ह के घन�व और वायुमंडलीय दाब के अनु�प शरीर
बना देगी।

6. जो ��ी-पु�ष इस धरातल से जाने वाले होते हǄ, कभी-कभार वे अपने
ɞदवंगत ɝर�तेदारǍ को देख, सुन सकते हǄ और उनसे बात कर सकते हǄ, जो
उनके अवȸांतर मǁ राहत देने और सहायता करने के ɡलए उनके ɡसरहाने आ
जाते हǄ।

7. आपके जो ɟ�यजन गुज़र गए हǄ, वे ठʎक वहƸ हǄ, जहाँ आप हǄ। यɞद आप
अतीɣ��य-दश�क होते, तो आप उ�हǁ देख सकते और उनसे बात कर सकते। वे
आपसे ɡसफ़�  �ʏ�वǁसी से ही अलग हǄ। अगर आप ɟकसी पंखे को ब�त तेज़
गɟत से चलते देखǁ, तो इसकʏ पंखुɟड़याँ और पंखा भी अƥ�य नज़र आते हǄ।
लेɟकन जब आप इसे धीमा कर देते हǄ, तो आपको पंखा नज़र आने लगता है।
ɟ�आयामी और चार-आयामी जीवन के संबंध मǁ भी यही सही है।

8. कई कɟवयǍ ने अ�त�ा�न से अनुभूत कर ɡलया ɟक मनु�य अमर है और
मɟहमा के बादल कʏ तरह हम ईȯर के पास से आते हǄ, जो हमारा घर है।
ईȯर मǁ हम जीते हǄ, चलते हǄ और हमारा अɧ�त�व उसमǁ है। ईȯर जीता है,
चलता है और उसका अɧ�त�व हममǁ है। हम अभी अमरता मǁ जी रहे हǄ,
�यǍɟक ईȯर (जीवन-ɡसȓांत) हममǁ से ��येक कʏ वा�तɟवकता है।

9. ɟकसी ɞदवंगत ɟपता के ɡलए अगले आयाम से आपके सामने दोबारा
लौटाना और आपको एक महȊवपूण� संदेश देना संभव है। ɟकसी ग़लती को
ठʎक करने कʏ उनकʏ �बल इǵा उनके अवचेतन को पया��त आवेɡशत कर
देती है, ɣजससे वे यह करने मǁ समथ� हो जाते हǄ।

10. कभी भी तथाकɡथत मृत लोगǍ का शोक न करǁ। लंबा �ख �वाथ�पूण� है,
�यǍɟक आप मेर ◌े नुक़सान, मेर ◌े �ख, मेरे शोक के बारे मǁ सोच रहे हǍगे।
पɝरजन को शांɟत और सद ्भाव मǁ लपेटǁ और अहसास करǁ ɟक ईȯर का �ेम
उसमǁ �वाɟहत होता है तथा ईȯर का आनंद उसकʏ शɡǮ है। यह नज़ɝरया



सारे �ख और सूनेपन को ख़�म कर देता है। मान लǁ ɟक आप पहले चले गए
थे। अहसास करǁ ɟक आप अपने पɝरजनǍ को नुक़सान �ख और अकेलेपन के
सारे अहसास से Ƥर रख रहे हǄ। अपने पɝरजन के ईȯर मǁ नए ज�मɞदन पर
आनंɞदत हǍ। आप पɝरजनǍ को हमेशा अपने साथ नहƸ रख सकते। उ�हǁ ईȯर
ने आपको उधार ɞदया है और सभी को अगले आयाम मǁ प�ँचना होगा। यह
सृɠȲ का ɟनयम है और यह अǵा ही होगा, वरना ऐसा होता ही नहƸ। आपके
बǴे आपके नहƸ हǄ; वे आपके ज़ɝरये ईȯर के पास से आते हǄ, लेɟकन आपके
ȑारा नहƸ। जो बǴा एक घंटा यहाँ ɣजया है या जो मृत पैदा �आ था, वह
अब भी जीɟवत है और यह सारे सृजन कʏ महान संगीत-रचना मǁ एक
अɟतɝरǮ �वर है।
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अतीɣ��य अनुभूɟत सपनǍ मǁ जवाब कैसे देती है

सपनǍ ने सɞदयǍ से वै�ाɟनकǍ, बुɣȓजीɟवयǍ, रह�यवाɞदयǍ और दाश�ɟनकǍ को मोɟहत ɟकया
है। मनु�य कʏ सबसे जɞटल सम�याǞ के कई जवाब सपनǍ मǁ ɞदए गए हǄ। बाइबल के
ज़माने से हर देश मǁ कई ȭा�याकार और वण�नकता� सपनǍ के ɟवȰेषण और ȭा�या मǁ
संल�न रहे हǄ। �ाॅयड, युंग, ऐडलर और कई अ�य �ɟतɠȵत मनोवै�ाɟनकǍ तथा
मनोɟवȰेषकǍ ने सपनǍ मǁ ɡचɟ�त �तीकǍ का अ�ययन ɟकया है। रोगी के चेतन मन के
सामने अथ� कʏ ȭा�या करके उ�हǍने ɡछपे �ए डर, ठहराव और अ�य मानɡसक
जɞटलताǞ को मुǮ ɟकया है।

आपके सपने आपके अवचेतन मन के पदाथ� के ��ेपण हǄ और कई मामलǍ मǁ, वे
आपकʏ सम�याǞ का जवाब देते हǄ। वे संभाɟवत ɟनवेशǍ, या�ाǞ और ɟववाह तथा दैɟनक
जीवन के भटकावǍ संबंधी चेतावनी भी देते हǄ। आपका �वȣ आपके अवचेतन मन का
नाटकʏयकरण है और भा�यवादʍ नहƸ है। आप अपने ɟवचार और भावना ȑारा अपना
भɟव�य ख़ुद बनाते हǄ, ढालते हǄ और आकार देते हǄ। आपके अवचेतन मǁ कोई भी चीज़
बदली जा सकती है और जब आप मन के ɟनयम जान जाते हǄ, तो अपने भɟव�य कʏ
भɟव�यवाणी �वयं कर सकते हǄ। याद रखǁ, आपका भɟव�य वही है, जो आपकʏ वत�मान
सोच �कट करेगी, �यǍɟक आपका अवचेतन मन ɟनȵापूव�क ɞदन के 24 घंटे आपकʏ
आदतन सोच को साकार करता है।

आपके सपनǍ मǁ �तीकǍ का अथ�
जो �तीक आपके सपनǍ मǁ नज़र आते हǄ, वे ȭɡǮगत हǄ और ɡसफ़�  आप पर ही लागू होते
हǄ। ɟकसी ɠम� या आपके पɝरवार के ɟकसी Ƥसरे सद�य के सपने मǁ नज़र आने पर उसी
�तीक का ɟबलकुल अलग अथ� हो सकता है।



सपने ने डाॅलर के नोटǍ मǁ छोटʍ दौलत उजागर कʏ
एक बार �यू यॉक�  ɡसटʍ कʏ एक मɟहला ने मुझे फ़ोन ɟकया। उसने कहा ɟक उसके पɟत ने
अपनी मृ�यु से पहले उसे बताया था ɟक वह अपनी ɟनजी ɟतजोरी से ब�त बड़ी धनराɡश
ɟनकालने कʏ योजना बना रहा है, ताɟक ɟवदेश मǁ ɟनवेश करके �यादा मुनाफ़ा कमा सके।
उसकʏ मृ�यु के कुछ ɞदन बाद जब बǄक का सेफ़ ɟडपॉɣज़ट बॉ�स खोला गया, तो वहाँ नक़द
राɡश नहƸ थी, लेɟकन बǄक के ɝरकॉड� के अनुसार उसने दो ɞदन पहले बॉ�स खोला था।
ɟकसी ɟनवेश का कोई ɡच�ह या लेखा नहƸ था और उसकʏ डे�क कʏ पूरी छानबीन से भी
कोई सुराग़ नहƸ ɠमला।

मǄने उस मɟहला को सुझाव ɞदया ɟक वह अपना आ�ह अपने अवचेतन मन के हवाले
कर दे, जो जवाब जानता था और यह भी बताया ɟक वह अपने ख़ुद के तरीक़े से जवाब
उसके सामने �कट कर देगा। उसने सोने से पहले इस तरह �ाथ�ना कʏ : ‘‘मेरा अवचेतन
जानता है ɟक मेरे पɟत ने वह धन कहाँ लगाया है। मǄ जवाब �वीकार करती �ँ और ɟवȯास
करती �ँ ɟक समाधान ȺȲता से आएगा।’’ उसने शांɟतपूव�क इन श�दǍ के अथ� पर मनन
ɟकया। वह जानती थी ɟक ये श�द उसके अवचेतन पर छाप छोड़ दǁगे और इसकʏ �ɟतɟ�या
को सɟ�य कर दǁगे।

उसने एक ब�त ȺȲ सपना देखा। इसमǁ उसने देखा ɟक उसके पɟत के कामकाजी
कमरे मǁ दʍवार पर ɭलʌकन कʏ त�वीर टँगी थी और उसके पीछे एक छोटा, काला बॉ�स
ɡछपा �आ था। उसे सपने मǁ ɞदखाया गया ɟक कैसे एक गोपनीय बटन को दबाया जाए, जो
नंगी आँखǍ से नहƸ ɞदख सकता था। जागते ही वह उस कमरे तक दौड़कर गई, ɭलʌकन कʏ
त�वीर उतारी और जब उसने सपने मǁ बताए बटन को दबाया, तो एक खुली जगह नज़र
आई। वहाँ उसे एक काला बॉ�स ɠमला, ɣजसमǁ 50,000 डॉलर रखे �ए थे।

उसने अपने अवचेतन के ख़ज़ाने को खोज ɡलया, जो सब कुछ जानता है, सब कुछ
देखता है और ɣजसे सफलता के रा�ते कʏ जानकारी रहती है। आप भी अपनी अतीɣ��य
अनुभूɟत को ɟकसी भी �कार का ख़ज़ाना खोजने के काम मǁ लगाने के ɡलए ऐसा ही क़दम
उठा सकते हǄ, जो सचमुच आपका हो।

एक सपने ने भारी मनोवै�ाɟनक सदमे से ɟकस तरह बचाया
सैन �ांɡस�को कʏ एक युवती को चार रातǍ तक लगातार एक ही सपना आया। उसे सपने
मǁ उसका मँगेतर, जो लॉस एंजेɡलस मǁ रहता था, नज़र आया और अचानक एक ब�त
ऊँचा पहाड़, ɣजस पर चढ़ना असंभव लग रहा था, उन दोनǍ के बीच आ गया। सपने मǁ वह
ब�त हैरान, कंुɞठत और ह�कʏ-ब�कʏ थी। वह सम�या के साथ कु�ती करती �ई जागी
और उसे अहसास �आ ɟक कुछ ब�त ग़लत और ɟवɡच� था।



मǄने उससे पूछा ɟक उसके ɡलए पहाड़ का �या अथ� था, �यǍɟक जब उɡचत ȭा�या
कʏ जाती है, तो हर सपना उसे देखने वाले कʏ आंतɝरक जाग�कता और भावना के
अनु�प होना चाɟहए। यही नहƸ, बार-बार आने वाला सपना ब�त महȊवपूण� होता है,
�यǍɟक यह आपके अवचेतन कʏ सहज बोध कʏ आवाज़ होती है, जो आपसे कह रही है,
‘‘�को, देखो और सुनो।’’ उसके ɡलए पहाड़ श�द का मतलब था एक ऐसी बाधा, ɣजसे पार
न ɟकया जा सके। मǄने उसे सलाह दʍ ɟक वह सपने के बारे मǁ अपने मँगेतर से बात करे और
यह आȯासन हाɡसल करे ɟक कोई चीज़ ɡछपाई तो नहƸ गई थी और कोई चीज़ ऐसी तो
नहƸ थी, ɣजसकʏ जानकारी उसे नहƸ दʍ गई थी।

सलाह मानते �ए वह अपने मँगेतर से ɠमलने के ɡलए लॉस एंजेɡलस गई, जो हवाई
अȃे पर उससे ɠमला। ɞदल खोलकर �ई बातचीत मǁ उसने आɤख़र इस युवती को बताया,
‘‘मǄ समलǄɟगक �ँ। मǄ तुमसे शादʍ इसɡलए करना चाहता था, ताɟक मेरे �ाहकǍ को, जो
ब�त धाɸमʌक हǄ, ɟकसी चीज़ का शक न हो।’’

उसके सपने ने उसे उस अनुभव से बचा ɡलया, जो अंतत: एक भारी दद�नाक सदमा
साɟबत होता। आप भी अपने बार-बार आने वाले सपनǍ का ɟवȰेषण करके ऐसी ही या
इससे �यादा Ƥरदɹशʌता पा सकते हǄ।

उसके सपनǍ का कारण
इस युवती को कुछ महीनǍ से ɟकसी गड़बड़ी का अहसास था, लेɟकन उसे पता नहƸ था ɟक
�या। उसने �ाथ�ना कʏ और इǵा कʏ ɟक उसके अवचेतन मन कʏ असीम ��ा उसे जवाब
दे देगी और यह गड़बड़ी उसके सामने उजागर कर दʍ जाएगी।

कई �कार के सपने होते हǄ
सपने ब�त �कार के होते हǄ। कुछ यौन कंुठा और दमन कʏ वजह से आते हǄ, तो कुछ
मानɡसक या भावना�मक खलबली, शरीर कʏ गड़बड़ी, डरǍ और धाɸमʌक वज�नाǞ, पुरानी
घटनाǞ को दोबारा याद करने या दोहराने या ɞदन कʏ गɟतɟवɠधयǍ के कारण आते हǄ।

बहरहाल, बार-बार आने वाले कई सपने होते हǄ, साथ ही पूवा�भास के महȊव वाले
सपने होते हǄ, ɣजनमǁ आप घटनाǞ के होने से पहले ही उ�हǁ देख लेते हǄ। कई बार आपको
सपने कʏ अवȸा मǁ ɟव�तृत ɟनदǂश ɞदए जाते हǄ ɟक कौन-सा क़दम उठाना है।

कैसे एक सपने ने एक मɟहला को जीवनसाथी ɞदलाया
एक युवा मɟहला ȭवसायी को एक सपना आया, ɣजसमǁ उसने एक युवक को देखा –
लंबा, गोरा, नीली आँखǍ और भूरे बालǍ वाला। सपने मǁ युवक ने उसके सामने �ेम-��ताव



रखा, ɣजसे युवती ने �वीकार कर ɡलया। कुछ ɞदनǍ बाद वह उस युवक से ɠमली, जब वह
उस ऑɟफ़स मǁ दाɤख़ल �आ, जहाँ वह काम करती थी। वह वहाँ एक वकʏल से ɠमलने
आया था, ɣजसके अधीन वह काम करती थी। युवक ने उसे बाहर चलने के ɡलए आमंɟ�त
ɟकया और ज�द ही वे प�के दो�त बन गए। दो महीने बाद उनकʏ शादʍ हो गई।

इससे ɠमलते-जुलते सपने ब�त बार देखे जाते हǄ, �यǍɟक ɟकसी पु�ष या मɟहला
ȑारा यह क�पना करना क़तई असामा�य नहƸ है ɟक उसकʏ शादʍ ɟकससे होगी। अपने
सपनǍ को काम पर लगाकर भारी अ�त�ा�न कʏ शɡǮयǍ का दोहन करना संभव है, जैसा
इस �करण मǁ �आ।

इस मɟहला के पूव��ान का असल कारण यह था
यह युवा मɟहला आदश� जीवन साथी पाने के ɡलए हर रात �ाथ�ना कर रही थी और कह रही
थी : ‘‘मǄ जानती �ँ ɟक अब मǄ ईȯर के साथ एक �ँ। मǄ उसमǁ जीती �ँ, चलती �ँ और उसी
मǁ मेरा अɧ�त�व है। ईȯर जीवन है; यह जीवन सभी पु�षǍ और ɦ��यǍ का जीवन है। हम
एक ही ɟपता के बेटे-बेɞटयाँ हǄ।

‘‘मǄ जानती और ɟवȯास करती �ँ ɟक एक पु�ष मुझसे �ेम करने का इंतज़ार कर रहा
है। मǄ जानती �ँ ɟक मǄ उसकʏ ख़ुशी और शांɟत मǁ योगदान दे सकती �ँ। वह मेरे और मǄ
उसके आदशǏ से �ेम करते हǄ। वह मुझे बदलना नहƸ चाहता; न ही मǄ उसे बदलना चाहती
�ँ। हम मǁ आपसी �ेम, �वतं�ता और स�मान है।

‘‘एक ही मन है; मǄ अब इस मन मǁ उसे जानती �ँ। मǄ उन गुणǍ और ɟवशेषाताǞ के
साथ एक होती �ँ, ɣजनकʏ मǄ �शंसा करती �ँ और अपने पɟत ȑारा अɢभȭǮ होते देखना
चाहती �ँ। मǄ अब उसके साथ अपने मन मǁ एक �ँ। हम दैवी मन मǁ एक Ƥसरे को पहले से
जानते हǄ और एक Ƥसरे से �ेम करते हǄ। मǄ उसमǁ ईȯर को देखती �ँ; वह मुझमǁ ईȯर को
देखता है। भीतर उससे ɠमलने के बाद मǄ उससे बाहर अव�य ɠमलूँगी; �यǍɟक यह मेरे ख़ुद
के मन का ɟनयम है।’’

‘‘ये श�द बाहर जाते हǄ और उसे हाɡसल करते हǄ, जहाँ उ�हǁ भेजा गया है। मǄ जानती
�ँ ɟक ईȯर ने इस काम को कर ɞदया है, पूरा ɟकया है और हाɡसल ɟकया है। आपको
ध�यवाद, परम ɟपता।’’

बार-बार दोहराया गया यह स�य उसके अवचेतन मन मǁ उतर गया और उसने उन
गुणǍ को पहचान ɡलया था, ɣज�हǁ वह अपने मनचाहे पु�ष मǁ देखना चाहती थी, इसɡलए
उसके अवचेतन ने उसके सामने जवाब उजागर कर ɞदया और जो आदमी उसके आदश� का
�तीक था, वह उसके �ɟत अपने आप आकɷषʌत हो गया।



अतीɣ��य अनुभूɟत नƸद मǁ सɟ�य होती है
नƸद मǁ आपका चेतन मन सृजना�मक तरीक़े से आपके अवचेतन मन से जुड़ जाता है। कई
भले लोग सोचते हǄ ɟक नƸद ɡसफ़�  शारीɝरक ɟव�ाम के ɡलए आती है, लेɟकन जब आप सोते
हǄ, तो कोई चीज़ दरअसल ɟव�ाम नहƸ करती है, �यǍɟक आपका अवचेतन और आपके
शरीर कʏ सारी अ�याव�यक �ɟ�याए,ँ काफ़ʏ धीमी ही सही, लगातार काम करती रहती हǄ।
नƸद मǁ एक �वाȹयवध�क �ɟ�या होती है, ɣजससे �वाȹय कʏ भावना उ�पȡ होती है।
इसका कारण यह त�य है ɟक शारीɝरक ऊजा� पुन: �ा�त होती है। हम एक और कारण से
सोते हǄ और यह है आɦ�मकता ɟवकɡसत करना। इसɡलए यह सबसे महȊवपूण� है ɟक सोने
से पहले हम सारी बेमेल अवȸाǞ से बचǁ। जो परम सȉा हमारे ल�यǍ को आकार देती है,
वह पूण� �ानी है और उसने ऐसी ȭवȸा कर दʍ है ɟक इंसान शोर के उस संसार से अलग
हो जाए, जो आɦ�मक �कटʍकरण के ɡलए अनुकूल नहƸ है।

नƸद मǁ मनु�य को दैवी माग�दश�न ɠमलता है। नƸद कʏ अवȸा मǁ उसे कई सम�याǞ
के जवाब ɞदए जाते हǄ। उसे फ़ॉमू�ले, आɟव�कार, कɟवताए,ँ पु�तकǁ  आɞद भी सपने कʏ
अवȸा मǁ ही ɞदए जाते हǄ। केɠमकल पाȁपु�तकǍ और संसार कʏ इंजीɟनयɩरʌग
�योगशालाǞ मǁ कई अ�यायǍ कʏ साम�ी सपने मǁ नज़र आई थी, जब सपना देखने वाले
ने जवाब का आ�ह ɟकया था।

ɟकसी नई चीज़ का आɟव�कार या खोज कैसे करǁ
आपके मन मǁ इस बात का अȺȲ या आम ɟवचार हो सकता है ɟक आप ɟकसी चीज़ का
आɟव�कार या खोज करना चाहते हǄ। बस इतना ही। तकनीक सरल है।

आप व�तुपरक �प से इसके बारे मǁ ɣजतना जान सकǁ , जान लǁ। ɟफर एक ɟनɦ��य
और तनावमुǮ अवȸा मǁ उसके मानɡसक ɡच� पर मनन करǁ, ɣजसका आप आɟव�कार
करना चाहते हǄ। ɟफर अपना मानɡसक ɡच� अपने अवचेतन के हवाले कर दǁ। इससे सभी
ɟववरण पूरे करने को कहǁ और सोने चले जाए।ँ आपको जो ‘‘संकेत’’ या आभास ɠमलǁ, उन
पर जागते ही अमल सुɟनɢȮत करǁ। यह कई बार इस आंतɝरक भावना के कारण आते हǄ ɟक
समाधान ɟकसी ɟनɢȮत ɞदशा या त�यǍ के ɟनɢȮत समूह मǁ ɟनɟहत है। आप पाएगेँ ɟक कई
बार तो पूरा फ़ॉमू�ला या समाधान ही सपने मǁ �कट हो सकता है। ऐसे मामलǍ मǁ समझदारी
इसी मǁ है ɟक सोते समय आप अपने क़रीब एक पǁɡसल रखǁ, ताɟक जागते ही आप उन
आभासǍ को उतार सकǁ , जो सपनǍ मǁ आपके पास आए थे। आप ब�त हैरान हो सकते हǄ
ɟक आपको नƸद कʏ अवȸा मǁ ɟकतना कुछ ɞदया गया था।

कुछ लोग कहते हǄ, ‘‘मǄ कभी सपना नहƸ देखता।’’ ग़लत बात! हम सभी सपना
देखते हǄ। अगर आपको अपने देखे सपने याद नहƸ रहते, तो सोने से पहले अपने अवचेतन



को चार श�दǍ का सुझाव दǁ, ‘‘मǄ याद रखता �ँ।’’ यह जानता है ɟक आप �या याद रखना
चाहते हǄ और यह ɟनȵापूव�क आपके ɟनदǂशǍ का पालन करेगा।

जैसा आप ɟवȯास करते हǄ, वैसा ही आपके साथ ɟकया जाता है। आपकʏ सपने कʏ
अवȸा अतीɣ��य अनुभूɟत के सबसे सकारा�मक ȑारǍ मǁ से एक हो सकती है।

याद रखने वाले ɫबʌ�

1. बाइबल सपनǍ, मानɡसक ƥ�यǍ और आकाशवाɢणयǍ के संदभǏ से भरी है,
जो मनु�य को गहरी नƸद मǁ ɞदए जाते हǄ।

2. सपनǍ का अ�ययन युगǍ-युगǍ से ɟकया गया है। लगभग हर सं�कृɟत मǁ
सपनǍ और रात को देखे मानɡसक ƥ�यǍ के ȭा�याकारǍ और वण�नकता�Ǟ
को ɟनयुǮ ɟकया गया है।

3. सपने आपके अवचेतन मन के नाटकʏयकरण हǄ और आपकʏ सम�याǞ
का �तीका�मक जवाब दे सकते हǄ या आपको आने वाले ख़तरे कʏ चेतावनी
दे सकते हǄ। आपका भɟव�य अभी आपके अवचेतन मन मǁ है, जो आपके
ȭɡǮपरक �भावǍ, ɟवȯासǍ और मा�यताǞ पर आधाɝरत है।

4. आप अपनी आदतन सोच और मानɡसक ɡच�Ǎ के आधार पर अपना
भɟव�य ख़ुद बनाते हǄ, गढ़ते हǄ या ढालते हǄ। आपका अवचेतन मन, जो कभी
नहƸ सोता, लगातार आपके मानɡसक �भावǍ और �वीकृɟतयǍ को दोहरा रहा
है।

5. �तीक हर एक के ɡलए ȭɡǮगत होते हǄ और ɟकसी Ƥसरे के सपनǍ मǁ
नज़र आने पर उनका ɢभȡ अथ� हो सकता है। ȭा�या आपकʏ आंतɝरक
भावना के अनु�प होनी चाɟहए। Ƥसरे श�दǍ मǁ, इसमǁ आपको समझदारी
नज़र आनी चाɟहए।

6. एक मɟहला यह जानना चाहती थी ɟक पैसा कहाँ ɡछपाया गया था। उसने
अपने अवचेतन मन से आ�ह ɟकया ɟक यह उसे पैसे का पता-ɞठकाना बताए
और इसने सपने मǁ �ɟतɟ�या कʏ। इसने उसे गोपनीय जगह बताई और यह
भी ɟक दʍवार मǁ बने बॉ�स को कैसे खोला जाए। अवचेतन मन सब कुछ
जानता है और सब कुछ देखता है।

7. एक युवती को अहसास �आ ɟक उसके मँगेतर मǁ कुछ गड़बड़ है। उसने
अपने अवचेतन से आ�ह ɟकया ɟक यह उसके सामने ȺȲ जवाब उजागर
करे। अवचेतन ने सपने मǁ उनके बीच एक असाधारण ऊँचा पहाड़ ɞदखा



ɞदया। सहज बोध से वह समझ गई ɟक पहाड़ एक भारी बाधा थी, ɣजस पर
चढ़ना असंभव था और उसने अपने मँगेतर से इस बारे मǁ पूछा। उसने
खुलकर बता ɞदया ɟक वह उससे शादʍ का नाटक करने वाला था, ताɟक
उसके �ाहकǍ कʏ शंकाǞ को ख़�म कर सके, जो पुरातनपंथी तरीक़े से ब�त
धाɸमʌक थे। उसके सपने ने उसे एक भारी दद�नाक सदमे से बचा ɡलया।
उसका मँगेतर समलǄɟगक था।

8. कई �कार के सपने होते हǄ। ɠमसाल के तौर पर, यɞद आप ब�त �यासे सोने
जाते हǄ, तो आप सपने मǁ ख़ुद को भारी मा�ा मǁ पानी पीते देखǁगे। इसके
अलावा, सपने सभी तरह कʏ कंुठाǞ, डरǍ, ठहराव और कɠमयǍ को
नाटकʏकृत कर सकते हǄ। यही नहƸ, कई बार-बार आने वाले सपने और
पूवा�भास के सपने होते हǄ, जो घटनाǞ के होने से पहले ही उ�हǁ �कट कर
देते हǄ। सबसे जɞटल सम�याǞ के कई जवाब रात के ƥ�यǍ और सपनǍ मǁ
ɞदए जाते हǄ।

9. सपने मǁ अपने भावी पɟत या प�नी को आमने-सामने देखना असामा�य
नहƸ है। यह इसɡलए होता है, �यǍɟक आप कुछ गुणǍ पर मनन कर रहे हǄ,
ɣज�हǁ आप अपने भावी जीवनसाथी मǁ देखना चाहते हǄ। जैसे ही आप इन
गुणǍ कʏ छाप अपने अवचेतन मन पर छोड़ते हǄ और �ɡच से उनके बारे मǁ
सोचते हǄ, तो यह उस पु�ष या मɟहला कʏ झलक ɞदखा देता है, जो आपके
ɟवचार का मूत� �प है।

10. अतीɣ��य अनुभूɟत नƸद मǁ सɟ�य होती है। जब आप सोने जाते हǄ, तो
आपका चेतन मन सृजना�मक तरीक़े से आपके अवचेतन मन के साथ जुड़
जाता है। सोने से पहले आप जो जा�त अवधारणा रखते हǄ, वह आपके
अवचेतन मन पर अंɟकत हो जाती है और अवचेतन मन यह तय करता है ɟक
जवाब या उपचार ɟकस तरीक़े से ɞदया जाएगा।

11. कई बार जब आप सोने से पहले जवाब के बारे मǁ सोचते हǄ, तो आप पाएगेँ
ɟक सपने मǁ पूरा फ़ॉमू�ला या समाधान नज़र आ सकता है। जैसा आप ɟवȯास
करते हǄ, वैसा ही आपके साथ ɟकया जाता है।



9

आपका अतीɣ��य मन सपनǍ के ज़ɝरये सम�याए ँकैसे
सुलझाता है

इतने बरसǍ मǁ मǄने देखा है ɟक जीवन के सभी �े�Ǎ के लोग सपनǍ के �ɟत ब�त आकɷषʌत
होते हǄ। हमारे दैɟनक अख़बार और प�-पɟ�काए ँलगातार उस शोध काय� को �कट कर रहे
हǄ, जो ɡचɟक�सकǍ, मनोवै�ाɟनकǍ और मनोɟवȰेषकǍ ȑारा ��ी-पु�षǍ के �वȣ जीवन पर
ɟकया जा रहा है। इस सबसे ɟबना ɟकसी अपवाद के �दɹशʌत �आ है ɟक सभी लोग सपने
देखते हǄ। इस शोध काय� ने यह भी दशा�या है ɟक ज़�री से कम नƸद होने पर मानɡसक
असामा�यता हो सकती है, यहाँ तक ɟक मनोɟवɢ�ɥ�त भी।

लगभग हर ȭɡǮ ने �ाॅयड, युंग, ऐडलर आɞद का नाम सुन रखा है। इन लोगǍ ने
सपनǍ पर ब�त ɡलखा और ȭा�यान ɞदया है तथा उनकʏ ȭा�याए ँकाफ़ʏ ɢभȡ हǄ। पुराने
ज़माने से लोग मन के नाटकʏयकरणǍ से चकराए और आȮय�चɟकत �ए हǄ, ɣज�हǁ �वȣ
कहा जाता है। इनमǁ से कई सपने पूवा�भासी �कृɟत के होते हǄ और काल व ȸान के पार
चले जाते हǄ।

उसके मन के टेलीɟवज़न सेट ने जवाब �कट कर ɞदया
एक कॉलेज ɟवȘाथƹ ने मुझे हाल मǁ बताया ɟक वह हर रात अपने मन का “टेलीɟवज़न”
देखता है। वह अपने सपनǍ का ɣज़� मानɡसक टेलीɟवज़न के �प मǁ करता है। वह दो
स�ताह से बीमार था और कई महȊवपूण� ले�चर चूक गया था, लेɟकन उसे ɟफर भी परी�ा
देनी थी। परी�ा के एक रात पहले उसने अपने अवचेतन को इस तरह का ɟनदǂश ɞदया :
‘‘असीम ��ा, तुम सब जानती हो। मेरे सामने हर चीज़ उजागर करो। मुझे कल सुबह कʏ
परी�ा के बारे मǁ जानने कʏ ज़�रत है। मǄ जवाब को अभी �वीकार करता �ँ।’’ ɟफर वह
शांɟत से गहरी नƸद मǁ सोने चला गया। उस रात उसने अपने मानɡसक टʍ.वी. सेट पर सारे



�ȱ ȺȲता से देखे और तुरंत उठकर पाȁपु�तक से जवाब पढ़ डाले। यह इस युवक के
साथ अ�सर होता है, ɣजसे �बल ɟवȯास है ɟक अवचेतन मन कʏ बुɣȓमȉा पढ़ाई मǁ
उसका माग�दश�न कर रही है।

उसके सपने ने उसका जीवन कैसे बचाया
यह अ�याय ɡलखते समय हमारे संगठन कʏ एक सद�य का फ़ोन आया, जो उस व�त
लंदन मǁ थी। उसने जो कहा, उसका सार यह है : ‘‘मुझे आपको फ़ोन करना ही था। कल
रात आप मेरे सपने मǁ आए और मुझे चेतावनी दʍ ɟक ɟकसी भी पɝरɜȸɟत मǁ मुझे कार से
नॉɪटʌघम नहƸ जाना है, जैसी मेरी योजना थी। आपने मुझे �ेन से जाने का ɟनदǂश ɞदया। मेरी
योजना यह थी ɟक मǄ अपनी दो कɣज़�स के साथ उनकʏ कार से जाऊँ, लेɟकन आपके
सुझाव पर मǄने या�ा रद ्द कर दʍ। कुछ समय बाद मुझे यह जानकर सदमा लगा ɟक मेरी
दोनǍ कɣज़�स कʏ एक गंभीर सड़क �घ�टना हो गई थी और वे बुरी तरह घायल हो गई थƸ।’’

उसकʏ ɟवशेष �ाथ�ना योजना
इस युवती के यूरोप जाने से पहले मǄने उसे नीचे दʍ गई �ाथ�ना करने को कहा था। साथ ही
यह ɟनदǂश ɞदया था ɟक वह इसमǁ शाɠमल सरल स�यǍ से अपने ɞदमाग़ को ȭ�त रखे : ‘‘मǄ
सारे समय ईȯर के माग�दश�न मǁ या�ा करती �ँ। मǄ दैवी �ेम, शांɟत, सद ्भाव और सही काय�
नामक अपने संदेशवाहकǍ को अपने से पहले भेजती �ँ, ताɟक मेरा रा�ता सीधा, सुंदर,
सुखद और ख़ुशनुमा बन जाए, यह जानते �ए ɟक जब तक मेरी आँखǁ ईȯर पर ɞटकʏ रहǁगी,
तब तक मेरी राह मǁ कोई बुराई नहƸ आ सकती।’’

‘‘कार, �ेन, बस, हवाई जहाज़ या ɟकसी अ�य वाहन पर चढ़ते समय ईȯर का �ेम
मुझे घेरे रहता है। ईȯर का अƥ�य कवच मेरे चारǍ ओर हमेशा ɡलपटा रहता है। ईȯर कʏ
आ�मा मुझमǁ है और मेरे ईȯर के ɡलए सभी सड़कǍ को राजमाग� बना देती है। यह अद ्भुत
है!’’

उसके सपने का कारण
आ�म-र�ा जीवन का पहला ɟनयम है और आपका अवचेतन हमेशा आपको हर तरह के
नुक़सान से बचाना चाहता है और आपकʏ र�ा करना चाहता है। वह जो �ाथ�ना कर रही
थी, वह उसके अवचेतन मन पर अंɟकत हो गई, ɣजसने उसकʏ अतीɣ��य-दश�क शɡǮयǍ
को सɟ�य कर ɞदया। बेशक यह जानता था ɟक अगर वह मोटर कार से नॉɪटʌघम कʏ या�ा
करेगी, तो उसकʏ �घ�टना हो जाएगी; इसɡलए इसने उसके पादरी कʏ यानी मेरी त�वीर को
��ेɟपत ɟकया और चेतावनी के श�दǍ को नाटकʏकृत कर ɞदया। उसका अवचेतन जानता



था ɟक वह मेरी बात सुनेगी और मानेगी। उसके सपने मǁ मेरा आना बस संदेश कʏ सǴाई
का �तीक था, जो उसके सपने मǁ उसे ɞदया गया था।

वह कार से नहƸ जा सकती थी
यह याद रखना महȊवपूण� है ɟक सद ्भाव और मतभेद एक साथ नहƸ रहते हǄ; इसɡलए वह
कार मǁ नहƸ जा सकती थी, जो ɟकसी Ƥसरे के साथ टकराने वाली थी, �यǍɟक उसने
महसूस ɟकया था ɟक दैवी �ेम और सȐाव उसके आगे जाते हǄ और उसकʏ या�ा को सीधा,
सुखद और शांɟतपूण� बनाते हǄ।

उसने कहा, ‘‘मǄ कभी सपने नहƸ देखाता’’
अवचेतन मन शरीर के सबसे गहरे ɟव�ाम के दौरान भी हमेशा जागता रहता है और हमेशा
सɟ�य होता है। मेरे ȭा�यान सुनने वाले एक युवक को यह लगता था ɟक उसकʏ गहरी
नƸद �वȣरɟहत है, �यǍɟक जागने पर उसे अपने सपने याद नहƸ रहते थे। मǄने उसे सुझाव
ɞदया ɟक जागने के पल वह ख़ुद को सुझाव दे, ‘‘मुझे याद रहता है।’’ उसे यह जानकर
अचरज और ख़ुशी �ई ɟक सपने ने ख़ुद को पूरी तरह �कट कर ɞदया और उसे एक सम�या
का जवाब भी दे ɞदया, जो कुछ समय से उसे परेशान कर रही थी।

उसके सपने ने उसे एक गंभीर ऑपरेशन से बचा ɡलया
एक लड़कʏ, ɣजसे हम लुइस कहǁगे, को उसके पैरǍ के सज�न ने बताया ɟक उसके बाए ँपैर
का उपचार करने के ɡलए अ◌ॉपरेशन करना ज़�री है। इसके ɡलए उसके पैर पर पट् टा
बाँधना होगा, साथ ही दो महीनǍ या उससे �यादा समय तक बैसाɤखयǍ का इ�तेमाल करना
होगा। उसने �ाथ�ना कʏ ɟक उसके अवचेतन मन कʏ असीम ��ा सही ɟनण�य पर प�ँचने मǁ
उसे माग�दश�न और ɞदशा दे। उसने यह आ�ह हर रात अपने अवचेतन मन के सुपुद� ɟकया
और चौथी रात उसने एक काइरो�ैɜ�टक डॉ�टर को देखा, जो पɝरवार का ɠम� था, ɣजसने
�वȣ कʏ अवȸा मǁ द आई ɭचʌग के हे�सा�ाम 35 कʏ ओर संकेत ɟकया, ɣजसने कहा,
‘‘�गɟत।’’ अगले ɞदन वह उससे ɠमलने गई और पैर कʏ जाँच करने पर उसने युवती को
सलाह दʍ ɟक वह उपायकुशलता और ȭायाम ȑारा आदश� ɜȸɟत ला सकता है, ɣजसका
उसे अ�यास करना होगा। इस तरह एक आदश� उपचार हो गया।

वह कारण, ɣजसकʏ वजह से अवचेतन ने हे�सा�ाम चुना
अवचेतन आम तौर पर �तीकǍ मǁ बोलता है और जवाब उजागर करता है। लुइस, ɣजसने द
आई ɭचʌग पर लेखक कʏ दो क�ाǞ मǁ ɟह�सा ɡलया था, जीवन के �ɟत इसकʏ वै�ाɟनक
तथा आ�मɟवȘा संबंधी नीɟत मǁ डूबी �ई थी और बेशक उसका अवचेतन जानता था ɟक



वह हे�सा�ाम के ɟनदǂशǍ का पालन करेगी। इसने सचमुच उससे बात कʏ, �यǍɟक इसने
उसे उस डॉ�टर का नाम भी बता ɞदया, ɣजससे उसे अपने पैर के उपचार के ɡलए ɠमलना
चाɟहए।

एक ɡच�कार अपनी सफलता का �ेय इǵानुसार ȭɡǮपरक
अवȸा मǁ दाɤख़ल होने को देती है
हाल ही मǁ एक ɡच�कार के घर कʏ या�ा मǁ मुझे बताया गया ɟक वह इǵानुसार
ȭɡǮपरक अवȸा मǁ दाɤख़ल हो सकती है। इसके ɡलए उसे बस अपनी आँखǁ बंद करनी
होती हǄ, अपने �यान को गɟतहीन करना होता है और अपने अवचेतन से आ�ह करना होता
है ɟक वह उसे सुंदर मानɡसक त�वीरǁ ɟव�तार से तथा रंगǍ के साथ ɞदखाए। वह जानती है
ɟक उसका अवचेतन मन उसके सुझावǍ का सहज अनुगामी है और सुंदरता के ƥ�यǍ का
आह् वान उसकʏ ख़ुद कʏ इǵा ȑारा ɟकया जाता है। उसे बस इतना करना था ɟक कैनवास
पर वैसे ही रंग ɡचɟ�त कर दे। उसे अपने भीतर सोने कʏ खदान ɠमल गई है और वह जानती
है ɟक भीतर कʏ सुंदरताǞ तथा आनंद का खनन कैसे ɟकया जाए।

उसने आंतɝरक चेतावनी देने वाले कʏ बात सुनी और अपनी
जान बचाई
हॉनोलुलू कʏ हाल कʏ या�ा मǁ मǄ एक दो�त से ɠमला, ɣजसकʏ हवाई कʏ रहने वाली माँ ने
उसे बचपन मǁ बताया था : ‘‘जीवन मǁ हर ɞदन महसूस करना ɟक ईȯर का जाƤ हमेशा
तु�हारे चारǍ ओर है और तुम एक जा�ई जीवन जी रहे हो।’’ वह इस महान स�य का
ɟनयɠमत और सुɟनयोɣजत तरीक़े से अ�यास करता है। �वाभाɟवक �प से उसका अवचेतन
मन �ɟतɟ�या करता है। यह उसी अनु�प बनकर �ɟतɟ�या करता है।

एक रात जब वह अपने घर से एक �लॉक Ƥर था, तो उसने अपने अ�त�ा�न कʏ
आंतɝरक आवाज़ को ब�त ȺȲता से कहते सुना, ‘‘अपने घर मǁ दाɤख़ल मत होना। पुɡलस
को फ़ोन कर दो।’’ उसने कहा ɟक श�द साफ़ और ȺȲ थे। उसने पुɡलस को फ़ोन कर
ɞदया ɟक चोर उसका घर लूट रहे हǄ। उसे यह अ�त�ा�न से महसूस �आ था। पुɡलस कुछ ही
ɠमनट मǁ वहाँ आ गई और उसने दो चोरǍ को पकड़ ɡलया, ɣजनके पास ɟप�तौल थी और वे
ब�त ख़तरनाक थे। उ�हǁ तुरंत ɟगर�तार कर ɡलया गया। बाद मǁ एक पुɡलस वाले ने मेरे ɠम�
को बताया ɟक अगर वह घर मǁ दाɤख़ल �आ होता, तो चोरǍ ने ɟनɢȮत �प से उसे गोली मार
दʍ होती, जैसा उ�हǍने ऐसी ही पɝरɜȸɟतयǍ मǁ पहले भी ƤसरǍ के साथ ɟकया था।

ɣजस ईȯर-जैसे तक�  कʏ हम डƸगǁ हाँकते हǄ, उसके पास हमारी दैɟनक सम�याǞ के
सभी जवाब नहƸ होते; यह इस धरती का है - सांसाɝरक। हमारी तक� शɡǮ हमारे चेतन मन



का सबसे �शंसनीय गुण है, लेɟकन मूलत: यह सीɠमत है और बुɟनयादʍ तौर पर ɟ�आयामी
संसार के ɡलए है। यह हमारे चेतन जीवन और भौɟतक पɝरवेश के �े�Ǎ मǁ हमारा दैɟनक
माग�दश�क है, लेɟकन आपका अवचेतन मन असीम ��ा व असीम बुɣȓमȉा के साथ एक
है। यह व�तुपरक इंɞ�यǍ, शारीɝरक आकार और सांसाɝरक ɜȸɟतयǍ से मुǮ होता है। यह
सीɠमत तक�  कʏ �ɟ�याǞ से अबाɠधत होता है। आपका अवचेतन शाȯत ��ोत से स�य
को और आपकʏ सम�याǞ के जवाबǍ को आ�मसात करता है।

याद रखने वाले ɫबʌ�

1. जीवन के सभी �े�Ǎ के लोग सपनǍ के �ɟत आकɷषʌत रहे हǄ। हाई �कूल का
लगभग हर बǴा �ाॅयड, ऐडलर और युंग के नाम से पɝरɡचत है, ɣज�हǍने
सपनǍ पर ब�त कुछ ɡलखा है और ɣजनकʏ ȭा�याए ँ ब�त ɢभȡ हǄ। कई
सपने पूवा�भासी �कृɟत के होते हǄ और आपके ɡलए गहन महȊव के होते हǄ।

2. एक कॉलेज ɟवȘाथƹ अपने सपनǍ को अपने मन का ‘‘टʍ.वी. सेट’’ कहता
है। अपने अवचेतन मन के सामने अपनी �ाथ�ना को बार-बार दोहराकर वह
उन सवालǍ को जानने मǁ कामयाब हो गया, जो उसकʏ परी�ा मǁ आने वाले
थे।

3. यूरोप कʏ या�ा कर रही एक लड़कʏ ने सुर�ा कʏ एक ख़ास �ाथ�ना
दोहराई, तथा दैवी �ेम, शांɟत, सȐाव और सही कम� के ɟवचार-Ƥत अपने
आगे भेजे। नतीजा यह �आ ɟक उसके अवचेतन मन ने �ɟतɟ�या करके उसे
एक संभाɟवत घातक �घ�टना से बचा ɡलया।

4. आपका अवचेतन सपने कʏ अवȸा मǁ आपके पादरी कʏ �तीका�मक छɟव
�कट कर सकता है, ताɟक आप उस चेतावनी को गंभीरता से लǁ, ɣजसका
संबंध आपकʏ आ�म-र�ा से है। आपके अवचेतन के तरीक़े अबूझ हǄ।

5. हर कोई सपने देखता है। अगर आप कहते हǄ, ‘‘मǄ कभी सपने नहƸ
देखता,’’ तो आपको जागने पर बस इतना करना है ɟक ख़ुद से दो श�द कहǁ :
‘‘याद करो,’’ और महȊवपूण� सपने आपके चेतन, ताɷकʌक मɧ�त�क मǁ
आदश� �म से आ जाएगेँ।

6. यɞद आप बाइबल या द आई ɭचʌग के ɟवȘाथƹ हǄ, तो ब�त संभव है ɟक
आपका अवचेतन आपके आ�ह के जवाब मǁ एक हे�सा�ाम को �कट कर दे
और हे�सा�ाम के ɟनदान तथा भावी फल से आपको जवाब ɠमल जाएगा।



बाइबल कʏ सभी कथाए ँऔर �तीक �बुȓ लोगǍ ने ɞदए हǄ, ɣज�हǍने अपने
ȭɡǮपरक अतीɣ��य मɧ�त�कǍ कʏ अȐतˑ शɡǮयǍ का दोहन ɟकया था।

7. एक महान ɡच�कार अपने मन को शांत करती है और अपने �यान को
गɟतहीन करती है। ɟफर वह शांत, ɟनɦ��य, अतीɣ��य और �हणशील
अवȸा मǁ अपने अतीɣ��य मन से आ�ह करती है ɟक वह उसे सǐदय� और
भȭता के मानɡसक ƥ�य �दान करे, ɣज�हǁ वह अपने कैनवास पर उतार देती
है। वह आ�ह करती है ɟक ये ɡच� उसे ɟव�तार से और रंगǍ मǁ ɞदए जाए;ँ
उसका अवचेतन इसी के अनु�प �ɟतɟ�या करता है। वह अपने अवचेतन
को अपने भीतर कʏ सोने कʏ खदान कहती है।

8. हॉनोलुलू के एक आदमी से बचपन मǁ उसकʏ माँ ने हर ɞदन एक मंगल
कामना करने को कहा था : ‘‘ईȯर का जाƤ हमेशा मेरे चारǍ ओर है और मǄ
एक जा�ई जीवन जीता �ँ।’’ उसके अवचेतन ने उसे ȺȲ आंतɝरक आवाज़
मǁ चेतावनी दʍ, ‘‘अपने घर मǁ दाɤख़ल मत होना। पुɡलस को बुला लो।’’ उसने
ɟनदǂशǍ का अनुसरण ɟकया और पाया ɟक वह ɟनɢȮत मृ�यु से बच गया, जैसा
पुɡलस वालǍ ने उसे बताया। आपके अवचेतन कʏ बुɣȓमȉा का जब आह् वान
ɟकया जाता है और जब इस पर ɟवȯास ɟकया जाता है, तो यह कभी
असफल नहƸ होती।
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अतीɣ��य अनुभूɟत और आपका अवचेतन

आपके अवचेतन मन पर ɣजसकʏ भी छाप छोड़ी जाती है, यह उसे ȭǮ कर देता है। कई
तथाकɡथत अजीब घटनाए,ँ ƥ�य और आवाज़ǁ और कुछ नहƸ, बɧ�क ȭɡǮपरक
�कटʍकरण हǄ। हम ɣजन भूतǍ से डरते हǄ, वे वही हǄ, जो हमारे मन के छायादार गɡलयारǍ मǁ
घूमते हǄ।

आपका अवचेतन एक खुली पु�तक है
अतीɣ��य-दश�न कʏ शɡǮयǍ वाले अ�त�ा�नी, अतीɣ��य या संवेदनशील ȭɡǮ के ɡलए
आपका अवचेतन एक खुली पु�तक है। ɟकसी अǵे अतीɣ��य ȭɡǮ के ɡलए यह संभव है
ɟक वह आपके अतीत कʏ घटनाǞ तथा भावी घटनाǞ को �कट कर दे, जो पहले ही
आपके अवचेतन मǁ मौजूद हǄ। वह 90 �ɟतशत या इससे �यादा सटʍक हो सकता है। ɟकसी
Ƥसरे अतीɣ��य या अɟत-संवेदनशील ȭɡǮ (ɣजसमǁ पारलौɟकक शɡǮयाँ हǍ) से आपको
अलग ȭा�या ɠमल सकती है। यह इस त�य के कारण है ɟक जो भी वह देखता है, वह
उसकʏ ख़ुद कʏ मानɡसकता से छनता है, इसɡलए ȭा�या थोड़ी ɢभȡ हो सकती है।

मनु�य के ɟवचार, योजनाए ँऔर अनुभव ताश के पȉǍ के ढेर कʏ ȭा�या, ɟ��टल
बॉल मǁ देखने या रेत कʏ ȭवȸा के घुमावǍ कʏ जाँच या अ�य साधनǍ ȑारा भी पढ़े जा
सकते हǄ। पुराने ज़माने से इंसान ने अंकǍ, पȉǍ और अ�य �तीकǍ को ɟनɢȮत महȊव ɞदया
है। चूँɟक मनु�य ने इन चीज़Ǎ को अɠधकार और शɡǮ सǐपी है, इसɡलए उ�हǁ �तीका�मक
�प से उसके ɟवȯासǍ कʏ पुɠȲ करनी होती है। आंɡशक �प से ȭɡǮपरक या ɟनɦ��य
अवȸा मǁ जाकर ɟकसी के ȭɡǮपरक मɧ�त�क कʏ साम�ी को �कट करना संभव है। पȉे
या रेत पर ɟनशान या ɟ��टल बॉल मǁ घूमती त�वीरǁ आपके अवचेतन मन कʏ वण�माला के
�प मǁ काम करती हǄ और जब अतीɣ��य ȭɡǮ ȑारा उ�हǁ इकट ्ठा ɟकया जाता है, तो वे
एक ऐसी भाषा बोलती हǄ, ɣजसे आपके ȑारा समझा जाता है।



आपके चɝर� का वण�न ɟकया जा सकता है
जब ɟकसी �योɟतषी, अंक �योɟतषी या काड� रीडर ने आपका चɝर� पढ़ा हो, तो शायद कई
बार आप हैरान �ए हǍगे, �यǍɟक आप उसके चɝर�–वण�न से सहमत थे। आपने ख़ुद से
कहा होगा ɟक यह ब�त सटʍक था। बहरहाल, याद रखǁ ɟक आपका ȭवहार, �वृɢȉयाँ,
�झान, शु�आती �ɡश�ण और सं�कार आपके अवचेतन मन मǁ दज� व समाɟहत हǄ। अगर
कोई ȭɡǮ ब�त �यादा अ�त�ा�नी है, तो वह आपके अवचेतन मन के साथ संपक�  जोड़
लेता है और आपके गुण आपके चेतन मन के सामने उजागर कर देता है। दरअसल, आपने
�योɟतषी के कुछ भी बताने से पहले ही उसे सारी जानकारी दे दʍ है। उसने तो बस इतना
ɟकया ɟक आपके अवचेतन मन कʏ लय या तालमेल मǁ आ गया।

उसने �घ�टना कʏ नकारा�मक भɟव�यवाणी को कैसे नकारा
एक युवा मɟहला मेरे पास आई। वह एक ह�तरेखा ɟवशेष� कʏ भɟव�यवाणी पर
भावना�मक �प से परेशान थी ɟक उसके 21वǁ ज�मɞदन के आस-पास वह ɟकसी गंभीर
�घ�टना का ɡशकार होगी। उसने इस सुझाव को �वीकार कर ɡलया था। इसɡलए वह कार,
�ेन या हवाई जहाज़ से या�ा करने मǁ डरती थी। वह ɟनरंतर डर मǁ जीती थी और उसने
�घ�टना मǁ ɟवȯास कʏ छाप अपने अवचेतन पर छोड़ दʍ थी। यɞद वह इसे डर के साथ
सɟ�य करती रहती, तो यह ɟन�संदेह हक़ʏक़त के �प मǁ �कट हो जाती। लेɟकन समय
रहते उसने सीख ɡलया ɟक इस नकारा�मक ɟवचार को बेअसर कैसे बनाया जाए।

उसने एक ɟनɢȮत अंदाज मǁ कैसे �ाथ�ना कʏ
‘‘जहाँ भी मǄ जाती �ँ – बस से, पैदल, कार से, �ेन से या हवाई जहाज़ से, या ɟकसी भी
अ�य वाहन से – मǄ जानती �ँ और इस स�य को �वीकार करती �ँ ɟक दैवी �ेम मुझसे पहले
वहाँ जाता है और मेरी राह को सुखद, आनंददायक तथा ख़ुश बनाता है। मǄ जानती �ँ ɟक
असीम ��ा सारे समय मेरा माग�दश�न करती है और ɞदशा देती है। मǄ हमेशा ईȯर के अमर
�ेम के पɟव� दायरे मǁ �ँ। ईȯर का पूरा सुर�ा–कवच मुझे हर समय लपेटे रहता है और
मेरी या�ा के सभी साधन ईȯर तथा ɡसफ़�  ईȯर ȑारा ɟनयंɟ�त हǄ। ईȯर ऊपर आसमान मǁ
और नीचे धरती पर सारी या�ा को ɟनयंɟ�त करता है और मेरी सारी या�ाǞ को ईȯर के
ɡलए एक राजमाग� बनाता है।’’

नकारा�मक भɟव�यवाणी ɠमटाने कʏ उसकʏ तकनीक
उसने हर सुबह, दोपहर और रात इन स�यǍ को दोहराया। वह जानती थी ɟक ये
आ�याɦ�मक कंपन उसके अवचेतन मन से नकारा�मक सुझाव को ɠमटा और हटा दǁगे, जो



डर से आवेɡशत था। वह अब 23 साल कʏ हो चुकʏ है। दरअसल उसका 21वाँ ज�मɞदन
उसके जीवन का सबसे सुखद ɞदन था। उस ɞदन उसने अपने बचपन के ɠम� से शादʍ कʏ
और वे ब�त ख़ुश हǄ।

अपनी तक़दʍर को आकार देना और ढालना कैसे सीखǁ
ɟकसी चीज़ पर ɟवȯास करना उसे सच मानना है। जब आप अपने चेतन मन के �ɟत सǴे
होने का ɟनण�य लेते हǄ, तो आप अपने अवचेतन मन के साथ अनुभव करǁगे। आपका
अवचेतन आपके जीवन कʏ �मुख काय��णाली है। आप अपने मन को कुछ हद तक ɟकसी
आइसबग� (ɟहम पव�त) या जैसा भी मान सकते हǄ : इसका 90 �ɟतशत ɟह�सा पानी के
नीचे होता है। इसी तरह, आप भी अपने अवचेतन मन कʏ मा�यताǞ, ɟवȯासǍ और
कंडीशɫनʌग से 90 �ɟतशत ɟनयंɟ�त होते हǄ। आपके अवचेतन ɟवȯास आपके सारे चेतन
कायǏ को आदेɡशत, ɟनयंɟ�त और शाɡसत करते हǄ। अभी यह यक़ʏन करना, दावा करना,
महसूस करना और जानना शु� करǁ ɟक ईȯर सभी तरीक़Ǎं से आपका माग�दश�न कर रहा
है, ɟक दैवी काय� सारे समय आपको शाɡसत करता है, ɟक ईȯर सभी मायनǍ मǁ आपको
समृȓ बना रहा है और आप ऊपर से �ेɝरत होते हǄ। जब आप इन सǴाइयǍ को अपने
चेतन मन मǁ �वीकार करते हǄ, तो आपका अवचेतन इ�हǁ घɞटत करा देगा और आप पाएगेँ
ɟक आपके सारे तरीक़े सुखद हǄ तथा आपके सभी माग� शांɟतदायक हǄ।

आप औसत के ɟनयम से कैसे उबर सकते हǄ
आपका अवचेतन मन आपके चेतन मन से ɟनयंɟ�त होने और ɞदशा पाने का सहज
अनुगामी है। यɞद आप अपने अवचेतन मन को शाȯत ɡसȓांतǍ और अमर स�यǍ के
अनु�प ɞदशा नहƸ देते हǄ, तो आप औसत के ɟनयम के अनुसार ɣजएगेँ, ɣजसका मतलब है
ɟक आप आम जनता कʏ सोच के अधीन हǍगे और जैसा आप जानते हǄ, यह �यादातर
नकारा�मक होती है। लाखǍ लोग दोयमता, अभाव और सीमा वाली ɯज़ʌदगी जी रहे हǄ,
�यǍɟक वे अपने अवचेतन मन को उɡचत �प से ɞदशा नहƸ देते हǄ। वे इसे सद ्भाव, शांɟत,
ख़ुशी, समृɣȓ, सुर�ा और सही काय� के ɟवचारǍ से नहƸ भरते हǄ। आपका अवचेतन मन
ɞदन मǁ चौबीसǍ घंटे आपकʏ आदतन सोच को �कट करता है। अभी अपने चेतन मन को
आ�याɦ�मक �प से सɟ�य करना शु� करǁ; बाक़ʏ का काम आपका अवचेतन कर लेगा।

जब आपका चेतन मन ɟकसी सृजना�मक ɟवचार को पूरी तरह �वीकार कर लेता है
और उसे ɟवȯास के साथ आपके अवचेतन तक प�ँचा देता है, तो आपके अवचेतन का
ɟनयम इसे आपके अनुभव मǁ घɞटत करा देता है। मनु�य मन है। यही नहƸ, वह ɟवचार का
औज़ार लेता है और अपनी इǵानुसार चुनता है, ɣजससे हज़ारǍ ख़ुɡशयाँ या ग़म उ�पȡ
होते हǄ।



अपने ɡलए अद ्भुत जीवन कʏ भɟव�यवाणी कैसे करǁ
यɞद आप सैȓांɟतक ƥɠȲकोण से सोचǁ, तो कोई भी नहƸ है, जो सटʍकता से आपके ɡलए
भɟव�यवाणी कर सके। दैवी ��ा जानती है ɟक �या करना है और कैसे करना है। यह
आपकʏ आदतन सोच पर �ɟतɟ�या करती है; इसɡलए आप हमेशा अपने ɡलए
भɟव�यवाणी कर रहे हǄ। जब आपके ɟवचार आ�याɦ�मक, �शंसनीय, ऊँचे और ईȯर-
समान होते हǄ, तो आप अ�ात के डर और बुराई मǁ ɟवȯास कʏ �ांɟत देख लेते हǄ। चूँɟक
आप वै�ाɟनक ɭचʌतक हǄ, इसɡलए अपने ɡलए आपकʏ भɟव�यवाणी सद ्भाव, �वाȹय,
शांɟत और जीवन कʏ सारी ɟनयामतǍ कʏ होती है। आप अपने भा�य के माɡलक और अपनी
आ�मा के क�तान हǄ।

पृ�वी पर चलना सीखǁ, ɟबना चुनौती के, ɟबना ɟहले, ɟबना डरे। यह ɟवȯास करǁ ɟक
कोई भी चीज़ इतनी अǵʍ नहƸ है ɟक सच न हो सके और इतनी अद ्भुत नहƸ है ɟक क़ायम
न रह सके, �यǍɟक ईȯर कʏ अǵाई, अमीरी, सद ्भाव और मɟहमा कल, आज और हमेशा
वही है।

एक भारतीय लड़के ने ख़ून का �वाह कैसे रोका
ɞदस इज़ इट नामक पु�तक मǁ, ɣजसे लेखक ने 1944 मǁ �काɡशत ɟकया था (अब कई
सालǍ से ɫ�ʌट से बाहर हो गई है), मǄने एक अनुभव के बारे मǁ ɡलखा था, जो मुझे लगभग
40 साल पहले एक भारतीय लड़के के साथ �आ था। वह पढ़-ɡलख नहƸ सकता था,
लेɟकन उसमǁ ɟकसी के बहते ख़ून को रोकने कʏ �मता थी। ख़ून देखकर वह ɡसफ़�  अपनी
आँखǁ बंद करता था और कहता था, ‘‘इसे रोको।’’ जब वह अपनी आँखǁ खोलता था, तो
ख़ून बहना बंद हो जाता था। उसे यक़ʏन रहता था ɟक उसकʏ �ाथ�ना का हमेशा जवाब
ɠमलेगा और हालाँɟक Ƥसरे ताने मारते थे, लेɟकन वह कभी असफल नहƸ �आ।

इस तथाकɡथत अ�ानी लड़के ने यह �मता कैसे हाɡसल कʏ? उसका ȺȲीकरण
यह था : जहाँ तक वह याद कर सकता था, उसके ɟपता ने उसे बताया था ɟक ख़ून रोकने
कʏ शɡǮ पɝरवार मǁ एक परंपरा थी और ɟपता से बेटे को ह�तांतɝरत होती थी। पɝरवार के
सबसे बड़े बेटे मǁ यह �ɟतभा होती थी, जबɟक Ƥसरे सद�यǍ या भाई-बहनǍ मǁ यह शɡǮ
नहƸ होती थी।

यह लड़का इस ɟवȯास के साथ बड़ा �आ और उसने इस त�य को पूरी तरह �वीकार
कर ɡलया ɟक वह ख़ून का बहना रोक सकता था। जब भी वह ख़ून देखता था, वह इसकʏ
ओर से आँखǁ बंद कर लेता था और आदेश जारी कर देता था, ɣजसका हमेशा पालन होता
था। वह सचमुच नहƸ जानता था ɟक इसे कैसे और �यǍ �कना चाɟहए। वह अवचेतन मन
या इसकʏ शɡǮयǍ के बारे मǁ कुछ नहƸ जानता था। ख़ून बहना इसɡलए बंद होता था,



�यǍɟक वह इसमǁ ɟवȯास करता था। (उसने यह तब बताया जब वह कैनेडा के एक घर मǁ
�का था, जहाँ उसे अ�सर रǮ��ाव के मामलǍ को रोकने के ɡलए बुलाया जाता था।)

उपचार के ɡलए उसकʏ उपɜȸɟत �यǍ ज़�री थी
इस उपचारक �मता के बारे मǁ एक ब�त ख़ास बात थी। उसे यह यक़ʏन था ɟक उसे मौजूद
रहना है और ख़ून को बहते देखना है। इसɡलए वह Ƥर से ɟकसी का उपचार नहƸ कर सकता
था। यह ɟवȯास शु�आती उ� से ही उसके अवचेतन मन मǁ डाल ɞदया गया था और उसने
इसे अपनी जाɟत और पɝरवार कʏ परंपरा का ɟह�सा मान ɡलया।

याद रखने वाले ɫबʌ�

1. आप अपने अवचेतन मन पर अǵʍ या बुरी जैसी भी छाप छोड़ते हǄ, यह
उसे संसार के पदǂ पर �कट कर देता है।

2. जब कोई अǵा पारलौɟकक मा�यम या अतीɣ��य-दश�क ɟनɦ��य,
अतीɣ��य अवȸा मǁ प�ँचता है, तो वह आपके अवचेतन मन के साथ
जुड़कर इसके रह�यǍ का दोहन कर सकता है। उसके मन कʏ आँख मǁ
नाटकʏकृत ȺȲ मानɡसक ɡच�Ǎ के ज़ɝरये या अ�त�ा�न के आभासǍ से वह
आपकʏ गोपनीय बातǁ जान सकता है। अ�सर आपके अनुभव उसके मन मǁ
ɟकसी टʍ.वी. सीɝरयल कʏ तरह �कट हो सकते हǄ।

3. आपके �वभाव, आनुवांɡशकʏ, �झान, �वृɢȉयाँ और ȭवहार ɟकसी अǵे
�योɟतषी, अंकशा��ी या काड� रीडर ȑारा ȭɡǮपरक �प से महसूस ɟकए
जा सकते हǄ, बशतǂ वे सचमुच अ�त�ा�नी और गहरे �प से अतीɣ��य हǍ।
इसीɡलए आपका चɝर� ɟकसी ऐसे ȭɡǮ ȑारा भी वɺणʌत ɟकया जा सकता
है, ɣजसने कभी �योɟतष या अंकɟवȘा के बारे मǁ नहƸ सुना, या कम से कम
जो इस ɟवषय के बारे मǁ कुछ नहƸ जानता। पȉे, कंुडली, ɟ��टल बॉल, अंक
आɞद केवल �तीक हǄ और आपके चेतन मन कʏ ȭा�या के ɡलए अवचेतन
कʏ वण�माला हǄ।

4. आप ईȯर के स�यǍ पर मनन करके और ɡसȓांत व शाȯत स�यǍ के
ƥɠȲकोण से सृजना�मक तरीक़े से सोचकर ɟकसी नकारा�मक भɟव�यवाणी
को बेअसर कर सकते हǄ। नीचे वाले हमेशा ऊपर वालǍ के अधीन होते हǄ;
इसɡलए आपके आ�याɦ�मक ɟवचारǍ से नकारा�मक डर के ɟवचार ɡछतर जाते
हǄ और घुल जाते हǄ।



5. जब आप या�ा करते हǄ, तो आप सभी तरह कʏ �घ�टनाǞ से सुरɢ�त हो
सकते हǄ, बशतǂ आप ɟनयɠमत और सुɟनयोɣजत �प से मनन करǁ ɟक दैवी �ेम
आपसे पहले जाता है और आपकʏ राह को सीधा, सुखद और आनंददायक
बनाता है। यह दोहराते रहǁ ɟक ईȯर का �ेम और ईȯर का कवच आपके चारǍ
ओर है। कुछ समय बाद आप अपने अवचेतन को भर लǁगे और पूरी तरह
�ɟतरɢ�त तथा ईȯर मǁ म�त हो जाएगेँ।

6. आपके ɟवचार और भावना आपका भा�य बनाते हǄ। आप अपने चेतन मन
मǁ ɣजसे सच मानने का ɟनण�य लेते हǄ, आपका अवचेतन उसे ही उ�पȡ कर
देगा। इसी तरह आप अपने भɟव�य को ढालते हǄ, आकार देते हǄ और बनाते
हǄ। आपका अवचेतन आपकʏ आदतन सोच को हर ɞदन चौबीसǍ घंटे उ�पȡ
कर रहा है।

7. आप औसत के ɟनयम से ऊपर उठ सकते हǄ, जो इस संसार मǁ करोड़Ǎ
लोगǍ कʏ सामूɟहक सोच पर लागू होता है। उसके बारे मǁ सोचǁ, जो भी सच,
�शंसनीय, उǴ और ईȯर जैसा हो, �यǍɟक आप ɣजसका मनन करते हǄ,
वही बन जाते हǄ।

8. आपमǁ मौजूद दैवी ��ा जानती है ɟक �या करना है और कैसे करना है।
जब आप उसका आɃान करते हǄ, तो आपको जवाब ɠमल जाता है। �ɡच के
साथ इन स�यǍ पर सोचकर आप अपने ɡलए सद ्भाव, �वाȹय, शांɟत, ख़ुशी,
समृɣȓ और सुर�ा कʏ भɟव�यवाणी कर सकते हǄ। आप खोजǁगे ɟक आपका
भɟव�य आपकʏ वत�मान सोच का �कटʍकरण है।

9. ɟपता से बेटे को सǐपा गया एक पारंपɝरक ɟवȯास लड़के के कोमल मन
ȑारा �वीकार कर ɡलया जाता है और जैसा उसे ɟवȯास होता है, वैसा ही
उसके साथ ɟकया जाता है। नसǍ के ख़ून का �वाह रोकने कʏ शɡǮ एक दैवी
उपहार है, यह ɟवȯास करने वाले भारतीय लड़के का आदेश तुरंत पɝरणाम
पाता है। जीवन का ɟनयम ɟवȯास का ɟनयम है।
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अतीɣ��य ɟवचार कʏ सɟ�य शɡǮ

आपका श�द एक अɢभȭǮ ɟवचार है। श�द ईȯर था। इसका मतलब है ɟक आपका
ɟवचार सृजना�मक है, �यǍɟक केवल एक ही सृजना�मक शɡǮ – आ�मा – है और आ�मा
का काय� ɟवचार है।

सबसे अǵा यही है ɟक आप अपने ɟवचार के �ɟत �वȸ स�मान रखǁ। आपकʏ
ख़ुशी, शांɟत, समृɣȓ और सफलता कʏ मा�ा आपकʏ आदतन सोच से तय होती है।
आपका अवचेतन मन आपके चेतन मन कʏ सोच और त�वीरǍ को लगातार उ�पȡ कर रहा
है। ɟवचार व�तुए ँहǄ और आपके ɟवचार के पास अɢभȭɡǮ का अपना ख़ुद का गɢणत तथा
ɟवɠधयाँ हǄ। जब आप ɟवचार पर मनन करते हǄ, तो आप ईȯर कʏ सृजना�मक शɡǮ या
असीम ��ा को काय� से मुǮ कर रहे हǄ। एमस�न ने कहा था : ‘‘मनु�य वह है, जो वह ɞदन
भर सोचता है।’’

उ�हǍने ɟवचार कʏ शɡǮ को कैसे साɟबत ɟकया
रीनो, नवाडा मǁ चच� अ◌ॉफ़ ɝरलीɣजयस साइंस के पादरी डॉ. आथ�र टॉमस ने मुझे उनके
बारे मǁ यह ɡलखने कʏ अनुमɟत दʍ। आथ�र एक समय ɟ�ɞटश नौसेना मǁ लेɜ�टनǁट थे और
बाद मǁ थोक कारोबार तथा लॉस एंजेɡलस मǁ ɝरयल इ�टेट ȭवसाय मǁ थे। बहरहाल, आठ
साल पहले उ�हǍने रɟववार सुबह मेरे ȭा�यानǍ मǁ आना शु� ɟकया। उ�हǍने कहा, ‘‘मुझे
अचानक अहसास �आ ɟक मेरा ɟवचार ही एकमा� सृजना�मक शɡǮ था, ɣजसके बारे मǁ मǄ
जाग�क था और मǄ उसे उ�पȡ करने जा रहा था, जो मǄ सचमुच चाहता था।’’

इसɡलए वे बार-बार यह कहने लगे : ‘‘मǄ अब एक पादरी �ँ। मǄ लोगǍ को जीवन के
स�य ɡसखाता �ँ।’’ हर रात वे क�पना करते थे ɟक वे एक चच� मǁ ��ी-पु�षाǁ के अȐतˑ
समूह को महान स�यǍ पर संबोɠधत कर रहे थे। वे तक़रीबन एक महीने तक इस तज� पर



सोचते रहे, जब उ�हǍने इं�टʍट् यूट अ◌ॉफ़ ɝरलीɣजयस साइस से पादरी का पाȁ�म करने
का ɟनण�य ɡलया। अंɟतम पɝरणाम को लेकर उ�हǁ ɟवȯास था, जैसी उ�हǍने पहले ही
क�पना कʏ थी और सृजना�मक सोच कʏ वा�तɟवकता को सच के �प मǁ महसूस ɟकया
था।

उ�हǍने दैवी काय��म मǁ सारी परी�ाए ँपास कर लƸ और पादरी का पाȁ�म पूरा
करने के तुरंत बाद ही उ�हǁ चच� ɠमल गया। वे अब ठʎक वही कर रहे हǄ, ɣजसका आदेश
उ�हǍने मानɡसक �प से ɞदया था। वे जानते थे ɟक उनका अवचेतन मन उनकʏ ɟवचार
�ɟ�याǞ के अनुसार सटʍकता से �ɟतɟ�या करेगा।

सृɠȲ कʏ सबसे �बल शɡǮ से पɝरɡचत हो जाएँ
ɟवचार सृɠȲ कʏ सबसे �बल शɡǮ है। आपका श�द अɢभȭǮ ɟवचार है। यɞद आप सȉा
के पद पर हǍ, तो आपका ɟवचार या श�द यह तय कर सकते हǄ ɟक ɠमसाइलǍ, परमाणु
ऊजा�, डाइनैमाइट या थमǎ�यूɜ�लयर हɡथयारǍ का कैसा इ�तेमाल ɟकया जाता है। आपके
ɟवचार से ही तय होता है ɟक ɟबजली का इ�तेमाल कैसे ɟकया जाता है। इसी तरह, आपका
ɟवचार आपके जीवन के काय� को ɞदशा देता है। आपके अवचेतन मन कʏ तुलना एक
आइसबग� से कʏ जा सकती है – ɣजसका 90 �ɟतशत ɟह�सा सतह के नीचे रहता है। यह
आपका अवचेतन मन है, जो आपके चेतन मन ȑारा इसे ɞदए आदेशǍ के अनुसार काम
करता है। आप अपने चेतन मन से जो सोचते हǄ, वह आपके अवचेतन से उ�पȡ होता है।

उसे सही सोच के चम�कार �ात �ए
बेवलƹ ɟह�स कʏ डॉ. ए�सी मैकॉय, ɣज�हǍने मुझे आगे वɺणʌत घटनाǞ पर ɡलखने कʏ
अनुमɟत दʍ, ȺȲ �प से ɞदखाती हǄ ɟक ɡसȓांततः सृजना�मक सोच �या हाɡसल करती
है। उ�हǍने यूरोप और एɡशया मǁ वृहद अ�ययन ɟकया है। शु�आती ɞदनǍ मǁ वे एक शीष�ȸ
सज�न के साथ जुड़ी थƸ। बहरहाल, अलग-अलग कामǍ के कारण वे लगभग 1,000 मील
Ƥर थे।

18 साल कʏ उ� से ही उ�हǍने ɞदन के दौरान अ�सर यह दोहराने कʏ आदत डाल ली
थी : ‘‘केवल दैवी काय� मेरे जीवन मǁ होते हǄ और मुझे जो जानने कʏ ज़�रत है, उसे मेरे
भीतर कʏ असीम ��ा तुरंत मेरे सामने उजागर कर देती है।’’ इन स�यǍ को बार-बार
दोहराने से वे उसके अवचेतन मन तक प�ँच गए, ɣजसने इसी अनु�प �ɟतɟ�या कʏ। एक
रात जब वे गहरी नƸद मǁ थƸ, तो उ�हǍने ब�त ȺȲता से एक सपने मǁ अपने मँगेतर को
ɡशकागो मǁ एक नस� से बात करते देखा। उ�हǍने देखा ɟक वह एक वीकएंड पर उसे डेɪटʌग



के ɡलए ले जा रहा था और कह रहा था, ‘‘जानती हो, मेरी सगाई हो गई है, लेɟकन वह
1,000 मील Ƥर है और इस बारे मǁ कुछ नहƸ जानती।’’

डॉ. मैकॉय ने अगले ɞदन अपने मँगेतर को फ़ोन ɟकया। उ�हǍने उसे बताया ɟक उ�हǍने
ɟकतना मूख�तापूण� सपना देखा था और इसके बारे मǁ हँसने लगƸ। वह तैश मǁ आ गया और
जासूस रखने तथा उस पर जासूसी कराने का आरोप लगाया। इसके साथ ही उ�हǍने सगाई
तोड़ दʍ। बाद कʏ घटनाǞ ने उ�हǁ अपने अवचेतन कʏ बुɣȓमȉा ɞदखाई, ɣजसने उनकʏ र�ा
उससे कʏ, जो ɟन�संदेह एक �खद ɟववाह होता।

उनकʏ सही सोच ने उनके अवचेतन मन को सɟ�य कर ɞदया, ɣजसने उ�हǁ वह सब
बता ɞदया, जो उ�हǁ शादʍ से पहले पता होना चाɟहए था।

एक मश�र अɢभनेता Ƥसरे के अवचेतन ȑारा एक आȮय�जनक
जवाब पाता है
मेरी एक सहयोगी डॉ. ओɡलव गेज़ ने मुझे यह ɡलखने कʏ अनुमɟत दʍ ɟक उनकʏ माँ
जोसेफ़ाइन ɫवʌडहैम के अवचेतन मन ने एक मश�र अɢभनेता �वगƹय नॉम�न �ेवर के
सवालǍ पर ɟकतने उ�लेखनीय ढंग से �ɟतɟ�या कʏ। डॉ. गेज़ ने कहा ɟक अɢभनेता के
सामने एक जɞटल सम�या थी और उसने उनकʏ माँ से पूछा ɟक �या वे उ�हǁ जवाब बता
सकती हǄ। जोसेफ़ाइन ɫवʌडहैम ब�त अ�त�ा�नी थƸ।

वे कुछ ɠमनटǍ तक शांɟत से और भावना से सोचती रहƸ, ‘‘सही जवाब।’’ उनका
अवचेतन हावी हो गया और उनके दाए ँहाथ को ɟनयंɟ�त करने लगा। वे ɡलखने लगƸ और
लगभग दो पेज ɡलख डाले। जब उ�हǍने पȡǍ को देखा, तो वे अपने ɡलखे �ए एक श�द को
भी नहƸ पढ़ पाǘ, न ही उनकʏ बेटʍ, जो वत�मान मǁ डॉ. ओɡलव गेज़ हǄ।

उ�हǍने ɡलɤखत साम�ी नॉम�न �ेवर को थमा दʍ, ɣज�हǍने इसे आसानी और फ़ʛ तƹ से
पढ़ डाला। यह ɫहʌ��तानी भाषा मǁ ɡलखा गया था, ɣजसे वे अǵʍ तरह समझते थे, �यǍɟक
वे कई साल भारत मǁ रह चुके थे। संदेश उनकʏ जɞटल सम�या का पूण� जवाब था। वे सभी
सही सोच और अवचेतन मन कʏ �ɟतɟ�या के चम�कारǍ पर हैरान थे।

इस बारे मǁ मेरा ȺȲीकरण यह है ɟक जोसेफ़ाइन ɫवʌडहैम ब�त अ�त�ा�नी थƸ और वे
एक ब�त तनावमुǮ, शांत, ɟनɦ��य, अɟतɣ��य, �हणशील मानɡसकता मǁ चली गई थƸ,
जो अवचेतन के टापू को ले आती है और चेतन मन को थोड़ा डुबो देती है। इस अवȸा मǁ
उनका �ेवर के अवचेतन मन से तादा��य ȸाɟपत हो गया और उ�हǍने उसके अवचेतन मन
कʏ साम�ी का दोहन ɟकया, ɣजसमǁ ɫहʌ��तानी भाषा भी शाɠमल थƸ। चूँɟक अवचेतन कʏ
�कृɟत बा�यकारी है, इसɡलए इसने उनके हाथ का ɟनयं�ण ले ɡलया और एक ऐसी भाषा



मǁ ɡलखा, जो ɟवȯसनीय हो और ɣजसमǁ वह अɢभनेता ख़ुद यक़ʏन करे। अवचेतन के तरीक़े
अबूझ हǄ।

उसने अपने अवचेतन मन को कैसे सɟ�य ɟकया
ɠमसेज़ लुइज़ बैरोज़ ने मुझे बताया ɟक 1970 मǁ नए साल कʏ सं�या पर उ�हǍने अपने
अवचेतन मन को यह आ�ह भेजा ɟक वे दैवी योजना मǁ अपने दो ɟकशोर लड़कǍ के साथ
यूरोप कʏ सैर करǁ। उ�हǍने इस तरह ɡलखा : ‘‘मेरे दो लड़के और मǄ दैवी योजना मǁ 1970
कʏ जुलाई मǁ यूरोप जा रहे हǄ। मǄ इस ɟवचार को अभी अपने चेतन मन मǁ �वीकार करती �ँ
और मेरा अवचेतन इसे घɞटत कराता है।’’

फरवरी 1970 मǁ एक क़रीबी ɝर�तेदार ने उनसे पूछा ɟक �या वे अपने दो बेटǍ के साथ
यूरोप मǁ ɧ�वट्ज़ रलǄड, जम�नी, इटली आɞद देशǍ कʏ सैर करना चाहǁगी। उ�हǍने हाँ कर दʍ।
सैर का सारा ख़च� उनके ɝर�तेदार ने �ैवल एजǁसी को पहले ही चुका ɞदया था। उनका
अवचेतन मन जानता था ɟक इसे कैसे घɞटत कराना है। इसने दौलतमंद ɝर�तेदार के मन पर
काम ɟकया और उसे ��ताव रखने पर मजबूर ɟकया। Ƥसरे श�दǍ मǁ, वह ɝर�तेदार ज़ɝरया
था, ɣजसके मा�यम से धन और सुɟवधाए ँ�कट �ǘ। उनकʏ आɦ�मक सोच उनके अवचेतन
को आदेश थी ɟक यह उनके आ�ह को साकार करे।

सफलतापूव�क कैसे सोचǁ (�ाथ�ना करǁ)
आपका ɟवचार आपकʏ �ाथ�ना है। जब आपका चेतन मन जान-बूझकर ɟकसी सृजना�मक
ɟवचार या योजना को �वीकार करता है तथा इसे ɟवȯास के साथ अवचेतन को सǐपता है,
तो आपके अवचेतन कʏ बुɣȓ इसे आपके अनुभव मǁ साकार कर देती है। आपका अवचेतन
मन ɟकसी क़ानून कʏ तरह काम करता है और गɢणतीय सटʍकता के साथ आपके ɟवचार के
समान घटना को आपके अनुभव मǁ उ�पȡ कर देता है।

सही सोच ने उसका चालीस पाउ�ड वज़न न कम कर ɞदया
एक युवा मɟहला ने ɟवɡचटा, कǄ सस से मुझे प� ɡलखा। उसने बताया ɟक वह द पॉवर ऑफ़
युअर सबकॉȢस माइंड पढ़ रही थी और उसने अपने डॉ�टर के ɟनदǂशǍ का पालन करके
40 पाउ�ड वज़न घटाने का ɟनण�य ɡलया। उसने बताया ɟक वह कई डाइɪटʌग योजनाǞ पर
चल चुकʏ थी और उनमǁ कम �आ वज़न न बाद मǁ बढ़ गया था।

बहरहाल, पु�तक कʏ सलाह का अनुसरण करके हर रात सोने से पहले उसने सही
सोचना शु� ɟकया और अपने अवचेतन मन को सही आदेश देना शु� ɟकया। उसकʏ सही
सोच इस तरह थी : ‘‘मेरा वज़न न दैवी योजना मǁ 118 पाउ�ड है। मेरे अवचेतन मन कʏ



असीम ��ा इस आ�ह को �वीकार करती है और इसी अनुसार काम करती है। मǄ शांɟत मǁ
सोती �ँ और सही दैवी काय� मुझे शाɡसत करता है।’’

एकाध स�ताह बाद उसे पता चला ɟक हाɟनकारक आहारǍ तथा वसायुǮ पदाथǏ कʏ
सारी इǵा चली गई थी, ɣजनके ɡलए पहले उसकʏ जीभ लपलपाती थी। इस तरह उसे
मनचाहा वज़न न घटाने मǁ कोई ɞद�क़त नहƸ �ई। इससे पहले वह कठोर आहार योजना
का पालन करने के ɡलए ख़ुद को ɟववश कर रही थी, जबɟक साथ ही आइस �ʏम, ए�पल
पाई और ɠमठाइयǍ कʏ लालसा कर रही थी।

जो भी कहता है, ‘‘मǄ वज़न न कम नहƸ कर सकता,’’ वह दरअसल कह रहा है, ‘‘मǄ
वज़न न कम नहƸ करना चाहता।’’ आपको तो बस अपने चेतन मन मǁ एक ȺȲ ɟनण�य पर
प�ँचना है और बाक़ʏ का काम आपका अवचेतन कर देगा। आपको पता चलेगा ɟक आपके
मन मǁ मोटापा बढ़ाने वाले आहार कʏ इǵा ही नहƸ रहेगी।

अपनी सृɠȲ मǁ आप एकमा� ɟवचारक हǄ
आपके पास ɟकसी भी सृजना�मक ɟवचार को चुनने, इसे पोषण देने और क़ायम रखने का
ɟवशेषाɠधकार है। बस इतना �यान रखǁ ɟक इस पर आपका अवचेतन मन �ɟतɟ�या करता
है। आपके अवचेतन कʏ बुɣȓमȉा अपने अनूठे तरीक़े से उस ɟवचार पर काम करेगी, ɣजसे
आपने चुना है।

आपके शरीर पर ɟवचार कʏ शɡǮ
डर का आपकʏ धड़कन, नाड़ी आɞद पर �भाव पड़ता है। शम� से गाल लाल हो जाते हǄ और
�ोध �वचा का रंग बदल देता है। ɟकसी खौफ़नाक नाक अनुभव से गुज़रने के बाद कई
युवकǍ के बाल सफ़ेद हो गए। ɟकसी ɟ�यजन कʏ अक�मात मृ�यु कʏ ख़बर से मनोवै�ाɟनक
ƥɠȲहीनता और बहरापन आ गया। ɭचʌता पाचन मǁ भी ह�त�ेप करती है और अ�सर,
कोलाइɞटस तथा अ�य रोग उ�पȡ कर सकती है। हमारे अख़बार और प�-पɟ�काए ँहर ɞदन
नफ़रत, ई�या�, डाह और तनाव के शरीर पर पड़ने वाले ɟवनाशकारी �भावǍ कʏ ओर संकेत
कर रहे हǄ, जैसे अनीɠमया, हाई �लड �ेशर, �दय रोग और कǄ सर भी।

सृजना�मक शɡǮ का समझदारी से इ�तेमाल शु� करǁ
आपकʏ चेतना आपके जीवन मǁ एकमा� सृजना�मक शɡǮ है। आपकʏ चेतना उसका
�ɟतɟनɠध�व करती है, जो आप सोचते हǄ, महसूस करते हǄ, ɟवȯास करते हǄ और ɣजसे
मानɡसक सहमɟत देते हǄ। यह आपके सारे अनुभवǍ, ɜȸɟतयǍ, पɝरɜȸɟतयǍ और आपके
जीवन कʏ घटनाǞ का कारण है। बाहरी संसार को कभी कारण न मानǁ; यह तो पɝरणाम
है।



बाहरी व�तुǞ, जैसे हवाǞ, लहरǍ, मौसम, सूरज, बफ़� , ɡसतारǍ या ɟकसी भी अ�य
चीज़ को शɡǮ देने से ɟनɢȮत �प से, सकारा�मक �प से और पूरी तरह इंकार कर दǁ।
वै�ाɟनक ɭचʌतक कभी भी ɟकसी पɝरणाम को कारण नहƸ मानता है। इसɡलए वह संसार
और इसके ɟवȯासǍ से स�मोɟहत नहƸ होता। सृजनकार अपने सृजन से बड़ा होता है।
ɟवचारक अपने ɟवचारǍ से बड़ा होता है और कलाकार अपनी कला से बड़ा होता है। अǵा
सोचǁगे तो अǵा पɝरणाम ɠमलेगा; नकारा�मक तरीक़े से सोचǁगे, तो नकारा�मक ही
ɠमलेगा।

उसने ɟवचार और सोच का वा�तɟवक अथ� पूछा
मǄने ɟपछले साल लास वेगस मǁ ȭा�यान ɞदया, ɣजसमǁ एक आदमी ने यह सवाल पूछा :
‘‘ɟवचार और सोच �या है, और इसके बारे मǁ नया �या है?’’ मǄने उसके सामने ȺȲ ɟकया
ɟक सोचने का मतलब तुलना करना है; यानी, एक चीज़ कʏ Ƥसरी के साथ तुलना, एक
��ताव कʏ Ƥसरे ��ताव के साथ तुलना। अगर मानɡसक यं� ɡसफ़�  ‘‘हाँ’’ ही कह सकता
है, तो तुलना संभव नहƸ है। आपको तो दो चीज़Ǎ के बीच चुनाव करना होता है – ɣजनमǁ से
एक को आप ‘‘हाँ’’ कह देते हǄ, Ƥसरी को ‘‘नहƸ।’’ जब आप पूछते हǄ, ‘‘�यǍ?’’ तो आप
एक कारण चाह रहे हǄ। सारे तक�  मǁ इसे चुनना और उसे अ�वीकार करना शाɠमल है। जब
तक ɟक आपके मन मǁ �वीकृɟत और अ�वीकृɟत कʏ शɡǮ न हो, तब तक चुनाव करना या
अ�वीकार करना असंभव होगा।

�यादातर लोग दरअसल सोचते ही नहƸ हǄ। हम तब सोच रहे हǄ, जब हमारे मन ईȯर
के अमर स�यǍ के �ɟत समɷपʌत हǄ, जब हम सारे डर को अ�वीकार कर देते हǄ और अपनी
इǵा कʏ वा�तɟवकता का मनन करते हǄ, यह जानते �ए ɟक एक सव�शɡǮमान शɡǮ है,
जो हमारी सोच पर �ɟतɟ�या करती है और इसे साकार कर देती है। आप सचमुच सोच रहे
हǄ, जब आप चीज़Ǎ पर अपने मन मǁ तक�  करते हǄ और सभी नकारा�मक अवधारणाǞ को
ईȯर के महल के ɡलए अनुपयुǮ मानकर अ�वीकार कर देते हǄ तथा दैवी समाधान कʏ
वा�तɟवकता पर आनंद कर रहे होते हǄ। साथ ही आप यह भी जानते हǄ ɟक एक ȭɡǮपरक
बुɣȓमȉा आपके सृजना�मक ɟवचार पर �ɟतɟ�या करती है, जब आप भय से मुǮ होते हǄ।

इससे वह संतुȲ ɞदखने लगा और बोला, ‘‘मǄ अब तक यह जानता ही नहƸ था ɟक
ɟवचार �या है।’’ मनु�य मन है और वह हमेशा ɟवचार के औज़ार से हज़ार खुɡशयाँ या
हज़ार �ख उ�पȡ करता है।

याद रखने वाले ɫबʌ�



1. आपका अतीɣ��य ɟवचार सृजना�मक है। जब आप ɟवचार को सोचते हǄ,
तो आप अपने भीतर कʏ सोई �ई शɡǮ को मुǮ करते हǄ। हर ɟवचार मǁ ख़ुद
को �कट करने कʏ �वृɢȉ होती है।

2. अपने चेतन मन मǁ ɟकसी ɟनɢȮत ɟवचार के साँचे को दोहराने से आपका
अवचेतन इसे �हण कर लेता है और अपने तरीक़े से यह ɟनण�य लेता है ɟक
इसे कैसे साकार ɟकया जाए। आपका मानɡसक ɡच� आपके मन का ɟवचार-
साँचा है और आप ɣजसे करने से �ेम करते हǄ, उसकʏ क�पना ɟनयɠमत और
सुɟनयोɣजत तरीक़े से करने पर आपका अवचेतन उस मानɡसक ɡच� को
आपके मन के अँधेरे मǁ ɟवकɡसत करता है तथा इसे साकार कर देता है।

3. आपका ɟवचार संसार कʏ सबसे �बल शɡǮ है। श�द अɢभȭǮ ɟवचार है।
इसɡलए, मनु�य तय कर सकता है ɟक परमाणु, अणु और ɟवȘुतीय ऊजा�Ǟ
व शɡǮयǍ का कैसा उपयोग ɟकया जाए। मनु�य माɡलक है और ɟनयं�णकता�
है। उसे ɟनण�य लेना होगा ɟक वह अपने पास उपलȤ शɡǮयǍ का इ�तेमाल
कैसे करने वाला है।

4. जब आप दोहराते हǄ, ‘‘मुझे जो भी जानने कʏ ज़�रत है, वह तुरंत मेरे
सामने �कट ɟकया जाता है,’’ तो आपका अतीɣ��य मन ग़लɟतयǍ या भूलǍ से
आपकʏ र�ा करेगा। एक युवा मɟहला डॉ�टर ने अपने अवचेतन मन मǁ यह
सǴाई भर दʍ थी और उसने सपने मǁ अपने मँगेतर को ɟकसी Ƥसरी मɟहला
के साथ संबंध जोड़ते देखा। उसने ��ताɟवत ɟववाह को रȕ कर ɞदया और
पाया ɟक दैवी माग�दश�न कʏ बदौलत वह एक �खद ग़लती करने से बच गई।

5. ब�त से �ɟतभावान लोग हǄ, ɣज�हǁ अतीɣ��य �वचालक कहा जाता है।
6. दो ɟकशोर लड़कǍ कʏ माँ ने नए साल कʏ सं�या पर यह ɡलखा ɟक

अतीɣ��य बुɣȓ आदश� तरीक़ा उजागर करेगी ɟक वह जुलाई मǁ अपने दो बेटǍ
को यूरोप कʏ सैर पर कैसे ले जाए। एक दौलतमंद ɝर�तेदार ने �वेǵा से उन
सभी के ɡलए यूरोप कʏ लंबी छुɞट्टयाǁ का सारा ख़च� चुका ɞदया।

7. डर, ɭचʌता, तनाव और �ोध के आपके ɟवचार आपके चेहरे, आँखǍ, न�ज़,
रǮचाप या आपकʏ �वचा कʏ सफ़ेदʍ मǁ काफ़ʏ ȺȲ नज़र आते हǄ। ɭचʌता,
नफ़रत ई�या� और श�ुता ब�त से रोगǍ के पीछे होते हǄ। आपका अतीɣ��य
ɟवचार सृजना�मक होता है।

8. चेतना ही एकमा� सृजना�मक शɡǮ है। आपकʏ चेतना का मतलब है वह
तरीक़ा ɣजससे आप सोचते हǄ, महसूस करते हǄ, ɟवȯास करते हǄ और ɣजसे
अपनी मानɡसक सहमɟत देते हǄ। अǵा सोचǁ और आपकʏ अतीɣ��य
अनुभूɟत के ज़ɝरये अǵा ही होगा।



9. सोचने का अथ� तुलना करना है, यानी एक चीज़ के बजाय Ƥसरी को
चुनना। आपका मानɡसक यं� ‘‘हाँ’’ या ‘‘नहƸ’’ कह सकता है। आपके मन
मǁ �वीकार या अ�वीकार करने कʏ शɡǮ होती है। जब आपके ɟवचार शाȯत
स�यǍ कʏ पुɠȲ करते हǄ, तभी आप सचमुच सोच रहे होते हǄ। एमस�न ने कहा
था, ‘‘आप वही हǄ, जो आप ɞदन भर सोचते हǄ।’’
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सम�याए ँसुलझाने के ɡलए अतीɣ��य अनुभूɟत के
रह�यǍ का इ�तेमाल कैसे करǁ

एक ख़ास मɟहला (ɣजसे हम ɠमसेज़ जो�स कहǁगे) के क़ानूनी मुकदमे मǁ जज एक फ़ैसला
सुनाने वाला था। वह ब�त घबराई �ई, परेशान और ɭचʌɟतत थी। उसकʏ सौतेली बेɞटयाँ
उनके ɟपता कʏ वसीयत को चुनौती दे रही थƸ और अपनी सौतेली माँ के �ɟत ब�त कटु थƸ।
माँ ने यह भी कहा ɟक जज ब�त सहानुभूɟतपूण� नहƸ ɞदख रहा था, हालाँɟक उसके पɟत ने
उसके ɡलए ɡसफ़�  अपनी आधी जायदाद छोड़ी थी।

मेरे सुझाव पर उसने �ाथ�ना कʏ इस तकनीक का अनुसरण ɟकया : ‘‘मǄ जानती �ँ ɟक
असीम ��ा मेरे वकʏल, जज और इस मुकदमे से संबंɠधत सभी लोगǍ को माग�दश�न और
ɞदशा देती है। मुझे अहसास है और मǄ जानती �ँ ɟक सȐाव का दैवी ɟनयम सवǎपɝर है तथा
मुझे जो वसीयत मǁ ɞदया गया था, वह मेरे पास दैवी योजना के तहत आता है।’’ वह जानती
थी ɟक यɞद वह इन स�यǍ का अ�यास करेगी, तो उसके अवचेतन अतीɣ��य मन मǁ ɟनवास
करने वाले स�य के ये ɡसȓांत सɟ�य हो जाएगेँ।

उसकʏ मानɡसक ɡच�ण कʏ तकनीक
उसने ख़ुद से कहा, “आɷकʌटे�ट भावी इमारत का मानɡसक ɡच� देखता है। वह इसे वैसा
देखता है, जैसा वह इसे बनाना चाहता है। उसका मानɡसक ɡच� एक साँचा बन जाता है,
ɣजससे इमारत आɤख़रकार उ�पȡ होगी।’’ इसी अनुसार उसने दोहराया : ‘‘जज पूरी तरह
ईमानदार है। ईȯर उनके मा�यम से सोचता है, बोलता है और काय� करता है और उनका
ɟनण�य सही दैवी काय� पर आधाɝरत है।’’ उ�हǍने यह ɡच� देखा ɟक जज अपना ɟनण�य यह
कहते �ए सुना रहे हǄ : ‘‘मेरा ɟनण�य �यायपूण� और प�पातरɟहत है तथा मृत ȭɡǮ कʏ
वसीयत व इरादे के अनु�प है।’’



उसने बार-बार यह कहते �ए जज का मानɡसक ɡच� देखा, जब तक ɟक उसका मन
उसके कथन के स�य से सराबोर नहƸ हो गया। बेशक यही सǴाई जज के अवचेतन मन मǁ
पुनजƹɟवत �ई थी, ɣजसने वैसा ही ɟनण�य ɞदया, जैसा उस मɟहला ने आदेश ɞदया था, जो
उसके पɟत कʏ वसीयत और उसके सǴे इरादे के मुताɟबक़ था। सही काय� के ɡसȓांत कʏ
उसकʏ मा�यता और सराहना से उसकʏ सौतेली बेɞटयǍ कʏ धनलोलुपता व ई�या ɟन�फल
रहƸ। आप भी उसी तरह काम करके अपनी सम�याǞ को संतुɠȲपूव�क सुलझा सकते हǄ,
ɣजस तरह ɠमसेज़ जो�स ने ɟकया था।

अतीɣ��य अनुभूɟत ने उसकʏ असामा�य ई�या� का इलाज कैसे
ɟकया
एक से�समैन ने मुझे ɟवȯास मǁ लेकर बताया ɟक वह जब घर से बाहर रहता था, तो उसे
अपनी प�नी मैरी पर कभी भरोसा नहƸ रहता था। वह बेहद आकष�क, युवा और सुंदर थी।
से�समैन को जो इलाक़ा सǐपा गया था, उसमǁ उसे कई शहरǍ कʏ अ�सर या�ाए ँकरनी
पड़ती थƸ। इस दौरान वह ɟनरंतर डरता रहता था ɟक कहƸ वह उसे खो न दे या वह पड़ोस
के ɟकसी युवक के मोहपाश मǁ न बँध जाए। वह ɞदन मǁ चार-पाँच बार अपनी प�नी को फ़ोन
करता था। इससे मैरी अशांत हो जाती थी, �यǍɟक वह उसके बार-बार फ़ोन करने कʏ वजह
जानती थी।

मǄने उसे समझाया ɟक मूलत: और बुɟनयादʍ तौर पर उसकʏ ई�या उसके भीतर के
असुर�ा के अहसास तथा हीन भावना के कारण थी।

उसने इस उपचारक तकनीक का इ�तेमाल ɟकया
जब वह घर से Ƥर रहता था, तो वह ɞदन मǁ दो-तीन बार अपना मन शांत कर लेता था, अंदर
से शांत हो जाता था और पूरे शरीर को तनावमुǮ कर लेता था। ɟफर मैरी के अपने ठʎक
सामने होने कʏ क�पना करता था और दोहराता था : ‘‘दैवी �ेम हमǁ एक करता है,’’ और
‘‘मǄ तुमसे सǴा �यार करता �ँ।’’ वह जवाब देती थी, ‘‘मǄ तुमसे �यार करती �ँ – ɡसफ़�
तुमसे।’’ वह मैरी के ये श�द ɟनयɠमत �प से और भावनापूव�क सुनता था। जब भी उसकʏ
जाँच करने के ɡलए उसे फ़ोन करने कʏ इǵा कसमसाती थी, तो वह मन ही मन लेɟकन
ƥढ़तापूव�क कहता था : ‘‘दैवी �ेम हमǁ एक करता है। मǄ उससे �ेम करता �ँ और वह भी
मुझसे �ेम करती है।’’

उसे अपने ɞदल मǁ इन श�दǍ कʏ सǴाई महसूस �ई और जब वह सड़क पर कार से
या�ा करता था, तो उसे अपने कानǍ मǁ मैरी कʏ आवाज गँूजती �ई महसूस होती थी,
ɣजसकʏ खनक को वह ब�त अǵʍ तरह जानता था, ‘‘मǄ तुमसे �यार करती �ँ।’’ इस



तकनीक का अ�यास करने के एकाध ह�ते बाद उसे पता चला ɟक �ेम सचमुच डर और
ई�या� को दफ़ा कर देता है।

टॉम अपने बुरे सपनǍ से कैसे उबरा
एक ȭɡǮ (हम उसे टॉम कहǁगे) ने मुझे डरावने सपनǍ के बारे मǁ फ़ोन ɟकया, जो उसे एक
स�ताह से यादा समय से हर रात आ रहे थे। वह जानना चाहता था ɟक इस ɜȸɟत से कैसे
उबरे। उसने कहा ɟक वह जानता था ɟक सपने मǁ �ɟतɟनɠध हमेशा सपना देखने वाला ख़ुद
होता है, चाहे वह हमलावर हो या हमले का ɡशकार। नƸद मǁ खँूख़ार जंगली जानवर उसकʏ
चीर-फाड़ करते थे और रात मǁ Ƥसरे मौक़Ǎ पर ठग उसे बुरी तरह पीटते थे तथा मरा �आ
समझकर छोड़ देते थे।

मǄने उसे समझाया ɟक उसके बुरे सपने बेशक उसके अपराध बोध कʏ भावना कʏ
सज़ा थे और इसका नाटकʏयकरण �तीका�मक �प मǁ हो रहा था, ɣजसमǁ ɫहʌसक जानवर
उस पर हमला कर रहे थे और चीर-फाड़ कर रहे थे। उसने �वीकार ɟकया ɟक जानवरǍ और
ठगǍ ȑारा उसका पीछा करना, दबाना और मारना और ɟफर डर से पसीना-पसीना होकर
जागना तथा ɟकसी आसȡ ɟवपɢȉ का पूवा�भास एक कारण से था। यह एक मɟहला के �ɟत
उसकʏ आ�ामक नफ़रत रत कʏ वजह से था, ɣजससे वह �ेम करता था, लेɟकन वह ɟकसी
Ƥसरे आदमी कʏ ख़ाɟतर उसे छोड़कर चली गई थी।

उसके बुरे सपने दरअसल नफ़रत , श�ुता और दɠमत �ोध कʏ आग थे और उ�हǁ
उसकʏ अंतरा�मा का ɟवȽोट भी कहा जा सकता था। उसकʏ ख़ुद कʏ ɜȸɟत मǁ उसकʏ
अनुभूɟत और अ�त�ा�न ने उसकʏ पाँच इंɞ�यǍ के �ान को पार कर ɡलया।

वह तकनीक और फ़ॉमू�ला, ɣजससे उसने अपने डरावने �:�वȣǍ
को भगा ɞदया
मेरे सुझाव पर उसने सोने से पहले पीठ पर लेटने का फ़ैसला ɟकया। इस अवȸा मǁ वह
अपनी पूव� गल� �ǁ ड और उसके पɟत को �सȡɡचȉ, ख़ुश, आनंɞदत और �वतं� देखता था।
वह चेतन �प से उन दोनǍ के �ɟत �ेम, सȐाव, शांɟत और सद ्भाव ��ेɟपत करता था तथा
ज़ोर से कहता था : ‘‘ये ईȯरीय तरंगǁ इस व�त त मेरे पास से जाती हǄ और उन दोनǍ के
�दय मǁ ȭɡǮपरक �प से पुनजƹɟवत हो जाती हǄ। अवचेतन मन मǁ समय या ȸान कʏ
कोई बाधा नहƸ है। मǄ जानता �ँ ɟक मǄ जो सचमुच महसूस करता �ँ और इस व�त त जो
�सारण कर रहा �ँ, वह मेरी पूव� गल� �ǁ ड और उसके पɟत के �दय मǁ गहराई से ɜȸत है।
मǄ शांɟत से सोता �ँ और ईȯर मुझे ख़ुशी तथा आनंद देता है और ईȯर का �ेम मेरी आ�मा
को भरता है।’’



उसने इस तकनीक का अ�यास लगभग दस ɠमनट तक ɟकया और उस रात वह
शांɟत से सोया तथा इसके बाद उसे कोई मुɧ�कल नहƸ आई। उसका अवचेतन उसके चेतन
मन ȑारा ɟनयंɟ�त हो रहा था। जीवनदायक साँचे कʏ ख़ुराक अवचेतन को देकर उसने
नकारा�मक साँचे को पǍछ डाला। �ेम डर को Ƥर भगा देता है।

अपने सपनǍ को नज़रअंदाज न करǁ
हर ȭɡǮ सपने देखता है, हालाँɟक कई लोग – आम तौर पर ख़ुश, आनंɞदत और �वतं� –
यह नहƸ जानते ɟक वे सपने देखते हǄ। कई तो अपने सपनǍ को नज़रअंदाज़ करना चाहते हǄ,
�यǍɟक उनके सपने दरअसल मन कʏ अवचेतन अवȸाǞ को �कट करते हǄ, ɣजनसे वे
नहƸ गुज़रना चाहते। इसɡलए उनमǁ अपनी श�ुता और ɟवȑेष का दमन करने कʏ �वृɢȉ
होती है। नƸद मǁ अवचेतन कमान सँभाल लेता है और इसकʏ साम�ी को नाटकʏकृत करता
है। यह चेतन, सोए �ए मन के �ɟत ɟवरोध करता है ɟक इसे नकारा�मक और ɟवनाशकारी
मानɡसक ɟवष से अवचेतन को �Ƥɟषत करना छोड़ देना चाɟहए।

यह भी सच है ɟक सोई �ई अवȸा मǁ भी हमारे सपने अɟतɝरǮ तनाव और ɭचʌता को
Ƥर करने मǁ हमारी काफ़ʏ मदद करते हǄ। यह होता है, चाहे हमǁ वह त�य याद हो या न हो,
ɣजसका हम सपना देख रहे थे। अवचेतन सव��ानी है और यह नƸद के दौरान हमारी दɠमत
भावनाǞ को मेहनत करके कम करता है।

बुरे सपने और अɟन�ा �बुȓ चेतन मन के ɟनयं�ण के सहज अनुगामी होते हǄ। अपने
चेतन मन को ईȯर के स�यǍ से भर लǁ और सोने से पहले इन स�यǍ को दोहराए।ँ चूँɟक
आपका अवचेतन मन चेतन मन के अधीन होता है, इसɡलए आप शांɟत से सोएगेँ और
ख़ुशी मǁ जागǁगे।

ɟकस तरह ऐन कʏ अतीɣ��य शɡǮयǍ ने उसकʏ सहयोगी के
साथ सȐावनापूण� ɜȸɟत बनाई
एक युवा सुपरवाइज़र (हम उसे ऐन कहǁगे) एक ऑɟफ़स मǁ काम करती थी, जहाँ 20
लड़ɟकयाँ काय�रत थƸ। एक लड़कʏ, ɣजसे हम लूसी कहǁगे, उसके �ɟत ब�त श�ुता रखती
थी और कई तरीक़Ǎ से उसकʏ राह मǁ मुɧ�कलǁ पेश करती थी। यही नहƸ, लूसी ने ऐन पर
उसके ɤख़लाफ़ भेदभाव करने का आरोप लगाया और कहा ɟक वह �मोशन कʏ हक़दार थी,
लेɟकन उसकʏ यो�यताǞ कʏ क़� नहƸ कʏ गई, न ही उसे मा�यता दʍ गई। ऐन उसे नौकरी
से ɟनकालने कʏ ɡसफ़ाɝरश नहƸ करना चाहती थी, �यǍɟक हालाँɟक लूसी को सँभालना
मुɧ�कल था, लेɟकन वह अपने काम मǁ स�म थी। यही नहƸ, ऐन यह भी नहƸ चाहती थी ɟक



लूसी �बंधन से उसकʏ ɡशकायत करे ɟक उसके ɤख़लाफ़ भेदभाव ɟकया जा रहा था,
जबɟक हक़ʏक़त मǁ ऐसा नहƸ था।

ऐन ने बाधा को कैसे पार ɟकया
मेरे सुझाव पर एक सुबह ऐन अपने ऑɟफ़स मǁ बैठʎ, उसने अपने मन को शांत ɟकया तथा
गहराई और �ेम से यह कथन कहा : ‘‘मǄ ईȯर के खुलकर �वाɟहत होने वाले �ेम से भरी
�ँ। मेरा पूरा अɧ�त�व दैवी �ेम से सराबोर है। मǄ पूरी तरह और खुलकर लूसी को �मा
करती �ँ। मेरे भीतर कʏ आ�मा लूसी के भीतर कʏ आ�मा से बात करती है और हमारे बीच
सद ्भाव, �ेम तथा समझ है। जब भी मǄ लूसी को देखती �ँ, या जब भी वह मुझसे बात
करती है, तो मǄ उसके चारǍ ओर �काश और �ेम का घेरा बना देती �ँ।’’

ऐन ने तक़रीबन चार ɞदनǍ तक ɞदन मǁ इस तकनीक का अ�यास ɟकया। इसके बाद
एक ɞदन लूसी ने उससे माफ़ʏ माँगी ɟक वह उसके साथ बुरा बता�व कर रही थी। उसने
भɟव�य मǁ ऐन को पूण� सहयोग का वादा ɟकया। ऐन कʏ �आए ँऔर �ाथ�नाए ँदरअसल
लूसी कʏ आ�मा मǁ प�ँच गǘ और वे बेहतरीन सहेɡलयाँ बन गǘ। ऐन ने जो भी ��ेɟपत या
‘‘�साɝरत’’ ɟकया था, वह उसके पास लौट आया। जब आप �ेम और सद ्भावना को बाहर
भेजते हǄ, तो यह आपकʏ ओर लौटेगा। ɟ�या और �ɟतɟ�या बराबर होते हǄ।

ɟकस तरह एक युवा मɟहला ने अपने खोए ɟपता को खोजने के
ɡलए अतीɣ��य अनुभूɟत का इ�तेमाल ɟकया
कुछ स�ताह पहले मǄ हवाई के उलू माउई गाँव गया। वहाँ गाँव वाले पारंपɝरक ȭंजन पॉइ,
पुराने ज़माने के �ला नामक वषा�-नृ�य, पु�पहार बनाना, रजाई ɡसलना और अ�य पारंपɝरक
कम�कांडǍ, अवधारणाǞ और कला का जीवंत �दश�न करते हǄ। गाँव �ाचीन छाल-व��,
हवाई और �शांत महासागर कʏ ɡश�पकृɟतयǍ के रोचक �दश�न भी करता है। कहा जाता है
: ‘‘जब तक आप उलू माउई को नहƸ देख लेते, तब तक आपने दरअसल हवाई को नहƸ
देखा है।’’ मǄने वहाँ एक बेहतरीन लंच ɟकया, ɣजसे असाधारण दɢ�ण समु�ʍ ȭंजनǍ के
साथ परोसा गया। अगली टेबल पर एक युवा मɟहला बैठʎ थी। मǄने उसे बताया ɟक मǄ एक
पु�तक ɡलख रहा �ँ, ɣजसका शीष�क था लेट साइɟकक परसे�शन वक�  फ़ॉर यू और मǄ रह�य
के टापू हवाई और का�ना (ȸानीय पुजारी) से कुछ साम�ी लेना चाहता �ँ।

उसने कहा, ‘‘आप मेरी कहानी का इ�तेमाल कर सकते हǄ; यह ब�त ȺȲ और
वा�तɟवक है।’’ नीचे उसके अनुभव का सार है। उसके ɟपता उसकʏ माँ को छोड़कर चले
गए थे, जब मेरी लंच कʏ साथी बस दो साल कʏ थी; ऐसा लगता है ɟक उनमǁ लड़ाई ब�त
होती थी। ɟपता ने बǴी कʏ देखभाल और ɡश�ा के ɡलए माँ को 25,000 डॉलर ɞदए।



लड़कʏ बड़ी हो गई और उसने हवाई युɟनवɹसʌटʍ से मनोɟव�ान मǁ �नातक उपाɠध ले ली।
इसके बाद उसने अपने ɟपता को खोजने के ɡलए अपने मन कʏ शɡǮयǍ का उपयोग करने
का ɟनण�य ɡलया, ɣजनसे ɠमलने और जानने कʏ उसमǁ �बल इǵा थी।

उसके सू�म-शरीर कʏ जाग�कता ने कैसे उसकʏ मदद कʏ
उसने कहा, ‘‘मǄ जानती �ँ ɟक मेरे पास एक चार-आयामी शरीर है, ɣजसे कुछ लोग सू�म
शरीर कहते हǄ, �यǍɟक मǄने ख़ुद को अपने शरीर से बाहर और ɟवदेशी तटǍ पर पाया है।’’
उसने संकेत ɟकया ɟक उसका सू�म शरीर उसके भौɟतक शरीर के दायरे मǁ सटʍक बैठता
था।

एक रात सोने से पहले उसने अपने अवचेतन मन को यह ɟनदǂश ɞदया : ‘‘तुम जानते
हो ɟक मेरे ɟपता कहाँ हǄ। मǄ जानती �ँ ɟक तुम मुझे उनके आमने-सामने प�ँचा सकते हो,
चाहे वे जागे हǍ या सोए, चाहे वे जहाँ भी हǍ। तु�हारी माग�दश�क ��ा अभी उ�हǁ खोज
लेगी, �यǍɟक तुम मेरे आंतɝरक राडार हो। मेरे ɟपता और मेरे बीच �ेम का बंधन है। वे मुझसे
ɠमलने के ɡलए तड़प रहे हǄ और मǄ उनसे ɠमलने के ɡलए तड़प रही �ँ। यह तु�हǁ मेरा आदेश
है और अब मǄ शांɟत मǁ सोने जाती �ँ।’’ ये श�द उन ɟनदǂशǍ के सार हǄ, जो उसने अपने
अवचेतन मन तक प�ँचाए।

‘‘सोने के तुरंत बाद मǄने ख़ुद को ɡसडनी, अ◌ॉ��ेɡलया के एक होटल के कमरे मǁ
पाया,’’ उसने कहा। ‘‘मेरे पास ठʎक वैसा ही शरीर था, जैसा हॉनोलुलू मǁ ɟब�तर पर लेटा
�आ था। वहाँ मǄने देखा ɟक मेरे ɟपता कोट पहनकर काम पर जाने के ɡलए तैयार हो रहे थे।
वे थोड़े हत�भ और भयभीत ɞदख रहे थे और मǄने उनसे कहा, ‘डैड, मǄ �ँ, आपकʏ बेटʍ। मǄ
आपसे �ेम करती �ँ। हमारे पास लौट आए।ँ’ वे अवाक थे, मौन थे और मुझे बस इतना
याद है ɟक उ�हǍने कहा था, ‘मǄ ऐसा ही क�ँगा।’ ɟफर मǄने ख़ुद को अपने ɟ�आयामी शरीर
मǁ हॉनोलुलू मǁ अपने घर पर ɟब�तर मǁ पाया।’’

उसकʏ सू�म या�ा के बाद कʏ रोचक कहानी
लीसा को पूरी तरह याद था ɟक जब वह सोई थी, तब �या �आ था। सुबह जागने पर उसने
अपनी माँ को बताया ɟक उसके ɟपता ɡसडनी मǁ कहाँ ठहरे �ए थे। उसने उ�हǁ प� ɡलखा
और उ�हǁ अपनी सू�म-शरीर या�ा के बारे मǁ बताया। उसे डाक से जवाब ɠमला, ɣजसमǁ
ɡलखा था ɟक उ�हǁ एक सुंदर युवती कʏ आकृɟत ɞदखी थी, जो उनके बेड�म मǁ आकर कह
रही थी ɟक वह उनकʏ बेटʍ है। बाद मǁ यह भी ɡलखा था ɟक वे वापस हॉनोलुलू लौट रहे हǄ।
उनका आनंददायक पुनɸमʌलन �आ और उसकʏ माँ ने लंबे समय से ɟबछड़े पɟत का बाँहǁ
फैलाकर �वागत ɟकया।



उसने अपने शरीर के बाहर काम कैसे ɟकया
सोने से पहले लीसा ने अपने अवचेतन को आदेश ɞदया था ɟक उसके अवचेतन मन का
माग�दश�क ɡसȓांत उसे उसके ɟपता के पास ले जाएगा। �ɟतɟ�या करते �ए इसने उसके
ȭɡǮ�व को ��ेɟपत कर ɞदया और वह सू�म शरीर मǁ अपने ɟपता के सामने प�ँच गई। यह
लगभग तुरंत �आ, �यǍɟक वह पाँच ɠमनट से भी कम सोई थी। वह अपनी सारी शɡǮयǍ
का इ�तेमाल कर सकती थी। वह होटल और इसके पते-ɞठकाने के बारे मǁ चेतन �प से
जाग�क थी। उसे कमरे मǁ रखे फ़नƹचर कʏ जानकारी थी, जहाँ उसके ɟपता थे। वह उनसे
संवाद कर सकती थी और भौɟतक व�तुǞ को ɟहला सकती थी। उसमǁ देखने, सुनने और
Ⱥश� करने कʏ �मताए ँथƸ।

Ƥसरे श�दǍ मǁ, उसने अपने सामने साɟबत ɟकया ɟक वह ɡसफ़�  शरीर नहƸ थी, बɧ�क
एक मानɡसक और अतीɣ��य जीव थी, जो अपने शरीर से �वतं� जीने, काम करने और
या�ा करने मǁ समथ� थी। आपके पास अनंत शरीर हǍगे। दरअसल, आप कभी भी शरीर के
ɟबना नहƸ रहǁगे, �यǍɟक आप अनंत या�ा पर हǄ, जो कोई अंत नहƸ जानती।

अतीɣ��य अनुभूɟत और कलकȉा का वह आदमी, ɣजसने
अपनी बेटʍ कʏ जान बचाई
हॉनोलुलू मǁ, जहाँ मǄ यह अ�याय ɡलख रहा �ँ, मेरी एक पुराने ɠम� से ब�त रोचक बातचीत
�ई, ɣजसे मǄ पहले भारत मǁ जानता था। मǄ उसे हैरी क�ँगा। वह कई सालǍ से अतीɣ��य-
या�ा या सू�म-शरीर या�ाǞ का अ�यास कर रहा था। उसकʏ बेटʍ हॉनोलुलू मǁ पढ़ रही थी
और ब�त बीमार थी, दरअसल मौत कʏ कगार पर थी। कलकȉा मǁ ɟपता के पास तार भेजा
गया और ɣजस पल यह उसे ɠमला, वह तुरंत एक योग मु�ा मǁ प�ँचा, अपनी आँखǁ बंद कʒ
और एक ɟनɦ��य, शांत, �हणशील मानɡसकता मǁ आ गया। उसने मानɡसक ɡच� देखा ɟक
उसका चार-आयामी या सू�म शरीर उसकʏ सारी शɡǮयǍ के साथ उसके ɡसर से �कट हो
रहा है। उसने ƥढ़ता से, जानते �ए और गहरे ɟवȯास के साथ आदेश ɞदया : ‘‘मǄ अपनी
बेटʍ के सामने तुरंत नज़र आना चाहता �ँ और उसे ठʎक करना चाहता �ँ।’’ उसने यह
आदेश लगभग छह बार दोहराया और ɟफर एक गहरी नƸद मǁ लुढ़क गया।

त��ण उसने ख़ुद को अपनी बेटʍ के ɡसरहाने पाया। वह सोई �ई थी, लेɟकन तुरंत
जाग गई और अचरज से बोली : ‘‘डैडी, आपने मुझे बताया �यǍ नहƸ ɟक आप आ रहे हो?
मेरी मदद करो।’’ उसने अपने हाथ बेटʍ के ɡसर पर रखे और कुछ धाɸमʌक मं� बुदबुदाकर
बोला, ‘‘तुम कुछ घंटǍ मǁ उठ जाओगी और ठʎक हो जाओगी।’’

उस लड़कʏ का तुरंत उपचार हो गया। उसका बुखार त�काल उतर गया और वह नस�
से ɡच�लाकर बोली, ‘‘मेरा उपचार हो चुका है! मǄ अǵʍ हो गई �ँ! मेरे ɟपता यहाँ आए थे



और उ�हǍने मुझे ठʎक कर ɞदया!’’ नस� ने सोचा ɟक वह बेसुध होकर बड़बड़ा रही थी,
लेɟकन डॉ�टर ने उसकʏ आ�मा के मौन, आंतɝरक �ान कʏ पुɠȲ कʏ ɟक वह सचमुच अǵʍ
हो गई थी। बहरहाल, दोनǍ ही भारत से उसके ɟपता के आने कʏ उसकʏ कहानी पर हँसे।

नस� ने कमरे मǁ ɟकसी कʏ आवाज नहƸ सुनी
नस� आȮय�चɟकत और हैरान थी। उसने बेटʍ से कहा : ‘‘तु�हारे ɟपता या कोई Ƥसरा बंद
दरवाज़Ǎ से नीचे कʏ मंɣज़ल से अंदर कैसे आ सकता है? मǄने तु�हारे कमरे मǁ ɟकसी को
दाɤख़ल होते नहƸ देखा।’’

बेटʍ ने नस� को समझाया, ‘‘ओह, मेरे ɟपता – ने अपने सू�म शरीर मǁ या�ा कʏ और
अपना हाथ मुझ पर रखकर मेरे ɡलए �ाथ�ना कʏ।’’

नस� ने कहा, ‘‘मुझे भूत-�ेतǍ या काले जाƤ मǁ यक़ʏन नहƸ है।’’ लड़कʏ को अहसास
�आ ɟक आगे ȺȲीकरण देना बेकार है।

हैरी ने कहा ɟक वह सारे समय पूरी तरह चेतन था। कलकȉा और हॉनोलुलू के बीच
कʏ Ƥरी तथा समय के अंतर का �यान रखते �ए उसे पता चला ɟक वह अपने शरीर से कुल
ɠमलाकर ɡसफ़�  दस ɠमनट अनुपɜȸत रहा था।

हैरी एक ɡचɟक�सक हǄ। आ�याɦ�मक उपचार मǁ उनकʏ ज़बद��त आȸा है और वे
उपचार कʏ कई पȓɟतयǍ से अǵʍ तरह पɝरɡचत हǄ। उ�हǁ अहसास �आ ɟक उनकʏ
उपɜȸɟत ने उनकʏ बेटʍ को आȸा, ɟवȯास और साहस कʏ ज़बद��त ख़ुराक दʍ, ɣजसने
उसके अवचेतन मन को ओत-�ोत कर ɞदया। उनके और उनकʏ बेटʍ के ɟवȯास के अनु�प
ही पɝरणाम सामने आया।

याद रखने वाले ɫबʌ�

1. ɟकसी अदालती मुकदमे मǁ शाɠमल होने पर यह जान लǁ ɟक असीम ��ा
वकʏल, जज और सभी संबंɠधत लोगǍ को माग�दश�न देती है तथा ɞदशा देती
है। अहसास करǁ ɟक सद ्भाव का दैवी ɟनयम ɟवजयी होता है और आप
ɟनण�य मǁ �याय तथा सही काय� का अनुभव करǁगे।

2. एक से�समैन असामा�य ई�या� का ɡशकार था और लंबी Ƥरी के फ़ोन
कॉ�स से ɞदन मǁ पाँच-छह बार फ़ोन करके अपनी प�नी को परेशान ɟकया
करता था। घर से Ƥर होने पर वह �ाय: मौन अवɠध मǁ रहकर अपना उपचार



करता रहा। इस मानɡसक ɡच� कʏ आदत बनाकर वह असुर�ा और डर पर
आधाɝरत ई�या के साँचे को अपने अवचेतन से हटाने मǁ सफल �आ।

3. बुरे सपने आम तौर पर अपराधबोध के अहसास के कारण होते हǄ, जहाँ
आप महसूस करते हǄ ɟक आपको सज़ा ɠमलनी चाɟहए। वे ɟवȑेष, श�ुता या
दɠमत �ोध पर आधाɝरत होते हǄ। आपका अवचेतन मन आपके चेतन मन के
ɟनयं�ण का सहज अनुगामी होता है। इसɡलए आपको तो ख़ुद को तथा ƤसरǍ
को माफ़ भर करना होता है। अपने अवचेतन मन को सोने से पहले �ेम तथा
सȐाव कʏ जीवनदायी ख़ुराक दǁ। इससे आप शांɟत से सोएगेँ और ख़ुशी मǁ
जागǁगे।

4. हर कोई सपने देखता है। आपके सपने आपके अवचेतन मन कʏ साम�ी
का नाटकʏयकरण हǄ – एक तरह का मानɡसक टेलीɟवज़न काय��म। आपके
सपने अɟतɝरǮ तनाव और ɭचʌताǞ को Ƥर करने मǁ भी आपकʏ सहायता
करते हǄ। हर रात सोने जाते समय अपने चेतन मन को ईȯर के ɟवचारǍ से भर
लǁ। इस तरह आप अपने अवचेतन से ईȯर के ɟवपरीत हर चीज़ को बाहर
ɟनकाल दǁगे।

5. जब आपको ɟकसी सहयोगी के साथ मुɧ�कल आ रही हो, जो मुɧ�कल और
श�ुतापूण� हो, तो पहली चीज यह करǁ ɟक अपने मन को समय-समय पर
शांत करǁ और यह दोहराए ँ: ‘‘ईȯर का मुǮ �वाɟहत होने वाला �ेम मेरे पूरे
जीवन को सराबोर करता है। मेरी आ�मा...... कʏ आ�मा को नमन करती है
और हमारे बीच �ेम, शांɟत तथा समझ है।’’ जब भी आप सामने वाले से
ɠमलǁ या बात करǁ, तो मन ही मन कहǁ, ‘‘मǄ आपको �ेम और �काश के घेरे से
ढकता �ँ।’’

6. एक लड़कʏ ख़ुद को अपने शरीर से �ाय: बाहर पाती थी। उसने सोने से
पहले अपने अवचेतन को आदेश ɞदया ɟक वह उसके ɟपता को खोजे, जो
उसकʏ माँ को तब छोड़ गए थे, जब लड़कʏ दो साल कʏ थी। उसके अवचेतन
ने ɟवȯास भरे उसके आदेश का पालन ɟकया और वह सू�म शरीर के �प मǁ
अ◌ॉ��ेɡलया के एक होटल के कमरे मǁ �कट हो गई। वहाँ उसने अपने ɟपता
से बातचीत कʏ और अपना पɝरचय देकर उनसे लौटने को कहा। उसके ɟपता
ने बेटʍ कʏ या�ा को एक �ेतछाया माना, लेɟकन बाद मǁ अहसास �आ ɟक
यह सचमुच उनकʏ बेटʍ थी। वे अंतत: लौट आए और प�नी तथा बेटʍ के साथ
उनका सुखद पुनɸमʌलन �आ।

7. आपके पास अब एक सू�म शरीर है। कुछ इसे सू�म शरीर कहते हǄ, जो
आपके वत�मान शरीर कʏ �ब� �ɟतɡलɟप है, लेɟकन यह �यादा ऊँची



�ʏ�वे�सी पर काम करता है। यह बंद दरवाज़Ǎ से दाɤख़ल हो सकता है और
समय व ȸान को पार कर सकता है। यह आपके वत�मान शरीर जैसा ही
होता है – एकमा� फ़क़�  यह है ɟक आपका सू�म शरीर �यादा ऊँची अतीɣ��य
�ʏ�वे�सी पर काम करता है।

8. कई लोग अपने शरीर के बाहर या�ा करने मǁ कुशल बन जाते हǄ। उनके
पास उनकʏ सारी शɡǮयाँ होती हǄ और वे देख सकते हǄ, सुन सकते हǄ,
महसूस कर सकते हǄ और ƤसरǍ के साथ बातचीत कर सकते हǄ तथा देखी
�ई चीज़Ǎ का वण�न कर सकते हǄ। वे भौɟतक व�तुǞ को भी हटा सकते हǄ।
वे अपने अवचेतन मन को आदेश देकर अपनी ɞदशाए ँभी बदल सकते हǄ, जो
आदेश का पालन करता है।

9. भारत मǁ रहने वाले एक ɟपता ने जब अपनी बेटʍ कʏ ख़तरनाक बीमारी के
बारे मǁ सुना, तो उ�हǍने अपना मन शांत ɟकया और अपने अवचेतन को एक
अतीɣ��य आदेश जारी ɟकया ɟक वह उसे हॉनोलुलू मǁ अपनी बेटʍ के ɡसरहाने
�कट कर दे। उ�हǍने अपना हाथ उसके ऊपर रखकर �ाथ�ना कʏ और उसका
उ�लेखनीय उपचार हो गया। वे मूत� तथा वा�तɟवक थे और बंद दरवाज़Ǎ के
पार अȺताल व उसके कमरे मǁ भी दाɤख़ल हो सकते थे।
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अतीɣ��य अनुभूɟत से अपनी दौलत कैसे बढ़ाएँ

�चुरता के ɟनयम के बारे मǁ जाग�क होने के ɡलए आपको तो बस �कृɟत कʏ उदारता या
दɝरयाɞदली को देखना भर है। आप इस नतीजे पर प�ँचने के ɡलए ɟववश हǍगे ɟक �कृɟत
उदार, �चुर और समृȓ है। ɠमसाल के तौर पर, देखǁ ɟक जब आप ज़मीन मǁ बीज बोते हǄ,
तो वे दस गुना, सौ गुना और हज़ार गुना होकर लौटते हǄ। जब आप ɟकसी ओक का बीज
देखते हǄ, तो आप एक संभाɟवत जंगल को देख रहे हǄ।

कैसे एक ȭवसायी को अहसास �आ ɟक उसके ɡलए असीɠमत
दौलत मौजूद थी
हाल मǁ, जब मǄ हवाई के बड़े टापू के पɢȮमी तट पर ɜȸत हाइलो मǁ एक ȭवसायी से
बातचीत कर रहा था, तो उसने मुझे एक ब�त रोचक अनुभव बताया। उसने बताया ɟक वह
अपनी ग़रीबी कʏ �ंɡथ से कैसे उबरा। एक ɞदन वह यह सोच रहा था ɟक वह अपने ɟबलǍ
का भुगतान कैसे करे, जो उसके �टोर मǁ इकट ्ठे हो गए थे। तभी उसने तेज़ बाɝरश होते
देखी और वह ख़ुद से बोला : ‘‘ईȯर कʏ अमीरी मेरी ओर उसी तरह �वाɟहत हो रही है,
ɣजस तरह बाɝरश आसमान से ɟगरती है।’’ उसने यह त�वीर अपने मन मǁ लगभग आधा
घंटे तक रखी। अचानक उसे यह अजीब भावना महसूस �ई ɟक उसके चारǍ ओर का
माहौल ईȯर कʏ दौलत – आ�याɦ�मक, मानɡसक और भौɟतक – से भरा �आ था और उसे
शांɟत का अद ्भुत अहसास �आ।

उस ɞदन के बाद से लोग �यादा सं�या मǁ उसके �टोर मǁ आने लगे और उसकʏ ɟब�ʏ
इस हद तक बढ़ गई ɟक उसे दो अɟतɝरǮ से�सगल� रखनी पड़Ƹ। दरअसल �आ यह था ɟक
जब उसने इस बात पर मनन ɟकया और ɡच� देखा ɟक ईȯर कʏ दौलत बाɝरश कʏ तरह
उसकʏ ओर �वाɟहत हो रही है, तो उसने यह ɟवचार अपने अवचेतन मन को सǐप ɞदया,



ɣजसने उसी अनु�प �ɟतɟ�या कʏ और इसे अद ्भुत ढंग से साकार कर ɞदया। उसने मुझसे
कहा ɟक उस ɞदन के बाद से उसने कभी पैसे के बारे मǁ ɭचʌता नहƸ कʏ, �यǍɟक यह उसके
जीवन मǁ मुǮता से �वाɟहत हो रहा है।

समथ�न का आपका अƥ�य साधन
एक युवा करोड़पɟत अ�सर मेरे ȭा�यान सुनने आता है। उसने एक ɞदन मुझसे कहा ɟक
उसके साथ जुड़े �यादातर लोगǍ के साथ सम�या यह है ɟक उनके पास समथ�न का कोई
अƥ�य साधन नहƸ है और उ�हǁ ज़रा भी पता नहƸ है ɟक अपने अवचेतन के ख़ज़ाने का
दोहन कैसे ɟकया जाए, जहाँ असीम दौलत है; इसɡलए �चुरता का ɟनयम उनके जीवन मǁ
काम नहƸ कर सकता। आपके भीतर एक अथाह भंडार है, जो हर चीज़ का उद ्गम और
��ोत है। आप इसका दोहन करके अमीर बन सकते हǄ।

उसने सेवा के दम पर सफलता पाई
एक युवा मɟहला �यूटʍ पाल�र के ȭवसाय मǁ असाधारण �प से सफल थी। उसने मुझे
बताया ɟक उसने ब�त कम पैसǍ से �कान खोली थी, लेɟकन उसका मु�य ɟवचार यह था
ɟक वह अपने �ाहकǍ को सव��ेȵ संभव सेवा �दान करे, साथ ही अपने आंतɝरक जीवन मǁ
दैवी ��ोत के साथ एकता का अहसास हाɡसल करे। उसे अहसास हो गया ɟक उसके
कारोबार मǁ कड़ी मेहनत ही काफ़ʏ नहƸ थी – ɟक उसे मन के आंतɝरक �े� मǁ भी काम
करना पड़ेगा।

जब उसने मानɡसक �प से इस बात पर �यान कǁ ɞ�त ɟकया, तो वह जान गई ɟक ये
बातǁ उसके चɝर� और मानɡसकता मǁ समा जाएगेँ तथा उसके काम मǁ भी ȭǮ हǍगे। वह
समृɣȓ, ɟवजय और उपलɧȤ कʏ लहर के उ�कष� पर प�ँच गई।

�चुरता अɧ�त�व का ɟनयम है
जब आप अपने चारǍ ओर देखते हǄ, तो यह ȺȲ है ɟक आपके भीतर का असीम ख़ज़ाना
सारी �कृɟत मǁ समृɣȓ उ�पȡ करता है। जीवन का ɟनयम अभाव नहƸ, �चुरता है। आपको
मानɡसक और आɦ�मक आधार पर जुड़ना होगा। ɟफर आप अपने जीवन का कायाक�प
कर सकǁ गे और इस तरह अपने मन, शरीर तथा कारोबारी जीवन मǁ असीम भंडार कʏ
अमीरी का अनुभव करǁगे।

याद रखǁ, आपका ɟवचार आपके मन के अंद�नी धरातल मǁ आकार लेता है और इसे
ɟकसी अतीɣ��य ȭɡǮ ȑारा देखा जा सकता है। ग़रीबी के ɟवचारǍ कʏ वजह से आप ग़रीबी
और ȭɡथत पɝरɜȸɟतयǍ का अनुभव करǁगे। आपको उसी ऑɟफ़स या फै��ʍ मǁ अपने साथ
काम करने वाले या उसी इमारत मǁ रहने वाले ऐसे लोग ɠमल जाएगेँ, जो अमीरी, समृɣȓ,



सुर�ा और अɠधक समृȓ जीवन के ɟवचार सोच रहे हǍगे। वे हर उस चीज़ से ɠघरे नज़र
आते हǍगे, ɣजसकʏ उ�हǁ ज़�रत है। उनकʏ सफलता का राज़ यह है ɟक उ�हǍने अभाव और
सीमा के ɟवचारǍ कʏ जगह ईȯर कʏ दौलत कʏ अनंत व अथक आपूɷतʌ के आदतन ɟवचार
रख ɡलए हǄ। अपने ɟवचार बदल दǁ और उ�हǁ बनाए रखǁ। जब आप अपने ɟवचारǍ को असीम
कʏ अमीरी कʏ ओर ɞदशा देते हǄ, जो आपके अनुभव मǁ �वाɟहत हो रही है, तो आपकʏ
ɯजʌदगी मǁ एक ज़बद��त और ȭापक फ़क़�  पड़ने लगेगा।

वह अपने बकाया ɟकराए और बǄक अकाउंट के कज़� से कैसे
उबर पाया
कुछ महीने पहले मǄ लैगुना बीच, कैɡलफ़ोɷनʌया मǁ �चुरता के ɟनयम पर भाषण दे रहा था।
भाषण के बाद एक आदमी होटल मǁ मुझसे ɠमलने आया। वह ब�त अशांत था। उसकʏ
सम�या यह थी ɟक उसे अपने जीवन बीमे कʏ पॉɡलसी ɟगरवी रखनी पड़ी थी और वह
अपने ɟबल नहƸ चुका सकता था। तीन महीने का ɟकराया अब भी बाक़ʏ था और उसका
पस� ख़ाली था। उसका सवाल यह था : ‘‘जब मǄ अभी ɟनध�न �ँ, तो असीम ��ोत पर कैसे
भरोसा कर सकता �ँ?’’

मǄने जवाब ɞदया ɟक हर सवाल का एक जवाब होता है और हर सम�या का एक
समाधान होता है। इसका मतलब है ɟक ईȯर कʏ सारी शɡǮयाँ आपके भीतर हǄ। आपको
जानना करना चाɟहए ɟक आप �या चाहते हǄ और इसकʏ वा�तɟवकता को महसूस करना
चाɟहए। ɟफर आप अपने अवचेतन मन पर जो भी छाप छोड़ते हǄ, यह उसका स�मान
करेगा, उसे �माɢणत करेगा और �कट करेगा।

मǄने उसे समझाया ɟक दौलत, सेहत, मानɡसक शांɟत, सफलता आɞद बस मानɡसक
अवȸाए ँहǄ। कोई नया आɟव�कार, पु�तक, नाटक, कारोबार मǁ एक नई तकनीक या मानव
जाɟत को लाभ प�ँचाने और आशीष देने कʏ �चारा�मक अवधारणा जैसा एक ɟवचार दस
लाख डॉलर या उससे अɠधक मू�य का हो सकता है। नेकʏ का मतलब ɡसफ़�  ɟनयम का
सही उपयोग है, जैसे सही सोच, सही भावना और सही काय�। आप जीवन कʏ ɟनयामतǍ
कʏ कामना सभी लोगǍ के ɡलए करते हǄ। आप सभी लोगǍ के ɡलए सभी चीज़Ǎ मǁ समृɣȓ
को अनुभूत करते हǄ।

वह देखने लगा ɟक ƥɠȲकोण का पɝरवत�न उसकʏ सम�या को सुलझा सकता है और
उसे बचा सकता है। मǄने उसकʏ �याह और ɟनराशाजनक मनोदशा को Ƥर करने का एक
ब�त सरल तरीक़ा बताया। मǄने उससे कहा ɟक श�दǍ मǁ उसके भीतर सोई शɡǮयǍ को
सɟ�य करने कʏ ज़बद��त शɡǮ होती है। उसे नीचे ɞदए गए श�द ɞदन मǁ तीन बार आधा घंटे
तक ज़ोर-ज़ोर से कहने थे : ‘‘दौलत, सफलता, ɟवजय, खुशी।’’ उसने इन श�दǍ मǁ अपनी



समूची भावना और उ�साह भर ɞदया। धीरे-धीरे उसका मनोबल ऊँचा हो गया। उसने पाया
ɟक ये श�द जब सǴाई से बोले जाते हǄ, तो उसके अवचेतन मन कʏ असली शɡǮयǍ को
सɟ�य कर देते हǄ और सजीव बना देते हǄ।

जब उसने अपने मन का लंगर इन स�यǍ और ɡसȓांतǍ पर डाला, तो उनकʏ �कृɟत के
अनु�प ɜȸɟतयाँ और पɝरɜȸɟतयाँ संसार के पदǂ पर नज़र आने लगƸ। कुछ स�ताह गुज़र
गए, लेɟकन कुछ ख़ास नहƸ �आ। बस इतना �आ ɟक उसके कुछ क़रीबी ɠम�Ǎ ने मुसीबत
से उबारने के ɡलए उसे कुछ हज़ार डॉलर उधार दे ɞदए। बहरहाल, समाधान एक महीने बाद
आया, जब उसे पता चला ɟक उसके एक मददगार ɠम� उसे आइɝरश घुड़दौड़ लॉटरी का
एक ɞटकट भी ɞदया था। उसे हैरानी �ई, जब उसका घोड़ा जीत गया और उसे ब�त बड़ी
धनराɡश ɠमली, ɣजससे उसकʏ सारी आɹथʌक सम�याए ँ सुलझ गǘ। उसका अवचेतन
जवाब जानता था। उसने आंतɝरक शɡǮयǍ पर भरोसा ɟकया और उसके ɟवȯास के
अनु�प ही उसे ɞदया गया।

दौलत और सफलता के ɡलए एक लाभदायक तकनीक
कई लोग कहते हǄ, ‘‘यɞद मǄ कहता �ँ, ‘मǄ सफल �ँ’ जबɟक मǄ ɟनध�न �ँ, या अगर मǄ ख़ुद से
कहता �ँ, ‘मǄ दौलतमंद �ँ’ जबɟक मǄ कड़का �ँ, तो मǄ ख़ुद से झूठ बोल रहा �ँ। ऐसी ɜȸɟत
मǁ मुझे वह नहƸ ɠमलता, जो मǄ कहता �ँ या सच के �प मǁ दावा करता �ँ। मेरा अनुभव तो
उसके ɟवपरीत तथा बुरा होता है।’’

इसका कारण यह है ɟक अभाव, असफलता और सीमा मǁ ɟवȯास उनके अवचेतन
मन मǁ सबसे �बल होता है। जब भी वे दौलत के बारे मǁ कथन कहते हǄ, तो अभाव के
ɟवचार को पुनजƹɟवत कर लेते हǄ। वे यह समझने मǁ असफल रहते हǄ ɟक असीम कʏ दौलत
का दोहन कैसे ɟकया जाए, �यǍɟक वे अपने मन कʏ काय�ɟवɠध नहƸ जानते हǄ।

जो लोग ईमानदारी से इस समझ के अभाव को महसूस करते हǄ, उ�हǁ मǄ एक ब�त
आसान नीɟत कʏ सलाह देता �ँ। मǄ उनसे यह सरल सवाल पूछता �ँ : �या आप दौलत मǁ
ɟवȯास करते हǄ, �या आपको यह ɟवȯास है ɟक �चुर दौलत मौजूद है और असीɠमत कभी
असफल नहƸ हो सकता? यह सबसे शɡǮशाली है और इसका ɟवरोध करने के ɡलए कुछ
नहƸ है। इसɡलए, सफलता जीवन का एक ɡसȓांत है। ɠमसाल के तौर पर, सड़क पर या
देहात मǁ चले जाए।ँ आप जो देखते हǄ, वह सब दौलत है, ɣजसे या तो इंसान ने या ɟफर
ईȯर ने बनाया है। सभी बनी �ई चीज़ǁ ɟवचार हǄ, जो या तो ईȯर के मन मǁ आया या इंसान
के। इसɡलए मǄ सुझाव देता �ँ ɟक दो श�द, जो ɡसफ़�  अमूत� नहƸ हǄ, बɧ�क ज़बद��त शɡǮ
वाले श�द (अɢभȭǮ ɟवचार) हǄ, जब वे असीɠमत कʏ अनंत शɡǮ और बुɣȓमȉा से
संबंɠधत हǍ। इन दो श�दǍ को धीरे-धीरे, शांɟत से, भावना के साथ और जानते-बूझते �ए



दोहराकर – ‘‘सफलता, दौलत’’ – और ऐसा ɞदन मǁ कई मत�बा बार-बार करके आप अपने
अहं को रा�ते से अलग हटा देते हǄ। तब आपके चेतन और अवचेतन मन मǁ कोई ɟवरोध नहƸ
रह जाता, जब आप सहमत होते हǄ ɟक दौलत और सफलता जैसी चीज़ǁ होती हǄ।

जब आप ɟनɢȮत सृजना�मक श�दǍ का इ�तेमाल करते हǄ – जो ईȯर के अमर स�यǍ
का �ɟतɟनɠध�व करते हǄ – तो आपका मन एकमा� उपɜȸɟत, कारण, शɡǮ और पदाथ� पर
लंगर डाल लेता है और पɝरणाम ɠमलते हǄ। इन श�दǍ का इ�तेमाल ɟनयɠमत �प से,
सुɟनयोɣजत �प से, बारंबार करǁ और आप पाएगेँ ɟक आप एक ठोस, वै�ाɟनक माग� पर हǄ।
याद रखǁ, आपको अपनी पɝरɜȸɟतयǍ से नहƸ, बɧ�क अपने मानɡसक नज़ɝरये से उबरना
है। जब आपका मानɡसक नज़ɝरया सही होता है, तो आपकʏ पɝरɜȸɟतयाँ, अनुभव और
आɹथʌक ɜȸɟत अपने आप सही हो जाएगेँ।

एक ȭवसायी ने खोजा ɟक दौलत उसके पास आने के बजाय
उससे Ƥर �यǍ जाती है
एक ȭवसायी ने मुझसे ɡशकायत कʏ ɟक वह ब�त कड़ी मेहनत करता है और अपने �टोर
मǁ ब�त समय तक रहता है, लेɟकन उसे ब�त कम मुनाफ़ा होता है। Ƥसरी ओर, एक �लॉक
Ƥर उसका एक �ɟतȺधƹ भी ठʎक उसी ȭवसाय मǁ है और उसका �टोर छोटा है, लेɟकन
इसके बावजूद वह हर स�ताह उससे तीन गुना �यादा पैसे बǄक मǁ जमा करता है। वह
लगातार अपने कम पɝरणामǍ कʏ तुलना Ƥसरे से कर रहा था और ई�या�लु तथा थोड़ा
ɟवȑेषपूण� भी बन गया था।

मǄने उसके सामने ȺȲ ɟकया ɟक ई�या�लु ɟवचार रखकर वह दरअसल ख़ुद को ग़रीब
रख रहा था। यह सबसे बुरे नज़ɝरयǍ मǁ से एक था, �यǍɟक उसकʏ नकारा�मक सोच और
हीनता कʏ भावना सभी तरफ़ से उसके ɟवकास और ɟव�तार को ɟनɢȮत �प से रोक रही
थी। जब तक वह इस मानɡसक नज़ɝरये को क़ायम रखेगा, दौलत उसके पास आने के
बजाय उससे Ƥर जाएगी।

इलाज ब�त सरल था। उसे तो बस इतना करना था ɟक वह अपने तथाकɡथत
�ɟतȑंȑʍ के ɡलए अɠधक समृɣȓ और सफलता कʏ सǴी कामना करे, ɣजसकʏ �यादा
सफलता ने उसकʏ ई�या� को हवा दʍ थी। वह इस तरह कʏ �ाथ�ना करता था : ‘‘मǄ
पहचानता �ँ ɟक ईȯर ही मेरी �वɝरत और अनंत आपूɷतʌ है। ईȯर कʏ दौलत समृɣȓ के
सैलाब मǁ मेरी ओर �वाɟहत होती है और मुझे हर ɞदन बेहतर सेवा देने के ɡलए दैवी ɟनदǂश
ɠमलते हǄ। मǄ जानता �ँ, यक़ʏन करता �ँ और आनंɞदत होता �ँ ɟक ईȯर अगले �लॉक वाले
ȭवसायी को समृȓ बना रहा है और मǄ उसके ɡलए जीवन कʏ सभी ɟनयामतǍ कʏ सǴी
कामना करता �ँ।’’



जब Ƥसरे ȭवसायी के �ɟत ई�या� का कोई ɟवचार उसके मन मǁ आता था, तो वह
पुɠȲ करता था : ‘‘ईȯर आपको समृȓ कर रहा है।’’ कुछ समय बाद ई�या�लु ɟवचारǍ कʏ
सारी गɟत ख़�म हो गई और वह भी समृȓ होने लगा – उसके सबसे बड़े सपनǍ से भी परे।
इस आदमी ने पाया ɟक उसके आɹथʌक अभाव और �खद पɝरɜȸɟतयǍ का कारण उसकʏ
मानɡसक अवȸा थी। ɣजनकʏ समृɣȓ और सफलता हमǁ ई�या� या डाह के ɡलए उकसा
सकती हǄ, उन लोगǍ को �आ देकर और उनके हर ƥɠȲ से �यादा समृȓ व सफल होने कʏ
कामना करके हम अपने मन का उपचार करते हǄ और ईȯर कʏ दौलत का ȑार खोलते हǄ।

आपके �दय कʏ समृɣȓ से आप �ेम, �काश, ख़ुशी, सफलता और सबके �ɟत
सद ्भावना का उपहार उड़ेलते हǄ। आप पाएगेँ ɟक ƤसरǍ को �आ देने से आपको भी �आ
ɠमल जाती है और ई�या� , हीनता तथा ग़रीबी का सारा अहसास Ƥर हो जाता है।

जीवन मǁ दौलत और पदोȡɟत कʏ जा�ई कंुजी
कई सालǍ तक परामश� देने के अनुभव मǁ मǄने पाया है ɟक कई लोगǍ कʏ तर�कʏ इसɡलए
नहƸ हो पाती है और वे अपने पेशे या ȭवसाय मǁ �यादा पैसे इसɡलए नहƸ कमा पाते हǄ,
�यǍɟक उनमǁ उन लोगǍ कʏ ɫनʌदा करने कʏ आदत होती है, जो जीवन कʏ सीढ़ʍ पर ऊपर
प�ँच गए हǄ। वे कहते हǄ ɟक उनके संगठन मǁ कई लोग भावहीन, कठोर, ɟनम�म हǄ और कुछ
तो ‘‘बेईमानी से’’ पैसे कमाते हǄ। उ�हǁ यह अहसास ही नहƸ होता ɟक उ�हǁ �मोशन और
तर�कʏ से वंɡचत रखने के ɡलए इससे ɟवनाशकारी कुछ नहƸ हो सकता ɟक वे उन लोगǍ कʏ
ɫनʌदा और भ�स�ना करǁ, जो सफल �ए और ɣज�हǁ वेतनवृɣȓ या तर�कʏ ɠमली। दरअसल,
मǄने यह भी पाया ɟक वे दौलत, स�मान और अमीरी को अपनी अँगुɡलयǍ के बीच से ɟफसल
जाने देते थे। वे आ�याɦ�मक, मानɡसक और आɹथʌक ƥɠȲ से अपनी ख़ुद कʏ �गɟत को
बाɠधत कर रहे थे।

इन सभी �करणǍ मǁ इलाज उ�हǁ यह ɡसखाना था, ɟक वे अपने आस–पास तथा हर
जगह के सभी लोगǍ के ɡलए सǴी कामना करǁ ɟक वे असं�य तरीक़Ǎ से वरदान �ा�त करǁ,
संपȡ हǍ। यही नहƸ, उ�हǁ ƤसरǍ कʏ तर�कʏ तथा भौɟतक �गɟत पर ख़ुश भी होना चाɟहए।
अɟनवाय� �प से पɝरणाम यह होता है ɟक वे ई�या�, लोभ और ȑेष के मानɡसक अवरोध से
मुǮ हो जाते हǄ। ɟफर वे सबके ɡलए ईȯर कʏ उदारता के ɟवतरक बन जाते हǄ। ऊपर बताए
तरीक़े से �ाथ�ना करने पर �खी लोग अपने दैवी कǁ � पर लौट आए। उ�हǍने खोजा ɟक
असीम शɡǮ उन पर वरदान और कृपा बरसा रही है और उन सभी लोगǍ पर भी, ɣजनके
ɡलए उ�हǍने �ाथ�ना कʏ थी। ƤसरǍ के ɡलए मंगल कामना करने पर आप ख़ुद के ɡलए मंगल
कामना कर रहे हǄ। पुरानी ɫहʌƤ कहावत याद रखǁ, ‘‘जो जहाज़ मेरे भाई के ɡलए आता है,
वह मेरे ɡलए भी आता है।’’



याद रखने वाले ɫबʌ�

1. �चुरता के ɟनयम के बारे मǁ जाग�क बनने के ɡलए आपको तो बस �कृɟत
कʏ दɝरयाɞदली पर नज़र डालनी है। �कृɟत उदार, �चुर और दɝरयाɞदल है।
�कृɟत कʏ �चुरता पर मनन करǁ और आप अɠधक �चुर जीवन का अनुभव
करǁगे।

2. अपने जीवन मǁ अमीरी को आकɷषʌत करने के ɡलए बार–बार कहǁ : ‘‘ईȯर
कʏ अमीरी मेरे पास उसी तरह आ रही है, जैसे बाɝरश आसमान से ɟगरती
है।’’ इसे अ�सर दोहराए ँऔर आप अपने अवचेतन मन को अमीरी के ɟवचार
से सराबोर करने मǁ सफल हǍगे।

3. ɣजन लोगǍ के पास अपने जीवन के ल�यǍ को हाɡसल करने लायक़ पैसा
नहƸ होता, उनमǁ से �यादातर के साथ मुɧ�कल यह होती है ɟक उनके पास
समथ�न के अƥ�य अतीɣ��य साधन नहƸ होते। वे यह नहƸ देख पाते हǄ ɟक
अमरता का ख़ज़ाना उनके भीतर है।

4. एक �यूटʍ पाल�र चलाने वाली ने खोजा ɟक उसकʏ असाधारण सफलता कʏ
कंुजी उसके �ाहकǍ को �यादा और बेहतर सेवा देने कʏ �बल इǵा है। उसने
बाहरी तौर पर अपना सव��ेȵ ɟकया, लेɟकन उसने अंद�नी तौर पर भी काम
ɟकया और अपने भीतर के असीम कʏ ओर मुड़कर शांɟत, सȐाव, शɡǮ तथा
माग�दश�न का दावा ɟकया। उसे अहसास हो गया था ɟक भीतर ही बाहर को
शाɡसत करता है। मन का अंद�नी जगत और बाहर कʏ व�तुपरक गɟतɟवɠध
को ɠमलकर काम करना चाɟहए।

5. अभाव नहƸ, बɧ�क �चुरता जीवन का ɟनयम है। आपके ɟवचारǍ का आपके
मन मǁ आकार, �प और पदाथ� होता है। जब आȸा के साथ उ�हǁ पोषण
ɞदया जाता है और क़ायम रखा जाता है, तो ये ɟवचार संसार के पदǂ पर
आकार और अɢभȭɡǮ के �प मǁ �कट होते हǄ। समृɣȓ, सȐाव, सुर�ा
और असीम कʏ अमीरी के ɟवचार आपके जीवन मǁ �कट हǍगे, बशतǂ आप
अपने ɟवचारǍ को बदल लǁ और बदले �ए ɟवचारǍ को क़ायम रखǁ।

6. हर सम�या से बाहर ɟनकलने का एक तरीक़ा है और हर सवाल का एक
जवाब है। जो भी आप जीवन मǁ चाहते हǄ, आपको अपने मन के अतीɣ��य
�े� के भीतर जाना चाɟहए और वहाँ दावा करना चाɟहए ɟक आप अब वह हǄ
जो आप बनने कʏ हसरत रखते हǄ, ɟक अब आपके पास वह सब है, जो आप
होने कʏ हसरत करते हǄ, और आपका अवचेतन मन उसे उ�पȡ कर देगा,



ɣजसका आप दावा करते हǄ और ɣजसे सच महसूस करते हǄ। ईȯर का
सा�ा�य असीम ��ा और आपके भीतर कʏ असीम शɡǮ का सा�ा�य है।
असीम कʏ दौलत आपके भीतर है और आपको अपनी ɟवरासत पर दावा
करना चाɟहए, जो आपको समय कʏ बुɟनयाद से दʍ गई थी।

7. बार–बार ‘‘दौलत, सफलता, ɟवजय, ख़ुशी” श�द दोहराने से ये शɡǮयाँ
और गुण आपके भीतर सɟ�य हो जाएगेँ। इससे आपका अवचेतन इन सभी
संभावनाǞ को आपके भीतर मुǮ कर देगा और आपके जीवन मǁ चम�कार
हो जाएगेँ। आपके अवचेतन के तरीक़े अबूझ हǄ और आप जो पैसा चाहते हǄ,
वह कहƸ से भी आ सकता है – वसीयत से, लॉटरी के ɞटकट से या आपके
अवचेतन से कोई ɟवचार आ सकता है, जो भारी दौलत ɞदला सकता है।

8. अपने मन के ȑंȑ को ख़�म करने के ɡलए यह न कहǁ ‘‘मǄ दौलतमंद �ँ, मǄ
सफल �ँ, मǄ ख़ुश �ँ,’’ आɞद। इसके बजाय ‘‘दौलत, सफलता, ख़ुशी” श�दǍ
(अɢभȭǮ ɟवचारǍ) का इ�तेमाल करǁ। इन श�दǍ के भीतर, जो अɢभȭǮ
ɟवचार हǄ, उनकʏ ख़ुद कʏ यांɟ�कʏ और गɢणत होता है तथा दोहराने से ये
आपके अवचेतन मǁ इन सोई �ई शɡǮयǍ को सɟ�य कर देते हǄ और आप इन
गुणǍ व शɡǮयǍ को ȭǮ करने के ɡलए मजबूर हǍगे, �यǍɟक आपके
अवचेतन का ɟनयम बा�यकारी है।

9. ई�या� , लोभ और ȑेष आपको ग़रीब बनाते हǄ, �यǍɟक ये अभाव और सीमा
के ब�त नकारा�मक ɟवचार हǄ। आप अपनी सृɠȲ के एकमा� ɭचʌतक हǄ;
इसɡलए आप अɠधक अभाव, सीमा और �ख को आकɷषʌत करते हǄ। अपने
आस–पास के सभी लोगǍ के �ɟत �ेम, शांɟत, समृɣȓ और सफलता के
ɟवचार सं�ेɟषत करǁ। यह जान लǁ ɟक आप जो ƤसरǍ के ɡलए चाहते हǄ, वही
आप ख़ुद के ɡलए चाह रहे हǄ। �ेम ही सफलता, दौलत और �चुरता के ɟनयम
कʏ पूण�ता है। �ेम सबके �ɟत सद ्भावना है।

10. पहचानǁ ɟक ईȯर आपकʏ �वɝरत और अंतहीन आपूɷतʌ है। दावा करǁ ɟक
ईȯर कʏ दौलत आपके जीवन मǁ हमेशा के ɡलए �वाɟहत हो रही है। इसके
बाद दौलत समृɣȓ के सैलाब मǁ आपकʏ ओर �वाɟहत होगी।

11. जो लोग सफलता और शोहरत कʏ सीढ़ʍ पर ऊपर प�ँच गए हǄ, ऐसे लोगǍ
कʏ आलोचना, ɫनʌदा और ई�या� आपकʏ भलाई को रोकती है। यह ईȯर कʏ
दौलत के आपके पास आने मǁ बाधा डालती है। ɣजन लोगǍ से आप ई�या�
करते हǄ, उन पर असीम कʏ कृपा और वरदान उड़ेलǁ। इससे आपके ɡलए
असं�य वरदानǍ के ȑार खुल जाएगेँ।
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आपकʏ अनुभूɟत आपके पास अनुशाɡसत क�पना के
चम�कार कैसे लाती है

नीचे कुछ महान ɭचʌतकǍ ȑारा क�पना के ɟवषय पर अनुभवबोधक कथन ɞदए गए हǄ :

हम सभी ɟकसी न ɟकसी �प मǁ क�पनाशील होते हǄ, �यǍɟक क�पनाɡच� इǵा
कʏ संतान हǄ।

जॉज� ईɡलयट

क�पना संसार पर राज करती है।

नेपोɡलयन

क�पना के ɟबना आ�मा वैसी ही है, जैसे Ƥरबीन के ɟबना वेधशाला।

एच. ड��यू. बीचर

ɟवचार संदेह Ƥर करता है; भावना कम� के ɡलए राज़ी करती है। यɞद क�पना त�य
को पंख देती है, तो भावना वह �बल, मज़बूत मांसपेशी है, जो उ�हǁ उड़ाती है और
ज़मीन से ऊपर उठाती है। ɟवचार सǐदय� को देखता है; भावना उसे महसूस करती
है।

ɡथयोडोर पाक� र

क�पनाशीलता, ɡच� बनाने कʏ शɡǮ, उन सभी मǁ आम है, ɣजनके पास सपनǍ
कʏ �ɟतभा है।



आई. आर. लॉवेल

क�पना हर चीज़ देती है; यह सǐदय�, �याय और ख़ुशी ɟनɸमʌत करती है, जो संसार
मǁ सब कुछ हǄ।

पा�कल

क�पना आ�मा कʏ आँख है।

जूबट�

कɟव कʏ आँख, एक अǵे उ�माद मǁ, आसमान से धरती पर, धरती से आसमान
पर देखती है; और जब क�पना अनजान चीज़Ǎ का आकार लेती है, तो कɟव कʏ
कलम उ�हǁ श�दǍ मǁ साकार करती है और हवाई शू�य को एक ȸानीय ɟनवास–
ȸान व नाम �दान करती है।

शे�सɟपयर

क�पना �ान से अɠधक शɡǮशाली है।

ऐ�बट� आइं�टाइन

श�दकोश क�पना कʏ पɝरभाषा इस तरह देता है ɟक यह उन मानɡसक ɡच�Ǎ या
अवधारणाǞ को बनाने कʏ ɟ�या है, जो वा�तव मǁ इंɞ�यǍ के सामने उपɜȸत नहƸ हǄ। यह
मुɧ�कलǍ का सामना करने और सुलझाने कʏ आपकʏ यो�यता है; उपायकुशलता है;
कारोबारी सम�याए ँ सुलझाने कʏ �मता है; एक काम ɣजसमǁ क�पना कʏ आव�यकता
होती है।

क�पना आपके मन कʏ बुɟनयादʍ शɡǮयǍ मǁ से एक है और ɟकसी भी अ�य शɡǮ कʏ
तरह आप इसका सृजना�मक या ɟवनाशकारी इ�तेमाल कर सकते हǄ। ज़ाɟहर है, पɝरणाम
भी आपको ठʎक वैसे ही ɠमलते हǄ, ɣजस तरह आप अपने मानɡसक ɡच�Ǎ का इ�तेमाल
करते हǄ। इस अ�याय मǁ लेखक अनुशाɡसत, ɟनयंɟ�त और दैवी �प से ɟनदǂɡशत क�पना
कʏ बात कर रहा है। जब आप अपनी क�पना शɡǮ का इ�तेमाल समझदारी और
सामंज�यपूण� तरीक़े से करते हǄ, तो आप अपने ɟवचारǍ, योजनाǞ तथा उȕे�यǍ को
��ेɟपत कर सकते हǄ, उ�हǁ व�� पहना सकते हǄ और संसार के पदǂ पर उ�हǁ �कट कर
सकते हǄ।

उसने असंभव को संभव कैसे बनाया



कुछ महीने पहले जॉɻजʌया कʏ एक मɟहला से फ़ोन पर मेरी लंबी बातचीत �ई, ɣज�हǁ हम
�ीमती ए�स कहǁगे। उ�हǍने कहा ɟक वे अपना मकान बेचना चाहती थƸ। मगर �याज दर
�यादा थी और उनके घर कʏ क़ʏमत भी �यादा थी, इसɡलए ɝरयल इ�टेट एजǁट इसे देखने
के ɡलए भी �ाहकǍ को नहƸ खोज पा रहे थे। उनके पɟत गुज़र चुके थे और वे अकेली उस
मकान मǁ रह रही थƸ। साथ ही वे पैसǍ कʏ कमी और टै�स चुकाने मǁ अ�मता के कारण
आɹथʌक दबाव व तनाव मǁ भी थƸ।

मǄने उ�हǁ यह सरल तकनीक सुझाई : शांत बैठ जाओ, तनावमुǮ रहो, अपने �यान
को गɟतहीन कर लो और अपने मन कʏ आँख एक लाख डॉलर के उस चेक पर कǁ ɞ�त कर
लो, जो आप मकान के ɡलए चाहती हǄ। अपने हाथǍ से का�पɟनक चेक को छुए,ँ इसकʏ
वा�तɟवकता महसूस करǁ, इसके ɡलए ध�यवाद दǁ और यह “मानɡसक ɟफ़�म” ɞदन मǁ कई
बार चार–पाँच ɠमनट दोहराए।ँ धीरे–धीरे आप पाएगेँ ɟक छɟव आपके अवचेतन मǁ डूब
जाएगी। जब आप मानɡसक छɟव को अपने अवचेतन तक प�ँचाने मǁ सफल हो जाएगेँ, तो
यह उसे साकार कर देगा।

कुछ स�ताह गुज़र गए और ɠमसेज़ ए�स ने ɡलखकर बताया ɟक उ�हǍने मकान एक
ɝरसच� �ोफ़ेसर को बेच ɞदया, जो अपने चार बǴǍ के साथ �यू यॉक�  से आया था। उसने
देखा ɟक यह घर उसके ɡलए आदश� था। मɟहला ने कहा ɟक उसने अपने नाम का एक लाख
डॉलर का चेक देखने कʏ क�पना कʏ। अपनी क�पना मǁ वह ȸानीय बǄक भी गई, जहाँ
उसने इसे जमा कर ɞदया। यह सब उसकʏ मानɡसक क�पना मǁ �आ था। उसने दो स�ताह
तक हर ɞदन एक–एक घंटे के अंतर से यह चार–पाँच बार ɟकया। इसके बाद उसके मन मǁ
घटना को नाटकʏकृत करने कʏ कोई इǵा नहƸ रह गई, �यǍɟक उस पर शांɟत और
तनावमुǮता का अहसास हावी हो गया। अब वह सहज बोध से जानती थी ɟक उसकʏ
�ाथ�ना का जवाब ɠमल गया था। इस �ोफ़ेसर ने ‘‘माɡलक ȑारा ɟबकाऊ’’ का साइन बोड�
देखा और ɣजस ɠमनट वह दरवाज़े के अंदर आया, उसने कहा, ‘‘यही मकान सही है।’’

याद रखǁ ɟक जब आपकʏ क�पना अनुशाɡसत, आ�मीकृत, ɟनयंɟ�त और ɟनदǂɡशत
होती है, तो यह मनु�य का सबसे उȡत और �शंसनीय गुण बन जाती है। जब आप �ाथ�ना
करǁ, तो सुखद अंत पर मनन करǁ, इसमǁ आनंɞदत हǍ। इससे आप सफल �ाथ�ना कʏ ख़ुशी
का अनुभव करǁगे।

72 साल कʏ एक ɟवधवा ने अपना अकेलापन कैसे Ƥर ɟकया
�ीमती एम के साथ बातचीत मǁ उ�हǍने मुझे सारे कारण ɟगनाए ɟक उनकʏ शादʍ �यǍ नहƸ
हो सकती। उ�हǍने इस पर ज़रा भी �काश नहƸ डाला ɟक शादʍ �यǍ हो सकती है। �ीमती
एम ने ɡशकायत कʏ ɟक हालाँɟक उ�हǍने सभी �यू थॉट चचǏ को �ाथ�नाए ँɡलखी थƸ ɟक वे



उनके हेतु सही पɟत के ɡलए �ाथ�ना करǁ, लेɟकन तमाम कोɡशशǍ का कोई नतीजा नहƸ
ɟनकला। उ�हǍने कहा ɟक उनके बǴे बड़े हो गए थे और उनकʏ शादʍ हो गई थी और वे
3,000 मील Ƥर रह रहे थे। हालाँɟक ɝरटायरमǁट ɡसटʍ मǁ कई ɟवधुर पु�षǍ से उनकʏ
मुलाक़ात �ई थी, लेɟकन ɟकसी ने भी उनके सामने ɟववाह–��ताव नहƸ रखा था।

मेरे सुझाव पर �ीमती एम ने एक का�पɟनक ƥ�य का अ�यास ɟकया, ɣजसमǁ उ�हǍने
मुझे अपना ɟववाह सं�कार कराते देखा। उ�हǍने मेरी आवाज़ सुनी, ‘‘अब मǄ आपको पɟत–
प�नी घोɟषत करता �ँ।’’ इस का�पɟनक नाटक मǁ उ�हǍने अपनी अँगुली पर का�पɟनक
अँगूठʎ महसूस कʏ। उ�हǍने अपने मन मǁ इस त�वीर को बार–बार नाटकʏकृत ɟकया, जब
तक ɟक उ�हǁ यह इतना असली महसूस नहƸ होने लगा ɟक जब उ�हǍने अपनी आँखǁ खोलƸ,
तो उनके मन मǁ यह भावना थी ɟक वे अपने ख़ुद के घर मǁ नहƸ, बɧ�क मेरे घर मǁ थƸ। �आ
यह था ɟक उ�हǍने पूरे मानɡसक ɡच� को इतना वा�तɟवक और ȺȲ बना ɞदया था ɟक
उ�हǍने इसे अवचेतन �प से साकार कर ɞदया। अब मानɡसक नाटक को दोहराने कʏ आगे
कोई इǵा ही नहƸ बची थी। उ�हǍने अनुभूɟत का एक उǴ अहसास ɟवकɡसत कर ɡलया।

कुछ समय बाद अपने बेटे से �यू यॉक�  ɡसटʍ ɠमलने जाते समय वे �ेन मǁ एक अद ्भुत
ɝरटायड� डॉ�टर से ɠमलƸ। जब वे �यू यॉक�  मǁ रहƸ, तो उस डॉ�टर ने कई बार ɠमलने का
�योता ɞदया और कुछ समय बाद ɟववाह का ��ताव रख ɞदया, ɣजसे उ�हǍने �वीकार कर
ɡलया। उ�हǍने अंत, पूण� ɡच� कʏ अनुभूɟत करके अपनी क�पना का इ�तेमाल समझदारी से
ɟकया था। ɟफर उनके अवचेतन ने अपने ख़ुद के ढंग से इसे घɞटत करा ɞदया था।

‘‘मǄ आपको पɟत–प�नी घोɟषत करता �ँ’’ इन श�दǍ को सुनकर और अपनी अँगूठʎ
पर का�पɟनक अँगूठʎ को महसूस करके उ�हǍने अपने अवचेतन को बता ɞदया था ɟक वे
पहले ही मानɡसक �प से उस आदश� ȭɡǮ से ɟववाɟहत थƸ, जो हर ƥɠȲ से उनके
सामंज�य मǁ था।

उसकʏ अनुभूɟत ने दस लाख डॉलर का मानɡसक समतु�य कैसे
ȸाɟपत ɟकया
मुझे एक मɟहला के पɟत से ब�त आȮय�जनक फ़ोन कॉल ɠमला, ɣजसे हम �ीमती एच
कहǁगे। उसने कहा : ‘‘मेरी प�नी को अभी–अभी ɟवरासत मǁ दस लाख डॉलर ɠमले हǄ।
आपने उसे बताया था ɟक �या करना है।’’ ज़ाɟहर है, मǄने उसे बधाई दʍ और उन दोनǍ को
जीवन कʏ ɟनयामतǍ कʏ शुभकामनाए ँदʐ। मुझे याद है ɟक लॉस एंजेɡलस के ɟवलशायर
एबेल ɡथएटर मǁ एक ȭा�यान के बाद एक रɟववार को उस मɟहला से मेरी बातचीत �ई
थी। उसमǁ उसने कहा था ɟक वह एक ख़ास �ोजे�ट के ɡलए दस लाख डॉलर चाहती थी,
जो ब�त सही और सृजना�मक था। मǄने उसे समझाया ɟक पहले उसे अपने मन मǁ दस



लाख डॉलर का मानɡसक समतु�य ȸाɟपत करना था और वह पूण� �ोजे�ट मǁ गहन �ɡच
लेकर, इसकʏ ओर अपने मन मǁ देखकर तथा इसकʏ साकार त�वीर मǁ ख़ुश होकर यह काम
कर सकती है... और इस सबके ɡलए ध�यवाद देकर।

उसने अपने मन मǁ पɝरणाम का ɡच� देखा। उसने इसे ब�त ȺȲ और वा�तɟवक बना
ɡलया। हर रात सोने से पहले वह लोरी कʏ तरह बार–बार कहती थी, ‘‘दस लाख, दस
लाख, दस लाख,’’ जब तक ɟक वह सो नहƸ जाती थी, यह जानते �ए ɟक देर–सबेर उसका
अवचेतन मन इसे �वीकार कर लेगा। लगभग एक महीने बाद उसे एक वकʏल ने बताया ɟक
उसे दस लाख से �यादा डॉलर ɟवरासत मǁ ɠमले हǄ। जैसा उसके पɟत ने कहा, ‘‘यह ब�त
अ��याɡशत था।’’ �ीमती एच ने वह ɟकया था, जो शे�सɟपयर ने कहा था – ‘‘हवा मǁ फैले
शू�य को ȸानीय ɟनवास–ȸान और नाम दे ɞदया।’’ अपने मन मǁ बार–बार ɡच� देखकर
वह इसे वा�तɟवक बनाने मǁ सफल रही और उसके अवचेतन ने इसे ऐसे तरीक़े से साकार
कर ɞदया, ɣजसके बारे मǁ वह कुछ नहƸ जानती थी।

अपने भीतर के अनुभवी ɟनमा�णकता� के साथ पɝरɡचत कैसे बनǁ
आपके भीतर एक ɟडज़ाइनर एक आɷकʌटे�ट, एक बुनकर है। वे आपके मन के ɡच� को
लेते हǄ और इसे जीवन के एक ऐसे साँचे मǁ ढाल लेते हǄ, जो आपको शांɟत, ख़ुशी और
ɟवजय �दान करता है। सबसे बड़ी और सबसे अमीर ɡच�शालाए ँमन कʏ हǄ, जो बुɣȓमȉा,
स�य और सǐदय� के �ɟत समɷपʌत हǄ।

जीवन मǁ अपने ल�य का ɡच� देखǁ; इस ल�य के साथ मानɡसक �प से ɣजए।ँ इस
ल�य से अपनी अनुभूɟतबोधक क�पना को मं�मु�ध होने दǁ। आप मानɡसक ɡच� कʏ ɞदशा
मǁ चलǁगे, जो आपके मन को शाɡसत करता है। जीवन के ल�य आकाश कʏ ओस जैसे हǄ,
जो आपके मन के सूखे इलाकǍ पर पड़कर आपको तरोताज़ा और उ�साही बनाते हǄ। अपनी
अनुशाɡसत क�पना के साथ आप अपने सारे ɞदखावǍ, मतभेदǍ और इंɞ�य �माण के ऊपर
उड़ सकते हǄ। चीज़ǁ जैसी होनी चाɟहए, आप उनके वैसे होने कʏ क�पना करते हǄ, जब आप
सामंज�य के ɡसȓांत का अहसास करते हǄ, जो सारी चीज़Ǎ मǁ, उनके ज़ɝरये और उनके
पीछे काम कर रहा है। अपनी इंɞ�यǍ के �माण को अ�वीकार कर दǁ और अहसास करǁ ɟक
भीतर ही बाहर को ɟनयंɟ�त करता है। आपका मानɡसक ɡच� पहले भीतर वा�तɟवक होता
है और बाद मǁ यह बाहर आकार लेता है।

उसने अनुभूɟत से उपजी क�पना को ईȯर कʏ काय�शाला �यǍ
कहा



हाल मǁ मǄने एक असाधारण युवक के साथ लंच ɟकया, ɣजसे मǄ जे.जे. क�ँगा। वह रेɟडयो
और संचार के �े� मǁ है। वह युअर इनɟफ़ɟनट पावर टु बी ɝरच पढ़ रहा है और उसने कहा,
‘‘मǄ इसे याद कर सुना सकता �ँ।’’ वीकएंड्स पर उसका शगल था कैलƸट रेस �ैक पर
प�नी को ले जाना। वह �ैक पर 10 से 15 डॉलर �ɟत स�ताह हारने का आदʍ था और
उसकʏ प�नी ने उससे कहा ɟक उसे अपने अवचेतन मन का इ�तेमाल करके एक बड़ी
धनराɡश जीतनी चाɟहए, ताɟक वे बेवलƹ ɟह�स मǁ एक नया घर ख़रीद सकǁ ।

इसके अनुसार, उसने हर रात लगभग 15 ɠमनट तक अपने मन को ɜȸर करना शु�
ɟकया। वह एक शांत, ɟनɦ��य तरीक़े से क�पना करता था ɟक कैɡशयर ने उसे 50,000
डॉलर का चेक देकर कहा, ‘‘वाह, तु�हारी तो ɟक़�मत चमक गई।’’ उसने कैɡशयर कʏ
ɤखड़कʏ पर खड़े होने का ɡच� देखा और कैɡशयर कʏ आवाज़ सुनने कʏ क�पना कʏ। उसने
चेक को देखा, अपने का�पɟनक हाथǍ से इसे छुआ, आनंɞदत �आ और इसके ɡलए
ध�यवाद ɞदया। अपने ȺȲ, गहन, नाटकʏय और क�पनाशील ɡच� मǁ उसने चेक अपनी
प�नी को ɞदखाया और कहा, “ɟ�ये, तुम जो मकान चाहती थƸ, वह अब तु�हारा है।’’ इस
का�पɟनक नाटक मǁ वह उ�लास से बार–बार कहता था, ‘‘यह अद ्भुत है!’’

उसने लगभग एक महीने तक हर रात अपने मन मǁ इस नाटक कʏ ɝरहस�ल कʏ। उसने
कहा ɟक कई बार यह नाटक इतना असली, ȺȲ और मूत� ɞदखता था ɟक जब वह अपनी
आँखǁ खोलता था, तो ख़ुद को रेस �ैक के बजाय अपने बेड�म मǁ पाकर अचरज होता था।
यह मानɡसक अवȸा इस बात कʏ सूचक है ɟक वह ɡच� को अवचेतन मन तक प�ँचाने मǁ
कामयाब हो गया है।

ऊपर बताई तकनीक शु� करने के बाद पाँचवǁ स�ताह मǁ वह कैलƸट गया और जैसा
उसने कहा, उसे पूरा ɟवȯास था ɟक उसे चेक ɠमल जाएगा, जैसा उसने ɡच� मǁ देखा था।
उसने इसे ȭɡǮपरक �प से सच महसूस ɟकया। उसने छह घुड़दौड़Ǎ मǁ थोड़ी बड़ी राɡशयाँ
दाँव पर लगाǘ और वह सभी मǁ जीता। जब उसने अपने ɞटकट कैɡशयर के सामने पेश
ɟकए, तो कैɡशयर ने उसे 50,000 डॉलर का चेक ɞदया और उससे वही कहा, जो वह एक
महीने से हर रात ȭɡǮपरक �प से सुन रहा था, ‘‘वाह, आप तो ख़ुशɟक़�मत हǄ।’’

अब वह बेवलƹ ɟह�स के एक �यारे मकान मǁ रहता है, ɣजसके ɡलए उसने कैलƸट मǁ
ɠमले 50,000 डॉलर का भुगतान ɟकया था। ɟपछले कुछ सालǍ मǁ ज़मीन-जायदाद के मू�य
मǁ भारी वृɣȓ के कारण यह अब उससे दोगुने मू�य का हो चुका है। उस ɞदन के बाद से कई
साल हो गए हǄ, लेɟकन वह और उसकʏ प�नी कभी रेस मǁ नहƸ गए, �यǍɟक वे दोनǍ ही हर
ɞदन रेɟडयो और टेलीɟवज़न के ज़ɝरये मानव जाɟत के घाव भरने मǁ ब�त ȭ�त रहते हǄ।

सर ɟव��टन चɹचʌल ने एक बार कहा था, ‘‘यह एक ऐसा युग है, ɣजसमǁ मानɡसक
लोगǍ कʏ दौलत तय करता है, बजाय इसके ɟक दौलत मनोदशा तय करे।’’ �ाचीन ɟह�ू



लोगǍ ने कहा था, ‘‘क�पना ईȯर कʏ काय�शाला है।’’ अतीɣ��य अनुभूɟत सृजना�मक
क�पना कʏ आपकʏ कंुजी है।

याद रखने वाले ɫबʌ�

1. आपकʏ अतीɣ��य क�पना मǁ ऐसे मानɡसक ɡच� या अवधारणाए ँबनाने कʏ
�मता है, जो वा�तव मǁ शारीɝरक इंɞ�यǍ के सामने मौजूद नहƸ हǄ।

2. क�पना आपके मन कʏ सबसे �धान �मताǞ मǁ से एक है। जब
अनुशाɡसत होती है, तो यह आपको अपने ɟवचारǍ, सपनǍ या आकां�ाǞ को
व�� पहनाने और उ�हǁ संसार के पदǂ पर �कट करने मǁ स�म होती है।

3. इंɞ�यǍ के �माणǍ से परे आप क�पना कर सकते हǄ ɟक आपने अपना घर
बेच ɞदया है। मानɡसक �प से ɟब�ʏ कʏ वा�तɟवकता को महसूस करǁ, अपने
का�पɟनक हाथǍ मǁ का�पɟनक चेक को देखǁ, इसे महसूस करǁ, इसमǁ
आनंɞदत हǍ और इस नाटक को बार–बार तब तक दोहराए,ँ जब तक ɟक
आपको इसकʏ ȭɡǮपरक वा�तɟवकता का अहसास न हो जाए। आप जान
जाएगेँ ɟक आप मानɡसक त�वीर को अपने मन मǁ प�ँचाने मǁ कामयाब हो गए
हǄ, �यǍɟक तब शांɟत और आंतɝरक �ान का एक अहसास उ�पȡ हो जाता है,
ɣजसके ȑारा आप जान जाते हǄ ɟक आप जान गए हǄ। यह एक अ�त�ा�नी
जाग�कता है।

4. एक 72 वषƹय ɟवधवा ने सही जीवनसाथी को आकɷषʌत करने कʏ एक
सरल तकनीक का इ�तेमाल ɟकया। उसने बस यह क�पना कʏ ɟक वह मेरी
�टडी मǁ मेरे सामने थी और अपनी क�पना मǁ उसने मुझे यह बार–बार कहते
सुना, ‘‘अब मǄ आपको पɟत–प�नी घोɟषत करता �ँ।’’ उसने अपनी अँगुली
पर का�पɟनक अँगूठʎ महसूस कʏ, ɣजसका उसके ɡलए यह मतलब था ɟक
उसका ɟववाह हो चुका है। पूरी मानɡसक ɟफ़�म को उसने बार–बार, गहनता
से और ख़ुशी से नाटकʏकृत ɟकया। इसने उस तक यह संदेश प�ँचाया ɟक
उसकʏ शादʍ पहले ही आदश� पु�ष से हो चुकʏ है, जो हर तरीक़े से उसके
सामंज�य मǁ था। कुछ स�ताह बाद वह सचमुच अपने सपनǍ के पु�ष से
ɠमली, और उनका ɟववाह हो गया। ɟनयम यह है ɟक आप ɣजसकʏ भी
क�पना करते हǄ और सच महसूस करते हǄ, वह आपके अवचेतन मन मǁ बस
जाता है, जो �ɟतɟ�या करके इसे साकार कर देता है।



5. एक मɟहला अपने तथा अपने पɟत के एक अद ्भुत �ोजे�ट के ɡलए दस
लाख डॉलर चाहती थी। उसे अहसास �आ ɟक इसे पाने से पहले उसे
मानɡसक अतीɣ��य �तर पर इस भावना को ȸाɟपत करना होगा। इसी
अनुसार, वह हर रात क�पना करती थी ɟक वह पूण� �ोजे�ट को देख रही थी
और इस सबके आȮयǏ के ɡलए ध�यवाद दे रही थी। साथ ही, वह मौन से,
भावना से और जानते–बूझते �ए हर रात ‘‘दस लाख’’ बोलकर ख़ुद को
सुलाती थी और यह जानती थी ɟक उसका अवचेतन मन इस बारे मǁ
जाग�क था ɟक उसे दस लाख डॉलर कʏ ज़�रत है। एक महीने बाद उसके
पɟत ने मुझसे कहा : ‘‘मेरी प�नी को अचानक दस लाख डॉलर ɟवरासत मǁ
ɠमल गए।’’ वह अपने अवचेतन मन मǁ मानɡसक या अतीɣ��य समतु�य
ȸाɟपत करने मǁ सफल �ई, जब उसने बार–बार ‘‘दस लाख’’ दोहराया और
दस लाख डॉलर के पूण� �ोजे�ट का ɡच� देखा। वह जानती थी ɟक दोहराकर
ही ɟवचार को अवचेतन तक प�ँचाया जाता है।

6. जीवन मǁ अपने ल�य का ɡच� देखǁ; मानɡसक �प से इस ल�य के साथ
ɣजए ँऔर आप उस ल�य कʏ ɞदशा मǁ जाने लगǁगे, जो आपके मन को शाɡसत
करता है।

7. एक युवा रेɟडयो इंजीɟनयर अपनी प�नी के ɡलए घर ख़रीदना चाहता था,
लेɟकन उसके पास पैसे नहƸ थे। उसका शगल रेɭसʌग शीट का अ�ययन करना
और स�ताह मǁ 10–15 डॉलर के दाँव लगाना था, लेɟकन उसे हर बार घाटा
होता था। उसने युअर इनɟफ़ɟनट पॉवर टु बी ɝरच पढ़ʍ, जो मेरी लोकɟ�य
पु�तक है। ɟफर वह समझदारी से, सृजना�मक तरीक़े से और ɟववेकपूण�
तरीक़े से अपनी क�पना का इ�तेमाल करने लगा। उसने क�पना कʏ ɟक वह
कैलƸट रेस �ैक पर कैɡशयर कʏ ɤखड़कʏ पर खड़े होकर 50,000 डॉलर का
चेक ले रहा है और उसे कैɡशयर के ɫपʌजरे का ठोसपन महसूस �आ। अपने
ȺȲ का�पɟनक ƥ�य मǁ कैɡशयर ने उससे कहा, ‘‘वाह, आप तो ख़ुशɟक़�मत
हǄ।’’ लगभग एक महीने मǁ वह अपने अवचेतन मन मǁ यह ɟवचार–बीज बोने
मǁ सफल �आ और बाद मǁ रेस �ैक जाने पर उसने सचमुच 50,000 डॉलर
जीत ɡलए।
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अपने मन कʏ रह�यमय अतीɣ��य शɡǮयǍ को कैसे
जानǁ

आपके पास एक चेतन और एक अवचेतन मन है। ये दोनǍ ही आपके मन के दो पहलुǞ या
कायǏ का �ɟतɟनɠध�व करते हǄ। कई बार उनका ɣज़� व�तुपरक और ȭɡǮपरक मन के
�प मǁ भी ɟकया जाता है। चेतन मन से आप तक�  करते हǄ, ɟवȰेषण करते हǄ और संसार
के साथ अपने संपक�  को शाɡसत करने के ɡलए अपनी पाँच इंɞ�यǍ का इ�तेमाल करते हǄ।
आपका चेतन मन ɟववेचना�मक और ɟनगमना�मक दोनǍ तरीक़Ǎ से तक�  करता है। आपका
अवचेतन मन �मृɟत, भावनाǞ और अ�त�ा�न का ȸान है। यह अतीɣ��य-दश�न,
अतीɣ��य-�वण, Ƥर–ɟनयं�ण और टेलीपेथी का ȸान है।

आपके अवचेतन मǁ आप असीम ��ा, असीम बुɣȓ और असीम कʏ सारी दौलतǍ को
दोहन के ɡलए आपका इंतज़ार करते पाएगेँ। ɟनɦ��य, अतीɣ��य अवȸा मǁ कोई अǵा
अ�त�ा�नी आपके ɟवचारǍ को पढ़ सकता है, यहाँ तक ɟक सबसे छोटे ɟववरणǍ को भी; वह
आपकʏ जेब मǁ बंद ɡलफ़ाफ़े के भीतर के प� को भी पढ़ सकता है, ɣजसे आपने अब तक
ख़ुद नहƸ पढ़ा है। कई लोगǍ ने अपने अवचेतन कʏ अतीɣ��य-दश�न शɡǮयाँ इस हद तक
ɟवकɡसत कर ली हǄ ɟक उनमǁ Ƥर होने वाली घटनाǞ को देखने कʏ यो�यता है, और वह भी
उनकʏ पाँच इंɞ�यǍ से परे।

आपके अवचेतन का ɣज़� कई बार आ�मा के �प मǁ ɟकया जाता है। याद रखने
वाली ब�त महȊवपूण� बात यह है ɟक आपका अवचेतन मन सतत सुझाव का अनुगामी है।
ɠमसाल के तौर पर, यɞद आपको स�मोहन कʏ अवȸा मǁ रख ɞदया जाए, तो आपका
अवचेतन मन ɟबना ɣझझके सामने वाले के हर सुझाव को �वीकार कर लेगा, चाहे वह
आपके चेतन मन को ɟकतना ही बे�दा या अताɷकʌक ɞदखता हो।



ɟवɢभȡ अनुभव आपके अवचेतन के बारे मǁ �या �कट करते हǄ
ɠमसाल के तौर पर, लेखक संसार के ɟवɢभȡ ɟह�सǍ मǁ कई स�मोहक अनुभवǍ का सा�ी
रहा है। एक मǁ, उसने एक ȭɡǮ को तं�ा मǁ प�ँचते देखा है, जब मनोवै�ाɟनक ने उसे
बताया ɟक वह एक कुȉा है। उस आदमी ने इस सुझाव को �वीकार कर ɡलया और अपनी
सव��ेȵ यो�यता से कुȉे कʏ भूɠमका ɟनभाई, �लेट से Ƥध चाटा, भǐका आɞद। Ƥसरे �योगǍ
मǁ जब उस आदमी को बताया गया ɟक वह राȴपɟत �ज़वे�ट है, और अगर उसे पूव�
राȴपɟत कʏ आवाज, मु�ाए ँऔर हाव–भाव याद हǍ, तो वह �ी �ज़वे�ट कʏ बोलने कʏ
शैली दोहरा देगा।

याद रखǁ, आपका अवचेतन सुझाव कʏ शɡǮ का सहज अनुगामी होता है और इस
पर काम करता है, चाहे सुझाव सǴा हो या झूठा। जब आपका चेतन मन ɡशɡथल और
ɟनɦ��य अवȸा मǁ होता है, तो आपका अवचेतन इसे दʍ गई अवधारणा पर आधाɝरत
ताɷकʌक ɟन�कष� �कट कर देता है। आपका अवचेतन आपके चेतन मन कʏ तरह तक�  नहƸ
करता है, बɧ�क ɞदए गए ɟवचार को �वीकार कर लेता है; और ɟनगमन ȑारा काम करके यह
ɞदए गए सुझाव कʏ �कृɟत के अनु�प �ɟतɟ�या करता है। इसकʏ काय�ɟवɠध को समझना
पूरी तरह अɟनवाय� है, वरना आप सभी तरह के धोखेबाज़ नीम-हक़ʏमǍ से धोखा खा सकते
हǄ और मूख� बन सकते हǄ। आपको इस सारे धोखे को सहज बोध से अनुभूत कर लेना
चाɟहए।

उसे बताया गया ɟक उस पर भूत सवार था
कुछ साल पहले लंदन मǁ मǄने देखा ɟक एक डॉ�टर ने पैट नामक धम�शा�� ɟवȘाथƹ को
स�मोɟहत ɟकया। उसने पैट को सुझाव ɞदया ɟक उस पर भूत सवार है। तुरंत ɟवȘाथƹ पीला
पड़ गया, दहशत मǁ काँपने लगा और चीख़ने-ɡच�लाने लगा। वह Ǜठन कʏ अवȸा मǁ जाने
ही वाला था, तभी डॉ�टर ने तुरंत सुझाव को हटा ɞदया और उसे बताया ɟक अब वह �वतं�,
शांत तथा पूरी तरह अǵा है। जब वह जागा, तो उसे �ई घटना कʏ कोई याद नहƸ थी और
वह पूरी तरह आरामदेह था।

यह समझना आसान है ɟक �या �आ था। सबसे पहले तो ज़ाɟहर है, भूत या भूत
लगने कʏ ɜȸɟत जैसी कोई चीज़ नहƸ थी, लेɟकन पैट भूतǍ मǁ ɟवȯास करता था, इसɡलए
उसने उसे देखा, ɣजसके भूत होने पर वह ɟवȯास करता था – आधा इंसान और आधा
जानवर, ɣजसके खुर फटे �ए थे, बकरी के सƸग थे और आग वाली पँूछ थी, जो डंक मारती
थी। ये �प ȭɡǮपरक मɟत�म थे, जो भूतǍ के वण�नǍ पर आधाɝरत थे, जो पैट के ɞदमाग़
मǁ बचपन मǁ भरे गए थे। असली भूत हमǁ तब सताते हǄ, जब हम अपनी अनुभूɟतज�य
शɡǮयǍ को खो देते हǄ, जैसे डर, अ�ान, अंधɟवȯास, नफ़रत, ई�या�, �लाɟन आɞद हǄ।



पैट ने �वग� का वण�न ɟकस तरह ɟकया
पैट को एक बार ɟफर स�मोɟहत ɟकया गया और उसे बताया गया ɟक वह �वग� मǁ है। उससे
कहा गया ɟक वह बताए ɟक उसे �या ɞदख रहा है। तुरंत उसका चेहरा बदल गया। वह
शांत, ख़ुश और लगभग आ�हाɞदत था। उसने हमǁ बताया ɟक वहाँ पर सुंदर देवƤत हǄ।
उसने एक भȭ सोने का ɭसʌहासन देखा और उस पर कोई बैठा था, जो महान संत जैसा
ɞदख रहा था। वह ईसा मसीह जैसा ɞदख रहा था और उसके हाथ मǁ बाइबल थी। पैट ने
मधुर संगीत भी सुना, ɣजसका वण�न उसने एक ɞदȭ गायक–मंडली के �प मǁ ɟकया।

इस ɟवषय पर ɣजसे भी जानकारी है, उसके सामने यह ȺȲ है ɟक चूँɟक अवचेतन
मन सुझाव ȑारा ɟनयंɟ�त होता है, इसɡलए पैट ने जो �वग� देखा, वह उसके बचपन के
ɟवȯासǍ और धाɸमʌक मा�यताǞ पर आधाɝरत था। उसे यक़ʏन था ɟक �वग� वह जगह है,
जहाँ आप मरने के बाद जाते हǄ। डॉ�टर के सुझाव ने उसके अवचेतन मन के ɟवȯासǍ को
सɟ�य कर ɞदया। हालाँɟक उसे ɞदया गया सुझाव झूठा था, लेɟकन उसने उसका
नाटकʏयकरण उसमǁ कर ɞदया, जो एक ताɷकʌक ɟन�कष� लग रहा था।

इसे ȺȲता से याद रखǁ : जो सुझाव पैट को तं�ा कʏ अवȸा मǁ ɞदए गए थे, चाहे वे
सǴे हǍ या झूठे, केवल ɟनगमना�मक तक�  ȑारा ही मा�य ɟकए गए और उसके अवचेतन ने
उ�हǁ अद ्भुत कुशा� बुɣȓ तथा ɟवल�णता से नाटकʏकृत कर ɞदया।

मेɟडकल ɟवȘाɹथʌयǍ पर �योग, ɣजनमǁ से कई पानी पीकर नशे मǁ
धुत हो गए
इसी डॉ�टर ने एक और रोचक �योग ɟकया। उसने दो मेɟडकल ɟवȘाɹथʌयǍ को स�मोɟहत
ɟकया। एक को उ�हǍने साबुन कʏ कतरनǁ दʐ और उसे बताया ɟक यह केला था। उ�हǍने
कहा ɟक उसे इसमǁ आनंददायक �वाद आएगा, वह इसे पचा लेगा और बाद मǁ अǵा
महसूस करेगा। उस ɟवȘाथƹ ने साबुन कʏ कतरनǁ खालƸ और उसे पेट मǁ कोई तकलीफ़
नहƸ �ई। एक और स�मोɟहत ɟवȘाथƹ से उ�हǍने कहा ɟक उसे ब�त तेज़ बुखार है, उसकʏ
धड़कन तेज़ चल रही है और उसे ब�त पसीना आ रहा था। ये सभी ल�ण तुरंत �कट हो
गए।

मैरी को तं�ा कʏ अवȸा मǁ पानी का ɟगलास ɞदया गया और उसे बताया गया ɟक यह
आइɝरश ɥ�ह�कʏ है। उसे ब�त नशा हो गया, वह अनाप–शनाप बकने लगी और लड़खड़ाने
लगी। ɟफर डॉ�टर ने उसे एक च�मच पानी देकर कहा ɟक यह जम�नी कʏ एक ख़ास दवा है,
जो तुरंत उसे होश मǁ ले आएगी और मानɡसक शांɟत बहाल कर देगी। उसके सुझाव ने मैरी
के ɡलए आदश� उपचार का काम ɟकया। जब वह जागी, तो पूरी तरह सामा�य और शांत
थी।



यह सुझाव को मानने कʏ अवचेतन कʏ आदत और इसकʏ रचना�मक शɡǮ को
�दɹशʌत करता है।

�वयं को दʍ गई भावना आपको स�मोɟहत होने से रोक सकती है
आपको ɟकसी Ƥसरे ȑारा स�मोɟहत नहƸ ɟकया जा सकता, बशतǂ आप अपने अवचेतन तक
यह ɟवचार प�ँचा दǁ ɟक कोई भी आपकʏ सहमɟत के ɟबना आपको स�मोɟहत नहƸ कर
सकता। स�मोहन आम तौर पर स�मोहनकता� के सुझाव ȑारा �ेɝरत होता है। आपको
स�मोɟहत करने कʏ उसकʏ असफलता आपके अवचेतन को ɞदए आपके सुझाव के कारण
है ɟक वह ऐसा नहƸ कर सकता। आपका �व–ɟवचार उसके सुझाव से �यादा शɡǮशाली
होता है; इसीɡलए वह असफल होता है। यह सब आपके अवचेतन के काम के तरीक़े के
कारण होता है; �यादा �बल सुझाव हमेशा जीतता है।

स�मोहक के असफल होने का कारण
कुछ साल पहले मǄने �यू यॉक�  शहर मǁ एक उ�कृȲ वकʏल–मनोवै�ाɟनक के घर पर
स�मोहन के �योगǍ मǁ भाग ɡलया। उसने एक छोटʍ लड़कʏ को स�मोɟहत ɟकया और उसे
बार–बार सुझाव ɞदया ɟक वह अपने कपड़े उतार दे। यह �योग लगभग 12 ��ी-पु�षǍ के
सामने ɟकया गया था। उसने ɟकसी भी तरह का सहयोग करने से इंकार कर ɞदया और
ब�त ɟवचɡलत तथा अशांत ɞदखने लगी। मनोवै�ाɟनक उसके हठʎ �ɟतरोध से चकरा गया,
�यǍɟक उसने डƸगǁ हाँकʏ थƸ ɟक वह स�मोɟहत अवȸा मǁ उससे जो भी करने को कहेगा,
वह करेगी। उसे ɟनɦ��य आ�ापालन कʏ उ�मीद थी, जो उसे इसɡलए नहƸ ɠमली, �यǍɟक
वह उस ɟवपरीत–सुझाव कʏ सू�म भूɠमका के बारे मǁ अनजान था, जो उस लड़कʏ ने ख़ुद
को ɞदया था। उसने अपनी अनुभूɟत क़ायम रखी।

आपका अवचेतन हमेशा दो ɟवपरीत ɟवचारǍ या सुझावǍ मǁ से �यादा �बल को
�वीकार करता है। स�मोɟहत नƸद के �योग से पहले इस लड़कʏ का �व–ɟवचार यह था :
‘‘मǄ अपने नैɟतक या धाɸमʌक ɟनयमǍ के ɟवपरीत कुछ नहƸ क�ँगी। मेरा अवचेतन इसे
�वीकार करता है।’’

यह बताता है ɟक सुझाव वह ɟनयं�णकारी शɡǮ है, जो आपके अवचेतन को ɟनयंɟ�त
करती है। आपका अवचेतन आपके चेतन मन के अलावा ƤसरǍ के चेतन मन के सुझावǍ का
भी सहज अनुगामी होता है। जा�त अवȸा मǁ आप हमेशा ƤसरǍ के सुझावǍ को अ�वीकार
कर सकते हǄ और उन चीज़Ǎ के बारे मǁ सोच सकते हǄ, जो सǴी, ɟ�य और अǵʍ हǍ।

वह एक तथाकɡथत बुरी आ�मा से कैसे मुǮ �ई



ऊपर ɞदए उदाहरण से आप देख सकते हǄ ɟक आपका अवचेतन मन कैसे काम करता है।
ɟपछले साल, जब मǄ सैन �ांɡस�को मǁ ȭा�यान दे रहा था, तो एक मɟहला होटल मǁ मुझसे
ɠमलने आई। उसने ɡशकायत कʏ ɟक एक बुरी आ�मा उसे लगातार परेशान कर रही थी। वह
उसे गाɡलयाँ, शाप, अपश�द बोले जा रही थी, उसे यौन नैɟतकता का उ�लंघन करने का
आदेश दे रही थी और रात को उसे खरǍच भी रही थी। हाल ही मǁ वह बुरी आ�मा उसे समु�
मǁ कूदकर आ�मह�या करने को भी कह रही थी।

वह शांɟतदायक दवाए ँले रही थी और उसने मनोɟवȰेषकǍ से परामश� भी ɡलया था,
लेɟकन ɟकसी चीज़ से फ़ायदा नहƸ हो रहा था। यह मɟहला बुरी तरह घबराई �ई थी। उसने
मुझे बताया ɟक कई बार, ɞदन और रात मǁ, यह तथाकɡथत आ�मा उससे कहती रहती थी :
‘‘सेकोनाल दवाई कʏ �यादा मा�ा खा लो। आगे बढ़ो। आगे बढ़ो, ख़ुद कʏ जान ले लो।’’

उसकʏ आंतɝरक खलबली का कारण
यह मɟहला बाइबल कʏ शाɤ�दक ȭा�या मǁ ɟवȯास करती थी, इसɡलए वह बुरी आ�माǞ
के उसकʏ आ�मा पर हावी होने कʏ बात पर यक़ʏन करती थी। वह यह नहƸ समझ पाई ɟक
बाइबल मǁ ɣजन शैतानǍ का ɣज़� ɟकया गया है, वे ɡसफ़�  नफ़रत, ȑेष, �लाɟन, आ�म–ɫनʌदा,
�ोध और श�ुता के ȭɡǮ–�प हǄ, साथ ही Ƥसरे ɟवनाशकारी भावǍ के, जो मन मǁ
ɟवराजमान ɟवनाशकारी, नकारा�मक ɟवचारǍ ȑारा उ�पȡ होते हǄ।

वह कुछ महीनǍ से �वचाɡलत लेखन का अ�यास कर रही थी। इसका मतलब है ɟक
वह अपने हाथ मǁ एक पǁɡसल थाम लेती थी और यक़ʏन करती थी ɟक कोई अƥ�य आ�मा
उसके हाथ का माग�दश�न करेगी। सुझाव के ɟनयम के अनुसार उसके अवचेतन मन ने
उसके ɞदए सुझाव को �वीकार कर ɡलया। धीरे–धीरे इसने उसके हाथ कʏ मांसपेɡशयǍ तथा
नसǍ का ɟनयं�ण थाम ɡलया और उसकʏ पǁɡसल को चलाने लगा। उसका चेतन मन
ɟनɦ��य और शांत था। और जैसा उसने बताया, उसे पता नहƸ था ɟक वह �या ɡलख रही
थी। उसे यह डर भी था ɟक उसके ज़ɝरये बुरी शɡǮयाँ भी ɡलख सकती हǄ।

यही नहƸ, वह �लाɟन महसूस करती थी और अपने पɟत के �ɟत गहरा ȑेष अनुभव
करती थी, �यǍɟक वह नपंुसक था और से�स कʏ ƥɠȲ से पूरी तरह खोखला था। उसने
ईȯर, बाइबल और ख़ुद को गाली देते �ए जो आवाज़ǁ सुनƸ, वे उसी ज़हरीले आहार कʏ गँूज
थƸ, जो वह अपने अवचेतन मन को ɤखला रही थी।

वह �व–ɟवचार कʏ शɡǮ को नहƸ जानती थी
उसे ɣजस बुरी आ�मा के बोलने का ɟवȯास था, वह दरअसल डर का उसका ख़ुद का
सुझाव था। इस मɟहला ने अपने �वचाɡलत लेखन का संबंध आ�माǞ के ɟवचार से जोड़



ɡलया। उसे यह मालूम नहƸ था ɟक यह दरअसल उसका अवचेतन मन था, जो उसे उ�पȡ
कर रहा था, ɣजसकʏ छाप उसने इस पर छोड़ी थी। उसका अवचेतन डर, अपराधबोध
(�यǍɟक वह अपने पɟत से नफ़रत करती थी) और इस यक़ʏन से संचाɡलत था ɟक उसके
गहरे ȑेष और श�ुता कʏ वजह से उसे सज़ा ɠमलेगी। ये आवाज़ǁ ɟकसी Ƥसरे ȭɡǮ�व जैसी
ɞदखती थƸ, जबɟक दरअसल वे उसके ही अवचेतन कʏ नकारा�मक साम�ी का
नाटकʏयकरण थƸ। वा�तव मǁ, वह ख़ुद से बातǁ कर रही थी।

उसने कैसे अपना उपचार ɟकया और मानɡसक शांɟत का
अनुभव ɟकया
सच क�ँ, तो मǄ सोचता �ँ ɟक मǄने उसे जो समझाया, उसी से 90 फ़ʏसदʍ उपचार हो गया।
मǄने उसे समझाया ɟक नकारा�मक और ɟवनाशकारी आवाज़Ǎ व भावनाǞ का ɟकसी ऐसे
मन मǁ रहना ɟबलकुल असंभव था, जो अपने भीतर ईȯर कʏ उपɜȸɟत के �ɟत समɷपʌत
और पɟव� हो। उसे तो बस इतना करना है ɟक अपने मन को ईȯर के स�यǍ से भर ले।
नतीजा यह होगा ɟक उसके मन से ईȯर या स�य के ɟवपरीत हर चीज़ अपने आप बाहर
ɟनकल जाएगी।

मेरे सुझाव पर उसने सुबह, दोपहर और शाम को 91वǁ ��ोत के महान उपचारक और
र�ा�मक श�दǍ को ज़ोर- ज़ोर से दोहराना शु� ɟकया। वह जानती थी ɟक जब वह इन
स�यǍ को कहेगी, तो वे उसके अवचेतन से सारे नकारा�मक साँचे नकार दǁगे, ɠमटा दǁगे और
साफ़ कर दǁगे, जो उसके �यादा गहरे मन मǁ वास करते हǄ। उसने 91वǁ ��ोत को अपने
जीवन का अɢभȡ अंग बना ɡलया और जब भी उसके अɠधक गहरे �व�प से कोई
नकारा�मक ɟवचार या आवाज़ उसके पास आती थी, तो वह तुरंत कह देती थी : ‘‘ईȯर
मुझसे �ेम करता है और मेरी ɟहफ़ाज़त करता है।’’

लगभग दस ɞदन बाद इन ɟवनाशकारी आवाज़Ǎ ने अपनी गɟत खो दʍ और उसने ख़ुद
को शांɟत मǁ पाया। आप 91वǁ ��ोत के अद ्भुत आ�याɦ�मक र�न दोहराकर अपने मन को
भर सकते हǄ :

जो सवǎǴ शɡǮ के गोपनीय ȸान मǁ वास करता है, वह सव�शɡǮमान कʏ
छाया मǁ रहेगा।

मǄ ईȯर के बारे मǁ क�ँगा, वह मेरा आ�य और मेरा �ग� है : मेरा ईȯर; उसमǁ
मǄ ɟवȯास करता �ँ।

ɟनɢȮत �प से वह तु�हǁ ɡशकारी के जाल से मुǮ करेगा और ब�त भद ्दʍ
महामारी से भी।



वह तु�हǁ अपने पंखǍ से ढँक लेगा और उसके पंखǍ तले तुम ɟवȯास करोगे :
उसका स�य तु�हारी ढाल और कवच होगा।

तुम रात को दहशत से नहƸ डरोगे; न ही उस तीर से जो ɞदन मǁ उड़ता है;
न ही उस महामारी से जो अँधेरे मǁ चलती है; न ही उस ɟवनाश से जो दोपहर

मǁ आता है।
एक हज़ार तु�हारे इस तरफ़ ɟगरǁगे और दस हज़ार तु�हारी दाǘ तरफ़ ɟगरǁगे;

लेɟकन यह तु�हारे ɟनकट नहƸ आ पाएगा।
ɡसफ़�  तु�हारी आँखǍ से तुम �ȲǍ का पɝरणाम देखोगे।
�यǍɟक तुमने ईȯर को अपना आ�य बनाया है, जो मेरा आ�य है, सबसे

ऊँचा है;
तु�हारे पास कोई बुराई नहƸ आएगी; न ही कोई �लेग तु�हारी चौखट के

क़रीब आएगा।
�यǍɟक वह अपने देवƤतǍ को तु�हारी देखभाल का ɣज़�मा सǐप देगा, सभी

तरीक़Ǎ से तु�हǁ सुरɢ�त रखने का।
वे तु�हǁ अपने हाथǍ मǁ उठाएगेँ, ताɟक कहƸ तु�हारा पैर ɟकसी पȋर से न

टकरा जाए।
तुम शेर और साँप पर पैर रखोगे : युवा शेर और �ैगन को अपने क़दमǍ तले

कुचलोगे।
�यǍɟक उसने अपना �ेम तुम पर ɡछड़का है, इसɡलए मǄ उसे मुǮ क�ँगा :

मǄ उसे ऊँचाई पर रखँूगा, �यǍɟक वह मेरा नाम जानता है।
वह मेरा आह् वान करेगा और मǄ उसका जवाब Ƥँगा : मǄ मुɧ�कल मǁ उसके

साथ र�ँगा; मǄ उसे मुǮ क�ँगा और उसका स�मान क�ँगा।
लंबे जीवन से मǄ उसे संतुȲ क�ँगा और उसे अपना मो� ɞदखाऊँगा।
यह ɟनɢȮत �प से आपकʏ अतीɣ��य अनुभूɟत के अहसास को बढ़ा देगा।

उसे कैसे पता चला ɟक उइजा बोड� कौन चला रहा था
मेरी से�ेटरी ɠमसेज़ राइट दो असाधारण �ɟतभाशाली युवकǍ कʏ माँ हǄ। उ�हǍने मुझे अभी–
अभी बताया ɟक कुछ साल पहले जब वे ɟकशोरी थƸ, तो उनकʏ दादʍ और उ�हǍने उइजा
बोड� (एक ऐसा बोड� ɣजसमǁ एक पॉइंटर ɟहलकर तं�ा मǁ पूछे गए �ȱ का जवाब देता है)
चलाने मǁ कई सुखद घंटे ɟबताए तथा कुछ अƥ�य शɡǮयǍ से अद ्भुत संदेश हाɡसल ɟकए।



उइजा बोड� ȺȲ �प से ɟकसी अƥ�य शɡǮ ȑारा ɟनयंɟ�त ɟकया जाता था और पॉइंटर पूछे
गए सभी सवालǍ के जवाब बताता था।

ɠमसेज़ राइट को उस व�त यह नहƸ मालूम था ɟक चेतन और अवचेतन मन कैसे
काम करता है। वे इस बात पर ɟवȯास नहƸ करती थƸ ɟक कोई पारलौɟकक शɡǮयाँ या
भूत–�ेत उइजा बोड� को चला रहे थे। उस व�त उनके ɡलए ‘‘आɦ�मकता’’ और ‘‘आɦ�मक
संसार’’ श�दावɡलयाँ मायने नहƸ रखती थƸ।

एक ɞदन उ�हǍने उइजा बोड� से पूछा, ‘‘मेरे सवालǍ के जवाब कौन दे रहा है और
ɡलख रहा है?’’ उइजा ने बताया, ‘‘लुइज़ बैरोज़ ।’’ लुइज़ उनका बीच का नाम है और
बैरोज़ �टैन राइट से �ई उनकʏ शादʍ से पहले का उपनाम था। यह �योग ȺȲता से दशा�ता
है ɟक ɣजस व�त ɠमसेज़ राइट उइजा बोड� को चलाती थƸ, तब वे आɦ�मक संसार के बारे मǁ
कुछ नहƸ जानती थƸ; इसɡलए उनके अवचेतन मन ने यह नहƸ माना ɟक यह कोई भूत बोल
रहा है। अगर उ�हǁ यक़ʏन होता ɟक कोई मृत ɝर�तेदार �ɟतɟ�या कर रहा है, तो �वाभाɟवक
�प से सुझाव के ɟनयम के अनुसार, उनके अवचेतन मन ने मृत ɝर�तेदार कʏ भूɠमका
ɟनभाई होती।

उनकʏ दादʍ इस पɝरक�पना को �वीकार नहƸ करती थƸ ɟक अƥ�य शɡǮयाँ उइजा
बोड� को चलाती थƸ और जीवन के अगले आयाम से जवाब भेजती थƸ। वे उइजा बोड� से
पूछती थƸ : �या यह मेरा ख़ुद का मन जवाब दे रहा है?’’ जवाब आता था, “ ɡसफ़�  आप।’’
अगर उ�हǍने यह ɟवचार माना होता ɟक कोई मृत ȭɡǮ या भूत यह काम कर रहा है, तो
उनके अवचेतन ने उस भूɠमका को अपना ɡलया होता और उसके अनु�प जवाब देता।

दरअसल यह अवचेतन मन था, जो उइजा बोड� को चला रहा था और ये लोग बस
ख़ुद से बातǁ कर रहे थे। ɠमतȭɠयता के ɟनयम या ताɷकʌक ɟन�पण मǁ मा�यताǞ के सीधे
ȺȲीकरण पर प�ँचना बाक़ʏ सभी मानदंडǍ से पहले आनी चाɟहए। �माण का बोझ वहाँ
लादा जाता है, जहाँ इसे होना चाɟहए; �माण वे लोग दǁ, जो संसार के ɡलए अƥ�य शɡǮयǍ
का दावा करते हǄ।

एक वे�या देवी कʏ तरह बोलती थी
नीचे दʍ गई ��तुɟत का सार हैरी गेज़ कʏ बुकलेट माई पस�नल ɝरकलेǯ�स अ◌ॉफ़ टॉमस
�ोवड� के पृȵ 10 और 11 से ɡलया गया है। �काशन कʏ अनुमɟत उनकʏ प�नी डॉ. ओɡलव
गेज़ ने �दान कʏ है।

�वगƹय डॉ. हैरी गेज़ ɟवȯ �ɡसȓ वǮा, लेखक और �वगƹय जज टॉमस �ोवड� के
क़रीबी ɠम� थे, ɣज�हǍने एɟडनबग� ले�चस� और मानɡसक व आ�याɦ�मक ɟनयमǍ पर कई
अ�य पु�तकǁ  ɡलखी हǄ। उ�हǍने एक रोचक �योग के बारे मǁ बताया, ɣजसे उ�हǍने, लंदन के



डॉ. कॉन�वाल राउंड और जज टॉमस �ोवड� ने ɟकया था। �ोवड� डॉ. राउंड को अवचेतन मन
संबंधी �योग करते देखना चाहते थे। डॉ. राउंड लंदन के उ�कृȲ ɡचɟक�सक और सज�न थे
तथा स�मोहन के साथ उ�हǍने ȭापक �योग ɟकए थे।

डॉ. गेज़ के आ�ह पर जज �ोवड� ने साइको–थेरा�यूɞटक सोसायटʍ मǁ ɟह�सा ɡलया।
डॉ. राउंड ने एक पेशेवर वे�या को बुलाया, ɣजसे उ�हǍने ब�त अǵʍ फ़ʏस दʍ, जो उसके
सामा�य पाɝर�ɠमक से ब�त �यादा थी। डॉ. गेज़ ने कहा ɟक उसे आȯ�त कर ɞदया गया
था ɟक उसे ɟकसी तरह का नुक़सान नहƸ प�ँचाया जाएगा और वह स�मोहन के स� के बाद
तरोताज़ा तथा �ेɝरत महसूस करेगी।

उसे स�मोɟहत करने के बाद डॉ. राउंड ने उसके अवचेतन मन के सामने कई बार
दोहराया, ‘‘तुम सूय� देव के मंɞदर कʏ मु�य पुजाɝरन हो। तु�हारे पास यहाँ मौजूद लोगǍ के
ɡलए संदेश है। तुम हमसे ȺȲता से और बेहतरीन ढंग से बोलोगी। तुम महान स�य जानती
हो। तुम हमǁ उनके बारे मǁ बताओगी। तु�हारे पास समझदार और यो�य सहयोगी हǄ तथा तुम
उनकʏ बुɣȓमȉा के �ɟत खुली हो। तुम धारा�वाह और यो�य हो। याद रखो, तुम एक
बुɣȓमान पुजाɝरन हो और तुम हमǁ ɡसखा सकती हो।’’

इसी तरह के श�दǍ के दोहराव के बाद उस युवती के ɟनयɠमत, ȭɡǮगत ल�ण ग़ायब
होने लगे और एक नया तथा अɠधक आकष�क ȭɡǮ�व नज़र आने लगा। आɤख़रकार,
उसने ख़ुद को गव� से, यहाँ तक ɟक शाही अंदाज़ मǁ, ऊपर उठाया, देवी कʏ भावभंɟगमा मǁ
आई और एक ȭा�यान देने लगी, ɣजसमǁ उसने जीवन, दश�न और अमरता के बारे मǁ
�ानपूण� तथा वाकपटु बातǁ कहƸ।

टॉमस �ोवड� सɟहत सभी लोग ब�त �भाɟवत थे, ɣजनमǁ से कुछ ने स�मोहन का
परी�ण ɡचɟक�सकʏय उपयोग और कई बार छुटपुट अ◌ॉपरेशन मǁ एनेȸीɣज़या या के ɡलए
ɟकया था। जज �ोवड� ने कहा, ‘‘यह ɟनɢȮत �प से साɟबत करता है ɟक एक ȭɡǮपरक
मन है, जो इसे ɞदए गए ȺȲ सुझाव को �वीकार करके उस पर अमल कर सकता है, जब
स�मोहन चेतन मन को �सु�तावȸा मǁ प�ँचा देता है। लेɟकन, ज़ाɟहर है, ɟवचार ही असली
शɡǮ है।’’ इस जवाब ने अतीɣ��य अनुभूɟत को और ऊपर उठा ɞदया।

रोचक बात यह थी ɟक इस घटना के ��ोत के बारे मǁ लोगǍ के ɢभȡ–ɢभȡ ƥɠȲकोण
थे। एक आदमी को प�का लग रहा था ɟक ȭा�यान कʏ साम�ी तथा मɟहला का बदला
�आ शारीɝरक �ɡलया महान ��ा कʏ अशरीर आ�मा के �प मǁ ɟनयं�ण ȑारा �दȉ ɟकया
गया था। बहरहाल, एकराय, ɣजसमǁ जज �ोवड�, डॉ. हैरी गेज़ और डॉ. राउंड शाɠमल थे,
यह थी ɟक इसने ȭɡǮपरक मन कʏ सामा�य शɡǮयǍ को बताया था और जो ɟवचार बताए
गए थे, वे या तो वहाँ उपɜȸत लोगǍ के मन मǁ मौजूद ɟवचारǍ का ɠम�ण थे या ɟफर शाȯत
ȭɡǮपरक मन के ख़ज़ाने या भंडार से �ा�त ɟवचार थे।



मǄ �वगƹय डॉ. हैरी गेज़ ȑारा बताए एक और �योग कʏ ɡलɤखत ɝरपोट� से ली गई
जानकारी का इ�तेमाल कर रहा �ँ और मǄ इसे इस तरह से देखता �ँ ɟक जब वह वे�या तं�ा
कʏ अवȸा मǁ थी, तो उसने डॉ. राउंड के सुझाव पर �ɟतɟ�या कʏ। उसके अवचेतन ने
अतीɣ��य अनुभूɟत के ज़ɝरये वहाँ उपɜȸत लोगǍ के मन कʏ साम�ी का दोहन ɟकया, जो
वेदांत दश�न तथा पूवƹ, बौȓ व ɫहʌƤ धमǏ से ब�त पɝरɡचत थे।

ɟफर उसके अवचेतन ने आȮय�जनक Ƥरदɹशʌता और मानɡसक कुशा�ता के साथ
सभी उपɜȸɟत लोगǍ के अवचेतन मǁ ɟनɟहत ɟवɢभȡ सामɟ�यǍ को ɠमला ɞदया और उ�हǁ
ताɷकʌक �म मǁ पेश कर ɞदया, ɣजससे डॉ. राउंड ȑारा ɞदए गए सुझावǍ कʏ �कृɟत के
अनु�प पɝरणाम ɠमला।

आपको अ�सर अपने–आप से अतीɣ��य संदेश ɠमलता है
�यू यॉक�  ɡसटʍ मǁ मेरा एक पुराना ɠम� है, ɣजसने ब�त से लोगǍ के साथ �योग ɟकए, जो
�वयं को अ�त�ा�नी मानते थे और जो दावा करते थे ɟक वे अगले आयाम मǁ प�ँच गए
ɝर�तेदारǍ से संपक�  कर सकते हǄ। इन �योगǍ के दौरान वह अपना ख़ुद का नाम देता था और
सं�ेषण कʏ इǵा जताता था। तथाकɡथत अ�त�ा�नी यह मान लेता था ɟक उनका कोई भाई
या ɟपता अगले आयाम मǁ प�ँच गया था और उ�हǁ हमेशा का�पɟनक मृत भाई और कई बार
तो उनके ɟपता के भी राहत भरे व �ेमपूण� संदेश ɠमलते थे।

Ƥसरे श�दǍ मǁ, उ�हǁ ख़ुद से एक ब�त मम�Ⱥशƹ सं�ेषण ɠमलता था। कारण यह था
ɟक इस लोक और उस लोक के बीच म�यȸ का काम करने वाले लोग इस मा�यता पर
काम करते थे ɟक उनका ख़ुद का नाम ɟकसी मृत ɝर�तेदार का है। उनका कोई भाई या ɟपता
मृत नहƸ था, यह त�य उ�हǁ पहले से भी �यादा ɟवȯास ɞदला देता था ɟक यह म�यȸ का
अवचेतन है, जो ख़ुद अपने सुझावǍ पर �ɟतɟ�या कर रहा है। वह म�यȸ एक तं�ा जैसी
अवȸा मǁ चला गया था और उसने अपने अवचेतन को ɟवȯास ɞदला ɞदया था ɟक उसे
अगले आयाम मǁ पɝरजन से संदेश ɠमलेगा और म�यȸ के अवचेतन ने उसे ख़ुद कʏ तरफ़
से एक �नेɟहल संदेश देकर कृताथ� ɟकया।

असाधारण अपवाद भी होते हǄ
सभी संवादǍ का उद ्गम पूरी तरह से म�यȸ के अवचेतन मǁ नहƸ होता। कुछ असाधारण,
उ�कृȲ म�यȸ असंɞद�ध अखंडता वाले भी होते हǄ। जैसा आपने इस अ�याय को पढ़कर
समझ ɡलया है, ɟकसी स�मोɟहत म�यȸ ȑारा अवचेतन मन को उɡचत सुझाव देकर
तथाकɡथत मृत ȭɡǮ से संदेश �हण करना भी उतना ही आसान है, ɣजतना ɟक ɟकसी
जीɟवत या का�पɟनक या असली ȭɡǮ से।



�वगƹय आथ�र फ़ोड� अमेɝरका के सबसे अ�णी म�यȸǍ मǁ से एक थे और इसमǁ कोई
शक नहƸ है ɟक जब वे स�मोɟहत होते थे, तो उनके ज़ɝरये असाधारण व स�यापन यो�य
संदेश आते थे। बेशक, उनके मामले मǁ वे एक ज़ɝरया थे, ɣजसके मा�यम से अगले आयाम
मǁ प�ँच गए पɝरजनǍ के संदेश आते थे। असं�य �ोता �माɢणत करते हǄ ɟक वे संदेश
असली थे। ɠमसाल के तौर पर, मǄ मानता �ँ ɟक ɟबशप पाइक के अपने मृत बेटे से संवाद
असली और �ामाɢणक थे।

मान लǁ ɟक आपके ɟपता आपको लंदन से फ़ोन करते हǄ। मान लǁ ɟक कोई उनकʏ
आवाज़ कʏ नक़ल करके आपका ɟपता होने का नाटक करता है, तो �या आपके पास यह
पता लगाने के तराक़े नहƸ हǍगे ɟक वह आदमी सचमुच आपका ɟपता है या नहƸ? कुछ
कहाɟनयाँ, ɟ�य नाम, छोटʍ–छोटʍ घटनाए ँऔर ब�त सारे दʍगर अनुभव, जो ɡसफ़�  आप
दोनǍ को ही पता हǍ, आपको ɟवȯास ɞदला देते हǄ ɟक वे सचमुच आपके ɟपता हǄ।

�वगƹय ɣजराȪीन कɠम�स, जो कई वै�ाɟनक संȸाǞ ȑारा जाँची गई कई पु�तकǍ
कʏ लेɤखका हǄ, बेशक अगले आयाम मǁ प�ँच चुके लोगǍ के संपक�  मǁ थƸ। यह कहना
मूख�तापूण� होगा ɟक यह असंभव है, �यǍɟक हम सभी मानɡसक व आ�याɦ�मक जीव हǄ
ओर पɝरजनǍ के बीच टेलीपेथी का संपक�  सारे समय मौजूद रहता है।

यɞद आप ɡशकागो मǁ हǄ और आपकʏ माँ लॉस एंजेɡलस मǁ हǄ, तो आपको उनसे एक
टेलीपैɡथक संदेश ɠमल सकता है और उ�हǁ भी आपसे ऐसा ही संदेश ɠमल सकता है।
आपने अपनी नƸद मǁ ɟकतनी बार ɟकसी ɠम� या ɝर�तेदार के प� के पूण� ɟववरण देखे हǄ और
ɟफर कुछ ɞदनǍ बाद जब प� ɠमला, तो आपने पाया ɟक इसकʏ साम�ी आपके सपने से मेल
खाती थी? अगले आयाम मǁ प�ँच चुके पɝरजनǍ के ɡलए यह पूरी तरह संभव है ɟक वे
आपसे संपक�  करǁ, लेɟकन यह सामा�य नहƸ, अपवाद�व�प ही होता है।

एलीन गैरेट एक और असाधारण म�यȸ हǄ, ɣजनका अ�ययन कई अ�णी वै�ाɟनक
संȸाǞ ने ɟकया है। ɟवȯ के अ�णी भौɟतक शा��ी सर अ◌ॉɡलवर लॉज को पूरा ɟवȯास
था ɟक उनका अपने बेटे से सं�ेषण �आ था, ɣजसकʏ मृ�यु �थम ɟवȯ युȓ मǁ हो गई थी।
ये संवाद उनकʏ पु�तक रेमंड मǁ बताए गए, जो 1916 मǁ �काɡशत �ई।

कुछ महान वै�ाɟनकǍ ने अतीɣ��य शोध मǁ योगदान ɞदया है, ɣजनके नाम इस �कार
हǄ : हेनरी ɡसजɟवक, एडमंड गनƹ, �ोफ़ेसर ɟवɡलयम जे�स (अमेɝरकʏ मनोɟव�ान के
जनक), सर ɟवɡलयम �ु�स, आथ�र कॉनन डॉयल और जे. बी. राइन। कैɦ��ज के मायस� ने
Ɂ˒मन पस�नैɡलटʍ एंड इट्स सरवाइवल ऑफ़ बॉɟडली डेथ नामक एक शाȯत �ंथ �काɡशत
ɟकया।

यह सच है, एक मन Ƥसरे मन से सं�ेषण कर सकता है और हमǁ अपने तथा ɟकसी
पɝरजन के अवचेतन मन के सं�ेषण के बीच फ़क़�  मालूम होना चाɟहए। कभी भी इस



धरातल या अगले आयाम के ��ी-पु�षǍ से माग�दश�न कʏ कामना न करǁ। वे इसे अतीɣ��य
अनुभूɟत ȑारा करते हǄ।

याद रखने वाले ɫबʌ�

1. आपके मन के दो पहलू हǄ। एक को चेतन मन कहा जाता है, जो चुनता है,
कारण देता है, ɟवȰेषण करता है और ɟववेचना�मक तथा ɟनगमना�मक दोनǍ
तरीक़Ǎ से तक�  करता है। Ƥसरा आपका अवचेतन मन है, जो ɡसफ़�
ɟनगमना�मक तरीक़े से तक�  करता है। यह �मृɟत, भावना, अतीɣ��य-दश�न,
अतीɣ��य-�वण और टेलीपेथी का ȸान है। असीम ��ा और असीम
बुɣȓमȉा आपके अवचेतन मन मǁ वास करती है। आपका चेतन मन जो भी
आपके अवचेतन तक प�ँचाता है, यह उसे �वीकार कर लेता है, चाहे वह सच
हो या झूठ।

2. आपका अवचेतन मन दो ɟवचारǍ को देखकर यह ɟनण�य नहƸ लेता है ɟक
कौन सा सबसे अǵा है। यह ɟनण�य तो आपको अपने चेतन मन से लेना
होता है।

3. जब आप स�मोɟहत होते हǄ, तो आपका अवचेतन मन कोई सवाल ɟकए
ɟबना स�मोहनकता� के सुझाव को �वीकार कर लेगा। ɠमसाल के तौर पर, यɞद
आपको बताया जाता है ɟक आप कुȉे हǄ, तो आप अपनी सव��ेȵ यो�यता से
कुȉे कʏ भूɠमका ɟनभाने लगǁगे। यɞद आपको ऐसा करने को कहा जाए, तो
आप भǐकǁ गे और कुȉे कʏ तरह Ƥध चाटǁगे।

4. आपका अवचेतन मन सुझाव का अनुगामी है और सुझाव से ɟनयंɟ�त होता
है। ɠमसाल के तौर पर, यɞद कोई ȭɡǮ भूतǍ मǁ यक़ʏन करता है और
स�मोहक तं�ा मǁ उसे यह सुझाव ɞदया जाए ɟक उसे भूत लग गए हǄ, तो वह
इसे नाटकʏकृत कर लेगा और उन सभी भूतǍ कʏ भूɠमकाए ँɟनभाने लगेगा, जो
सुझाव मǁ बताए गए हǄ। Ƥसरे श�दǍ मǁ, उसका अवचेतन सुझाव को �वीकार
कर लेता है। खुरǍ और सƸगǍ, डंक वाली पँूछǍ, चमगादड़ जैसे पंखǍ के साथ
अ�य सभी तरह के भयानक आकार ȭɡǮपरक मɟत�म मǁ �कट हǍगे। ये
सभी दरअसल उसके ɟवकृत अंधɟवȯासǍ के मनगढ़ंत �प हǄ, ɣज�हǁ उसका
अवचेतन उसके ɟवȯासǍ कʏ पुɠȲ के ɡलए खोद लाता है। ɣजस इंसान ने कभी
भूतǍ के बारे मǁ नहƸ सुना और जो ऐसी बातǍ मǁ ɟवȯास नहƸ करता, उसे ऐसा
कोई अनुभव नहƸ होगा।



5. जो ȭɡǮ �वग� मǁ ɟवȯास करता है और जो यक़ʏन करता है ɟक देवƤत,
सोने के ɭसʌहासन और ɞदȭ गायक–मंडली होती हǄ, यɞद आप उसे स�मोɟहत
करके कहते हǄ, ‘‘आप अभी �वग� मǁ हǄ,’’ तो वह शांत, �ेमपूण� तथा
आ�हाɞदत हो जाएगा और उसका वण�न करने लगेगा, ɣजसे वह �वग� मानता
है। उसका अवचेतन सुझाव को �वीकार कर लेता है और उसके बचपन के
ɟवȯास तथा �वग� कʏ त�वीर को नाटकʏकृत कर देता है। वह यह नहƸ जानता
ɟक वह अभी �वग� मǁ है, जो उसका ख़ुद का मन और आ�मा है।

6. यɞद आप ɟकसी स�मोɟहत ȭɡǮ को पानी का ɟगलास देकर कहते हǄ ɟक
यह ɥ�ह�कʏ है, तो वह नशे मǁ झूमने लगेगा और शराबी कʏ भूɠमका ɟनभाने
लगेगा। इसका कारण यह है ɟक उसका अवचेतन आपके सुझाव को श�दश:
लेता है और उसी अनु�प काम करता है।

7. यɞद स�मोɟहत होने से पहले आप ख़ुद को एक शɡǮशाली �व–ɟवचार देते
हǄ ɟक आप स�मोहन के दौरान कोई भी मूख�तापूण� काम नहƸ करǁगे, जो
आपके नैɟतक मा�यताǞ के ɟवपरीत हो, तो स�मोहनकता� का यह सुझाव
ɟनरथ�क साɟबत होगा ɟक आप कपड़े उतारǁ या चोरी करǁ, �यǍɟक आपका
अवचेतन आपके �बल सुझाव को ही �वीकार करता है। �यादा शɡǮशाली
सुझाव हमेशा जीतता है।

8. यɞद आप ख़ुद को साहस के साथ और अथ�पूण� तरीक़े से सुझाव देते हǄ ɟक
कोई आपको स�मोɟहत नहƸ कर सकता, तो आपको स�मोहन करने वाले
ȭɡǮ ȑारा स�मोɟहत नहƸ ɟकया जा सकता। आप बस उसके सुझाव पर
अपना मन बंद कर लेते हǄ और अपने भीतर के असीम के संपक�  मǁ आ जाते
हǄ। इस तरह आप सुरɢ�त हो जाते हǄ।

9. जा�त अवȸा मǁ आप हमेशा ƤसरǍ के सुझावǍ को अ�वीकार कर सकते
हǄ, यɞद आप उन चीज़Ǎ के बारे मǁ सोचǁ, जो सǴी, �यारी, �शंसनीय और
ईȯर जैसी हǄ।

10. अगर आप बुरी आ�माǞ, भूतǍ या सू�म–शरीर �े� के माग�दश�कǍ से डरते
हǄ, तो �वचाɡलत (अतीɣ��य) लेखन का अ�यास करना ख़तरनाक है। आप
ɣजससे डरते हǄ, उसे ही आकɷषʌत करते हǄ। जब आप अपने डर का सुझाव
अपने अवचेतन को देते हǄ तथा ƤसरǍ के �ɟत अपराधी तथा ȑेषपूण� महसूस
करते हǄ, तो आप अपने मन के अतीɣ��य ȑार खोल देते हǄ और अपने
अवचेतन के सारे मलबे को खड़ा कर लेते हǄ। जब आप अपराधबोध महसूस
करते हǄ, तो इसके साथ हमेशा दंड का डर और आशंका रहती है। आपका
अवचेतन इसे ɞदए गए सुझावǍ के अनु�प �ɟतɟ�या करता है (यानी डर,



अपराधबोध, ȑेष आɞद)। यह अ�सर ɫनʌदा�मक भाषा मǁ आपसे बात करने
लग जाता है, ɣजससे आप मानɡसक और शारीɝरक �प से अशांत हो जाते
हǄ। दरअसल, यह आपके ख़ुद के अवचेतन मन कʏ साम�ी कʏ गँूज है।

11. आपको भूत लग गए हǄ, जो आपको आ�मह�या और सभी तरह के बुरे काम
करने को कह रहे हǄ, तो उन आवाज़Ǎ और इस ɟवȯास से उबरने का तरीक़ा
यह अहसास करना है ɟक जब आप अपने मन को ईȯर के स�यǍ से भर लेते
हǄ, तो आप इन सभी नकारा�मक साँचǍ को नकार और ɠमटा देते हǄ। ये
आ�याɦ�मक कंपन आपके अवचेतन मन तक प�ँच जाएगेँ और वे आपके मन
कʏ अलमारी मǁ बंद सारे गंदे कपड़Ǎ को नȲ कर दǁगे, ख़�म कर दǁगे और साफ़
कर दǁगे। जब डर और नकारा�मक आवाज़ǁ आपके मन मǁ आए,ँ तो तुरंत कहǁ
: ‘‘ईȯर का �ेम मेरी आ�मा को भरता है।’’ इसे करते रहǁ और कुछ समय
बाद आप �वतं� हो जाएगेँ।

12. एक मɟहला ने उइजा बोड� से पूछा, ‘‘संदेश कौन ɡलख रहा है?’’ जवाब था,
“ɡसफ़�  तुम।’’ Ƥसरे श�दǍ मǁ उसका अवचेतन मन उइजा बोड� को चला रहा
था और वह ɣजस भी तरह का संदेश सुनना चाहती थी, वह दे रहा था।
उसका अवचेतन सुझाव ȑारा शाɡसत था, इसɡलए वह उसी अनु�प काय�
कर रहा था। अगर उसे यह ɟवȯास होता ɟक भूत या मृत ȭɡǮ उइजा बोड�
चला रहे हǄ और उस पर �ɟतɟ�या कर रहे हǄ, तो उसका अवचेतन मन,
अपनी �कृɟत के �ɟत सǴा रहने के कारण, ɟकसी का�पɟनक मृत ɝर�तेदार
कʏ भूɠमका ɟनभाता।

13. अगर आप ɟकसी वे�या को लǁ, ɣजसके पास ब�त कम ɡश�ा है और जो
पूवƹ दश�न, पूवƹ धमǏ या अमरता के बारे मǁ कुछ नहƸ जानती, तो आप उसे
स�मोɟहत करके उन लोगǍ के सामने उसकʏ अतीɣ��य अनुभूɟत को सɟ�य
कर सकते हǄ, जो इन ɟवषयǍ मǁ अǵʍ तरह पारंगत हǄ। जब उसे शɡǮशाली
सुझाव ɞदए गए, जैसे यह ɟक ‘‘तुम अब सूय� देव के मंɞदर कʏ मु�य पुजाɝरन
हो; तुम पूवƹ दश�न पर एक अȐतˑ ȭा�यान दोगी; तुम ब�त �ानी, समझदार
आɞद हो,’’ तो उसका �ɡलया बदल जाता है और वह एक शाही मु�ा मǁ आ
जाती है और एक अȐतˑ ȭा�यान देती है। उसका अवचेतन ɞदए गए सुझाव
पर काम करता है और सभी उपɜȸत लोगǍ के अवचेतन मन का दोहन करता
है। और उसका ȭा�यान उनके ɟवȯासǍ तथा मा�यताǞ का ɠम�ण भर
होता है। तं�ा कʏ अवȸा मǁ वह शाȯत अवचेतन के ख़ज़ाने या भंडार से भी
इन ɟवषयǍ कʏ जानकारी �हण कर सकती है।



14. ब�त से �वघोɟषत अतीɣ��य मा�यम वाले ȭɡǮ हǄ, जो जीवन के अगले
आयाम मǁ प�ँच गए ɟ�यजनǍ से संपक�  कराने का दावा करते हǄ। आप ɟकसी
के पास जाकर उसे अपना नाम, जैसे मैरी जो�स, बताकर संदेश पूछ सकते
हǄ। म�यȸ यह मान लेता है ɟक यह अगले आयाम मǁ प�ँची कोई बहन या
माँ है, लेɟकन वहाँ आपकʏ कोई बहन या माँ है ही नहƸ। आपको एक ब�त
तस�लीदायक, �ेमपूण� संदेश ɠमलता है, जो आपके ɟ�यजन कʏ ओर से
आया �आ लगता है। यह सब म�यȸ के उसके अवचेतन मन को ɞदए
सुझाव के कारण है और जवाब उसी अनु�प ɠमलता है। वही म�यȸ
आपको ɟकसी का�पɟनक या गैर-मौजूद ȭɡǮ से भी तस�लीदायक संदेश
देगा।

15. कई उ�कृȲ म�यȸ बेशक जीवन के अगले आयाम से सं�ेषण हाɡसल
करते हǄ। उनमǁ आथ�र फ़ोड�, ऐलीन गैरेट और �वगƹय ɣजराȪीन कɠम�स हǄ,
ɣजनकʏ जाँच ब�त सी वै�ाɟनक संȸाǞ ने कʏ थी। उ�हǁ साइɟककल ɝरसच�
सोसायटʍ ऑफ़ इं�लǄड ने स�माɟनत भी ɟकया था।

16. मुझे ɟवȯास है ɟक आथ�र फ़ोड� कʏ म�यȸता से �वगƹय ɟबशप पाइक के
अपने बेटे से संवाद ɟनɢȮत �प से ɟपता–पु� के बीच असली, चौथे आयाम
के सं�ेषण थे।

17. यɞद आप ɟकसी आदमी को स�मोɟहत करते हǄ और उसे सुझाव देते हǄ ɟक
वह आपका भाई है, लेɟकन वह आपके भाई से कभी नहƸ ɠमला, तो वह
उसकʏ मु�ाǞ, हाव–भाव, बोलचाल, आवाज़ के गुण या हरकतǍ कʏ नक़ल
नहƸ कर पाएगा। वह एक का�पɟनक भूɠमका तो ɟनभाएगा, लेɟकन वह
आपके भाई कʏ भूɠमका नहƸ ɟनभा पाएगा। वह आपके भाई कʏ नक़ल
इसɡलए नहƸ कर सकता, �यǍɟक उसके अवचेतन मǁ आपके भाई कʏ कोई
�मृɟत है ही नहƸ।
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अतीɣ��य अनुभूɟत से अपनी और अपने बǴǍ कʏ
ख़ाɟतर काम कैसे कराएँ

आधुɟनक युग कʏ परंपरा �वǵंदतावादʍ है और आम तौर पर बǴा जो करना चाहता है,
उसे ɟबना रोक–टोक और अनुशासन के करने देना तबाही को �योता देना है। हर बǴे को
अनुशासन और सुधार कʏ ज़�रत होती है। जब कोई छोटा लड़का अपनी बहन को मारे या
उसकʏ गुɟड़या तोड़े, तो आपको अपनी अ�सȡता ȭǮ करनी चाɟहए। उसे साफ़ -साफ़
बता दǁ ɟक उसे यह करने कʏ अनुमɟत नहƸ है।

बǴे छोटे जानवर हो सकते हǄ। वे चाह सकते हǄ ɟक आवारा घूमǁ और �कूल न जाए।ँ
आपको उनका कान पकड़कर यह सुɟनɢȮत करना पड़ सकता है ɟक वे �कूल जाए ँऔर
अǵा ȭवहार करǁ। अनुशासन के ɟबना कोई �ेम नहƸ होता और �ेम के ɟबना कोई
अनुशासन नहƸ होता।

जो छड़ी नहƸ मारता है, वह अपने बेटे से नफ़रत करता है... बाइबल मǁ “नफ़रत” का
मतलब है नकारा�मक बातǍ को अ�वीकार करना, जैसे अ�खड़पन, झूठ बोलना, उप�वी
ȭवहार, चोरी करना आɞद। यह त�य �यान मǁ रखǁ ɟक हम 16वƸ सदʍ कʏ भाषा पढ़ रहे हǄ।
ɡसवाय इसके ɟक कोई ȭɡǮ अपने ɟपता से नफ़रत करे... इसका मतलब यह नहƸ है ɟक
आप अपने ɟपता से नफ़रत करते हǄ। इसका मतलब है नरक, �ोधी ईȯर और अंधɟवȯासǍ
कʏ उनकʏ मा�यताǞ को अ�वीकार करना। जो अपने बेटे से �ेम करता है, वह उसे
अनुशाɡसत करता है... का मतलब है ɟक ɟपता अपने बेटे या बेटʍ को अनुशाɡसत करता है
तथा बǴे को �वɺणʌम ɟनयम और �ेम के ɟनयम के अनु�प चलाता है।

ɟकसी बǴे को ɡशȲाचार, ȭवहार, उदारता, सहयोग, सȉा का स�मान, अɢभभावकǍ
का स�मान और �ाथ�ना ɡचɟक�सा ɡसखानी पड़ती है। बǴे को सुधार से न रोकǁ  : �यǍɟक
अगर आप उसे छड़ी से मारते हǄ, तो वह नहƸ मरेगा... यानी वह �ेम, शांɟत, सद ्भाव, सही



कम�, ईमानदारी, ƤसरǍ तथा उनकʏ संपɢȉ के �ɟत स�मान और दैवी चीज़Ǎ के �ɟत स�मान
नहƸ खोएगा। ‘‘मǄ हर ɞदन मरता �ँ,’’ पॉल कहते हǄ; यहाँ मरने का मतलब हर ɞदन
�भा�वना, कटुता और झूठे ɟवȯासǍ का मरना है।

अपने माता–ɟपता का स�मान करो। यɞद कोई बǴा अपने अɢभभावकǍ का स�मान
नहƸ करता है, तो वह अपने ɡश�कǍ, �ोफ़ेसरǍ, पुɡलस वालǍ और सȉा मǁ बैठे Ƥसरे लोगǍ
का स�मान कैसे कर सकता है? बुɣȓमȉा बǴǍ ȑारा सही साɟबत होती है। बुɣȓमȉा ईȯर
कʏ शɡǮ कʏ जाग�कता है। मन के ‘‘बǴे’’ भी होते हǄ, जैसे पु�तकǁ , नाटक, पǁɪटʌ�स,
इमारतǁ, गाने, संगीत और शो। जब आप कुछ बुक �टॉ�स मǁ �दɹशʌत अनैɟतकता के गंदे
नालǍ को देखते हǄ, तो आपको अहसास होता है ɟक वे ɟवकृत, Ƥɟषत और अशांत ȭɡǮ�वǍ
के मन कʏ पैदावार हǍगे – जो इसे काफ़ʏ संयत भाषा मǁ ȭǮ करना है।

यɞद आपके मन मǁ परम ɡश�पकार के �ɟत गहरा स�मान है, तो आप ɟकस तरह कʏ
पǁɪटʌ�स बनाएगेँ? चूँɟक आप ईȯर के अɟनव�चनीय सǐदय� के सामंज�य मǁ हǍगे, इसɡलए
आप हमेशा सǐदय� और ख़ुशी कʏ कृɟतयाँ बनाएगेँ। इस रोशनी मǁ माइकलएंजेलो कʏ कला
के बारे मǁ सोचǁ।

आप उसे छड़ी से मारǁगे और उसकʏ आ�मा को नरक से मुǮ रखǁगे। ‘‘नरक’’ का
मतलब है बंधन, ख़ुद कʏ लादʍ �ई क़ैद, �ख और कȲ – जो सभी अपने अवचेतन मन को
नफ़रत, ȑेष, श�ुता और कǻरपन से ɟवषाǮ व �Ƥɟषत करने से उ�पȡ होते हǄ; लेɟकन जब
बǴे को दस कमांडमǁट्स, �वɺणʌम ɟनयम और मन के �वȸ इ�तेमाल का अथ� समझाया
जाता है, जब उसे बचपन मǁ ही इनके अनु�प चलने का उɡचत माग�दश�न ɞदया जाता है, तो
वह बड़े होकर मन मǁ जीवनदायी साँचे भरने कʏ आदत डाल लेगा।

छड़ी और फटकार से बुɣȓमȉा आती है। जब आपके पास बुɣȓ होती है, तो आप
अपनी सारी गɟतɟवɠधयǍ को दैवी योजना मǁ समɥ�वत कर लेते हǄ। आप अपने भीतर कʏ
असीम ��ा के साथ संपक�  करने मǁ स�म होते हǄ और सबसे जɞटल सम�याǞ के जवाब
पाने मǁ भी। ‘‘दैवी योजना’’ का अथ� है ɟक आप ख़ुद को अपने सवǎǴ �तर पर ȭǮ करते
हǄ और सबके �ɟत �ेम व सद ्भाव �ेɟषत करते हǄ। बुɣȓमȉा होने के कारण आप जानते हǄ
ɟक नफ़रत करके, ȑेष करके या Ƥसरे के �ɟत ई�या� रखकर आप बस अपनी आ�मा और
मन मǁ ज़हर घोल लेते हǄ तथा सभी तरह कʏ शारीɝरक और मानɡसक ȭाɠधयǍ को अपनी
ओर ले आते हǄ।

ɣजस बǴे को ख़ुद के भरोसे छोड़ ɞदया जाता है, वह अपनी माँ के ɡलए शʄमʌदगी
लाता है। इसका मतलब है ɟक आ�याɦ�मक ɡश�ा और अǵे ȭवहार के सामा�य ɟनयमǍ
के ɟबना ɣजस बǴे को उसके हाल पर छोड़ ɞदया जाता है, वह एक �Ƥɟषत मन के साथ
बड़ा होगा, शायद आवारा बन जाएगा और संभवत: जेल चला जाएगा।



मǄने लड़कǍ के कुछ �लबǍ मǁ गया �ँ और बॉय �काउट्स आɞद से ɠमला �ँ और वे
उ�लेखनीय लड़के हǄ, साफ़ –सुथरे और �वȸ, ɣजनमǁ अपने माता–ɟपता के �ɟत स�मान
है। वे अपने देश के सद ्भाव, सǐदय� और क�याण मǁ योगदान भी देना चाहते हǄ। वे कुछ
बनना, करना, पाना और सेवा करना चाहते हǄ। उ�हǁ अहसास है ɟक उ�हǁ ख़ुद को बदलना
चाɟहए और ख़ुद को सुधारकर वे संसार को सुधारने मǁ मदद करǁगे।

आप अɢभभावकǍ कʏ बुɣȓमȉा, सǴे �ान और समझ को उनके बेटे–बेɞटयǍ के
जीवन, कायǏ और �ɟतɟ�याǞ मǁ अनुभूत करǁगे। जैसा बाइबल मǁ कहा गया है, बǴे
अपने माता–ɟपता कʏ बुɣȓमȉा को ‘‘सही साɟबत’’ करते हǄ। सही साɟबत करने का
मतलब है, सटʍकता से ɟफ़ट होना। मानɡसक �प से इसका मतलब है ɟक बǴे अपने
अɢभभावकǍ के बुɣȓमȉापूण� ɡसȓांतǍ को सटʍकता से �ɟतɫबʌɟबत करते हǄ। अɢभभावकǍ
कʏ ɟ�या और बǴǍ कʏ �ɟतɟ�या समान होती है। उनकʏ बुɣȓमȉा, जो मन के ɟनयमǍ के
�ान का �ɟतɟनɠध�व करती है और असीम आ�मा कʏ �ɟतɟ�या होती है, ɟनɢȮत �प से,
सकारा�मक �प से और पूरी तरह से बǴǍ के मानɡसक नज़ɝरयǍ, उनकʏ पढ़ाई–ɡलखाई
और जीवन मǁ उनकʏ उपलɧȤयǍ मǁ झलकती है।

जब ईȯर कʏ बुɣȓमȉा बǴǍ के मन के ɭसʌहासन पर ɟवराजमान होती है, तो पɝरणाम
संतुलन, सद ्भाव, शांɟत, सही काय� और ख़ुशी होता है। बǴे का काय� उसकʏ मानɡसक
अवȸा के अनु�प होता है। अंदर और बाहर संतुलन होता है या वे ‘‘सही साɟबत’’ होते
हǄ।

अपने बǴǍ को दैवी माग�दश�न पर साहस के साथ दावा करना तथा इसके ɡलए
�ाथ�ना करना ɡसखाए।ँ इससे आवेग हमेशा जीवन कʏ ओर, ऊपर कʏ ओर तथा ईȯर कʏ
ओर हǍगे। अनु�पता या समानांतर का ɟनयम हमेशा काम कर रहा है। हम सभी, ɣजनमǁ
लड़के–लड़ɟकयाँ शाɠमल हǄ, वही पɝरणाम पाते हǄ, जो हमारी आदतन सोच और मानɡसक
ɡच� के अनु�प होता है।

एक उ�कृȲ ɡश�ाɟवद ्ɟवɡलयम एच. �ैल इस बारे मǁ यह कहते हǄ : ‘‘मǄ एक तरह का
पुरातनपंथी ɡश�ाɟवद ्�ँ और मǄने अपने ज़माने मǁ शारीɝरक सज़ा दʍ है। मǄने इस ȭवहार
को ɟववेकपूण� ढंग से लागू ɟकया और हर �करण मǁ यह संबंɠधत ɡश�य के ɡलए मू�यवान
नज़र आया।’’

‘‘मǄ कई ढʍल देने वाले अɢभभावकǍ से पɝरɡचत �ए ɟबना नहƸ रह पाया, �यǍɟक वे
ब�त से थे। वे सदमे मǁ आते हǄ और �खी होते हǄ, जब उ�हǁ पता चलता है ɟक उनकʏ संतान
जेल मǁ है, शादʍ के ɟबना गभ�वती हो गई है, नशीले पदाथ� ले रही है या नशे से मर गई है। मǄ
उनके ɡलए �खी �ँ और मǄ उन सभी को जानता �ँ, लेɟकन कई मामलǍ मǁ समझदारी भरे
शारीɝरक दंड और एक संजीदा धाɸमʌक माहौल से �खद घटना को रोका जा सकता था।’’



‘‘शारीɝरक दंड और धम� ɟ�ɞटश ɡश�ा तं� के बुɟनयादʍ ɟह�से हǄ। और जब मǄ ɟ�ɞटश
ɡश�ा मǁ काय�रत था, तो मुझे कोई ɟह�पी, लापरवाह पोशाक, नशीली लत या सȉा के �ɟत
स�मान का अभाव नहƸ ɞदखता था।’’

बेटा कहता है ɟक ɟपता ब�त लापरवाह हǄ
लगभग 11 साल का एक लड़का �कूल मǁ परेशानी खड़ी कर रहा था, ɡश�क का अपमान
कर रहा था और Ƥसरे बǴǍ का सामान चोरी कर रहा था। उसके ɟपता ने बे�ट से उसकʏ
ɟपटाई कʏ। बाद मǁ ɟपता ने कहा, ‘‘बेटा, मुझे अफ़सोस है। मुझे तु�हारी ɟपटाई नहƸ करनी
चाɟहए थी।’’

छोटे लड़के ने कहा, ‘‘मǄ ɟपटाई का हक़दार था और मǄ नहƸ जानता ɟक उ�हǍने यह
�यǍ कहा ɟक उ�हǁ अफ़सोस था।’’

लड़का जानता था ɟक वह ग़लत था और सज़ा का हक़दार था। वह जानता था ɟक
ɟपता कʏ बात मूख�तापूण� थी। शायद ɟपता सोच रहे हǍगे ɟक अगर वे अपने बेटे को
अनुशाɡसत करǁगे, तो वह उनसे कम �ेम करेगा। इसके ɟवपरीत, सज़ा देकर ɟपता ने अपने
बेटे के क�याण मǁ �ɡच ɞदखाई। वा�तव मǁ, उ�हǍने इस अथ� मǁ अपना �ेम �दɹशʌत ɟकया ɟक
वे चाहते थे ɟक उनका बेटा बड़े होकर ईमानदार, धाɸमʌक और अǵा ɟवȘाथƹ बने। कोई
लड़का सज़ा से नहƸ ɡचढ़ता, बशतǂ उसे पता हो ɟक वह इसका हक़दार है।

मǄ यह भी जोड़ सकता �ँ ɟक जब कोई माता–ɟपता अपने बǴे को अनुशाɡसत करते
हǄ, तो अɢभभावक दरअसल यह कह रहा है, ‘‘मǄ तुमसे �यार करता �ँ। मेरी तु�हारे भɟव�य
मǁ ɞदलचȺी है। मǄ चाहता �ँ ɟक तुम बड़े होकर अखंडता, �याय और ईमानदारी वाले इंसान
बनो, ɣजसका स�मान तु�हारे सहकमƹ, पड़ोसी और ɟनयोǮा समाज के �ɟत तु�हारे योगदान
कʏ वजह से करǁ। मǄ तो बस तु�हǁ यह ɡसखाने का �यास कर रहा �ँ ɟक तुम एक
�वीकारणीय तरीक़े से ȭवहार करो, �यǍɟक ɟकसी ɞदन मǄ जीवन के अगले आयाम मǁ चला
जाऊँगा और तु�हारी देखरेख करने या तु�हǁ सलाह देने के ɡलए आस–पास नहƸ र�ँगा। याद
रखो, अगर तुम धोखा देते हो, चोरी करते हो और ƤसरǍ का अपमान करते हो, तो समाज
तु�हǁ �मा नहƸ करेगा और तु�हǁ अपने ग़लत कामǍ के ɡलए सज़ा दʍ जाएगी।’’

अतीɣ��य अनुभूɟत को आपके बǴे पालने दǁ
ईȯर हर बǴे मǁ वास करता है, इस स�य कʏ अनुभूɟत आपको सतत दावा करने का
अवसर देती है ɟक ईȯर का �ेम, बुɣȓमȉा, ��ा और सद ्भाव आपकʏ संतान मǁ पुनजƹɟवत
हǍ। आप हमेशा अवचेतन �प से अपने बǴे के तादा��य मǁ हǄ और आपकʏ संतान आपके
ɟवȯास को महसूस करती है तथा उसी अनु�प �ɟतɟ�या करती है। आप एक व�तुपरक



और ȭɡǮपरक संसार मǁ रह रहे हǄ और आपको वे चीज़ǁ भी करनी चाɟहए, जो व�तुपरक
ƥɠȲ से सही हǍ।

ढʍल देना हमेशा ग़लत �यǍ होता है
ढʍल देने वाले अɢभभावक अपने चेतन और अवचेतन मन के ɟनयमǍ को दरअसल समझते
ही नहƸ हǄ। बǴे ɡश�ा, अवलोकन और अनुभव से सीखते हǄ। अɢभभावकǍ को अपने
बǴǍ को ɟनयंɟ�त करना चाɟहए, उ�हǁ ईȯर के बारे मǁ ɡसखाना चाɟहए और उनके भीतर कʏ
शɡǮयǍ के बारे मǁ भी सरल तरीक़े से ɡसखाना चाɟहए, ताɟक बǴा समझ सके। बǴǍ को
जो चाहे वह करने कʏ अनुमɟत कभी नहƸ दʍ जानी चाɟहए, बɧ�क ɟनɢȮत �प से �वɺणʌम
ɟनयम ɡसखाना चाɟहए तथा उसके अनु�प चलाना चाɟहए : यानी ƤसरǍ के �ɟत वैसा ही
सोचो, बोलो और काम करो, जैसा वे चाहते हǍ ɟक Ƥसरे उनके बारे मǁ सोचǁ, बोलǁ और काम
करǁ। जब माता–ɟपता अपने बǴǍ को सही और अनुशाɡसत नहƸ करते हǄ या उɡचत
माग�दश�न �दान नहƸ करते हǄ, तो बǴǍ मǁ आ�मɟनभ�रता, सुर�ा और आ�म–ɟनयं�ण का
अभाव होता है। अɢभभावकǍ को अपनी सȉा और अनुशासन पर अमल ताɷकʌकता,
समझ, �ेम तथा बǴे को देखते �ए करना चाɟहए। जब वे ऐसा करते हǄ, तो बǴे
आ�मɟवȯास, शांɟत, संतुलन और आ�मɟनयं�ण से भरपूर बड़े होते हǄ। ये अɢभभावक
अपने बǴǍ को सही आदेश और ɟनदǂश जारी करते हǄ। वे बताते हǄ ɟक उनके आदेश �यǍ
सही हǄ। वे बǴǍ को अǵे तरीक़े से समझा देते हǄ ɟक ये ɟनदǂश उनके भले के ɡलए �यǍ हǄ।

तानाशाही, सȉावादʍ और सवा�ɠधकारवादʍ नज़ɝरये से बचǁ
हाल ही मǁ मǄ 18 साल कʏ एक लड़कʏ से ɠमला, ɣजसने बताया ɟक उसकʏ माँ ने उसके
ɡलए एक अटल ɟनयम बना ɞदया था, जैसे : ‘‘सभी लड़कǍ से Ƥर रहो; से�स बुरा है; पु�ष
तु�हारे ɟपता जैसे हैवान होते हǄ। तुम ɡलपɥ�टक या पाउडर का इ�तेमाल नहƸ कर सकतƸ –
ये शैतान कʏ चीज़ǁ हǄ; तुम डांस या ɟफ़�मǍ मǁ नहƸ जा सकतƸ – ये सभी पाप हǄ; तु�हǁ हमारे
धम� मǁ ɟवȯास करना होगा – अगर तुम नहƸ करती हो, तो तुम आग कʏ झील मǁ जलोगी,’’
आɞद।

यह माँ तु�हǁ–यह–करना–ही–होगा–वरना नज़ɝरये के साथ दरअसल एक छोटʍ–मोटʍ
ɟहटलर थƸ। लड़कʏ डर से भरी थी; वह कंुɞठत, नफ़रत से भरी, असंतुȲ थी और गहरी हीन
�ंɡथ से पीɟड़त थी। वह �यू इं�लǄड से आई थी और जैसा शायद आपने अब तक अंदाज़ा
लगा ɡलया होगा, वह घर से भागकर आई थी।

सबसे पहले तो मǄने उसे यह ɡसखाया ɟक वह आ�याɦ�मक ƥɠȲकोण से कौन है। मǄने
उसे समझाया ɟक केवल एक ही शɡǮ या उपɜȸɟत है और वह उसके भीतर है। मǄने उसे



आगे समझाया ɟक वह इस परम ��ा से संपक�  कर सकती है और यह उस पर �ɟतɟ�या
करेगी। यह उसके सबसे बड़े सपनǍ से भी आगे तक उसका माग�दश�न करेगी, ɞदशा देगी
और समृȓ बनाएगी।

ɟवशेष �ाथ�ना
नीचे वह �ाथ�ना तकनीक है, ɣजसका सुझाव मǄने उसे ɞदया :

मुझे चाहा जाता है, मुझसे �ेम ɟकया जाता है, मेरी ज़�रत है, मेरी क़� होती है।
मǄ दैवी �प से अɢभȭǮ �ँ। मǄ ȑेषपूण� ɟवचार रखने के ɡलए ख़ुद को माफ़ करती
�ँ और मǄ पूरी तरह तथा खुलकर अपनी माँ को माफ़ करती �ँ। जब भी मǄ उनके
बारे मǁ सोचती �ँ, मǄ यही क�ँगी, ‘‘ईȯर का �ेम आपकʏ आ�मा को भरता है।’’ मǄ
शांɟत मǁ �ँ। मǄ सुखद, ख़ुश और �वतं� �ँ। मǄ अǵʍ नौकरी मǁ �ँ। अखंडता और
ईमानदारी के साथ मेरी अद ्भुत आमदनी है। मǄ जानती �ँ ɟक जब मǄ ये ɟवचार
दोहराती �ँ, तो वे मेरे अवचेतन मǁ बस जाते हǄ और मेरे मन के ɟनयम (जैसा मǄ
बोती �ँ, वैसा ही मǄ काटँूगी) के अनु�प ये सभी स�य सचमुच मेरे हǍगे।

इस लड़कʏ ने इस �ाथ�ना कʏ आदत डाल ली और समय के साथ इसने उसके जीवन
को पूरी तरह बदल डाला। अब उसके पास एक बेहतरीन नौकरी है और वह जीने कʏ ख़ुशी
से झूम रही है।

उसने पूछा, ‘‘मेरे माता–ɟपता ख़ुश �यǍ नहƸ हǄ?’’
14 साल कʏ लड़कʏ को उसके माता–ɟपता ने मुझसे बातचीत करने के ɡलए भेजा। उसे
�कूल मǁ ब�त ख़राब �ेड ɠमल रहे थे, वह कुछ ɟवषयǍ से नफ़रत करती थी और उसके
टʍचर ने अɢभभावकǍ को बताया ɟक वह इससे कहƸ बेहतर �दश�न कर सकती है, लेɟकन
उसमǁ कोई ɞदलचȺी या �ेरणा ही नहƸ है। उसने मुझे बताया ɟक शायद उसके अɢभभावक
तलाक़ ले लǁगे, �यǍɟक वे हमेशा झगड़ते रहते थे और एक Ƥसरे से बुरी बातǁ कहते रहते थे।
ɟफर उसने पूछा, ‘‘मेरे माता–ɟपता ख़ुश �यǍ नहƸ हǄ?’’

अɢभभावकǍ से बातचीत के दौरान मǄने संकेत ɟकया ɟक उनके अलावा ɟकसी को नहƸ
बदलना था। मǄने कहा ɟक उनकʏ बेटʍ घर कʏ कटुता और कलह कʏ वजह से मानɡसक तथा
भावना�मक �प से �भाɟवत थी। वे हर सुबह पाँच–छह ɠमनट तक ईȯर कʏ उपɜȸɟत पर
मनन करते थे।

उ�हǍने क�पना कʏ ɟक असीम कʏ बुɣȓमȉा, ��ा, सद ्भाव और सुंदरता अब उसके
जीवन मǁ पुनजƹɟवत हो रही हǄ। उन दोनǍ ने त�वीर देखी ɟक बेटʍ �कूल मǁ अपनी अद ्भुत



सफलता के बारे मǁ बता रही थी। उ�हǍने क�पना कʏ ɟक वह मु�कुरा रही है, �फुɜ�लत है
और ख़ुश है।

एक महीने के अंत तक वह लड़कʏ �कूल कʏ सबसे अǵʍ ɟवȘाɹथʌयǍ मǁ से एक बन
गई। उसके ɡशȲाचार, ȭवहार और जीवन संबंधी ɝरये को देखकर उसके माता–ɟपता
रोमांɡचत और ब�त ख़ुश �ए।

यह सभी अɢभभावकǍ को याद ɞदलाता है ɟक बǴे घर के �बल मानɡसक और
आ�याɦ�मक माहौल के अनु�प ही बड़े होते हǄ। जब अɢभभावक अपने बǴǍ मǁ ईȯर कʏ
उपɜȸɟत पर मनन करते हǄ, तो वे कभी उनके क�याण और र�ा के बारे मǁ ɭचʌɟतत नहƸ
हǍगे, डरǁगे नहƸ। जो माता–ɟपता हर ɞदन अंदर ɟनवास करने वाली ईȯरीय उपɜȸɟत के
साथ संपक�  करते हǄ, सद ्भाव, शांɟत, सǐदय�, �ेरणा और माग�दश�न का दावा करते हǄ, उनका
वैवाɟहक जीवन सफल होता है, वे आने वाले बरसǍ मǁ अɠधक समृȓ होते हǄ तथा घर का
समृȓ आ�याɦ�मक माहौल उनके बǴǍ के अवचेतन मन पर �भाव डालता है।

आपको अपने श�दǍ कʏ शɡǮ मǁ अतीɣ��य अ�त�ा�न हाɡसल
करना चाɟहए
अɢभभावकǍ को अपने बǴǍ से कभी यह नहƸ कहना चाɟहए : ‘‘तुम क़तई अǵे नहƸ हो,
तुम कभी कुछ नहƸ बन पाओगे, तुम मूख� हो, तुम ढोर हो, तुम गंदे बǴे हो, आɞद।’’ ये
सभी श�द अɢभȭǮ ɟवचार हǄ और लड़कǍ या लड़ɟकयǍ के मन ब�त कोमल होने के
कारण इन ɟवचारǍ के �ɟत �हणशील हो जाते हǄ। बǴे इन ɟवचारǍ को अवचेतन �प से
�वीकार करते हǄ और इसी अनु�प �ɟतɟ�या करने लग जाते हǄ। छोटा लड़का सोचने
लगता है ɟक वह मूख� और गँवार है, जबɟक वा�तव मǁ वह ऐसा नहƸ है। �ाय: वह आवारा,
तकलीफ़ देह और श�ुतापूण� बनकर पलटवार करता है। लड़के को यह कहने मǁ कोई
फ़ायदा नहƸ है ɟक इस सबके अलावा वह मूख� भी है, �यǍɟक वह जोड़–घटा के सवाल नहƸ
जानता। उसे ɡसखाने पर �यान केɣ��त करना चाɟहए।

गंदे पानी कʏ बा�टʍ कʏ ɫनʌदा करना बेकार और मूख�तापूण� होता है। समाधान इसमǁ
साफ़ पानी डालना है, भले ही यह बँूद–बँूद करके हो। ताɷकʌक समय के बाद आपके पास
साफ़ पानी से भरी बा�टʍ होगी। इसी तरह अɢभभावकǍ को अपने बǴǍ को एक सरल
तरीक़े से यह समझाना चाɟहए ɟक ईȯर सव��ानी है, ɟक वह सारी चीज़ǁ जानता है और वह
हमेशा उनके आ�ह का जवाब देगा। उ�हǁ ɡसखाए ँɟक वे अपनी पढ़ाई मǁ ईȯर का माग�दश�न
माँगǁ और यह ɟवȯास रखǁ ɟक वह उनकʏ हर सम�या सुलझा सकता है। छोटा बǴा
आसानी से समझ सकता है ɟक ईȯर उसके भीतर का जीवन-ɡसȓांत है। वह समझ



सकता है ɟक वह ईȯर या जीवन को नहƸ देख पाता है; न ही वह अपने ɟवचारǍ, अपने मन
या अपने कुȉे के ɡलए �ेम को देख पाता है, जो सब उसमǁ ईȯर का �ɟतɟनɠध�व करते हǄ।

12 साल का एक लड़का, जो ɟनयɠमत �प से रɟववार कʏ सुबह मेरे ȭा�यान सुनता
है, एक ɞदन घर लौटने पर अपनी माँ से कहने लगा, ‘‘माँ, मǄ जानता �ँ ɟक ईȯर कहाँ है।
ईȯर मेरे भीतर है। मǄ ईȯर को नहƸ देख सकता, लेɟकन मǄ �ेम, ख़ुशी, आनंद महसूस कर
सकता �ँ और यह ईȯर है, जो मुझमǁ चल रहा है। मǄ हवा को नहƸ देख सकता, माँ, लेɟकन
मǄ अपने चेहरे पर हवा को महसूस कर सकता �ँ।’’ कई तरीक़े हǄ, ɣजनसे आप लड़कǍ या
लड़ɟकयǍ को उनके भीतर ईȯर कʏ उपɜȸɟत के बारे मǁ ɡसखा सकते हǄ, जैसे ɟकसी सुंदर
ɡस�फ़नी को सुनना, लेɟकन यह संकेत करना ɟक बजाने वाले नहƸ ɞदख रहे हǄ। उ�हǁ ɞदखाएँ
ɟक वे बȉी तो जला सकते हǄ, लेɟकन वे ɟबजली को नहƸ देख पाते।

ईȯर को अपने घर मǁ सजीव कैसे रखǁ
सुबह और शाम ɟनयɠमत �ाथ�ना करǁ, ɣजनमǁ बǴे शाɠमल हǍ। बǴǍ को भोजन के समय
हाथ जोड़ना ɡसखाए।ँ उ�हǁ अ�सर याद ɞदलाए ँɟक ईȯर ने ही सारी चीज़ǁ बनाई हǄ – तारे,
सूय�, चं�मा और पूरा संसार। उ�हǁ बताए ँɟक जब वे एक Ƥसरे से �ेम करते हǄ, तो वे ईȯर के
�ेम को ȭǮ कर रहे हǄ। उ�हǁ ɡसखाए ँ ɟक ईȯर अनंत उपचारक उपɜȸɟत है, जो उनकʏ
अँगुली के घाव को ठʎक करती है और जलने पर उ�हǁ नई �वचा देती है।

�कूल जाने वाले छोटे लड़के–लड़ɟकयाँ उ�साɟहत हो जाते हǄ, जब मǄ उ�हǁ बताता �ँ
ɟक अगर वे हर रात एक सरल तकनीक का अ�यास करǁ, तो उनकʏ पढ़ाई मǁ उनका
माग�दश�न होगा और वे अपनी सारी परी�ाए ँआसानी से तथा तनावरɟहत तरीक़े से उȉीण�
कर लǁगे। नीचे वह सरल �ाथ�ना है, ɣजसे ब�त से छोटे लड़के–लड़ɟकयाँ, कॉलेज जाने
वाले भी, हर रात सोने से पहले ɟनयɠमत �प से करते हǄ :

मुझे अपने अ�ययन मǁ दैवी माग�दश�न ɠमला है और मुझे हर चीज़ आदश� तरीक़े से
याद रहती है, जो मुझे हर समय और ȸान पर जानने कʏ ज़�रत है। मǄ सारी
परी�ाए ँ दैवी योजना मǁ उȉीण� करता �ँ। मǄ अपने पढ़ाई के �ोजे�ट्स पर �यान
Ƥँगा और मǄ जानता �ँ ɟक जब भी ज़�रत होगी, मेरा अवचेतन मन मुझे संकेत
कर देगा और मेरे सामने जवाब �कट कर देगा। मǄ शांɟत मǁ सोता �ँ और ख़ुशी मǁ
जागता �ँ।

यह सरल �ाथ�ना तकनीक अपने बेटे–बेɞटयǍ को ɡसखाए ँऔर उ�हǁ समझाए ँ ɟक ये
सरल स�य जब हर रात पाँच–छह ɠमनट तक ɟनयɠमत �प से दोहराए जाते हǄ, तो ये उनके
अवचेतन मन पर अंɟकत हो जाते हǄ, जो �मृɟत का ȸान है; और उनके अवचेतन पर



ɣजसकʏ भी छाप छूटती है, वह ȭǮ होगी। Ƥसरे श�दǍ मǁ, उ�हǁ बताए ँɟक हर परी�ा मǁ वे
अǵा �दश�न करने के ɡलए बा�य हǍगे, �यǍɟक अवचेतन कʏ �कृɟत बा�यकारी है।

12 साल कʏ लड़कʏ ईȯर से बात करके अपनी सम�या
सुलझाती है
इं�लǄड के एक कॉ�वǁट मǁ पढ़ रही मेरी एक भतीजी ने मुझे ɡलखा ɟक जब �भारी ɡस�टर ने
उसे बताया ɟक वह वत�मान से बेहतर �दश�न कर सकती है और जब उसने अपने अ�ययन
पर ɟवचार ɟकया, तो उसने इस बारे मǁ ईȯर से बात करने का ɟनण�य ɡलया। उसकʏ �ाथ�ना
ब�त सरल और ȭावहाɝरक थी। उसका संवाद इस तरह था :

‘‘ईȯर, आप सब जानते हǄ; मेरा माग�दश�न करǁ और मुझे बताए ँɟक मǄ हर तरीक़े से
अपना सव��ेȵ कैसे दे सकती �ँ। आपको ध�यवाद, ईȯर।’’ उसे जवाब कʏ उ�मीद थी और
उसे जवाब ɠमला। अब वह अपने ɡश�कǍ, सहपाɞठयǍ और अ�ययन मǁ अ�वल है।

याद रखǁ, आपके भीतर कʏ इस चरम ��ा कʏ �कृɟत �ɟतɟ�याशीलता है और �दय
से कʏ गई सरल �ाथ�ना का हमेशा जवाब ɠमलता है। बǴǍ को ईȯर कʏ उपɜȸɟत और
शɡǮ के बारे मǁ ɡसखाना भोजन, कपड़Ǎ और आवास ɣजतना ही आव�यक है।

अɢभभावकǍ और बǴǍ के ɡलए योजना
अɢभभावकǍ को याद रखना चाɟहए ɟक वे ɡसफ़�  वही दे सकते हǄ, जो उनके पास उनके मन
मǁ हो। इसɡलए अɢभभावकǍ को असीɠमत ��ा के तरीक़े और मन के ɟनयम सीख लेने
चाɟहए, जो संसार भर के सभी लोगǍ के भीतर हǄ। इसे अपना ɡसȓांत बना लǁ :

ईȯर है, और ɡसफ़�  ईȯर ही है, सभी मǁ, सभी पर, सबके ज़ɝरये और सब कुछ।
ईȯर हर एक के भीतर कʏ जीɟवत आ�मा, जीवन-ɡसȓांत है। ईȯर हम सभी से
�ेम करता है और हमारी देखभाल करता है। ईȯर हमारे जीवन मǁ सबसे पहले
आता है। जब हम अपने भीतर कʏ इस असीम उपɜȸɟत और शɡǮ कʏ ओर मुड़ते
हǄ और सद ्भाव, शांɟत, �चुरता, बुɣȓमȉा, सही काय� तथा सुंदरता के हमारे
जीवन मǁ काम करने का दावा करते हǄ, तो चम�कार होते हǄ, जब हम इस तरह
�ाथ�ना करते हǄ।

हर सुबह जब हम अपनी आँख खोलते हǄ, तो हम नए ɞदन के ɡलए ईȯर को
ध�यवाद देते हǄ और अद ्भुत अवसरǍ के ɡलए ɟक हम उसके �काश, �ेम, स�य
और सǐदय� को सारी मानव जाɟत के सामने अɠधक से अɠधक मुǮ कर सकǁ । हर
रात सोने जाने से पहले हम कहǁगे, ‘‘हम शांɟत मǁ सोते हǄ और आनंद मǁ जागते हǄ,



और हम ईȯर मǁ रहते हǄ। ईȯर नƸद मǁ भी अपने ɟ�य लोगǍ को ब�त कुछ �दान
करता है।’’

ऊपर कʏ गई �ाथ�ना यɞद अɢभभावकǍ ȑारा ɟनयɠमत �प से, सुɟनयोɣजत तरीक़े से और
लगातार अपने बǴǍ कʏ उपɜȸɟत मǁ कʏ जाए, तो यह सभी के अवचेतन मǁ ɟनवास करने
वाले इन स�यǍ को पुनजƹɟवत कर देगी और सɟ�य कर देगी। इस आ�याɦ�मक चमक मǁ
पाले गए बǴे बुɣȓमȉा, स�य और सǐदय� मǁ बड़े हǍगे। वे इस युगǍ पुराने ɡसȓांत को
साɟबत करǁगे ɟक हमारे अɧ�त�व का एकमा� कारण ईȯर को मɟहमामंɟडत करना है और
उसका सदा आनंद लेना है।

याद रखने वाले ɫबʌ�

1. हर बǴे को अनुशासन और सुधार कʏ ज़�रत होती है। जब भी बǴा घर,
�कूल या ɟकसी Ƥसरी जगह शाȯत �प से �वीकृत पैमानǍ के अनुसार काम
न करे, तो आपको अपनी अ�सȡता ȭǮ करनी चाɟहए। अनुशासन के ɟबना
कोई �ेम नहƸ है और �ेम के ɟबना कोई अनुशासन नहƸ है।

2. बाइबल मǁ “नफ़रत” का मतलब जीवन कʏ नकारा�मक बातǍ को पूरी तरह
और ƥढ़तापूव�क अ�वीकार करना है, जैसे झूठ बोलना, उप�वी ȭवहार,
चोरी करना आɞद। Ƥसरे श�दǍ मǁ, जो गलत है, उसे आपको कभी �मा नहƸ
करना चाɟहए। आपको यह देखना चाɟहए ɟक बǴा अपना सबक़ सीख ले
और ऐसा करने के बाद उसे न दोहराए।

3. बुɣȓमȉा बǴǍ ȑारा सही साɟबत होती है। मानɡसक ‘‘बǴे’’ भी होते हǄ,
जैसे पु�तकǁ , नाटक, पǁɪटʌ�स, गीत आɞद। ये सभी सृजना�मक ȭɡǮ कʏ
मानɡसक अवȸा का ɡच�ण करते हǄ।

4. जब ɟकसी बǴे को टेन कमांडमǁट्स और �वɺणʌम ɟनयम का असली
मतलब ɡसखाया जाता है, तो वह इन स�यǍ को अपनी मानɡसकता मǁ शाɠमल
कर लेगा और अपने जीवन मǁ दैवी योजना को �कट करेगा।

5. आ�याɦ�मक ɡश�ा के ɟबना ɣजस बǴे को भटकने के ɡलए छोड़ ɞदया
जाता है, वह बड़ा होकर �ɟवधा��त और उ� बनेगा।

6. बǴे अपने माता–ɟपता कʏ बुɣȓमȉा को सही साɟबत करते हǄ। इसका
मतलब है ɟक बǴे अपने माता–ɟपता कʏ समझदारी भरी नसीहतǍ को
सटʍकता से �ɟतɫबʌɟबत करते हǄ।



7. बǴे जानते हǄ ɟक वे कब सज़ा के हक़दार हǄ। वे जानते हǄ ɟक यह उ�हǁ कब
ɠमलनी चाɟहए। जो ɟपता अपने बेटे को अनुशाɡसत करता है, वह दरअसल
उसके �ɟत अपना �ेम उजागर कर रहा है, �यǍɟक इससे पता चलता है ɟक
वह उसके भɟव�य और क�याण मǁ ɞदलचȺी रखता है।

8. जब माता–ɟपता ɟनयɠमत �प से बǴे मǁ ईȯर–उपɜȸɟत को पहचानते हǄ
और क�पना करते हǄ ɟक बǴे ȑारा ईȯर कʏ बुɣȓमȉा, ��ा और सद ्भाव
ȭǮ ɟकया जा रहा है, तो ऐसा बǴा कृपा, सǐदय� और बुɣȓमȉा कʏ
अनुभूɟत मǁ बड़ा होगा।

9. जो अɢभभावक ढʍल देने वाले, लापरवाह और उपे�ापूण� हǄ और अपने
बǴǍ को ɟनयंɟ�त, ɟनदǂɡशत नहƸ करते हǄ और अतीɣ��य अनुभूɟत ȑारा उनके
ɡलए ɟनयम नहƸ बनाते हǄ, उनके बǴǍ मǁ आ�मɟवȯास, सुर�ा, आ�म–
ɟनयं�ण कʏ कमी होती है और वे �वाथƹ भी होते हǄ।

10. जो माता–ɟपता एक Ƥसरे से लड़ते रहते हǄ और आम तौर पर एक Ƥसरे के
�ɟत श�ुता ɞदखाते हǄ, वे अवचेतन �प से इन नकारा�मक तरंगǍ को अपनी
संतानǍ तक प�ँचा देते हǄ, ɣजससे वे अशांत हो जाते हǄ। फल�व�प उ�हǁ
महसूस होता है ɟक उनसे �ेम नहƸ ɟकया जाता या उनकʏ क़� नहƸ कʏ
जाती। इसके अलावा, वे घर के ɟबखरने से डर जाते हǄ और सुर�ा का वह
अहसास गँवा देते हǄ, जो उनके ɟनमा�णा�मक वषǏ मǁ इतना ज़�री होता है।
कई बार वे अपना �ɟतशोध चोरी करने, पढ़ाई के ख़राब ɝरकॉड�, उदासीनता
और आम तौर पर ɟव�ोही नज़ɝरये के कायǏ मǁ ɞदखाते हǄ।

11. कम उ� से ही बǴे ईȯर को समझना और अनुभूत करना शु� कर सकते
हǄ। आप संकेत कर सकते हǄ ɟक ईȯर उनका मन है, उनका जीवन है और
यह उपɜȸɟत सोते समय उनका �यान रखती है। यही है, जो उनका उपचार
करती है, �ेɝरत करती है और उनके अ�ययन मǁ उनका माग�दश�न करती है।
छोटा लड़का या लड़कʏ इस बात को समझ सकते हǄ ɟक वे हवा को नहƸ देख
सकते, लेɟकन चेहरे पर हवा के झǍके को महसूस कर सकते हǄ। इसी तरह, वे
�ेम, ख़ुशी और हँसी को महसूस कर सकते हǄ, जो सभी ईȯर कʏ हǄ।

12. �कूल जाने वाले लड़के–लड़ɟकयाँ अपने भीतर कʏ असीम ��ा से पɝरɡचत
हो सकते हǄ, बशतǂ वे हर रात पाँच–छह ɠमनट तक यह कहǁ : ‘‘असीम ��ा
मेरे अ�ययन मǁ मेरा माग�दश�न करती है, और मुझे हर ज़�री चीज़ आदश� ढंग
से याद रहती है। मǄ सारी परी�ाए ँदैवी योजना मǁ उȉीण� करता �ँ।’’ वे अपने
मन मǁ जो बोते हǄ, उसके पɝरणाम का अनुभव करǁगे। यह उनके भीतर कʏ
ईȯरीय उपɜȸɟत से पɝरɡचत होने का एक तरीक़ा है।



13. 12 साल कʏ एक लड़कʏ अतीɣ��य अनुभूɟत के साथ ईȯर से बातचीत
करती है और आ�ह करती है ɟक वे उसके अ�ययन मǁ उसका माग�दश�न करǁ
और वह ब�त तेज़ी से पढ़ाई के �े� मǁ आगे बढ़ जाती है।
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अतीɣ��य अनुभूɟत से अपनी इǵाए ँकैसे पूरी करǁ

सपना, आदश� या ल�य होना ब�त अǵʍ बात है, लेɟकन आपकʏ आकां�ाǞ के नीचे एक
ठोस बुɟनयाद भी होनी चाɟहए। वरना वे सब हवाई फंताɡसयाँ हǄ, जो आपकʏ ऊजा� बबा�द
करती हǄ और आपकʏ पूरी शारीɝरक संरचना को कमज़ोर करती हǄ। कई लोग हǄ, जो यही
नहƸ जानते हǄ ɟक वे कहाँ जा रहे हǄ और जो अपने बचपन के सपनǍ से ऊपर नहƸ उठ पाए
हǄ। न जाने कैसे उनकʏ फंताɡसयाँ वा�तɟवकता के साथ उलझ जाती हǄ और �ɟवधा��त हो
जाती हǄ। उ�हǁ फंतासी और वा�तɟवकता के बीच फ़क़�  करने मǁ मुɧ�कल होती है। इसɡलए
उ�हǁ अतीɣ��य अनुभूɟत का इ�तेमाल करने कʏ ज़�रत पड़ती है।

उसने अपने अवचेतन मन का आवाहन करके अपने सपने को
सच कैसे ɟकया
कुछ महीने पहले मǄने लास वेगस, नेवाडा मǁ एक युवा मɟहला से बातचीत कʏ। उस शहर मǁ
वापस आने पर, जब मǄ यह अ�याय ɡलख रहा �ँ, तो वह मेरे पास यह बताने के ɡलए आई
ɟक उसने अपना सपना सच कैसे ɟकया।

पहली मुलाक़ात मǁ उसने मुझे बताया था ɟक वह लगातार एक ɟफ़�मी हीरोइन बनने
के ɞदवा�वȣ देख रही थी, ɣजसके एक इशारे पर अनुचर, सेवक, ɡलमोज़ीन, नौकराɟनयाँ
और बटलर दौड़े चले आए।ँ लेɟकन उसने �वीकार ɟकया ɟक अɢभनय के �े� मǁ उसमǁ कोई
�ɟतभा नहƸ थी। वह भावना�मक �प से अपɝरप�व थी और वह मश�र ɟफ़�मी हीरोइन
बनने के बचपन के �वाब को अपने वय�क जीवन मǁ खƸच लाई थी। उसके ब�त से पु�षǍ
के साथ �ेम �संग चले थे, ɣजनमǁ से ��येक ने उसे हीरोइन बनाने का वादा ɟकया था,
लेɟकन अंतत: उसे पता चला ɟक वे सब बस उसका शोषण कर रहे थे, ɣजससे उसे कंुठा
महसूस �ई और पूण� मोहभंग हो गया।



मǄने उसे सुझाव ɞदया ɟक उसके पास जो �ɟतभाए ँथƸ, वह अब उनका सृजना�मक
उपयोग कर सकती थी। वह ब�त अǵʍ तरह टाइɫपʌग कर सकती थी। इसके अलावा,
शॉट�हǄड कʏ उसकʏ यो�यता कमाल कʏ थी। मǄने उसे उस पहली मुलाक़ात मǁ बताया ɟक
उसे धरती पर आ जाना चाɟहए, ȭावहाɝरक बनना चाɟहए और आसमान मǁ संगमरमर के
महल बनाना छोड़ देना चाɟहए। मǄने उसे सुझाव ɞदया ɟक वह इस तरह का कथन कहे :
‘‘असीम ��ा मेरी पूण� अɢभȭɡǮ के ɡलए आदश� ȑार खोलती है, जहाँ मǄ अपनी �ɟतभाएँ
अद ्भुत तरीक़े से दे रही �ँ और मुझे दैवी भुगतान ɠमल रहा है। मǄ इǵा करती �ँ ɟक एक
अद ्भुत पɟत मुझे चाहता है, उसे मेरी ज़�रत है, वह मुझसे �ेम और स�मान करता है। मǄ
उसकʏ सफलता और ख़ुशी मǁ अद ्भुत तरीक़े से योगदान देती �ँ।’’ मǄने उसे समझाया ɟक
जब वह इन कथनǍ को दोहराएगी, तो वे उसके अवचेतन मन मǁ बस जाएगेँ और उसके
अवचेतन कʏ गहरी धाराए ँउसकʏ इǵाǞ को साकार कर दǁगी।

एक ȺȲ संकेत उसके ɞदमाग़ मǁ आया
बाद मǁ यह युवती लास वेगस मǁ एक सामाɣजक समारोह मǁ गई और वहाँ अँ�ेजी के एक
�ोफ़ेसर से ɠमली, ɣजसने उससे अपनी से�ेटरी बनने को कहा। वह अब उससे ɟववाɟहत है
और ब�त ख़ुश है। जो संकेत उसके पास आया था, वह सामाɣजक समारोह मǁ जाने का
�बल अतीɣ��य आवेग था, हालाँɟक वह उस आमं�ण को पहले ठुकरा चुकʏ थी। उसके
अवचेतन अनुभूɟतबोधक मन कʏ बुɣȓ मȉा जानती थी ɟक उसके सपनǍ को पूरा और
साकार कैसे करे। अब वह हवा मǁ महल नहƸ बना रही है। वह जानती है ɟक उसके नीचे
नƸव कैसे बनानी है।

डेव ने कैसे मज़बूत नƸव बनाई
आज मǄने अपने पुराने ɠम� डेव के साथ ɟडनर ɡलया, जो एक ब�त �गɟतशील और �बुȓ
धम�समुदाय का नेतृ�व करते हǄ। कई साल पहले एक रɟववार कʏ सुबह डेव लॉस एंजेɡलस
के ɟवलशायर एबेल ɡथएटर मǁ मेरा ȭा�यान सुनने आए थे। वे ɡश�ण मǁ गहरी �ɡच लेने
लगे और उसके बाद उस संगठन मǁ �मुख �वेशक बन गए, जहाँ वे कई साल तक रहे। डेव
संगीत–नाटक के �े� मǁ रहे थे और इसमǁ ɟडɟ�याँ भी ली थƸ, लेɟकन वे बस गुज़ारा ही कर
पा रहे थे। ऊपर उठने के �यासǍ मǁ वे असंतुȲ और कंुɞठत थे।

मǄने डेव को सुझाव ɞदया ɟक चूँɟक वे बाइबल के अंद�नी अथ� और अवचेतन मन कʏ
काय�ɟवɠध के बारे मǁ बेहद उ�साɟहत हǄ, इसɡलए मुझे यक़ʏन है ɟक वे पादरी के �प मǁ ब�त
सफल हǍगे। इस ɟवचार ने डेव के अवचेतन मन कʏ घंटʍ बजा दʍ और उ�हǍने ɝरलीɣजयस
साइंस (धाɸमʌक ɟव�ान) का पादरी बनने के ɡलए पाँच साल तक �ɡश�ण ɡलया। वे इस
कारण से तुरंत सफल हो गए, �यǍɟक अब वे वह कर रहे हǄ, ɣजसे करने से उ�हǁ �ेम है और



वे दैवी �प से ख़ुश तथा समृȓ हǄ। वे रा�य कʏ सबसे सुंदर चच� मǁ से एक के वाɝरस बने,
जब इसके �मुख पादरी ने इ�तीफ़ा दे ɞदया। अब वे युवाǞ के काय��म आयोɣजत करते हǄ,
स�ताह मǁ दो बार साइंस ऑफ़ माइंड कʏ क�ाए ँलेते हǄ और रɟववार सुबह �वचन देते हǄ।
उनका संगठन ɞदन Ƥनी रात चौगुनी तर�कʏ कर रहा है।

उ�हǍने मुझे बताया ɟक वे जीवन मǁ कभी इतने ख़ुश नहƸ रहे और वे लास वेगस मǁ
अपने काम मǁ असाधारण �प से सफल हǄ।

उनकʏ नƸव कʏ तकनीक
पादरी बनने के �ɡश�ण के दौरान हर रात सोने से पहले वे ɜȸर बैठ जाते थे, अपने �यान
को गɟतहीन कर लेते थे और क�पना करते थे ɟक वे धमǎपदेशक के आसन पर खड़े होकर
का�पɟनक जनसमूह के सामने ईȯर के महान स�यǍ कʏ ȭा�या कर रहे हǄ। उ�हǁ इसकʏ
वा�तɟवकता इतनी �यादा महसूस �ई ɟक ɟवɠधवत पादरी बनने से पहले ही उ�हǍने मुझसे
कहा, ‘‘मुझे पूरा ɟवȯास है ɟक मेरा ख़ुद का चच� होगा और मǄ पादरी बनँूगा। मǄ इसका
अहसास करता �ँ, इसे महसूस करता �ँ और �वȣ मǁ मǄने चच� तथा धम�समुदाय को लगभग
100 बार देखा है।’’ और यह सब घɞटत �आ। इस तरह वह बात सही साɟबत �ई, जो थोरो
ने कई साल पहले कही थी : ‘‘यɞद कोई ȭɡǮ उसे करने कʏ त�वीर अपने ɞदमाग मǁ रखे,
जो वह करना चाहता है और उस मानɡसक त�वीर को क़ायम रखे, तो ईȯर कʏ शɡǮ इसे
ɟवकɡसत और साकार कर देगी।’’

आप भी अपने �दय कʏ इǵा के नीचे असली ठोस नƸव बना सकते हǄ। डेव ने आज
मुझसे कहा ɟक वे अपने ɟवȘाɹथʌयǍ से इस बात पर ज़ोर देते हǄ ɟक उनके हवा मǁ बनाए
महल धुए ँɣजतने ɟन�सार हǄ, जब तक ɟक उ�हǁ साकार करने के ɡलए अवचेतन कʏ शɡǮयǍ
का बुɟनयादʍ �ान न हो।

अनुभूɟत का नज़ɝरया बदलने से उसे 2.5 लाख डॉलर कʏ
संपɢȉयाँ ɠमलƸ
मेरा एक ȭɡǮ के साथ ब�त रोचक स� रहा, ɣजसे हम ɠम. ए�स कहǁगे। वह कुछ समय
से मुझसे फ़ोन पर बातचीत और प�ाचार कर रहा था। मǄने फ़ोन पर उसे आ�याɦ�मक
सलाह दʍ और नीचे �करण का इɟतहास है। वह ब�त दौलतमंद ɟपता का बेटा है, जो ब�त
�ूर और तानाशाह थे और इस बात पर ज़ोर देते थे ɟक बेटा कारोबार मǁ उनकʏ बराबरी का
बने। यह युवक अपने ɟपता से पागलǍ जैसी नफ़रत करता था और वह बड़ी कंपɟनयǍ के
बारे मǁ कटु लेख ɡलखकर पलटवार करने लगा। यही नहƸ, उसने अपने ɟपता के �लब मǁ
सा�यवादʍ समाज के मू�य व महȊव पर ȭा�यान ɞदया, यह जानते �ए ɟक इससे उसके



ɟपता आगबबूला हो जाएगेँ। जैसा उसने बताया, उसकʏ इǵा अपने ɟपता पर पलटवार
करने कʏ थी। इस दौरान, भावना�मक श�ुता और दɠमत �ोध तथा �लाɟन के अहसास कʏ
वजह से वह अ�यɠधक शराब पीने लगा, नशे मǁ चूर या बा�यकारी ɟपय�कड़ बन गया। उसे
अ�सर और हाई �लड �ेशर भी हो गया। जैसे यही काफ़ʏ न हो, वह ɞदवाɡलयेपन कʏ
कगार पर भी प�ँच चुका था।

फ़ोन पर मǄने उसे बताया ɟक उसके कायǏ का कारण �या था। इसी से उसका 75
फ़ʏसदʍ इलाज हो गया। उसे अहसास �आ ɟक वह भावना�मक ƥɠȲ से अपɝरप�व था और
अपने अपराधबोध को शांत करने के ɡलए शराब पी रहा था, जैसे लोग ɡसर दद� के ɡलए
एɧȺɝरन लेते हǄ। वा�तव मǁ, उसे अचानक यह समझ आया ɟक वह अपने ɟपता के आदशǏ
और नीɟतयǍ पर �हार करके दरअसल ख़ुद को नȲ कर रहा था। उसने वै�ाɟनक �ाथ�ना कʏ
तकनीक पर अमल करके इस नज़ɝरये को उलटने का फ़ैसला ɟकया।

उसने ɞदन मǁ बार–बार यह कथन ज़ोर से कहा : ‘‘मǄ अपने ɟपता को ईȯर के हवाले
करता �ँ। मǄ उ�हǁ पूरी तरह मुǮ करता �ँ और उनके ɡलए सेहत, शांɟत, सफलता तथा
जीवन कʏ तमाम ɟनयामतǍ कʏ कामना करता �ँ। जब भी मǄ उनके बारे मǁ सोचूँगा, मǄ तुरंत
क�ँगा, ‘मǄने आपको मुǮ कर ɞदया है। ईȯर कʏ शांɟत आपकʏ आ�मा को भरती है।’ मुझे
दैवी माग�दश�न ɠमला है। दैवी योजना मुझे शाɡसत करती है। दैवी �ेम और दैवी शांɟत मेरी
आ�मा को सराबोर करते हǄ। मेरा भोजन और पेय ईȯर के ɟवचार हǄ, जो लगातार मेरे भीतर
�कट होते हǄ तथा सद ्भाव, �वाȹय और शांɟत लाते हǄ। ईȯर मेरे ज़ɝरये सोचता, बोलता
और काम करता है। मǄ सारे तरीक़Ǎ से दैवी �प से अɢभȭǮ तथा पूण� �ँ।’’

उसने ये कथन बार–बार ज़ोर से दोहराए, ɣजससे उसका मन कहƸ नहƸ भटक सका।
जब भी उसके मन मǁ नकारा�मक ɟवचार आते थे, तो वह कहता था : ‘‘ईȯर मुझसे �ेम
करता है और मेरी ɟहफ़ाज़त करता है।’’ कुछ स�ताह बाद वह एक सृजना�मक ɭचʌतक बन
गया।

उसकʏ “ɟफ़�म” तकनीक
हर रात लगभग दस ɠमनट तक वह पूण� तनावमुǮ अवȸा मǁ आ जाता था। ɟफर वह
क�पना करता था ɟक मǄ उसके सामने खड़े होकर उसे बधाई दे रहा �ँ ɟक वह शराब से
आज़ाद हो गया है। जब भी एक पैग पीने कʏ इǵा का संकेत देने वाली कँपकँपी तथा
घबराहट उस पर हावी होती थƸ, तो वह अपने मन मǁ मानɡसक ɟफ़�म चला देता था और
जानता था ɟक सव�शɡǮमान उसे सहारा दे रहा है। कुछ ही स�ताह मǁ वह बा�यकारी
ɟपय�कड़पन के शाप से पूरी तरह आज़ाद हो गया। उसके नए नज़ɝरये ने हर चीज़ बदल
दʍ। आज तीन महीने बाद लास वेगस मǁ मेरे साथ ɟडनर पर उसने मुझे बताया ɟक उसका



ȭवसाय इतनी अǵʍ तरह समृȓ �आ ɟक उसके पास दो लाख डॉलर से �यादा कʏ
संपɢȉयाँ हǄ। उसकʏ अतीɣ��य अनुभूɟत ने उसे दौलत इकट ्ठʎ करने के ɡलए आव�यक
सही और चतुराई भरे ɟनण�य लेने मǁ समथ� बनाया।

उसके चेहरे कʏ फड़कन उसका कɝरयर बबा�द कर रही थी
मेɜ�सको और इसके मश�र ɟपराɠमडǍ कʏ या�ा के दौरान मǄ एक पादरी से ɠमला, ɣजनका
चेहरा ब�त अजीब तरीक़े से फड़कता था, जो उनके ɡलए ब�त शम�नाक और
अपमानजनक बात थी। उ�हǁ अ�कोहल के इंजेǯन लगे थे, ɣजनसे वह नस मृत हो जानी
चाɟहए थी, लेɟकन कुछ महीनǍ बाद फड़कन दोबारा उभर आती थी। ɜȸɟत ब�त गंभीर बन
जाती थी, जब वे अपने धम�समुदाय के सामने या अ�य सामाɣजक समारोहǍ मǁ बोलते थे। वे
उस ɫबʌ� पर प�ँच गए, जहाँ वे लोगǍ कʏ ɞट�पɢणयǍ और ख़ुद शम� के अहसास कʏ वजह से
दरअसल इ�तीफ़ा देने के बारे मǁ सोचने लगे।

बहरहाल, लंबी बातचीत के बाद मǄने ɞट�पणी कʏ ɟक मेरे मन मǁ यह गहरी भावना थी
ɟक उनमǁ आहत होने और अपराधबोध कʏ �ंɡथ का अहसास था, ɣजसका सामना वे
ȭɡǮपरक और व�तुपरक �प से नहƸ करना चाहते थे। यह फड़कन कʏ अवȸा उनकʏ
दाǘ आँख को �भाɟवत कर रही थी, जो संभवत: इस बात का �तीक हो सकता था ɟक वे
अपने घर या ऑɟफ़स मǁ कोई चीज़ नहƸ देखना चाहते थे। कोई कारण तो था ɟक उनका
अवचेतन उनके चेहरे और उनकʏ दाǘ आँख को बɡल के बकरे के �प मǁ चुन रहा था।
हक़ʏक़त पहचानने के ɡलए उ�हǁ अपनी अतीɣ��य अनुभूɟत कʏ ज़�रत थी ɟक इससे कैसे
ɟनबटा जाए।

उ�हǍने खुलकर �वीकार ɟकया ɟक वे जो ɡसखा रहे थे, उसमǁ अब यक़ʏन नहƸ करते
थे, ɣजससे उनमǁ अपराधबोध कʏ �ंɡथ आ गई थी। यही नहƸ, वे इ�तीफ़ा देने मǁ इसɡलए डर
रहे थे, �यǍɟक उ�हǁ महसूस होता था ɟक वे चच� के बाहर आजीɟवका नहƸ चला पाएगेँ। वे
संचालक मंडल के सद�यǍ से ȑेष करते थे, जो उनकʏ आलोचना करते थे, जब भी वे
ɡश�ण के पारंपɝरक मानदंड से इधर–उधर होते थे। इस सारे नव�स �ेशर को उनके
अवचेतन मन ने एक फड़कन मǁ बदल ɞदया था। इस रोग ने एक अ�वȸ तरीक़े से
ईमानदार होने कʏ उनकʏ असफलता और अपने धम�समुदाय के सामने यह �वीकार करने
कʏ असफलता कʏ भरपाई कʏ थी ɟक अब वे चच� के ɟनदǂशǍ और ɡसȓांतǍ मǁ यक़ʏन नहƸ
करते थे।

उ�हǍने यह सब मेरे सामने खुलकर �वीकार ɟकया। मǄने उ�हǁ सुझाव ɞदया ɟक जब वे
अपनी छुट ्ɞटयǍ से लौटǁ, तो अगले रɟववार को उ�हǁ मंच से खुलकर बोलना चाɟहए और
अपने धम�समुदाय को बता देना चाɟहए ɟक वे इ�तीफ़ा दे रहे हǄ, �यǍɟक अब वे उसमǁ यक़ʏन



नहƸ रखते हǄ, जो वे ɡसखा रहे थे। वे समझ गए ɟक एक चीज़ ɡसखाने और Ƥसरी चीज़ मǁ
यक़ʏन करने से उनके ɞदमाग़ मǁ एक शɡǮशाली नकारा�मक ȑंȑ हो रहा था, ɣजससे
मानɡसक और शारीɝरक ɟवकार उ�पȡ हो रहे थे।

उ�हǍने अपने धम�समुदाय से ɞदल कʏ गहराई से बोला और ɟफर इ�तीफ़ा दे ɞदया।
एक प� मǁ उ�हǍने कहा, ‘‘मुझे भारी राहत ɠमली और मुझे ज़बद��त शांɟत का अहसास
ɠमला। मेरा सतत कथन था, ‘तुम मुझे जीवन कʏ राह ɞदखाओगे,’ और मेरे संचालक मंडल
के एक पूव� सद�य ने अपने संगठन मǁ मुझे काɸमʌक ɟवभाग के संचालक का पद दे ɞदया,
जहाँ मǄ ख़ुश �ँ।’’ उ�हǍने आगे कहा, ‘‘आपने जो कहा था, वह सच है। �ाय: ȺȲीकरण
ही इलाज होता है।’’

अगर आपके सामने कोई मानɡसक, शारीɝरक या भावना�मक सम�या है, तो ख़ुद से
पूछǁ  : ‘‘मǄ ɟकससे Ƥर मुड़ रहा �ँ? मǄ ɟकसका सामना नहƸ करना चाहता? �या मǄ ɟकसी के
�ɟत अपने ȑेष और श�ुता को ɡछपा रहा �ँ?’’ सम�या का सामना करǁ और अतीɣ��य
अनुभूɟत से इसे सुलझाए।ँ ईȯर के �ेम के �काश मǁ इसे घोल दǁ।

उसे अकेले रहने कʏ ज़�रत नहƸ थी
मǄने एक बार ɫ�ʌसेस काला� नामक समु�ʍ जहाज़ पर एक सेɠमनार आयोɣजत ɟकया था, जो
मेɜ�सको मǁ कई बंदरगाहǍ पर गया। मǄ दैɟनक ȭा�यान और ȭɡǮगत बातचीतǁ भी
आयोɣजत करता था। �यू यॉक�  ɡसटʍ कʏ एक युवा मɟहला हालाँɟक हमारे सेɠमनार कʏ
सद�य नहƸ थी, लेɟकन वह मुझसे बातचीत करने आई, �यǍɟक उसने मेरी पु�तक द पॉवर
ऑफ़ युअर सबकॉȢस माइंड पढ़ʍ थी। उसकʏ बातचीत का सार यह था ɟक वह हमेशा
ग़लत पु�षǍ को आकɷषʌत कर रही थी। वे या तो शराबी थे, ɟववाɟहत थे या यौन भटकाव
�ंɡथयǍ के ɡशकार थे। वह थोड़ी एकाकʏ, श�ुतापूण� और र�ा�मक थी। मǄने उससे एक
ब�त सरल सवाल पूछा, ‘‘तु�हǁ भीतर से �या कुतर रहा है?’’ मǄने उसे बताया ɟक का�ना
(हवाई का एक पुजारी) उपचार के ɡलए आने वाले हर ȭɡǮ से हमेशा यह सवाल पूछता
है। उसने कहा, ‘‘मǄ अपनी माँ से नफ़रत करती �ँ। जब मेरा भाई बुखार से मरा, तो मेरी माँ
ने मुझसे कहा, ‘उसकʏ जगह तुम �यǍ नहƸ थƸ?’’’

13 साल कʏ लड़कʏ के कोमल मन के ɡलए यह भयानक सदमा था। बेशक �ख मǁ
कही इस बात से माँ का दरअसल वह मतलब नहƸ था, �यǍɟक वह इकलौती लड़कʏ उसके
भाई कʏ जगह ɯज़ʌदा रही। यह ब�त आकष�क और सुंदर युवती समु�ʍ या�ा के दौरान कई
पु�षǍ से ɠमली, लेɟकन वह उनमǁ से हर एक के �ɟत ब�त आलोचना�मक थी। आप कह
सकते हǄ ɟक उसमǁ अ�वीकृɟत कʏ �ंɡथ थी, �यǍɟक वह इस डर मǁ जीती थी ɟक उससे कोई
�ेम नहƸ कर सकता। उसे अ�वीकृत ɟकए जाने कʏ आशंका रहती थी और उसे यह



अहसास नहƸ था ɟक ɣजस बात से वह डरती थी, वह हमेशा साकार हो जाएगी। अंदर से
वह साहचय� के ɡलए भूखी थी और �बलता से चाहती थी ɟक उसकʏ क़� कʏ जाए, उसे
चाहा जाए और उससे �ेम ɟकया जाए। उसके अवचेतन ȑंȑ के मूल मǁ उसकʏ माँ कʏ
आलोचना�मक ɞट�पणी थी, ‘‘उसकʏ जगह तुम �यǍ नहƸ थƸ?’’

हमने जहाज़ पर मेरे केɟबन मǁ एक लंबी बातचीत कʏ और मǄने उसे बताया ɟक अतीत
मृत हो चुका था और इस पल के ɡसवाय कुछ महȊवपूण� नहƸ था। मǄने बताया ɟक उसे तो
बस इतना करना था ɟक अपने वत�मान ɟवचारǍ को बदल ले और उ�हǁ बदला �आ ही रखे।
उसका भɟव�य उसकʏ नई आदतन सोच का आदश� �कटʍकरण होगा। मूल ɟवचार यह है
ɟक हम अपने मन के बगीचे मǁ जो बोते हǄ, उसी कʏ फ़सल हम अपने अनुभव मǁ काटǁगे।
इसके अनुसार मǄने उसके ɡलए कथनǍ का एक साँचा बनाया और उसे समझाया ɟक वह जो
चाह रही है, उसे उससे कभी इंकार नहƸ करना चाɟहए। कथन इस �कार था :

मǄ जानती �ँ ɟक अतीत मृत है और मुझे तो बस अपने अवचेतन मन को ɟवचार के
जीवनदायी साँचǍ से भरना है, ɣजससे अतीत के सारे नकारा�मक और सदमे भरे
घाव भर जाएगेँ। मǄ अब इǵा करती �ँ ɟक असीम ��ा मेरा माग�दश�न कर रही है
और दैवी �ेम मेरी आ�मा को भर रहा है। मǄ �ेɝरत और �बुȓ �ँ तथा मेरी ɡछपी
�ɟतभाए ँमेरे सामने उजागर कʏ जा रही हǄ। मǄ सभी ��ी-पु�षǍ के �ɟत �ेम, शांɟत
और सद ्भाव संचाɝरत करती �ँ। मेरे पास इंसान को देने के ɡलए ब�त कुछ है। मǄ
ईमानदार �ँ; मǄ एक �यारे घर कʏ क़� करती �ँ। मǄ उस ȭɡǮ का स�मान कर
सकती �ँ, �ेम कर सकती �ँ और सराह सकती �ँ, ɣजसके मन मǁ दैवी चीज़Ǎ के
ɡलए स�मान हो। मǄ एक सुंदर घर से �ेम करती �ँ। मǄ ɟकफ़ायती �ँ और मǄ उस
आदमी के �ɟत अद ्भुत तरीक़े से योगदान दे सकती �ँ, जो �ेमपूण�, दयालु और
शांɟतɟ�य हो। जब भी मǄ अपनी माँ के बारे मǁ सोचती �ँ, मǄ उनके ɡलए �आ करती
�ँ। अब वे जीवन के अगले आयाम मǁ प�ँच चुकʏ हǄ और मǄ इǵा करती �ँ ɟक
उनकʏ या�ा हमेशा आगे, ऊपर और ईȯर कʏ तरफ़ हो। मǄ ȑेषपूण� ɟवचार रखने के
ɡलए ख़ुद को �मा करती �ँ और जानती �ँ ɟक ईȯर मुझसे �ेम करता है तथा मेरी
ɟहफ़ाज़त करता है। जब भी मǄ ख़ुद कʏ आलोचना करने के ɡलए �वृȉ होती �ँ, मǄ
तुरंत ख़ुद से यह कथन क�ँगी, ‘ईȯर मुझसे �ेम करता है और मेरी ɟहफ़ाज़त
करता है।’’

मुझे सुखद हैरानी �ई, जब यह युवा मɟहला कुछ रɟववार पहले मेरे ȭा�यान मǁ आई
और उसने मेरा पɝरचय अपने पɟत से कराया, जो ɟ�ɞटश नौसेना का ɝरटायड� क�तान था। वे
ब�त ख़ुश हǄ और इस व�त ɟवȯ �मण पर हǄ, जो लगभग आठ महीने तक चलेगा। हमने



ɣजन स�यǍ पर बातचीत कʏ थी, उ�हǁ उसने अपने अवचेतन मन मǁ समाɟहत कर ɡलया था।
जैसा उसने कहा, एक घंटे कʏ अनुभूɟत ने उसकʏ ɯजʌदगी बदल दʍ। यह सच है ɟक आप
पलक झपकते ही बदल सकते हǄ।

याद रखने वाले ɫबʌ�

1. सपना देखना ब�त अǵʍ बात है, लेɟकन आपको सपने के नीचे ठोस
अतीɣ��य बुɟनयाद भी रखनी होगी; वरना यह हवाई फंतासी बनकर रह जाता
है।

2. पता लगाए ँɟक इस व�त आपमǁ कौन से गुण हǄ। अपनी वत�मान �मताǞ
का पता लगाए ँ और वहƸ से शु�आत करǁ। ɟफर अहसास करǁ ɟक आपकʏ
सǴी अɢभȭɡǮ के ɡलए आपको दैवी माग�दश�न ɠमल रहा है और एक
अद ्भुत तरीक़े से दैवी भुगतान ɠमल रहा है। जवाब आपके अवचेतन मन से
आएगा और आप उस संकेत को पहचान लǁगे, जो ȺȲता से आपके पास
आता है।

3. आप जो बनना चाहते हǄ, उसकʏ त�वीर अपने ɞदमाग़ मǁ क़ायम रखǁ और
अपनी क�पना मǁ उसे नाटकʏकृत कर दǁ। यह ɟवȯास रखǁ ɟक आपका
अवचेतन मन इसे ɟवकɡसत करके साकार कर देगा। अगर आप उस
मानɡसक त�वीर के �ɟत ɟनȵावान बने रहते हǄ, तो रा�ता खुल जाएगा और
आप वह बन जाएगेँ, ɣजसकʏ आपने क�पना कʏ थी और सच महसूस ɟकया
था।

4. ƤसरǍ पर पलटवार करने या �ɟतशोध लेने कʏ इǵा से आप शारीɝरक और
मानɡसक �प से दरअसल ख़ुद को ही नȲ कर रहे हǄ। जवाब यह है ɟक उ�हǁ
ईȯर के ɡलए छोड़ दǁ और उनके ɡलए जीवन कʏ सारी ɟनयामतǍ कʏ कामना
करǁ। यɞद आप शराबी हǄ, तो नकारा�मक ɟवचार रखने के ɡलए ख़ुद को �मा
करǁ और क�पना करǁ ɟक कोई ɠम� आपकʏ �वतं�ता तथा मानɡसक शांɟत के
ɡलए आपको बधाई दे रहा है। जब आप इस मानɡसक ɟफ़�म को देखना जारी
रखते हǄ, तो आपका अवचेतन कमान सँभाल लेगा और शराब कʏ सारी इǵा
या लालसा चली जाएगी। आपके अवचेतन का ɟनयम बा�यकारी है और आप
इस पर जो भी छाप छोड़ते हǄ, वह अɢभȭǮ होती हे। आप अपनी अतीɣ��य
अनुभूɟत से इसकʏ बा�यता को ɟनयंɟ�त कर सकते हǄ।



5. चेहरे का फड़कना ɟकसी गहरे ȑेष और अपराधबोध कʏ �ंɡथ के कारण हो
सकता है। यह ȑंȑ का सामना बहा�री से करने और इससे उबरने कʏ
अɟनǵा के कारण भी हो सकता है। आपको तो बस यह करना है ɟक इसका
व�तुपरक �प से सामना करǁ, जबɟक आपके मन मǁ अतीɣ��य अनुभूɟत हो।
ख़ुद के साथ ईमानदार रहकर उस पर यक़ʏन करने और ɡसखाने से इंकार
करǁ, जो आप अपने ɞदल मǁ सच नहƸ मानते या महसूस नहƸ करते। क�पना
करǁ ɟक आपके भीतर कʏ असीम ��ा आपके ɡलए अɢभȭɡǮ का एक नया
ȑार खोल देती है और यह दैवी योजना के तहत सही �ɟतɟ�या देगी और
मनचाहा उपचार हो जाएगा।

6. जब कोई मɟहला अपनी माँ से नफ़रत करती है और पुरानी चोटǍ तथा
अतीɣ��य मानɡसक आघात पर सोच–ɟवचार करती रहती है, तो वह अपनी
तरफ ग़लत �कार के लोगǍ को आकɷषʌत करेगी। यह इस ɟनयम पर आधाɝरत
है ɟक समान ही समान को आकɷषʌत करता है। उसे इस चीज़ का अहसास
करना था ɟक अतीत मृत हो चुका है; कोई भी चीज़ इस पल के अलावा कहƸ
नहƸ जीती है। जब वह अपने वत�मान ɟवचार को बदल लेगी, तो वह अपने
भɟव�य को भी बदल लेगी, �यǍɟक उसका भɟव�य उसके वत�मान ɟवचारǍ का
�कटʍकरण होगा।
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आपके पूव� ज�मǍ कʏ अतीɣ��य अनुभूɟत

एमस�न ने कहा था, ‘‘सभी मनु�यǍ मǁ एक मन साझा है। हर मनु�य उसी कʏ एक पतली
खाड़ी है। जो भी तक�  के अɠधकार से एक बार �वीकार कर ɡलया जाता है, उसे पूरी
जायदाद का ɟवशेषाɠधकार �ा�त मनु�य बना ɡलया जाता है। जो �लेटो ने ɡसखाया है, वह
उसे सोच सकता है; एक संत ने जो महसूस ɟकया है, वह उसे महसूस कर सकता है; जो
भी ɟकसी मनु�य के साथ �आ है, वह उसे समझ सकता है। ɣजसे भी इस शाȯत मन तक
प�ँच हाɡसल है, वह उसमǁ ɟह�सेदार है जो है या ɟकया जा सकता है, �यǍɟक वह एकमा�
और अɠधपɟत कता� है।’’

इसका मतलब है ɟक आपका अवचेतन मन पूरी मानव जाɟत के शाȯत ȭɡǮपरक
मन के साथ एक है, इसɡलए आपके पास हर उस चीज़ कʏ �मृɟत है, जो मनु�य के ɟवकास
मǁ अनाɞद काल से आज तक �आ है – शारीɝरक ƥɠȲ से भी और मानɡसक ƥɠȲ से भी।
बोली गई सभी भाषाए,ँ संसार का सारा संगीत, तथा सभी मनु�यǍ कʏ खोजǁ, आɟव�कार व
अनुभव आपके अवचेतन मन मǁ अɠमट �प से और हमेशा दज� हǄ। यह अ�याय मानव
अनुभव के इस भंडार कʏ अतीɣ��य अनुभूɟत पर �काश डालेगा।

आपका अवचेतन हर बात को �वीकार करता है
आपका अवचेतन बहस नहƸ करता है। यह आपके चेतन मन ȑारा इसे ɞदए गए
आधारवा�य (चाहे यह सच हो या झूठ) को �वीकार करता है और ɟनगमना�मक तरीक़े से
इसके सारे वैध ɟन�कषǏ तक प�ँचता है, अद ्भुत ȺȲता और सटʍकता के साथ।

पूव� ज�मǍ से संबंɠधत एक रोचक स�मोहन �योग
कुछ समय पहले मǄने एक �योग देखा, जो मेरे एक ɠम� ने एक ȭɡǮ पर ɟकया, ɣजसे हम
ɠम. ए�स कहǁगे। वह एक रोमन कैथोɡलक था और पुनज��म मǁ ज़ोरदार अɟवȯास करता



था। बहरहाल, मनोवै�ाɟनक ने उससे कहा ɟक अगर वह उसे तं�ा मǁ प�ँचा दे, तो वह
उसके जवाबǍ को टेप कर लेगा और उसके सामने साɟबत कर देगा ɟक उसके कई पूव� ज�म
रहे हǄ। स�मोɟहत अवȸा मǁ मनोवै�ाɟनक ने ɠम. ए�स को सुझाव ɞदया ɟक वह उसे 500
साल पहले ले जा रहा है और ɠम. ए�स को बताना है ɟक वह कहाँ था, कहाँ रह रहा था
और �या कर रहा था। कोई �ɟतɟ�या नहƸ ɠमली। ɟफर मनोवै�ाɟनक ने कहा, ‘‘यह 1,000
साल पहले कʏ बात है। तुम कौन हो? तु�हारा नाम �या है?’’ कोई जवाब नहƸ ɠमला। ɟफर
हताशा मǁ मनोवै�ाɟनक ने ɠम. ए�स से कहा, ‘‘मǄ अब तु�हǁ पीछे ले जा रहा �ँ, इं�लǄड या
आयरलǄड के अɧ�त�व मǁ आने से भी पहले – ब�त, ब�त पहले। तुम कौन हो?’’

लगभग एक ɠमनट तक ख़ामोशी रही, ɟफर ɠम. ए�स ने कहा, ‘‘सातवǁ ɞदन मǄने
आराम ɟकया।’’

इसके साथ ही ɠम. ए�स पर पुनज��म संबंधी स�मोहक �योग ख़�म हो गया।

असफलता का कारण
आम तौर पर यह सच है ɟक तं�ा कʏ स�मोɟहत अवȸा मǁ आप हमेशा स�मोहनकता� को
वही जवाब दǁगे, जो वह चाहता है, यानी आप उसके साथ सहयोग करǁगे। आधारवा�य के
सही होने पर, चाहे वह सǴा हो या झूठा, आपका अवचेतन जो सुझाव का अनुगामी है,
स�मोहक को वही देगा, जो एक ताɷकʌक ɟन�कष� नज़र आता है। इस �करण मǁ ɠम. ए�स
ने नƸद कʏ अवȸा मǁ जाने से पहले अपने अवचेतन को सुझाव ɞदया था, ‘‘मǄ यक़ʏन नहƸ
करता। मǄ पुनज��म मǁ ɟवȯास नहƸ करता। मǄ कोई �ɟतɟ�या नहƸ Ƥँगा।’’ उनके अवचेतन
मन ने �बल सुझाव को �वीकार कर ɡलया, जो ɠम. ए�स का था। याद रखǁ, आपका
अवचेतन मन दो ɟवपरीत ɟवचारǍ मǁ से �यादा �बल ɟवचार को ही �वीकार करता है। ɠम.
ए�स ने स�मोहनकता� के सुझाव को ख़ाɝरज कर ɞदया और आप मनोवै�ाɟनक के तीसरे
�ȱ पर ɠम. ए�स कʏ �ɟतɟ�या के हा�य को देख सकते हǄ।

ɠम. ए�स कʏ बहन पर �योग
ɠम. ए�स कʏ बहन ने तं�ा कʏ अवȸा मǁ जाने से पहले अपने अवचेतन को कोई ɟवपरीत
सुझाव नहƸ ɞदया और मनोवै�ाɟनक उसे इɟतहास के ɟवɢभȡ दौरǍ मǁ पीछे ले गया। उसने
जोन ऑफ़ आक�  होने का दावा ɟकया और तं�ा कʏ अवȸा मǁ �ǁ च बोलने लगी। उसने कहा
ɟक Ƥसरे युग मǁ वह ɠम�� कʏ राजकुमारी थी और उसने ɠम�� के धाɸमʌक ɟवȯासǍ संबंधी
चचा� �ारंभ कर दʍ। उसने दावा ɟकया ɟक ɟपराɠमड इंसानǍ ने बनाए थे, ɣज�हǍने अध�–तं�ा
मǁ जाकर मन कʏ शɡǮ से सारे पȋर उठाए, उ�हǁ काटा और सही जगह पर लगाया; ɟक



यह सब हथौड़े या धातु के अ�य औज़ारǍ के ɟबना हाɡसल ɟकया गया; ɟक मन ने ही सारी
चीज़ǁ कʒ।

ज़ाɟहर है, यह साɟबत करने का कोई तरीक़ा नहƸ था ɟक वह राजकुमारी या जोन
ऑफ़ आक�  थी या नहƸ। उससे बातचीत करने के बाद मुझे पता चला ɟक उसने चार साल
तक �ǁ च भाषा का अ�ययन ɟकया था और �ांस मǁ रही थी। यही नहƸ, उसने ɠम�� कʏ
या�ा भी कʏ थी और ɟपराɠमडǍ व ɠम�� के इɟतहास का अ�ययन ɟकया था। तं�ा कʏ
अवȸा मǁ स�मोहक के सुझाव कʏ �ɟतɟ�या मǁ उसके अवचेतन मन ने उसकʏ पढ़ʍ बातǍ
के ɠम�ण को नाटकʏकृत कर ɞदया। इसे एक का�पɟनक ��तुɟत कही जा सकती थी और
उसके ɟन�कष� उसके दोनǍ कथनǍ के सही होने के ɡलहाज़ से सही थे; यानी वे
मनोवै�ाɟनक के इस आधार वा�य से ताɷकʌक �प से ɟनकाले जा सकते थे ɟक वह पहले
जीɟवत थी और उसे हमǁ इस बारे मǁ बताना था।

उसने इस सुझाव को �वीकार कर ɡलया, जो उसका �मुख आधारवा�य बन गया।
उसके अवचेतन ने उस सबका इ�तेमाल ɟकया, जो भी उसके ख़ुद के �ान या अनुभव के
दायरे के भीतर था, जो भी उसने देखा, पढ़ा, सुना या घूमा था, जो भी ɟकसी तरह से ɟवचार
कʏ ȭा�या करने कʏ �वृɢȉ रखता था। साथ ही, उसका अवचेतन उन तमाम त�यǍ या
ɟवचारǍ के �ɟत पूरी तरह बेसुध बन गया, जो स�मोहनकता� के सुझाव के तालमेल मǁ नहƸ
थे। ɟववेचना�मक तक�  अवचेतन मन का गुण नहƸ है।

�या आप पहले भी जीɟवत थे?
कई लोगǍ ȑारा बताए गए सबसे रोचक घटकǍ मǁ से एक यह है ɟक वे अपने पूव� ज�मǍ कʏ
याद रखने का दावा करते हǄ। यही नहƸ, कुछ लोग तो उ�लेखनीय समय, ȸान और अ�य
रोचक बातǁ ɟव�तार से बताते �ए दावा करते हǄ ɟक वे �ाचीन मंɞदरǍ मǁ पुजारी थे। कोई शक
नहƸ है ɟक कुछ लोग पूव� ज�म कʏ याद के साथ नज़र आते हǄ। वे बताते हǄ ɟक ऐसी �मृɟतयǍ
को ȺȲ करने का एकमा� तरीक़ा यह है ɟक वे दरअसल पहले भी इस संसार मǁ रह चुके
हǄ।

हम सभी मन के एक ɟवराट सागर मǁ डूबे हǄ। डॉ. ɟफ़नीज पाक� ह�ट� ɜ�व�बी ने कहा
था, ‘‘हमारे मन पɝरवेशǍ कʏ तरह ɠमलते हǄ।’’ आपका मन एक महान भंडार है, ɣजसमǁ
युगǍ के मानɡसक अनुभव और �ɟतɟ�याए ँ शाɠमल हǄ। ɟकसी अतीɣ��य-दश�क या Ƥसरे
अतीɣ��य के ɡलए यह संभव है ɟक वह समय मǁ पीछे पलट जाए और जॉज� वॉɭशʌगटन को
बफ़�  पर घुटने टेकते देख ले, लेɟकन इसका यह मतलब नहƸ है ɟक वह जॉज� वॉɭशʌगटन का
Ƥसरा ज�म है। इसका मतलब बस यह है ɟक वह उस मानɡसक त�वीर या तरंगǍ को �हण



करता है, जो हमेशा के ɡलए शाȯत ȭɡǮपरक मन के शाȯत पदǂ पर हमेशा के ɡलए मूत�
है। सारी चीज़ǁ मन-ɡसȓांत मǁ शाȯत वत�मान के �प मǁ सह-अɧ�त�व मǁ हǄ।

याद रखने के महȊवपूण� ɫबʌ�
इस त�य पर ɟवचार करǁ ɟक संसार मǁ अब तक रहे सभी लोगǍ के इंɞ�या�मक �भाव आपके
भीतर हǄ। आप आसानी से ɟकसी पुराने अनुभव कʏ तरंगǍ को �हण कर सकते हǄ, जो
ɟकसी Ƥसरे के पास रहा था और उसे अपना मान सकते हǄ। आपके भीतर का जीवन
ɡसȓांत कभी नहƸ मरता और कभी नहƸ मरेगा। आपके भीतर के इस जीवन ɡसȓांत ने, जो
असीम आ�मा और असीम मन है, सारी भूɠमकाǞ को ɟनभाया है, सारे देश बनाए हǄ, हर
कहƸ है, हर चीज़ देखी है और सारी चीज़Ǎ का अनुभव ɟकया है। ȺȲता से सोचǁ और आप
अतीɣ��य अनुभूɟत के ज़ɝरये महसूस करǁगे ɟक इंसान के ज़ɝरये काम कर रहे एक मन ने
सारी बाइबलǁ और सारी पु�तकǁ  ɡलखी थƸ तथा सारे धम� ȸाɟपत ɟकए थे। एक मन आपके
भीतर है और इसीɡलए भारत और ɟत�बत मǁ ही नहƸ, बɧ�क Ƥसरे देशǍ मǁ भी ऐसे लोग हǄ,
ɣज�हǁ ɟव�तार से इसका वण�न करने के ɡलए संसार के ɟकसी ɟह�से कʏ या�ा करने कʏ
ज़�रत नहƸ है। कई अतीɣ��य-दश�क यह करने मǁ समथ� हǄ, लेɟकन अतीɣ��य-दश�न और
अतीɣ��य-�वण कʏ शɡǮयाँ आपके और सारे लोगǍ के भीतर है।

वहाँ पहले रहने का मनोवै�ाɟनक ȺȲीकरण
एक बार मǄने भारत मǁ पांɟडचेरी कʏ या�ा कʏ। प�ँचने पर मǄ अपना रा�ता जानता था। सारी
सड़कǁ , इमारतǁ और बाज़ार मेरे ɡलए जाने-पहचाने थे। जब मǄने लोगǍ को बोलते सुना, तो
मǄने ख़ुद से कहा, ‘‘मǄने ये आवाज पहले भी सुनी हǄ।’’ आइए इस अनुभव को अवचेतन
मन के ƥɠȲकोण से देखते हǄ। मेरा अवचेतन जानता था ɟक मुझे पांɟडचेरी कʏ या�ा करनी
थी, इसɡलए मेरे अवचेतन �व�प ने वहाँ कʏ या�ा तब कʏ, जब मǄ गहरी नƸद मǁ सोया था।
आप इसे अतीɣ��य या�ा कह सकते हǄ, लेɟकन आपका अवचेतन हमेशा मौजूद होता है,
�यǍɟक यह समय और ȸान के पार जा सकता है। हालाँɟक चेतन �प से मǄ सोया था,
लेɟकन मǄने मानɡसक तौर पर कई लोगǍ से बातचीत कʏ, उनकʏ �ɟतɟ�याए ँऔर आवाज़ǁ
सुनƸ। यही नहƸ, उस मनोवै�ाɟनक या�ा मǁ मǄने देहात कʏ सारी सुंदरता भी देखी।

मǄ एक अद ्भुत या�ा के मानɡसक ɡच� देख रहा था, मǄने अपने अवचेतन मन पर
इसकʏ छाप छोड़ दʍ थी और ‘‘इस पर सोने चला गया था।’’ मेरे अवचेतन ने सुझाव को
�वीकार कर ɡलया और मनोवै�ाɟनक �प से वहाँ गया। जब मǄ चेतन और व�तुपरक �प
से वहाँ प�ँचा, तो मǄने सारी ȭɡǮपरक अवȸाǞ का अनुभव ɟकया। मǄने व�तुपरक �प
से जो देखा और सुना, मǄ उसे ȭɡǮपरक �प से देख और सुन चुका था। ज़ाɟहर है, मǄने
वह आवाज़ पहले सुनी थी और वह जगह पहले देखी थी! असल सǴाई यह है ɟक कोई



भी, चाहे वह कोई भी हो, ɟकसी ऐसी जगह नहƸ जा सकता, कोई ऐसी चीज़ नहƸ सुन
सकता, या ɟकसी ऐसी चीज़ का अनुभव नहƸ कर सकता, जो पहले से ही उसके भीतर
मौजूद न हो। ऐसा �यǍ है? �यǍɟक असीम मन उसके भीतर है। असीम आ�मा या असीम
मन को या�ा करने, कुछ सीखने, कुछ अनुभव करने, या ɟवकास, ɟव�तार या संकुचन करने
कʏ ज़�रत नहƸ है। सब कुछ वहाँ पहले से ही मौजूद है। सारी चीज़ǁ असीम मǁ इसी समय
रहती हǄ। यह शाȯत �प से जीɟवत, सव�–बुɣȓमान और सव��ानी है।

आप यह �यǍ कह सकते हǄ, ‘‘ऐसा लगता है, मǄ उसे हमेशा से
जानता �ँ’’
आपको कोई ȭɡǮ ɠमल सकता है, ɣजसके बारे मǁ आपको लगता हो ɟक आप हमेशा से
उसे जानते हǄ। इसका कारण यह है ɟक वह आपकʏ मनोदशा के ɡलए अंतरंग हǄ। सारे सुर
आपके भीतर हǄ, ɣजस तरह असं�य �वɟनयाँ और सुर ɟपयानो मǁ होते हǄ; जो सुर आपको
�भाɟवत करता है, वह हमेशा था। जब आप कहते हǄ ɟक आपको पहले ɟकसी ɟनɢȮत शहर
मǁ रहने कʏ याद है और हर चीज़ आपको पɝरɡचत ɞदखती है, तो यह ब�त संभव है ɟक आप
�वȣ अवȸा मǁ उस जगह कʏ या�ा कर चुके हǍ और बाद मǁ भूल गए हǍ। लेɟकन आपका
अवचेतन या अतीɣ��य मन कुछ नहƸ भूलता। यह आपके सारे अनुभव अɠमट और अचूक
तरीक़े से दज� कर लेता है। आपके अनुभव का यह मतलब भी हो सकता है ɟक आप उसके
�ɟत जाग रहे हǄ, जो हमेशा �ात था और जो हमेशा आपके भीतर ɟवȘमान था। याद रखǁ,
ईȯर – जीवन ɡसȓांत – आपके भीतर है। इस उपɜȸɟत ने सारी चीज़ǁ बनाई थƸ। जब
आप उस देव�व कʏ ओर जा�त होना शु� करते हǄ, जो आपके पɝरणामǍ को आकार देता
है, तो आप यह अहसास करना शु� करǁगे ɟक पूरा संसार और मानव जाɟत का सारा सृजन
तथा अनुभव आपके भीतर हǄ।

पहले �ई कोई चीज याद करना �यǍ संभव है?
एक चीज़ के बारे मǁ आप ɟवȯास कर सकते हǄ : इस पृ�वी पर जो भी कभी �आ है, उसे
याद करना संभव है। यह देखना भी संभव है ɟक भɟव�य मǁ �या हो सकता है, हालाँɟक इसे
�ाथ�ना के मा�यम से बदला जा सकता है। आपके बारे मǁ असल सǴाई यह है : आपके
भीतर कʏ सव��ता आपकʏ ख़ुद कʏ चेतना या जाग�कता है। बाइबल मǁ ए�सोडस के
तीसरे अ�याय मǁ ईȯर का नाम (�कृɟत), मǄ �ँ बताया गया है, ɣजसका मतलब है शुȓ
अɧ�त�व जीवन, आ�मा, �वयं उ�पȡ होने वाली ��ा, वा�तɟवकता या शुȓ जाग�कता।
Ƥसरे श�दǍ मǁ, ईȯर आपके भीतर वास करता है और जब आप कहते हǄ, ‘‘मǄ �ँ,’’ तो आप
अपने भीतर ईȯर कʏ उपɜȸɟत कʏ घोषणा कर रहे हǄ।



इसɡलए जब आप थोड़ा गहरा ɭचʌतन करते हǄ, तो आपको अहसास होगा ɟक आपके
भीतर कʏ असीम आ�मा या असीम मन मǁ वे सारे लोग हǄ, जो कभी रहे थे, जो अभी
जीɟवत हǄ या जो कभी रहǁगे। आपके भीतर का यह मन-ɡसȓांत बुȓ, ईसा मसीह, मोज़ेस,
, सुकरात, ɭलʌकन, शे�सɟपयर आɞद रहा है। आपकʏ जाग�कता या आ�मा ने सारी
भूɠमकाए ँɟनभाई हǄ। यह हर जगह रही है। इसने हर चीज़ देखी है। इसके भीतर सब कुछ
है। पूरी सृɠȲ भी आपके ख़ुद के ‘मǄ �ँ’ से ɟनकली थी।

सभी मनु�यǍ मǁ काय�रत असीम मन ने सारी बाइबलǁ ɡलखƸ, सारी भाषाए ँबोलƸ, सारे
ɟपराɠमड बनाए, सारी पु�तकǁ  ɡलखƸ; इसɡलए आप अ�सर संसार के कई लोगǍ के बारे मǁ
पढ़ते हǄ, जो हालाँɟक कम ɡशɢ�त थे, लेɟकन तं�ा मǁ वे 12–13 भाषाए ँबोल लेते हǄ।

केवल एक ही अɧ�त�व या जीवन-ɡसȓांत है
एक अɧ�त�व – चेहराɟवहीन, ɟनराकार और कालातीत – मनु�य के �प मǁ ȭɡǮगत होता
है। सारे मनु�य आपके ɟव�तार हǄ, �यǍɟक ɡसफ़�  एक ही मन है। हर ȭɡǮ इसे अलग तरीक़े
से ढाल सकता है, लेɟकन यह एक ही मन है, जो सारे लोगǍ मǁ आम है। सबका जीवन एक
है और अɟवभाɣजत है। यह कई चोले पहनता है। ‘‘मानवता’’ श�द का अथ� एक �व�प है,
जो कई अ�य के अलावा मानव आकार के �प मǁ �कट होकर ख़ुद को सीɠमत करता है।

पैदा होने से पहले आप कहाँ से आए थे?
हमेशा याद रखǁ ɟक जब भी कोई बǴा पैदा होता है, तो यह ईȯर है, जो संसार मǁ आ रहा
है। यह शाȯत है, जो ɟनराला बन रहा है या अƥ�य ही ƥ�य बन रहा है। आप ईȯर कʏ
एकल अɢभȭɡǮ हǄ। हम सभी का एक ही ɟपता है, एक ही जनक, जीवन-ɡसȓांत। इसे
कई नामǍ से बुलाया जाता है, जैसे अ�लाह, �ɀा, वा�तɟवकता, जीवन, अɧ�त�व,
जाग�कता, चेतना, जीɟवत आ�मा सव�शɡǮमान और �वयं उ�पȡ होने वाली आ�मा।

आ�याɦ�मक ƥɠȲकोण से ईडन असीम आनंद, अɟनव�चनीय सǐदय� और पूण� शांɟत का
ȸान है। Ƥसरे श�दǍ मǁ आप ईȯर, असीम उपɜȸɟत से आए हǄ, जहाँ आप ख़ुशी कʏ
पूण�ता, असीम �ेम, पूण�ता और सȐाव मǁ रहे थे। ईȯर के ये गुण वे क़ʏमती पȋर हǄ,
ɣज�हǍने आपको ढँका था। Ƥसरे श�दǍ मǁ, आप पूण� अवȸा मǁ यह अɧ�त�व थे और जब
आपके माता–ɟपता का संगम �आ और अंडा ɟनषेɡचत �आ, तो आ�मा �ɟवȲ �ई और
आपके माता–ɟपता के आनुवांɡशक इɟतहास तथा मनोदशा, मानɡसक नज़ɝरये और �वभाव
के अनु�प ढल गई। जब आप आए, तो इसका अथ� ईȯर का पैदा होना और बǴे का �प
धारण करना था। इसका मतलब एक ही चीज़ है; यानी कोई भी आकार या �कटʍकरण
आने से पहले अƥ�य से बाहर आता है – मǄ �ँ, जीɟवत ɡसȓांत, सव�शɡǮमान।



कोई मासूम बǴा बहरा, लँगड़ा, अंधा या अपाɟहज �यǍ पैदा
होता है?
आप पूछ सकते हǄ ɟक एक �वȸ, ɯज़ʌदाɞदल, दमदार आदमी – अंधा, बहरा, दमे का
ɡशकार, आ�ा�इɞटस से अपाɟहज या मɟत�म का ɡशकार या ɟवɢ��त �यǍ बन जाता है।
जवाब यह है : एक शाȯत ɟनयम है, जो तोड़ा नहƸ जा सकता। यɞद वह ȭɡǮ ɟकसी से
नफ़रत करता है या यɞद वह ȑेष, ई�या�, �ɟतशोध या श�ुता से भरा है, तो ये सभी
ɟवनाशकारी भाव उ�पȡ करते हǄ, जो सभी �कार के ɟवकार और रोग ले आते हǄ। ऐसा नहƸ
है ɟक बǴे के ɡलए एक ɟनयम है और 80–90 साल के आदमी के ɡलए Ƥसरा ɟनयम है।
हम सभी उसी ɟनयम के अधीन हǄ, जैसे ɟक गभ� मǁ पल रहा बǴा या पालने मǁ लेटा �आ
बǴा। इसका मतलब है ɟक हम सभी सामूɟहक मन के ɟनयम मǁ डूबे �ए हǄ। सामूɟहक मन
के नकारा�मक सुझाव लगातार हमारी मानɡसकता पर �भाव डाल रहे हǄ। हमारा मन अपनी
�हणशीलता कʏ सीमा के अनु�प ही �ा�त करता है। हम अपनी अतीɣ��य अनुभूɟत के
ज़ɝरये नकारा�मक पɝरɜȸɟतयǍ से अपनी र�ा कर सकते हǄ।

पुनज��म और समय का च�
जब कोई बǴा पैदा होता है, तो यह असीम आ�मा ही है, जो उस बǴे का �प धारण कर
रही है। वह ȭɡǮ�व - जॉन या मैरी - हममǁ से हर एक के ɟवचारǍ, भावनाǞ और ɟवȯासǍ
का ही योग है। हम अपने ɟवȯासǍ, �भावǍ तथा कंडीशɫनʌग ȑारा उस एक आ�मा को रंगते
हǄ और संशोɠधत करते हǄ।

आइए मान लेते हǄ ɟक �यू यॉक�  मǁ रहने वाला जॉन अगले आयाम मǁ चला जाता है।
जॉन के �प मǁ जो गुण था, वह संसार भर के सारे लोगǍ मǁ रह जाता है। अब संसार के
ɟकसी ɟह�से मǁ एक �जनन ɟ�या के दौरान, वह सुर या गुण जो जॉन था, जकड़ ɡलया
जाता है। यह चीन या जापान या कहƸ और हो सकता है और असीɠमत का वह गुण या मूड
�कट हो जाता है। हम ɣजसे जॉन के �प मǁ जानते थे, ऐसा नहƸ है ɟक वह वापस लौट रहा
है। यह तो असीɠमत का सुर है, जो �कट हो रहा है।

ɣजस पल जॉन कʏ मृ�यु �ई, तुरंत वही तरंग ɟकसी Ƥसरी जाɟत और देश के सद�य मǁ
�कट हो सकती है। 500, 600 और 1,000 साल के च�Ǎ का इस ɟनयम से कोई लेना–देना
नहƸ है। जीवन-ɡसȓांत काल से परे है; सभी सुर एक ही मǁ हǄ। जब आप ɟपयानो बजाते हǄ,
तो आप ɣजस तरह कʏ �वɟनयाँ बजाएगेँ, यह उसी अनु�प �ɟतɟ�या करेगा।

आप मन मǁ बीज बोते हǄ और आप उस बीज कʏ फ़सल काटते हǄ। यह �ब� बोए गए
बीज जैसी ही होगी।



यह ɟवȯास करना ɟनɢȮत �प से ग़लत है ɟक आप या कोई Ƥसरा ‘‘ɟपछले ज�मǍ’’
मǁ कʏ गई गलɟतयǍ कʏ वजह से कȲ उठा रहा है।

आप वह हǄ, जो आप ɞदन भर सोचते हǄ
अगर आप अपने ɡलए नहƸ सोचते हǄ और अगर आप अपने मन को साफ़ नहƸ करते हǄ, तो
आप कȲ उठाएगेँ, �यǍɟक आपने डर, झूठे ɟवȯासǍ और संसार कʏ ग़लत अवधारणाǞ को
ख़ुद पर �भाव डालने कʏ अनुमɟत दʍ है। ɟफर आप ɟवȯ-मन को अनुमɟत दे रहे हǄ ɟक यह
आपके ɡलए सोचे और सभी �कार कʏ �घ�टनाǞ, बीमारी, कȲǍ तथा �ासɞदयǍ को आपके
जीवन मǁ ले आए। सामूɟहक मन या ɟवȯ-मन वह मन है, जो बीमारी, रोग, �भा��य,
�घ�टनाǞ और सभी तरह के अंधɟवȯासǍ मǁ यक़ʏन करता है, इसɡलए अपने मन को साफ़
करने और �ाथ�ना करते रहने का महȊव है। संयोग या �घ�टना जैसी कोई चीज़ नहƸ है,
�यǍɟक सब कुछ ɟनयम है। एक मानɡसक अवȸा, एक मानɡसक नज़ɝरया है, जो सबका
कारण है।

आप यहाँ जीवन के ɟनयम सीखने आए हǄ
मान लǁ आप अपना हाथ ɟबजली के नंगे तार पर रख देते हǄ। आप जल जाएगेँ या झटका
लगने से मर जाएगेँ। ɟबजली के ɟनयम को दोष �यǍ देना? सीखǁ ɟक ɟबजली का ɡसȓांत
कैसे काम करता है और आप इसका इ�तेमाल ख़ुद को तथा ƤसरǍ को लाभ प�ँचाने के
ɡलए कर सकते हǄ। आप जले या आपको जो चोट लगी, वह ɟनयम के अ�ान या ग़लत
उपयोग के कारण थी। यह कहना मूख�तापूण� होगा ɟक ईȯर आपको सज़ा दे रहा था या यह
आपके पूव� ज�म के पापǍ का फल था।

मान लǁ आप समु� मǁ कूद जाते हǄ और आपको तैरना नहƸ आता। आप डूब जाएगेँ।
आप इसके ɡलए ɟकसी श�ु देवी-देवता को दोष नहƸ दǁगे, जो आपको सज़ा दे रहा है; इसके
बजाय यह तो आपके तैरने के �ान के अभाव के कारण �आ था। पानी ɟकसी नाव या
इंसान को तैराता रहेगा, जो जानता है ɟक कैसे तैरा जाता है या नाव कैसे चलाई जाती है।

आप ɟकसी चǻान से ɟगर सकते हǄ, पव�तारोहण मǁ लापरवाही के कारण या ɟनदǂशक
कʏ ओर कोई �यान न देकर, जो आपको ɡसखा रहा है ɟक पहाड़ पर कैसे चढ़ा जाता है।
गु��वाकष�ण का ɟनयम अȭɡǮगत है, ɣजसमǁ कोई ɟवȑेष या �ɟतशोध नहƸ है।

ɡशशु और छोटे बǴे बीमारी, �घ�टनाǞ और �ासɞदयǍ के
ɡशकार �यǍ होते हǄ?



यह सच है ɟक ब�त छोटे बǴे तब तक नहƸ सोचते हǄ या तक�  नहƸ करते हǄ, जब तक ɟक वे
एक ख़ास उ� तक नहƸ प�ँच जाते हǄ। वे अपने माता-ɟपता कʏ मनोदशाǞ, भावनाǞ और
पɝरवेश कʏ दया पर ɟनभ�र होते हǄ। कई वषǏ पहले ɟफ़नीज़ पाक� ह�ट� ɜ�व�बी ने बताया था
ɟक छोटे बǴे एक कोरी �लेट कʏ तरह होते हǄ, ɣजस पर पɝरवार के सभी सद�य और
ɝर�तेदार कुछ न कुछ ɡलखते हǄ। बǴे का मन ब�त �हणशील होता है और यह माता–ɟपता
के नकारा�मक सुझावǍ, डरǍ तथा ɭचʌताǞ को �वीकार कर सकता है। ज़ाɟहर है, वह इस
भावना�मक �भाव के �ɟत �हणशील होता है और इसी अनु�प �ɟतɟ�या करता है। यह
अतीɣ��य संचरण है, जो ƤसरǍ के जीवन को �भाɟवत कर रहा है।

सभी मनोशारीɝरक ɡचɟक�सक और मनोɟवȰेषक इस त�य से पɝरɡचत हǄ ɟक बǴे,
जब तक ɟक वे ख़ुद के ɡलए तक�  करना और वै�ाɟनक ƥɠȲ से �ाथ�ना करना नहƸ सीख लेते,
घर के मानɡसक व भावना�मक पɝरवेश के अनु�प छɟव मǁ बड़े होते हǄ। अतीɣ��य अनुभूɟत
का एक सावधान अंश बǴǍ के अǵे ɟवकास को ɟनयंɟ�त कर सकता है।

मन का ɟनयम अǵा और ब�त अǵा है
मन का ɟनयम हमेशा ɟन�प� और ब�त �यायसंगत है। यɞद आप ɟकसी आइने के सामने
एक भयंकर पǁɪटʌग रख दǁ, तो यह अपने सामने रखी पǁɪटʌग जैसा �ब� �ɟतɫबʌब ɞदखाएगा।
आपका मन राजा और ɢभखारी के ɡलए एक आईना है और यह हमेशा गɢणतीय तरीक़े से
तथा सटʍकता से आपकʏ मानɡसकता कʏ साम�ी को �ɟतɫबʌɟबत करता है। इसीɡलए ɟनयम
को अǵा और ब�त अǵा कहा जाता है। �ाचीन ɟह�ू लोगǍ ने कहा था ɟक ईȯर का
ɟनयम आदश� है। यह आपके साथ कोई छल नहƸ करता है और इसीɡलए जब आप अǵा
सोचते हǄ, तो पɝरणाम अǵा ही ɟनकलता है। इसी अनुसार, आपकʏ अतीɣ��य अनुभूɟत
आपके ɟवचारǍ के भौɟतक �कटʍकरण को ɟनयंɟ�त कर सकती है।

उसने कहा ɟक पूव� ज�म मǁ उसने लोगǍ का दम घǍटा था
जब मǄ लास वेगस मǁ एक मɟहला से बातचीत कर रहा था, ɣजसे हम �ीमती बी. कहǁगे, तो
उसने बताया ɟक वह दस सालǍ से अȸमा के दौरǍ से कȲ उठा रही थी और कभी–कभार
दवाǞ व इंजेǯनǍ का भी इ�तेमाल कर रही थी, लेɟकन पया��त राहत नहƸ ɠमली थी।
उसने रीनो मǁ एक मɟहला से ‘‘अपना जीवन पढ़वाया’’ जो उसे 200 साल पीछे ले गई और
तं�ा कʏ अवȸा मǁ उसने स�मोहनकता� को बताया ɟक उसने चीन के कǄ टन �ांत मǁ �ए
ɟव�ोह के दौरान कैɞदयǍ का दम घǍटा था।

ȺȲीकरण



मǄने अतीɣ��य अनुभूɟत के संदभ� मǁ उसके सामने ȺȲ ɟकया ɟक उसके भीतर कʏ आ�मा
या ईȯर कभी सज़ा नहƸ देता है, और सारा फ़ैसला यानी उसके ख़ुद के मन के हवाले छोड़
ɞदया जाता है और वह अपनी अपराधबोध �ंɡथ कʏ वजह से ख़ुद को सज़ा दे रही थी। मǄने
यह भी बताया ɟक जो स�मोहनकता� उसे स�मोहन कʏ अवȸा मǁ पीछे ले गई, वह
का�पɟनक बकवास कʏ दोषी थी।

बातचीत के दौरान उसने ɣज़� ɟकया ɟक उसकʏ माँ अȸमा के गंभीर दौरे से मर गई
थƸ। यही नहƸ, उसने आगे कहा ɟक वह अपनी माँ कʏ मृ�यु के समय उनसे बातचीत नहƸ
करती थी। मǄने उससे कहा, ‘‘तु�हारा अȸमा तु�हारे गहरे अपराधबोध और �लाɟन कʏ
वजह से है ɟक तुमने अपनी माँ के साथ ऐसा बता�व ɟकया और तुम ख़ुद को सज़ा देने के
ɡलए अपनी माँ के अȸमा के दौरǍ के ल�ण �हण कर रही हो।’’

ɠमसेज़ बी ने मेरे साथ ɠमलकर अपनी माँ के ɡलए �ाथ�ना कʏ और उसने अपनी माँ
को मुǮ कर ɞदया तथा उसके ɡलए �ेम, �काश, स�य, सǐदय�, ख़ुशी व आनंद कʏ कामना
कʏ। उसने अपनी माँ के ɡलए �ेम और सद ्भाव उड़ेला। उसने नकारा�मक तरीक़े से सोचने
के ɡलए ख़ुद को �मा कर ɞदया और सारी आ�म-ɫनʌदा रोक दʍ।

ɠमसेज बी ने अपनी माँ पर �ेम उड़ेलना जारी रखा। कुछ स�ताह मǁ दौरे बंद हो गए
और वह मुǮ हो गई। ɠमसेज़ बी को अब अहसास हो चुका है ɟक मन या आ�मा के ɡलए
समय या ȸान का कोई बंधन नहƸ है और यह ɟक अतीत तो मृत है। इस पल के ɡसवा कुछ
महȊवपूण� नहƸ है। जब उसने अपने ɟवचार बदले और उ�हǁ बदले ही रखा, तो अतीत भुला
ɞदया गया और अब याद नहƸ ɟकया जाता।

कुछ बǴे अंधे, बहरे और ɟवकृत �यǍ पैदा होते हǄ, जबɟक बाक़ʏ
�वȸ होते हǄ
यह सवाल 2,000 साल पहले पूछा गया था। और उनके ɡश�यǍ ने उनसे पूछा, माɡलक,
ɟकसने पाप ɟकया, इस आदमी ने या इसके माता–ɟपता ने, ɟक वह अंधा पैदा �आ था?
ईसा मसीह ने जवाब ɞदया, न तो इस आदमी ने पाप ɟकया था, न ही उसके माता–ɟपता ने :
बस ईȯर के काय� उसके ज़ɝरये �कट हो रहे हǄ... और उससे कहा, जाओ, ɡसलोआम के
तड़ाग मǁ चेहरा धो लो। वह अपने रा�ते चला गया और उसने आँख धोई और वह देखने
लगा। (जॉन 9:2, 3, 7)।

ईसा मसीह से पूछे गए सवाल का मतलब था ɟक ɡश�यǍ को ɟवȯास था ɟक यह
आदमी पूव� ज�म मǁ पापी रहा होगा; यह ɟवȯास उस व�त त कʏ परंपरा का ɟह�सा था और
पूवƹ जगत मǁ काफ़ʏ पैठ जमा रहा था। लोगǍ को यह भी ɟवȯास था ɟक माता–ɟपता के पाप
बǴǍ तक सं�ेɟषत होते थे। Ƥसरे श�दǍ मǁ, अगर ɟपता को टʍ.बी. थी, तो उसके बǴǍ को



भी होगी; अगर माता–ɟपता लँगड़े थे, तो बǴे भी हǍगे। ईसा मसीह ने दोनǍ ɟवȯासǍ को
पूरी तरह अ�वीकार कर ɞदया और आɦ�मक शɡǮ कʏ ओर मुड़े; उ�हǍने उस आदमी का
तुरंत उपचार कर ɞदया। आपको ख़ास तौर पर ग़ौर करना चाɟहए ɟक ईसा मसीह ने इस
कथन को पूरी तरह नज़रअंदाज़ कर ɞदया, जो ɟकसी झूठ या �ांɟत के साथ पेश आने का
आदश� तरीक़ा है।

औसत का ɟनयम �या है?
हम सभी �जाɟत वाले मɧ�त�क मǁ ज�म लेते हǄ, ɣजसे कई बार सामूɟहक मन या औसत का
ɟनयम कहा जाता है। हम अपने माता–ɟपता और अपने पɝरवेश के ɟवȯासǍ, मतǍ और
परवɝरश के अधीन होते हǄ। जब हम अतीɣ��य अनुभूɟत से मन के ɟनयमǍ को जान लेते हǄ,
तो हम सामूɟहक मन से ऊपर उठ जाते हǄ और पɝरवेश कʏ परवɝरश व सीमा को लाँघ जाते
हǄ। ईसा मसीह ने अंधे आदमी से यह नहƸ कहा, ‘‘तुम पापी हो। तुमने पूव� ज�म मǁ पाप
ɟकया था और अब तु�हǁ उसका �ायɢȮत करना चाɟहए।’’ नहƸ, वे ईȯर–शɡǮ कʏ ओर मुड़े
और असीम उपचारक उपɜȸɟत मǁ उनके ɟवȯास ने अंधे आदमी का उपचार कर ɞदया।
ईȯर – परम अɧ�त�व या जीवन-ɡसȓांत – ɟकसी मनु�य कʏ ɫनʌदा नहƸ करता या सज़ा नहƸ
देता। भले ही कोई ȭɡǮ अपंग हो, उसका उपचार ɟकया जा सकता है। अगर कोई बहरा
है, तो उसका उपचार ɟकया जा सकता है। वह ɟकसी पूव� ज�म का ɡशकार नहƸ है, जो एक
पूवƹ ɟवȯास है ɟक ज�म के समय हमारी सीमाए ँऔर कɠमयाँ पूव� ज�म के पापǍ का फल हǄ,
ɣजसे हमारे कम� का कज़� कहा जाता है और अब हम उन ग़लɟतयǍ या अपराधǍ का
पȮाताप कर रहे हǄ।

बाल �ɟतभाǞ का रह�य
आपको यह बात याद रखनी चाɟहए ɟक हर चीज़, जो मानव जाɟत के साथ कभी �ई है,
मानव जाɟत के सामूɟहक अवचेतन या अचेतन मǁ दज� है। ɠमसाल के तौर पर, इस संसार मǁ
रहने वाले अब तक के सभी लोगǍ का आनुवांɡशक इɟतहास भी इस शाȯत अवचेतन मन मǁ
दज� है। ɠमसाल के तौर पर, �थम ɟवȯ युȓ मǁ एक अँ�ेज अफ़सर एक �कॉɞटश बटाɡलयन
का �भारी था, ɣजसे गंभीर नुकसान सहने पड़े थे। अचानक उसने कहा, ‘‘मेरे मन मǁ उनका
नेतृ�व करने कʏ गहन इǵा थी और मǄ उनसे उनकʏ ख़ुद कʏ हाईलǄड गैɡलक जुबान मǁ बात
करने लगा। मुझे महसूस �आ ɟक मǄ कोई अ�य ȭɡǮ था और युȓ के एक अलग मैदान मǁ
था, जो वही चीज़ कर रहा था, जो मǄने पहले कʏ थी।’’ उसने बाद मǁ अपनी वंशपरंपरा को
टटोला। उसे एक परदादा ɠमले, जो �कॉटलǄड मǁ हाईलǄड के ɟनवासी थे और �कॉɞटश
रेɣजमǁट मǁ क�तान थे।



जीववै�ाɟनकǍ और आनुवांɡशकʏ ɟवशेष�Ǎ का उसके ɡलए पहले से तैयार ȺȲीकरण
था। वह ब�त दबाव और तनाव मǁ था तथा बटाɡलयन को �ेɝरत करने के सबसे अǵे तरीक़े
कʏ बेतहाशा तलाश कर रहा था। इसɡलए उसके अवचेतन ने तुरंत एक उसी तरह के पुराने
ƥ�य कʏ आनुवांɡशक �मृɟत को ताज़ा कर ɞदया, ɣजससे यह भावना आई ɟक उसने यह
ɜȸɟत पहले भी अनुभव कʏ थी। पूरी जाɟत का आनुवांɡशक �योरा हमारे भीतर है।
वै�ाɟनक हमǁ बताते हǄ ɟक इस धरती पर तीन अरब लोगǍ के जी�स एक अंगुल जगह भी
नहƸ भर पाएगेँ।

अपने पुरखǍ को पलटकर देखǁ
आप एक लड़के थे, ɣजसके एक ɟपता थे, जो एक लड़के थे, ɣजसके एक ɟपता थे, जो एक
लड़के थे, ɣजसके एक ɟपता थे। पीछे जाते रहǁ और आपको अहसास होगा ɟक पूरी जाɟत
का आनुवांɡशक �योरा और अनुभव आपके भीतर हǄ। पीछे जाते रहǁ और आप उस मूल
कोɡशका पर प�ँच जाएगेँ, ɣजससे हम सभी उ�पȡ �ए और मूल कोɡशका ईȯर के साथ
उ�पȡ �ई – पृ�वी पर सारे जीवन का जनक और उȎम। हम सभी अंतरंग �प से जुड़े �ए
हǄ। दरअसल हम सभी भाई–बहन हǄ, ɣजनका एक ही ɟपता है। इस त�य के सहारे हम
ताɷकʌक ƥɠȲ से अतीɣ��य अनुभूɟत पर चचा� कर सकते हǄ।

एक नई शु�आत एक नया अंत है
कुछ समय पहले एक ȭा�यान मǁ मǄने ɣज़� ɟकया ɟक मǄ पुनज��म के आधुɟनक ɟवचार को
नहƸ मानता �ँ, जो कहता है ɟक जो ȭɡǮ ɟवकृत, अपाɟहज, अंधा, बहरा या ɟकसी अ�य
आनुवांɡशक दोष के साथ पैदा �आ है, उसने पूव� ज�म मǁ कोई अपराध या ƤसरǍ पर कोई
अ�याय ɟकया; ɟक कम� कʏ सज़ा उसकʏ अपूण� ɜȸɟत का कारण है – यानी, वह पूव� ज�म
के पाप कमǏ कʏ सज़ा भुगत रहा है; ɟक उसे बार–बार लौटना होगा जब तक ɟक वह
�ायɢȮत नहƸ कर लेता या दैवी अनुकूलन नहƸ कर लेता, तभी वह कम� के तथाकɡथत च�
से �वतं� होगा।

यह सब कामयाब नहƸ होता है, जब उसे अहसास होता है ɟक आपकʏ ɜȸɟत या
पɝरɜȸɟतयाँ चाहे जो भी हǄ, जब आप अपने अवचेतन मन को जीवनदायी साँचǍ से भरना
शु� करते हǄ और मानɡसक �प से ख़ुद को असीम �ेम, असीम जीवन और असीम
उपचारक उपɜȸɟत के सामंज�य मǁ लाते हǄ, तो आपके अवचेतन के नकारा�मक साँचे नȲ
हो जाते हǄ और अतीत भुला ɞदया जाता है तथा याद नहƸ रहता है। यह सब अतीɣ��य
अनुभूɟत से ɟकया जा सकता है : एक नई शु�आत एक नया अंत है, �यǍɟक शु�आत और
अंत समान है।



आपका आनुवांɡशक �योरा
एक मɟहला अपने बǴे को पैडेरेव�कʏ का अवतार मानती थी। वह यह अहसास करने लगी
ɟक हालाँɟक उसमǁ और उसके ɟपता और बेटे के परदादा मǁ ɟकसी तरह कʏ कोई संगीत से
जुड़ी �ɟतभा नहƸ थी और संगीत मǁ ख़ास �ɡच भी नहƸ थी, लेɟकन लड़के के परदादा हंगरी
मǁ संगीतकार थे। यह अनुमान लगाना ताɷकʌक है ɟक लड़का (उनका बेटा) अपने
अɢभभावकǍ के बजाय अपने परदादा के जी�स और आनुवांɡशक यादǍ के साथ पैदा �आ
था, जो �बल थƸ।

मǄने इस मɟहला को समझाया ɟक अगर पɝरवार मǁ पाँच सद�य हǄ, तो एक सद�य हर
तरह से अपने माता–ɟपता, भाई–बहनǍ से पूरी तरह अलग हो सकता है। वह उȉरी और
दɢ�णी �ुव ɣजतना Ƥर हो सकता है। यह जीववै�ाɟनकǍ ȑारा जैɟवक पɝरवत�न के �प मǁ
समझाया जाता है, जो �ोमोसोम संरचना मǁ बुɟनयादʍ बदलाव है। �ɟतभाशाली बǴे मǁ
अतीɣ��य-दश�क और अतीɣ��य-�वण कʏ शɡǮयाँ काय�रत हो सकती हǄ, जो सभी लोगǍ मǁ
ɟनɟहत होती हǄ। यह भी काफ़ʏ संभव है ɟक असामा�य �ɟतभाशाली बǴे को संगीत कʏ
�ɟतभा और यो�यताए ँअपनी पैतृक वंश परंपरा मǁ सुषु�त अवȸा मǁ ɠमली हǍ।

जीववै�ाɟनक पूव�-ल�ण �या है?
श�दकोश मǁ इसकʏ पɝरभाषा यह है : ‘‘ɟकसी ȭɡǮ मǁ ɟकसी Ƥरȸ पुरखे के ल�णǍ का
दोबारा उभरना, जो बीच कʏ पीɞढ़यǍ मǁ अनुपɜȸत रहे हǍ।’’ ɠमसाल के तौर पर, मोज़ाट� ने
पाँच साल कʏ उ� मǁ संगीत कʏ रचना कर दʍ। इससे पहले ɟक वे सामंज�य के ɟनयमǍ के
बारे मǁ चेतन �प से जाग�क हो जाए,ँ उनका अवचेतन मन उ�हǁ जानता था; यह हर जगह
सारे लोगǍ के बारे मǁ सच है, बशतǂ हम अपनी आंतɝरक महान शɡǮयǍ के बारे मǁ जा�त हो
जाए।ँ आक� ɟबशप वेटली मǁ गɢणत के �े� मǁ ɟवल�णकारी �ɟतभा थी। उ�हǍने कहा था ɟक
जैसे ही उनके चेतन मन को अ�यास कराया गया और उसे ɡशɢ�त ɟकया गया, उनकʏ
शɡǮ ओझल हो गई। उ�हǍने अतीɣ��य अनुभूɟत कʏ अपनी �ɟतभा गँवा दʍ।

जीɟनयस �या है?
जीɟनयस अपने अवचेतन या अतीɣ��य मन के साथ तादा��य वाला ȭɡǮ होता है।
अवचेतन के ȑारा ही शे�सɟपयर ने मनु�य के चेतन मन मǁ ɡछपी महान सǴाइयǍ को
अनुभूत ɟकया। रैफ़ेल अपनी मनन कʏ मनोदशाǞ मǁ अपने अवचेतन कʏ अतीɣ��य
शɡǮयǍ के संपक�  मǁ थे, ɣजससे वे उन मा�टरपीसेस को बाहर ɟनकाल सकते थे, ɣज�हǁ
उ�हǍने मैडोनाज़ कहा। बीथोवन ने अपनी अतीɣ��य अनुभूɟत से अपनी आ�मा के मौन मǁ
संगीत सुना।



बा�यावȸा कʏ गɢणतीय ɟवल�ण �ɟतभाएँ अपनी �ɟतभा �यǍ
गँवा देती हǄ?
बǴा ȭɡǮपरक मन के संपक�  मǁ रहता है। ȭɡǮपरक मन सुझाव का अनुगामी होता है
और सामा�य ɡश�ा बǴǍ को अ�त�ा�न या अतीɣ��य-दश�न तथा अतीɣ��य-�वण कʏ
आवाज़ को नज़रअंदाज करना ɡसखाती है। भीतर कʏ अतीɣ��य अनुभूɟत कʏ बुɣȓमȉा को
बाहर ɟनकालना ɡसखाने के बजाय इसे अ�सर नज़रअंदाज कर ɞदया जाता है, ɣजससे यह
शɡǮ कु�हला जाती है और ग़ायब हो जाती है। इसे बǴे मǁ क़ायम रखा जा सकता है,
बशतǂ ɡश�क बǴे के मन पर इस त�य कʏ छाप छोड़ दे ɟक उसमǁ गɢणत कʏ अतीɣ��य
�ɟतभा हमेशा मौजूद है; ɟक वह व�तुपरक ɟनयम, आकार, अंकʏकरण आɞद सीखते समय
उसका ɟव�तार कर सकता है। बǴे का ȭɡǮपरक मन सुझाव का अनुगामी होने के कारण
अतीɣ��य अनुभूɟत कʏ अपनी शɡǮयǍ को क़ायम रखेगा, �यǍɟक उसके और उसके ɡश�क
‘‘के ɟवȯास के अनु�प ही उसके साथ ɟकया जाएगा।’’

कुछ उ�लेखनीय �करण
जब आस–पड़ोस के बǴे पढ़ना सीख भी नहƸ पाए थे, तब रै�फ़ वॉȪो एमस�न अमर �ंथǍ
का अ�ययन कर रहे थे। इसमǁ कोई रह�यमय या पारलौɟकक चीज़ नहƸ है। उनके पुरखे
अ�या�म-कǁ ɞ�त थे और अतीɣ��य �ान के �ेमी थे। बेशक, उनके गभा�धान के पल मǁ उ�हǁ
उनके माता–ɟपता कʏ मनोदशा ने �भाɟवत ɟकया और सही आनुवांɡशक �भाव भी डाला।

जॉन �टुअट� ɠमल ने तीन साल कʏ उ� मǁ �ीक भाषा सीख ली और सात साल कʏ
उ� मǁ �लेटो के �ीक �ंथ पढ़ ɡलए, साथ ही ɟगबन और ह् यूम कʏ कृɟतयाँ भी।

मेरे ɟपता दɢ�ण आयरलǄड मǁ एक �कूल के ɫ�ʌɡसपल थे। वे 12 साल के एक लड़के
को देखकर हैरान थे, जो ɟकसी भी गɢणतीय सम�या या बीजगɢणत के समीकरण को तुरंत
समझ लेता था। वह गɢणत कʏ सबसे जɞटल सम�या को भी देखकर जवाब बता सकता
था, वह भी कुछ ɡलखे ɟबना। मेरे ɟपता ने ȸानीय ɟबशप से उसकʏ अनुशंसा कʏ, ɣज�हǍने
उसे सेɠमनरी मǁ ɡशɢ�त करने का इंतज़ाम ɟकया। बाद मǁ वह लड़का पादरी बन गया और
अब सुƤर पूव� मǁ गɢणत पढ़ा रहा है। अब पलटकर देखते �ए मुझे ɟवȯास है ɟक वह लड़का
अतीɣ��य-दश�क था।

एक महान स�य का अहसास करǁ
ɟकसी एक इंसान ने जो भी चीज़ कʏ है, उसे कोई Ƥसरा इंसान भी कर सकता है। ईȯर
सभी इंसानǍ के भीतर है और ईȯर अɟवभा�य है, इसɡलए इसके ɡलए बस इतना ज़�री है



ɟक इंसान ख़ुद को अपने भीतर कʏ इन असीɠमत अतीɣ��य शɡǮयǍ के बारे मǁ जा�त कर
ले और मानɡसक �प से उ�हǁ �वीकार कर ले।

आपका �मृɟत भंडार
आपका अवचेतन मन �मृɟत का भंडार है और इसका इ�तेमाल ɟकसी भी तारीख़ या
जानकारी �ा�त करने के ɡलए ɟकया जा सकता है, जो आपने कभी पढ़ʍ है। सॉलोमन
ɡलथुआɟनया के र�बी थे और उनकʏ इतनी उ�लेखनीय �मृɟत थी ɟक वे ɟकसी पढ़ʍ �ई चीज़
को कभी नहƸ भूलते थे। उ�हǁ बाइबल और टैलमड जʙबानी याद थƸ और वे ɟकसी भी अंश
को आ�ह के अनु�प आसानी से दोहरा सकते थे। उ�हǍने जो ɟकया, वह आप भी कर
सकते हǄ। अतीɣ��य जाग�कता या अनुभूɟत के मा�यम से यह बुɟनयादʍ और �वयंɡसȓ
है।

आपमǁ से कई एडगर केस के लेखन से पɝरɡचत हǍगे। मǄने उ�हǁ कई बार ȭा�यान देते
सुना है और मǄ उनकʏ ईमानदारी तथा सादगी से ब�त �भाɟवत �आ। वे ɟकसी पु�तक कʏ
साम�ी को पूरी तरह याद कर सकते थे, इसकʏ ओर देखे ɟबना भी। आपकʏ अतीɣ��य
अनुभूɟत इंसानी आँखǍ के ɟबना देख सकती है। केस ɟनɢȮत �प से अतीɣ��य-दश�क और
अतीɣ��य-�ोता थे। ये शɡǮयाँ हम सभी के भीतर होती हǄ, हालाँɟक हो सकता है ɟक वे
सुषु�त हǍ। हम उ�हǁ ɟवकɡसत कर सकते हǄ और उनकʏ धार पैनी कर सकते हǄ। इसका
बार–बार भौɟतक शरीर मǁ पैदा होने से कोई संबंध नहƸ है। हम ɟनरायन समय और ȸान मǁ
ɟवकास नहƸ करते हǄ या जा�त नहƸ होते हǄ। हमǁ तो अपने भीतर कʏ लंबी सीढ़ʍ पर चढ़ना
होगा, ईȯर कʏ पहाड़ी पर ऊपर जाना होगा, जहाँ जीɟवत आ�मा, काल से परे, ȸानरɟहत
और शाȯत ɟनवास करती है, जहाँ सभी चीज़ǁ जानी जाती हǄ – हमारे भीतर ईȯर कʏ
उपɜȸɟत मǁ।

एडगर केस को ब�त कम सामा�य �कूली ɡश�ा नसीब �ई थी। लेɟकन नƸद या तं�ा
कʏ अवȸा मǁ अवचेतन मन का दोहन करके वे संसार के ɟकसी भी ɟह�से मǁ रोɟगयǍ कʏ
बीमारी का ɟनदान करने मǁ स�म थे। हालाँɟक वे ɡचɟक�सा, औषɠध शा�� या दवाǞ के
बारे मǁ कुछ नहƸ जानते थे, लेɟकन वे दवाए ँबता सकते थे और शारीɝरक �ɟत का वण�न कर
सकते थे। उ�हǍने तो ɡसफ़�  शाȯत अवचेतन या अतीɣ��य मɧ�त�क का दोहन ɟकया और
उनके ɟवȯास के अनु�प उनके साथ ɟकया गया। बाद मǁ जो उपचार �ए, वे ɟवȯास पर
आधाɝरत थे।

वे अपने तɟकए के नीचे एक पु�तक रखकर उसकʏ साम�ी श�दश: दोहरा सकते थे।
यह कहा जाता है ɟक वे तं�ा कʏ अवȸा मǁ एक दज�न से अɠधक भाषाए ँबोल सकते थे।
वैसे सारी बोली गई भाषाए ँआपके अवचेतन मन मǁ होती हǄ, �यǍɟक आप शाȯत अवचेतन



या अचेतन के साथ एक हǄ। बेशक, एडगर केस अतीɣ��य-�ोता भी थे और वे जीवन के
अगले आयाम मǁ प�ँच चुके डॉ�टरǍ के साथ संपक�  कर सकते थे या शाȯत अवचेतन से
अपने सारे जवाब ɟनकाल सकते थे। वे अगले आयाम मǁ प�ँच चुके सज�नǍ, अɜȸ
ɡचɟक�सकǍ और औषɠधɟव�ाɟनयǍ कʏ आवाज़Ǎ या श�दǍ को भी सुन सकते थे, ɣज�हǁ कोई
Ƥसरा नहƸ सुन सकता था। अतीɣ��य जाग�कता या अनुभूɟत कʏ उनकʏ शɡǮ ही उनकʏ
महान शɡǮयǍ कʏ बुɟनयाद थी।

ज�म के समय असमानता �यǍ होती है?
�ाय: मुझे इस तरह के प� ɠमलते हǄ, ‘‘ऐसा �यǍ है ɟक कुछ लोग इतने ग़रीब पैदा होते हǄ
और बाक़ʏ ɟवलाɡसता कʏ गोद मǁ? कुछ बǴे अपाɟहज होते हǄ और बाक़ʏ �यǍ नहƸ होते?’’
कई लोगǍ के मन मǁ अमीर और ग़रीब के अथ� को लेकर �ɟवधा होती है। कई लोग �ेम,
ख़ुशी, आȸा, आ�मɟवȯास, हँसी और सद ्भावना मǁ ग़रीब होते हǄ। दौलत मन मǁ होती है।
आप अमीर हǄ, जब आप जानते हǄ ɟक आप अपने अवचेतन अतीɣ��य मन कʏ ��ा और
बुɣȓमȉा का दोहन कर सकते हǄ तथा अपनी इǵाǞ को साकार कर सकते हǄ। आप
अमीर हǄ, जब आपका मन शांɟत, ख़ुशी, �ेम, आ�मɟवȯास और जीɟवत लोगǍ के �देश मǁ
ईȯर कʏ अǵाई मǁ आȸा से भरा होता है।

आइए हेलन केलर का �संग देखते हǄ। यह कहना ɟक उनका ज�म एक अ�याय था
या यह ɟक उ�हǁ पूव� ज�म के ग़लत काय� के कारण सज़ा दʍ जा रही थी, पूरी तरह
अताɷकʌक, असंगत और ब�त अवै�ाɟनक है। कुछ कहते हǄ ɟक यह एक अ�याय था,
�यǍɟक वे ƥɠȲ और �वण के अहसास से बचपन मǁ ही वंɡचत हो गई थƸ। बहरहाल, उनके
पास एक नस� थी, ɣजसने �ेम और अनुशासन का इ�तेमाल ɟकया, ɣजसकʏ बदौलत हेलन
अपने मन कʏ अमीरी का इ�तेमाल करने लगƸ। उनकʏ आँखǍ को ‘‘देखने’’ मǁ इतना समथ�
बनाया गया, ɣजतना ɟक अɠधकतर लोग ओपेरा मǁ सारी तड़क–भड़क के रंग भी नहƸ देख
पाते हǄ। इसी तरह उनके बहरे कान ऑकǂ ��ा के संगीत के आरोह, अवरोह और पूरे फैलाव
को ‘‘सुन’’ सकते थे। वे उǴतम �वर कʏ ȺȲ �वɟनयǍ के बारे मǁ जाग�क थƸ। यह
अतीɣ��य अनुभूɟत है।

इɟतहास असं�य Ƥसरे लोगǍ के बारे मǁ बताता है, ɣजनके जीवन मǁ तमाम तरह के
रोग, शारीɝरक दोष और आɹथʌक कɞठनाइयाँ रहƸ, लेɟकन उ�हǍने ɟव�ान, कला, संगीत,
उȘोग और धम� मǁ उ�कृȲ उपलɧȤयाँ हाɡसल कʒ। ɟवलाɡसता कʏ गोद मǁ पैदा �ए असं�य
लोगǍ के बारे मǁ सोचǁ, मानवता के आदश� नमूने, ɣजनमǁ से कई अपने मुँह मǁ सोने के च�मच
लेकर पैदा �ए थे। ख़ुद से पूछǁ  ɟक �या उ�हǍने उतना �यादा भला ɟकया है या वे महानता



कʏ उतनी ऊँचाई तक उठे हǄ, ɣजतना ɟक हमारे ȑारा बताए लोगǍ ने ɟकया, जो ग़रीबी,
बीमारी, ɟवकृɟत और सभी तरह कʏ कɞठनाइयǍ के साथ पैदा �ए थे।

�या आप ज़ोर दǁगे ɟक ɣजन लोगǍ का मǄने ɣज़� ɟकया है, उ�हǁ �याय पाने के ɡलए
बार–बार लौटना होगा? ई. हेनली दद� से यातना मǁ थे और एक लंबी बीमारी से पीɟड़त थे।
उ�हǍने कहा था : ‘‘... जो भी देवता हǄ, मǄ उ�हǁ अपनी अजेय आ�मा के ɡलए ध�यवाद देता
�ँ।’’ आपकʏ आ�मा ही ईȯर है। वा�तɟवकता मǁ आप अभेȘ और अजेय हǄ। आप पृ�वी पर
चलते–ɟफरते ईȯर हǄ, बशतǂ आप बस अनुभूɟत कʏ अपनी अतीɣ��य �ɟतभा का इ�तेमाल
करǁ।

कुछ लोग �याय को कैसे देखते हǄ
कई लोग हǄ, जो यक़ʏन करते हǄ ɟक चूँɟक कोई इंसान ब�त अमीरी मǁ पैदा �आ है, इसɡलए
उसे दोबारा इस पृ�वी पर ग़रीबी मǁ पैदा होना होगा, ताɟक ɟहसाब बराबर हो जाए या �याय
हो जाए। यहाँ वे पैसे, दौलत, ज़मीन–जायदाद, सांसाɝरक संपɢȉयǍ कʏ बात कर रहे हǄ।
�याय का अथ� है ɟन�प�ता, धाɸमʌकता, चीज़Ǎ को संतुɡलत करना। यह ɟनयम हमेशा ब�त
ɟन�प� और �यायपूण� है। ‘‘जैसा कोई मनु�य बोता है, वैसा ही वह काटेगा।’’ यह जीवन
के अगले आयाम मǁ भी काम करता है और यहाँ भी। बहरहाल, आपको इसकʏ अनुभूɟत
अपनी अतीɣ��य इंɞ�यǍ से करनी होगी।

पुनज��म इन सवालǍ का जवाब नहƸ है। यह ब�त खोखली सोच होगी। आपको
बाहरी चीज़Ǎ को नहƸ देखना चाɟहए, जैसे इंसान का शरीर, उसका पɝरवेश, उसके माता–
ɟपता, उनकʏ दौलत, उनकʏ शɡǮ या संपɢȉयाँ। मान लǁ ɟक एक बǴा बɫकʌघम पैलेस मǁ
अपने आस–पास सारी ɟवलाɡसता, अमीरी और शाही ठाठ–बाट के साथ पैदा होता है।
उससे �या? आप ɡसफ़�  बाहरी चीज़Ǎ के बारे मǁ बात कर रहे हǄ और उस असल लड़के के
बारे मǁ बात नहƸ कर रहे हǄ, जो एक मानɡसक और आ�याɦ�मक जीव है, ɣजसके भीतर
ईȯर का सा�ा�य है। वह अमीर होगा या ग़रीब, यह इस बात पर ɟनभ�र होगा ɟक वह अपने
भीतर कʏ ईȯर कʏ �ɟतभा का कैसा इ�तेमाल करता है। जैसा वह बोता है, वैसा ही वह
काटेगा, चाहे इस ɟ�-आयामी जीवन मǁ या अगले चार आयामी जीवन मǁ, जो इस धरातल
को भेदता है और हमारे चारǍ ओर है।

आप कम� के ɡशकार नहƸ हǄ
ɫहʌƤ और बौȓ धम� के ƥɠȲकोण से, कम� का मतलब काय� होता है, इस जीवन या पुनज��म
मǁ इंसान को अपने कायǏ के अǵे–बुरे पɝरणाम अव�यंभावी �प से ɠमलते हǄ। ɡसȓांततः



यह संसार का ɡसȓांत है, ɣजसके अनुसार हर ȭɡǮ को एक ज�म मǁ उसके पूव� ज�म के
कमǏ के अनुसार पुर�कार या दंड ɠमलता है।

बाइबल कहती है, कोई इंसान जो भी बोता है, वही उसे काटना भी होगा (गैलेɡशय�स
6:7)। आप अतीत के ɡशकार नहƸ हǄ, ɡसफ़�  इस वजह से ɟक आप वत�मान को बदल सकते
हǄ और आपका भɟव�य आपके वत�मान ɟवȯासǍ कʏ साकार अɢभȭɡǮ होगी। ईȯर, जो
आपके भीतर कʏ जीɟवत आ�मा है, काल से परे और ȸानमुǮ है, इसɡलए एक नई
शु�आत एक नया अंत है। जब आप वै�ाɟनक �प से �ाथ�ना करते हǄ, तो आप समय और
ȸान के ɡसȓांतǍ से सरोकार नहƸ रखते हǄ।

हम ɣजस आदमी को ह�यारा, चोर या बदनाम कहते हǄ, वह यɞद चाहे, तो पलक
झपकते ही उसका कायाक�प हो सकता है। यह चेतना मǁ भारी वृɣȓ से हाɡसल ɟकया जा
सकता है, ɣजसके साथ ईȯर के �ेम और शांɟत कʏ �बल इǵा हो।

अपनी भलाई को कैसे �वीकार करǁ
यɞद कोई ȭɡǮ अपने अतीत को छोड़ दे और सही सोच, सही भाव और सही कम� का
अ�यास शु� कर दे, तो वह अपना कायाक�प कर लेगा। एक नई शु�आत एक नया अंत
है। अपनी एक नई अवधारणा लǁ और अतीɣ��य अनुभूɟत के ज़ɝरये एक नए जीवन कʏ ओर
आगे बढ़ǁ ।

आपका समय अभी है
औसत ȭɡǮ ɣजस समय के बारे मǁ बात करता है, उसका मतलब है पृ�वी के पɝर�मा पथ
कʏ गɟत मǁ पृ�वी और सूय� कʏ ɜȸɟत का संबंध। इसका मतलब है आज और कल कʏ
घटनाǞ से उसका संबंध। आइं�टाइन ने कहा था ɟक अगर कोई पु�ष ɟकसी सुंदर मɟहला
से बात करे, तो एक घंटा एक ɠमनट जैसा लगता है, लेɟकन अगर वह ɟकसी गम� तवे पर
बैठे, तो 30 सेकंड भी एक घंटे जैसे लगते हǄ। इसका मतलब है ɟक आपके मन मǁ समय
आपका ɟवचार, आपकʏ भावना, मानɡसक अवȸा है।

आपके �दय का आदश� अभी मौजूद है। यह मन के अगले आयाम मǁ एक मूत�,
जीɟवत वा�तɟवकता है। आप ɣजस पु�तक या नाटक को ɡलखने कʏ योजना बना रहे हǄ, वह
पहले से ही आपके मन मǁ है। कहǁ, “मǄ अपनी इǵा के पूरी तरह पूण� होने को अभी
�वीकार करता �ँ और मǄ इस ɟवȯास मǁ रहता �ँ ɟक मेरा अवचेतन इसे साकार कर देगा।”
ɟनȵावान रहǁ और आप सफल �ाथ�ना कʏ खुशी का अनुभव करǁगे। यह अतीɣ��य और
अनुभूɟतज�य नीɟत है।

पुनज��म के बारे मǁ लेखक का ƥɠȲकोण



ɟवकास और �बुȓता असीम के साथ संपक�  मǁ मन के कायाक�प से घɞटत होते हǄ, जो
कालातीत और ȸानमुǮ है और जहाँ सारी अǵाई इसी समय वास करती है। इस चुनौती
को �वीकार करǁ : “अपने मन को नया बनाकर कायाक�प कर लǁ ।”

हमǁ पूवƹ धमǎ और ɡसȓांतǍ ȑारा फैलाई एक �जातीय भूल के सामने आ�मसमप�ण
नहƸ करना चाɟहए। आइं�टाइन ने समय और ȸान के झूठे देवताǞ कʏ ढहा ɞदया था।
आज हम जानते हǄ ɟक आ�मा और पदाथ� एक हǄ। वै�ाɟनक और मानɡसक ɭचʌतक पुनज��म
के ɡसȓांत को ɟबलकुल ही नए ƥɠȲकोण से देखते हǄ। वे “माउंट के उदाहरण” से शु�
करते हǄ, जहाँ इंसान ईȯर के साथ एक है।

खुद के लादे �ए शारीɝरक, मनोवै�ाɟनक �प से कैदʍ बनाने वाले मूत� �पǍ मǁ ɟवȯास
से खुद को मानɡसक �प से मुǮ कर लǁ। "ईȯर के बेटे” को “खुशी से कूदना” चाɟहए,
�काश, �ेम, स�य और सǐदय� के “भोर के ɡसतारǍ के नीचे,” जो आपके मन के आकाश मǁ
रोशनी करते हǄ। कम� या आपने जो बोया है उसे काटना, तभी तक कठोर होता है, जब तक
ɟक आप �ाथ�ना नहƸ करते हǄ या ईȯर के स�यǍ पर मनन नहƸ करते हǄ।

जैसे ही आप �ाथ�ना करते हǄ, आप कम� के ऊपर उठ जाते हǄ और पुरानी गलɟतयǍ के
अɟ�य पɝरणाम साफ़ होने लगते हǄ। चाहे अपराध ɟकतना भी भयंकर ही – चाहे यह ह�या
या और कोई जघ�य अपराध हो - यह सामा�य तौर पर ɠमलने वाली सज़ा के साथ मन से
पूरी तरह साफ़ ɟकया जा सकता है। सतही �ाथ�ना मामलǍ को नहƸ बदलेगी। ईȯर के �ेम
और कृपा कʏ गहरी भूख और �यास, साथ ही कायाक�प कʏ गहरी इǵा, उस सज़ा को
ɠमटाने के ɡलए अɟनवाय� है, जो इसके ɟबना नकारा�मक और ɟवनाशकारी सोच कʏ ɠमलेगी।

ईȯर का �ेम सारी समझ से परे है और यह उस माग� कʏ �काɡशत करता है, ɣजस पर
हम चलते हǄ। ईȯर के चम�कारǍ और वरदानǍ का कोई अंत नहƸ है। आपकʏ या�ा हमेशा
आगे, ऊपर और ईȯर कʏ ओर होती है। आप एक मɟहमा से Ƥसरी मɟहमा, एक महल से
Ƥसरे महल मǁ जाते हǄ, कई महलǍ वाले अपने ɟपता के भवन मǁ। जीवन �गɟत है। आप एक
अंतहीन या�ा पर हǄ। उस एक कʏ ओर या�ा मǁ आनंɞदत हो, जो सुंदर है और अǵा है;
जाने के ɡलए कोई Ƥसरी जगह है ही नहƸ। यह अकेले कʏ ओर अकेले कʏ उड़ान है।

एक नए �वȣ के साथ धम� और ɟव�ान दोनǍ ही इस �ाचीन ɟह�ू �यान के रह�यवादʍ
ɟनɟहताथ� कʏ समझ सकते हǄ, इस पर ɟवȯास करके और इसे कहकर :

समूचे अɧ�त�व का ��ोत मǄ �ँ
या�ा और अंत।
मǄ ही बीज �ँ;
मǄ ही ɟवकास �ँ;



मǄ ही ɟवनाश �ँ।
सारी व�तुए ँऔर �ाणी मǄ भेजता �ँ;
मǄ उनका समथ�न करता �ँ, जब वे बाहर खड़े रहते हǄ;
और जब अलगाव का �वȣ ख़�म होता है, तो मǄ
उ�हǁ अपने पास लौटा लेता �ँ।
मǄ जीवन �ँ,
और ɟनयम का पɟहया �ँ,
और वह रा�ता �ँ जो परे ले जाता है।
Ƥसरा कोई नहƸ है।

जब आप इस पु�तक मǁ बताई गई अतीɣ��य अनुभूɟत का अपना दायरा पैना करते हǄ,
तो आप जो चाहते हǄ, उसे हाɡसल करने के ɡलए अपने मन कʏ पूण� शɡǮयǍ को ȭवɜȸत
कर लǁगे।

याद रखने वाले ɫबʌ�

1. सभी लोगǍ मǁ एक मन साझा होता है। मानव जाɟत के सारे अनुभवǍ कʏ
पूण� �मृɟत शाȯत अवचेतन के भीतर है और इसका दोहन आप तब कर
सकते हǄ, जब आप अतीɣ��य अनुभूɟत के ज़ɝरये इसके सामंज�य मǁ होते हǄ।

2. आपका अवचेतन मन ɟववेचना�मक तक�  नहƸ करता है या आपके साथ
बहस नहƸ करता है। यह ɡसफ�  ɟनगमना�मक तरीके से तक�  करता है और
आपके आधारवा�य (सच हो या झूठ) कʏ ताɷकʌक ɞदखने वाले ɟन�कष� पर
ले आता है, जो इसे ɞदए गए सुझाव कʏ �कृɟत पर ɟनभ�र करता है।

3. स�मोहन कʏ अवȸा मǁ आप आम तौर पर वही करǁगे, जो स�मोहनकता�
चाहता है। अगर उसे यक़ʏन है ɟक आप पहले जीɟवत रह चुके हǄ और वह
आपको यह सुझाव देता है, तो आपका अवचेतन इसी अनु�प �ɟतɟ�या
करेगा और फंतासी व नाटक का एक जाल बुन देगा, ɣजसकʏ व�तुपरक पुɠȲ
असंभव है।

4. यɞद आप अपने अवचेतन मन कʏ स�मोहन से पहले एक �बल सुझाव दे दǁ
ɟक आप इसमǁ ɟवȯास नहƸ करते और आप �ɟतɟ�या नहƸ करǁगे और अगर
आपका सुझाव स�मोहनकता� के सुझाव से �यादा शɡǮशाली हो, तो उसे



पɝरणाम नहƸ ɠमलǁगे। आपका अवचेतन दो ɟवपरीत ɟवचारǍ मǁ से �यादा �बल
कʏ ही �वीकार करता है।

5. स�मोहन संबंधी �योगǍ के ज़ɝरये पूव� ज�मǍ मǁ पीछे लौटने के फल�व�प
का�पɟनक नाटकʏयकरण होता है, जो आपके ȑारा पढ़ʍ, सुनी और अनुभव
कʏ गई चीज़Ǎ पर आधाɝरत होता है। आपका अवचेतन एक कुशल बुनकर है
और यह तं�ा कʏ अवȸा मǁ ɞदए गए सुझाव कʏ �कृɟत के अनु�प ɟकसी
तरह कʏ ɠमɢ�त कहानी या त�वीर का आɟव�कार कर लेगा।

6. आपके अवचेतन मन मǁ युगǍ के मानɡसक अनुभव और �ɟतɟ�याए ँशाɠमल
हǄ। सǴे अतीɣ��य-दश�न के ɡलए समय मǁ पीछे पलटकर देखना संभव है
और कोई वैली फ़ोज� मǁ जॉज� वॉɭशʌगटन को झुका �आ भी देख सकता है।
वह अवचेतन के शाȯत पदǂ पर मानɡसक तरंग या मानɡसक त�वीर के साथ
संपक�  जोड़ सकता है। इसका यह मतलब नहƸ है ɟक वह ȭɡǮ ɟकसी समय
सचमुच जॉज� वॉɭशʌगटन रहा है।

7. आप ɟकसी Ƥसरे ȭɡǮ के पुराने अनुभव के साथ आसानी से संपक�  कर
सकते हǄ और इसे अपना खुद का अनुभव मान सकते हǄ। अतीɣ��य-दश�न
और अतीɣ��य-�वण कʏ शɡǮयाँ हम सभी मǁ होती हǄ, हालाँɟक ये सुषु�त
होती हǄ। इ�हǁ अतीɣ��य अनुभूɟत से जा�त ɟकया जा सकता है।

8. गहरी नƸद मǁ सोते समय आपके ɡलए यह संभव है ɟक मनोवै�ाɟनक ƥɠȲ
से आप उस शहर या जगह पर प�ँच जाए,ँ जहाँ आप जाना चाहते हǄ। ɟफर
जब आप वहाँ व�तुपरक �प से जाते हǄ, तो आप वही देखते, सुनते और
अनुभव करते हǄ, जो आपने ȭɡǮपरक �प से ɟकया था। इसɡलए आपको
लग सकता है ɟक आप वहाँ पहले रहे थे या आपने उस जगह कʏ पहले देखा
था आɞद। यह एक ब�त आम अनुभव है। आज इसे अतीɣ��य या�ा कहा
जाता है, ɣजसके बारे मǁ हो सकता है ɟक आप चेतन �प से भूल गए हǍ।

9. या�ा मǁ आप ɟकसी ऐसे ȭɡǮ से ɠमल सकते हǄ, ɣजसके बारे मǁ आपको
लगता है ɟक आप उसे हमेशा से जानते हǄ। वह बस आपकʏ मनोदशा के ɡलए
अंतरंग है। हमारी मनोदशाǞ मǁ समानताए ँहोती हǄ।
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