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अनुक्रम 

प्रवचन-1A बुद्धत्व 

का मनोधवज्ञान : 

मनुष्य का नव 

धवकास 

The Psychology of the Esoteric 

Chapter #1 Chapter title in English 

as: Inward revolution, 24 July 

1970 pm in 

Question 1-ON MAN'S PATH OF EVOLUTION IS IT POSSIBLE THAT 

AT SOME TIME IN THE FUTURE HUMANITY AS A WHOLE CAN 

ATTAIN ENLIGHTENMENT? AT WHAT POINT OF EVOLUTION IS 

MAN TODAY? 

प्रवचन-1B भधवष्य 

की एक झलक 

 

From the False to the Truth, 

Chapter #29, Chapter title: 

Freedom from blind biology, 27 

July 1985 am in Rajneeshmandir    

 

Question 1- BELOVED OSHO, YESTERDAY YOU SPOKE OF 

SCIENCE AND HOW WE COULD PRODUCE A NEW MAN -- MORE 

INTELLIGENT, CREATIVE, HEALTHIER AND FREER. IT SOUNDS 

FASCINATING AND AT THE SAME TIME IT IS SCARY BECAUSE 

OF THE FEELING OF SOME SORT OF MASS PRODUCT. CAN YOU 

SAY SOMETHING ABOUT THE FEAR I AM FEELING?  

प्रवचन-1C एक 

शोि वैज्ञाधनक 

की करिनाई 

 

From Death to Deathlessness, 

Chapter #37, Chapter title: The 

eternal light at your center, 11 

September 1985 am in 

Rajneeshmandir   

 

Question 1-BELOVED OSHO, I AM A RESEARCH SCIENTIST. FOR 

ELEVEN YEARS I HAVE BEEN INVOLVED IN A MEDICAL 

RESEARCH PROGRAM TO DEVELOP ARTIFICIAL ORGANS, 

INCLUDING HEARTS, SKIN, AND BLOOD. I ENJOY MY WORK, BUT 

I DO NOT HAVE A RIGHT SENSE ABOUT WHAT I AM DOING, AS 

NATURAL ORGANS ARE ALWAYS BETTER. I HAVE A DEEP LOVE 
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AND RESPECT FOR NATURE, AND THERE IS MUCH TO DO TO 

KEEP THE NATURAL BALANCE OF WHICH YOU SPEAK; BUT I 

CANNOT FIND ANY INSTITUTION OR ORGANIZATION WHERE 

RESEARCH IS DONE WITH RESPECT OR LOVE. PLEASE HELP 

ME TO FIND A WAY OUT OR A BETTER WAY IN.   

प्रवचन-1D 

मानवीय जीवन 

पि दकए जा ि े 

प्रयोग 

 

From the False to the Truth, 

Chapter #19, Chapter title: Deeper 

and deeper into the mysterious, 

the miraculous, 17 July 1985 am 

in Rajneeshmandir   

Question 5- BELOVED OSHO,  DO YOU SEE EXPERIMENTS ON 

HUMAN LIFE, SUCH AS ARTIFICIAL BIRTH AND THE EXCHANGE 

OF HEARTS AND BRAINS, AS AN ADVANCE, OR AS AN ACTION 

AGAINST NATURE? 

प्रवचन-1E परिवाि 

धनयोजन पूर्णतः 

अधनवायण  ो  

The Great Pilgrimage: From Here 

to Here, Chapter #28 , Chapter 

title: Education for life -- and for 

death, 3 October 1987 pm in 

Gautam the Buddha Auditorium 

Birth Control should be compulsary.  

Translation Published in Hindi Title- एक म ान चुनौतीः मनुष्य 

का स्वर्र्णम भधवष्य (1988) 

प्रवचन-2 ध्यान का 

ि स्यः अिंतिाल 

में प्रवेश 

The Psychology of the Esoteric 

Chapter #2 Chapter title: The 

mystery of meditation 

Question 1-WHAT IS MEDITATION? 

प्रवचन-3 काम, प्रेम 

औि प्राथणनाः 

दिव्यता की ओि 

तीन किम 

The Psychology of the Esoteric 

Chapter #3 Chapter title: Sex, love 

and prayer: three steps to the 

divine, 14 February 1971 pm 

, Question 1-PLEASE DESCRIBE TO US THE SPIRITUAL 

SIGNIFICANCE OF SEX ENERGY. HOW CAN WE SUBLIMATE AND 

SPIRITUALIZE SEX? IS IT POSSIBLE TO HAVE SEX, TO MAKE 

LOVE, AS A MEDITATION, AS A JUMPING BOARD TOWARD 

HIGHER LEVELS OF CONSCIOUSNESS? 

प्रवचन-4 Missing  

प्रवचन-5 धवकास के 

अविोिः 

धवभाजन औि 

व्यवस्थायें 

The Psychology of the Esoteric 

Chapter #5 Chapter title: Esoteric 

games: a hindrance to growth, 26 

July 1970 pm 

 

Question 1- IS THERE A DIVISION BETWEEN BODY AND MIND, 

MATTER AND CONSCIOUSNESS, THE PHYSICAL AND THE 

SPIRITUAL? HOW CAN ONE TRANSCEND BODY AND MIND TO 

ATTAIN SPIRITUAL CONSCIOUSNESS? 

प्रवचन-6 स्वप्नों का 

मनोधवज्ञान 

The Psychology of the Esoteric 

Chapter #6 Chapter title: The 

psychology of dreams, 16 

September 1970 pm 

Question 1-CAN YOU EXPLAIN WHAT YOU MEAN BY DREAMS? 

प्रवचन-7 सात 

शिीिों का 

अधतक्रमर् 

The Psychology of the Esoteric 

Chapter #7 Chapter title: 

Transcending the seven bodies, 

25 March 1971 pm 

Question 1-YOU SAID WE HAVE SEVEN BODIES: AN ETHERIC 

BODY, A MENTAL BODY AND SO ON. SOMETIMES IT IS 

DIFFICULT TO ADJUST THE INDIAN LANGUAGE TO THE TERMS 

OF WESTERN PSYCHOLOGY. WE HAVE NO THEORY FOR THIS 

IN THE WEST, SO HOW CAN WE TRANSLATE THESE DIFFERENT 

BODIES INTO OUR LANGUAGE? THE SPIRITUAL IS NO 

PROBLEM, BUT THE ETHERIC? THE ASTRAL?  

प्रवचन-8 Missing  

प्रवचन-9 जानकािी 

का भ्रम 

 

The Psychology of the Esoteric 

Chapter #9 Chapter title: The 

fallacy of knowledge, 1 December 

1971 pm in 

 

Question 1-WHAT DO YOU TEACH AND WHAT IS YOUR 

DOCTRINE ? 

Question 2-WON'T THE EXPERIENCE ITSELF BECOME A 

DOCTRINE? 

Question 3-YOU HAVE CONVINCED ME. HOW CAN I TRANSFORM 

THIS CONVICTION INTO AN EXPERIENCE? 

Question 4-DO YOU RECOMMEND ANY PARTICULAR WAY OF 

LIVING AS A PREPARATION? 

Question 5-BY "CREATING AN ABSURD SITUATION," DO YOU 

MEAN THAT A PERSON MUST BE DISTURBED IN SOME WAY? 

WHAT WILL BE THE RESULT? 
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प्रवचन-10 भगवत्ता 

के झिोखे 
 

The Psychology of the Esoteric 

Chapter #10 Chapter title: 

Windows to the divine, 21 October 

1971 pm in 

 

Question 1-IN INDIAN PHILOSOPHY, THE NATURE OF ULTIMATE 

TRUTH HAS BEEN DESCRIBED AS TRUTH, SATYAM, BEAUTY, 

SUNDRAM AND GOODNESS, SHIVAM. ARE THESE THE 

CHARACTERISTICS OF GOD? 

Question 2-ARE YOU SAYING THAT WE DO NOT NEED TO USE 

THE WINDOW TO SEE THE SKY? 

Question 3- BUT HOW DOES ONE GET FROM THE ROOM TO THE 

SKY WITHOUT THE WINDOW? 

Question 4- ONCE ONE IS IN THE SKY THERE ARE NO WORDS -- 

UNTIL ONE COMES BACK INTO THE ROOM. THEN THE STORY 

COMES... 

Question 5- DO ALL THREE WINDOWS BECOME ONE? 

Question 6- IS THERE A WINDOW FOR EVERY CONSCIOUSNESS, 

FOR EACH MAN? 

Question 7- IT SEEMS THERE ARE SO FEW CHRISTIANS WHO 

HAVE GONE TO THE SKY AND WHO HAVE COME BACK WITH 

THIS CONCEPT. 

Question 8- THEY DIDN'T TELL US IT WAS THE SAME SKY, DID 

THEY? 

Question 9- SO ORGANIZED RELIGIONS ARE A CURTAIN TO US. 

THEY WILL HAVE TO GO IN ORDER FOR US TO SEE THE SKY. 

Question 10- WILL THE WESTERN MIND HAVE TO EXPAND AS 

THE EASTERN MIND HAS? 

Question 11- RAMAKRISHNA SAID THAT THE BHAKTI APPROACH 

IS THE MOST SUITABLE FOR THIS AGE. IS THAT SO? 

प्रवचन-11 सम्यक 

प्रश्न 

 

The Psychology of the Esoteric 

Chapter #11 Chapter title: Right 

Questioning, 12 March 1972 pm in 

Question 1-NO QUESTION.......! 

Question 2-ARE OUR LIVES PREDESTINED OR NOT? 

Question 3- WHAT IS DIVINE LOVE? HOW DOES AN 

ENLIGHTENED PERSON EXPERIENCE LOVE? 

प्रवचन-12 तकण  औि 

तकाणतीत का 

सिंतुलन 

 

The Psychology of the Esoteric 

Chapter #12 Chapter title: 

Balancing the rational and the 

irrational, 21 October 1971 pm in 

Question 1-WHAT FACTORS DO YOU ATTRIBUTE THE WESTERN 

YOUTH REVOLT TO, AND WHY ARE SO MANY YOUNG PEOPLE 

FROM THE WEST NOW BECOMING INTERESTED IN EASTERN 

RELIGION AND PHILOSOPHY? 

Question 2-BUT SUPPOSING THE TREE IS GROWING NEXT TO A 

WALL. ITS BRANCHES CANNOT GROW BECAUSE THE WALL IS 

THERE. THE WALL MAY BE SOCIETY, ITS EXISTING 

CONDITIONS. HOW CAN THE TREE GROW WHEN THERE IS A 

WALL NEXT TO IT? 

Question 3-BUT SUPPOSE THE TREE, THE PERSON, IS 

BASICALLY HANDICAPPED? THEN HE CANNOT CHANGE. NOT 

BECAUSE HE DOESN'T WANT TO, BUT BECAUSE HE CAN'T. 

Question 4--UT HOW CAN ONE KNOW WHAT ARE THE RIGHT 

GOALS TO ASPIRE TO IN LIFE IF EVERYTHING IS TO BE 

ACCEPTED? 

Question 5-HOW IS IT THAT RELIGION BECOMES RATIONAL? 

Question 6-DIDN'T BUDDHA HAVE A RATIONAL MIND? 

Question 7-WHEN YOU TALK ABOUT PEOPLE REGRESSING, DO 

YOU MEAN REGRESSING IN COMPARISON TO SOME IMAGE 

THAT HAS BEEN CREATED BY THE SOCIETY OF WHAT IS 

SOCIALLY ACCEPTABLE? 

Question 8-AREN'T A LOT OF THE PROBLEMS OF THE WESTERN 

MIND THE RESULT OF THE SIN-AND-GUILT IN CHRISTIANITY? 
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प्रवचन-1A  

बुद्धत्व का मनोधवज्ञान: मनषु्य का नव धवकास 

(Translated from The Psychology of the Esoteric, Chapter #1 Chapter title in 

English as: Inward revolution, 24 July 1970 pm, Question 1.) 

 

 

प्रश्न- क्या य  सिंभव  ै दक मनुष्य के धवकास के पथ पि दकसी समय भधवष्य में सािी मानवता सिंबुद्ध  ो 

जाये? मनुष्य आज धवकास के दकस हबिंिु पि  ै?  

 

मनुष्य के साथ धवकास की प्राकृधतक स्वतः चलनेवाली प्रदक्रया समाप्त  ो जाती  ै। मनुष्य अचेतन 

धवकास का अिंधतम उत्पाि  ै। मनुष्य के साथ सचेतन धवकास आििंभ  ोता  ै।  

बहुत सी बातें ख़याल में लेनी  ैं। प ली, अचेतन धवकास यािंधिक एविं प्राकृधतक  ोता  ै। य  अपने से 

 ोता  ै। इस प्रकाि के धवकास के माध्यम से चेतना धवकधसत  ोती  ै। ककिं तु जैसे  ी चेतना अधतत्व में आती  ै, 

अचेतन धवकास रुक जाता  ै; क्योंदक इसका उद्देश्य पूिा  ो चुका  ै। अचेतन धवकास की आवश्यकता तभी तक 

 ै, जब तक दक चेतना अधस्तत्व में न आ जाए।  

मनुष्य चेतन  ो गया  ै। एक प्रकाि से उसने प्रकृधत का अधतक्रमर् कि धलया  ै। अब प्रकृधत कुछ न ीं कि 

सकती। प्राकृधतक धवकास के माध्यम से जो अिंधतम उत्पाि सिंभव था, व  अधस्तत्व में आ चुका  ै। अब मनुष्य 

य  धनर्णय किने के धलए स्वतिंि  ै दक व  धवकधसत  ो या न  ो।  

िूसिी बात, अचेतन धवकास सामूध क  ोता  ै, लेदकन धजस पल धवकास सचेतन बनता  ै, व  व्यधिगत 

 ो जाता  ै। मानव-जाधत से पिे दकसी सामूध क, वतः चलनेवाले धवकास की गधत न ीं  ै। अब से धवकास एक 

व्यधिगत प्रदक्रया बन गया  ै। चेतना से धजता पैिा  ोती  ै। जब तक चेतना धवकधसत न  ो, कोई धनजता न ीं 

 ोती। केवल प्रजाधतयािं  ोती  ैं, व्यधि न ीं।  

यदि धवकास अभी तक अचेतन  ो, तो य  एक स्वतः चलनेवाली प्रदक्रया  ोता  ै, इसके बािे में कोई 

अधनधितता न ीं  ोती  ैं। घटनायें कायण औि कािर् के धनयम से घरटत  ोती  ैं। अधस्तत्व यािंधिक औि धनधित 

 ोता  ै। लेदकन मनुष्य के साथ, चेतनता के साथ, अधनधितता अधस्तत्व में आ जाती  ै। अब कुछ भी धनधित 

न ीं  ोता। धवकास घरटत  ो सकता  ै या न ीं भी  ो सकता  ै। क्षमता तो  ोती  ै, पि चुनाव सिंपूर्णतः प्रत्येक 

व्यधि पि धनभणि  ोता  ै।  

इसीधलए हचिंता मानवीय घटना  ै। मनुष्य से नीचे के जगत में कोई हचिंता न ीं  ै, क्योंदक चुनाव की 

स्वतिंिता भी न ीं  ै। प्रत्येक घटना वैसे  ी घटती  ै जैसे दक घटनी चाध ए। व ााँ न चुनाव  ोता  ै न चुनाव-

कत्ताण, औि चुनाव-कत्ताण की अनुपधस्थधत में हचिंता असिंभव  ै। कौन हचिंधतत  ोगा? कौन तनावग्रस्त  ोगा?  

चुनाव की सिंभावना के साथ हचिंता एक छाया की ति  आती  ै। अब  ि चीज़़ को चुना जाना  ै। प्रत्येक 

कायण सचेतन प्रयास  ोना  ै। तुम अकेले  ी उत्तििायी  ोते  ो। यदि तुम असफल  ोते  ो, तो तुम असफल  ोते 

 ो। य  तुम् ािा उत्तििाधयत्व  ै। यदि तुम सफल  ोते  ो तो तुम सफल  ोते  ो। य  भी तुम् ािा उत्तििाधयत्व 

 ै।  

औि एक अथण में प्रत्येक चुनाव पिम  ोता  ै। तुम इसे अनदकया न ीं कि सकते, तुम इसे भूल न ीं सकते, 

तुम इससे पूवण की धस्थधत में पुनः वापस न ीं जा सकते। तुम् ािा चुपनाव तुम् ािी धनयधत बन जाता  ै। य  

तुम् ािे साथ तुम् ािा एक ध स्सा बनकि ि ेगा; तुम इससे इन्काि न ीं कि सकते। लेदकन तुम् ािा चुनाव सिा 

 ी एक जुआ  ै। प्रत्येक चुनाव अनधभज्ञता में दकया जाता  ै; क्योंदक तब कुछ भी धनधित न ीं  ोता। य ी 
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कािर्  ै दक मनुष्य हचिंता से पीधित  ोता  ै। व  अपनी ग िाइयों में हचिंधतत  ोता  ै। सबसे प ली बात जो 

उसे सिंताप िेती  ै, व  य   ै दक  ोना  ै या न ीं  ोना  ै? किना  ै या न ीं किना  ै? य  करुाँ  या व  करुाँ?  

अचुनाव सिंभव न ीं  ै। यदि तुम न ीं चुनते तो तुम न चुनने को चुन ि े  ो, य  भी एक चुनाव  ै। अतः 

तुम चुनने के धलए बाध्य  ो। तुम न चुनने के धलए स्वतिंि न ीं  ो। अचुनाव भी वैसा  ी प्रभाव डालता  ै जैसा 

दक चुनाव।  

मनुष्य का गौिव, प्रधतष्ठा औि सौंियण उसकी य ी चेतनता  ै। लेदकन य  एक बोझ भी  ै। गौिव औि 

बोझ एक साथ उसी पल आते  ैं, धजस पल तुम चेतन  ो जाते  ो। प्रत्येक क़िम िो के मध्य गधत किता  ै। 

मनुष्य के साथ चुनाव औि सचेतन धनजता अधस्तत्व में आए  ैं। तुम धवकधसत  ो सकते  ो पि तुम् ािा धवकास 

तुम् ािा धनजी प्रयास  ोता  ै। तुम धवकधसत  ोकि बुद्ध  ो सकते  ो या न ीं भी  ो सकते। चुनाव तुम् ािे  ाथ 

में  ै।  

अतः धवकास िो प्रकाि का  ैः सामूध क धवकास औि वैयधिक, सचेतन धवकास। धवकास का अधभप्राय 

अचेतन सामूध क प्रगधत समझा जाता  ै, अतः य  बे ति  ोगा दक  म मनुष्य के सिंिभण में शब्ि उत्क्रािंधत का 

प्रयोग किें। मनुष्य के साथ उत्क्रािंधत सिंभव  ै। उत्क्रािंधत का, धजस अथण में मैं प्रयोग कि ि ा हिं, अधभप्राय  ै 

धवकास की ओि दकया गया धनजी, सचेतन प्रयास। य  धनजी उत्ति िाधयत्व को उसकी चिमसीमा पि लाना  ै। 

अपने धवकास के धलए माि तुम उत्तििायी  ो।  

सामान्यतः मनुष्य अपने धवकास के प्रधत अपने उत्तििाधयत्व से, चुनाव की स्वतिंिता के उत्तििाधयत्व से, 

भागने का प्रयास किता  ै। स्वतिंिता का बिा भय  ोता  ै। यदि तुम ग़ुलाम  ो तो तुम् ािा उत्ति िाधयत्व 

तुम् ािे जीवन के प्रधत कभी न ीं  ोगा। कोई िूसिा  ी उत्तििायी  ोगा। अतः एक प्रकाि से ग़ुलामी बहुत 

सुधविाजनक घटना  ै। व ािं कोई बोझ न ीं  ोता। इस सिंिभण में ग़ुलामी एक स्वतिंिता  ै-सचेतन चुनाव से 

स्वतिंिता।  

धजस क्षर् तुम पूर्णतः स्वतिंि  ोते  ो, तुम् ें अपने चुनाव स्वयिं किने पिते  ैं। तुम् ें कोई कुछ किने को 

बाध्य न ीं किता  ै; सािे धवकल्प तुम् ािे समक्ष खुले  ोते  ैं। तब मन से सिंघर्ण आििंभ  ोता  ै। अतः व्यधि 

स्वतिंिता से भयभीत  ो जाता  ै।  

साम्यवाि या फासीवाि जैसी धवचाििािाओ के आकर्णर् के कािर्ों में से एक कािर् य  भी  ै दक वे 

व्यधिगत स्वतिंिता से पलायन प्रस्तुत किती  ैं औि व्यधिगत उत्तििाधयत्व को न ीं मानती। उत्तििाधयत्व का 

बोझ व्यधि से  टा धलया जाता  ै; समाज को धज़म्मेिाि ि िाया जाता  ै। जब भी कुछ ग़लत  ोता  ै तुम 

िाज्य पि, सिंगिन पि, उिंगली उिा सकते  ो। मनुष्य एक सामूध क सिंिचना का भाग माि बन जाता  ै। लेदकन 

व्यधिगत स्वतिंिता को इन्काि किके साम्यवाि औि फासीवाि मानव के धवकास की सिंभावना को भी इन्काि 

िेते  ै। य  उस म ान सिंभावना से पीछे लौटना  ै धजसे उत्क्रािंधत प्रतुत किती  ैः मनुष्य का पूर्ण रूपािंतिर्। जब 

ऐसा  ोता  ै तो तुम पिम को उपलब्ि किने की सिंभावना को नष्ट कि िेते  ो। तुम् ािा पतन  ो जाता  ै, तुम 

िोबािा पशुओं के समान  ो जाते  ो।  

मेिे िेखे, आगे का धवकास धनजी उत्तििाधयत्व के साथ  ी सिंभव  ै। तुम अकेले उत्तििायी  ो। य  

उत्तििाधयत्व छद्म रूप में एक् म ान आशीर्  ै। इस व्यधिगत स्वतिंिता के साथ एक सिंघर्ण का जन्म  ोता  ै जो 

दक अिंततः चुनाविध त बोधि की ओि ले जाता  ै।  

अचेतन धवकास का पुिाना ढााँचा  मािे धलए समाप्त  ो चुका  ै। तुम इसमें लौट सकते  ो लेदकन तुम 

इसमें ि  न ीं सकते। तुम् ािा अधस्तत्व धवद्रो  किेगा। मनुष्य चेतन  ो चुका  ै, उसे चेतन ि ना पिेगा। कोई 

औि िास्ता न ीं  ै।  

अिहविंि जैसे िशणधनक पलायनवादियों को बहुत लुभाते  ैं। वे क ते  ैं दक सामूध क धवकास सिंभव  ै। 

दिव्यता उतिेगी औि प्रत्येक व्यधि सिंबुद्ध  ो जाएगा। लेदकन मेिे िेखे य  सिंभव न ीं  ै। औि यदि य  सिंभव भी 

 ो, तो इसका कोई म त्व न ीं  ोगा। यदि तुम धबना अपने व्यधिगत प्रयास के सिंबुद्ध  ो जाते  ो तो य  

सिंबोधि कुछ म त्व की न  ोगी। इससे तुम् ें समाधि का व  स्वाि न ीं धमलेगा जो प्रयास की पूर्णता से धमलता 
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 ै। य  धमले हुए के रूप में धलया जा सकता  ै- जैसे दक तुम् ािी आाँखें, तुम् ािे  ाथ, तुम् ािा श्वसन-तिंि। ये 

म ान वििान  ैं, लेदकन कोई उनका म त्व न ीं समझता न इन् ें धप्रय मानता  ै।  

एक दिन तुम सिंबुिंद्ध  ोकि पैिा भी  ो सकते  ो, जैसा दक अिहविंि वािा किते  ैं। य  म त्व ीन  ोगा। 

तुम् ािे पास बहुत कुछ  ोगा, लेदकन क्योंदक य  तुम् ािे पास धबना प्रयास के, धबना परिश्रम के आ गया  ै, य  

तुम् ािे धलए अथण ीन  ोगा। इसका कोई म त्व न ि ेगा। सचेतन प्रयास आवश्यक  ै। उपलधब्ि इतनी धजतना 

दक प्रयास स्वयिं  ै। प्रयास इसे साथणकता प्रिान किता  ै, सिंघर्ण इसे इसकी प चान िेता  ै।  

जैसा दक मैं िेखता हिं, व  सिंबोधि जो अचेतन, सामूध क रूप से, दिव्यता की भेंट के रूप से आएगी, न 

केवल असिंभव  , ैै बधल्क अथण ीन भी  ै। तुम् ें सिंबोधि के धलए सिंघर्ण किना पिेगा। सिंघर्ण से तुममे व  क्षमता 

धवकधसत  ोती  ै दक तुम आनेवाले आशीर् को िेख सकते  ो, अनुभव कि सकते  ो औि उसे ग्र र् कि सकते 

 ो।  

अचेतन धवकास मनुष्य के साथ समाप्त  ो गया  ै औि सचेतन धवकास (उत्क्रािंधत) आििंभ  ोता  ै। लेदकन 

सचेतन धवकास दकसी धवशेर् मनुष्य में आििंभ  ोना आवश्यक न ीं  ै। य  धसफण  तभी आििंभ  ोता  ै, जब तुम 

इसे आििंभ किना चा ो। लेदकन यदि तुम इसे न चुनो जैसा दक बहुत से लोग न ीं चुनते, तुम बहुत तनावपूर्ण 

धस्थधत में ि ोगे। औि आजकल मानव-जाधत इसी ति   ै- न क ीं जाना  ै, न कुछ पाना  ै। अब सचेतन प्रयास 

के धबना कुछ भी उपलब्ि न ीं दकया जा सकता। तुम अचेतनता की िशा में वापस न ीं जा सकते। ििवाज़ा बिंि 

 ो चुका  ै, पुल टूट चुका  ै।  

धवकधसत  ोने का सचेतन चुनाव एक म ान सा धसक कायण  ै, य ी मनुष्य माि का एक माि िुःसा स 

 ै। पथ िुगणम  ै, पि इसे ऐसा  ोना  ी  ै। िुरटयािं व ािं  ोंगी  ी, असफलतायें आयेंगी  ी, कुछ भी धनधित न ीं 

 ै। य  धस्थधत मन में तनाव पैिा कि िेती  ै। तुम न ीं जानते दक तुम क ााँ जा ि े  ो। तुम् ािी प चान खो गई 

 ै।  

य  धस्थधत ऐसे हबिंिु पि भी पहुाँच सकती  ै दक तुम आत्मघाती  ो जाओ। आत्मघात एक मानवीय घटना 

 ै। य  मानवीय चुनाव के साथ आती  ै। पशु आत्मघात न ीं कि सकते, क्योंदक सचेतन  ोकि मृत्यु का चुनाव 

किना उनके धलए असिंभव  ै। जन्म अचेतन  ै, मृत्यु अचेतन  ै। लेदकन मनुष्य के- अनधभज्ञ मनुष्य के, 

अधवकधसत मनुष्य के साथ भी एक चीज़ सिंभव  ो जाती  ै- मृत्यु को चुनने की योग्यता।  

तुम् ािा जन्म तुम् ािा चुनाव न ीं  ै। ज ािं तक तुम् ािे जन्म का सिंबिंि  ै, तुम अचेतन धवकास के  ाथ में 

 ोते  ो। वस्तुतः तुम् ािा जन्म दकसी भी ति  मानवीय घटना न ीं  ै। य  प्राकृधतक रूप से पशु-जगत का 

ध स्सा  ै, क्योंदक य  तुम् ािा चुनाव न ीं  ै। मानवता धसफण  चुनाव से  ी आििंभ  ोती  ै। लेदकन तुम अपनी 

मृत्यु चुन सकते  ो- एक धनियात्मक कृत्य। अतः आत्मघात धनधित रूप से मानवीय कृत्य  ै। औि यदि तुम 

सचेतन धवकास को न ीं चुनते, तब बहुत सिंभावना  ै दक तुम आत्मघात को चुन लो। तुममें शायि इतना सा स 

न  ो दक तुम सदक्रय रूप से आत्मघात कि सको, ककिं तु तब तुम एक िीमी लम्बी आत्मघात की प्रदक्रया से 

गुज़िोगे- धघसटते हुए, मृत्यु की प्रतीक्षा किते हुए।  

तुम दकसी अन्य को अपने धवकास के प्रधत उत्तििायी न ीं ि िा सकते। इस धस्थधत की स्वीकृधत तुम् ें 

शधि िेती  ै। तुम अपने धवकास के, वृधद्ध के पथ पि  ोते  ो।  

 म भगवान बनाते  ैं या  म गुरुओं की शिर् में जाते  ैं, तादक  म अपनी स्वयिं की हजिंै़िगी के प्रधत, 

अपने धवकास के प्रधत उत्तििायी न ि ें।  म खुि से  टाकि उत्तििाधयत्व क ीं औि िखने का प्रयास किते  ैं। 

यदि  म मािक पिाथों या और्धियों के, या अन्य दकसी पिाथण के, जो  में अचेतन बना िे, माध्यम से 

उत्तििाधयत्व से बचने का प्रयास किते  ैं तो उत्तििाधयत्व को नकािने के ये प्रयास असिंगत, बालकों जैसे औि 
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बचकाने  ैं। वे धसफण  समस्या को स्थधगत किते  ैं; वे समािान न ीं  ैं। तुम इसे मृत्यु तक स्थधगत कि सकते  ो, 

लेदकन तब भी समस्या ि ेगी औि तुम् ािे नये जन्म में य  सब जािी ि ेगा।  

एक बाि तुम इस बोि से भि उिो दक तुम अकेले  ी उत्तििायी  ो, दक अचेतनता के दकसी भी रूप द्वािा 

पलायन सिंभव न ीं  ै। औि यदि ततुम पलायन का प्रयास किो तो तुम मूखण  ो, क्योंदक उत्तििाधयत्व धवकास के 

धलए एक म ान अवसि  ै। इस प्रकाि से धनर्मणत सिंघर्ण से  ी कुछ नया धवकधसत  ो सकता  ै।  

बोिपूर्ण  ोना अधभप्राय  ै- य  जानना दक सब कुछ तुम पि धनभणि  ै। तुम् ािा भगवान भी तुम पि 

धनभणि  ै; क्योंदक व  तुम् ािी कल्पना से धनर्मणत हुआ  ै। प्रत्येक बात अिंधतम रूप से तुम् ािा  ी ध स्सा  ै, औि 

तुम  ी इसके धलए उत्तििायी  ो। ऐसा कोई न ीं  ै जो तुम् ािे ब ाने सुने, न कोई अिालते  ैं ज ािं तुम 

प्रधतवेिन कि सको; समग्र उत्तििाधयत्व तुम् ािा  ै।  

तुम एकाकी  ो, आत्यिंधतक रूप से एकाकी  ो। य  भी बहुत साफ ति  से समझ लेना चाध ए। धजस पल 

कोई व्यधि चेतन  ोता  ै, व  एकाकी  ो जाता  ै। धजतनी अधिक चेतनता  ोगी उतना  ी अधिक बोि  ोगा 

दक तुम अकेले  ो। अतः समाज, धमिों, सिंघों, भीि के माध्यम से, इस तथ्य से मत भागो। इससे भागो मत। य  

एक म ान घटना  ै, धवकास की सिंपूर्ण प्रदक्रया इस ओि कायणित  ै। चेतना, अब उस हबिंिु पि आ चुकी  ै ज ािं 

तुम जानो दक तुम एकाकी  ो। औि धसफण  एकाकीपन में  ी तुम सिंबोधि प्राप्त कि सकते  ो।  

मैं अकेलेपन के धलए न ीं क  ि ा हिं। अकेलापन तब अनुभव  ोता  ै जब कोई एकाकीपन से पलायन 

किता  ै, जब कोई इसे स्वीकृत किने को िाज़ी न ीं  ोता। यदि तुम एकाकीपन के इस तथ्य को स्वीकाि न ीं 

किते तो तुम अकेलेपन का अनुभव किोगे। तब तुम धसकी भीि या नशे का कोई उपाय खोजते  ो, धजसमें तुम 

खुि को भूल सको। अकेलापन धवस्मृधत का अपना जािू धनर्मणत किता  ै।  

यदि तुम एक धसफण  एक पल के धलए भी एकाकी  ो सको, पूर्णतः एकाकी, अ ाँकाि धमट जाएगा, "मैं" मि 

जाएगा। तुम् ािा धवस्फोट घरटत  ो जाएगा, दफि तुम न ि ोगे। अ ाँकाि एकाकीपन में न ीं ि  सकता। य  

धसफण  िूसिों से सिंबिंिों के द्वािा अधस्तत्व में  ोता  ै। जब भी तुम एकािंत में  ोते  ी एक चमत्काि घरटत  ोता  ै 

अ ाँकाि क्षीर्  ो जाता  ै। अब य  अधिक समय तक अधस्तत्व में न ीं ि  सकता। अतः यदि तुममें एकािंत में 

 ोने दक धलए पयाणप्त सा स  ै तो शनैः शनैः तुम् ािा अ ाँकाि धवलीन  ो जाएगा।  

एकािंत में  ोना आत्यिंधतक रूप से सचेतन औि धवचािपूर्ण कृत्य  ै, आत्मघात से भी अधिक धवचािपूर्ण, 

क्योंदक अ ाँकाि एकािंत में न ीं ि  पाता, ककिं तु य  आत्मघात में ि  सकता  ै। अ ाँकािी लोग आत्मघात में 

अधिक उत्सुक  ोते  ैं। आत्मघात सिा दकसी औि से सिंबिंि में  ोता  ै, य  कभी एकाकीपन का कृत्य न ीं  ोता। 

आत्मघात में अ ाँकाि पीधित न ीं  ोगा। बधल्क य  औि अधिक मुखि  ो जाएगा। य  अधिक बलशाली  ोकि 

नये जन्म में प्रधवष्ट  ो जाएगा।  

एकािंत के द्वािा, अ ाँकाि धबखि जाता  ै। इसे कोई सिंबिंधित  ोने को न ीं धमलता, अतः य  ि  न ीं 

पाता। अतः यदि तुम एकाकी  ोने के धलए, असिंदिग्ि रूप से एकाकी  ोने के धलए तैयाि  ो जाओ, न भागो न 

पीछे लौटो, बस एकाकीपन के तथ्य को जैसा य   ै स्वीकाि किो।   
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प्रवचन-1B  

भधवष्य की एक झलक 

(Translated from From the False to the Truth, Chapter #29, Chapter title: Freedom 

from blind biology, 27 July 1985 am in Rajneeshmandir, USA. Question 1..)  

 

 

प्रश्नः  ाल  ी में आपने धवज्ञान पि चचाण किते हुए बताया दक नया मनुष्य कैसे पैिा दकया जाए जो 

अधिक प्रधतभावान्, सृजनशील, स्वस्थ एविं ज़्यािा स्वतिंि  ो। य  बात अत्यिंत लुभावनी लगी, साथ  ी डिावनी 

भी; क्योंदक इस प्रकाि तो एक ति  का थोक-उत्पािन सा  ोने लगेगा। कृपया मेिे इस भय के सिंबिंि में कुछ 

क ें।  

 

य  बात पूर्णतः लुभावनी  ी  ै, इसमें भय अनुभव किने की कोई भी ज़रूित न ीं  ै। वस्तुतः थोक-

उत्पािन, एक्सीडेंटल मास प्रोडक्शन तो व   ै जो लाखों-किोिों सालों से  म किते चले आ ि े  ैं। क्या तुम् ें 

ज़िा-सा भी अिंिाज  ै दक दकस ति  के बच्चे को जन्म िेने वाले  ो? क्या तुम् ें मालूम  ै दक व  अिंिा, धवकलािंग, 

कमज़ोि, अधवकधसत या आजीवन िोग-ग्रस्त ि ने वाला न ीं  ोगा?  

क्या पधत-पत्नी जानते  ैं दक वे क्या कि ि े  ैं? जब वे काम-क्रीिा में सिंलग्न  ोते  ैं, तब उनके पास 

अनुमान लगाने की भी कोई सिंभावना न ीं ि ती। धबल्कुल पशुओं की भााँधत बच्चे पैिा दकए जा ि े  ैं; औि तुम् ें 

घबिा ट न ीं  ोती, भय न ीं पकिता! जब दक पूिी िुधनया को तुम गूिंगों, ब िों, अपिंगों औि मूढ़ों से भिी िेखते 

 ो... इतना कूिा-किकट----कौन इसके धलए धज़म्मेिाि  ै? तुम् ें इसमें थोक-उत्पािन नज़ि न ीं आता?  

वैज्ञाधनक ढिंग से धशशु को जन्माने की मेिी िािर्ा य   ै दक  म  ोशपूवणक, जानते हुए, सािी 

साविाधनयों सध त इस पृथ्वी पि एक मे मान को आमिंधित किेंगे।  में पता  ोगा दक व  कौन  ै, कैसा  ै, औि 

अिंततः क्या बन सकता  ै? व  दकतना लम्बा जी सकेगा औि उसकी बुधद्ध दकतनी प्रखि  ोगी? लिंगिे-लूलों, 

अिंिे-ब िों, शािीरिक या मानधसक रूप से दकसी भी प्रकाि के अधवकधसत बच्चों के जन्म की सािी सिंभावनाओं से 

बचा जा सकता  ै... औि तुम् ें डि लग ि ा  ै! इतने मूखण न बनो।  

य  वैज्ञाधनक जन्म-प्रदक्रया पशुवत न ीं  ोगी, बधल्क इस तिीके से बच्चों को जन्म िेकि  म पाशधवकता 

के पाि जा सकें गे। य  बात बिी अनूिी औि िोमााँचकािी  ै- धवज्ञान की अद्भुत खोजों में से एक। इसकी पूिी 

व्यवस्था  म कि सकें गे, य  एक वैज्ञाधनक तथ्य बन  ी चुकी  ै। ज़्यािा स्वस्थ औि बे ति लोगों के जन्म का 

इिंतज़ाम  म कि सकते  ैं- जो उतनी उम्र पाएाँ धजतना वे जीना चा ें, तथा वैसी तीक्ष्र् बुधद्धमत्ता उनके पास  ो 

जैसी उनके काम के धलए आवश्यक  ो।  

यदि कोई ििंपधत साइिंरटदफक लैब में पहुिंचकि धनवेिन किें दक उन् ें अलबटण आइिंस्टीन जैसा गधर्तज्ञ बेटा 

तो चाध ए, मगि आइिंस्टीन से ज़्यािा बधलष्ठ, िो सौ वर्ण आयु वाला धजसे दकसी प्रकाि की बीमारियािं न  ों, तो 

वैज्ञाधनक अपनी प्रयोगशाला के वीयण-बैंक तथा गभण बीज-बैंक से उपयुि गुर्िमण वाले शुक्रारु् औि अण्डारु् का 

साविानी पूवणक चयन कि, टेस्ट-टयूब बेबी तैयाि कि िेंगे, धजसे व  ििंपधत गोि ले लेंगे।  

अब सिंतान गोि लेनी  ोगी, पैिा न ीं किनी पिेगी। पैिा किने की प्रदक्रया तो जानविों के प्रजनन जैसी 

 ै। ककिं तु अपनी कल्पना के अनुसाि मनचा ा बच्चा गोि लेना... सभी चा ते  ैं दक उनसे कोई शेक्सधपयि या 

काधलिास आए, कोई म ाकधव उत्पन्न  ो, दक कोई अनूिा सिंगीतज्ञ या नतणक जन्मे। प्रत्येक मााँ सपने सिंजोए 

ि ती   ै दक उसका बेटा दकसी न दकसी रूप में म ामानव पैिा  ो, दफि बेचािी धवर्ाि से धघि जाती  ै जब 
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लिका एकिम औसत िजे का, सािािर्, सिा-गला धसद्ध  ोता  ै; औि अधत-जनसिंख्या से बोधझल इस ििती 

पि, अिबों लोगों की भीि में क ीं खो जाता  ै। सच पूछो तो य ी मास-प्रोडक्शन  ै।  

लेदकन धशशु को गोि लेते समय उन सािे गुर्ों का ख़्याल िख सकते  ो जो तुम् ें पसिंि  ैं। दफि धवशेर्ज्ञों 

की िाय भी ली जा सकती  ै दक औि कौन सी धवशेर्ताएाँ उस बच्चे के जीवन में स योगी साधबत  ोंगी, जैसे... 

व  प्रेम किने में दकतना सक्षम  ोगा? ... यदि तुम मजनूिं या िोधमयो चा ो तो वैसा बच्चा धमल जाएगा। धसफण  

ज़िा-सी िासायधनक मािा का कम-अधिक  ोने का सवाल  ै, िोधमयो की िे  में पुरुर्  ािमोन िूसिे व्यधियों 

से थोिे ज़्यािा  ैं; बस, इतना  ी फकण   ै। व  दकसी धवशेर् िसायन के मामले में ज़्यािा समृद्ध  ै, इसधलए एक 

स्त्री उसके धलए पयाणप्त धसद्ध न ीं  ोती।  

क्या तुम ऐसा कधव चा ोगे जो अतीत के समस्त कधवयों को पीछे छोि िे, या एक वैज्ञाधनक धजसके 

सम्मुख पुिाने सािे वैज्ञाधनक बौने से दिखने लगें! क्या तुम् ें सिंगीतज्ञ बेट ेकी चा त  ै जो अज्ञात व अिृश्य को 

सुिों में बािंि लाए अथवा एक गीतकाि जो आनिंि व उत्सव को ऐसे शब्िों में ढाल िे जैसे दकसी ने भी न ीं ढाले। 

तुम जैसी औलाि चा ो, वे ध साब-दकताब किके बता पाएाँगे दक इस-इस प्रकाि के स्पमण औि ओवम के धमलन से 

इस ति  का मनुष्य जन्म ले सकेगा। व  स्पमण तुम् ािा न ीं  ोगा, न  ी ओवम तुम् ािी पत्नी से आएगा। या तो 

कृधिम गभाणिान दकया जाएगा या तुम बच्चे को अडॉप्ट किोगे। इस ढिंग से तुम् ें वैसी सिंतान उपलब्ि  ो जाएगी 

धजसके मनुष्यता ने सिा से सपने िेखे  ैं- सुपिमैन, फौलािी म ामानव; मु म्मि अली उसका सामना न कि 

पाएगा; मुिं  पि एक घूिंसा पिेगा दक चैंधपयन म ोिय का काम तमाम  ो जाएगा।  

तुम् ें डि दकस बात का  ै? क्या जानविों को अधतक्रमर् किना न ीं चा ते? य  बात  ी बिी बेहिी  ै 

दक वीयण तुम् ािा  ो या अण्डारु् तुम् ािी पत्नी से आए। समस्त बच्च ेइस धवश्व के  ैं। तुम् ािे वीयण-कर्ों में ऐसी 

कौन सी ख़ूबी  ै? एक धवकलािंग व्यधि को क्यों जन्माएाँ धसफण  इसीधलए दक व  तुम् ािे वीयण से धनर्मणत  ै! अब 

धवज्ञान  में इस पाशधवकता के पाि उिाने में सक्षम  ैं; औि स्मिर् ि े य  थोक-उत्पािन न ीं बधल्क िीक 

उसका धवपिीत  ै। काि बनाने वाली फैधक्ियों में जैसे असेंबली लाइन  ोती  ै... एक सिीखी लाखों कािें 

धनकलती चली आती  ैं... वैसा न ीं  ोगा; विन बहुत  ी अनूिी, धनजी औि अनोखी बात  ोगी, धबल्कुल 

वैयधिक, क्योंदक प्रत्येक स्त्री-पुरुर् को चयन की स्वतिंिता  ोगी दक वे दकस ति  का धशशु पसिंि किते  ैं।  

तुम् ािी खोपिी में य  थोक-उत्पािन का ख़याल क ािं से घुसा? अगि तुम सोचते  ो सभी युगल एक 

जैसी सिंतान चा ेंगे तो ग़लत  ोगा। क्या तुम् ािे धवचाि  ैं दक वैज्ञाधनक अपनी मज़ी मुताधबक प्रयोगशाला में 

बच्चों की फसल उपजाएाँगे औि तुम् ें मजबूिन उन् ें गोि लेना पिेगा- तब व  थोक उत्पािन क लाएगा- ककिं तु मैं 

कतई उसके पक्ष में न ीं हाँैिं। तुम् ें चुनाव की पूर्ण स्वतिंिता  ोगी। अभी धस्थधत य   ै दक तुम धबल्कुल पितिंि 

 ो, चुनाव का कोई धवकल्प  ी न ीं  ै; सब अाँिेिे में  ो ि ा  ै, तुम अिंिी बायोलाजी के ग़ुलाम  ो। इस अिंिी 

जैधवक-शधि के बिंिनों से मुधि न ीं चा ते? क्या इस मूढ़तापूर्ण मो  के ऊपि उिना न ीं चा ते दक शुक्रारु् 

तुम् ािा औि अण्डारु् तुम् ािी पत्नी का  ी  ो?  

बेचािे अण्डारु् को पता तक न ीं दक व  दकसका  ै? औि कौन सी धवशेर्ता  ै तुम् ािे शुक्रारु्ओं में, तुम् ें 

भी कुछ ख़बि न ीं  ै! ज़िा भी अिंिाज़ न ीं दक दकस भााँधत के लोग तुम् ािे भीति से जन्म लेने को आतुि औि 

सिंघर्णित  ैं? चयन की सुधविा का तो प्रश्न  ी न ीं उिता। तुम बाइऑलोधज से बिंिे  ो, एकिम पितिंि  ो।  

वैज्ञाधनक प्रजनन के सिंबिंि में मेिी जो िृधष्ट  ै, व  इस बिंिन, िासता, अिंिकाि औि अिंिेपन से छुटकािा 

दिला िेगी। दकन् ीं अथों में तुम ज़्यािा आध्याधत्मक  ो जाओगे क्योंदक मेिे औि मेिी पत्नी के शिीि से धनकले 

अिंशों से  ी  मािी सिंतान का उत्पन्न  ोना अधनवायण  ै, इस पार्थणव मो  से मुि  ो जाओगे। तुम िोनों अपनी 

चा त औि अिमानों के अनुसाि चुनकि टेस्ट-टयूब बेबी गोि ले लोगे, साथ  ी धवशेर्ज्ञों की सला  भी धमल 

जाएगी दक क्या-क्या तुम् ािे बच्चे के धलए सवोत्तम  ोगा। क्या तुम एक अधद्वतीय रूप से बुधद्धमान बच्चा न 
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चा ोगे? व्यथण मो  की वज  से तुम एक अपिंग बच्चे से तृप्त  ोने के धलए िाजी  ो जाते  ो। स्मिर् िखना, एक 

अिंिे-ब िे या बीमाि-कमज़ोि बच्चे को पैिा किके तुम उस पि कोई उपकाि न ीं कि ि े  ो। व  कभी माफ न 

कि पाएगा- तुम् ीं उसकी तकलीफों के धलए उत्तििायी  ो। व  बेचािा एक ऐसी हजिंै़िगी जीने के धलए बाध्य 

 ोगा, जो जीने योग्य  ी न ीं  ै।  

मेिी िृधष्ट तुम् ें पूिी स्वतिंिता िेती  ;ै साथ में, धनधित  ी बहुत बिी धज़म्मेिािी भी। सािी सुधविाएिं 

उपलब्ि  ोंगी दक तुम आगिंतुक बच्चे का ििंग चुन सको, उसके चे िे की बनावट चुन सको... िोमन शक्ल दक 

यूनानी शक्ल... सिंगमिमि की मूर्तणयों जैसे अत्यिंत सुिंिि ििंग रूप वाले बच्च!े जीवन के दकसी आयाम में प्रधतभा के 

िनी बच्चे, प्रेम से लबालब; औि ऐसी पैनी िाि बुधद्ध की, इतने धववेकपूर्ण दक सािे िमणगुरुओं औि िाजनीधतज्ञों 

के ज्ञान को उिाकि फेंक सकें । वे दकसी नेता के अनुयायी न ीं बनेंगे, विन स्वयिं अपने आप में परितृप्त  ोंगे।  

अभी तुम क्या कि ि े  ो... प ले तो अपने अज्ञान के अाँिेिे में, अाँिेपन में एक बच्चे को जन्माते  ो, धबना 

जाने दक व  क्या  ो पाएगा, क्या बन जाएगा, औि दफि उसे ह िंिू, मुधस्लम, ईसाई बनने के धलए मजबूि किते 

 ो... व  बेचािा इतना सा सी व समझिाि भी न ीं  ोता दक इन जिंजीिों को तोि कि बगावत कि सके।  

मेिी िृधष्ट के मुताधबक जो व्यधि जन्म लेंगे, वे पूर्णरूपेर् स्वतिंि  ोंगे। न तो वे दकसी िाजनीधतक िल से 

बिंिेंगे, न  ी दकसी सिंगरित िमण के अनुयायी बनेंगे। क्या ज़रूित  ै कालण माक्सण के खूिंटे से बिंिे ि कि साम्यवािी 

क लाने की? वे माक्सण से क ीं बे ति हचिंतन कि पाएाँगे। माक्सण एक श्रेष्ठ हचिंतक था भी न ीं। उन् ें कोई 

जल्िबाज़ी न ीं  ोगी, वे िैयणवान  ोंगे, प्रतीक्षा किने को तत्पि; क्योंदक वे िीघाणयु  ोंगे, पयाणप्त समय उनके  ाथ 

में  ोगा। ज़िा कल्पना किो, यदि आइिंस्टीन तीन सौ वर्ण जीए, तो कैसे-कैसे वैज्ञाधनक चमत्कािों का ढेि न लगा 

िे, िुधनया का कैसा सौभाग्य  ो! पििंतु व  एक सािंयोधगक िे  में, एक्सीडेंटल बॉडी में जन्मा औि जीया, तो उसे 

शीघ्र मिना पिा।  

अब अधिकािंश बीमारियों से औि बुढ़ापे से छुटकािा सिंभव  ै,  म  ि तिीक़े से जीवन की प्रोगै्रहमिंग कि 

सकते  ैं। जेनेरटक इिंजीधनयरििंग द्वािा जीन्स की सिंिचना बिलकि धशशु को ऐसा भी प्रोगै्रम्ड कि सकते  ैं दक व  

स्वेच्छा से जब मिना चा े, तभी मिे, अन्यथा जीता चला जाए। यदि उसे लगे दक हजिंै़िगी में अभी भी कोई 

िस शेर् ि  गए  ैं धजनका स्वाि उसने न ीं चखा, जीवन का कोई आयाम अस्पर्शणत ि  गया  ै, कुछ औि 

उघािना बाकी  ै, समय की अभी ज़रूित  ै, तो व  अपनी मज़ी का माधलक  ोगा दक कब तक औि जीना 

चा ता  ै।  

दफल ाल साि-सत्ति साल की उम्र तक  ी  म जी पा ि े  ैं- इस औसत आाँकिे में वे लोग भी शाधमल  ैं 

जो सवा सौ वर्ों तक जी लेते  ैं। िुधनया के कुछ कोनों में, धवशेर्कि रूस में, डेढ़ सौ की उम्र पाि किने वाले 

लोग  ैं, जो अभी तक बूढ़े भी न ीं हुए  ैं। काश्मीि के एक ध स्से में जो अब पादकस्तान के कब्जे में  ै, व ािं 

आसानी से एक सौ पचास, एक सौ साि, एक सौ सत्ति साल के लोग धमल जाएाँगे। आियण! ... मैं उन लोगों से 

धमला  ाँ--डेढ़ सौ वर्ण का वृद्ध भी उसी उमिंग, उत्सा  औि त्विा के साथ खेतों में श्रम किने में जुटा  ै, धजस बल 

के साथ व  पचास साल की उम्र में काम किता था।  

केवल बे ति तिीके से क्रास-ब्रीहडिंग किाने का आयोजन किना आवश्यक  ै। जानविों औि वनस्पधतयों के 

धवर्य में तो अब य  सवणधवदित तथ्य  ी  ै... कैसे भााँधत-भााँधत के खूबसूित कुत्तों की नस्लें आज जमीन पि 

मौजूि  ैं- छोटे, बिे, धवशालकाय, शधिशाली अथवा धसर्फण  सुिंिि; इतने सुिंिि दक अपने आसपास उन् ें उचकते-

कूिते-खेलते िेखना आह्लादित कि जाता  ै! क्या तुम सोचते  ो दक वे अिंिी प्रकृधत से उत्पन्न हुए  ैं? न ीं, 

सदियों से  म कुत्तों की क्रास-ब्रीहडिंग किाते आ ि े  ैं; वे वर्ण सिंकि  ैं।  

तुम इस तथ्य से भली-भााँधत परिधचत  ो औि लगभग पूिी िुधनया में  ी य  बात स्वीकृत  ै दक अपनी 

बध न से शािी कि लो, तुम् ािा उससे लगाव  ै  ी, जन्म से साथ ि े, बिे हुए, एक-िूसिे को अच्छी ति  
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जानते  ो। दफि क्यों सभी सभ्यताओं में य  वर्जणत  ै? सभी समाज क ते  ैं दक धववा  िूि के व्यधियों से  ोना 

चाध ए जो एक  ी विंश वृक्ष की शाखाएाँ न  ो, क्योंदक धजतनी अधिक िूिी  ोगी, उतनी  ी श्रेष्ठ सिंतान उत्पन्न 

 ोगी। अगि एक श्वेत अमेरिकन लिका, काली अफ्रीकन लिकी से शािी किे तो क ीं बे ति औलाि जन्मेगी, 

बजाए इसके दक िो श्वेत या िो नीग्रो के बीच सिंबिंि स्थाधपत  ो। क्योंदक अमेरिकन औि अफ्रीकन के बीच लम्बी 

िूिी  ै- सदियों का फासला  ै- वे िोनों धबल्कुल  ी धभन्न-धभन्न वाताविर्ों में पले  ैं, उनकी जेनेरटक सिंिचनाएिं, 

प्रोग्राहमिंग्स एकिम अलग  ैं। इसधलए जब पूर्णतः धभन्न प्रकाि की सिंस्कृधतयािं, पिम्पिाएाँ, जीवन-शैधलयािं धमलती 

 ैं तो  मेशा ऐसे श्रेष्ठतम मनुष्य को जन्म िेती  ैं धजसके पास िो िी धविासत  ोगी। श्वेत अमिीकी धविासत 

औि अफ्रीकी नीग्रो धविासत साथ-साथ। वैज्ञाधनक प्रयोगशाला में य  मुमदकन  ोगा दक अधिकतम धभन्नताओं 

वाले शुक्रारु् औि अण्डारु् की क्रास-ब्रीहडिंग किा के एक धबल्कुल  ी नए मनुष्य को पैिा दकया जाए। भले  ी 

शािी तुम पिोसी की लिकी से कि लो धजससे तुम् ें प्रेम  ै, पि तुम् ािे बच्चे का जो भ्रूर्  ै व   जािों मील िूि 

से आ सकता  ै।  

इसमें भयभीत  ोने जैसा क्या  ै? य  थोक उत्पािन न ीं बधल्क एकिम धनजी पसिंि पि आिारित  ोगा, 

पधत-पत्नी जाकि अपनी इच्छानुसाि क ेंगे दक उन् ें इस-इस ति  का बेटा या बेटी चाध ए। सभी प्रकाि की 

िुघणटनाओं से, िुखि सिंयोगों से बचा जा सकेगा। औि  म एक धवश्व-मानव को जन्म िे पाएाँगे जो न भाितीय 

 ोगा, न चीनी, न फ्रेंच, न अिंगे्रज; पूिा जगत  ी उसका  ोगा- समस्त सीमाओं औि सिंकीर्णताओं के पाि। तो 

िोमााँधचत  ोओ, डिो मत; डि का कोई भी कािर् न ीं  ै।  

अब तक धजस धवधि से बच्चे पैिा दकए जाते ि े, उसका पूिा इधत ास तो तुम् ािे सामने  ै; लाखों वर्ों से 

य ी प्रदक्रया चली आ ि ी  ै- परिर्ाम क्या हुआ?  म जो किते ि े उसका मूल्यािंकन तो उसके फल से  ी  ोगा 

न! कभी-कभाि कोई अलबटण आइिंस्टीन, बिाणड िसेल जन्मता  ै- अिबों-खिबों लोगों में सिंयोग से एकाि- क्या 

य  उधचत  ै? य  तो िोज़मिाण की सामान्य घटना  ोनी चाध ए।  ािं, कभी-कभाि वैज्ञाधनकों की भूलचूक 

अथवा असाविानी से कोई बच्चा सािािर् धनकल जाए तो बात अलग, अन्यथा प्रत्येक बच्चा प्रखि रूप से 

प्रधतभाशाली  ोना चाध ए। ज़िा सोचो... िवींद्रनाथ टैगोि, ज्यािं पाल सािण, जेपि,  ाइडेगि जैसे व्यधियों से 

पृथ्वी भिी  ो! ध टलि, स्टैधलन औि मुसोधलनी जैसे लोगों को जन्मने से िोका जा सकेगा, धजनका  ोना िुभाणग्य 

बन जाता था। सािे नादििशा ों, तैमूिलिंगों औि चिंगेज खानों के धलए प्रवेश द्वाि बिंि दकए जा सकते  ैं; धजनकी 

पूिी हजिंै़िगी की कथा  त्याओं की एक लम्बी श्रृिंखला थी, धजन् ोंने ध़सफण  धवध्विंस दकया, हजिंै़िा लोगों को 

जलाया, धमटाया।  

धजस तिीके से अब तक  म जीए, व  स ी साधबत न ीं हुआ- मानधसक रूप से बौने औि शािीरिक रूप 

से रुग्र् लोगों की धविाट भीि  मने खिी कि ली  ै- तुम् ें इस धस्थधत से भयभीत  ोना चाध ए! लेदकन अगि 

प्रधतभा सम्पन्न, िचनात्मक लोगों का एक सुिंिि उपवन बन जाए य  ििती, धजसमें से सािे मूढ़ों, पागलों कट्टि 

पिंधथयों, िाजनेताओं औि अपिाधियों को धनकाल बा ि फेंक दिया गया  ो; सिंके्षप में सािी गिंिगी, प्रिूर्र् औि 

ज़ ि को  टा दिया गया  ो, तो... य  ख़्याल  ी दकतना िोमााँचकािी  ै!  

तुम् ें मालूम  ै दकतने लाख लोग आज अपनी चपटी नाक से पीधित  ैं या सााँवले ििंग से पिेशान  ैं? 

बेचािे आजीवन  ीन-भावना म सूस किते ि ते  ैं! औि दकतने लोग  ैं जो अपनी लम्बी नाक से िुखी  ैं? 

क्योंदक उनके पास धसफण  नाक  ी  ै, बस! उन् ें िेखो तो धसफण  नाक  ी नज़ि आती  ै; शेर् सभी अिंग छोट-ेछोट े

से, औि भािी-भिकम नुकीली नाक... !  

मैंने सुना  ै दक एक अमीि आिमी के कान, आिंख, मुिं  आिी बहुत छोट ेककिं तु नाक धवशालकाय थी। मगि 

व  नगि का सबसे बिा िनपधत था, तो लोग पीि पीछे  िंसते, सामने दकसी की ध म्मत न ीं पिती थी। दकसी 
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परिवाि में व  िाधि भोज के धलए आमिंधित था। उस परिवाि के लोगों की धसर्फण  एक  ी हचिंता थी- उनका छोटा 

बेटा, पैिाइशी दफलासफि; जो दकसी भी वतु के बािे में प्रश्न पि प्रश्न पूछते चले जाने की आित से मजबूि था- 

उसे सुब  से  ी वे लोग समझाने लगे दक िेखो, सेिजी से औि जो जी में आए पूछ लेना, ककिं तु नाक के धवर्य में 

कोई सवाल न उिाना। य  बात दिन भि में इतनी बाि इतने लोगों ने िो िाई दक बेट ेकी भी उत्सुकता बढ़ गई 

दक आधखि नाक में ऐसी क्या धवशेर्ता  ै? य  मामला क्या  ै? घि में आज तक इस प्रकाि का सवाल पूछने की 

मना ी न ीं की गई। सभी समझा ि े  ैं दक औि कुछ भी पूछ लेना, मगि नाक के बािे में बात  ी न उिाना। 

अचानक य  नाक इतनी म त्वपूर्ण क्यों  ो गई? शाम तक बिी धजज्ञासा से भिा हुआ व  लिका सेिजी के 

आगमन की प्रतीक्षा किता ि ा। िात को जब अधतधथगर् आए तो बच्चे की  ाँसी फूट पिी, उसने अपने मााँ-बाप 

से क ा- अब औि दकसी चीज़ के बािे में क्या ख़ाक पूछूाँ--...  बस एकमाि नाक  ी तो  ै... सेिजी तो बेजोि 

नमूने  ैं, नाक के अधतरिि कुछ औि नज़ि  ी न ीं आता! दिन भि की मे नत पि पानी दफि गया।  

मगि लोग  ैं दक... लगभग सभी लोग दकसी न दकसी बात से तकलीफ में  ैं, कोई बहुत लम्बा  ै, कोई 

एकिम नाटा  ै, कोई अपने ििंग से पिेशान  ै तो कोई शक्ल-सूित से पीधित  ै।  मने य  पैिा क्या दकया  ै! 

तुम इसे मास-प्रोडक्शन का नाम िो- अनजाने में हुई सािंयोधगक िुघणटनाएिं!!  

कम से कम इतना तो इिंतज़ाम  ोना  ी चाध ए दक मनुष्य, जो दक अधस्तत्व के धशखि  ैं, भधवष्य में 

 ीनता की ग्रिंधथ से पीधित न  ों। एक  ी तिीक़ा  ो सकता  ै दक वैज्ञाधनक धवधि से बच्चे पैिा दकए जाएाँ। दफि 

उसमें औि भी अनेक सिंभावनाएाँ  ोंगी...  

उिा िर् के धलए प्रयोगशाला में प्रत्येक बच्चे के साथ उसका जुिवािं भी पैिा दकया जा सकता  ै, जो लैब 

में  ी मूर्छणत अवस्था में िखा जाएगा। प ले बच्च ेको तो कोई युगल गोि ले लेगा। व  परिवाि में पलेगा, पि 

लैब में  ी बिा  ोगा। प्रयोगशाला में एक जुिवािं प्रधतधलधप मौजूि ि ने से कई सुधविाएाँ सिंभव  ो सकें गी... जैसे 

प ले व्यधि की पैि की  ड्डी टूट गई तो फै्रक्चि जोिने की आवश्यकता न ीं  ै, उस िूसिे व्यधि का पूिा का पूिा 

पैि  ी इसे लगाया जा सकता  ै। मान लो धसि में कोई गिबि आ गई, दिमाग़ दफि गया तो मनोवैज्ञाधनकों, 

मनोधवश्लेष्कों औि मानधसक िोग धवशेर्ज्ञों के चक्कि लगाने की ज़िा भी ज़रूित न ीं  ै; पूिा धसि  ी बिला जा 

सकता  ै- ताज़े मधस्तष्क सध त। व  िूसिा व्यधि ग न धनद्रा में िखा जाएगा, धबल्कुल अचेत, डीप-दफ्रज में 

सुिधक्षत; उसे पता भी न चलेगा दक क्या  ो ि ा  ै। उसे धसफण  इसीधलए िखा गया  ै दक प ले व्यधि के साथ 

कुछ ग़लत न  ो जाए... क्योंदक जीवन बहुत जरटल  ै, औि समस्त साविाधनयों के बावजूि भी कुछ न कुछ 

गिबिी सिंभव  ै। हजिंै़िगी लम्बी  ै औि िुघणटनाएाँ  ो सकती  ैं; काि टकिा जाए या िेन उलट जाए... ये चीज़ें 

तो बच्चे को वैज्ञाधनक धवधि से जन्माने के द्वािा न ीं िोकी जा सकतीं।  

सब इस पि धनभणि  ै दक  म अपने भय से ऊपि उि पाने का सा स कि पाते  ैं या न ीं?  में अपने 

बेबुधनयाि डिों का अधतक्रमर् किना  ोगा। नए मनुष्य की परिकल्पना से िोमााँधचत अनुभव किो... नए मनुष्य 

का जन्म नए ढिंग से  ोगा, उसकी जीवन-शैली नई  ोगी, उसका प्रेम अधभनव दक़सम का औि मृत्यु भी धबल्कुल 

नए तिीके से  ोनी चाध ए। इन पुिाने ढिंग के मनुष्यों की जग  नये मनुष्य लेंगे। पुिाने मॉडल्स के इस कूिे-

किकट की कोई आवश्यकता अब न ीं ि ी, इनकी भीि से पृथ्वी एक कबािखाना बन गई  ै।  

जीवन की प्रथम कोधशका की प्रोग्राहमिंग किने की प्रदक्रया सिल  ै, औि धसफण  फटाणइल सेल  ी प्रोग्राम्ड 

की जा सकती  ै, दफि तो व  स्वयिं धवखिंधडत  ोकि िो में, दफि िो से चाि में, आि में टूटती चली जाती  ै... नौ 

म ीने में पूिी िे  धनर्मणत कि िेती  ै, व  एक स्वचाधलत प्रदक्रया  ै। प्रथम कोधशका को दकसी भी बात के धलए 

प्रोग्राम्ड दकया जा सकता  ै, पूिे जीवन का मनचा ा ब्लू हप्रिंट उसमें डाला जा सकता  ै। दफल ाल  ालात बिे 

अजीब  ैं; व  प ली कोधशका सब ति  की बीमारियों, बुढ़ापे औि मृत्यु के धलए प्रोग्राम्ड  ो जाती  ै, जो 

 मािे धनयिंिर् में न ीं  ै; बाि में उस ब्लू-हप्रिंट को बिलने का कोई उपाय न ीं बचता, क्योंदक व ी हप्रिंट शिीि 
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की अिबों-खिबों कोधशकाओं में धवद्यमान  ै। यदि दकसी विंशानुगत बीमािी के धलए तुम् ािी सेक्स प्रोग्राम्ड  ैं 

तो व  बीमािी प्रगट  ोकि  ी ि ेगी जैसे डायधबटीज, उच्च ििचाप, हृिय िोग,  ीमोदफधलया, कैं सि, औि 

सैकिों अन्य व्याधियािं। य  धस्थधत परिवर्तणत की जा सकती  ै, लेदकन प्रथम पुरुर् सेल-शुक्रारु् औि प्रथम स्त्री 

सेल-अण्डारु् के धमलन के समय  ी पूिा रूपािंतिर् दकया जा सकता  ै; औि दकसी आपातकालीन परिधस्थधत 

 ेतु उसकी एक जुिवािं कापी बनाकि प्रयोगशाला में सुिधक्षत िखी जा सकती  ै... दक यदि तुम् ािा हृिय खिाब 

 ो जाए तो उसका हृिय तुम् ािे सीने में िािंसप्लािंट कि दिया जाए। व  आसानी से दफट  ो जाएगा, क्योंदक व  

तुम् ािी  ी कॉपी से आता  ै।  

स्वभावतः, कोई भी नई बात डिाती  ै, लेदकन केवल कायिों को। औि कोई भी नई बात िोमााँधचत 

किती  ै, लुभाती  ै; मगि धसफण  सा धसयों को। थोिे ध म्मतवि बनो, क्योंदक  में एक सा सी िुधनया की 

ज़रूित  ै।  

 

 

 

प्रवचन-1C  

एक शोि वैज्ञाधनक की करिनाई 

(Translated from From Death to Deathlessness, Chapter #37, Chapter title: The 

eternal light at your center, 11 September 1985 am in Rajneeshmandir, USA. Question 

1.) 

 

 

प्रश्नः मैं एक शोि वैज्ञाधनक हिं तथा धवगत ग्याि  वर्ों से कृधिम हृिय, कृधिम िि, कृधिम त्वचा एविं 

अन्य कृधिम अिंग धवकधसत किने वाली मेधडकल रिसचण योजना में कायणित हिं। मुझे अपने काम में मज़ा आता  ै, 

पििंतु मैं िीक कि ि ा हिं या न ीं- इसकी सम्यक् िृधष्ट मेिे पास न ीं  ै, क्योंदक नैसर्गणक अिंग  मेशा नकली अिंगों 

से श्रेष्ठ  ी  ोते  ैं। प्रकृधत के प्रधत मेिा न ग न प्रेम न सम्मान  ै, औि आप धजस प्राकृधतक सिंतुलन की बात किते 

 ैं, उसे बनाए िखने के धलए बहुत कुछ किना पिेगा, मगि मैं धजन सिंस्थाओं में शोि कायों में सिंलग्न ि ा, व ािं 

प्रकृधत के प्रधत प्रेम व आिि की भावना िेखने को न ीं धमलती। कृपया मुझे इससे बा ि धनकलने का अथवा स्वयिं 

के भीति अिंतयाणिा किने का मागण सुझाएाँ।  

 

मैं तुम् ािी करिनाई समझ सकता हिं।  

इस समूचे ग्र  पि कोई सस्िंथान या सिंगिन न ीं  ै ज ािं धनसगण के प्रधत प्रेम औि आिि के साथ रिसचण की 

जाती  ो।  ालत धबल्कुल धवपिीत  ै। सािी वैज्ञाधनक खोजें प्रकृधत को जीतने के धलए की जाती  ैं। एक आिमी 

ने दकताब धलखी  ै- प्रकृधत पि धवजय। य  धवचाि  ी बेतुका  ै, क्योंदक तुम खुि प्रकृधत के ध स्से  ो, उसी के 

अिंश  ो, एक अत्यिंत छोटे से खिंड  ो औि प्रकृधत को जीतने की कोधशश कि ि े  ो; जैसे दक मेिी  ी एक अिंगुली 

मेिे पूिे शिीि पि मलदकयत जमाना चा े, कब्जा किने की सोचे... य  बात  ी बेहिी  ै। मनुष्य स्वयिं प्रकृधत 

का एक अिंग  ै। इसधलए तुम ज ािं क ीं भी ि ो, उन सिंस्थाओं, सिंगिनों या उनके िृधष्टकोर्ों की पिवा  न किो, 

तुम तो अपने ग न प्रेम औि सम्मान के साथ कायणित ि ो। तुम प्रकृधत के धवरुद्ध काम न ीं कि ि े  ो। औि 

स्मिर् िखोः तुम् ें य  बुधद्ध क्यों धमली  ै? तुम् ािी बुधद्ध प्राकृधतक धवकास का ध स्सा  ै- तुम् ािी बुधद्धमत्ता के 

माध्यम से प्रकृधत स्वयिं को परिमार्जणत किने के प्रयास में  ै। तो य  स्वाभाधवक  ै दक दफल ाल प्राकृधतक अिंग, 
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कृधिम अिंगों से बे ति  ै; पि ध्यान ि े-कृधिम अिंग, प्राकृधतक अिंगों से बे ति  ो सकते  ैं,  ो  ी जाएाँगे; कािर् 

स्पष्ट  -ै प्रकृधत तो अिंिी  ै, लेदकन मनुष्य के माध्यम से प्रकृधत आाँखें पाने की कोधशश कि ि ी  ै।  

धनधित  ी कृधिम हृिय, असली हृिय से ज़्यािा अच्छे ढिंग से काम कि पाएगा; उसे दिल के िौिे भी न ीं 

पिेंगे, उसे आसानी से धनकाला जा सकेगा, बिला जा सकेगा। जल्िी  ी नकली खून की बिी आवश्यकता आने 

वाली  ,ै तुम् ें शीघ्र  ी प्राकृधतक िि से बे ति िि खोजना पिेगा, क्योंदक जैसे-जैसे य  िार्मणक बीमािी एड्स 

पूिी िुधनया में तीव्र गधत से फैल ि ी  ै, वैसे-वैसे ब्लड िािंस््यूजन न खतिनाक  ोता जा ि ा  ै। िििान के 

माध्यम से एड्स के कीटारु् भी शिीि में प्रवेश कि जाते  ैं। नकली खून अधिक शुद्ध  ोगा, क्योंदक व  िार्मणक 

समलैंधगक न ीं  ोगा; कम से कम व  दकसी मृत्यु का कािर् न ीं बनेगा- एक कुरूप औि धघनौनी मौत, धजसमें 

व्यधि अपनी नज़िों में धगि जाए!  

इसधलए ऐसा अनुभव मत किो दक तुम प्रकृधत के धख़लाफ काम कि ि े  ो। प्रकृधत से लिकि तो कोई 

जीत  ी न ीं सकता। धवज्ञान की सािी सफलताएिं, प्रकृधत पि धवजय की घोर्र्ाएिं न ीं  ैं जैसा दक क ा जाता 

ि ा  ै।  मने जो भी आधवष्काि दकये  ैं; वे प्रकृधत की करुर्ा की वज  से  ैं दक उसने ि स्य खोल दिए, 

अनावृत कि दिए।  म प्रकृधत के अिंश  ैं- सवणश्रेष्ठ अिंश; औि  मािी चेतना के माध्यम से प्रकृधत नई ऊिं चाइयािं 

छूना चा  ि ी  ै। धवज्ञान प्रकृधत के धविोि में न ीं  ै,  ो भी न ीं सकता। उसे प्राकृधतक धनयमों का अनुसिर् 

किना  ोगा, उन धनयमों के धवरुद्ध जाना असिंभव  ै... तो धजसे  म शोि क ते  ैं, वास्तव में व  प्रकृधत के 

धनयमों की खोज  ै दक प्रकृधत कैसे काम किती  ै?  

प्रकृधत ने तुम् ें बुधद्धमत्ता प्रिान की  ,ै औि व  अपने िाज तुम् ािी बुधद्ध के समक्ष खोलने को िाजी  ै। 

नैसर्गणक धनयमों के अनुसाि चलते हुए तुम धनसगण को श्रेष्ठति बनाने में सक्षम  ो पाओगे। बुधद्ध जो  ै व  प्रकृधत 

का उपाय  ै; स्वयिं को परिष्कृत किने का। अब तक प्रकृधत अाँिेिे में काम किती ि ी। मनुष्य की बुधद्ध के माध्यम 

से आशा की दकिर् उतिी  ै।  

... तो धबल्कुल दफक्र मत किो दक तुम प्रकृधत के धख़लाफ कुछ काम कि ि े  ो, बहुत प्रेम, सम्मान, 

अ ोभाव औि ध्यान के साथ काम में डूबो; धनधिन्ततापूवणक जानते हुए दक य  प्रकृधत  ी  ै जो तुम् ािे माध्यम 

से स्वयिं को बे ति बनाने का प्रयास कि ि ी  ै। स्वभावतः, शुरुआत में कृधिम अिंग बहुत अच्छे न ीं बनेंगे, पििंतु 

य  तो केवल प्राििंभ  ै; क्रमशः सुिाि की, श्रेष्ठति के धनमाणर् की धविाट सिंभावनाएाँ  मािे सामने  ै। शीघ्र  ी 

बिी मािा में िि की ज़रूित पिेगी, औि कृधिम िि बे ति  ोगा। 

यदि एड्स जैसी म ामारियािं जिंगल की आग के समान फैल गईं तो शायि एक  ी धवकल्प शेर् बचेगा दक 

बच्चों को टेस्ट-टयूब्स में पैिा किना पिे जो दक अधिक सुिधक्षत ढिंग  ोगा, अन्यथा वे बेचािे जन्म से  ी एड्स 

ग्रस्त  ोकि आएिंगे। यूिोप में कुछ नवजात धशशुओं में एड्स का िोग पाया गया  ै-  मने अपने बच्चों के धलए 

कैसा कुरूप जगत धनर्मणत कि दिया  ै- नैसर्गणक प्रसव के साथ  ी पैिाइशी एड्स! जन्मज़ात म ामािी!! नैसर्गणक 

प्रसव का य ी अथण न ीं  ै दक उसमें कुछ सुिाि न ीं दकया जा सकता...  

प्रत्येक स्त्री औि पुरुर् को अस्पताल पहुिंचकि अपनी जािंच किाने के धलए पिंधि में खिे  ोना चाध ए। यदि 

दकसी आिमी को एड्स से सिंक्रधमत पाया जाता  ै, तो उस बेचािे के धलए कुछ किना पिेगा, तादक उसे सेक्स 

की ज़रूित  ी न पिे उसके शिीि में कुछ परिवतणन किना  ोगा। अन्यथा मान लो व  िो-तीन वर्ण जीधवत 

ि ता  ,ै तो व  अपनी काम-वासना के साथ, शिीि में उत्पन्न  ो ि े वीयण के साथ क्या किेगा? उसकी कुछ 

व्यवस्था जुटानी  ोगी, कुछ वैज्ञाधनक अनुसिंिान किने पिेंगे दक शुक्रारु्ओं को पैिा किने वाली पुिानी जैधवक 

शधि को, अिंिी शािीरिक प्रदक्रया को दकस प्रकाि रूपािंतरित दकया जाए। यदि वीयण उत्पािन की प्रदक्रया  म 

िोक सकें  तो उस व्यधि को काम वासना का िमन न ीं किना पिेगा, बधल्क व  िूसिों की तुलना में ज़्यािा 
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आनिंिपूवणक जीवन के बाकी िो-तीन साल गुजाि सकेगा... क्योंदक मिना तो सभी को  ै, ककिं तु व  एक अथण में 

अनूिा  ै दक मृत्यु उसे पूवण सूधचत किके आ ि ी  ै।  

सिंभव  ै कल तुम् ािी मृत्यु  ो जाए... सािी चीज़ें अिूिी छूट जाएिंगी। कोई न ीं जानता दक दकस क्षर् 

मृत्यु उसका द्वाि खटखटाएगी, इसधलए जगत में सभी लोग अिूिी चीज़ें छोिकि मिते ि े  ैं। लेदकन एड्स के 

िोगी के धलए तो स्पष्ट सूचना धमल गई। यदि धवज्ञान व्यवस्था कि सके दक काम-ऊजाण धनर्मणत न  ो, या उसे 

दकसी सृजनात्मक दिशा में मोि सके, क्योंदक वस्तुतः काम ऊजाण भी सृजन की  ी शधि  ै; तो सिंभवतः इन तीन 

सालों के धलए व  व्यधि आनिंदित औि अनुगृ ीत  ो सकेगा। शायि व  एड्स का धशकाि  ोने में  ीन-भावना 

की जग  गौिव म सूस किने लगे; क्योंदक शेर् बच े थोिे से समय में सिंगीत में डूबा जा सकता  ै, धसताि 

बजाया जा सकता  ै, धचि बनाया जा सकता  ै या उपन्यास धलख सकता  ै... वे सािी चीज़़ें जो व  सिा 

किना चा ता था, मगि हजिंै़िगी में किने के धलए औि इतनी चीज़ें थीं, बहुत व्यस्तता थी... पि अब तो धसर्फण  

तीन वर्ण का वि  ाथ में  ै। व  ग न ध्यान में डूब सकता  ै। सामान्यतः मुधश्कल से इस सिंसाि में इतना लम्बा 

समय ध्यान के धलए धनकल पाता  ै दक कोई शािंत, मौन में, धनधष्क्रय  ोकि, माि द्नष्टा बना ि े... व  मजे से 

य  क  सकता  ै, तब तो उसके धलए एड्स अधभशाप के रूप में वििान धसद्ध  ो जाएगी। धजस प्रकाि ब्लड-बैंक 

 ैं, उसी प्रकाि वीयण-बैंक  ोने चाध ए। धजस व्यधि के वीयण में एड्स अथवा दकसी बीमािी के कीटारु् न पाए 

जाएिं, वे अस्पताल में जाकि अपना वीयण िान कि सकते  ैं। यदि  म चा ते  ैं दक मनुष्य जाधत जीधवत ि े, औि 

धनधित  ी  म चा ेंगे; तो कृधिम ढिंग से वीयण द्वािा धनर्ेचन किा के- या तो टेस्ट-टयूब में, या अगि कोई स्त्री 

खुशी-खुशी िाजी  ै तो उसके गभण में कृधिम गभाणिान, आर्टणदफधशयल इनसेधमनेशन के द्वािा  ी केवल बच्चे 

जन्माने  ोंगे।  

तुम मनुष्य जाधत की औि इस प्रकृधत की म ान सेवा में सिंलग्न  ो। शोिकायण में औि ग िे उतिो- धसर्फण  

काम की ति  या नौकिी की खाधति न ीं; बधल्क पूजा की भााँधत। इन सब चीज़ों की ज़रूित पिेगी। दफल ाल, 

अगि दकसी को फै्रक्चि  ो जाए तो छः  ्तों तक प्लास्टि चढ़ा ि ता  ै- अनावश्यक  ी; यदि कृधिम अिंग 

 ाथ, पैि इत्यादि उपलब्ि  ों तो मामला आसान  ो जाए; टािंग टूट गई तो नई टािंग लगा िो, पुिानी टूटी-फूटी 

चीज़ों को सुिािने में क्यों दफजूल मे नत किना? एकिम ब्रैंड-न्यू टािंग जोि िो, जो अधिक सिल प्रदक्रया  ोगी। 

औि कृधिम टािंग तो  म धजतनी मजबूत बनाना चा ें उतनी मजबूत बना सकते  ैं; धबल्कुल शुद्ध स्टील की... दक 

भधवष्य में दफि से टूटने की आशिंका  ी न ि े।  

तुम् ािा कायण प्रकृधत की सेवा में  ैं, प्रकृधत के प्रधतकूल न ीं  ै। बस एक  ी कसौटी स्मिर् िखना- तुम जो 

भी किो; व  सृजन की सेवा में समर्पणत  ो, धवध्विंस के चिर्ों में न ीं।   
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प्रवचन-1D  

मानवीय जीवन पि दकए जा ि  ेप्रयोग 

(Translated from From the False to the Truth, Chapter #19, Chapter title: Deeper 

and deeper into the mysterious, the miraculous, 17 July 1985 am in Rajneeshmandir, 

USA. Question 5.) 

 

 

प्रश्नः मानवीय जीवन पि दकए जा ि े प्रयोगों जैसे कृधिम जन्म, हृिय एविं मधस्तष्क के प्रत्यािोपर् आदि 

को आप धवकास की भााँधत िेखते  ैं या प्रकृधत के धखलाफ उिाए गए किम की भााँधत?  

 

य  इस पि धनभणि किता  ै दक कौन य  किम उिा ि ा  ै। यदि नीधत या तथाकधथत िमण ये किम 

उिाएिंगे तो वे प्रकृधत के धवरुद्ध  ोंगे। वे प्रकृधत के अनुकूल कुछ कि  ी न ीं सकते, वे प्रकृधत के शिु  ैं। लेदकन 

यदि य ेप्रयोग वैज्ञाधनकों की अिंतिाणष्ट्रीय अकािमी... ख़्याल ि े मैं क  ि ा हिं अिंतिाणष्ट्रीय वैज्ञाधनकों की अकािमी 

द्वािा दकए जाएिं तो वे प्रकृधत के प्रधतकूल न ीं बधल्क धवकास की ओि किम अत्यिंत म त्वपूर्ण  ोंगे। उनसे प्रकृधत 

 ी परिमार्जणत  ोगी। पूिी बात इस पि धनभणि  ै दक किने वाला कौन  ै? प्रयोग तो अपने-आप में न्यूिल  ोता 

 ै, उसका कोई धनध त स्वाथण अथवा धविायक या नकािात्मक पक्ष न ीं  ोता। तुम दकसी िवा को ज़ ि के रूप 

में उपयोग किके आत्म त्या कि सकते  ो, उसी ज़ ि को िवा की ति  उपयोग किके डाक्टि िोधगयों के प्रार् 

भी बचाता  ै- व  िासायधनक पिाथण न तो अमृत  ै, न धवर्  ै- सब इस पि धनभणि किता  ै दक कौन उसका 

उपयोग कैसे किता  ै?  

उिा िर् के धलए पिमारु् ऊजाण का आधवष्काि एक म ान खोज थी, एक क्ािंटम लीप थी।  में इस पृथ्वी 

को स्वगण में रूपािंतरित किने की अद्भुत कुिं जी  ाथ लग गई। एक छोटे से अिृश्य पिमारु् में इतनी धविाट ऊजाण 

का भिंडाि धछपा  ै, औि वे पिमारु्  ि चीज़ में  ैं... एक ओस की बूिंि में लाखों-किोिों पिमारु् मौजूि  ैं... 

दकसी भी पिमारु् को तोिे जाने पि इतनी ऊजाण उत्पन्न  ोती  ै दक उसका सिुपयोग दकया जाए तो पूिी ििती 

पि सुख-सुधविा औि समृधद्ध की बाढ़ आ जाए; पििंतु उसी ऊजाण से ध िोधशमा औि नागासाकी के लाखों लोग 

पल भि में खाक  ो गए। चूिंदक िाजनीधतज्ञों के  ाथ में पहुिंच गई तो व  पिमारु् शधि मृत्यु की सेधवका बन 

गई। अब तो औि भी उन्नत दक़सम के नाधभकीय अस्त्र धनर्मणत  ो गए  ैं जो समूची पृथ्वी को  ी नष्ट कि सकते 

 ैं। मौजूि नाधभकीय अस्त्रों की सिंख्या ििती के सात बाि धवनष्ट किने के धलए पयाणप्त  ै,  ालािंदक एक आिमी 

को िोबािा मािने की ज़रूित न ीं पिेगी, दफि भी आियण दक क्यों इन धवध्विंसक अस्त्रों का अिंबाि बढ़ाए चले 

जाने की  ोि में ये िाष्ट्र अभी भी जुटे  ैं। सात बाि िुधनया को धमटाने की क्षमता काफी न ीं  ै? वस्तुतः तो 

धसफण  एक बाि  ी जगत को धमटाना सिंभव  ै।  

मगि धवज्ञान की सािी खोजें िाजनेताओं के  ाथ लग जाती  ैं, क्योंदक उन् ीं के पास इन म िंगे 

आधवष्कािों पि खचण किने के धलए पयाणप्त िन  ै। पूिी िुधनया के वैज्ञाधनकों को इस धवर्य पि पुनर्वणचाि किना 

चाध एः उनकी प्रधतभा का िुरुपयोग मूढ़ व अपिािी कि ि े  ैं! चा े अमिीका  ो या रूस... वैज्ञाधनकों को 

समस्त िेशों से अपने नाते तोि लेने चाध ए औि धवज्ञान की एक धवश्व-अकािमी धनर्मणत किनी चाध ए। इसमें 

मुधश्कल कुछ भी न ीं  ै यदि धवश्व के सािे वैज्ञाधनक एकजुट  ो जाएिं तो उनके शोिकायों व अन्वेर्र्ों  ेतु अथण-

व्यवस्था की जा सकती  ै, सुधविाएिं जुटाई जा सकती  ै औि उनकी खोजों से पूिी मनुष्यता का अद्भुत रूप से 

भला  ो सकता  ै।  
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धवज्ञान दकसी िाजनीधत की, दकसी िेश की बपौती न ीं  ोनी चाध ए- य  बात  ी धनपट मूखणतापूर्ण  ै। 

धवज्ञान पि दकसी का एकाधिकाि कैसे  ो सकता  ै? लेदकन प्रत्येक िाष्ट्र अपने वैज्ञाधनकों पि एकाधिकाि जमाए 

बैिा  ,ै उनके म त्वपूर्ण आधवष्कािों को गुप्त िख ि ा  ै। य  मानवता के, प्रकृधत के, इस पूिे अधस्तत्व के 

धखलाफ  ै। एक प्रधतभावान व्यधि जो भी आधवष्काि किता  ै, व  सिंपूर्ण सिंसाि की सम्पिा बन जानी चाध ए।  

तुम पूछ ि े  ो दक मनुष्य के हृिय औि मधस्तष्क के प्रत्यािोपर् जैसी खोजें प्रगधत के बढ़ते चिर्  ैं या 

न ीं? धनिय  ी पृथ्वी पि एक नई मनुष्यता का आधवभाणव सिंभव कि सकने वाली ये खोजें अत्यिंत म त्वपूर्ण  ैं। 

जब आइिंस्टीन की िे  जजणि  ो जाती  ै, जीने के क़ाधबल न ीं ि  जाती तो तुम क्या सोचते  ो, य  शुभ न ीं 

 ोगा दक आइिंस्टीन का दिमाग़ धनकालकि दकसी स्वस्थ औि युवा शिीि में िािंसप्लािंट कि दिया जाए? व  

व्यधि आइिंस्टीन बन जाएगा, क्योंदक आइिंस्टीन की पूिी प्रधतभा उसकी खोपिी में काम किने लगेगी, बुधद्ध की 

व ी पैनी िाि... शिीि बिलते जाएाँगे, मगि  म आइिंस्टीन के मधस्तष्क को इस प्रकाि कई सदियों तक जीधवत 

िख पाएाँगे; केवल जीधवत  ी न ीं, धवकासमान भी! औि ज़िा कल्पना किो, जब सत्ति-अस्सी साल में एक 

आइिंस्टीन जगत को इतना िे जाता  ै, तो अनेक शताधब्ियों तक जीधवत ि कि उसका मधस्तष्क इस िुधनया के 

धलए, पूिे धवश्व के धलए कैसे सौभाग्य की वर्ाण न कि जाएगा?  

यदि कोई धडब्बा सि-गल जाए तो उस धडब्बे को कूिे में फेंकने के साथ  ी उस धडब्बे के अिंिि िखे सामान 

को भी फेंक िेना तो वास्तव में बहुत बिा वेटेज  ै। औि शिीि  ै क्या?- एक धडब्बा! यदि व  ज़िा-जीर्ण, 

पुिाना, अनुपयोगी  ो गया, तो धडब्बा बिल लो, भीति िखे  ीिे-जवा िात को न फेंको। प्रधतभावान मधस्तष्कों 

को अनिंत-काल तक धवधभन्न शिीिों में धजलाया जा सकता  ै- इसमें क्या अप्राकृधतक  ै? धनसगण के धवपिीत क्या 

 ै? यदि तुम् ािा हृिय कमज़ोि पि गया औि मनुष्य-जाधत के धलए तुम् ािा जीना कीमती धसद्ध  ोगा, तो नया 

हृिय लगाया जा सकता  ै। इसमें डि कैसा?  ो सकता  ै कोई युवा व्यधि कैं सि या एक्सीडेंट से मि ि ा  ो, 

मगि उसका हृिय धबल्कुल स्वस्थ औि मजबूत  ो। उसका हृिय धनकालकि तुम् ािे सीने में प्लािंट दकया जा 

सकता  ै, क्योंदक तुम् ािे पास अनोखी प्रधतभा  ै, ककिं तु धसर्फण  हृिय खिाब  ै। य  इतनी सिल-सी बात  ै, इसमें 

प्रकृधत के धवरुद्ध कुछ भी न ीं  ै।  

पििंतु िाजनीधतज्ञों के  ाथ में सािी सत्ता  ोने के कािर्, धनिय  ी धवज्ञान के सभी आधवष्काि प्रकृधत की 

धखलाफत में चले गए  ैं; मनुष्य की प्रधतभा ने जो भी खोजा, धनर्मणत दकया, अिंततः व  मृत्यु का सेवक बन 

गया। पिंधडत-पुिोध त-पाििी भी इस िुभाणग्य के कािर् बने। ककिं तु धवज्ञान बच्चा न ीं ि ा धजसे दकसी स ािे की 

ज़रूित पिे, बधल्क व  वयस्क  ो चुका  ै, काफी परिपक्  ो चुका  ै; केवल थोिे से सा स की बात  ै... मैं 

धवश्व के समस्त वैज्ञाधनकों को आमिंिर् िेता हिं;  मािे पास जग   ै, उन् ें  ि प्रकाि के स योग पहुिंचाने में 

सक्षम बुधद्धमान लोग  ैं  मािे पास। मनुष्य के इधत ास में य  म ा-क्रािंधत  ोगी- सािी शधि वैज्ञाधनकों के  ाथ 

में  ोगी धजन् ोंने कभी दकसी का नुकसान न ीं दकया  ै। औि एक बाि वैज्ञाधनकों के  ाथ में शधि आई दक 

िाजनीधत फीकी पिने लगेगी, िाजनीधतज्ञों के प्रार् अपने-आप धनकल जाएाँगे। अब तक वे अपनी स्वाथण-धसधद्ध 

के धलए वैज्ञाधनकों की प्रधतभा का शोर्र् किते ि े।  

दकसी के भी द्वािा स्वयिं का शोर्र्  ोते ि ने िेना गरिमापूर्ण न ीं  ै। वैज्ञाधनकों को खुि की गरिमा, 

म त्ता औि धनजता प चाननी चाध ए। सदियों से िमण औि िाजनीधत के िेकेिािों द्वािा उनका शोर्र् चल ि ा 

 ै, इसके प्रधत सचेत  ोना चाध ए। घोर्र्ा किने का समय आ गया  ै दक अब धवज्ञान अपने पैिों पि खिा  ो 

सकता  ै; य  एक म ान स्वतिंिता का उद्द्योर्  ोगा। दफि लेबोिेटिी-बेबी जैसे म त्वपूर्ण प्रयोग धबल्कुल  ी 

नए आयाम स्पशण कि पाएाँगे क्योंदक वैज्ञाधनक धनर्ाणयक  ोंगे दक अगली पीढ़ी में उन् ें दकस-दकस ति  की 

प्रधतभाएिं चाध ए। अब तक बच्चों का जन्म, एकिम एक्सीडेंटल, सािंयोधगक मामला था; इसधलए धनन्यानबे 

प्रधतशत लोग जगत को कुछ भी िान न ीं िे पाते, वे िुधनया को धसर्फण  समस्याएिं भेंट किते  ैं, ज़िा सोचो... 
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सिंसाि को यूथोधपया से क्या योगिान धमला? ग़िीब मुल्कों ने... औि ग़िीबों की बात छोिो, अमीि मुल्कों ने भी 

इस जगत को दिया क्या  ै? धसवाय समस्याओं औि युद्धों के। अिबों लोगों की इस बिी भीि ने धवश्व को दिया 

क्या  ै?  

यदि प्रयोगशालाओं में वैज्ञाधनक ढिंग से धशशु जन्मने लगें... य  सिंभव  ै, इसमें कुछ अिचन न ीं  ै... तो 

प ली बाि सेक्स एक गैि-गिंभीि मौज-मस्ती का खेल  ो पाएगा। बच्च े प्रयोगशालाओं में पैिा  ोंगे, औि वे 

सामूध क रूप से सभी के उत्तििाधयत्व  ोंगे। दफि तुम पुिाने ढिंग से बच्चा पैिा न ीं किोगे- वैसा किना गैि-

कानूनी जुमण  ोगा; यदि दकया तो जेल में सींकचों के पीछे कि दिए जाओगे- तो तुम् ािी हजिंै़िगी से बहुत सी 

पीिाएिं औि पिेशाधनयािं धवलीन  ो जाएिंगी।  

बच्चो के धवर्य में आिमी इतना धज़द्दी क्यों  ै? युगों-युगों से उसने धज़द्द िान िखी  ै; व  सुधनधित क्यों 

किना चा ता  ै दक उसकी पत्नी की कोख से जन्मी सिंतान उसीकी  ै! आधखि तुम में ऐसी कौन सी खूबी  ै? 

कुल मामला जमीन-जायिाि का  ै- चूिंदक तुम् ािी औलाि उस सबकी वारिस बन जाएगी, जो कुछ तुमने जोि 

िखा  ;ै तो तुम पक्का कि लेना चा ते  ो दक य  औलाि तुम् ािी  ी  ै, पिोसी की न ीं। धस्त्रयों को लगभग 

कािागृ  जैसी धस्थधत में जकि कि िखा गया  ै, ध़सफण  इसी भय की वज  से दक यदि वे अन्य पुरुर्ों के साथ 

धमलने-जुलने के धलए स्वतिंि  ों तो तय किना मुधश्कल  ो जाएगा दक ये सिंतानें दकसकी  ैं? ध़सफण  मााँ  ी जानेगी 

दक असली धपता कौन  ै, या मुमदकन  ै दक उसे भी ज्ञान न  ो!  

एक बाि प्रजनन की प्रदक्रया धवज्ञान के  ाथों में पहुिंच गई तो सेक्स का रूपािंतिर् घरटत  ो जाएगा। दफि 

तुम् ें ईष्या न ीं  ोगी, मॅनॉपॅली बनाए िखने की कोई ज़रूित न बचेगी, मॉनॉगैमी का अथण  ी खो जाएगा। जैसे 

टेधनस का मज़ा लेते  ो वैसे  ी तुम काम-क्रीिा का आनिंि लोगे; व  भी क्रीिा  ोगी, एक खेल  ोगा। टेधनस 

खेलते समय तो तुम धज़ि न ीं किते दक बस हजिंै़िगी भि धसफण  एक  ी धखलािी के साथ खेलूिंगा, अब तो जन्म-

जन्म का साथ  ो गया दक इस धखलािी को क़सम खानी पिेगी दक केवल मेिे साथ  ी आजीवन खेलेगा... य  

धनपट पागलपन  ोगा... एक बाि सेक्स के साथ जुिे डि- गभणवती  ोने के, बच्चों के भधवष्य के, आर्थणक, 

सामाधजक औि अन्य समस्याओं के भय समाप्त  ो जाएाँ तो काम-क्रीिा वास्तव में क्रीिा बन जाए; िो शिीि 

एक-िूसिे का सुख लेते हुए- इसमें गिंभीि मामला क्या  ै? दफि सेक्स, धवश्व की बढ़ती हुई जनसिंख्या की समस्या 

का कािर् न ीं ि  जाएगा, न  ी पुिोध तों-पािरियों-मौलधवयों की पिेशानी का कािर् बनेगा। यदि बच्चे 

प्रयोगशाला में उत्पन्न  ोने लगें तो वास्तव में िुधनया की बहुत सी उलझनें सुलझ जाएिं; औि  म श्रेष्ठतम 

व्यधियों को जन्म िे पाएाँ- सुिंिि, स्वस्थ, प्रखि रूप से बुधद्धमान, िीघाणयु, दक वे जब तक चा ें जी सकें । बुढ़ापे 

की अधनवायणता खो जाए, वे स्वस्थ, धनिोग औि सिा युवा ि ें।  

अभी िुधनया में लाखों अस्पताल  ैं; किोिों डॉक्टसण, नसें औि अन्य स्वास्थ्य-कमणचािी उनमें कायणित  ैं। 

इसमें दकतना िन अपव्यय  ोता  ै? क्या तुम् ें मालूम  ै दक अमेरिका कधब्ज़यत िूि किने वाली िवा पि धशक्षा 

से अधिक पैसा ख़चण किता  ै, कैसा मज़ा  !ै धशक्षा-धवक्षा की कौन दफक्र किे? असली सवाल तो जुलाब का  ै- 

लेक्सेरटव!!  

मगि बुधनयािी बात स्मिर् ि नी चाध ए- वैज्ञाधनकों को इतनी ध म्मत जुटानी पिेगी दक वे दकसी भी 

िाष्ट्र की िाजनीधत की, िमण की बेधियों से मुि  ोने की घोर्र्ा कि सकें  औि क  सकें  दक वे जो भी किेंगे, व  

समस्त मनुष्य जाधत की सेवा में समर्पणत  ोगा। औि मुझे इसमें कोई दिक़्कत या असिंभावना जैसी बात दिखाई 

न ीं िेती। मैं पूर्णरूपेर् पक्ष में हाँ उन सािे वैज्ञाधनक अन्वेष्र्ों औि धवकासोन्मुख प्रयोगों के जो मनुष्य को ज़्यािा 

सुखी, ज़्यािा स्वस्थ, युवा, धनिोग, िीघाणयु औि प्रधतभा सिंपन्न बना सकते  ैं; जो इस जीवन को अधिक से 
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अधिक सौंियण, आह्लाि क्रीिा औि मस्ती से भि सकते  ैं, तादक य  जीवन झूले से लेकि कब्र तक की एक 

कष्टपूर्ण यािा न बचे।  

 

 

 

प्रवचन-1E 

परिवाि धनयोजन पूर्णतः अधनवायण  ो 

(Translated from The Great Pilgrimage: From Here to Here, Chapter #28 , Chapter 

title: Education for life -- and for death, 3 October 1987 pm in Gautam the Buddha 

Auditorium.) 

(Published in Hindi Title- एक म ान चुनौतीः मनुष्य का स्वर्र्णम भधवष्य, भाग (सिंस्किर् : 

1988)) 

 

 

परिवाि धनयोजन पूर्णतः अधनवायण  ो औि मेधडकल बोडण (धचदकत्सा सधमधत) य  तय किे दक प्रधतवर्ण 

 में दकतने नए लोग चाध ए। तो धसफण  थोिे से लोग बच्चे पैिा किें, औि व  भी कृधिम बीजािोपर् से, तादक 

सवणश्रेष्ठ अिंडारु् के साथ मेल  ो। 

अब तक धस्त्रयािं जो गोली लेती ि ी  ैं व  शत प्रधतशत सुिधक्षत न ीं  ै। उसे व   ि िोज लेनी पिती  ै। 

अगि व  एक दिन भी चूकती  ै तो सिंभावना य ी  ै दक उसका असि न ीं  ोगा। दफि अचानक पधत आ जाता 

 ै या पधत चला जाता  ै- य  िोनों ति  से काम किता  ै। प्रेम का अवसि प्रकट  ोता  ै औि मन जोधखम 

उिाना चा ता  ै। मन सोचता  ै,  ि बाि सिंभोग किने से तो गभण न ीं ि ता। 

मनुष्य उसके सािािर् यौन जीवन में कम से कम चाि  जाि बाि सिंभोग किता  ै- य  सामान्य  ै। मैं 

काम उन्मत्त लोगों की बात न ीं कि ि ा हिं, य  बहुत सामान्य िुकानिाि की बात  ै। चाि  जाि बाि का 

मतलब हुआ, किोिों लोगों की सिंभावना। अधस्तत्त्व सचमुच धवपुल  ै। इन किोिों में से, एक आिमी धसफण  िो या 

तीन बच्चे पैिा किेगा। वे किोि पूिी पृथ्वी को भि सकते  ैं। 

अब उन् ोंने औि िो गोधलयािं धवकधसत की  ैं। प ली गोली जो धवकधसत हुई थी व  एक क्रािंधत थी 

क्योंदक उसने धस्त्रयों को गभणवती  ोने से बचा धलया। अतीत में स्त्री का जीवन बच्चे पैिा किने के कािखाने के 

अलावा कुछ न ीं था। व  सतत गभणवती ि ती थी। उसका जीवन एक गाय से अधिक कुछ न था। तो प ली 

गोली ने उसे गभणवती  ोने से बचा धलया लेदकन व  शत प्रधतशत सुिधक्षत न ीं थी। 

िूसिी गोली उससे बिी क्रािंधत  ै क्योंदक उसे तुम सिंभोग के बाि ले सकते  ो। प ली िोज-िोज लेनी 

पिती थी, िूसिी उससे बिी प्रगधत  ै। क्योंदक अब तुम् ें हचिंधतत  ोने की जरूित न ीं  ै। तुम दकसी के भी साथ 

सिंभोग कि सकते  ो, जब भी उसकी सिंभावना बनती  ै, औि बाि में गोली ले सकते  ो। 

तीसिी गोली, जो धवकधसत की जा ि ी  ै व  उससे भी अधिक अथणपूर्ण  ै। उसे स्त्री को लेने की जरूित 

न ीं  ै, पुरुर् उसे ले सकता  ै। 

इन तीन गोधलयों के उपयोग से सभी सािंयोधगक जन्मों से बचा जा सकता  ै। सेक्स धसफण  एक क्रीिा  ो 

जाती  ,ै औि अतीत में उसके साथ जो गिंभीिता जुिी ि ी  ै व  सब धतिोध त  ो जाती  ै। 

यदि मनुष्य को बचना  ै, उसकी गरिमा, सम्मान, उसका जीने का अधिकाि प्राप्त किना  ै तो जनसिंख्या 

घटनी  ी चाध ए। 

अब तक मानवता सािंयोधगक रूप से बच्चे पैिा किती ि ी  ै। अब धवज्ञान के कािर्  म इससे  मािी िक्षा 

कि सकते  ैं। औि आनुविंधशक यािंधिकी भधवष्य का सवाणधिक म त्त्वपूर्ण धवज्ञान  ोगा। 
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जैसे िि के बैंक  ोते  ैं वैसे  ी प्रत्येक अस्पताल में शुक्रारु् बैंक  ोने चाध ए। औि शुक्रारु् बैंक की ति  

अिंडारु् बैंक  ोने भी मुधश्कल न ीं  ैं। 

धजनको भी बच्चे पैिा किने  ों, वे जाकि इस वैज्ञाधनक प्रयोगशाला में अपने शुक्रारु् का योगिान िे 

सकता  ै। औि प्रयोगशाला तय किे दक तुम् ािे बच्चे की मािं कौन  ोगी। जरूिी न ीं  ै दक व  तुम् ािी पत्नी  ो। 

उससे कोई सिंबिंि न ीं  ै। तुम तुम् ािी पत्नी से प्रेम किते  ो, तुम् ािी पत्नी तुमसे प्रेम किती  ै, लेदकन इसका 

मतलब य  न ीं  ै दक इस ििती पि अपाध ज, अिंिे बच्च ेका बोझ डाला जाए। अधस्तत्त्व वैसी अनुमधत न ीं 

िेगा। तुम स्वयिं पि औि मानवता पि एक गैिधजम्मेिाि बोझ क्यों डाल ि े  ो? यदि तुम दकसी अपाध ज, 

मिंिमधत, पागल या धवधक्षप्त बच्चे को जन्म िेते  ो तो व  दफि अन्य एैसे  ी बच्चों को जन्म िेगा। इसी भािंधत 

सिंसाि में मूढ़ों की सिंख्या  मेशा ज्यािा  ोती  ै। 

सभी िमण मेिा धविोि किेंगे, कोई  जण न ीं। हजिंिगी भि मेिा धविोि  ी  ोता ि ा  ै। लेदकन मेिा सुझाव 

य   ै दक  ि पुरुर्, जो बच्चा पैिा किना चा ता  ै, अपने शुक्रारु् दकसी अस्पताल को िे, औि एक धचदकत्सा 

धवज्ञान सधमधत इस पि धवचाि-धवमशण किे दक इन शुक्रारु्ओं औि फलािं स्त्री के अिंडारु्ओं की सिंभावना क्या  ै? 

 ो सकता  ै उन एक लाख शुक्रारु्ओं में अलबटण आइिंस्टीन जैसे म ान वैज्ञाधनक  ों, येहुिी मेनुध न जैसे 

म ान सिंगीतज्ञ  ों, धनधजन्की जैसे म ान नतणक  ों, फे्रडरिक नीत्शे जैसे म ान िाशणधनक  ों, िोतोवस्की जैसे 

म ान उपन्यासकाि  ों। उनको चुना जा सकता  ै। औि धपता औि माता मनपसिंि चुनाव कि सकते  ैं। जब तुम 

बहुमूल्य  ीिे चुन सकते  ो तो ििंगीन पत्थिों से क्यों सिंतुष्ट  ोते  ो? औि जब तुम चुनाव कि सकते  ो तो 

सिंयोग के भिोसे क्यों ि ना? 

अगि उनका मन  ो तो वे  ेनिी फोडण को चुन सकते  ैं जो बेशुमाि िन पैिा कि सकता  ै। िन कमाना 

एक कला  ै- जैसी दक औि सब कलाएिं  ैं। उसकी अपनी मेिा  ोती  ै।  ि कोई तो  ेनिी फोडण न ीं  ो सकता। 

यदि तुम चा ते  ो दक तुम् ािा बच्चा गौतम बुद्ध बने तो तुम् ें आनुविंधशक धवश्लेर्र् के आिाि पि िेखना 

 ोगा दक दकस शुक्रारु् में ि स्यिशी  ोने की क्षमता  ै। उस शुक्रारु् का इिंजेक्शन िेना  ोगा तादक भीि में औि 

सब लोगों के साथ उसकी प्रधतद्विंधद्वता न  ो। 

औि चूिंदक सिंभोग से बच्चे का जन्म न ीं  ोना  ै, माता-धपता के धलए सिंभोग धवशुद्ध क्रीिा  ो जाती  ै। 

उसमें कोई धजम्मेिािी न ीं  ोती, कोई खतिा न ीं  ोता। 

बीजािोपर् सवणश्रेष्ठ बच्चा खोजने का एकमाि वैज्ञाधनक उपाय  ै।  में य  पुिानी िािर्ा छोि िेनी 

चाध ए दक मैं धपता हिं।  में य  िािर्ा पैिा किनी चाध एः मैंने सवणश्रेष्ठ बच्चे का चुनाव दकया  ै। इसमें पुरुर् को 

गवण  ोना चाध ए। इस ढिंग से मूल्यों को बिलना चाध ए। 

तुम् ें पता न ीं  ै तुम् ािे जीन्स में क्या धछपा  ै? तुम न ीं जानते तुम् ािी क्षमता क्या  ै? तुम दकस 

प्रकाि के बच्चे को पैिा किने जा ि े  ो? तुम दकसी स्त्री से प्रेम किते  ो, उसमें कोई  जण न ीं  ै। तुम् ें प्रेम पूिी 

ति  से उपलब्ि  ोना चाध ए, व  तुम् ािा जन्मधसद्ध अधिकाि  ै। तुम एक स्त्री से प्रेम किते  ो, लेदकन जरूिी 

न ीं  ै दक  ि स्त्री मािं बने। य  जरूिी न ीं दक  ि पुरुर् धपता बने। 

तुम बच्चा चा ते  ो, औि यदि तुम सच में  ी बच्चे को चा ते  ो तो तुम चा ोगे दक श्रेष्ठ से श्रेष्ठ बच्चा पैिा 

 ो। तो इसमें दकसके शुक्रारु्  ैं औि व  दकस मािं के गभण में पला  ै, इसकी तुम् ें दफक्र न ीं किनी चाध ए। 

तुम् ािी दफक्र इतनी  ी  ो दक तुम् ें अधिक से अधिक श्रेष्ठ बच्चा धमले। 

जब बच्चा पैिा  ोगा तो उसकी प चान  ोनी चाध एः मनुष्य। औि उस पि भी मेिी कुछ शते  ैं। यदि 

कोई बच्चा अिंिा या अपाध ज पैिा  ोता  ै, ब िा या गूिंगा पैिा  ोता  ै औि  म कुछ न ीं कि सकते... केवल 

इसधलए दक जीवन को नष्ट न ीं किना  ,ै इस बच्च े को तुम् ािी मूढ़तापूर्ण िािर्ाओं के कािर् अधिकति- 

अस्सी- साल तक कष्ट झेलना पिेगा। य  व्यथण का िुख क्यों पैिा किना? यदि बच्च ेके मािं-बाप िाजी  ों तो इस 



21 

बच्चे को शाश्वत नींि सुला िेनी चाध ए। औि उसमें कोई करिनाई न ीं  ै। धसफण  शिीि  ी अपने मूल तत्त्वों में 

धवलीन  ो जाता  ै, आत्मा िूसिे गभण में उि जाएगी। कुछ नष्ट न ीं  ोता। 

यदि तुम वास्तव में बच्चे से प्रेम किते  ो, तुम न ीं चा ोगे दक व  सत्ति साल की लिंबी हजिंिगी िुख में, 

पीिा में, बीमािी में, बुढ़ापे में जीए। तो अगि बच्चा पैिा भी  ोता  ै, यदि व  जीवन को सभी इिंदद्रयों के द्वािा, 

स्वस्थ  ोकि भोग न ीं सकता, तो बे ति  ोगा दक व  धचिधनद्रा में लीन  ो जाए औि अन्यि बे ति शिीि में 

पैिा  ो जाए। 

िीिे-िीिे धवज्ञान को शुक्रारु् औि अिंडारु् का कायणक्रम समझ आ ि ा  ै। य  धवकधसत  ो ि ा  ै लेदकन 

य   मािा सवाणधिक जोििाि प्रयास  ोना चाध ए। यदि  म शुक्रारु् औि अिंडारु् के सिंबिंि में सब जानकािी 

 ाधसल कि लें तो न केवल जनसिंख्या घटेगी बधल्क लोगों की गुर्वत्ता सौ गुना बढ़ सकती  ै।  में पता न ीं  ै 

दकतने प्रधतभाशाली लोग व्यथण हुए जा ि े  ैं। य  सिंसाि सब ति  के प्रधतभाशाधलयों से भिापूिा  ो सकता  ै। 

व   मािा चुनाव  ो सकता  ै। अतीत में वे धसफण  आकधस्मक या सािंयोधगक हुआ किते थे, लेदकन भधवष्य में  म 

उसे सुधनधित बना सकते  ैं। 

 म इस ििती को प्रधतभासिंपन्न, मेिावी औि स्वस्थ लोगों से आपूरित कि सकते  ैं। 

मेिा सुझाव  ै दक आनुविंधशक कायणक्रम को समझने के धलए धवश्वव्यापी समू  तैयाि दकए जाएिं। आिमी 

चािंि पि पहुिंच गया  ै लेदकन आनुविंधशक कायणक्रम को समझने के धलए उसने कोई खास प्रयास न ीं दकए  ैं। 

कािर् सिल  ैं, क्योंदक सभी न्यस्त स्वाथण, सभी िमण खतिे में  ैं। वे जानते  ैं दक एक बाि जीन्स का कायणक्रम 

समझ में आ गया तो दफि पुिाना बच न ीं सकता। 

इससे भी अधिक जोि इस बात पि  ोना चाध ए दक  म इस कायणक्रम को कैसे बिलें।  म स्वाथ्य, िोग, 

आयु, ििंग, इन सबके बािे में जान ि े  ैं। प ले  में सीखना चाध ए दक इस कायणक्रम को कैसे बिला जाए। 

उिा िर् के धलए, एक आिमी का मधस्तष्क नोबल पुिकाि धवजेता का  ो लेदकन शिीि रुग्र्  ो। यदि उसका 

शिीि स योग न ीं किता तो व  अपने मधस्तष्क का उपयोग न ीं कि सकता- जब तक दक  म उसका कायणक्रम 

न बिल िें। एक िफा  म कायणक्रम बिलने की कला जान लें तो  जािों सिंभावनाएिं खुलती  ैं।  म  ि पुरुर् औि 

स्त्री को सवणश्रेष्ठ चीजें िे सकते  ैं। दकसी को ना क पीिा झेलने की जरूित न ीं  ै। मधतमिंि  ोना, अपाध ज, 

अिंिा या कुरूप  ोना- इन सबको बिलना सिंभव  ोगा। 

अपिाधियों से बचा जा सकता  ै, िाजनीधतज्ञों से बचा जा सकता  ै, पुिोध तों से बचा जा सकता  ै, 

 त्यािों औि बलात्कारियों से बचा जा सकता  ै, ह िंसक लोगों से बचा जा सकता  ै। या यदि उनमें कोई धवधशष्ट 

गुर्  ो तो उनका आनुविंधशक कायणक्रम बिला जा सकता  ै। बजाय इसके दक  म लोगों को धसखाएिं ह िंसा मत 

किो, चोिी मत किो, अपिाि मत किो,  म उनके भीति की ह िंसा  ी धनकाल ले सकते  ैं। भधवष्य में बुढ़ापे को 

 टाना पूिी ति  से सिंभव  ोगा। मृत्यु के आधखिी क्षर् तक आिमी यौवन से भिपूि हजिंिगी जी सकता  ै। 

वैज्ञाधनक ध साब के अनुसाि मनुष्य का वतणमान शिीि कम से कम तीन सौ साल तक जी सकता  ै। धसफण  

स ी भोजन, स ी धचदकत्सा, सिंतुधलत वाताविर्- औि लोग तीन सौ साल जी सकते  ैं। 

मैं कल्पना भी न ीं कि सकता दक यदि गौतम बुद्ध तीन सौ साल जीएिं, अलबटण आइिंस्टीन तीन सौ साल 

जी सके, बिेन्ड िसेल तीन सौ साल जी सके तो कौन से खजाने उिघारटत  ोंगे। अब तक  म धजस ढिंग से जीए 

 ैं व  इतना अपव्यय ि ा  ै। जो लोग प्रधशधक्षत  ोते  ैं, धशधक्षत  ोते  ैं, सुसिंस्कृत  ोते  ैं, वे बूढ़े  ोते  ैं औि 

सत्ति साल की उम्र में मि जाते  ैं। औि नए मे मान, सवणथा अधशधक्षत, जिंगली, गभों में से चले आते  ैं। 

य  सिंसाि को व्यवधस्थत किने का कोई बहुत वैज्ञाधनक तिीका न ीं  ै। अब  म लोगों को जबििस्ती 

सेवा-मुि कि ि े  ैं औि ये  ी वे लोग  ैं जो जानते  ैं औि दफि तुम् ें ऐसे लोगों को धनयुि किना पिता  ै जो 

कुछ न ीं जानते। मनुष्य के जीवन को औि लिंबाना चाध ए औि सिंतधत-धनिोि को औि किा बनाना चाध ए। 

एक बच्चा तभी पैिा  ो जब  म बिेन्ड िसेल को इस िुधनया से धविा  ोने की अनुमधत िें। औि इसकी 

पूिी सिंभावना  ै दक उसके जैसा िूसिा आिमी खोजा जा सकता  ै क्योंदक जीन्स में  म उसका पूिा कायणक्रम 
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पढ़ सकते  ैं, सािी सिंभावनाएिं- क्या व  धपकासो की गुर्वत्ता का धचिकाि  ो सकता  ै या िवींद्रनाथ टैगोि के 

ति  का कधव  ो सकता  ै, व  दकतने साल जीएगा, स्वस्थ  ोगा या अस्वस्थ  ोगा। 

तो मैं सिंतधत धनिोिक उपायों तथा आनुविंधशक यािंधिकी के पूर्णतः पक्ष में हिं- बशतण दक धवज्ञान की 

अिंतिाणष्ट्रीय एकैडमी उसका उपयोग किे। 

लेदकन मुझे पता  ै दक लगभग प्रत्येक व्यधि आनुविंधशक यािंधिकी का धविोि किने वाला  ै। मैं तुम् ें 

स्मिर् दिलाना चाहिंगा दक  ि धवकास का, मनुष्य जाधत के जीवन में उिाए गए  ि धवकासोन्मुख चिर् का 

शुरू में धविोि हुआ  ै, उसे प्रकृधत के धखलाफ क ा गया  ै। 

 ि नई चीज का धविोि  ोता  ै। उिा िर् के धलए, भाित में सभी िमणनेता सिंतधत धनिोि का धविोि 

किते  ैं। उनका तकण  य   ै दक व  प्रकृधत के धखलाफ  ै। 

आनुविंधशकी के अप्राकृधतक  ोने का कोई सवाल  ी न ीं  ै। इस भय को मैं समझ सकता हिं लेदकन  ि नई 

बात भय उत्पन्न किती  ै। औि एक बाि तुम उसके आिी  ो गए तो तुम भूल  ी जाते  ो दक दकसी दिन य  

बात नई थी। तुम् ें पता  ै, जब धवदु्यत का आधवष्काि हुआ था तो कोई धबजली के बल्ब इस्तेमाल किने को 

तैयाि न ीं था। कौन जाने व  फट पिे औि पूिे मकान में आग लग जाए। लेदकन अब तुम् ें भय न ीं  ोता। 

औि मैं जानता हिं, आनुविंधशकी के बािे में एक औि भय  ै, औि व   ै, उसका धनयिंिर् कौन किेगा? तुम् ें 

धचदकत्सा शास्त्र के बािे में य  आशिंका न ीं  ोती दक उसे कौन धनयिंधित किेगा। तुम धचदकत्सक पि भिोसा 

किते  ो- एक ऐसा धचदकत्सक धजसके बािे में तुम् ें कुछ भी पता न ीं  ै दक व  तुम् ािी जान न ीं लेगा, दक व  

तुम् ें िोखा न ीं िेगा, दक व  तुम् ें यथासिंभव समय तक बीमाि न ीं िखेगा। 

मेिी िािर्ा बहुत सिल  ैः वैज्ञाधनकों की एक धवश्व एकैडमी  ो, उसमें धभन्न-धभन्न धवभाग  ों, धजनमें 

आनुविंधशकी सबसे म त्त्वपूर्ण धवभाग  ोगा। औि वैज्ञाधनकों पि भिोसा किना  ोगा; औि कोई उपाय न ीं  ै। 

या तो जैधवकी की अिंिी शधि पि भिोसा किो, या एक मानव पि भिोसा किो जो कम से कम थोिा सजग  ै, 

जो अपनी धजम्मेिािी समझता  ै। 

जब तुम बच्चे पैिा किते  ो, तो तुम य  न ीं पूछते दक तुम दकस पि भिोसा कि ि े  ो? इन बच्चों को 

कौन भेज ि ा  ै? व  एक अिंिी जैधवक शधि  ै; धनधित  ी प्राकृधतक  ै, लेदकन वैज्ञाधनक भी प्राकृधतक  ै। 

औि व  जो  ै धनर्मणत कि ि ा  ै, व  क ीं अधिक कीमती  ै क्योंदक व  चेतना से आ ि ा  ै। 

औि मैं समस्त धवद्यार्थणयों के धलए ध्यान अधनवायण बनाना चा ता हिं- दफि वे दकसी भी धवर्य का 

अध्ययन क्यों न कि ि े  ों- तादक उनकी सजगता धनमणल औि स्पष्ट  ोती ि ेगी। औि उस स्पष्टता से  म एक 

सुिंिि जगत का धनमाणर् कि सकते  ैं। 

ये वैज्ञाधनक अगि ध्यानी भी  ों तो धवनाशकािी अरु्बम न ीं बनाएिंगे।  ो सकता  ै वे आर्धवक ऊजाण से 

िेलगाधियािं चलाएिं तादक  वा का प्रिूर्र् न  ो; कािखानों में आर्धवक ऊजाण का उपयोग किें तादक  वा 

प्रिूधर्त न  ो। बजाय इसके दक मनुष्य का सिं ाि किे, व ी आर्धवक ऊजाण मानव औि उसके भधवष्य को बचाने 

में असीम स ायता कि सकती  ै। 

य  सवाल बाि-बाि उिाया गया  ै दक यदि आनुविंधशकी का धनयिंिर् िोनाल्ड िीगन जैसे आिधमयों के 

 ाथों में गया औि उसने तय दकया दक दकस ति  के आिमी पैिा  ों तो धनधित  ी खतिा  ै। लेदकन जब 

िोनाल्ड िीगन तय किता  ै दक धवश्वधवद्यालयों में चाल्सण डार्वणन औि उसके धसद्धािंत न ीं धसखाए जाने चाध ए 

तो तुम् ें उसमें खतिा न ीं दिखाई िेता। जब िाष्ट्रपधत ट्रुमेन ध िोधशमा औि नागासाकी पि अरु्बम धगिाने का 

धनर्णय लेते  ैं तब तुम् ें दिखाई न ीं िेता दक िाजनीधतज्ञों का अधस्तत्त्व  ी न ीं  ोना चाध ए, दक वे खतिनाक 

 ैं। 

तुम् ें मेिे प्रस्ताव के पूिे धनध ताथण ख्याल में लेने चाध ए। ज्ञान की  ि शाखा के धलए ध्यान कें द्रीय धवर्य 

 ोना चाध ए। धवशेर्तः आनुविंधशकी जैसी शाखाएिं जो दक अत्यधिक म त्त्वपूर्ण  ैं, जो नई पीढ़ी को, नए मनुष्यों 

को, नए धवश्व को जन्म िेंगी, वे अत्यिंत सुस्पष्ट, शािंत औि प्रेमपूर्ण लोगों के  ाथों में  ोनी चाध ए। तो धसफण  
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आनुविंधशकी के सिंबिंि में मत सोचो, साथ  ी साथ य  भी सोचो दक  म ध्यान को धशक्षा के एक म त्त्वपूर्ण अिंश 

की ति  जोि सकते  ैं। 

अन्यथा मैं इस करिनाई को समझ सकता हिं। कोई भी बुधद्धमान आिमी सोच सकता  ै दक आनुविंधशकी 

यदि जोसेफ टाधलन, अडोल्फ ध टलि, बेधनटो मुसोधलनी के  ाथों में पिे तो िुधनया का क्या  ोगा? वे गुलाम 

औि मूढ़ पैिा किेंगे। 

लेदकन अब सािे अस्त्र-शस्त्र इन लोगों के  ाथों में  ैं। पिमारु्  धथयाि उनके  ाथों में  ैं औि तुम् ें कोई 

हचिंता न ीं म सूस  ोती औि तुम अपनी ओि से कोई किम न ीं उिाते। वे पूिे सिंसाि को धबना दकसी करिनाई 

के खतम कि सकते  ैं। तो इससे अधिक वे क्या कि सकते  ैं? 

लेदकन आनुविंधशकी को मुि दकया जा सकता  ै, वस्तुतः समूचा धवज्ञान उनके  ाथों से मुि दकया जा 

सकता  ै। 

एक धवश्व शासन के जरिए, एक धवश्व शैधक्षक पद्धधत के जरिए,  म धवज्ञान औि उसके आधवष्कािों का 

गलत उपयोग  ोने में सब ति  के अविोि पैिा कि सकते  ैं। 

सिंभावनाएिं इतनी धविाट  ैं दक  में अपना भय ताक पि िख िेना चाध ए औि  में साविानी पूवणक किम 

उिाने चाध ए तादक आनुविंधशकी का उपयोग मानवता के धखलाफ न ीं बधल्क मानवता के ध त में  ो। औि वैसे 

भी यदि तुमने कुछ न ीं दकया, तो तुम् ें धजस बात का भय  ै व   ोने  ी वाला  ै।   आनुविंधशकी को धवकधसत 

 ोने से न ीं िोका जा सकता। प्रत्येक शासन, धजसके  ाथों में पयाणप्त ताकत  ै, उसमें उत्सुक  ै। तो भय औि 

िुिाशिंका से कुछ  ाधसल न ीं  ोगा। यदि सतकण  प्रयास दकए गए, औि धवश्वव्यापी धविोि प्रिशणन औि आिंिोलन 

दकए गए दक कम से कम आनुविंधशकी जैसा धवज्ञान तो िाष्ट्रों के  ाथों में न  ोकि धवश्व समुिाय के वैज्ञाधनकों के 

 ाथों में  ों, तो पृथ्वी पि स्वर्र्णम भधवष्य का धनमाणर् किने के धलए उसका उपयोग दकया जा सकता  ै।  
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प्रवचन-2 

ध्यान का ि स्यः अिंतिाल में प्रवशे 

(Translated from- The Psychology of the Esoteric Chapter #2 Chapter title: The 

mystery of meditation, Question 1.) 

 

 

ध्यान क्या  ै? 

 

ध्यान कोई भाितीय धवधि न ीं  ै औि य  केवल एक धवधि माि भी न ीं  ै। तुम इसे सीख न ीं सकते। 

तुम् ािी सिंपूर्ण जीवन चयाण का, तुम् ािी सिंपूर्ण जीवन चयाण में य  एक धवकास  ै। ध्यान कोई ऐसी वस्तु न ीं  ै 

धजसे, जैसे दक तुम  ो, उसमें जोिा जा सके। य  एक मौधलक रूपािंतिर्  ै जो दक तुम् ािे स्वयिं के उपि उिने के 

द्वािा  ी आ सकता  ै। य  एक धखलावट  ,ै य  धवकधसत  ोना  ै। धवकास सिा  ी पूर्ण  ोने से  ोता  ै, य  

कुछ औि जोिना न ीं  ै। तुम् ें ध्यान की ओि धवकधसत  ोना पिेगा। 

व्यधि की इस समग्र धखलावट को िीक से समझ लेना चाध ए। अन्यथा कोई अपने साथ खेल खेल सकता 

 ै, व  अपने  ी मन की तिकीबों में उलझ सकता  ै। औि बहुत सी तिकीबें  ै। उनके द्वािा न केवल तुम मूखण 

बनोगे, उनके द्वािा न केवल तुम कुछ न ीं पाओगे, बधल्क वास्तधवक अथण में तुम् ें उनसे नुकसान  ी  ोगा। य  

मान लेना दक ध्यान की कोई तिकीब  ै- ध्यान की एक धवधि के रूप में कल्पना किना- आिािभूत रूप से गलत 

 ै। औि जब कोई व्यधि मन की चालादकयों में िस लेने लगता  ै तब मन की गुर्वत्ता नष्ट  ोने लगती  ै। 

जैसे दक मन  ै, य  गैि-ध्यान पूर्ण  ै। ध्यान के घरटत  ोने से पूवण सिंपूर्ण मन का रूपािंतिर्  ोना चाध ए। 

तब दफि मन, जैसा दक व  अभी  ै, य  वास्तव में क्या  ै? य  कैसे कायण किता  ै? 

मन सिा व्याख्या किता  ै। तुम शब्िों को जान सकते  ो, तुम भार्ा को जान सकते  ो, तुम धवचाि 

प्रदक्रया को, उसकी सिंिचना को जान सकते  ो, लेदकन य  धवचािर्ा न ीं  ै। बधल्क इसके धवपिीत य  

धवचािर्ा से पलायन  ै। तुम एक फूल िेखते  ो, औि तुम इसका व्याख्या किते  ो। मन प्रत्येक आकाि को, वस्तु 

को शब्िों में रूपािंतरित कि सकता  ै। तब शब्ि एक कािागृ , एक अविोि बन जाते  ैं। 

वस्तुओं का शब्िों में, उनके  ोने का; उनके अधस्तत्व का शब्िों में य  धनििंति बिंि जाना ध्यान पूर्ण धचत्त 

के धलए बािा  ै। 

इसधलये ध्यान पूर्ण धचत्त के धलए प्रथम आवश्यकता  ै, धचजों की व्याख्या किने की इस आित के प्रधत 

सतत जागरुकता औि इसको िोक सकने की योग्यता। वस्तुओं को माि िेखो, उनकी व्याख्या मत किो। उनकी 

उपधस्थधत के प्रधत बोि पूर्ण ि ो; ककिं तु उनको शब्िों में मत बिलो। वस्तुओं को  ोने िो, भार्ा के धबना, 

व्यधियों को  ोने िो, भार्ा के धबना, परिधस्थधतयों को  ोने िो, भार्ा के धबना। य  असिंभव न ीं  ै, य  

स्वाभाधवक  ै। अभी जो धस्थधत  ै कृधिम तो व   ै, लेदकन  मािी ऐसी आित पि गई  ै, य  सब इतना 

यािंधिक  ो गया  ै, दक  में इसका बोि भी न ीं ि ता दक  म धनििंति अनुभवों को शब्िों में रूपािंतरित कि ि े 

 ैं। 

सूयोिय  ै, तुम कभी इसको िेखने औि इसका व्याख्या किने के अिंतिाल के प्रधत जागरुक न ीं  ोते। तुम 

सूयण को िेखते  ो, तुम इसे अनुभव किते  ो औि तुििंत  ी तुम इसका व्याख्या कि िेते  ो। िेखने औि व्याख्या के 

बीच का अिंतिाल खो जाता  ै। य  तथ्य; एक उपधस्थधत  ै। मन स्वतः  ी अनुभवों को शब्िों में रूपािंतरित कि 

लेता  ै। तब ये शब्ि तुम् ािे औि अनुभव के मध्य में आ जाते  ैं। 
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ध्यान का अथण  ै- शब्िों के धबना जीना, भार्ा िध त  ोकि जीना। कभी कभी य  स ज स्फूतण रूप से 

घरटत  ो जाता  ै। जब तुम प्रेम में  ोते  ो, उपधस्थधत अनुभव  ोती  ै, भार्ा न ीं। जब िो प्रेमी एक िूसिे के 

प्रधत आत्मीयता से भिे  ोते  ैं, तो मौन  ो जाते  ैं। ऐसा न ीं  ै दक व ािं अधभव्यि किने को कुछ न ीं  ै। 

इसके धवपिीत इस समय अधभव्यधि के धलए बहुत कुछ उदे्वधलत  ोता  ै। ककिं तु शब्ि व ािं कभी न ीं  ोते, वे  ो 

भी न ीं सकते। वे धसफण  तब आते  ैं, जब प्रेम जा चुकता  ै। 

यदि िो प्रेमी कभी मौन न  ों, तो य  एक सिंकेत  ै दक प्रेम मि चुका  ै। अब वे उस अिंतिाल को शब्िों से 

भि ि े  ैं। जब प्रेम जीधवत  ोता  ै, शब्ि व ािं न ीं  ोते, क्योंदक प्रेम की उपधस्थधत इतनी उदे्वधलत किने 

वाली, इतनी पैनी  ोती  ै दक भार्ा औि शब्िों का अविोि पाि  ो जाता  ै। औि सामान्यतः य  धसफण  प्रेम में 

 ी पाि  ोता  ै। 

ध्यान प्रेम की पिाकाष्ठा  ै। दकसी एक व्यधि के प्रधत प्रेम न ीं, विन समग्र अधस्तत्त्व के प्रधत जीविंत सिंबिंि 

 ै, जो तुम् ें घेिे हुए  ै। यदि तुम दकसी भी परिधस्थधत में प्रेममय ि  सको तो तुम ध्यान में  ो। 

औि य  कोई मन की तिकीब न ीं  ै। य  कोई मन को धस्थि किने की धवधि न ीं  ै। बधल्क इसके धलए 

मन की यिंिवत  ोने की ग न समझ अधनवायण  ै। धजस पल तुम व्याख्या की, अधस्तत्त्व को शब्िों में बिलने की, 

अपनी यािंधिक आित को समझते  ो, एक अिंतिाल उत्पन्न  ो जाता  ै। य  स ज स्फूतण आता  ै। य  समझ का 

एक छाया की भािंधत अनुगमन किता  ै। 

वास्तधवक समस्या य  न ीं  ै, दक ध्यान में कैसे  ों, बधल्क य  जानना  ै दक ध्यान में तुम क्यों न ीं  ो। 

ध्यान की पूिी प्रदक्रया धनर्ेिात्मक  ै। य  तुममें कुछ जोिना न ीं  ै, य  कुछ घटाता  ै जो प ले से  ी जोि 

दिया गया  ै। 

समाज भार्ा के धबना न ीं ि  सकता, इसे भार्ा चाध ए  ी। ककिं तु अधस्तत्त्व को इसकी जरूित न ीं  ै। 

मैं य  न ीं क  ि ा हिं दक तुम् ें भार्ा के धबना ि ना चाध ए। तुम् ें इसका प्रयोग तो किना  ी पिेगा। ककिं तु 

तुम् ें इस योग्य  ोना चाध ए दक व्याख्या किने की यािंधिक आित को िोक सको औि जीना शुरू कि सको। जब 

तुम एक सामाधजक प्रार्ी के रूप में  ोते  ो, तो भार्ा की यािंधिक आित आवश्यक  ै; ककिं तु जब तुम अधस्तत्त्व 

के साथ अकेले  ो तो तुम् ें इस योग्य  ोना पिेगा दक इसे िोक सको। यदि तुम इसे बिंि न ीं कि सकते- य  

लगाताि चलती चली जाती  ै, औि तुम इसे िोकने में असमथण  ो,- तब तुम इसके गुलाम बन गये  ो। मन को 

एक उपकिर्  ोना चाध ए, माधलक न ीं। 

जब मन माधलक  ोता  ै, य  एक गैि ध्यान पूर्ण अवस्था  ोती  ै। जब तुम माधलक  ोते  ो, तुम् ािी 

चेतना माधलक  ोती  ै, तब य  एक ध्यान पूर्ण अवस्था  ोती  ै। इसधलये ध्यान का अथण  ै, मन की यािंधिक 

आित का माधलक  ो जाना। 

मन औि मन की भार्ा सिंसाि में उपयोगी  ै लेदकन पिम सत्य को जानने में बािा  ै। तुम इसके पाि  ो, 

अधस्तत्त्व इसके पाि  ै। चेतना भार्ा से पिे  ै, अधस्तत्त्व भार्ा से पिे  ै। जब चेतना औि अधस्तत्त्व एक  ों, वे 

सिंवाि में  ोते  ैं। य  सिंवाि  ी ध्यान  ै। 

भार्ा को छोिना पिेगा। मेिा अथण य  न ीं  ै दक तुम् ें इसे िधमत या फेंक िेना पिेगा। मेिा अथण धसफण  

इतना   ैदक य  तुम् ािे धलए दिन के चौबीसो घिंटो की आित न बनी ि े। जब तुम चलते  ो तो तुम अपने पािंवो 

को गधतमान किते  ो। ककिं तु यदि तुम बैिे  ो औि तब भी वे गधतमान ि ें तो तुम पागल  ो। तुम् ें इस योग्य 

 ोना पिेगा दक उन् ें िोक सको। िीक इसी ति  जब तुम दकसी से बातचीत न ीं कि ि े  ो भार्ा को व ािं न ीं 

 ोना चाध ए। य  तो सिंवाि का माध्यम  ै। जब तुम दकसी के साथ सिंवाि न ीं कि ि े  ो, तो य  व ािं न ीं 

 ोनी चाध ए। 
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यदि तुम ऐसा किने में समथण  ो तो तुम ध्यान में धवकधसत  ो सकते  ो। ध्यान एक धवकधसत  ोने की 

सतत प्रदक्रया  ै, कोइ ि िी हुइ धस्थती या धविी न ीं। धविी सिा  ी मृत  ोती  ै, इसधलये य  तुममें जोिी जा 

सकती  ै, ककिं तु प्रदक्रया सिा जीविंत  ै। य  धवकधसत  ोती  ै, इसका धवस्ताि  ोता  ै। 

भार्ा आवश्यक  ै, ककिं तु तुम् ें सिा इसमें न ीं ि ना चाध ए। कुछ पल ऐसे  ोने चाध ए, जब कोई 

व्याख्या न  ो, बस तुम  ो। इसका अथण य  न ीं  ै दक तुम माि पौिों की ति   ो। चेतना तो व ािं  ै  ी औि 

य  अधिक पैनी, अधिक जीविंत  ोती  ै, क्योंदक भार्ा इसे मिंि कि िेती  ै। भार्ा पुनरूि  ोने के धलए बाध्य 

 ै, इसधलये य  ऊब पैिा किती  ै। तुम् ािे धलए भार्ा धजतनी अधिक म त्त्व पूर्ण  ोगी, उतना  ी तुम अधिक 

ऊबोगे। 

 

अधस्तत्त्व कभी पुनरूि न ीं  ोता।  ि गुलाब, नया गुलाब  ोता  ै, धबल्कुल नया। कभी य  न ीं था 

औि पुनः दफि कभी य  न ीं  ोगा। ककिं तु जब  म इसे गुलाब पुकािते  ैं, तो शब्ि गुलाब पुनरूधि  ै। य  सिा 

से व ािं था, य  सिा व ािं  ोगा। तुमने नये को एक पुिाने शब्ि से माि डाला। अधस्तत्त्व सिा युवा  ै औि भार्ा 

सिा वृद्ध। भार्ा के द्वािा तुम अधस्तत्त्व से बचते  ो, जीवन से बचते  ो, क्योंदक भार्ा मृत  ै। तुम धजतना 

अधिक भार्ा से समृद्ध  ोते जाओगे, उतना  ी तुम इसके द्वािा मृतप्राय  ोते जाओगे। एक पिंधडत पूर्णतः मृत  ै 

क्योंदक व  भार्ा औि शब्िों के अधतरिि औि कुछ न ीं  ै। 

सािण ने अपनी आत्मकथा को नाम दिया, "शब्ि"!  म शब्िों में जीते  ैं। अथाणत,  म जीते न ीं। अिंत में 

धसफण  सिंकधलत दकये गये शब्ि  ी धमलते  ैं औि कुछ न ीं। शब्ि फोटोग्राफ की ति   ैं। तुम कुछ िेखते  ो, जो 

जीविंत  ै औि तुम उसका धचि ले लेते  ो। य  धचि मृत  ै। तब तुम इन मृत धचिों की एक एल्बम बनाते  ो। 

कोई व्यधि जो ध्यान में न ीं जीया  ै, मृत एल्बम के समान  ै। व ािं माि शाधब्िक धचि  ोते  ैं, माि स्मृधतयािं। 

कुछ भी जीया न ीं गया, प्रत्येक चीज की बस व्याख्या की गयी  ै। 

ध्यान का अथण  ै, पूर्णतः जीना; ककिं तु तुम समग्रता से धसफण  तभी जी सकते  ो, जब तुम मौन  ो। मौन 

 ोने से मेिा अथण अचेतन  ोना न ीं  ै। तुम मौन औि अचेतन  ो सकते  ो ककिं तु य  जीविंत मौन न ीं  ै। तुम 

पुनः चूक गये। 

मिंिों से तुम स्वयिं को आत्मसम्मोध त कि सकते  ो। माि एक शब्ि को िो िाने से तुम मन में इतनी 

अधिक ऊब पैिा कि सकते  ो दक व  सो जाये, तुम नींि में खो जाते  ो, बे ोशी में खो जाते  ो। यदि तुम िाम-

िाम-िाम िो िाते चले जाओ, मन सो जायेगा। तब भार्ा का अविोि व ािं न ीं  ोगा, पि तुम बे ोश  ोगे। 

ध्यान का अथण  ै दक भार्ा व ािं न ीं  ोनी चाध ए ककिं तु तुम् ें  ोशपूर्ण ि ना चाध ए। अन्यथा अधस्तत्त्व के 

साथ, य  सब कुछ जो  ै, उसके साथ सिंवाि न ीं  ोगा। कोई मिंि स ायता कि सकता, कोई जप स ायता न ीं 

कि सकता। आत्मसम्मो न ध्यान न ीं  ै। इसके धवपिीत आत्म सम्मोध त अवस्था मे  ोना अिःपतन  ै। य  

भार्ा के पिे जाना न ीं विन इसके नीचे धगिना  ै। 

इसधलये सब मिंिों को छोि िो, इन सब धवधियों को छोि िो। उन पलों को घटने िो ज ािं दक शब्ि न  ों। 

तुम मिंि द्वािा शब्िों से छुटकािा न ीं पा सकते क्योंदक य  प्रदक्रया भी शब्िों का प्रयोग किती  ै। तुम भार्ा को 

शब्िों द्वािा  ी समाप्त न ीं कि सकते, य  असिंभव  ै। 

तब क्या दकया जाये? वस्तुतः तुम इसके धसवा दक इसे िीक से समझो, औि कुछ न ीं कि सकते। 

 

जो भी किने योग्य  ोगा, व  केवल तुम् ािी वतणमान धस्थधत से  ी आयेगा। तुम भ्रधमत  ो, तुम ध्यान में 

न ीं  ो, तुम् ािा मन मौन न ीं  ै, इसधलये जो कुछ तुमसे आयेगा, व  औि भ्रम पैिा कि िेगा। अभी जो भी 
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दकया जा सकता  ै व  य  दक मन कैसे कायण किता  ै इसके प्रधत  ोश सािने का आििंभ। य ी सबकुछ  ै- माि 

 ोश पूर्ण  ोना।  ोश को शब्िों से कुछ लेना िेना न ीं  ै। य  एक अधस्तत्त्वगत कृत्य  ै, मानधसक कृत्य न ीं। 

इसधलये प ली बात  ै,  ोशपूर्ण  ोना। अपने मन की प्रदक्रया के प्रधत  ोश पूर्ण  ो जाओ, समझो दक 

तुम् ािा मन कैसे कायण किता  ै। धजस पल तुम अपने मन की दक्रया के प्रधत  ोशपूर्ण  ोते  ो, तुम मन न ीं  ोते। 

इस  ोश का अथण  ी य ी  ै दक तुम अलग  ो, पृथक  ो, साक्षी  ो। औि जैसे जैसे तुम  ोशपूर्ण  ोते जाओगे, 

तुम अनुभव औि शब्िों के मध्य जो अिंतिाल  ै उसे िेखने में समथण  ोने लगोगे। अिंतिाल तो  ैं, पि तुम इतने 

बे ोश  ो दक वे तुम् ें कभी दिखते  ी न ीं। 

िो शब्िों के मध्य सिा अिंतिाल  ोते  ैं, चा े दकतना  ी छोटा  ो, दकतना  ी अिृश्य। अन्यथा िो शब्ि 

िो न ीं ि  सकते, वे एक  ो जायेंगे। सिंगीत के िो स्विों के बीच सिा एक अिंतिाल, एक मौन  ोता  ै। िो स्वि 

या िो शब्ि िो  ो  ी न ीं सकते, जब तक दक उनके मध्य एक मध्यािंति न  ो। एक मौन व ािं सिा  ोता  ै, पि 

उसे अनुभव किने के धलए व्यधि को वास्तधवक रूप से  ोशपूर्ण, वास्तधवक रूप से जागरुक  ोना पिेगा। 

धजतना तुम अधिक  ोशपूर्ण  ोते जाओगे, मन उतना धशधथलति  ोने लगेगा। य  सिा सापेक्ष  ै। तुम 

कम  ोशपूर्ण  ोते  ो तो मन तीव्रति  ोता  ै औि ज्यों-ज्यों तुम  ोशपूर्ण  ोते  ो, मन की प्रदक्रया िीमी  ोती 

जाती  ै। जब तुम मन के प्रधत अधिक  ोशपूर्ण  ोते  ो तो मन िीमा  ो जाता  ै औि शब्िों के मध्य के अिंतिाल 

धवस्तीर्ण  ो जाते  ैं। तब तुम उन् ें िेख सकते  ो। 

य  चलधचि के समान  ै। जब प्रके्षपक िीमी गधत से चलता  ै तो तुम अिंतिालों को िेखते  ो। यदि मैं 

अपने  ाथ को उिाऊिं , तो चलधचि की दफल्म में  जाि धचि  ोंगे। प्रत्येक भाग का एक धचि  ोगा। यदि वे 

 जाि भागों के धचि तुम् ािी आिंखों के सामने से इतनी तीव्रता से गुजािे जायें दक तुम अिंतिाल न िेख पाओ, तो 

तुम  ाथ को उिता हुआ एक प्रदक्रया के रूप में िेखोगे। लेदकन िीमी गधत में अिंतिाल िेखे जा सकते  ैं। 

मन एक चलधचि की भािंधत  ै। अिंतिाल व ािं  ैं। तुम अपने मन के प्रधत धजतना अधिक अविान िेने 

लगोगे, तुम उसे उतना  ी अधिक िेख लोगे। य  गेस्टाल्ट धचि की भािंधत  ैः एक धचि धजसमें िो धभन्न प्रधतमायें 

एक साथ समाध त  ोती  ैं। या तो एक प्रधतमा िेखी जा सकती  ै या िूसिी िेखी जा सकती  ै, ककिं तु तुम िोनों 

को एक साथ न ीं िेख सकते। य  एक बूढ़ी स्त्री का धचि  ो सकता  ै, औि साथ  ी एक युवा स्त्री का धचि भी, 

ककिं तु यदि तुम एक को िेख ि े  ो, तुम िूसिा न ीं िेखोगे, औि जब तुम िूसिे को िेखते  ो, प ला खो जाता  ै। 

भले  ी तुम य  बात भली भािंधत जानते  ो दक तुमने िोनो प्रधतमायें िेखी  ैं दफि भी तुम उन् ें एक साथ न ीं 

िेख सकते। 

15. य ी घटना मन के साथ घटती  ै। यदि तुम शब्िों को िेखते  ो, तुम अिंतिालों को न ीं िेख सकते 

औि यदि तुम अिंतिालों को िेखो, तुम शब्िों को न ीं िेख सकते। प्रत्येक शब्ि के बाि एक अिंतिाल आता  ै औि 

प्रत्येक अिंतिाल के बाि एक शब्ि, ककिं तु तुम उन िोनों को एक साथ न ीं िेख सकते। यदि तुम अिंतिाल पि 

अपना अविान कें दद्रत किो, तो शब्ि खो जायेंगे औि तुम ध्यान में प्रधवष्ट  ो जाओगे। 

धसफण  शब्िों पि कें दद्रत चेतना गैि ध्यानपूर्ण  ै, औि धसफण  अिंतिालों पि कें दद्रत चेतना ध्यानपूर्ण  ै। जब 

कभी भी तुम अिंतिालों के प्रधत बोि पूर्ण  ोते  ो, शब्ि खो जायेंगे। यदि तुम साविानी पूवणक िेखो, तुम् ें शब्ि 

न ीं धमलेंगे, तुम माि एक अिंतिाल पाओगे। 

तुम िो शब्िों के मध्य धभन्नता अनुभव कि सकते  ो ककिं तु िो अिंतिालों के मध्य अिंति म सूस न ीं कि 

सकते। शब्ि सिा बहु वचन  ैं, औि अिंतिाल सिा एक वचन  ैः अिंतिाल। वे धवलय  ो कि एक  ो जाते  ैं। 

ध्यान  -ै अिंतिाल पि अविान। तब सािा िृधष्टकोर् बिल जाता  ै। 

एक औि बात समझ लेनी  ै। यदि तुम गेस्टाल्ट धचि को िेख ि े  ो औि तुम् ािा अविान बूढ़ी स्त्री पि 

कें दद्रत  ै; तुम िूसिा धचि न ीं िेख सकते। ककिं तु यदि तुम लगाताि बूढ़ी स्त्री पि अविान कें दद्रत कि ि े  ो, औि 
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यदि उसी पि तुम कें दद्रत ि ो, यदि तुम उसके प्रधत पूर्णतः अविान पूर्ण  ो जाओ, एक पल आयेगा जब अविान 

परिवर्तणत  ोता  ै औि अचानक बूढ़ी स्त्री खो जाती  ै औि िूसिा धचि व ािं  ोता  ै। 

ऐसा क्यों  ोता  ै? य  घटता  ै क्योंदक मन लिंबे समय तक कें दद्रत न ीं ि  सकता। इसे धवर्य को 

बिलना पिेगा या य  सो जायेगा। केवल य ेिो सिंभावनायें  ैं। यदि तुम एक वस्तु पि अविान कें दद्रत दकये ि ो, 

मन सो जायेगा। य  धस्थि न ीं ि  सकता, य  एक गधतशील प्रदक्रया  ै। यदि तुम इसे ऊबने िो, तो य  तुम् ािे 

अविान की धस्थिता से बचने के धलए सो जायेगा। तब य  अपनी गधतशीलता स्वप्नों में जािी िखेगा। 

य  एक ग िे योगी की ति  का ध्यान  ै। य  शािंधत पूर्ण  ै, स्फूर्तणिायक, स ज; व  तुम् ािे शािीरिक 

औि मानधसक स्वास्थ्य में स ायक  ो सकता  ै, ककिं तु य  ध्यान न ीं  ै। य ी कायण आत्म सम्मो न द्वािा दकया 

जा सकता  ै। भाितीय शब्ि "मिंि" का अथण सुझाव  ै औि कुछ न ीं। उसे ध्यान की भािंधत लेना एक गिंभीि भूल 

 ै। य  ध्यान न ीं  ै। औि यदि तुम इसको ध्यान की भािंधत सोचते  ो, तो तुम कभी भी प्रामाधर्क ध्यान की 

खोज न ीं किोगे। य ी व  वास्तधवक  ाधन  ै, जो इन प्रयोगों औि इन प्रयोगों के प्रचािकों से  ोती  ै। य  

अपने को एक ति  से मनोवैज्ञाधनक नशे में डुबाना  ै। इसधलये दकसी मिंि का प्रयोग शब्िों को िास्ते से  टाने के 

धलए मत किना। 

केवल शब्िों के प्रधत जागरुक  ो जाओ औि तुम् ािे मन की दिशा अपने आप अिंतिालों की ओि परिवर्तणत 

 ो जायगी। 

यदि तुम शब्िों से तािात्म्य किते  ो तो तुम एक शब्ि से िूसिे शब्ि पि छलािंग लगाते ि ोगे औि 

अिंतिाल से चूक जाओगे। िूसिा शब्ि अविान के धलये एक नयी चीज  ै। मन परिवतणन किता ि ता  ै, अविान 

बिलता  ै। लेदकन यदि तुमने शब्िों से तािात्म्य न ीं दकया  ै, तुम माि एक साक्षी  ो, असिंबद्ध,-माि शब्िों को 

एक प्रदक्रया की ति  आते िेख ि े  ो- तब सिंपूर्ण अविान परिवर्तणत  ो जाएगा औि तुम अिंतिाल के प्रधत बोि 

पूर्ण  ो जाओगे। य  िीक इस ति   ै जैसे तुम सिक पि खिे  ो औि लोगो को गुजिता हुआ िेख ि ें  ो। एक 

व्यधि धनकल चुका  ै, िूसिा अभी तक न ीं आया  ै। सिक खाली  ै, व ािं अिंतिाल  ोता  ै। यदि तुम िेख ि े 

 ो, तो तुम अिंतिाल को जानोगे। 

औि एक बाि तुम इस अिंतिाल को जान लो तो अब तुम इसमें  ो, तुमने इसमें छलािंग लगा ली  ै। य  

घाटी  -ै पिम शािंधतिायक, पिम चेतनािायी। अिंतिाल में  ोना- य ी ध्यान  ै औि य ी स ी रूपािंतिर्  ै। अब 

भार्ा की जरूित न ि ी, अब तुम इसे छोि िोगे। य  सचेतन रूप से छोिना  ै। तुम मौन के प्रधत, असीम मौन 

के प्रधत चेतन  ो जाते  ो। तुम इसके ध स्से  ो जाते  ो। इसके साथ एक  ो जाते  ो। तुम घाटी के प्रधत दै्वत 

भाव की ति  चेतन न ीं, तुम इसके प्रधत अपनेपन की भािंधत चेतन  ो। तुम जानते  ो, लेदकन अब तुम जानना 

 ो गये  ो। तुम अिंतिाल को िेखते  ो, ककिं तु अब िेखने वाला  ी िेखा जा ि ा  ै। 

ज ािं तक शब्िों औि धवचािों का सिंबिंि  ै, तुम साक्षी  ोते  ो, धभन्न  ोते  ो औि शब्ि अन्य  ैं। ककिं तु जब 

व ािं शब्ि न ीं  ोते, तुम अिंतिाल  ोते  ो औि दफि भी अपने  ोने के प्रधत चेतन भी। तुम् ािे औि अिंतिाल के 

मध्य, चेतना औि अधस्तत्त्व के मध्य अब कोई अविोि न ीं  ोता। धसफण  शब्ि  ी अविोि  ै। अब तुम एक 

अधस्तत्त्वगत धस्थधत में  ोते  ो। य ी ध्यान  ैः अधस्तत्त्व के साथ एक  ोना; समग्रता पूवणक इसमें  ोना, औि 

दफि भी चैतन्य पूर्ण  ोना। य ी धविोि  ै, य ी धविोिाभास  ै। अब तुम एक ऐसी धस्थधत को जान चुके  ो, 

धजसमें तुम जागरुक थे, औि उसके साथ एक भी। 

सामान्यतः जब  म दकसी चीज के प्रधत सचेतन  ोते  ैं, व  चीज िूसिी बन जाती  ै। यदि  म दकसी 

चीज के साथ तािात्म्य में  ैं, तो य  िूसिी न ीं  ोती, ककिं तु  म चेतन भी न ीं  ोते- जैसे दक क्रोि में, 

कामवासना में  म एक धसफण  तब  ोते  ैं जब  म अचेतन  ों। 
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कामवासना का इतना अधिक आकर्णर् इसीधलए  ै, क्योंदक कामवासना में तुम एक पल को एक  ो जाते 

 ो। ककिं तु इस पल में तुम अचेतन  ोते  ो। तुम अचेतनता को खोज लेते  ो, क्योंदक तुम एकता को खोजते  ो। 

ककिं तु तुम धजतना उसे खोजो, उतने  ी चेतन तुम  ो जाओगे। तब कामवासना का सुख अनुभव न ीं किोगे, 

क्योंदक व  सुख अचेतनता से आ ि ा था। 

तुम उत्तेजना के क्षर् में अचेतन  ो सकते  ो। तुम् ािी चेतना खो जाती  ै। एक पल के धलए तुम घाटी में 

 ोते  ो- ककिं तु अचेतन। लेदकन धजतना अधिक तुम इसे खोजो, उतना  ी य  खोता  ै। अिंधतम रूप से एक पल 

आता   ैजब तुम कामवासना में  ोते  ो औि अचेतनता का पल औि अधिक न ीं ि ता  ै। खाई खो जाती  ै, 

औि सुख खो जाता  ै। तब कृत्य मूखणता पूर्ण  ो जाता  ै। य  माि एक यािंधिक धनकास  ोता  ै, उसमें कुछ भी 

आध्याधत्मक न ीं  ोता। 

 म ने धसफण  अचेतन एकता जानी  ै,  मने सचेतन एकता कभी न ीं जानी। ध्यान सचेतन एकता  ै। य  

कामूकता का िूसिा धु्रव  ै। काम एक धु्रव  ै, अचेतन एकता। औि ध्यान िूसिा धु्रव  ै, सचेतन एकता। काम 

एकता का धनम्नतम हबिंिु  ै, औि ध्यान धशखि  ै, एकता का चिम धशखि। उनका अिंति  ै, चेतनता की धभन्नता। 

पधिमी मन अब ध्यान के बािे में सोच ि ा  ै, क्योंदक काम का आकर्णर् खो चुका  ै। जब भी कोई 

समाज काम के प्रधत में अिधमत  ो जाता  ै, ध्यान अनुगमन किेगा। क्योंदक वजणनािध त काम, सेक्स के 

आकर्णर् औि कल्पना (िोमािंस) को माि िेगा, य  इसके आध्याधत्मक प लू को माि िेगा। अधतशय कामवासना 

तो  ोगी, पि तुम इसमें औि अधिक अचेतन  ीं ि  सकते। 

काम का िमन किने वाला समाज कामुक ि  सकता  ै, ककिं तु अिधमत, वजणना िध त समाज, कामुकता के 

साथ सिा न ीं ि  सकता। उसको इसका अधतक्रमर् किना पिेगा। इसधलये यदि कोई समाज कामुक  ै, ध्यान 

उसमें अनुगमन किने लगेगा। मेिे िेखे तो एक "यौन स्वतिंि" समाज खोज की ओि, तलाश की ओि, प्रथम किम 

 ै। 

ककिं तु चूिंदक खोज  ै, इसका शोर्र् दकया जा सकता  ै। ईसा पूवण के द्वािा शोर्र् दकया जा ि ा  ै। गुरुओं 

की आपूर्तण की जा सकती  ै, उनका धनयाणत दकया जा सकता  ै। औि उनका धनयाणत  ो ि ा  ै। ककिं तु इन गुरुओं 

से धसफण  रिक्स  ी सीखी जा सकती  ैं। समझ तो जीवन के माध्यम से, जीवन शैली के माध्यम से आती  ै। इसे 

दिया न ीं जा सकता, य   स्तािंतिर् न ीं  ो सकती। 

मैं तुम् ें अपनी समझ न ीं िे सकता। मैं इसके बािे में बात कि सकता हिं, ककिं तु मैं तुम् ें इसे िे न ीं सकता। 

तुम् ें इसे पाना  ोगा। तुम् ें जीवन में जाना पिेगा। तुम् ें िुरटवािं किनी  ोंगी, तुम् ें असफल  ोना  ोगा, तुम् ें 

अनेंको  ताशाओं से  ोकि गुजिना  ोगा। ककिं तु केवल असफलताओं, िुरटयों,  ताशाओं के द्वािा, वास्तधवक 

जीवन शैली का सामना किने से  ी, तुम ध्यान पि आओगे। इसीधलए मैं इसे धवकास क ता हिं। 

कुछ समझा जा सकता  ै, पि जो समझ िूसिे के माध्यम से आती  ै, बोधद्धक से अधिक कभी न ीं  ो 

सकती। य ी कािर्  ै दक कृष्र्मूर्तण असिंभव की मािंग किते  ैं। वे क ते  ै, "मुझे बौधद्धक रूप से मत समझो" 

लेदकन दकसी िूसिे से बौधद्धक समझ के अधतरिि औि कुछ न ीं आ सकता। य ी कािर्  ै दक कृष्र्मूर्तण का 

प्रयास बेतुका  ो चुका  ै। वे जो क ते  ै, व  प्रमाधर्क  ै, लेदकन जब वे श्रोताओं से बौधद्धक समझ से अधिक 

की मािंग किते  ै, तो य  असिंभव  ै। दकसी औि से, इससे अधिक कुछ न ीं आ सकता; उससे अधिक कुछ भी 

सौंपा न ीं जा सकता। 

ककिं तु बौधद्धक समझ पयाणप्त  ो सकती  ै। यदि तुम य  समझ सको, दक मैं बौधद्धक रूप से क्या क  ि ा 

हिं, तुम उसे भी समझ सकते  ो, जो न ीं क ा गया। तुम अिंतिालों को भी समझ सकते  ो, तुम व  भी समझ 
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सकते  ो जो मैं न ीं क  ि ा, धजसे मैं न ीं क  सकता। प ली समझ तो बौधद्धक  ोगी  ी, क्योंदक बुधद्ध द्वािा 

 ै। य  कभी भी आध्याधत्मक न ीं  ो सकती। आध्याधत्मकता तो अिंतस-अनुभूधत  ै। 

मैं तुमसे धसफण  बौधद्धकरूप से सिंवाि कि सकता हिं। यदि तुम इसे यथाणत समझ सके, तब जो न ीं क ा 

गया   ै व  अनुभव दकया जा सकता  ै। मैं धबना शब्िो के सिंवाि न ीं कि सकता, लेदकन जब मैं शब्िों का 

प्रयोग कि ि ा हिं मैं मौन का प्रयोग भी कि ि ा हिं। तुम् ें िोनों के प्रधत जागरुक  ोना पिेगा। यदि धसफण  शब्ि 

समझे जा ि े  ैं, तब य  सिंवाि  ै, ककिं तु यदि तुम अिंतिालों के प्रधत भी जागरुक  ो सको; तब य  धमलन  ै। 

क ीं से तो शुरू किना पिेगा। प्रत्येक आििंभ जब  ोगा तब एक झूि की ति   ी  ोगा ककिं तु आििंभ तो 

किना  ी पिेगा। इसी झूि के माध्यम से टटोलते हुए द्वाि पा धलया जाता  ै। यदि कोई सोचता  ै दक व  धसफण  

तब शुरू किेगा, जब स ी शुरुआत  ो, तो व  कभी आििंभ न ीं किेगा। झूिा किम भी स ी दिशा में उिाया 

गया किम  ै, क्योंदक य  एक किम  ै; एक आििंभ  ै। तुम अिंिःकाि में टटोलने से शुरू किते  ो औि टटोलते-

टटोलते द्वाि धमल जाता  ै। 

इसीधलए मैंने क ा दक भार्ा की प्रदक्रया के प्रधत, शब्िों की प्रदक्रया के प्रधत  ोश पूर्ण ि ो औि अिंतिालों 

के प्रधत, मध्यािंतिों के प्रधत बोि को खोजो। कुछ पल ऐसे  ोंगे, जब तुम् ािी ओि से कोई सचेतन प्रयास न ीं 

 ोगा औि तुम अिंतिालों के प्रधत जागरुक  ोगे। य ी दिव्यता से सामना  ै, अधस्तत्त्व के मूल स्त्रोत से सामना  ै। 

जब भी कभी सामना  ो, इससे बचना मत। इसके साथ ि ो। शुरु-शुरु में य  भय पैिा किेगा औि ऐसे 

 ोने के धलए य  बाध्य  ै। जब भी अज्ञात से सामना  ोता  ै, भय उत्पन्न  ेता  ै क्योंदक  मािे धलए कुछ भी 

अज्ञात मृत्यु का ति   ै। इसधलये जब भी अिंतिाल  ोगा, तुम् ें लगेगा मृत्यु आ ि ी  ै। तब मि जाओ, माि इस 

में ि ो औि अिंतिाल में पूर्णतः मि जाओ औि तुम् ािा पुनजणन्म  ोगा। मौन में अपनी मौत मिने से, जीवन पुनः 

सृधजत  ोता  ै। तब प्रथम बाि तुम जीधवत  ोते  ो, यथाथणतः जीधवत। 

इसधलये मेिे धलए ध्यान कोई धवधि न ीं बधल्क एक प्रदक्रया  ै; ध्यान कोई धवधि न ीं बधल्क एक समझ 

 ै। य  धसखाया न ीं जा सकता, इसका माि सिंकेत दिया जा सकता  ै। तुम् ें इसके बािे में सूधचत न ीं दकया 

जा सकता क्योंदक कोई सूचना, वास्तधवक रूप से सूचना न ीं  ै। क्योंदक य  बा ि से  ै, औि ध्यान तुम् ािी 

अपनी भीतिी ग िाइयों से आता  ै। 

इसधलये खोजो, खोजी  ो जाओ, औि धशष्य मत बनो। तब तुम दकसी एक गुरु के धशष्य न ीं  ोगे बधल्क 

समस्त जीवन के धशष्य  ोगे। तब तुम माि शब्िों को न ीं सीख ि े  ोगे। आध्याधत्मक सीख शब्िों से न ीं आ 

सकती, बधल्क अिंतिालों से, उस मौन से जो तुम् ें सिा घेिे हुए  ै, आती  ै। वे भीि में,  ाट में, बाजाि में भी  ैं। 

मौन को खोजो, अिंिि औि बा ि अिंतिालों को खोजो औि एक दिन तुम पाओगे दक तुम ध्यान में  ो। 

ध्यान तुम तक आता  ै। य  सिा आता  ै, तुम इसे ला न ीं सकते। ककिं तु तुम् ें इसकी खोज में  ोना 

पिेगा, क्योंदक जब तुम खोज में  ोते  ो धसफण  तभी तुम इसके प्रधत खुल जाआगे, उपलब्ि  ोओगे, अब तुम 

इसके मेजबान  ो। ध्यान अधतधथ  ै। तुम इसे धनमिंधित कि सकते  ो औि इसकी प्रतीक्षा कि सकते  ो। य  बुद्ध 

के पास आता  ै, जीसस के पास आता  ै, य   ि उस व्यधि के पास आता  ै, जो तैयाि  ै, जो खुला  ै औि 

खोज ि ा  ै। 

ककिं तु इसे क ीं औि से मत सीखो; अन्यथा तुम िोखा खा जाओगे। मन सिा दकसी सुगमति को खोजता 

 ै। य  शोर्र् का कािर् बन जाता  ै। तब गुरु  ैं औि गुरु पििंपिायें  ैं, औि आध्याधत्मक जीवन धवर्ाि  ो 

जाता  ै। 

सवाणधिक खतिनाक व्यधि व   ै जो दकसी की आध्याधत्मक मािंग का शोर्र् किता  ै। यदि कोई तुम् ािी 

सिंपिा पि डाका डाले, तो य  इतना खतिनाक न ीं  ै, यदि कोई तुम् ें असफल किता  ै, तो य  इतनी गिंभीि 
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बात न ीं  ै, ककिं तु यदि कोई तुम् ें मूखण बनाकि औि तुम् ें तुम् ािी ध्यान की, दिव्यता की, समाधि की ओि जो 

प्यास   ैउसको धमटाता  ै या स्थधगत भी किता  ै, तो य  पाप बहुत बिा औि अक्षम्य  ै। 

ककिं तु ऐसा दकया जा ि ा  ै। इसधलये इसके प्रधत साविान ि ो औि दकसी से मत पूछो, ध्यान क्या  ै? मैं 

ध्यान कैसे करूिं ? इसके स्थान पि पूछो, बािायें क्या  ैं? रुकावटें क्या  ैं? पूछो,  म सिा ध्यान में क्यों न ीं 

 ोतेः धवकास क ािं रुक गया  ैः  म क ािं पिंगु  ो गये  ैं? औि गुरु मत खोजो क्योंदक गुरु पिंगु बना ि े  ैं। कोई 

भी जो तुम् ें पूवण धनर्मणत सूि िेता  ै, धमि न ीं अधपतु शिु  ै। 

अिंिःकाि में टटोलो क्योंदक औि कुछ भी न ीं दकया जा सकता। य  टटोलना  ी समझ बनेगा जो तुम् ें 

अिंिकाि से मुि किेगा। जीसस ने क ा  ै, "सत्य स्वतिंिता  ै।" इस स्वतिंिता को समझो। सत्य सिा समझ के 

माध्यम से आता  ै। य  कुछ ऐसा न ीं  ै दक तुम इससे धमलो औि साक्षात्काि किो, य  कुछ ऐसा  ै धजसमें 

तुम धवकधसत  ोते  ो। इसधलये समझ की खोज में ि ो, क्योंदक धजतना अधिक समझपूर्ण तुम  ोगे, उतना  ी 

तुम सत्य के धनकटति  ोगे। औि दकसी अज्ञात, अनपेधक्षत, अ-पूवण कल्पनीय पल में, जब समझ अपनी 

चिमावस्था पि आती  ै, तुम खाई मे  ोते  ो। अब तुम न ीं ि ते औि ध्यान घरटत  ो जाता  ै। 

जब तुम न ीं  ोते, तब तुम ध्यान में  ो। ध्यान तुम् ािा न  ोना  ै, य  सिा तुमसे पाि  ै। जब तुम खाई 

में  ोते  ो, ध्यान व ािं  ोता  ै। तब अ िंकाि न ीं  ोता; तब तुम न ीं  ोते। तब अधस्तत्त्व  ोता  ै। य ी  ै, जो 

िमों का पिमात्मा से, पिम अधस्तत्त्व से अथण  ै। य  साि  ै, सािे िमों का, सािी खोजों का ककिं तु य  तुम् ें क ीं 

भी पूव-धनर्मणत न ीं धमलेगा। इसधलये उनसे साविान ि ो, जो इसके बािे में िावा किते  ैं। 

टटोलते ि ो औि असफलता से मत डिो। असफलता को स्वीकाि किो, ककिं तु वे  ी असफलतायें दफि-दफि 

मत िो िाओ। एक बाि पयाणप्त  ै, य ी काफी  ै। जो व्यधि सत्य की खोज में गलधतयािं किता चला जाएगा, उसे 

सिा क्षमा धमलती  ै। य  अधस्तत्त्व का चिम ग िाइयों से दकया गया वािा  ै।  
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प्रवचन-3 

काम, प्रेम औि प्राथणनाः दिव्यता की ओि तीन किम 

(Translated from- The Psychology of the Esoteric Chapter #3 Chapter title: Sex, 

love and prayer: three steps to the divine, 14 February 1971 pm, Question 1.) 

 

 

कृपया  मािे धलए काम ऊजाण के आध्याधत्मक म त्त्व की व्याख्या किें।  म काम का ऊध्वणगमन औि 

आध्याधत्मकिर् कैसे कि सकते  ैं? क्या काम का, सिंभोग का, एक ध्यान की भािंधत, चेतना के उच्चति आयामों में 

जाने  ेतु छलािंग लगाने के तख्ते की भािंधत उपयोग दकया जा सकना सिंभव  ै? 

 

काम ऊजाण जैसी कोई चीज न ीं  ै। ऊजाण एक  ै औि एक समान  ै। काम इसका एक धनकास, इसके धलए 

एक दिशा, इस ऊजाण के उपयोगो में से एक  ै। जीवन ऊजाण एक  ै; ककिं तु य  बहुत सी दिशाओं में प्रकट  ो 

सकती  ै। काम उनमें से एक  ै। जब जीवन ऊजाण जैधवक  ो जाती  ै, तो य  काम ऊजाण  ोती  ै। 

काम जीवन ऊजाण का माि एक उपयोग  ै। इसधलये ऊध्वणगमन का कोई प्रश्न  ी न ीं  ै। यदि जीवन ऊजाण 

दकसी अन्य दिशा में प्रवाध त  ोती  ै, व ािं काम न ीं  ोता। ककिं तु य  ऊध्वणगमन न ीं  ै; य  रूपािंतिर्  ै। 

काम जीवन ऊजाण का प्राकृधतक आिाि  ै, क्योंदक जीवन का अधस्तत्त्व इसके धबना न ीं  ो सकता, औि 

य  धनम्नतम  ै, क्योंदक य  आिाि  ै, धशखि न ीं। जब काम सब कुछ  ो जाता  ै, सािा जीवन माि एक 

व्यथणता बन जाता  ै। य  आिाि बनाने औि केवल आिाि  ी बनाते ि ने जैसा  ै, जैसे व  मकान तो बना  ी 

न ीं धजसके धलए आिाि िखा गया  ै। 

काम जीवन ऊजाण के उच्चति रूपािंतिर् के धलए एक अवसि माि  ै। जब तक य  सामान्य रुप से चलता 

 ै, िीक  ै ककिं तु जब काम सब कुछ  ो जाता  ै, जब य  जीवन ऊजाण का एकमाि धनकास बन जाता  ै, तब य  

धवध्विंसात्मक  ो जाता  ै। य  माि सािन  ो सकता  ै, साध्य न ीं। औि सािनों का म त्त्व तभी तक  ै, जब 

साध्य प्राप्त कि धलए जायें। जब कोई व्यधि सािनों का िुरुपयोग किता  ै, सािा प्रयोजन नष्ट  ो जाता  ै। यदि 

काम जीवन का कें द्र बन जाये, जैसा दक य  बन गया  ै, तब सािन, साध्यों में बिल जाते  ैं। काम, जीवन के 

अधस्तत्त्व के, सातत्य के धलए जैधवक आिाि धनर्मणत किता  ै। य  एक सािन  ै, इसे साध्य न ीं बन जाना 

चाध ए। 

धजस पल काम साध्य बन जाता  ै, आध्याधत्मक आयाम खो जाता  ै। ककिं तु यदि काम ध्यानपूर्ण  ो जाये, 

तो य  आध्याधत्मक आयाम की ओि उन्मुख  ो जाता  ै। य  सीढ़ी का पत्थि, छलािंग लगाने का तख्ता बन 

जाता  ै। 

ऊध्वणगमन की कोई जरूित न ीं  ै, क्योंदक ऊजाण जैसी व   ै, न तो कामुक  ै औि न आध्याधत्मक। ऊजाण 

तो सिा तटस्थ  ै। अपने में य  अनाम  ै। धजस द्वाि के माध्यम से य  प्रवाध त  ोती  ै, उसीका नाम इसे धमल 

जाता  ै। य  नाम स्वयिं ऊजाण का नाम न ीं  ै, य  उस रूप का नाम  ै, जो ऊजाण ग्र र् किती  ै। जब तुम क ते 

 ो, काम ऊजाण इसका अथण  ै, व  ऊजाण जो काम के द्वाि से प्राकृधतक धनकास से प्रवाध त  ोती  ै। य  ऊजाण 

आध्याधत्मक ऊजाण  ै जब व  भगवत्ता में प्रवाध त  ोती  ै। 

ऊजाण अपने में तटस्थ  ै। जब इसकी प्राकृधतक अधभव्यधि  ोती  ै, य  काम  ै। जब इसकी भावनात्मक 

अधभव्यधि  ोती  ै, य  प्रेम बन सकती  ै, घृर्ा बन सकती  ै, क्रोि बन सकती  ै। जब य  बौधद्धक रूप से 
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अधभव्यि  ोती  ै, य  वैज्ञाधनक बन सकती  ै, य  साध धत्यक बन सकती  ै। जब य  शिीि के माध्यम से गधत 

किती  ै, य  भौधतक  ो जाती  ै। जब य  मन के माध्यम से गुजिती  ै, य  मानधसक  ो जाती  ै। ये अिंति 

ऊजाण के अिंति न ीं  ैं, विन उसके उपयोग रूपो के  ैं। 

इसधलये "काम ऊजाण का ऊध्वणगमन" क ना स ी न ीं  ै। यदि काम का धनकास प्रयोग में न आये तो ऊजाण 

दफि शुद्ध  ी बनी ि ती  ै। ऊजाण तो सिा शुद्ध  ै। जब य  दिव्य द्वाि के माध्यम से प्रकट  ोती  ै, य  

आध्याधत्मक बन जाती  ै। दकसी भी रूप में प्रवा ीत  ोना माि इसका एक प्रकटीकिर्  ै। 

शब्ि ऊध्वणगमन के साथ बहुत गलत िािर्ाएिं जुिी  ैं। ऊध्वणगमन के सािे धसद्धािंत िमन के धसद्धािंत  ैं। 

जब कभी तुम क ते  ो, काम का ऊध्वणगमन, तुम इसके प्रधत शिुतापूर्ण  ो चुके  ोते  ो। इस शब्ि में  ी तुम् ािी 

हनिंिा का भाव धछपा  ै। 

तुम पूछते  ो, काम के बािे में कोई क्या कि सकता  ै। काम के प्रधत प्रत्यक्ष रुप से कुछ भी दकया जाना 

उसका िमन किना  ै। केवल अप्रत्यक्ष धवधियािं  ैं धजनमें तुम काम ऊजाण से कोई मतलब न ीं िखते, बधल्क 

दिव्यता का द्वाि खोलने का उपाय खोजते  ो। जब दिव्यता की औि द्वाि खुला  ोता  ै, तुम् ािे भीति जो भी 

ऊजाणयें  ैं, उस द्वाि की ओि प्रवाध त  ोना शुरू कि िेती  ै, औि तब काम को उजाण न धमलने से व  सोख धलया 

जाता  ै। जब कोई उच्चति आनिंि सिंभव  ो तो आनिंि का धनम्नति रूप असिंगत  ो जाता  ै। तुम् ें न तो उनको 

िबाना  ै, न उनके धखलाफ लिना  ै। वे बस धविा  ो जायेंगी। काम का ऊध्वणगमन न ीं  ोता, उसका 

अधतक्रमर्  ो जाता  ै। 

काम के साथ धनर्ेिात्मक रूप से दकया गया कोई भी कृत्य ऊजाण का रूपािंतिर् न ीं किेगा। इसके बजाय 

य  तुम् ािे भीति एक सिंघर्ण पैिा किेगा, जो धवध्विंसक  ोगा। जब तुम दकसी ऊजाण से लिते  ो, तुम खुि से लि 

ि े  ोते  ो। कोई भी य  लिाई न ीं जीत सकता। 

एक क्षर् को तुम् ें लगेगा दक तुम जीत गये, औि अगले  ी पल तुम अनुभव किोगे दक काम जीत गया। 

य  सिा चलता ि ेगा। दकसी समय धबल्कुल भी काम अनुभव न ीं  ोगा औि तुम म सूस किोगे दक तुमने इसे 

धनयिंधित कि धलया  ै, औि अगले  ी पल तुम काम का हखिंचाव पुनः अनुभव किोगे औि व  सब कुछ जो तुम् ें 

अर्जणत दकया हुआ लग ि ा था खो जायेगा। कोई भी अपनी खुि की ऊजाण के धखलाफ लि कि जीत न ीं सकता। 

यदि तुम् ािी ऊजाणओं की दकसी अन्य स्थान पि आवश्यकता  ै, क ीं अधिक आनिंि िायी स्थान पि, तो 

काम धमट जाएगा। य  ऐसा न ीं  ै दक ऊजाण का ऊध्वणगमन  ो गया  ै, य  ऐसा न ीं  ै दक तुमने इसके साथ 

कुछ दकया  ै बधल्क तुम् ािे धलए एक औि अधिक आनिंि की ओि एक नया िास्ता खुल गया  ै औि दफि स ज 

स्फूतण रूप से, ऊजाण नये द्वाि की ओि प्रवाध त  ोना आििंभ कि िेती  ै। 

यदि तुम  ाथ में पत्थि पकिे  ो औि अचानक  ीिे तुम् ािे सामने आ जायें, तो तुम् ें य  ख्याल भी न ीं 

आयेगा दक तुमने पत्थिों को कब धगिा दिया। वे अपने से धगि जायेंगे जैसे दक वे तुम् ािे पास कभी थे  ी न ीं। 

तुम् ें य  याि भी न ीं आयेगा दक एैसा कोइ त्याग  मसे दकया गया  ै या दक तुमने उन् ें िूि फेंक दिया था। तुम 

इसे म सूस भी न ीं किोगे। य  ऐसा न ीं  ै दक दकसी चीज का ऊध्वणगमन  ो गया। प्रसन्नता का एक म त्ति 

स्रोत खुल गया  ै औि कमति स्रोत अपने आप  ी छोि दिये गये  ैं। 

य  इतना स्वचाधलत, इतना स जस्फूतण  ै दक काम के धवपिीत दकसी सकािात्मक कृत्य की आवश्यकता 

न ीं  ोती। जब कभी तुम दकसी ऊजाण के धवरुद्ध कुछ कि ि े  ो य  नकािात्मक  ोता  ै। वास्तधवक धविायक 

कायण तो काम से सिंबिंधित भी न ीं  ै, बधल्क य  ध्यानसे सिंबिंधित  ै। तुम् ें तो य  पता भी न चलेगा दक काम 

कब धविा  ो गया। य  तो बस नयी चीज के द्वािा अवशोधर्त  ो जाता  ै। 

ऊध्वणगमन एक कुरुप शब्ि  ै। य  अपने में शिुता का, सिंघर्ण का स्वि धलए हुए  ै। काम को बस उतना  ी 

म त्त्व दिया जाना चाध ए धजतना दक उसका म त्त्व  ै। य  माि जीवन के अधस्तत्त्व में ि ने का जीव-शास्त्रीय 

आिाि  ै। उसे कोई आध्याधत्मक या गैि आध्याधत्मक अथण मत िो। बस इसके तथ्य को समझो। जब तुम इसे 

जीव-शास्त्रीय तथ्य के रूप में लेते  ो, तब तुम इसको जिा भी हचिंता न ीं किते। तुम इसकी दफक्र धसफण  तभी 
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किते  ो, जब इसको कोई आध्याधत्मक अथण दिया गया  ो। इसधलये कोई अथण मत िो; इसके चािों ओि दकसी 

िशणन शास्त्र का धनमाणर् मत किो। माि तथ्यों को िेखो। इसके पक्ष या धवपक्ष में कुछ मत किो। इसे जैसा य   ै 

वैसा  ी ि ने िो; इसे सामान्य चीज की भािंधत स्वीकाि किो। इसके प्रधत कोई असामान्य रुधच मत लो। 

जैसे दक तुम् ािे पास आिंखे औि  ाथ  ैं, ऐसे  ी काम भी  ै। तुम अपनी आिंखों के या अपने  ाथों के 

धविोि में तो न ीं  ोते इसधलये काम के धवरुद्ध भी मत  ोओ। तब य  प्रश्न दक काम के बािे में क्या किना  ै 

असिंगत  ो जाता  ै। काम के पक्ष या धवपक्ष में दै्वतवाि धनर्मणत किना अथण ीन  ै। य  एक प्रमाधर्क तथ्य  ै। 

तुम काम के माध्यम से अधस्तत्त्व में आये  ो, औि तुम् ािे पास पुनः काम के माध्यम से जन्म िेने का पूवण 

धनर्मणत कायणम भी  ै। तुम एक बिे सातत्य के ध स्से  ो। तुम् ािे शिीि को मिना  ै, इसधलये इसके पास एक 

िूसिे शिीि को धनर्मणत किने के धलए पूवण धनघाणरित आयोजन  ोता  ै, धजससे य  प्रधतस्थाधपत  ो जाये। 

मृत्यु धनधित  ै। य ी कािर्  ै दक काम इतना प्रभावशाली  ै। तुम य ािं सिा न ीं  ोगे, इसधलये तुम् ें 

एक नये शिीि, एक प्रधतधलधप द्वािा प्रधतस्थाधपत  ोना पिेगा। काम इतना म त्त्वपूर्ण इसधलए  ै क्योंदक सािी 

प्रकृधत का जोि इसी पि  ै, अन्यथा मनुष्य का अधस्तत्त्व सिा न ीं ि  पायेगा। यदि य  स्वैधच्छक  ोता, तो 

ििती पि कोई भी न ीं बचता। काम इतना कामुक  ै, इस किि धववश किनेवाला  ै, इसकी मािंग इतनी सघन 

 ै, क्योंदक सािी प्रकृधत इसके धलए  ै। इसके धबना जीवन न ीं चल सकता। 

िार्मणक खोधजयों के धलए काम के इतना म त्त्वपूर्ण  ो जाने का कािर् य   ै दक य  अत्यिंत अनैधच्छक, 

धववशताजनक औि प्राकृधतक  ै। य  दकसी व्यधि धवशेर् की जीवन ऊजाण दिव्यता तक पहुिंच गई  ै अथवा न ीं, 

य  बात जानने की कसौटी बन गया  ै।  म प्रत्यक्षतः य  न ीं जान सकते दक कोई दिव्यता तक पहुिंच चुका  ै 

या न ीं,  म सीिे य  न ीं जान सकते दक दकसी के पास  ीिे  ैं अथवा न ीं, ककिं तु  म प्रत्यक्षतः य  जान सकते 

 ैं दक दकसी ने पत्थि फेंक दिये  ैं, क्योंदक पत्थिों से  मािा परिचय  ै।  म प्रत्यक्षतः य  जान सकते  ैं दक 

दकसी ने काम का अधतक्रमर् कि धलया  ै, क्योंदक  मािी काम से प चान  ै। 

काम इतना अधनवायण, इतना अनैधच्छक  ै, इसमें इतना धविाट बल  ै दक जब तक कोई दिव्यता को न 

पाले, इसका अधतक्रमर् सिंभव न ीं। इसधलये ब्रह्मचयण, य  जानने की, दक कोई व्यधि दिव्यता तक पहुिंच गया  ै 

अथवा न ीं कसौटी बन गया। तब ऐसे व्यधि के धलए काम, जैसा दक य  सामान्य जनों में  ोता  ै, का अधस्तत्त्व 

 ी न ि ेगा। 

इसका अथण य  न ीं  ै दक कोई काम को छोिकि दिव्यता प्राप्त कि लेगा। य  धवपिीत बात भ्रािंधत  ै। व  

व्यधि धजसे  ीिे धमल गये  ैं, उन पत्थिों को फेंक िेता  ै, धजन् ें व  धलए हुए था। ककिं तु इसका धवपिीत सच 

न ीं  ै। तुम पत्थिों को िूि फेंक सकते  ो लेदकन इसका अथण य  न ीं  ै दक तुम् ें इसके पाि का कुछ धमल गया 

 ै। 

तब तुम बीच में  ोगे। तुम् ािे पास एक िधमत मन  ोगा, अधतक्रमर् दकया हुआ मन न ीं। काम तुम् ािे 

भीति बुिबुिाता ि ेगा औि एक भीतिी नकण  धनर्मणत कि िेगा। य  काम के पाि जाना न ीं  ै। जब काम िधमत 

 ो जाता  ै य  कुरुप, रुग्र् औि धवधक्षप्त  ो जाता  ै। य  धवकृत  ो जाता  ै। 

काम के प्रधत तथाकधथत िार्मणक भाव ने, एक धवकृत कामुकता, एक ऐसी सिंस्कृधत जो पूर्णतः काम-

धवधक्षप्त  ै उसे धनर्मणत दकया  ै। मैं इसके पक्ष में न ीं हिं। काम एक तथ्य  ै; इसमें कुछ भी गलत न ीं  ै। इसधलये 

इससे सिंघर्ण मत किो, अन्यथा य  धवकृत  ो जाएगा। औि य  धवकृत काम कोई आगे बढ़ाया गया किम न ीं 

 ै। य  सामान्यता से नीचे धगिना  ै। 

य  पागलपन की ओि बढाया गया एक किम  ै। जब िमन इतना सघन  ो जाता  ै दक तुम इसके आगे 

जािी न िख सको, तब य  धवस्फोरटत  ोता  ै- औि इस धवस्फोट में तुम खो जाओगे। 
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तुममे सभी मानवीय गुर्  ैं, तुममें सभी सिंभावनायें  ैं। काम का सामान्य तथ्य स्वस्थ  ै; ककिं तु जब य  

असामान्य रूप से िधमत  ो जाता  ै, तो य  अस्वस्थ बन जाता  ै। तुम सामान्य से तो बहुत आसानी से 

दिव्यता की ओि जा सकते  ो; लेदकन धवधक्षप्त मन के साथ दिव्यता की ओि जाना करिन औि एक प्रकाि से 

असिंभव  ै। प ले तुम् ें स्वस्थ औि सामान्य  ोना पिेगा। तब अिंत में काम के अधतक्रमर् की सािंभवना पैिा  ो 

सकती  ै। 

तब क्या किना  ै? काम को जानो! इस में सचेतन रूप से प्रवेश किो। एक नये द्वाि को खोलने का य ी 

ि स्य  ै। यदि तुम काम में अचेतन रूप से जाते  ो, तो तुम जैधवक धवकास के  ाथों में माि एक उपकिर्  ो; 

ककिं तु यदि तुम काम कृत्य में सचेतन ि  सको, तो व  चेतनता एक ग न ध्यान बन जाती  ै। 

काम कृत्य इतना अनैधच्छक औि इतना अधनवायण  ै दक इसमें सचेतन ि  पाना करिन  ै, ककिं तु असिंभव 

न ीं  ै। औि यदि तुम काम कृत्य में सचेतन ि  सको, तब जीवन में कोई औि कृत्य ऐसा न ीं  ै धजसमें तुम 

सचेतन न ि  सको, क्योंदक कोई कृत्य काम की भािंधत ग िा न ीं  ै। 

यदि तुम काम कृत्य में  ोशपूर्ण  ो सको, तो मृत्यु में भी तुम  ोशपूर्ण ि ोगे। मृत्यु की ग िाई औि काम 

कृत्य की ग िाई समान  ै, समानािंति  ै। तुम उसी हबिंिु पि आते  ो। इसधलये यदि तुम काम कृत्य में  ोशपूर्ण 

ि  सको तो तुमने एक म ान वस्तु को पा धलया  ै। य  अमूल्य  ै। 

इसधलये काम को ध्यान के कृत्य की भािंधत उपयोग किो। इससे लिो मत, इसके धवरुद्ध मत जाओ। तुम 

प्रकृधत से लि न ीं सकते, तुम इसी का भाग औि अिंश  ो। तुम् ें काम के प्रधत धमितापूर्ण, स ानुभूधत पूर्ण रुख 

अपनाना चाध ए। य  तुम् ािे औि प्रकृधत के मध्य ग नतम सिंवाि  ै। 

वस्तुतः काम कृत्य वास्तधवक रूप से पुरुर् औि स्त्री के मध्य सिंवाि न ीं  ै। य  पुरुर् का, स्त्री के माध्यम 

से, प्रकृधत से सिंवाि  ै; औि स्त्री का पुरुर् के माध्यम से प्रकृधत से सिंवाि  ै। य  प्रकृधत के साथ सिंवाि  ै। एक 

क्षर् के धलए तुम ब्रह्मािंडीय प्रवा  में  ोते  ो, दिव्य लयबद्धता में  ोते  ो, तुम समग्र के साथ एक  ो जाते  ो। 

इस प्रकाि से पुरुर् स्त्री के माध्यम से औि स्त्री पुरुर् के माध्यम से परितृप्त  ोते  ैं। 

पुरुर् समग्र न ीं  ै औि स्त्री समग्र न ीं  ै। वे एक समग्रता के िो ध स्से  ैं। इसधलये जब कभी काम कृत्य 

में वे एक  ो जाते  ैं, वे वस्तुओं के अिंतितम स्वभाव के साथ, ताओ के साथ लयबद्धता में  ो सकते  ैं। य  

लयबद्धता एक नये प्रार्ी के धलए जीवशास्त्रीय जन्म  ो सकती  ै। यदि तुम बे ोश  ो तो य ी एकमाि 

सिंभावना  ै। ककिं तु यदि तुम  ोश से भिे  ो, तो य  कृत्य तुम् ािे धलए जन्म, आध्याधत्मक जन्म बन सकता  ै। 

तुम् ािा इसके माध्यम से पुनणजन्म  ोगा। 

धजस क्षर् तुम इसमें सचेतन रूप से भाग लेते  ो, तुम इसके साक्षी  ो जाते  ो। औि तुम एक बाि काम 

कृत्य में साक्षी  ो सके, तो तुम काम का अधतक्रमर् कि लोगे; क्योंदक साधक्षत्व में तुम मुि  ो जाते  ो। अब 

व ािं बाध्यता न ीं  ोगी। तुम एक अचेतन भागीिाि न ीं  ोगे। एक बाि तुम कृत्य में साक्षी  ो गए, तुमने 

इसका अधतक्रमर् कि धलया। अब तुम जानते  ो दक तुम माि शिीि न ीं  ो। तुम् ािे भीति के साधक्षत्व की 

शधि ने उसके पाि का कुछ जान धलया  ै। 

य  पाि धसफण  तभी जाना जा सकता  ै, जब तुम ग नता से अपने भीति  ो। य  कोई सत ी मामला 

न ीं  ै। जब तुम बाजाि में मोलभाव कि ि े  ोते  ो, तुम् ािी चेतना बहुत ग िी न ीं जा सकती, क्योंदक कृत्य 

बहुत सत ी  ै। ज ािं तक मनुष्य का सिंबिंि  ै, काम कृत्य सामान्यतः एक माि कृत्य  ै, धजसके माध्यम से कोई 

अपनी भीतिी ग िाईयों का साक्षी बन सकता  ै। 

धजतना अधिक तुम काम के माध्यम से ध्यान में जाओगे, काम का प्रभाव उतना  ी कम  ोगा। इसमें से 

ध्यान धवकधसत  ोगा, औि इस धवकासमान ध्यान से एक नया द्वाि खुलेगा औि काम धविा  ो जाएगा। व  

ऊध्वणगमन न ीं  ोगा। य  ऐसे  ी  ोगा जैसे दक सूखी पधत्तयािं वृक्ष से धगि पिें। वृक्ष को तो कभी पता भी न ीं 
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चलता दक पधत्तयािं धगि ि ीं  ैं। िीक उसी प्रकाि तुम् ें कभी पता भी न चलेगा दक काम की यािंधिक चा त धविा 

 ो ि ी  ै। 

काम से ध्यान का सृजन किो, काम को ध्यान का धवर्य बनाओ। इसे मिंदिि की भािंधत समझो, औि तुम 

इसका अधतक्रमर् कि लोगे औि रूपािंतरित  ो जाओगे। तब काम व ािं न ीं ि ेगा, ककिं तु व ािं कोई िमन, कोई 

ऊध्वणगमन भी न ीं  ोगा। काम बस असिंगत, अथण ीन  ो जाएगा। तुम इसके पाि धवकधसत  ो गए  ो। इसका 

अब तुम् ािे धलए कोई अथण न ीं ि  जाता। य  एक धवकधसत  ो ि े बालक की भािंधत  ै। अब धखलौने अथण ीन 

 ै। उसने दकसी चीज का ऊध्वणगमन न ीं दकया  ै; उसने दकसी चीज का िमन न ीं दकया  ै। व  बस बिा  ो 

गया  ै। व  वयस्क  ो गया  ै। धखलौने अब अथण ीन  ैं। वे बचकाने  ैं, औि बच्चा अब बच्चा न ीं ि ा  ै। 

िीक इसी प्रकाि धजतना अधिक तुम ध्यान में उतिोगे, तुम् ािे धलए काम का आकर्णर् उतना कम  ोने 

लगेगा। औि िीमे-िीमे स ज स्फूर्तण से, धबना काम के ऊध्वणगमन का सचेतन प्रयास दकये, ऊजाण प्रवाध त  ोने के 

धलए एक नया स्रोत पा लेगी। व ी ऊजाण जो काम के माध्यम से प्रवाध त हुई थी, अब ध्यान के माध्यम से 

प्रवाध त  ोने लगेगी। औि जब य  ध्यान के माध्यम से प्रवाध त  ोती  ै, भगवत्ता का द्वाि खोला जा ि ा  ोता 

 ै। 

एक बात औि, तुमने िो शब्िों का प्रयोग दकया  ै, "काम" औि "प्रेम"। सामान्यतः  म इन िोनों शब्िों का 

प्रयोग इस ति  किते  ैं जैसे दक इनमें कोई भीतिी सा चयण  े। ऐसा न ीं  ै। प्रेम धसफण  तभी आता  ै, जब काम 

जा चुका  ोता  ै। इससे पूवण प्रेम, माि एक प्रलोभन औि कुछ न ीं। य  माि काम कृत्य के धलए आिाि तैयाि 

किना  ै। य  औि कुछ न ीं, बधल्क काम की भूधमका, प्रस्तावना  ै। इसधलये जब िो व्यधियों के बीच में अधिक 

काम  ोगा, तो व ािं कम प्रेम  ोगा, क्योंदक तब प्रस्तावना की जरूित  ै। 

यदि िो व्यधि प्रेम में  ैं, औि उनके मध्य जिा भी काम न ीं  ै, तो व ािं अधिक उमिंगपूर्ण प्रेम  ोगा। ककिं तु 

धजस पल काम भीति आता  ै, प्रेम बा ि चला जाता  ै। काम इस किि आकधस्मक  ोता  ै। अपने में य  इतना 

ह िंसक  ै। इसे प्रस्तावना की जरूित  ोती  ै। प्रेम जैसा दक  म इसे जानते  ैं, काम के नग्न तथ्य को आविर् 

प नाना माि  ै। 

धजसे तुम प्रेम क ते  ो, उसके भीति यदि तुम ग िाई से झािंको, तुम काम को व ािं खिा पाओगे, बा ि 

कूिने को तत्पि। य  सिा व ािं मौजूि  ोता  ै। प्रेम बातचीत  ै। काम तैयािी कि ि ा  ै। य  तथाकधथत प्रेम 

काम से सिंबद्ध  ै, ककिं तु माि भूधमका की भािंधत। यदि काम आता  ै, तो प्रेम खो जाएगा। य ी कािर्  ै दक 

धववा  उमिंग पूर्ण प्रेम को माि डालता  ै औि पूिी ति  से माि डालता  ै। िो व्यधि पिस्पि एक िूसिे से 

परिधचत  ो गए  ैं औि प्रेम अनावश्यक  ो जाता  ै। 

वास्तधवक प्रेम प्रस्तावना न ीं  ै। य  एक सुगिंि  ै। य  काम के पूवण न ीं विन पिात  ै। य  प्राक्कथन 

न ीं विन उपसिं ाि  ै। यदि तुम काम से  ोकि गुजि चुके  ो, औि िूसिे के प्रधत करुर्ा अनुभव किते  ो, तो 

तुम करुर्ावान  ोना अनुभव किोगे। यदि काम कृत्य में तुम ध्यान किो, तब तुम् ािा काम का साथी माि 

तुम् ािे शािीरिक आनिंि  ेतु उपकिर् न ीं बनेगा। तुम् ें उस पुरुर् या स्त्री के प्रधत िन्यता का अनुभव  ोगा, 

क्योंदक तुम िोनो ग न ध्यान तक पहुिंचे। 

जब तुम काम में ध्यान किते  ो, तुम िोनों के मध्य एक नयी मैिी का उिय  ोगा, एक िूसिे के माध्यम 

से, तुमने सत्य की अज्ञात ग िाइयों की एक झलक पा ली तुम एक िूसिे के प्रधत िन्यता, करुर्ा अनुभव किोगे, 

कष्ट के प्रधत करुर्ा, खोज के प्रधत करुर्ा, स गामी के प्रधत करुर्ा, स यािी के प्रधत करुर्ा,  मिा ी के प्रधत 

करुर्ा। 

यदि काम ध्यान पूर्ण  ो जाए, धसफण  तभी व ािं एक सुगिंि  ोती  ै, 
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जो पीछे ि  जाती  ै; एक अनुभूधत, जो काम की प्रधतदक्रया न ीं  ोती, विन एक परिपक्ता, एक 

धवकास, एक ध्यानपूर्ण प्रत्यक्षीकिर्  ोती  ै। इसधलये यदि काम कृत्य ध्यान पूर्ण  ो जाता  ै, तुम प्रेम को 

अनुभव किोगे। प्रेम, िन्यता, मैिी औि करुर्ा का सिंगम  ै। यदि ये तीनो व ािं  ैं तो तुम प्रेम में  ो। 

यदि य  प्रेम धवकधसत  ो, य  काम का अधतक्रमर् कि लेगा। प्रेम काम के माध्यम से धवकधसत  ोता  ै, 

पि इसके पिे जाता  ै। धबल्कुल एक फूल भािंधत, य  जिो के माध्यम से आता  ै, ककिं तु पाि चला जाता  ै औि 

य  वापस न ीं लौटेगा, व ािं कोई वापस लौटना न ीं  ै। इसधलये यदि प्रेम धवकधसत  ोता  ै, व ािं काम न ीं 

 ोगा। वस्तुतः य , इस बात की जानने का उपाय  ै, दक प्रेम धवकधसत  ो चुका  ै। काम अिंडे के खोल की भािंधत 

 ै, एक खोल धजसके माध्यम से प्रेम को उभिना  ै। धजस पल य  उभिता  ै, खोल व ािं औि अधिक िेि न ीं 

ि ता। य  टूट जाएगा, धबखि जाएगा। 

काम प्रेम तक धसफण  तभी पहुिंच सकता  ै, जब ध्यान व ािं  ो, अन्यथा न ीं। यदि ध्यान व ािं न ीं  ै, तो 

उसी काम की पुनिावृधत्त  ोगी औि तुम ऊब जाओगे। काम अधिक जि  ो जाएगा औि तुम िूसिे के प्रधत 

िन्यता अनुभव न ीं किोगे। बधल्क तुम िोखा खाया अनुभव किोगे, तुम उसके प्रधत शिुतापूर्ण अनुभव किोगे। 

व  तुम पि मालदकयत किता  ै। व  काम के माध्यम से मालदकयत किता  ै, क्योंदक य  तुम् ािे धलए 

आवश्यकता बन चुका  ै। तुम गुलाम बन चुके  ो, क्योंदक तुम काम के धबना न ीं ि  सकते। लेदकन तुम उसके 

प्रधत कभी धमिता पूर्ण अनुभव न ीं कि सकते, धजसके तुम गुलाम  ो गए  ो। 

औि िोनों य ी बात अनुभव किते  ैं दक िूसिा माधलक  ै। मालदकयत को इन्काि भी किते ि ोगे औि 

उसके धखलाफ सिंघर्ण भी  ोगा, ककिं तु काम की पुनिावृधत्त दफि भी  ोगी। य  िोजमिाण का काम बन जाएगा। 

तुम अपने काम-साथी के साथ सिंघर्णित  ोगे, औि तब दफि से चीजो को व्यवधस्थत किोगे। तब दफि सिंघर्ण 

किोगे, दफि तुम मैिी पूर्ण अनुभव न ीं कि सकते, व ािं कोई करुर्ा न ीं  ोती। इसके स्थान पि व ािं कू्रिता 

औि ह िंसा  ोगी, तुम िोखा खाया अनुभव किोगे। तुम गुलाम बन गए  ो। काम प्रेम में धवकधसत न ीं  ो 

सकेगा, य  माि काम  ी ि ेगा। 

काम से  ोकि गुजिो! इससे भयभीत मत  ो, क्योंदक भय, डिना क ीं न ीं ले जाता। यदि दकसी को 

दकसी चीज से डि  ै, तो बस भय से  ी डिता  ै। काम से मत डिो औि इससे लिो भी मत, क्योंदक य  भी भय 

का  ी एक रूप  ै। लिना या भागना; सिंघर्ण या पलायन- ये भय के  ी िो पथ  ै। इसधलये काम से मत भागो, 

इससे लिो मत। इसे स्वीकाि किो। इसे मान लो, इसमें ग िे जाओ, इसे पूर्णतः जानो, इसे समझो, इसमें ध्यान 

किो औि तुम इसका अधतक्रमर् कि लोगे। धजस पल तुम काम कृत्य में ध्यान कि सके, एक नया आयाम खुल 

गया। तुम एक नये आयाम में आते  ो, एक धनतािंत अनजान, अनसुने आयाम में, औि इसके माध्यम से एक 

म त्ति आनिंि प्रवाध त  ोने लगता  ै। 

तुम दकसी इतनी आनिंििायक चीज को पा लोगे दक काम असिंगत  ो जाएगा औि य  स्वतः  ी शािंत  ो 

जाएगा। अब तुम् ािी ऊजाण इस दिशा में औि अधिक न ीं ब ेगी। ऊजाण सिा आनिंि की ओि प्रवाध त  ोती  ै। 

क्योंदक काम में आनिंि का आभास  ोता  ै, ऊजाण इस ओि ब ती  ै; ककिं तु यदि तुम अधिक आनिंि खोज लो, ऐसा 

आनिंि जो काम का अधतक्रमर् किता  ै, जो काम से पिे जाता  ै, ऐसा आनिंि जो अधिक तृधप्तिायक, ग नति 

औि म त्ति  ै- तब अपने से  ी ऊजाण काम की ओि प्रवाध त  ोना बिंि कि िेगी। 

जब काम ध्यान  ो जाता  ै तो व  प्रेम में धखल उिता  ै; औि य  धखलना  ी दिव्यता की ओि गधत 

किना  ै। य ी कािर्  ै दक प्रेम दिव्य  ै। काम शािीरिक  ै, प्रेम आध्याधत्मक  ै। औि यदि प्रेम का पुष्प व ािं  ो 

तो प्राथणना आएगी, य  अनुगमन किेगी। अब तुम दिव्यता से िूि न ीं  ो, तुम घि के धनकट  ो। 
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अब प्रेम पि ध्यान किना आििंभ किो। य  िूसिा किम  ै। जब व ािं सिंवाि का पल  ो, जब व ािं प्रेम का 

क्षर्  ो, ध्यान आििंभ कि िो। इसमें ग िे उतिो, इसके प्रधत  ोशपूर्ण ि ो। अब शिीिों का धमलन न ीं  ो ि ा 

 ै। काम में शिीि धमल ि े थे, प्रेम में आत्मा भी धमल ि ी  ैं। अभी भी य  एक धमलन  ै, िो व्यधियों के बीच 

धमलन। 

अब प्रेम को िेखो, जैसे तुमने काम को िेखा था। सिंवाि को, आिंतरिक धमलन को, भीति के सिंभोग को 

िेखो। तब तुम प्ररेम का भी अधतक्रमर् कि लोगे, औि तुम प्राथणना पि आओगे। य  प्राथणना द्वाि  ै। अभी-भी य  

धमलन  ै, ककिं तु िो व्यधियों का धमलन न ीं। य  तुम् ािे औि समस्त के मध्य सिंवाि  ै। अब िूसिा; व्यधि की 

भािंधत न ीं ि ा। य  अव्यधि की भािंधत िूसिा  ै- समग्र अधस्तत्त्व औि तुम। 

ककिं तु प्राथणना अभी भी धमलन  ै, इसधलये अिंधतम रूप में इसका भी अधतक्रमर्  ोना  ै। प्राथणना में, पूजा 

किनेवाला औि धजसकी पूजा की जा ि ीं   ैव  धभन्न  ैं, भि औि भगवान अलग  ैं। अभी भी य  धमलन  ै। 

इसी धलए मीिा या थेिेसा, अपनी प्राथणना के अनुभव में काम की शब्िावली का उपयोग कि सकीं। 

प्राथणना पूर्ण क्षर्ों में ध्यान किना चाध ए। अब प्राथणना के भी साक्षी  ो जाओ। अपने औि समग्र के मध्य 

सिंवाि को िेखो। इसके धलए बहुत  ी सूक्ष्म  ोश चाध ए। यदि तुम अपने स्व औि समग्र के धमलन के मध्य  ोश 

पूर्ण ि  सके, तब तुम स्वयिं का औि समग्र का, िोनों का अधतक्रमर् कि लेते  ो। तब तुम समग्र  ोते  ो। औि 

इस समग्र में कोई दै्वत न ीं  ै, व ािं माि एकता  ै। 

य  एकता काम के माध्यम से, प्रेम के माध्यम से, प्राथणना के माध्यम से, खोजी जाती  ै। य ी एकता  ै, 

धजसकी अधभलार्ा थी काम में भी, अधभलार्ा एकता के धलए  ी  ोती  ै। आनिंि आता  ै, क्योंदक एकपल के 

धलए तुम एक  ो जाते  ो। काम ग िाता   ैप्रेम में, प्रेम ग िाता  ै प्राथणना में औि प्राथणना ग िाती  ै सिंपूर्ण 

अधतक्रमर् में, सिंपूर्ण एकता में। 

य  ग िाना सिा ध्यान के माध्यम से घटता  ै। धवधि सिा व ी  ै। स्ति धभन्न  ैं, आयाम धभन्न  ैं, पि 

धभन्न  ैं, पि धवधि व ी  ै। काम में खोिो औि प्रेम को पाओगे। प्रेम में ग िे जाओ औि तुम प्राथणना पि आओगे। 

प्राथणना में खोिो औि तुम धवस्फोरटत  ोकि एक  ो जाओगे। य ी एकता सिंपूर्ण  ै, य ी एकता आनिंि  ै, य ी 

एकता समाधि  ै। 

इसधलये सिंघर्ण का भाव न लेना मूलभूत बात  ै। प्रत्येक तथ्य में दिव्यता उपधस्थत  ै। य  आवृत  ो 

सकती  ै, य  वस्त्रों से ढकी हुई  ो सकती  ै, ककिं तु तुम् ें इसे अनावृत किना पिेगा, उघािना पिेगा। तुम औि 

भी सूक्ष्म आविर् पाओगे। पुनः इसे अनावृत किो। जब तक दक तुम एकता को इसकी पूर्ण नग्नता में न िेख लो, 

तुम् ें सिंतुधष्ट न ीं धमलेगी, तुम तृप्त अनुभव न ीं किोगे। 

धजस पल तुम इस अनावृत हुए एक पि, उघािे गये एक पि आते  ो, तुम इसके साथ एक  ो जाते  ो, 

क्योंदक जब तुम इसे पूिे उघाि लेते  ो, य  औि कोई न ीं विन तुम  ी  ोते  ो। वस्तुतः प्रत्येक व्यधि िूसिो के 

माध्यम से स्वयिं को खोज ि ा  ै। व्यधि को उसका अपना घि, िूसिों के द्वािों पि खटखटाकि पाना  ोता  ै। 

वस्त्र बािा  ै, इसधलये सत्यता को तुम तब तक अनावृत न ीं कि सकते जब तक दक स्वयिं को अनावृत न 

कि िो। इसीधलए ध्यान िुिािी तलवाि  ै, य  सत्यता को अनावृत किता  ै औि साथ  ी य  तुम् ें अनावृत कि 

िेता  ै। सत्यता नग्न  ो जाती  ै औि तुम भी नग्न  ो जाते  ो। औि पिम नग्नता के, पिम शून्यता के पल में तुम 

एक  ो जाते  ो। 

इसधलये मैं काम के धविोि में न ीं हिं। इसका अथण य  न ीं  ै दक मैं काम के पक्ष में हिं। इसका अथण  ै दक 

मैं इसमें ग िे जाने औि इसके पाि को उघािने के पक्ष में हिं। य  पाि सिा व ािं  ै, ककिं तु सामान्य काम केवल 

"छुओ औि भागो" वाला काम  ै, इसधलये कोई ग िे में न ीं जाता। यदि तुम ग िे जा सको, तुम दिव्यता के 



39 

प्रधत आभािी अनुभव किोगे दक काम के माध्यम से, एक द्वाि खुल गया; ककिं तु यदि काम धसफण  छूना औि भागना 

 ो तो, तुम कभी न जान पाओगे दक तुम दकसी श्रेष्ठति के धनकट  ो। 

 म इतने चालाक  ैं दक  मने झूिा प्रेम धनर्मणत कि धलया  ै, जो काम के बाि न ीं, विन इसके पूवण आता 

 ै। य  उपजाई हुई, अस्वाभाधवक वस्तु  ै। य ी कािर्  ै दक  म काम की परितृधप्त  ोने पि प्रेम को खोया हुआ 

अनुभव किते  ैं। प्रेम माि भूधमका था, औि अब भूधमका की औि अधिक जरूित न ि ी। ककिं तु वास्तधवक प्रेम 

सिा काम के पाि  ैं, य  काम के पीछे धछपा  ै। इसमें ग िे उतिो, इसमें िार्मणकता से ध्यान किो, औि तुम मन 

की प्रेम-मयी िशा में धखल उिोगे। 

मैं काम के धवरुद्ध न ीं हिं, औि मैं प्रेम के पक्ष में भी न ीं हिं। तुमको इसका भी अधतक्रमर् किना पिेगा। 

इस पि ध्यान किो, इसका अधतक्रमर् किो। ध्यान से मेिा अथण  ै, तुम् ें इससे पूर्णतः  ोश से, जागरूकता से 

गुजिना पिेगा। तुम् ें इससे अिंिे, अचेतन  ोकि न ीं गुजिना  ै। व ािं म त आनिंि  ैं, ककिं तु तुम अिंिे  ोकि गुजि 

सकते  ो औि इससे चूक सकते  ो। इस अिंिेपन को रूपािंतरित किना पिेगा, तुम् ें खुली आिंखवाला  ोना पिेगा। 

खुली आिंखों से, काम तुम् ें एकता के िास्ते पि ले जा सकता  ै। 

बूिंि सागि बन सकती  ै। य  प्रत्येक बूिंि के हृिय की अधभलार्ा  ै। प्रत्येक कृत्य में, प्रत्येक इच्छा में, तुम 

इसी अधभलार्ा को पाओगे। इसे अनावृत किो, इसका अनुगमन किो। य  एक म ान सा धसक अधभयान  ै। 

जैसे दक  म अपनी हजिंिगी आज जीते  ैं,  म अचेतन  ैं। ककिं तु इतना तो दकया  ी जा सकता  ै। य  िुष्कि  ै, 

पि य  असिंभव न ीं  ै। य  दकसी जीसस, दकसी बुद्ध, दकसी म ावीि के धलए सिंभव हुआ  ै, औि य   िेक के 

धलए सिंभव  ै। 

जब तुम काम में इतनी त्विा के साथ, इतनी जागरूकता के साथ, इतनी सिंवेिनशीलता के साथ जाते  ो 

तो तुम इसका अधतक्रमर् कि लोगे। व ािं पि दकसी ति  का कोई ऊध्वणगमन न ीं  ोगा। जब तुम अधतक्रमर् 

किोगे, व ािं कोई काम, ऊध्वणगधमत काम भी न ीं  ोगा। व ािं पि प्रेम, प्राथणना औि एकता  ोगी। 

ये प्रेम के तीन चिर्  ै, भौधतक प्रेम, मानधसक प्रेम औि आधत्मक प्रेम। औि जब इनका अधतक्रमर्  ोता 

 ै, व ािं दिव्यता  ै। जब जीसस ने क ा  ै, "पिमात्मा प्रेम  ै", य  उसकी धनकटतम सिंभव परिभार्ा  ै औि 

उसकी ओि जानेवाले मागण पि  म धजस धचज को आधखि में जानते  ैं, व  प्रेम  ै। इसके पाि अज्ञात  ै, ओि 

अज्ञात को परिभाधर्त न ीं दकया जा सकता।  म दिव्यता की अपनी अिंधतम अनुभूधत की ओि, प्रेम के माध्यम 

से सिंकेत माि कि सकते  ैं। प्रेम के उस हबिंिु के पाि कोई अनुभव न ीं  ै क्योंदक व ािं अनुभवकत्ताण न ीं  ै। बूिंि 

सागि से एक  ोकि सागि बन गई  ै। 

एक- एक किम चलो लेदकन एक मैिी भाव के साथ, धबना दकसी तनाव के, धबना सिंघर्ण के बस 

जागरूकता से जाओ। जीवन की अिंिेिी िात में केवल जागरूकता  ी एक माि प्रकाश  ै। इस प्रकाश के साथ, 

इसमें जाओ। प्रत्येक कोने को िेखो औि खोजो।  ि जग  दिव्यता  ै, इसधलये दकसी वस्तु के धवरुद्ध मत  ोओ। 

ककिं तु दकसी वस्तु के साथ ि ो भी मत, उसके पाि जाओ, क्योंदक श्रेष्ठति आनिंि तुम् ािी प्रतीक्षा में  ै, यािा 

जािी ि नी चाध ए। 

यदि तुम काम के धनकट  ो, काम का उपयोग किो। यदि तुम प्रेम के धनकट  ो, प्रेम का उपयोग किो। 

िमन या ऊध्वणगमन की भार्ा में मत सोचो; सिंघर्ण की भार्ा में मत सोचो। दिव्यता दकसी भी चीज के पीछे 

धछपी  ो सकती  ै; इसधलये सिंघर्ण मत किो, दकसी चीज से भागो मत। वस्तुतः य   ि चीज के पीछे  ै। 

इसधलये ज ािं क ीं भी तुम  ो, धनकटतम द्वाि को चुन लो औि तुम गधत किोगे। क ीं भी ि िो मत औि तुम 

पहुिंच जाओगे क्योंदक जीवन  ि क ीं  ै। 
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जीसस ने क ा  ै, "प्रत्येक पत्थि के नीचे प्रभु  ै", ककिं तु तुम माि पत्थिों को िेखते  ो। तुम् ें मन की इस 

पार्ार्-िशा से गुजिना पिेगा। जब तुम काम को शिु की भािंधत िेखते  ो, य  पत्थि बन जाता  ै। तब य  

अपाििशी  ो जाता  ै, तुम इसके पाि न ीं िेख सकते। इसका उपयोग किो, इस पि ध्यान किो, औि पत्थि 

कािंच की भािंधत  ो जायेगा। तुम इसके पाि िेख लोगे, औि तुम कािंच को भूल जाओगे। जो कािंच के पीछे  ै व  

याि ि ेगा। 

कोई भी वस्तु जो पाििशी  ो जाती  ै, धमट जाती  ै। इसधलये काम को पत्थि मत बनाओ, इसे पाििशी 

बनाओ। औि य  ध्यान के द्वािा पाििशी  ो जाता  ै।  
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प्रवचन-5 

धवकास के अविोिः धवभाजन औि व्यवस्थायें 

(Translated from The Psychology of the Esoteric Chapter #5 Chapter title: Esoteric 

games: a hindrance to growth, 26 July 1970 pm in Bombay, India, Question 1.) 

 

 

क्या शिीि औि मन, पिाथण औि चेतना, भौधतक औि आध्यधत्मक में कोई धवभाजन  ै? कोई आध्याधत्मक 

चेतना को उपलब्ि किने के धलए शिीि औि मन का अधतक्रमर् कैसे कि सकता  ै? 

 

प ली बात तो य  समझ लेनी  ै दक शिीि औि मन के बीच धवभाजन आत्यिंधतक रूप से झूि  ै। यदि तुम 

धवभाजन से आििंभ किो तो तुम क ीं न ीं पहुिंचोगे; झूिा आििंभ क ीं न ीं ले जाता। इससे कुछ न ीं आ सकता 

क्योंदक प्रत्येक किम का धवकधसत  ोने का अपना गधर्त  ै। िूसिा किम प ले से आयेगा, औि तीसिा िूसिे से, 

औि इसी ति   ि अगला किम धपछले किम से आएगा। य  एक तार्कण क श्रृिंखला  ै इसधलये धजस पल तुम 

प ला किम उिाते  ो, तुमने एक प्रकाि से सब कुछ चुन धलया  ै। 

प ला किम अिंधतम से अधिक म त्त्वपूर्ण  ै, आििंभ अिंत की अपेक्षा अधिक म त्त्वपूर्ण  ै। क्योंदक अिंत तो 

माि एक परिर्ाम  ै, एक धवकास  ै। ककिं तु  म सिा अिंत के बािे में उत्सुक  ोते  ैं, आििंभ के बािे में कभी न ीं। 

 म सिा साध्य में रुधच िखते  ै, सािन में कभी न ीं। अिंत  मािे धलए इतना म त्त्वपूर्ण  ो गया  ै दक  म बीज 

का, प्राििंभ का पथ  ी खो िेते  ैं। तब  म सपने िेखते ि  सकते  ैं, पि  म वास्तधवक पि कभी न ीं पहुिंचेंगे। 

दकसी खोजी के धलए धवभाधजत व्यधि की य  िािर्ा, दै्वत अधस्तत्त्व की य  िािर्ा- शिीि औि मन का 

दै्वत, भौधतक औि आध्याधत्मक का दै्वत- एक झूिा किम  ै। अधस्तत्व अधवभाधजत  ै; सािे धवभाजन माि 

मानधसक  ैं। मन के िेखने का तिीका  ी, धजससे व  धचजों को िेखता  ै; दै्वत धनर्मणत किता  ै। य  मन का 

कािागृ   ै, जो बािंटता  ै। 

मन औि कुछ कि भी न ीं सकता। मन के धलए िो धविोिाभासों के एक  ोने का, िो धवपिीत धु्रओं के 

एक  ोने का अनुमान लगाना भी करिन  ै। मन की अधनवायणता  ै, बाध्यता  ै दक व  तकण  सिंगत ि े। य  

कल्पना न ीं कि सकता दक प्रकाश औि अिंिकाि कैसे एक  ो  ो सकते  ैं। य  बात तो अतक्यण  ै, धविोिाभासी 

 ै। 

मन को धविोि धनर्मणत किने पिते  ैंैः ईश्वि औि शैतान, जीवन औि मृत्यु, प्रेम औि घृर्ा। तुम प्रेम औि 

घृर्ा की एक  ी ऊजाण के रूप में कल्पना कैसे कि सकते  ो? मन के धलए य  करिन  ै। इसधलये मन बािंटता  ै। 

तब य  करिनाई न ीं ि ती। घृर्ा प्रेम के धवरुध्ि  ै औि प्रेम घृर्ा के धवरुध्ि  ै। अब तुम तकण  सिंगत  ो सकते 

 ो औि मन आिाम में  ो सकता  ै। इसधलये धवभाजन मन की सुधविा के धलए  ै- सत्य न ीं  ै, वास्तधवकता 

न ीं  ै। 

अपने को िो में बािंट लेना सुधविाजनक ि ता  ैः शिीि औि तुम। ककिं तु धजस पल तुमने बािंटा, तुमने गलत 

किम उिा धलया। जब तक दक तुम वापस न आओ औि प ले किम को न बिलो, तुम अनेकों जन्मों में भटकते 

ि  सकते  ो, औि इससे कुछ भी न ीं धमलेगा; क्योंदक एक झूिा किम औि झूिे किमों की ओि ले जाता  ै। 

इसधलये स ी आििंभ से शुरू किो। स्मिर् िखो दक तुम औि तुम् ािा शिीि िो न ीं  ैं। य  िो माि एक सुधविा 

 ै। ज ािं तक अधस्तत्व का सिंबिंि  ै, एक पयाणप्त  ै। 
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अपने आप को िो में बािंटना प्राकृधतक न ीं  ै। वस्तुतः तुम सिा अनुभव किते  ो दक तुम एक  ो, ककिं तु 

एक बाि तुमने इस बािे में सोचना शुरू कि दिया, समस्या उिती  ै। यदि तुम् ािे शिीि में चोट लगे, उस क्षर् 

में तुम कभी य  अनुभव न ीं किते दक तुम िो  ो। तुम् ें म सूस  ोता  ै दक तुम शिीि के साथ एक  ो। धसफण  

बाि में जब तुम इसके बािे में सोचना आििंभ किते  ो, तब तुम बािंटते  ो। 

वतणमान के क्षर् में कोई धवभाजन न ीं  ै। उिा िर् के धलए, यदि कोई तुम् ािे सीने पि छुिा िखिे, िीक 

उस क्षर् में व ािं कोई धवभाजन न ीं  ोता। तुम न ीं सोचते दक व  तुम् ािे शिीि को मािने जा ि ा  ै, तुम 

सोचते  ो दक व  तुम् ें मािने जा ि ा  ै। धसफण  बाि में जब य  स्मृधत का ध स्सा बन चुका  ोता  ै, तुम बािंट 

सकते  ो। अब तुम चीजो को िेख सकते  ो, उनके बािे में सोच सकते  ो। तुम क  सकते  ो दक व  आिमी 

तुम् ािे शिीि को मािने जा ि ा था। ककिं तु उस क्षर् तुम तुम य  न क  सकते थे। 

जब भी तुम अनुभव किो, उस तल पि तुम एकता अनुभव किते  ो। जब भी तुम सोचते  ो, तुम बािंटना 

शुरू कि िेते  ो। तब शिुता धनर्मणत  ोती  ै। यदि तुम शिीि न ीं  ो, एक धवधशष्ट सिंघर्ण धवकधसत  ोता  ै। प्रश्न 

उिता  ;ै "कौन माधलक  ै?" तब तुम शिीि का िमन किने लगते  ो। 

औि जब तुम शिीि का िमन किते  ो, तुम अपने को िबा ि े  ो। जब तुम शिीि से सिंघर्ण किते  ो, तुम 

अपने से लि ि े  ो। इसधलये औि अधिक सिंिे  धनर्मणत  ोता  ै। य  आत्मघाती  ो जाता  ै। यदि तुम प्रयास 

भी किो, तुम वास्तव में अपने शिीि को न ीं िबा सकते। 

मैं अपने बायें  ाथ को अपने िायें  ाथ से कैसे िबा सकता हिं? वे िो की भािंधत दिखते  ैं, पि िोनों में एक 

 ी ऊजाण ब ती  ै। यदि वे वास्तव में िो  ो, तब िबाना सिंभव  ो सकता था- औि धसफण  िबाना  ी न ीं बधल्क 

चिम धवनाश सिंभव  ोता- ककिं तु यदि िोनो में एक  ी ऊजाण ब  ि ी  ै; तो मैं अपने बायें  ाथ का पिाजय कैसे 

कि सकता हिं? 

य  माि बनाया हुआ धवश्वास  ै। मैं अपने िायें  ाथ को बायािं  ाथ नीचे धगिाने िे सकता हिं, औि मैं ऐसा 

दिखावा कि सकता हिं दक मेिा िायािं  ाथ जीत गया  ै, पि अगले क्षर् मैं अपने बायें  ाथ को ऊपि उिा सकता 

हिं औि व ािं कोई उसे िोकने वाला न  ोगा। य ी व  खेल  ै जो  म खेलते  ैं। य  चलता ि ता  ै। 

दकसी समय तुम काम को नीचे िकेलते  ो औि दकसी समय काम तुम् ें नीचे िकेल िेता  ै। य  एक 

िुिक्र बन जाता  ै। तुम काम का िमन कभी न ीं कि सकते। तुम इसका रूपािंतिर् कि सकते  ो, ककिं तु तुम 

इसका िमन कभी न ीं कि सकते। 

तुम औि तुम् ािे शिीि के बीच धवभाजन का आििंभ िमन की ओि ले जाता  ै। इसधलये यदि तुम 

रूपािंतिर् चा ते  ो तो तुम् ें धवभाजन से आििंभ न ीं किना चाध ए। रूपािंतिर् धसफण  पूर्ण को, पूर्ण की भािंधत 

समझने से  ी आ सकता  ै। िमन तो पूर्ण को धवभाधजत; खिंिों में बटा हुआ समझने की गलत फ मी के कािर् 

पैिा  ोता  ै। यदि मैं जानता हाँ दक िोनों  ाथ मेिे  ैं तो एक को िबाने का प्रयास व्यथण  ो जाता  ै। तब सिंघर्ण 

अथणध न  ो जाता  ै क्योंदक कौन दकसे िबायेगा? कौन दकससे लिेगा? यदि तुम अपने शिीि के साथ धवश्रािंत 

अनुभव कि सको, तब तुम प ला किम उिा सकते  ो, जो िीक किम  ोगा। तब धवभाजन या िमन न ीं 

आएगा। 

यदि तुम स्वयिं को अपने शिीि से अलग किते  ो, बहुत सी बातें अपने आप उसके पीछे आएिंगी। धजतना 

अधिक तुम शिीि को िबाओगे; उतना  ी अधिक तुम  ताश  ोओगे, क्योंदक िमन असिंभव  ै। क्षधर्क युद्ध-

धविाम  ो सकता  ै, ककिं तु दफि तुम पुनः पिाधजत  ोओगे। औि तुम धजतना अधिक  ताश  ोओगे उतना  ी 

धवभाजन बढ़ेगा, तुम् ािे औि शिीि के बीच खाई औि अधिक चौिी  ो जाएगी। तुम इसके प्रधत औि अधिक 

शिु भाव अनुभव किने लगोगे। तुम य  म सूस किोगे दक शिीि बहुत शधिशाली  ै औि य ी कािर्  ै दक तुम 
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इसका िमन कि पाने में समथण न ीं  ो पा ि े  ो। तब तुम सेचते  ो, "अब मुझे औि अधिक ताकत से लिना 

 ोगा।" 

य ी कािर्  ै दक मैं क ता हिं दक  ि चीज का अपना तकण   ै। यदि तुम गलत प्रस्तावना से शुरू किो तो 

तुम आगे औि आगे, अिंत तक चलते ि  सकते  ो, पि क ीं न ीं पहुिंचते। प्रत्येक सिंघर्ण तुम् ें िूसिे सिंघर्ण में ले 

जाता  ै। मन म सूस किता  ै, "शिीि सबल  ै औि मैं धनबणल हिं। मुझे इसका औि अधिक िमन किना  ोगा।" 

या य  अनुभव किता  ै, "मुझे अब अपने शिीि को कमजोि किना चाध ए।" सािी तपस्यायें शिीि को कमजोि 

बनाने का प्रयास माि  ैं। ककिं तु तुम शिीि को धजतना कमजोि बनाते  ो, तुम भी उतने  ी कमजोि  ो जाते  ो। 

तुम् ािे औि तुम् ािे शिीि के बीच व ी तुलनात्मक शधि बनी ि ती  ै। 

धजस घिी तुम कमजोि  ोते  ो, तुम औि अधिक  ताश अनुभव किने लगते  ो। क्योंदक अब तुम 

आसानी से पिाधजत दकये जा सकते  ो। औि तुम इस बािे में कुछ भी न ीं कि सकतेः धजतने औि कमजोि तुम 

 ोगे, शिीि के हखिंचाव से ऊपि उिने की सिंभावना उतनी  ी कम  ोती जाएगी, औि तुम् ें इससे औि अधिक 

लिना पिेगा। 

इसधलये प ली बात य   ै दक धवभाजन के रूप में न सोचना। य  धवभाजन भौधतक औि आध्याधत्मक, 

पौिगधलक औि मानधसक, चेतना औि पिाथण केवल भार्ा की भ्रािंधत  ै। य  सब बेहिगी भार्ा के कािर् उत्पन्न 

हुई  ै। 

उिा िर् के धलए, यदि तुम कुछ क ो, मुझे  ािं या न क ना पिेगा।  मािे पास कोई तटस्थ भाव न ीं  ै। 

 ािं  मेशा पूर्ण  ै, न भी पूर्ण  ैं। दकसी भार्ा में कोई तटस्थ शब्ि न ीं  ै। इसधलये धड बोनो ने एक नया शब्ि 

गढ़ा "पो", व  क ता  ै "पो" को एक धनष्पक्ष शब्ि के रूप में प्रयुि  ोना चाध ए। इसका अथण  ैः "मैंने तुम् ािा 

िुधष्टकोर् सुन धलया  ै। मैं न तो  ािं क ता हिं औि न न।" 

पो का प्रयोग किो औि सािी सिंभावना बिल जाती  ै। पो एक कृधिम शब्ि  ै धजसे धड बोनो ने 

 ायपोथीधसस या पोधसधबधलटी से या पोइिी से धलया  ै। य  धनष्पक्ष शब्ि  ै धजसमें कोई मूल्य धनिाणिर् न ीं 

 ै, न हनिंिा  ै, न प्रशिंसा, न वचन बद्धता, न पक्ष  ै न धवपक्ष  ै। यदि कोई तुम् ािा अपमान कि ि ा  ै, बस 

क ो, पो। तब अपने भीति का अिंति म सूस किो। एक अकेले शब्ि से इतना अिंति धनर्मणत  ो सकता  ै। जब 

तुम क ते  ो पो, तुम क  ि े  ो, "मैंने तुम् ािी बात सुन ली  ै। अब मैं जानता हिं दक तुम् ािा मेिे प्रधत क्या रुख 

 ै। तुम स ी भी  ो सकते  ो, तुम गलत भी  ो सकते  ो। मैं कोई धनिाणिर् न ीं कि ि ा हिं।" 

भार्ा धवभाजन धनर्मणत किती  ै। म ान धवचािक भी भार्ा के रूप में ऐसी चीजे धनर्मणत किते जाते  ैं, 

जो  ोतीं  ी न ीं। यदि तुम उनसे पूछो, "मन क्या  ै?" वे क ेंगे, "य  मन न ीं  ै।" यदि तुम उनसे पूछो, 

"पिाथण क्या  ै? वे क ेंगे, "य  मन न ीं  ै।" न तो पिाथण  ी जाना गया  ै, न  ी मन। वे पिाथण को मन से 

परिभाधर्त किते  ै औि मन को पिाथण से परिभाधर्त किते  ैं। मूल अज्ञात ि ता  ै। य  अथण ीन  ै, ककिं तु य  

 मािे धलए य  क ने से दक "मैं न ीं जानता, इसके बािे में कोई जानकािी न ीं  ै", अपने अज्ञान का धस्वकाि 

किने से य  अधिक सुधविा जनक  ै। 

जब  म क ते  ैं, "मन पिाथण न ीं  "ै,  म धवश्रािंधत अनुभव किते  ैं- जैसे दक कुछ जान धलया गया  ो। 

कुछ भी जाना न ीं गया  ै। मन औि पिाथण िोनों अज्ञात  ैं, पि य  क ना दक "मैं न ीं जानता" अ िंकाि को 

छोटा किने वाला  ोगा। धजस घिी  म बािंटते  ैं,  म म सूस किते  ैं दक  म उन चीजों के भी माधलक  ो गए 

 ैं; धजनके बािे में  म पूर्णतः अनधभज्ञ  ोते  ैं। 

धनन्यानबे प्रधतशत िशणनशास्त्र भार्ा से धनर्मणत हुआ  ै। धवधभन्न भार्ाओं ने िशणनशास्त्रों के अनिंत रूप 

धनर्मणत दकये  ैं, इसधलये यदि तुम भार्ा बिल िो, िशणनशास्त्र बिल जायेगा। य ी कािर्  ै दक िशणन ककिं तु िशणन 

शास्त्र न ीं। औि काव्य तो औि भी अनुवाि योग्य न ीं  ै, क्योंदक य  भार्ा की धवशेर् ताजगी पि धनभणि  ोता 
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 ै। धजस पल तुम भार्ा बिलते  ो, सुगिंि खो जाती  ै; स्वाि खो जाता  ै। य  स्वाि शब्िों के एक धवशेर् 

आयोजन से, शब्िों के एक धवशेर् अनुप्रयोग से, सिंबधित  ै। उनका अनुवाि न ीं  ो सकता। 

इसधलये स्मिर् िखने योग्य प ली बात  ै। धवभाजन से शुरू मत किना। धसफण  तभी तुम स ी ति  से 

शुरू किते  ो। मेिा अथण य  न ीं  ै दक तुम "मैं अखिंड हिं" की िािर्ा से शुरू किो। मेिा य  अथण न ीं  ै। तब 

पुनः तुम दकसी एक िािर्ा से शुरू किते  ो। बस अनधभज्ञता से, धवनम्र अनधभज्ञता से, इस आिाि से दक मैं 

न ीं जानता, शुरू किो। 

तुम य  क  सकते  ो दक शिीि औि मन अलग  ै, या तुम इसके धवपिीत धस्थधत ग्र र् कि सकते  ो 

औि क  सकते  ो, "मैं अखिंड हिं। शिीि औि मन एक  ैं।" ककिं तु य  कथन भी य  मान लेना  ी  ै दक धवभाजन 

 ै। तुम क ते  ो एक ककिं तु तुम अनुभव कि ि े  ो िो। िो के अनुभव के धवरुद्ध तुम एकता का आग्र  किते  ो। 

य  आग्र  दफि एक सूक्ष्म ति  का िमन  ै। 

इसधलये अदै्वत के साथ, "िो न ीं" की िािर्ा के िशणनशास्त्र के साथ शुरू मत किो। अधस्तत्त्व के साथ शुरू 

किो, िािर्ाओं के साथ न ीं। एक ग न िािर्ाधव ीन चेतना के साथ आििंभ किो। सम्यक आििंभ से मेिा य ी 

अथण  ै। अधस्तत्त्ववान के अनुभव से आििंभ किो। मत क ो, एक या िो; मत क ो य  या व । जो  ै उसको 

अनुभव किना शुरू किो। औि जो  ै का य  धसफण  तब  ो सकता  ै, जब मन व ािं न  ो, िािर्ाएिं व ािं न  ों, 

िशणनशास्त्र औि मत व ािं न  ों- वस्तुतः जब भार्ा व ािं न  ो। जब भार्ा अनुपधस्थत  ोती  ै, तुम अधस्तत्त्व में 

 ोते  ो। जब भार्ा उपधस्थत  ोती  ै, तुम मन में  ोते  ो। 

अलग भार्ा के साथ तुम् ािे पास अलग मन  ोगा। बहुत सी भार्ाएिं  ैं। न केवल भार्ाशास्त्रीय रूप से, 

विन िार्मणक रूप से, िाजनैधतक रूप से। कोई कम्यूधनस्ट जो मेिे बगल में बैिा  ै, दकसी ति  मेिे साथ न ीं 

 ोगा। व  अलग भार्ा में जीता  ै। 

मेिी िूसिी ओि भी कोई बैिा  ो सकता  ै जो कमण में भिोसा िखता  ो। कम्यूधनस्ट औि व  अन्य व्यधि 

धमल न ीं सकते। कोई सिंवाि सिंभव न ीं  ै, क्योंदक वे एक िूसिे की भार्ा जिा भी न ीं जानते। वे समान शब्िों 

का प्रयोग किते ि  सकते  ैं, ककिं तु दफि भी वे न ीं जानते दक िूसिा क्या क  ि ा  ै? वे अलग सिंसािों में ि ते 

 ैं। 

भार्ा के साथ प्रत्येक अपने धनजी सिंसाि में ि ता  ै। धबना भार्ा के अथाणत मौन में तुम समान बोली के, 

अधस्तत्त्व के  ो जाते  ैं। य ी मेिा ध्यान से अथण  ैः धनजी भार्ीय सिंसािों को छोिकि धनशब्ि अधस्तत्त्व में प्रवेश 

किना। 

वे लोग जो शिीि औि मन को धवभाधजत किते  ैं, सिा काम के धवरुद्ध  ोते  ैं। कािर् य   ै, सामान्यतः 

काम  ी एकमाि धनःशब्ि, प्राकृधतक अनुभव  ै, धजसे  म जानते  ैं। भार्ा की कोई जरूित न ीं पिती  ै। यदि 

तुम काम में भार्ा का प्रयोग किो, तुम इसमें ग िे न ीं जा सकते। इसधलये वे सभी जो तुमसे क ते  ै, तुम 

शिीि न ीं  ो, काम के धविोि में  ोंगे; क्योंदक काम में तुम आत्यिंधतक रूप से अधवभाधजत  ोते  ो। 

शब्िों के सिंसाि में मत जीयो। स्वयिं अधस्तत्त्व में ग िे जाओ। दकसी भी चीज का उपयोग किो, पि बाि 

बाि लौट कि धनशब्ि के तल पि, चेतना के तल पि, आ जाओ। वृक्षों के साथ, पधक्षयों के साथ, आकाश के, सूयण 

के, बािलों के, वर्ाण के साथ-  ि क ीं धनःशब्ि अधस्तत्त्व के साथ ि ो औि धजतना अधिक तुम ऐसा किोगे, 

धजतने ग िे तुम इसमें जाओगे, उतनी  ी अधिक तुम ऐसी एकता का अनुभव किोगे, जो िो के धविोि में न ीं 

 ै। एक ऐसी एकता जो माि िो का जुिना न ीं विन मुख्य भूधम के साथ एक ऐसे द्वीप की एकता  ै, जो सागि 

के तल के नीचे से  ोकि उसे मुख्य भूधम से जोिे  ै। वे िो सिा सिा एक ि े  ैं। तुम उन् ें िो की भािंधत िेखते  ो 

क्योंदक तुम धसफण  सत  पि िेखते  ो। 



45 

भार्ा सत ी  ै। सभी प्रकाि की भार्ाएिं- िार्मणक, िाजनैधतक- सत  पि  ैं। जब तुम धनःशब्ि अधस्तत्त्व के 

साथ ि ते  ो, तुम एक सूक्ष्म एकता पि पहुिंचते  ो जो गधर्धतय एकता न ीं  ै विन अधस्तत्त्वगत एकता  ै। 

इसधलये वे शाधब्िक खेल; शिीि औि मनधवभाधजत  ैं; शिीि औि मन एक  ै; खेलने का प्रयास मत किो। 

उन् ें छोिो। वे दिलचस्प  ैं, पि व्यथण  ैं। वे क ीं न ीं ले जाते। यदि तुम उनमें कोई सत्य भी पा लो तो वे माि 

शाधब्िक सत्य  ैं। तुम उनसे क्या सीखने जा ि े  ो?  जािों वर्ण से तुम् ािा मन य  खेल खेलता आया  ै, पि 

य  बचकाना  ै, कोई भी शाधब्िक खेल बचकाना  ै। तुम इसे दकतनी  ी गिंभीिता से खेलो, इससे कोई अिंति 

न ीं पिता। तुम बहुत सी बातों को, बहुत से अथों को अपनी धस्थधत के समथणन में पा सकते  ो; पि य  बस एक 

खेल  ै। ज ािं तक िोजमिाण के काम का सिंबिंि  ै, भार्ा उपयोगी  ै; ककिं तु तुम इससे ग नति के्षिों में न ीं उति 

सकते; क्योंदक ये के्षि धनःशाधब्िक  ैं। 

भार्ा बस एक खेल  ै। यदि तुम शब्ि औि धनःशब्ि के मध्य कोई सा चयण पा लो तो कािर् य  न ीं  ै 

दक तुमने कोई म त्त्वपूर्ण सुिाग पा धलया, न ीं। तुम बहुत से सा चयण पा सकते  ो, जो म त्त्वपूर्ण दिखते  ैं, 

ककिं तु वे वास्तधवक अथों में अथणपूर्ण न ीं  ैं। वे व ािं  ैं, क्योंदक तुम् ािे मन ने अचेतन रूप में उन् ें धनर्मणत कि 

धलया  ै। 

प्रत्येक स्थान पि मनुष्य का मन मूलभूत रूप से समान  ै, इसधलये प्रत्येक बात जो मानवीय मन से 

धवकधसत हुई  ै, समानता धलए  ोती  ै। उिा िर् के धलए मािं के धलए  ि भार्ा में शब्ि समानता धलए  ैं। 

इसधलए न ीं दक इसमें कोई अथणवत्ता  ै, बधल्क ध्वधन "मााँ" व  ध्वधन  ै जो प्रत्येक बच्च ेद्वािा सवाणधिक आसानी 

से क ी जाती  ै। एक बाि ध्वधन  ो तो तुम उससे धवधभन्न शब्ि धनर्मणत कि सकते  ो, पि एक ध्वधन तो माि 

एक ध्वधन  ै। बच्चा तो बस एक ध्वधन कि ि ा  ै, मािं, पि तुम इसे एक शब्ि की ति  सुनते  ो। 

कभी कभी कोई समानता पाई जा सकती  ै, जो माि सािंयोधगक  ो। गॉड शब्ि डॉग का उलटा  ै। य  

माि एक सिंयोग  ै। ककिं तु  म उसमें क ते   ैदक गॉड इसका उलटा  ै, य   मािी व्याख्या  ै य  भी  ो सकता 

 ै दक  मने शब्ि गॉड के धवपिीत शब्ि डॉग बताया  ो औि तब य  नाम कुत्तों को िे दिया  ो। वे दकसी भी 

ति  से सिंबिंधित न ीं  ै; ककिं तु यदि तुम उनके मध्य सिंबिंि धनर्मणत कि सको, तो य  तुम् ें अथणपूर्ण प्रतीत  ोता  ै। 

तुम दकसी भी बात से समानताएिं धनर्मणत किते ि  सकते  ो। तुम अनिंत समानताओं के साथ, शब्िों का 

म ासागि बना सकते  ो। उिा िर्ाथण शब्ि मिंकी, तुम इस शब्ि के साथ खेल-खेल कि कुछ स चयण पा सकते 

 ो, ककिं तु डार्वणन से पूवण य  असिंभव ि ा  ोता। क्योंदक अब  म जानते  ैं दक मनुष्य बिंिि से आता  ै।  म शब्िों 

के खेल खेल सकते  ैं,  म क  सकते  ै मिंकी (मैन यानी मनुष्य औि की यानी चाबी)- मनुष्य की चाबी। अन्य 

लोगों ने इन िो शब्िों को (मैन औि मिंकी को) एक अलग ति  से जोिा  ै। उन् ोंने क ा  ै, "बिंिि औि मनुष्य 

अपने मन के कािर् सिंबिंधित  ै। मनुष्य के पास बिंिि जैसा मन  ै।" 

इसधलये तुम सा चयण धनर्मणत कि सकते  ो औि उन का मजा ले सकते  ो; तुम इसे एक अच्छे खेल की 

भािंधत म सूस कि सकते  ो; पि य  माि एक खेल  ै। इसको याि िखना चाध ए। अन्यथा तुम, क्या वास्तधवक 

 ै औि क्या माि एक खेल  ै इनकी सीमाओं को भूल जाओगे औि धवधक्षप्त  ो जाओगे। 

धजतना ग िे तुम शब्िों में उतिोगे, उतने  ी शब्ि सा चयण तुम पा लोगे। औि तब बस उन् ें घुमाने 

दफिाने से, तुम पूिा एक िशणन शास्त्र धनर्मणत कि सकते  ो। बहुत से लोग ऐसे किते  ैं। िामिास ने भी य  बहुत 

दकया  ै। वे शब्ि मिंकी के साथ इस ति  खेले  ैं, उन् ोंने इसी ति  डॉग औि गॉड की तुलना की  ै। य  सब 

िीक  ,ै इसमें कोई गलती न ीं  ै। जो मैं क  ि ा हिं व  य   ैः यदि तुम एक खेल खेल ि े  ो औि उसका मजा 

ले ि े  ो, तब उसका मजा लो- ककिं तु इसके द्वािा मूखण मत बनो। औि तुम मूखण बनाये जा सकते  ो। य  खेल 

इतना अधिक प्रभावी  ो सकता  ै दक तुम इसको ज़ािी िखे जाओगे औि बहुत ऊजाण व्यथण जाएगी। 
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लोग सोचते  ैं क्योंदक भार्ाओं में बहुत सी समानताएिं आयी  ैं। ककिं तु ये समानताएिं दकसी सावणभार्ा के 

कािर् न ीं  ैं; वे मानवीय मन की समानता के कािर्  ै। सािे सिंसाि में वे लोग जो  ताश  ैं, एक  ी ध्वधन 

किते  ैं। वे लोग जो प्रेम में  ैं, एक  ी ध्वधन किते  ैं। मनुष्यों में आिािभूत समानता के कािर्  मािे शब्िों में 

भी एक धनधित समानता धनर्मणत  ो जाती  ै। ककिं तु इसको गिंभीिता से मत लेना क्योंदक तब तुम अपने को 

इसमें खो िोगे। यदि तुम कुछ अथणपूर्ण स्रोत पा भी जाओ, य  अथण ीन  ै, असिंगत  ै। आध्याधत्मक खोजी के 

धलए य  लक्ष्य से  टता  ै। 

औि  मािे मन ऐसे  ैं दक जब  म कुछ खोजने जाते  ैं, तो  म पूवण धनिाणरित िािर्ा से आििंभ किते  ैं। 

यदि मैं म सूस किता हिं दक मुसलमान बूिे  ैं, तो मैं उन बातों की खोज किने लगूिंगा जो मेिे तकण  के पक्ष में  ों 

औि अिंत में मैं स्वयिं को सत्य धसद्ध कि लेता हिं। तब, जब कभी मैं दकसी मुधस्लम से धमलूिंगा, मैं िुरटयािं खोजना 

शुरू कि िूिंगा, औि कोई न क  सकेगा दक मैं गलत हिं क्योंदक मेिे पास प्रमार्  ै। 

कोई उसी व्यधि के पास धवपिीत िािर्ा लेकि आ सकता  ै। उसके धलए यदि मुधस्लम का अथण  ो, "एक 

भला आिमी", तो व  उसी मुधस्लम में उस भलेपन का प्रमार् खोज ले सकता  ै। भलापन औि बुिापन धवरुध्ि 

न ीं  ैं, वे एक साथ  ोते  ैं। मनुष्य के पास िोनों में से एक  ोने की सिंभावना  ै, इसधलये तुम उसमें जो भी गुर् 

खोज ि े  ो उन् ें तुम पा लोगे। कुछ परिधस्थधतयों में व  भला  ोगा, औि कुछ परिधस्थधतयों में व  बुिा  ोगा। 

जब तुम उसके धनर्णय लेते  े, य  परिधस्थधत के बजाये तुम् ािी परिभार्ाओं पि अधिक धनभणि  ोगा। य  इस 

पि धनभणि  ै दक तुम, इस या उस, दकस ति  िेखते  ो। 

यदि तुम उिा िर् के धलए, सोचो दक िूम्रपान बुिा  ै, तो य  बुिा  ो जाता  ै। यदि तुम सोचो, दकसी 

खास ति  का व्यव ाि किना, बुिा  ै, तो य  बुिा  ो जाता  ै। यदि  म य ािं बैिे  ों औि कोई  मािी 

बातचीत के िौिान सो जाए, अगि तुम इसे बुिे की ति  सोचो तो य  बुिा  ै। लेदकन वास्तव में न कुछ भला  ै 

न कुछ बुिा  ै। कोई दकसी अलग भाव से उसी चीज को भले की भािंधत सोचेगा। व  सोचेगा दक यदि कोई धमिों 

के मध्य में लेट जाता  ै औि सो जाता  ै, तो य  अच्छी बात  ै दक व  इसे कि पाने की स्वतिंिता, अनुभव 

किता  ै। इसधलये य  तुम् ािे भाव पि धनभणि  ै। 

मैं ए.एस.नील द्वािा, उसके धवद्यालय, समि ध ल में दकए गए कुछ प्ररयोगों के बािे में पढ़ ि ा था। उसने 

एक नए प्रकाि के धवद्यालय का पिीक्षर् दकया ज ािं पूर्ण स्वतिंिता थी। व  प्रिान-अध्यापक था, पि व ािं कोई 

अनुशासन न ीं था। एक बाि एक अध्यापक बीमाि पि गया इसधलये उसने धवद्यार्थणयों क ा दक उस िात कोई 

शोि शिाबा न किें तादक व  अध्यापक पीधित न  ो। 

ककिं तु िात में लिकों नें, बीमाि के िीक बगल वाले कमिे में, लिना शुरू कि दिया। नील सीदढ़यों से ऊपि 

चढ़ा। जब बच्चों ने दकसी के आने की आवाज सुनी तो वे चुप  ो गए औि पढ़ने लगे। नील ने कमिे में धखिकी से 

झािंका। एक लिके ने जो धबस्ति पि सोने जाने का ब ाना कि ि ा था, ऊपि िेखा औि धखिकी में उसे िेखा। 

उसने अन्य छािों से क ा, "य  कोई औि न ीं बधल्क नील  ै। आओ, रुकने की कोई जरूित न ीं  ै। य  तो बस 

नील  ै।" इसधलये उन् ोंने िोबािा लिना शुरू कि दिया। औि नील प्रिान अध्यापक था। 

नील धलखता  ै, " मैं इतना प्रसन्न था दक वे मुझसे इतने धनभणय थे दक वे क  सके, हचिंता की कोई जरूित 

न ीं  ै। य  तो बस नील  ी  ै।" उसने इसके प्रधत अच्छा अनुभव दकया; ककिं तु दकसी अन्य प्रिान अध्यापक को 

य  कभी अच्छा न ीं लगेगा। दकसी अन्य प्रिान अध्यापक को! इधत ास में कभी न ीं! 

इसधलये य  तुम पि धनभणि किता  ै, तुम दकस ति  चीजों की परिभार्ा किते  ो, उस पि धनभणि किता 

 ै। नील ने इसे प्रेम की भािंधत अनुभव दकया, पि दफि य  उसकी परिभार्ा  ै।  म धजसकी खोज किते  ैं सिा 

व ी धमल जाता  ै। तुम सिंसाि में  ि चीज पा सकते  ो, यदि तुम गिंभीिता से उसकी खोज में लगे  ो। 
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इसधलये कुछ पाने को, सुधनधित मन के साथ आििंभ मत किो। बस शुरू किो। एक खोजी मन का अथण 

दकसी चीज की खोज में  ोना न ीं  ै विन धसफण  खोज में  ोना  ै। माि खोज, धबना दकन् ीं पूवण-िारित प्रत्ययों 

के, धबना दकसी सुधनधित चीज को पाने के।  म चीजें धमल जाती  ैं, क्योंदक  म उन् ें खोज ि े थे। 

बाइधबल की "बाबेल की मीनाि" की क ानी का अथण भी य ी  ै दक धजस पल तुम बोलते  ो, तुम 

धवभाधजत  ो जाते  ो। धजस पल तुम बोलते  ो, सिंिे  आ जाता  ै। धजस पल तुम कुछ उच्चारित किते  ो; तुम 

खिंधडत  ो जाते  ो। धसफण  मौन  ी एक  ै। 

बहुत से लोगो ने चीजों की खोज में अपना जीवन बेकाि कि डाला  ै। जब कोई चीज गिंभीिता से ली 

जाती   ैतो तुम अपना जीवन आसानी से बेकाि कि सकते  ो। शब्िों से खेलना अ िंकाि को इतना भिता  ै दक 

तुम इसे किने में अपना जीवन नष्ट कि ले सकते  ो। भले  ी य  दिलचस्प  ो, एक अच्छा खेल  ो, मन ब लाने 

वाला  ो, आध्याधत्मक खोजी के धलए य  व्यथण  ै। आध्याधत्मक खोज कोई खेल न ीं  ै। 

य ी खेल अिंको के साथ भी खेला जा सकता  ै। तुम सिंबिंि बना सकते  ो। तुम गधर्त धबिा सकते  ो दक 

सप्ता  में सात दिन क्यों  ैः सिंगीत के सात स्वि, सात लोक, सात शिीि?  मेशा सात  ी क्यों? तब तुम इसके 

चािो ओि िशणन शास्त्र धनर्मणत कि सकते  ो, ककिं तु य  िशणन शास्त्र माि तुम् ािी कल्पना का  ी धनमाणर्  ोगा। 

कभी-कभी चीजें बिे धनिोर् कािर्ों से शुरू  ो जाती  ै। उिा िर् के धलए, धजस ति  धगनती शुरू हुई। 

अिंको के िस  ोने का एकमाि कािर् य    ै दक मनुष्य की िस उिंगधलयािं  ैं। सािे सिंसाि में प ली बाि धगनती 

उिंगधलयों पि  ी हुई। इसधलये िस चुनी हुई सीमा बन गयी। य  पयाणप्त था, क्योंदक उसके बाि तुम िो िा सकते 

 ो। इसधलये सािे सिंसाि में नौ  ी अिंक  ैं। 

एक बाि नौ धनधित  ो गया तो य  धवश्वास किना मुधश्कल  ो जाता  ै दक नौ अिंको से कम या ज्यािा 

से भी काम दकया जा सकता  ै। ककिं तु कम का उपयोग  ो सकता  ै। धलबधनत्ज ने धसफण  तीन अिंको का प्रयोग 

दकया। कोई भी समस्या तीन अिंको से भी उसी ति  सुलझायी जा सकती  ै धजस ति  नौ अिंको से। आइन्सटीन 

ने धसफण  िो अिंक उपयोग दकए औि तब धगनती उस ति   ो जाती  ैः 1, 10, 11... ।  मािे धलए व ािं आि का 

अिंति लगता  ै, ककिं तु य  अिंति  ै न ीं, य  माि  मािे मन में  ै। 

 मािे पास एक धनधित भाव  ै दक 2 को 1 के बाि आना चाध ए। ऐसी कोई अधनवायणता न ीं  ै। लेदकन 

य   मािे धलए भ्रमपूर्ण  ो जाता  ै।  म सोचते  ै औि सिा  ोते  ैं; ककिं तु इसमें कोई अिंतर्नणध त अधनवायणता 

न ीं  ै। यदि तुम िो अिंको की पिंधिबध्ि िचना किो तो 1 औि धमल कि 11  ोंगे ककिं तु 11 औि का अथण समान 

 ोगा। तुम क  सकते  ो दक िो कुर्सणयािं औि िो कुर्सणयािं धमलकि चाि कुर्सणयािं  ैं; या तुम क  सकते  ो वे 

ग्याि  कुर्सणयािं  ैं, ककिं तु जो भी व्यवस्था तुम लागू किना चा ो, अधस्तत्त्वगत रूप से कुर्सणयािं की सिंख्या व ी 

ि ती  ै। 

तुम  ि बात के धलए तकण  पा सकते  ो- सप्ता  में सात दिन क्यों  ोते  ैं; स्त्री के माधसक चक्र में अिाईस 

दिन क्यों  ोते  ै, सिंगीत में सात स्वि क्यों  ोते  ैं, सात  ी लोक क्यों  ैं? औि इन में से कुछ चीजों के पीछे 

वास्तव में कोई कािर्  ो सकता  ै। 

उिा िर् के धलए मेन्सेस शब्ि का अथण  ोता  ै म ीना। य  सिंभव  ै दक मनुष्य ने प ली बाि म ीनों की 

गर्ना, स्त्री के माधसक चक्र से की  ो, क्योंदक प्राकृधतक स्त्राव चक्र एक धनिाणरित समय अवधि  ैः अिाईस दिन। 

य  इस बात को जानने का आसान तरिका ि ा  ोगा दक एक मा  गुजि चुका। जब तुम् ािी पत्नी का माधसक 

स्त्राव आििंभ  ोता  ै, एक म ीना बीत गया। 

या तुम म ीनों को चिंद्रमा के अनुसाि धगन सकते  ो। ककिं तु तब समय की अवधि, धजसे  म क ते  ैं एक 

म ीना बिल कि तीस दिन की  ो जाती  ै। चिंद्रमा पिंद्र  दिन तक बढ़ता जाता  ै औि पिंद्र  दिन छोटा  ोता 

जाता  ;ै इसधलये तीस दिनों में य  एक पूिे वतुणल से गुजि चुकता  ै। 
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 मने म ीनों को चिंद्रमा के अनुसाि धनिाणरित दकया  ैः इसधलये  म क ते  ै दक एक मा  में तीस दिन 

 ोते  ैं। ककिं तु यदि तुम इसे स्त्री के माधसक चक्र से नापो, इसमें अिाईस दिन  ोंगे। तुम इस अिंति को, अिाईस 

दिन के चक्र को बािंट कि, सात दिन के सप्ता ों के बािे में सोचकि, धमटा सकते  ो। दफि एक बाि य  धवभाजन 

मन में धनधित हुआ दक अन्य बातें भी स्वतः आएगी। 

य ी मेिा अथण  ै दक  ि बात का अपना तकण   ै। एक बाि तुमने सात दिन के सप्ता  को ख्याल में धलया, 

तुम सात के अन्य रूपों को भी पा लोगे; औि सात एक म त्त्वपूर्ण अिंक बन जाएगा; एक जािुई अिंक की ति । 

य   ै न ीं। या तो सािा जीवन जािुई  ै या कुछ भी जािुई न ीं  ै। य  तो कल्पना के धलए बस खेल बन जाता 

 ै। 

तुम इन बातों से खेल सकते  ो, औि बहुत सी समानताएिं  ोंगी। सिंसाि इतना बिा  ै, इतना असीम  ै, 

 ि घिी इतनी घटनाएिं ि ी  ैं, दक व ािं समानताएिं  ोना अधनवायण  ैं। समानताओं को एकधित किने लगो, अिंत 

में तुम् ािे पास इतनी लिंबी सूची बनेगी दक तुम उससे सिंतुष्ट  ो जाओगे। तब तुम आियण किोगे, "सिा सात  ी 

क्यों  ोते  ैं? इसमें कोई ि स्य  ोना चध ए।" ि स्य इतना  ी  ै दक तुम् ािा मन एकरूपताएिं िेखता  ै औि 

उन् ें एक तकण  युि ढिंग से प्रस्तुत किने की चेष्टा किता  ै। 

गुर्जणएफ ने क ा  ै दक मनुष्य चिंद्रमा के धलए आ ाि  ै। य  बात पूर्णतः तकण  युि  ै। य  तकण  की मूखणता 

प्रिर्शणत किता  ै। जीवन में  ि चीज दकसी अन्य के धलए आ ाि  ै, इसधलये गुर्जणएफ एक बहुत खोजपूर्ण 

धवचाि पि पहुिंचाः दक मनुष्य भी दकसी के धलए आ ाि  ोना चाध ए। तब, "मनुष्य दकस के धलए आ ाि  ै?" 

पूछे जाने के धलए एक तकण पूर्ण प्रश्न  ो जाता  ै। 

सूयण मनुष्य का भक्षक न ीं  ो सकता, क्योंदक सूयण की दकिर्ें िूसिी चीजों, पौिों के धलए आ ाि  ैं। तब 

मनुष्य को अन्य प्रजाधतयों से धनम्नति स्ति पि  ोना चाध ए। लेदकन य  न ीं  ो सकता क्योंदक मनुष्य के 

अनुसाि व  सवण श्रेष्ठ प्रार्ी  ै। इसधलये मनुष्य सूयण के धलए आ ाि न ीं  ो सकता। 

चिंद्रमा  मसे सूक्ष्म रूप में सिंबिंधित  ,ै पि उस रूप में न ीं जैसा गुर्जणएफ ने क ा  ै। य  स्त्री के माधसक 

चक्र से सूक्ष्म रूप से सिंबिंधित  ै। य  पानी से, मन से, सागि के प्रवा  से सिंबिंधित  ै। पूर्ण चिंद्र के दिन अधिक 

लोग पागल  ोते िेखे गए  ैं। इसी से शब्ि लूनेरटक (चािंिमािा) आता  ै, लूनि का अथण  ै चिंद्रमा से सिंबिंधित। 

चिंद्रमा ने सिा मनुष्य के मन को सम्मोध त दकया  ै। गुर्जणएफ ने क ा  ै, "मनुष्य को चिंद्रमा के धलए 

आ ाि  ोना चाध ए क्योंदक भोजन को भक्षक के द्वािा आसानी से सम्मोध त दकया जा सकता  ै।" पशु, 

धवशेर्कि सािंप अपने धशकाि को प ले सम्मोध त कि लेते  ैं। वे इतने पिंगु  ो जाते  ैं दक उन् ें खाया जा सकता 

 ै। य  िूसिी समानता  ै धजसको गुर्जणएफ ने उपयोग दकया। कधव, लूनेरटक लोग, सौंियण शास्त्री, धवचािक 

सभी चिंद्रमा से सम्मोध त  ैं। व ािं कोई बात तो  ोनी चाध ए। मनुष्य को आ ाि  ोना चाध ए। 

तुम इस धवचाि के साथ खेल सकते  ो। गुर्जणएफ जैसे प्रधतभावान मधस्तष्क के साथ, बातें तार्कण क रूप में 

समायोधजत  ोती जाती  ैं। गुर्जणएफ म ान प्रधतभाशाली था, जो बातों को इस ति  से प्रस्तुत किता था दक 

भले  ी वे दकतनी असिंगत  ों, पि वे तार्कण क, बुधद्धपूर्ण, औि अथणपूर्ण प्रतीत  ोती थीं। उसने इस धसद्धािंत की 

कल्पना की औि दफि उसकी कल्पना ने बहुत से अिंति सिंबिंि, बहुत से प्रमार् पा धलए। 

 ि नयी पद्धधत को धनमाणर् किनेवाला तकों का प्रयोग तोि मिोि के धलए, अपनी बात को धसद्ध किने के 

धलए किता  ै।  ि पद्धधत धनमाणर्-कत्ताण! वे जो सत्य के साथ ि ना चा ते  ैं, पद्धधतयािं न ीं बना सकते। 

उिा िर् के धलए, मैं कभी कोई पद्धधत न ीं बना सकूिं गा, क्योंदक मेिे धलए उसका प्रयास  ी गलत  ै। जो मैं 

क ता हिं उसमें मैं केवल आिंधशक  ी प्रकट  ो सकता हिं औि जो अिंतिाल  ोंगे वे अपूर्ण  ोंगे, धजनको जोिा न जा 

सके ऐसे अिंतिाल। मेिे साथ तो तुम् ें एक हबिंिु से िूसिे पि कूिना पिेगा। 
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पद्धधत बहुत आसामी से बनायी जा सकती  ै क्योंदक अिंतिाल कल्पना से भिे जा सकते  ैं। तब सािी बात 

बहुत स्पष्ट औि साफ, तकण पूर्ण  ो जाती  ै ककिं तु जैसे  ी य  तकण पूर्ण  ोती  ै; य  अपने अधस्तत्त्वगत स्रोत से िूि, 

औि िूि  ोती जाती  ै। 

धजतना अधिक तुम जानते  ो, उतना  ी तुम अनुभव किते  ो दक बीच में कुछ अिंतिाल  ैं, जो भिे न ीं 

जा सकते। अधस्तत्त्व कभी भी तकण  सिंगत न ीं  ो सकता, कभी भी न ीं। पद्धधत को तकण  सिंगत  ोना जरूिी  ै 

ककिं तु अधस्तत्त्व कभी-भी स्वतः तकण  सिंगत न ीं  ै। इसधलये कोई पद्धधत इसे कभी परिभाधर्त न ीं कि सकती। 

ज ािं क ीं भी मनुष्य ने अधस्तत्त्व को परिभाधर्त किने के धलए व्यवस्थाएिं धनर्मणत की  ैं, भाित में, ग्रीस 

में, चीन में, उसने खेल  ी धनर्मणत दकए  ैं। यदि तुम प ले किम को सच्चा मान लो, तो सािी व्यवस्था कुशलता 

पूवणक कायण किती  ै; ककिं तु यदि तुम प ले किम को स्वीकाि न किो, तो सािा ढािंचा धगि जाता  ै। य  सािा 

ढािंचा केवल काल्पधनक कसित  ै। य  अच्छा  ै, काव्यपूर्ण  ै, सौंियण युि  ै ककिं तु यदि कोई व्यवस्था जोि िेती 

 ै दक अधस्तत्त्व की इसकी परिभार्ा  ी पिमसत्य  ै तब दफि य  ह िंसक औि धवध्विंसात्मक  ो जाती  ै। सत्य 

की ये व्यवस्थाएिं काव्य  ैं, वे सुिंिि  ैं, पि वे माि काव्य  ैं। उनमें बहुत से अिंतिाल कल्पना द्वािा भिे गए  ैं। 

गुर्जणएफ सत्य के कुछ अिंशों की ओि इिंधगत कि ि ा था, ककिं तु दकसी धसद्धािंत के धलए, एक या िो टुकिों 

पि खिा  ो पाना, आसान न ीं  ै, इसधलये उसने बहुत से टुकिे जोिे। तब उसने इन अिंशों को एक सुसिंबधित 

व्यवस्था के रूप में जोिने का प्रयास दकया। उसने अिंतिाल भिने शुरू कि दिए। ककिं तु धजतने ज्यािा अिंतिाल भिे 

जाते  ैं, उतना  ी अधिक सत्य खोता जाता  ै। औि आत्यिंधतक रूप से सािी व्यवस्था ििाशायी  ो जाती  ै, उन 

भिे गए अिंतिालों की वज  से। 

कोई व्यधि जो धशक्षक के व्यधित्व के जािूई प्रभाव से मुग्ि  ै, उसके धसद्धािंत के अिंतिालों को शायि न 

जान पाए, ककिं तु जो प्रभाधवत न ीं  ैं, वे धसफण  अिंतिाल िेखेंगे, सत्य के अिंश न ीं। अपने अनुयाधययों के धलए बुद्ध 

एक बुद्ध पुरुर्  ैं, सिंबोंधि को प्राप्त एक व्यधि  ैं, ककिं तु िूसिों के धलए वे सिंिे  पैिा किते  ैं, क्योंदक िूसिे तो 

धसफण  अिंतिाल  ी िेखते  ैं। यदि तुम सािे अिंतिालों को एकधित कि लो तो य  धवध्विंसात्मक  ो जाता  ै ककिं तु 

यदि तुम सत्य के सािे अिंशों को एक साथ जोि लो, तो य  तुम् ािे रूपािंतिर् की आिािधशला बन सकता  ै। 

सत्य आिंधशक न  ोने के धलए बाध्य  ै। य  इतना असीम  ै दक अपने सीधमत मन के साथ तुम कभी 

समस्त को न ीं पा सकते। औि यदि तुम समग्र को पाने पि जोि िो, तो तुम अपने मन को खो िोगे, तुम अपने 

मन का अधतक्रमर् कि लोगे। ककिं तु यदि तुम एक व्यवस्था बनाओ, तुम अपने मन कभी न खोओगे; क्योंदक तब 

तुम् ािा मन अिंतिालों को भिता  ै। व्यवस्था स्पष्ट औि समझ में आती  ै। य  प्रभावशाली, तकण  युि, समझ में 

आने योग्य  ो जाती  ै; ककिं तु इससे अधिक कभी न ीं। औि इससे कुछ अधिक  ी चाध ए, एक शधि जो तुम् ें 

रूपािंतरित किे। ककिं तु य  सामथ्यण माि आिंधशक झलकों के माध्यम से  ी आ सकती  ै। 

मन बहुत सी व्यवस्थाएिं, बहुत सी धवधियािं बनाता  ै। य  सोचता  ै, "यदि मैं इस जीवन से जो दक मैं 

जी ि ा हिं  ट जाऊिं , कोई औि ग िी चीज धमल जाएगी।" य  अथण ीन बात  ै। पि मन सोचता चला जाता  ै 

दक धतब्बत में क ीं पि, मेरु पवणत पि दकसी जग , वास्तधवक बात घरटत  ो ि ी  ोगी। मन इस सिंघर्ण में पिता 

 ैः व ािं कैसे जाया जाए? उन गुरुओं के सिंपकण  में कैसे आया जाए? जो व ािं पि कायणित  ैं। मन कभी सिा दकसी 

औि जग , दकसी औि चीज को तलाशता ि ता  ै, उसको कभी न ीं, जो य ीं औि अभी  ै- मन कभी य ािं 

न ीं  ै। औि प्रत्येक धसद्धािंत लोगो को आकर्र्णत किता  ै, "इसी समय मेरु पवणत पि वास्तधवक घटना घट ि ी 

 ै। व ािं जाओ, व ािं के गुरुओं के साथ सिंबिंि जोिो, औि तुम रूपािंतरित  ो जाओगे।" 

इन चीजों का धशकाि मत बनो। यदि उनमें कोई आिाि भी  ो, उन में मत फिंसो। कोई तुम् ें कोई ऐसी 

बात बता भी सकता  ै, जो वास्तधवक  ो, लेदकन तुम् ािे आकर्णर् का कािर् गलत  ै। सत्य तो य ािं औि अभी 



50 

 ै; य  अभी तुम् ािे साथ  ै। बस अपने पि कायण किो। यदि कोई मेरु पवणत पि चला भी जाए, उसे अपने पि 

लौट कि आना पिेगा। अिंधतम रूप से व्यधि पाता  ै दक मेरु पवणत य ीं  ै, धतब्बत य ीं  ै, य ीं मेिे भीति। औि 

मैं भटकता ि ा औि सब जग  तलाशता ि ा। 

कोई व्यवस्था धजतनी अधिक तकण  सिंगत  ोगी, उतनी  ी य   में अपनेसे िूि ले जाती  ै औि दफि दकसी 

अतक्यण को प्रधवष्ट किना पिेगा। लेदकन धजस पल तुम अतक्यण तत्त्व को भीति लाते  ो, मन धबखिने लगता  ै। 

इसधलये व्यवस्थाओं की हचिंता मत लो। बस य ािं औि अभी में कूि पिो।  
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प्रवचन-6 

स्वप्नों का मनोधवज्ञान 

(Translated from The Psychology of the Esoteric Chapter #6 Chapter title: The 

psychology of dreams, 16 September 1970 pm in Bombay, India, Question 1.) 

 

 

क्या आप समझाएिंगे दक स्वप्नों से आपका क्या अथण  ै? 

 

 मािे सात शिीि  ैंैः 1. भौधतक 2. भाव 3. सूक्ष्म 4. मनस 5. आधत्मक 6. ब्रह्म औि 7. धनवाणर् 

प्रत्येक शिीि के अपने स्वप्न  ोते  ैं। पधिमी मनोधवज्ञान में भौधतक शिीि को चेतन, भाव शिीि को 

अचेतन औि सूक्ष्म शिीि को सामूध क अवचेतन के नाम से जाना जाता  ै। 

भौधतक शिीि अपने स्वप्न धनर्मणत किता  ै। यदि तुम् ािा पेट गिबि  ै तो एक धवशेर् प्रकाि का सपना 

धनर्मणत  ोगा। यदि तुम अस्वस्थ, ज्विग्रस्त  ो तो भौधतक शिीि अपनी ति  से सपने धनर्मणत किेगा। एक बात 

धनधित  ै दक स्वप्न दकसी रुग्र्ता (धडस-ईज) से उत्पन्न  ोता  ै। 

भौधतक तकलीफ, भौधतक रुग्र्ता (बे-चैनी) अपना अलग स्वप्न आयाम धनर्मणत किती  ै, इसधलये एक 

भौधतक स्वप्न बा ि से उपजाया जा सकता  ै। तुम नींि में  ो। यदि तुम् ािी टािंगो पि एक भीगा कपिा िख 

दिया जाए, तो तुम सपना िेखने लगोगे। तुम िेख सकते  ो दक तुम एक निी पाि कि ि े  ो। यदि तुम् ािे सीने 

पि तदकया िख दिया जाए; तुम सपना िेखने लगोगे। तुम सपना िेख सकते  ो दक कोई तुम् ािे ऊपि बैिा  ै, या 

कोई पत्थि तुम पि धगि पिा  ै। ये वे स्वप्न  ैं जो भौधतक शिीि के द्वािा आ सकते  ैं। 

भाव शिीि, िूसिा शिीि अपनी ति  से सपने िेखता  ै। इन भाव शिीि के स्वप्नों ने पधिमी मनोधवज्ञान 

में काफी धवभ्रम उत्पन्न दकया  ै। फ्रायड ने भाव शिीि के सपनों को भूल से िधमत इच्छाओं से जधनत सपनों के 

रूप में समझा। िधमत इच्छाओं से जधनत सपने भी  ैं, लेदकन ये सपने, प ले शिीि; भौधतक शिीि से सिंबधित 

 ैं। 

यदि तुमने अपनी भौधतक इच्छाओं का िमन दकया  ै, उिा िर् के धलए यदि तुमने उपवास दकया  ै- तो 

इस बात की बहुत सिंभावना  ै दक तुम नाश्ते का सपना िेखो। या, अगि तुमने काम का िमन दकया  ै तब इस 

बात की  ि सिंभावना  ै दक तुम कामुक कल्पनाएिं िेखो। ककिं तु ये सपने प्रथम शिीि से सिंबधित  ै। मनोवैज्ञाधनक 

खोज से भाव शिीि अछूता ि  गया  ै, इसधलये इसके सपनों की प ले शिीि; भौधतक शिीि से सिंबिंधित  ोने 

की भािंधत व्याख्या की जाती  ै तब बहुत सिंभ्रम उत्पन्न  ोता  ै। 

भाव शिीि सपनों में यािा कि सकता  ै। इसके द्वािा तुम् ािे शिीि को छोिने की  ि सिंभावना  ै। जब 

तुम इसे याि किते  ो, य  एक अपने के रूप में याि आता  ै, लेदकन य  उन अथों में सपना न ीं  ै धजस ति  

भौधतक शिीि के सपने  ैं। 

जब तुम सोए हुए  ोते  ो, तो भाव शिीि तुमसे बा ि जा सकता  ै। तुम् ािा भौधतक शिीि व ािं  ोगा, 

पि तुम् ािा भाव शिीि बा ि जा सकता  ै औि आकाश में यािा कि सकता  ै। आकाश भी उसकी सीमा न ीं 

बनाता, उसके धलए िूिी का भी कोई प्रश्न न ीं  ै। वे जो इसको न ीं समझते, जो भाव शिीि के अधस्तत्त्व को 

न ीं प चानते; वे अचेतन के आयाम के रूप में इसकी व्याख्या कि सकते  ैं। वे मनुष्य के मन को चेतन औि 

अचेतन में बािंटते  ैं। तब भौधतक शिीि के स्वप्नों को चेतन औि भाव शिीि के स्वप्नों को अचेतन क ा जाता  ै। 

य  अचेतन न ीं  ै। य  शािीरिक स्वप्नों की भािंधत चेतन  ै, य  एक िूसिे  ी तल पि चेतन  ै। यदि तुम अपने 

भाव शिीि के प्रधत चेतन  ो जाओ, तो उस आयाम से सिंबधित स्वप्न चेतन बन जाते  ैं। 
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जैसे शािीरिक सपने बा ि से धनर्मणत दकए जा सकते  ैं, वैसे  ी भाव शिीि के सपने बा ि से आिोधपत, 

धनर्मणत दकए जा सकते  ैं। मिंि उन उपायों में से एक  ै धजन से भाव िृश्य, भाव स्वप्न, धनर्मणत दकए जा सकते  ैं। 

एक धवशेर् मिंि या एक धवशेर् नाि (एक धवशेर् शब्ि, धजसका भाव कें द्र पि बाििंबाि उच्चाि दकया जाए) भाव 

शिीि के स्वप्न धनर्मणत कि सकता  ै। बहुत से उपाय  ैं। ध्वधन उनमें से एक  ै। 

सूदफयों ने भाव िृश्यों को धनर्मणत किने के धलए सुगिंिों का प्रयोग दकया  ै। मो म्मि स्वयिं भी सुगिंि के 

बहुत शौकीन थे। कोई धवशेर् गिंि दकसी धवशेर् सपने को धनर्मणत कि सकती  ै। 

ििंगों से भी स ायता धमल सकती  ै। लीडबीटि ने एक बाि नीधलमा का, माि नीधलमा पि एक धवशेर् 

ढिंग की नीधलमा का भावस्वप्न िेखा। उसने सिंसाि के सािे बाजािों में उस धवशेर् नीले ििंग की खोज शुरू कि िी। 

कई साल खोजने के बाि, य  इटली की एक िुकान में धमला एक मखमल धजसका वैसा  ी धवशेर् ििंग था। इस 

मखमल का प्रयोग िूसिों में भी भाव-स्वप्न उत्पन्न किने के धलए भलीभािंधत दकया गया। 

इसधलये जब कोई ग न ध्यान में जाता  ै औि ििंग िेखता  ै औि सिंगुिें अनुभव किता  ै औि धबल्कुल 

अज्ञात सिंगीत औि ध्वधनयािं सुनता  ै, तो य ेभी स्वप्न  ैं। भाव शिीि के स्वप्न, आध्याधत्मक िशणन भाव शिीि से 

सिंबधित  ैं; वे भाव-स्वप्न  ैं। अपने धशष्यों के समक्ष गुरुओं द्वािा अपने को प्रकट किना औि कुछ न ीं विन भाव 

शिीि की यािा, भाव स्वप्न  ैं। लेदकन क्योंदक  मने मन को धसफण  अधस्तत्त्व के एक तल पि खोजा  ै, इसधलये 

शािीरिक तल पि ये सपने या तो शिीिशास्त्रीय भार्ा में समझाए गएिं या उपेधक्षत कि दिए गएिं या अचेतन में 

िख दिए गए। 

य  क ना दक कोई चीज अचेतन का ध स्सा  ै, माि य  स्वीकाि किना  ै दक  म इसके बािे में कुछ 

न ीं जानते। य  तकनीकी रूप से एक युधि  ै। कुछ भी अचेतन न ीं  ै। पि कोई भी चीज जो दकसी ग िे तल 

पि चेतन  ै, धपछले तल पि अचेतन  ोती  ै। इसधलये भौधतक के धलए भाव अचेतन  ै, भाव के धलए सूक्ष्म 

अचेतन  ै, सूक्ष्म के धलए मनस अचेतन  ै। चेतन का अथण  ै व  जो जाना हुआ  ै, अचेतन का अथण  ै व  जो 

अभी तक न ीं जाना गया, अज्ञात। 

सूक्ष्म शिीि के भी सपने  ैं। सूक्ष्म शिीि के सपनों में तुम अपने पुिाने जन्मों में जाते  ो। य  तुम् ािे 

सपनों का तीसिा आयाम  ै। कभी-कभी एक सामान्य स्वप्न में भाव का एक ध स्सा, या सूक्ष्म का एक ध स्सा भी 

 ो सकता  ै। तब स्वप्न एक धवभ्रम, एक गिबिी बन जाता  ै, तुम इसे समझ न ीं पाते। क्योंदक तुम् ािे सातों 

शिीि एक साथ अधस्तत्त्व में  ैं, इसधलये एक आयाम से कोई बात िूसिे में जा सकती  ै, इसे भेि सकती  ै। 

इसधलये कभी-कभी सामान्य सपनों में भी भाव या सूक्ष्म के अिंश  ोते  ै। 

प्रथम शिीि में, भौधतक में, तुम न तो समय में यािा कि सकते  ो, न आकाश में। तुम अपनी भौधतक 

अवस्था में सीधमत  ो, औि धनिाणरित समय में भी- जैसे दक िात के िस बजे, तुम् ािा भौधतक शिीि इस धवशेर् 

समय औि आकाश में स्वप्न िेख सकता  ै पि इससे अलग न ीं। 

भाव शिीि में तुम आकाश में यािा कि सकते  ो पि समय में न ीं। तुम क ीं भी जा सकते  ो, पि समय 

अभी भी िात के िस बजे का  ी  ोता  ै। सूक्ष्म के आयाम में, तीसिे शिीि में तुम न धसफण  आकाश में, विन 

समय में भी यािा कि सकते  ो। सूक्ष्म शिीि समय की रुकावट को पाि कि सकता  ै- पि धसफण  अतीत की ओि, 

भधवष्य की ओि न ीं। सूक्ष्म मन अतीत की समस्त अनिंत श्रृिंखला में जा सकता  ै- अमीबा से आिमी तक। 

जुिंग के मनोधवज्ञान में, सूक्ष्म मन को सामूध क अचेतन का नाम दिया गया। य  तुम् ािे जन्मों का धनजी 

इधत ास  ै। कभी-कभी य  सामान्य सपनों में प्रधवष्ट  ो जाता  ै, पि बहुिा बीमािी की िशा में, स्वास्थ्य की 

तुलना में। दकसी व्यधि में जो मानधसक रूप से रुग्र्  ै, ये प्रथम तीन शिीि एक िूसिे से अपनी सामान्य 

पृथकता खो िेते  ैं। कोई व्यधि जो मानधसक रूप से बीमाि  ै, अपने धपछले जन्मों का सपना िेख सकता  ै, पि 

कोई उसका धवश्वास न ीं किेगा। व  स्वयिं भी इस पि धवश्वास न ीं किेगा। व  क ेगा य  तो बस एक सपना 

था। 
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य  भौधतक तल पि स्वप्न िेखना न ीं  ै। य  सूक्ष्म के सपने  ैं। औि सूक्ष्म के सपनों का बहुत अथण  ै, 

बहुत म त्ता  ै। लेदकन तीसिा शिीि धसफण  अतीत के बािे में सपना िेख सकता  ै, इस बािे में न ीं दक क्या 

 ोना  ?ै 

चौथा शिीि, मनस शिीि  ै। य  अतीत में औि भधवष्य में यािा कि सकता  ै। दकसी पिम आपातकाल 

में, कभी-कभी एक सामान्य व्यधि भी भधवष्य की झलक पा सकता  ै। यदि तुम् ािा कोई धनकट औि धप्रय जन 

मि ि ा  ै तो य  सिंिेश तुम् ें सामान्य स्वप्न द्वािा दिया जा सकता  ै। क्योंदक तुम सपनों का कोई औि आयाम 

न ीं जानते, क्योंदक तुम अन्य सिंभावनाओं को न ीं जानते, इसधलये व  सिंिेश तुम् ािे सामान्य सपने में प्रधवष्ट 

 ो जाता  ै। 

ककिं तु, उन अविोिों के कािर् उस सिंिेश को तुम् ािी सामान्य स्वप्नावस्था तक आनेपि य  सपना स्पष्ट 

न ीं  ोगा। प्रत्येक अविोि दकसी चीज को लप्तु कि िेता  ै, रूपािंतरित कि िेता  ै। प्रत्येक शिीि का अपना 

लक्षर्-शास्त्र  ै, इसधलये  ि बाि जब कोई सपना एक शिीि से िूसिे में जाता  ै य  उस शिीि के लक्षर् 

धवज्ञान के अनुसाि रूपािंतरित  ो जाता  ै तब  ि बात भ्रमपूर्ण  ो जाती  ै। 

यदि स्पष्ट रूप से चौथे शिीि में स्वप्न िेख लो- धबना दकसी अन्य शिीि के बधल्क स्वयिं चौथे शिीि द्वािा- 

तो तुम भधवष्य में िेख पाओगे। लेदकन धसफण  अपने भधवष्य में। य  अब भी धनजी  ै; तुम दकसी अन्य व्यधि के 

भधवष्य में न ीं झािंक सकते। 

चौथे शिीि के धलए अतीत भी उतना  ी वतणमान  ै, धजतना दक भधवष्य वतणमान  ै। अतीत, भधवष्य औि 

वतणमान एक  ो जाते  ैं। प्रत्येक बात अभी बन जाती  ै, अभी जो पीछे िेख ले, अभी जो आगे िेख ले। व ािं न 

अतीत  ोता  ै न भधवष्य, पि समय व ािं अभी भी  ोता  ै। 

समय वतणमान की भािंधत भी, अभी भी काल का प्रवा   ै। तुम् ें अभी भी अपने मन को कें दद्रत किना 

पिेगा। तुम अतीत की ओि िेख सकते  ो, पि तुम् ें उस दिशा में अपने मन को कें दद्रत किना पिेगा। तब भधवष्य 

औि वतणमान अनुपधस्थत  ो गये  ोंगे। जब तुम भधवष्य की ओि कें दद्रत किते  ो तो बाकी िो- अतीत औि 

वतणमान- अनुपधस्थत  ोंगे। तुम अतीत, वतणमान औि भधवष्य को िेखने में सक्षम  ोंगे- पि एक की भािंधत न ीं। 

औि तुम अपने धनजी सपनें िेखने में समथण  ो जाओगे, सपने जो तुमसे एक व्यधि के रूप से सिंबधित  ैं। 

पािंचवा शिीि, आधत्मक शिीि धनजता का आयाम औि समय का आयाम पाि कि लेता  ै। अब तुम 

शाश्वत में  ोते  ो। सपने िेखना तुम से, जैसे दक तुम  ो, सिंबधित न ीं  ोता विन य  समग्र की चेतना से जुि 

जाता  ै। अब तुम सािे अधस्तत्त्व का सािा अतीत जानते  ो, ककिं तु भधवष्य न ीं। 

इस पािंचवें शिीि के माध्यम से सृधष्ट की सािी पुिार् कथायें धवकधसत हुई  ैं। वे सभी एक सी  ैं। प्रतीक 

धभन्न  ैं, क ाधनयािं भी कुछ अलग  ैं, पि भले  ी वे ईसाई  ों, या ह िंिू या यहिी या धमस्त्री, सृजन की पुिार् 

कथायें- य  सिंसाि कैसे िचा गया? अधस्तत्त्व में कैसे आया? सभी समान  ैं; उनमें समानता की एक अिंतिाणिा  ै। 

उिा िर् के धलए धविाट जल प्रलय की समान क ाधनयािं सािे सिंसाि में  ैं। उनका कोई ऐधत ाधसक अधस्तत्व 

न ीं  ै, पि दफि भी अधस्तत्व  ै। य  अधस्तत्व पाचिंवे मन, आधत्मक शिीि से सिंबधित  ै। पाचिंवा मन उनके बािे 

में सपना िेख सकता  ै। 

धजतना तुम भीति की ओि प्रवेश किो, स्वप्न सत्य के धनकट औि धनकटति आते जाते  ैं। शािीरिक स्वप्न 

इतना वास्तधवक न ीं  ै। इसकी अपनी वास्तधवकता  ै, पि य  इतना वास्तधवक न ीं  ै। भाव स्वप्न औि 

अधिक वास्तधवक  ै, सूक्ष्म स्वप्न औि भी अधिक वास्तधवक  ै, मानधसक स्वप्न किीब-किीब वास्तधवक  ै औि 

अिंधतम रूप से पािंचवे शिीि में तुम अपने स्वप्नों में प्रमाधर्क रूप से यथाथणवािी  ो जाते  ो। य  वास्तधवकता 

को जानने का मागण  ै। इसधलए अब इसे स्वप्न क ना पयाणप्त न ीं  ै। 
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वे िो व्यधि धजन् ोंने पािंचवे शिीि को साक्षात कि धलया  ै, एक साथ सपना िेख सकते  ैं, जो इसके पूवण 

सिंभव न था। सामान्यतः एक  ी सा सपना िेखने का कोई उपाय न ीं  ै, ककिं तु पािंचवे शिीि से आगे एक  ी 

सपना बहुत से लोगों द्वािा साथ-साथ िेखा जा सकता  ै। य ी कािर्  ै दक एक प्रकाि से सपने वस्तुगत  ैं। 

उनके अधभव्यधि की  म तुलना कि सकते  ैं। य ी कािर्  ै दक कैसे वे बहुत से लोग जो पािंचवे शिीि में स्वप्न 

िेख ि े थे, उन् ोंने समान पुिार् कथाओं को जाना। ये पुिार् कथायें दकसी एक व्यधि द्वािा िची गई न ीं  ैं। वे 

एक धवशेर् धवचाििािा द्वािा, धवशेर् पििंपिा द्वािा जो साथ-साथ कायण कि ि े थे, धनर्मणत हुई। 

इसधलये सपनो का पाचिंवा प्रकाि औि अधिक वास्तधवक  ो जाता  ै। धपछले चािो प्रकाि एक ति  से 

तो अवास्तधवक  ैं, क्योंदक वे वैयधिक  ैं। इस अनुभव में दकसी िूसिे व्यधि द्वािा भाग ले पाने की कोई 

सिंभावना न ीं  ै; इसकी प्रमाधर्कता को जािंचने का कोई उपाय न ीं  ै- दक य  कल्पना  ै या न ीं। कल्पना व  

चीज   ै धजसे तुमने प्रके्षधपत दकया  ो, स्वप्न व  चीज  ै जो अधस्तत्त्व में वैसी  ी न ीं थी, बधल्क तुमने उसे 

जाना  ै। जैसे-जैसे तुम भीति जाओगे स्वप्न कम काल्पधनक, कम मानधसक औि अधिक वस्तुधनष्ठ, अधिक 

वास्तधवक; अधिक प्रमाधर्क  ोते जाते  ैं। 

सािी िमणशास्त्रीय िािर्ाएिं पािंचवे शिीि द्वािा धनर्मणत  ैं। उनकी भार्ा, उनकी शाधब्िक अधभव्यधि, 

उनकी अविािर्ाएिं धभन्न  ैं पि मूलतः वे एक  ैं। वे पािंचवें शिीि के सपने  ैं। 

छिे शिीि, ब्रह्म शिीि में तुम चेतन- अचेतन, पिाथण, मन की सीमा लािंघ जाते  ो। तुम सािे भेिों से मुि 

 ो जाते  ो। छिा शिीि ब्रह्मािंड के बािे में स्वप्न िेखता  ै। तुम चेतनता की िे िी लािंघ जाते  ो औि अचेतन 

सिंसाि भी चेतन  ो जाता  ै। अब प्रत्येक चीज जीधवत औि चेतन  ोती  ै। य ािं तक दक धजसे  म पिाथण क ते 

 ैं अब व  भी चेतना का ध स्सा  ो जाता  ै। 

छिे शिीि में ब्रह्मािंड की पुिार् कथाओं के सपनों का साक्षात  ो जाता  ै। तुमने धनजता का अधतक्रमर् 

कि धलया  ै, तुम चेतनता का अधतक्रमर् कि चुके  ो, तुमने काल औि धद्क (आकाश) का अधतक्रमर् कि धलया 

 ै, य  दकसी औि चीज का सिंकेत िेती  ै। ब्रह्म, माया का धसद्धािंत, एकता की, अनिंतता की अविािर्ायें, ये 

सभी इस छिे प्रकाि के स्वप्न में प्रत्यक्ष  ोती  ै। उन लोगों ने धजन् ोंने ब्रह्मािंडीय आयाम में सपने िेखे म ान 

व्यवस्थाओं की, म ान िमों की िचना की। 

मन के छिे प्रकाि के द्वािा  ोने के रूप में सपने बनते  ैं, न  ोने के रूप में न ीं, धविायक अधस्तत्त्व को तो 

जाना़   ैपि अनधस्तत्व का भय  ै। पिाथण औि मन एक  ो चुके  ैं, ककिं तु अधस्तत्त्व औि अनधस्तत्त्व एक न ीं हुए 

 ैं,  ोना औि न  ोना एक न ीं हुए  ैं। वे अभी तक धभन्न  ैं। य  अिंधतम अविोि  ै। 

सातवािं शिीि, धनवाणर् शिीि सकािात्मक की सीमा पाि कि लेता  ै औि शून्यता में छलािंग ले लेता  ै। 

इसके अपने धनजी सपने  ैः अनअधस्तत्त्व के सपने, ना कुछ के सपने, शून्यता के सपने।  ािं, पीछे छूट गयी  ै, औि 

न भी अब न न ीं ि ी। बधल्क य  कुछ न ीं औि अधिक असीम  ो गया  ै। धविायक की सीमाएिं तो  ोगी  ी, 

य  असीम न ीं  ो सकता। न ीं की  ी कोई सीमाएिं न ीं  ोतीं। 

इसधलये सातवे शिीि के अपने धनजी सपने  ोते  ैं। अब व ािं पि कोई प्रतीक, कोई रूप, न ीं  ोते। माि 

अरूप  ोता  ै। अब व ािं कोई ध्वधन न ीं विन ध्वधन शून्यता  ोती  ै, व ािं पिम मौन  ै। मौन के ये सपने पूर्ण 

अनिंत  ोते  ैं। 

ये सात शिीि  ैं। उनमें से प्रत्येक के अपने धनजी स्वप्न  ैं। लेदकन सपनों के ये सात आयाम सत्यता के सात 

रूपों को जानने में रुकावट बन सकते  ैं। 

तुम् ािे भौधतक शिीि के पास सत्य को जानने का भी उपाय  ै औि इसका स्वप्न िेखने का उपाय  ै। जब 

तुम भोजन किते  ो, य  एक यथाथण  ै, ककिं तु जब तुम सपना िेखते  ो दक तुम भोजन कि ि े  ो, य  

वास्तधवकता न ीं  ै। स्वप्न वास्तधवक आ ाि का धवकल्प  ै। इसधलये भौधतक शिीि के पास अपनी धनजी 



55 

वास्तधवकता औि अपनी स्वप्न िेखने की धवधि  ै। ये िो धभन्न मागण  ैं धजनमें भौधतक शिीि कायण किता  ै औि वे 

एक िूसिे से काफी िूि  ैं। 

तुम धजतना अधिक कें द्र की ओि जाते  ो- तुम धजतने उच्चति शिीि में  ोते  ो- स्वप्न औि सत्य एक िूसिे 

के प्रधत धनकटति  ोते जाते  ैं। वैसे  ो जैसे दक परिधि से कें द्र की ओि खींची गई िेखाएिं ज्यों- ज्यों कें द्र के धनकट 

 ोती जाती  ैं, वे पास आने लगती  ैं, औि ज्यों- ज्यों परिधि की ओि बढ़ती  ैं वे औि िूि  ोने लगती  ैं। इसी 

ति  स्वप्न औि सत्य भी जैसे-जैसे तुम कें द्र की ओि जाते  ो धनकट औि धनकट आते  ैं औि यदि तुम परिधि की 

ओि जाओ तो वे िूि औि िूि  ो जाते  ैं। इसधलये ज ािं तक भौधतक शिीि का सिंबिंि  ै, स्वप्न औि सत्य बहुत िूि 

 ैं। उनके मध्य बहुत अिंति  ै। स्वप्न माि कल्पनाएिं  ैं। 

भावशिीि में य  अलगाव इतना बिा न ीं  ोगा। वास्तधवकता औि स्वप्न धनकट ति आएिंगे, इसधलये 

भाव शिीि में य  जानना दक क्या वास्तधवक  ै औि क्या स्वप्न  ै, भौधतक शिीि की अपेक्षा अधिक करिन 

 ोगा। ककिं तु दफि भी अिंति जाना जा सकता  ै। यदि तुम् ािी भाव शिीि की यािा  ोगी, यदि य  स्वप्न था तो 

य  जब तुम सो ि े  ो तभी घरटत  ोगी। यदि य  स्वप्न था तो य  जब तुम सो ि े  ो तभी घरटत  ोगी। अिंति 

जानने के धलए तुम् ें भाव शिीि के तल पि जागृत  ोना पिेगा। 

तुम् ें भाव शिीि के तल पि जागृत किने की धवधियािं  ैं। अिंिि कायण किने वाली सभी धवधियािं जैसे जप 

(एक मिंि की पुनुरुधि) तुम् ें बाह्य सिंसाि से अलग कि िेती  ै। यदि तुम सो जाओ, सतत पुनिावृधत्त एक 

सम्मोध त धनद्रा पैिा कि सकती  ै। तब तुम स्वप्न िेखोगे। ककिं तु यदि तुम अपने जप के प्रधत जागरुक ि  सको 

औि य  तुम पि सम्मो क प्रभाव न ीं डाल पाए, तब ज ािं तक भाव शिीि का सिंबिंि  ै, तुम वास्तधवकता को 

जानोगे। 

तीसिे शिीि में सूक्ष्म शिीि में, अिंति को जान पाना औि भी करिन  ोता  ै क्योंदक िोनो औि अधिक 

धनकट आ गये  ैं। यदि तुम ने सच्चे सूक्ष्म शिीि को जान धलया  ै औि माि सूक्ष्म स्वप्नों को न ीं जाना  ै, तब 

तुम मृत्यु के भय के पाि  ो जाओगे। य ािं से व्यधि अपने अमृत को जान लेता  ै। ककिं तु यदि सूक्ष्म माि स्वप्न  ी 

 ो, औि यथाथण न  ो, तब तुम मृत्यु के भय से पिंगु  ो जाओगे। य ी प चान का हबिंिु  ै, य ी कसौटी  ैः मृत्यु 

का भय। 

कोई व्यधि जो धवश्वास किता  ै दक आत्मा अमि  ै औि बाि बाि इसे िो िाता चला जाता  ै, अपने 

आप को सािंत्वना दिए चला  ै, व  य  न ीं जान पायेगा दक सूक्ष्म शिीि में जो यथाथण  ै औि जो सूक्ष्म स्वप्न  ै 

उन में क्या भेि  ै। अमित्व में धवश्वास न ीं किना चाध ए, इसे जानना चाध ए। लेदकन जानने से पूवण, इसके 

बािे में सिंिे   ोना चाध ए, अधनधितता  ोनी चाध ए। धसफण  तभी तुम जानोगे दक क्या तुम इसे वास्तधवक रूप 

से जानते  ो, या दक तुमने माि इसकी कल्पना कि ली  ै। यदि तुम य  धवश्वास किते  ो दक आत्मा अमि  ै, 

य  धवश्वास तुम् ािे सूक्ष्म मन तक पहुिंच सकता  ै। तब तुम सपने िेखना शुरू कि िोगे, पि य  माि एक सपना 

 ोगा। 

लेदकन यदि तुम् ािे पास कोई धवश्वास न  ो, माि एक प्यास  ो जानने की, खोजने की- धबना जाने दक 

क्या खोजा जाना  ै, धबना जाने दक क्या पाया जाएगा, धबना दकसी पूवणिािर्ा या पूवाणग्र  के- यदि तुम बस 

शून्य में खोज ि े  ो, तो तुम अिंति जान लोगे। इसधलये वे लोग, जो आत्मा की अमिता में धवश्वास िखते  ै, 

धपछले जन्मों में धवश्वास िखते  ैं वे जो उन् ें धवश्वास के रूप में मानते  ैं; सूक्ष्म के तल पि स्वप्न िेखते ि  जा 

सकते  ,ै औि सत्य को न ीं जान सकते। 

चौथे शिीि में, मनस शिीि में, स्वप्न औि वास्तधवकता पिोसी  ो जाते  ैं। उनके चे िे इतने एक रूप 

 ोते   ै दक बिी सिंभावना  ै दक एक िूसिे की भािंधत प्रतीत  ो। मनस शिीि ऐसे स्वप्न िेख सकता  ै जो इतने 

यथाथण  ों दक वास्तधवक जैसे  ों। औि ऐसे स्वप्न धनर्मणत किने की धवधियािं  ै- योग की, तिंि की, औि अन्य 
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धवधियािं। कोई व्यधि जो, व्रत, एकािंत, अिंिकाि आदि का अभ्यास कि ि ा  ै चौथे प्रकाि के स्वप्न, मानधसक 

स्वप्न, धनर्मणत कि लेगा। वे अत्याधिक वास्तधवक  ोंगे,  मािे बाकी चािों यथाथण से अधिक वास्तधवक। 

चौथे शिीि में, मन पूर्णतः सृजनात्मक  ोता  ै- दकसी भी बाह्य बािा के धबना रुके, भौधतक सीमाओं के 

धबना रुके। अब य  सृजन के धलए पूर्णतः मुि  ोता  ै। कधव, धचिकाि ये सभी, स्वप्नों के चौथे प्रकाि में ि ते 

 ैं। सािी कला सपनों के चौथे प्रकाि द्वािा धनर्मणत हुई  ै। कोई व्यधि जो चौथे आयाम में स्वप्न िेख सकता  ो, 

म ान कलाकाि बन सकता  ै, पि ज्ञानी न ीं। 

चौथे शिीि में, व्यधि को दकसी भी प्रकाि के मानधसक सृजन के प्रधत  ोश पूर्ण ि ना पिेगा। व्यधि को 

कोई चीज प्रके्षधपत न ीं किनी चाध ए। अन्यथा ऐसा  ो जाएगा। कोई अधभलार्ा न ीं किनी चाध ए; अन्यथा 

इस बात की प्रत्येक सिंभावना  ै दक व  अधभलार्ा पूर्ण  ो जाएगी। न धसफण  अिंतस में, बाह्य लोक में भी 

अधभलार्ा पूर्ण  ो सकती  ै। चौथे शिीि में मन बहुत अधिक शधिशाली, बहुत अधिक सुस्पष्ट  ोता  ै, क्योंदक 

चौथा शिीि मन के धलए अिंधतम घि  ै। इससे बाि अ-मन आििंभ  ोता  ै। 

चौथा शिीि मन का मूल स्रोत  ै, इसधलये तुम कुछ भी धनर्मणत कि सकते  ो। व्यधि को इस बात का 

धनििंति  ोश िखना चाध ए दक कोई अधभलार्ा, कोई कल्पना, कोई प्रधतमा, कोई ईश्वि, कोई गुरु न  ो। 

अन्यथा वे सभी तुमसे धनर्मणत  ो जाएिंगे। तुम स्रष्टा  ोंगे। य  इतना आनिंि िायी  ै दक व्यधि उन् ें धनर्मणत किने 

में आसि  ो जाता  ै। य  सािक के धलए, खोजी के धलए अिंधतम अविोि  ै। यदि कोई इसे पाि कि लेता  ै, 

उसे इससे बिी रुकावट दफि न ीं धमलेगी। 

यदि तुम जागरुक  ो, यदि तुम चौथे शिीि में माि साक्षी  ो, तो तुम यथाथण को जान लोगे। अन्यथा तुम 

स्वप्न िेखते ि  सकते  ो। औि कोई वास्तधवकता इन सपनों से तुलना न ीं कि सकती। वे  र्णधवभोि किने वाले 

 ोंगे, उनसे दकसी आनिंि की तुलना न ीं  ो सकती। इसधलये इस  र्णधवभोिता से, इस प्रसन्नता से इस आनिंि से 

सजग ि ना पिेगा, औि व्यधि को दकसी भी प्रकाि की प्रधतमा से सतत रूप से साविान ि ना  ोगा। धजस पल 

व ािं कोई भी प्रधतमा  ोती  ै; चौथा मन स्वप्न में प्रवाध त  ोने लगता  ै। एक प्रधतमा िूसिी पि ले लाती  ै 

औि तुम स्वप्न िेखते ि ते  ो। 

चौथे प्रकाि के स्वप्नों को धसफण  तभी िोका जा सकता  ै जब तुम साक्षी  ो जाओ। साधक्षत्व से अिंति 

धनर्मणत  ो जाता  ै, क्योंदक यदि स्वप्न  ों तो, तुम उनसे तािात्म्य कि लोगे। ज ािं तक चौथे शिीि का प्रश्न  ै 

तािात्म्य  ी स्वप्न  ै। चौथे शिीि में  ोश औि साक्षी बन गया मन  ी सत्य की ओि जानेवाला मागण  ैं। 

पािंचवे शिीि में स्वप्न औि सत्य एक  ो जाते  ैं। दै्वत का  ि रूप खो जाता  ै। य ािं अब  ोश का कोई प्रश्न 

न ीं  ै। यदि तुम धबना  ोश के भी  ो, तो भी तुम अपनी बे ोशी के प्रधत  ोशपूर्ण  ोगे। अब सपने वास्तधवकता 

का प्रधतहबिंब माि बन जाते  ैं। व ािं अिंति न ीं  ोता, पि भेि  ोता  ै। यदि मैं अपने को शीशे में िेखूिं तो मुझमें 

औि प्रधतहबिंब में कोई अिंति न ीं  ोगा, पि भेि  ोगा। मैं वास्तधवक हिं औि प्रधतहबिंधब वास्तधवक न ीं  ै। 

पािंचवा मन, यदि इसने धवधभन्न िािर्ाएिं बनाई  ैं, अपने आप को जान लेने का भ्रम पाल सकता  ै, 

क्योंदक इसने अपने को िपणर् में प्रधतहबिंधबत िेख धलया  ै। य  अपने को जान ि ा  ोगा, ककिं तु वैसा न ीं, जैसा 

य   ै- बस जैसा य  प्रधतहबिंधबत हुआ  ै, उस ति । य ी एकमाि भेि  ै। पि एक प्रकाि से य  खतिनाक  ै। 

खतिा य   ै दक तुम प्रधतहबिंब से सिंतुष्ट  ो जाओ औि िपणर् का प्रधतहबिंब असली समझ धलया जाए। 

ज ािं तक स्वयिं पािंचवें शिीि का सिंबिंि  ै, यदि ऐसा  ोता भी  ै, तो उस तल पि कोई वास्तधवक खतिा 

न ीं  ै, लेदकन छिे शिीि के सिंबिंि में य  एक खतिा  ै। यदि तुमने अपने को माि िपणर् में  ी िेख धलया  ै, तब 

तुम पािंचवे की सीमा पाि न ीं कि सकते, औि छिे में न ीं जा सकते। तुम िपणर् के द्वािा कोई सीमा पाि न ीं 

कि सकते। इसधलये ऐसे लोग हुए  ै, जो पािंचवे में  ी ि े। वे लोग जो क ते  ै दक अनिंत आत्माएिं  ैं औि प्रत्येक 
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आत्मा की अपनी धनजता  ै- ये लोग पािंचवे में  ी ि े  ैं। उन् ोंने अपने को जान धलया  ै पि सीिे  ी न ीं, 

प्रत्येक्षतः  ी न ीं- बधल्क िपणर् के माध्यम द्वािा। 

य  िपणर् क ािं से आता  ै? य  आता  ै इन बनाई गयी िािर्ाओं से दक मैं आत्मा हिं, शाश्वत, अमृत। 

मृत्यु के पिे, जन्म के पिे, अपने आपको धबना जाने आत्मा मान लेना िपणर् बनाना  ै। तब तुम अपने आप को 

ऐसे न ीं जानोगे, जैसे दक तुम  ो, बधल्क जैसे दक तुम अपनी िािर्ाओं के द्वािा प्रधतहबिंधबत दकए गए  ो। 

एकमाि भेि य   ोगाः यदि ज्ञान प्रत्यक्ष, सीिा, धबना दकसी िपणर् के  ै, य  वास्तधवक  ै। य ी एक 

माि भेि  ै, ककिं तु य  धविाट भेि  ै- उन शिीिो के सिंबिंि में न ीं धजन् ें तुमने पाि कि धलया  ै, बधल्क उन 

शिीिों के सिंबिंि में धजनसे तुम् ें अभी भी पाि जाना  ै। 

व्यधि इसके प्रधत दक पािंचवे शिीि में व  स्वप्न िेख ि ा  ै या वास्तधवकता में ि  ि ा  ै, कैसे  ोश 

सािे? एकमाि उपाय  ैः  ि ति  के शास्त्र का त्याग,  ि ति  के िशणन शास्त्र से छुटकािा पा लेना। अब व ािं 

कोई गुरु न ीं  ोना चाध ए, अन्यथा गुरु िपणर् बन जाएगा। य ािं से आगे; तुम पूर्णतः अकेले  ो। दकसी को पथ 

प्रिशणक की भािंधत साथ न ीं िखा जा सकता, अन्यथा व  पथ प्रिशणक िपणर् बन जाएगा। अब य ािं से आगे, 

एकािंत पूर्ण औि समस्त  ै। अकेलापन न ीं विन एकािंत। अकेलापन सिा िूसिो से सिंबिंधित  ोता  ै, एकािंत 

अपने से सिंबिंधित  ै। मैं अकेलापन अनुभव किता हिं जब मेिे औि दकसी अन्य के मध्य कोई सिंपकण  न ीं  ोता, 

ककिं तु जब मैं  ोता हिं तो मैं एकािंत अनुभव किता हिं। 

अब व्यधि को  ि आयाम में, शब्िों, िािर्ाओं, तत्त्व शास्त्रों, नीधतयों, गुरुओं, शास्त्रों, ईसाईयत, ह िंिू, 

बौद्ध, ईसा, कृष्र्, म ावीि, से अलग  ोकि एकािंत में  ोना चाध ए। अब व्यधि को अकेले  ोना चाध ए, 

अन्यथा जो भी उपधस्थत  ोगा, िपणर् बन जाएगा। बुद्ध अब िपणर् बन जाएिंगे। बहुत प्यािे लेदकन बे ि 

खतिनाक। 

यदि तुम आत्यिंधतक रूप से अकेले  ो जाओ, तो व ािं कुछ न ि ेगा धजसमें तुम पिावर्तणत  ो सको। 

इसधलये पािंचवे शिीि के धलए ध्यान  ी स ी शब्ि  ै। इसका अथण  ै, मन के दकसी भी प्रकाि से मुि  ोकि, 

पूर्णतः अकेले  ो जाना। इसका अथण  ै अ-मन के साथ  ोना। यदि व ािं मन दकसी भी रूप में ि  गया तो य  

िपणर् बन जाएगा औि तुम इसमें प्रधतहबिंधबत  ो जाओगे। अब व्यधि को धबना धवचािो के, धबना मनन के, अ-

मन  ोना चाध ए। 

छिे शिीि में कोई िपणर् न ीं  ै। अब केवल ब्रह्म  ै। तुम खो गये  ो। तुम अब न ीं बचे, स्वप्न िेखने वाला 

न ीं  ै। ककिं तु स्वप्न अब भी स्वप्न िेखने वाले के धबना अधस्तत्त्व में ि  सकता  ै। औि जब स्वप्न िेखने वाले के 

धबना स्वप्न  ोता  ै, तो य  प्रामाधर्क यथाथण की भािंधत प्रतीत  ोता  ै। व ािं मन न ीं  ै। न सोचने वाला कोई 

 ै, इसधलये जो भी जाना गया व  धसिा ज्ञान  ो जाता  ै। य  तुम् ािा ज्ञान बन जाता  ै। सृजन की पुिार् 

कथाएिं आती  ैं, वे सामनेसे गुजिती हुअी चली जाती  ैं। तुम न ीं  ोते, धवचाि, भाव ये चीजें सामनेसे गुजिती 

ि ती  ैं। व ािं कोई धनर्ाणयक न ीं  ोता, कोई स्वप्न िेखने वाला भी न ीं  ोता। 

ककिं तु व  मन जो न ीं  ै, अभी भी  ोता  ै। व  मन जो धमट गया था, अब भी  ोता  ै- धनजी मन की 

भािंधत न ीं, विन ब्रह्मािंडीय समग्रता की भािंधत। तुम न ीं  ो, पि ब्रह्म  ै। य ी कािर्  ै दक वे क ते  ैं दक सािा 

सिंसाि ब्रह्म का सपना  ै। 

य  सािा सिंसाि स्वप्न  ै, माया  ै। दकसी एक का सपना न ीं बधल्क समस्त का, समग्र का सपना। तुम 

न ीं  ो पि समग्र स्वप्न िेख ि ा  ै। 

अब एक माि बात य   ै दक स्वप्न धविायक  ै अथवा नह िं। यदि य  धविायक  ै तो य  छलावा  ै, य  

स्वप्न  ,ै क्योंदक पिम अथों में बस नकाि  ी  ोता  ै। जब प्रत्येक चीज उस पिम का भाग बन गयी  ो, जब  ि 
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चीज मूल स्रोत पि वापस आ चुकी  ो, तभी प्रत्येक चीज  ै औि साथ  ी न ीं  ै। धविायक  ी एक माि बची 

हुई बात ि  जाता  ै। इसके भी पाि छलािंग लगानी पिेगी। 

इसधलये यदि छिे शिीि में धविेय खो जाए तो तुम सािंतवे में प्रधवष्ट  ो जाते  ो। छिे की वास्तधवकता 

सातवें का द्वाि  ै। यदि व ािं कुछ भी धविायक न ीं  ै- न कोई पुिार्कथा, न कोई प्रधतमा-तब स्वप्न समाप्त  ो 

जाता  ै। तब व ी  ोता  ै जो  ैः तथाता। अब अधस्तत्त्व के धसवा औि कुछ न ीं  ोता, पि बीज  ोता  ै। 

धजन् ोंने जाना  ै उन् ोंने मन के इस प्रकाि को बीज सध त समाधि (सबीज समाधि) क ा  ै। प्रत्येक चीज 

खो चुकी  ै, प्रत्येक चीज अपने मूल स्रोत, ब्रह्मािंडीय बीज, पि लौट आयी  ै। वृक्ष न ीं  ै, पि बीज  ै। ककिं तु 

बीज से, स्वप्न िेखना अभी भी सिंभव  ै इसधलये बीज को भी नष्ट किना पिेगा। 

सातवें में न तो स्वप्न  ै औि न वास्तधवकता, तुम माि उसी हबिंिु तक कुछ वास्तधवकता भी िेख सकते  ो 

ज ािं स्वप्न िेखना भी सिंभव  ो। यदि स्वप्नों की कोई सिंभावना न ीं  ै, तब न वास्तधवक बचता  ै औि न 

आभासी। इसधलये सातवािं असली कें द्र  ै। अब स्वप्न औि वास्तधवकता एक  ो गए  ैं। कोई अिंति न ीं  ै। या तो 

तुम ना कुछ का स्वप्न िेखते  ो या तुम ना कुछ को जानते  ो, ककिं तु य  नाकुछपन व ी ि ता  ै। 

यदि मैं तुम् ािे बािे में स्वप्न िेखूिं, य  आभास  ै। यदि मैं तुम् ें िेखूिं, य  वास्तधवक  ै, लेदकन यदि मैं 

तुम् ािी अनुपधस्थधत के बािे में स्वप्न िेखूिं या मैं तुम् ािी अनुपधस्थधत के बाि में स्वप्न िेखूिं या मैं तुम् ािी 

अनुपधस्थधत को िेखूिं, कोई अिंति न ीं  ै। 

यदि तुम दकसी चीज की अनुपधस्थधत के बािे में स्वप्न िेखो, स्वप्न वैसा  ी  ोगा जैसी अनुपधस्थधत स्वतः 

 ै। केवल दकसी धविायक चीज के बािे में वास्तधवक अिंति  ोता  ै। इसधलये छिे शिीि तक अिंति  ोता  ै। 

सातवे शिीि में माि ना कुछपन बचता  ै। य  बीज की भी अनुपधस्थधत  ै। य  धनबीज समाधि, बीजिध त 

समाधि  ै। इसधलये स्वप्नों की कोई सिंभावना न ीं  ै। 

इसधलये ये सात प्रकाि के स्वप्न औि सात प्रकाि की वास्तधवकताएिं  ैं। वे एक िूसिे को बेिते  ैं औि 

इसीके कािर् इतना सिंभ्रम  ोता  ै। ककिं तु यदि तुम सातों के मध्य अिंति कि लो, यदि तुम् ािी समझ इस बािे में 

साथ  ो, तो य  बहुत स ायता किेगा। मनोधवज्ञान अभी तक स्वप्नों के बािे में जानने से काफी िूि  ै। जो भी 

इसे ज्ञात  ै व  भौधतक के बािे में  ै औि कभी-कभी भाव के बािे में। पि भाव की भी भौधतक की भािंधत  ी 

व्याख्या की जाती  ै। 

जुिंग, फ्रायड से क ीं अधिक ग िा गया  ै, पि मानवीय मन के उसके धवश्लेर्र् को पौिाधर्क, िार्मणक के 

रूप में धलया गया  ै। दफि भी उसके पास बीज  ै। यदि पािात्य मनोधवज्ञान को धवकधसत  ोना  ो तो य  जुिंग 

के माध्यम से  ोगा। वैसे फ्रायड अग्रस्थान पि था पि  ि अग्रिूत आगे के धवकास के धलए अविोि बन जाता  ै, 

यदि उसके धवचािों से आसि  ो जाए; बिंि जाए। अब यद्यधप फ्रायड धतधथवाह्य  ो गया  ै, पािात्य 

मनोधवज्ञान अभी भी अपने फ्रायडीय-आििंभ से बिंिा हुआ  ै। अब फ्रायड को इधत ास का भाग बन जाना 

चाध ए, मनोधवज्ञान को औि आगे बढ़ना चाध ए। 

अमेरिका में, वे प्रयोगशाला की धवधियों द्वािा, स्वप्नों के बािे में सीखने की कोधशश कि ि े  ैं। व ािं बहुत 

सी स्वप्न प्रयोगशालाएिं  ैं, ककिं तु जो धवधियों का प्रयोग  ो ि ा  ैं, वे माि भौधतक से सिंबधित  ैं। यदि स्वप्नो का 

सािा सिंसाि जानना  ो तो योग, तिंि औि अन्य गुह्य प्रधशक्षर् लेना पिेगा।  ि प्रकाि के सपने के साथ, उसके 

समानािंति प्रकाि की वास्तधवकता  ै, औि यदि सािी माया न ीं जानी गई, यदि आभासों का सािा सिंसाि न ीं 

जाना गया, तो वास्तधवकता को जानना असिंभव  ै। धसफण  आभासी के माध्यम से  ी वास्तधवक को जाना जा 

सकता  ै। 

ककिं तु जो मैंने क ा  ै उसे दकसी धसद्धािंत या व्यवस्था के रूप में मत लो। बस इसे आििंभ का हबिंिु बनाओ 

औि सचेतन मन से स्वप्न िेखना शुरू किो। धसफण  जब तुम अपने सपनों में सचेतन  ोते  ो, सत्य जाना जा सकता 

 ै। 
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 म अपने भौधतक शिीि के प्रधत भी अभी  ोशपूर्ण न ीं  ै।  म इसके प्रधत बे ोश ि ते  ैं। धसफण  जब 

इसका कोई भाग रुग्र्  ोता  ै,  म  ोशपूर्ण  ो जाते  ैं। व्यधि को अस्वास्थ शिीि के प्रधत जागरुक  ोना तो 

आपातकालीन उपाय  ै, य  एक प्राकृधतक, अिंतणधनर्मणत दक्रया  ै। जब शिीि का कोई ध स्सा रुग्र्  ो तो तुम् ािे 

मन को उस पि अविान िेना  ी चाध ए तादक उसकी िेखभाल की जा सके; लेदकन धजस पल य  पुनः िीक  ो 

जाता   ैतुम इसके प्रधत पुनः मुर्छणत  ो जाते  ो। 

तुम् ें अपने शिीि के प्रधत, इसकी गधतधवधियों; सूक्ष्म सिंवेिनाओं, इसके सिंगीत, इसके मौन के प्रधत 

जागरुक  ोना पिेगा। कभी शिीि मौन  ै, कभी इसमें शोिगुल  ोता  ै, कभी य  धवश्रािंत  ोता  ै।  ि धस्थधत 

में अनुभूधत इतनी धभन्न  ोती  ै। य  िुभाणग्यपूर्ण  ै दक  में इसका बोि न ीं  ोता। जब तुम सोने जा ि े  ोते 

 ो, तुम् ािे शिीि में सूक्ष्म परिवतणन  ोते  ैं। जब तुम सुब  नींि से बा ि आ ि े  ो, तो पुनः परिवतणन  ोते  ै। 

उनके प्रधत बोि पूर्ण  ोना पिेगा। 

तुम सुब  अपनी आिंखें खोलने जा ि े  ो, उन् ें एक िम से न खोलो। जब तुम् ें  ोश आ जाये दक हनिंद्रा जा 

चुकी  ,ै अपने शिीि के प्रधत बोि पूर्ण  ो जाओ। अभी अपनी आिंखें मत खोलो। क्या चल ि ा  ै? भीति एक 

म त परिवतणन घट ि ा  ै। हनिंद्रा तुम् ें छोिकि जा ि ी  ै औि जागिर् आ ि ा  ै। तुमने सुब  का उगता हुआ 

सूिज िेखा  ै ककिं तु अपने शिीि को उिते हुए कभी न ीं िेखा। इसका अपना धनजी सौंियण  ै। तुम् ािे शिीि में 

भी भोि औि सािंज  ै। य  सिंध्या क ीं जाती  ै, सिंिीकाल; रूपािंतिर् का पल, परिवतणन का क्षर्। 

जब तुम सोने जाओ; मौन पूवणक िेखो क्या घट ि ा  ै। नींि आएगी, य  आ ि ी  ोगी। जागरुक  ो 

जाओ। धसफण  तभी तुम अपने भौधतक शिीि के प्रधत वास्तधवक रूप से जाग सकोगे औि धजस पल तुम इसके प्रधत 

जागते  ो, तुम जान लोगे दक भौधतक शिीि के सपने क्या  ैं? तब सुब  तुम य  स्मिर् िख पाने में समथण  ोगे 

दक क्या भौधतक स्वप्न था औि क्या नह िं। यदि तुम भीतिी अनुभूधतयों, भीतिी जरूितों, औि अपने शिीि की 

भीतिी लय को जानते  ो, तब जब वे तुम् ािे स्वप्नों में प्रधतहबिंधबत  ोती  ैं तो तुम उस भार्ा को समझने में 

समथण  ोगे। 

 म अपने खुि के शिीिों की भार्ा न ीं समझते। शिीि के पास अपनी स्वयिं की बुधद्धमत्ता  ै। इसके पास 

 जािों- जािों साल का अनुभव  ै। मेिे शिीि के पास मेिे धपता औि मेिी माता का अनुभव  ै, औि उनके माता 

औि धपता का, औि इसी भािंधत सदियों-सदियों का अनुभव इसे  ै। धजस िौिान मेिे शिीि का बीज उस रूप में 

धवकधसत हुआ  ै जैसा दक मेिा शिीि इस समय  ै उसकी धनजी भार्ा  ै। सवणप्रथम इसे समझना पिेगा। जब 

तुम इसे समझोगे, तुम जान लोगो दक भौधतक स्वप्न क्या  ै? औि तब सुब  तुम भौधतक स्वप्नों औि अ-भौधतक 

सपनों का अिंति बता सकते  ो। 

केवल तभी एक नई सिंभावना खुलती  ै, अपने भाव शिीि के प्रधत जागरुक  ो पाने की। केवल तभी, 

प ले न ीं। तुम अधिक सूक्ष्म  ो जाते  ो। तुम ध्वधनयों, सुगिंिों, प्रकाश के अधिक सूक्ष्म स्तिों को अनुभव कि 

सकते  ो। तब जब तुम चलते  ो, तुम जानते  ो दक भौधतक शिीि चल ि ा  ै, भाव शिीि न ीं चल ि ा  ै। 

भेि धबल्कुल स्पष्ट  ोता  ै। तुम खा ि े  ो, भौधतक शिीि खा ि ा  ै, भाव शिीि न ीं। भाव-प्यास, भाव-भूख, 

भाव-अधभलार्ाएाँ भी  ोती  ैं पि ये चीजें धसफण  तब िेखी जा सकती  ैं जब भौधतक शिीि पूर्णतः जान धलया 

गया  ो। तब िीमे-िीमे अन्य शिीि ज्ञात  ो जाएिंगे। 

स्वप्न िेखना म त्तम धवर्यों में से एक  ै। य  अभी तक अनखोजा, अज्ञात, धछपा हुआ  ै। य  गुह्य ज्ञान 

का भाग  ै। पि अब समय आ चुका  ै दक  ि चीज जो- गुप्त थी, खोल िी जाए। अब तक जो  ि बात छुपी थी, 

व  अब औि ज्यािा छुपी ि नी चाध ए अन्यथा य  घातक धसद्ध  ोगी। 

अतीत में कुछ बातों के धलए आवश्यक था दक वे गुप्त बनी ि ें क्योंदक अज्ञानी के  ाथों में ज्ञान खतिनाक 

 ो सकता  ै। य ी व  घटना जो पधिम में वैज्ञाधनक ज्ञान के साथ घट ि ी  ै। अब वैज्ञाधनक इस सिंकट से 

साविान  ैं औि वे मानते  ैं दक कुछ वैज्ञाधनक िाज िाजनीधतज्ञों को ज्ञात न ीं किाए जाने चाध ए थे। आगे की 
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खोजें अज्ञात ि नी चाध ए।  में उस समय की प्रतीक्षा किनी पिेगी जब मनुष्य इतना सक्षम  ो जाए दक 

जानकािी खोली जा सके औि य  घातक न बने। 

इसी प्रकाि, अध्यात्म के के्षि में, पूिब में बहुत कुछ जाना गया। ककिं तु यदि य  अज्ञानी लोगो के  ाथों में 

पिता तो य  खतिनाक धसद्ध  ोता, इसधलये कुिं धजयािं धछपा िी गई। ज्ञान को गुप्त, गुह्य बना दिया गया। य  

बहुत साविानी पूवणक एक व्यधि से िूसिे को दिया गया। लेदकन अब, वैज्ञाधनक प्रगधत के कािर्, समय आ चुका 

 ै दक इसे खोल दिया जाए। यदि आध्याधत्मक; गुह्य सत्य अब भी अज्ञात ि े तो धवज्ञान खतिनाक धसद्ध  ोगा। 

उन् ें खोल िेना पिेगा तादक आध्याधत्मक ज्ञान, वैज्ञाधनक ज्ञान के साथ-साथ चलने में समथण  ो सके। 

स्वप्न, म त्तम गुह्य आयामों में से एक  ै। मैंने इसके बािे में कुछ क ा  ै तादक तुम इसके प्रधत  ोश पूर्ण 

 ोना शुरू कि िो ककिं तु मैंने तुम् ें इसका सािा धवज्ञान न ीं बतलाया  ै। य  न तो आवश्यक  ै औि न स ायक। 

मैंने अिंतिाल छोडा़  ैं। यदि तुम भीति उतिो, तो वे अिंतिाल स्वतः भि जाएिंगे। जो भी मैंने क ा, व  माि 

बा िी पतण  ै। य  तुम् ािे धलए, इसके बािे में धसद्धािंत बनाने के धलए पयाणप्त न ीं  ै, पििंतु तुम् ािे आििंभ किने के 

धलए पयाणप्त  ै।  
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प्रवचन-7 

सात शिीिों का अधतक्रमर् 

(Translated from The Psychology of the Esoteric Chapter #7 Chapter title: 

Transcending the seven bodies, 25 February 1971 pm in Bombay, India, Question 1.) 

 

 

आपने क ा दक  मािे पास सात शिीि  ैः एक भाव शिीि, एक मनस शिीि औि इसके आगे अन्य। कभी-

कभी भाितीय भार्ा को पािात्य मनोधवज्ञान की शब्िावली के साथ समायोधजत किना करिन  ो जाता  ै। 

 मािे पास पधिम में इसके बािे में कोई धसद्धािंत न ीं  ैं, इसधलये  म अपनी भार्ा में इन धवधभन्न शिीिों का 

अनुवाि कैसे कि सकते  ैं? आधत्मक, कोई समस्या न ीं  ै, ककिं तु भाव, सूक्ष्म, मनस,  म ऐसा न ीं क  पाते  ैं। 

 

शब्िों का अनुवाि दकया जा सकता  ,ै लेदकन उन स्रोतों से ज ािं तुमने इसके धलए न ीं िेखा  ै। ज ािं तक 

सत ी चेतना के पाि की खोज का सिंबिंि  ै, जुिंग फ्रायड से उत्तम  ै, पि जुिंग भी माि एक आििंभ  ै। तुम, स्टेनि 

की एन्रोपोसोफीकल या धथयोसोदफकल लेखों से जैसे मैडम ब्लावटस्की की सीट डाक्िाइन इधसस अनवेल्ड औि 

अन्य पुस्तकों से जैसे एनी वेसेन्न्न, लीड बीटि, कनणल आल्काट की िचनाओं से, इसकी औि झलक पा सकते  ो 

दक इन चीजों का क्या अथण  ै। तुम िोजीधसयन पििंपिाओं से इनकी झलक पा सकते  ो। 

पधिम में भी म ान सिंन्यास पििंपिा  ै, साथ  ी एसेन्स के गुह्य लेख, व  सिंन्यास पििंपिा धजसके द्वािा 

जीसस को िीक्षा िी गई थी। औि  ाल  ी में हुए गुर्जणएफ औि आस्पेन्स्की स ायक  ो सकते  ैं। इसधलये टुकिों 

में कोई चीज पायी जा सकती  ै औि ये टुकिे साथ-साथ िखे जा सकते  ैं। 

औि मैंने जो क ा तुम् ािी शब्िावली में क ा  ै। मैंने धसफण  एक शब्ि का उपयोग दकया  ै जो पधिमी 

शब्िावली का भाग न ीं  ै; धनवाणर् शिीि, बाकी छः शब्ि-भौधतक भाव, सूक्ष्म, मनस, आधत्मक औि ब्रह्म- 

भाितीय न ीं  ैं। वे भी पधिम के  ी  ैं। पधिम में सातवें की बात कभी न ीं की गई, इसधलए न ीं दक व ािं 

कोई व्यधि न ीं थे जो सातवें को जानते  ों, बधल्क इसधलए दक सातवें के बािे में सिंवाि किना असिंभव  ै। 

यदि तुम् ें ये शब्ि करिन लगते  ैं, तुम माि, प्रथम, धद्वतीय, तृतीय औि इसी ति  अन्य को भी क  सकते 

 ो। उन् ें परिभाधर्त किने के धलए दकसी शब्ि का उपयोग मत किो; बस उनका वर्णन कि िो। य  वर्णन पयाणप्त 

 ै, शब्िावली का कोई म त्त्व न ीं  ै। 

इन सात तक बहुत सी दिशाओं से पहुिंचा जा सकता। ज ािं तक स्वप्नों का सिंबिंि  ै, फ्रायड के, जुिंग के, 

एडलि के शब्िों का प्रयोग  ो सकता  ै। धजसे वे चेतन के रूप में जानते  ैं, प्रथम शिीि  ै। अचेतन िूसिा  ै- 

धबल्कुल िीक-िीक व ी न ीं, पि इसके काफी धनकट। धजसे वे सामूध क अवचेतन क ते  ैं- तीसिा  ै, पुनः 

धबल्कुल व ी न ीं विन कुछ ऐसा जो किीब-किीब वैसा  ै। 

औि यदि कोई समतुल्य शब्ि व्यव ाि में न ीं  ै, नये शब्ि गढ़े जा सकते  ैं। वस्तुतः य  सिा बे ति  ै 

क्योंदक नये शब्िों के साथ कोई पुिाना अथण जुिा हुआ न ीं  ोता। जब एक नया शब्ि उपयोग  ोता  ै, क्योंदक 

तुम् ािे पास इसके प्रधत कोई पुिाना सा चयण न ीं  ै, अधिक म त्त्वपूर्ण  ो जाता  ै औि अधिक ग नता से 

समझ धलया जाता  ै। इसधलये तुम नये शब्ि गढ़ सकते  ो। 

भाव का अथण  ै जो आकाश औि अिंतरिक्ष से सिंबधित  ै। सूक्ष्म का अथण  ै सबसे छोटा, सूक्ष्म, अिंधतम, 

पिमारु्स्वरुप, धजसके पाि पिाथण का अधस्तत्त्व न ीं ि  पाता। मानधसक के धलए कोई पिेशानी न ीं  ै। 

आधत्मक के धलए कोई करिनाई न ीं  ै। ब्रह्मािंडीय के धलए भी कोई मुधश्कल न ीं  ै। 
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तब तुम सातवें, धनवाणर् शिीि पि आते  ो। धनवाणर् का अथण  ै पूर्ण धविाम, चिम शून्यता। अब बीज भी 

न ीं बचता,  ि चीज समाप्त  ो जाती  ै। भार्ा शास्त्रीय रूप से इस शब्ि का अथण  ै- "लौ का बुझ जाना"। लौ 

बुझ गयी  ै, िोशनी धमट गई  ै। तब तुम य  न ीं पूछ सकते दक य  क ािं चली गयी  ै। इसका बस  ोना धमट 

गया  ै। 

धनवाणर् का अथण  ै लौ जो बुझ गयी। अब य  क ीं न ीं  ै, या सब क ीं  ै। अब न तो कोई धवशेर् स्थान 

 ै ज ािं य   ो, न कोई धवशेर् समय या क्षर्  ै धजसमें दक इसका अधस्तत्त्व  ो। अब य  स्वयिं िीक  ो गया  ै, 

स्वयिं काल भी  ो गया  ै। य  अधस्तत्त्व  ै या अन-अधस्तत्त्व, इससे कोई फकण  न ीं पिता। क्योंदक अब य  सब 

क ीं   ैइसधलये तुम कोई भी शब्ि उपयोग कि सकते  ो यदि सब क ीं न ीं  ो सकता, औि यदि य  सब क ीं 

 ो तो य  क ीं (दकसी स्थान-धवशेर् पि) न ीं  ो सकता; इसधलये क ीं न ीं औि सब क ीं का एक  ी अथण  ै। 

इसधलये सातवें शिीि के धलए तुम् ें धनवार्ण शिीि का प्रयोग किना पिेगा, क्योंदक उसके धलए अन्य कोई बे ति 

शब्ि न ीं  ै। 

शब्िों में स्वयिं कोई अथण न ीं  ोता। केवल अनुभवों में अथण  ोता  ै। अगि तुमने इन सात शिीिों के बािे 

में कुछ अनुभव दकया  ो तभी व  तुम् ािे धलए अथण पूर्ण  ोगा। तुम् ािी स ायता के धलए,  ि तल पि उपयोग 

 ोने के धलए धवधभन्न धवधियािं  ैं। 

भौधतक से शुरू किो। तब  ि अगला किम तुम् ािे धलए खुल जाता  ै। धजस क्षर् तुम प्रथम शिीि पि 

कायण किते  ो तुम् ें िूसिे की झलकें  धमलती  ैं। इसधलये भौधतक से शुरू किो।  ि पल इसके प्रधत बोि पूर्ण ि ो। 

औि न धसफण  बा ि से बोि पूर्ण बनो, तुम भीति से भी अपने शिीि के प्रधत जागरुक  ो सकते  ो। मैं अपने  ाथ 

के प्रधत बोिपूर्ण  ो सकता हिं। जैसे मैं इसे बा ि से िेख ि ा हिं, लेदकन इसके प्रधत एक अिंतस अनुभूधत भी  ै। 

जब मैं आिंख बिंि किता हिं तो  ाथ न ीं दिखता, लेदकन दफि भी एक भीतिी अनुभूधत  ोती  ै दक व ािं कुछ  ै। 

इसधलये धजस ति  तुम् ािा शिीि बा ि से दिखता  ै उसके प्रधत बोि पूर्ण मत  ोओ। य  तुम् ें भीति की ओि 

न ीं ल ेजा सकता। भीति की अनुभूधत काफी धभन्न  ै। 

जब तुम शिीि को भीति से अनुभव किते  ो, तो तुम प ली बाि जानोगे दक शिीि के भीति  ोना क्या 

 ोता  ै। जब तुम इसे धसफण  बा ि की ओि से िेखते  ो तुम इसके ि स्यों को न ीं जान सकते। तुम धसफण  बा िी 

परिधि को जानते  ो, य  िूसिों को कैसा दिखता  ै। 

यदि मैं अपने शिीि को बा ि से िेखूिं, तो मैं इसे उस ति  से िेखता हिं जैसा य  िूसिों को दिखता  ै 

लेदकन मैंने य  न ीं जाना दक य  मेिे धलए कैसा  ै। तुम बा ि से मेिे  ाथ को िेख सकते  ो औि मैं इसे िेख 

सकता हिं। य  वस्तुगत बात  ै। तुम मेिे साथ इस जानकािी को बािंट सकते  ो। लेदकन उस ति  से िेखा गया 

मेिा  ाथ, भीति की ओि से न ीं जाना गया  ै। य  एक सावणजधनक सिंपिा बन गया  ै। तुम भी इसे जान सकते 

 ो मैं भी इसे जान सकता हिं। 

केवल धजस पल मैं इसे भीति से िेखता हिं, य  मेिा  ोता  ै औि एक ऐसे प्रकाि से जो बिंट सकने योग्य 

न ीं  ै। तुम इसे न ीं जान सकते, तुम न ीं जान सकते दक य  मुझे भीति से कैसा लग ि ा  ै। धसफण  मैं  ी य  

जान सकता हिं। जो शिीि  म जानते  ैं,  मािा शिीि न ीं  ै। य  व  शिीि  ै जो वस्तुगत रूप में सभी को 

पता  ,ै व  शिीि न ीं  ै जो वास्तव में  ै। केवल धनजी, वैयधिक जानकािी तुम् ें भीति ले जा सकती  ै; 

सावणजधनक ज्ञान न ीं। उसी कािर् शिीि धवज्ञान या मनोधवज्ञान जो बा ि से दकये गए धनिीक्षर्  ैं,  मािे 

भीतिी शिीिों को न ीं जान पाए। य  माि भौधतक शिीि  ै धजसके बािे में वे जानते  ैं। 

इसधलये इसके कािर् बहुत सी िुधविाएिं बनीं  ै। दकसी को अपने भीति सौंियण का बोि  ो सकता  ै, पि 

 म उसे य  मानने को बाध्य कि सकते  ैं दक व  कुरूप  ै। यदि सामूध क रूप से  म इस पि िाजी  ैं तो व  

भी िाजी  ो सकता  ै। ककिं तु कोई भी भीति कुरूपता अनुभव न ीं किता। भीतिी अनुभव सिा सौंियण का  ै। 
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बा िी अनुभव दकसी ति  वास्तधवक रूप से अनुभव न ीं  ै। य  माि एक फैशन  ै, एक बा ि से थोपी 

गई कसौटी  ै। कोई व्यधि जो एक समाज में सुिंिि  ै, िूसिे समाज के अनुसाि कुरुप  ो सकता  ै, कोई व्यधि 

जो इधत ास के एक काल में सुिंिि  ो, िूसिे काल में  ो सकता  ै सुिंिि न  ो। ककिं तु भीतिी अनुभूधत सिा सौंियण 

की एक धनधित प्रधतमा  ै धजसमें  ि व्यधि स भागी  ै। य ी कािर्  ै दक कुरुपता औि सौंियण  ैं, अन्यथा वे 

न ीं  ोते। यदि  म सभी अिंिें  ो जाए, कोई कुरुप न  ोगा।  िेक सौंियणवान  ोगा। 

इसधलये शिीि की भीति से अनुभूधत प्रथम किम  ै। धवधभन्न परिधस्थधतयों में शिीि भीति से धवधभन्न 

अनुभव किेगा। जब तुम प्रेम में  ोते  ो, तुम् ें एक धवशेर् प्रकाि की अिंति अनुभूधत  ोती  ै; जब तुम घृर्ा 

म सूस किते  ो, तो अिंति अनुभूधत धभन्न  ोती  ै। यदि तुम बुद्ध से पूछो, वो क ेंगे, प्रेम सौंियण  ै; क्योंदक 

अपनी अिंतस अनुभूधत में वे जानते  ै दक जब वे प्रेममय थे तो वे सौंियण युि थे। जब व ािं घृर्ा, क्रोि, ईष्याण 

 ोती  ,ै तो तुम् ािे भीति कुछ ऐसा घरटत  ोता  ै जो तुम् ें कुरूपता अनुभव किाने लगता  ै। इसधलये तुम 

धवधभन्न परिधस्थधतयों में, धवधभन्न क्षर्ों में, मन की धवधभन्न अवस्थाओं में, स्वयिं को धभन्न धभन्न भािंधत अनुभव 

किोगे। 

जब तुम आलस्य अनुभव किते  ो औि जब तुम सेये अनुभव किते  ो, िोनों में भेि  ै। जब तुम सुप्तप्राय 

 ोते  ो, तभी भी फकण   ै। इन भेिों को स्पष्टता से जानना पिेगा। धसफण  तब तुम अपने शिीि के अिंिि के जीवन 

से परिधचत  ोगे। तब अपने शिीि का भीतिी इधत ास, भीतिी भूगोल, बचपन में, यौवन में औि वृद्धावस्था में 

जान लेते  ो। 

धजस पल कोई भीति से अपने शिीि के प्रधत पूर्णतः जागरुक  ो जाता  ै तो िूसिा शिीि स्वतः नजिों में 

आ जाता  ै। अब य  िूसिा शिीि बा ि से जाना जाएगा। यदि तुम प ले शिीि को भीति से जानते  ो तो तुम 

िूसिे शिीि के प्रधत बा ि से जागरुक  ो जाओगे। प ले शिीि के बा ि से, तुम कभी िूसिे शिीि को न ीं जान 

सकते, ककिं तु इसके भीति से तुम िूसिे शिीि का बाह्य तल िेख सकते  ो। प्रत्येक शिीि के िो आयाम  ैं, बा िी 

औि भीतिी। धबल्कुल जैसे िीवाि की िो सत ें  ोती  ैं- एक बा ि से दिखती हुई औि िूसिी भीति से दिखती 

हुई-  ि शिीि की भी एक सीमा, एक िीवाि  ै। जब तुम प ले शिीि को भीति से जानते  ो, तो तुम िूसिे 

शिीि के प्रधत बा ि से जागरुक  ो जाते  ो। 

अब तुम बीच में  ो, प्रथम शिीि के भीति औि िूसिे शिीि के बा ि। य  िूसिा शिीि, भाव शिीि, 

सघन िुएिं की भािंधत  ै। तुम इसके पाि धबना दकसी अविोि के जा सकते  ो, लेदकन य  पाििशणक न ीं  ै, तुम 

बा ि से इसमें िेख न ीं सकते। प ला शिीि िोस  ै, िूसिा शिीि, ज ािं तक आकृधत का सिंबिंि  ै प ले की  ी 

भािंधत   ैपि िोस न ीं  ै। 

जब प्रथम शिीि मिता  ै तो िूसिा शिीि तेि  दिन जीधवत ि ता  ै। य  तुम् ािे साथ यािा किता  ै। 

तब तेि  दिनों के बाि य  भी मृत  ो जाता  ै। य  बाधष्पत, धवसर्जणत  ो जाता  ै। यदि प ले शिीि के 

जीधवत ि ते हुए  ी तुमने िूसिे को जान धलया  ो, तो तुम इस घटना के प्रधत  ोशपूर्ण  ो सकते  ो। 

िूसिा शिीि तुम् ािे शिीि से बा ि जा सकता  ै। कभी-कभी ध्यान में य  िूसिा शिीि ऊपि या नीच े

जाता  ,ै औि तुम् ें अनुभव  ोता  ै दक गुरुत्व का तुम पि कोई हखिंचाव न ि ा, तुमने ििती छोि िी  ै। ककिं तु 

जब तुम अपनी आिंखें खोलते  ो, तुम भूधम पि  ोते  ो, औि तुम जानते  ो दक तुम सािे समय व ीं थे। य  

अनुभूधत दक तुम ऊपि उि गए  ो, प ले के न ीं िूसिे के कािर् आती  ै। िूसिे के धलए कोई गुरुत्व बल न ीं  ै, 

इसधलये धजस पल तुम िूसिे को जानते  ो तुम एक धवशेर् मुधि अनुभव किते  ो, जो भौधतक शिीि के धलए 

अनजानी थी। अब तुम अपने शिीि के बा ि जा सकते  ो औि लौट सकते  ो। 

यदि तुम िूसिे शिीि के अनुभवों को जानना चा ते  ो तो य  िूसिा किम  ै। औि धवधि करिन न ीं  ै। 

बस अपने शिीि से बा ि  ोने की इच्छा किो औि तुम इसके बा ि  ोते  ो। इच्छा स्वतः  ी पयाणप्त  ै। िूसिे 
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शिीि के धलए कोई प्रयास न ीं  ै। प ले शिीि के साथ करिनाई  ै, गुरुत्वीय बल के कािर्। यदि मैं तुम् ािे घि 

आना चाहिंगा, मुझे गुरुत्व बल से सिंघर्ण किना पिेगा। लेदकन यदि कोई गुरुत्व न  ो तो माि मामूली सी इच्छा 

 ी काफी  ोगी। घटना घट जाएगी। 

भाव शिीि  ी व  शिीि  ै धजस पि सम्मो न में काम दकया जाता  ै। सम्मो न में प ला शिीि शाधमल 

न ीं  ोता, िूसिा  ोता  ै। य ी कािर्  ै दक एक व्यधि परिपूर्ण िृधष्ट  ोते हुए भी अिंिा  ो सकता  ै। यदि 

सम्मो क क ता  ै दक तुम अिंिे  ो गये  ो, तुम माि य  धवश्वास किते  ी अिंिे  ो जाते  े। य  भाव शिीि  ै 

जो प्रभाधवत  ो गया  ै, ये सुझाव भाव शिीि पि जाता  ै। 

यदि तुम ग न सम्मो न में  ो, तुम् ािा िूसिा शिीि प्रभाधवत दकया जा सकता  ै। एक व्यधि जो 

धबल्कुल िीक  ै, माि उसे सुझाव िेने से दक "तुम पिंगु  ो", पिंगु दकया जा सकता  ै। सम्मो क को ऐसी भार्ा 

उपयोग न ीं किना चाध ए जो सिंिे  उत्पन्न किे। यदि व  क ता  ै, "ऐसा प्रतीत  ोता  ै दक तुम अिंिे  ो गये 

 ो" तो य  कायण न ीं किेगा। उसे इसके बािे में पूर्णतः धनधित  ोना चाध ए। धसफण  तभी व  सुझाव कायण 

किेगा। 

इसधलये िूसिे शिीि में माि क ो; "मैं शिीि के बा ि हिं"। बस इसके बा ि  ोने की इच्छा किो औि तुम 

इसके बा ि  ोगे। 

सामान्य नींि प ले शिीि से सिंबधित  ै। य  प ला शिीि  ै- दिनभि के श्रम, कायण, तनाव से थका हुआ- 

जो धवश्राम में  ै। सम्मो न में य  िूसिा शिीि  ै, जो सुला दिया जाता  ै। यदि य  सुला दिया जाए, तुम इसके 

साथ कायण कि सकते  ो। 

जब तुम दकसी िोग से धघिते  ो, इसका पच त्ति प्रधतशत िूसिे शिीि से आता  ै औि प ले पि फैल 

जाता  ै। िूसिा शिीि सुझावों के प्रधत इतना अधिक ग्राह्य  ोता  ै दक प ले वर्ण में धचदकत्सा शास्त्र के धवद्याथी 

सिा व  बीमािी पकि लेते  ैं जो पढ़ाई जा ि ी  ो। उनमें वे लक्षर् पैिा  ोने लगते  ैं। यदि धसिििण पि चचाण 

चल ि ी  ो तो अनजाने में  ि व्यधि भीति पूछने लगता  ै, क्या मुझे भी धसिििण  ै? क्या ये लक्षर् मेिे भी 

 ै? क्योंदक भीति जाना भाव शिीि को प्रभाधवत किता  ै, इसधलये सुझाव ग्र र् कि धलया जाता  ै औि 

धसिििण धनर्मणत  ो जाता  ै। 

धशशु जन्म का ििण प्रथम शिीि का न ीं  ै य  िूसिे का  ै। इसधलये सम्मो न के माध्यम से, धशशु जन्म 

धबल्कुल पीिा िध त बनाया जा सकता  ै- माि सुझाव द्वािा। कुछ आदिम समाज  ै धजनमें स्त्री प्रसव पूवण के ििण 

म सूस न ीं किती क्योंदक य  सिंभावना  ी उनके मन में कभी न ीं आयी  ै। ककिं तु  ि प्रकाि की सभ्यता समान 

सुझाव धनर्मणत किती  ै, जो तब प्रत्येक व्यधि की अपेक्षाओं का भाग औि धवर्य वस्तु बन जाते  ैं। 

सम्मो न के प्रभाव में कोई ििण न ीं  ोता। सम्मो न के प्रभाव में शल्य दक्रया भी की जा सकती  ै, 

क्योंदक अगि िूसिे शिीि ने य  सुझाव ग्र र् कि धलया दक कोई ििण न ीं  ोगा तो कोई ििण न ीं  ोता  ै। ज ािं 

तक मेिी बात  ै;  ि प्रकाि की पीिा औि  ि प्रकाि का  र्ण भी, िूसिे शिीि से आते  ैं औि प ले पि फैल जाते 

 ैं। इसधलये यदि सुझाव बिल जाए तो व ी बात जो पीिा पूर्ण थी  र्णिायक  ो सकती  ै औि इसका धवपिीत 

भी  ो सकता  ै। 

सुझाव को बिलो, भाव-मन को बिलो औि  ि चीज बिल जाएगी। बस समग्रता से अधभलार्ा किो औि 

य   ो जाएगा। अधभलार्ा औि सिंकल्प में केवल समग्रता का  ी भेि  ै। जब तुमने दकसी बात की समग्रता से, 

पूर्णता से अपने सािे मन से अधभलार्ा की   ैतो य  सिंकल्प शधि बन जाती  ै। 

यदि तुम अपने भौधतक शिीि से बा ि जाने की समग्रतः अधभलार्ा किो, तुम इसके बा ि जा सकते  ो। 

तब य  सिंभावना  ै दक तुम िूसिे शिीि को भीति से जानो; अन्यथा न ीं। जब तुम अपने भौधतक शिीि से 

बा ि जाते  ो, तुम दफि बीच में न ीं  ोते, प ले के भीति औि िूसिे के बा ि। अब तुम िूसिे के भीति  ो। 

प्रथम शिीि न ीं  ै। 
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अब तुम भीति से अपने िूसिे शिीि के प्रधत जागरुक  ो सकते  ो, धबल्कुल वैसे  ी जैसे दक तुम प ले 

शिीि के प्रधत भीति से जागरुक हुए थे। इसकी भीतिी कायणधवधि, भीतिी यािंधिकता, भीतिी जीवन के प्रधत 

जागरुक  ो जाओ। प्रथम बाि तुम य  प्रयास किोगे तो य  मुधश्कल  ोगा, ककिं तु बाि में तुम सिा िो शिीिों के 

भीति ि ोगे, प ले औि िूसिे के। अब तुम् ािे अविान का हबिंिु िो आयामों, िो के्षिों में  ोगा। 

धजस पल तुम िूसिे शिीि के भीति  ोते  ो तुम तीसिे शिीि, सूक्ष्म के बा ि  ोगे। ज ािं तक सूक्ष्म का 

सिंबिंि  ,ै व ािं दकसी सिंकल्प की भी कोई जरूित न ीं  ै। माि भीति  ोने की अधभलार्ा पयाणप्त  ै। य ािं पि अब 

समग्रता का प्रश्न न ीं  ै। यदि तुम भीति जाना चा ो, तुम भीति जा सकते  ो। सूक्ष्म शिीि िूसिे शिीि की 

भािंधत वाष्प के रूप में  ोती  ै, लेदकन य  पाििशी  ै। इसधलये धजस पल तुम बा ि  ो, तुम भीति आ जाओगे। 

तुम जान भी न ीं पाओगे दक तुम अिंिि  ो या बा ि  ो क्योंदक सीमा पाििशी  ै। 

सूक्ष्म शिीि का आकाि प ले शिीिों के समान  ोता  ै। पािंचवें शिीि तक आकाि व ी  ोता  ै। धवर्य 

वस्तु बिलेगी, पि आकाि व ी ि ेगा- पािंचवे तक। छिे शिीि के साथ आकाि ब्रह्मािंडीय  ो जाएगा। औि सातवें 

के साथ- कोई आकाि न ीं  ोगा; ब्रह्मािंडीय भी न ीं। 

चौथा शिीि धबल्कुल िीवाि ीन  ै। तीसिे शिीि के भीति से कोई पाििशी िीवाि भी न ीं  ोती। य  

माि एक सीमा  ै, िीवाि िध त, इसधलये भीति प्रवेश किने में कोई करिनाई न ीं  ै औि दकसी धवधि की भी 

आवश्यकता न ीं  ै। इसधलये व  धजसने तीसिे को उपलब्ि कि धलया, चौथे को बहुत आसानी से उपलब्ि कि 

सकता  ै। 

लेदकन चौथे के पाि जाना, इसमें उतनी  ी करिनाई  ै, धजतनी प ले के पाि जाने में, क्योंदक अब मनस 

धमट जाता  ै। पािंचवा आधत्मक शिीि  ै। इस तक पहुिंचने से पूवण पुनः एक िीवाि  ै, उन अथों में न ीं धजस ति  

प ले शिीि औि िूसिे शिीि के बीच िीवाि थी। अब िीवाि धवधभन्न आयामों के मध्य  ै। य  िूसिे तल की  ै। 

चािों धनम्नति शिीि एक  ी तल से सिंबधित थे। धवभाजन कै्षधतज था। अब य  ऊध्वणगामी  ै। इसधलये 

चौथे औि पािंचवें के मध्य की िीवाि, नीचे के दकन् ीं िो शिीिों के बीच की िीवाि से ज्यािा िुरू   ै- क्योंदक 

 मािे िेखने की सामान्य शैली आसपास िेखने की  ै, ऊपि-नीचे न ीं। ककिं तु चौथे शिीि से पािंचवें शिीि को 

जाना एक धनम्नति तल से उच्चति तल की ओि जाना  ै। अिंति भीति औि बा ि का न ीं  ै बधल्क ऊपि औि 

नीचे का  ै। अब जब तक दक तुम ऊपि की ओि िेखना शुरू न किो तुम पािंचवे पि न पहुिंचोगे। 

मन सिा नीचे की ओि िेखता  ै। य ी कािर्  ै दक योग मन के धवरुद्ध  ै। मन, पानी की ति  नीचे की 

ओि ब ता  ै। पानी कभी दकसी आध्याधत्मक व्यवस्था का प्रतीक न ीं बनाया गया क्योंदक इसका अिंतितम 

स्वभाव नीचे की ओि ब ना  ै। अधग्न बहुत सी व्यवस्थाओं की प्रतीक ि ी  ैं। अधग्न ऊपि की ओि जाती  ै, य  

कभी नीचे की ओि न ीं जाती। इसधलये चौथे शिीि से पािंचवे शिीि में जाने में अधग्न प्रतीक  ै। व्यधि को ऊपि 

की ओि िेखना चाध ए, उसे नीचे की ओि िेखना िोकना पिेगा। 

ऊपि कैसे िेखा जाए? क्या धवधि  ?ै तुमने सुना  ी  ोगा दक ध्यान में आिंखों को ऊपि आज्ञा चक्र की 

ओि िेखती हुई  ोना चाध ए। आिंखों को ऊपि की ओि कें दद्रत  ोना चाध ए जैसे दक तुम अपनी खोपिी के अिंिि 

िेखना चा ते  ो। आिंखें बहुत प्रतीकात्मक  ै। वास्तधवक प्रश्न िेखने का  ै।  मािी िृधष्ट,  मािा िेखने का के्षि, 

आिंखों से जुिा  ै; इसधलये जब अिंतणिृधष्ट घटती  ै, तो आिंखें  ी इसका माध्यम बनती  ैं। यदि तुम अपनी आिंखों 

को ऊपि उिाओ, तो तुम् ािी िृधष्ट भी ऊध्वणगामी  ो जाती  ै। 

िाजयोग चौथे शिीि से आििंभ  ोता  ै। धसफण   ियोग प ले शिीि से शुरू  ोता  ै। िूसिे योग दकसी औि 

हबिंिु से शुरू  ोते  ैं। धथयोसोफी िूसिे शिीि से शुरू  ोती  ै, औि िूसिी व्यवस्थाएिं तीसिे से। जैसे सभ्यता 

प्रगधत किते किते चौथे शिीि तक पहुिंचती  ,ै बहुत से लोग व ािं से शुरू किने में समथण  ो जाएिंगे। 
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लेदकन यदि उन् ोंने अपने पीछे के जन्मों में तीन शिीिों पि कायण कि धलया  ै, तो  ी चौथे का प्रयोग  ो 

सकेगा। वे लोग जो शास्त्रों से, या स्वाधमयों औि गुरुओं से, धबना य  जाने हुए दक उन् ोंने अपने प ले तीन 

शिीिों पि कायण कि धलया  ै अथवा न ीं, िाजयोग का अध्ययन किते  ैं, उनको िीक िीक समझना  ोगा, 

क्योंदक कोई चौथे से शुरू  ी न ीं कि सकता। प ले तीनों को पाि किना पिेगा। केवल तभी चौथा आ सकता 

 ै। 

चौथा शिीि आििंभ किने के धलए अिंधतम शिीि  ै। चाियोग  ैं; प्रथम शिीि के धलए  ि योग, िूसिे के 

धलए मिंि योग, तीसिे के धलए भधि योग औि चौथे के धलए िाज योग। पुिाने दिनों में, प्रत्येक को प ले शिीि 

से शुरू किना पिता था, लेदकन अब बहुत प्रकाि के लोग  ैं, दकसी ने िूसिे शिीि तक का कायण अपने धपछले 

जीवन में  ी कि धलया  ै, दकसी ने तीसिे तक का औि इसी ति  दकसी ने दकसी शिीि तक। लेदकन ज ािं तक 

स्वप्नों का प्रश्न  ै, व्यधि को प ले शिीि से शुरू किना पिेगा। केवल तब  ी तुम इसका पूिा धवस्ताि, पूिा वर्णन 

जान सकते  ो। 

इसधलये चौथे शिीि में तुम् ािी चेतना को अधग्न की भािंधत, ऊध्वणगामी  ो जाना पिेगा। इसे मालूम किने 

के बहुत से उपाय  ैं। उिा िर् के धलए, यदि मन काम की ओि प्रवाध त  ो ि ा  ै, य  पानी के नीचे की ओि 

ब ने के सिृश  ै, क्योंदक काम कें द्र नीच ेकी ओि  ै। चौथे शिीि में व्यधि को आिंखों को ऊपि की ओि उिाना 

शुरू किना पिेगा, नीचे की ओि न ीं। 

यदि चेतना को ऊपि की ओि जाना  ो, तो व्यधि को उस कें द्र से शुरू किना चाध ए जो नेिों के ऊपि 

 ो, नेिों के नीचे न ीं। आिंखों के ऊपि माि एक कें द्र  ै धजससे द्वािा गधत ऊध्वणगामी  ो सकती  ै, य   ै आज्ञा 

चक्र। अब िोनों आिंखों को ऊपि की ओि, तीसिी आिंख की ओि िेखना पिेगा। 

तीसिी आिंख को बहुत से उपायों से याि िखा गया  ै। भाित में क्ािंिी औि धववाध ता लिकी के मध्य 

अिंति, धववाध ता की तीसिी आिंख पि ििंगीन धचह्म (हबिंिी) अिंदकत किके, दकया जाता  ै। क्िं वािी तो नीचे की 

ओि, काम कें द्र की ओि िेखने के धलए बाध्य  ै, लेदकन धजस पल उसकी शािी  ो गयी उसे ऊपि की ओि िेखना 

आििंभ कि िेना चाध ए। काम को कामुकता से अकामुकता में बिला जाना चाध ए। ऊपि िेखने की स्मृधत में 

स ायता के धलए एक ििंगीन धचह्म, एक धतलक तीसिी आिंख पि लगाया जाता  ै। 

धतलक का हचिंह्म बहुत से लोगों जैसे सिंन्याधसयों, उपासकों के माथों पि अिंदकत दकया गया  ै- बहुत से 

ििंगों के धवधभन्न धचह्म। या य  भी सिंभव था दक चिंिन का उपयोग  ो। धजस पल तुम् ािी िोनों आिंखें ऊपि की 

औि, तीसिी आिंख की ओि िेखती  ैं, उस कें द्र पि बहुत उत्ताप धनर्मणत  ोने लगता  ै, जलने की सिंवेिना व ािं 

 ोती  ै। तीसिी आिंख खुलना शुरू कि ि ी  ै औि इसे शीतल िखा जाना चाध ए। इसधलये भाित में चिंिन के 

लेप का उपयोग  ोता  ै। य  न धसफण  शीतल  ै, इसमें एक धवशेर् ति  की गिंि भी  ोती  ै जो तीसिे शिीि 

औि इसके अधतक्रमर् के सिंबधित  ै। सुगिंि की शीतलता, औि व  धवशेर् स्थान ज ािं य  लगायी गई  ै, एक 

ऊध्वणमुखी आकर्णर्, तीसिी आिंख की स्मृधत, बन जाते  ैं। 

यदि तुम आिंखे बिंि कि लो औि मैं अपनी उिंगली तुम् ािी तीसिी आिंख के स्थान पि िखूिं, मैं वस्तुतः 

तुम् ािी तीसिी आिंख को छू न ीं ि ा  ोऊिं गा, पि तुम इसे अनुभव किने लगोगे। माि इतना िबाव  ी पयाणप्त 

 ै। माि एक स्पशण, बस धसफण  एक ऊाँ गली छुआना। इसधलये सुगिंि, इसका सूक्ष्म स्पशण औि इसकी शीतलता, 

पयाणप्त  ैं। तब तुम् ािा अविान सिा तुम् ािी आिंखों से तीसिी आिंख की ओि प्रवाध त  ोता ि ता  ै। 

इसधलये चौथे शिीि को पाि किने के धलए माि एक  ी धवधि  ै, एक  ी तिकीब  ै, औि व   ै ऊपि 

िेखना। शीर्ाणसन (सि के बल खिा  ोना) शिीि की उल्टी धस्थधत का भी प्रयोग इसके धलए दकया गया  ै, 

क्योंदक सामान्यतः  मािी आिंखें नीचे की ओि िेखती  ैं। यदि तुम सि के बल खिे  ो जाओ तो तुम अब भी नीच े
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की ओि िेखोगे। ककिं तु अब नीचे की ओि ऊध्वणमुखी दिशा  ै। तुम् ािी ऊजाण का अिोगामी प्रवा , ऊध्वणगामी 

प्रवा  में बिल जाएगा। 

य ी कािर्  ै दक ध्यान में, कुछ लोग, अनायास भी उल्टी धस्थधत में चले जाएिंगे। वे शीर्ाणसन किने लगेंगे 

क्योंदक ऊजाण का प्रवा  बिल चुका  ै। उनका मन अिोगामी प्रवा  का इतना आिी  ै दक जब ऊजाण दिशा 

बिलती  ै तो वे बेचैनी म सूस किेंगे। जब वे अपने सि के बल खिे  ोना शुरू कि िेंगे तो वे पुनः िीक अनुभव 

किेंगे, क्योंदक ऊजाण का प्रवा  पुनः अिोगामी  ो जाएगा। लेदकन वास्तधवक रूप से य  नीचे की ओि न ीं जा 

ि ी  ोगी। तुम् ािे कें द्रों, चक्रों के सिंिभण में, ऊजाण अभी भी ऊपि की ओि जा ि ी  ोगी। 

इसधलये तुम् ें चौथे से पािंचवें में ले जाने के धलए शीर्ाणसन का प्रयोग एक धवधि के रूप में दकया गया। 

मुख्य बात जो याि िखनी  ै व   ै- ऊपि की ओि िेखना। य  िाटक के (एक धनधित वस्तु को एकटक िेखना) 

द्वािा, सूयण पि अविान कें दद्रत किके बहुत सी वस्तुओं के माध्यम से दकया जा सकता  ै। लेदकन इसे अिंिि से 

किना उत्तम  ै। बस आिंखें बिंि कि लो। 

लेदकन प ले, पूवण के चाि शिीिों को पाि किना पिेगा। केवल तब  ी य  स ायक  ोगा, अन्यथा न ीं। 

अन्यथा य  गिबिी पैिा कि सकता  ै, य  अनेकों प्रकाि के मानधसक िोग उत्पन्न कि सकता  ै, क्योंदक 

व्यवस्था का सािा समायोजन अस्तव्यस्त  ो जाएगा। चािों शिीि नीचे िेख ि ें  ैं औि अपने भीतिी मन से तुम 

ऊपि की ओि िेख ि े  ो। तब बहुत सिंभावना  ै दक इसका परिर्ाम स्कीजोफे्रधनया, खिंडीत मानधसकता  ो। 

मेिे धलए, खिंडीत मानधसकता इसी ति  के कृत्य का परिर्ाम  ै। य ी कािर्  ै दक सामान्य मनोधवज्ञान 

खिंडीत मानधसकता के ग िे कािर् न ीं खोज सकता। खिंडीत मानधसकता में मन एक साथ धविोिी दिशाओं में 

कायण किता  ै, बा ि ि कि भीति िेखना, बा ि ि ते हुए, ऊपि िेखना। तुम् ािा सािा तिंि लयबद्धता में  ोना 

चाध ए। यदि तुमने अपने भौधतक शिीि को भीति से न ीं जाना  ै, तब तुम् ािी चेतना अिोमुखी  ी  ोगी। 

य ी स्वास्थ्यप्रि  ोगा, य  समायोजन उधचत  ै। तुम् ें बर् णगामी मन को ऊध्वणगामी बनाने का प्रयास कभी न ीं 

किना चाध ए। अन्यथा खिंडीत मानधसकता, मन का बिंटवािा, परिर्ाम में आएगा। 

 मािी सभ्यतायें,  मािे िमण, मनुष्यता के धवभि व्यधित्व के मूल भूत कािर्  ैं। वे  मािी परिपूर्ण 

लयबद्धता से सिंबिंधित न ीं ि े  ैं। ऐसे धशक्षक  ैं, जो उन व्यधियों को, जो अपने भौधतक शिीि के भीति भी 

न ीं गये  ैं, ऊध्वणगमन की धवधियािं धसखाते  ैं। धवधि कायण किने लगती  ै औि व्यधि का एक भाग शिीि के 

बा ि  ी ि  जाता  ै जबदक िूसिा ऊध्वणगामी  ो जाता  ै। तब इन िोनों के मध्य एक धवभाजन  ोगा। व  िो 

व्यधि बन जाएगा, कभी य  कभी व , कभी चिंिूलाल औि कभी नसरुद्दीन। 

इस बात की बहुत सिंभावना  ै दक एक व्यधि एक साथ सात व्यधि बन जाए। तब धवभाजन पूर्ण  ो 

जाता  ै। व  सात धवधभन्न ऊजाणयें बन जाता  ै। उसका एक भाग अिोगामी  ै, प ले शिीि से सिंबिंधित  ै, 

िूसिा भाग िूसिे शिीि से धचपका हुआ  ै, एक अन्य भाग तीसिे से। एक भाग ऊपि की ओि जा ि ा  ै; एक 

अन्य क ीं औि जा ि ा  ै। उस व्यधि में क ीं भी कोई कें द्र न ीं  ै। 

गुर्जणएफ क ा किता था दक ऐसा व्यधि एक मकान की भािंधत  ै, धजसका माधलक अनुपधस्थत  ै औि  ि 

नौकि अपने माधलक  ोने का िावा किता  ै। औि कोई इससे इनकाि न ीं कि सकता, क्योंदक माधलक स्वयिं 

अनुपधस्थत  ै। जब कोई कोई इस मकान में आता  ै औि ििवाजा खटखटाता  ै तो जो नौकि धनकट  ोता  ै, 

माधलक बन बैिता  ै। अगले दिन कोई औि नौकि द्वाि पि की पुकाि का उत्ति िेता  ै औि अपनी मालदकयत 

का िावा किता  ै। 

खिंडीत मानधसकता का व्यधि धबना कें द्र के  ोता  ै। औि  म सभी उस ति  के  ैं। बस इतना  ै दक  मने 

अपने को समाज के साथ समायोधजत कि िखा  ै। अिंति तो माि अिंशों का  ै। माधलक अनुपधस्थत  ै या सुप्त  ै 

औि  ि भाग मालदकयत का िावा किता  ै। जब काम की पुकाि  ोती  ै तो काम माधलक  ो जाता  ै। तुम् ािी 

नैधतकता, तुम् ािा परिवाि, तुम् ािा िमण,  ि चीज अस्वीकृत  ो जाएगी। काम मकान का सिंपूर्ण माधलक  ो 
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जाता  ै। औि जब काम जा चुकता  ै तो  ताशा आती  ै। तुम् ािा तकण  माधलक  ो जाता  ै औि क ता  ै, "मैं 

माधलक हिं"। सब तकण  सािे मकान की मालदकयत का िावा किेगा औि काम को स्थान िेने से िोकेगा। 

 िेक पूिे मकान का िावा किता  ै। जब क्रोि उिता  ै व  माधलक  ो जाता  ै। अब व ािं कोई तकण , कोई 

चेतनता न ीं  ोती। क्रोि में कोई औि  स्तके्षप न ीं कि सकता। इसी कािर्  म औिों को न ीं समझ पाते। एक 

व्यधि जो प्रेमपूर्ण था, क्रोधित  ो जाता  ै औि व ािं अचानक कोई प्रेम न ीं  ोता। अब य  बात  म न ीं समझ 

पाते दक व  प्रेमपूर्ण  ै अथवा न ीं। प्रेम तो माि एक नौकि था औि क्रोि भी माि एक नौकि  ै। माधलक 

अनुपधस्थत  ै। य ी कािर्  ै दक तुम दकसी अन्य पि सामान्यतः भिोसा न ीं कि सकते। व  खुि अपना 

माधलक न ीं  ै, कोई भी नौकि मालदकयत ल ेसकता  ै। व  एक न ीं  ै, व  एक इकाई न ीं  ै। 

जो मैं क  ि ा हिं व  य   ै दक व्यधि को प ले चाि शिीिों को पाि दकए धबना, ऊपि िेखने की धवधियों 

का प्रयोग न ीं किना चाध ए। अन्यथा एक धवभाजन धनर्मणत  ो जाएगा, धजसे जोिना असिंभव  ोगा; औि 

व्यधि को पुनः आििंभ किने के धलए अपने अगले जन्म तक प्रतीक्षा किनी पिेगी। य  अधिक उत्तम  ै दक उन 

धवधियों का अभ्यास किो जो आििंभ से शुरू  ोती  ैं। 

यदि तुमने अपने धपछले जन्मों में अपने प ले तीन शिीिों को पाि कि धलया  ै, तो तुम उन् ें पुनः एक 

क्षर् में पाि कि लोगे। उसमें कोई करिनाई न ीं  ोगी। तुम सीमाओं को जानते  ो, तुम पथ से परिधचत  ो। एक 

पल में वे तुम् ािे समक्ष आ जाते  ैं। तुम उन् ें प चान लेते  ो- औि बस तुमने उन् ें पाि कि धलया। तब तुम आगे 

जा सकते  ो। इसधलये मेिा जोि सिा प्रथम शिीि से आििंभ किने पि  ै,  िेक के धलए। 

चौथे शिीि से आगे जाना सवाणधिक म त्त्वपूर्ण बात  ै। चौथे शिीि तक तुम मानव  ो। अब तुम 

अधतमानव  ो जाते  ो। प ले शिीि में तुम माि एक पशु  ो। केवल िूसिे शिीि के साथ मनुष्यता अधस्तत्त्व में 

आती  ै। औि केवल चौथे में  ी य  पूिी ति  धखलती  ै। सभ्यता कभी चौथे के पाि न ीं गई। चौथे के पाि 

मनुष्यता का अधतक्रमर्  ोता  ै।  म जीसस को मानव के रूप में न ीं िख सकते। एक बुद्ध, एक म ावीि, एक 

कृष्र् मानव के पाि  ैं। वे अधतमानव  ैं। 

ऊध्वणमुखी िृधष्ट चौथे शिीि से छलािंग  ै। जब मैं अपने भौधतक शिीि को बा ि से िेख ि ा हिं; मैं माि 

एक पशु हिं धजसमें मनुष्य  ो पाने की सिंभावना  ै। अिंति माि य   ै दक मैं मनुष्य  ो सकता हिं औि पशु ऐसा 

न ीं  ो सकता। ज ािं तक वतणमान धस्थधत का सिंबिंि  ै,  म िोनों मानवीयता से नीचे  ैं, अव-मानवीय  ैं। ककिं तु 

मुझमें पाि जाने की सिंभावना  ै औि िूसिे शिीि से तथा इससे आगे, मनुष्य की धखलावट घरटत  ोती  ै। 

चौथे शिीि में भी कोई व्यधि  में अधत मानवीय लग सकता  ै। वे  ोते न ीं  ै। एक आइिंस्टीन या एक 

वाल्टेयि अधतमानव लगते  ैं पि वे  ैं न ीं। वे मानवीयता की समग्र धखलावट  ैं औि  म मानव से नीचे  ैं; 

इसधलये वे  मसे ऊिं चे  ैं। लेदकन वे मनुष्य से ऊपि न ीं  ैं। धसफण  कोई बुद्ध, कोई क्राइस्ट, या कोई जिथुस्त्र 

मनुष्य से कुछ औि अधिक  ैं। ऊपि िेखने से, अपनी चेतना को चौथे शिीि से ऊपि उिाने से, उन् ोंने मन की 

सीमा पाि कि ली  ै, वे मानधसक शिीि का अधतक्रमर् कि चुके  ैं। 

 मािे समझने के धलए कुछ म त्त्वपूर्ण िृष्टािंत  ैं। मो म्मि ऊपि की ओि िेखते हुए, क ते  ैं दक उनके 

पास कुछ ऊपि से आया  ै; इल ाम हुआ  ै।  म इस ऊपि की भूगोलीय व्याख्या किते  ैं, इसधलये आकाश 

िेवताओं का धनवास बन जाता  ै।  मािे धलए ऊपि की ओि का अथण  ै आकाश, नीचे की ओि का अथण  ै ििती 

से नीचे की पतण। लेदकन यदि  म इस ति  व्याख्या किें, तो प्रतीक समझा न ीं गया  ै। जब मो म्मि ऊपि की 

ओि िेख ि े  ैं, वे आकाश की ओि न ीं िेख ि े  ैं, वे आज्ञा चक्र की ओि िेख ि े  ैं। जब वे क ते  ै दक कुछ 

ऊपि से आया  ै, उनका अनुभव स ी  ै। ककिं तु ऊपि का  मािे धलए धभन्न अथण  ै। 

प्रत्येक धचि में जिथुस्त्र ऊपि की ओि िेख ि े  ै। उनकी आिंखें क ीं अिोमुखी न ीं  ैं। जब उन् ोंने प ली 

बाि दिव्यता को िेखा तो वे ऊपि की ओि िेख ि े थे। दिव्यता उन तक अधग्न के रूप में आयी। य ी कािर्  ै दक 

पािसी लोग अधग्नपूजक  ैं। अधग्न की अनुभूधत आज्ञा चक्र से आती  ै। जब तुम ऊपि की ओि िेखते  ो, व  स्थान 
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अधग्नमय अनुभव  ोता  ै, जैसे दक सब कुछ जल ि ा  ो। उस ि न से तुम रूपािंतरित  ो जाते  ो। धनचला 

अधस्तत्त्व जल जाता  ै, य  धमट जाता  ै, औि ऊपिी अधस्तत्त्व उत्पन्न  ोता  ै। आग से गुजिने का य ी अथण  ै। 

पािंचवें शिीि के बाि तुम एक अन्य  ी के्षि, एक अन्य  ी आयाम में पहुिंचते  ो। प ले शिीि से चौथे 

शिीि तक, गधत बा ि से भीति की ओि  ,ै चौथे से पािंचवे तक य  अिोमुखी से ऊध्वणमुखी  ै, पािंचवें से य  

अ िंकाि से धनि-अ िंकाि की ओि  ै। अब आयाम धभन्न  ै। अब बा ि, भीति, अिोमुखी या ऊध्वणमुखी का कोई 

प्रश्न न ीं  ै। प्रश्न मैं औि न-मैं का  ै। अब प्रश्न इससे सिंबिंधित  ै दक कोई कें द्र  ै या न ीं। 

पािंचवे शिीि तक व्यधि धबना कें द्र का  ोता  ै- कई भागों में बिंटा। धसफण  पािंचवे शिीि के धलए कें द्र  ोता 

 ैः एक एकता, एक इकाई। ककिं तु य  कें द्र अ िंकाि बन जाता  ै। अब य  कें द्र आगे की प्रगधत के धलए अविोि 

 ोगा। प्रत्येक किम जो स ायक था, आगे की प्रगधत के धलए रुकावट बन जाता  ै।  ि उस पुल को जो तुमने 

पाि दकया था, अब तुम् ें छोिना पिेगा। य  पाि किने में स ायक था, लेदकन यदि तुम इससे धचपक जाओ, तो 

य  अविोि बन जाएगा। 

पािंचवें शिीि तक कें द्र धनर्मणत किना पिता  ै। गुर्जणएफ क ता  ै दक य  पािंचवा कें द्र स्वाधमत्व  ै। अब 

व ािं नौकि न ि े, माधलक ने उत्तििाधयत्व सिंभाल धलया  ै। अब माधलक  ी स्वामी  ै। व  जाग गया  ै, व  

वापस लौट आया  ै। अब माधलक उपधस्थत  ै, नौकि  ट जाते  ैं, वे खामोश  ो जाते  ैं। 

इसधलये जब तुम पािंचवें शिीि में प्रधवष्ट  ोते  ो; अ िंकाि का घनीभूत  ोना घरटत  ोता  ै। लेदकन अब, 

आगे की प्रगधत  ेतु इस घनीभूत  ोने को भी खो िेना पिेगा। शून्य में, ब्रह्म में खो जाओ। केवल व ी धजसके 

पास  ,ै खो सकता  ै, इसधलये पािंचवें शिीि से पूवण अ िंकाि शून्यता की बातें किना मूखणता  ै, असिंगत बात  ै। 

तुम् ािे पास अ िंकाि  ै  ी न ीं, इसधलये तुम इसे कैसे छोि सकते  ो? या तुम क  सकते  ो दक तुम् ािे पास 

बहुत से अ िंकाि  ैं,  ि नौकि का एक अ िंकाि  ै। तुम बहु अ िंवान, बहु व्यधित्ववान, बहु धचत्तवान  ो ककिं तु 

एक एकीकृत अ िं न ी  ो। 

तुम अ िंकाि न ीं छोि सकते, क्योंदक तुममें य   ै  ी न ीं। एक िनी आिमी अपने िन को छोि सकता 

 ै, लेदकन एक गिीब न ीं। उसके पास त्यागने के धलए, छोिने के धलए, कुछ भी न ीं  ै। लेदकन ऐसे गिीब लोग 

 ैं जो त्याग के बािे में सोचते  ैं। एक िनी व्यधि छोिने से भयभीत  ोता  ै क्योंदक उसके पास खोने के धलए 

कुछ  ै; लेदकन एक गिीब आिमी सिा त्याग के धलए तैयाि ि ता  ै। व  तैयाि  ै, पि उसके पास त्याग ने को 

कुछ न ीं  ै। 

पािंचवा शिीि समृद्धतम  ै। य  उन सभी बातों की, जो मनुष्य के धलए सिंभव  ैं, चिम ऊिं चाई  ै। 

पािंचवा, व्यधित्व का धशखि  ै, प्रेम का, करुर्ा का, औि  ि उस चीज का, जो साथणक  ै, धशखि  ै। कािंटे खो 

चुके  ैं। अब फूल को भी खो जाना चाध ए। तब व ािं केवल सुगिंि  ी बचेगी, फूल न ीं। 

छिा सुगिंि का, ब्रह्मािंडीय सुगिंि का आयाम  ै। कोई फूल न ीं, कोई कें द्र न ीं, एक परिधि, लेदकन कें द्र 

न ीं। तुम क  सकते  ो दक  ि चीज कें द्र बन गयी  ै या दक अब कोई कें द्र न ीं  ै। व ािं माि एक धवस्तीर्णता का 

अनुभव  ै। व ािं कोई बिंटवािा, कोई धवभाजन न ीं  ै- "मैं" औि न मैं, मैं औि िूसिा के बीच में भी व्यधि का 

कोई धवभाजन न ीं  ै। व ािं दकसी भी ति  धवभाजन न ीं  ै। 

इसधलये व्यधि िो ति  से धमट सकता  ै, एक स्कीजोफे्रधनक, अनेको व्यधित्व में बिंटा हुआ औि िूसिा 

ब्रह्मािंडीय- पिम में, म त्तम में, ब्रह्म में लीन; धवस्तीर्णता में धवसर्जणत। अब फूल न ीं  ै, लेदकन सुगिंि  ै। 

फूल भी एक रुकावट  ै, लेदकन जब धसफण  सुगिंि  ोती  ेैै, य  परिपूर्ण  ोती  ै। अब व ािं कोई स्रोत न ीं 

 ै; इसधलये य  धमट न ीं सकता। य  अमत्यण  ै।  ि चीज धजसका जन्म  ै, धमटेगी, लेदकन अब फूल न ीं  ै 

इसधलये कोई स्रोत भी न ीं  ै। सुगिंि अकािर्  ै, इसधलये न तो इसका अिंत  ै औि न इसकी सीमा  ै। फूल की 
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सीमाएिं, सुगिंि असीधमत  ै। इसमें अब कोई अविोि न ीं  ै। य  फैलती चली जाती  ै औि अधतक्रमर् कि 

जाती  ै। 

इसधलये पािंचवें शिीि से अब प्रश्न ऊध्वणगामी, अिोगामी, बगल से, भीति, बा ि, का प्रश्न न ीं  ै। प्रश्न 

य   ै दक अब अ िं के साथ ि ो या धबना अ िं के साथ ि ो। औि अ िंकाि को खोना सबसे मुधश्कल चीज  ै। 

पािंचवें शिीि तक अ िंकाि कोई समस्या न ीं  ै क्योंदक प्रगधत अ िंकाि को तृप्त किने वाली  ै। कोई भी खिंडीत-

मन का  ोना न ीं चा ता, प्रत्येक व्यधि एकीकृत व्यधित्व को प्राथधमकता िेगा। इसधलये  ि सािक,  ि 

खोजी, पािंचवे शिीि तक गधत कि सकता  ै। 

पािंचवे शिीि से पाि जाने की कोई धवधि न ीं  ै, क्योंदक  ि प्रकाि की धवधि अ िंकाि से सिंबधित  ै। 

धजस समय तुम कोई धवधि उपयोग किते  ो, अ िंकाि शधिशाली  ोता  ै। इसधलये वे लोग जो पािंचवे के पाि 

जाने में उत्सुक  ैं, अ-धवधि की बात किते  ैं। वे धवधि िध तता की, अ-धवधि की बात किते  ैं। अब व ािं कोई 

"कैसे" न ीं  ै। पािंचवे से कोई धवधि सिंभव न ीं  ै। 

तुम पािंचवे तक कोई धवधि प्रयोग कि सकते  ो, पि तब अ-धवधि काम की  ोगी क्योंदक प्रयोगकत्ताण को 

 ी धमटना  ै। यदि तुम कुछ प्रयोग किो तो प्रयोगकत्ताण सशि  ोगा। उसका अ िंकाि घनीभूत  ोता ि ेगा, य  

घनीभूत  ोने का कें द्र बन जाएगा। य ी कािर्  ै दक जो पािंचवे शिीि में ि ें उन् ोंने क ा दक अनिंत आत्माएिं  ैं, 

अनिंत रू ें  ैं। उन् ोंने  ि आत्मा को एक पिमारु् की ति  सोचा। िो पिमारु् न ीं धमल सकते। वे द्वाि  ीन  ैं, 

 ि चीज के प्रधत, जो उनसे बा ि  ै, वे बिंि  ैं। 

अ िंकाि द्वाि ीन  ै। तुम धलबधनज का शब्ि, मोनाड, प्रयोग कि सकते  ो। जो लोग पािंचवें शिीि में ि ते 

 ैं, मोनाड (चैतन्यहबिंिु)  ो जाते  ैं- द्वाि ीन, झिोखा ि ीत पिमारु्। अब तुम अकेले, औि अकेले, औि अकेले 

 ो। 

लेदकन इस घनीभूत अ िंकाि को खो िेना पिेगा। जब कोई धवधि न ीं  ै तो इसे कैसे खोएिं? पाि कैसे 

जाएिं जबदक पथ  ी न ीं  ै? इससे कैसे  टें? व ािं कोई द्वाि न ीं  ै। झेन सािु, द्वाि  ीन द्वाि के बाबत बात 

किते  ैं। अब व ािं कोई द्वाि न ीं  ै औि अब भी व्यधि को इसके पाि जाना  ै। 

इसधलये क्या किें? प ली बात इस घनीभूत  ोने के साथ तािात्म्य मत किो। बस मैं के इस बिंि घि के 

प्रधत  ोशपूर्ण  ो जाओ- कुछ मत किो- औि धवस्फोट  ोता  ै। तुम इसके पाि  ोगे। 

झेन में उन के पास एक िुष्टािंत  ै। एक  िंस बोतल में िख दिया गया  ै।  िंस अिंडे से बा ि धनकल आता  ै 

औि बिा  ोने लगता  ै, लेदकन बोतल का मुिं  इतना छोटा  ै दक  िंस बोतल से बा ि न ीं आ सकता। य  बिा 

औि बिा  ो जाता  ै औि बोतल इसके ि ने के धलए छोटी पि जाती  ै। अब या तो  िंस को बचाने के धलए 

बोतल को तोिना पिेगा या  िंस मि जाएगा। सािकों से पूछा जाता  ै, "क्या दकया जाना चाध ए?  म िोनों में 

से दकसी को खोना न ीं चा ते।  िंस को बचाया जाना  ै औि बोतल को भी, इसधलये क्या किें? य  पािंचवें 

शिीि का प्रश्न  ै। जब कोई धनकलने का िास्ता न  ो औि  िंस बिा  ो ि ा  ो, जब घनीभूत  ोने की प्रदक्रया 

बढ़ चुकी  ो, अब क्या किें? 

सािक एक कमिे के भीति चला जाता  ै। कमिा बिंि कि लेता  ै औि इस पि ग न धवचाि किने लगता 

 ै। क्या किना  ै? केवल िो बाते सिंभव प्रतीत  ोती  ैं; या तो बोतल नष्ट कि िें औि कल िंस को बचा लें या 

 िंस को मिने िें औि बोतल बचा लें। ध्यानी सोचता चला जाता  ै, सोचता ि ता  ै। व  कोई बात सोचता  ै, 

धशक्षक उसे औि सोचने के धलए वापस भेज िेते  ैं। 

कई िातें औि कई दिन सािक सोचता ि ता  ै; लेदकन इसे किने का कोई उपाय न ीं  ै। अिंधतम रूप से 

एक पल आता  ै जब सोचना रुक जाता  ै। व  धचल्लाता हुआ िौिता आता  ै, यूिेका!  िंस बा ि  ै! अध्यापक 

कभी न ीं पूछता कैसे, क्योंदक सािी बात माि एक मूखणता थी। 
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इसधलये पािंचवें शिीि से आगे जाना, य  समस्या झेन का ज्ञान बन जाती  ै। व्यधि को बस घनीभूत  ोने 

के प्रधत  ोश पूर्ण  ोना  ोता  ै- औि  िंस बा ि  ोता  ै। एक पल आता  ै जब तुम बा ि  ोते  ो, व ािं कोई मैं 

न ीं  ै। घनीभूत  ोना अर्जणत दकया गया  ै औि खो भी दिया गया  ै। पािंचवे के धलए घनीभूत  ोना- कें द्र, 

अ िंकाि- आवश्यक था। मागण की ति , पुल की ति , य  आवश्यक था; अन्यथा पािंचवा शिीि पाि न ीं  ोता। 

लेदकन इसकी औि अधिक जरूित न ीं  ै। 

ऐसे लोग  ैं धजन् ोंने चौथे के माध्यम से गुजिे धबना पािंचवे को उपलब्ि कि धलया  ै। कोई व्यधि जो 

बहुत सामणथ्यों से युि  ै, पािंचवे को उपलब्ि कि चुका  ै; एक तिफ से व  एकीकृत  ै। कोई व्यधि जो दकसी 

िेश का िाष्ट्रपधत  ो गया  ै, एक ति  से एकीकृत  ो गया  ै। कोई ध टलि, कोई मुसोधलनी, एक ति  से 

एकीकृत  ैं। लेदकन य  एकीकिर् पािंचवे शिीि में  ै। यदि नीचे के चाि शिीि इसके अनुसाि समायोधजत न ीं 

 ैं, तो य  एकीकिर् रुगण्ता बन जाता  ै। म ावीि औि बुद्ध भी एकीकृत  ैं, पि उनका एकीकिर् धभन्न  ैं। 

 म सभी अ िंकाि को परिपूर्ण किने की अधभलार्ा िखते  ैं, क्योंदक पािंचवें शिीि तक पहुिंचने की 

ग नतम आवश्यकता  ै। लेदकन यदि  म छोटा िास्ता चुनें तो अिंत में  म खो जाएिंगें। सबसे छोटा िास्ता िन, 

शधि, िाजनेता से  ै। अ िंकाि उपलब्ि  ो सकता  ै, लेदकन य  झूिा एकीकिर्  ै, य  तुम् ािे समग्र व्यधित्व 

के अनुकूल न ीं  ै। य  गािंि की ति   ै जो तुम् ािे पािंव में बनती  ै औि घनीभूत  ो जाती  ै। य  झूिा, एक 

अप्राकृधतक धवकास  ै, एक रुग्र्ता  ै। 

यदि पािंचवें में  िंस बा ि  ै, तो तुम छिे में  ो। पािंचवें से छिे की ओि ि स्य का आयाम  ै। पािंचवे तक 

वैज्ञाधनक धवधियािं उपयोग  ो सकती  ैं, इसधलये योग स ायक  ै। लेदकन इसके बाि य  अथण ीन  ै, क्योंदक 

योग धवधि-धवज्ञान  ै, एक वैज्ञाधनक तिंि  ै। 

पािंचवें में झेन बहुत स ायक  ै। य  पािंचवे से छिे तक जाने की धवधि  ै। झेन जापान में पल्लधवत हुआ, 

पि य  भाित में शुरू हुआ था। इसकी जिें योग से आती  ैं। योग झेन के रूप में पुधष्पत हुआ। 

झेन का पधिम में बहुत आकर्णर्  ,ै क्योंदक पािात्य अ िंकाि, एक अथण में घनीभूत  ै। पधिम में वे 

सिंसाि के माधलक  ैं, उनके पास सब कुछ  ै। लेदकन अ िंकाि एक गलत प्रदक्रया द्वािा घनीभूत दकया गया  ै। य  

प्रथम चाि शिीिों के अधतक्रमर् के द्वािा धवकधसत न ीं हुआ  ै। इसधलये झेन पधिम के धलए आकर्णर्  ो गया 

 ै, लेदकन य  स ायक न ीं  ोगा, क्योंदक घनीभूत  ोना गलत ढिंग से हुआ  ै। गुर्जणएफ पधिम के धलए अधिक 

स ायक  ै। व  पािंचवें के पाि स ायक न ीं  ै। केवल पािंचवें तक, घनीभूत  ोने तक। उसकी धवधियों के द्वािा, 

तुम सम्यक घनीभूत  ोना उपलब्ि कि सकते  ो। 

झेन पधिम में एक सनक माि  ै, इसकी व ािं कोई जिें न ीं  ैं। य  पूवण में एक बहुत लिंबी प्रदक्रया के 

माध्यम से धवकधसत हुआ  ै;  ि योग से शुरू  ोकि औि बुद्ध में धशखि पि पहुिंच कि। धवनम्रता के  जािों-

 ाजिों साल, अ िंकाि के न ीं विन ग्रा कता के, सकािात्मक कृत्य के न ीं विन ग्रा कता के- स्त्रैर्धचत्त के। 

पधिम पुरुर्  ै; आक्रमर्, सकािात्मक। पूवण खुला, ग्रा र्शील ि ा  ै। झेन पूवण में स ायक  ो सकता  ै, क्योंदक 

अन्य धवधियािं, अन्य व्यवस्थाएिं, चाि धनम्नति शिीिों पि कायण कि चुकी  ैं। ये चाि जिें बन जाते  ै औि झेन 

पुधष्पत  ो सकता  ै। 

आज झेन जापान में किीब-किीब अथण ीन  ो चुका  ै। कािर् य   ै दक जापान आत्यिंधतक रूप से 

पाधिमात्य  ो चुका  ै। कभी जापानी सवाणधिक धवनम्र लोग थे, पि अब उनकी धवनम्रता माि एक दिखावा  ै। 

य  उनके भीतिी तल का भाग अब न ीं ि ी। इसधलये झेन की जिें जापान से उखि गई  ैं औि य  अब पधिम 

में लोकधप्रय  ै। लेदकन य  लोकधप्रयता केवल अ िंकाि के झूिे घनीभूत  ोने के कािर्  ै। 
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पािंचवे शिीि से छिे की ओि झेन बहुत स ायक  ै। लेदकन धसफण  तब, न प ले, न बाि में। य  अन्य 

शिीिों के धलए धबल्कुल व्यथण  ै, बधल्क नुकसान िायक भी  ै। धवश्वधवद्यालय स्ति के पाियक्रम को प्राथधमक 

पािशाला में पढ़ाना न धसफण  मिि न ीं किता विन य   ाधनकािक  ो सकता  ै। 

यदि पािंचवे शिीि से पूवण झेन उपयोग  ो, तुम सतोिी का अनुभव कि सकते  ो, ककिं तु य  समाधि न ीं 

 ै। सतोिी झूिी समाधि  ै। य  समाधि की एक झलक  ै, लेदकन माि एक झलक। ज ािं तक चौथे शिीि का-

मनस शिीि का-सिंबिंि  ै, सतोिी तुम् ें अधिक कलात्मक, अधिक सौंियणबोि युि बना िेगी। य  तुममें सौंियण का 

भाव उत्पन्न किेगी, य  अच्छापन का भाव धनर्मणत किेगी। ककिं तु य  घनीभूत  ोने में स ायक न ीं  ोगी। य  

तुम् ािी चौथे से पािंचवे शिीि में जाने में स ायता न ीं किेगी। 

घनीभूत  ोने के बाि  ी झेन स ायक  ै।  िंस, धबना दकसी प्रयास के कैसे बोतल से बा ि  ै। लेदकन 

केवल इसी हबिंिु पि इसका अभ्यास  ो सकता  ै, बहुत सी अन्य धवधियों के बाि जो प ले उपयोग  ो चुकी  ैं। 

एक धचिकाि बिंि आिंखो से धचि बना सकता  ै; व  ऐसे धचि बना सकता  ै जैसे दक य  खेल  ो। एक 

अधभनेता ऐसे अधभनय में तभी परिपूर्ण  ोता जब य  अधभनय जैसा न ीं दिखता। लेदकन इसमें परिश्रम के कई 

वर्ण लगे  ैं, अभ्यास के कई वर्ण। अब अधभनेता पूर्णतः धवश्राम में  ै, लेदकन य  धवश्राम की अवस्था एक दिन में 

उपलब्ि न ीं  ो गयी  ै। इसकी अपनी धवधियािं  ैं। 

 म चलते  ैं पि  म कभी न ीं जानते  म ऐसा कैसे कि पाते  ैं। कोई तुमसे अगि पूछे, "तुम कैसे चलते 

 ो" तुम क ते  ो, "मैं तो बस चलता हिं। इसमें कोई कैसे न ीं  ै।" लेदकन कैसे का म त्त्व  ोता  ै? जब कोई 

बच्चा चलना शुरू किता  ै, व  सीखता  ै। यदि तुम बच्चे को बताओ दक चलने के धलए दकसी धवधि की जरूित 

न ीं  ै- "तुम बस चलो!"- य  धनिथणक  ोगा। बच्चा इसे न ीं समझेगा। कृष्र्मूर्तण इसी ति  से बोलते ि े  ैं, ऐसे 

वयस्कों से बोलते ि े  ैं धजनके पास बच्चों का मन  ै, य  क ते हुए दक "तुम चल सकते  ो, तुम बस चलो।" 

लोग सुनते  ैं। वे प्रभाधवत  ोते  ैं। य  तो बिा आसान  ै। धबना दकसी धवधि के चलना। तब  ि व्यधि चल 

सकता  ै। 

कृष्र्मूर्तण भी पधिम में, बस इसी कािर् से, आकर्णक  ो गए  ैं। यदि तुम  ि योग, या मिंि योग, या 

भधि योग या िाजयोग या तिंि योग को िेखो, य  इतना लिंबा, इतना िुगणम, इतना करिन जान पिता  ै। 

सदियों-सदियों के परिश्रम की, जन्मों-जन्मों की आवश्यकता  ै। वे प्रतीक्षा न ीं कि सकते। कोई छोटा िास्ता, 

कोई क्षर्भि में फल िेने वाला  ोना चाध ए। इसधलये कृष्र्मूर्तण उन् ें अच्छे लगते  ैं। वे क ते  ैं, "तुम बस 

चलो। तुम पिमात्मा में चलते चलो। कोई धवधि न ीं  ै।" लेदकन अ-धवधि उपलब्ि किना सवाणधिक िुष्कि  ै। 

इस ति  कायण किना जैसे कोई कायण न कि ि ा  ो, ऐसे बोलना जैसे कोई न बोल ि ा  ो, प्रयास िध त  ोकि 

चलना, जैसे कोई न चल ि ा  ो, लिंबे प्रयास पि आिारित  ै। 

परिश्रम औि प्रयास आवश्यक  ैं, उनकी जरूित  ै। लेदकन उनकी एक सीमा  ै। उनकी पािंचवें शिीि तक 

जरूित  ै, लेदकन पािंचवे से छिे तक वे अनुपयोगी  ैं। तुम क ीं न ीं जाओगे,  िंस कभी बा ि न ीं  ोगा। 

भाितीय योधगयों के साथ य ी समस्या  ै। वे पािंचवें को पाि किना िुष्कि पाते  ै क्योंदक वे धवधि उन्मुख 

 ैं, धवधियों से सम्मोध त  ैं। उन् ोंने सिा धवधियों के साथ कायण दकया  ै। पािंचवें तक एक स्पष्ट धवज्ञान भी ि ा 

 ै औि उन् ोंने आिाम से इससे प्रगधत की। य  एक प्रयास था- औि वे इसे कि सके। चा े दकतनी सघनता 

जरूिी थी, य  उनके धलए समस्या न थी। चा े दकतना  ी प्रयास आवश्यक  ो, वे इसे कि सकते थे लेदकन अब 

पािंचवें में उन् ें धवधि के के्षि को पाि किके अधवधि के के्षि में आना पिेगा। अब वे एक धबगूचन में  ैं। वे बैि जाते 

 ैं, वे रुक जाते  ैं। औि बहुत से खोधजयों के धलए पािंचवा  ी अिंधतम  ो जाता  ै। 
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य ी कािर्  ै दक पािंच शिीिों की बात  ोती  ै, सात की न ीं। वे लोग जो केवल पािंचवें तक गए  ैं, 

समझते  ै दक य ी मिंधजल  ै। य  मिंधजल न ीं  ै, य  एक नया आििंभ  ै। अब व्यधि को धनजता से अधनजता में 

जाना पिेगा। झेन या झेन की ति  की धवधियािं, अप्रयास से की जानेवाली धवधियािं स ायक  ो सकती  ैं। 

झाझेन का अथण  ै माि बैिना, कुछ न किना। एक व्यधि धजसने बहुत कुछ दकया  ै, इसकी कल्पना भी 

न ीं कि सकता। माि बैिना औि कुछ न किना! य  अकल्पनीय  ै। गािंिी इसकी कल्पना भी न ीं कि सकते। वे 

क ते  ,ै "मैं अपना चिखा चलाऊिं गा। कुछ दकया जाना चाध ए। य ी मेिी प्राथणना  ै, मेिा ध्यान  ै।" अकमण का 

उनके धलए अथण  ै कुछ न किना। अकमण का अपना धनज़ी के्षि  ै; अपना धनजी आनिंि  ै, अपना धनजी 

समायोजन  ै, पि य  पािंचवे शिीि से छिे की ओि  ै। उसके पूवण इसे न ीं समझा जा सकता। 

छिे से सातवें तक, अधवधि भी न ीं  ै। धवधि पािंचवे में छूट जाती  ै औि अधवधि, छिे में छूट जाती  ै। 

एक दिन तुम बस पाओगे दक तुम सातवें में  ो। ब्रह्म भी जा चुका; माि न-पन  ै। य  बस घट जाता  ै। छिे से 

सातवें तक य  एक घटना  ै। अकािर्, अज्ञात। 

केवल जब य  अकािर्  ोती  ै, य  जो भी पूवण में हुआ  ै उसके सातत्य में न ीं  ोती। यदि य  सकािर् 

 ो तो एक सातत्य  ोगा औि  ोना धमट न ीं सकता- सातवें में भी। सातवािं पूर्णतः अनधस्तत्त्व  ै, धनवाणर् 

शून्यता, अनधस्तत्त्व। 

अधस्तत्त्व से अनअधस्तत्त्व में जाने के धलए दकसी सातत्य की सिंभावना न ीं  ै। य  माि एक छलािंग  ै, 

अकािर्। यदि य  सकािर्  ोती, तो व ािं एक सातत्य  ोगा, औि य  बस छिे शिीि की भािंधत  ोती। इसधलये 

छिे शिीि से सातवें तक जाने के धवर्य में बात भी न ीं की जा सकती। य  एक अ-सातत्य, एक अिंतिाल  ै। 

कुछ था; औि अब कुछ  ै- औि इन िोनों के मध्य कोई सिंबिंि न ीं  ै। कोई चीज बस न ि ी, औि कोई चीज बस 

आ गई। उनके मध्य कोई सिंबिंि न ीं  ै। य  ऐसे  ै दक जैसे कोई मे मान एक ििवाजे से गया औि िूसिा 

मे मान िूसिे ििवाजे से भीति आ गया। एक के जाने में औि िूसिे के आने में कोई सिंबिंि न ीं  ै। वे असिंबिंधित 

 ैं। 

सातवािं शिीि पिम  ै, क्योंदक अब तुमने कािर् की िुधनया भी पाि कि ली  ै। तुम मूल स्रोत पि पहुिंच 

गए  ो, उस स्रोत पि जो सृधष्ट के पूवण था औि जो सािे सिंसाि की समाधप्त के बाि भी बचेगा। इसधलये छिे से 

सातवें को ओि अ-धवधि भी न ीं  ै। कुछ भी स ायक न ीं  ै, सब कुछ रुकावट बन सकता  ै। ब्रह्म से शून्यता 

की ओि माि एक घटना  ै; अकािर्, धबना तैयािी के, धबना मािंगे। 

य  अचानक घटता  ै। केवल एक बात याि िखनी  ै; तुम् ें छिे से न ीं धचपकना  ै। आसधि तुम् ें सातवें 

तक जाने से िोकेगी। सातवें तक जाने का कोई धविायक पथ न ीं  ै; लेदकन नकािात्मक अविोि  ो सकता  ै। 

तुम क  सकते  ो, "मैं पहुिंच गया।" वे लोग जो क ते  ै दक वे पहुिंच गए, सातवें तक न ीं जा सकते। 

वे जो क ते  ै, "मैंने जान धलया", छिे में ि ते  ैं। इसधलये वे धजन् ोंने वेि धलखे, छिे में ि े। केवल कोई 

बुद्ध छिे को पाि किता  ै, क्योंदक व  क ता  ै, "मैं न ीं जानता।" व  पिम प्रश्नों के उत्ति िेने से इिंकाि कि 

िेता  ै। व  क ता  ै, "कोई न ीं जानता। दकसी ने न ीं जाना"। बुद्ध समझे न ीं जा सकते थे। उन् ोंने धजन् ोंने 

उन् ें सुना, क ा, "न ीं,  मािे धशक्षकों ने जान धलया  ै। वे क ते  ै दक ब्रह्म  ै।" लेदकन बुद्ध सातवें शिीि की 

बात कि ि े  ैं। कोई गुरु न ीं क  सकता दक उसने सातवें के बािे में जान धलया क्योंदक धजस पल तुम इसे 

क ते  ो, तुम इसके साथ सिंपकण  खो िेते  ो। एक बाि तुमने इसे जान धलया; तुम क  न ीं पाते। छिे शिीि तक 

सिंकेतो से अधभव्यधि  ो सकती  ै, पि सातवें के धलए कोई प्रतीक न ीं  ै। य  माि एक रििता  ै। 
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चीन में एक मिंदिि  ै, जो पूर्णतः खाली  ै। इसमें कुछ भी न ीं  ै, न मूर्तण, न शास्त्र, कुछ न ीं। य   ै बस 

खाली, रिि िीवािें। पुजािी भी बा ि ि ता  ै। व  क ता  ै, "एक पुजािी मिंदिि के बा ि  ी  ो सकता  ै, व  

भीति न ीं  ो सकता।" यदि तुम पुजािी से पूछो दक मिंदिि के िेवता क ािं  ैं, व  क ेगा, "इसे िेखो!"- औि व ािं 

रििता  ै, व ािं कोई न ीं  ै। व  क ेगा, "िेखो! य ािं! अभी!" औि व ािं माि खाली, रिि मिंदिि  ै। 

यदि तुम धवर्यों के धलए िेखो तो तुम छिा पाि किके सातवें तक न ीं पहुिंच सकते। इसधलये व ािं 

नकािात्मक तैयारियािं  ैं। एक नकािात्मक मन की जरूित  ै, एक मन जो दकसी के प्रधत आसि न  ो- मोक्ष के 

प्रधत भी न ीं, मुधि के प्रधत भी न ीं, धनवाणर् के प्रधत भी न ीं, सत्य के प्रधत भी न ीं; एक मन जो दकसी प्रतीक्षा 

न  ीं कि ि ा  ै- न पिमात्मा की, न ब्रह्म की। य  बस  ै; धबना दकसी आसधि के, धबना दकसी इच्छा के, धबना 

दकसी कामना के। माि " ै पन"। तब य  घटता  ै... औि ब्रह्म भी चला जाता  ै। 

इसधलये तुम शनै-शनै सातवें में पहुिंच सकते  ो। शािीरिक से शुरू किो औि भाव के माध्यम से कायण 

किो। तब सूक्ष्म, मनस, आधत्मक। पािंचवें तक तुम कायण कि सकते  ो औि तब, पािंचवें से आगे बस  ोशपूर्ण  ो 

जाओ। तब कृत्य म त्त्वपूर्ण न ीं  ै, चेतना म त्त्वपूर्ण  ै। औि अिंत में छिे से सातवें तक; चेतना भी म त्त्वपूर्ण 

न ीं  ै। माि  ै पन;  ोना। य   मािे बीजों की क्षमता  ै। य   मािी सिंभावना  ै।  
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प्रवचन-9 

जानकािी का भ्रम 

(Translated from The Psychology of the Esoteric, Chapter #9, Chapter title: The 

fallacy of knowledge, December 1971 pm in Bombay, India, Questions 1-5.) 

 

 

भगवान, आप क्या धसखाते  ैं औि आपका पिंथ क्या  ैं? 

 

मैं दकसी पिंथ की धशक्षा न ीं िे ि ा हिं। दकसी पिंथ की धशक्षा िेना अथण ीन  ी  ै। मैं कोई िशणन शास्त्री 

न ीं हिं; मेिा मन गैि िशणनशास्त्रीय  ै। िशणन शास्त्र क ीं न ीं ले गया औि न  ी क ीं ले जा सकता  ै। व  मन 

जो सोचता  ै, जो प्रश्न उिाता  ै, व  जान न ीं सकता। 

बहुत से पिंथ  ैं। लेदकन पिंथ एक कल्पना  ै, एक मानवीय कपोल-कल्पना। य  कोई खोज न ीं, विन एक 

अधवष्काि  ै। आिमी का मन अनिंत व्यवस्थायें औि पिंथ धनर्मणत किने में समथण  ै, लेदकन सत्य को धसद्धािंतों से 

जानना असिंभव  ै। व  जो जानकािी से भिा हुआ  ै, ऐसा जो मन  ै, जो अज्ञानी  ी ि ेगा। 

धजस पल जानना बिंि  ो जाता  ै, तभी ि स्य अनावृत  ोता  ै। िो सिंभावनायें  ैंैः या तो  म दकसी 

चीज के बािे में धवचाि कि सकते  ैं, या  म अधस्तत्त्वगत रूप से इसमें जा सकते  ैं। धजतना अधिक कोई व्यधि 

सोचता  ै; उतना  ी अधिक व  य ािं औि अभी से िूि  ट जाता  ै। दकसी चीज के बािे में धवचाि किना उससे 

सिंपकण  खो िेना  ै। 

इसधलये जो मैं धसखाता हिं व  अ-पिंथ, अ-िशणन शास्त्रीय, अ-परिकधल्पत अनुभव  ै। दकस ति  हुआ 

जाये? बस कैसे हुआ जाये। उस पल में जो य ािं औि अभी  ै, उसके प्रधत खुले हुअे, उपलब्ि, उसके साथ एक, 

कैसे हुआ जाये। इसी को मैं ध्यान क ता हिं। 

जानकािी धसफण  कल्पना पि, वस्तुओं को प्रके्षधपत किने पि  ी ले जा सकती  ै। य  सत्य को उपलब्ि 

किने का वा न न ीं  ो सकती। ककिं तु एक बाि तुमने सत्य को जान धलया, जानकािी सिंवाि का माध्यम, जो 

न ीं जानता  ै उसके साथ बािंटने का माध्यम बन सकती  ै। तब भार्ा, पिंथ, धसद्धािंत एक माध्यम  ो सकते  ैं। 

ककिं तु य  अब भी पयाणप्त न ीं  ै। य  झूि  ी  ोनेवाला  ै। 

कुछ भी जो अधस्तत्त्वगत रूप से जाना गया  ै, पूर्णता अधभव्यि न ीं दकया जा सकता। तुम बस इसका 

इशािा कि सकते  ो। धजस मैंने जाना  ै, उसे मैं अधभव्यि किता हिं, शब्ि तुम तक पहुिंच जाता  ै पि अथण पीछे 

छूट जाता  ै। एक मृत शब्ि तुम तक आता  ै। एक अथण में य  अथण ीन  ै, क्योंदक अथणवत्ता तो स्वयिं अनुभव में 

थी। 

इसधलये जानकािी अधभव्यधि का माध्यम बन सकती  ै, पि आत्मसाक्षात्काि की उपलधब्ि का सािन 

न ीं। जानने वाला मन अविोि  ै; क्यों दक जब तुम जान लेते  ो, तुम् ािे भीति अज्ञात को ग्र र् किने के धलए 

कोई रिि स्थान न ीं  ोता। मन को खाली; शून्य,  ो जाना चाध ए, एक गभण जैसा, पूर्ण ग्रा र्शील। 

जानकािी तुम् ािा अतीत  ै। य  व   ै जो तुमने जाना। य  तुम् ािी स्मृधत, तुम् ािा सिंग्र , तुम् ािी 

स्वाधमत्व की हुई चीज  ै। य  सिंग्र  अविोि बन जाता  ै। य  तुम् ािे औि नये, तुम् ािे औि अज्ञात के मध्य आ 

जाता  ै। 

तुम अज्ञात के प्रधत धसफण  तब खुले हुए  ो सकते  ो, जब तुम धवनम्र  ो। व्यधि को अपनी अनधभज्ञता के 

प्रधतः दक अब भी कुछ अनजाना ि  गया  ै, सतत जागरुक ि ना चाध ए। एक मन जो स्मृधतयों, सूचनाओं, 
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शास्त्रों, धसद्धािंतों पिंथो, सिंप्रिायों पि आिारित  ै, अ िं कें दद्रत  ोता  ै, धवनम्र न ीं। जानकािी तुम् ें धवनम्रता 

न ीं िे सकती। केवल धविाट अज्ञात तुम् ें धवनम्र बना सकता  ै। 

इसधलये स्मृधत को िोकना पिेगा। य  ऐसा न ीं  ै दक तुम धबना स्मृधत के  ोगे, बधल्क जानने के क्षर् में, 

अनुभूधत के क्षर् में, स्मृधत को व ािं न ीं  ोना चाध ए। उस पल में एक खुला, उपलब्ि मन चाध ए  ोता  ै। 

रििता का, शून्य का य  क्षर् में मेधडटेशन  ,ै ध्यान  ै। 

 

क्या अनुभूधत स्वतः एक पिंथ न ीं बन जाती  ै? 

 

अनुभूधत धसफण  नकािात्मक रूप से िूसिों को सिंप्रेधर्त की जा सकती  ै। मैं न ीं क  सकता दक य  क्या 

 ै? पि मैं क  सकता हिं दक य  क्या न ीं  ै। जब मैं क ता हिं भार्ा इसे अधभव्यि न ीं कि सकती, तब भी मैं 

इसे अधभव्यि कि ि ा हिं। जब मैं क ता हिं कोई पिंथ इसके बािे में सिंभव न ीं  ै, य  मेिा पिंथ  ै। पि य  

नकािात्मक  ै। मैं दकसी बात को स्वीकाि न ीं कि ि ा हिं; मैं दकसी चीज को इनकाि कि ि ा हिं। न को तो क ा 

जा सकता  ै, पि  ािं को न ीं क ा जा सकता।  ािं को तो उपलब्ि किना पिेगा। 

यदि जानकािी में कोई पुिाना धवश्वास  ै, कोइ िािर्ा  ै, य  शून्य को उपलब्ि किने में, ि् 

यान को उपलब्ि किने अविोि बन जाएगा। प ले तो व्यधि को अतीत की, जाने हुए की, मन की 

जानकािी की, धनिथणकता समझ लेनी चाध ए। ज ािं तक अज्ञात का सिंबिंि  ै, ज ािं तक सत्य का सिंबिंि  ै, ऐसी 

जानकािी धनिथणक  ै। 

या तो तुम जो तुमने जाना  ै उसके साथ तािात्म्य जोि सकते  ो, या तुम इसके साक्षी  ो सकते  ो। यदि 

तुम इससे तािात्म्य जोि लो, तो तुम औि तुम् ािी स्मृधत एक  ो जाते  ैं। लेदकन यदि कोई तािात्म्य न  ो- तुम 

अपनी स्मृधतयों से अलग बने ि े, धभन्न; उनसे तािात्म्य न ीं जोिा- तो तुम अपने प्रधत, अपनी स्मृधतयों से धभन्न 

दकसी औि की ति , बोि पूर्ण  ो जाते  ो। य  बोि अज्ञात की ओि एक पथ बन जाता  ै। 

धजतना अधिक तुम अपनी जानकािी के प्रधत साक्षी  ोने में समथण  ोते  ो, उतना  ी तुम एक जानकाि के 

रूप में स्वयिं से कम तािात्म्य किते  ो, उतनी  ी कम सिंभावना  ै दक तुम् ािा अ िंकाि  ावी  ो जाए, इस 

जानकािी का माधलक बन जाए। यदि तुम अपनी स्मृधतयों से धभन्न  ो जाओ, तो स्मृधतयािं बस एक ति  की िूल 

माि  ो जाती  ैं। 

वे अनुभवो से आयी  ैं औि तुम् ािे मन का  ी ध स्सा बन गयी  ैं पििंतु तुम् ािी चेतना अलग  ै। व  जो 

किता  ै उस कृत्य से व  अलग  ै। जो जाना गया  ै व , जो जान ि ा  ै उससे अलग  ै। यदि तुम् ें य  धभन्नता 

स्पष्ट  ो जाए, तो तुम शून्य के औि औि धनकट  ोते जाते  ो। धबना तािात्म्य के तुम खुल सकते  ो, तुम अपने 

औि अज्ञात के बीच आती हुई स्मृधतयों के धबना  ो सकते  ो। 

शून्य को  म उपलब्ि  ो सकते  ैं पि  म इसे धनर्मणत न ीं कि सकतें। यदि तुम इसे धनर्मणत किो; य  

तुम् ािे पुिाने मन द्वािा, तुम् ािी पुिानी जानकािी द्वािा  ी धनर्मणत  ोगा। य ी कािर्  ै दक इसे उपलब्ि किने 

की कोई धवधि न ीं  ै। धवधि धसफण  तुम् ािे द्वािा सिंग्र ीत सूचना से आ सकती  ै, इसधलये अगि तुम दकसी धवधि 

को प्रयोग किने का प्रयास किोगे य  तुम् ािे पुिाने मन का  ी सातत्य  ै। ककिं तु अज्ञात तुम् ािे पास सातत्य के 

रूप में न ीं आ सकता। य  तो धसफण  एक सातत्य ीन अिंतिाल के रूप में आ सकता  ै। केवल तभी य  तुम् ािी 

जानकािी के पाि  ै। 

इसधलये इस ति  की कोई धवधि, कोई धवधि धवज्ञान  ो न ीं सकता; केवल एक समझ दक "मैं उससे 

धभन्न हिं धजसको मैंने एकधित दकया  ै",  ो सकती  ै। यदि य  समझ धलया गया, तब शून्य को धवकधसत किने 
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की कोई जरूित न ीं  ै। घटना घट चुकी  ै। तुम शून्य  ो जाते  ो, अब इसे धनर्मणत किने की कोई जरूित न ीं 

 ै। 

कोई शून्य धनर्मणत न ीं कि सकता। धनर्मणत शून्य, शून्य न ीं  ोगा, य  तुम् ािा सृजन माि  ोगा। 

तुम् ािा सृजन कभी भी नाकुछपन, शून्यता न ीं  ो सकता, क्योंदक इस नाकुछपन की सीमायें  ोंगी। तुमने इसे 

धनर्मणत दकया  ै, इसधलये य  तुमसे अधिक न ीं  ो सकता; य  उस मन से बिा न ीं  ो सकता धजसने इसे 

धनर्मणत दकया  ै। तुम शून्य को धनर्मणत न ीं कि सकते, इसे तुममें प्रवेश किना  ोगा। तुम केवल ग्र र्शील माि 

 ो सकते  ो। औि तुम इसको ग्र र् किने के धलए धसफण  एक नकािात्मक रूप से तैयाि दकए जा सकते  ो। तैयाि 

इन अथो में दक तुम् ें अपनी जानकािी से अपने तािात्म्य को तोिना  ोगा, तैयाि इन अथो में दक तुमने व  सब 

कुछ जो तुमने जाना था, उसकी धनिथणकता, अथण ीनता को समझ लेना  ै। 

केवल धवचाि प्रदक्रया के प्रधत य   ोश तुम् ें उस अिंतिाल में फेंक सकता  ै, धजसमें तुम् ें डूब जाना  ै, 

ज ािं व  शून्यता सिा उपधस्थत  ै। अब तुम् ािे स्व के औि इसके मध्य कोई अविोि न ीं  ोता। तुम इस क्षर् के 

साथ एक, शाश्वत के साथ एक, अनिंत के साथ एक  ो जाते  ो। 

धजस पल कोई इस क्षर् को अपनी जानकािी बनाता  ै, य  पुनः स्मृधत का ध स्सा बन जाता  ै। तब य  

खो जाता  ै। इसधलये कोई कभी न ीं क  सकता, "मैंने जान धलया"। अज्ञात अनजाना  ी ि ता  ै। दकतना  ी 

अधिक दकसी ने इसका अनुभव कि धलया  ो, अज्ञात दफि भी जानने को शेर् ि  जाता  ै। इसका आकर्णर्, 

इसका सौंियण, इसकी ओि हखिंचाव व ी बना ि ता  ै। 

जानने की प्रदक्रया शाश्वत  ै, इसधलये कोई इस हबिंिु पि कभी न ीं जा सकता, जब व  क  सके, "मैं 

पहुिंच गया हिं।" यदि कोई य  क ता  ै, व  पुनः स्मृधत के ढािंचे में; जानकािी के जाल में, फिंस जाता  ै। तब व  

नष्ट  ो जाता  ै। धजस पल जानकािी का िावा दकया जाता  ै, व  क्षर् मृत्यू का  ै। दफि जीवन रुक जाता  ै। 

जीवन सिा अज्ञात से अज्ञात की ओि  ै। य  पाि से आता  ै औि पाि की ओि चला जाता  ै। इसधलये 

मेिे धलए िार्मणक व्यधि जो ज्ञान का िावा किता  ो, िमणशास्त्री  ो सकता। एक िार्मणक मन पिम ि स्य को, 

पिम अज्ञातपन को, अनधभज्ञता के आत्यिंधतक अनुभव को, अनधभज्ञता के चिम आनिंि को स्वीकाि किता  ै। 

ध्यान का, खालीपन का, क्षर् धनर्मणत न ीं दकया जा सकता; य  प्रके्षधपत न ीं दकया जा सकता। तुम 

अपने मन को शून्य न ीं बना सकते। यदि तुम ऐसा किो तो या तो तुमने इसे नशा िे दिया  ै, या तुमने इसे 

सम्मोध त कि दिया  ै; लेदकन य  शून्यता न ीं  ै। शून्यता आती  ै। य  कभी धनर्मणत न ीं की जा सकती, कभी 

लायी न ीं जा सकती। 

इसधलये मैं कोई धवधि न ीं धसखा ि ा हिं। धवधियों, उपायों, पिंथों के अथण में मैं धशक्षक न ीं हिं। 

इसे एैसा समझें, जैसे आपने मुझे सिंतुष्ट कि दिया  ै, अब मैं इस सिंतुधष्ट को एक अनुभव में कैसे रूपािंतरित 

कि सकता हिं? 

य ािं कोई "कैसे" न ीं  ै। क्योंदक कैसे का अथण  ै- धवधि। य  तो धसफण  एक जागिर्  ै। यदि तुम मुझे सुन 

ि े  ो औि कुछ तुम् ािे भीति जाग जाता  ै, तब अनुभव तुम् ें घरटत  ोगा; तुम कुछ म सूस किोगे। मैं तुम् ें 

सिंतुष्ट किने का प्रयास न ीं कि ि ा हिं। एक बौधद्धक सिंतुधष्ट वास्तव में सिंतुधष्ट न ीं  ै। मैं तो तुम् ें बस एक तथ्य 

सिंप्रेधर्त कि ि ा हिं। 

जो मैंने क ा उससे तुम सिंतुष्ट क्यों  ो? िो सिंभावनायें  ैः या तो तुम मेिे तकों से सिंतुष्ट  ो गये, या जो 

मैंने तुम् ािे भीति के तथ्य के धवर्य में क ा, उसमें तुम एक सच्चाई िेखते  ो। यदि मेिे तकण  सिंतुधष्ट बन जाते  ैं 

तो तुम पूछोगे कैसे? ककिं तु यदि जो मैं क  ि ा हिं व  तुम् ािी अनुभूधत  ो जाए, यदि इसे तुम, अपने भीति सत्य 
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की भािंधत जान लो, तो व  जानकािी मुझसे अलग  ो जाती  ै। मैं तुम् ें कोई जानकािी न ीं िे ि ा हिं। बधल्क 

जब मैं बोल ि ा हिं तो अनुभव स्वतः घरटत  ो ि ा  ै। 

जब बुधद्ध सिंतुष्ट  ो जाती  ै, य  पूछती  ैः "कैसे? िास्ता क्या  ै?" य  जानना चा ती  ै। लेदकन मैं तुम् ें 

कोई पिंथ न ीं िे ि ा हिं। मैं तो बस अपना अनुभव बता ि ा हिं। जब मैं क ता हिं दक स्मृधत एक सिंग्र   ै दक य  

मृत  ै, य  अतीत की छाया माि  ै- मेिा अथण य   ै दक य  अतीत का एक ध स्सा  ै जो तुमसे धचपका हुआ  ै, 

ककिं तु तुम इससे अलग  ो। 

यदि जो मेिा अथण  ै इसकी अनुभूधत तुम् ें  ोती  ै, औि तुमने अपने स्व औि अपनी स्मृधत के बीच के 

अिंतिाल की झलक पा ली- तुम् ािी चेतना, जागरुकता तुम् ािी स्मृधत औि तुम् ािे मध्य सतत मौजूि  ै, तो कोई 

कैसे "न ीं"  ोगा। कुछ घरटत  ो गया  ै, औि य  कुछ तुम् ें पल-पल बेिता ि  सकता  ै- दकसी धवधि के 

माध्यम से न ीं; पि तुम् ािी जागरूकता, तुम् ािे सतत  ोश के माध्यम से। 

अब तुम य  जानते  ो दक चेतना, चेतना की धवर्य-वस्तुओं से धभन्न  ै। यदि य   ि पल का बोि बन 

जाए, जब तुम चल ि े  ो, बोल ि े  ो, खा ि े  ो, सो ि े  ो, तब कुछ घटता  ै। यदि तुम सतत रूप से 

जागरुक ि ो दक मन एक कम्प्यूटि की भािंधत स्मृधत सिंग्र  की एक पूवण धनर्मणत प्रदक्रया  ै, औि य  तुम् ािे 

अधस्तत्त्व का ध स्सा न ीं  ै; तब य  बोि  ी, य  अधवधि  ी, इस कुछ को तुम् ािे भीति घटने िेने में स ायक 

 ोगी। 

कोई न ीं क  सकता य  कब घटेगा, य  कैसे घटेगा, य  क ािं घटेगा, लेदकन यदि  ोश जािी ि े, तो 

य  स्वतः  ी ग िा औि ग िा  ोता चला जाता  ै। य  एक स्वचाधलत प्रदक्रया  ै। बुधद्ध से य  हृिय की ओि 

जाता  ,ै बुधद्धमत्ता से य  तुम् ािे चेतन मन पि जाता  ै, चेतन से य  िीमे-िीमे अब अचेतन तक चला जाता 

 ै। औि एक दिन तुम पूर्णतः जाग्रत  ोते  ो। कुछ घरटत  ो गया  ै। धवकास की भािंधत न ीं बधल्क स्मिर् की 

स -उत्पधत्त के रूप में। दकसी पिंथ के धवकधसत  ोने से न ीं बधल्क क्योंदक तुम एक अिंत-तणथ्य; एक अिंतणिुधष्ट के 

प्रधत जाग गये  ो। तुममें कुछ ग िाई तक प्रधवष्ट  ो गया  ै। 

जब व  पल आता  ै, य  पूर्णतः अप्रत्यधशत, अज्ञात- एक प्रस्फूटन की ति  आता  ै। प्रस्फूटन के उस पल 

में तुम पूर्णतः खाली  ोते  ो। तुम न ीं  ोते, तुम् ािा  ोना समाप्त  ो जाता  ै। व ािं कोई बुधद्ध, तकण , स्मृधत न ीं 

 ोते व ािं माि चेतना  ोती  ै, ना कुछपन के प्रधत चेतनता, शून्य के प्रधत चेतनता। शून्य में ज्ञान  ोता  ै। 

लेदकन य  धबल्कुल  ी धभन्न अथण में ज्ञान  ोता  ै। अब व ािं न ज्ञाता  ै औि न  ी जे्ञय। व ािं बस ज्ञान  ै। व  

अधस्तत्त्व गत  ै। 

शून्य में क्या  ोता  ैः शून्य क्या  ै? य  सिंप्रेधर्त न ीं दकया जा सकता। केवल मागण या प्रदक्रया सिंप्रेधर्त 

की जा सकती  ै। लेदकन इस प्रदक्रया की धवधि के रूप में कल्पना न ीं  ो सकती; य  अभ्यास किने के धलए 

न ीं  ै। अभ्यास के धलए कुछ भी न ीं  ै। या तो तुम स्मिर् िखते  ो या न ीं िखते। 

 

क्या जीवन जीने की तैयािी किने की दकसी शैली की आप सला  िे सकते  ैं? 

 

धजस पल तुम  ोश पूर्ण  ो जाते  ो, तुम् ािा सािा जीवन, तुम् ािी सािी जीवन शैली बिल जाएगी। 

लेदकन ये परिवतणन तुममें आयेंगे, उनका अभ्यास न ीं किना  ै। धजस पल तुम दकसी बात का अभ्यास किते  ो, 

उसमें जो म त्त्वपूर्ण  ोता  ै व  खो जाता  ै। इसधलये जो भी परिवतणन आये उसे स ज स्फूतण  ोना चाध ए। 

दकसी भी बात का अभ्यास किने का कोई प्रश्न न ीं  ै। प्रश्न  ै तो बस य  सिल सी बात समझ जाना दक 

तुम शून्य को न ीं चा  सकते। य  शब्िों का धविोिाभास  ै। तुम इसकी इच्छा न ीं कि सकते, क्योंदक इच्छा 

माि तुम् ािे पुिाने मन से, तुम् ािी जानकािी से आती  ै। जो कुछ तुम कि सकते  ो व , तुम क्या  ो? के प्रधत 
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बोि पूर्ण  ो जाते  ो, एक धभन्नता, एक धवभाजन, एक बिंटवािा घट जाता  ै। तुम् ािा एक ध स्सा तुम् ािे बाकी 

के ध स्से के प्रधत तािात्म्य िध त  ो जाता  ै। 

तब व ािं िो  ोते  ोः मैं औि मेिा। य  मेिी स्मृधत  ै, मन  ै औि य  मैं चेतना  ै, आत्मा  ै। 

तुम मुझे सुनो औि साथ  ी अपने अिंतमणन को भी सुनो। य  प्रदक्रया सािे समय चलती ि नी चाध ए। जो 

मैं क  ि ा हिं तुम् ािे मेिा का; तुम् ािे सिंग्र  का; तुम् ािी जानकािी का ध स्सा बन ि ा  ै। य  जानकािी आगे 

औि जानकािी की मािंग किेगी- कैसे के बािे में, धवधि के बािे में। औि अगि कोई धवधि दिखाई गयी व  भी 

तुम् ािी जानकािी का ध स्सा बन जाएगी। तुम् ािा मेिा मजबूत  ो जाएगा, य  औि अधिक जानकाि बन 

जाएगा। 

मेिा जोि तुम् ािे "मेिा" पि न ीं  ै, मैं तुम् ािे मेिा से बात न ीं कि ि ा हिं। यदि तुम् ािा "मेिा" बीच में 

आ जाये तो य  सिंप्रेर्र्, सिंवाि न ीं बनता। तब य  माि एक चचाण  ोती  ै, एक सिंवाि न ीं। य  सिंवाि केवल 

तभी बनता  ै जब मेिा न  ो। यदि तुम य ािं  ो; ककिं तु तुम् ािा मेिा य ािं न ीं  ै; तो कैसे का कोई प्रश्न न ीं 

उिता। जो मैं क  ि ा हिं या तो एक सत्य की ति , या एक असत्य की भािंधत, या तो एक तथ्य की ति  या एक 

ऊटपटािंग मागण की भािंधत िेखा जा सकेगा। 

मेिी रुधच तो बस एक धस्थधत धनर्मणत किना  ै- या तो बोलकि या चुप  ोकि, या तुम् ें सिंिे  से भिकि। 

मेिा उद्देश्य तो एक धस्थधत धनर्मणत किना  ै ज ािं तुम् ािा मैं, तुम् ािे बा ि आ जाता  ो, तुम् ािे मैं, तुम् ािे मेिा 

के बा ि आ जाता  ो। मैं बहुत सी धस्थधतयािं धनर्मणत किने का प्रयास किता हाँ। 

य  भी एक प्रकाि की धस्थधत  ै। मैं तुमसे अतक्यण बातें क  ि ा हिं। मैं कुछ पाने के धलए क  ि ा हिं औि 

दफि भी दकसी धवधि से इन्काि कि ि ा हिं। य  अतक्यण  ै। मैं कैसे कुछ क ता ि  सकता हिं? औि दफि भी 

क ता हिं दक य  न ीं क ा जा सकता? 

लेदकन य  स्वयिं अतक्यणता  ी  ै, जो धस्थधत धनर्मणत कि सकती  ै। यदि मैं तुम् ें सिंतुष्ट कि िूिं, इससे 

धस्थधत धनर्मणत न ीं  ोगी। य  तुम् ािे मेिा का भाग; तुम् ािी जानकािी का ध स्सा बन जाएगी। तुम् ािा मेिा 

पूछता ि ेगाः कैसे? क्या मागण  ै? मैं मागण से इन्काि करुिंगा औि दफि भी रूपािंतिर् की बात करुिंगा। तब धस्थधत 

इतनी अतक्यण  ो जाती  ै दक तुम् ािा मन सिंतुष्ट न ीं  ोता। केवल तभी पाि का कुछ साथ  ो सकता  ै। 

सािे समय मैं धस्थधतयािं धनर्मणत कि ि ा हिं। बौधद्धक लोगों के धलए, अतक्यणता  ी धस्थधत  ोनी चाध ए। 

जागरूकता केवल तब आती  ै जब कोई ऐसी धस्थधत धनर्मणत  ो जाए ज ािं सातत्य भिंग  ो जाता  ो। य  

अतक्यणता औि धस्थधत का तकाणतीत  ोना  ी एक अिंतिाल पैिा कि िेता  ै, जो व्यधि को झकझोि िेता  ै, 

 क्का-बक्का कि िेता  ै औि उसे  ोश के हबिंिु तक ले आता  ै। 

मुझे बुद्ध के जीवन की एक घटना याि आती  ै। एक सुब  वे एक गािंव में आएिं। जैसे  ी उन् ोंने गािंव में 

प्रवेश दकया, दकसी ने उनसे क ा, "मैं उस पिम में धवश्वास िखता हिं। कृपया मुझे बताएिं, क्या ईश्वि  ै?" 

बुद्ध ने इससे धबल्कुल इनकाि कि दिया। उन् ोंने क ा, "कोई ईश्वि न ीं  ै। कभी न ीं था औि न  ी कभी 

 ोगा। तुम क्या व्यथण की बात क  ि े  ो।" व  व्यधि  क्का बक्का ि  गया। पि धस्थधत धनर्मणत  ो गयी। 

िोप ि बाि एक औि व्यधि बुद्ध के पास आया औि बोला, "मैं एक नाधस्तक हिं। मैं ईश्वि में धवश्वास न ीं 

िखता। क्या ईश्वि  ै? आप इसके बािे में क्या क ते  ैं? 

बुद्ध ने क ा, "धसफण  ईश्वि  ी  ै। उसके धसवा औि दकसी का अधस्तत्त्व न ीं  ै?" व  व्यधि भी  क्काबक्का 

ि  गया। दफि शाम को, एक तीसिा व्यधि बुद्ध के पास आया औि बोला, "मैं अज्ञानी हिं! मैं न तो धवश्वास 

किता हिं औि न अधवश्वास किता हिं। आप क्या क ते  ैं? ईश्वि  ै या न ीं? 

बुद्ध चुप ि ें। व  व्यधि भी चौंक गया। लेदकन एक धभकु्ष, आनिंि, जो सिा बुद्ध के साथ ि ता था व  

औि अधिक चौंका। सुब  बुद्ध ने क ा, "कोई ईश्वि न ीं  ै।" िोप ि बाि उन् ोंने क ा था, "केवल ईश्वि  ी  ै" 
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औि शाम को वे चुप ि ें। उस िात आनिंि ने बुद्ध से क ा, "इसके पूवण दक आप सोने जायें, कृपया मेिे प्रश्न का 

उत्ति िें। आपने मेिी शािंधत अस्तव्यस्त कि िी  ै। मैं कुछ समझ पाने में असमथण हिं। आपका इन अतक्यण, 

धविोिाभासी उत्तिों से क्या अथण  ै?" बुद्ध ने क ा, "उनमें से कोई भी तुम् ें न ीं दिया गया था। उन् ें तुमने क्यों 

सुन धलया। वे उत्ति उस व्यधि को दिये गए थे धजसने पूछा। यदि उत्तिों ने तुम् ें उलझा दिया  ै, अच्छा हुआ। 

य ी तुम् ािे धलए उत्ति  ै।" 

इसधलये धस्थधतयािं धनर्मणत की जा सकती  ैं। एक झेन सािु अपने ढिंग से परिस्थधत धनर्मणत किता  ै। व  

तुम् ें अपने कमिे से बा ि िक्का िे सकता  ,ै या तुम् ािे चे िे पि चपत लगा सकता  ै। य  असिंगत दिखता  ै। 

तुमने एक बात पूछी औि व  दकसी औि के बािे में उत्ति िेता  ै। कोई पूछता  ै, "मागण क्या  ै?" पििंतु झेन सािु 

का उत्ति मागण से जिा भी सिंबधित न ीं  ोता। व  क  सकता  ै, "निी को िेखो!" या "वृक्ष को िेखो!" य  

दकतना लिंबा  ै! य  अतक्यण  ै। 

मन सातत्य खोजता  ै। य  अतक्यणता से भयभीत  ै। य  अ-तकण  से; अज्ञात से भयभीत  ै। लेदकन सत्य 

कोइ बौधध्िक बात न ीं  ै। य  न तो कुछ घटाना  ै औि न  ी कुछ बढ़ाना  ै। य  तार्कण क न ीं  ै, य  धनष्पधत्त 

न ीं  ै। 

मैं तुम् ें कुछ सिंप्रेधर्त न ीं कि ि ा हिं। मैं माि एक परिधस्थधत धनर्मणत कि ि ा हिं। यदि परिधस्थधत 

धनर्मणत  ो जाती  ै, तब कुछ जो सिंप्रेधर्त न ीं  ो सकता, सिंप्रेधर्त  ो जाता  ै। इसधलये मत पूछो दक कैसे। बस 

 ो ि ो। जागरुक  ो ि ो यदि तुम  ो सको, औि यदि न  ो सको ते अपनी बे ोशी के प्रधत जागरुक  ो ि ो। 

बस जो  ै उसके प्रधत अविान िो। यदि तुम ऐसा न कि सको तो अपने गैि अविान पि अविान िो। औि घटना 

घटेगी। घटना घटती  ै। 

 

एक "बेबूझ परिधस्थधत" धनर्मणत किने से क्या आपका अथण  ै दक व्यधि को दकसी प्रकाि से उलझाया 

जाए? इसका क्या परिर्ाम  ोगा? 

 

लोग प ले से  ी काफी उलझे हुए  ैं। लेदकन क्योंदक वे प ले से उलझे हुए  ैं, उन् ोंने अपनी उलझनों से 

अपना तािात्म्य कि धलया  ै। वे उनके साथ िाजीं  ो गए  ैं। उलझनों के वे आिी  ो गए  ैं।  म प ले से  ी 

उलझे हुए  ैं। धबना उलझे ि ना औि सत्य को न जानना असिंभव  ै। उलझन  मािी सामान्य परिधस्थधत  ै, 

इसधलये जब मैं तुम् ें उलझाता हिं, तो तुम् ािी उलझन  ी उलझती  ै। तब उलझन समाप्त  ो जाती  ै। तुम 

प ली बाि शािंत  ो जाते  ो। जब मैं एक बेबूझ धस्थधत धनर्मणत किने के बािे में बात किता हिं, य  कुछ परिर्ाम 

प्राप्त किने के धलए न ीं  ै, विन, एक ऐसा सिंिेश सिंप्रेधर्त किने के उपाय के रूप में  ै, जो दक सिंप्रेधर्त न ीं 

दकया जा सकता। 

तुम पूछते  ो, "परिर्ाम क्या  ोगा?" इस बािे में कुछ प्रतीकात्मक  ी क ा जा सकता  ै इसधलये जो 

क ा जाए उसे सत्य न मान धलया जाए। य  माि प्रतीकात्मक, काव्यात्मक, पौिाधर्क अथों में ग्र र् दकया 

जाना चाध ए। मेिे धलए  िेक िार्मणक ग्रिंथ पुिार् कथा  ै औि उस घटना से गुजिे हुए व्यधि द्वािा क ी गयी  ि 

बात एक अथण में असत्य  ै। य  सत्य न ीं विन एक सिंकेत माि  ै। इसके प ले दक सत्य जाना जाए सिंकेत को 

भूल जाना पिेगा। 

तीन शब्ि  ैं जो उस सीमा को इिंधगत किते  ैं धजसके बाि धसफण  मौन  ै। ये शब्ि  ैं सत्, धचत्, आनिंिः 

अधस्तत्त्व, चेतना, आनिंि। अनुभव एक  ै, लेदकन जब  म इसकी िािर्ा बनाते  ै तो  म इसे तीन भागो में बािंट 

लेते  ैं। यि सिा एक की भािंधत अनुभव  ोता  ै, पि इन् ें तीन की भािंधत समझाया जाता  ै। 

इस समग्र अधस्तत्त्व में, सत में, इस समग्र " ै-पन" में तुम अकेले  ोते  ो। तुम न य   ो न व ; तुम् ािा 

दकसी से तािात्म्य न ीं  ै। व ािं माि " ै-पन"  ै। 
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िूसिा  ै चेतना, धचत्। इसका अथण चेतन मन न ीं  ै। चेतन मन तो एक बिे अचेतन का ध स्सा माि 

 ोता  ै। सामान्यतः जब  म चेतन  ोते  ैं तो  म दकसी चीज के प्रधत चेतन  ोते  ैं। य  चेतना वस्तुगत  ै, य  

दकसी वस्तु के धवर्य में  ै। धचत शुद्ध चेतना  ै, कुछ न ीं के प्रधत चेतना या सब कुछ के प्रधत। व ािं कोई एक 

धवर्य न ीं  ै। चेतना दकसी एक की तिफ उन्मुख न ीं  ै, य  बस  ै। य  अनिंत  ै, शुद्ध  ै। 

अिंधतम  ै आनिंि, धब्लस। प्रसन्नता न ीं,  र्ण न ीं, बधल्क आनिंि। प्रसन्नता में एक अप्रसन्नता की िशा भी 

शाधमल  ोती  ै।  र्ण में भी एक तनाव  ोता  ै; कुछ धनष्काधसत  ोता  ै, कुछ धनकालना  ै। आनिंि  ै- प्रसन्नता 

धजसमें अप्रसन्नता का कोई अिंश न  ो, य   र्ण  ै धजसके चािों ओि कोई खालीपन न ीं  ै। य   ै प्रसन्नता, 

धबना दकसी तनाव के। 

आनिंि, एक अधत पि  र्ण औि िूसिी अधत पि धवर्ाि के मध्य का हबिंिु  ै। य  मध्यहबिंिु  ै, अधतक्रमर् का 

हबिंिु। इसमें धवर्ाि की ग िाई औि  र्ण की ऊिं चाई िोनों  ैं।  र्ण में ऊिं चाई  ै, पि कोई ग िाई न ीं, जब दक 

धवर्ाि में ग िाई  ै, घाटी जैसी ग िाई  ,ै पि कोई धशखि न ीं  ै। आनिंि में िोनों  ैं,  र्ण की ऊिं चाई औि 

धवर्ाि की ग िाई, इसधलये य  िोनों के पाि जाता  ै। केवल मध्यहबिंिु  ी िोनो अधतयों का पूर्ण अधतक्रमर् बन 

सकता  ै। 

ये तीन शब्ि सत धचत आनिंि सीमा  ैं, व  अधिकतम जो क ा जा सके उसकी, औि व  अल्पतम जो 

अनुभव दकया जा सके उसकी। य  व  अिंधतम बात  ै जो अधभव्यि की जा सकती  ै। औि व  सीमा  ै धजससे 

कोई अधनवणचनीय में कूि सकता  ै। य  अिंत न ीं  ै, य  माि एक आििंभ  ै। 

सधच्चिानिंि माि एक अधभव्यधि  ै, वास्तधवकता न ीं। यदि य  याि िखा जा सके तो कोई  ाधन न 

पहुिंचेगी। पििंतु मन भूल जाता  ै औि तब अधभव्यधि सधच्चिानिंि वास्तधवकता बन जाती  ै।  म इसके चािो 

औि धसद्धािंत, पिंथ धनर्मणत कि लेते  ैं औि मन बिंि  ो जाता  ै। तब कोई छलािंग न ीं लगती। सािी पििंपिा इन 

तीन शब्िों के चािो औि बना ली गयी  ै। पि वास्तधवकता सधच्चिानिंि न ीं  ै, य  इसके पाि  ै। य  उसका 

बस इतना  ी ध स्सा  ै धजसे शब्ि दिये जा सकते  ैं। इसे एक रूपक की भािंधत समझना चाध ए। सािा िार्मणक 

साध त्य एक िृष्टािंत  ै, य  प्रतीकात्मक  ै। य  जो आत्यािंधतक रूप से अधनवणचनीय  ै उसका व्याख्या  ै। 

मैं तो सधच्चिानिंि शब्ि का प्रयोग भी किना पसिंि न ीं किता क्योंदक धजस पल मन जान लेता  ै दक क्या 

 ोना   ैय  उसकी चा  औि उसकी मािंग किना शुरू कि िेता  ै। तब य  सधच्चिानिंि की मािंग किता  ै, औि 

धशक्षक आ जाते  ैं जो इस मािंग की पूर्तण मिंिों से, धवधियों से, उपायों से किने लग जाते  ैं।  ि मािंग की पूर्तण की 

जा सकती  ै; इसधलये एक धनिथणक मािंग की पूर्तण असिंगधतयों द्वािा  ी की जा सकती  ै। इसी ति  से सािे 

िमणशास्त्र औि सािी गुरु पििंपिायें धनर्मणत  ो जाती  ैं। 

व्यधि को पूिे समय इस बात के प्रधत बोि िखना पिेगा दक व  पिम को पाया जाने वाला लक्ष्य मत 

बना ले। इसे एक अधभलार्ा, या एक वस्तु जो उपलब्ि किनी  ै, या एक मिंधजल ज ािं तक यािा किनी  ै, मत 

बनाओ। य  इसी समय अभी औि य ीं  ै। यदि  म  ोशपूर्ण  ो सकें , तो य  अभी घट सकता  ै। य  प ले से 

 ी धनकट  ै, य   मािा धनकटतम पिोसी  ,ै लेदकन  म िूि की कामना किते चले जाते  ैं। य   मािे पास  ै, 

औि  म लिंबी तीथण यािाओं को जाते ि ते  ैं। य   मािा छाया की भािंधत अनुगमन किता  ै, पि  म इसे कभी 

न ीं िेखते  ैं क्योंदक  मािी आिंखें क ीं बहुत िूि लगी  ैं। 

जीवन को " ोनें" की ति ; "धमला  ी हुआ  ै" इस ति   ोना चाध ए। लाओत्से का एक कथन  ै, "खोजो 

औि तुम खो िोगे। मत खोजो औि पा लो।"  
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प्रवचन-10 

भगवत्ता के झिोख े

(Translated from The Psychology of the Esoteric, Chapter #10, Chapter title: 

Windows to the divine, 21 October 1971 pm in Bombay, India, Questions 1-11.) 

 

 

भाितीय िशणन में पिम सत्य की प्रकृधत को सत्य (सत्यम्) सौंियण (सुिंििम्) औि शुभ (धशवम्) की भािंधत 

वर्र्णत दकया गया  ै। ये क्या ईश्वि के चारिधिक गुर्  ैं? 

 

ये ईश्वि के गुर् न ीं  ै। बधल्क ये ईश्वि का  मािा अनुभव  ैं। वे जैसे  ैं उस ति  भगवत्ता से सिंबधित 

न ीं  ै। वे  मािे िृधष्ट बोि  ैं। भगवत्ता, स्वयिं अजे्ञय  ै। या तो य   ि गुर्  ै या कोई गुर् न ीं  ै। पि धजस 

ति  से मानवीय मन धनर्मणत  ै, य  भगवत्ता को तीन झिोखों के माध्यम से अनुभव कि सकता  ैः तुम उसकी 

झलक या तो सौंियण के माध्यम से, या सत्य के माध्यम से या शुभ के माध्यम से पा सकते  ो। 

मनुष्य के मन के ये  ी तीन आयाम  ै। ये  मािी सीमायें  ैं। उसे आकाि या रुप  मािे द्वािा दिया गया 

 ै। भगवत्ता स्वयिं सब रुपों के पाि  ै। य  इसी ति   ै,  म आकाश को धखिकी के माध्यम से िेख सकते  ैं। 

धखिकी आकाश के चािों ओि एक चौखटे की भािंधत दिखती  ै, लेदकन आकाश के चािों ओि कोई चोखटा न ीं 

 ै। य  अनिंत  ै। केवल धखिकी  ी इसे चौखटा िेती  ै। इसी प्रकाि से सौंियण, सत्य औि शुभ तीन झिोखे  ै 

धजनसे  म भगवत्ता की झलक पा सकते  ैं। 

मनुष्य का व्यधित्व तीन पतों में बिंटा हुआ  ै। यदि बुधद्ध अधिक प्रबल  ो तो भगवत्ता सत्य का रूप ग्र र् 

कि लेती  ै। बौधद्धक रुझान सत्य का झिोखा, सत्य का चौखटा धनर्मणत किती  ै। यदि मन भावुक  ै- यदि कोई 

सत्यता की ओि धसि से न ीं विन हृिय के माध्यम से आता  ै- तो भगवत्ता सौंियण बन जाती  ै। य  काव्यात्मक 

गुर् तुम् ािे द्वािा दिया गया  ै। य  माि चौखटा  ै। बुधद्ध सत्य का चौखटा िेती  ै, भाव इसे सौंियण का चौखटा 

िेता  ै। औि यदि व्यधित्व न भावुक  ो न बौधद्धक- यदि कमण प्रबल  ो- तो य  चौखटा शुभ बन जाता  ै। 

इसधलये य ािं भाित में  म भगवत्ता के धलए ये तीन शब्ि उपयोग किते  ैं। भधि योग का अथण  ै भधि 

का मागण औि य  भावुक प्रकाि के धलए  ै। पिमात्मा को सौंियण की भािंधत िेखा गया  ै। ज्ञान योग ज्ञान का मागण 

 ै। पिमात्मा को सत्य की भािंधत िेखा गया  ै। औि कमण योग कमण का मागण  ै। पिमात्मा शुभ  ै। 

गाड शब्ि भी शब्ि गुड से आता  ै। इस शब्ि का म त्तम प्रभाव ि ा  ै, क्योंदक अधिकतम मानवता, 

मुख्यतः कमण-प्रिान  ै, न बौधद्धक न भावुक। इसका व  अथण न ीं  ै दक व ािं कोई बुधद्ध या भाव न ीं  ै, केवल 

उनका प्रभाव कम  ैं। बहुत कम लोग बौधद्धक  ैं औि बहुत कम भावुक  ैं। मानव-जाधत की अधिक सिंख्या 

मुख्यतः कमण प्रिान  ै। कमण के माध्यम से गाड गुड बन जाता  ै। लेदकन धवपिीत धु्रव का अधस्तत्त्व भी  ोना 

चाध ए, इसधलये ईश्वि यदि शुभ के रूप में िेखा गया  ै तो शैतान अशुभ के रूप में समझा जाएगा। दक्रयाशील 

मन शैतान को अशुभ की भािंधत िेखेगा, भावुक मन शैतान को कुरूप की भािंधत िेखेगा औि बौधद्धक मन शैतान 

को असत्य, भ्रम, धमथ्या के रूप में िेखेगा। 

ये तीनों गुड, सत्य, शुभ औि सौंियण, मनुष्य धनर्मणत श्रेधर्यािं  ै, जो उसने दिव्यता के चािों ओि बना िी 

 ैं, जो दक स्वयिं धनिाकाि  ै। वे सच में भगवत्ता की धवधशष्टतायें न ीं  ैं। यदि मनुष्य का मन भगवत्ता को दकसी 

चौथे आयाम से िेख सके तो य  चौथा आयाम भी भगवत्ता का गुर् बन जाएगा। मेिा य  अथण न ीं  ै दक 

भगवत्ता शुभ न ीं  ै। मैं तो धसफण  य  क  ि ा हिं य  शुभ एक गुर्  ै जो  मािे द्वािा चुना गया औि िेखा गया 

 ै। यदि सिंसाि में मनुष्य का अधस्तत्त्व न  ोता तो भगवत्ता शुभ न ीं  ोती, तो भगवत्ता, सौंियणवान न ीं  ोती, 
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तो भगवत्ता सत्य न ीं  ोती। भगवत्ता जैसी  ै वैसी  ी  ोती, ककिं तु ये गुर्, जो दक  मािे द्वािा चुने गये  ैं, उसमें 

न ीं  ोते। ये माि मानवीय िृधष्ट बोि  ैं।  म भगवत्ता में अन्य गुर्ों को भी िेख सकते  ैं। 

 म न ीं जानते दक पशु भगवत्ता को िेखते  ैं अथवा न ीं, दक वे चीजों को कैसे अनुभव किते  ैं, पि एक 

बात तो धनधित  ै दक वे भगवत्ता को मानवीय शब्िों में न ीं समझेंगे। यदि वे दकसी भािंधत भगवत्ता को िेखते 

 ैं, उनका इसका अनुभव औि समझ  मसे काफी धभन्न  ोगा। जो गुर् वे म सूस किते  ैं वे व ी न ीं  ोंगे जो 

 मािे धलए  ैं। 

यदि कोई व्यधि मुख्यत्तः बौधद्धक  ,ै व  य  कल्पना भी न ीं कि सकता दक कैसे तुम क ते दक ईश्वि 

सौंियणवान  ै। य  िािर्ा उसके मन के धलए धबल्कुल बा िी  ै। औि एक कधव य  कल्पना न ीं कि सकता दक 

सत्य का सौंियण के अधतरिि कोई औि भी अथण  ोता  ै। उसके धलए इसका कोई औि अथण न ीं  ो सकता। सत्य 

सौंियण  ै, शेर् सभी माि बौधद्धक  ै। कधव के धलए, धचिकाि के धलए, उस व्यधि के धलए जो सिंसाि को हृिय के 

भाव से समझता  ै, सौंियण के धबना सत्य केवल एक वस्तु  ै। य  माि एक बौधद्धक व्यवस्था  ै। 

इसधलये यदि कोई धवशेर् गुर् मुख्यतः बौधद्धक  ै, तो य  भावुक मन को न ीं समझ सकता औि इसका 

उलटा भी सच  ै। य ी कािर्  ै दक इतनी अधिक गलतफ धमयािं औि इतनी ज्यािा परिभार्ायें  ैं। कोई एक 

परिभार्ा सािी मानव-जाधत द्वािा स्वीकाि न ीं की जा सकती। ईश्वि को तुम् ािे अपने शब्िों में तुम तक आना 

चाध ए। जब तुम ईश्वि को परिभाधर्त किते  ो, तो तुम उस परिभार्ा का भाग  ो जाते  ो। व  परिभार्ा 

तुमसे आएगी, ईश्वि तो अपरिभाष्य  ै। इसधलये उन लोगों ने, जो उसे इन तीन झिोखों के द्वािा िेखते  ैं, एक 

प्रकाि से अपने को, अपनी धनजी परिभार्ाओं को भगवत्ता पि थोप दिया  ै। 

भगवत्ता को िेखने के एक चौथे िास्ते की भी सिंभावना  ै उसके धलए, धजसने अपने व्यधित्व के इन तीन 

भागों का अधतक्रमर् कि धलया  ै। भाित में  मािे पास चौथे के धलए कोई शब्ि न ीं  ै।  म इसे बस तुिीय, 

चौथा क ते  ैं। 

चैतन्य की एक िशा  ै जब तुम न तो बौधद्धक  ोते  ो, न भावुक औि न कमणि, विन माि चेतन  ोते  ो। 

तब तुम आकाश को दकसी धखिकी के द्वािा न ीं िेख ि े  ो। तुम अपने घि से बा ि आ गये  ोते  ो औि तुम 

धखिकी िध त आकाश को जानते  ो। व ािं कोई ढािंचा, कोई चौखटा न ीं  ोता। केवल इसी प्रकाि की चेतना 

धजसने चौथे को उपलब्ि कि धलया  ो, अन्य तीनों की सीमाओं को समझ सकती  ै। य  िूसिों के मध्य समझ 

पाने की करिनाई को समझ सकती  ै औि सौंियण, सत्य औि शुभ में अिंतर्नणध त समानताओं को भी समझ सकती 

 ै। केवल चौथे प्रकाि की चेतना  ी समझ सकती  ै औि स न कि सकती  ै। अन्य तीनों प्रकाि सिा झगिते 

ि ेंगे। 

सािे िमण इन तीनों श्रेधर्यों में से दकसी एक से सिंबधित  ैं। औि वे सिा झगिते आए  ैं। बुद्ध इस सिंघर्ण में 

भाग न ीं ले सकते। वे चौथे प्रकाि के व्यधि  ैं। वे क ते  ैं, "य  सब मूखणता  ै। तुम भगवत्ता के गुर्ों के बािे में 

न ीं झगि ि े  ो। दकसी भी धखिकी से िेखा गया  ो पि आकाश तो व ी  ै।" 

इसधलये ये भगवत्ता के गुर् न ीं  ैं। य  भगवत्ता के गुर् उस ति   ै जैसा दक  मने उनका अनुभव दकया 

 ै। यदि  म अपनी धखिदकयािं नष्ट कि सकें ;  म भगवत्ता को गुर्ातीत, धनगुणर् के रूप में जान सकते  ैं। तब  म 

गुर्ों के पाि जा सकते  ैं। केवल तभी मानवीय प्रके्षप न ीं  ोता। लेदकन तब कुछ भी क ना बहुत करिन  ो 

जाता  ै। जो कुछ भी भगवत्ता के बािे में क ा जा सकता  ै, व  केवल झिोखों के माध्यम से  ी क ा जा सकता 

 ै; क्योंदक जो भी क ा जा सकता  ै; व  वास्तव में उन झिोखों के बािें में  ी क ा जा ि ा  ै; आकाश के बािे 

में न ीं। जब  म झिोखों के पाि िेखते  ैं, आकाश इतना धविाट इतना असीम  ै। य  परिभाधर्त न ीं दकया जा 

सकता। सािे शब्ि असमथण  ै, सािे धसद्धािंत अपयाणप्त  ैं। 

इसधलये कोई जो चौथे में  ोता  ै, सिा इसके बािे में मौन ि ता  ै, औि भगवत्ता की परिभार्ाएिं प ले 

तीनों से आयी  ैंैः यदि कोई जो चौथे में बोला भी  ै तो व  जो शब्ि बोला  ै, वे असिंगत, अतक्यण, तकाणतीत 
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प्रतीक  ोते  ैं। व  स्वयिं का धविोि किता  ै। धविोिाभास के द्वािा व  कुछ दिखाने का प्रयास किता  ै, कुछ 

क ने का न ीं, कुछ दिखाने का। 

धवधगगन्सटीन ने इस अिंति को स्पष्ट दकया  ै। उसने क ा, ऐसे सत्य  ैं जो क े जा सकते  ैं, औि ऐसे सत्य 

 ैं जो दिखाए जा सकते  ैं पि क े न ीं जा सकते। कोई चीज परिभाष्य  ै, क्योंदक य  अन्य वस्तुओं के साथ 

अधस्तत्त्व िखती  ै। इसे अन्य वस्तुओं से जोिा जा सकता  ै, तुलना की जा सकती  ै। 

उिा िर् के धलए  म सिा क  सकते  ैं दक एक मेज, कुसी न ीं  ै।  म इसकी परिभार्ा दकसी अन्य के 

सिंिभण में कि सकते  ैं। इसकी एक सीमा  ,ै ज ािं तक य  फैली  ै औि इसके पाि कुछ औि शुरू  ो जाता  ै। 

वस्तुतः सीमा माि परिभाधर्त की गई  ै। परिभार्ा का अथण  ै व  सीमा ज ािं से अन्य सब कुछ शुरू  ो जाता 

 ै। 

पि  म भगवत्ता के बािे में कुछ न ीं क  सकते। भगवत्ता सब कुछ  ै इसधलये व ािं कोई सीमा न ीं  ै, 

व ािं कोई सीमािंत न ीं  ै धजससे कुछ अन्य शुरू  ोता  ो। व ािं कोई कुछ अन्य न ीं  ै। भगवत्ता सीमािंतधव ीन 

 ै इसधलये य  परिभाधर्त न ीं  ो सकती। 

चौथा केवल दिखा सकता  ै, य  माि सिंकेत कि सकता  ै। य ी कािर्  ै दक चौथा ि स्यपूर्ण ि ा  ै। 

औि चौथा  ी सवाणधिक प्रमाधर्क  ै, क्योंदक य  मानवीय िृधष्ट द्वािा ििंगा हुआ न ीं  ै। सािे म ान सिंतो ने 

केवल सिंकेत दिये  ैं; उन् ोंने कुछ क ा न ीं  ै। भले  ी वे जीसस, बुद्ध, म ावीि या कृष्र्  ों, इससे कोई भेि 

न ीं पिता। वे कुछ न ीं क  ि ें  ैं, वे तो बस कुछ इिंधगत कि ि े  ैं- बस चिंद्रमा की ओि सिंकेत किती एक 

उिंगली माि! 

लेदकन सिा य  करिनाई  ै दक तुम उिंगली से आसि  ो जाओ। उिंगली अथण ीन  ै, य  कुछ औि इिंधगत 

कि ि ी  ै। तुम् ािी आिंख को इसे न ीं पकि लेना चाध ए। यदि तुम चािंि की ओि िेखना चा ते  ो तो उिं गली 

को पूर्णतः भूल जाना पिेगा। 

ज ािं तक भगवत्ता का सिंबिंि  ै, य ी म ानतम करिनाई ि ी  ै। तुम सिंकेत को िेखते  ो औि तुम म सूस 

किते  ो दक य  सिंकेत  ी स्वयिं सत्य  ै। तब सािा प्रयोजन व्यथण  ो जाता  ै। उिं गली चिंद्रमा न ीं  ै, वे 

आत्यिंधतक रूप से धभन्न  ैं। चिंद्रमािं उिं गली के माध्यम से दिखाया जा सकता  ै, पि व्यधि को उिंगली से धचपकना 

न ीं चाध ए। यदि कोई ईसाई बाइधबल न भूल पाये, यदि कोई ह िंिू गीता न भूल पाये तो सािा प्रयोजन  ी नष्ट 

 ो जाता  ै। सािी बात उद्देश्य धव ीन, अथण ीन औि एक प्रकाि के अ-िार्मणक, िमण धविोिी  ो जाती  ै। 

जब भी कोई व्यधि भगवत्ता की ओि उन्मुख  ो, तो उसे अपने मन के प्रधत जागरुक  ोना चाध ए। यदि 

कोई भगवत्ता की ओि मन के माध्यम से उन्मुख  ोता  ै तो भगवत्ता इसके द्वािा अधभििंधजत  ो जाती  ै। यदि 

तुम भगवत्ता की ओि धबना मन के, अपने मनुष्य  ोने को भीति धलए धबना उन्मुख  ोते  ो, यदि तुम भगवत्ता 

की ओि एक रििाता की भािंधत, एक शून्य की भािंधत, एक नाकुछपन की ति  उन्मुख  ोते  ो, धबना दकसी पूवण 

धनर्मणत िािर्ा के, धबना वस्तुओं को एक धवधशष्ट ढिंग से िेखने की आित के- तभी तुम भगवत्ता की गुर्ातीत 

अवस्था को जान सकोगे, अन्यथा न ीं। विना तो जो सािे गुर्  म भगवत्ता को प्रिान किते  ै,  मािी मानवीय 

धखिकी पि आिारित  ैं।  म उन् ें भगवत्ता पि थोप िेते  ैं। 

 

क्या आप क  ि े  ैं दक  में आकाश को िेखने के धलए धखिकी का प्रयोग किने की कोई जरूित न ीं  ै? 

 

 ािं। धबल्कुल न िेखने से तो धखिकी से िेखना उत्तम  ै, पि धखिकी से िेखने की, धखिकी िध त आकाश 

से तुलना न ीं  ो सकती। 
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लेदकन व्यधि धबना धखिकी के कमिे से आकाश की ओि जा सकता  ै? 

 

तुम आकाश की ओि जाने के धलए धखिकी से  ोकि गुजि सकते  ो, पि तुम् ें धखिकी पि रुके न ीं ि ना 

चाध ए। अन्यथा धखिकी व ािं सिा ि ेगी। धखिकी को पीछे छूट जाना चाध ए। इससे  ोकि गुजिना औि 

इसका अधतक्रमर् किना पिेगा। 

एक बाि कोई आकाश में  ो तो कोई शब्ि न ीं  ोते- जब तक दक व  कमिे में वापस न ीं लौटता। तब 

बाि में क ानी आती  ै...  ािं, व्यधि वापस लौटता  ै। लेदकन व  व ी न ीं  ो सकता जैसा दक व  प ले था। 

उसने अरूप को, अनिंत को, जान धलया  ै। अब तो धखिकी से भी व  जानता  ै दक आकाश दकसी आकाि में 

सीधमत न ीं  ै, धखिकी धजतना  ी न ीं  ै। अब धखिकी के पीछे से भी व  िोखा न ीं खा सकता। यदि धखिकी 

बिंि भी कि िी जाए औि कमिा अिंिकािमय  ो जाए, तो भी व  जानता  ै दक अनिंत आकाश व ािं  ै। अब व  

पुनः व ी न ीं  ो सकता  ै। 

एक बाि तुमने अनिंत को जान धलया तो तुम अनिंत  ो गए।  म व ी  ोते  ैं तो  मने जाना  ै, जो  मने 

अनुभव दकया  ै। एक बाि तुमने बिंिन िध त, सीमा िध त को जान धलया; तो एक प्रकाि से तुम अनिंत  ो गए। 

कुछ जानने का मतलब व ी  ो जाना  ै। प्रेम को जानना, प्रेम  ो जाना  ै, प्राथणना को जानना प्राथणना  ो जाना 

 ै; भगवत्ता को जानना भगवान  ो जाना  ै। ज्ञान प्रत्यक्षीकिर्  ै, ज्ञान  ोना  ै। 

 

क्या सभी तीनों धखिदकयािं एक  ो जाती  ै? 

 

न ीं। प्रत्येक धखडकी़ जैसी थी वैसी ि ेगी। धखिकी न ीं बिली  ैं, तुम बिल गये  ो। यदि व्यधि भावुक 

 ै, व  उस धखिकी के माध्यम से बा ि जाएगा औि भीति आएगा; ककिं तु अब व  अन्य धखिदकयों से इन्काि 

न ीं किेगा, उनके प्रधत व  शिुता पूर्ण न ीं  ोगा। अब व  िूसिो के प्रधत भी समझपूर्ण  ोगा। व  जानेगा दक 

िूसिी धखिदकयािं भी उसी आकाश में ले जाती  ैं। 

एक बाि तुम आकाश के नीचे  ो गए, तुम जानते  ो दक अन्य धखिदकयािं भी उसी घि का भाग  ैं। अब 

तुम िूसिी धखिदकयों तक जा सकते  ो या न ीं भी जा सकते। य  तुम पि धनभणि किता  ै। तुम् ें जरूित न ीं 

 ै, एक धखिकी पयाणप्त  ै। यदि कोई व्यधि िामकृष्र् की भािंधत  ै तो व  अन्य धखिदकयों से भी गुजि सकता  ै, 

य  िेखने के धलए दक क्या व ी आकाश उनसे भी दिखता  ै। य  व्यधि पि धनभणि किता  ै। कोई िूसिी 

धखिदकयों से िेख भी सकता  ै या न भी िेखे। 

औि वास्तव में, इसकी कोई जरूित न ीं  ै। आकाश को जानना पयाणप्त  ै। पि कोई जािंच कि सकता  ै, 

धजज्ञासु  ो सकता  ै। तब व  अन्य धखिदकयों द्वािा िेखेगा। ऐसे लोग हुए  ैं धजन् ोंने इसका प्रयोग दकया, औि 

ऐसे धजन् ोंने न ीं दकया। लेदकन एक बाि दकसी व्यधि ने खुला आकाश जान धलया, व  अन्य धखिदकयों से 

इन्काि न ीं किेगा; व  अन्य पथों से इन्काि न ीं किेगा। व  सुधनधित कि िेगा दक उनकी धखिदकयािं भी उसी 

चीज की ओि खुलती  ैं। इसधलये व  व्यधि धजसने आकाश जाना िार्मणक  ो जाता  ै, न दक पिंथवािी। पिंथ 

वािी मन धखिकी के पीछे ि ता  ै, िार्मणक मन इसके पाि  ोता  ै। 

व  धजसने आकाश को िेख धलया  ै व  एैसे भ्रमर् कि सकता  ै, व  अन्य धखिदकयों पि भी जा सकता 

 ै। अनिंत धखिदकयािं  ैं। ये मुख्य प्रकाि  ैं पि ये  ी एकमाि धखिदकयािं न ीं  ैं। बहुत से सिंयोजन सिंभव  ैं। 

 

क्या  ि चेतना के धलए;  ि व्यधि के धलए एक धखिकी  ै? 
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 ािं। एक प्रकाि से  ि व्यधि भगवत्ता को अपनी धनजी धखिकी से  ी पहुिंचता  ै। औि  ि धखिकी अन्य 

दकसी से मुलतः धभन्न  ै। अनिंत धखिदकयािं  ,ै अनिंत पिंथ  ैं।  ि व्यधि का अपना धनजी पिंथ  ोता  ै। िो ईसाई 

समान न ीं  ैं। एक ईसाई िूसिे से इतना अधिक धभन्न  ै धजतनी ईसाईयत ह िंिू िमण से धभन्न  ै। 

एक बाि तुम आकाश तक आ गये, तुम जानते  ो दक सािी धभन्नतायें घि से सिंबिंधित  ैं। वे तुमसे कभी 

सिंबधित न ीं  ैं। वे उस घि की  ैं धजस में तुम ि े, धजससे तुमने िेखा, धजससे तुमने अनुभव दकया, लेदकन वे 

तुमसे कभी सिंबधित न थीं। 

जब तुम आकाश के नीचे आते  ो, तुम जानते दक तुम भी आकाश का ध स्सा थे- बस िीवािों में ि  ि े 

थे। घि के भीति का आकाश, घि के बा ि के आकाश से धभन्न न ीं  ै। एक बाि  म बा ि आ जाएिं,  म जान 

लेते  ैं दक अविोि वास्तधवक न ीं थे। आकाश के धलए एक िीवाि भी अविोि न ीं  ै, इसने आकाश को दकसी 

भी ति  बािंटा न ीं  ै। इससे ऐसा आभास धनर्मणत  ोता  ै दक आकाश धवभाधजत  ो गया  ै- दक य  मेिा 

मकान  ै औि य  मकान तुम् ािा  ै; य  दक मेिे घि का आकाश मेिा  ै, औि तुम् ािे घि का आकाश तुम् ािा 

 ै- लेदकन एक बाि तुमने स्वयिं आकाश को जान धलया, तो कोई अिंति न ीं ि ता। तब व ािं कोई व्यधि न ीं 

 ोते। तब ल िें खो जाती  ैं औि माि सागि बचता  ै। तुम (घि के) भीति पुनः वापस आ जाओगे पि अब तुम 

आकाश से धभन्न न ीं  ोगे। 

 

ऐसा लगता  ै दक कुछ ईसाई हुए  ैं, जो आकाश में गये औि जो इस िािर्ा के साथ वापस आ गए। 

 

कुछ  ैं। सिंत फ्रािंधसस, एक ाटण, बो मे... उन् ोंने  में न ीं बताया दक य  व ी आकाश था, क्या उन् ोंने 

बताया? 

 

उन् ोंने न ीं बताया। आकाश सिा व ी  ै, पि वे एक  ी प्रकाि से आकाश की सूचना न ीं िे सकते। 

आकाश के बािे में सूचनाएिं धभन्न  ोंगी  ी, पि धजसकी सूचना िी जा ि ी  ै व  एक  ी  ै। 

उन लोगों के धलए धजन् ोंने उस चीज को; धजस चीज की खबि की गयी  ै, उस को  ी न ीं जाना  ो, 

सूचना  ी सब कुछ  ोगी, म त्वपूर्ण  ोगी। तब अिंति औि भी स्पष्ट  ो जाते  ैं। ककिं तु व  सभी जो सूधचत दकया 

गया   ै माि एक चुनाव  ै। समग्रता को न ीं क ा जा सकता; समग्रता का एक ध स्सा  ी सूधचत दकया जा 

सकता  ै। औि जब य  क  दिया जाता  ै तो य  मृत  ो जाता  ै। 

सिंत फ्रािंधसस वैसी  ी सूचना िे सकते  ैं जैसी दक सूचना एक फ्रािंधसस िे सकता  ै। वे मौ म्मि की भािंधत 

सूचना न ीं िे सकते; क्योंदक सूचना आकाश से न ीं आती  ै। य  सूचना व्यधित्व से, ढािंचे से आती  ै। य  मन 

से आती  ैः स्मृधत, धशक्षा, अनुभव से; य  शब्िों से आती  ै भार्ा से, पिंथ से, जीवन से। इस सभी से सूचना 

आती  ै। य  सिंभव न ीं  ै दक सिंवाि धसफण  सिंत फ्रािंधसस के द्वािा आएिं; क्योंदक सूचना कभी धनजी न ीं  ो 

सकती। इसे सिंप्ररेर्ीत  ोना पिेगा विना व  पूर्णतः असफल  ो जाएगी। 

यदि मैं अपनी धनजी भार्ा में सूचना िूिं, कोई इसे न ीं समझेगा। जब मैंने आकाश को अनुभव दकया, मैंने 

इसे समाज के धबना अनुभव दकया  ै। मैं ज्ञान के क्षर् में पूर्णतः अकेला था व ािं कोई भार्ा न ीं थी, व ािं कोई 

शब्ि न ीं थे। लेदकन जब मैं सूचना िेता हिं, मैं उन् ें सूधचत किता हिं उनको धजन् ोंने जाना न ीं  ै, मुझे उनकी 

भार्ा में बोलना चाध ए। मुझे ऐसी भार्ा उपयोग किनी पिेगी जो दक अपने ज्ञान से पूवण मुझे पता थी। 

सिंत फ्रािंधसस ईसाई भार्ा उपयोग किते  ैं। ज ािं तक मेिा सिंबिंि  ै, िमण माि धवधभन्न भार्ाएिं  ैं। मेिे 

धलए ईसाईयत व  धवधशष्ट भार्ा  ै जो जीसस क्राइस्ट से धनकली  ै। ह िंिू िमण एक अन्य भार्ा  ै, बुद्ध िमण एक 
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अन्य भार्ा  ै। अिंति सिा भार्ा का  ै। लेदकन यदि कोई माि भार्ा जानता  ै औि उसने अनुभव को स्वतः 

न ीं न ीं जाना  ै, तो अिंति बिा  ोगा  ी। 

जीसस ने क ा "पिमात्मा का िाज्य" क्योंदक वे ऐसे शब्ि उपयोग कि ि े थे जो उनके श्रोताओं की समझ 

में आ सकें । "िाज्य" शब्ि कुछ लोगों द्वािा िीक समझा गया औि िूसिों द्वािा गलत समझा गया औि जीसस को 

सूली िी गयी। लेदकन धजन् ोंने जीसस को समझा था, वे समझ गये दक "पिमात्मा के िाज्य" का क्या अथण  ै, 

लेदकन जो न ीं समझ उन् ोंने सोचा के वे पृथ्वी पि के िाज्य की बात कि ि े थे। 

लेदकन जीसस बुद्ध के शब्ि उपयोग न ीं कि सकते थे। बुद्ध ने कभी िाज्य शब्ि का प्रयोग न ीं दकया 

 ोता। इस अिंति के बहुत से कािर्  ैं। जीसस एक गिीब परिवाि से आते  ैं; उनकी भार्ा धनिणन व्यधि की 

भार्ा थी। धनिणन व्यधि के धलए िाज्य शब्ि बहुत भावपूर्ण  ै, लेदकन बुद्ध के धलए इस शब्ि के बािे में कुछ भी 

म त्त्वपूर्ण न था, क्योंदक बुद्ध स्वयिं एक िाजकुमाि थे। य  शब्ि बुद्ध के धलए अथण ीन पि जीसस के धलए 

अथणपूर्ण था। 

बुद्ध धभखािी बन गए औि जीसस िाजा बन गए। य   ोना  ी था। िूसिा छोि अथणपूर्ण बन जाता  ै। 

अनजाना छोि अज्ञात के धलए अधभव्यधिपूर्ण  ो जाता  ै। बुद्ध के धलए भीख मािंगना सवाणधिक अनजानी बात 

थी, इसधलये उन् ोंने अजनबी का रूप, धभखािी का रूप ग्र र् कि धलया। उनके धलए धभक्खु सवाणधिक 

म त्त्वपूर्ण शब्ि बन गया। 

भाित में धभक्खु शब्ि कभी न ीं उपयोग दकया गया था य ािं वैसे  ी बहुत से धभखािी  ैं। इसके बजाय 

 मने स्वामी, माधलक शब्ि का प्रयोग दकया। जब कोई सिंन्यासी  ो जाता  ै, जब व  छोि िेता  ै, व  स्वामी, 

माधलक बन जाता  ै। लेदकन जब बुद्ध ने छोिा वे एक धभक्खु, एक धभखािी  ो गए। बुद्ध के धलए इस शब्ि में 

कुछ अथण था जो जीसस के धलए इसमें न ीं  ो सकता था। 

जीसस माि उस भार्ा में बोल सके जो यहिी सिंस्कृधत की भार्ा थी। य ािं-व ािं उन् ोंने कुछ परिवतणन 

दकया, पि सािी भार्ा न बिल सके अन्यथा कोई उनकी बात समझने में समथण न  ो पाता। इसधलये एक अथण 

में, वे ईसाई न ीं थे। सिंत फ्रािंधसस के समय तक, एक ईसाई सिंस्कृधत अपनी धनजी भार्ा के साथ धवकधसत  ो 

चुकी थी। इसधलये सिंत फ्रािंधसस, स्वयिं क्राइस्ट की तुलना में अधिक ईसाई थे। क्राइस्ट एक यहिी  ी ि े, उनका 

सािा जीवन यहिी था। य  अन्यथा न ीं  ो सकता था। 

यदि तुम एक जन्मजात ईसाई  ो, तो ईसाईयत तुम् ािे धलए भावपूर्ण न ीं  ो पाएगी, य  तुम् ें न छू 

सकेगी। धजतना अधिक तुमने इसको जाना उतनी  ी अधिक य  अथण ीन  ो जाती  ै। ि स्य खो जाता  ै। 

ईसाई के धलए ह िंिू िृधष्टकोर् अधिक अथणपूर्ण, अधिक म त्त्वपूर्ण लग सकता  ै। क्योंदक य  अनजाना  ै, य  

अजे्ञय के धलए अधभव्यधिपूर्ण  ो सकता  ै। 

ज ािं तक मेिा सिंबिंि  ै, व्यधि के धलए अपने जन्म के साथ धमले हुए िमण में जो धवश्वास दिये गए  ैं, उसे 

उनसे इनकाि कभी न कभी किना  ी पिेगा, अन्यथा, य  सा धसक यािा कभी न शुरू  ोगी। व्यधि को ज ािं 

व  पैिा हुआ  ै, व ीं न ीं ि ना चाध ए। व्यधि को अनजाने छोिों तक जाना चाध ए औि इसका आनिंि 

अनुभव किना चाध ए। 

कभी कभी तो  म उसी बात को  ी न ीं समझ सकते धजसके बाबत  म सोचते  ैं दक  मने सवाणधिक 

समझा हुआ  ै। एक ईसाई सोचता  ै दक व  ईसाईयत को समझता  ै। य ी अविोि बन जाता  ै। एक बौद्ध 

सोचता  ै दक व  बुद्ध िमण को समझता  ै क्योंदक व  इसे जानता  ै, लेदकन जानने का य ी भाव एक अविोि 

बन जाता  ै। केवल अज्ञात  ी चुिंबकीय, गुप्त, गुह्य बन सकता  ै। 

व्यधि कोअपनी प्राप्त परिधस्थधतयों का अधतक्रमर् किना चाध ए। य  माि परिधस्थधतजन्य  ै दक कोई 

जन्म से ईसाई  ै, य  माि परिधस्थधत जन्य  ै दक कोई जन्म से ह िंिू  ै। व्यधि को अपने जन्म के सिंस्कािों में 

बिंिा न ीं ि ना चाध ए। ज ािं तक िमण का सिंबिंि  ै उसे िोबािा पैिा  ोना चाध ए। व्यधि को अनजान छोिों 

तक जाना चाध ए। तब िोमािंच  ोता  ै औि असली खोज शुरु  ोती  ै। 
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िमण एक अथण में पूिक  ैं। उन् ें अन्य िमों के धलए कायण किना चाध ए, उन् ें अन्य िमों को स्वीकाि किना 

चाध ए। एक ईसाई, एक ह िंिू या एक यहिी को आस्था परिवतणन के िोमािंच का अनुभव किना चाध ए। आस्था 

परिवतणन का िोमािंच  ी रूपािंतिर् की पृष्ठभूधम तैयाि किता  ै। जब कभी कोई पधिम से पूवण को आता  ै तो 

कुछ नयापन  ै। पूवीय िृधष्टकोर् इतना धभन्न  ै दक इसे परिधचत श्रेधर्यों में न ीं िखा जा सकता। सािा 

िृधष्टकोर्, तुम धजससे परिधचत  ो उससे इतना धवपिीत  ोना चाध ए दक यदि तुम इसे समझना चा ो तो तुम् ें 

स्वयिं अपने को  ी बिलना पिेगा। 

य ी घटना घटती  ै उस व्यधि को जो पूवण से पधिम को जाता  ै। य  एक  ी ििती  ी  ै। व्यधि को 

इसके प्रधत खुला  ोना चाध ए तादक य  घट सके। य  अज्ञात  ी  ै, जो परिवतणन धनर्मणत किेगा। 

भाित में,  म इसाईयत जैसा िमण धनर्मणत न ीं कि सके।  म िमणशास्त्र धनर्मणत न ीं कि सके।  म 

वैरटकन, चचण धनर्मणत न ीं कि सके। य ािं पि मिंदिि  ैं पि कोई चचण न ीं  ै। पूवीय मन मौधलक रूप से अतक्यण 

 ै इसधलये एक अथों में य  अिाजक  ोगा  ी। य  वैयधिक  ोने  ी वाला  ै, य  सिंगिनात्मक न ीं  ो सकता। 

एक कैथोधलक पाििी  ोना एक बहुत  ी धभन्न बात  ै। उसे एक सिंगिन का भाग  ोने के धलए प्रधशधक्षत 

दकया गया  ै। व  िमणसत्ता की श्रेधर्यों से दकसी स्ति पि सिंबधित ै। औि य  बात काम किती  ै। एक 

व्यवस्था, एक श्रेर्ीयुि िमणसत्ता तकण युि  ै, इसधलये ईसाईयत सािे धवश्व में फैलने में समथण  ो गयी। 

ह िंिू िमण ने दकसी की आस्था परिवतणन का कभी प्रयास न ीं दकया। यदि दकसी ने अपने को परिवर्तणत भी 

कि धलया तो ह िंिू िमण उसके साथ समायोधजत न ीं  ैं। य  परिवतणन न किने वाला, सिंगिनिध त िमण  ै। धजन 

अथों में य  कैथोधलक िमण में  ै इस ति  का पुिोध त वाि इसमें न ीं  ै। ह िंिू सािू माि एक भ्रमर् किता हुआ 

व्यधि  ै- धबना दकसी िमणसत्ता के, धबना दकसी व्यवस्था से सिंबधित हुए। व  आत्यिंधतक रूप से धबना जिो के 

 ै। ज ािं तक बाह्य सिंसाि का सिंबिंि  ै य  धवधि असफल  ोने  ी वाली  ै, ककिं तु ज ािं तक व्यधि का सिंबिंि  ै, 

ज ािं तक भीतिी ग िाई का सिंबिंि  ै य  सफल  ोगी  ी। 

धववेकानिंि ईसाईयत से बहुत आकर्र्णत थे। उन् ोंने िामकृष्र् की आश्रम-व्यवस्था; कैथोधलक पाििी 

व्यवस्था पि आिारित की। य  पूवण के धलए बहुत अपरिधचत, बहुत बा िी  ै। य  आत्यिंधतक रूप से पािात्य 

 ै। धववेकानिंि का मन धबल्कुल भी पूवीय न ीं  ै। औि जैसे मैं क ता हिं दक धववेकानिंि पाधिमात्य थे, मैं क ता 

हिं दक एक ाटण, औि सिंत फ्रािंधसस पूवीय थे। मूलतः वे पूवण से सिंबधित थे। 

जीसस स्वयिं पूवण से सिंबधित थे। पि ईसाईयत पूवण से सिंबधित न ीं  ै, य  पधिम से सिंबधित  ै। जीसस 

मूलतः पूवीय थे, वे चचण धविोिी, सिंगिन धविोिी थे। य ी तो सिंघर्ण था। 

पधिमी मन तकण , कािर्, व्यवस्था, युधि के रूप में सोचता  ै। य  बहुत ग िा न ीं जा सकता, य  सत  

पि  ी ि ेगा। य  बर् णगामी  ोगा, अिंतणगामी कभी न ीं। इसधलये सिंगरित िमण  मािे धलए एक अविोि  ै। उन् ें 

जाना  ोगा तादक  म आकाश िेख सकें । 

 ािं। वे धखिकी को ढके  ैं। वे रुकावटें  ैं। 

 

क्या पधिमी मन को पूवीय मन की भािंधत धवस्तीर्ण  ोना पिेगा? 

 

पधिमी मन, ज ािं तक धवज्ञान का सिंबिंि  ै, सफल  ो सकता  ै, पि य  िार्मणक चेतना में सफल न ीं  ो 

सकता। जब भी कभी कोई िार्मणक मन जन्मता  ै, पधिम में भी, य  पूवीय  ी  ोता  ै। एक ाटण में, बो म में, 

मन की गुर्वत्ता पूवीय  ै। औि जब कभी भी पूवण में कोई वैज्ञाधनक मन उत्पन्न  ोता  ै य  पाधिमात्य  ोगा 

 ी। पूवण औि पधिम भौगोधलक न ीं  ैं। पधिम का अथण  ै, "अरिस्टोटधलयन" औि पूवण का अथ "गैि-
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अरिस्टोटधलयन"। पधिम का अथण  ै साम्यता औि पूवण का अथण  ै असाम्यता, पधिम का अथण  ै तार्कण क औि पूवण 

का अथण  ै अतार्कण क। 

ततुणधलयन पधिम के सवाणधिक पूवीय मनों में एक था। उसने क ा, "मैं ईश्वि में धवश्वास किता हिं; क्योंदक 

धवश्वास किना एक असिंभव बात  ै। मैं ईश्वि में धवश्वास किता हिं क्योंदक य  अतक्यण  ै।" य  मूलभूत पूवीय 

िृधष्टकोर्  ैः क्योंदक य  अतक्यण  ै। पधिम में कोई इसे न ीं क  सकता। पधिम में वे क ते  ै, ैिं तुम् ें दकसी 

बात में केवल तभी धवश्वास किना चाध ए जब दक य  तकण  युि  ो अन्यथा य  माि एक धवश्वास  ै। 

एक ाटण भी एक पूवीय मन  ै। व  क ता  ै, यदि तुम सिंभव में धवश्वास किते  ो, य  कोई धवश्वास न ीं 

 ै। यदि तुम तकण  में धवश्वास किते  ो; य  कोई िमण न ीं  ै। ये तो धवज्ञान के अिंग  ै। केवल अगि तुम अतक्यण में 

धवश्वास किो तो  ी कुछ, जो मन के पाि  ै, तुम तक आता  ै।" य  िािर्ा पािात्य न ीं  ै। य  पूवण की  ै। 

िूसिी ओि, कन्फयूधशयस एक पधिमी मन  ै। वे लोग जो पधिम में  ैं, कन्फयूधशयस को समझ सके, पि 

वे लाओत्से को कभी न ीं समझ सकते। लाओत्से क ता  ै, "तुम मूखण  ो, क्योंदक तुम केवल तकण युि  ो।" 

तकण युि  ोना, युधिपूर्ण  ोना पयाणप्त न ीं  ै। अतक्यण को भी अधस्तत्त्ववान  ोने के धलए अपनी भूधम चाध ए। 

केवल यदि कोई व्यधि तकण युि औि अतक्यण िोनों  ै, तभी युधिपूर्ण  ै। 

कोई पूर्णतः तकण युि व्यधि कभी धबल्कुल युधिपूर्ण न ीं  ो सकता। युधि में उसका अपना अतक्यणता का 

अिंिेिा छोि  ोता  ै। एक बच्चा अिंिेिे गभण में उत्पन्न  ोता  ै। एक फूल अिंिेिे में, भूधम के भीति धस्थत जिों में 

जन्म लेता  ै। अिंिेिे से इनकाि न ीं किना चाध ए, य  तो आिाि  ै। य  सवाणधिक म त्त्वपूर्ण, सवाणधिक 

जीवनिायी चीज  ै। 

पधिमी मन के पास सिंसाि को िेने के धलए कुछ  ै। य  धवज्ञान  ै, िमण न ीं। पूवीय मन धसफण  िमण िे 

सकता  ै, धवज्ञान या धवधि न ीं। धवज्ञान औि िमण पिस्पि पूिक  ैं। यदि  म उनके अिंतिों औि उनकी 

पूिकताओं िोनों को जान सकें  तो एक बे ति धवश्व सिंस्कृधत इससे उत्पन्न  ो सकती  ै। 

यदि दकसी को धवज्ञान की जरूित  ो तो उसे पधिम जाना चाध ए। लेदकन यदि पधिम कोई िमण धनर्मणत 

किता  ै तो य  िमण, शास्त्र से अधिक कभी न ीं  ो सकता। पधिम में तुम पिमात्मा को धसद्ध किने के धलए 

अपने को तकण  िेते  ो। तकण ! पिमात्मा को धसद्ध किने के धलए! पूवण में य  अकल्पनीय  ै। तुम पिमात्मा को धसद्ध 

न ीं कि सकते। य  प्रयास  ी अथण ीन  ै। व  जो धसद्ध दकया जा सके पिमात्मा कभी न  ोगा; य  एक 

वैज्ञाधनक धनष्पधत्त  ोगा। पूवण में  म क ते  ैं दक भगवान का प्रमार् न ीं दिया जा सकता। जब तुम अपने 

प्रमार्ों से ऊब जाओ, तब स्वयिं अनुभव में छलािंग लगा िो, स्वयिं भगवत्ता में छलािंग लगा िो। 

पूवीय मन धसफण  धमथ्या वैज्ञाधनक  ो सकता  ै, जैसे दक पधिम मन धसफण  धमथ्या िार्मणक  ो सकता  ै। 

तुमने पधिम में एक म त िमण शास्त्र धनर्मणत कि धलया  ै, िार्मणक पििंपिा न ीं। िीक इसी प्रकाि पूवण में जब 

कभी  म धवज्ञान की ओि प्रयास किते  ैं,  म धसफण  टेक्नीधशयन्स धनर्मणत किते  ैं, वैज्ञाधनक न ीं। कैसे किें य  

जानने वाले व्यधि, कुछ नया किने वाले, सृजन किने वाले व्यधि न ीं। 

इसधलये पधिमी मन के साथ पूवण में मत लाओ अन्यथा तुम धसफण  गलत समझोगे। तब तुम अपनी गलत 

समझ को  ी स ी समझ की भािंधत साथ धलए ि ोगे। पूवण का िृधष्टकोर् पूिी ति  से धवपिीत  ैं- स्त्री औि पुरुर् 

की भािंधत। 

पूवीय मन स्त्रैर्  ै, पधिमी मन पुरुर्  ै। पधिमी मन कामुक  ै। तकण  को कामुक, ह िंसक  ोना  ी पिेगा। 

िमण ग्रा क  ै, धबल्कुल एक स्त्री की भािंधत। ईश्वि को केवल ग्र र् दकया जा सकता  ै, उसकी खोज या अधवष्काि 

न ीं  ो सकता। व्यधि को स्त्री की भािंधत  ोना पिेगा, पूर्णतः ग्र र्शील, बस खुला औि प्रतीक्षाित। य ी  ै 

ध्यान का अथण : खुला औि प्रतीक्षाित  ोना। 
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िामकृष्र् ने क ा  ै दक भधि योग सवाणधिक उपयुि मागण  ै क्योंदक य  उनके धलए सवाणधिक उपयुि 

था। य  व  आिािभूत धखिकी थी धजसके द्वािा वे आकाश के नीचे आये। य  दकसी धवशेर् युग के धलए, दकसी 

मागण के उपयुि या अनुपयुि  ोने का सवाल न ीं  ै।  म युगों के ध साब से न ीं सोच सकते। 

सदियािं समकाधलकता से जी सकती  ैं।  म समकालीन प्रतीत  ोते  ैं,  म समकाधलक न ीं भी  ो सकते। 

मैं बीस शताब्िी पूवण ि  ि ा  ो सकता हिं। कुछ भी आत्यिंधतक रूप से अतीत न ीं  ै। दकसी के धलए य  वतणमान 

 ै। कुछ भी आत्यिंधतक रूप से भधवष्य न ीं  ै। दकसी के धलए य  वतणमान  ै। औि कुछ भी आत्यिंधतक रूप से 

वतणमान भी न ीं  ै। दकसी के धलए य  अतीत  ै, औि दकसी अन्य के धलए य  भी अभी आना  ै। इसधलये दकसी 

युग के धलए इस ति  कोई भी सुधनधित विव्य न ीं दिया जा सकता। 

िामकृष्र् एक भि थे। वे पिमात्मा तक प्रेम औि प्राथणना से, भाव के स ािे पहुिंचे। उन् ोंने उस धवधि से 

उपलब्ि दकया इसधलये उन् ें य  लगा दक य   ि व्यधि के धलए स ायक  ो सकता  ै। वे समझ न ीं सके, 

िूसिों के धलए उनका मागण कैसे करिन  ो सकता  ै।  म दकतने भी स ानुभूधत पूर्ण क्यों ना  ों,  म सिा िूसिों 

को अपने धनजी अनुभवों के प्रकाश में िेखते  ैं। इसधलये िामकृष्र् के धलए भधि योग, उपासना का मागण प्रतीत 

हुआ। 

यदि  म युगों के रूप में सोचना चा ें,  म क  सकते  ैं दक य  युग सवाणधिक बौधद्धक, सवाणधिक 

वैज्ञानीक, सवाणधिक धवधि पि भिोसा किनेवाला  ै- य  सबसे कम उपासक, सबसे कम भावात्मक  ै। जो 

िामकृष्र् क  ि े थे, व  उनके धलए स ी था। जो लोग उनके साथ थे, उनके धलए भी स ी  ो सकता  ै, पि 

िामकृष्र् एक बिे जगत को कभी प्रभाधवत न ीं कि पाए। वे मूलतः गािंव के थे, अवैज्ञाधनक मन से सिंबधित थे। 

वे एक िे ाती थे- अधशधक्षत, वृ त्ति सिंसाि से अपरिधचत- इसधलये जो उन् ोंने क ा, व  उनकी िे ात की भार्ा 

के अनुसाि समझा जाना चाध ए। वे इन दिनों की कल्पना भी न ीं कि सकते थे जो अब  ैं। वे मूलतः कृर्क 

जगत का भाग थे, ज ािं बुधद्ध कुछ न ीं थी औि भाव सब कुछ था। वे इस युग के व्यधि भी न ीं थे। जो वे क  

ि े थे व  उस जगत के धलए धबल्कुल उधचत था धजसमें वे ि  ि े थे, पि उस सिंसाि के धलए न ीं जो अब  ै। 

ये तीन प्रकाि सिा ि े  ैं; बौधद्धक, दक्रयाशील, भावुक। उनमें सिा एक सिंतुलन ि ेगा; धबल्कुल ऐसे  ी 

जैसे दक पुरुर्ों औि धस्त्रयों में सिा सिंतुलन ि ता  ै। य  सिंतुलन लिंबे समय के धलए धमटता न ीं। यदि य  खो 

जाता   ैतो य  पुनः जल्िी  ी उपलब्ि कि धलया जाएगा। 

पधिम में तुम सिंतुलन खो चुके  ो। बुधद्ध सवाणधिक असि डालने वाली वस्तु बन चुकी  ै। य  तुम् ें 

आकर्र्णत किेगा दक िामकृष्र् क ते  ैं, "इस युग के धलए भधि मागण  ै" क्योंदक तुम सिंतुलन खो चुके  ो। पि 

धववेकानिंि धबल्कुल िूसिी  ी बात क ते  ैं। क्योंदक पूवण भी सिंतुलन खो चुका  ै; व  मुख्यतः बौधद्धक  ैं। य  

वतणमान अधतयों को माि सिंतुधलत किना  ै। य  एक अथण में पिस्पि पूिक  ै। 

िाम कृष्र् भावुक प्रकाि के थे औि उनका मुख्य धशष्य बौधद्धक प्रकाि का था। उन् ोंने ऐसा  ोना  ी था। 

य  युग्म बनाना  ैः पुरुर् औि स्त्री। िामकृष्र् पूर्णतः स्त्रैर् थेः अनाक्रमक, ग्र र्शील। यौन जीवधवज्ञान में  ी 

न ीं  ोता; य   ि स्थान पि  ोता  ै।  ि के्षि में, ज ािं धु्रवीयता  ै, व ािं यौन  ै औि धवपिीत आकर्र्णत  ो 

जाता  ै। 

धववेकानिंि दकसी बौधद्धक व्यधि से कभी आकर्र्णत न  ो सके। वे  ो  ी न ीं सकते थे; वे ि्ुिवीय धवपिीत 

न ीं थे। बिंगाल में असािािर् प्रधतभा सिंपन्न व्यधि थे। वे व ािं उनसे धमलने गये थे औि खाली  ाथ वापस लौटे। 

वे आकर्र्णत न ीं हुए। िामकृष्र् कम से कम सिंभव बौधद्धक व्यधि थे। वे व  सब कुछ थे जो धववेकानिंि न ीं थे, 

व  सबकुछ जो वे खोज ि े थे। 

धववेकानिंि िामकृष्र् के धवपिीत थे, इसधलये जो उन् ोंने िामकृष्र् के नाम पि पढ़ाया, व  व ी न ीं था 

जो िामकृष्र् की धशक्षा स्वयिं थी। इसधलये जो िामकृष्र् के पास धववेकानिंि के माध्यम से आता  ै व  िामकृष्र् 
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के पास धबल्कुल न ीं आता। जो भी िामकृष्र् की धववेकानिंि द्वािा की गयी अधभव्यधि समझता  ै, कभी स्वयिं 

िामकृष्र् को न ीं समझ सकता। य  अधभव्यधि धवपिीत धु्रव से आती  ै। 

जब लोग क ते  ैं, "धववेकानिंि के धबना  मने िामकृष्र् के बािे में कभी जाना भी न  ोता" य  एक अथण 

में स ी  ै। बु त्ति सिंसाि ने धववकानिंि के धबना िामकृष्र् के बािे में कभी न सुना  ोता। लेदकन धववेकानिंि के 

साथ, जो भी िामकृष्र् के बािे में जाना गया  ै मूलतः गलत  ै। य  धमथ्या व्याख्या  ै। ऐसा इसीधलए  ै क्योंदक 

उनका प्ररकाि िामकृष्र् के प्रकाि का धबल्कुल उलटा  ै। िामकृष्र् ने कभी तकण  न ीं दकया, धववेकानिंि तकण शील 

थे। िामकृष्र् भोले थे, धववेकानिंि ज्ञानपूर्ण व्यधि थे। जो धववेकानिंि ने िामकृष्र् के बािे में क ा व  धववेकानिंि 

के िपणर् के माध्यम से क ा गया। य  कभी प्रमाधर्क न था। य   ो न ीं एकता था। 

य  सिा से  ोता ि ा  ै। य   ोता ि ेगा। बुद्ध उन लोगो को आकर्र्णत किते  ैं जो उनसे धवपिीत ि्ुिव 

के  ैं। म ावीि औि जीसस उन व्यधियों को आकर्र्णत किते  ैं जो आध्याधत्मक रूप से िूसिे यौन के  ैं। ये 

धवपिीत लोग तब सिंगिन, व्यवस्था धनर्मणत किते  ैं। वे लोग  ी दफि व्याख्या किेंगे। ये धशष्य  ी गलत रूप से 

प्रस्तुतीकिर् किेंगे। लेदकन ऐसा  ोना  ी  ै। इसमें कोई कुछ न ीं कि सकता।  
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प्रवचन-11 

सम्यक प्रश्न 

(Translated from The Psychology of the Esoteric, Chapter #11, Chapter title: Right 

Questioning, 12 March 1972 pm in Bombay, India, Questions 1-3.) 

 

 

सैद्धािंधतक प्रश्न मत पूछो। धसद्धािंत समस्या को  ल कम किते  ैं औि उलझाते अधिक  ैं। यदि कोई धसद्धािंत 

न  ों तो समस्याएिं कम  ोंगी। ऐसा न ीं   ै दक धसद्धािंत प्रश्नों का, समस्याओं का  ल किते  ों। इसके धवपिीत 

प्रश्न धसद्धािंतों से  ी खिे  ोते  ैं। 

औि िाशणधनक प्रश्न मत पूछो। िाशणधनक प्रश्न धसफण  प्रश्न प्रतीत  ोते  ैं, पि वे  ैं न ीं। य ी कािर्  ै दक 

कोई उत्ति सिंभव न ीं  ो पाया। यदि कोई प्रश्न वास्तव में एक प्रश्न  ै तो य  उत्ति पाने के योग्य  ै, पि यदि य  

झूिा  ,ै माि एक भार्ा शास्त्रीय सिंिे   ै, तो इसका उत्ति न ीं दिया जा सकता। िशणनशास्त्र सदियों-सदियों से 

उत्ति िेता चला आ ि ा  ै, लेदकन प्रश्न अब भी व ी के व ी  ैं। तुम दकसी भी ति  से एक िाशणधनक प्रश्न का 

उत्ति िो, तुम इसका उत्ति कभी न ीं िे पाते क्योंदक प्रश्न अपने आप में झूिा  ै। य  इसधलए  ै  ी न ीं दक 

इसका उत्ति दिया जा सके। प्रश्न स्वाभाधवक रूप से  ी ऐसा  ै दक उसका कोई उत्ति सिंभव  ी न ीं  ै। 

औि तत्त्व हचिंतन के प्रश्न मत पूछो। उिा िर् के धलए यदि तुम पूछते  ो, सिंसाि को दकसने बनाया? 

इसका उत्ति सिंभव न ीं  ै। य  असिंगत  ै। ऐसा न ीं  ै दक तत्त्वहचिंतन के प्रश्न वास्तधवक प्रश्न न ीं  ैं, पि उनका 

उत्ति न ीं दिया जा सकता। उनको  ल दकया जा सकता  ै, पि उनका उत्ति न ीं दिया जा सकता। 

वे प्रश्न पूछो जो व्यधिगत, अिंतििंग, अधस्तत्त्वगत  ों। व्यधि को, व  वास्तव में व  क्या पूछ ि ा  ै के 

इसके प्रधत बोिपूर्ण  ोना चाध ए। य  कौन सी ऐसी बात  ै धजसका तुम् ािे धलए वास्तव में कोई अथण  ै? यदि 

इसका उत्ति िे दिया गया तो क्या कोई नया आयाम तुम् ािे धलए खुल जाएगा? क्या तुम् ािे अधस्तत्त्व में कुछ 

जुि जाएगा? क्या तुम् ािा अधस्तत्त्व दकसी प्रकाि से इसके द्वािा रूपािंतरित  ोगा? केवल ऐसे प्रश्न  ी िार्मणक 

 ैं। 

िमण समस्याओं से सिंबिंधित  ै, प्रश्नों से न ीं। प्रश्न तो माि एक कौतु ल से आ सकता  ै पि एक समस्या 

धनजी औि व्यधिगत  ै। इसमें तुम उलझे  ो, य  तुम  ो। एक प्रश्न जो तुमसे धभन्न  ै; एक समस्या जो तुम  ी 

 ो। अतः कुछ भी पूछने से पूवण अिंतस में ग िे उतिो औि कुछ ऐसी बात पूछो जो धनजी औि वैयधिक  ो, कोई 

बात धजसमें तुम सिंिे  से ग्रस्त  ो, धजसमें तुम उलझे हुए  ो। धसफण  तब तुम् ािी स ायता  ो सकती  ै। 

 

क्या  मािे जीवन पूवण धनिाणरित  ैं, या न ीं? 

 

य  कोई व्यधिगत समस्या न ीं  ै, य  एक िाशणधनक प्रश्न  ै। 

 मािी हजिंिगी िोनों  ै, पूवण धनिाणरित भी औि न ीं भी। िोनों,  ािं भी औि न ीं भी। औि जीवन के सािे 

प्रश्नों के धलए िोनों उत्ति सत्य  ैं। 

एक अथण में  ि बात पूवण धनिाणरित  ै। तुममें जो कुछ भी भौधतक  ै, पौिगधलक  ै, जो कुछ भी मानधसक 

 ै, पूवण धनिाणरित  ै। ककिं तु तुम् ािे अिंिि कुछ  ै जो सिा अधनिाणरित ि ता  ै, धजसकी कभी भधवष्यवार्ी न ीं 

की जा सकती। य  कुछ  ी तुम् ािी चेतना  ै। 
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यदि तुमने अपने शिीि औि अपने भौधतक अधस्तत्त्व से तािात्म्य दकया हुआ  ै, उसी अनुपात में तुम 

कािर् औि परिर्ाम के धनयम से धनिाणरित दकये जाते  ो। तब तुम एक यिंि  ो। लेदकन अगि तुमने अपने 

भौधतक अधस्तत्त्व से तािात्म्य न ीं दकया  ,ै न शिीि से, न मन से- यदि तुम अपने आप को कुछ अलग, धभन्न, 

ऊपि औि शिीि औि मन के पाि अनुभव कि सको- तब व  अधतक्रमर् की हुअी चेतना पूवण धनिाणरित न ीं 

 ोती। य  स्वच्छिंि  ोती  ै, मुि  ोती  ै। चेतना का अथण  ै स्वतिंिता, पिाथण का अथण  ै- िासता। अतः य  इस 

पि धनभणि किता  ै दक तुम अपने को कैसे परिभाधर्त किते  ो। यदि तुम क ते  ो, "मैं धसफण  शिीि हिं" तब 

तुम् ािे बािे में  ि बात पूर्णतः धनिाणरित  ै। 

कोई व्यधि जो क ता  ै दक मनुष्य माि शिीि  ी  ै व  य  न ीं क  सकता दक मनुष्य पूवण धनिाणरित 

न ीं  ै। सािािर्तः वे लोग जो चेतना जैसी दकसी चीज में धवश्वास न ीं िखते, वे पूवण धनिाणिर् में भी धवश्वास 

न ीं िखते। जबदक वे लोग जो िार्मणक  ैं, औि चेतना में धवश्वास किते  ैं, पूवण धनिाणिर् में सामान्यतः धवश्वास 

िखते  ैं। अतः जो मैं क  ि ा हिं व  बहुत धविोिाभासी दिख सकता  ै। पि दफि भी, य ी बात  ै। 

दकसी व्यधि ने, धजस ने चेतना जानी, स्वतिंिता जान ली। अतः केवल एक आध्याधत्मक व्यधि क  सकता 

 ै दकसी ति  का पूवण धनिाणिर् न ीं  ै। य  अनुभव धसफण  तब आता  ै जबदक तुम् ािा शिीि से तािात्म्य 

धबल्कुल भी न  ो। यदि तुम म सूस किते  ो दक तुम माि एक भौधतक अधस्तत्त्व  ो, तब कोई स्वतिंिता सिंभव 

न ीं  ै। पिाथण जो  ै व  मुि न ीं  ो सकता। इसे तो कािर् औि परिर्ाम की श्रृिंखला के प्रवा  में ब ना  ी  ै। 

एक बाि कोई चेतना को, बुद्धत्व को, उपलब्ि कि ले, व  कािर् औि परिर्ाम के के्षि के पूर्णतः बा ि 

 ोता  ै। व  पूर्णतः भधवष्यवाधर्यों के पिे  ो जाता  ै। तुम उसके बािे में कुछ न ीं क  सकते। व   ि पल को 

जीने लगता  ै, उसका अधस्तत्त्व आधण्वक  ो जाता  ै। 

तुम् ािा अधस्तत्त्व एक श्रृिंखला  ै धजस में  ि किम अतीत द्वािा धनिाणरित  ोता  ै। तुम् ािा भधवष्य 

वास्तव में भधवष्य न ीं  ै, य  माि अतीत से  ी उत्पन्न हुआ  ै। य  तो बस अतीत द्वािा तुम् ािे भधवष्य को 

धनधित किना, आकाि िेना, सूिबद्ध किना औि सिंस्कारित किना  ै। य ी कािर्  ै दक तुम् ािा भधवष्य प ले 

से बताया जा सकता  ै। 

धस्कनि क ता  ै दक मनुष्य की दकसी अन्य वस्तु की भािंधत भधवष्यवार्ी की जा सकती  ै। एकमाि 

करिनाई य   ै दक  मािे पास अभी तक उसके सािे अतीत को जानने के उपाय न ीं  ैं। धजस पल  म उसके 

अतीत को जान सकें ;  म उसके भधवष्य के बािे में सब कुछ बता सकते  ैं। धजन लोगो के साथ उसने कायण दकया 

उनके आिाि पि धस्कनि स ी  ै; क्योंदक वे सभी आत्यिंधतक रूप से पूवण-धनिाणिर्ीय  ैं। उसने सैंकिों लोगो के 

साथ प्रयोग दकये औि उसने पाया दक वे सभी यािंधिक अधस्तत्त्व  ैं, उनके भीति कुछ ऐसा न ीं  ै धजसे स्वतिंिता 

क ा जा सके। 

पि उसका अध्ययन सीधमत  ै। कोई बुद्ध उसकी प्रयोगशाला में अपने पि प्रयोग किवाने न ीं आया। यदि 

धसफण  एक व्यधि भी मुि  ो, यदि धसफण  एक व्यधि भी यािंधिक न  ो, पूवण धनिाणिर्ीय न  ो, धस्कनि का सािा 

धसद्धािंत व्यथण  ो जाता  ै। बात तो मानव जाधत के सािे इधत ास में एक व्यधि भी मुि औि पूवण धनिाणिर्ीय न 

 ोने की  ै। 

स्वतिंिता की पूर्ण सिंभावना इस बात पि धनभणि  ै। यदि जोि तुम् ािे शिीि पि  ै या तुम् ािी चेतना पि 

 ै, यदि तुम जीवन के एक बर् णगामी प्रवा  माि  ो तब सबकुछ धनिाणरित  ै। या दफि, क्या तुम कुछ भीति भी 

 ो? कोई पूवण सूिबद्ध उत्ति मत िो। मत क ो, "मैं आत्मा हिं"। यदि तुम म सूस किते  ो दक तुम् ािे अिंिि कोई 

चीज न ीं  ै तब इसके प्रधत ईमानिाि ि ो। य  ईमानिािी चेतना की भीतिी स्वतिंिता की ओि प ला किम 

 ोगी। 

यदि तुम अिंिि की ओि ग िे जाओ, तुम म सूस किोगे दक  ि चीज बा ि का ध स्सा माि  ै। तुम् ािा 

शिीि बा ि से आया  ै, तुम् ािे धवचाि बा ि से आये  ैं, तुम् ािा स्व भी तुम् ें िूसिों द्वािा दिया गया  ै। य ी 

कािर्  ै दक तुम िूसिों की िाय के प्रधत इतने भयभीत ि ते  ो- क्योंदक तुम् ािे स्व पि उनका पूर्ण धनयिंिर्  ै। 
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वे तुम् ािे बािे में अपनी िाय दकसी पल बिल सकते  ैं। तुम् ािा स्व, तुम् ािा शिीि, तुम् ािे धवचाि तुम् ें िूसिों 

द्वािा दिये गये  ैं, अतः शिीि क्या  ै? तुम् े बा ि से जो धमला  ै उसके सिंग्र  की पतण ििपतण  ै। यदि तुमने 

अपने इस व्यधित्व, जो िूसिों से आता  ै उसके साथ तािात्म्य कि धलया  ै, तब  ि बात पूवण धनिाणरित  ै। 

 ि उस बात के प्रधत जो बा ि से आती  ै,  ोशपूर्ण  ो जाओ औि इससे तािात्म्य मत किो। तब एक पल 

आएगा, जब बाह्य पूर्णतः धगि जाता  ै। तुम शून्य में  ोगे। य  शून्यता बा िी जगत औि भीतिी जगत के बीच 

का िास्ता  ै, द्वाि  ै। 

 म शून्यता से इतना भयभीत  ैं, रिि  ोने से इतना भयभीत  ैं दक  म बा ि से धमले इस सिंग्र  से 

धचपकते  ैं। व्यधि को पयाणप्त सा सी  ोना पिेगा दक व  इस सिंग्र  से तािात्म्य तोि सके औि शून्यता में ि  

सके। यदि तुम पयाणप्त सा सी न ीं  ो, तुम बा ि  ी जीओगे औि दकसी बात से धचपकोगे औि इसीसे भि 

जाओगे। लेदकन शून्यता में  ोने का य ी क्षर्  ी ध्यान  ै। यदि तुम पयाणप्त सा सी  ो, यदि तुम इस पल में ि  

सको, जल्िी  ी तुम् ािा समग्र अधस्तत्त्व अिंिि की ओि मुि जाएगा। 

जब बा ि से जुिने के धलए कुछ भी न ीं  ोता, तुम् ािा अधस्तत्त्व भीति की ओि मुि जाता  ै। तब 

प ली बाि तुम जानते  ो दक तुम व  कुछ  ो जो  ि उस चीज के पाि  ै धजसे तुम सोच ि े थे दक तुम  ो। अब 

तुम अधस्तत्त्व  ो। य   ोना मुि  ै, कोई इसका पूवणधनिाणिर् न ीं कि सकता। य  आत्यिंधतक स्वतिंिता  ै। 

कािर् औि प्रभाव की कोई श्रृिंखला अब सिंभव न ीं  ै। 

तुम् ािे कृत्य पुिाने कृत्यों से जुिे  ैं। "क" ने एक धस्थधत धनर्मणत की धजससे "ख" सिंभव  ो पाया, "ख" ने 

एक परिधस्थधत धनर्मणत की धजसमें "ग" पुधष्पत  ोता  ै। तुम् ािे कृत्य तुम् ािे अतीत के कृत्यों से जुिे  ैं औि य  

पीछे की ओि आििंभिध त आििंभ तक जाता  ै औि आगे की ओि अिंत ीन अिंत तक जािी ि ता  ै। न धसफण  

तुम् ािे कृत्य तुम् ें धनिाणरित किते  ैं, बधल्क तुम् ािे मात-धपता के कृत्यों की भी तुम् ािे कृत्यों के साथ सातत्य  ै। 

तुम् ािा समाज, तुम् ािा इधत ास जो कुछ भी प ले घरटत हुआ  ै व  दकसी रूप में तुम् ािे वतणमान कृत्य से 

जुिा  ै। सािा इधत ास तुममें पुधष्पत हुआ  ै। 

कुछ भी जो प ले कभी भी घटा  ै, तुम् ािे कृत्य से जुिा  ै, अतः तुम् ािा कृत्य प्रत्यक्षतः पूवणधनिाणरित  ै। 

य  सािे धचि का बहुत छोटा भाग  ै। इधत ास एक जीविंत प्रबलता  ै औि तुम् ािा धनजी कृत्य इसका एक 

छोटा सा भाग  ै। 

माक्सण ने क ा  ै, "य  चेतना न ीं   ैजो सामाधजक परिधस्थधतयािं धनिाणरित किती  ै। य  समाज औि 

उसकी परिधस्थधतयािं  ैं, जो चेतना का धनिाणिर् किते  ैं। ये म ान लोग न ीं  ैं धजन् ोंने म ान समाज धनर्मणत 

दकये। य ेम ान समाज  ै धजन् ोंने म ान व्यधि धनर्मणत दकये।" 

औि एक अथण में व  स ी  ै क्योंदक तुम अपने कृत्यों के मूल स्रोत न ीं  ो। सािे इधत ास ने उनका 

धनिाणिर् दकया  ै। तुम तो माि उन् ें पूिा कि ि े  ो। 

तुम् ािे जैधवक कोर् में सािी धवकास प्रदक्रया धनध त  ै। तुम् ािे भीति के ये कोर् दकसी अन्य व्यधि के 

भाग बन सकते  ैं। तुम सोच सकते  ो दक तुम धपता  ो, पि तुम माि नाटक के एक मिंच थे, धजस पि सािे 

जीवशास्त्रीय धवकास ने नाटक खेला  ै औि तुम् ें भी इस के धलए बाध्य कि दिया  ै। प्रजनन का कृत्य इतना 

अधिक पूवणधनिाणरित  ै क्योंदक य  तुमसे पाि  ै, य  तो सािी धवकास प्रदक्रया का केवल तुम् ािे माध्यम से कायण 

किना  ै। 

य  एक ढिंग  ै धजसमें कृत्य अतीत के कृत्यों से सिंबिंधित  ोकि घटते  ैं। पििंतु जब कोई व्यधि सिंबुद्ध  ो 

जाता  ,ै एक नयी घटना घटनी शुरू  ो जाती  ै। कृत्य धपछले कृत्यों से सिंबद्ध न ीं ि ते। अब कोई भी कृत्य 

धसफण  उसकी चेतना से जुिा  ोता  ै। य  उसकी चेतना से आता  ै, अतीत से न ीं। य ी कािर्  ै दक सिंबुद्ध 

व्यधि के धवर्य में कोई भी भधवष्यवार्ी न ीं  ो सकती  ै। 
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धस्कनि क ता  ै दक  म धनिाणरित कि सकते  ैं दक तुम क्या किोगे यदि तुम् ािे धपछले कृत्य पता  ों तो। 

व  क ता  ै दक पुिानी क ावत "तुम घोिे को पानी तक ले जा सकते  ो पि तुम उसे पानी धपला न ीं सकते" 

गलत  ै। तुम उसे बाध्य कि सकते  ो। तुम एक ऐसा वाताविर् धनर्मणत कि सकते  ो धजससे दक घोिे को पानी 

पीना पिे। घोिे को बाध्य दकया जा सकता  ै औि तुम् ें भी बाध्य दकया जा सकता  ै, क्योंदक तुम् ािे कृत्य 

परिधस्थधतयों से;  ालातों से धनर्मणत  ोते  ैं। 

लेदकन अगि तुम एक बुद्धपुरुर् को निी तक ले भी आओ, तुम उसे पीने के धलए बाध्य न ीं कि सकते। 

धजतना तुम उसे बाध्य किोगे उतना  ी य  असिंभव  ो जाएगा। कोई उत्तेजना उससे य  किवा न ीं सकती। 

बुद्ध पुरुर् के पास कृत्य का अलग मूल स्रोत  ोता  ै। य  अन्य कृत्यों से सिंबद्ध न ीं  ै, य  चेतना से सिंबद्ध  ै। 

य ी कािर्  ै दक मेिा जोि इस बात पि  ै दक तुम सचेतन रूप से कृत्य किो। तब  ि पल तुम कृत्य किते 

 ो, य ािं अन्य कृत्यों के साथ सातत्य का प्रश्न न ीं  ोता। तुम मुि  ोते  ो। अब तुम कृत्य किना शुरू कि िेते  ो 

औि कोई न ीं क  सकता दक तुम कैसे कृत्य किोगे। 

आितें यािंधिक  ोती  ैं; वे स्वयिं को पुनरूि किती  ैं। धजतना अधिक तुम दकसी बात को िो िाते  ो, 

उतने  ी अधिक तुम िक्ष  ोते जाते  ो। िक्षता का अधभप्राय  ै दक अब जागरुकता की औि जरूित न ि ी। यदि 

कोई व्यधि एक िक्ष टाइधपस्ट  ै, तो इसका अथण य   ै दक दकसी प्रयास की जरूित न ि ी, टाइहपिंग 

अजागरुकता से की जा सकती  ै। यदि व  दकसी अन्य चीज के बािे में सोच भी ि ा  ै, टाइहपिंग जािी ि ती  ै। 

शिीि टाइप कि ि ा  ै, व्यधि की जरूित न ि ी। िक्षता का आधभप्राय  ै दक य  काम इतना सुधनधित  ै दक 

कोई िुरट सिंभव न ि ी। स्वतिंिता के साथ िुरट सिा सिंभव  ै। कोई यिंि गलती न ीं कि सकता। गलती किने के 

धलए व्यधि को चेतन  ोना पिेगा। 

अतः तुम् ािे कृत्यों का तुम् ािे धपछले कृत्यों से श्रृिंखला-बद्ध सिंबिंि  ै। वे धनिाणरित  ैं। तुम् ािी 

बाल्यावस्था तुम् ािे यौवन का धनिाणिर् किती  ै, तुम् ािा जन्म तुम् ािी मृत्यु का धनिाणिर् किता  ै।  ि बात 

धनिाणरित  ै। बुद्ध क ा किते थे, "कािर् उत्पन्न किो औि परिर्ाम  ोगा।" य  कािर् औि परिर्ाम का सिंसाि 

 ै धजसमें  ि चीज सुधनधित  ै। 

यदि तुम समग्र चेतना से कायण किो, एक पूर्णतः धभन्न धस्थधत बन जाती  ै। तब  ि बात क्षर् क्षर्  ोती 

 ै। चेतना एक प्रवा   ै, य  धस्थि न ीं  ोती। य  स्वतः जीवन  ै, अतः य  बिलती ि ती  ै। य  जीविंत  ै। 

य  धवस्तीर्ण  ोती जाती  ै, य  नई, ताजी, युवा  ोती चली जाती  ै। तब तुम् ािे कृत्य स्वःस्फूतण  ोंगे। 

मुझे एक झेन कथा याि आती  ै। एक झेन गुरु ने अपने धशष्य से एक धवशेर् प्रश्न पूछा। प्रश्न का उत्ति 

धबल्कुल िीक उसी ढिंग से दिया गया जैसे दक इसका उत्ति दिया जाना चाध ए था। अगले दिन गुरु ने धबल्कुल 

व ी प्रश्न पूछा। धशष्य ने क ा, "ककिं तु मैं ने कल इस प्रश्न का उत्ति दिया था।" 

गुरु ने क ा, "अब मैं तुमसे पुनः पूछ ि ा हिं।" धशष्य ने व ी उत्ति िो िाया। गुरु ने क ा, "तुम न ीं 

जानते  ो"। 

धशष्य बोला, "पि कल मैंने इसी प्रकाि उत्ति दिया था औि आपने अपना सि स मधत मे ध लाया था। 

अतः मैंने समझा दक उत्ति स ी था। अब आपने अपना मन क्यों बिल दिया?" 

गुरु ने क ा, "कोई भी बात जो पुनरुि  ो सके तो जानना दक तुमसे न ीं आ ि ी  ै। उत्ति तुम् ािी स्मृधत 

से आया  ै, तुम् ािी चेतना से न ीं। यदि तुमने वास्तव में जाना  ोता, तो उत्ति धभन्न हुआ  ोता क्योंदक बहुत 

कुछ बिल चुका  ै। मैं व ी व्यधि न ीं ि ा धजसने कल तुमसे य  प्रश्न पूछा था। सािी परिधस्थधत धभन्न  ै। तुम 

भी बिले  ो; पि उत्ति व ी ि ा। मुझे पुनः प्रश्न पूछना पिा माि य  िेखने के धलए दक क्या तुम उत्ति 

िो िाओगे? कुछ भी पुनरुि न ीं  ो सकता। 
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तुम धजतने जीविंत  ोगे, उतनी कम पुनरुधि किोगे। केवल एक मृत व्यधि  ी सिंगत  ो सकता  ै। जीवन 

जीना असिंगतता  ै, जीवन स्वतिंिता  ै। स्वतिंिता सिंगत न ीं  ो सकती। दकसके साथ सिंगत  ोना  ै? तुम धसफण  

अतीत के साथ सिंगत  ो सकते  ो। 

एक सिंबुद्ध व्यधि माि अपनी चेतना में  ी सिंगत  ो सकता  ै; व  कभी अतीत से सिंगत न ीं  ोता  ै। 

व  पूर्णतः कृत्य में  ोता  ै। कुछ भी पीछे न ीं छूटता; कुछ भी बाि में न ीं बचता। अगले  ी पल कृत्य सिंपन्न 

 ो जाता  ै औि उसकी चेतना पुनः ताजी  ो जाती  ै। कैसी भी परिधस्थधत कभी भी  ो, चेतनता व ािं ि ेगी 

जैसे दक य  प्रथम बाि  ो दक व  व्यधि इस धवशेर् परिधस्थधत में आया  ै। 

य ी कािर्  ै दक मैंने तुम् ािे प्रश्न का उत्ति  ािं औि न िोनों में दिया  ै। य  तुम पि धनभणि किता  ै- इस 

पि दक क्या तुम चेतना  ो या दक तुम एक सिंग्र   ो; एक शािीरिक अधस्तत्त्व  ो। 

िमण स्वतिंिता िेता  ै क्योंदक िमण चेतना प्रिान किता  ै। धजतना अधिक धवज्ञान पिाथण के बािे में जानता 

 ै उतना  ी सिंसाि को गुलाम बनाया जा सकता  ै। पिाथण की सािी घटना कािर् औि परिर्ाम की  ै। यदि तुम 

जानते  ो दक ऐसा किने पि वैसा  ोता  ै; तब सब कुछ धनधित धनिाणरित दकया जा सकता  ै। 

इस सिी के पूिे  ोने से प ले  म समस्त मनुष्यता को अनेकों उपायों से धनिाणरित  ोता हुआ िेखेंगे। जो 

सबसे बिा िुभाणग्य सिंभव  ै व  आधण्वक युद्ध न ीं  ै। य  तो माि नष्ट कि सकता  ै। वास्तधवक िुभाणग्य 

मनोवैज्ञाधनक धवज्ञानों से आएगा। वे सीख लेंगे दक एक मनुष्य दकस भािंधत पूर्णतः धनयिंधित दकया जा सकता  ै। 

क्योंदक  म चेतन न ीं  ैं अतः  मे पूवण धनिाणरित ढिंग से व्यव ाि किने के धलए बाध्य दकया जा सकता  ै। 

जैसे दक  म  ैं,  मािे बािे में सब कुछ धनिाणरित  ै। कोई व्यधि ह िंिू  ै, अन्य कोई व्यधि मुसलमान  ै। 

य  पूवण धनिाणिर्  ै, स्वतिंिता न ीं। माता धपता ने धनधित कि दिया, समाज धनधित कि ि ा  ै। कोई डाक्टि 

 ै औि कोई अन्य एक इिंजीधनयि  ै। अब उसका व्यव ाि धनिाणरित  ै। 

 म सिा से  ी प ले से धनयिंधित दकये जा ि े  ैं लेदकन प्रत्येक कृत्य पूर्ण स्वतिंिता में दकया जाएगा। 

 मािी धवधियािं अब भी बहुत आदिम  ैं। नवीन उपायों से  मािा व्यव ाि इस सीमा तक धनिाणरित दकया जा 

सकता  ै दक कोई व्यधि य  क ने योग्य भी न ि ेगा दक आत्मा  ै। यदि तुम् ािी  ि कृधतयािं धनिाणरित  ैं, तो 

आत्मा का अथण  ी क्या ि ा? 

तुम् ािी प्रधतदक्रयाएिं शिीि के िसायन से धनिाणरित की जा सकती  ैं। यदि तुम् ें अल्को ोल िे िी जाए, 

तुम औि ति  से व्यव ाि किोगे। एक समय में तिंि की एक चिम धवधि भी दक नशीले पिाथण खाना औि दफि 

भी चेतन बने ि ना। यदि कोई तब भी चेतन बना ि ता, जब  ि बात से य  लगता  ो दक उसे अचेतन  ो 

जाना चाध ए, केवल तब तिंि क ता दक य  व्यधि सिंबुद्ध  ै, अन्यथा न ीं। 

यदि शिीि िसायन तुम् ािी चेतना को बिल सके तो चेनता का अथण  ी क्या  ै? यदि एक इिंजेक्शन तुम् ें 

अचेतन बना सकता  ो; तो अथण  ी क्या  ?ै तब इिंजेक्शन की िासायधनक और्धि तुम् ािी अपनी चेतना से 

ज्यािा शधिशाली  ै। तिंि क ता  ै दक य  सिंभव  ै दक  ि नशे से  ोकि गुजिा जाए औि चेतन ि ा जा सके। 

उत्तेजक पिाथण िे दिया गया  ो औि प्रधतदक्रयािं न  ो। 

यौन एक िासायधनक घटना  ै। एक धवशेर्  ािमोन की एक धवशेर् मािा यौनेच्छा उत्पन्न किती  ै। तुम 

कामुक  ो जाते  ो। जब तुम् ािे शिीि-िसायन अपनी सामान्य अवस्था में लौट जाता  ै, तब तुम पछता सकते 

 ो, पििंतु य  पछतावा अथण ीन  ै। जब  ािमोन व ािं पुनः  ोंगे, तुम इसी ति  किोगे। अतः तिंि ने यौन के 

साथ भी प्रयोग दकया  ै। यदि तुम उस परिधस्थधत में जो पूर्णतः कामुक  ै, कामेच्छा न अनुभव किो, तब तुम 

मुि  ो। तुम् ािा शिीि-िसायन काफी पीछे छूट गया  ै। शिीि व ािं  ै, पि तुम शिीि में न ीं  ो। 

क्रोि भी माि एक िसायन  ै। जैव िसायन शास्त्री जल्िी  ी तुम् ें क्रोि- ीन या काम- ीन बना सकनें में 

समथण  ो जाएिंगे। पि तुम बुद्धपुरुर् न ीं  ो जाओगे। बुद्ध क्रोि किने में असमथण न ीं थे। वे ऐसा कि सकते थे, 

पि क्रोि अनुभव किने का प्रभाव  ी व ािं पि न था। 
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यदि तुम् ािे शिीि-िसायन पि धनयिंिर् कि धलया जाए, तुम क्रोधित  ोने में असमथण  ो जाओगे। व  

िासायधनक परिधस्थधत जो तुम् ें क्रोधित अनुभव किाती  ै व ािं न ीं  ोगी, अतः क्रोि का प्रभाव व ािं न ीं 

 ोगा। या अगि तुम् ािे सेक्स  ािमोन तुम् ािे शिीि से  टाये जा सकें , तुम कामुक न ि ोगे। लेदकन असली बात 

य  न ीं  ै दक तुम कामुक  ो या न ीं  ो, या क्रोिपूर्ण  ो या न ीं  ो। असली बात य   ै दक उस परिधस्थधत में 

बोिपूर्ण कैसे हुआ जाए, धजसमें तुम् ािी मूछाण की जरूित  ोती  ै, जो धसफण  अचेतनता में घटती  ै। 

जब भी ऐसी परिधस्थधत  ो, इस पि ध्यान किो। तुम् ें एक म ान अवसि धमला  ै। यदि तुम ईष्याणलु 

अनुभव किते  ो, तो इस पि ध्यान किो। य ी स ी समय  ै। तुम् ािा शिीि-िसायन तुममें कायण कि ि ा  ै। य  

तुम् ें अचेतन बना िेगा, य  तुमसे ऐसा व्यव ाि किवायेगा जैसे दक तुम पागल  ो। अब चेतन  ो जाओ। ईष्याण 

को  ोने िो, इसका िमन मत किो, पि चेतन  ो जाओ; इसके प्रधत साक्षी  ो जाओ। 

यदि क्रोि  ै, इसके साक्षी  ो जाओ, यदि काम  ै, इसके साक्षी  ो जाओ। जो भी तुम् ािे भीति घटता  ै; 

घट जाने िो, औि सािी धस्थधत पि ध्यान किने लगो। िीिे-िीिे, धजतनी अधिक तुम् ािी जागरूकता ग िाती 

 ै, उतनी  ी कम सिंभावना  ोती जाती  ै दक तुम् ािा व्यव ाि तुम् ािे धलए पूवण धनिाणरित  ो सके। तुम मुि 

जाते  ो। मोक्ष, स्वतिंिता का अथण कुछ औि न ीं  ै। इसका अथण बस एक चेतना  ै, जो इतनी मुि  ै दक अब 

कुछ भी इसका धनिाणिर् न ीं कि सकता। 

 

दिव्य प्रेम क्या  ै? एक सिंबुद्ध व्यधि प्रेम को कैसे अनुभव किता  ै? 

 

प ले  म इस प्रश्न को  ी िेखें। तुम इसे पूछने की प्रतीक्षा  ी कि ि े  ोगे। य ी बस अभी तुम् ािे मन में 

न ीं आ सकता था; तुमने प ले से  ी इसका फैसला कि धलया  ोगा। य  पूछे जाने के धलए प्रतीक्षा ि  था, य  

तुम् ें पूछे जाने के धलए बाध्य कि ि ा था। तुम् ािी स्मृधत ने इसे पूछने का धनिय दकया  ै, तुम् ािी चेतना ने 

न ीं। यदि तुम इसी समय चेतन  ोते, यदि तुम इसी क्षर् में  ोते, य  प्रश्न न उिा  ोता। यदि तुम सुन ि े  ोते 

दक मैं क्या क  ि ा हिं, तो य  प्रश्न असिंभव  ोता। 

यदि प्रश्न तुममें मौजूि  ो, तो जो कुछ भी मैं क  ि ा हिं य  असिंभव  ै दक तुमने उसे सुना  ो। कोई प्रश्न 

जो मन में सतत रूप से उपधस्थत  ो, एक तनाव धनर्मणत किता  ै औि इस तनाव के कािर् तुम य ािं न ीं  ो 

सकते। य ी कािर्  ै दक तुम् ािी चेतना स्वतिंिता के साथ कायण न ीं कि सकती। यदि तुम इसे समझ लो, तब 

 म तुम् ािा प्रश्न ले सकते  ैं। 

य  प्रश्न अपने में अच्छा  ै, पि जो मन इसके बािे में सोच ि ा  ै व  रुग्र्  ै।  ोश पल पल  ोना 

चाध ए, न धसफण  कृत्यों में, बधल्क प्रश्नों में भी,  ि भाव भिंधगमाओं में भी। मैं यदि अपनी ऊाँ गली उिाऊिं , य  माि 

एक आित  ो सकती  ै। तब मैं अपने शिीि का माधलक न ीं हिं। ककिं तु अगि य  दकसी ऐसी बात की स ज स्फूतण 

अधभव्यधि  ै जो िीक अभी मेिी चेतना में उपधस्थत  ै तो य  धबल्कुल अलग बात  ै। 

एक ईसाई िमण प्रचािक की  ि मुद्रा पूवण धनिाणरित  ोती  ै। उसे य  धसखाया गया  ै। एक बाि मैं एक 

ईसाई िमण शास्त्रीय कालेज में था। इस धवद्यालय में पािंच साल धबताने के बाि, व्यधि डाक्टि आफ धडवधनटी  ो 

जाता  ै। बेहिी बात! डाक्टि आफ धडवधनटी  ोना माि मूढ़ता  ै। वे  ि बात ने प्रधशधक्षत दकये जा ि े थे, 

अपने आसन पि कैसे खिा  ोना  ै? प्रवचन कैसे शुरू किना  ै? भजन दकस प्रकाि से गाना  ै? श्रोताओं की 

औि दकस ति  िेखना  ै? क ािं रूकना  ै औि क ािं एक अिंतिाल या खाली जग  छोिना  ै? सब कुछ! य  

मूखणतापूर्ण तैयािी न ीं  ोनी चाध ए। य  एक म ान िुभाणग्य  ै। 
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अतः क्षर् में जीयो। कुछ भी प ले से तय मत किो। बोि िखो दक प्रश्न तुममें उपधस्थत  ै, दक य  

लगाताि मन का ििवाजा खटखटा ि ा  ै। तुम जिा भी मुझे न ीं सुन ि े थे- बस इस प्रश्न के कािर्  ी! औि 

जब मैं तुम् ािे प्रश्न के बािे में बात किना शुरू किता हिं, तुम् ािा मन एक अन्य प्रश्न धनर्मणत कि लेगा। पुनः तुम 

चूक जाओगे। जो मैं क  ि ा हिं य  तुम् ािे धलए व्यधिगत रूप से न ीं  ै। य  प्रत्येक के धलए सत्य  ै। 

अब प्रश्न... 

जब भी प्रेम  ोता  ै य  दिव्य  ी  ोता  ै, अतः "दिव्य प्रेम" क ना अथण ीन  ै। प्रेम सिा दिव्य  ोता  ै। 

पि मन चालाक  ै। य  क ता  ै, " म जानते  ैं दक प्रेम क्या  ै? बस इतनी बात  ै दक  म य  न ीं जानते दक 

दिव्यप्रेम क्या  ै?" पि  म प्रेम को भी न ीं जानते। य  सवाणधिक अजीब चीजों में से एक  ै। इसके बािे में बहुत 

बातचीत अधिक  ोती  ै; इसे कभी जीया न ीं जाता। य  मन की एक तिकीब  ै। धजसे  म जी न ीं सकते 

उसके बािे में  म बातचीत किते  ैं। 

साध त्य, सिंगीत, काव्य, नृत्य- प्रत्येक चीज प्रेम के चािों ओि घूमती  ै। यदि वास्तव में प्रेम  ोता तो  म 

इसके बािे में इतनी ज्यािा बातचीत न ीं किते। प्रेम के बािे में  मािी अत्याधिक बातचीत य  प्रिर्शणत किती 

 ै दक प्रेम का अधस्तत्त्व न ीं  ै। जो चीजें न ीं  ै उनके बािे में बातचीत किना एक परिपूिक  ै। बातचीत से, 

भार्ा से, प्रतीकों से, कला से,  म एक भ्रम उत्पन्न किते  ै दक व  चीज  ै। कोई धजसने कभी प्रेम को न जाना 

 ो, उसकी तुलना में धजसने प्रेम को जाना  ो, एक बे ति कधवता धलख सकता  ै; क्योंदक अभाव क ीं ज्यािा 

ग िा  ै। इसको भिा जाना  ै। प्रेम के स्थान पि कुछ तो धवकल्प  ोना  ै। 

प्रेम क्या  ै, इसे प ले समझना बे ति ि ेगा, क्योंदक जब तुम दिव्य प्रेम के बािे में पूछते  ो, ऐसा लगता 

 ै दक प्रेम को तो जान  ी धलया  ै। पि प्रेम न ीं जाना गया  ै। प्रेम की ति  से जो जाना गया  ै व  कुछ औि 

 ै। इसके पूवण दक किम वास्तधवक की ओि, सत्य की ओि उिाये जाएिं, झूि को जान लेना चाध ए। 

प्रेम की ति  जो जाना गया  ै व  माि आसधि  ै। तुम दकसी से प्रेम किने लगते  ो। यदि व  कोई 

पूर्णतः तुम् ािा  ो जाए, प्रेम जल्िी  ी मि जाएगा; लेदकन अगि रुकावटें  ों, तुम उस व्यधि को न पा सको 

धजसे तुम प्रेम किते  ो, तो प्रेम प्रगाढ़  ो जाएगा। धजतनी अधिक रुकावटें  ोंगी, उतनी ज्यािा प्रगाढ़ता से प्रेम 

म सूस  ोगा। यदि प्रेधमका या प्रेमी को प्राप्त कि पाना असिंभव  ै, तो प्रेम शाश्वत  ो जाता  ै, पििंतु यदि तुम 

अपने धप्रयपाि को आसानी से उपलब्ि कि लो तो प्रेम आसानी से मि जाता  ै। 

जब तुम कुछ पाने की कोधशश किते  ो औि तुम इसे न ीं प्राप्त कि पाते, तुम प्रगाढ़ता से इसे पाना 

चा ने लगते  ो। धजतनी अधिक रुकावटें  ोती  ै, उतना  ी अधिक तुम् ािा अ िंकाि म सूस किता  ै दक कुछ 

किना जरूिी  ै। य  एक अ िंकाि की समस्या बन जाता  ै। धजतनी ज्यािा तुम् ें अस्वीकृधत धमलती  ै, उतने  ी 

ज्यािा तुम तनाव को प्रेम क ते  ो। य ी कािर्  ै दक जब  नीमून समाप्त  ोता  ै, प्रेम पुिाना पि जाता  ै। 

बधल्क उससे पूवण  ी। धजसे तुम प्रेम के रूप में जानते थे, व  प्रेम न ीं था। व  माि अ िंकाि की िीवानगी, 

अ िंकाि का तनाव थाः एक सिंघर्ण, एक कल । 

प्राचीन मानव समाज बहुत  ोधशयाि थे। उन् ोंने प्रेम को स्थायी बनाने के उपाय धनकाले थे। यदि कोई 

व्यधि अपनी पत्नी को लिंबे समय के धलए न िेख पाएिं तो आसधि धनर्मणत  ो जाएगी, तनाव धनर्मणत  ोगा। तब 

व्यधि अपने सािे जीवन भि एक पत्नी के साथ ि  सकता  ै। 

पि अब पधिम में धववा  औि अधिक न ीं रटक सकता। ऐसा न ीं  ै दक पधिमी मन अधिक कामुक  ै। 

बस इतना  ै दक आसधि इकट्ठी न ीं  ोने िी जाती। काम इतनी आसानी से उपलब्ि  ै दक शािी रटकी ि  न ीं 

सकती। प्रेम भी इस प्रकाि की स्वतिंिता से अधस्तत्त्व में न ीं ि  सकता। यदि कोई समाज काम की ओि से 

पूर्णतः स्वतिंि  ै; तो माि काम  ी रटका ि  सकता  ै। अब इस आसधि का िूसिा पक्ष  ै। 

यदि तुम दकसी को प्रेम किते  ो औि अपने धप्रय व्यधि को प्राप्त न ीं कि पाते तो आसधि ग िी  ो 

जाती  ,ै लेदकन तुम यदि उसे उपलब्ि कि लो तो तुम ऊब, बोधझलता, अनुभव किने लगते  ो। बहुत से दै्वत 
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 ैंैः आसधि-ऊब; प्रेम-घृर्ा, आकर्णर्-धवकर्णर्। आसधि के साथ तुम आकर्णर्, प्रेम, अनुभव किते  ो औि ऊब 

के साथ तुम धवकर्णर्, घृर्ा म सूस किते  ो। 

कोई आकर्णर् वास्तव में प्रेम न ीं बन सकता क्योंदक धवकर्णर् आना  ी  ै। चीजों का य  मूल स्वभाव  ै 

दक िूसिा पक्ष आएगा  ी। यदि तुम न ीं चा ते  ो दक धवपिीत आये, तब तुम् ें अविोि धनर्मणत किने पिेंगे, 

तादक आसधि कभी समाप्त न  ो, तुम् ें िोज तनाव धनर्मणत किने पिेंगे। तब आसधि जािी ि ती  ै। य ी सािी 

प्राचीन व्यवस्था द्वािा प्रेम के प्रधत अविोि धनर्मणत किने का कािर्  ै। 

ककिं तु जल्िी  ी य  औि अधिक सिंभव न ीं ि  पाएगा। अब धववा  धमट जाएगा औि प्रेम भी धमट 

जाएगा। य  पृष्ठभूधम में ग िा चला जाएगा। माि काम बचा ि ेगा। लेदकन काम अपने से खिा न ीं ि  

सकता, य  बहुत यािंधिक  ो जाता  ै। नीत्से ने घोर्र्ा की दक ईश्वि मि गया  ै। व  असली चीज जो इस सिी 

में मिने जा ि ी  ै, काम  ै। मेिा अधभप्राय य  न ीं  ै दक लोग कामुक न ीं  ोंगे। वे कामुक ि ेंगे, लेदकन काम 

को दिया जाने वाला अत्याधिक म त्त्व धमट जाएगा। काम दकसी अन्य कृत्य जैसे-पेशाब किना, भोजन किना, 

या अन्य दकसी कृत्य की भािंधत सामान्य कृत्य बन जाएगा। य  अथणपूर्ण न ीं  ोगा। य  उन् ीं अविोिों के कािर् 

अथणपूर्ण  ै जो इसके चािों ओि धनर्मणत दकये गये  ैं। 

धजसे तुम प्रेम क ते  ो, प्रेम न ीं  ै। य  धवलिंधबत दकया गया काम  ै। तब प्रेम क्या  ै? प्रेम दकसी भी 

ति  से भी काम से सिंबद्ध न ीं  ै। काम इसमें प्रधवष्ट  ो सकता  ै या न ीं भी  ो सकता; लेदकन वास्तव में य  

काम से जिा भी सिंबद्ध न ीं  ै। य  पूर्णतः धभन्न बात  ै। 

मेिे धलए, प्रेम एक ध्यानपूर्ण मन का उप-उत्पािन  ै। य  काम से सिंबद्ध न ीं  ै, य  ध्यान से सिंबद्ध  ै। 

धजतने अधिक तुम मौन में डूबते  ो, धजतना अधिक तुम अपने साथ धवश्रािंधतपूर्ण  ो जाते  ो, उतनी  ी परितृधप्त 

तुम म सूस किोगे, औि तुम् ािे अधस्तत्त्व की एक नई अधभव्यधि उतनी  ी अधिक  ोगी। तुम प्रेम किने लगोगे। 

दकसी धवशेर् व्यधि से न ीं। य  दकसी धवशेर् व्यधि के साथ घट सकता  ै, ककिं तु य  िूसिी बात  ै। तुम प्रेम 

किने लगते  ो। प्रेम किना तुम् ािे  ोने की शैली  ो जाती  ै। य  कभी धवकर्णर् में न ीं बिल सकता क्योंदक 

य  आकर्णर् न ीं  ै। 

तुम् ें इस अिंति को स्पष्टता से समझ लेना चाध ए। सामान्यतः जब तुम दकसी के साथ प्रेम में पिते  ो, तो 

वास्तव में अनुभूधत य   ोती  ै दक कैसे उससे प्रेम पाओ। ऐसा न ीं  ै दक प्रेम तुमसे उसकी ओि जा ि ा  ै। 

बधल्क य  एक अपेक्षा  ै दक प्रेम उससे तुम् ािी ओि आये। इसी कािर् प्रेम कब्जा जमाने का प्रयास  ो जाता  ै। 

तुम दकसी पि कब्जा जमा लेते  ो तादक तुम उससे कुछ पा सको। लेदकन धजस प्रेम के बािे में मैं बात कि ि ा 

हिं, व  न तो मालदकयत  ै औि न य  कोई अपेक्षाएिं िखता  ै। य  तो माि य   ै दक तुम कैसे व्यव ाि किते 

 ो! तुम इतने मौन, इतने प्रेमपूर्ण  ो गये  ोते  ो दक तुम् ािा मौन अब िूसिों तक जाता  ै। 

जब तुम क्रोधित  ोते  ो, तुम् ािा क्रोि िूसिों तक जाता  ै। जब तुम घृर्ा किते  ो, तुम् ािी घृर्ा िूसिों 

तक जाती  ै। जब तुम प्रेम में  ोते  ो, तुम म सूस किते  ो दक तुम् ािा प्रेम िूसिों की ओि जा ि ा  ै, पि तुम 

भिोसे योग्य न ीं  ो। एक क्षर् की व ािं प्रेम  ोता  ै, औि अगले  ी पल व ािं घृर्ा  ोगी। घृर्ा प्रेम की धवपिीत 

न ीं  ै, य  उसी का एक आिािभूत ध स्सा  ै, एक सातत्य  ै। 

यदि तुमने दकसी को प्रेम दकया  ै, तो तुम उससे घृर्ा किोगे। तुम भले  ी इसे स्वीकाि किने योग्य 

सा सी न  ो, पि तुम उसे घृर्ा किोगे। प्रेमी जब वे साथ  ोते  ैं, तो सिा एक सिंघर्ण में ि ते  ैं। जब वे साथ 

न ीं  ोते तो वे एक िूसिे के प्रधत प्रेम के गीत भी गा सकते  ैं, पििंतु जब वे साथ  ोते  ैं, वे सिा लिते ि ते  ैं। 

वे अकेले न ीं ि  सकते औि वे साथ साथ भी न ीं ि  सकते। जब िूसिा न ीं  ोता, आसधि धनर्मणत  ो जाती 

 ै, िोनों पुनः एक िूसिे के धलए प्रेम अनुभव किते  ैं। ककिं तु जब िूसिा मौजूि  ोता  ै, आसधि धविा  ो जाती  ै 

औि पुनः घृर्ा म सूस  ोती  ै। 
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उस प्रेम का; धजसके बािे में बात कि ि ा हिं, अधभप्राय य   ै दक तुम इतने मौन  ो गये  ो दक व ािं न तो 

क्रोि  ,ै न आकर्णर्, न धवकर्णर्। वास्तव में अब व ािं न प्रेम  ोता  ै औि न घृर्ा। तुम दकसी भी ति  से पि-

उन्मुख न ीं  ोते। िूसिा खो गया  ै, तुम अपने साथ अकेले  ो। एकािंत की इस अनुभूधत में प्रेम तुम पि सुगिंि की 

भािंधत आता  ै। 

िूसिे से प्रेम के धलए मािंग किना सिा कुरूप  ै। िूसिे पि धनभणि किना, दकसी से कुछ मािंगना, सिा बिंिन, 

कष्ट, सिंघर्ण धनर्मणत किता  ै। व्यधि को अपने में  ी पयाणप्त  ोना चाध ए। मेिा ध्यान से जो अधभप्राय  ै व   ोने 

की एक ऐसी अवस्था  ै ज ािं व्यधि अपने में सिंतुष्ट  ोता  ै। तुम एक वतुणल बन जाते  ो, अकेले पूिे  ो जाते  ो। 

तुम अपना अपूर्ण वतुणल िूसिों के साथ पूर्ण किने का प्रयास कि ि े  ोः पुरुर् स्त्री के साथ, स्त्री पुरुर् के 

साथ। दकन् ीं धवशेर् क्षर्ों में िेखाएिं धमलती  ैं, पि किीब धमल पाने से पूवण  ी अलगाव शुरू  ो जाता  ै। केवल 

यदि तुम एक परिपूर्ण वतुणल बन जाओ- पूर्ण, अपने में परितृप्त- प्रेम तुममें पुधष्पत  ोने लगता  ै। जब जो भी 

तुम् ािे धनकट आता  ै, तुम प्रेम किते  ो। य  दकसी ति  एक कृत्य न ीं  ै; य  कुछ ऐसा न ीं  ै धजसे तुम 

किते  ो। तुम् ािा अधस्तत्त्व  ी, तुम् ािी उपधस्थधत  ी, प्रेम  ो जाती  ै। प्रेम तुम् ािे द्वािा प्रवाध त  ोता  ै। 

यदि तुम दकसी ऐसे व्यधि से जो इस धस्थधत में पहुिंच चुका  ै, पूछो, "क्या तुम मुझे प्रेम किते  ो?" उसके 

धलए इसका उत्ति िेना करिन  ोगा। व  न ीं क  सकता, "मैं तुम् ें प्रेम किता हिं" क्योंदक य  उसकी ओि से 

कृत्य न ीं  ै; य  एक किना न ीं  ै। औि व  य  भी न ीं क  सकता, "मैं तुम् ें प्रेम न ीं किता", क्योंदक व  

प्रेम किता  ै। वस्तुतः व  प्रेम  ी  ै। 

य  प्रेम धसफण  उस स्वतिंिता के साथ आता  ै धजसकी मैं बात किता ि ा हिं। स्वतिंिता व  अनुभूधत  ै जो 

तुम् ें  ोती  ै औि प्रेम व  अनुभूधत  ै जो िूसिों को तुम् ािे बािे में  ोती  ै। जब भीति ध्यान घरटत  ोता  ै, 

तुम पूर्णतः मुि अनुभव किते  ो। य  स्वतिंिता एक भीति की अनुभूधत  ै, व  िूसिों द्वािा अनुभव न ीं की जा 

सकती। 

कभी कभी तुम् ािा व्यव ाि िूसिों के धलए मुधश्कल पैिा कि सकता  ै क्योंदक वे कल्पना भी न ीं कि 

सकते दक तुममें क्या घट गया  ै। एक प्रकाि से तुम उनके धलए एक करिनाई, एक असुधविा  ोगे, क्योंदक 

तुम् ािी भधवष्यवार्ी न ीं की जा सकती। अब तुम् ािे बािे में कुछ भी पता न ीं  ै। तुम् ािा अगला कृत्य क्या 

 ोगा? तुम क्या क ोगे? कोई न ीं जान सकता। तुम् ािे चािों ओि का प्रत्येक व्यधि एक खास असुधविा 

म सूस किता  ै। वे कभी तुम् ािे साथ धवश्रािंधत में न ीं  ो सकते, क्योंदक अब तुम कुछ भी कि सकते  ो, तुम 

मृत न ीं  ो। 

वे तुम् ािी स्वतिंिता को अनुभव न ीं कि सकते क्योंदक उन् ोंने इस भािंधत की कोई चीज न ीं जानी  ै। 

उन् ोंने कभी इसे ढूिंढा भी न ीं  ै, उन् ोंने इसे खोजा भी न ीं  ै। वे इतना अधिक बिंिे हुए  ैं दक वे कल्पना भी 

न ीं कि सकते दक स्वतिंिता क्या  ै? वे हपिंजिों में ि े  ैं, उन् ोंने खुला आकाश न ीं जाना  ै, अतः यदि तुम 

उनसे खुले आकाश के बािे में बात किो तो य  उन को सिंप्रेधर्त न ीं  ो पाती। पि वे तुम् ािा प्रेम म सूस कि 

सकते  ैं क्योंदक प्रेम की मािंग तो वे किते ि े 

थे। अपने हपिंजिों में भी, अपने बिंिनों में भी, वे प्रेम को खोजते ि े  ैं। उन् ोंने सािे बिंिन धनर्मणत दकये  ैं, 

लोगों के साथ बिंिन, वस्तुओं के साथ बिंिन- धसफण  प्रेम के धलए अपनी खोज के कािर्। 

अतः जब कभी कोई व्यधि स्वतिंि  ो जाता  ै, उसका प्रेम अनुभव दकया जाता  ै। लेदकन तुम उस प्रेम 

को करुर्ा की भािंधत अनुभव किोगे, प्रेम की भािंधत न ीं, क्योंदक उसमें कोई उत्तेजना न ीं  ोगी। य  बहुत 

धबखिा हुआ  ोगा- ििं डा, जिा सा भी उत्तप्त न ीं। इसमें कोई उत्तेजना न ीं  ोती। य  व ािं  ै, बस इतना  ी। 

उत्तेजना आती  ै औि चली जाती  ै, य  स्थायी न ीं  ो सकती, अतः अगि बुद्ध के प्रेम में उत्तेजना  ो तो बुद्ध 
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को पुनः घृर्ा में उतिना पिेगा। अतः व ािं उत्तेजना कभी न  ोगी। धशखि व ािं न ीं  ोंगे, औि घारटयािं भी व ािं 

न ीं  ोंगी। प्रेम बस व ािं  ोगा। तुम इसे करुर्ा की भािंधत म सूस किोगे। 

स्वतिंिता बा ि से म सूस न ीं की जा सकती; केवल प्रेम म सूस दकया जा सकता  ै। औि व  भी करुर्ा 

के रूप में। य  मनुष्य के इधत ास में एक सवाणधिक करिन घटना  ै। सिंबुद्ध व्यधि की स्वतिंिता असुधविा धनर्मणत 

किती  ै औि उसका प्रेम करुर्ा  ोता  ै। य ी कािर्  ै दक समाज सिा इन लोगों के बािे में द्विंद्व म सूस किता 

 ै। 

वे लोग  ै धजन् ोंने केवल उस असुधविा को म सूस दकया जो एक क्राइस्ट धनर्मणत किता  ै। ये वे लोग  ै 

जो पूर्णतः सिंस्थाधपत  ै। उन् ें करुर्ा की कोई जरूित न ीं  ैं। वे सोचते  ैं दक उनके पास प्रेम, स्वास्थ्य, सिंपधत्त, 

सम्मान सब कुछ  ै। क्राइस्ट आएिंगे औि ये अपने पास सबकुछ  ै समझने वाले उनके धवरुद्ध  ोंगे क्योंदक व  

उनके धलए असुधविा धनर्मणत कि ि े  ैं, जबदक वे लोग धजनके पास कुछ न ीं  ै, उनके साथ  ो जाएिंगे क्योंदक 

वे उनकी करुर्ा म सूस किेंगे। उन् ें प्रेम की आवश्यकता  ै। दकसी ने उन् ें प्रेम न ीं दिया  ै पि य  व्यधि उन् ें 

प्रेम किता  ै। वे क्राइस्ट के साथ असुधविा म सूस न ीं किेंगे। क्योंदक उनके पास डिने को कुछ न ीं  ै, खोने 

को कुछ न ीं  ै। 

जब क्राइस्ट मि जाते  ैं तो प्रत्येक उनकी करुर्ा म सूस किता  ै, क्योंदक अब व ािं कोई असुधविा न ीं 

 ै। अच्छी ति  से सिंस्थाधपत लोग भी धवश्रािंधत अनुभव किेंगे; वे उनकी पूजा किेंगे। पि जब व  जीविंत  ैं, व  

एक धवद्रो ी  ैं। औि व  धवद्रो ी  ैं क्योंदक व  मुि  ैं। 

व  धवद्रो ी इसधलए न ीं  ैं क्योंदक समाज के साथ कुछ गिबि  ै। ऐसा धवद्रो  केवल िाजनैधतक  ी 

 ोता  ै। यदि समाज बिल जाए तो व ी व्यधि जो क्रािंधतकािी था रुदढवािी  ो जाएगा। य ी वास्तव में घरटत 

हुआ। वे पिम क्रािंधतकािी सिंसाि के सवाणधिक क्रािंधत धविोिी िल बन गये। धजस पल स्टाधलन या माओ जैसे लोग 

सत्ता में आते  ैं वे सवाणधिक सिंभव क्रािंधतकािी नेता बन जाते  ैं क्योंदक वे वास्तव में धवद्रो ी  ोते  ी न ीं। वे 

माि एक धस्थधत धवशेर् के प्रधत धवद्रो ी  ैं। एक बाि धस्थधत धमटा िी जाये, वे वैसा  ी  ो जाते  ैं धजनको 

उखािने के धलए वे लिे थे। 

पि एक क्राइस्ट सिा धवद्रो ी  ोता  ै। कोई परिधस्थधत उसकी बगावत को नष्ट न कि सकेगी, क्योंदक 

उसकी बगावत दकसी के धवरुद्ध न ीं  ै। य  इसधलए  ै दक उसकी चेतना मुि  ै। ज ािं क ीं भी उसे अविोि 

म सूस  ोना  ै, व  धवद्रो ी अनुभव किेगा। य  धवद्रो  उसकी आत्मा  ै। अतः अगि जीसस आज आ जायें; 

ईसाई उनके साथ धवश्रािंधत में न ीं  ोंगे। वे अब व्यवस्था का भाग  ो गये  ैं, वे धनहििंत  ो गये  ैं। यदि जीसस 

पुनः बीच बाजाि में आ जायें तो वे व   ि उस चीज नष्ट कि िेंगे जो उनके पास  ै। वैरटकन चचण का अधस्तत्व 

जीसस के साथ सिंभव न ीं  ै, व  धबना जीसस के  ी य  सिंभव  ै। 

प्रत्येक धशक्षक जो बुद्धत्व प्राप्त कि चुका  ो धवद्रो ी  ै, पि व  पििंपिा जो उससे सिंबद्ध  ै कभी धवद्रो ी 

न ीं  ोती। य  उसके धवद्रो  से, उसकी स्वतिंिता से, कभी सिंबद्ध न ीं  ोती बधल्क माि उसका करुर्ा, उसके 

प्रेम से सिंबद्ध  ोती  ै। ककिं तु तब य  नपुिंसक  ो जाती  ै। प्रेम धबना स्वतिंिता के, धबना धवद्रो  के अधस्तत्त्व में 

न ीं ि  सकता। 

तुम बुद्ध की ति  प्रेम पूर्ण तब तक न ीं  ो सकते जब तक दक तुम उनकी भािंधत मुि न  ो जाओ। एक 

बौद्ध धभकु्ष बस करुर्ावान  ोने की कोधशश कि ि ा  ै। य  करुर्ा नपुिंसक  ै क्योंदक स्वतिंिता व ािं न ीं  ै। 

स्वतिंिता  ी स्रोत  ै। म ावीि करुर्ावान  ैं, पि एक जैन मुधन दकसी भी ति  करुर्ावान न ीं  ै। व  माि 

अह िंसक औि करुर्ावान  ोने का अधभनय कि ि ा  ै; वास्तव में य  करुर्ावान न ीं  ै। व  ढोंगी  ै। अपनी 

करुर्ा में औि उसके प्रिशणन में भी व  ढोंगी  ै। व ािं कोई करुर्ा न ीं  ै क्योंदक स्वतिंिता व ािं न ीं  ै। 

जब भी स्वतिंिता मनुष्य की चेतना में घटती  ै, भीति से स्वतिंिता अनुभव  ोती  ै औि बा ि से प्रेम 

अनुभव  ोता  ै। य  प्रेम, य  करुर्ा, प्रेम औि घृर्ा िोनो की अनुपधस्थधत  ै। य ािं सािा दै्वत अनुपधस्थत  ोता 

 ै; व ािं न आकर्णर्  ोता  ै औि न धवकर्णर्। 
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अतः उस व्यधि के साथ जो मुि  ै औि प्रेम पूर्ण  ै, य  तुम पि धनभणि किता  ै दक तुम उसका प्रेम ले 

सकते  ो अथवा न ीं। य  मुझ पि धनभणि न ीं  ै दक मैं तुम् ें दकतना प्रेम िे सकता हिं, य  इस पि धनभणि  ै दक 

दकतना ज्यािा प्रेम तुम ले सकते  ो। सामान्यतः प्रेम इस व्यधि पि धनभणि किता  ै जो िे ि ा  ै। व  प्रेम िे 

सकता  ै, व  न ीं भी िे सकता  ै। लेदकन व  प्रेम धजसके बािे में मैं बात कि ि ा हिं, िेने वाले पि धनभणि न ीं 

 ै। व  व्यधि तो पूर्णतः खुला  ै औि  ि पल िे ि ा  ै। जब कोई मौजूि भी न  ो तब भी प्रेम ब  ि ा  ै। 

य  मरुस्थल में धखले एक फूल की ति   ै। कोई चा े न भी जाने दक व  धखल गया  ै औि अपनी सुगिंि 

धबखेि ि ा  ै, पि य  तो सुगिंि लुटाता  ी ि ेगा। य  सुगिंि दकसी व्यधि-धवशेर् को न ीं िी जा ि ी, य  बस 

िी जा ि ी  ै। फूल धखल गया  ै; अतः सुगिंि व ािं  ै। कोई गुजिता  ै या न ीं य  असिंगत  ै। यदि कोई गुजिता 

 ो औि व  सिंवेिनशील  ो तो व  इसे ग्र र् कि सकता  ै। ककिं तु यदि व  पूर्णतः मृत  ै, असिंवेिनशील  ै, व  

य  जान भी न ीं सकता दक य ािं कोई फूल  ै। 

जब प्रेम व ािं  ोता  ै, य  तुम पि धनभणि किता  ै दक तुम इसे ग्र र् कि पाओ या न ीं। केवल तब 

जबदक प्रेम न  ो, िूसिा तुम् ें य  िे सकता  ै या तुम् ें इसे िेने से िोक सकता  ै। प्रेम के साथ, करुर्ा के साथ 

दिव्यता औि अदिव्यता के मध्य कोई धवभाजन न ीं  ै। प्रेम पिमात्मा  ै। पिमात्मा प्रेम  ै।  
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प्रवचन-12 

तकण  औि तकाणतीत का सिंतलुन 

Translated from- The Psychology of the Esoteric Chapter #12 Chapter title: 

Balancing the rational and the irrational, 10 February 1971 pm in Bombay, India, 

Questions 1-8.) 

 

 

पधिम के युवा धवद्रो  के धलए आप दकन घटकों को उत्तििायी समझते  ैं, औि पधिम से इतने अधिक 

युवा लोग पूवीय िमण औि िशणन में क्यों उत्सुक  ो ि े  ैं? 

 

मन बहुत धविोिाभासी चीज  ै। य  धु्रवीय धवपिीतताओं में कायण किता  ै। ककिं तु  मािी सोचने की 

तकण युि धवधि सिा एक भाग चुन लेती  ै औि िूसिे को इन्काि कि िेती  ै। अतः तकण  तो एक धविोिाभासी 

तिीके से आगे बढ़ता  ै; औि मन धविोिाभासी तिीके से कायण किता  ै। मन धवपिीतताओं में कायण किता  ै, 

औि तकण  सिल िेखा में। 

उिा िर् के धलए मन के पास िो सिंभावनायें  ैंैः क्रोधित  ोना या मौन  ोना। यदि तुम क्रोधित  ो 

सकते  ो, इसका मतलब य  न ीं  ै दक िूसिी अधत पि तुम मौन न ीं  ो सकते। यदि तुम उलझन में  ो सकते 

 ो, इसका अथण य  न ीं  ै दक तुम प्रेमपूर्ण  ो सकते  ो; तुम घृर्ा से भी भि सकते  ो। कोई िूसिे को इन्काि 

न ीं किता। 

ककिं तु जब तुम प्रेम कि ि े  ोते  ो; तुम सोचने लगते  ो दक तुम घृर्ा किने में असमथण  ो। तब घृर्ा 

भीति सिंधचत  ोती चली जाती  ै औि जब तुम अपने प्रेम की पिाकाष्ठा पि पहुिंचते  ो, सब कुछ धबखि जाता 

 ै। तुम घृर्ा में डूब जाते  ो। औि न धसफण  तकण  पूर्ण मन इस ति  कायण किता  ै; समाज भी ऐसे  ी कायण किता 

 ै। 

पधिम तकण युि हचिंतन के धशखि पि पहुिंच गया  ै। अब मन का तकाणतीत ध स्सा बिला लेगा। तकाणतीत 

को अधभव्यधि से िोका गया  ै औि धपछले पचास सालों में य  अनेकों उपायों से बिला ले ि ा  ै, कला, काव्य, 

नाटक, साध त्य, िशणनशास्त्र के माध्यम से, औि अब जीने के ढिंग के माध्यम से भी। अतः युवाओं का धवद्रो  

वास्तव में मन के तकाणतीत भाग का अत्याधिक तकण शीलता के धवरुद्ध धवद्रो   ै। 

पूवण पधिम के उन लोगों के धलए स ायक  ो सकता  ै क्योंदक पूवण मन के िूसिे ध स्से के साथ ि ा  ैः 

तकाणतीत के साथ। य  भी धशखि पि पहुिंच गया  ैः तकाणतीत के धशखि पि। अब पूवण के युवा लोग िमण के स्थान 

पि साम्यवाि में अधिक उत्सुक  ैं, तकाणतीत जीवन के स्थान पि तकण युि हचिंतन में ज्यािा उत्सुक  ै। जैसा दक मैं 

इसे िेखता हिं अब सािा पेन्डुलम पलट जाएगा। पूवण पधिम की ति   ो जाएगा औि पधिम पूवण की भािंधत  ो 

जाएगा। 

जब मन का एक भाग धशखि पि पहुिंच जाता  ै, तुम धवपिीत की ओि चले जाते  ो। य ी  ै जो इधत ास 

में सिा घरटत  ोता  ै। अतः अब पधिम में ध्यान औि अधिक अथणपूर्ण  ोगा। काव्य एक नया रूप िािर् किेगा 

औि धवज्ञान नीचे उतिेगा। आिुधनक पधिमी युवा धवज्ञान-धविोिी  ोगा। य  एक प्राकृधतक प्रदक्रया  ै, अधत का 

एक स्वचाधलत सिंतुलन। 

 म अभी तक एक ऐसा व्यधित्व धवकधसत किने में समथण न ीं  ो पाए  ैं धजसमें िोनों धु्रवीयता 

समा ीत  ों, जो न पूवीय  ो औि न पधिमी।  मने सिा मन का एक भाग चुना  ै औि िूसिा िुलणधक्षत ि ता 

 ै। तब बगावत  ोगी  ी।  ि बात धजसे  मने धवकधसत किने के धलए कायण दकया  ै, चकनाचूि  ो जाएगी, 

औि मन िूसिी धु्रवीयता की ओि चला जाएगा। य  सािे इधत ास में घरटत हुआ  ै, य ी द्विंद्व सिा ि ा  ै। 
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पधिम के धलए अब ध्यान अधिक अथणपूर्ण  ोगा बजाय सोच धवचाि के क्योंदक ध्यान का अथण  ै 

धनर्वणचाि। उनके धलए झेन अधिक आकर्णक  ोगा, बौद्ध िमण अधिक आकर्णक  ोगा, योग अधिक आकर्णक  ोगा। 

ये सभी जीवन के प्रधत तकाणतीत िृधष्टकोर्  ैं। उनका जोि िािर्ाएिं धनर्मणत किने पि, धसद्धािंतों पि, िमण शास्त्रों 

पि न ीं  ै। इनका जोि अधस्तत्त्व में ग िे उति कि स्वाि लेने पि  ै; धवचािर्ा में न ीं। जैसा दक मैं इसे िेखता 

हिं, मन पि धजतनी ज्यािा पकि तकधनक की  ोगी, उतनी  ी ज्यािा सिंभावना  ै दक िूसिा धु्रव आ ि ा  ोगा। 

पधिम के युवाओं का धवद्रो  बहुत अथणपूर्ण, बहुत म त्वपूर्ण  ै। य  परिवतणन का, चेतना के सिंपूर्ण 

परिवतणन का, एक ऐधत ाधसक हबिंिु  ै। अब पधिम जैसा य  अब तक था, वैसा न ीं ि  सकता। एक ग न सिंकट 

का समय आ गया  ै। अब पधिम को िूसिी दिशा में जाना  ी पिेगा। 

अब पधिम में सािा समाज समृद्ध  ै। व्यधि समृद्ध प ले भी ि े  ैं पि सािा समाज समृद्ध कभी न था। 

जब एक समाज समृद्ध  ो जाता  ै, सिंपधत्त अपनी अथणपूर्णता खो िेती  ै। वे धसफण  गिीब समाजों में अथणपूर्ण  ैं। 

पि एक गिीब समाज में भी; जब कोई वास्तव में समृद्ध  ो जाता  ै व  ऊब जाता  ै। व्यधि धजतना ज्यािा 

सिंवेिनशील  ोता  ै, उतनी  ी जल्िी व  ऊब जाता  ै। बुद्ध माि ऊबे हुए  ैं। वे सब कुछ छोि िेते  ैं। 

आिुधनक युवा का सािा िृधष्टकोर् खालीपन से भिी समृधद्ध से पैिा हुइ ऊब के कािर्  ै। युवा लोग 

समाज छोि ि े, औि वे समाज छोिते चले जाएिंगे जब तक दक सािा समाज धनिणन न  ो जाए। तब वे छोिने 

योग्य न ि ेंगे। य  छोिना, य  त्याग, केवल एक पतन  ो जाएगा। तब औद्योगीकिर् प्रगधत न ीं किेगा औि 

यदि य  जािी ि ा तो पधिम आज के पूवण की भािंधत  ो जाएगा। 

पूवण में वे िूसिी अधत पि आ ि े  ैं। य ेपधिम की  ी ति  का समाज धनर्मणत किेंगे। पूवण पधिम की ओि 

मुि ि ा  ै औि पधिम पूवण की औि मुि ि ा  ै; पििंतु धबमािी व ी ि ती  ै। जैसा दक मैं इसे िेखता हिं य ी 

रुग्र्ता असिंतुलन  ै, एक बात का स्वीकाि औि िूसिी से इन्काि। 

 मने कभी मनुष्य के मन को अपनी पूर्णता में न ीं धखलने दिया।  मने सिा एक के धवरुद्ध िूसिे को चुना 

 ै, एक की कीमत पि िूसिे को चुना  ै। य ी पीिा ि ी  ै। अतः मैं न तो पूवीय ढिंग के पक्ष में हिं औि न पधिमी 

ढिंग के। मैं िोनों के धविोि में हिं, क्योंदक वे आिंधशक िृधष्टकोर्  ैं। व्यधि को न तो पूवण को चुनना चाध ए औि न 

पधिम को, वे िोनों असफल  ो गए  ैं। पूवण िमण को चुनकि असफल  ो गया  ै औि पधिम धवज्ञान को चुनकि 

असफल  ो ि ा  ै। जब तक दक िोनों न चुन धलए जाएिं इस िुष्चक्र से धनकलने का कोई उपाय न ीं। 

 म एक अधत से िूसिी पि बिल सकते  ैं। यदि तुम जापान में बौद्धिमण के बािे में बात किो; कोई युवा 

सुनने को िाजी न ीं  ै। वे औद्योगीकिर् में उत्सुक  ैं औि तुम झेन, बौद्धिमण में उत्सुक  ो। भाित में, नयी पीढ़ी 

िमण में कतई भी उत्सुक न ीं  ै। वे अथणशास्त्र, िाजनीधत शास्त्र, अधभयािंधिकी, धवज्ञान- िमण के धसवाय औि सभी 

चीज में उत्सुक  ैं। पधिम का युवा िमण में उत्सुक  ै जबदक पूवण का युवक धवज्ञान में उत्सुक  ै। य  बस बोझ को 

एक अधत से िूसिी पि बिलने की भािंधत  ै। य ी भ्रािंधत अब भी चल ि ी  ै। 

मैं समग्र मन में उत्सुक हिं, एक ऐसे मन में जो न पूवीय  ो न पधिमी  ो, जो बस मानवीय  ो- एक 

सावणभौधमक मन। मन के एक ध स्से के साथ ि ना आसान  ै, ककिं तु यदि तुम िोनों भागों के साथ ि ना चा ो तो 

तुम् ें एक बहुत असिंगत जीवन जीना पिेगा, सत  पि तो धनसिंिे   ी असिंगत। पि एक ग नति तल पि तुम में 

एक सिंगतता, एक आध्याधत्मक लयबद्धता  ोगी। 

मनुष्य आध्याधत्मक रूप से िरिद्र  ी ि ता  ै जब तक दक धवपिीत धु्रवीयता भी उसका एक भाग न  ो। 

तब व  समृद्ध  ो जाता  ै। यदि तुम माि एक कलाकाि  ो औि तुम् ािे पास वैज्ञाधनक मन न ीं  ै तो तुम् ािी 

कला िरिद्र  ोगी  ी। समृधद्ध केवल तब आती  ै जबदक धवपिीत व ािं  ो। यदि माि पुरुर्  ी एक कमिे में  ों 

तो कमिे में कुछ कमी  ै। धजस पल स्त्री भीति आती  ै, कमिा आध्याधत्मक िृधष्ट से समृद्ध  ो जाता  ै। अब िोनों 

धवपिीत धु्रव व ािं  ैं। तब सिंपूर्णता म त्ति  ो जाती  ै। 
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मन को धनधित ढािंचे में न ीं  ोना चाध ए। एक गधर्तज्ञ औि अधिक समृद्ध  ो जाएगा यदि व  कला के 

सिंसाि में जा सके। यदि उसका मन इतना स्वतिंि  ो दक य  अपने मुख्य ढािंचे से िूि जा सके औि पुनः उस तक 

वापस लौट आये; व  एक अधिक समृद्ध गधर्तज्ञ  ो जाएगा। धवपिीत के माध्यम से एक सिंकि घरटत  ोता  ै। 

तुम चीजों की ओि एक धभन्न िृधष्ट से िेखना शुरू कि िेते  ो। तुम् ािा सािा परिप्रेक्ष्य समृद्ध  ो जाएगा। 

एक व्यधि के पास वैज्ञाधनक प्रधशक्षर् के साथ एक िार्मणक मन  ोना चाध ए, िार्मणक अनुशासन के साथ 

एक वैज्ञाधनक मन  ोना चाध ए। मैं इसमें कोई अिंतर्नणध त असिंभावना न ीं िेखता। बधल्क इसके धवपिीत, मैं 

सोचता हिं दक व  मन अधिक जीविंत  ो जाएगा, यदि य  एक हबिंिु से िूसिे हबिंिू पि जा सके। मेिे धलए ध्यान 

का अधभप्राय सािी दिशाओं में ग नता से जा पाने की, धनिाणरित ढािंचों से स्वतिंि  ो पाने की सामथ्यण  ै। 

उिा िर् के धलए यदि मैं अत्याधिक तकण युि  ो जाऊिं  तो मैं काव्य को समझने में असमथण  ो जाता हिं। 

तकण  एक ढािंचा बन जाता  ै। तब जब मैं काव्य सुनता हिं, मेिा ढािंचा व ािं  ोता  ै। काव्य अतक्यण िीखता  ै। 

इसधलए न ीं दक य  अतक्यण  ै, बधल्क इसधलए क्योंदक मेिा तकण  के साथ ढािंचा बना लूिं तो मैं सोचना शुरू कि 

िूिंगा दक तकण  माि एक उपयोगी चीज  ै, धजसमें कोई ग िाई न ीं  ै। मैं इसके प्रधत बिंि  ो जाता हिं। 

एक भाग द्वािा िूसिे का इन्काि सािे इधत ास के िौिान  ोता ि ा  ै।  ि काल ने,  ि िाष्ट्रने धवश्व के  ि 

ध स्से ने,  ि सिंस्कृधत ने सिा एक भाग चुना औि इसके चािों ओि एक व्यधित्व धनर्मणत दकया। य  व्यधित्व 

िरिद्र था, धजसमें बहुत कुछ कमी थी। न तो पूवण आध्याधत्मक रूप से समृद्ध ि ा  ै औि न पधिम। वे  ो न ीं 

सकतें। 

समृधद्ध धवपिीतताओं के माध्यम से, भीतिी द्विंद्वात्मकता के माध्यम से आती  ै। मेिे धलए न तो पूवण चुनने 

योग्य   ैऔि न  ी पधिम। एक धवधभन्न गुर्वत्ता का मन चुना जाना चाध ए। उस गुर्वत्ता से मेिा अधभप्राय 

य   ै दक व्यधि अपने साथ, धबना चुने, धवश्रािंधत में  ै। 

एक वृक्ष उगता  ै।  म एक शाखा को छोिकि सािी शाखाएिं काट सकते  ैं औि वृक्ष को एक  ी दिशा में 

बढ़ने िे सकते  ैं। य  बहुत िरिद्र वृक्ष  ोगा, बहुत कुरुप औि य  अिंत में ग िी करिनाई में फिंस जाएगा, क्योंदक 

एक अकेली शाखा अपने से न ीं बढ़ सकती; य  केवल शाखाओं के समू  में धवकधसत  ो सकती  ै। 

एक पल आएगा  ी जब य  शाखा म सूस किेगी दक य  अपने उच्चतम हबिंिु पि पहुिंच गयी  ै। अब य  

औि अधिक धवकधसत न ीं  ो सकती। वृक्ष के धलए वास्तधवक रूप से धवकधसत  ोने का अथण  ै दक इसे सभी 

दिशाओं में धवकधसत  ोने दिया जाए। धसफण  तब य  वृक्ष समृद्ध, शधिशाली  ोगा। 

मनुष्य की आत्मा एक वृक्ष की भािंधत धवकधसत  ोनी चाध एः सभी दिशाओं में। य  िािर्ा दक  म 

धविोिी दिशाओं में धवकधसत न ीं  ो सकतें, छोि िेनी चाध ए। वास्तव में  म धसफण  तभी धवकधसत  ो सकते  ैं, 

जब  म धवपिीत दिशाओं में धवकधसत  ों। 

अब तक  म क ते ि े  ैं दक व्यधि को धवशेर्ज्ञ  ो जाना चाध ए, व्यधि को धसफण  एक धवधशष्ट दिशा में 

धवकधसत  ोना चाध ए। तब कुछ कुरुप घटता  ै। व्यधि धवधशष्ट दिशा में धवकधसत  ोता  ै तो उस में  ि चीज 

का अभाव  ोता  ै। व  एक शाखा बन जाता  ै, वृक्ष न ीं। औि य  शाखा भी िरिद्र  ी  ोगी। 

न केवल  म मन की शाखाएिं काटते ि े  ैं बधल्क  म जिों को भी काटते ि े  ैं।  म धसफण  एक जि औि 

एक शाखा को बढ़ने िेते  ैं, अतः एक बहुत  ी आिा-अिूिा, खालीपन से भिा व्यधित्व सािे धवश्व मेंैः पूवण में, 

पधिम में, सब क ीं धवकधसत हुआ  ै। तब वे लोग जो पूवण में  ैं पधिम की ओि आकर्र्णत  ोते  ैं औि वे लोग 

जो पधिम में  ैं पूवण की ओि आकर्र्णत  ोते  ैं, क्योंदक व्यधि में धजस चीज का अभाव  ोता  ै व  उसी की ओि 

आकर्र्णत  ोता  ै। 

शिीि की जरूितों के कािर् पूवण ने पधिम की ओि आकर्र्णत  ोना शुरू कि दिया  ै औि आत्मा की 

जरूितों के कािर् पधिम ने पूवण की ओि आकर्र्णत  ोना शुरू कि दिया  ै। लेदकन  म धस्थधत बिल भी िें, 
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िृधष्टकोर् बिल भी िें, बीमािी तो व ी ि ती  ै। य  धस्थधतयािं बिलने का प्रश्न न ीं  ै, य  सािे परिप्रेक्ष्य को 

बिलने का सवाल  ै। 

 मने कभी समग्र मनुष्य को स्वीकाि न ीं दकया। क ीं पि सेक्स; काम स्वीकृत न ीं  ै। दकसी औि स्थान 

पि सिंसाि स्वीकृत न ीं  ै। दकसी औि स्थान पि भाव स्वीकायण न ीं  ै।  म कभी पयाणप्त समथण न ीं  ो पाये दक 

धबना हनिंिा के जो भी मानवीय  ै उसे स्वीकाि कि लें, औि मनुष्यों को  ि दिशा में धवकधसत  ोने िें। 

धजतना ज्यािा तुम धवपिीत दिशाओं में धवकधसत  ोते  ो, उतनी  ी म त वृधद्ध  ोगी, सिंमृधद्ध  ोगी, 

आिंतरिक प्रचुिता  ोगी।  मािे सािे परिप्रेक्ष्य को बिलना पिेगा।  मे अतीत से भधवष्य की ओि जाना चाध ए- 

न दक पूवण से पधिम की ओि, न दक एक वतणमान से िूसिे वतणमान की ओि। 

य  समस्या इतनी जरटल  ो गयी   ैक्योंदक  मािा धवभाजन बहुत ग िा चला गया  ैः मैं अपना क्रोि 

स्वीकाि न ीं कि सकता, मैं अपना सेक्स स्वीकाि न ीं कि सकता; मैं अपना शिीि स्वीकाि न ीं कि सकता, मैं 

अपनी परिपूर्णता को स्वीकाि न ीं कि सकता। 

दकसी न दकसी चीज को इन्काि किना  ै औि िूि फेंक िेना  ै। य  पाप  ै, य  बुिा  ै, य  अशुभ  ै। मैं 

शाखाएिं काटता चला जाता हिं। जल्िी  ी मैं एक वृक्ष तो िहिंगा  ी न ीं, न एक जीधवत चीज िहिंगा। औि य  

भय सिा बना ि ता  ै दक वे शाखाएिं धजन् ें मैंने इन्काि कि दिया था, पुनः उग सकती  ैं, पुनः धवकधसत  ो 

सकती  ैं। मैं  ि चीज के बािे में भय पूर्ण  ो जाता हिं। एक बीमािी, एक उिासी, एक मृत्यु; भीति बैि जाती  ै। 

 म आिंधशक जीवन जीये चले जाते  ैं, जो जीवन के स्थान पि मृत्यु के ज्यािा धनकट  ै। व्यधि को समग्र 

मानवीय सिंभावना को स्वीकाि किना चाध ए,  ि चीज को अपने भीति धशखि तक ले जाते हुए, धबना दकसी 

धविोिाभास को, धबना दकसी असिंगतता को म सूस दकये हुए। 

यदि तुम प्रमाधर्क रूप से क्रोधित न ीं  ो सकते, तुम प्रेम पूर्ण भी न ीं  ो सकते। पि अब तक य  

िृधष्टकोर् न ीं ि ा  ै।  म सोचते ि े  ै दक अगि कोई व्यधक्त्त क्रोधित  ोने में असमथण  ै तो व  अधिक प्रेमपूर्ण 

 ै। पि मान धलया जाए दक वृक्ष एक िीवाि के धनकट धवकधसत  ो ि ा  ै। इसकी शाखाएिं बढ़ न ीं सकती 

क्योंदक िीवाि व ािं  ै। य  िीवाि समाज  ो सकता  ै, इसकी वतणमान परिधस्थधतयािं  ो सकती  ैं। जब इसके 

बगल में एक िीवाि  ो तो, वृक्ष कैसे धवकधसत  ो सकता  ै? िीवािें तो बहुत सी  ैं। लेदकन वे िीवािें वृक्षों ने 

 ी धनर्मणत की  ै, दकसी अन्य ने न ीं। वृक्ष उन िीवािों को स ािा िेते ि े  ैं। य  उनका स योग  ी  ै धजसके 

माध्यम से िीवािें अधस्तत्त्व में  ै। धजस पल वृक्ष िीवािों को औि अधिक स ािा िेने को िाजी न ीं ि ते, वे धगि 

जाती  ैं, ढ  जाती  ै। 

जो िीवािें  मािे चािों ओि  ैं वे  मािी  ी सृजन  ैं। मनुष्य के मन के ढिंग के कािर्,  मने इन िीवािों 

को बनाया  ै। उिा िर् के धलए; तुम अपने बच्चे को क्रोधित न  ोना य  क  कि धसखाते  ो दक यदि व  

क्रोधित  ोता  ै तो व  एक प्रेम पूर्ण बालक न ीं  ोगा। तब तुम, उसके चािों ओि िीवािें खिी कि िेते  ो जो 

उसे बतलाती  ैं दक उसे अपने क्रोि का िमन किना चाध ए। तुम य  न ीं जानते दक यदि व  अपने क्रोि का 

िमन किता  ै तो उसकी प्रेम कि पाने की सामथ्यण इसी के साथ नष्ट  ो जाएगी। क्रोि औि प्रेम असिंगत बातें 

न ीं  ैं। वे एक  ी चीज की िो शाखाएिं  ैं। 

यदि तुम एक को काटते  ो; िूसिा िरिद्र  ो जाएगा, क्योंदक व ी िस  ि शाखा में प्रवाध त  ोता  ै। 

यदि तुम वास्तव में अपने बच्चे को एक उत्तम जीवन के धलए प्रधशधक्षत किना चा ते  ो तो तुम उसे 

प्रामाधर्क रूप से क्रोधित  ोना धसखाओगे। तुम य  न ीं क ोगे, "क्रोि मत किो"। तुम क ोगे, "जब तुम क्रोि 

म सूस किते  ो प्रमाधर्क रूप से, पूर्णतः, क्रोधित  ो जाओ। क्रोि के धवर्य में अपिाि अनुभव मत किो।" 

बजाय इसके दक उसे क्रोधित न  ोना धसखाओ, उसे िीक ति  से क्रोधित  ोने के धलए प्रधशधक्षत किो। जब स ी 

समय  ो तो उसे प्रमाधर्क रूप से क्रोधित  ोना चाध ए, औि उसे गलत समय पि क्रोधित न ीं  ोना चाध ए। 
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य ी प्रेम के धलए भी सच  ै। जब उधचत समय  ो तो उसे प्रामाधर्क रूप से प्रेम पूर्ण  ोना चाध ए औि जब य  

उसके धलए गलत समय  ो तो उसे प्रेम पूर्ण न ीं  ोना चाध ए। 

य  क्रोि औि प्रेम के बीच में चुनने का प्रश्न न ीं  ै। प्रश्न तो स ी औि गलत, प्रमाधर्क औि अप्रमाधर्क 

के बीच में चुनने का  ै। क्रोि की अधभव्यधि  ोनी चाध ए। एक बच्चा जब व  वास्तव में क्रोधित  ोता  ै सुिंिि 

 ोता  ,ै ऊजाण औि जीवन का एक आकधस्मक सिंयोग। यदि तुम क्रोि को मािते  ो, तो तुम जीवन को माि ि े 

 ो। व  नपुिंसक  ो जाएगा। अपने सािे जीवन में व  जीविंत  ोने में समथण न ि ेगा, व  एक मृत लाश की भािंधत 

चलेगा। 

 म उन िािर्ाओं को बनाते चले जाते  ैं जो िीवािें धनर्मणत किती  ैं।  म िृधष्टकोर् औि धवचाि िािाएिं 

धवकधसत किते  ैं जो िीवािें धनर्मणत किती  ैं। ये िीवािें  म पि थोपी गई न ीं  ैं, ये  मािी सृजन  ैं। धजस पल 

 म बोि से भिते  ैं, िीवािें खो जाती  ैं।  मािे कािर्  ी वे अधस्तत्त्व में  ैं। 

पि मान धलया जाए दक वृक्ष, व्यधि, मूलतः अपिंग  ै, तब व  बिल न ीं सकता, इसधलए न ीं दक व  

चा ता न ीं विन इसधलए दक व  ऐसा कि न ीं सकता। 

अपिंग लोग समस्या न ीं  ैं। जब सािा समाज जीधवत  ो,  म उनका इलाज कि सकते  ैं।  म उनका 

धवश्लेर्र्, उनकी स ायता कि सकते  ैं। उनकी स ायता की जानी चाध ए, वे स्वयिं कुछ न ीं कि सकते। पििंतु 

समाज उनकी अस ायता में भी एक भूधमका अिा किता  ै। 

उिा िर् के धलए एक वेश्या का पुि  मािी नैधतक िािर्ाओं के कािर् प्रधतबिंधित  ै। व  उसके धलए, 

धजसके धलए व  जिा भी उत्तििायी न ीं  ,ै ग न अपिाि बोि अनुभव किता  ै। यदि उसकी मािं एक वेश्या 

थी तो इसमें व  दकस ति  धजम्मेिाि  ो सकता  ै? व  इसके बािे में क्या कि सकता  ै? पि समाज उस 

बालक के साथ एक धभन्न ति  का व्यव ाि दकये चला जाता  ै। जब तक दक  म काम के बािे में एक धभन्न 

प्रकाि का िृधष्टकोर् न ीं िखते, वेश्या पुि  ोने का उसका अपिाि बोि जािी ि ेगा। 

क्योंदक  मने धववा  को पधवि मान धलया  ै, वेश्यावृधत्त पाप की भािंधत समझी जाने के धलए बाध्य  ै। 

पि वेश्यावृधत्त धववा  के कािर्  ी अधस्तत्त्व में  ै। य  धववा  की सिंपूर्ण व्यवस्था का  ी भाग  ै। 

जैसा दक मनुष्य का मन  ै, एक स्थायी सिंबिंि अप्राकृधतक  ै। व्यधि एक  ी व्यधि के साथ धसफण  तभी 

अधनधित काल तक ि  सकेगा जबदक कानून द्वािा इसे आवश्यक कि दिया जाए। कानून ऐसा न ीं  ोना 

चाध ए। य  मेिे ऊपि बा ि से न ीं थोपा जाना चाध ए दक यदि मैं दकसी को आज प्रेम किता हिं तो मुझे कल 

भी उसी व्यधि को प्रेम किना पिेगा। य  प्रकृधत की मािंग न ीं  ै। य  कोई अिंतर्नणध त आवश्यकता न ीं  ै दक 

कल भी प्रेम व ािं  ो। य   ो भी सकता  ै, य  न ीं भी  ो सकता  ै। औि धजतना उसे तुम  ोने के धलए बाध्य 

किोगे उतना  ी य  असिंभव  ो जाता  ै। तब वेश्यावृधत्त धपछले ििवाजे से आ जाती  ै। जब तक दक  मािे 

पास एक ऐसा समाज न  ो जो मुि सिंबिंि स्वीकृत किता  ो,  म वेश्यावृधत्त समाप्त न ीं कि सकते। 

यदि एक सिंबिंि जािी ि ता  ै, तो तुम इसके बािे में अच्छा म सूस किते  ो, तुम् ािे अ िंकाि को अच्छा 

लगता  ै। अपने अ िंकाि को परितृप्त किने के धलए- दक तुम एक वफािाि पधत  ो या एक सिंतोर्जनक पत्नी  ो- 

वेश्यावृधत्त की हनिंिा किनी पिती  ै। तब वेश्या के पुि की भी हनिंिा किनी पिेगी, औि य  एक रुग्र्ता बन 

जाती  ै। उसमें एक बीमािी धनर्मणत कि िी जाती  ै। 

ककिं तु ये अपवाि  ैं। यदि कोई शािीरिक तौि से या मनोवैज्ञाधनक रूप से रुग्र्  ै,  में उसकी स ायता, 

उसका इलाज किना पिेगा। पििंतु सािा समाज इस ति  का न ीं  ै। धनन्यानबे प्रधतशत  मािी िचना  ै; एक 

प्रधतशत अपवाि  ै। व  एक प्रधतशत तो जिा भी समस्या न ीं  ै। यदि समाज का अन्य धनन्यानबे प्रधतशत भाग 

बिलता  ै, तो व  प्रधतशत भी इससे प्रभाधवत  ोगा। 

 म अभी तक य  धनिाणरित न ीं कि सके  ैं दक दकस सीमा तक तुम् ािा शिीि तुम् ािे मन से प्रभाधवत 

 ोता  ै। धजतना अधिक  म जानते  ैं, उतने  ी  म अधनिय में पि जाते  ैं। तुम् ािे शिीि में बहुत सी 
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रुग्र्तायें माि तुम् ािे मन के कािर्  ो सकती  ैं। जब तक दक व्यधि का मन मुि न  ो, व  धनधित रूप से 

न ीं जान सकता दक िोग शिीि से उत्पन्न  ो ि ा  ै। 

अतः बहुत सी रुग्र्ताएिं माि एक मानवीय घटना  ैं। वे पशुओं में न ीं घटतीं। पशु अधिक स्वस्थ  ैं, कम 

रुग्र्, कम कुरुप। कोई कािर् न ीं  ै दक मनुष्य क्यों अधिक जीविंत, अधिक सुिंिि, अधिक स्वस्थ न ीं  ो सकता। 

व  प्रधशक्षर् धजससे  ोकि  म िस  जाि वर्ण से गुजिें  ैं, मन का य  लिंबा प्रधशक्षर्, इसका मूल कािर्  ो 

सकता  ै। पििंतु जब तुम स्वयिं उसी ढािंचे के ध स्से  ो तुम इसकी कल्पना भी न ीं कि सकते। 

इस रुग्र् मन के कािर् बहुत सी शािीरिक रुग्र्तायें अधस्तत्त्व में  ैं। औि  म  ि दकसी का मन पिंगु बना 

ि े  ैं। बच्चे के जीवन के प ले सात साल बहुत म त्त्वपूर्ण  ैं। यदि तुम मन को पिंगु बना िो, इसके बाि उसे 

बिलना अधिक मुधश्कल  ो जाता  ै। औि  म अच्छी भावना से पिंगु बनाते चले जाते  ैं। मनोधवज्ञान धजतने 

ग िे मन की जिों में बैिता  ै; उतना  ी अधिक लगता  ै दक माता धपता अपिािी  ैं पि अनजाने में; उतना  ी 

अधिक धशक्षा व्यवस्था औि अध्यापक अपिािी प्रतीत  ोते  ैं, पि अनजाने में। उन् ोंने भी पुिानी पीढ़ी से कष्ट 

स ा  ै। वे तो धसफण  िोग का  स्तािंतिर् कि ि े  ैं। 

ककिं तु अब एक नई सिंभावना खुल गई  ै। प ली बाि, धवशेर्तः पधिम में मनुष्य अपनी दिन प्रधत दिन की 

जरूितों से मुि  ै। अब  म मन की नई सिंभावनाओं के साथ प्रयोग कि सकते  ैं। अतीत में य  कि पाना 

असिंभव था, क्योंदक शािीरिक आवश्यकतायें, एक बिा बोझ थीं, बहुत अतृप्ती थीं। ककिं तु अब सिंभावना  ै।  म 

एक ग िी क्रािंधत के द्वाि पि  ैं, एक ऐसी क्रािंधत धजसे मनुष्य के इधत ास ने कभी न ीं जाना। अब चेतना में एक 

क्रािंधत सिंभव  ै। जानने औि समझने की अधिक सुधविाओं के साथ,  म बिल सकते  ैं। बहुत समय की जरूित 

 ोगी, पि सिंभावना  मािे धलए खुली  ै। यदि  म सा स कि सकें , यदि  ममें ध म्मत  ै तो य  एक 

वास्तधवकता बन सकती  ै। 

सािी मनुष्यजाधत िािंव पि लगी  ै। या तो  म अतीत की ओि वापस जाएिंगे या एक नये भधवष्य में। य  

तीसिे धवश्वयुद्ध का प्रश्न न ीं  ै, न  ी साम्यवाि या पूिंजीवाि का प्रश्न  ै। ये समस्याएिं अब धतधथ-बाह्य  ैं। अब 

एक नया सिंकट धनकट  ै। या तो  में य  धनधित किना पडेगा दक  म एक नई चेतना िखना चा ते  ैं औि 

इसके धलए कायण किेंगे; या  में वापस धगिना  ोगा, पुिानी व्यवस्था में पुनः प्रधवष्ट  ोना पिेगा। 

वापस लौटना भी सिंभव  ै। जब भी कोई सिंकट  ोता  ै, वापस लौटना मन की प्रवृधत्त  ै। जब तुम दकसी 

ऐसी चीज के सामने पि जाते  ो, धजसका तुम सामना न ीं कि पाते, तुम वापस लौट जाते  ो। उिा िर् के 

धलए यदि इस घि में अचानक आग लग जाए; तुम बच्चों की भािंधत व्यव ाि किना शुरू कि िोगे। जब घि में 

आग लगी  ो तो तुम् ें अधिक परिपक्ता, अधिक समझ की जरूित  ै, तुम् ें औि अधिक  ोशपूर्ण ढिंग से व्यव ाि 

किने की जरूित  ै, पि इसके स्थान पि तुम लगभग पािंच वर्ण की आयु में लौट पिते  ो, औि चािों ओि इस 

ति  से िौिना शुरू कि िेते  ो दक अपने धलए तुम औि अधिक खतिा धनर्मणत कि लेते  ो। 

एक गिंभीि सिंभावना य   ै दक यदि  म एक नये मानवीय अधस्तत्त्व को धनर्मणत किने का प्रयास किें तो 

 म एक ऐसी धस्थधत का सामना किेंगे जो  मािे धलए धनतािंत अजनबी  ै, औि  म वापस लौट सकते  ैं। ऐसे 

म ानुभाव भी  ैं जो वापस लौटना धसखाते  ैं। वे चा ते  ैं दक अतीत वापस आ जाएः "अतीत में स्वर्ण युग था। 

अतीत में लौटो।" पि मेिे धलए, य  आत्मघाती  ै।  में भधवष्य में जाना  ी  ोगा, चा े य  दकतना  ी जोधखम 

भिा औि करिन  ो। 

जीवन को भधवष्य की ओि जाना चाध ए।  में अधस्तत्त्व का नया ढिंग पा लेना चाध ए। मैं आशावान हिं 

दक य  घरटत  ो सकता  ै। औि पधिम को इस घटना के धलए भूधम बनना  ै; क्योंदक पूवण औि कुछ न ीं विन 

तीन सौ वर्ण पुिाना पधिम  ै। पालन पोर्र् औि जीवन की समस्याओं का पूवण पि बहुत बिा भाि  ै, पििंतु 

पधिम इस सब से मुि  ै। 
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जब पधिम से युवा लोग मेिे पास आते  ैं मैं सिा जानता हिं दक वे या तो प्रगधत किेंगे या वापस लौटेंगे। 

औि एक अथण में वे बच्चों की भािंधत, आदिमों की भािंधत व्यव ाि किके वापस लौट ि े  ैं। य  अच्छी बात न ीं  ै। 

उनका धवद्रो  अच्छा  ै, पििंतु उन् ें मनुष्य की एक नई जाधत की ति  व्यव ाि किना चाध ए न दक आदिम 

मनुष्यों की भािंधत। उन् ें अपने में एक नई चेतना की सिंभावनायें उत्पन्न किनी चाध ए। 

लेदकन इसके बजाय वे अपने को नशे में डुबो ि े  ैं। आदिम मन सिा नशों से वशीभूत, उनके द्वािा 

सम्मोध त ि ा  ै। अगि पधिम में वे लोग जो समाज छोिकि जा ि े  ैं आदिमों की भािंधत व्यव ाि किना शुरू 

कि िेते  ैं तो य  धवद्रो  न ीं  ै विन एक प्रधतदक्रया औि वापस लौटना  ै। उन् ें एक नयी मानवता की भािंधत 

व्यव ाि किना चाध ए। उन् ें एक नई चेतना की ओि जो समग्र, सावणभौधमक औि मनुष्य की सभी अतक्यण 

सिंभावनाओं को स्वीकाि किती हुई  ो, धवकधसत  ोना चाध ए। 

मनुष्य औि पशुओं में अिंति य ी  ै दक पशुओं के पास धनिाणरित सिंभावनायें  ोती  ैं जबदक मनुष्य के पास 

अनिंत सिंभावनायें  ैं। पििंतु वे माि सिंभावनायें  ैं। मनुष्य धवकधसत  ो सकता  ै, पििंतु इस धवकास की स ायता 

की जानी चाध ए।  में सािे धवश्व में ऐसे कें द्र खोलने चाध एिं ज ािं य  घरटत  ो सके। 

मन को तकण  के, बुधद्धगत पिंथ पि प्रधशधक्षत दकया जाना चाध ए पििंतु साथ  ी साथ इसे तकाणतीत, अतक्यण 

ध्यान में भी प्रधशधक्षत दकया जाना चाध ए। तकण  का प्रधशक्षर् भावनाओं की कीमत पि न ीं  ोना चाध ए। सिंिे  

 ोना चाध ए पि श्रद्धा भी  ोनी चाध ए। धबना दकसी सिंिे  के श्रद्धावान  ोना आसान  ै, औि धबना दकसी 

श्रद्धा के सिंिे ी  ोना आसान  ै। ककिं तु वे आसान सूि अब काम न ीं कि पाएिंगे। अब  में एक स्वस्थ सिंिे , एक 

िृढ़ सिंिे , एक शक्की मन, धजसके साथ-साथ एक श्रद्धावान मन का भी अधस्तत्त्व  ो, धनर्मणत किना पिेगा। औि 

भीतिी अधस्तत्त्व को एक से िूसिे में जा सकने में, सिंिे  से धवश्वास में, औि पुनः वापस लौटने में समथण  ोना 

पिेगा। वस्तुगत अनुसिंिान के साथ व्यधि को सिंिे  वान, शक्की, साविान ि ना चाध ए। पििंतु इसके साथ सिंलग्न 

एक अन्य आयाम भी  ै ज ािं पि श्रद्धा से सूि धमलते  ैं, सिंिे  से न ीं। िोनों की जरूित  ै। 

समस्या य   ै दकस ति  धवपिीत धु्रवीयतायें साथ-साथ धनर्मणत की जाएिं। य ी बात  ै दक मैं इसमें 

उत्सुक हिं। मैं सिंिे  धनर्मणत दकये चला जाऊिं गा औि श्रद्धा धनर्मणत दकये जाऊिं गा। मैं इसमें कोई अिंतर्नणध त 

असिंगती न ीं िेखता, क्योंदक मेिे धलए तो य  गधत  ै जो म त्त्वपूर्ण  ै; एक धु्रव से िूसिे की औि गधत। 

 म धजतना अधिक एक धु्रव पि धस्थि  ो जाते  ैं य  उतना  ी करिन  ो जाता  ै। उिा िर् के धलए 

पधिम में तुमने दक्रयाशीलता अर्जणत कि ली  ै। पि तुम िीक से सो न ीं सकते। जब तुम सोने जाते  ो औि मन 

को दक्रया से अदक्रया में जाने की जरूित  ोती  ै, य  न ीं जा पाता। तुम अपने धबस्ति पि किवटें बिलते ि ते 

 ो, मन जागता  ी चला जाता  ै। सो पाने के धलए तुम् ें शामक औधर्धि लेनी पिती  ै। पििंतु एक थोपी गई 

नींि तुम् ें अधिक आिाम न ीं िे सकती  ै, य  माि सत ी  ै। ग िे में, उपद्रव जािी ि ता  ै। नींि एक िुःस्वप्न 

बन जाती  ै। 

इसका उलटा पूवण में  ो गया  ै। पूवण भली भािंधत सो सकता  ै पि दक्रयाशील न ीं  ो सकता। सुब  को 

भी पूवीय मन आलस्य, धनदद्रत अनुभव किता  ै। सिीयों से वे भली भािंधत सो ि े  ैं औि अन्य कुछ भी न ीं कि 

ि े  ैं। जब दक तुमने बहुत कुछ कि धलया  ,ै पि तुमने अशािंधत, एक बेचैनी धनर्मणत कि ली औि इस बेचैनी के 

कािर् जो कुछ भी तुमने दकया  ै व्यथण  ै। तुम सो तक न ीं सकते। 

इसी धलए मेिा जोि मन को अदक्रया के धलए औि सबसे कीमती बात गधत के धलए प्रधशधक्षत किने पि  ै- 

तादक तुम िोनों के बीच गधत कि सको। मन को एक से िूसिे पि गधत किने के धलए प्रधशधक्षत दकया जा सकता 

 ै। दकसी भी सदक्रयता से एकपल में मैं धनधष्क्रयता में जा सकता हिं। मैं तुमसे घिंटों बात कि सकता हिं औि एक 

पल में मैं एक ग िे, भीतिी मौन में जा सकता हिं ज ािं कोई बातचीत न चल ि ी  ो। औि जब तक दक य  

सिंभावना तुममें न धनर्मणत  ो जाए, तुम् ािा धवकास अवरूद्ध ि ेगा। 
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भधवष्य को अिंतरिक धु्रवीयताओं के मध्य ग न लयबद्धता  ोने िेनी पिेगी। जब तक दक धवपिीतताओं के 

मध्य य  गधत धनर्मणत न ीं  ोती, मनुष्य का धवकास अवरुध्ि  ै। तुम आगे न ीं जा सकते। पूवण थका हुआ  ै औि 

पधिम थका हुआ  ै। तुम िोनों का परिप्रेक्ष्य बिल सकते  ो पििंतु तब िो सौ साल में  ी य ी समस्या पुनः आ 

जाएगी। यदि तुम एक वतुणल में घूमने लग जाते  ो। 

 

ककिं तु यदि सभी कुछ को स्वीकाि किना  ै तो कोई य  कैसे जान सकता  ै दक जीवन में आकािंक्षा किने 

योग्य स ी लक्ष्य क्या  ैं? 

 

लक्ष्यों की खोज माि तार्कण क प्रदक्रया का अिंग  ै। भधवष्य का अधस्तत्त्व तकण  के  ी कािर्  ै। य ी कािर्  ै 

दक पशुओं के धलए न तो कोई भधवष्य  ै औि न कोई लक्ष्य। वे जीते  ैं पि व ािं कोई लक्ष्य न ीं  ै। तकण  आिशण 

धनर्मणत किता  ै, य  लक्ष्य धनर्मणत किता  ,ै य  भधवष्य धनर्मणत किता  ै। असली समस्या य  न ीं  ै दक स ी 

लक्ष्य क्या  ै? असली समस्या तो य   ै दक लक्ष्य  ों या न  ों। 

नई पीढ़ी पूछ ि ी  ै दक लक्ष्य  ों दक न  ों। धजस पल तुम् ािे पास कोई लक्ष्य  ोता  ै, तुम जीवन से 

पीि मोिना शुरू कि िेते  ो। तुम जीवन को अपने लक्ष्यों के अनुसाि ढालना आििंभ कि िेते  ो। वतणमान का 

मूल्य कम  ो जाता  ै। इसे भधवष्य के धलए बिला जाना  ै, समायोधजत दकया जाना  ै। 

लक्ष्योन्मुख मन  ै तकण , औि जीवन-उन्मुख मन  ै तकाणतीत। अतः प्रश्न य  न ीं  ै दक स ी लक्ष्य कैसे 

बनाये जाएिं। प्रश्न य   ै दक इन् ें ऐसा दकस ति  बनाया जाए दक माि तकण   ी मन की आिािधशला न ि  जाए। 

तकण  को लक्ष्य चाध ए  ी, य  उनके धबना अधस्तत्त्व में न ीं ि  सकता। पि इस का अधिपत्य न ीं  ो 

जाना चाध ए, इसे धवकधसत  ोती हुई एकमाि शाखा न ीं ि ना चाध ए। तकण  को अधस्तत्त्व में  ोना चाध ए, 

य  एक आवश्यकता  ै, पि मनुष्य के मन का एक रिि भाग भी  ै धजसके पास लक्ष्य न ीं  ो सकते, जो पशुओं 

की भािंधत, बच्चों की भािंधत ि  सकता  ै। य  धसफण  य ािं औि अभी ि  सकता  ै। य  रिि भाग, य  तकाणतीत 

भाग, जीवन के प्रेम के, कला के, ग नति आयामों को अनुभव किता  ै। इसे भधवष्य में जानें की कोई जरूित 

न ीं  ोती अतः य  य ीं औि अभी में ग िा उति सकता  ै। तकण  को धवकधसत दकया जाना चाध ए पि साथ  ी 

साथ इस िुसिे ध स्से का भी धवकास  ोना चाध ए। 

ऐसे वैज्ञाधनक हुए  ैं जो बहुत ग िे में िार्मणक व्यधित्व थे। य  िो प्रकाि से  ो सकता  ै। या तो य  एक 

ग िी लयबद्धता  ो सकती  ै, या य  माि एक झिोखे को बिंि किके िूसिे को खोलना  ो सकता  ै; धबना 

दकसी लयबद्धता के। 

मैं एक वैज्ञाधनक  ो सकता हिं औि दफि मैं प्राथणना किने  ेतु चचण जाने के धलए अपना वैज्ञाधनक सिंसाि 

छोिकि जा सकता हिं। तब वैज्ञाधनक प्राथणना न ीं कि ि ा  ै। य  वास्तव में लयबद्धता न ीं  ै, य  ग िा 

धवभाजन  ै। पूजा किने वाले औि वैज्ञाधनक के बीच में क ीं कोई अिंति-सिंवाि न ीं  ै। वैज्ञाधनक जिा भी चचण 

न ीं आया  ै। 

जब य  आिमी अपनी प्रयोगशाला को वापस जाता  ै, पूजा किने वाला व ािं न ीं  ोता। उन िोनों के 

मध्य ग िा धवभाजन  ै, वे एक िूसिे पि आरूढ़ न ीं  ोते। इस ति  के व्यधि में तुम दै्वत पाओगे, लयबद्धता 

न ीं। व  ऐसी बातें क ेगा धजनके बािे में व  स्वयिं अपिािी अनुभव किेगा दक उसने ऐसा क ा। व  वैज्ञाधनक 

के रूप में विव्य िेगा, जो उसके एक पूजक के मन के धखलाफ  ोंगे। 

अतः बहुत से वैज्ञाधनक खिंधडत जीवन जीये  ैं। उनका एक भाग एक चीज  ै औि िूसिा भाग कुछ औि  ै। 

मेिा लयबद्धता से य  अधभप्राय न ीं  ै। लयबद्धता से मेिा अधभप्राय य   ै दक तुम एक से िूसिे में जाने में 

समथण  ो, धबना िूसिे के प्रधत बिंि हुए। तब वैज्ञाधनक प्राथणना के धलए जाता  ै, औि िार्मणक व्यधि प्रयोगशाला 

में जाता  ै। व ािं कोई धवभाजन कोई अिंतिाल न ीं  ै। 
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अन्यथा तुम िो व्यधि  ो जाओगे। समान्यतः  म बहुत से व्यधि  ैं;  मािे पास बहुत से व्यधित्व  ैं।  म 

एक से तािात्म्य कि लेते  ैं औि तब  म धगयि बिलते  ैं औि कुछ औि  ो जाते  ैं। य  धगयि बिलना 

लयबद्धता न ीं  ै। य  तुम् ािे अधस्तत्त्व में एक बहुत ग िा तनाव पैिा किता  ै। तुम इतनी अधिक 

तािात्म्यताओं के साथ धवश्रािंधत में न ीं  ो सकते। एक अधवभाधजत चेतना जो धु्रवीय धवपिीतताओं में जाने में 

समथण  ो, केवल तभी सिंभव  ै जब दक  मािे पास मनुष्य की िािर्ा रूप से एक की  ो- जब धवपिीतताओं से 

कोई इन्काि न  ो। 

सिंिे  वैज्ञाधनक के कायण का एक भाग  ै। धवश्वास भी एक भाग  ै। वे िो प लू  ैं जो एक  ी चीज के 

धवधभन्न आयामों को िेखते  ैं। अतः एक वैज्ञाधनक अपनी प्रयोग शाला में प्राथणना कि सकता  ैं; इसमें कुछ भी 

गलत न ीं  ै। सिंिे  उसके कायण का एक भाग, कायण का एक उपकिर्  ै, औि धवश्वास भी। इनमें कोई अिंतर्नणध त 

दै्वत न ीं  ै। जब कोई आसानी से, सिलता से, एक से िूसिे की ओि जा सके, तब व  गधत भी अनुभव भी न ीं 

 ोती। तुम जाओ पि गधत अनुभव न  ो। गधत तभी अनुभव  ोती  ै जब कोई रुकावट  ो। जब व ािं एक ग न 

लयबद्धता  ोती  ै, कोई गधत अनुभव न ीं  ोती। 

एक औि बातः जब मैं क ता हिं "पूवण" औि "पधिम", मेिा अधभप्राय य  न ीं  ै दक पधिम में कोई पूवीय 

मन न ीं हुआ औि पूवण में कोई पधिमी मन न ीं हुआ। मैं मुख्य िािा के बािे में बात कि ि ा हिं। दकसी समय 

 में धवश्व का ऐसा इधत ास धलखना चाध ए धजसमें भौगोधलक आिाि पि न ीं बधल्क मनोवैज्ञाधनक आिाि पि 

धवश्व का धवभाजन दकया जाए। इसमें पूवण के पास पधिम से बहुत से चे िे  ोंगे औि पधिम के पास पूवण से बहुत 

से चे िे  ोंगे। 

अतः मेिा य  अधभप्राय य  न ीं  ै दक िोनों अधभरुधचयािं पधिम में न ीं  ैं। मेिा अधभप्राय य   ै दक 

पधिम की मुख्य िािा तर्कण क धवकास की ओि ि ी  ै िमण तक में। य ी कािर्  ै दक चचण इतना प्रिान  ो गया। 

जीसस एक अतक्यण व्यधि थे, पि सेन्ट पाल के पास एक बहुत वैज्ञाधनक, एक बहुत तकण युि मन था। 

ईसाइयत सेन्ट पाल से सिंबद्ध  ै, जीसस से न ीं। इस ति  के अिाजक व्यधि के साथ इतने बिे सिंगिन की कोई 

सिंभावना न ीं  ै। य  असिंभव  ै। जीसस पूवीय थे पि सेन्ट पाल न ीं। 

धवज्ञान औि चचण में एक सिंघर्ण ि ा  ै। िोनो तार्कण क  ैं। िोनों ने िमण की घटना को तकण  बद्ध किने का 

प्रयास दकया। चचण को पिाधजत  ोना  ी था क्योंदक िार्मणक घटनायें स्वयिं में अतक्यण  ैं। ज ािं तक िमण का सिंबिंि 

 ै तकण  असफल  ो जाता  ै। य ी कािर्  ै दक चचण को पिाधजत  ोना पिा औि धवज्ञान धवजयी ि ा। 

पूवण में धवज्ञान औि िमण के मध्य कोई सिंघर्ण न ीं ि ा क्योंदक िमण ने तकण  के आयाम में कभी कोई िावा 

न ीं दकया। वे िोनों एक श्रेर्ी के न ीं  ैं अतः उनके मध्य कोई सिंघर्ण न ीं  ै। 

 

िमण तकण बद्ध कैसे बन जाता  ै? 

 

य  स्वयिं िमण के कािर् न ीं  ोता। लेदकन जब कभी िमण को व्यवधस्थत दकया जाता  ै, य ी घटता  ै। 

एक बुद्ध या एक जीसस दकसी आिशण के अनुगामी न ीं  ैं। वे जिंगली वृक्षों की भािंधत धवकधसत  ोते  ैं; लेदकन 

तब य  जिंगली वृक्ष उनके अनुयाधययों के धलए आिशण बन जाते  ैं। अनुयाधययों के पास ढािंचे, प्राथधमकतायें, 

सत्य, हनिंिायें  ोने लगती  ैं। 

िमण के िो भाग  ैं। प ला; एक ग नति िार्मणक व्यधित्व जो पल-पल में जीता  ै, औि िूसिा वे 

अनुयायी जो, आिशण के अनुसाि मत, अनुशासन, औि धवश्वास धनर्मणत किते  ैं। तब बौद्धों के धजए एक आिशण 

 ोता  -ै "व्यधि को बुद्ध की ति   ोना चाध ए"- औि िमन धनर्मणत दकए जाते  ैं। तुम् ें अपने को बहुत से ढिंगों 

से नष्ट किना पिेगा, क्योंदक केवल तभी तुम आिशण बन सकते  ो। तुम् ें एक नकल बन जाना पिेगा। 

मेिे धलए, य  अपिाि  ै। एक िार्मणक व्यधित्व सौंियणवान  ोता  ै, पििंतु एक िार्मणक मत माि एक 

तकण युि चीज  ै। य  एक अतक्यण घटना के समक्ष खिा तकण  माि  ै। 
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क्या बुद्ध के पास एक तकण युि मन न ीं था? 

 

व  बहुत तकण युि थे; पि उनके पास बहुत से अतक्यण अिंतिाल भी थे। वे अतक्यण के साथ भी धवश्रािंधत में 

थे।  मािे पास बुद्ध की जो िािर्ा  ै व  वास्तव में बुद्ध की न ीं  ै, बधल्क उन पििंपिाओं की  ै धजन् ोंने उनका 

अनुगमन दकया  ै। बुद्ध एक सवणथा धभन्न घटना थे। 

लेदकन क्योंदक  मािे पास कोई औि उपाय न ीं  ै,  में बुद्ध तक पहुिंचने के धलए बौद्धों के माध्यम से 

गुजिना पिता  ै। उन् ोंने िो  जाि वर्ण की एक लिंबी पििंपिा धनर्मणत की  ै, औि उन् ोंने बुद्ध को बहुत तकण बद्ध 

बना दिया  ै। व  ऐसे न ीं थे। यदि तुम अधस्तत्त्व में ग िे उतिो तो तुम ऐसे  ो न ीं सकते। तुम् ें अनेकों बाि 

अतक्यण  ोना पिेगा औि बुद्ध अतक्यण  ैं। पि इसे जानने के धलए  मे सािी पििंपिा को एक ओि िख कि सीिे  ी 

बुद्ध का सामना किना पिेगा। य  बहुत करिन  ै, पि ऐसा  ो सकता  ै। 

यदि मैं एक तकण युि व्यधि से बात कि ि ा हिं तो व  अचेतन रूप से, जो तकण युि न ीं उसे छोिता जाता 

 ै। लेदकन अगि मैं एक कधव से बात कि ि ा  ोऊिं  तो व ी वाक्य औि  ी शब्ि दकसी धभन्न बात के प्रतीक बन 

जाते  ैं। एक तकण युि व्यधि शब्िों के काव्य की ओि न ीं िेख सकता। व  केवल कािर् को, तकण  को िेख सकता 

 ै। एक कधव शब्िों को एक धभन्न ढिंग से िेखता  ै। शब्िों में ििंग की एक छाया  ै, एक काव्य  ै जो दकसी भी तकण  

से सिंबद्ध न ीं  ै। 

अतः बुद्ध के चे िे उस व्यधि के अनुसाि धभन्न  ो जाते  ैं जो उन् ें िेख ि ा  ै। बुद्ध भाित में उस काल में 

हुए थे जबदक सािा िेश  ि तकाणतीत बात के प्रधत एक सिंकट काल से गुजि ि ा था- वेि, उपधनर्ि, समस्त 

ि स्यवाि। इस सब के धवरुद्ध चलाया गया आिंिोलन, धवशेर्तः धब ाि में ज ािं बुद्ध थे, बहुत बिा था। 

बुद्ध प्रधतभावान, सम्मो क व्यधि थे। लोग उनसे प्रभाधवत हुए। पि बुद्ध की व्याख्या तकण बद्ध  ोगी  ी। 

यदि बुद्ध इधत ास के दकसी अन्य काल में  ोते, सिंसाि के उस भाग में  ोते जो ि स्यवाि के धवरुद्ध न ीं  ोता, 

वे एक म ान ि स्यिशी के रूप में िेखें जाते, एक बुधद्धवािी के रूप में न ीं। जो चे िा जाना गया  ै, एक 

धवशेर् काल के इधत ास से सिंबद्ध  ै। 

जैसा दक मैं बुद्ध को िेखता हिं, वे प्राथधमक रूप से तकण युि न ीं थे। धनवाणर् की सािी िािर्ा ि स्यपूर्ण 

 ै। वे उपधनर्ि्ैोैिं से भी ज्यािा ि स्यपूर्ण थे, क्योंदक उपधनर्ि्ैोैिं के पास, भले  ी वे दकतने ि स्यपूर्ण लगे, 

अपनी तकण युिता  ै। वे आत्मा के पुनजणन्म की बात किते  ैं। 

बुद्ध ने पुनजणन्म की बात की, धबना आत्मा के य  औि अधिक ि स्यपूर्ण  ै। उपधनर्ि मोक्ष की बात किते 

 ैं, पि "तुम" तो व ािं  ोगे। अन्यथा सािी बात मूखणतापूर्ण  ो जाती  ै। य  अधस्तत्त्व की चिम िशा में मैं  ी न 

 ो पाऊिं  तो सािा प्रयास व्यथण  ै, तकण  ीन  ै। बुद्ध ने क ा प्रयास किना पिेगा... औि तुम व ािं न  ोगे। य  बस 

नाकुछपन  ोगा। य  िािर्ा औि अधिक ि स्यपूर्ण  ै। 

 

जब आप लोगों के पीछे लौटने की बात किते  ैं, क्या आपका अधभप्राय दकसी प्रधतमा की तुलना में, धजसे 

समाज ने धनर्मणत दकया  ै औि जो सामाधजक रूप से स्वीकृत  ै, पीछे  टने से  ै? 

 

प्रधतमा न ीं। कुछ अलग बात। जब मैं क ता हिं वे बच्चों की भािंधत व्यव ाि कि ि े  ैं, मेिा अधभप्राय य  

 ै दक वे धवकधसत न ीं  ो ि े  ैं। वे पीछे लौट ि े  ैं, पीछे की ओि जा ि े  ैं। मेिे पास ऐसी कोई प्रधतमा न ीं 

 ै दक उन् ें उस जैसा  ी किना चाध ए। मेिे पास धवकास की एक िािर्ा  ै, अनुगमन किने के धलए एक प्रधतमा 

न ीं। मैं जिा भी न ीं चा ता दक लोग एक धवशेर् प्रधतमा के साथ समायोजन किें। जो मैं क  ि ा हिं माि य  
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 ै दक वे अतीत की ओि वापस लौट ि े  ैं औि भधवष्य की ओि धवकधसत न ीं  ो ि े  ैं। मेिे पास इसकी कोई 

प्रधतमा न ीं  ै, दक वृक्ष कैसे धवकधसत  ो। पि इसे धवकधसत  ोना चाध ए, इसे वापस न ीं लौटना चाध ए। य  

धवकास या पीछे लौटने का प्रश्न  ै, दकसी प्रधतमा का न ीं। 

िूसिी बात, जब मैं क ता हिं दक वे पीछे लौट ि े  ैं, मेिा अधभप्राय य   ै दक वे एक अत्याधिक 

बुधद्धवािी समाज के धवरुद्ध प्रधतदक्रया कि ि ें  ैं। उनकी प्रधतदक्रया िूसिी अधत पि जाती  ै। इसमें भी व ी भ्रम 

 ै। तकण  का उपयोग कि लेना चाध ए, उसे त्यागना न ीं  ै। यदि तुम उसे छोि िेते  ो, तो तुम व ी गलती कि 

ि े  ो जो दक तकाणतीत को छोिे जाने में की गयी थी। 

धवक्टोरियन युग ने एक ऐसा व्यधि पैिा दकया जो माि एक दिखावा था, एक मुखौटा था। व  अिंिि से 

कोई जीधवत अधस्तत्त्व न ीं था। व , व्यव ाि का एक नमूना, धशष्टाचािों का एक ढिंग था- एक चे िा अधिक 

औि एक अधस्तत्त्व कम। य  सिंभव हुआ क्योंदक  मने केवल तकण  को  ि बात की कसौटी चुना। अतक्यणता, 

अिाजकता, अव्यवस्था को िूि िकेल दिया गया। या तो य  धवध्विंसक  ो सकता  ै या सृजनात्मक। 

यदि य  धवध्विंसात्मक  ै तो य  पीछे लौटना  ोगा। तब य  उसी ति  बिला लेगा- इन्काि किके। य  

तकण युि भाग से इन्काि किेगा। तब तुम माि बच्चों जैसे,  ो जाते  ो अपरिपक्। तुम पीछे चले जाते  ो। यदि 

अिाजक पक्ष िचनात्मक  ो तो इसे व ी गलती न ीं किना चाध ए। इसे तकण  के साथ अतक्यण को भी समाधवष्ट 

कि लेना चाध ए। तब सािे अधस्तत्त्व का धवकास  ोगा। न तो व  धवकधसत  ो ि ा  ै धजसने अतक्यण को इन्काि 

दकया  ै औि न  ी व  धजसने तकण  को इन्काि दकया  ै जब तक दक तुम समग्रता से धवकधसत न  ो तुम 

धवकधसत न ीं  ो सकते। मैं धवकास के बािे में बात कि ि ा हिं। मेिे पास ऐसी कोई प्रधतमा न ीं  ै, धजसके 

अनुसाि धवकधसत  ोना चाध ए। 

 

पधिमी मन की बहुत सी समस्यायें क्या ईसाइयत में पाप औि अपिाि बोि का परिर्ाम न ीं  ै? 

 

 ािं, य   ोना  ी  ै। पाप की अविािर्ा अपने चािों ओि एक धनतािंत धभन्न चेतना धनर्मणत किती  ै। 

पूवीय मन में इस िािर्ा का अभाव  ै। बधल्क इसके स्थान पि अज्ञान की िािर्ा  ै। पूवीय चेतना में सािी 

बुिाइयों का मूल अज्ञान  ै, पाप न ीं। बुिाई व ािं  ै क्योंदक तुम अज्ञानी  ो। अतः समस्या अपिाि बोि की 

न ीं   ैविन अनुशासन की  ै। तुम् ें अधिक  ोशपूर्ण, अधिक ज्ञानवान  ोना पिेगा। पूवण में, ज्ञान रूपािंतिर्  ै- 

औि ध्यान इस रूपािंतिर् के धलए उपाय। 

ईसाइयत के साथ पाप कें द्र  ो जाता  ै। औि य  माि तुम् ािा  ी पाप न ीं  ै। य  मानवता का मूलभूत 

पाप  ै। तुम पाप की अविािर्ा से बोधझल  ो। य  अपिाि भाव, तनाव उत्पन्न किता  ै। य ी कािर्  ै दक 

ईसाईयत वास्तव में ध्यान धवधियािं धवकधसत न ीं कि पायी। इसने धसफण  प्राथणना धवकधसत की। तुम पाप से 

लिने के धलए क्या कि सकते  ो? तुम नैधतक औि प्राथणनापूर्ण  ो सकते  ो। 

पूवण में िस आज्ञाओं जैसी कोई चीज न ीं  ै। एक अत्याधिक नैधतक अविािर्ा व ािं न ीं  ै। अतः पूवण में 

समस्यायें पधिम से धभन्न  ैं। वे लोग जो पधिम से आते  ैं, उनके धलए अपिाि-भाव समस्या  ै। क ीं ग िे में वे 

अपिािी अनुभव किते  ैं। वे भी धजन् ोंने धवद्रो  दकया, अपिािी अनुभव किते  ैं। य  एक मनोवैज्ञाधनक 

समस्या  ै, जो मन से ज्यािा सिंबद्ध  ै औि अधस्तत्त्व से कम। 

प ले उनकी अपिािीपन की िािर्ा को धनकालना पिेगा। इसी धलए पधिम को मनोधवश्लेर्र् औि 

आत्मस्वीकृधत धवकधसत किना पिी। वे पूवण में धवकधसत न ीं हुए क्योंदक उनकी कभी जरूित न ीं पिी। पधिम 

में तुम् ें अपने िोर् स्वीकाि किने पिेंगे। केवल तभी तुम उस अपिाि भाव से मुि  ो सकते  ो जो ग िे में 

भीति  ै। या तुम् ें मनोधवश्लेर्र् से  ोकि गुजिना पिेगा तादक अपिाि बोि बा ि फेंका जा सके। पि य  कभी 

भी पूिी ति  न ीं फेंका जा सकता  ै क्योंदक पाप की अविािर्ा तो ि ती  ै। अपिाि बोि पुनः एकधित  ो 

जाएगा। अतः मनोधवश्लेर्र् औि आत्मस्वीकृधत माि एक अस्थाई स ायता बन सकते  ैं। तुम् ें बाि बाि 
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आत्मस्वीकृधत किनी पिेगी। वे एक उस बात के धवरुद्ध अस्थाई स ायतायें माि  ैं, जो स्वीकृधत  ो ि ी  ै। 

सािी धबमािी की जि- पाप की िािर्ा- स्वीकृत  ो गयी  ै। 

पूवण में य  मनोधवज्ञान का प्रश्न न ीं  ै, य  अधस्तत्त्व का प्रश्न  ै। य  मानधसक स्वास्थ्य का प्रश्न न ीं  ै। 

बधल्क य  आध्याधत्मक धवकास का प्रश्न  ै। तुम् ें आध्याधत्मक रूप से धवकधसत  ोना  ै, वस्तुओं के प्रधत अधिक 

बोिपूर्ण  ोना  ै। तुम् ें अपना व्यव ाि न ीं बिलना  ै, बधल्क अपनी चेतना बिलनी  ै। तब व्यव ाि अनुगमन 

किता  ै। 

ईसाइयत तुम् ािे व्यव ाि से अधिक सिंबद्ध  ै। पि व्यव ाि तो माि परिधिगत घटता  ै। प्रश्न य  न ीं  ै 

दक तुम क्या किते  ो? प्रश्न य   ै दक तुम क्या  ो? यदि तुम जो कि ि े  ो उसे बिलने चले जाओ, तुम वास्तव 

में कुछ भी न ीं बिल ि े  ो। तुम व ी ि ते  ो। तुम बा ि से एक सिंत  ो सकते  ो औि दफि भी भीति से व ी 

ि ते  ो। 

जो पधिम से आ ि े  ैं उनकी समस्या अपिाि बोि के कािर्  ै जो वे अपने व्यव ाि के बािे में िखते  ैं। 

मुझे उन् ें उनकी एक क ीं अधिक ग िी समस्या के प्रधत बोिपूर्ण बनाने के धलए- जो मनस की न ीं अधस्तत्त्व 

की  ै- सिंघर्ण किना पिता  ै। 

बौद्ध िमण औि जैन िमण ने भी अपिाि बोि पैिा दकया  ै। उसी ति  का अपिाि बोि न ीं, बधल्क एक 

अन्य प्रकाि का अपिाि बोि। धवशेर्तः जैनों ने  ीनता की एक बहुत ग िी िािर्ा धनर्मणत की  ै। ईसाई अथों 

में अपिाि बोि व ािं न ीं  ै, क्योंदक व ािं पाप का कोई प्रश्न न ीं  ै। पि व ािं एक ग िी िािर्ा  ै दक जब तक 

दक कोई व्यधि कुछ बातों के पाि न ीं जाता, व   ीन  ै। य  ग न  ीन भावना अपिाि बोि की भािंधत  ी 

कायण किती  ै। 

जैनों ने भी केई ध्यान धवधियािं धवकधसत न ीं कीं। उन् ोंने बस धवधभन्न सूि धनर्मणत कि धलए  ैंैः "व  

किो", "य  मत किो"... । सािी अविािर्ा व्यव ाि पि कें दद्रत  ो गई  ै। ज ािं तक व्यव ाि का सिंबिंि  ै, जैन 

सािु आिशण  ै; पििंतु ज ािं तक उसके भीतिी अधस्तत्त्व का प्रश्न  ै, व  बहुत धनिणन  ै। व  एक किपुतली की 

भािंधत व्यव ाि दकये चला जाता  ै। य ीं कािर्  ै दक जैन िमण एक मुिाण बात बन गया  ै। 

बौद्ध िमण इसी ति  तो मृत न ीं हुआ क्योंदक य ािं पि एक अलग बात पि जोि  ै। बौद्ध िमण का आचिर् 

सिंबिी भाग उसके ध्यान वाले भाग का परिर्ाम माि  ै। यदि व्यव ाि बिला जाना  ै तो य  माि ध्यान के 

धलए एक स ायता के रूप में  ै। स्वयिं में, य  अथण ीन  ै। ईसाइयत औि जैन िमण में य  स्वयिं में अथणपूर्ण  ै। 

यदि तुम मजा कि ि े  ो, तुम भले  ो। बौद्ध िमण के धलए य  बात न ीं  ै। तुम् ें भीति की ओि से रूपािंतरित 

 ोना पिेगा। भलाई किना स ायता कि सकता  ै, य  एक भाग  ो सकता  ै, पि ध्यान कें द्र में  ै। 

अतः तीनों में से धसफण  बौद्धों ने ग िे ध्यान धवकधसत दकये। बौद्ध िमण में अन्य सभी कुछ माि एक 

स ायता  ै- य  म त्त्वपूर्ण न ीं  ै। तुम इसे छोि भी सकते  ो। तुम अगि दकसी औि स ायता के धबना ध्यान 

कि सकते  ो तो तुम शेर् को नकाि सकते  ो। 

पििंतु ह िंिू िमण औि भी ग िा  ै। य ी कािर्  ै दक ह िंिू िमण इतनी ज्यािा धवधभन्न दिशाओं में धवकधसत 

 ो सका, जैसे दक तिंि। व  भी धजसे तुम पाप क ते  ो तिंि द्वािा प्रयोग में लाया जा सकता  ै। ह िंिू िमण, एक 

अथण में, बहुत स्वस्थ  ै। लेदकन व  धनसिंिे  अिाजक  ै। जो चीज भी स्वस्थ  ोगी अिाजक  ोने के धलए बाध्य 

 ै; य  व्यवस्था में न ीं बािंिी जा सकती। 


	बुद्धत्व का मनोविज्ञान: मनुष्य का नव विकास
	भविष्य की एक झलक
	एक शोध वैज्ञानिक की कठिनाई
	मानवीय जीवन पर किए जा रहे प्रयोग
	परिवार नियोजन पूर्णतः अनिवार्य हो
	ध्यान का रहस्यः अंतराल में प्रवेश
	काम, प्रेम और प्रार्थनाः दिव्यता की ओर तीन कदम
	विकास के अवरोधः विभाजन और व्यवस्थायें
	स्वप्नों का मनोविज्ञान
	सात शरीरों का अतिक्रमण
	जानकारी का भ्रम
	भगवत्ता के झरोखे
	सम्यक प्रश्न
	तर्क और तर्कातीत का संतुलन

