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कम� �स�ांत   

�स� पु�ष� का अं�तम �ान ही �स�ांत है!
�नरंतर साधना क� अं�तम ���त ही �स��व है!
सृ�� म� मा� एक ही �स�ांत है!
वह एकमा� �स�ांत ही 'कम� �स�ांत’ है!
जो �जतना करता है, उसको उतना �मलता है!
जो नह� करता, उसको नह� �मलता!
यद ्भावं तद ्भव�त महादेवा!
यद ्भव�त तद ्भावं महादेवा!!
हमारी भावनाए ँही हमारा यथा�थ ह�।
हमारी यथाथ� से ही पुन: हमारी भावना� का उदय होता है।
इस सनातन �स�ांत का नूतन �ववरण और आधु�नक �व�ेषण..
भी�म �पतामह �ारा �परा�मड जगत के �लए एक अ��त उपहार है!
�परा�मड मा�टस� सभी �ए कम�शा�� वे�ा।
कम� �स�ांत के �ान से ही उ�प� होता है कम�योग!
"कम�योग" के बारे म� �ी �ववेकानंद जी ने अ��त
संदेश �दया है।
अब, सभी �परा�मड मा�टस� कम� शा��� ह�।

- ���ष� �पतामह प�ी जी
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कम� �वधान

 आ�मा� का सव��थम �ान यह है �क उ�ह� मालूम है हम सब परमा�मा के
अंश ह�। आ�मा� क� कोई इ�ा नह� होती। उनम� अनंत श��, साम�य�, �व�तृत �प से
देखने क� श��, जहाँ चाहे वहाँ जाने क� श��, एक लोक म� सी�मत न रहकर सभी लोक�,
सभी ऊजा� तरंग� म� �वेश होने क� श�� होती है।

 एक समय, सृ��कता� ने कुछ अनुभव पाने क� इ�ा से, अपने �ारा सृजन क�
�ई आ�मा� को मन �ारा �वचार करने क� श�� देकर, उ�ह� �व�वध लोक� मे भेजा।
सम�त आ�मा� को दो भाग� म� �वभा�जत �कया गया ।
पहला वग� - "�ववेक �े� आ�माए"ँ
(Intellectual Zone Spirits)
�सरा वग� - "�वछंद �वचार �े� आ�माए"ँ
(Free Will Zone Spirits)

 �ववेक �े� म� शा��ीय ���कोण से अ�यंत �ग�त �ा�त आ�माए ँ ह�।
शा��ीयता म� अ�त उ�त ���त �ा�त होने क� वजह से उ�ह�ने �वयं ही सृ��कता� क� तरह
रचना �ारंभ कर द�।

 उनम� अ��त श��याँ ह�, इस�लए वह अपनी श�� �ारा अ�य �े� क�
आ�मा� को अपने वश म� कर सकती ह�। कुछ अनुभव �ा�त करने के �लए, अपने
अ�भ�ाय� को पूरा करने के �लए वह अ�य �े� क� आ�मा� पर दबाव भी डालती ह�।
�कृ�त �स�ांत यह कहता है �क जब तक आ�मा अपने कम� ऋण को उ�चत काय� �ारा
चुका नह� देती, वह कम� से मु�� �ा�त नह� कर सकती।

 �ववेक �े� म� ��त आ�मा� क� �ग�त ब�त ही धीरे-धीरे होती है।
आ�या��मक �ग�त मंद ग�त से होने पर भी वह शा��ीय ��� से अ�त उ�त ���त को
�ा�त होती ह�। उनम� से कुछ, �व�ा के �प म� तैयार होकर और� का माग�दश�न करते �ए,
उनक� अं�तम �यान साधना म� सहायक होती ह�। �ववेक �े� क� आ�मा� के �वषय म� और
भी ब�त कुछ कहा जा सकता है। उसक� चचा� हम आगे कर�गे।

 अब हम "�वछंद �वचार �े�" आ�मा� के बारे म� चचा� कर�गे। हम इसी �े� से
संबं�धत ह� अत: "�वछंद �वचार �े�" के बारे म� �व�तार से जान�गे।



 भूलोक (पृ�वी) इस �े� के अंतग�त ही आता है। हम� यह जानना ज�री है �क
भूलोक के अलावा ब�त सारे अ�य लोक भी इस �े� के अंतग�त आते ह�। सू�म लोक तथा
कुछ भावना लोक भी इस �े� म� आते ह�। परंतु अभी हम� �सरे लोक� के बारे म� जानने क�
आव�यकता नह� है।

 कम� च� कैसे �ारंभ �आ? हम सब कम� च� म� बंद� �य� ह�? उसका �स�ांत
�या है? कम� ऋण को �कस �कार चुका सकते ह�? इस च� से �कस �कार बाहर �नकल�?
आ�द �� अ�यंत मह�वपूण� ह�। ��येक ��� को इनके बारे म� गहराई से जानना चा�हए।
इस�लए एक के बाद एक �व�तार से जान�गे।

 "कम� च�" कैसे �ारंभ �आ.. इस �वषय को जानने से पहले, समुदाय म�
इसके ��त �कस �कार का "बोध" है, इसके �वषय म� जानकारी ल�गे। �ह�� धम� के
�स�ांतानुसार, "��� को अपने कम� च� का पूण� �प से अनुभव होने के प�ात ही
�ानोदय होता है। इसक� अनुभू�त न होने तक आनंद क� अनुभू�त भी नह� होती है। कम�
ऋण को संपूण� �प से जब तक चुकाते नह�, तब तक हम क�� से मु� नह� हो सकते। जो
कम� �ंृखला से छूट जाते ह�, उनके �लए देवलोक �ती�ा करता है।"

 बौ� धम� के अनुसार, "एक ��� अपने कम� के कारण उ�प� �ए
�वरोधा�मक भाव� को, इ�ा� को, जब तक नह� छोड़ेगा, तब तक वह �नवा�ण को �ा�त
नह� कर सकता। कोई भी हम� कम� �ृंखला से बाहर नह� �नकाल सकता। हम� अपने �वयं
के �य�न� �ारा ही बाहर �नकलना होगा।"

 इ�लाम धम� के अनुसार, "स�माग� पर चले तो �वग� जा सकते ह�, अ�यथा नरक
लोक हमारी �ती�ा करेगा।"

 ईसाई धम� के अनुसार, "भगवान के सामने अपनी गल�तय� को �वीकार
करके, उनके ��त �व�ास रख� तो हम� �वग� क� �ा��त होगी, अ�यथा नरक का अनुभव
करना पड़ेगा।"

 वा�तव म�, पहले दो धम� म� कम� �स�ांत के स�य क� �न��त �प स े�व�तृत
�ा�या क� गई है।

 �ी कृ�ण के जीवन को उदाहरण के �प म� देख� तो उ�ह�ने अनेक गो�पय� तथा
�श�य� को अपने �ेम से बं�धत �कया है।

 महाभारत यु� क� �ारं�भक दशा म�, अजु�न के अपने सगे संबं�धय� के ��त
मोह भाव म� दबे होने पर �ी कृ�ण ने उ�ह� �ान बोध कराके, �काश का माग� �दखा कर
अपना कम� �नव�हण करने का माग� दश�न �कया।

 �ी कृ�ण एक महान�ानी ह�! य�द वह चाहते तो यु� को अनायास रोक सकते
थे। परंतु उ�होन� कभी �सर� के कम� म� दखल नह� द�, उनम� ��त �वयं �नण�य लेने क�
श�� म� कभी �कावट नह� डाली। यह उनके �ेम तथा �ान का महान �तीक है!



 गौतम बु� के �वषय म� भी ऐसा ही है। उ�ह�ने यह बोध �कया �क जब तक
कोई �वयं अपने �ख� से बाहर नह� �नकलना चाहेगा, तब तक कोई �सरा उसे �ख से
बाहर नह� �नकाल सकता। इस�लए बु� ने लोग� को �यान करना �सखाया। वह �वयं कौन
ह�? अथा�त खुद को पहचानने तक उ�ह� कोई भी उनके क�� से मु�� नह� �दला सकता।

 �या बु� म� �ेम नह� है? उनके �दय म� अनंत �ेम है! "�ेम", "दया", ये गुण
उनके ����व क� मजबूत द�वार� ह�। चम�कार अथवा म�हमाए ँ �दखाय�गे तो �जा गलत
माग� पर चली जाएगी, यह सोचकर उ�ह�ने कभी चम�कार नह� �दखाए । �जा को शा�त
�प से प�र�कार देकर, उनक� सहायता करने के उ�े�य से "�यान माग�" का बोध कराया।
वह संपूण� �ान एवं �द� ��� �ा�त, एक अ��त �ेणी के महान मा�टर ह�!

 "कम�च� कैसे �ारंभ �आ?" �� पर पुन:   आय�गे। �ारंभ म�, �वछंद �प से
�वचार करने वाले �े� म� भरपूर �ेम एवं �ातृ�व भाव था। धीरे-धीरे, उस �े� से भलीभाँ�त
प�रचय �ा�त करने के प�ात, कुछ आ�माए ँभौ�तक व�तु� के �लए �� होने लगी। कुछ
आ�माए ँ सुख एवं इ�ा� के �भाव म� आकर, उ�ह� "अपनाने का भाव" उनम� उ�प�
�आ। इन आ�मा� को अपने काय� �ारा, अपने देव�व के कारण, सुख, वैभव और
�वलास पूण� जीवन क� आदत पड़ गई। उनके जीवन जीने क� प��त.. सुख, वैभव पूण�
जीवन �वधान को देखकर "�धा�" शु� हो गई। �ारंभ म� तो उ�चत लगा �क�तु धीरे-धीरे
बात धोखा-धड़ी, मार-पीट तक प�ँच गई। ऐसे समय म� सृ��कता� ने एक �स�ांत तैयार
�कया - जो कोई �कृ�त के �व�� जाकर �वहार कर�गे, वह सब इस नए �स�ांत अथा�त
"कम� �स�ांत" के बंद� हो जाय�गे!!

 इस कम� च� को सम� आकार देने के �लए "आका�शक �व�ान कोष"
(आका�शक �रकाड्�स) �ारंभ �ए। इस संदभ� म� �व�तृत �प से यह जानना आव�यक है
�क जब से ये आ�माए ँअपनी "दैव�कृ�त" को भूल ग�, तब से ही आका�शक �रकाड्�स का
�ारंभ �आ। जो आ�मा अपने कम� ऋण को चुकाने के �लए त�पर होगी, उस आ�मा को
यह आका�शक �रकाड्�स उपल� ह�ग�।

 एक और �वषय �� �प से जानने क� आव�यकता है �क पृ�वी लोक छोड़ने
के प�ात अ�धक �माण म� आ�माए ँइसके ऊपर के ही लोक "इ�ा लोक" (पहला सू�म
लोक) म� �वेश करती ह�। इस लोक म� �जन आ�मा� का �ान कम हो और इ�ाए ँअ�धक
ह�, वे अपनी इ�ा� क� पू�त� म� ही सारा समय �बता देती ह�। इस लोक म� �वेश करने
वाली आ�मा� को भी बोधन तथा माग�दश�न क� आव�यकता है। �क�तु उनम� अ�धकतर
आ�माए ँइस �ान बोध क� परवाह नह� करती ह�। �फर भी उनक� इ�ाए ँ�बना �कसी �म
के, अनायास एवं तुरंत ही पूण� होने के कारण आ�खरकार वे आ�माए ँऊबकर धीरे-धीरे
�ान बोध क� ओर ��� पसारने लगती ह�।



 इस लोक म� आ�मा� को अ�धक �माण म� आ�या��मक �ान न होने के
कारण, आका�शक �रकाड्�स के बारे म� जानने के बाद वे शी� अपनी च�रतावली का
अवलोकन करती ह�। अपने अ�ान के कारण ये आ�माए,ँ अपने कम� ऋण को �कस �कार
चुकाए ँतथा नए कम� जमा न ह�, इस �वधान को जाने �बना ही शी� भूलोक म� �फर से
ज�म लेती ह�। इस �कार शी� �नण�य लेने के कारण अ�धक ज�म� तक वह कम� ऋण को
एक��त करती रहती ह�।

 अब हम कम� के �वषय म� �व�तार से जान�गे। जीवन च� म� इ�ा या इ���य� से
संबं�धत �वचार या काय� �ारा ��� का जमा ऋण, उसे इस ज�म म� अथवा अगले ज�म�
म� चुकाना होगा। जमा ऋण क� ती�ता पर वह प�रव�त�त होते रहते ह�। हमारे जीवन को
हमने 'शू�य कम� मू�य' से आरंभ �कया था इस�लए जब तक हमारे कम� मू�य �फर से शू�य
न हो जाए ँतब तक �ानोदय नह� होगा। कम� मू�य घटते-घटते ��� को �कृ�त मूल
�स�ांत� का अ�धका�धक �ान होता है। इस तरह उनम� �ान बढ़कर �वा�हत होते समय,
परमा�मा को देखने के �लए सही �ान, �व�ान होना चा�हए अ�यथा अपने �येय को
छोड़कर गलत माग� पर चलने क� संभावना रहती है। इस�लए कम� को पार करने के �वषय
म� सही �ान और �व�ान दोन� का मह�व है।

 'कम�' पर हमारी चचा� को क� ��कृत कर� तो उसे दो भाग� म� बाँटा जा सकता है।
पहला '�न�यकम�', �सरा 'स�यकम�'। '�न�य कम�' को �फर से दो भाग� म� बाँट सकते ह�।
पहला "बुरा कम�", �सरा "अ�ा कम�"।



बुरा कम�

 एक ��� �वचार� या काय� �ारा, �सरे क� आ�मा क� �ग�त के �लए,
प�रणाम के �लए, अथवा दै�नक जीवन के �लए संकट या बाधा उप��त करे और उसक�
�वे�ा म� �कावट डाले तो उसे "बुरा कम�" कहते ह�।

 यहाँ पर "�वचार" तथा "काय�" दोन� को समान �ाधा�यता है। �वचार एवं काय�
दोन� ही कम�फल देते ह�। वा�तव म� कहा जाए तो �नरंतर रहने वाला एक बुरा �वचार, कुछ
बुरे काय� से भी अ�धक �माण म� कम� को जमा करता है। एक बुरा काय�, अ�धकतर �ण�
के आवेश क� ती�ता के कारण करते ह�। उसके बाद वह ��� प�ाताप करके "अरे! इस
तरह न करके भ�व�य म� संभलकर रहना चा�हए", ऐसी को�शश करता है। �क�तु बुरा �वचार
हमारे मन म� घुसने पर भी हम अनदेखा कर देते ह� �य��क वह बा��प म� काय� के समान
�दखता नह� है।

 असल म�, एक ��� बुरा सोचे तो उसके �ारा तुरंत कोई काय� ना �कए जाने
पर भी, उ�ही प�र���तय� म� ��त अ�य ��� के बुरे �वचार� को श�� �दान करके,
उससे बुरा काय� करवाने का कारण बनता है। इस�लए एक ��� को अपने बुरे कम� से
मु�� पानी है तो अपने काय� के साथ-साथ �वचार� के �वधान� पर भी �नगरानी रखनी
चा�हए।



अ�ा कम�

 अ�ा करने पर भी कम� को संगृ�हत करते ह�? हाँ, अ�े काय� �ारा भी कम�
बनते ह�। 'यह काय� करने से मेरा अ�ा होगा' इस उ�े�य से अ�े काय� करने पर और
उसके फल क� चाह करने पर �न�य ही उस काय� से कम� बनता है। अ�े कम� इस ज�म म�
और अगले ज�म म� भी उपयोगी ह�गे �क�तु कम� तो कम� ही होता है, अ�ा हो या बुरा। हम�
और एक बार जीवन च� म� लेकर आने का कारण बनकर, �फर से हर ज�म म� नए कम�
के जमा होने क� संभावना रहेगी। कम� च� पार करने के �लए हर एक को अ�े और बुरे
कम�, हर कम� से पार होना होता है।

 अ�े कम� को कैसे पार करते ह�? �सर� के �लए आपके �ारा �कए गए एक
अ�े काय� (कृ�य) से उनक� अ�� प�र���त हो गई तो ऐसा मानना चा�हए �क यह एक
अ�ा काय� है। इस �कार के अ�े काय� करना मेरा �वभाव है।

 अ�ा करना, अ�� अनुभु�तय� म� रहना, हर एक जीव का �वाभा�वक गुण
है; इसके �लए गव� नह� करना चा�हए। उससे �कसी �कार क� चाह भी नह� रखनी चा�हए।
ऐसी भावना नाम म� भी नह� रखनी चा�हए। य�द हमने इस तरह सोचना �ारंभ कर �दया तो
हम नए कम� को जमा नह� कर�गे। �कए �ए अ�े काय� के फल�व�प �ा�त नाम, ऐ�य�,
पद, ��त�ा �मले तो नए कम� को जमा करके सही �वधान म� जीवन �नव�हण नह� कर पाते
ह�।

 �वाभा�वक गुण� म� रहते �ए अ�े काय� के फल�व�प �ा�त नाम, ऐ�य�,
पद, ��त�ा को �व� क�याण और अपनी उ��त के उपयोग म� लाया जा सकता है। यह
�ान बोध पाकर सुख एवं शां�त पूव�क जीवन जीने पर, आ�म-सा�ा�कार के �लए �कया
जाने वाला आपका पथ (�याण) �नकट हो जाता है।
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