


िᮧय िमᮢ,

आचायᭅ चाण᭍य भारत के महान नीितकार रह ेह,ᱹ उ᭠हᲂने अपन ेजीवन मᱶ जो भी
अनुभव ᳰकया उस ेचाण᭍य नीित नाम के ᮕ᭠थ मᱶ उतारा, और िन᭭संदहे उनके बताये
गए सभी सूᮢ आज भी उतन ेही कारगर सािबत होते ह ᱹिजतने ᮧाचीन समय मᱶ होत ेथे|
उ᭠हᲂने अपने अनुभव से लोगᲂ के जीवन को सरल करन ेके िलए जो ᮕ᭠थ िलखा, वो एक
िमसाल ह.ै |
समय का चᮓ िनरंतर घूम रहा ह ैऔर वतᭅमान मᱶ लोगᲂ कᳱ ᮧाथिमकताएं बदली ह,ै
जीवन शैली बदली ह,ै लेᳰकन जीवन के कड़वे अनुभव जो सीख दतेे ह ᱹवे शायद ᳰकसी
बाजार मᱶ, ᳰकसी यूिनवᳶसᭅटी मᱶ, ᳰकसी िव᳒ालय मᱶ नहᱭ िसखाये जात.े ये ᳲजंदगी खुद
िसखाती ह|ै  इस पु᭭तक मᱶ मᱹने ऐसे अनुभवो का ही संᮕह ᳰकया ह,ै जो चाण᭍य नीित मᱶ
समािहत नहᱭ ह,ै बि᭨क ये आज कᳱ िनदᭅयी दिुनया स ेसीखे गए सबक ह.ᱹ|
लोगᲂ कᳱ ᳰफतरत, उनके  पल पल बदलते रंग और बनावटी ᳞वहार, ᳯर᭫तो के
दोगलेपन और ᳯर᭫तᲂ कᳱ आड़ मᱶ अपन े᭭वाथᭅ पुरे करने कᳱ कोिशशᱶ और इंसान कᳱ सोच
को, श᭣दᲂ मᱶ उतारन ेकᳱ कोिशश ह ैये पु᭭तक|
 

आप गौर करᱶगे तो आप को ᭭वय ंमालूम होगा ᳰक हो सकता ह ैचाण᭍य इनकᳱ िववेचना
न कर पाए हᲂ लेᳰकन, आज के जमाने मᱶ ये सीख बेहद काम कᳱ सािबत हᲂगी, मेरा
ᮧय᳀ ह ैᳰक इस पु᭭तक मᱶ आपको इस पु᭭तक मᱶ समािहत कड़वे अनुभवᲂ से जो सीख
िमले, उस स ेआपकᳱ ᳲजंदगी मᱶ संभािवत परेशािनयां न आएं और 
इन सीख के जᳯरय ेचुनौितयᲂ पर सफलतापूवᭅक िवजय हािसल करᱶ|
आप एक सफल, सुखद और संतोषᮧद जीवन जीने मᱶ सफल हᲂ |
मेरी शुभकामनाएं ᭭वीकार करᱶ |

मᱹ अपनी यह पु᭭तक ᭭वगᱮय ᮰ी परमानंद गाबा (दादाजी), ᭭वगᱮय शाि᭠त दवेी (दादी
जी),  ᭭वगᱮय ᮰ीमती अनुराधा रानी अरोड़ा (माता जी), ᭭वगᱮय शैलᱶᮤ शंकर
अरोड़ा(बड़ ेभाई) एवं अपन ेिपताजी ᭭वगᱮय ᮰ी िनरंजन दास अरोड़ा को समᳶपᭅत
करता ᱠ।ं इन सब कᳱ बदौलत ही मᱹ जो कुछ भी कर पा रहा ᱠ,ं वह कर पा  रहा ᱠ।ं ये
सभी मेरी ᳲजंदगी का एक अटूट िह᭭सा ह ᱹऔर मेरे ᮧेरणा᮲ोत ह।ᱹ

ध᭠यवाद,

रघुवᱶᮤ रमण अरोड़ा
 



यᳰद आप मानिसक ᱨप से सुदढ़ृ ह,ᱹ तो आपके िलए सभी मुि᭫कलᱶ आसान ह ᱹऔर यᳰद
आप मानिसक ᱨप से दबुᭅल ह ᱹतो आपके िलए सम᭭याएं ही सम᭭याएं ह।ᱹ

जो ᳞िᲦ अपनी मह᭜वाकांᭃाᲐ कᳱ पूᳶतᭅ के िलए अपने जमीर का सौदा करता ह,ै वह
एक खूबसूरत िचᮢ को जलाकर राख ᮧा᳙ करना चाहता ह।ै

जो भी लोग आपके िनकट ह,ᱹ आप उ᭠हᱶ खुश रखᱶ तो वे सब लोग जो आपस ेदरू ह,ᱹ 
आपके िनकट खुद ब खुद आ जाएंगे।

एक महीना ᳰकताबᱶ पढ़ने स ेबेहतर ह,ैᳰकसी समझदार ᳞िᲦ के साथ एक घंटा
बातचीत कर ली जाए।

असली ᭄ान वह ह,ै जब इंसान को खुद के ᭄ान कᳱ सीमाᲐ का पता लग जाता ह।ै

एक बुि᳍मान ᳞िᲦ अपने िनणᭅय खुद लेता ह ैजबᳰक मूखᭅ, लोगᲂ के अनुसार अपने
िनणᭅय लेते ह।ᱹ

वह ᳞िᲦ जो दो रा᭭तᲂ पर एक साथ चलना चाहता ह,ैउसे कभी अपनी मंिजल नहᱭ
िमलती।



समुᮤ के ᳰकनारे पर िगरे ᱟए मोती नहᱭ िमलत,े इ᭠हᱶ पाने के िलए समुᮤ के गहराई मᱶ
गोता लगाना पड़ता ह।ै

आप अ᭤यास मᱶ िजतना अिधक पसीना बहाओगे, उतना ही यु᳍ के मैदान मᱶ आपको
कम लᱠ बहाना पड़गेा।

जब कोई ᳞िᲦ ᳰकसी याᮢा से लौटता ह,ै तो वह पहले से बदला ᱟआ इंसान होता ह।ै

आपका गुᱧ आप के िलए दरवाजा खोल सकता ह,ैलेᳰकन उसके अंदर ᮧवेश आपको खुद
ही करना पड़गेा।

केवल उसी काम पर ᭟यान दो, जो ᳰक वाकई मᱶ ᳰकया जाना चािहए।

वफादार कमᭅचारी को सदवै सतकᭅ  रहना चािहए ᭍यᲂᳰक कोई भी काम ᳰकए जान ेके
प᳟ात, उनकᳱ जᱨरत ख᭜म हो जाने के बाद, उ᭠हᱶ भुला ᳰदया जाता ह।ै

रेस के बीच मᱶ अपने घोड़ ेनहᱭ बदलना चािहए।यानी आपन ेजो ल᭯य िनधाᭅᳯरत ᳰकया
ह ैउसकᳱ तरफ आपको लगातार चलते रहन ेसे ही सफलता हािसल होती ह।ै

आप कदम-दर-कदम चलते ᱟए ही सफलता को हािसल कर सकते ह।ᱹ एक ही बार मᱶ
आप मंिजल को नहᱭ पा सकत।े

सफलता पाने के िलए और मंिजल तक पᱟचंन ेके िलए आपको अपनी राह मᱶ आए
पहाड़ को हटान ेकᳱ जᱨरत नहᱭ, बि᭨क उसके पास से िनकलन ेवाले रा᭭ते को उपयोग



मᱶ लेना होगा।

बᱟत अिधक तेजी से चलने के बजाय, काम को िनरंतर और दढ़ृतापूवᭅक करᱶ।

इंसान के लालच कᳱ कोई सीमा नहᱭ ह।ै िब᭨कुल वैसे ही जैसे कोई सांप हाथी को
िनगलना चाहता ह।ै

थोड़-ेथोड़ ेटपकते ᱟए पानी से भी प᭜थर िघस जाता ह।ै उसी ᮧकार धीरे धीरे िनरंतर
कड़ा पᳯर᮰म करते ᱟए इंसान अपनी मंिजल को पा सकता ह।ै

यᳰद आप अपने ल᭯य को हािसल करन ेके िलए कड़ा पᳯर᮰म िनरंतर नहᱭ कर रह ेह,ᱹ तो
आप ᳰकसी फसल को तैयार होन ेसे पहले ही काट लेना चाहत ेह।ᱹ

जब आप धनवान हो जात ेहो, तो आपको तस᭨ली से सपन ेदखे सकत ेह,ᱹ लेᳰकन यᳰद
आप िनधᭅन ह ᱹतो पहले से ही अपने शौक पूरे करन ेकᳱ ना सोचे।

शेर के बᲬे का िशकार करन ेके िलए शेर कᳱ मांद मᱶ जाना ही पड़गेा।

सफलता पाने के िलए लंबे रा᭭ते ᱧकावट नहᱭ ह।ै यᳰद ᱧकावट ह,ै तो वह ह ैमह᭜वकांᭃा
का ना होना।



आपके और आपकᳱ मंिजल के बीच मᱶ एक ही चीज ख़ड़ी ह ैऔर वह ह ैआपके सफल न
होन ेके बहानᲂ कᳱ बेᱠदा कहानी, जो आप लोगᲂ को सुनात ेरहत ेह।ᱹ

सपने दिेखए, लेᳰकन छोटे सपने नहᱭ। ᭍यᲂᳰक छोटे सपनᲂ मᱶ इतनी ताकत नहᱭ होती
ᳰक वे आ᭜मा को झकझोर कर सफल बनाने के िलए ᮧेᳯरत कर दᱶ।

जो ᳞िᲦ हताश हो जाता ह,ै वह हर हालत मᱶ एक ᱧकावट ही बना रह जाता ह।ै
लेᳰकन जो ᳞िᲦ हताशा से बाहर आ जाता ह,ै  वह जुनून, जोश और कᳯठन पᳯर᮰म से
पवᭅतᲂ को भी िहला कर रख दतेा ह।ै

ᳲजंदगी मᱶ इसस ेबेहतर एहसास कोई हो ही नहᱭ सकता, जब इंसान यह महसूस करता
ह ैᳰक उसने खुद पर िवजय पा ली ह।ै

जब आप ᳰकसी ल᭯य को हािसल करना चाहत ेह ᱹतो सबस ेपहले उस ल᭯य को हािसल
करन ेका एहसास खुद मᱶ पैदा कᳱिजए।

सᲬी ᮧगित का और साहस का ᮧतीक ह ैसकारा᭜मक सोच। जो लोग ᳰकसी ल᭯य को
हािसल करन ेके िलए जी जान से जुटे ᱟए ह ᱹऔर उसके िलए रात ᳰदन मेहनत कर रहे
ह।ᱹ उ᭠हᱶ िनराश होने कᳱ जᱨरत नहᱭ ह,ै ᭍यᲂᳰक ᳲजंदगी मᱶ मेहनत से ही कुछ भी
हािसल ᳰकया जा सकता ह,ै  इसका कोई दसूरा िवक᭨प नहᱭ ह।ै

ह ेई᳡र, मुझे इस बात कᳱ ᮧेरणा दनेा ᳰक मᱹ िजतना हािसल कᱨं,  उससे ᭔यादा कᳱ
कोिशश करता रᱠ।ं

असंभव को हािसल करने के िलए जᱨरी ह ैᳰक वह सोचा जाए,  िजसका कोई अि᭭त᭜व
ही नहᱭ ह।ै



मᱹ िजस ᳰकसी भी सफल ᳞िᲦ स ेिमला ᱠ,ं उसने मुझे एक ही बात कही ह ैᳰक मेरी उस
ᳰदन से ᳲजंदगी ही बदल गई, जब मᱹने खुद पर िव᳡ास करना शुᱨ ᳰकया।

ᳲजंदगी मᱶ केवल दो ही बातᱶ बेहद आव᭫यक ह ᱹपहला तो यह ᳰक आप जो चाहते ह,ᱹ उसे
हािसल कर लᱶ, और दसूरा उसका पूरा आनंद उठाएं। यह दखेा गया ह ैᳰक लोग अमूमन
दसूरे त᭝य को भूल जाते ह।ᱹ

अगर आप क᭨पना कर सकत ेह,ᱹ तो उस ेहािसल कर सकत ेह ᱹऔर अगर सपना दखे
सकत ेह ᱹतो वैसा बन भी सकते ह।ᱹ

वा᭭तिवक जोिखम ᳰकसी चीज के िलए भी कोिशश ना करना ह।ै

आप के मौजूदा हालात आपकᳱ असली यो᭏यता को नहᱭ दशाᭅत।े

यᳰद हम बदलᱶगे नहᱭ,  तो हम खुद को कैसे िवकिसत करᱶगे और यᳰद हम खुद को
िवकिसत ही नहᱭ करᱶगे तो हम ᭍या िजए।

अपनी कᳯठन पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ भी खुद को ᮧो᭜सािहत बनाए रिखए। ᭍यᲂᳰक कᳯठन
पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ ही सवᭅ᮰े᳧ नतीजे आत ेह।ᱹ

ᮧयास करन ेछोड़ दनेा, हमेशा ज᭨दबाजी ही माना जाएगा।



ᮧ᭜येक सुबह जब आप िब᭭तर छोड़ᱶ,  तो तीन बार जोर स ेबोलᱶ हां,मᱹ कर सकता ᱠ।ं
और इस सकारा᭜मक िवचार के साथ हर ᳰदन कᳱ शुᱧआत करᱶ।

जब आप बेहतरीन कᳱ उ᭥मीद करत ेह,ᱹ  तो आपके मन-मि᭭त᭬क मᱶ भी बेहतरीन करने
कᳱ तरंगे पैदा होती ह ᱹऔर आप वाकई सवᭅ᮰े᳧ करने के िलए तैयार हो जात ेह।ᱹ

समय सबसे अनमोल ह ैलेᳰकन हम सबस े᭔यादा इसी कᳱ अनदखेी करते ह।ᱹ हम समय
का दᱧुपयोग करत ेह,ᱹ फालत ूकामᲂ मᱶ से जाया करते ह,ᱹ बजाय इसके ᳰक हम समय मᱶ
िनवेश करᱶ।

सफलता का और ᮧयासᲂ का िब᭨कुल सीधा सीधा सा ᳯर᭫ता ह।ै

यᳰद आप सफलता के िलए ᮧयास नहᱭ कर रह ेह ᱹतो आप असफलता कᳱ ओर बढ़ रह ेह।ᱹ

ᳰकसी भी ल᭯य को पाने के िलए संगᳯठत ᮧयासᲂ कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै हालांᳰक यह
काफᳱ कᳯठन काम ह,ै लेᳰकन इस कᳯठन काम को करन ेका जोिखम, उस जोिखम से कम
ह,ै जो आप िबना कुछ ᮧयास ᳰकए आरामदायक ᳲजंदगी िबतान ेमᱶ िनकालते ह।ᱹ

आप जब भी कोई असंभव ᳰदखने वाला काम करत ेह,ᱹ तो आप इसी ᮧकार स ेकोिशश
करᱶ ᳰक आप इस मᱶ असफल नहᱭ हᲂगे।

िजन लोगᲂ को सफल होना होता ह ैवे कोई ना कोई रा᭭ता ढंूढ ही लेते ह ᱹऔर िजनको
असफलता का रोना रोना ह ैवे कोई ना कोई बहाना।

उपलि᭣ध ᳰकतनी भी छोटी ᭍यᲂ ना हो, उसकᳱ सराहना अव᭫य करनी चािहए।



अगर आप चीजᲂ मᱶ उलझ जाते ह,ᱹ और कुछ नहᱭ सीखत,े तो यह आपकᳱ गलती ह।ै आप
चीजᲂ मᱶ उलझकर भी कुछ नया सीख लेते ह,ᱹ तो यह आपका अनुभव ह।ै

जो लोग असफल होने से डरत ेह ᱹवे कभी सफलता का असली आनंद नहᱭ ले पाते।

आप जो भी ह,ᱹ बस उसमᱶ बेहतरीन बन जाए।

असल मᱶ असफलता वही ह,ै िजससे हमᱶ कुछ भी सीखने को ही नहᱭ िमलता।

सफलता हमारी पहले स ेकᳱ गई तैयाᳯरयᲂ पर िनभᭅर करती ह ैयᳰद हम पहले से कोई
तैयारी नहᱭ करत,े तो हमारा असफल होना तय ह।ै

ठोकर खाने मᱶ और िगर जाने मᱶ फकᭅ  होता ह।ै

आने वाला कल उ᭠हᱭ का ह,ै जो दरू दिृ᳥ रखते ह।ᱹ

अगर आप खुद पर िवजय पाने मᱶ कामयाब हो जाते ह ᱹतो आप दिुनया पर भी िवजय
पा सकते ह।ᱹ



एक बुि᳍मान ᳞िᲦ उसस ेकहᱭ अिधक अवसर िनᳶमᭅत कर लेता ह,ै  िजतने अवसर उसे
िमलते ह।ᱹ

थोड़ी सी ज᭨दबाजी भी पूरी योजना का स᭜यानाश कर सकती ह।ै।

िसफᭅ  बोलने से ही चावल नहᱭ पकते।

जो आदमी ᳲजंदगी मᱶ छोटे झटके बदाᭅ᭫त नहᱭ कर सकता, वह बड़ी सफलताएं अᳶजᭅत
नहᱭ कर सकता।

धीरे चलने से घबरान ेकᳱ जᱨरत नहᱭ ह।ै घबरान ेकᳱ जᱨरत ह,ै यᳰद आप एक ही
᭭थान पर खड़ ेरहते ह ᱹतो।

एक ऐसा हीरा िजसमᱶ दाग ह,ᱹ उस प᭜थर से बेहतर ह ैजो िब᭨कुल साफ ह।ै

अंधेरे को कोसने से बेहतर ह ैᳰक मोमबᱫी जला ली जाए।

एक इंसान उस वᲦ सबसे अिधक थका ᱟआ महसूस करता ह,ै जब वह एक ही ᭭थान
पर खड़ा रहता ह ैऔर तरᲥᳱ नहᱭ करता।

आपको एक कुआं  खोद लेना चािहए इसस ेपहले ᳰक आप को ᭡यास लगे।



आप जो खुद के िलए पसंद नहᱭ करते, ऐसा दसूरᲂ के साथ भी ना करᱶ।

अब जो भी कोई काम करो, उसे ᳰदलᲂ जान लगाकर करो।

बᱟत अिधक बोलना और कुछ भी ना करना िब᭨कुल वैसा ही ह ैजैस ेᳰकसी पेड़ पर चढ़
कर मछली के फंसने का इंतजार करना।

केवल मरी ᱟई मछली ही पानी के बहाव के साथ-साथ बहती ह।ै

बेशक, शेर और बाघ दोनᲂ ही बेहद शिᲦशाली ह ᱹलेᳰकन भेिड़ए को कभी सकᭅस मᱶ काम
करत ेᱟए नहᱭ दखेा गया।

अपने अंदर हमेशा वह आग धधकती ᱟई रखना।

एक भेिड़या भी अपनी ᳲजंदगी अपने तरीके से तय करता ह,ै उस ेइस बात का फकᭅ  नहᱭ
पड़ता ᳰक कोई उसके बारे मᱶ ᭍या कहता ह।ै



अगर आपके ल᭯य आपको भीड़ से अलग करते ह ᱹतो बेशक अकेले रहना ही बेहतर ह।ै

बुि᳍मᱫा को सुरिᭃत रखे जाने के िलए चुप रहना एक बाड़ के समान काम करता ह।ै

हमारा जमीर हमारी आ᭜मा कᳱ आवाज होती ह।ै

ई᳡र हमᱶ मंूगफली जᱨर दतेा ह ैलेᳰकन वह इस ेतोड़ कर हमᱶ दाने नहᱭ दतेा।

खोटा िसᲥा बाजार मᱶ नहᱭ चलता और यह घूम ᳰफर कर वापस वहᱭ आ जाता ह।ै

ऐसे रा᭭ते पर तेज दौड़ने से कोई लाभ नहᱭ, जो आपकᳱ मंिजल कᳱ तरफ नहᱭ जाता।

थोड़ी सी दरेी भी बᱟत अिधक दरे होती ह।ै

सफलता पाने के केवल दो ही िनयम ह।ᱹ
पहला ᳰक अपने रह᭭य ᳰकसी के सामन ेᮧकट ना करᱶ।

जो दढ़ृ िन᳟य कर लेता ह,ै भा᭏य भी उसी का ही साथ दतेा ह।ै



ᳲजंदगी मᱶ आराम और सुकून के पल िबतान ेसे पहले अपने काम पर ᭟यान दनेा जᱨरी
ह।ै

घर कᳱ चारदीवारी से बाहर िनकलोगे,तभी कुछ कर पाओगे। (आराम तलबी से और
घर िनठ᭨ले बैठने से कुछ भी हािसल नहᱭ होता)

कभी कभी मेरे मन मᱶ यह ᭎याल आता ह ैᳰक मुझे अपने ल᭯य को पाने का िवचार ᭜याग
दनेा चािहए। लेᳰकन तभी मुझे वे लोग याद आ जाते ह ᱹजो मुझे असफल होते दखेना
चाहत ेह।ᱹ

मुझे जब लोग पूछते ह ᱹᳰक आप आिखर ᭍या करते ह ᱹतो मᱹ जवाब दतेा ᱠ ंअपनी मंिजल
पाने के िलए कुछ भी।

शैतान ने मेरे कानᲂ मᱹ फुसफुसाया ᳰक तुम तूफान का सामना नहᱭ कर पाओगे। तो मᱹने
शैतान को जवाब ᳰदया ᳰक मᱹ ही तूफान ᱠं

टूटे ᱟए लोग बᱟत खतरनाक होते ह ᱹ᭍यᲂᳰक वे जानते ह ᱹᳰक कैसे िजया जाता ह।ै

मेरे शांत ᭭वभाव से यह अंदाजा न लगाओ ᳰक मᱹ कमजोर ᱠ।ं मेरे भीतर एक जानवर
सोया ᱟआ ह ैलेᳰकन वह मरा ᱟआ नहᱭ ह।ै

हमेशा स᳖ाटे मᱶ भी अपना काम जारी रखो और उ᭠हᱶ यह मालूम न हो ᳰक आप ᭍या



करन ेवाले ह।ᱹ

एक बुि᳍मान ᳞िᲦ को हमेशा अकेला दखेा जा सकता ह ैलेᳰकन मूखᲄ को हमेशा भीड़
मᱶ ही पाया जाता ह।ै

ᳲजंदगी या तो एक बेहद साहिसक़ कारनामे के समान ह ैया ᳰफर ᳲजंदगी कुछ भी नहᱭ
ह।ै
 

ᳲजंदगी मᱶ सफलता िसफᭅ  एक ही चीज ह ैऔर वह ह ैᳲजंदगी को अपनी शतᲄ पर िजया
जाए।

मᱹ जब भी यह सुनता ᱠ ंᳰक लोग कहते ह ᱹᳰक इस काम को नहᱭ ᳰकया जा सकता। उस
वᲦ मᱹ यह सोच लेता ᱠ ंᳰक मᱹ सफलता के बेहद करीब आ चुका ᱠ।ं

आपकᳱ यो᭏यता भगवान ᳇ारा आप को ᳰदया गया उपहार ह ैऔर आप इस यो᭏यता से
᭍या हािसल करत ेह।ᱹ यह  आपका भगवान को ᳰदया जान ेवाला उपहार ह।ै

दरू दिृ᳥ का अथᭅ ह ैᳰक आप वह सब चीजᱶ दखे पा रह ेह,ᱹ जो अभी इस दिुनया मᱶ
अि᭭त᭜व नहᱭ रखती।

आपको वह सब चीजᱶ ही करनी चािहए, जो आप  मानते ह ᱹᳰक आप नहᱭ कर सकते।

अपने सपनᲂ को साकार करन ेके िलए पहले से रणनीित तैयार करना बेहद आव᭫यक



ह।ै

मᱹ आपको यह तो नहᱭ कहता कᳱ सफलता को पाना बेहद आसान ह।ै लेᳰकन मᱹ आपको
यह
भरोसा जᱨर ᳰदलाता ᱠ ंᳰक जब आप सफलता पा लᱶगे तो मानᱶगे ᳰक यह वाकई
रोमांिचत करन ेवाली चीज़ ह।ै

आज आप जो कुछ भी ह,ᱹ वह अपने िवचारᲂ के बलबूते पर ही ह ᱹऔर आने वाले कल मᱶ
आप जो बनᱶगे, वह भी अपने िवचारᲂ के बल पर ही बनᱶगे।

ई᳡र ने इंसान को धरती पर सफल होने के िलए भेजा ह ै, असफल होन ेके िलए नहᱭ।

हम जो बनना चाहते ह,ᱹ वैसे ही बन ेरहकर नहᱭ बन सकते, जैसे आज हम ह।ᱹ

आमतौर पर यह दखेा गया ह ैᳰक जो भी सफल ᳞िᲦ होता ह,ै अपनी िपछली सफलता
के बाद अपने ल᭯य का ᭭तर और बढ़ा दतेा ह।ै इस ᮧकार वह अपनी मह᭜वकांᭃाᲐ को
भी और बड़ा कर दतेा ह।ै

सफलता आपके पास चलकर नहᱭ आती। आपको सफलता के पास खुद चलकर जाना
पड़ता ह।ै

हमᱶ अपनी ᳲजंदगी को इस तरह से बनाना चािहए जैसे हमने इसके बारे मᱶ सपना बुना
था।

जब तक ᳰक आप ऐसे ᳰकसी ᭃेᮢ मᱶ बड़ा काम नहᱭ कर दतेे, िजस मᱶ आपने िवशेष᭄ता
हािसल कर ली हो तब तक आप खुद को सफल नहᱭ कर सकते।



अपनी िपछली सभी गलितयᲂ को भूल जाओ अपना भूतकाल भी भूल जाओ। केवल और
केवल वतᭅमान मᱶ इसी ᭃण मᱶ ᭍या करना ह,ै उस पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करो और उस मᱶ जुट
जाओ।

हम वतᭅमान मᱶ जो ह,ᱹ वही बने रहने पर, वह नहᱭ बन सकते, जो ᳰक हम बनना चाहते
ह।ᱹ

सफलता को मᱹ एक पᳯरणाम के ᱨप मᱶ दखेता ᱠ।ं ना ᳰक एक ल᭯य के ᱨप मᱶ।

अगर आप अपना भूतकाल दखेना चाहते ह,ᱹ,  तो अपन ेवतᭅमान हालात दखेᱶ और अगर
आप अपना भिव᭬य दखेना चाहत ेह ᱹतो वतᭅमान मᱶ खुद के ᳇ारा ᳰकए जाने वाले कायᭅ
दखेᱶ।

ᳲजंदगी कᳱ सबस ेबड़ी गलती इस बात का डर होता ह ैᳰक आप कोई गलती कर दोगे ।

सफलता तभी हािसल होती ह,ै जब आप एक असफलता से दसूरी असफलता पर िबना
उ᭜साह कᳱ कमी के पᱟचंते ह।ै

सफलता  के िलए आपको िसफᭅ  एक ही दमदार आईिडया कᳱ जᱨरत होती ह।ै

अपनी भावनाᲐ को असल ᳲजंदगी मᱶ ᳰᮓयाि᭠वत करना ही सफलता का पयाᭅय ह।ै

रातᲂ-रात सफल होने के िलए 20 सालᲂ कᳱ मेहनत लगती ह।ै

आदमी वह सब ᮧा᳙ कर सकता ह,ै जो वह िव᳡ास रखता ह।ै



सफलता कᳱ ओर जाने वाले रा᭭ते पर, हमेशा इसे बनान ेका काम चलता रहता ह।ै

मᱹ यह कर सकता ᱠ,ं मᱶ सफलता छुपी ह ैऔर मᱹ यह नहᱭ कर सकता, मᱶ असफलता
िछपी ह।ै

सफलता कᳱ राह पर कोई ᭭पीड िलिमट नहᱭ होती।

िवजेता हमेशा खुद पर िव᳡ास करते ह।ᱹ बगैर इस बात का परवाह ᳰकए, ᳰक लोग उन
पर िव᳡ास करते ह ᱹया नहᱭ।

कोई भी अिव᭬कारक 999 बार असफल होता ह ैलेᳰकन एक बार सफल भी होता ह।ै
लेᳰकन वह 999 असफलताᲐ  अ᭤यास का िह᭭सा मानता ह।ै

मᱹ कभी असफल होने से नहᱭ डरता। ᭍यᲂᳰक असफलता से मुझे कुछ ना कुछ सीखने को
जᱨर िमलता ह।ै

हर ᳰदन कुछ न कुछ नया सीखने कᳱ कोिशश जᱨर करᱶ। आप सीखना  बंद नहᱭ करᱶगे
तो आप कभी बूढ़े नहᱭ हᲂगे।

कुछ लोग ऐसे होते ह ᱹजो संतु᳥ हो जाते ह ᱹऔर काम करना छोड़ कर बैठ जाते ह।ᱹ
लेᳰकन इस दिुनया को उ᭠हᱭ लोगᲂ से लाभ िमलता ह,ै  जो लगातार ल᭯य बनाकर उस



पर काम करते रहते ह।ᱹ

खुद को बेहतरीन सािबत करने स ेबेहतर ह ैᳰक आप जो भी काम करᱶ, केवल उसे
बेहतरीन तरीके से करते जाएं।

एक असफल आदमी और एक सफल आदमी मᱶ बड़ा फकᭅ , ताकत का या ᭄ान का नहᱭ
होता बि᭨क यह केवल इ᭒छा शिᲦ का ही होता ह।ै

अब यह आपके ऊपर िनभᭅर करता ह ैᳰक आप ᳰकसी प᭜थर को एक छोटी ᱧकावट मानते
ह ᱹया ᳰफर उससे आगे बढ़कर अपना रा᭭ता तय करना शुᱨ कर दते ेह।ᱹ

यᳰद आप मᱶ यो᭏यता ह ैऔर आप इसके िलए मेहनत करन ेके िलए तैयार ह,ᱹ  तो आप
दिुनया मᱶ कुछ भी हािसल कर सकते ह।ᱹ

एक सकारा᭜मक सोच वाला इंसान अपने सपने साकार होते दखेना चाहता ह ैऔर एक
नकारा᭜मक सोच वाला इंसान बुरे सपनᲂ को सच होत ेदखेता ह।ै

सफलताᲐ के िजतने भी राज ह,ᱹ  उनमᱶ से कोई भी तब तक काम नहᱭ करेगा, जब तक
आप खुद काम नहᱭ करᱶगे।

बदᳰक᭭मत ह,ᱹऐसे लोग जो सफलता के िलए काम करना बीच मᱶ ही छोड़ दते ेह ᱹ।उनसे



भी बदᳰक᭭मत वे ह,ᱹ जो ल᭯य कᳱ ओर बढ़ने का ᮧयास शुᱧ भी नहᱭ करत।े

जब तक आप पूरी ᮧितब᳍ता स ेल᭯य पाने के िलए जुट नहᱭ जाते, तब तक आप पूरी
सफलता तो नहᱭ पा सकते।

आप तब तक कुछ नहᱭ पा सकत,े जब तक आप खोजना शुᱨ नहᱭ करत।े

यᳰद आप योजना बनाने मᱶ असफल ह,ᱹ तो आप असफल होने कᳱ योजना बना रह ेह।ᱹ

जब कोई इंसान अपने ल᭯य के िलए पूरी ᮧितब᳍ता से लग जाता ह,ै तो मानो वह इस
ल᭯य को पान ेके िलए पूरी दिुनया कᳱ ताकत लगा रहा ह।ै जब वह पूणᭅ ᱧप स ेᮧितब᳍
हो जाता ह,ै तो वह सफलता पाने स ेकैसे चूक सकता ह।ै

वही आदमी समझदार ह,ै जो अनेक सफलताएं पान ेके बाद भी एक अपन ेल᭯य को
सामने रखकर ᮧितब᳍तापूवᭅक उस पर काम करना शुᱨ कर दतेा ह।ै जो अपनी िपछली
सफलताᲐ स ेसीखता ह ैᳰक कायᭅ को अंजाम कैसे ᳰदया जाता ह।ै

कोई भी बड़ी सफलता तब तक हािसल नहᱭ कᳱ जा सकती, जब तक इसके पीछे कोई
महान ᳞िᲦ काम न करᱶ और महान ᳞िᲦ वही बनते ह,ᱹ जो इसके िलए दढ़ृ िन᳟यी
होत ेह।ᱹ

असफलता िसफᭅ  इस बात को ही दशाᭅती ह ैᳰक सफलता पान ेके िलए हमारी इ᭒छा
शिᲦ मᱶ कुछ न कुछ कमी जᱨर रह गई होगी।



सफलता का मूल ᭍या ह।ै यह ह,ै कड़ी मेहनत,दढ़ृ िन᳟य और िनरंतरता स ेउस काम को
बेहतरीन तरीके स ेकरन ेका हर संभव ᮧयास करना, जो काम हमने ठान िलया है
अथवा जो हमᱶ सᲅपा गया ह।ै

सफलता का मूलमंᮢ इन तीन बातᲂ मᱶ ही िछपा ह ैहम जो काम कर रह ेह,ᱹ उसका हमᱶ
पूरा ᭄ान होना चािहए। हम जो काम कर रह ेह,ᱹ उसे हम ᭡यार स ेकरᱶ। और जो काम
हम कर रह ेह ᱹपूरे िव᳡ास के साथ करᱶ।

दसूरे लोग ᭍या कर रह ेह,ᱹ इससे आपको कोई वा᭭ता नहᱭ होना चािहए। आप जो कर
रह ेह ᱹउस ेआप पूणᭅ िन᳧ा लगन और मेहनत स ेिनरंतर करत ेजाएं। हर ᳰदन अपना ही
कᳱᳶतᭅमान तोड़ᱶ, तो सफलता आपके कदम चूमेगी।

सारी दिुनया मᱶ भी ऐसा कोई ᳞िᲦ नहᱭ ह,ै िजसने तुᲥे स ेही सफलता हािसल कर ली
हो और ᳰफर उसे कायम भी रखा हो।

ऐस ेलोग कम ही सफल होते ह ᱹजो ᳰक अपने काम से ᭡यार नहᱭ करते।

हम अपने सभी सपनᲂ को साकार कर सकते ह ᱹबशतᱷ हम उ᭠हᱶ साकार करने के िलए
पूणᭅ  ᮧितब᳍ रह।े

मᱹ ऐसा नहᱭ कर सकता, स ेआज तक  कोई काम नहᱭ बना। लेᳰकन, मᱹ कोिशश कᱨंगा, 
स ेचम᭜कार होत ेदखेे गए ह।ᱹ

जो कुछ जᱨरी ह,ै  वह करना शुᱨ कर दᱶ
उसके बाद जो संभव ह,ै वह भी करᱶ तो धीरे-धीरे आप वह भी करवाएंगे जो ᳰक असंभव
ह।ै



ᳲजंदगी मᱶ एक ही चीज िबना ᮧयासᲂ के पाई जा सकती ह ैऔर वह ह ैअसफलता।

कᳯठनाइयᲂ स ेपार पाने के दो ही तरीके ह ᱹया तो इन कᳯठनाइयᲂ को ही बदल दो या
ᳰफर खुद को बदल कर इन कᳯठनाइयᲂ को दरू कर दो।

असफलता को एक िवक᭨प मानना बंद कर दो।
वही ᳞िᲦ दिुनया मᱶ सफल ᱟए ह,ᱹ  िज᭠हᲂने यह समझ  िलया असफलताएं ही
सफलता के शुᱧआती कदम ह।ᱹ

कभी भी खुद को ऐसी ि᭭थित मᱶ मत लाओ,  जहां आप उन चीजᲂ को मांगᱶ, जो आप
कमान ेकᳱ ᭃमता रखते ह।ᱹ

सफल होन ेके िलए दिुनया जैसी ह,ै वैसे ही उसे समझना जᱨरी ह।ै और ᳰफर उसी के
अनुसार अपनी रणनीित बनाकर काम करन ेकᳱ।

यᳰद आप बड़ा नहᱭ सोच सकत ेतो सोचने कᳱ जहमत ही न करᱶ।

असफलता एक बार ᳰफर स ेिमला ᱟआ मौका ह।ै लेᳰकन इस बार ᭔यादा समझदारी से
काम लेने कᳱ जᱨरत होगी।

उ᭜साह मᱶ एक वा᭭तिवक जाद ूह।ै यह साधारण काम को असाधारण उपलि᭣ध मᱶ



बदलने का काम करता ह।ै

एक ऐसा साधारण आईिडया, जो सब को उ᭜सािहत कर द,े उस महान आईिडया से
बेहतर ह,ै िजसमᱶ ᳰकसी को भी ᮧेरणा ना िमले।

एक आदमी ᳰकसी भी हद तक असाधारण ᱧप स ेसफल हो सकता ह,ै िजस काम को
करन ेके िलए उसमᱶ अटूट िव᳡ास और उ᭜साह ह।ै

आप एक इंसान को उसके सपनᲂ के आकार से पहचान सकत ेह।ᱹ
 

संसार मᱶ िनधᭅन वह नहᱭ ह,ै िजसके नाम एक पैसा भी नहᱭ ह।ै बि᭨क िनधᭅन वह ह,ै
िजसके पास कोई बड़ा सपना नहᱭ ह।ै

सफलता का मूल मंᮢ ह ैᳰक आप तब भी काम करᱶ जब सब आराम कर रह ेहᲂ। उस
समय योजना बना रह ेहᲂ, जब सब मजे कर रह ेहो और उस वᲦ सपन ेदखे रह ेहᲂ, जब
लोग माᮢ इ᭒छा ही कर रह ेह।ᱹ

िजतना आपके पास ह,ै यᳰद उससे अिधक पाना चाहत ेह।ᱹ तो आप जो ᭭वय ंह,ᱹ उससे
कुछ अिधक बनने कᳱ कोिशश करᱶ।

᮰े᳧त पाने का एक ही जᳯरया ह,ै वह यह ᳰक आप हर ᳰदन िपछले ᳰदन स ेबेहतर करᱶ।

सफल ᳞िᲦ अपनी नाकािमयᲂ स ेभी फायदा उठात ेह ᱹऔर अगली बार के िलए बेहतर
तैयारी करत ेह।ᱹ

सफलता उनको िमलती ह,ै जो खुद कुछ कर ᳰदखात ेह ᱹना ᳰक उनको िमलती ह ैजो



घटनाᲐ को होन ेदते ेह।ᱹ

पहला कदम उठान ेका साहस करना मह᭜वपूणᭅ ह।ै ᭍यᲂᳰक उस वᲦ, आप अपने सपनᲂ
को डर स ेऊपर रखते ह।ᱹ

आपके जीवन कᳱ खुिशयᲂ का आधार, आपके िवचारᲂ कᳱ ᮰े᳧ता पर िनभᭅर करता ह।ै

असंभव स ेᳰदखने वाले कामᲂ को करन ेमᱶ एक अलग सा ही मजा ह।ै

यᳰद आप चाहत ेह ᱹᳰक आप अपन ेसपनᲂ को साकार कर लᱶ, तो ᭔यादा नᱭद लेना बंद
कर दᱶ।

ल᭯य िसतारᲂ कᳱ भांित ह,ᱹ यह हमेशा वही रहᱶगे लेᳰकन मुसीबतᱶ और कᳯठनाइयां
बादलᲂ कᳱ तरह ह।ᱹ यह ज᭨द ही िबखर जाएंगे। आप अपना ᭟यान िसफᭅ  िसतारᲂ पर ही
कᱶ ᳰᮤत रखᱶ।

हमारी ᳲजंदगी इस चीज को तय नहᱭ करती ᳰक हमारे साथ ᭍या घᳯटत होता ह।ै बि᭨क
यह उस चीज पर िनभᭅर करती ह ैᳰक हम इन घटनाᲐ पर अपना ᭍या रवैया रखते ह।ᱹ
ᳲजंदगी हमᱶ ᭍या दतेी ह ैऔर हम ᳰकस रवैय ेस ेᳲजंदगी को जीते ह।ᱹ असल मᱶ एक
सकारा᭜मक सोच के साथ चलने स ेसब कुछ सकारा᭜मक होता चला जाता ह।ै
सकारा᭜मक िवचार से सकारा᭜मक घटनाएं और ᳰफर उनके सकारा᭜मक पᳯरणाम
िमलते ही ह।ᱹ
एक सकारा᭜मक सोच ही बᱟत बड़ी ताकत ह।ै िजसे रोका नहᱭ जा सकता।



जो शुᱧआत करने स ेभी िहचᳰकचाता ह ैया डरता ह ैसमझ लीिजए वो पहले ही ख᭜म
हो चुका ह।ै

हम कहां ह ᱹऔर ᭍या ह,ᱹ यह उन सब चीजᲂ का पᳯरणाम ह ैजो हमने पूवᭅ मᱶ कᳱ थी।

काम को बीच मᱶ अधूरा छोड़ने वाले कभी िवजेता नहᱭ बनत ेऔर िवजेता कभी काम को
बीच मᱶ अधूरा नहᱭ छोड़ते।

काम को बेहतर तरीके स ेअंजाम दने ेका अथᭅ ह ैᳰक आप और बेहतर करने के िलए
तैयार ह।ᱹ

हम मᱶ स ेअिधकतर लोग उसी मᱶ ही संतु᳥ और खुश हो जाते ह ᱹिजतना ᳰक हम समझते
ह ᱹᳰक इतना हमारे िलए काफᳱ ह।ै

ᳰकसी भी इंसान कᳱ ᳲजंदगी मᱶ वह सबस े᭭याह ल᭥हा होता ह,ै जब वह इस बात को
सोचता ह ैᳰक िबना कमाए उसे पैसा कैसे िमल सकता ह।ै

केवल एक आईिडया और एक ही ᳰᮓया᭠वन सारी दिुनया को बदल कर रख सकता ह।ै

यᳰद आप अपना तन मन धन ᳰकसी चीज के िलए झᲂक दᱶगे, तो आप िनि᳟त ᱨप से
सफल हो जाएंगे।



एक लीडर वह होता ह ैजो संगठन को उस तरीके से दखेता ह,ै जैसा ᳰक वह उसे भिव᭬य
मᱶ बनाना चाहता ह ैन ᳰक वैसे, जैस ेᳰक वह संगठन अभी ᳰदख रहा ह।ै

हमारा जीवन हमारी सोच का ही पᳯरणाम ह ैइसिलए अपनी ᭃमताᲐ का बेहतरीन
उपयोग करᱶ। वहᱭ पर जहां पर आप अभी ह ᱹऔर आपके पास जो कुछ भी उपल᭣ध ह।ै

हमारी खुिशयां इस चीज पर िनभᭅर नहᱭ करती ᳰक हमारे पास ᭍या ह।ै बि᭨क इस चीज
पर िनभᭅर करती ह ᱹᳰक हमारे पास जो ह,ै हम उसके िलए कैसा सोचते ह।ᱹ हो सकता है
हम बᱟत थोड़ ेमᱶ भी बᱟत खुश हᲂ और बᱟत अिधक पाकर भी इतना खुश ना हᲂ।

आपका ᳰकसी भी काम को करन ेके ᮧित ᭍या रवैया ह,ै यह सबस ेअिधक मह᭜वपूणᭅ
होता ह।ै

हम अपने भा᭏य िवधाता खुद ही ह,ᱹ हमारी सोच और हमारा काम ही हमारे भा᭏य का
िनमाᭅण करता ह।ै ᭍यᲂᳰक आप हवाᲐ का ᱧख तो बदल नहᱭ सकत,े लेᳰकन आप अपने
नौका कᳱ पाल का ᱧख बदल कर आगे बढ़ सकत ेह।ᱹ

मᱹने इस चीज का एहसास ᳰकया ह ैᳰक ᳲजंदगी मᱶ मᱹने जो सफलताएं पाई ह ᱹवो मेरी
असफलताᲐ कᳱ बदौलत ह।ै मᱹने जो ताकत हािसल कᳱ ह,ै  वह मेरी कमजोᳯरयᲂ कᳱ
बदौलत ह।ै और मेरा ᳞िᲦ᭜व मेरी ही सीमाᲐ कᳱ बदौलत ह।ै



कभी-कभी बेहद उटपटांग सा लगने वाला िवचार भी एक महान सफलता मᱶ पᳯरवᳶतᭅत
हो जाता ह।ै

सपन ेसाकार होते दखे ेजा सकत ेह,ᱹ यᳰद आप इसके िलए इ᭒छा करᱶ। आप ᳲजंदगी मᱶ
कुछ भी हािसल कर सकते ह।ᱹ  अगर आप इसके िलए बाकᳱ सब कुछ ᭜याग करन ेके
िलए तैयार ह ᱹतो।

यᳰद आपके िह᭭स ेमᱶ हार आती ह ैतो अगली बार के िलए बेहतर योजना बनाने का
काम शुᱨ कर दᱶ। इसके बाद इस योजना पर ᮧभावी ᱨप स ेᳰᮓया᭠वन करᱶ, तो आप
िनि᳟त ᱨप स ेअपना ल᭯य हािसल कर लᱶगे।

आईिडया ही ᳰकसी उपलि᭣ध का आधार होत ेह।ᱹ

मेरी यह शुभकामना ह ैᳰक आपके सपन ेही आपका भिव᭬य बन।े

सफलता को मापना बेहद आसान ह।ै यह ᳰकसी ᳞िᲦ कᳱ शुᱧआती ᳲजंदगी और उसकᳱ
उपलि᭣धयᲂ के बीच का अंतर ह।ै

मᱹने कई सपन ेदखे ेऔर कई बुरे सपन ेभी।
लेᳰकन मᱹ साकार ᳰकए जान ेलायक सपनᲂ कᳱ बदौलत ही उन दु᭭ व᳘ᲂ स ेबाहर आने मᱶ
कामयाब हो पाया।

ल᭯य और उपलि᭣ध के बीच का अंतर िसफᭅ  अनुशासन ह।ै



छोटे ल᭯य रखोगे, तो छोटी सफलता िमलेगी और अगर आप अपन ेल᭯य बड़ ेिनधाᭅᳯरत
करोगे, तभी आपको महान सफलता िमलेगी।

हमेशा सकारा᭜मक ही सोचᱶ,  ᭍यᲂᳰक इसके पᳯरणाम सकारा᭜मक ही होत ेह।ᱹ

आपके िवचार आग कᳱ लपटᲂ कᳱ तरह ही होत ेह।ᱹ छोटे िवचारᲂ से थोड़ी ऊ᭬मा होती है
और बड़ ेिवचारᲂ स ेिवशाल अिᲨ ᮲ोत बनता ह।ै

सफलता कᳱ पैसे स ेतुलना नहᱭ कᳱ जा सकती। यᳰद आप अपनी ᳲजंदगी आपके पास,
िजतन ेभी संसाधन ह,ै उनके अनुसार खुशी खुशी जी लेते ह ᱹतो भी यह बड़ी सफलता ह।ै

जब आप कुछ सीखते ह,ᱹ  तो आपको इसके िलए गौर स ेसुनना पड़ता ह।ै  लेᳰकन यᳰद
आप कुछ सुधार लाना चाहत ेह ᱹतो आपको खुद ᮧयास करना पड़ता ह।ै

सफलता पान ेकᳱ सबस ेजᱨरी आदत मᱶ यह जᱨर शुमार कर लीिजए ᳰक आप लोगᲂ से
कुछ ᭔यादा ही करᱶगे।

एक अमीर और एक गरीब कᳱ सोच मᱶ जो मूलभूत अंतर होता ह,ै  वह ह ैᳰक अमीर
लोग सबस ेपहले पैसे को िनवेश करते ह ᱹऔर उसके बाद जो बचता ह ैउसे खचᭅ करत ेह।ᱹ
लेᳰकन िनधᭅन लोग सबस ेपहले खचᭅ करत ेह ᱹऔर जो बचता ह ैउसे िनवेश करत ेह।ᱹ

आपको अपन ेआईिडया पर इतना अिधक िव᳡ास होना चािहए ᳰक आप उसके िलए
नपे तुले जोिखम उठाने को तैयार हो जाएं और उसके बाद उस पर काम करना तुरंत
शुᱨ कर दᱶ।



िवजेता कभी ᮧयास करना नहᱭ छोड़त।े

आपकᳱ ᳲजंदगी आपके सपनᲂ का ᮧितᳲबंब होती ह,ै आप जैसा चाहत ेह ᱹᳰक आप िजएं,
वैसे ही सपन ेदखेᱶ और ᳰफर उ᭠हᱶ साकार करने के िलए ᮧयास शुᱨ कर दᱶ।

सफलता का सबस ेबड़ा रह᭭य, आम चीजᲂ को बेहद खास तरीके स ेकरना ह।ै

मᱹने यह अनुभव ᳰकया ह ैᳰक जो भी िवजेता होते ह ᱹउनके पास दो चीजᱶ जᱨर होती हᱹ
एक तो, एक िनि᳟त ल᭯य और दसूरा उस ेपूरा करन ेकᳱ ठोस योजना के साथ ᭔वलंत
इ᭒छा।

बेहतर करना इ᭒छा स ेनहᱭ होता। बेहतर करना, वाकई  करने स ेहोता ह।ै

वह ᳞िᲦ मᱹ हमेशा सफल मानता ᱠ,ं जो खुलकर जीता ह,ै खुलकर हसंता ह ैऔर सब
का ᭡यार पाता ह।ै

असली सफलता, असफलता के डर पर िवजय पाना भी ह।ै

यᳰद आप सफल हो जाते ह,ᱹ तो आपको बᱟत स ेझूठे िमᮢ िमल जाएंगे और सᲬे दु᭫ मन
भी।
ᳰफर भी सफल होने के िलए शुभकामनाएं।



यᳰद आपको सफलता कᳱ चाबी नहᱭ िमल रही ह ैतो ᭍यᲂ ना ताला ही तोड़ ᳰदया जाए।

सफलता, कभी सफलता कᳱ नᱭव पर नहᱭ खड़ी होती बि᭨क यह असफलता कᳱ नᱭव पर
खड़ी होती ह।ै कभी-कभी यह िनराशा कᳱ नᱭव  पर खड़ी होती ह।ै
और कभी-कभी तो यह  बड़ी तबाही कᳱ नᱭव पर भी खड़ी होती ह।ै

लोग अपनी गलितयᲂ को ही अनुभव का नाम द ेदतेे ह।ᱹ

यᳰद आप का ᭡लान ए सफल नहᱭ होता ह ैतो यह याद रख ेᳰक अंᮕेजी मᱶ 25 और भी
अᭃर ह।ᱹ

हम हमेशा यह नहᱭ कह सकत ेᳰक हर गलती ᳰकसी बेवकूफᳱ का पᳯरणाम ह।ै

यᳰद आप असफल हो रह ेह,ᱹ तो यकᳱन मािनए कुदरत आपको बड़ी सफलता अᳶजᭅत
करवाना चाहती ह।ै

गलितयां सभी करते ह,ᱹ लेᳰकन केवल बुि᳍मान लोग ही गलितयᲂ स ेसबक भी लेत ेह।ᱹ

दसूरᲂ कᳱ गलितयᲂ से सबक  लेकर ही आगे बढ़ने मᱶ समझदारी ह।ै बजाय इसके ᳰक खुद



गलितयां करके सबक िलए जाएं।

गलितयᲂ पर शᳺमᲈदा होन ेकᳱ आव᭫यकता नहᱭ ह ैऔर इस ᮧकार स ेउ᭠हᱶ पेश न ᳰकया
जाए,  जैस ेकोई जुमᭅ ही कर ᳰदया ह।ै

यᳰद आपन ेहार स ेकोई सबक िलया ह,ै  तो यकᳱन मािनए आप वा᭭तव मᱶ हारे नहᱭ ह।ᱹ

हमारा गौरव कभी भी ना िगरने मᱶ नहᱭ ह।ै बि᭨क जब भी हम िगरᱶ, तो दोबारा उठ खड़े
होन ेमᱶ ह।ै

सच स े᭡यार करो और गलितयᲂ को ᭃमा कर दो।

सफल लोगᲂ के अिधकतर बᱟत अिधक शᮢ ुतो नहᱭ होत,े लेᳰकन उनके नापसंद करने
वाले िमᮢ बᱟत स ेहोते ह।ᱹ

आराम उपलि᭣धयᲂ का सबस ेबड़ा दु᭫ मन ह।ै

यᳰद हमᱶ रचना᭜मक जीवन जीना ह,ै तो हमᱶ गलितयᲂ कᳱ परवाह करना छोड़ना होगा।

कुछ लोग इतने भा᭏यशाली होत ेह ᱹᳰक वे सफल हो जाते ह।ᱹ लेᳰकन मᱹने दखेा ह ैᳰक कुछ
लोग इतने ᭔यादा दढ़ृ िन᳟य ही होत ेह ᱹᳰक वे सफल होत ेही ह।ᱹ



आपका शरीर ᳰकसी भी हद तक जा सकता ह ैअपनी ᭃमता स ेकहᱭ अिधक काम कर
सकता ह।ैयह केवल ᳰदमाग ही ह,ै जो हमᱶ रोकता ह।ैहमᱶ अपन ेᳰदमाग पर िनयंᮢण
करना सीखना होगा।

अगर आप उड़ना चाहत ेह,ᱹ तो सबसे पहले उन सब चीजᲂ से छुटकारा पा लᱶ, जो
आपको नीचे कᳱ ओर खᱭचती ह।ᱹ

अगर आप तनाव को नहᱭ झेल सकत,े तो यकᳱन मािनए आप सफलता पाने के यो᭏य
नहᱭ ह।ै

ᳲजंदगी हमसे यह नहᱭ चाहती ᳰक हम बेहतरीन बनᱶ। लेᳰकन यह जᱨर चाहती ह ᱹᳰक
हम हमेशा अपना बेहतरीन करᱶ।

पांच चीजᲂ को कभी ना करᱶ
सभी को खुश करन ेकᳱ कोिशश
बदलाव स ेडर
भूतकाल मᱶ जीना
खुद को कम आंकना
जᱨरत स े᭔यादा सोचना

आज स ेही कुछ ऐसा करना शुᱨ करᱶ िजससे ᳰक आने वाला भिव᭬य आपको ध᭠यवाद द।े

पेड़ के तने पर बैठा पᭃी, कभी भी शाख के टूटने स ेनहᱭ डरता। ᭍यᲂᳰक उसका भरोसा,



उस शाख़ पर नहᱭ,बि᭨क अपन ेपंखᲂ पर होता ह।ै खुद पर यकᳱन करना सीखᱶ।

असफल लोग अपनी पᳯरि᭭थितयᲂ के अनुसार िनणᭅय लेते ह।ᱹ जबᳰक सफल लोग इस
ᮧकार स ेिनणᭅय लेत ेह ᱹᳰक उ᭠हᱶ आिखर ᭍या चािहए।

अगर कोई आपसे यह कहता ह ैᳰक आप यह काम नहᱭ कर सकते, तो इसका अथᭅ ह ैᳰक
वह अपनी सीमाएं बता रहा ह ैआप कᳱ नहᱭ।

बᱟत ही खूबसूरत चीजᱶ घᳯटत होती ह,ᱹ जब आप नकारा᭜मकता का साथ छोड़ दते ेह।ᱹ

अगर यह करना आसान होता, तो ᭍या सभी लोग ऐसा नहᱭ कर लेते।

खुद को ऐसे लोगᲂ कᳱ संगित मᱶ रखो,  जो नए आइिडयाज और िवचारᲂ पर बात करᱶ, 
ना ᳰक आम लोगᲂ कᳱ बातᱶ करᱶ।

डर स े᭔यादा ताकतवर िसफᭅ  एक ही चीज ह ैऔर वह ह ैउ᭥मीद।

आगे बढ़ना बᱟत तकलीफदहे काम ह।ै बदलाव लाना भी बᱟत तकलीफदहे  ह।ै लेᳰकन
सबस े᭔यादा तकलीफ तो ह ैऐसी जगह पर फंसे रहना, िजससे आप वा᭭ता नहᱭ रखते।



जब आप खुद को सीमाᲐ मᱶ बांधना बंद कर दते ेहो, तो आपका जीवन भी अनंत हो
जाता ह।ै

जो ᳞िᲦ ऑकᱷ ᭭ᮝा टीम का अगुवा बनना चाहता ह ैउसे ᮰ोताᲐ कᳱ तरफ पीठ करनी
पड़ती ह।ै

डर और कहᱭ नहᱭ ह,ै बस यह आपके ᳰदमाग मᱶ ह।ै

कोई सम᭭या असल मᱶ सम᭭या नहᱭ होती, बि᭨क सम᭭या के ᮧित आपके रवैए मᱶ होती
ह।ै

᳞᭭त असल मᱶ कोई भी नहᱭ ह.ै यह िनभᭅर करता ह ैᳰक आप उनकᳱ ᮧाथिमकता कᳱ
सूची मᱶ कहां पर ह.ᱹ

ज᭨दबाजी करन ेकᳱ कोई जᱨरत नहᱭ ह ै। जैस ेही ᳰकसी चीज का वᲦ आता ह,ै सब
ठीक हो जाता ह.ै

ᮓोध के एक पल मᱹ रखा गया धैयᭅ, पछतावे के सᱹकड़ᲂ पल बचा लेता ह।ै

इतने साहसी बनᱶ ᳰक आप अकेले खड़ ेहो सकᱶ । इतने समझदार बनᱶ ᳰक आप यह जान
सकᱶ  ᳰक आपको कब मदद कᳱ आव᭫यकता ह ैऔर इतने बहादरु बनᱶ ᳰक आप मदद मांग
सकᱶ ।

यᳰद आप िनराशा मᱶ डूबे ह ᱹतो आप भूतकाल मᱶ जी रह ेह ᱹ। यᳰद आप ᳲचंितत ह ᱹतो आप
भिव᭬य मᱶ जी रह ेह।ᱹ



यᳰद आप समता मᱶ  ह,ᱹ तो आप वतᭅमान मᱶ जी रह ेह।ᱹ

लोग अिधकतर यह भूल जाते ह ᱹ ᳰक ᭍या यह आपकᳱ पसंद ह ैᳰक आप अपनी ᳲजंदगी
ᳰकस तरह स ेजीना चाहते ह।ᱹ

डर बेवकूफᳱ ह,ै उसी तरह पछतावा भी।

खाली पेट, खाली जेब  और टूटा ᱟआ ᳰदल आपको ᳲजंदगी के सबस ेबेहतरीन सबक दतेे
ह।ᱹ

तब तक िनरंतर अपन ेल᭯य कᳱ ओर बढ़त ेरहो जब तक ᳰक आपका बᱹक अकाउंट
टेलीफोन नंबर कᳱ तरह ना ᳰदखने लगे।

कभी-कभी ᳲजंदगी गलती से, सही ᳰदशा कᳱ ओर मोड ले लेती ह.ै।

वे आप को भा᭏यशाली कहत ेह,ᱹ लेᳰकन यह नहᱭ जानत ेᳰक इसके िलए आपने ᳰकतनी
मेहनत कᳱ ह।ै

᳞᭭त मत बने रहो। ऐसा काम करो, िजसके बेहतर पᳯरणाम िनकलᱶ।

मजबूत लोगᲂ का रवैया नहᱭ होता,बि᭨क उनका एक ᭭तर होता ह।ै

जड़ᱶ मजबूत हो तो तूफानी हवाᲐ स ेडरन ेकᳱ जᱨरत नहᱭ होती।



जो ᳞िᲦ एक ही वᲦ मᱶ दो खरगोशᲂ के पीछे दौड़ता ह,ै वह एक भी नहᱭ पकड़ पाता।

यᳰद आप बदला लेन ेकᳱ सोच रह ेह,ᱹ तो एक साथ दो कᮩ खोदकर रखᱶ।

िजसने रा᭭ता तय ᳰकया ह,ै  वह यह जानता ह ैᳰक कहां ख᲻ ेगहरे ह।ᱹ

पवᭅत ᳰकतना भी ऊंचा ᭍यᲂ ना हो, यह सूरज को ᳰदखने स ेनहᱭ रोक सकता।

यᳰद आप तूफान को सह चुके ह,ᱹ  तो बाᳯरश आपका कुछ नहᱭ िबगाड़ सकती।

असली सोने को आग के इि᭥तहान स ेडर नहᱭ लगता।

हर इंसान के 3 चेहरे होत ेह ᱹपहला जो वह दिुनया को ᳰदखाता ह।ै दसूरा, जो आप अपने
पᳯरवार के सद᭭यᲂ व खास िमᮢᲂ को ᳰदखाते ह।ᱹ और तीसरा चेहरा, जो आप ᳰकसी को
भी नहᱭ ᳰदखाते। वह  आपका असली ᮧितᳲबंब ह।ै

एक इंसान छोटे छोटे प᭜थर हटान ेकᳱ शुᱧआत करके पूरे पवᭅत हटा सकता ह।ै



जो इंसान आपस ेदरू भाग रहा ह,ै उसका पीछा करन ेकᳱ जᱨरत नहᱭ ह।ै

पैसा तो मेहमान कᳱ तरह होता ह,ै जो आज आता ह ैऔर कल चला जाता ह।ै

आप ᳰकसी काम को 1 ᳰदन के िलए टाल दीिजए, तो 10 ᳰदन यूं ही िनकल जाएंगे।

असली सोने को भᲵी से डर नहᱭ लगता।

ये याद रखᱶ कभी-कभी बंदर भी पेड़ स ेिगर जाते ह।ᱹ

एक ऐसा कुᱫा, िजसके पास ह᲻ी होती ह,ै वह ᳰकसी दो᭭त को नहᱭ पहचानता।

एक संतु᳥ आदमी हमेशा धनवान ही होता ह।ै

आगे का रा᭭ता उन लोगᲂ स ेपूछना चािहए, जो गंत᳞ स ेलौटकर आ रह ेह।ᱹ

आप बेशक खूबसूरत ह,ᱹ लेᳰकन काम करना सीखᱶ । ᭍यᲂᳰक खूबसूरती से पेट नहᱭ भरता।



अपनी आंखᲂ को खोलकर खरीदारी कᳱिजए, ना ᳰक सुनकर।

बेहतरीन याददा᭫त स ेधंुधली ᭭याही का िलखा ᱟआ भी अ᭒छा रहता ह।ै

अपनी सफलता स े᭔यादा, हम अपनी हार स ेसीखते ह।ᱹ

बुराई ᳰकसी सुई कᳱ तरह अंदर आती ह ैऔर पेड़ कᳱ तरह पनपती ह।ै

तब तक बोलने कᳱ जᱨरत नहᱭ ह,ै जब यह चु᭡पी स ेबेहतर हो।

दरूी स ेघोड़ ेकᳱ ᭃमता का पता लगता ह ैऔर समय के साथ ᳞िᲦ के चᳯरᮢ का।

जब आप ᳰकसी ल᭯य कᳱ घोषणा करत ेह ᱹतो आप उसे पा भी सकते ह।ᱹ

ल᭯यᲂ को हािसल करने के िलए हमᱶ योजना का ᳰᮓया᭠वयन करना ही जᱨरी नहᱭ है
बि᭨क सपन ेदखेना भी जᱨरी ह,ै केवल योजना बनाने कᳱ ही जᱨरत नहᱭ ह ैबि᭨क
उसमᱶ िव᳡ास रखने कᳱ भी जᱨरत ह।ै

जब कभी भी आपके मन मᱶ यह िवचार आए ᳰक आप कोई कायᭅ नहᱭ कर सकते ह ᱹतो
आप उसी वᲦ अपनी कोई िपछली बड़ी सफलता को जᱨर याद कर लेना।

कभी कभी ऐसी क᭨पना भी साकार हो जाती ह,ै िजसके िलए हम बेहद िश᳎त से सोचते
ह ᱹऔर बगैर रात ᳰदन दखे ेउस पर काम करते ह।ᱹ



अगर आप ᳲजंदगी मᱶ सफल होना चाहत ेह ᱹतो अपने उसूलᲂ पर मजबूती से खड़ ेरहना
सीखᱶ, वरना आप हर ᳰकसी चीज के िलए िगरत ेरहᱶगे।

यᳰद आपको अपनी मनचाही व᭭तु अभी तक नहᱭ िमली ह,ै िजसका िवचार आपके
ᳰदमाग मᱶ ह,ै तो उसे पान ेके िलए अभी से काम करना शुᱨ कर दᱶ तो यह आपकᳱ हो ही
जाएगी।

यᳰद आप जीवन मᱶ डर का सामना करत ेह ᱹतो यह िनि᳟त ᱨप से साहस ह ैलेᳰकन यᳰद
आप ᳰकसी भी चीज स ेडरते नहᱭ, तो यह बेवकूफᳱ ह।ै

आपके अंदर का ज᭔बा, आप को जीतने कᳱ इ᭒छा शिᲦ और सवᭅ᮰े᳧ करने कᳱ चाह ही
आप को आगे ले जाती ह।ै पूवᭅ मᱶ हो चुकᳱ और वतᭅमान मᱶ हो रही घटनाएं इन गुणᲂ के
आगे कोई मायन ेनहᱭ रखती।

जो ᳞िᲦ हिथयार छोड़न ेस ेइंकार कर दतेा ह,ै हमेशा उसी को जीत हािसल होती ह।ै

महान काम हमेशा दढ़ृता स ेहोते ह,ᱹ ना कᳱ ताकत से।

इसस ेफकᭅ  नहᱭ पड़ता ᳰक आप अभी ᭍या सोच रह ेह ᱹया आपके ल᭯य के सामने ᭍या
᭍या चुनौितयां ह।ै आप बस अपन ेल᭯य कᳱ ᮧाि᳙ के िलए जुट जाएं तो इस ेहािसल कर
ही लᱶगे । ᭍यᲂᳰक कायᭅ करने स ेही होत ेह।ᱹ

मुझे यकᳱन ह ैᳰक मᱹ अपने जीवन के अंत मᱶ ये श᭣द ना दोहराऊं ᳰक मᱹने इस काम को
करन ेका ᮧयास भी नहᱭ ᳰकया।

कोई भी ᳞िᲦ उसी वᲦ सफलता कᳱ राह पर चल पड़ता ह ैजब यह दढ़ृ िन᳟य कर
लेता ह ैᳰक वह सफल होगा ही।



जीतना या सफलता पाना एक बार कᳱ ही बात नहᱭ ह।ै आप को जीतने के िलए इस ेएक
आदत बनाना पड़ता ह।ै इसके िलए पूरी िश᳎त स ेहमेशा और हर बार काम करना
पड़ता ह।ै

कभी कभार पाई जाने वाली सफलता असल मᱶ सफलता नहᱭ होती।असली सफलता
वह ह ैᳰक आप हर बार ही सफल हᲂ और इस सफ़लता को बनाए रखᱶ।

बेहतरीन होन ेमᱶ नहᱭ, करने मᱶ होता ह।ै

जब भी आपको ऐसा महसूस हो ᳰक यह कायᭅ ᳰकसी ऊंचे पहाड़ पर चढ़ने जैसा ह ैउसी
वᲦ यह महसूस जᱧर करके दखेᱶ ᳰक उस ऊंचे पहाड़ पर चढ़ने के बाद चारᲂ ओर ᳰदखाई
दने ेवाला नज़ारा कैसा होगा।

मेरे िलए िवजेता वह ह ैजो यह जान चुका ह ैᳰक भगवान न ेउसमᱶ ᭍या यो᭏यताएं भरी
ह।ᱹ उन यो᭏यताᲐ को तराशन ेके िलए उसने पूरी मेहनत कᳱ। और इन यो᭏यताᲐ के
मा᭟यम से उसन ेअपन ेल᭯य हािसल ᳰकए। मᱹ जब कभी भी ᮪िमत हो जाता ᱠ ंतो मᱹ
अपनी कमजोᳯरयᲂ का आकलन करता ᱠ ंऔर उ᭠हᱶ अपनी ताकत मᱶ बदलन ेका काम
करता ᱠ।ं

आपकᳱ सफलता का आकार इस बात पर िनभᭅर करता ह ैᳰक हािसल करन ेके िलए
इ᭒छा और आपके ᮧयासᲂ कᳱ गहराई ᳰकतनी ह।ै

चुनौितयᲂ को आप कᳱ सीमा तय न करन ेदो। बि᭨क अपनी सीमाᲐ को खुद चुनौती
दो।



हर ᳰदन हमᱶ सुधार के िलए िनरंतर और कड़ा पᳯर᮰म करना ही चािहए।

यᳰद आप का ल᭯य तय ह ैऔर इस ेपान ेके िलए आपके अंदर धधकता जुनून ह,ै तो ऐसी
कोई भी पᳯरि᭭थित नहᱭ ह ैᳰक आप अपना ल᭯य हािसल नहᱭ कर पाए।

अपन ेल᭯य को ᳰदमाग मᱶ रखकर अपन ेᳰदन कᳱ शुᱧआत करᱶ और ᳰदन के अंत तक इसे
पूरा करके ही दम लᱶ।

जो लोग सपन ेदखेत ेह,ᱹ वे लोग भिव᭬य मᱶ उ᭥मीद दखेते ह।ᱹ अ᭠य लोग भिव᭬य मᱶ केवल
भिव᭬य ही दते ेह।ᱹ

ᳲजंदगी  वैसे ही होती ह ैजैसा ᳰक हम उसे बनाना चाहत ेह।ᱹ

सफलता का सबसे ऊंचा ᭭तर ह,ै सफलता हािसल करन ेपर िमलने वाली खुशी।

हर सम᭭या मᱶ कोई ना कोई बड़ा खजाना जᱨर छुपा होता ह ै। अब यह आप पर िनभᭅर
करता ह ैᳰक ᭍या आप उसे ढंूढ पात ेह।ᱹ

डर को केवल साहस स ेही ख᭜म ᳰकया जा सकता ह।ै जब जब भी ऐसा मौका आता है
और लगता ह ैᳰक सारा संघषᭅ बेकार हो गया ह,ै सारे अवसर ख᭜म हो चुके ह।ᱹ उस वᲦ



वह जीत जाता ह,ै जो बाकᳱ लोगᲂ स ेकुछ अिधक ᮧयास करता ह।ै कुछ अिधक संघषᭅ
करता ह।ै

ऐसा ᳞िᲦ, िजसने ᳲजंदगी मᱶ कभी गलितयां नहᱭ कᳱ, उसन ेअसल मᱶ कभी कुछ नया
करन ेᮧयास ᳰकया ही नहᱭ।

मह᭜वकांᭃा ही सभी सफलताᲐ का बीज ह।ै िबना मह᭜वकांᭃाᲐ के िबजनेस भी नहᱭ
बनत ेऔर सफलता कᳱ कहानी भी नहᱭ िलखी जा सकती।

बुरी आदतᲂ को बदलन ेके िलए, हमᱶ सफलता पाने कᳱ बारीᳰकयᲂ का अ᭟ययन करना
होगा।

वह जो िह᭥मत करता ह,ै वही जीतता ह।ै

खुद पर िव᳡ास रखो। कभी कभी आप कᳱ धारणाएं  खुद के बारे मᱶ सटीक होती ह,ᱹ
लेᳰकन आप उन पर िव᳡ास नहᱭ करना चाहते।

क᭨पना शिᲦ से दिुनया जीती जा सकती ह।ै

यᳰद आप सोचते ह ᱹᳰक आप कर सकत ेह ᱹऔर यᳰद आप सोचते ह ᱹᳰक आप नहᱭ कर



सकत ेह,ᱹ दोनᲂ ही ि᭭थितयᲂ मᱶ आप सही ह।ᱹ

ई᳡र न ेसभी लोगᲂ को समान ᱨप स ेही बनाया ह।ै लेᳰकन ऐसा कैसे हो जाता ह ैᳰक
कुछ लोग असंभव ᳰदखने वाले कायᭅ कर गुजरते ह।ᱹ ऐसा होता ह ैउनकᳱ दरू दिृ᳥ स,े
उनके काम करन ेके जुनून स ेऔर सबस ेअिधक काम को करन ेस।े

कोई भी असंभव ᳰदखने वाले काम को हम भी कर सकत ेह।ᱹ  बस हमᱶ इसके िलए लंबे
समय तक दढ़ृ रहना होगा।

कुछ लोग उस वᲦ हताश होकर काम को छोड़ दते ेह ᱹजबᳰक सफलता बेहद िनकट
होती ह।ै लेᳰकन कुछ लोग सफलता के िलए लंबी दरूी को भी तय करत ेह ᱹऔर इसके
िलए वे जुनून कᳱ हद स ेभी आगे िनकल जाते ह।ᱹ

ᮧेरणा पाना एक ही बार मᱶ भोजन करन ेके समान नहᱭ ह ै।यह ᳰदमाग के िलए भोजन
ह।ै िजसके ᳇ारा ᳰदमाग को िनरंतर और बार बार पोिषत करना होता ह।ै

केवल वही लोग औरᲂ स ेबᱟत आगे िनकल जाते ह-ᱹजो इस बात का जोिखम उठाते हᱹ
ᳰक लोगᲂ कᳱ सोच स े ᳰकतना ᭔यादा आगे िनकला जा सकता ह।ै

एक ल᭯य कᳱ ᮧाि᳙ करना, दसूरी मंिजल को हािसल करने का शुᱧआती कदम होना
चािहए।

आपके एकᳱकृत िवचार ही ᳰकसी क᭨पना को साकार कर सकत ेह।ᱹ

लोग पᳯरि᭭थितयᲂ को तो बदलना चाहते ह ᱹलेᳰकन खुद को बदलना नहᱭ चाहत।े
इसीिलए वे उ᭠हᱭ पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ बंधे रह जाते ह।ᱹ



पैसे स ेकभी भी ᳰकसी आईिडया या िवचार नहᱭ बनता, हमेशा एक आईिडया से ही
पैसा बनता ह।ै

मᱹ इस दिुनया मᱶ िसफᭅ  ᳲजंदा रहन ेके िलए नहᱭ आया ᱠ।ं मᱹ आया ᱠ ं, अपनी ᳲजंदगी
जीने के िलए।

जीवन बᱟत छोटा ह।ै आज ही अपना ल᭯य िनधाᭅᳯरत करके उसी ᳰदशा मᱶ चलना शुᱨ
कर दᱶ।

सब तरफ ढेरᲂ आईिडया दने ेवाले लोग िमल जाएंगे । आईिडयाज बᱟत ह ᱹलेᳰकन
उनका तब तक कोई मोल नहᱭ ह,ै जब तक ᳰक उन पर काम न ᳰकया जाए। ᳰकसी
आईिडया पर जब काम ᳰकया जाता ह ैऔर ये जब साकार ᱨप लेत ेह ᱹतो अनमोल हो
जाते ह।ᱹ

अगर आप कोई काम सफलतापूवᭅक पूणᭅ करन ेमᱶ असफल हो जात ेह,ᱹ तो आप िनराश
हो सकत ेह।ᱹ लेᳰकन यᳰद आप इस काम को पूरा करन ेकᳱ कोिशश ही नहᱭ करत ेतो आप
बदᳰक᭭मत ही ह।ᱹ

सफलता उ᭠हᱭ लोगᲂ को िमलती ह,ै जो अपन ेआइिडयाज मᱶ िव᳡ास रखत ेह।ᱹ उस वᲦ
भी, जब सभी लोग उस आईिडया मᱶ िव᳡ास करना छोड़ दते ेह।ᱹ

ᮧ᳤ इस बात का नहᱭ ह ैᳰक आपको चोट नहᱭ लगी, ᮧ᳤ इस बात का ह ैᳰक ᭍या आप
चोट लगने के बाद भी उठ खड़ ेᱟए या नहᱭ।

मᱹ ऐस ेᳰकसी काम मᱹ असफल होना पसंद कᱨंगा,िजस मᱶ सफलता िमलना तय ह,ै
बजाए ऐस ेकाम मᱶ सफल होन ेके, िजस मᱶ असफलता िमलनी तय ह।ै



सफलता पाना कोई चम᭜कार या बᱟत बड़ा रह᭭य नहᱭ ह ैबि᭨क यह मूलभूत िस᳍ांतᲂ
को पालन करने मᱶ ईमानदारी बरतना ही ह।ै

सफलता कᳱ राह ᭍या ह।ै सफलता कᳱ राह ह,ै सफलता के रा᭭ते पर दढ़ृ इ᭒छाशिᲦ से
िनरंतर ल᭯य कᳱ ओर बढ़ते जाना।

अगर आपके सपनᲂ और मह᭜वकांᭃाᲐ मᱶ स ेसंदहे को हटा ᳰदया जाए तो ही आपका
असली मोल जाना जा सकता ह।ै

हां, मᱹ सफलता कᳱ कᳱमत जानता ᱠ।ं यह ह,ै उस सपने के िलए समपᭅण, मेहनत और न
टूटने वाला धैयᭅ, िजस ेआप साकार होत ेदखेना चाहते ह।ᱹ

जो ᳞िᲦ यह कहता ह ैᳰक ᳲजंदगी मᱶ उसे कोई अवसर नहᱭ िमला।असल मᱶ उसने कभी
ᳰकसी अवसर को पाने के िलए ᮧयास ही नहᱭ ᳰकया।

सफलता उ᭠हᱭ को िमलती ह,ै जो सफलता पान ेके िलए ᮧयास शुᱧ करत ेह।ᱹ

आपकᳱ सफलता, आपकᳱ ही इ᭒छा पर िनभᭅर करती ह।ै

मᱹ सफल ᭍यᲂ ᱟआ ᱠ,ं इसका उᱫर ह,ै ᭍यᲂᳰक मᱹ बार-बार असफल भी ᱟआ ᱠ।ं

हर रात सोने स ेपहले कुछ ना कुछ ᮧेरणादायक अव᭫य पढ़ᱶ या सुनᱶ और हर सुबह कुछ
ना कुछ ऐसा सुनᱶ जो आपकᳱ सहायता करᱶ।



जीतन ेस ेआप एक बेहतर इंसान नहᱭ बन सकत,े लेᳰकन अगर आप बेहतर इंसान बन
जाते ह,ᱹ तो आप वाकई िवजेता ह।ै

मᱹ जानता ᱠ ंᳰक मᱹ बेहद खास ᱠ ंऔर मᱹ खास ᱠ ंअपन ेवचन कᳱ ᮧितब᳍ता के िलए,
अपनी दरू दिृ᳥ के िलए और अपने सपन ेको सच करन ेके िलए कुछ भी करन ेको तैयार
रहन ेके िलए।

कुछ भी पान ेके िलए सबसे पहली शतᭅ ह ैइ᭒छा होना। यह बात हमेशा ᳰदमाग मᱶ रखᱶ
ᳰक कमजोर इ᭒छा शिᲦ से कमजोर पᳯरणाम िमलते ह।ᱹ याद रिखए, जरा सी आग भी
बᱟत ᭔यादा गमᱮ तो पैदा नहᱭ कर सकती।

एक ᳞िᲦ वही बनता ह,ै िजसमᱶ वह िव᳡ास करता ह।ै

यह एक ᳰदमाग ही ह,ै जो इंसान को खुश या िनराश  रखता ह।ै उसे बीमार करता ह ैया
᭭व᭭थ रखता ह,ै उसे वह अमीर बनाता ह ैया उसे िनधᭅन बनाता ह।ै

जीवन के बारे मᱶ यह एक बड़ा रोचक त᭝य ह ैᳰक यᳰद आप बेहतरीन स ेकम पर
समझौता करन ेको तैयार नहᱭ होत,े तो आप को बेहतरीन िमलता ही ह।ै

आप जो कुछ भी जीवन मᱶ चुनाव करत ेह,ᱹ उसी के आधार पर आपके पूरे जीवन का
िनमाᭅण होता ह।ै

कभी भी हताश नहᱭ होना चािहए। असफलता  और दसूरᲂ के ᳇ारा नकार ᳰदया जाना



ही सफलता कᳱ और पहला कदम ह।ै

अगर आप खुद मᱶ िव᳡ास रखᱶगे, तो कोई भी आप को रोक नहᱭ पायेगा।

सफलता  पान ेकᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ असफलताएं तो जᱨरी ही ह।ᱹ

ᳰकसी चीज को पान ेके िलए कामना ही नहᱭ करनी चािहए, उसके िलए कोिशश करनी
भी जᱨरी ह।ै

िजसने दसूरᲂ पर िवजय पा ली, वह ताक़तवर हो सकता ह,ै लेᳰकन िजसन ेखुद पर
िवजय पा ली, वह तो शिᲦमान ह।ै

िजस चीज को भी आप पाना चाहत ेह,ᱹउसके िलए हर कᳱमत चुकाने के िलए और हर
कोिशश करने मᱶ कभी भी पीछे ना हटᱶ।

ᳰकसी भी ल᭯य को हािसल करन ेके िलए काम करना शुᱨ कर दो, उसके िलए िह᭥मत
अपन ेआप ही आ जाएगी।

अपन ेसपनᲂ को डर के दायरे मᱶ कभी नहᱭ बांधना चािहए।

हमेशा बड़ा करन ेकᳱ सोचो।᭍यᲂᳰक आप सोचᱶगे तो वैसे भी, तो ᭍यᲂ ना बड़ा ही सोचा
जाए।

हम अपने सपन ेके आधार पर ही बड़ ेहो सकत ेह।ᱹ सब महान ᳞िᲦ बड़ ेसपन ेदखेा
करत ेह।ᱹ ये लोग स᳸दᭅयᲂ मᱶ भी आग कᳱ  रोशनी और ऊ᭬मा ढंूढ लेते ह।ᱹ हम मᱶ स ेकई
लोग ऐसे ह,ᱹ जो अपन ेसपनᲂ को मर जाने दते ेह।ᱹ लेᳰकन कुछ लोग ऐसे भी होत ेह,ᱹजो
अपन ेसपनᲂ मᱶ िव᳡ास रखते ह ᱹऔर उसे पोिषत करत ेह,ᱹ उसकᳱ रᭃा करते ह,ᱹ और
अंततः वही लोग सफल होत ेह ᱹजो अपने सपन ेको पूरा करन ेके िलए पूरी दढ़ृता से लगे



रहत ेह।ᱹ

जब सफलता िमल जाती ह,ै तो वह िपछली सभी गलितयᲂ को िमटा दतेी ह।ै

सफलता आ᭜मसंतुि᳥ का ऐसा एहसास ह,ै जो आपके खुद को महान बनाने के िलए,
काम को सवᭅ᮰े᳧ ᱨप से करन ेके िलए िनरंतर कᳱ जाने वाली कोिशशᲂ का पᳯरणाम ह।ै

ᳲजंदगी कᳱ लड़ाईयां वे लोग नहᱭ जीतते,जो ᭔यादा तेज ह ᱹऔर ᭔यादा ताकतवर हᱹ
बि᭨क वे जीतत ेह ᱹजो ये िव᳡ास रखते ह ᱹᳰक वे जीत जाएंगे।
 

वे लोग वाकई िवशेष हो जाते ह,ᱹ जो  यह िव᳡ास करना आरंभ कर दते ेह ᱹᳰक वे सफल
हो जाएंगे। और जब वे यह िव᳡ास करना आरंभ कर दते ेह,ᱹ तो वे सफलता कᳱ ओर
पहला कदम बढ़ा चुके होते ह।ᱹ

िजस ᳰदन आप दनेा बंद कर दते ेह,ᱹ उस ᳰदन आप पाना भी बंद कर दतेे ह ᱹऔर िजस
ᳰदन आप सीखना बंद कर दते ेह,ᱹ उस ᳰदन आप ᳲजंदगी मᱶ आगे बढ़ना बंद कर दतेे ह।ᱹ

िवजेता साधारण लोग ही होत ेह,ᱹ जो असाधारण सोच और बड़ ेिजगर वाले होत ेह।ᱹ

सपनᲂ मᱶ और सफलता मᱶ िसफᭅ  एक ही फासला ह ैऔर वह  ह ैकड़ी मेहनत का।

यह जᱨरी नहᱭ ᳰक जो लोग बᱟत खुश ह,ᱹ उ᭠हᱶ सब कुछ सवᭅ᮰े᳧ ही िमला ह।ै लेᳰकन वे
चीजᲂ को अपने तरीके से ढाल कर सवᭅ᮰े᳧ ᱨप से उसका उपयोग लेते ह।ᱹ

ᳲजंदगी मᱶ सफलता इस बात स ेनहᱭ आंकᳱ जा सकती ᳰक आपने ᭍या-᭍या हािसल ᳰकया
ह।ै बि᭨क इस बात स ेतय कᳱ जाती ह ैᳰक ᭍या वाकई आप कुछ बेहतर बदलाव लाए



᭍या।

अपन ेल᭯य पर दढ़ृतापूवᭅक कायᭅ करते रहना ही सफलता का एकमाᮢ रह᭭य ह।ै

खुद को इस बात के िलए ᮧेᳯरत करᱶ ᳰक आप बड़ ेसपने दखेᱶ और उस सपन ेको साकार
होन ेके बाद उस सुखद एहसास कᳱ क᭨पना करᱶ। यकᳱन करᱶ , ᳰक यह क᭨पना आपको
हकᳱकत मᱶ बदलनी ह।ै

अगर कोई इंसान ᳰकसी चीज कᳱ क᭨पना करने कᳱ ᭃमता रखता ह,ै तो यकᳱनन वह
उस क᭨पना को साकार करने कᳱ भी ᭃमता रखता ही ह।ै

सभी तरह के अिव᭬कार, सफलताᲐ, नई खोज, धन, संपिᱫ, संपदा का ᮲ोत केवल और
केवल नए  िवचार और आइिडयाज ही ह।ᱹ

आप वे िनशाने सौ ᮧितशत चूक जाएंगे, िजन पर आप तीर चलाएंगे ही नहᱭ।

मेरा आकलन उन असफलताᲐ कᳱ सं᭎या स ेनहᱭ होगा बि᭨क सफलताᲐ कᳱ सं᭎या से
होगा। और सफलताᲐ कᳱ यह सं᭎या वह होगी ᳰक मᱹ िजतनी बार असफल ᱟआ और
उसके बाद भी उठ खड़ ेहोकर ᳰफर स ेसफलता के िलए ᮧय᳀ करने शुᱨ कर ᳰदए।

कोई भी ᳞िᲦ बᱟत सी बड़ी असफलताᲐ के बाद ही सफल ᱟआ ह।ै

कई बार बेहद म᭟यम दजᱷ कᳱ कािबिलयत वाले लोग भी असाधारण सफलता हािसल
कर लेते ह ᱹऔर इसका कारण यह ह ैᳰक वे यह नहᱭ जानते ᳰक कोिशश करना कब छोड़
दनेा ह।ै अिधकतर वही ᳞िᲦ सफलता हािसल करत ेह ᱹजो दढ़ृ िन᳟य वाले होत ेह।ᱹ



ᳲजंदगी असीम संभावनाᲐ से भरी ᱟई ह।ै

यह तय कर लो, और जान लो ᳰक ᭍या हािसल करन ेलायक ह ैऔर ᳰफर उसे हािसल
करन ेके िलए जी जान लगा दो।

सफलता असल मᱶ ऐसे काम मᱶ अपनी ᳲजंदगी ढंूढ लेना ह,ै जो काम आपका पहला ᭡यार
ह।ै

रचना᭜मकता इस बात को ᭭वीकार करन ेमᱶ ह ै ᳰक आप  मᱶ वाकई कोई िवलᭃणता ह।ै

मᱹ इस बात को मान ही नहᱭ सकता ᳰक भगवान न ेहमᱶ इस धरती पर केवल साधारण
᳞िᲦ ही बना कर भेजा ह।ै

जब आप इस बात का यकᳱन कर लᱶगे, ᳰक आप वह पा सकते ह ᱹतो आप इसे आप वाकई
मᱶ पा लᱶगे।

और अंत मᱶ हम उसी ल᭯य को भेदते ह,ᱹ जो ल᭯य हम तय करते ह।ᱹ

सफलता पान ेका कोई शॉटᭅकट नहᱭ ह ैबि᭨क इस ेरोजमराᭅ के जीवन मᱶ सामने आने
वाली चुनौितयᲂ पर िवजय पाना ह।ै

हमारी इ᭒छाएं और मह᭜वकांᭃाएं ही हमारे ल᭯य तय करती ह।ै

ऐसा कुछ भी नहᱭ ह ैजो ᮧिशᭃण स ेहािसल नहᱭ ᳰकया जा सकता। यह बुरी आदतᲂ को



अ᭒छी आदतᲂ मᱶ बदल सकता ह।ै यह गलत िनयमᲂ को ख᭜म करके िनयमᲂ मᱶ सुधार कर
सकता ह ैऔर यहां तक ᳰक एक इंसान को फᳯर᭫त ेमᱶ बदल सकता ह।ै

साहस रखो । िव᳡ास रखो और िनरंतर आगे बढ़त ेचलो।

जीवन उन चीजᲂ स ेबनता ह ैजो हम करते ह ᱹऔर इस करने मᱶ एक ही चीज सबसे
मह᭜वपूणᭅ ह ैवह ह ैसकारा᭜मक सोच के साथ कायᭅ ᳰᮓयाि᭠वत करना ।

एक असाधारण ᳲजंदगी जीन ेस ेनीचे, कुछ भी कम मᱶ समझौता ना करᱶ।

सफलता केवल कᳯठन पᳯर᮰म स ेनहᱭ पाई जा सकती, इसके िलए आपको संगᳯठत
ᮧयास एवं ई᳡र का आशीवाᭅद भी चािहए। अगर यह आपके साथ ह,ᱹतो आपके पास
जीतन ेकᳱ कला ह।ै

आपको कोई ऐसी चीज खोजनी  होगी, िजसके िलए आप कुछ भी कर गुजरने के िलए
तैयार  हᲂ, सभी बाधाᲐ को पार करन ेके िलए तैयार हᲂ। ऐसी सभी चुनौितयᲂ का
सामना करने के िलए, जो आपके रा᭭ते मᱶ आएं। यᳰद आपने यह एहसास नहᱭ जाग रहा
ᳰक आप उस चीज के िलए कुछ भी कर गुजरने के िलए तैयार ह ᱹतो यकᳱन मािनए, आप
पहली बड़ी ᱧकावट पर ही हार मान लᱶगे।

नए िवचारᲂ के िलए सदवै अपने ᳰदमाग कᳱ िखड़ᳰकयᲂ को खुला रखᱶ।

मᱹ लोगᲂ से बेहतर इसिलए ᱠ ं᭍यᲂᳰक मᱹ हमेशा सीखने के िलए तैयार रहा । मᱹ हमेशा
एक िव᳒ाथᱮ बना रहा। ᭍यᲂᳰक हमेशा आप ᳲजंदगी मᱶ कुछ ना कुछ नया अव᭫य सीखते
ह।ᱹ

सफलता का रह᭭य ᭍या ह।ै वह ह,ै अपने आइिडयाज पर ᳯरसचᭅ करᱶ, सफलता के िलए



योजना बनाएं, सफलता के िलए ही काम करᱶ और इसके िलए काम शुᱧ कर ही दᱶ।

मᱹ भा᭏य मᱶ िव᳡ास करने वाले ᳞िᲦयᲂ मᱶ स ेही ᱠ ंऔर मेरा यह दढ़ृ िव᳡ास ह ैᳰक मᱹ
िजतना कड़ा पᳯर᮰म कᱨंगा उतना ही अिधक भा᭏यशाली होता जाऊंगा।

आपको रोजाना बस इस बात को तय करना ह ैᳰक जब आप जागᱶ, तो दढ़ृ िन᳟य के
साथ और जब आप सोने के िलए जाएं तो पूणᭅ संतोष के साथ।

उ᭜साह और जुनून के िबना कोई भी बड़ी उपलि᭣ध हािसल नहᱭ कᳱ जा सकती।

मुसीबतᲂ मᱶ से ही चम᭜कार िनकलत ेह।ᱹ

इितहास इस बात का गवाह ह ैᳰक केवल वही लोग महान ᱟए ह ᱹिज᭠हᲂने अपने
आईिडया पर काम करना छोड़ा नहᱭ, अ᭒छे वᲦ मᱶ भी और बुरे वᲦ मᱶ भी।

हमᱶ इन दोनᲂ मᱶ स ेकोई ना कोई एक चीज तो झेलनी  पड़गेी या तो अनुशासन का कड़ा
पाठ और या ᳰफर कुछ भी ना करन ेका पछतावा।

जो आप दखे नहᱭ रह,े उस िव᳡ास को आ᭭था कहते ह ᱹऔर आ᭭था रखने का फल उस
पᳯरणाम मᱶ ह,ै जो वाकई आप दखेते ह।ᱹ

हम सभी सपनᲂ को साकार कर सकत ेह ᱹ, बशतᱷ हम उ᭠हᱶ आगे बढ़ाने के िलए साहस
करᱶ।



सफलता पान ेके िलए आपको अपनी सोच पर यकᳱन होना जᱨरी ह ैऔर इस पर
ᳰदलोजान स ेकाम करना भी।

इस चीज का िव᳡ास कायम करो ᳰक नई आशाᲐ का उदय हो रहा ह।ै िव᳡ास करो ᳰक
आपके सपन ेसाकार हᲂगे। एक सुनहरे भिव᭬य मᱶ, एक सुनहरे कल मᱶ िव᳡ास करो।
सबसे पहले िव᳡ास करो, खुद पर।

चांद को पान ेकᳱ कोिशश तो करो, अगर तुम कामयाब नहᱭ ᱟए तो भी खुद को िसतारᲂ
मᱶ ही पाओगे।

िनणᭅय लेने के कुछ पल ही आपकᳱ ᳲजंदगी और आपकᳱ ᳰक᭭मत का फैसला करते ह।ᱹ

उस मंिजल को पान ेके िलए ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करो, िजसे आप पाना चाहते हो। न ᳰक
वतᭅमान ि᭭थितयᲂ पर िजसमᱶ आप जी रह ेहो।

जो चीज आप आज ही नहᱭ कर  रह,े आप यह कैसे यकᳱन कर सकत ेहो ᳰक आप उसे
कल करोगे।

आपको केवल एक ही बात का डर ᳰदमाग मᱶ होना चािहए और वह ह ैअपना सौ
ᮧितशत ना दनेा।

सफल होन ेके िलए सबसे पहले आपको यह तय करना होगा ᳰक आप ᭍या पाना चाहते
ह।ᱹ और ᳰफर यह दढ़ृ िन᳟य कर लेना, ᳰक उसके िलए आप कुछ भी कᳱमत चुकाने के
िलए तैयार ह।ᱹ



हमारे सपनᲂ कᳱ कोई सीमा नहᱭ ह,ै ये असीम ह।ᱹ अनंत ह।ै

बस आप यकᳱन कᳱिजए और चम᭜कार खुद-ब-खुद होते चले जाएंगे।

सफलता वह नहᱭ ह ैजो आपने ᳲजंदगी मᱶ अᳶजᭅत कᳱ ह।ै बि᭨क उन बाधाᲐ को पार
करना ह,ै जो इस रा᭭ते मᱶ आई थी।

हमारे इराद ेही हमारी ᳲजंदगी कᳱ त᭭वीर बनाते ह।ᱹ

बाहर ᭍या चल रहा ह,ै इस पर तो हमारा बᱟत िनयंᮢण नहᱭ ह।ै लेᳰकन हमारे भीतर
᭍या चल रहा ह ैइस पर हमारा पूरा िनयंᮢण होना चािहए।

लोगᲂ के पास हजारᲂ ऐस ेबहाने होत ेह,ᱹ जो यह बयान करते ह ᱹᳰक  वे कोई काम ᭍यᲂ
नहᱭ कर पाए। और मᱹ कहता ᱠ ंᳰक उनके पास कुछ कर गुजरने के िलए िसफᭅ  एक
मकसद होना चािहए।

अगर आपको इस चीज का एहसास हो जाए ᳰक आपके िवचार ᳰकतने शिᲦशाली ह ᱹतो
आप िनि᳟त तौर पर नकारा᭜मक सोचना छोड़ ही दᱶगे।

हकᳱकत मᱶ दो ही ऐसी चीजᱶ ह,ᱹ जो हमᱶ ᭔यादा समझदार बनाती ह।ᱹ पहली ह ैᳰकताबᱶ
और दसूरा हमारे संपकᭅ  मᱶ आने वाले लोग।

अनुभव हमᱶ यह बताता ह ैᳰक हमᱶ ᭍या करना चािहए और हमारा यकᳱन इस बात के
िलए इजाजत दतेा ह।ै



आप जो भी चीज चाहते ह,ᱹ वह डर के दसूरी और िमल जाएगी।

अगर आप वे सब काम, जो ᳰक सफल लोगᲂ न ेपूवᭅ मᱶ ᳰकए ह,ᱹपूरे दढ़ृ िन᳟य और
िनरंतरता के साथ करᱶगे, तो दिुनया मᱶ ऐसा कोई भी कारण नहᱭ ह,ैजो आपको उनकᳱ
ही तरह सफल न बनाए।

जैसे जैस ेआप अपन ेसपने साकार करन ेकᳱ कोिशशᱶ बढ़ाते जाएंगे, वैसे वैसे आप कᳱ
यो᭏यताएं भी उसी अनुᱨप बढ़ती जाएंगी।

आप खुद से पूिछए,᭍या मᱹ बदलाव लाने के िलए अब तैयार ᱠ।ं

अपन ेल᭯य को पान ेके िलए िनरंतर आगे बढ़ते रिहए ᭍यᲂᳰक सफलता पाना उन लोगᲂ
के िलए आसान ह,ै जो ᮧय᳀ करना बीच मᱶ ही नहᱭ छोड़त।े

मुझे नहᱭ लगता ᳰक आप कᳱ आय का और आपके ᳞िᲦगत िवकास का कोई सीधा
संबंध ह।ै

आपकᳱ आदतᲂ से ही आपके जीवन ᭭तर का पता चलता ह।ै

बेशक आपको अपनी पुरानी भूलᲂ से सीखने कᳱ जᱨरत ह,ै लेᳰकन अपनी पुरानी
सफलताᲐ के ही भरोस ेभी नहᱭ बैठे रहना चािहए।

आप सभी नकारा᭜मक पᳯरणामᲂ को सुखद भिव᭬य मᱶ बदल सकत ेह,ᱹ िसफᭅ  अपनी
आदतᱶ बदल कर।



अभी, इसी वᲦ कोई ना कोई ᳞िᲦ, ऐसा कोई काम जᱨर कर रहा होगा, िजसे पहले
ᳰकसी ᳞िᲦ ने यह कह कर छोड़ ᳰदया ᳰक यह नहᱭ हो सकता।

अगर आपके पास ल᭯य ह ᱹ, लेᳰकन टालमटोल कᳱ आदतᱶ ह,ᱹ तो आपके पास असल मᱶ
कुछ भी नहᱭ ह।ै और यᳰद आपके पास ल᭯य ह ैऔर आप उस पर काम कर रह ेह ᱹतो
मान लीिजए आप सब कुछ हािसल करन ेवाले ह।ᱹ

एक शानदार इमारत बनन ेस ेपहले, सवᭅᮧथम इसकᳱ एक ᭣लू ᳲᮧंट नाम कᳱ योजना से
शुᱧआत होती ह।ै

िवजेताᲐ मᱶ और हारन ेवालᲂ मᱶ सबस ेबड़ा अंतर होता ह ैᳰक िवजेता हमेशा अपने
ल᭯य को पान ेके िलए काम करत ेह।ᱹ

यᳰद आपको कुछ अलग पᳯरणाम चािहए, तो आपको दिुनया से कुछ अलग करना तो
पड़गेा ही।

गुणवᱫा कोई काम नहᱭ ह,ै बि᭨क एक आदत ह।ै

िबना ᳰᮓया᭠वन के कोई आईिडया िब᭨कुल ऐसा ही ह,ैजैसे ᳰक माकᭅ  मेक᭏यवायर िबना
बैट के ही बेसबॉल खेल रह ेहᲂ।

अपनी आदतᲂ मᱶ बदलाव कᳱ भी एक आदत बनाइए।

आपको इसस ेनहᱭ जाना जाता ᳰक आप ᭍या सोचते ह,ᱹ आपकᳱ ᭍या इ᭒छाएं ह ᱹ, या



आप ᭍या पाना चाहते ह ᱹबि᭨क इस बात से आपको जाना जाता ह ैᳰक आप वाकई मᱶ
᭍या करत ेह।ᱹ

एक इंसान ही ह,ै िजसमᱶ यह ताकत ह ैᳰक वह अपनी मह᭜वकांᭃाᲐ को, अपनी
क᭨पनाᲐ को, अपन ेसपनᲂ को साकार ᱨप द ेसकता ह।ै

यᳰद मᱹ कोई सपना दखे सकता ᱠ,ं तो मᱹ उसके िलए काम भी कर सकता ᱠ ंऔर अगर मᱹ
उसके िलए काम कर सकता ᱠ,ं तो मᱹ उस सपन ेको साकार भी कर सकता ᱠ।ं

सफलता के मायन ेइस बात मᱶ िछपे ह ᱹᳰक आप हमेशा अपना बेहतरीन करᱶ। चाहे
पᳯरि᭭थितयां ᳰकतनी भी बुरी ᭍यᲂ ना हो जाए।

वह ᳞िᲦ हारा ᱟआ नहᱭ, जो ᳰक हार चुका ह,ै बि᭨क वह ह,ै जो जीतना ही नहᱭ
चाहता।

दिुनया के िलए आप केवल एक ᳞िᲦ ह ᱹलेᳰकन ᳰकसी एक ᳞िᲦ के िलए आप उसकᳱ
पूरी दिुनया ह।ᱹ

अपन ेल᭯य कᳱ ᮧाि᳙ करने के िलए आज सारे ᳰदन मᱶ आपने ᭍या कदम उठाए।

सपन ेवे नहᱭ होते, जो आप सोते वᲦ दखेते ह,ᱹ बि᭨क सपने वे होते ह,ᱹ जो आपको
जगाए रखते ह।ᱹ



यᳰद हम हमेशा पीछे ही मुड़कर दखेते रहᱶगे, तो हम भिव᭬य कᳱ ओर दखेकर कब
चलᱶगे।

आप सब कुछ हािसल तो नहᱭ कर सकते, लेᳰकन इसके िलए कोिशश तो कᳱ ही जा
सकती ह।ै

बस इस बात का भरोसा रखᱶ ᳰक आप सफल हो जाएंगे और आप यकᳱनन सफल हो
जाएंगे।

ᮧगित कᳱ सीᳰढ़यᲂ पर चढ़ने मᱶ ᭔यादा ᳰदᲥत नहᱭ ह,ै᭔यादा ᳰदᲥत ह ैनीचे कᳱ सीᳰढ़यᲂ
पर खड़ ेलोगᲂ से जीत कर ऊपर चढ़ना।

ᳰकसी भी इंसान के 2 नाम होते ह।ᱹ पहला नाम, जो उस ेज᭠म के समय ᳰदया जाता है
और दसूरा नाम, जो वह खुद कमाता ह।ै

कभी-कभी िवजेता वे लोग ही होत ेह,ᱹ जो सपने तो दखेते ह ᱹआम लोगᲂ कᳱ तरह ही।
लेᳰकन कभी इनके िलए ᮧयास करना नहᱭ छोड़त।े

यᳰद आपको पहले ᮧयास मᱶ सफलता नहᱭ िमलती ह,ैतो िनराश मत होइए, हताश मत
होइए। बस, अपने कपड़ᲂ से धूल हटाकर दोबारा से जीत कᳱ तैयारी शुᱨ कर दीिजए।



आप वही बनते ह,ᱹ जो आप िनरंतर करते रहत ेह।ᱹ असल मᱶ महान होना या ᮰े᳧ बनना,
कोई काम नहᱭ ह,ै बि᭨क एक आदत ह।ै

जब आप अपने सपनᲂ को अपन ेडर से बड़ा कर लᱶगे और उसके िलए ही काम करᱶगे, तो
आप िवजेता अव᭫य बन जाएंगे।

उ᭥मीद  सफलता कᳱ गारंटी नहᱭ दतेी। लेᳰकन कड़ी मेहनत सफलता कᳱ गारंटी दतेी ह।ै

सफलता पान ेके िलए मᱹने सबसे मह᭜वपूणᭅ चीज यह दखेी ह ैᳰक आप असफलता से कैसे
उबरकर बाहर आत ेह।ᱹ आपको असफलता को सहना तो आना चािहए ही, लेᳰकन
सफलता के िलए ᳰफर स ेᮧयास शुᱨ करन ेभी आना चािहए।

सपनᲂ को साकार होते ᱟए दखेन ेके िलए सबस ेपहले इन सपनᲂ पर िव᳡ास करना
जᱨरी ह।ै

शानदार सफलता पान ेके िलए सबस ेपहले उसके िलए जबरद᭭त योजना बनानी भी
जᱨरी ह।ै

या तो मᱹ रा᭭ता ढंूढ लंूगा और कोई रा᭭ता नहᱭ ह,ै तो मᱹ नया रा᭭ता बना लंूगा।

सफलताᲐ का रह᭭य इसमᱶ िछपा ह ैᳰक आप अपने ददᭅ और खुिशयᲂ को सफलता पाने
के िलए कैसे उपयोग मᱶ लाते ह।ᱹ ना ᳰक अपन ेददᭅ और खुिशयᲂ को खुद पर हावी होने
दते ेह।ᱹ अगर आप ऐसा कर पान ेमᱶ सफल ह,ᱹतो आप अपन ेजीवन पर िनयंᮢण पा सकते
ह ᱹअ᭠यथा ये पᳯरि᭭थितयां आपके जीवन को िनयंिᮢत करᱶगे।

पैसे से खुिशयां खरीदी तो नहᱭ जा सकती, लेᳰकन पैसा िबल अदा करने के काम तो
आता ही ह।ै



चीजᱶ नहᱭ बदलती,  हम खुद बदलते ह।ᱹ

आप मांगᱶ, तो आपको िमल जाएगा। आप ढंूढᱶगे तो आप खोज िनकालᱶगे। आप द᭭तक
दीिजए, तो सारे दरवाजे आपके िलए खुल जाएंगे।

जरा जोिखम लीिजए। बस, अपन ेकंफटᭅ जोन से बाहर िनकिलए।
खुद पर संशय कर के खुद को ही पीछे न धकेलते रिहए।

उ᭜साह से ही काम का ᳰᮓया᭠वन होता ह ैऔर काम बनते ह।ᱹ

िजतना लोग आपस ेउ᭥मीद करते ह,ᱹ उससे कहᱭ ऊंचा ᭭तर बनाकर रखᱶ।

᭄ान से भी ᭔यादा जᱨरी ह,ै क᭨पनाशिᲦ।

मᱹ सोचता ᱠ,ंइसीिलए मᱹ ᱠ।ं

अपनी यो᭏यता को पहचान कर, उसके अनुसार अगर हम सभी काम कर लᱶ, तो हम खुद
ही आ᳟यᭅचᳰकत हो जाएंगे।



इंसान कᳱ सोचने कᳱ ᭃमता का ही नतीजा, उसके ᳇ारा अᳶजᭅत संपिᱫ होती ह।ै

दिुनया मᱶ इितहास केवल मुᲶी भर लोगᲂ न ेही रचा ह।ै यह वे लोग ह,ᱹ िज᭠हᲂन ेखुद पर
भरोसा रखा। और खुद पर भरोसा रखने से ही वे असंभव ᳰदखने वाले काम भी कर
गुजरे। आप भी उ᭠हᱭ कᳱ तरह कुछ भी करने मᱶ सᭃम ह।ै

यᳰद अपनी सफलता को सुिनि᳟त करना चाहत ेह,ᱹ तो शेर का िजगर रखो और  िग᳍
जैसी नजर।

जो ल᭯य आप हािसल करना चाहते ह,ᱹ उसके िलए जब काम करना शुᱨ कर दतेे ह,ᱹ तो
आप का डर ओझल हो जाता ह।ै

जब आइिडयाज पर काम ᳰकया जाता ह,ै तो नए इितहास िलख ेजाते ह।ᱹ

राह मᱶ िजतनी भी बढ़ी मुि᭫कलᱶ आएंगी, उसके बाद पाई जाने वाली सफलता का ᭭वाद
उतना ही अिधक होगा।

यᳰद हम दिुनया मᱶ कुछ बदलाव लाना चाहत ेह,ᱹ तो हमᱶ सबसे पहले खुद मᱶ बदलाव
लाना होगा।

आप कहां जा रह ेह।ᱹ जहां आप पᱟचंना चाहत ेह,ᱹ उसके िलए आज आप ᭍या कर रह ेह।ᱹ



आप चीजᲂ को दखेत ेह,ᱹ और सवाल करत ेह,ᱹ᭍यᲂ। मᱹ उन चीजᲂ के सपने दखेता ᱠ,ं जो
वा᭭तिवकता मᱶ अभी नहᱭ ह ᱹऔर कहता ᱠ,ं ᭍यᲂ नहᱭ।।

केवल वे ही कर सकत ेह,ᱹजो यह सोचते ह ᱹᳰक वे कर सकत ेह।ᱹ

जीतने कᳱ शुᱧआत,शुᱨ करने से होती ह।ै

अगर आप वह काम करᱶगे, जो लोग अमूमन करते ह ᱹतो आप वही पाएंगे, जो लोग
अमूमन पात ेह।ᱹ

ᳲजंदगी का असली मजा, ᭄ान मᱶ नहᱭ, बि᭨क ᳰᮓया᭠वन मᱶ ह।ै

सफलता कोई हाई जंप या लॉ᭠ग जंप नहᱭ ह,ै बि᭨क यह िनरंतर चलने वाली मैराथन
यानी लंबी रेस के कदम ह।ै

यᳰद अवसर द᭭तक नहᱭ द ेरह ेह,ᱹ तो आप दरवाजा िनᳶमᭅत कर लीिजए।

असफलता का सामना करना उतना दखुदाई नहᱭ ह,ै िजतना ᳰक कोिशश न करन ेके
पछतावे का दख़ु।

सफल ᳞िᲦ वही सब काम करते ह,ᱹ जो कᳱ असफल ᳞िᲦ करन ेकᳱ िह᭥मत नहᱭ
करत।े



यᳰद आपन ेकोई ल᭯य िनधाᭅᳯरत नहᱭ ᳰकया ह,ै तो अनुशासन खुद को सजा दने ेजैसा ही
ह।ै

अपनी ᳲजंदगी का कोई भी ᳰदन ऐसा न जाने दᱶ, जबᳰक आप यह ना कह पाएं ᳰक मᱹ कल
इसस ेबेहतर कᱨंगा।

जो लोग सफल होना चाहत ेह,ᱹ उनके श᭣दकोश मᱶ, नहᱭ ᳰकया जा सकता, श᭣द नहᱭ
होत।े

असली सफलता चीजᲂ को हािसल करन ेमᱶ नहᱭ ह,ै बि᭨क खुद पर िवजय पाने मᱶ ह।ै

मᱹ असफल नहᱭ ᱟआ ᱠ ंमुझे 10,000 ऐस ेतरीके मालूम पड़ ेजो कारगर नहᱭ ह।ᱹ

आने वाला कल, यहᱭ पल ह।ᱹ

अगर आपकᳱ ᳲजंदगी मᱶ असफलताएं ही नहᱭ आ रही ह,ै तो इसका अथᭅ ह ैᳰक आप बᱟत
कम जोिखम ले रह ेह।ᱹ

सफलता पान ेका यह रह᭭य ह ैᳰक जब भी कोई अवसर आए, उसके िलए आप तैयार
रहो।



असाधारण काम करके ᳰदखाओ, उनके िसफᭅ  सपन ेही ना दखेो।

लोगᲂ कᳱ उ᭥मीदᲂ से बᱟत आगे बढ़ जाओ। असल मᱶ हमᱶ कोई बᱟत असाधारण काम
नहᱭ करने, बि᭨क साधारण कामᲂ को ही असाधारण ᱨप स ेबेहतर करना ह।ै

ᳰकसी चीज का अ᭤यास करना, ᳰकसी माल को बेचने के समान ह।ै यᳰद आप माल बेचते
ह,ᱹ तो इससे आप कᳱ रोजी रोटी चलती ह।ै लेᳰकन यᳰद आप अपनी यो᭏यता पर काम
करत ेह,ᱹ तो आप अपनी ᳰक᭭मत चमका सकत ेह।ᱹ

दिुनया केवल उसी ᳞िᲦ के िलए ही रा᭭ता बनाती ह,ै जो यह जानता ह ैᳰक उसे कहां
पᱟचंना ह।ै

हम खुद से ᭍या उ᭥मीद लगाते ह,ᱹ इसी पर हमारी सफलता और हमारी सीमाएं िनभᭅर
करती ह।ᱹ ᭍यᲂᳰक हमारा ᳰदमाग िजस तरह स ेसोचेगा, वैसे ही हम काम करना शुᱨ कर
दᱶगे।

आप ᳰकसी भी वᲦ एक नई शुᱧआत कर सकते ह।ᱹ ᭍यᲂᳰक असफल श᭣द असल मᱶ
िगरना नहᱭ ह,ै बि᭨क िगरे रहना ह।ै

कदम दर कदम चलने स ेही मंिजल हािसल होती ह।ै इसके अलावा ल᭯य हािसल करने
का मुझे कोई तरीका मालूम नहᱭ ह।ै

᭍यᲂᳰक हम अपने आज पर शक करत ेह,ᱹ इसीिलए हम आन ेवाले कल को साकार ᱨप
नहᱭ द ेपाते।



आपको िसफᭅ  अपन ेआज के िलए ही योजना बनानी ह ैऔर आज ही उस पर काम करना
ह।ै लेᳰकन इस आज बनाई ᱟई योजना पर हर रोज काम करना ह।ै

एक िनराशावादी ᳞िᲦ हर अवसर मᱶ सम᭭या ढंूढ लेता ह।ै जबᳰक एक आशावादी
᳞िᲦ, हर सम᭭या मᱶ कोई ना कोई अवसर ढंूढ लेता ह।ै

जीतने के िलए, आपको नुकसान का जोिखम तो उठाना पड़गेा।

ऊंची उ᭥मीदᲂ से ही बड़ी सफलता िमलती ह।ै

सफलता नाम कᳱ कᳱल ठोकने के िलए दढ़ृता और िनरंतरता नाम के हथौड़ ेकᳱ जᱨरत
पड़ती ह।ै

हम उन पवᭅतᲂ पर िवजय हािसल नहᱭ करत,े बि᭨क खुद पर करत ेह।ᱹ

उ᳒मी वे लोग होते ह,ᱹ जो सम᭭याᲐ और सफलता के बारीक फकᭅ  को पहचान पात ेहᱹ
और इन दोनᲂ ही पᳯरि᭭थितयᲂ को लाभᮧद बनाना जानते ह।ᱹ

ᳰकसी भी इंसान के जीवन ᭭तर को इस तरह आंका जा सकता ह ैᳰक बेहतरीन पान ेके
िलए उसकᳱ ᮧितब᳍ता ᳰकतनी ह।ैइससे फकᭅ  नहᱭ पड़ता ᳰक वह ᳰकस ᭃेᮢ मᱶ काम कर
रहा ह।ै

जब आप ᮧयास करन ेछोड़ दतेे ह,ᱹ तो यह आपकᳱ आदत ही बन जाती ह।ै

जो ᳞िᲦ बेहतर करन ेके ᮧयास छोड़ दतेा ह,ै वह अ᭒छा भी नहᱭ रह पाता।



यᳰद आप यह मान लेते ह ᱹᳰक बीत ेᱟए कल मᱶ आपने कुछ बड़ा ᳰकया ह,ै तो यकᳱन
मािनए आज आपने कुछ भी नहᱭ ᳰकया।

जो ᳞िᲦ िज᭄ासा रखता ह ैऔर ᮧ᳤ पूछता ह,ै वह माᮢ 5 िमनट के िलए मूखᭅ समझा
जाता ह।ै लेᳰकन जो ᳞िᲦ िज᭄ासा ही नहᱭ रखता वह ताउ᮫ मूखᭅ बना रहता ह।ै

असफलता, सफलता कᳱ ओर बढ़ने वाला एक कदम ह।ै

हमेशा अपना बेहतरीन करो, ᭍यᲂᳰक जो आप बोओगे, वही तो आप कल काटोगे।

संभव और असंभव के बीच का मु᭎य फकᭅ  इंसान कᳱ इ᭒छा शिᲦ ह।ै

हमारे जीवन कᳱ अिधकतर ᱧकावटᱶ ख᭜म हो जाएं। यᳰद हम उनसे भयभीत होने के
बजाए उनका सामना करन ेकᳱ ठान लᱶ।

ᱧकावटᱶ वे ह,ᱹ जो ल᭯य से हमारी नजर को हटा दतेी ह।ᱹ

कोई भी इंसान जो यह कहता ह ैᳰक यह काम नहᱭ हो सकता। उसे, उस ᳞िᲦ के काम
मᱶ दखल नहᱭ दनेा चािहए, जो ᳰक यह काम कर रहा ह।ै

यह लड़ाई उस वᲦ जीती जाती ह ैया हारी जाती ह,ै जब सामने कोई दशᭅक नहᱭ होत।े
यह लड़ाई िजम मᱶ पसीना बहात ेवᲦ लड़ी जाती ह,ै यह लड़ाई अ᭤यास के वᲦ लड़ी
जाती ह।ै यह लड़ाई उस वᲦ से बᱟत पहले जीती जाती ह,ै जब आप ᮧित ᭭पधाᭅ के
िलए मैदान मᱶ खड़ ेहोत ेह।ᱹ



जो ᳞िᲦ दढ़ृतापूवᭅक अपने ल᭯य कᳱ ᮧाि᳙ के िलए लगा रहता ह,ै सफलता अंततः उसे
ही िमलती ह।ै

इंसान कᳱ असली परीᭃा उस वᲦ नहᱭ होती, जब वह आराम और सुकून मᱶ होता ह।ै
बि᭨क उस वᲦ होती ह ैजब पᳯरि᭭थितयां िवपरीत होती ह ᱹऔर उसके सामने
चुनौितयां होती ह।ᱹ

मनु᭬य एक ऐसा जीव ह,ैिजसके िलए असंभव श᭣द उस वᲦ गायब हो जाता ह ैजब
उसके ल᭯य पर कोई आंच आए।

कोई भी सपना िसफᭅ  एक सपना ही होता ह,ै लेᳰकन एक योजना और इसके समापन का
िनधाᭅᳯरत समय इसे एक ल᭯य मᱶ पᳯरवᳶतᭅत करता ह।ै

सपने दखेना अ᭒छी बात ह।ै लेᳰकन सपन ेदखेने के साथ-साथ इस पर काम करना
बेहतर ह।ै िव᳡ास रखना अ᭒छी बात ह,ै लेᳰकन िव᳡ास रखन ेके साथ साथ काम करते
रहना बेहतर ह।ै ᳰकसी चीज कᳱ इ᭒छा करना अ᭒छी बात ह ैलेᳰकन इ᭒छा के साथ-साथ
उसकᳱ ᮧाि᳙ के िलए काम करना बेहतरीन ह।ै

कुछ लोग सफलता पान ेका सपना दखेते ह।ᱹ लेᳰकन मᱹ यह मानता ᱠ ंᳰक बᱟत सारी
असफलताएं और आ᭜मिनरीᭃण ही सफलता कᳱ ओर जाने वाला रा᭭ता ह।ै

भिव᭬य उ᭠हᱭ लोगᲂ का होता ह,ै जो खुद के सपन ेपर दढ़ृ िव᳡ास रखते ह।ᱹ

हम तब तक  खुद को नहᱭ पहचान पाते, जब तक हम यह न जान लᱶ ᳰक हम ᭍या ᭍या
कर सकत ेह।ᱹ

यᳰद हमन ेᳲजंदगी मᱶ कोई जोिखम ही नहᱭ उठाया, तो हमने िजया ही ᭍या ह।ै



कड़ी मेहनत मᱶ अ᭍सर बᱟत से अवसर िछपे होते ह।ᱹ यही कारण ह ैᳰक लोग इ᭠हᱶ दखे
ही नहᱭ पात।े

यᳰद आप अपन ेल᭯य कᳱ घोषणा कर दते ेह ᱹऔर उसके िलए ᮧयास शुᱨ कर दते ेह ᱹतो
िनसंदहे आप इस ल᭯य पर िवजय हािसल कर लᱶगे।

आप शुᱧआत तो कᳱिजए। ᭍यᲂᳰक आप जो कुछ भी सोचते ह,ᱹकेवल उसी के आधार पर
तो आप पहचाने नहᱭ जा सकते।

जब आप यह दखेत ेह ᱹᳰक ऐसी ि᭭थित आ चुकᳱ ह,ै जहां स ेआप बाहर नहᱭ िनकल
सकत,े हर चीज आपकᳱ िब᭨कुल िखलाफ जा रही ह।ै आप इस चुनौतीपूणᭅ ि᭭थित को
एक पल भी और नहᱭ सहन कर पा रह।े और उस वᲦ आप हार मानने स ेइनकार कर
दते ेह।ᱹ असल मᱶ यही वह वᲦ होता ह,ैजब आप बाजी पलट दते ेह।ᱹ

मᱹने अपनी ᳲजंदगी मᱶ यह बᱟत गौर से दखेा ᳰक वे लोग जो जीवन मᱶ सफल ह,ᱹ वे
अवसरᲂ का इंतजार नहᱭ करते बि᭨क खुद ही अवसर िनᳶमᭅत करके उसे सफलता मᱶ
बदल दतेे ह।ᱹ

उ᭥मीद ही ह,ै जो न ᳰदखाई दने ेवाली चीजᲂ को दखेती ह।ै᭭पशᭅ न कᳱ जा सकने वाली
चीजᲂ को महसूस करती ह।ै और असंभव लगने वाली चीजᲂ को साकार कर दतेी ह।ै

जीवन स ेजीवन कᳱ शुᱧआत होती ह।ै
ऊजाᭅ से ही ऊजाᭅ िनᳶमᭅत होती ह।ै
और खुद को खचᭅ करन ेसे ही इंसान धनवान बनता ह।ै

जैसे आप ᮧयास करᱶगे, वैसे ही आपको पᳯरणाम िमलᱶगे।



कभी-कभी आपको ᳲजंदगी एक सुरंग कᳱ भांित लगती ह ै। जहां आपको ᮧकाश कᳱ कोई
ᳰकरण नजर नहᱭ आती लेᳰकन आप उस पर ᭟यान  ना दᱶ, बि᭨क सुरंग के पार ᳰदखाई
दने ेवाली रोशनी पर ही ᭟यान कᱶ ᳰᮤत रखᱶ, तो आपको सफलता अव᭫य िमलेगी।

अपना काम पूरा ᳰदलोजान लगाकर करᱶ, तो आप अव᭫य सफल हो जाएंगे। ᭍यᲂᳰक
ऐसा करन ेवालᲂ का कोई ᮧित᭭पधᱮ नहᱭ ह।ै

बुि᳍मान लोगᲂ कᳱ ᮧशंसा होती ह,ै धनवान लोगᲂ से लोग जलन रखते ह।ᱹ ताकतवर
लोगᲂ स ेलोग डरत ेह,ᱹ लेᳰकन केवल उ᭠हᱭ ᳞िᲦयᲂ पर लोग िव᳡ास करते ह,ᱹ जो उसूल
के पᲥे होते ह।ᱹ

जब भी आप रोजाना जागते ह ᱹऔर अपनी ि᭭थित से खुश नहᱭ ह ैतो आप काम के िलए
बाहर जाइए या घर स ेकाम शुᱨ कᳱिजए। आप कुछ भी कᳱिजए, यᳰद आप अपन ेकाम
के ᮧित उ᭜साही ही नहᱭ ह,ैतो आप ᳲजंदगी मᱶ कुछ भी नहᱭ कर सकते।

यᳰद आप िनरंतर कड़ी मेहनत करना जारी रखᱶगे, तो सफलता आपको िमलकर ही
रहगेी।

यᳰद आप वही करत ेरहᱶगे, जो आप पहले से करते आ रह ेह,ᱹ तो आज भी आप वही बने
रहᱶगे, जो आप पहले थे।

यᳰद आप ᳰकसी भी ᭃेᮢ मᱶ नंबर वन बनना चाहते ह,ᱹ तो सवᭅᮧथम, ये मानकर अ᭤यास
कᳱिजए ᳰक आप नंबर दो ह।ᱹ

अपन ेखुद मᱶ सकारा᭜मक बदलाव ना लाकर आप वही बन ेरहᱶगे, जो आप कल थे।



लेᳰकन वह ि᭭थित बेहद खराब होती ह ैजब आप ᳰकसी ऐसे ᳞िᲦ से िमलत ेह,ᱹ जो वह
बन चुका ह,ै जो आप बनना चाहत ेथे, लेᳰकन आपने इसके िलए ᮧयास नहᱭ ᳰकए।

मह᭜वाकांᭃा सफलता कᳱ सबसे बेहतरीन िमᮢ ह।ै

असफल  होने का िसफᭅ  एक ही तरीका ह ैऔर वह ह ैᮧयास करने छोड़ दनेा।

यᳰद आप जीतना चाहत ेह,ᱹ तो सबसे पहले उन लोगᲂ स ेिमलᱶ, जो हार चुके ह।ᱹ

आप वह हर चीज हािसल कर सकत ेह,ᱹ जो आप चाहत ेह ᱹयᳰद आप उन लोगᲂ को वह
सब चीजᱶ उपल᭣ध कराएं, जो ᳰक वे पाना चाहते ह।ᱹ

ᮧयास करना और उसमᱶ असफल हो जाना पाप नहᱭ ह ैलेᳰकन ᮧयास ही न करना पाप
ह।ै

आप कᳱ वतᭅमान ि᭭थित, आपकᳱ असली यो᭏यताᲐ को नहᱭ दशाᭅती।

जब आप बड़ा करने कᳱ सोचते ह,ᱹ तो आपके पᳯरणाम भी बड़ ेही होते ह।ᱹ

ᳲजंदगी बदलाव का नाम ह,ै और तरᲥᳱ करना आपके हाथ मᱶ ह।ᱹ अब िनणᭅय आपको
करना ह।ै

ᳰकसी भी बड़ ेकाम कᳱ शुᱧआत करन ेके िलए आपको महान होना जᱨरी नहᱭ ह।ै
लेᳰकन महान बनने के िलए आपको काम कᳱ शुᱧआत करना जᱨरी ह।ै



वह इंसान िजसको अपनी मंिजल का पता ह ैवह उबड़ खाबड़ रा᭭ते होत ेᱟए भी मंिजल
पर पᱟचं जाता ह।ै लेᳰकन वह ᳞िᲦ, िजसको अपनी मंिजल का नहᱭ पता, वह िब᭨कुल
साफ रा᭭ते होत ेᱟए भी कहᱭ भी नहᱭ पᱟचं पाता।

जब आप वह कर रह ेह,ᱹ जो आप करना पसंद करते ह ᱹतो आपको कभी भी काम पर
जाने कᳱ जᱨरत नहᱭ पड़ती।

मᱹ िजतना अिधक कड़ा पᳯर᮰म करता जाऊंगा, मᱹ उतना ही अिधक भा᭏यशाली बनता
जाऊंगा।

हमᱶ ऐसे लोगᲂ कᳱ जᱨरत ह,ै जो ऐसी चीजᲂ के बारे मᱶ सोच सकते ह,ᱹ जो अि᭭त᭜व नहᱭ
रखती।

ᮧित᭭पधाᭅ का असली अथᭅ ह ैखुद से ᮧित᭭पधाᭅ करना। आप बीत ेᱟए कल से ᭍या आज
बेहतर ह,ᱹ यह असल मᱶ खुद मᱶ सुधार लाना ह।ै

आप ऐसे सपनᲂ को पोिषत कᳱिजए, जो आप को अपनी सीमाᲐ से भी आगे जाने के
िलए ᮧेᳯरत करᱶ।

यᳰद आप चाहत ेह ᱹᳰक आपकᳱ सफलता कᳱ दर दोगुना हो जाए, तो आप अपनी
असफलताᲐ कᳱ दर दोगुना कर दीिजए।

आप सवᭅ᮰े᳧ तब बनते ह,ᱹ िजसे लोग बुि᳍मानी समझत ेह,ᱹ उसस ेअिधक परवाह करते
ह।ᱹ
िजसे लोग सुरिᭃत समझत ेह,ᱹ उतना ही अिधक आप जोिखम लेते ह।ᱹ
िजसे लोग ᳞वहाᳯरक समझत ेह,ᱹ उतने ही अिधक आप सपन ेदखेते ह।ᱹ और उससे भी
अिधक उ᭥मीद करते ह,ᱹ िजतना लोग मानते ह ᱹᳰक संभव हो सकता ह।ै



मानव इितहास साधारण लोगᲂ ᳇ारा रचा गया ह।ै िज᭠हᲂन ेअपने ᳰदमाग स ेडर को
हटा ᳰदया और असाधारण काम कर ᳰदखाए।

इस वᲦ जो पल ह,ᱹ वह कभी दोबारा नहᱭ आएंगे।
इसिलए मᱹ इन पलᲂ का पूरा उपयोग कᱨंगा।
और मᱹ खुद भी कभी दोबारा नहᱭ िमलंूगा, इसिलए मᱹ अपनी ᭃमता स ेभी ᭔यादा कर
ᳰदखाऊंगा।

जब ᮧयास करने भी बेहद कᳯठन मालूम होन ेलगते ह,ᱹ उस वᲦ जो ᳞िᲦ हार नहᱭ
मानता, वही असल मᱶ जीत हािसल करता ह।ै

कुछ लोग ᳰकतने भा᭏यशाली पैदा होते ह ᱹᳰक वे अपन ेसामने आने वाली मुसीबतᲂ और
चुनौितयᲂ स ेहार मानन ेसे मना करने का दढ़ृ संक᭨प और इ᭒छाशिᲦ रखत ेह।ᱹ

पहले खुद से यह कहो ᳰक तुम ᭍या बनना चाहत ेहो और ᳰफर इसके िलए जो कुछ भी
करना पड़,े कर गुजरो।

वह बन जाओ, जो कुछ भी आप बन सकत ेहो।

मेरे ᭎याल से सफलता हािसल करना असल मᱶ उस वᲦ डटे रहना ह,ै जब सब लोग
िह᭥मत हार कर मैदान छोड़ दतेे ह।ᱹ

ᳲजंदगी मᱶ केवल एक ही िनणᭅय ᳰक आप कोई ल᭯य िनधाᭅᳯरत कर ले और उसके िलए जी
जान लगा दᱶ।बस सफलता पान ेके िलए यही काफᳱ ह।ै

यᳰद आप खुद पर भरोसा रखते ह,ᱹ तो बᱟत सी मंिजलᱶ तय कर सकत ेह।ᱹलेᳰकन यᳰद
आप इस पर भरोसा करᱶगे ᳰक आप असफल हो चुके ह ैतो यह याᮢा ही समा᳙ हो
जाएगी।



जब आप कोई काम शुᱨ करत ेह,ᱹ उस स ेपूवᭅ ही खुद मᱶ यह भरोसा रखᱶ ᳰक मᱹ इसे पूरा
कᱨंगा। दिुनया मᱶ सभी िवजेता इसी उ᭥मीद स ेशुᱧआत करत ेह।ᱹ िवजेता हमेशा यही
कहते ह ᱹमᱹ यह करना चाहता ᱠ ंऔर मᱹ इसे पूरा अव᭫य कᱨंगा। िवजेता कभी यह नहᱭ
कहते ᳰक मᱹ यह करना चाहता ᱠ ंलेᳰकन मुझे नहᱭ लगता ᳰक मᱹ यह कर पाऊंगा।

हमेशा सवᲃᲬ ि᭭थित के िलए ही अपना ल᭯य िनधाᭅᳯरत करᱶ। ᭍यᲂᳰक सवᲃᲬ ि᭭थित वह
ह,ै जहां पर हर कोई पᱟचंने का ᭎वाब भी नहᱭ लेता, ᭍यᲂᳰक वहां बᱟत अकेलापन ह।ै

कुछ लोग सपन ेदखेते ह ᱹऔर कुछ लोग जागते रहत ेह ᱹताᳰक इ᭠हᱶ पूरा कर सके।

गौर स ेसुनना सीखᱶ कभी कभी अवसर बᱟत धीरे स ेद᭭तक दतेे ह।ᱹ

महान ᳞िᲦ ᳰकसी उ᳎े᭫य के िलए काम करते ह,ᱹ जबᳰक आम लोग अपन ेइ᭒छाᲐ कᳱ
पूᳶतᭅ के िलए।

कभी कभी अपनी मंिजल कᳱ ओर चलते ᱟए ऐसा वᲦ आ जाता ह,ै जहां से आप मुड़
कर वापस नहᱭ आ सकते बि᭨क आपको चलते चलते अपन ेमंिजल को हािसल करना ही
होता ह।ै

बस यह तय कर लीिजए ᳰक आपको ᭍या पाना ह ैऔर इसके एवज मᱶ आप ᭍या दनेे जा
रह ेह।ᱹ

अपनी ᮧाथिमकताएं तय कर लीिजए और उन पर काम करना आरंभ कर दीिजए।

अंितम पᳯरणाम को ᳰदमाग मᱶ रखकर ही शुᱧआत करᱶ।



जीवन मᱶ वही लोग सफल ᱟए ह,ᱹ िज᭠हᲂने हर एक पल का सदपुयोग ᳰकया ह।ै

ऐस ेल᭯य जो िलखे नहᱭ जात,ेवे  केवल इ᭒छाएं माᮢ ह।ᱹ

आप ᭍या नहᱭ कर सकते, को, आप ᭍या कर सकते ह,ᱹ मᱶ दखलअंदाजी करने कᳱ इजाजत
न दᱶ।

वही चीज जो असंभव ᳰदखाई दतेी ह,ै भरोसा रखन ेमाᮢ से ही, अगले ही पल संभव
ᳰदखाई दनेे लग जाती ह।ै

आप का असफल होना िब᭨कुल असंभव ह ै। हमेशा यही सोचकर काम को अंजाम दᱶ।

जब आप यह भरोसा कर लेते ह ᱹᳰक आप यह काम कर लᱶगे, आप आधी लड़ाई उसी वᲦ
जीत चुके होत ेह।ᱹ

हार का और जीत का बीज हमारे ही ᳰदमाग मᱶ ह ैऔर हमᱶ ही यह तय करना ह ैᳰक हम
ᳰकस ेपोिषत करना चाहते ह।ᱹ

अपन ेसपनᲂ पर िव᳡ास करना शुᱨ करो और अपने संदहेᲂ पर से िव᳡ास हटा दो।

सफलता ऐस ेछोटे-छोटे ᮧयासᲂ का ही योग ह,ै िज᭠हᱶ हम रोजमराᭅ कᳱ ᳲजंदगी मᱶ करते
ह।ᱹ



यᳰद आप कोई काम बेहतरीन तरीके स ेकरना चाहते ह,ᱹ तो आप इस ेखुद कᳱिजए।

आप जो भी ह,ᱹ बस उसमᱶ बेहतरीन बन जाएं।

असल मᱶ असफलता वही ह,ै िजससे हमᱶ कुछ भी सीखने को ही नहᱭ िमलता।

सफलता हमारी पहले स ेकᳱ गई तैयाᳯरयᲂ पर िनभᭅर करती ह।ै यᳰद हम पहले से कोई
तैयारी नहᱭ करते, तो हमारा असफल होना तय ह।ै

ठोकर खाने मᱶ और िगर जाने मᱶ फकᭅ  होता ह।ै

आने वाला कल उ᭠हᱭ का ह ै, जो दरू दिृ᳥ रखते ह।ᱹ

अगर आप खुद पर िवजय पान ेमᱶ कामयाब हो जाते ह,ᱹ तो आप दिुनया पर भी िवजय
पा सकत ेह।ᱹ

एक बुि᳍मान ᳞िᲦ उसस ेकहᱭ अिधक अवसर िनᳶमᭅत कर लेता ह,ै िजतने अवसर उसे
िमलते ह।ᱹ

कभी कभी छोटे अवसर भी बड़-ेबड़ ेकारनामᲂ को अंजाम दने ेकᳱ शुᱧआत भर होत ेह।ᱹ



हर ᳰदन को ऐसे िजयो, मानो यह ᳲजंदगी का आिख़री ᳰदन ह।ै

मुझे बीते ᱟए कल के इितहास मᱶ अिधक ᱧिच नहᱭ ह,ै मुझे ᱨिच ह,ै आने वाले कल के
सपनᲂ को साकार करने मᱶ।

अपन ेभिव᭬य को अपने अतीत का बंधक न बनाओ।

जो मᱹ बनना चाहता ᱠ,ं मᱹ उसके िलए ᭍या ᭜याग करने के िलए तैयार ᱠ।ं

कभी-कभी आपको एक बेहतर और पᳯर᭬कृत इंसान बनन ेके िलए और पहले से
समझदार बनकर एक नए इंसान के ᱨप मᱶ पैदा होन ेके िलए, अंदर स ेकभी-कभी मरना
भी पड़ता ह।ै

उन इंसानᲂ के िलए भी हमेशा स᭥मान दशाᭅएं, जो इस यो᭏य नहᱭ ह।ै उनका चᳯरᮢ
दशाᭅने के िलए नहᱭ ,बि᭨क खुद का चᳯरᮢ दशाᭅने के िलए।

अगर आप दिुनया से यह उ᭥मीद करते ह ᱹᳰक वह आपके साथ अ᭒छी बनी रह ेतो आप
गलत ह।ᱹ ᭍यᲂᳰक यह िब᭨कुल वैसा ही ह ैᳰक आप शेर से यह उ᭥मीद करᱶ ᳰक वह आपका
िशकार नहᱭ करेगा, ᭍यᲂᳰक आप उसका िशकार नहᱭ कर रह।े

चीजᲂ के पीछे मत दौड़ो ना ही चीजᲂ कᳱ भीख मांगो।तनाव मत लो, न ही उतावलापन
दशाᭅओ। कुछ आराम करो।᭍यᲂᳰक जब आप थोड़ा संयम रखोगे, तो चीजᱶ ᭭वयं आपके
पास आ जाएंगी।आपकᳱ चाहतᲂ को भी आपकᳱ चाहत होन ेदो।



अगर ᭡यार दशाᭅया ना जाए, तो यह असल मᱶ नहᱭ ह।ै यᳰद कोई सुबूत ना हो,  तो
िव᳡ास नहᱭ ह।ैऔर यᳰद कोई ᳞िᲦ बाद मᱶ बदलता नहᱭ ह,ै तो उसके ᭃमा मांगने का
कोई अथᭅ नहᱭ ह।ै

तब तक ᭡यार डूबकर ना करो, जब तक यह भरोसा ना हो जाए ᳰक दसूरा भी आपको
उतना ही डूब कर ᭡यार करता ह।ै᭍यᲂᳰक आज आपके ᭡यार कᳱ गहराई ही कल आपके
ज़᭲म कᳱ गहराई बन सकती ह।ै

धैयᭅ बᱟत बड़ी शिᲦ ह।ै

एक चतुर ᳞िᲦ सम᭭या को सुलझाता ह ैऔर एक समझदार ᳞िᲦ सम᭭या स ेदरू
रहता ह।ै

यᳰद उ᭠हᱶ आपकᳱ अ᭭थाई तौर पर ही जᱨरत ह,ै तो ऐसे लोगᲂ को ᳲजंदगी से ᭭थाई तौर
पर बाहर कर दᱶ।

अपनी मुि᭫कलᱶ दसूरᲂ को मत बताएं 20% लोग इसकᳱ परवाह नहᱭ करत ेऔर शेष
80% लोग इसस ेखुश ही होते ह ᱹᳰक आप परेशान ह।ᱹ

ᳲजंदगी मᱶ आपको वाकई जो चीज चािहए, वह बᱟत मुि᭫कल से िमलती ह।ै

आप तूफान को शांत नहᱭ कर सकते। बेहतर ह ैआप शांत रिहए,  तूफान तो िनकल ही



जाएगा।

अपनी खुिशयᲂ कᳱ चाबी, ᳰकसी दसूरे ᳞िᲦ कᳱ जेब मᱶ ना डालᱶ।

कभी भी दसूरे ᳞िᲦ कᳱ भावनाᲐ को ह᭨के स ेमत लीिजए। आप नहᱭ जानत ेᳰक वह
आप पर ᳰकतना िव᳡ास करता ह,ै और उसने आपके साथ ᳰदल कᳱ बात करन ेके िलए
ᳰकतना साहस जुटाया ह।ै

मᱹ पागल नहᱭ ᱠ।ं म ᱹज᭎मी ᱠ।ं
दोनᲂ मᱶ फकᭅ  ह।ै

िजसने आप को तोड़कर रख ᳰदया ह,ै उसके पास वापस कतई ना जाएं।

आप िजतनी ᭔यादा चोटᱶ खाओगे, उतना ही ᭔यादा बदल जाओगे।
ᳰकसी पर िव᳡ास करते समय सावधान रहᱶ ᭍यᲂᳰक शैतान भी ᳰकसी वᲦ फᳯर᭫ता ᱟआ
करता था।



कमरे मᱶ सबसे अिधक शांत ᳞िᲦ से सावधान रहो।

जब आपकᳱ ᮧाथिमकताएं तय हो जाती ह,ᱹ तो आप को िनणᭅय लेने मᱶ आसानी रहती ह।ै

ᳲजंदगी मᱶ बड़ ेबदलाव लाना बᱟत डरावना हो सकता ह।ै लेᳰकन यकᳱन मािनए, इससे
भी अिधक डरावना ह ैपछतावा होना।

स᭎त और नरम होन ेके दोनᲂ ही गुण रखने वाले ᳞िᲦ िवरले ही होते ह।ᱹ

दो᭭ताना चेहरे रखने वाले खूब शैतान  ह ᱹइस दिुनया मᱶ और साथ ही ज᭎मी चेहरᲂ वाले
फᳯर᭫ते भी।

यᳰद आप थक गए ह,ᱹ तो कुछ आराम कर लीिजए। लेᳰकन कोिशश करना छोड़न ेकᳱ तो
सोचना भी मत।

लोगᲂ को उनकᳱ पसंद के िलए, अपनी राय मत कायम कᳱिजए। आप को नहᱭ मालूम
ᳰक उ᭠हᲂने ᳰकन पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ ᳰकस का चुनाव ᳰकया ह।ै

गुणवᱫा वह ह ैजब  आप उस वᲦ भी बेहतरीन करते ह ᱹजब कोई भी नहᱭ दखे रहा हो।



आपको उस वᲦ मालूम पड़ता ह ैᳰक आप ᳰकतने अकेले ह ᱹजब आपके पास बातᱶ करन ेके
िलए बᱟत सी चीजᱶ होती ह,ᱹ लेᳰकन बात करने वाला पास मᱶ कोई नहᱭ होता।

ᳰकसी का ᳰदल दखुाना समंदर मᱶ प᭜थर फᱶ कने के समान ह,ै लेᳰकन आप इस का कभी
अंदाजा नहᱭ लगा सकत ेᳰक वह प᭜थर ᳰकतनी गहराई तक गया।

सबसे मुि᭫कल लड़ाई वह होती ह,ै ᳰक आपका ᳰदल ᭍या जानता ह ैऔर आप ᭍या
महसूस करत ेह।ᱹ

इस चीज स ेडरना छोड़ दो ᳰक ᭍या गलत होन ेवाला ह ैबि᭨क इसस ेअिधक रोमांिचत
रहो ᳰक ᭍या अ᭒छा होने वाला ह।ै

इस तरह से ᳞वहार कᳱिजए मानो आप लोगᲂ पर भरोसा करते ह,ᱹ लेᳰकन कᳱिजए मत।

सबसे खूबसूरत मु᭭कुराहटᲂ के पीछे सबसे बड़ ेरह᭭य िछपे होते ह।ᱹ सबसे अिधक
खूबसूरत आंखᲂ के पीछे बᱟत स ेआंसू और सबसे अिधक साफ ᳰदल मᱶ बᱟत से ज᭎म।

आप अपनी आ᭜मा को सबसे ᭔यादा नुकसान उस वᲦ पᱟचंाते हो, सबसे अिधक क᳥
उस वᲦ दतेे हो, जब आप उन चीजᲂ को बार-बार याद करत ेहो, जो पहले हो चुकᳱ हᱹ
और िज᭠हᱶ बᱟत पहले भुला ᳰदया जाना चािहए था।



मᱹ याद रखूंगा और इससे उबर भी जाऊंगा। लेᳰकन ना तो माफ कᱨंगा और ना ही 
भूलंूगा।

लोग कहते ह ᱹᳰक आप अकेले होते ह ᱹतो सबसे अिधक त᭠हा होते ह ᱹलेᳰकन मᱹ कहता ᱠं
ᳰक जब आप गलत लोगᲂ कᳱ संगत मᱶ होते ह,ᱹ तब सबसे अिधक अकेले होते ह।ᱹ

हमारी आ᭜मा तो यह जानती ह ैᳰक इसे चोट से कैसे उबरना ह ैलेᳰकन ᳰदमाग को चुप
कराना सबसे बड़ी चुनौती होती ह।ै

जीवन मᱶ तीन चीजᱶ  कभी भी नहᱭ तोड़नी चािहए, िव᳡ास, ᳰदल और वायदा।

हां, बेशक मᱹ बᱟत बᳰढ़या इंसान ᱠ।ं लेᳰकन यᳰद आप बार-बार सीमाᲐ को तोड़ᱶगे, तो
मᱹ बᱟत ज᭨द ही बदलने वाला ᱠ।ं

वे पंछी, जो ᳲपंजरᲂ मᱶ ज᭠म लेते ह,ᱹ उड़न ेको एक बीमारी समझते ह।ᱹ

वे छोटी-छोटी बातᱶ वे छोटे-छोटे ल᭥ह।े लेᳰकन असल मᱶ  ये छोटे तो नहᱭ होते।

यᳰद कोई चीज ₹1000 कᳱ ह ैऔर वह िड᭭काउंट पर ₹750 मᱶ िमल रही ह ैऔर आप
इस ेखरीद लेते ह ᱹतो आप ₹250 नहᱭ बचाते, ₹750 खचᭅ कर दतेे ह।ᱹ

संगीत से या तो आप सब कुछ भूल जाते ह ᱹया ᳰफर भूला ᱟआ सब कुछ आपको याद
आने लगता ह।ै



उस ᭭थान पर खुिशयां ढंूढने कᳱ कोिशश मत करो, जहां पर आपने इन खुिशयᲂ को
खोया ह।ै

यᳰद आपका ᳰदल बुरी तरह टूटा ह ैऔर आप ᳰफर भी लोगᲂ स ेबᱟत अ᭒छे से पेश आते
ह,ᱹतो आपको समुᮤ कᳱ गहराई से भी अिधक ᭡यार िमलना चािहए।

आपका ᳰदमाग उस मंिजल पर पहले से ही पᱟचं जाना चािहए, जहा ंआप वा᭭तिवक
ᳲजंदगी मᱶ पᱟचंना चाहते ह।ᱹ

लोगᲂ को दᳯूरयां कभी दरू नहᱭ करती, खामोशी करती ह।ै

कभी भी ᳰकसी कᳱ चु᭡पी को उसकᳱ कमजोरी नहᱭ समझना चािहए। समझदार लोग
अपनी योजनाᲐ का पहले से ही ᳴ढंढोरा नहᱭ पीटत।े

कुछ लोग आपसे बातᱶ करके समय िनकालते ह ᱹऔर कुछ लोग आपस ेसमय िनकालकर
बातᱶ करत ेह।ᱹ

अभी करᱶ। कभी ᳰफर करᱶगे का अथᭅ होता ह ैᳰक आप इस काम को िब᭨कुल नहᱭ कर
पाएंगे।

सोने से कोई फायदा नहᱭ होता, यᳰद आपकᳱ आ᭜मा थकᳱ ᱟई ह ैतो।

आप मेरी ᳲजंदगी कᳱ ᳰकताब मᱶ सीधे ही 783 पृ᳧ सं᭎या पर जा कर यह राय नहᱭ बना
सकत ेᳰक आप मुझे पूरी तरह जानते ह।ᱹ



कभी भी सूअरᲂ के साथ कु᭫ती मत लड़ो। ᭍यᲂᳰक गंदगी मᱶ तो आप दोनᲂ ही िलपट
जाओगे, लेᳰकन सूअर को तो गंदगी मᱶ मजा ही आता ह।ै

मᱹने लोगᲂ के बारे मᱶ सीखा ह ैᳰक यᳰद इसे वे एक बार करते ह,ᱹ तो वे इस ेबार-बार करते
ह।ᱹ

सब को जाने दो और ᳰफर यह दखेो ᳰक कौन आपके साथ ᱧकता ह।ै

बुरी बात यह ह ैᳰक समय बᱟत तेजी स ेउड़ता ह।ै लेᳰकन बᳰढ़या बात तो यह ह ैᳰक
पायलट तो आप ही ह।ᱹ

दरवाजे उ᭠हᱭ के िलए ही खुलते ह,ᱹ जो दरवाजा खटखटाने का साहस रखत ेह।ᱹ

आप सबसे जबरद᭭ती इᲯत करवा तो नहᱭ सकत े,लेᳰकन बेइᲯती बदाᭅ᭫त करन ेसे
मना तो कर सकते ह।ᱹ

घड़ी कᳱ ओर मत दखेो। जो यह करती ह,ै वह करो।चलते जाओ, िनरंतर।

समय ᳰदखाने वाली घड़ी भी अगर ᱧक जाती ह ैतो वह समय स ेपीछे रह जाती ह।ै

मᱹ ददᭅ बदाᭅ᭫त कर सकता ᱠ ंइतनी िह᭥मत रखता ᱠ।ं इसका अथᭅ यह नहᱭ ह ैᳰक मᱹ इस
का पाᮢ ᱠ।ं



मᱹने तुम पर िव᳡ास ᳰकया, लेᳰकन तु᭥हारी बातᱶ अब मुझ पर कोई भी असर नहᱭ
करती। ᭍यᲂᳰक जो तुम करते हो, उससे तु᭥हारा सच सामन ेआ चुका ह।ै

मᱹ बीच मᱶ ही छोड़ने के िलए इतनी दरू तक नहᱭ आया।

इससे फकᭅ  नहᱭ पड़ता ᳰक आप ᭍या जानते ह।ᱹ इसस ेफकᭅ  पड़ता ह ैᳰक आप असल मᱶ
᭍या ᳰᮓयाि᭠वत करत ेह।ᱹ

यᳰद आप भी उतना ही ह ᱹभूख ेनहᱭ ह,ᱹ िजतना ᳰक मᱹ ᱠ ंतो हम साथ भोजन कैसे कर
सकत ेह।ᱹ

आपको अपनी ᳲजंदगी मᱶ बदलाव खुद ही लाना होगा, कोई दसूरा आकर यह काम नहᱭ
करेगा।

जबसे मᱹने अपने बहानᲂ को छोड़ ᳰदया, उसके बाद ही मᱹने सफलता को पाया ह।ै

सांप ᳰकतनी ही बार अपनी चमड़ी ᭍यᲂ ना छोड़ द,े लेᳰकन रहता वह हमेशा सांप ही
ह।ै

खाना सभी चाहत ेह,ᱹ लेᳰकन िशकार कोई नहᱭ करना चाहता।

जब आप ᳰकसी चीज को चाहते ह,ᱹ उस वᲦ नहᱭ, बि᭨क उस समय, जब उसे  पूरी
िश᳎त स ेपाना चाहते ह,ᱹ तब आप उस चीज को पाने का रा᭭ता ढंूढ लेते ह।ᱹ



ᳲजंदगी सरल नहᱭ ह।ै बेहद कठोर ह,ै तो ᭍यᲂ ना आप भी इसी कᳱ तरह बन जाओ।

असफलता, सफलता का िवलोम नहᱭ ह।ै बि᭨क यह सफलता का एक िह᭭सा ह।ै

एक ᳰदन आप यह दिुनया छोड़कर चले जाओगे, लेᳰकन ᳲजंदगी ऐसे िजयो ᳰक सब याद
रखᱶ।

0% ᳰक᭭मत,

100% मेहनत।

आज आप जो ददᭅ महसूस कर रह ेह,ᱹ कल वो ही आपकᳱ ताकत बनेगा।

आप खुद मᱶ यकᳱन रखो, ᳰफर आपको कोई भी चीज़ नहᱭ रोक पाएगी।

मᱹ सपन ेनहᱭ दखेता, मᱹ ल᭯य सामने रखता ᱠ।ं

असफल लोग ᮧयास करना बीच मᱶ ही छोड़ दतेे ह।ᱹ जबᳰक िवजेता तब तक ᮧयास
करना नहᱭ छोड़ते, जब तक वह जीत नहᱭ जाते।

ᳰकसी भी िवषय का िवशेष᭄, ᳰकसी समय नौिसिखया ही था।



मुि᭫कल हालातᲂ से मजबूत लोग िनकल कर आते ह।ᱹ

अकेले लड़ना सीखो।

गरीब लोग पाटᱮ करन ेके िलए कमाते ह ᱹऔर धनवान लोग आने वाली पीᳰढ़यᲂ के
िलए।

आज का ददᭅ, कल कᳱ जीत बनेगा।

हम उस वᲦ नहᱭ सीखते, जब हालात आसान होते ह।ᱹ हम उस वᲦ सीखते ह,ᱹ जब हम
मुि᭫कल चुनौितयᲂ का सामना करते ह।ᱹ

अ᭒छे ᳰदन और बुरे ᳰदन के बीच का अंतर हमारा रवैया ह।ै

सभी सफलताᲐ कᳱ शुᱧआत एक इ᭒छा स ेहोती ह।ै बड़ ेसपनᲂ कᳱ शुᱧआत छोटे स ेही
होती ह।ै

कभी-कभी सबसे मुि᭫कल लगने वाला काम ही सबसे जᱨरी होता ह।ै

सभी बड़ी सफलताᲐ को समय कᳱ जᱨरत होती ह।ै

याद रखᱶ, शेर को िशकार पर जाने के िलए अलामᭅ घड़ी कᳱ जᱨरत नहᱭ पड़ती।



आप कहᱭ भी नहᱭ पᱟचं सकते, जब तक ᳰक आप अपनी मंिजल तय नहᱭ करते।

अपन ेमाता िपता के िलए गवᭅ का कारण बनो, अपने दु᭫ मनᲂ के िलए ई᭬याᭅ का और खुद
के िलए खुशी का।

ऐस ेलोगᲂ से दरूी बनाए रखᱶ जो
आपसे झूठ बोलते ह।ᱹ
आप को बेइᲯत करते ह।ᱹ
आप को नीचा ᳰदखात ेह।ᱹ
आप का इ᭭तेमाल करते ह।ᱹ

समय अनमोल ह।ै इस बात का ᭎याल रखᱶ यह अिधक से अिधक आपके ᳇ारा खुद के
िलए बेहतरीन उपयोग ᳰकया जाए।

जब आप दढ़ृतापूवᭅक कोई कायᭅ शुᱧ करते ह,ᱹ तो दवैीय शिᲦयां भी आपकᳱ सहायता
करती ह।ै

कभी-कभार लोगᲂ का इलाज उ᭠हᱭ कᳱ दवाई से ᳰकया जा सकता ह।ै

वह करना ᭔यादा बेहतर ह,ै जो आपका ᳰदल कह ेऔर ᳰदमाग सोचᱶ।

मᱹ लड़ लड़ कर थक चुका ᱠ,ं  लेᳰकन मᱹ ऐसा बनना चाहता ᱠ ंᳰक मेरे िलए भी लड़ा
जाए।



मेरी चु᭡पी मेरी कमजोरी नहᱭ ह,ै  बि᭨क मेरे ᳇ारा बदला लेने कᳱ शुᱧआत ह।ै

केवल उ᭠हᱭ लोगᲂ को अपनी ᳲजंदगी मᱶ रखᱶ जो आपको सᲬा ᭡यार करᱶ, आपको ख़ᰛश
रखᱶ। और आपको सदवै ᮧो᭜सािहत करᱶ।

जब पᳯरि᭭थितयां िवपरीत हᲂ, तो इस बात को जᱨर सोचᱶ जब भी कोई िवमान
टेकऑफ करता ह,ै तो वह हवा के िवपरीत उड़ रहा होता ह ैना ᳰक हवा के साथ।

यᳰद आप कᳯठन पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ भी सकारा᭜मक रह सकत ेह,ᱹ तो आप अव᭫य जीत
हािसल करᱶगे।

अगर यह मुि᭫कल ह,ै तो इसका अथᭅ यह नहᱭ ह ैᳰक आप यह कर नहᱭ सकते।

अगर आपका जहाज नहᱭ आया ह ैतो ᭍यᲂ ना सम᭠दर को तैर के पार कर िलया जाए।
ᳲजंदगी मᱶ अंधकार भरे समय से ना घबराओ, यह ई᳡र का यह बतलाने का तरीका है
ᳰक रोशनी असल मᱶ कहां ह।ै

अगर आप कभी यह सोच रह ेह,ᱹ ऐसा कौन सा ᳞िᲦ ह,ै जो आपकᳱ ᳲजंदगी बदल दगेा,
तो एक बार दपᭅण मᱶ जᱨर दिेखए।

ल᭯य पैसा नहᱭ ह,ै  ल᭯य आजादी ह।ै



हरेक कᳱ ᳲजंदगी मᱶ एक ऐसा समय जᱨर आता ह,ै जब उनके मन कᳱ इ᭒छा पूरी होती
ह।ैआपका समय आ चुका ह।ै आप जो चाहते ह ᱹअभी करना शुᱨ कर दᱶ।

असंभव वह नहᱭ ह,ै जो ᳰकया नहᱭ जा सकता बि᭨क असंभव वह ह,ै जो अब तक ᳰकया
नहᱭ गया।

ᳲजंदगी को अभी खुल कर जी लो, ᭍यᲂᳰक अभी इसकᳱ ᳯरहसᭅल नहᱭ चल रही ह।ै

दिुनया मᱶ सबसे बेहतरीन अनुभूित होती ह,ै जब आपको उस काम के िलए पैसा अदा
ᳰकया जाता ह,ै िजस से आप ᭡यार करते ह।ᱹ

मᱹ ताकतवर ᱠ,ं ᭍यᲂᳰक मᱹ अपनी कमजोᳯरयां जानता ᱠ।ं

मᱹने जो ᳰकया, उसके िलए कभी भी अफसोस नहᱭ ᳰकया बि᭨क अफसोस उसके िलए 
करता ᱠ,ं ᳰक जब मौका िमला, तो मᱹ वह काम ना कर पाया।

जब आप ᳰकसी चीज को िश᳎त स ेचाहते ह,ᱹ तो सारी कायनात आपके उसे पाने के िलए
मददगार बननी शुᱨ हो जाती ह।ै

हर ᳰकसी को जीने को एक शानदार ᳲजंदगी चािहए,  लेᳰकन इसके िलए काम कोई नहᱭ
करना चाहता।



बदलाव से डरना नहᱭ चािहए, डरना चािहए तो एक ही जगह खड़ ेरहने पर।

सब कᳱ बात सुननी चािहए और सब से कुछ न कुछ सीखना चािहए। ᭍यᲂᳰक कोई भी
᳞िᲦ सब कुछ तो नहᱭ जानता, लेᳰकन हर ᳞िᲦ कुछ ना कुछ तो जानता ही ह।ै

अपनी ᳲजंदगी से ᳰदखावटी लोगᲂ को बाहर कर दो।

बोलो कम, करो ᭔यादा।

आप हमेशा वह तो नहᱭ पाते, िजसकᳱ अपेᭃा करत ेह।ᱹ  लेᳰकन आप वह जᱨर पात ेह,ᱹ
िजसके िलए आप मेहनत करत ेह।ᱹ

᭄ान तब तक ताकतवर नहᱭ ह,ै जब तक ᳰक उस ेलागू ना ᳰकया जाए।

मᱹ करता ᱠ,ं ᭍यᲂᳰक मᱹ कर सकता ᱠ।ं
मᱹ कर सकता ᱠ,ं ᭍यᲂᳰक मᱹ करना चाहता ᱠ।ं
मᱹ करना चाहता ᱠ,ं ᭍यᲂᳰक तुमने कहा था ᳰक मᱹ यह नहᱭ कर सकता।

आपके सपने ही आपकᳱ खुिशयᲂ कᳱ चाबी ह।ᱹ और आपकᳱ सफलता कᳱ चाबी ह,ै उन
सपनᲂ को साकार करना।



या तो जोिखम उठाओ या ᳰफर अवसर गंवाओ।

इसस ेपहले ᳰक आप जीत हािसल करᱶ, आपको खुद मᱶ यह िव᳡ास जताना होगा ᳰक
आप इसके कािबल ह।ᱹ

यᳰद आप गरीब पैदा ᱟए ह ᱹतो यह आपका दोष नहᱭ ह।ै लेᳰकन यᳰद आप गरीब मरत ेहᱹ
तो यह आपका दोष जᱨर ह।ै

सबसे बेहतरीन ᮧोजे᭍ट िजस पर आप काम करते ह ᱹवह ह ैआप ᭭वय।ं

मᱹ सफल होने जा रहा ᱠ।ं आपको यह पसंद ह ैया नहᱭ ह।ै

अगर आप असफल ᱟए ह,ᱹ इसका मतलब ह ैᳰक आप कुछ जᱨर कर रह ेह ᱹऔर अगर
आप कुछ कर रह ेह,ᱹ तो आपके पास सफल होने का अवसर जᱨर ह ै।

मेरे सपने छोटे नहᱭ ह,ᱹ लेᳰकन आप कᳱ सोच ज़ᱨर ह।ै

बदलाव शुᱨ मᱶ बᱟत मुि᭫कल लगता ह,ै म᭟य मᱶ खराब लगता ह ैऔर अंत मᱶ बेहद
शानदार लगता ह।ै

बीते ᱟए कल स े᭔यादा आज ᮧयास करो, ताᳰक आने वाला बेहतर  कल िमल सके।



आप ददᭅ महसूस कर रह ेह,ᱹ इसका अथᭅ ह ैᳰक आप जीिवत ह।ᱹ
अगर आप गलितयां कर रह ेह,ᱹ तो इसका अथᭅ ह ैᳰक आप इंसान ह।ᱹ
जब तक आप कोिशश कर रह ेह ᱹइसका अथᭅ ह ैᳰक      उ᭥मीद ह।ै

आमदनी के एक ही ᮲ोत पर िनभᭅर ना रहᱶ।

आप कहां जाना चाहत ेह ᱹउस पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करᱶ, ना ᳰक न पᱟचंन ेके डर पर।

मᱹ खुद पर काम कर रहा ᱠ,ं मेरे िलए, मेरे ᳇ारा।

ᳲजंदगी होती ह ैगहरा असर छोड़न ेके िलए,ना ᳰक पैसा कमान ेके िलए।.

कभी भी कोई बड़ा काम करने मᱶ ज᭨दबाजी ना करᱶ।  ᭍यᲂᳰक यᳰद आपको अ᭒छे
पᳯरणाम चािहए,  तो उसके िलए वᲦ लगता ह।ै

मेरा यह तजुबाᭅ ह ैᳰक यᳰद आप अपनी ᳲजंदगी से ᭡यार करते ह,ᱹ तो आपको भी ᳲजंदगी
से ᭡यार िमलता ह।ै

कभी भी सीखना बंद नहᱭ करना चािहए। ᭍यᲂᳰक ᳲजंदगी हमेशा आपको कुछ ना कुछ
िसखाती रहती ह।ै



आप एक अ᭒छे इंसान ह ᱹतो आप लोगᲂ को नहᱭ खोते, बि᭨क लोग आप को खोते ह।ᱹ

धैयᭅ का अथᭅ इंतजार करना नहᱭ ह ैइसका अथᭅ ह ैᳰक आप अपना रवैया उस वᲦ कैसे
रखते ह,ᱹ जब आप इंतजार कर रह ेहोत ेह।ᱹ

खुद को ऐसे िवरले लोगᲂ कᳱ ᮰ेणी मᱶ शुमार कर लो, जो यह नहᱭ जानते ᳰक ᮧयास
करना कैसे छोड़ा जाता ह।ै

यᳰद आप खुद को सभी तूफानᲂ स ेबचाते ᳰफरोगे, तो आप कैसे बड़ ेबनोगे।

1 ᳰदन ऐसा भी आएगा जब आप के पास इतना वᲦ नहᱭ होगा ᳰक आप वह सब चीजᱶ
कर पाओ, जो आप हमेशा से करना चाहते थे। इसिलए आज ही शुᱧआत करो, अभी स।े

जी हां, मᱹ खुद को एक नया और बेहतर इंसान बनाने के िलए काम कर रहा ᱠ।ं

ऐस ेइंसान मत बनो, जो अपनी युवाव᭭था मᱶ कुछ ᭔यादा ही ᳞᭭त था और अपन ेवृ᳍
अव᭭था मᱶ कुछ ᭔यादा ही कमजोर।

ᳲजंदगी का यह कहना ह ैᳰक मᱹ तु᭥हᱶ खुिशया ंभी दूगंी,  लेᳰकन सबसे पहले मᱹ तु᭥हᱶ
ताकतवर बनाऊंगी।



िजस समय आप अभी आसानी स ेसांसे ले रह ेह,ᱹ इस वᲦ कोई श᭎स ऐसा भी ह,ै जो
अंितम सांसे ले रहा ह।ै इसिलए ᳲजंदगी मᱶ िशकायतᱶ करना छोड़ᱶ और जो भी आपके
पास उपल᭣ध ह,ै उस का बेहतरीन इ᭭तेमाल करना सीखᱶ।

अपने सपनᲂ के साथ कभी भी धोखा मत करना।

कोई इंसान आपके साथ कैसा ᳞वहार करता ह,ै इसमᱶ भी कुछ ना कुछ संदशे िछपा
होता ह।ै गौर करᱶ।

आपको नई शुᱧआत करन ेके िलए आने वाले कल के इंतजार कᳱ जᱨरत नहᱭ ह,ै बि᭨क
अपनी सोच को बदलन ेकᳱ जᱨरत ह।ै

ᳲजंदगी खुद को खोजने का नाम नहᱭ ह,ै बि᭨क खुद कᳱ शि᭎सयत नए िसरे स ेबनाने का
नाम ह।ै

यᳰद आप इस कमरे मᱶ सवाᭅिधक चतुर ᳞िᲦ ह,ᱹ तो यह यकᳱन रिखए ᳰक आप गलत
कमरे मᱶ ह।ᱹ

यᳰद आपको अपनी ᳲजंदगी संवारनी ह,ै तो सबस ेपहले अपनी ᮧाथिमकताᲐ बदलᱶ।

आपकᳱ िपछली ᳲजंदगी से वह ᳲजंदगी बᱟत अिधक मह᭜वपूणᭅ ह,ै जो आपके सामने ह।ᱹ



आप जो कुछ भी सोचते ह,ᱹउस मᱶ हर चीज पर यकᳱन ना करᱶ।

कुछ नहᱭ बदलोगे, तो कुछ भी बदलाव नहᱭ आएगा।

ऐसी कोई भी चीज का ᭜याग मत करना, िजसे ᳲजंदगी मᱶ हर ᳰदन आप याद करते ह।ᱹ

मᱹ अपन ेपुराने मᱹ कᳱ  राख पर खड़ा ᱠ।ं

दढ़ृ बनो ᭍यᲂᳰक आप नहᱭ जानते ᳰक आप ᳰकन लोगᲂ के िलए ᮧेरणा ᮲ोत ह।ᱹ

इतने अिधक सकारा᭜मक बनो ᳰक नकारा᭜मक लोग आपके आसपास आने कᳱ जुरᭅत भी
ना करᱶ।

आप कभी भी इतना वृ᳍ नहᱭ होते ᳰक नया ल᭯य ना तय कर पाएं या एक नया सपना
ना दखे पाए।

यᳰद कोई ᳞िᲦ आपको तवᲯो नहᱭ दतेा तो कृपया करके उसे दोबारा परेशान ना करᱶ।

कुछ लोग 25 साल कᳱ उ᮫ मᱶ ही मर जाते ह।ै लेᳰकन 75 वषᭅ कᳱ उ᮫ मᱶ उ᭠हᱶ दफनाया
जाता ह।ै



मᱹ उस ᳞िᲦ से नहᱭ डरता िजसमᱶ 10000 ᳰकक का अ᭤यास ᳰकया ह,ै लेᳰकन उससे
जᱨर डरता ᱠ ंिजसने एक ही ᳰकक का 10,000 बार अ᭤यास ᳰकया ह।ै

कोई ᳞िᲦ मर सकता ह,ै रा᳦ ख᭜म हो सकते ह ᱹलेᳰकन एक आईिडया हमेशा जीिवत
रहता ह।ै

हर ᳞िᲦ को ᳰकसी ना ᳰकसी ᳰदन मरना ही ह,ै बेशक। लेᳰकन, हर ᳞िᲦ ᭍या वाकई
ᳲजंदगी को असल मᱶ जी पाता ह।ै

दयालु बनᱶ। ᭍यᲂᳰक आप िजस ᳰकसी से भी िमलत ेह ᱹवह ᳞िᲦगत तौर पर कोई ना
कोई लड़ाई लड़ ही रहा होता ह।ै

कुछ लोग जहां भी जाते ह,ᱹ वहां पर खुिशयां फैलाते ह ᱹऔर कुछ लोगᲂ के चले जाने से
खुिशयां आती ह।ᱹ

यᳰद आप कोई बड़ा जहाज बनाना चाहत ेह,ᱹ तो अपनी टीम के सद᭭यᲂ को यह ना
बताएं ᳰक वह लकिड़यां इकᲶे करके लाएं या ᳰक इस जहाज को कैसे िनᳶमᭅत करना है
बि᭨क उ᭠ह ेसमुᮤ कᳱ खूबसूरती और उसकᳱ िवशालता के बारे मᱶ बताएं।

आप िजसे चाहते ह ᱹयᳰद उसे ᮧा᳙ करन ेका ᮧयास नहᱭ करᱶगे तो आप उसे नहᱭ पा
सकᱶ गे।
यᳰद आप कोई ᮧ᳤ नहᱭ पूछᱶगे, तो इसका उᱫर हमेशा ना ही रहगेा।
अगर आप एक कदम भी आगे नहᱭ बढ़ाएंगे तो आप वहᱭ के वहᱭ खड़ ेरह जाएंगे।



वहां रिहए जहा ंपर आप सबसे अिधक जीवंत महसूस करत ेह।ᱹ

जब कोई आपको अपने असली रंग ᳰदखा दतेा ह ैतो आप इन रंगᲂ से कोई दसूरी त᭭वीर
बनाने कᳱ कोिशश न ही करᱶ।

हम मᱶ से हर कोई अंदर स ेटूटा ᱟआ ह ैलेᳰकन मᱹने यह दखेा ह ैᳰक ᮓेयॉन  ( मोम के रंग )
यᳰद टूटे भी हो तो भी उतना ही बेहतर रंग करते ह।ै

चलो, ᳲजंदगी पर हमला बोल ही दᱶ, ᭍यᲂᳰक इसने हमारी जान तो लेनी ही ह।ै

ᳲजंदगी मᱶ कोई भी मौका छोड़ना नहᱭ चािहए ᭍यᲂᳰक कुछ चीजᱶ िसफᭅ  एक बार ही
होती ह।ै

मᱹ आपको अपनी िपछली ᳲजंदगी के बारे मᱶ जᱨर  बताऊंगा, इसिलए नहᱭ ᳰक आप मेरे
िलए सहानुभूित करᱶ बि᭨क इसिलए ᳰक आप जान जाएं ᳰक मᱹ ऐसा ᭍यᲂ ᱠ ंजैसा मᱹ अब
ᱠ।ं

आप मᱶ इतना साहस होना चािहए ᳰक आप अलिवदा कह दᱶ। तो ᳰफर ᳲजंदगी आपका
एक नई हलेो के साथ ᭭वागत करेगी।

मᱹ उन लोगᲂ का बᱟत बड़ा ᮧशंसक ᱠ,ं जो उस वᲦ भी मु᭭कुराते ह,ᱹ जब वे ᳲजंदगी के
बᱟत स ेथपेड़ ेखा चुके होत ेह।ᱹ

अगर आप वह नहᱭ कर रह,े जो आप करना बेहद पसंद करत ेह ᱹया िजससे ᭡यार करते हᱹ
तो आप अपना समय बबाᭅद कर रह ेह।ᱹ



मᱹ सारे ᳰदन का काम एक साथ  कर नहᱭ सकता लेᳰकन हां, मᱹ कदम-दर कदम, हर पल,
हर सांस काम जारी रखूंगा। आिखरकार मᱹ एक ही इंसान ᱠ ंऔर चीजᲂ को करने मᱶ वᲦ
तो लगता ही ह।ै

आप अपना बेहतरीन दनेा बंद ना कर दᱶ। िसफᭅ  इसिलए ᳰक लोग आपको उसका ᮰ेय
नहᱭ दᱶगे।

पूरे ᳰदलᲂ जान से अपना काम करᱶ और ᳰकसी से इसके बदले मᱶ कोई उ᭥मीद ना करᱶ तो
आपको जीवन मᱶ कभी भी िनराशा नहᱭ होगी।

अपने ᳰदमाग पर खुद ही शासन करᱶ, नहᱭ तो यह आपके ऊपर राज करेगा।

कभी भी इन तीन चीजᲂ को खुद पर िनयंᮢण न करन ेदᱶ। आपकᳱ िपछली ᳲजंदगी, लोग
और पैसा।

ᳰकसी ना ᳰकसी कᳱ ᳲजंदगी मᱶ हम खलनायक जᱨर ह।ै

भेड़ᱶ उसके बारे मᱶ ᭍या सोच रही ह,ᱹ इसके बारे मᱶ सोचकर शेर अपनी नᱭद खराब नहᱭ
करता।

खराब पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ भी सकारा᭜मक बने रहना कोई आसान काम नहᱭ ह,ै यह काम
असाधारण ᳞िᲦ ही कर सकत ेह।ᱹ

᭟यान रह,े कोई भी आप को बचाने के िलए आने वाला नहᱭ ह।ै यह आपकᳱ ᳲजंदगी है
और सौ ᮧितशत आप ही कᳱ िज᭥मेदारी ह।ै



यᳰद आप कुछ गलती कर दतेे ह,ᱹ तो इसका अथᭅ यह नहᱭ ह ैᳰक आप ही एक गलती ह।ᱹ

ताकतवर लोग स᳖ाटे मᱶ ही अपना पसीना बहात ेह।ᱹ उनकᳱ ᮧगित या उपलि᭣धयᲂ पर
लोग तािलयां नहᱭ  बजाते। वे अपने ज᭎म दसूरᲂ को नहᱭ ᳰदखाते और ना ही इसके
िलए दसूरᲂ से मदद मांगते ह।ᱹ ऐस ेलोग चुपचाप अपनी मंिजल तय कर लेते ह।ᱹ

यᳰद आप कुछ सीखना ही नहᱭ चाहत ेतो कोई आपको इसके िलए मदद नहᱭ कर
सकता। और यᳰद आप कुछ सीखना ही चाहते ह,ᱹ तो कोई आप को रोक नहᱭ सकता।

᭍यᲂᳰक लोग मुझे कहते थे ᳰक मᱹ कर नहᱭ सकता , िसफᭅ  इसीिलए मᱹने कर ᳰदखाया।

जो एकांत मᱶ भी  ᮧस᳖ रहता ह ैवह या तो ई᳡र ह,ै या ᳰफर कोई िसरᳰफरा।

᭍यᲂ ना बेहतरीन यादᲂ के साथ मरा जाए, बजाय बड़ ेसपनᲂ के साथ।

जब तक लड़ो नहᱭ, तब तक हार नहᱭ मानो।

सबसे अिधक मजे कᳱ बात यह ह ैᳰक जब आप अकेले मᱶ ही खुश रहना सीख लेते ह,ᱹ तब
लोग आपके साथ आना शुᱨ कर दते ेह।ᱹ

इंतजार मत करो, जो करना ह,ैअभी कर लो।᭍यᲂᳰक ᳰकसी भी काम के िलए उिचत वᲦ
कभी नहᱭ आता।



सबसे कᳯठन चढ़ाई चढ़न ेके बाद ही शानदार नजारा ᳰदखाई दतेा ह।ै

गु᭭स ेमᱶ िलए गए िनणᭅयᲂ को आप बदल नहᱭ सकत।े

लोग सालᲂ को भूल जाते ह ᱹऔर पलᲂ को याद रखते ह।ᱹ

हम सब लोग खुले ᱟए दरवाजᲂ के साथ भी ᳲपंजरᲂ मᱶ जी रह ेह।ᱹ

आपकᳱ ᳲजंदगी मᱶ कोई ना कोई ᳞िᲦ ऐसा जᱨर होता ह ैिजस ेआपकᳱ परवाह नहᱭ
होती, न ही वह आप का मोल जानता ह।ै आप ᳰकसी के िलए भी ऐस े᳞िᲦ ना बनᱶ।

हमेशा वह ᳲजंदगी जीने कᳱ िह᭥मत रखो, जो आप असल मᱶ जीना चाहत ेह।ᱹ

एक चीज साफ-साफ समझ लᱶ ᳰक िव᳡ास ᳰकसी पर भी न करᱶ।

सफलता रातᲂ रात नहᱭ िमलती। यह बस ऐसा होता ह ैᳰक आप हर ᳰदन कुछ ना कुछ
बेहतर करते रहते ह।ᱹ और यह इसमᱶ जुड़ता जाता ह।ै

आप से नफरत करन ेवाले लोग असल मᱶ खुद स ेनफरत करत ेह।ᱹ ᭍यᲂᳰक वे वह नहᱭ बन
पाए,जो आप बन चुके ह।ᱹ



ᳰकसी मनोवै᭄ािनक न ेकहा ह,ै आप ᳰकतने भी अकेले ᭍यᲂ ना हो। ᳰकतने ही एकांत
ᳲजंदगी ᭍यᲂ ना जी रह ेहो, यᳰद आप अपना काम बेहतरीन तरीके से कर रह ेह,ᱹ तो वे
लोग भी आपके साथ जुड़ते चले जाएंगे, जो कभी आपको जानते भी ना थे।

उन लोगᲂ पर अपने श᭣दᲂ का ᮧयोग ᳞थᭅ ही ना करᱶ, जो इसकᳱ कᳱमत नहᱭ जानते।
इसस ेबेहतर ह ैᳰक चुप ही रहा जाए। कभी कभी चुप रहना ही सबसे ताकतवर सािबत
होता ह।ै

ᳲजंदगी मᱶ दो चीजᲂ का हमेशा ᭎याल रखᱶ। जब अकेले हᲂ, तो अपने िवचारᲂ पर गौर
करᱶ और जब आप लोगᲂ के साथ हᲂ, तो अपने श᭣दᲂ पर।

ᳲजंदगी मᱶ सभी तूफान आपको झकझोरन ेके िलए ही नहᱭ आते। कभी कभी यह आपके
जीवन मᱶ फैला कचरा साफ करने के िलए भी आते ह।ᱹ

ᳲजंदगी मᱶ जब भी आप तरᲥᳱ करते ह,ᱹ तो आपको अपनी संगित मᱶ बदलाव लाना होता
ह।ै ᭍यᲂᳰक जᱨरी नहᱭ ᳰक वे सब लोग आपको पहले से अ᭒छा करत ेदखे खुश होन ेवाले
ही हᲂ।

हर सम᭭या मᱶ कोई न कोई समाधान िछपा होता ह।ै

समय को न᳥ करती ह ᱹये 7 चीजᱶ
हमेशा टेलीिवजन दखेना
आप अकेलापन अनुभव करत ेह,ᱹ िसफᭅ  इसीिलए ᳰकसी ᳯर᭫त ेमᱶ रहना।
िबन मांगे दसूरᲂ कᳱ सम᭭याएं सुलझाते रहना।
सभी के साथ बहस करके खुद को बेहतर बताने कᳱ कोिशश करना
िनरंतर इस बात के िलए िशकायत करत ेरहना जो आप भूतकाल मᱶ बदल सकते थे।



लगातार कोई ऐसा काम करत ेरहना जो आपके माता िपता चाहत ेह,ᱹ लेᳰकन आप उसे
िब᭨कुल भी खुश नहᱭ ह।ै
ᳰकसी ऐसे इंसान से ᭡यार कᳱ उ᭥मीद करत ेरहना जो वा᭭तव मᱶ आपसे िब᭨कुल ᭡यार
नहᱭ करता।

ये बातᱶ ᳲजंदगी मᱶ िजतनी ज᭨दी समझ जाएंगे उतना ही बेहतर
सफलता पान ेके िलए आपका रंग ,ᱨप, ऊंचाई आᳰद िसफᭅ  एक ᮧितशत मह᭜व रखते ह,ै
99 ᮧितशत आपका कड़ी मेहनत करना।

समय घावᲂ को भरता भी ह ैऔर घाव करता भी ह ैइसिलए कभी भी समय को न᳥ ना
करᱶ।

यᳰद आप अपन ेशुᱧआती ᳲजंदगी मᱶ नपे तुले जोिखम नहᱭ उठात ेऔर कड़ी मेहनत नहᱭ
करत ेतो आप कᳱ बाद कᳱ ᳲजंदगी बबाᭅद हो सकती ह।ै

अपने दो᭭तᲂ व पᳯरजनᲂ आᳰद कᳱ सलाह लेकर आप ᮪िमत ना हᲂ और अपना कैᳯरयर
खुद ब खुद अपनी ᱧिच के अनुसार चुनᱶ।

कभी भी पैसे के िलए काम नहᱭ करᱶ, काम वह करᱶ िजसके िलए आप जुनून रखत ेह।ᱹ

हर चीज के बारे मᱶ िशकायत करते रहना सम᭭याᲐ का हल नहᱭ ह ै। बजाए िशकायत
करन ेके सम᭭याᲐ का हल ढंूढने कᳱ कोिशश करᱶ।

इस दिुनया मᱶ एक इंसान ही ऐसा जीव ह,ै जो खुद के ᳞िᲦ᭜व को बदलन ेकᳱ कोिशश
करता ह।ै

अ᭒छा और बुरा असल मᱶ कुछ भी नहᱭ होता।यह िसफᭅ  अपने अपने नजᳯरए का फकᭅ
होता ह।ै

बुि᳍मान लोग इसिलए बोलते ह ᱹ᭍यᲂᳰक उनके पास कुछ बोलने के िलए होता ह ैऔर



मूखᭅ लोग इसिलए बोलते ह ᱹ᭍यᲂᳰक उ᭠हᱶ कुछ ना कुछ बोलना होता ह।ै

ᳲजंदगी सरल  ह ैलेᳰकन आसान नहᱭ ह।ै

इन ᮧ᳤ᲂ का उᱫर आप खुद ही खोज सकत ेह ᱹऔर यह तय कर सकत ेह ᱹᳰक ᭍या आप
तरᲥᳱ के रा᭭ते पर जा रह ेया नहᱭ

᭍या आप वह कर रह ेह,ᱹ जो वाकई आपको पसंद ह।ै
आपने ऐस ेᳰकतने वायद ेᳰकए ह,ᱹ िज᭠हᱶ आज तक आपन ेपूरा ᳰकया।
आप िजसका ᭎याल रखते ह,ᱹ ᭍या उसके िलए िनयम व कायद ेबदलने को भी तैयार 
᭍या आप ऐसे ᳰकसी ᳞िᲦ का नाम बता सकत ेह ᱹजो आपको 10 वषᭅ पूवᭅ घृणा करता
था, ᭍या आज यह चीज मायने रखती ह।ै
यᳰद आज ही आपकᳱ मृ᭜यु हो , तो आपके ᳰदमाग मᱶ ᭍या ᭍या पछतावे रहᱶगे।
अपन ेऔर लोगᲂ मᱶ सबसे बड़ा अंतर आप ᭍या पाते ह।ᱹ
आप ᭍या वह कर रह ेह ᱹ, जो आप वाकई मᱶ करना चाहते ह।ᱹ
यᳰद दिुनया आज ही समा᳙ हो जाने वाली ह,ै तो आप ᭍या करन ेवाले ह।ᱹ

आप गलत ᳰदशा मᱶ ᳰकतना ही आगे ᭍यᲂ ना बढ़ चुके हᲂ, वापस लौटने कᳱ गंुजाइश
हमेशा बनी रहती ह।ै

जब भी कोई िश᭬य सीखने को तैयार होता ह,ै तो उसके िलए कोई ना कोई  गुᱧ आ ही
जाता ह।ैऔर जब कोई िश᭬य वा᭭तव मᱶ ही तैयार हो जाता ह ैतो यह गुᱧ अदृ᭫ य हो
जाता ह।ै

समय कभी भी ज᭎मᲂ को नहᱭ भरता बि᭨क यह इन ज᭎मᲂ के ददᭅ के साथ जीना िसखा
दतेा ह।ै



हम हर सुबह जब जागत ेह ᱹतो मानो एक नया ज᭠म लेत ेह।ᱹ हम जो आज करᱶगे वह
सबसे ᭔यादा मह᭜व रखता ह।ै

एक अ᭒छे इंसान बनᱶ, बेशक । लेᳰकन लोगᲂ को इसे सािबत करन ेकᳱ कोई जᱨरत नहᱭ
ह।ै

आ᭜म िनयंᮢण के िबना सफलता कभी भी नहᱭ पाई जा सकती।

आप वािपस जाकर अपनी शुᱧआत को नहᱭ बदल सकते। लेᳰकन आप अभी बदलाव ला
सकते ह ᱹऔर पᳯरणाम बदल सकते ह।ᱹ

आज वह भिव᭬य ह,ै जो आपने बीत ेᱟए कल मᱶ बनाया था।

ऐस ेिसरᳰफरे लोग, जो ये मानते ह ᱹᳰक वे दिुनया को बदल सकत ेह ᱹ, वा᭭तव मᱶ वे ही
दिुनया बदलते ह।ᱹ

िबना कोई जोिखम उठाए भी ᭍या ᳲजंदगी जी जाती ह।ै

मᱹ उस वᲦ खुद को सबसे अकेला पाता ᱠ,ं जब मᱹ गलत लोगᲂ कᳱ संगित मᱶ होता ᱠ।ं

यᳰद आप बेहद गौर स ेऔर बारीकᳱ से दखेᱶगे, तो आप पाएंगे ᳰक आप हर ᳰकसी चीज से
कुछ न कुछ सीखते ही ह।ᱹ

अगर यह अब भी आपके ᳰदमाग मᱶ चल रहा ह,ै तो यह तय मािनए ᳰक यह जोिखम



उठाने लायक तो ह ैही।

जब आप कड़ा अ᭤यास करत ेह,ᱹ तो उस वᲦ आप ᮝॉफᳱ जीत चुके होते ह।ᱹ लेᳰकन
ᮧित᭭पधाᭅ के वᲦ उसे उठाना भर होता ह,ै बस।

अगर आप कोई चीज बड़ी िश᳎त से करना चाहते ह ᱹतो आप उसके िलए कोई ना कोई
रा᭭ता ढंूढ ही लᱶगे और अगर आप कुछ नहᱭ करना चाहत ेह,ᱹ तो उसके िलए कोई ना
कोई बहाना भी ढंूढ ही लᱶगे।

केवल सफलता कᳱ कहािनया ंसुनना ही काफᳱ नहᱭ ह ैअसफलताᲐ कᳱ कहािनयां भी
सुनना जᱨरी ह।ै

पूरे आ᭜मिव᳡ास के साथ कोई भी काम इस ᮧकार शुᱨ करो ᳰक आप उसे बेहतरीन
तरीके से पूरा करके ही छोड़ᱶगे और ऐसा करᱶ भी।

यᳰद आप कोई नई चीज बेहतर तरीके से सीखना चाहत ेह,ᱹ तो इसे दसूरᲂ को िसखाएं।

अकेले रहकर  चलना सबसे कᳯठन होता ह।ै लेᳰकन ऐसे वᲦ मᱶ ही अकेले चलकर आप
सबसे ᭔यादा मजबूत बनत ेह।ᱹ

यᳰद आप एक बार कोई काम करना बीच मᱶ छोड़ दᱶगे तो आपको इसकᳱ आदत हो
जाएगी। ऐसा नहᱭ करᱶ।

हमेशा इस चीज का भरोसा रखᱶ, ᳰक ᳲजंदगी मᱶ कुछ ना कुछ बेहतरीन होने वाला ह।ै

मजबूत बन ेरहने का सबसे नकारा᭜मक पहलू यह ह ैᳰक आपको मदद के िलए कोई भी
हाथ नहᱭ बढ़ाता।



उस वᲦ आप काम करᱶ जब दसूरे सो रह ेहᲂ। उस वᲦ आप सीखᱶ, जब दसूरे लोग जब
मजे कर रह ेहᲂ। उस वᲦ बचाएं जब दसूरे पैसा उड़ा रह ेहᲂ और िजएं ऐसे, िजस तरह
जीने का लोग सपना दखेत ेहᲂ।

मᱹ इस चीज का भरोसा तो नहᱭ ᳰदला सकता ᳰक मᱹ आप कᳱ सभी सम᭭याᲐ का
समाधान कर दूगंा।लेᳰकन म ᱹइसका भरोसा जᱨर ᳰदलाता ᱠ ंᳰक ये सभी सम᭭याएं आप
अकेले तो नहᱭ झेलᱶगे।

यᳰद आप ᳰकसी को सुधारते ह,ᱹ तो आप बेहतर कᳱ उ᭥मीद करत ेह।ᱹ लेᳰकन यᳰद आप
ᳰकसी को ᮧो᭜सािहत करते ह ᱹतो आप चम᭜कार कᳱ उ᭥मीद कर सकत ेह।ᱹ

हर कोई ᳰकसी ᳞िᲦ कᳱ ᳲजंदगी मᱶ सूयᭅ बनकर आना चाहता ह,ै ताᳰक वह उसकᳱ
ᳲजंदगी रोशन कर सके। ᭍यᲂ न चांद बना जाए,ताᳰक उसे अंधेरे मᱶ भी रोशनी िमलती
रह।े

आप िजस वᲦ अ᭤यास नहᱭ कर रह ेह,ᱹ कोई दसूरा उसी वᲦ वैसे ही काम पर मेहनत
कर रहा ह।ै

वे 97% लोग िज᭠हᲂन ेᮧयास करन ेबीच मᱶ ही छोड़ ᳰदए थे वह उन 3 % लोगᲂ के पास
नौकरी कर रह ेह,ᱹ िज᭠हᲂने ᮧयास करने नहᱭ छोड़।े

जब आप ᳰकसी कलाकार कᳱ कृित खरीदते ह ᱹतो आप केवल एक उ᭜पाद नहᱭ खरीदत।े
आप सैकड़ᲂ घंटᲂ कᳱ गलितया ंऔर ᮧयोग खरीदते ह।ᱹ आप कई सालᲂ कᳱ िनराशा और
आनंद के पल खरीदत ेह।ᱹ



आप केवल एक उ᭜पाद ही नहᱭ खरीदत,े

आप उनके ᳰदल का  एक  टुकड़ा खरीदते ह।ᱹ
आप उनकᳱ आ᭜मा का एक टुकड़ा खरीदत ेह ᱹआप उनकᳱ ᳲजंदगी का एक िह᭭सा
खरीदत ेह।ᱹ

कुछ भी गलत नहᱭ ᱟआ ह।ै ᮧकृित कᳱ ᮧᳰᮓया पर भरोसा रखो।

या तो आप जो भी काम कर रह ेह,ᱹ उसे पूरे जुनून के साथ कᳱिजए या ᳰफर ना ही
कᳱिजए तो बेहतर।

िजतना आप 1 ᳰदन मᱶ कर सकत ेह ᱹउससे कुछ ᭔यादा रोजाना जᱨर करᱶ।

जब मुसलाधार बाᳯरश हो रही हो, तो उस वᲦ इंᮤधनुष को तलाशᱶ और जब अंधेरी
रात हो, तो चांदनी।

जब आप बोलते ह ᱹ,तो आप वह सब कुछ दोहराते ह ᱹजो आप सीख चुके ह।ᱹ
लेᳰकन जब आप गौर से सुनत ेह,ᱹ तो आप कुछ ना कुछ नया सीखते ह।ᱹ

आपकᳱ िपछली गलती ही आपका गुᱧ ह।ै

केवल उ᭠हᱭ लोगᲂ के साथ रिहए, िजनके साथ आप ᳲजंदगी को ज᳤ कᳱ तरह मना सकᱶ ।
ना कᳱ सहन करने वाली ᳲजंदगी िजएं। यᳰद वे आपका असली मोल नहᱭ जान पा रह ेहᱹ
तो एक नई शुᱧआत करने मᱶ वᲦ ना लगाएं।



हर चीज को समझन ेकᳱ कोिशश मत कᳱिजए। ᭍यᲂᳰक कुछ चीजᱶ केवल ᭭वीकार करने
के िलए ही बनी होती ह,ᱹ  समझने के िलए नहᱭ।

केवल ᮧिसि᳍ के िलए ᳰदखावा करना मूखᲄ का तरीका ह।ै

अिधकतर उ᳒िमयᲂ को काफᳱ लंबे समय तक गलत ही समझा जाता ह।ै

सफल होन ेके िलए यह बᱟत जᱨरी ह ैᳰक आपको अपने काम के िलए इतना जुनून हो
ᳰक लोग आपको िसरᳰफरा समझ।े

दसूरᲂ कᳱ जलती ᱟई मोमबᱫी बुझाने स ेआपकᳱ मोमबᱫी कᳱ रोशनी कभी नहᱭ बढ़ती।

आपको ᳲजंदगी मᱶ ᳰकसी दसूरे ᳞िᲦ कᳱ जᱨरत नहᱭ ह ैᳰक वह आप को पूणᭅता द।े
बि᭨क जᱨरत इसकᳱ ह ैᳰक वह आपको पूणᭅ ᱧप से समझे। 
 

ऐसा कोई भी िनयम नहᱭ बना, जो यह कह ेᳰक आपको दसूरे लोगᲂ कᳱ तरह  ही ᳲजंदगी
जीनी ह।ै

कुछ चीजᱶ ऐसी होती ह ᱹ, जो पैसे से नहᱭ खरीदी जा सकती । िश᳥ाचार,
᭡यार,ᮧितब᳍ता, नैितकता ,चᳯरᮢ, िव᳡ास ,धैयᭅ, कामन सᱶस, इᲯत और जीने का
ख़ास अंदाज।

वृ᳍ होना तो अिनवायᭅ ह,ै लेᳰकन समझदार बनना आपके ऊपर िनभᭅर करता ह।ै



मᱹ धीरे चलना पसंद कᱨंगा, बजाए पीछे कᳱ ओर चलने के।

जो लोग आप कᳱ चु᭡पी को नहᱭ समझ सकते, उनस ेआपके श᭣दᲂ को समझने कᳱ
उ᭥मीद लगाना बेकार ह।ै

जब हम सब कुछ खो चुके होते ह,ᱹ उस वᲦ हम कुछ भी करन ेको आजाद होत ेह।ᱹ

गलती भूल जाइए। लेᳰकन उससे िमला ᱟआ सबक जᱨर याद रखᱶ।

आप जो कर सकत ेह,ᱹ उससे आप को ताकत नहᱭ िमलती, ताकत उन चीजᲂ को करन ेसे
िमलती ह ैजो आप ᳰकसी वᲦ सोचते थे, ᳰक आप करने मᱶ समथᭅ नहᱭ ह।ै

ᳲजंदगी मᱶ 3 शौक पालन े बᱟत जᱨरी है
पैसा कमाना
रचना᭜मक होना
और ᭭व᭭थ रहने के िलए ᳞ायाम करना।

मानिसक सुदढ़ृता कैसे पाई जाए

अकेले रहन ेसे ना डरᱶ।
िपछली बातᲂ को याद न करᱶ
सारी दिुनया कᳱ िज᭥मेदारी आप पर नहᱭ ह,ै यह समझᱶ।
पᳯरणामᲂ के ज᭨दी आने कᳱ उ᭥मीद ना करᱶ।



सभी को खुश रखन ेकᳱ कोिशश ना करᱶ
खुद को बेचारा न समझे।
उन चीजᲂ पर वᲦ जाया ना करᱶ,  जो आपके िनयंᮢण मᱶ नहᱭ ह।ै
दसूरᲂ को अपनी भावनाᲐ के साथ िखलवाड़ ना करने दᱶ।
दसूरे लोगᲂ कᳱ सफलता पर जलन का अनुभव ना करᱶ।
िज᭥मेदाᳯरयᲂ स ेना भागᱶ।
एक बार कोिशश मᱶ असफलता िमलने पर ᮧयास करना ना छोड़ᱶ।
हमेशा नपे तुले जोिखम उठाने कᳱ कोिशश करᱶ।
अपन ेसपनᲂ का पीछा करᱶ ना ᳰक लोगᲂ का।
खुद स े᭡यार करना सीखᱶ उसके बाद सब ठीक होता चला जाएगा।
आप िजतना सोचते ह,ᱹ आप उससे कहᱭ ᭔यादा कािबल ह।ᱹ
जब तक कोई काम हो नहᱭ जाता वह असंभव ही लगता ह।ै
िजस चीज कᳱ कᳱमत होती ह ैवह आसानी से हािसल नहᱭ होती।
आप कᳱ एकमाᮢ सीमा आप खुद ही ह।ᱹ
ᳰकसी चीज का इंतजार ना करᱶ, ᭍यᲂᳰक जीवन कᳱ गित बᱟत ही तेज ह।ै

भौितक सुखᲂ से आप खुशी हािसल कर लᱶ, यह जᱨरी नहᱭ ह।ै

आप सब को खुश नहᱭ कर सकत ेऔर अगर आप ऐसी कोई कोिशश कर रह ेह ᱹतो आप
कᳱ हार िनि᳟त ह।ै

आप कᳱ सफलताएं, उपलि᭣धयां कोई मायने नहᱭ रखती ᭍यᲂᳰक जब आप मृ᭜यु शैया
पर होत ेह ᱹतो उस वᲦ आप अपनी सुनहरी यादᱶ  ही मायने रखती  ह।ᱹ

बाहरी दिुनया स ेआप िजतना भी अिधक खुशी पान ेकᳱ कोिशश करोगे, उतनी ही
िनराशा आपको हाथ लगेगी। ᭍यᲂᳰक खुशी कभी भी बाहरी दिुनया मᱶ नहᱭ िमलती, यह
आपको खुद के भीतर झांकने से ही िमलेगी।



आपकᳱ मृ᭜यु िनि᳟त ह ैऔर आपको भी यह मालूम नहᱭ ᳰक ᳰकस पल आप दिुनया छोड़
दᱶ। इसीिलए आप जो भी इ᭒छा रखत ेह ᱹउसे अभी और आज ही पूरा करन ेकᳱ कोिशश
करᱶ।

आपको जो यो᭏यता ई᳡र ने दी ह,ै उसे अपने पूरे ᮧय᳀ करके दिुनया के सामने लाने कᳱ
कोिशश करᱶ।

᭄ान हमेशा आपके साथ रहता ह।ै

अनुभव कभी खरीदा नहᱭ जा सकता।

जब भी आप असफल हो जाएं, दोबारा अव᭫य ᮧयास करᱶ।

सपने दखेना ना छोड़ᱶ, ᭍यᲂᳰक जो लोग सपने नहᱭ दखेत,े वे जीवन का आनंद नहᱭ उठा
सकत।े

अगर आप पᳯरि᭭थितयᲂ से खुश नहᱭ ह,ᱹ तो या तो सᲬाई को दखेᱶ। अब या तो इस
ि᭭थित को बदलने के िलए आप कुछ कर सकते ह ᱹया इस े᭭वीकार कर सकते ह।ᱹ
पᳯरि᭭थितयᲂ को दखेकर रोने से कुछ होन ेवाला नहᱭ ह।ै

लोगᲂ के बारे मᱶ उस वᲦ राय कायम करᱶ जब आप उनसे खुद िमलकर दखेᱶ। दसूरᲂ के
कहने से ᳰकसी के बारे मᱶ अपनी राय न कायम करᱶ।



यᳰद आपन ेकोई गलती कᳱ ह ै, तो उसे ᭭वीकार करन ेमᱶ िहचᳰकचाये नहᱭ। ᭍यᲂᳰक लोग
उस ᳞िᲦ का अंततः आदर ही करते ह,ᱹ जो ऐसी ि᭭थित मᱶ ईमानदारी दशाᭅता ह।ै

जब आप ᳰकसी चीज को पाना चाहत ेह ᱹतो उसके िलए पूरी िश᳎त के साथ ᮧयास
कᳱिजए इसके िलए कोई बीच का रा᭭ता कभी न अपनाएं।

जो बीत चुका ह,ै उस पर बᱟत अिधक सोचने से कुछ हािसल होने वाला नहᱭ ह,ै ये याद
रखना।

नए लोगᲂ से मुलाकात करने का कोई भी अवसर ना छोड़ᱶ। यह दिुनया अ᭞भुत लोगᲂ से
भरी ᱟई ह।ै

आपको खुद आपके ही िसवा कोई भी तरᲥᳱ के रा᭭ते पर नहᱭ ले जाने वाला।

दिुनया मᱶ कुछ भी ᭭थाई नहᱭ ह।ै यहां तक ᳰक मुसीबतᱶ और परेशािनयां भी।

जाने दनेा इतना सरल तो नहᱭ होता, लेᳰकन जᱨरी होता ह।ै

कभी भी उ᭥मीद का दामन ना छोड़ᱶ। कोई नहᱭ जानता ᳰक आपके िलए अगली सुबह
᭍या अ᭒छा होने वाला ह।ै

बेशक ᳲजंदगी बᱟत कठोर ह ैलेᳰकन वैसे ही आप भी तो ह।ᱹ

यह सोचना छोड़ दᱶ ᳰक ᭍या गलत होने वाला ह।ै बि᭨क इस चीज पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करᱶ



ᳰक ᭍या बᳰढ़या होने वाला ह।ै

आप चुपचाप मेहनत करते रहᱶ। जब आपको सफलता िमलेगी, तो उसका शोर खुद-ब-
खुद सब को सुनाई द ेजाएगा।

जाने दो और कोिशश करनी ही छोड़ दो, इन दोनᲂ मᱶ फकᭅ  करना सीखो।

यह भूल जाओ ᳰक आप को ᳰकस ने चोट दी, लेᳰकन उससे िमला ᱟआ सबक न भूलो।

जाने दो श᭣द यह बताते ह ᱹᳰक कुछ ऐसे लोग भी हमारी ᳲजंदगी मᱶ होते ह ᱹ,जो हमारे
जीवन का इितहास तो हो सकते ह ᱹलेᳰकन हमारे मुक᳎र का िह᭭सा नहᱭ।

ᳲजंदगी मᱹ उन लोगᲂ कᳱ बात जᱨर सुनᱶ, जो आपको कड़वे सच बताने कᳱ िह᭥मत करते
ह।ᱹ

आपको कई लोग पसंद नहᱭ करते, लेᳰकन ऐसा भी नहᱭ ह ैᳰक आपको कोई भी पसंद
नहᱭ करता।

जैसा आपन ेसोचा था, वैसा ही हमेशा हो, ऐसा कोई जᱨरी तो नहᱭ।

सोते वᲦ ई᳡र को हमेशा ध᭠यवाद दᱶ और कहᱶ ᳰक मᱹ कल इसके िलए ᳰफर स ेबेहतर
कोिशश कᱨंगा।



ᳲजंदगी मᱶ सभी दो᭭त हमेशा बने रहᱶ, ऐसा जᱨरी नहᱭ ह।ै लेᳰकन जो आपकᳱ दो᭭ती कᳱ
कᮤ करते ह,ᱹ उनसे जᱨर िनभाएं।

जीवन मᱶ छोटी-छोटी चीजᲂ का भी आनंद उठाएं। ᳲजंदा रहने के िलए काम ना करᱶ।
काम को ᳲजंदाᳰदली से करᱶ।

िव᳒ालय स ेबाहर कᳱ दिुनया बᱟत कठोर ह ै। इसिलए अपनी कᭃा से बाहर कᳱ
दिुनया से ᭔यादा सीखन ेकᳱ कोिशश करᱶ।

ᳲजंदगी ऐसी कोई सम᭭या नहᱭ ह ैिजसे सुलझाया जाए बि᭨क यह वह सᲬाई ह ैिजसे
अनुभव ᳰकया जाना चािहए।

ᳲजंदगी का सार ᮧगित मᱶ ह।ै यᳰद आप ᮧगित करना ᱧक जाते ह ᱹचाह ेवह आ᭟याि᭜मक
हो या ᳰफर भौितक, तो आप जीिवत नहᱭ ह।ै

जीवन ई᳡र का ᳰदया ᱟआ एक उपहार ह,ै इसे आप ᳞थᭅ ना गवाएं।

अगर आप ऐसा कोई जᳯरया नहᱭ बनाते,िजसमᱶ आप सोने के व᭱त भी पैसा कमा रह ेहᱹ
तो आप जब तक ख᭜म नहᱭ हो जाएंगे, तब तक  काम ही करते रहᱶगे।

सवᭅ᮰े᳧ गुणवᱫा ᮧदान करना, िबजनेस का सबसे बेहतरीन उसूल ह।ै



सौ ᮧितशत ᮕाहक और उपभोᲦा लोग ह।ᱹ सौ ᮧितशत कमᭅचारी लोग ह।ᱹ यᳰद आप
लोगᲂ को नहᱭ समझ सकते, तो आप िबजनेस को नहᱭ समझ सकत।े

अवसर का इंतजार ना करो, अवसर को खुद िनᳶमᭅत करो।

आपको अपने उ᭜पादᲂ के िलए उपभोᲦाᲐ को ढंूढने कᳱ जᱨरत नहᱭ ह,ै बि᭨क
उपभोᲦाᲐ के िलए उ᭜पाद ढंूढने कᳱ जᱨरत ह।ै

बेचना बंद कᳱिजए और लोगᲂ कᳱ सहायता करना आरंभ कᳱिजए। ᳞वसाय असल मᱶ
यहᱭ से शुᱨ होता ह।ै

अगर लोग आपको पसंद करत ेह,ᱹ तो वह आपको गौर स ेसुनᱶगे लेᳰकन यᳰद लोग आप
पर िव᳡ास करते ह,ᱹ तो वे आपके साथ िबजनेस करᱶगे।

लोगᲂ को उ᭜पाद न बेचᱶ, बि᭨क एक शानदार अनुभव ᮧदान करᱶ।

लोगᲂ को आपके िबजनेस कᳱ ᳰफᮓ नहᱭ ह,ै उ᭠हᱶ अपनी सम᭭याᲐ कᳱ ᳲचंता ह ैऔर
आप उ᭠हᱶ उनका समाधान ᮧदान कᳱिजए िजसे वे खोज रह ेह।ᱹ

सफल लोग हमेशा दसूरᲂ को ᮧो᭜सािहत करते ह ᱹऔर उनकᳱ मदद करत ेह।ᱹ  असफल
लोग दसूरᲂ से ई᭬याᭅ करते ह,ᱹ उनका अपमान करत ेह ᱹऔर हमेशा िशकायतᱶ करते रहते
ह।ᱹ

एक शांत समुᮤ मᱶ जहाज चला कर कोई कुशल नािवक नहᱭ बना।



आप अगले 5 साल मᱶ कहां होगे, यह उस पर िनभᭅर करता ह ैᳰक आज आप ᭍या कर रहे
ह।ᱹ

पूरी सीᳰढ़यᲂ को दखेने कᳱ जᱨरत नहᱭ ह,ै आप बस पहला कदम उठाइए।

ᳰकसी भी ᳞िᲦ को दोबारा अपना समय बबाᭅद करने का मौका न दो।

वह गुफा िजसमᱶ आप ᮧवेश करने से डरते ह ᱹउसी मᱶ तो खजाना रखा ह।ै

इन तीन चीजᲂ का राज हमेशा बनाए रखᱶ
आपकᳱ आय
ᮧेम संबंध
और आपका अगला कदम।

मᱹ ᳰकसी दसूरे के िलए रोजाना 8 घंटे काम करन ेके बजाय  खुद के िलए रोजाना 16 घंटे
काम करना पसंद कᱨंगा।

अगर आप कोई जोिखम नहᱭ उठाते तो आप सबसे बड़ा जोिखम उठा रह ेह।ᱹ

जब आप टूटते ह ᱹउसी ᳰदन आप कुछ बनते ह।ᱹ



अपने ल᭯य को छोटा करन ेकᳱ जᱨरत नहᱭ ह ैअपने ᮧयासᲂ को बड़ा करने कᳱ ह।ै

जब आपका काम बोलता ह ैतो आप उस मᱶ दखलअंदाजी ना करᱶ।

आपका उ᳎े᭫य पैसा कमाना नहᱭ होना चािहए बि᭨क अपनी शतᲄ पर ᳲजंदगी जीना
होना चािहए।

होिशयार लोगᲂ को नौकरी पर रखकर उ᭠हᱶ काम नहᱭ बताया जाता बि᭨क होिशयार
लोगᲂ को इसिलए काम पर रखा जाता ह ैताᳰक वे हमᱶ बताएं ᳰक काम को ᳰकस तरीके
से ᳰकया जाए।

जो भी कुछ आप कर रह ेह ᱹयᳰद उसके बारे मᱶ जानकारी नहᱭ रखते तो आप जोिखम
उठा रह ेह।ᱹ

मᱹ हावᭅडᭅ मᱶ िशᭃा ᮧा᳙ नहᱭ ᱠ ंलेᳰकन म ᱹऐसे लोगᲂ को जो जᱨर नौकरी दूगंा, िज᭠हᲂने
हावᭅडᭅ मᱶ िशᭃा ᮧा᳙ कᳱ ह।ै

आपका ल᭯य ऐसा होना चािहए, जो आपको थोड़ा डराए लेᳰकन उससे भी ᭔यादा
आपको रोमांिचत रखᱶ।

बहानेबाजी से कभी भी सा᮫ा᭔य खड़ ेनहᱭ होते।

जो अकेले उड़ते ह,ᱹ उनके पंखᲂ मᱶ सबसे ᭔यादा ताकत होती ह।ै



गवᭅ कहता ह,ै यह असंभव ह।ै
अनुभव कहता ह,ैयह जोिखम भरा ह।ै
तकᭅ  कहता ह,ै यह उिचत नहᱭ है
लेᳰकन हमारी मह᭜वकांᭃा कहती ह ैएक बार कोिशश तो कᳱिजए।

एक ᳰदन सुबह के 5:00 बजे आपको एक महान नायक बनाएंगे।

पुराने िघसे-िपटे तरीकᲂ स ेनए अवसर पैदा नहᱭ होते।

पीछे मुड़कर दखेन ेकᳱ जᱨरत नहᱭ ह,ै ᭍यᲂᳰक आप वैसे भी अब उन रा᭭तᲂ पर नहᱭ
चलᱶगे।

आप, आपकᳱ जानकारी मᱶ जो भी सबसे अिधक मेहनती इंसान ह,ै िब᭨कुल वैसा ही
बनन ेकᳱ कोिशश करᱶ।

कौशल स᭭ता ह ैलेᳰकन काम के िलए जुनून अनमोल ह।ै

जब तक आप नहᱭ उंचाइयᲂ को नहᱭ छूना चाहोगे, तब तक आपको अपनी सीमाᲐ का
पता नहᱭ लगेगा।

जब आप अपने दो᭭तᲂ के साथ पाटᱮ करने के बजाए अपने ल᭯य पर काम करन ेको
तरजीह दतेे ह ᱹ।



1% ᭍लब मᱶ आपका ᭭वागत ह।ै

करना आपको उन लोगᲂ के िलए ह,ै जो आपको असफल होते दखेना चाहत ेह।ᱹ

रईस होन ेके िलए आपको कुछ ऐसा करना होगा ᳰक जब सब सो रह ेहᲂ, तब भी आप
पैसा कमा रह ेहो।

ᳰदखावटी लोगᲂ को अपनी इमेज को बरकरार रखने पर मेहनत करनी पड़ती ह।ै सᲬे
लोगᲂ को इसकᳱ परवाह नहᱭ होती।

आप अपनी मंिजल को हािसल करने के िलए इतना अिधक काम करो ᳰक आप अपना
फोन चेक करना भी भूल जाओ।

कुछ खास बनन ेके िलए, आपको अपनी ᳲजंदगी के कुछ साल इस तरह स ेिबताने हᲂगे
िजस तरह के आम लोग नहᱭ िबताते। ᳰफर आप एक ऐसी  बेहतरीन ᳲजंदगी िबता
पाएंगे, जो आम लोग सोच भी नहᱭ पाते।

जहां तैयारी और अवसर िमल जाते ह ᱹवहᱭ सफलता शुᱨ हो जाती ह।ै

बात जब अपने सपनᲂ को साकार करने कᳱ आती ह ैतो जो भी कोई जोिखम लेना हो,
लो।

मᱹ ऐसे मुि᭫कल हालातᲂ मᱶ खुद को कोिशश करके पूरी तरह थकाना पसंद कᱨंगा , जो
मुझे सफलता दतेे ह ᱹबजाए आरामपर᭭ती स ेसमय िबताने के, जो मुझे असफलता कᳱ
ओर ले जाएं।



अब खुद को रोकना बंद भी करो।

अगर आपको जो चािहए, उसके िलए अभी ᭜याग नहᱭ करोगे, तो आपको जो चािहए, 
उसे ᭜यागना पड़गेा।

धनवान बनना कोई ल᭯य नहᱭ ह ै3 साल मᱶ 5 करोड़ कमाना ल᭯य ह।ै

अगर आपको लोग िसरᳰफरा नहᱭ मान रह ेह ᱹतो यह तय मानᱶ ᳰक आप बᱟत बड़ा नहᱭ
सोच रह।े

आप मुझे बेशक संघषᭅ करते ᱟए दखेᱶगे, लेᳰकन आप कभी मुझे ल᭯य को पान ेका ᮧयास
करना बीच मᱶ छोड़ते नहᱭ दखेᱶगे।

यᳰद आप वाकई महान बनना चाहते ह,ᱹ तो लोगᲂ कᳱ इजाजत लेना बंद कᳱिजए।

यह िबजनेस ह।ै
आप अपने ᳞िᲦगत भावनाएं कृपया दरवाजे के बाहर ही छोड़कर आएं।

सफलता कᳱ बुिनयाद तो काम करना ही ह।ै



उन लोगᲂ से और उन चीजᲂ से खुद को भटकाना बंद कर दीिजए, जो आपके ल᭯य को
पाने मᱶ सहायता नहᱭ कर रही।

सफलता के िलए इन 6 चीजᲂ का होना लाजमी है
कड़ी मेहनत, ᭜याग, संघषᭅ, िव᳡ास,धैयᭅ और जुनून।

मᱹ काम हमेशा इसी तरह स ेकरता ᱠ ंᳰक मुझे कुछ सािबत करना ह।ै

हां , मᱹ आ रहा ᱠ।ं  वे सब चीजᱶ हािसल करन ेके िलए,  जो लोग कहते ह ᱹᳰक म ᱹपा नहᱭ
सकता।

जब भी आपके मन मᱶ िनराशा कᳱ कोई भावना आए,तो इसी को याद कर लीिजए ᳰक
कोका कोला पहले साल मᱶ िसफᭅ  25 बोतल ही बेच पाई थी। िह᭥मत मत छोड़ᱶ।

अपनी सम᭭याᲐ को जᱨर पहचान लो लेᳰकन अपनी ताकत और ऊजाᭅ उनके समाधान
पर लगाओ।

उस वᲦ तक काम मᱶ जुटे रहो, जब तक आपको अपना पᳯरचय दनेे कᳱ जᱨरत ख᭜म ना
हो जाए।

तब तक ᳰकसी ᳞िᲦ के बारे मᱶ कोई धारणा ना बनाओ,  जब तक ᳰक आप खुद उसकᳱ
जगह ᭭वयं को मानकर अनुभव नहᱭ करते।

लोग केवल सफलता दखेत ेह।ᱹ



लोग यह सब नहᱭ दखेते---
मेहनत, जोिखम, दरे रात तक काम करना, संघषᭅ ,असफलता ,लगातार डटे रहना, काम
मᱶ जुटे रहना,  थकावट, संदहे ,अनुशासन , आलोचना ,िनराशा ,नᱭद नहᱭ आना, ᭜याग,
अ᭭वीकार ᳰकया जाना।

आप उस ᳞िᲦ को कभी नहᱭ हरा सकते जो कभी मैदान बीच मᱶ नहᱭ छोड़ता।

हीरे बस ऐसे कोयले ही ह,ᱹ जो ज़बरद᭭त दबाव मᱶ भी अ᭒छा करते ह।ᱹ

अगर आप एक बादशाह कᳱ ᳲजंदगी जीना चाहते ह ᱹतो पहले एक दास कᳱ तरह काम
करना सीखᱶ।

लंबोᳶगᭅनी कार के िव᭄ापन नहᱭ बनाए जाते,᭍यᲂᳰक उ᭠हᱶ मालूम ह ैᳰक इस ेखरीदने
वाले लोग इन िव᭄ापनᲂ को टीवी पर दखेन ेके िलए बैठे नहᱭ ᱟए।

आप कᳱ सफलता का ᭭तर आपकᳱ मेहनत , अनुशासन और दढ़ृ इ᭒छा शिᲦ के ᭭तर पर
िनभᭅर करता ह।ै

सबसे बᳰढ़या बदला ह ैसबसे बड़ी सफलता।

आपके सपनᲂ को दखेकर लोग पहले उनकᳱ हसंी उड़ाते ह ᱹलेᳰकन बाद मᱶ उ᭠हᱶ साकार
ᱟआ दखेकर आप से नफरत करते ह।ᱹ

आप अपने उदाहरण से दिुनया को संदशे दतेे ह ᱹना ᳰक िवचारᲂ से।



ᳰदन के 8 घंटे ᳰकसी कंपनी के िलए काम करᱶ और ᳰफर घर  वापस आकर खुद के ल᭯यᲂ
को पाने के िलए कुछ भी काम ना करᱶ। इसका अथᭅ यह नहᱭ ह ैᳰक आप बᱟत थक चुके हᱹ
इसका अथᭅ ह ैᳰक आप को ᮧेरणा कᳱ कमी ह।ै

सबसे खतरनाक इंसान वह होता ह ैजो सुनता ह,ै सोचता ह ैऔर चीजᲂ पर बारीकᳱ से
गौर करता ह।ै

बुि᳍मान लोग उस समय सीखते ह ᱹ, जब वे सीख सकते ह ᱹऔर बेवकूफ लोग तब सीखते
ह,ᱹ जब उ᭠हᱶ सीखना पड़ता ह।ै

मᱹ खुद का सफर तय करते करते अनेक इंसान बना ᱠ।ं

गलत तो गलत ही ह।ै चाह ेसभी लोग इस तरह से कर रह ेहᲂ और सही तो सही ही ह।ै
चाह ेयह कोई भी नहᱭ कर रहा।

कोई वᲦ था, जब लोग मेरे सपनᲂ कᳱ हसंी उड़ाते थे और अब मᱹ उनके जीवन ᭭तर कᳱ
हसंी उड़ाता ᱠ।ं

यह हमेशा याद रिखए ᳰक जो लोग यह कहते ह ᱹᳰक आप यह काम नहᱭ कर सकते।
वा᭭तव मᱶ वे ही  आपको गौर से दखे रह ेहोते ह।ᱹ

तब तक काम कᳱिजए जब तक ᳰक महगंा आपके िलए िब᭨कुल स᭭ता ना हो जाए।



डर का असल मᱶ कोई अि᭭त᭜व नहᱭ ह।ै यह िसफᭅ  ᳰदमाग कᳱ उपज ह।ै

जब लोग यह कहत ेह ᱹᳰक यह काम करना असंभव ह ैतो यकᳱन मािनए असल मᱶ यह
उनके िलए असंभव  ह ैआपके िलए नहᱭ।

ऐसी ᳲजंदगी िजयो, िजससे आपको बच कर भागने कᳱ जᱨरत ना पड़।े

या तो मᱹ कोई रा᭭ता ढंूढ लंूगा या कोई नया रा᭭ता बना लंूगा। लेᳰकन मᱹ कोई बहाना
नहᱭ बनाऊंगा।

कभी-कभी यह नहᱭ दखेा जाता ᳰक ᳰकस ᳞िᲦ कᳱ यो᭏यता ᭔यादा ह।ै बि᭨क यह दखेा
जाता ह ैकᳱ मंिजल को पाने कᳱ भूख ᳰकसमᱶ ᭔यादा ह।ै

हम डर बनाते ह ᱹजब हम िसफᭅ  बैठकर सोचते ह ᱹलेᳰकन जब हम काम करना शुᱨ करते
ह,ᱹ तो यह डर ख᭜म हो जाता ह।ै

᭔यादा बात करो तो लोग मान लेत ेह ᱹᳰक यह इंसान बेवकूफ ह ैलेᳰकन अगर चुप हो
जाओ तो लोग उ᭜सुक हो जात ेह।ᱹ

आप जहां पर भी ह ᱹवहᱭ से शुᱧआत कᳱिजए।
आपके पास जो भी उपल᭣ध ह ैउसका उपयोग कᳱिजए।
जो कुछ भी आप कर सकते ह ᱹवह कᳱिजए।



ठंडी चाय और ठंड ेचावल बदाᭅ᭫त ᳰकए जा सकते ह ᱹलेᳰकन ᱨखा और ठंडा ᳞वहार
तथा कड़वे श᭣द बदाᭅ᭫त नहᱭ ᳰकये जाते।

ई᳡र से ᮧाथᭅना अव᭫य कᳱिजए लेᳰकन पतवार चलाना ना छोिड़ए।

यᳰद आप खुद को भरना चाहते ह ᱹतो सबसे पहले खुद को खाली कᳱिजए।

उपयुᲦ लोगᲂ के साथ गहरी बातचीत अनमोल ह।ै

यᳰद आप अपने  ᳰदमाग पर िनयंᮢण नहᱭ करोगे तो कोई दसूरा करेगा।

ᳲजंदगी मᱶ जब भी आप सभी चीजᲂ कᳱ िज᭥मेदारी ले लेते ह,ᱹ उसी वᲦ आप मᱶ यह
ताकत आ जाती ह ैᳰक आप ᳲजंदगी को बदल सकते ह।ᱹ

जीवन कᳱ सबसे बड़ी िवडबंना यह ह ैᳰक हम बᱟत ज᭨दी बूढ़े हो जात ेह ᱹऔर बᱟत दरेी
से समझदार होते ह।ᱹ

जब कोई भला ᳞िᲦ अपना धैयᭅ खो दतेा ह ैतो शैतान कᳱ ᱨह भी कांप जाती ह।ै

मजबूत लोग वे होते ह,ᱹ जो उस वᲦ भी दसूरᲂ कᳱ मदद करना नहᱭ छोड़ते,  जबᳰक वे
खुद भी अनेक चुनौितयᲂ का सामना कर रह ेहोते ह।ᱹ



कभी-कभी मुझे यह समझ नहᱭ आता ᳰक कुछ लोग कैसे सामा᭠य महसूस कर लेते हᱹ
जबᳰक वे भावना᭜मक  ᱧप से दसूरᲂ को तोड़ दतेे ह।ᱹ

ᳲजंदगी मᱶ वे लोग बेहतरीन चीजᲂ को पाने मᱶ कामयाब होते ह,ᱹ जो ᳰक उसके िलए
संघषᭅ करते ह,ᱹ उस वᲦ, जबᳰक दसूरे इसे पाने का इंतजार कर रह ेहोते ह।ᱹ

अपनी उ᭥मीदᲂ से भी आगे िनकल जाने के िलए बेहद जᱨरी ह ैᳰक आप अपने काम मᱶ
जुनून को जोड़ दᱶ।

आपके िवचार ऐसे हीरे ह ᱹिज᭠हᱶ तराशन ेकᳱ जᱨरत ह।ै िबना तराशे ᱟए ये केवल प᭜थर
के समान ह,ै  लेᳰकन जब इ᭠हᱶ तराश ᳰदया जाता ह ैतो ये अनमोल हो जाते ह।ᱹ

जी हां, सफलता के बारे मᱶ पहले से घोषणा कᳱ जा सकती ह।ै

एक चᱹिपयन बनने के िलए आपको खुद मᱶ िव᳡ास करने कᳱ जᱨरत ह।ै उस वᲦ,
जबᳰक आप पर कोई भी िव᳡ास नहᱭ करता।

समय,धैयᭅ और दढ़ृता से सभी काम सफलतापूवᭅक ᳰकए  जा सकते ह।ᱹ

मेरे बारे मᱶ लोगᲂ का पूवाᭅनुमान अलग-अलग हो सकता ह ैलेᳰकन मुझे अपना मुक᳎र
खुद ही िलखना ह।ै

जो बीत चुका ह,ै उसे वैसे ही ᭭वीकार करना सीखो। जो वतᭅमान ह,ै उसमᱶ जीना सीखो



और भिव᭬य के बारे मᱶ अनुमान लगा कर उसके िलए आज ही काम करना शुᱨ करो।

एक िवजेता बनने के िलए आपको िसफᭅ  अपना सब कुछ झᲂक दनेा होगा।

सफल लोग इसिलए सफल होते ह,ᱹ ᭍यᲂᳰक वे हर पल, हर ᭃण अपनी सफलता के ही
बारे मᱶ सोचते ह।ᱹऔर उस पर काम करते ह।ᱹ

यᳰद हमᱶ ऐसे पᳯरणाम ᮧा᳙ करने ह,ᱹ जैस ेपहले ᳰकसी न ेᮧा᳙ नहᱭ ᳰकए, तो हमᱶ ऐसे
काम करने हᲂगे, जो आज तक ᳰकसी ने नहᱭ ᳰकए।

मᱹने 99 बार कोिशश कᳱ और नाकामयाब ᱟआ, लेᳰकन 100 वᱭ बार तो मुझे सफलता
िमलेगी ही।

सफलता,यो᭏यता से बढ़कर आपके रवैए पर िनभᭅर करती ह।ै

हमारा ᳰदमाग ई᳡र का ᳰदया ᱟआ सबसे बेहतरीन तोहफा ह।ै हम इसे ᳰकस ᮧकार से
िवकिसत और ᮧिशिᭃत करते ह,ᱹ ᳰकस ᮧकार से इसे काम मᱶ लेत ेह,ᱹ इसी से हमारे
जीवन कᳱ गुणवᱫा ᮧितᳲबंिबत होती ह।ै

जो बीत चुका ह ैउसे भूल जाइए। भिव᭬य मᱶ ही आशा ह ैउसके िलए काम कᳱिजए। आज
से, अभी से।



काम करने का बेहतर तरीका हमेशा मौजूद रहता ह।ै

जब आप ᳰकसी काम को करने कᳱ ठान लेते ह,ᱹ अपना ल᭯य िनधाᭅᳯरत कर लेत ेह,ᱹ तो
िसफᭅ  और िसफᭅ  उसी को कᱶ ᳰᮤत करके अपने ᮧयास शुᱨ कर दीिजए। ᳰफर दाएं और
बाएं दखेने कᳱ जᱨरत नहᱭ ह ैिसफᭅ  उसी ल᭯य कᳱ ओर ही ᭟यान बनाए रखᱶ।

यᳰद आपको जीतन ेकᳱ आदत बनानी ह ैतो इससे पहले काम को पूरा करने कᳱ ठान लेने
कᳱ आदत बनाएं।

िजन लोगᲂ न ेसफलता का ᭭वाद चखा ह,ै वे सफल इसिलए ह,ᱹ ᭍यᲂᳰक उ᭠हᱶ अपना
ल᭯य मालूम ह ैऔर वे जानते ह ैᳰक ᳰकस िलए काम कर रह ेह।ᱹ

और ᭔यादा कमाने के िलए आपको और ᭔यादा सीखना होगा।

कोई भी कदम उठान ेसे पहले उसकᳱ घोषणा कभी ना करो।

लोगᲂ को अपनी योजनाएं मत बताओ लेᳰकन पᳯरणाम ᳰदखाओ।

आपकᳱ रोजमराᭅ कᳱ ᳲजंदगी कᳱ आदतᱶ ही आपका भिव᭬य िनधाᭅᳯरत करती ह.ै



उन लोगᲂ से अ᭜यंत सावधान रिहए िजनकᳱ बात मᱶ और उनके काम मᱶ अंतर होता ह।ै

ᮧातः कल 5:00 बजे वह समय जब उ᳒मी लोग या तो सोने जा रह ेहोते ह ᱹया ᳰफर
िब᭭तर से जाग रह ेहोते ह।ᱹ

एक ᳰदन वही लोग जो आप पर िव᳡ास नहᱭ रखते, दसूरे लोगᲂ को बताएंगे ᳰक वे
आप को कैसे जानते ह।ᱹ

तब तक न ᱧको, जब तक ᳰक हर वह ᳞िᲦ जो आप पर संदहे करता था, यह न पूछने
लग जाए ᳰक आपने यह कैसे कर ᳰदखाया।

लोग मेरे बारे मᱶ हमेशा कोई ना कोई राय बनाने कᳱ कोिशश करते ह।ᱹ ᭍यᲂᳰक वे खुद
कᳱ ᳲजंदगी से संतु᳥ नहᱭ ह।ै

उन लोगᲂ के साथ ᭔यादा से ᭔यादा समय िबताने कᳱ कोिशश करᱶ, जो आपको ᳲजंदगी मᱶ
ऊंचे ᭭तर पर दखेना चाहते  ह।ᱹ

या तो अपने सपनᲂ का आकार कुछ छोटा करो या ᳰफर अपनी यो᭏यताएं बढ़ाओ।

एक एथलीट कᳱ तरह अ᭤यास कᳱिजए
᭠यूᳯᮝशिन᭭ट कᳱ तरह भोजन कᳱिजए।
बᲬᲂ कᳱ तरह नᱭद लीिजए और चᱹिपयन कᳱ तरह जीत हािसल कᳱिजए।



ज᭨दबाजी मᱶ ᭡यार ना करो
ज᭨दबाजी मᱶ ᳰकसी पर िव᳡ास ना करो
ज᭨द ही ᮧयास करना ना छोड़ दो।
लोगᲂ से ᭔यादा उ᭥मीदᱶ मत रखो।

मᱹ आप कᳱ बनाई ᱟई दिुनया का एक िह᭭सा नहᱭ बनना चाहता। मᱹ खुद के तरीके से
एक नई दिुनया बनाना चाहता ᱠ।ं

खुद को हमेशा ऐसे लोगᲂ के बीच मᱶ रिखए, जो यᳰद आपकᳱ पᳯरि᭭थितयां 10 गुना
खराब हो जाती ह ैया 10 गुना बेहतर हो जाती ह,ᱹ तो भी ना बदलᱶ।

यᳰद आप अपने सपनᲂ को साकार नहᱭ करोगे तो कोई दसूरा उस के सपनᲂ को साकार
करन ेके िलए आपको नौकरी पर रख लेगा।

खुद से यह वादा कᳱिजए ᳰक कुछ भी ᭍यᲂ ना हो जाए, आप अपन ेल᭯य को पूरा करके
ही रहᱶगे।

िवन᮫ बने रह ेऔर मंिजल को हािसल करने के िलए जुनून बनाए रखᱶ। याद रह ेकमरे मᱶ
सबसे अिधक कड़ा पᳯर᮰म करने वाला इंसान आप ही होने चािहए।

ᳲजंदगी इस तरह से िजयो ᳰक यᳰद कोई दसूरᲂ के सामने आपकᳱ बुराई भी करता ह ैतो
लोग उस पर िव᳡ास ना करᱶ।



इंतजार करने को खुद कᳱ आदत ना बनाओ।। अपनी ᳲजंदगी िजयो, जोिखम उठाओ
᭍यᲂᳰक ᳲजंदगी अभी ह।ै

उ᳒मी वे होत ेह,ᱹ जो मेरी यह इ᭒छा ह,ै को मᱹ कर लंूगा मᱶ बदल दतेे ह।ᱹ

आमतौर पर उ᳒मी यह सोचते ह ᱹᳰक मᱹ पैसा कैसे कमा सकता ᱠ ंबजाए उसके उ᭠हᱶ यह
सोचना चािहए ᳰक मᱹ लोगᲂ कᳱ ᳲजंदगी मᱶ अ᭒छा बदलाव कैसे ला सकता ᱠ।ं जी हां
आप ठीक समझे।पैसा इसी से ही आएगा।

आप से नफरत करन ेवाले, आपके बारे मᱶ अफवाहᱶ बनाते ह ᱹ।बेवकूफ़, यह अफवाहᱶ
फैलाते ह ᱹऔर मूखᭅ , इन पर यकᳱन करत ेह।ᱹ

एक नदी प᭜थर को इसिलए नहᱭ काट पाती ᳰक वह ताकतवर ह ैबि᭨क इसिलए ᳰक नदी
दढ़ृ  ह।ै

आप पूरी तरह से बदली ᱟई ᳲजंदगी स ेिसफᭅ  एक िनणᭅय दरू ह।ᱹ

इतना बड़ा ल᭯य बनाइए ᳰक उस ेतब तक न पाया जा सके, जब तक आप ऐसे इंसान ना
बन जाए, जो इसे पाने कᳱ कािबिलयत रखᱶ।

आप को िजतना पैसा अदा ᳰकया जाता ह ैयᳰद आप उससे भी ᭔यादा करते ह,ᱹ तो ज᭨द
ही आप िजतना करते ह,ᱹ उससे भी अिधक पैसा पाना शुᱨ कर दᱶगे।



आप को खुद कᳱ सीमाᲐ का तब तक पता नहᱭ लगता जब तक आप खुद को इन
सीमाᲐ के अनुसार बड़ा नहᱭ करते।

कुछ भी संभव बना सकते ह,ᱹ बस आप खुद पर यकᳱन बनाए रखᱶ।

यᳰद आप दढ़ृतापूवᭅक कायᭅ नहᱭ करते ह,ᱹ तो यह उन लोगᲂ का अपमान ह ैजो आप पर
भरोसा करते ह।ᱹ

धैयᭅ रखो और अपने सफ़र पर यकᳱन बनाए रखो।

जब कोई आपसे यह कहता ह ैᳰक आप यह काम नहᱭ कर सकते तो उसे गलत सािबत
करन ेके िलए दोगुनी मेहनत लगा दो।

डाक ᳯटकट कᳱ तरह बनो, जब तक अपनी मंिजल पर न पᱟचं जाओ तब तक लगे रहो।

करोड़पित कैसे बने

अपने िबजनेस कᳱ कोई योजना तैयार  करो और अपना ᭭तर दसूरᲂ से ऊंचा रखो।
अपना िबजनेस शुᱨ कर दो और दिुनया भर मᱶ इसे फैला दो
अपना समय टीवी और िनक᭥मे लोगᲂ पर बबाᭅद करना बंद कर दो।
यᳰद ᳰकसी के पास कोई िबजनेस योजना नहᱭ ह ैतो उसे छोड़ कर आगे बढ़ो।
हर ह᭢ते ल᭯य बनाकर पूरा करन ेकᳱ कोिशश करो
अपनी कमाई का 40 ᮧितशत िनवेश करो।



ऐसी चीजᱶ खरीदना बंद कर दो, िजनका कोई मोल नहᱭ, जैस ेकार, महगें कपड़,े ᭔वेलरी
आᳰद।
खुद को अिधक से अिधक िशिᭃत करो। महान लोगᲂ कᳱ जीवनी और ᮧेरणा᭭पद
ᳰकताबᱶ पढ़ो।
रोज कुछ न कुछ नया सीखो।
सेहतमंद भोजन करो। अ᭭वा᭭᭝यकर खाना आपके ᳰदमाग के िलए भी नुकसानदहे ह।ै

ऐस ेमदᭅ मत बनो िजस ेएक औरत कᳱ जᱨरत पड़ ेबि᭨क ऐस ेमदᭅ बनो िजसकᳱ औरत 
को जᱨरत पड़।े

जहां संघषᭅ नहᱭ होता, वहां ताकत नहᱭ आती।

आपकᳱ ᳲजंदगी आपकᳱ ही पसंद का पᳯरणाम ह।ै अगर आपको यह ᳲजंदगी पसंद नहᱭ
आ रही ह ैतो बेहतर पसंद बनाएं।

इसे एक सपना कहने से बेहतर होगा ᳰक इसे एक योजना कहा जाए।

सबसे पहले आपको खेल के िनयमᲂ को अ᭒छे से समझना होगा और ᳰफर इन िनयमᲂ के
अनुसार सबसे बेहतरीन खेलना होगा।

कड़ी मेहनत यो᭏यता को पीछे छोड़ दतेी ह ैजब यो᭏यता ᳇ारा कड़ी मेहनत नहᱭ कᳱ



जाती।

इसस ेफकᭅ  नहᱭ पड़ता ᳰक आप ᳰकतनी नᱭद लेते ह।ᱹ  फकᭅ  इससे पड़ता ह ैᳰक आप उस
वᲦ ᭍या करते ह ᱹजब आप जाग रह ेहोते ह।ᱹ

ᳲजंदगी मᱶ अकेले चलना सीखᱶ ᭍यᲂᳰक यह जᱨरी नहᱭ ह ैᳰक जो लोग आपके साथ
शुᱧआत करᱶ वे  पᳯरणाम आने तक आपके साथ ही हᲂ।

आप इसके बारे मᱶ सोचना नहᱭ छोड़ सकते, तो इसके  ऊपर काम करना भी ना छोड़।े

पᳯरि᭭थितयां कैसी ही ᭍यᲂ न हो। अपनी भावनाᲐ को अपनी यो᭏यता पर हावी ना
होन ेदᱶ।

जब भी आप ᮧयास करना छोड़ने कᳱ सोचᱶ तो उस वᲦ उन लोगᲂ को जᱨर याद कर लᱶ,
जो यह कहते ह ᱹᳰक आप यह नहᱭ कर सकते।

हमेशा लड़ाई स ेदरू भागने कᳱ कोिशश करो लेᳰकन अगर कोई शुᱨ कर ही दᱶ तो 1 इंच
भी पीछे ना हटे।

आपका वेतन वह ᳯर᳡त ह,ै जो आपको खुद के सपने भूल जाने के िलए दी जाती ह।ै



एक ऐसा िशकारी, िजसके पास केवल एक ही तीर हो,  सवाᭅिधक सावधानी से इसका
उपयोग करता ह।ै

सफलता, िपछली सभी असफलताᲐ को भुला दतेी ह।ै

दौड़ने स ेपहले,  चलना सीखना जᱨरी ह।ै

जो ᳞िᲦ दसूरᲂ को दोष दतेा ह ैउसे अपनी मंिजल के िलए शुᱧआत करना बाकᳱ ह।ै जो
खुद को दोष दतेा ह,ै  वह अपनी मंिजल के आधे रा᭭ते मᱶ ह ᱹऔर जो ᳰकसी को दोष नहᱭ
दतेा, वह अपनी मंिजल पर पᱟचं चुका ह।ै

छोटे-छोटे अनेक ᮧहारᲂ से बड़ ेसे बड़ा पेड़ भी काट ᳰदया जाता ह।ै

यᳰद आप खुद को जान लेते हो और अपन ेदु᭫ मन को भी जान लेते हो, तो आप अनेक
लड़ाईयां लड़ सकते हो और अनेक जीत हािसल कर सकते ह।ᱹ

यᳰद आपको मु᭭कुराने कᳱ आदत नहᱭ ह ैतो आप दकुान शुᱨ मत कᳱिजए।

आपको इस चीज का अंदाजा तब तक नहᱭ होता ᳰक आपने ᭍या हािसल ᳰकया था जब
तक वह चीज आप kkkkkहाथ से िनकल नहᱭ जाती।

मुझे बताओगे तो मᱹ भूल जाऊंगा। मुझे ᳰदखाओगे, तो मुझे याद रहगेा मुझे शािमल कर



लोगे तो मᱹ सीख लंूगा।

लोह ेकᳱ छड़ जमीन पर यूं ही पडी रह,े तो वह सुई मᱶ त᭣दील हो जाती ह।ै

यᳰद कोई बेटा िशिᭃत नहᱭ ह,ै तो इसके िलए उसके िपता को ही दोष ᳰदया जा सकता
ह।ै

जो घर मᱶ रहता ह,ै वह बेहतर जानता ह ैᳰक छत कहां स ेटपकती ह।ै

जो अपने दु᭫ मनᲂ के साथ सहमत नहᱭ होता, वह उनके ᳇ारा िनयंिᮢत होता ह।ै

वह नांव,  जो ᳰकनारे पर बांधी नहᱭ जाती, वह लहरᲂ के साथ बह जाती ह।ै

जब तक नदी को पार  ना कर लो,  तब तक मगरम᭒छ को अपमािनत ना करो।
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