


िजस युग मᱶ वैᳰदक सािह᭜य पढ़न ेका अिधकार एक िवशेष वगᭅ तक िसिमत था, उस
समय भगवान ᮰ीकृ᭬ण ने वेदᲂ, शाᳫᲂ और उपिनषदᲂ का सार गीता के मा᭟यम से

अजुᭅन को ᳰदया और ᭄ान के ᳇ार सभी वगᲄ के िलए खोल ᳰदये। इस दिृ᳥ से गीता अपने
युग कᳱ एक ᮓांितकारी रचना ह।ै

उसी िव᳡ᮧिस᳍ गीता कᳱ आधुिनक ᮧसंगᲂ के साथ दयानंद वमाᭅ कᳱ यह ᳞ा᭎या
पढ़कर आप अनुभव करᱶगे ᳰक गीता आज भी उतनी ही नवीन है, िजतनी ᳇ापर युग

मᱶ थी।

भावाथᭅ सिहत गीता कᳱ इस ᳞ा᭎या कᳱ मु᭎य िवशेषता यह ह ैᳰक आप इसे पढ़ते ᱟए
अनुभव करᱶगे ᳰक आपके अंतर मᱶ िछपे ᱟए आ᭟याि᭜मक ᮧ᳤ᲂ के उᱫर आपको सहज ही
िमलते जा रह ेह ᱹऔर आपके ᭭वभाव के अनुसार सुख, शांित और मुिᲦ का मागᭅ आपके

सामने ᭭प᳥ हो रहा ह।ै



गीता कᳱ यह ᳞ा᭎या: िव᳇ानᲂ कᳱ दिृ᳥ मᱶ
…गीता पर असं᭎य टीकाएं हो चुकᳱ ह,ᱹ उनमᱶ स ेअिधकतर मᱶ बाहरी िव᭭तार ह।ै

वमाᭅ जी कᳱ ᳞ा᭎या मᱶ अिभᮧाय को समझन ेकᳱ कोिशश ह।ै इस ᮧकार कᳱ ᳞ा᭎या। जो
नयी पीढ़ी को उसकᳱ सोच के अनुसार उ᭠हᱭ कᳱ भाषा मᱶ ᳰदशा िनदᱷश दनेे कᳱ ᭃमता
रखती हो आज के युग कᳱ आव᭫यकता ह।ᱹ इस ᭭तु᭠य ᮧयास कᳱ िजतनी ᮧशंसा कᳱ जाए
कम ह।ै

कृ᭬णमुिन ᮧभाकर
पीठासीन: ᮰ी सांविल मूᳶतᭅ मंᳰदर, ᳰद᭨ली

…गो᭭वामी तुलसीदास न ेवा᭨मीᳰक रिचत आ᳒-का᳞ रामायण को जन-भाषा
मᱶ िलखकर रामकथा को जन-जन तक पᱟचंाने का सफल ᮧय᳀ ᳰकया था, वैसा ही कायᭅ
दयानंद वमाᭅ ने ᮰ीमद ्भगवद ्गीता पर अपनी ᳞ा᭎या िलख कर ᳰकया ह।ै यह पु᭭तक
आज के युवक को आज कᳱ उपभोᲦा सं᭭कृित से उपजी कंुठा, ᮓोध आᳰद से मुᲦ करके
उसे शांित ᮧदान करेगी और उसे अ᭟या᭜म के मागᭅ पर ᮧवृᱫ करेगी।...

—वेद ᮧताप वैᳰदक, पᮢकार, ᳰद᭨ली
…गीता का पाठ मᱹ बचपन से करती आई ᱠ ं᳴कंत ुइस पु᭭तक का पाठ करत ेसमय

मुझे अनुभव ᱟआ ह ैᳰक गीता मेरी समझ मᱶ पहले कᳱ अपेᭃा अिधक आने लगी ह।ै इस
᳞ा᭎या ᳇ारा ᮧ᭜येक ᳣ोक का संबंध अगले ᳣ोक स ेइस ᮧकार जोड़ा गया ह ैᳰक कहᱭ
᳞वधान का अनुभव नहᱭ होता।...

—आशा रानी
लेिखका एवं पूवᭅ-अ᭟यᭃ "अिखल भारतीय िह᭠दी ᮧकाशक संघ", ᳰद᭨ली

…दयानंद वमाᭅ के आ᭟याि᭜मक ᳲचंतन से मᱹ तब स ेपᳯरिचत ᱠ ंजब स ेवे 'ᮧकािशत
मन' पिᮢका का संपादन करते थे। गीता पर उनकᳱ ᳞ा᭎या से उनका ᳲचंतन ᮧखरता से
ᮧकट ᱟआ ह.ै..
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…गीता भारतीय िच᭠तन का सार ह ैऔर यह ᳞ा᭎या उस िच᭠तन को समझने
समझाने का सफल ᮧयास ह।ै मेरा वमाᭅ जी से अनुरोध ह ैᳰक ऐसी सरल भाषा मᱶ
उपिनषदᲂ कᳱ ᳞ा᭎या भी िलखे...
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᳞ा᭎याकार का िनवेदन
पि᳟मी पंजाब के मुलतान नगर मᱶ मेरे िपता ᮰ी गेलाराम जी कᳱ पु᭭तकᲂ कᳱ

दकान थी। मुझे उनका आदशे था ᳰक पाठशाला से मᱹ सीधे दकुान पर पᱟचंूं, उसके बाद
घर जाऊं।

एक धाᳶमᭅक सं᭭था ᳇ारा संचािलत ᮧाइमरी पाठशाला, िश᳥ाचार आ᮰म मᱶ मᱹ
पड़ता था। वहां से छुᲵी पाकर सीधे दकुान पर आना मुझे अ᭒छा लगता था ᭍यᲂᳰक वहां
मुझे गिणत आᳰद स ेअलग अपनी ᱧिच कᳱ पु᭭तकᱶ  पढ़ने का अवसर िमलता था। परी
कथाᲐ से यह पठन-याᮢा आरंभ होकर िविवध िवषयᲂ कᳱ पु᭭तकᲂ के ᱨप मᱶ अब तक
जारी ह।ै

दकुान पर धाᳶमᭅक, सािहि᭜यक तथा ᭄ान-िव᭄ान कᳱ अनेक ᮧकार कᳱ पु᭭तकᱶ  थी।
उन सभी पु᭭तकᲂ के पृ᳧ पलटन ेका मुझे अवसर िमलता था। िजस पु᭭तक मᱶ मुझे जहां
अपनी ᱧिच का अंश ᳰदखाई दतेा, मᱹ दकुान के एक कोने मᱶ जाकर बैठ जाता और उसे
पढ़ने लगता। पढ़न ेकᳱ इस चाट के कारण मुझे कभी-कभी डांट भी खानी पड़ती।
गीता का ममᭅ

उन ᳰदनᲂ गीताᮧेस गोरखपुर कᳱ गीता के अनेक सं᭭करण दकुान पर मौजूद थे।
उन सं᭭करणᲂ कᳱ अपेᭃा मेरी समझ मᱶ आने वाली ᳰकशोरदास ᮰ीकृ᭬णदास रिचत
िह᭠दी गीता मुझे पसंद थी। इस गीता के माहा᭜᭥य मुझे ᱧिचकर लगत,े गीता के अ᭟याय
मेरे प᭨ले नहᱭ पड़ते थे। उन अ᭟यायᲂ के अथᭅ मᱹने िपताजी से समझन ेचाह ेतो उ᭠हᲂने
कहा, "गीता का ममᭅ तो बड़-ेबड़ ेऋिष-मुिन नहᱭ समझ पाते, तुम ᭍या समझोगे?" यह
सुनकर मᱹने िपताजी से तो कुछ नहᱭ कहा ᳴कंतु गीता के ᮧित मेरी िज᭄ासा बढ़ गयी। मᱹ
सोचता, गीता मᱶ ऐसा ᭍या ह,ै िजसे समझन ेके िलए ऋिष-मुिन य᳀शील रहते ह।ᱹ

िपताजी से ᱟई मेरी इस बातचीत को आज आधी शता᭣दी स ेअिधक समय बीत
चुका ह।ै िपताजी कᳱ गीता के िवषय मᱶ उिᲦ का कारण अब मेरी समझ मᱶ आ रहा ह।ै
यह कᳯठनता इसिलए ह ैᳰक गीता के हर श᭣द के पीछे उस युग का इितहास ह।ै ᳰकसी-
न-ᳰकसी दाशᭅिनक िवचारधारा कᳱ पृ᳧भूिम ह।ै गीता को समझने के िलए उस इितहास
को, उस पृ᳧भूिम को समझना आव᭫यक ह।ै
गीता एक ᮓांितकारी रचना

गीता भगवान ᮰ीकृ᭬ण कᳱ वाणी से उस समय ᮧकट ᱟई जब िवशाल वैᳰदक
सािह᭜य के आ᭟याि᭜मक पᭃ स ेलोग िवमुख हो रह ेथे। वेद के नाम पर कमᭅकांड पर
आधाᳯरत सजावटी अनु᳧ानᲂ का ᮧचलन था। पुरोिहत वगᭅ धनी-मानी जनᲂ को ᭭वगᭅ के
ᮧलोभन दकेर तथा नरक के भय ᳰदखाकर, उ᭠हᱶ अनेक ᮧकार के य᭄ᲂ के िलए ᮧेᳯरत कर
रहा था। य᭄ कᳱ परमाथᭅ भावना लु᳙ हो गई थी अिपतु कामनाᲐ कᳱ पूᳶतᭅ के िलए य᭄
आयोिजत ᳰकये जा रह ेथे। ᭭वगᭅ कᳱ कामना ने मोᭃ कᳱ कामना को दबा ᳰदया था।

उस युग के ᮧबु᳍ जन शिᲦशाली पुरोिहत वगᭅ को आ᭟याि᭜मकता कᳱ ओर उलूघ
करने मᱶ असमथᭅ हो गय ेथे। वे कमᭅकांड स ेिवमुख होने कᳱ बजाय कमᭅ करने से िवमुख
होने लगे थे और समाज से पलायन करके वनᲂ मᱶ जाकर मोᭃ कᳱ साधना मᱶ लीन हो
गये थे। पूरा समाज मानो दो खेमᲂ मᱶ बंट गया था। हर खेमे का वासी अ᭠य कᳱ ᳰᮓयाᲐ
को सारहीन कह रहा था।



उस युग मᱶ वैᳰदक सािह᭜य पढ़ने-पढ़ान ेका अिधकार केवल ᮩाᳬणᲂ के पास था।
वणᭅ-᳞व᭭था कमᲄ के आधार पर नहᱭ अिपतु ज᭠म के आधार पर मानी जा रही थी।
िᳫया, वै᭫य तथा शूᮤ ᭭वयं को 'पाप योिन' मान रह ेथे। उ᭠हᱶ मोᭃ पाने का रा᭭ता कोई
नहᱭ सुझा रहा था।

ऐसे समय मᱶ भगवान ᮰ीकृ᭬ण ने अजुᭅन को मा᭟यम बनाकर वेदᲂ, शाᳫᲂ और
उपिनषदᲂ का सार गीता के ᱨप मᱶ समाज के हर वगᭅ को सुलभ कराया और समाज के
हर वगᭅ के ᳞िᲦ को उसके ᭭वभाव और यो᭏यता के अनुसार, उसे मोᭃ का मागᭅ
बताया।

इस पृ᳧भूिम को समझ लेने के उपरांत गीता अपने युग कᳱ एक ᮓांितकारी रचना
ᮧतीत होती ह।ै इसमᱶ भारत कᳱ सभी ᮧाचीन िवचारधाराᲐ का सम᭠वय ᱟआ ह।ै इस
सम᭠वय मᱶ कहᱭ-कहᱭ िवरोधाभास लगता ह ै᳴कंतु यह सम᭠वय ᭍यᲂᳰक भगवान ᮰ीकृ᭬ण
कᳱ अपनी वाणी स ेᱟआ ह ैइसिलए ᳲहदंᲐु के सभी मत-मतांतरᲂ मᱶ गीता पूजनीय ह।ै
और हर मत का पोषक गीता मᱶ से अपन ेमत कᳱ पुि᳥ के ᳲबंद ुखोज लेता ह।ै
श᭣दाथᭅ कᳱ जगह भावाथᭅ

गीता िजस युग मᱶ कही गयी थी, उस समय श᭣दᲂ के जो अथᭅ ᮧचिलत थे, वे श᭣द
आज अ᭠य अथᲄ के िलए ᮧयोग मᱶ लाये जा रह ेह।ᱹ उदाहरणत: आज 'पुᱧष' श᭣द 'नर' के
अथᭅ मᱶ ᮧचिलत ह।ै ᮧाचीन काल मᱶ पुᱧष का अथᭅ चेतन तᱬव था, परमा᭜मा था।
पुᱧषोᱫम, पुᱧषाथᭅ आᳰद श᭣द इसी पुᱧष श᭣द के िव᭭तार मᱶ रचे गय।े आज 'काम' श᭣द
'सै᭍स' तक सीिमत रह गया ह,ै उसे युग मᱶ 'काम' सभी ᮧकार कᳱ कामनाᲐ का
ᮧितिनिध᭜व करता था, सकाम िन᭬काम आᳰद श᭣द इसीश᭣द-पᳯरवार के अंतगᭅत आते
थे। इसी ᮧकार ᮧकृित गुण, िनगुणᭅ, िन᭜य, अिन᭜य, िवकार, अिवकार, स᭜य, अस᭜य,
माया, ᮩᳬ, योग, तप, य᭄, धमᭅ, भूत आᳰद श᭣दᲂ के उदाहरण ᳰदये जा सकत ेह।ᱹ ये
सभी श᭣द उन ᳰदनᲂ िजन अथᲄ के िलए ᮧचिलत थे आज उन अथᲄ के िलए ये ᮧयोग मᱶ
नहᱭ लाये जात।े

इस वा᭭तिवकता को समझकर मᱹने इस पु᭭तक मᱶ ᳣ोकᲂ का ᳲहदंी अनुवाद उनके
श᭣दाथᭅ के अनुसार नहᱭ ᳰदया ह,ै बि᭨क आज कᳱ बोलचाल के अनुसार उन ᳣ोकᲂ का
भावाथᭅ ᳰदया ह।ै िजस ᳣ोक कᳱ पृ᳧भूिम भावाथᭅ से ᭭प᳥ नहᱭ ᱟई ह,ै उसकᳱ ᳞ा᭎या
आधुिनक संदभᲄ के साथ मᱹन ेᮧ᭭तुत कᳱ ह।ै

यह ᳞ा᭎या िलखते समय मुझे अपने िपताजी कᳱ यह उिᲦ स᭜य ᮧतीत होती रही
ह ैᳰक गीता का ममᭅ समझना अित कᳯठन ह,ै ᳰफर भी िजतना समझ सका ᱠ,ं उतना ही
उनकᳱ पु᭛य ᭭मृित को समᳶपᭅत कर रहा ᱠ।ं

दयानंद वमाᭅ
ड᭣᭨य-ू२१ ᮕेटर कैलाश पाटᭅ-१
नई ᳰद᭨ली ११००४८



गीता-᭄ान कᳱ पृ᳥भूिम
᮰ीमद ्भगवद ्गीता महाभारत का एक अंश ह ैइसिलए इस ᮕ᭠थ का ममᭅ समझने

के िलए महाभारत कᳱ कुछ घटनाᲐ को ᭭मरण करना आव᭫यक ह ैताᳰक हम जान सकᱶ
ᳰक गीता ᭍यᲂ कही गयी, ᳰकन पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ कही गयी।
महाभारत कᳱ कुछ मु᭎य घटनाएं

वतᭅमान ᳰद᭨ली से पूवᭅ कᳱ ओर मेरठ के िनकट हि᭭तनापुर नामक एक छोटा-सा
क᭭बा ह।ै पुरान ेसमय मᱶ यही हि᭭तनापुर एक बड़ ेसा᮫ा᭔य कᳱ राजधानी था। राजा
कुᱧ इस सा᮫ा᭔य के शासक थे।

कुᱧवंश मᱶ अनेक पीᳰढ़यᲂ के बाद शांतन-ुपुᮢ दवेᮯत ᱟआ जो बाद मᱶ अपनी भीषण
ᮧित᭄ा के कारण भी᭬म िपतामह कहलाया। इसी ᮧित᭄ा के अनुसार भी᭬म ने जीवनभर
िववाह न करने का ᮯत िलया और राजग᳎ी अपनी िवमाता स᭜यवती कᳱ संतान के िलए
छोड़ दी। अत: भी᭬म के रहते ᱟए कुᱧवंश का रा᭔य स᭜यवती के पुᮢ िविचᮢवीयᭅ कᳱ
िमला।

िविचᮢवीयᭅ कᳱ दो रािनयां थी—अंिबका और अंबािलका। िविचᮢवीयᭅ से उन
दोनᲂ कᳱ कोई संतान न ᱟई तो ऋिष ᳞ास से िनयोग ᳇ारा अंिबका से धृतरा᳦ उ᭜प᳖
ᱟआ और अंबािलका से पांडु ने ज᭠म िलया।

धृतरा᳦ ᭔ये᳧ था ᳴कंतु वह ज᭠म से अंधा था इसिलए उस ेराज-काज के अयो᭏य
समझ िलया गया और िविचᮢवीयᭅ कᳱ मृ᭜यु के उपरांत हि᭭तनापुर कᳱ राजग᳎ी पर
धृतरा᳦ का छोटा भाई पांडु बैठा।

युिधि᳧र पांडु का ᭔ये᳧ पुᮢ था। दयुᲃधन धृतरा᳦ का ᭔ये᳧ पुᮢ था। इन दोनᲂ मᱶ से
युिधि᳧र ᭔ये᳧ था। पांडु कᳱ अकाल मृ᭜यु के बाद हि᭭तनापुर रा᭔य युिधि᳧र को िमलना
था ᳴कंतु पांडु कᳱ मृ᭜यु का समय युिधि᳧र कᳱ आयु केवल सोलह वषᭅ कᳱ थी इसिलए
रा᭔य के कायᭅवाहक राजा धृतरा᳦ ᱟए।

धृतरा᳦ नाममाᮢ के राजा थे। राज-काज मᱶ दखल दयुᲃधन का रहता था और
दयुᲃधन को यह ᳲचंता खाये जाती थी ᳰक युिधि᳧र के राजग᳎ी पर बैठते ही उसका
अिधकार िछन जायेगा, इसिलए उसने युिधि᳧र तथा उसके भाई भीम, अजुᭅन नकुल
और सहदवे कᳱ ह᭜या करन ेका कई बार षᲽंᮢ रचा ᳴कंत ुपांचᲂ पांडु-पुᮢ हर बार बच
गये और इस अविध मᱶ पांचाल दशे कᳱ राजकुमारी ᮤौपदी से पांचᲂ पांडु-पुᮢᲂ का
िववाह भी हो गया।
हि᭭तनापुर रा᭔य का िवभाजन

धृतरा᳦-पुᮢᲂ कᳱ दावेदारी जब बᱟत अिधक बड़ी तो हि᭭तनापुर के अधीन रा᭔य
के दो भाग करने पड़।े जो भाग युिधि᳧र को िमला, वहां पांडु-पुᮢᲂ न ेिमलकर इंᮤᮧ᭭थ
नामक नगर का िनमाᭅण ᳰकया और हि᭭तनापुर कᳱ पुरानी राजग᳎ी धृतरा᳦-पुᮢᲂ के
पास बनी रही।

᮰ीकृ᭬ण पांडु-पुᮢᲂ के पᭃ मᱶ थे। उनकᳱ सहायता से इंᮤᮧ᭭थ रा᭔य फूला-फला
᳴कंतु दयुᲃधन को उस रा᭔य का फूलना-फलना न सुहाया। वह ᳰकसी-न-ᳰकसी उपाय से
पांडु-पुᮢᲂ का रा᭔य ले लेना चाहता था।



उन ᳰदनᲂ राजाᲐ मᱶ जुए तथा िशकार कᳱ ᮧथा ᮧचिलत थी। ᳰकसी रा᭔य कᳱ ओर
से जुए का िनमंᮢण िमलने पर खेलने से इनकार करना, यु᳍ मᱶ पीठ ᳰदखान ेजैसा
कायरतापूणᭅ कायᭅ माना जाता था और जुआ युिधि᳥र कᳱ कमजोरी थी। इसी कमजोर
पᭃ का सहारा लेकर दयुᲃधन तथा उसके मामा शकुिन ने युिधि᳧र का रा᭔य हड़पन ेकᳱ
योजना बनाई और जुए मᱶ छल करके, पहले युिधि᳧र का राजपाट जीत िलया,
त᭜प᳟ात् पांचᲂ पांडु-पुᮢᲂ कᳱ जीत िलया और अंत मᱶ पांडु-पुᮢᲂ कᳱ प᳀ी ᮤौपदी को भी
जीत िलया।

दयुᲃधन ने ᮤौपदी को भरी सभा मᱶ अपमािनत करना चाहा ᳴कंतु ᮰ीकृ᭬ण ने अपने
ᮧभाव का ᮧयोग करके ᮤौपदी कᳱ लाज बचाई। ᮤौपदी ने धृतरा᳦ से दो वर मांगकर
अपने पितयᲂ को दास भाव से मुᲦ कराया और पांडु-पुᮢᲂ का रा᭔य उ᭠हᱶ वापस
ᳰदलाया ᳴कंतु युिधि᳧र ᳰफर जुए कᱶ  जाल मᱶ फँस गए और जुए कᳱ शतᭅ के अधीन पांचᲂ
पांडु-पुᮢ तेरह वषᭅ के िलए वनवास के िलए चले गय।े ᮤौपदी उनके साथ गयी।

वनवास कᳱ अविध पूरी होने पर पांडु-पुᮢᲂ ने ᮰ीकृ᭬ण ᳇ारा धृतरा᳦ से अपना
रा᭔य लौटाने के िलए कहा तौ धृतरा᳦ कᳱ ओर से दयुᲃधन ने कहा— "मᱹ सुई कᳱ नोक के
बराबर भूिम भी दनेे के िलए तैयार नहᱭ ᱠ।ं" समझौते के सभी ᮧयास जब िवफल हो
गये तो यु᳍ होना िनि᳟त हो गया और कुᱧᭃेᮢ कᳱ रणभूिम मᱶ दोनᲂ पᭃᲂ कᳱ सेनाएं
इकᲶी होने लगᱭ।
सभी कुᱧवंशी ᳴कंतु. . .

धृतरा᳦-पुᮢ और पांडु-पुᮢ, ये सभी कुᱧवंश से थे ᳴कंत ुकुᱧवंश कᳱ पुरानी ग᳎ी
धृतरा᳦ के, अधीन थी, इसिलए 'कौरव' नाम धृतरा᳦ तथा उनके पुᮢᲂ के िलए सीिमित
हो गया। पांडु-पुᮢ 'पांडव' कहलाये जान ेलगे। भी᭬म अपनी ᮧित᭄ा के कारण कुᱧवंश
कᳱ ग᳎ी के संरᭃक बन ेरह,े वे भी कौरव कहलाय।े

रणभूिम मᱶ कौरवᲂ कᳱ सेना ᭏यारह अᭃौिहणी थी और पांडवᲂ कᳱ सात
अᭃौिहणी। छोटी सेना के होते ᱟए भी पांडवᲂ को अपनी िवजय का भरोसा था,᭍यᲂᳰक
सोलह कला संपूणᭅ ᮰ीकृ᭬ण उनके साथ थे।
ᳰद᳞ दिृ᳥

िजन ᳰदनᲂ कौरव और पांडव रणभूिम मᱶ अपनी-अपनी सेनाएं इकᲶी कर रह ेथे?
उन ᳰदनᲂ महᳶषᭅ ᳞ास धृतरा᳦ के पास गए और उ᭠हᱶ कहा—"संᮕाम टल नहᱭ सकता
और इस संᮕाम मᱶ तु᭥हारे कुल का नाश होना ह।ै यᳰद तुम इस संᮕाम को दखेना चाहो
तो मᱹ तु᭥हᱶ ᳰद᳞ नेᮢ ᮧदान कर सकता ᱠ।ं"

धृतरा᳦ ने उᱫर ᳰदया—"अपने कुल का नाश मᱹ अपनी आंखᲂ से नहᱭ दखेना
चाहता ᳴कंतु यु᳍ का सारा वृᱫांत अव᭫य सुनना चाहता ᱠ।ं" तब ᳞ासजी न ेधृतरा᳦
को कहा ᳰक इस दिृ᳥ के ᳇ारा संजय यु᳍ कᳱ सारी घटनाएं दखे-सुन सकेगा और तु᭥हᱶ
यथा समय सुनायेगा।
गीता कब कही गयी?

साधारणत: यह समझा जाता ह ैᳰक आजकल कᳱ ᳰᮓकेट कᳱ रᳲनंग कमᱶᮝी
(Running Commentary) कᳱ तरह संजय यु᳍भूिम कᳱ घटनाएं धृतरा᳦ को साथ-के-
साथ सुनाता गया था। उसीके अंतगᭅत गीता भी सुनाई गयी ᳴कंत ुमहाभारत से ᭄ात



होता ह ैᳰक ऐसा नहᱭ ᱟआ।
संजय ᳰद᳞ दिृ᳥ स ेसंᮕाम का हाल जान लेता था और धृतरा᳦ के पूछने पर उसे

मु᭎य-मु᭎य घटनाएं सुना दतेा था।
यु᳍ के दसवᱶ ᳰदन जब भी᭬म िपतामह घायल होकर िगरे तो संजय न ेयह सूचना

धृतरा᳦ को दी। महाभारत मᱶ भी᭬म पवᭅ के तेरहवᱶ अ᭟याय मᱶ ऐसा िलखा ह।ै
भी᭬म के घायल होकर िगरने का समाचार सुनकर धृतरा᳦ िवचिलत हो गया।

उसने संजय से यु᳍ का पूरा वृतांत सुनाने के िलए कहा। महाभारत मᱶ भी᭬म पवᭅ के
पᲬीसवᱶ सᱶ बयालीसवᱶ अ᭟याय मᱶ गीता का ᮧसंग आया ह।ै
गीता के रचनाकार कौन?

िजन ᳞ासजी न ेसंजय को ᳰद᳞ दिृ᳥ ᮧदान कᳱ थी, वे ही महाभारत के रचियता
भी थे। अजुᭅन का मोह दरू करने के िलए भगवान ᮰ीकृ᭬ण न ेअजुᭅन को जो उपदशे ᳰदया
था, उसे ᳰद᳞ᮤ᳥ा ᳞ासजी न ेदखे-सुन िलया था।

उन ᳰदनᲂ ᳲᮧंᳳटंग ᮧेस नहᱭ होते थे। ह᭭तिलिखत पोिथयᲂ मᱶ ᭄ान सुरिᭃत रहता
था। और उस ᭄ान का ᮧसार ᮰ुित-᭭मृित ᳇ारा होता था। ᮰ुित-᭭मृित का आशय है
सुनकर ᭭मरण कर लेना। ग᳒ कᳱ बजाय किवता या छंदोब᳍ रचना को ᭭मरण करना
सरल होता ह।ै ᮰ीकृ᭬ण ᳇ारा अजुᭅन को ᳰदये गये उपदशे को छंदᲂ मᱶ ढालने का कायᭅ
बाद मᱶ ᳞ासजी न ेᳰकया।
कुछ श᭣द ᮰ीकृ᭬ण जी के िवषय मᱶ

गीता के मूल रचियता ᮰ीकृ᭬ण का जीवन बड़ा अद ्भुत ह।ै कारागृह मᱶ उनका
ज᭠म ᱟआ। राजकुल के होकर भी वे सामा᭠य जनᲂ मᱶ पले, बड़।े ᭏वाल-बालᲂ के संग
उनका बचपन बीता, इसिलए उ᭠हᲂने सामा᭠य ᮧजा के क᳥ᲂ को िनकट से दखेा, भोगा।

कंस ᳇ारा ᳰकय ेजा रह ेह᭜या के षᲽंᮢᲂ से वे सदा बचते रह।े उ᭠हᲂने यमुना मᱶ
ᮧदषूण फैलान ेवाले नागवंशी कािलय का संहार ᳰकया। उस समय के इंᮤ के ᳥᮪ होने
पर उसकᳱ पूजा बंद करायी और गोवधᭅन पवᭅत कᳱ पूजा आरंभ करायी। वेद के नाम पर
होन ेवाले अवैᳰदक कमᭅकांडᲂ का, िवरोध ᳰकया और लोक-िहत के कायᲄ को 'य᭄' नाम
ᳰदया।

कंस का वध करके उसके ᳲसंहासन पर अपन ेिपता को नहᱭ िबठाया, कंस के िपता
उᮕसेन को िबठाया। अ᭠य जहां-जहां दु᳥  राजाᲐ का संहार ᳰकया, वहां-वहां ᭭वयं
ᳲसंहासन पर नहᱭ बैठे, दु᳥  राजा के कूल के यो᭏य ᳞िᲦ को राजा बनाया। ᭭वयं
ᳲवं᭟याचल पार करके ᳇ारका मᱶ अपना रा᭔य ᭭थािपत ᳰकया।

᮰ीकृ᭬ण का यह सारा चारका एक लीला ह।ᱹ लीला से आशय ह,ै अिभनय। जैसे
नाटक का एक पाᮢ एक िवशेष चᳯरᮢ का अिभनय करता ह।ै उसका अिभनय उसके
अपने िलए नहᱭ होता, दशᭅकᲂ के िलए होता ह।ै

जीवन के सभी पᭃᲂ कᳱ कड़वी-मीठी सᲬाइयᲂ को दखेने-भोगन ेवाले शरीरधारी
ᮩᳬ ही सवाᲈगसंपूणᭅ गीता-᭄ान दनेे के अिधकारी हो सकत ेह।ᱹ

अजुᭅन के रथ कᳱ बागडोर संभालकर ᮰ीकृ᭬ण न ेमानो पूरे यु᳍ कᳱ बागडोर
संभाल ली और छोटी सेना ᳇ारा बड़ी सेना कᲂ परािजत कर ᳰदया।
कुछ गीता के िवषय मᱶ



अजुᭅन को मा᭟यम बनाकर भगवान ने सम᭭त मानव जाित को जो उपदशे ᳰदया ह,ै
हम उसे 'गीता' के नाम से जानत ेह।ᱹ गीता से आशय ह ैजो 'गीत' के ᱨप मᱶ ह।ᱹ भगवान
के मुख से इसका उᲬारण ᱟआ, इसिलए इसे भगवद ्गीता कहत ेह।ᱹ भगवद ्गीता के
आरंभ मᱶ '᮰ीमद'् लगाकर इसके ᮧित आदर का भाव ᮧकट ᳰकया जाता ह।ै

᭭वामी मधुसूदन जी ने गीता के िवषय मᱶ कहा:—
'सारे उपिनषद ्गऊᲐ के समान हᱹ। उ᭠हᱶ दहुन ेवाला
᭏वाला कृ᭬ण है। उस दधू का ᮧथम आ᭭वादन लेने
वाला बछड़ा अजुᭅन है। बछड़े स ेबचे दधू को पान
करन ेवाले अ᭠य शु᳍ बुि᳍ वाले जन हᱹ।'

इसी 'गीता-᭄ान' को अपनी समझ के अनुसार आज कᳱ ᮧचिलत श᭣दावली मᱶ
िज᭄ास ुजनᲂ तक पᱟचंाने का कायᭅ इस पु᭭तक ᳇ारा हम कर रह ेह।ᱹ



पहला अ᭟याय
अजुᭅन िवषाद योग

आजकल ᳰकसी ᮧकरण का मु᭎य िवषय शीषᭅक पर दने ेकᳱ पᳯरपाटी ह ै᳴कंत ुगीता
के रचना-काल मᱶ ᮧकरण का मु᭎य िवषय दनेे का ᮧचलन था। इस सार ᱨप पंिᲦ को
'पुि᭬पका' कहते ह।ᱹ गीता के पहले अ᭟याय कᳱ पुि᭬पका मᱶ इस अ᭟याय का िवषय िलखा
ह,ै 'अजुᭅन िवषाद योग'। इस शीषᭅक मᱶ लगे 'योग' श᭣द कᳱ ᳞ा᭎या पहले करते ह।ᱹ
गीता मᱶ 'योग' का ता᭜पयᭅ

गीता मᱶ योग श᭣द का ᮧयोग बᱟत अिधक बार ᱟआ ह ैऔर इसके रचियता
᮰ीकृ᭬ण को योगे᳡र कृ᭬ण भी कहते ह।ᱹ

साधारणत: योग का अथᭅ पतंजिल के योग-दशᭅन के सूᮢ स ेिलया जाता ह।ै योग-
दशᭅन के अनुसार 'िचᱫ कᳱ वृिᱫयᲂ को रोकना योग कहा गया ह।ै'१ कुछ जन आ᭜मा के
परमा᭜मा से िमलने को योग कहते ह ᱹ᳴कंतु गीता मᱶ योग श᭣द का ᮧयोग बᱟत ᳞ापक
अथᲄ मᱶ ᱟआ ह।ै भगवान ᮰ीकृ᭬ण के अपने श᭣दᲂ मᱶ हम 'योग' का अथᭅ खोजते ह।ᱹ

गीता के दसूरे अ᭟याय के अड़तालीसवᱶ ᳣ोक मᱶ भगवान न ेकहा ह—ै"सफलता
और िवफलता मᱶ एक समान रहन ेकᳱ अव᭭था योग ह।ै"२ दसूरे अ᭟याय के पचासवᱶ ᳣ोक
मᱶ भगवान ने कहा ह—ै"कमᭅ मᱶ कुशलता योग ह।ै"३

कमᭅ मᱶ कुशलता तभी आती ह ैजब ᳞िᲦ मन, बुि᳍ को अ᭠य सभी ओर स ेहटाकर
एक िवषय पर मन-मि᭭त᭬क को कᱶ ᳰᮤत कर द।े

नतᭅक जब नृ᭜य मᱶ त᭠मय हो जाता ह,ै रचनाकार जब अ᭠य सभी ओर स ेइंᳰᮤयᲂ
को हटा दतेा ह,ै वै᭄ािनक अपन ेपरीᭃण मᱶ खोया ᱟआ होता ह,ै ये सब उस समय योग
कᳱ अव᭭था मᱶ होत ेह।ᱹ ई᳡र के ᮧित लीन होना भी योग ह।ै

᭔यᲂ-᭔यᲂ हम योग श᭣द कᳱ गहराई मᱶ ᮧवेश करते ह ᱹतो ᭄ात होता ह ै'योग'
तट᭭थ श᭣द ह।ै इस श᭣द के साथ लगा िवशेषण इस श᭣द के अलग-अलग अथᭅ दतेा ह।ै
ई᳡र भिᲦ मᱶ लीन होना, 'भिᲦयोग' ह।ै अ᭒छे कमᲄ मᱶ अपन-ेआपको खपा दनेा
'कमᭅयोग' ह ैऔर ᳰकसी िवषय कᳱ िज᭄ासा के समय अ᭠य सभी ओर स े᭟यान हटा दनेा
'᭄ानयोग' ह।ै

इस सारे िववरण का सार यह ह ैᳰक ᳰकसी भी िवषय के ᮧित एकाᮕ होना योग ह।ै
एकाᮕता से ही कायᭅकुशलता बढ़ती ह।ै

योग कᳱ इस ᳞ापक ᳞ा᭎या के उपरांत हम इस अ᭟याय के शीषᭅक पर दिृ᳥पात
करते ह।ᱹ वह ह—ै'अजुᭅन िवषाद योग'। यहां 'िवषाद' के साथ 'योग' का कोई मेल नहᱭ
बैठता। अत: यहां योग का नया अथᭅ जुड़ता ह—ै'मु᭎य िवषय' या 'ᮧसंग'। इसी ᮧकार
आगे गीता के ᮧ᭜येक अ᭟याय कᳱ पुि᭬पका या शीषᭅक मᱶ योग श᭣द का अथᭅ ह,ै उस
अ᭟याय का मु᭎य िवषय।

ᮧथम अ᭟याय के आरंिभक भाग मᱶ हम दखेते ह ᱹᳰक सेनाᲐ का वणᭅन हो रहा ह।ै
यह सब गौण ह,ै मु᭎य िवषय अजुᭅन का िवषाद ह।ै िवषाद को आज कᳱ ᮧचिलत भाषा
मᱶ िडᮧेशन (Depression) कह सकते ह।ᱹ
इस अ᭟याय का महᱬव



इस अ᭟याय मᱶ भगवान कृ᭬ण ने एक श᭣द भी नहᱭ कहा। अजुᭅन ही िवषाद कᳱ
दशा मᱶ ᮧलाप करता ह ैऔर भगवान कᳱ ओर से कोई उᱫर न पाकर अंत मᱶ वह धनुष-
बाण का ᭜याग करता ह ैऔर रथ के िपछले भाग मᱶ जाकर बैठ जाता ह।ै

यु᳍ के आरंभ होन ेसे पहले एक यो᳍ा का यु᳍भूिम के कᱶ ᮤ मᱶ पᱟचंकर हौसला
छोड़ दनेा ही गीता कᳱ रचना का कारण बनता ह।ै अजुᭅन को इस िवषाद कᳱ अव᭭था से
िनकालने मᱶ भगवान ने जीवन के हर ᭃेᮢ को छुआ ह।ै इसिलए इस अ᭟याय को िव᳇ानᲂ
ने गीता कᳱ भूिमका कहा ह।ै

धृतरा᳦ उवाच
धमᭅᭃेᮢे कुᱧᭃेᮢे समवेता युयु᭜सव:।
मामका: पा᭛डवा᳟ैव ᳰकमकुवᭅत संजय।१।

भावाथᭅ : धृतरा᳦ बोला: ह ेसंजय, धमᭅभूिम कुᱧᭃेᮢ मᱶ यु᳍ कᳱ इ᭒छा के िलए
एकᮢ ᱟए मेरे और पांडु के पुᮢᲂ ने ᭍या ᳰकया: १

᳞ा᭎या : इस ᳣ोक मᱶ कुᱧᭃेᮢ को धमᭅभूिम कहा ह।ै इस भूिम का नाम कुᱧᭃेᮢ
और धमᭅᭃेᮢ पड़ने का कारण यह ह ैᳰक राजा कुᱧ ने ᭭वयं हल चलाकर इस भूिम को
उपजाऊ बनाया था और इस भूिम के िवषय मᱶ पुरानी मा᭠यता थी ᳰक यहां पर मरने
वाले सीधे ᭭वगᭅ िसधारते ह।ᱹ

संजय उवाच
दृ᭬ ᭗वा तु पा᭛डवानीकं ᳞ूढं दयुᲃधन᭭तदा।
आचायᭅमुपसगं᭥य राजा वचनमᮩवीत।्२।

भावाथᭅ : संजय बोला: उस समय राजा दयुᲃधन ने ᳞ूह-रचना के अनुसार खड़ी
पांडवᲂ कᳱ सेना को दखेा और आचायᭅ ᮤोण के पास जाकर यह कहा: २

᳞ा᭎या : संजय के इस कथन मᱶ दयुᲃधन के िलए 'राजा' श᭣द का ᮧयोग ᱟआ ह,ै
जबᳰक हि᭭तनापुर के राजा धृतरा᳦ थे। दयुᲃधन को राजा कहकर संजय धृतरा᳦ को
जता रहा ह ेᳰक आप तो नाममाᮢ के राजा ह,ᱹ वा᭭तिवक राजा तो दयुᲃधन ह।ै

प᭫यैतां पा᭛डुपुᮢाणामाचायᭅ महतᱭ चमूम्।
᳞ूढां ᮤपुदपुᮢेण तब िश᭬येण धीमता।३।

भावाथᭅ : ह ेआचायᭅ, ᮤपुद के पुᮢ और आपके बुि᳍मान िश᭬य कᳱ ᳞ूह-रचना मᱶ
खड़ी ᱟई पांडवᲂ कᳱ इस बड़ी सेना को दिेखए: ३

᳞ा᭎या : कौरवᲂ कᳱ सेना के सेनापित भी᭬म थे और पांडव-सेना के सेनापित
धृ᳥᳒ु᳜ थे। इस ᳣ोक के अनुसार दयुᲃधन सेनापित के पास न जाकर आचायᭅ ᮤोण के
पास गया और उनसे पांडवᲂ के सेनापित धृ᳥᳒ु᳜ का सीधा नाम नहᱭ िलया बि᭨क
ᮤपुदपुᮢ और आपका बुि᳍मान िश᭬य कहा। धृ᳥᳒ु᳜ को ᮤोण ने कब िश᭬य बनाया,
इसका ᮧसंग हमᱶ कहᱭ नहᱭ िमला ᳴कंतु गीता के इस ᳣ोक से ᮧतीत होता ह ैᳰक ᳰकसी
समय ᮤोण ने उसे िश᭬य बनाया था। इस ᳞ं᭏य से दयुᲃधन ᮤपुद से उनकᳱ पुरानी शᮢुता
कᳱ याद ᳰदला रहा ह।ै उस शᮢुता का िववरण इस ᮧकार ह:ै—

राजकुमार ᮤपुद और बालक ᮤोण िशᭃाकाल मᱶ गुᱧभाई और िमᮢ थे। समय आने
पर ᮤपुद पांचाल दशे का राजा बना, ᮤोण िनधᭅन बना रहा। एक बार दᳯरᮤता से तंग
आकर ᮤोण ᮤपुद के पास गया और पुरानी िमᮢता का ᭭मरण ᳰदलाकर उससे धन कᳱ



सहायता चाही। ᮤपुद न ेराजमद मᱶ चूर होकर ᮤोण को िमᮢ मानने से इ᭠कार कर
ᳰदया। ᮤपुद के इस ᳞वहार से ᮤोण के मन मᱶ उसके ᮧित बदले कᳱ भावना जागी।

ᮤोण का भी समय आया। वह कौरवᲂ और पांडवᲂ को शᳫ-िव᳒ा िसखाने के िलए
आचायᭅ िनयुᲦ ᱟआ। अपने िश᭬यᲂ कᳱ िशᭃा पूरी होन ेपर ᮤोण न ेअपने िश᭬यᲂ ᳇ारा
राजा ᮤपुद पर चढ़ाई कर दी और ᮤपुद का रा᭔य छीनकर उस ेमुᲦ ᳰकया और आधा
रा᭔य लौटा ᳰदया।

राजा ᮤपुद न ेइस अपमान का बदला लेने के िलए ᮩाᳬणᲂ को बुलाया। उ᭠हᱭ के
परामशᭅ से उसने एक य᭄ का आयोजन ᳰकया। य᭄ का उ᳎े᭫य ऐसी संतान उ᭜प᳖ करना
था, जो ᮤोण का वध कर सके। उसी य᭄ से धृ᳥᳒ु᳜ उ᭜प᳖ हआ। कृ᭬णा नामक एक
क᭠या भी य᭄ से उ᭜प᳖ ᱟई, जो बाद मᱶ ᮤौपदी कहलाई।

ᮤोण कᳱ अजुᭅन पर िवशेष कृपा थी। इस भाव को घटाने के उ᳎े᭫य से दयुᲃधन
सेनापित भी᭬म के पास नहᱭ गया, ᮤोण के पास गया। उससᱶ धृ᳥᳒ु᳜ का सीधा नाम न
लेकर ᮤपुदपुᮢ कहा और 'आपका बुि᳍मान िश᭬य' कहकर: यह ᳞ं᭏यं कसा ᳰक आपका
वध करन ेके उ᳎े᭫य से िजस धृ᳥᳒ु᳜ का ज᭠म ᱟआ ह,ै उसे आपन ेपहले तो िश᭬य
बनाया था और अब उसे पांडवᲂ न ेअपना सेनापित बनाया ह।ै दयुᲃधन के इस कथन का
परोᭃ भाव यह ह ैᳰक एक बार आप भोलेपन मᱶ अपने घोर शᮢु को िश᭬य बना चुके ह,ᱹ
अब उसी को पांडवᲂ न ेसेनापित बनाकर आपकᳱ मृ᭜य ुका िनि᳟त ᮧबंध कर िलया है
इसिलए पांडवᲂ के ᮧित अपन ेमन मᱶ कोई कोमल भावना न रखᱶ। अगले ᳣ोकᲂ मᱶ
दयुᲃधन पांडव-पᭃ के महारिथयᲂ का िववरण दतेा ह—ै

अᮢ शूरा महे᭬वासा भीमाजुᭅनसमा युिध।
युयुधानो िवराट᳟ ᮤपुद᳟ महारथ:।४।
धृ᳥केतु᳟ेᳰकतान: कािशराज᳟ वीयᭅवान।्
पुᱧिज᭜कृि᭠तभोज᳟ शै᳞᳟ नरपुंगव:।५।
युधाम᭠यु᭫य िवᮓा᭠त उᱫमौजा᳟ वीयᭅवान।्
सौभᮤो ᮤौपदेया᳟ सवᭅ एव महारथाः।६।

भावाथᭅ : पांडवᲂ कᳱ इस सेना मᱶ बᱟत शूरवीर, बड़ ेधनुषधारी, भीम तथा अजुᭅन
के तु᭨य यो᳍ा ह।ᱹ जैसे युयुधान सा᭜यᳰक, िवराट, महारथी ᮤपुद, धृ᳥केत,ु चेᳰकतान,
बलवान कािशराज, पुᱧिजत्, कंुितभोज, नर᮰े᳧ शै᳞, वीर युधाम᭠य,ु बलवान
उᱫमौजा, सुभᮤापुᮢ अिभम᭠यू और ᮤौपदी के पुᮢ, ये सब महारथी ह:ᱹ ४, ५, ६

᳞ा᭎या : महारथी पद उन यो᳍ाᲐ के िलए ᮧयोग मᱶ लाया जाता था िजनका
रथ बड़ा, हो और जो अकेले दस हजार धनुषधाᳯरयᲂ से लड़न,े कᳱ साम᭝यᭅ रखते हᲂ।

अ᭭माकं त ुिविश᳥ा ये ताि᳖बोध ि᳇जोᱫम।
नायका मम सै᭠य᭭य सं᭄ाथᲈ तᯪबवीिम त।े७।

भावाथᭅ : ह ेि᳇ज᮰े᳧, हमारे पᭃ कᳱ सेना मᱶ जो-जो ᮧधान ह ᱹआपकᳱ जानकारी के
िलए अब उनके नाम बताता ᱠ:ं ७

भवा᭠भी᭬म᳟ कणᭅ᳟ कृप᳟ सिमᳲतंजय:।
अ᳡᭜थामा िवकणᭅ᳟ सौमदिᱫ᭭तथैव च।८।

भावाथᭅ : एक तो आप ᭭वयं। भी᭬म िपतामह तथा कणᭅ। अ᭠य ह ᱹअ᳡᭜थामा,



िवकणᭅ और संᮕाम जीतने वाला कृपाचायᭅ और सोमदᱫ का पुᮢ भूᳯर᮰वा: ८
अ᭠य ेच बहव: शूरा मदथᱷ ᭜यᲦजीिवता:।
नानाशᳫᮧहरणा: सवᱷ यु᳍िवशारदा:।९।

भावाथᭅ : अ᭠य सभी बᱟत से शूरवीर ह ᱹजो शᳫᲂ सिहत मेरे िलए ᮧाणᲂ कᳱ
ममता का ᭜याग करके आय ेह।ᱹ ये सब-के-सब यु᳍ मᱶ चतुर ह:ᱹ ९

अपयाᭅ᳙ं तद᭭माकं बल भी᭬मािभरिᭃतम्।
पयाᭅ᳙ ंि᭜वदमेतेषां बलं भीमािभरािᭃतम।्१०।

भावाथᭅ : भी᭬म िपतामह ᳇ारा रिᭃत हमारी यह सेना सब ᮧकार से पयाᭅ᳙ है
और भीम ᳇ारा रिᭃत पांडवᲂ कᳱ सेना पयाᭅ᳙ नहᱭ ह:ै १०

अयनेष ुच सवᱷषु यथा भागमवि᭭थता:।
भी᭬ममेवािभरᭃ᭠तु भव᭠त: सवᭅ एव िह।११।

भावाथᭅ : अत: अब आप सभी मोचाᲈ पर अपनी-अपनी जगह पर डटे ᱟए सब-के-
सब भी᭬म कᳱ ही सब ओर से रᭃा करᱶ: ११

᳞ा᭎या : दयुᲃधन अपने वीरᲂ का पᳯरचय दनेे के उपरांत भी᭬म कᳱ रᭃा करने का
ᮤोण सिहत सभी को िनदᱷश दतेा ह।ै यह इसिलए ᳰक कौरव सेना के सेनापित भी᭬म थे।
सेनापित का पतन पूरी सेना का मनोबल िगरा दतेा ह ै᳴कंत ुयहां भी᭬म कᳱ रᭃा िवशेष
ᱨप से करन ेके पीछे दयुᲃधन कᳱ एक आशंका ह।ै पांडवᲂ कᳱ सेना मᱶ िशखंडी नामक
᳞िᲦ ᳫी-लᭃणᲂ से युᲦ था अथाᭅत् नपंुसक था। भी᭬म कᳱ ᮧित᭄ा थी ᳰक वह कभी
नपंुसक या ᳫी पर बाण नहᱭ चलायᱶगे। दयुᲃधन को ᳲचंता खा रही थी ᳰक यᳰद िशखंडी
का भी᭬म से सामना हो जायेगा तो भी᭬म उस पर शᳫ नहᱭ चलायᱶगे, तब भी᭬म को
मारना पांडवᲂ के िलए सहज हो जायेगा। भी᭬म एक वरदान के कारण, जब तक वे ᭭वयं
न मरना चाहᱶ, तब तक नही मर सकते थे। ᳴कंत ुसेनापित का घायल होकर िगरना भी
सेना का मनोबल िगरा दतेा ह ैइसिलए दयुᲃधन सबको सावधान कर रहा था ᳰक भी᭬म
िपतामह के िनकट िशखंडी को मत आने दो।

त᭭य संजनय᭠हषᲈ कुᱧवृ᳍: िपतामह:।
ᳲसंहनाद िवन᳒ोᲬैः शंख द᭟मौ ᮧतापवान्।१२।

भावाथᭅ : इस ᮧकार ᮤोणाचायᭅ स ेकह ेगये दयुᲃधन के वचनᲂ को सुनकर कौरवᲂ
मᱶ वृ᳍ बड़ ेᮧतापी भी᭬म िपतामह ने दयुᲃधन के ᱡदय मᱶ हषᭅ उ᭜प᳖ करते ᱟए उᲬ ᭭वर
से ᳲसंह के नाद के समान गजुᭅनयुᲦ शंख बजाया: १२

तत: शंखा᳟ भेयᭅ᳟ पणवानकगोमुखा:।
सहैसैवा᭤यह᭠य᭠त स श᭣द᭭तुमुलोऽभवत्।१३।

भावाथᭅ : उसके उपरांत शंख, ढोल, नगाड़,े नरᳲसंघ ेआᳰद बाजे एक साथ ही बज
उठे। उन सबका बड़ा भयंकर श᭣द गंूजा: १३

तत: ᳡ेतैहᭅयैयुᭅᲦे महित ᭭य᭠दने ि᭭थतौ।
माधव पा᭛डव᳟ैव ᳰद᳞ौ शंखौ ᮧद᭟मतुः।१४।

भावाथᭅ : उसके उपरांत सफेद घोड़ᲂ से जुते ᱟए उᱫम रथ मᱶ बैठै ᱟए ᮰ीकृ᭬ण और
अजुᭅन न ेᳰद᳞ शंख बजाय:े १४

पाᲱज᭠य ंᱡषीकेशो देवदᱫं धनंजय:।



पौ᭛ᮟं द᭟मौ महाशंख भीमकमाᭅ वृकोदर:।१५।
भावाथᭅ : ᱡषीकेश ᮰ीकृ᭬ण ने पांचज᭠य नामक शंख बजाया। अजुᭅन न ेदवेदᱫ

नामक शंख बजाया। भयानक कमᱮ भीम न ेपᲅᮟ नामक महाशंख बजाया: १५
᳞ा᭎या : यहां यह उ᭨लेखनीय ह ैᳰक कौरव पᭃ मᱶ सबसे पहले भी᭬म न ेशंख

बजाया और पांडव पᭃ मᱶ ᮰ीकृ᭬ण ने शंख बजाया।
भी᭬म कौरवᲂ के सेनापित थे, उ᭠हᲂन ेसवᭅᮧथम शंखनाद करके मानो यु᳍ कᳱ

घोषणा कर दी। ᮰ीकृ᭬ण पांडवᲂ के सेनापित नहᱭ थे, माᮢ अजुᭅन के सारिथ थे, पांडवᲂ
कᳱ ओर से सवᭅᮧथम उ᭠हᲂने शंख बजाकर भी᭬म के यु᳍घोष को ᭭वीकार ᳰकया। इससे
महाभारत यु᳍ मᱶ ᮰ीकृ᭬ण कᳱ मु᭎य भूिमको ᭭प᳥ होती ह।ै

अन᭠तिवजय ंराजा कु᭠तीपुᮢो युिधि᳧र:।
नकुल-सहदेव᳟ सुघोषमिणपु᭬पकौ।१६।

भावाथᭅ : कंुतीपुᮢ राजा युिधि᳧र ने अनंतिवजय नामक शंख, नकुल न ेसुघोष
तथा सहदवे न ेमिणपु᭬पक नामक शंख बजाय:े १६

᳞ा᭎या : यहां युिधि᳧र के साथ राजा श᭣द का ᮧयोग करके संजय ने धृ᳥रा᳦को
यह जताया ह ैᳰक युिधि᳧र इस समय बेशक ᳰकसी रा᭔य का ᭭वामी नहᱭ ह ैᳰफर भी
रा᭔य का वा᭭तिवक ᭭वामी वह ही ह।ै

का᭫य᳟ परमे᭬वास: िशख᭛डी च महारथ:।
धृ᳥᳒ु᳜ो िवराट᳟ सा᭜यᳰक᳟ापरािजत:।१७।
ᮤपुदो ᮤौपदेया᳟ सवᭅश: पृिथवीपते।
सौभᮤ᳟ महाबाᱟ: शंखा᭠द᭟मु: पृथक् पृथक्।१८।

भावाथᭅ : ह ेराजा धृतरा᳦, धनुधᭅर कािशराज, महारथी िशखंडी धृ᳥᳒ु᳜, िवराट,
अजेय सा᭜यᳰक, ᮤपुद, ᮤौपदी के पुᮢᲂ न ेऔर सुभᮤा के पुᮢ महाबाᱟ अिभम᭠य ुने सब
ओर स ेअपने-अपने शंख बजाये: १७, १८

स घोषो धातᭅरा᳦ाणां ᱡदयािन ᳞दारयत्।
नभ᳟ पृिथवᱭ चैव तुमुलो ᳞नुनादयन्।१९।

भावाथᭅ : इन सब वा᳒ᲂ से उ᭜प᳖ ᱟए भयानक श᭣द न ेआकाश और पृ᭝वी को
गंुजायमान कर ᳰदया और धृतरा᳦ के पुᮢᲂ के ᱡदय िवदीणᭅ कर ᳰदये: १९

अथ ᳞वि᭭थता᭠दृ᭬ ᭗वा धातᭅरा᳦ान् किप᭟वज:।
ᮧवृᱫ ेशᳫसंपाते धनुᱧ᳒᭥य पा᭛डव:।२०।
ᱡषीकेश ंतदा वा᭍यिमदमाह महीपते।

अजुᭅन उवाच
सेनयोᱧभयोमᭅ᭟ये रथ ᭭थापय मेऽ᭒युत।२१।
यावदेताि᳖रीᭃेऽहं यो᳍कामानवि᭭थतान्।
कैमᭅया सह यो᳍᳞मि᭭म᭠ᮢणसमु᳒म।े२२।

भावाथᭅ : ह ेराजा धृतरा᳦, उसके उपरांत किप᭟वज अजुᭅन न ेयु᳍भूिम मᱶ
᳞वि᭭थत धृतरा᳦-पुᮢᲂ को दखेकर धनुष उठाकर ᱡिषकेश ᮰ीकृ᭬ण से यह वचन कहा,
"ह ेअ᭒युत, मेरे रथ को दोनᲂ सेनाᲐ के म᭟य खड़ा कᳱिजए िजससे मᱹ दखे सकंू और जान
सकंू ᳰक इस संᮕाम मᱶ यु᳍ करन ेकᳱ इ᭒छा से कौन-कौन से वीर आये ह,ᱹ मुझे ᳰकन-



ᳰकनसे यु᳍ करना ह।ै": २०, २१, २२.
᳞ा᭎या : उन ᳰदनᲂ हर महारथी के रथ पर अपना अलग ᭟वज-िच᭠ह होता था,

िजससे दरू से जाना जा सकता था ᳰक अमुक रथ मᱶ कौन-सा वीर बैठा ह।ै अजुᭅन के रथ
पर जो पताका फहरा रही थी, उस पर किप अथाᭅत् हनुमान कᳱ आकृित अंᳰकत थी,
इसिलए अजुᭅन को किप᭟वज कहा गया ह।ै

ᱡषीकेश का अथᭅ ह ैइंᳰᮤयᲂ को जीतन ेवाला, इसिलए अजुᭅन न े᮰ीकृ᭬ण को
ᱡषीकेश िवशेषण से संबोिधत ᳰकया ह।ै यहां ᮰ीकृ᭬ण के िलए दसूरा संबोधन 'अ᭒युत'
आया ह।ै इसका अथᭅ ह,ै ि᭭थर ᭭वभाव वाला।

यो᭜᭭यमानानवेᭃेऽहं य एतेऽᮢ समागता:।
धातᭅरा᳦᭭य दबुुᭅ᳍ᱷयुᭅ᳍ ेिᮧयिचकᳱषᭅव:।२३।

भावाथᭅ : यु᳍ मᱶ दबुुᭅि᳍ दयुᲃधन का क᭨याण चाहन ेवाले जो-जो राजा लोग इस
सेना मᱶ आये ह,ᱹ उन यु᳍ करने वालᲂ को मᱹ दखेूंगा: २३

᳞ा᭎या : शᮢुपᭃ के यो᳍ाᲐ को जानन ेकᳱ अजुᭅन कᳱ िज᭄ासा का कारण यह है
ᳰक यह यु᳍ चचेरे भाइयᲂ से होना था। इसमᱶ दोनᲂ पᭃᲂ के राजा ᳰकसी-न-ᳰकसी ᱨप मᱶ
एक दसूरे के संबंधी थे और उस समय वे सभी पुरान ेसंबंधᲂ को भूलकर केवल िमᮢ-पᭃ
और शᮢ-ुपᭃ के ᱨप मᱶ रणभूिम मᱶ आय ेथे। संबंधᲂ के ये ताने-बान ेएक-दसूरे मᱶ इतने
गंुथे ᱟए थे ᳰक यु᳍ आरंभ होन ेसे पहले एक नजर अपने शᮢु-पᭃ कᳱ ओर डालना अजुᭅन
ने आव᭫यक समझा।

संजय उवाच
एवमुᲦो ᱡषीकेशो गुडाकेशेन भारत।
सेनयोᱧभयोमᭅ᭟ये ᭭थापिय᭜वा रथोᱫमम।्२४।
भी᭬मᮤोणᮧमुखतः सवᱷषा ंच महीिᭃताम।्
उवाच पाथᭅ प᭫यैतान् समवेता᭠कुᱨिनित।२५।

भावाथᭅ : संजय बोला: ह ेधृतरा᳦, आल᭭य को जीतन ेवाले अजुᭅन के कथनानुसार
ᱡषीकेश ᮰ीकृ᭬ण ने दोनᲂ सेनाᲐ के बीच भी᭬म, ᮤोणाचायᭅ और सभी राजाᲐ के
सामन ेअपना उᱫम रथ खड़ा करके कहा: "ह ेपाथᭅ, इन एकᮢ ᱟए कौरवᲂ को दखेो।":
२४, २५

᳞ा᭎या : अजुᭅन को पाथᭅ संबोधन का कारण यह ह ैᳰक उसकᳱ माता कंुती का
बचपन का नाम पृथा था। िनयमानुसार कंुती के तीन पुᮢ युिधि᳧र, भीम और अजुᭅन, ये
सब पृथापृᮢ अथवा पाथᭅ कहलाने के अिधकारी थे, परंतु गीता मᱶ यह संबोधन केवल
अजुᭅन तक सीिमत रहा ह।ै
अब अ᭟याय का मु᭎य िवषय आरंभ होता है

अब तक के िववरण के अनुसार अजुᭅन के मन मᱶ तिनक भी िवषाद नहᱭ ह।ै वह
धनुष उठाकर बड़ी दढ़ृता से ᮰ीकृ᭬ण को कह चुका ह ैᳰक दबुुᭅि᳍ दयुᲃधन कᳱ ओर स ेजो
यो᳍ा लड़ने के िलए आये ह,ᱹ मᱹ उ᭠हᱶ दखेना चाहता ᱠ ंताᳰक मᱹ जान सकंू ᳰकमुझे ᳰकन-
ᳰकनसे लड़ना ह।ै उ᭠हᱶ दखेकर अजुᭅन मᱶ जो ᮧितᳰᮓया ᱟई ह,ै यहᱭ इस अ᭟याय का मु᭎य
िवषय ह।ै

तᮢापि᭫य᭜᭭थतान ्पाथᭅ: िपतृनथ िपतामहान।्



आचायाᭅ᭠मातुला᭠᮪ातृᮢा᭠पौᮢा᭠सखᱭ᭭तथा।२६।
᳡शुरान सुᱡद᳟ैव सनेयोᱧभयोरिप।
ता᭠सिम᭯य स कौ᭠तेय: सवाᭅ᭠ब᭠धूनवि᭭थतान्।२७।
कृपया परयािव᳥ो िवषदि᳖दमᮩवीत्।

अजुᭅन उवाच
दृ᭬ ᭗वेम ं᭭वजन कृ᭬ण युयु᭜सु ंसमुपि᭭थतम्।२८।
सीदि᭠त मम गाᮢािण मुखं च पᳯरशु᭬यित।
वेपयु᳟ शरीरे मे रोमहषᭅ᳟ जायते।२९।
गा᭛डीवं ᮲ंसते ह᭭ताᱬव᭍चैव पᳯरद᳭ते।
न च शᲣो᭥यव᭭थातुं ᮪मतीव च मे मन:।३०।

भावाथᭅ : उसके उपरात पृथापुᮢ अजुᭅन ने उन दोनᲂ सेनाᲐ मᱶ तैयार खड़ ेᱟए
अपने संबंिधयᲂ को दखेा ᳰक वहां िपता, िपतामह, गुᱧजन, मामा भाई, पुᮢ, पौᮢ और
िमᮢ, ससुर और ᳩेही थे। उन संबंिधयᲂ को दखेकर कंुतीपुᮢ अजुᭅन ने अित कᱧणा से भरे
ᱟए उदास ᭭वर मᱶ कहा, "ह ेकृ᭬ण, यु᳍ कᳱ इ᭒छा से आय ेअपने इन ᭭वजनᲂ को एक
साथ खड़ ेᱟए दखेकर मेरे अंग िशिथल हो रह ेह।ᱹ मंुह सूख रहा ह,ै शरीर कांप रहा है
और रᲂगटे खड़ ेहो रह ेह।ᱹ

हाथ से गांडीव धनुष िखसका जा रहा ह ैऔर ᭜वचा भी जल रही ह ैऔर मेरा मन
᮪िमत-सा हो रहा ह ैइसिलए मᱹ खड़ा रहन ेमᱶ समथᭅ नहᱭ ᱠ:ं २६, २७, २८, २९, ३०

᳞ा᭎या : आम बोलचाल मᱶ अजुᭅन कᳱ यह अव᭭था िवषाद (depression) कᳱ
अव᭭था ह।ै यह अव᭭था तब आती ह ैजब ᳞िᲦ अपन ेआपको एक ऐसी ि᭭थित मᱶ िघरा
पाता ह ैᳰक िजससे िनकलने का उसे मागᭅ नहᱭ िमलता। उस समय भावावेग कᳱ वही
दशा हो जाती ह ैजो अजुᭅन कᳱ इस समय हो रही ह।ै

िनिमᱫािन च प᭫यािम िवपरीतािन केशव।
न च ᮰ेयोऽनुप᭫यािम ह᭜वा ᭭वजनमाहवे।३१।

भावाथᭅ : ह ेकेशव, मुझे िवपरीत लᭃण ᳰदखाई द ेरह ेह।ᱹ यु᳍ मᱶ अपनबंेधुᲐ को
मारकर मुझे कोई क᭨याण नहᱭ ᳰदखाई दतेा: ३१

न का᭑ᭃे िवजय ंकृ᭬ण न च रा᭔यं सुखािन च।
᳴कं नौ रा᭔येन गोिव᭠द ᳴कं भोगैजᱮिवतेन ेवा।३२।

भावाथᭅ : ह ेकृ᭬ण, मᱹ िवजय नहᱭ चाहता, और रा᭔य तथा सुख भी नहᱭ चाहता।
ह ेगोिव᭠द, हमᱶ ऐसे रा᭔य, भोग और जीवन का ᭍या करना ह:े ३२

येषामथᱷ काि᭑ᭃतं नो रा᭔यं भोगा: सुखािन च।
त इमेऽवि᭭थता यु᳍ ेᮧाणां᭭᭜यक᭜वा धनािन च।३३।

भावाथᭅ : ᳰक िजन बंधुᲐ के िलए रा᭔य भोग और सुख कᳱ कामना कᳱ जाती ह,ै वे
सब ᮧाण और धन कᳱ बाजी लगाकर यु᳍ करन ेके िलए खड ेᱟए ह:ᱹ ३३

आचायाᭅ: िपतर: पुᮢा᭭तथैव च िपतामहा:।
मातुला: ᳡शुरा: पौᮢा: ᭫यालाः स᭥बि᭠धन᭭तथा।३४।

भावाथᭅ : ये सब गुᱧजन, ताऊ, चाचे, लड़के, दादा, मामा, ससुर, पोते, साले तथा
अ᭠य भी संबंधी जन ह:ᱹ ३४



एता᭠त ह᭠तुिम᭒छािम ᳔᭠तोऽिप मधुसूदन।
अिप ᮢैलो᭍यरा᭔य᭭य हेतो: ᳴कं नु महीकृत।े३५।

भावाथᭅ : ह ेमधुसूदन कृ᭬ण, ये सब चाह ेमुझे मार डालᱶ तो भी मᱹ इ᭠हᱶ नहᱭ मारना
चाहता, चाह ेतीनᲂ लोकᲂ का रा᭔य ही ᭍यᲂ न िमले, माᮢ भूिम का तो कहना ही ᭍या?:
३५

िनह᭜य धातᭅरा᳦ा᳖ः का ᮧीित: ᭭याᲯनादᭅन।
पापमेवा᮰येद᭭मा᭠ह᭜वैतानातताियन:।३६।

भावाथᭅ : ह ेजनादᭅन, धृतरा᳦ के पुᮢᲂ को मारकर हमᱶ ᭍या ᮧस᳖ता होगी। इन
आततािययᲂ को मारकर तो हमᱶ पाप ही लगेगा: ३६

᳞ा᭎या : आततायी का अथᭅ ह—ैआग लगाने वाला, हाथ मᱶ शᳫ लेकर मारने
वाला, धन लूटने वाला, भूिम पर बलपूवᭅक क᭣जा करन ेवाला तथा परᳫी का अपहरण
करन ेवाला। शाᳫᲂ मᱶ आततायी को मारना कतᭅ᳞ कहा गया ह।ै यहां अजुᭅन ᮧलाप मᱶ
आततािययᲂ को मारना पापकमᭅ कह रहा ह।ै

त᭭मा᳖ाहाᭅ वयं ह᭠तुं धातᭅरा᳦ान् ᭭वबा᭠धवान्।
᭭वजन, िह कथं ह᭜वा सुिखन: ᭭याम माधव।३७।

भावाथᭅ : इसिलए ह ेमाधव, अपने बांधव धृतरा᳦ के पुᮢᲂ को मारना हमारे िलए
उिचत नहᱭ ह,ै ᭍यᲂᳰक अपने कुटंुब को मारकर हम सुखी नहᱭ हो सकत:े ३७

य᭞᭡येत ेन प᭫यि᭠त लोभोपहतचेतस:।
कुलᭃयकृत ंदोषं िमᮢᮤोहे च पातकम।्३८।

भावाथᭅ : य᳒िप लोभ से इनकᳱ बुि᳍ ᳥᮪ हो गयी ह ैऔर इनको कुल के नाश और
इसस ेहोने वाले दोष का ᭄ान भी नहᱭ ह,ै न ही िमᮢᲂ स ेᮤोह का पाप उ᭠हᱶ नजर आता
ह:ै ३८

कथं न ᭄ेयम᭭मािभः पापाद᭭माि᳖वᳶतᭅतुम्।
कुलᭃयकृत ंदोषं ᮧप᭫यिभि᳍जᭅनादᭅन।३९।

भावाथᭅ : तो भी ह ेजनादᭅन, हमᱭ कुल के नाश से उ᭜प᳖ होने वाले दोषᲂ को
जानकर इस पाप स े᭍यᲂ न हटे: ३९

कुलᭃये ᮧण᭫यि᭠त कुलधमाᭅ: सनातना:।
धमᱷ न᳥ ेकुलं कृ᭜ᳩमधमᲃऽिभभव᭜युत।४०।

भावाथᭅ : ᭍यᲂᳰक कुल के नाश होन ेसे परंपरागत कुलधमᭅ न᳥ हो जाते ह।ै धमᭅ के
नाश होन ेसे संपूणᭅ कुल को अधमᭅ दबा लेता ह:ै ४०

अधमाᭅिभभवा᭜कृ᭬ण ᮧदु᭬ यि᭠त कुलिᳫय:।
ᳫीषु दु᳥ ासु वा᭬णᱷय जायते वणᭅसंकर:।४१।

भावाथᭅ : ह ेकृ᭬ण, पाप के अिधक बढ़ जाने से कुल कᳱ िᳫयां दु᭬ चᳯरᮢ हो जाती
ह।ᱹ ह ेवा᭬णᱷय ᮰ीकृ᭬ण, िᳫयᲂ कᳱ चᳯरᮢहीनता से वणᭅसंकर संतानᱶ उ᭜प᳖ होती ह:ᱹ ४१

᳞ा᭎या : ᮩाᳬण, ᭃिᮢय, वै᭫य और शूᮤ पर आधाᳯरत वणᭅ-᳞व᭭था मᱶ हर वणᭅ
का ᳞िᲦ अपने वणᭅ मᱶ िववाह करता था। अपने से अ᭠य वणᭅ मᱶ िववाह करने या यौन
संबंध रखने से जो संतान उ᭜प᳖ होती थी, वह वणᭅसंकर संतान कहलाती थी। वणᭅ-
᳞व᭭था के िवषय मᱶ भगवान कृ᭬ण अवसर के अनुसार गीता मᱶ अपने िवचार ᮧकट



करᱶगे। इस समय भगवान केवल ᮰ोता बनकर अजुᭅन का ᮧलाप सुन रह ेह।ᱹ यह उस
अजुᭅन का कथन ह ैजो इसमे पहलᱶ रणभूिम मᱶ अनेक बार भीषण नर-संहार कर चुका ह।ै
उस समय उसके मन मᱶ इस ᮧकार वणᭅसंकरता के िवचार कभी नहᱭ आय ेथे। अपने
पᳯरवार के जनᲂ को दखेकर आये ह ᱹजबᳰक वणᭅसंकरता दोनᲂ ि᭭थितयᲂ मᱶ होती ह।ै

संकरो नरकायैव कुलᲩानां कुल᭭य च।
पति᭠त िपतरो ᳭ेषां लु᳙िप᭛डोदकᳰᮓया:।४२।

भावाथᭅ : यह वणᭅसंकरता कुलघाितयᲂ को और कुल को नरक मᱶ ले जाती है
᭍यᲂᳰक इन वणᭅसंकर जनᲂ ᳇ारा िपतरᲂ को ᳲपंडदान, ᮰ा᳍ और तपᭅण का जल न िमलने
से िपतरᲂ का पतन हो जाता ह,ै अथाᭅत् वे नरकवास करते ह:ᱹ ४२

दोषैरेतैः कुलᲩाना ंवणᭅस᭑करकारकैः।
उ᭜सा᳒᭠ते जाितधमाᭅः कुलधमाᭅ᳟ शा᳡ता:।४३।

भावाथᭅ : वणᭅसंकरता के दोषᲂ के कारण कुलघाितयᲂ के सनातन कुल-धमᭅ और
जाित-धमᭅ न᳥ हो जात ेह:ᱹ ४३

उ᭜स᳀कुलधमाᭅणां मनु᭬याणां जनादᭅन।
नरकेऽिनयतं वासो भवती᭜यनुशु᮰ुम।४४।

भावाथᭅ : ह ेजनादᭅन, न᳥ ᱟए कुल-धमᭅ वाले मनु᭬य का अनंतकाल तक नरक मᱶ
वास होता ह,ै ऐसा हमन ेसुना ह:ै ४४

अहो बत मह᭜पाप ंकतुᲈ ᳞विसता वयम्।
यᮤा᭔यसुखलोभेन ह᭠तुं ᭭वजनमु᳒ताः।४५।

भावाथᭅ : िछ: िछ:! ᳰकतन ेखेद कᳱ बात ह ैᳰक हम लोग बुि᳍मान होकर भी
रा᭔य-सुख के लोभ मᱶ अपने ᭭वजनᲂ को मारन ेका घोर पाप करने के िलए उ᳒त ᱟए ह:ᱹ
४५

᳞ा᭎या : अजुᭅन का यह हताशा-भरा कथन भगवान एक कुशल मनोिचᳰक᭜सक
कᳱ तरह सुन रह ेह।ᱹ आज भी मनोिचᳰक᭜सा मᱶ रोगी को खुलकर कहने का अवसर ᳰदया
जाता ह ैᳰक वह अपने अंदर का सारा गुबार िनकाल द।े जब तक रोगी भीतर से पूरा
खाली नहᱭ होता, तब तक उसमᱶ नया िवचार भरा नहᱭ जा सकता। अजुᭅन का कथन
जारी ह:ै–

यᳰद मामᮧतीकारमशᳫं शᳫपाणय:।
धातᭅरा᳦ा रणे ह᭠यु᭭त᭠मे ᭃेमतरं भवेत।्४६।

भावाथᭅ : यᳰद मᱹ शᳫ ᭜यागकर ᮧितरोध न कᱨं और शᳫधारी धृतरा᳦ के पुᮢ
रण मᱶ मुझे मार डालᱶ तो ऐसी मृ᭜यु मेरे िलए क᭨याणकारी होगी: ४६

संजय उवाच
एवमुᲦाजुᭅन: सं᭎ये रथोप᭭थ उपािवशत्।
िवसृ᭔य सशरं चाप ंशोकसंिवᲨमानस:।४७।

भावाथᭅ : संजय बोला: शोक से उᳰ᳎Შ मन वाला अजुᭅन रणभूिम मᱶ इतना कहकर
धनुष-बाण को ᭜याग रथ के िपछले भाग मᱶ बैठ गया: ४७

᳞ा᭎या : उस युग मᱶ जो रथ यु᳍ मᱶ ᮧयुᲦ होत ेथे, उनमᱶ यो᳍ा के बैठने कᳱ
᳞व᭭था नहᱭ होती थी। यो᳍ाजन खड़ ेहोकर यु᳍ करते थे। रथ के िपछले भाग मᱶ



अितᳯरᲦ तीर-कमान तथा शाᳫᲂ का भंडार रहता था और वहां बैठा ᱟआ अनुचर
आव᭫यकतानुसार यो᳍ा को अᳫ-शᳫाᳰद दतेा रहता था।

अजुᭅन का धनुष-बाण ᭜यागकर रथ के िपछले भाग मᱶ बैठना यह दशाᭅता ह ैᳰक
उसने यु᳍ न करने का िन᳟य कर िलया था।

इित ᮰ीमद ्भगवद ्गीतासूपिनष᭜सु ᮩᳬिव᳒ाया ंयोगशाᳫे
᮰ीकृ᭬णाजुᭅनसंवादेऽजुᭅनिवषादयोगो नाम ᮧथमोऽ᭟याय:॥१॥

᮰ीमद ्भगवद ्गीता ᱨपी उपिनषद ्एवं ᮩᳬिव᳒ा तथा योगशाᳫिवषयक ᮰ीकृ᭬ण और
अजुᭅन के संवाद मᱶ 'अजुᭅन िवषाद योग' नामक पहला अ᭟याय संपूणᭅ ᱟआ।

योगि᳟ᱫवृिᱫ िनरोध:। सम᭜वं योग उ᭒यते। योग: कमᭅसु कौशलम्।



दसूरा अ᭟याय
सां᭎ययोग

दसूरे अ᭟याय का मु᭎य िवषय
इस अ᭟याय का मु᭎य िवषय सां᭎य ह।ै भारत के ᮧाचीन छ: वैᳰदक दशᭅनᲂ मᱶ

किपल मुिन के सां᭎य दशᭅन का िवशेष महᱬव ह ै᳴कंतु गीता किपल के सां᭎य कᳱ
िवचारधारा को पूरा-का-पूरा ᭭वीकार नहᱭ करती। इसिलए सां᭎य के साथ 'योग'
लगाकर भगवान नᱶ इसे किपल के सां᭎य स ेअलग कर ᳰदया ह।ै

पुᱧष और ᮧकृित का िवषय पुरान ेसमय के ᮧबु᳍ जनᲂ का िᮧय िवषय रहा ह।ै
ᮧकृित अथाᭅत् भौितक तᱬव, पुᱧष अथाᭅत् चेतन तᱬव। इस िवषय पर सां᭎य दशᭅन तथा
सां᭎य काᳯरका मᱶ सूᮢ ᱨप मᱶ िवचार ᱟआ ह।ै बाद मᱶ िववेक और तकᭅ  पर आधाᳯरत
िवषयᲂ को सां᭎य के अंतगᭅत मान िलया गया।

आ᭜मा कᳱ अमरता का िस᳍ांत इस अ᭟याय का' मु᭎य िवषय ह,ै जो इस अ᭟याय के
बारहवᱶ ᳣ोक से आरंभ होता ह।ै इसस ेपूवᭅ के ᳣ोक इस मु᭎य िवषय कᳱ भूिमका के ᱨप
मᱶ ह।ᱹ
इस अ᭟याय मᱶ अ᭠य िवषय

आ᭜मा कᳱ अमरता के िस᳍ांत के साथ-साथ इस अ᭟याय मᱶ अ᭠य िवषयᲂ को भी
िलया गया ह।ै वे िवषय ह:ᱹ—

१. ᳞िᲦ के मूल ᭭वभाव के अनुसार उसका कᱫᭅ᳞,
२. 'कमᭅयोग' का पᳯरचय,
३. ि᭭थर बुि᳍ वाले ᳞िᲦ के लᭃण,
४. इंᳰᮤयᲂ का और मन का बल।
इस ᮧकार इस अ᭟याय मᱶ गीता के मु᭎य िवषय सूᮢ ᱨप मᱶ िव᳒मान ह।ᱹ अ᭠य

अ᭟यायᲂ मᱶ इन सूᮢᲂ पर िव᭭तार से चचाᭅ ᱟई ह।ै
गीता मᱶ 'सां᭎य' और 'योग' श᭣दᲂ का ता᭜पयᭅ

जैसे ᳰक आज भी होता ह ैᳰक बᱟ-ᮧचिलत लंबेके श᭣द-समूहᲂ के लघु ᱨप ᮧचिलत
हो जाते ह,ᱹ जैसे ᳰक युनाइᳯटड नेशंस आगᱷनाईजेशन (United Nations Organisation)
को यू. एन. ओ. (U.N.O.) कहते ह।ᱹ ᮧाईम िमिन᭭टर को पी. एम. (P.M.) इ᭜याᳰद। उन
लघु ᱨपᲂ को उस युग के ᳞िᲦ समझ लेते ह ᱹिजस युग से वे संबंिधत होते ह,ᱹ ᳴कंतु बाद
के युग वालᲂ के िलए उन लघु ᱨपᲂ का समझना कᳯठन रहता ह।ै गीता के संदभᭅ मᱶ 'योग'
और 'सां᭎य' के साथ भी ऐसा ही ᱟआ ह।ै गीता िजस काल मᱶ कही गयी, उस समय 'कमᭅ'
श᭣द से आशय कमᭅकांड पर आधाᳯरत य᭄ाᳰद अनु᳧ान समझा जाता था। 'कमᭅ' के साथ
'योग', जोड़कर भगवान न ेउस ेकमᭅकांड से अलग अथᭅ ᳰदया।

'कमᭅ' तो बिनय ेका भी होता ह,ै बढ़ई और लुहार का भी होता ह ै᳴कंतु 'कमᭅ' के
साथ 'योग' जुड़ने से इसका अथᭅ कᱫᭅ᳞ कमᭅ बनता ह ैजो मोᭃ कᳱ ओर ले जान ेवाला
होता ह।ै गीता के ᮧाचीन टीकाकारᲂ कᳱ मा᭠यता ह ैᳰक गीता मᱶ जहां अलग से सां᭎य
श᭣द आया ह,ै वहां उसका ता᭜पयᭅ िस᳍ांत ह,ै तकᭅ  पर आधाᳯरत ᭄ान ह ैऔर जहां
अकेला योग आया ह,ै वहां उसका अथᭅ कमᭅयोग अथवा शुभ या कᱫᭅ᳞ कमᭅ ह।ै यह



मा᭠यता ठीक ᮧतीत होती ह।ै इसी मा᭠यत के अनुसार हम इसकᳱ ᳞ा᭎या/भावाथᭅ का
िनवाᭅह कर रह ेह।ᱹ

इतनी भूिमका के साथ अब ᳣ोकᲂ के अनुसार गीता का भावाथᭅ तथा ᳞ा᭎या
ᮧ᭭तुत करते ह।ᱹ

पहले अ᭟याय के अंितम भाग तक भगवान ᮰ीकृ᭬ण अजुᭅन का ᮧलाप सुनते रह ेह।ᱹ
जब अजुᭅन धनुष-बाण का ᭜याग करके रथ के िपछले भाग मᱶ बैठ जाता ह ैतो भगवान
पहली बार बोलते ह।ᱹ

संजय उवाच
तं तथा कृपयािव᳥म᮰ुपूणाᭅकुलेᭃणम्।
िवषीद᭠तिमदं वा᭍यमुवाच मधुसूदन:।१।

भावाथᭅ : संजय बोला, इस ᮧकार कᱧणा से भरᱶ ᱟए, आंसुᲐ से पूणᭅ, ᳞ाकुल नेᮢᲂ
वाले, शोकयुᲦ अजुᭅन के वचनᲂ को सुनकर मधुसूदन ᮰ीकृर᭬ण न ेकहा: १

᮰ीभगवानुवाच
कुत᭭᭜वा क᭫मलिमदं िवषमे समुपि᭭थतम्।
अनायᭅजु᳥म᭭व᭏यᭅमकᳱᳶतᭅकरमजुᭅन।२।

भावाथᭅ : भगवान बोले, ह ेअजुᭅन, तु᭥हᱶ इस िवषम अवसर पर यह अ᭄ान कहाँ से
ᮧा᳙ ᱟआ? यह न तो ᮰े᳧ पुᱧषᲂ के आचरण के अनुसार ह,ै न ᭭वगᭅ सुख सुख दने ेवाला है
न ही कᳱᳶतᭅदायक: २

᭍लै᭣यं मा ᭭म गम: पाथᭅ नैतᱬव᭦युपपदयते।
ᭃुᮤं ᱡदयदौबᭅ᭨यं ᭜य᭍᭜वोिᱫ᳧ परंतप।३।

भावाथᭅ : इसिलए ह ेपाथᭅ, नपंुसकᲂ जैसी बातᱶ मत कर। इस ᮧकार के कायरता
भरे वचन तुझे शोभा नहᱭ दतेे। ह ेपरंतप अजुᭅन, ᱡदय कᳱ भीᱧता को ᭜यागकर यु᳍ के
िलए खड़ा हो: ३

᳞ा᭎या : इन दो ᳣ोकᲂ मᱶ िनᱧ᭜सािहत अजुᭅन मᱶ उ᭜साह का संचार करन ेके िलए
भगवान अनेक कड़ ेश᭣दᲂ का ᮧयोग करते ह।ᱹ

पहला श᭣द ह ै'िवषम अवसर'। इसके अंतगᭅत यह ᮧ᳤ िछपा ᱟआ ह ैᳰक ᭍या तुझे
पहले पता नहᱭ था ᳰक यᳰद कौरवᲂ स ेयु᳍ होगा तो दोनᲂ पᭃᲂ कᳱ ओर से लड़न ेवाले
िनकट के सगे-संबधी हᲂगे? िजस समय दयुᲄधन ने कहा था ᳰक सुई कᳱ नोक के बराबर
भी भूिम नहᱭ दूगंा, उस समय तुम कह सकते थे ᳰक रा᭔य नहᱭ दतेे तो न सही, कहᱭ
जाकर ᮧजा बनकर रहᱶगे। लड़कर ᭍या लेना। उस समय तु᭥हारा यह िनणᭅय ᭜याग के
अंतगᭅत आता। यु᳍ न करने का िनणᭅय तुम ऐसे समय मᱶ कर रह ेहो, जब दोनᲂ पᭃᲂ कᳱ
ओर से सेनाएं डटी ᱟई ह।ᱹ शंखनाद हो चुका ह,ै और तुम शᳫ छोड़कर बैठ गय ेहो। इस
समय तु᭥हारा यह ᭜याग कायरता कᳱ ᮰ेणी मᱶ आता ह।ै

िवषम अवसर कᳱ इस ᳞ा᭎या के उपरांत भगवान उसे दो श᭣दᲂ का धᲥा लगाते
ह ᱹ:—

१. नपंुसक
२. परंतप
अजुᭅन नर᮰े᳧ कहा गया ह।ै उवᭅशी जैसी ᭭वगᭅ कᳱ अ᭡सरा उससे पंु᭨म कᳱ भीख



मांगती रही ह।ै िचᮢांगदा जैसी हठीली क᭠या को अजुᭅन अपने पौᱧष से ᮧभािवत कर
चुका ह।ै एक संपूणᭅ नर अजुᭅन को भगवान नपंुसक कह रह ेह।ᱹ

परंतप का अथᭅ ह,ै शᮢुᲐ को संताप दनेे वाला। यह दसूरा धᲥा ह ैᳰकए जो अजुᭅन
शᮢुᲐ के िलए संताप का कारण रहा ह,ै वह शᮢुᲐ से भयभीत हो गया ह।ै ᳴कंत ुअजुᭅन
का मोह और िवषाद अिधक गहरा ह।ै इन कड़ ेश᭣दᲂ को सुनकर कहता ह—ै

अजुᭅन उवाच
कथं भी᭬ममहं सं᭎य ेᮤोण च मधुसूदन।
इषुिभः ᮧित यो᭜सयािम पूजाहाᭅवᳯरसूदन।४।

भावाथᭅ : अजुᭅन बोला, ह ेमधुसूदन, मᱹ रणभूिम मᱶ भी᭬म िपतामह और ᮤोणाचायᭅ
पर ᳰकस ᮧकार बाणᲂ कᳱ बौछार कᱨंगा। ह ेअᳯरसूदन ᮰ीकृ᭬ण, वे दोनᲂ पूजनीय ह:ᱹ ४

᳞ा᭎या : अᳯरसूदन का अथᭅ ह,ै शᮢुᲐ का संहार करने वाला। भगवान को
अᳯरसूदन िवशेषण से संबोिधत करके अजᭅन परोᭃ ᱨप स,े यह कह रहा ह ैᳰक आपने
धमᭅ कᳱ रᭃा के िलए िजनका संहार ᳰकया था, वे समाज के शᮢु थे। आप िजन पर बाणᲂ
कᳱ बौछार करने के िलए मुझे कह रह ेह,ᱹ वे मेरे पूजनीय ह।ᱹ

गुᱨनह᭜वा िह महानुभावान्
   ᮰ेयो भोᲦंु भै᭯यमपीह लोके।
ह᭜वाथᭅकामां᭭त ुगुᱨिनहैव
 भु᭠जीय भोगान् ᱧिधरᮧᳰद᭏धान्।५।

भावाथᭅ : महान ्गुᱧजनᲂ को मारन ेकᳱ अपेᭃा मᱹ इस लोक मᱶ िभᭃा मांगकर पेट
भरना क᭨याणकर समझता ᱠ,ं ᭍यᲂᳰक गुᱧजनᲂ का वध करके उनके लᱠ से सने धन,
राजपाट आᳰद के भोग को इस लोक मᱶ भोगना पड़गेा: ५

न चैतᳰ᳎य: कतर᳖ो गरीयो
  य᳎ा जयेम यᳰद वा नो जयेयुः।
यानेव ह᭜वा न िजजीिवषाम-
 ᭭तेऽवि᭭थता: ᮧमुख ेधातᭅरा᳦ा:।६।

भावाथᭅ : और हम लोग यह भी नहᱭ जानते ᳰक हमारे िलए ᭍या करना उिचत है
तथा यह भी नहᱭ जानते ᳰक हम उन पर िवजय ᮧा᳙ करᱶगे। िज᭠हᱶ मारकर हम जीना
नहᱭ चाहते, वे ही धृतरा᳦ के पुᮢ हमारे सामन ेखड़ ेह:ᱹ ६

कापᭅ᭛यदोषोपहत᭭वभाव:
   पृ᭒छािम ᭜वां धमᭅसंमूढचेताः।
य᭒ᮙेयः ᭭याि᳖ि᳟तं ᮩूिह त᭠मे
 िश᭬य᭭तेऽह शािध मा ं᭜वां ᮧप᳖म।्७।

भावाथᭅ : मानिसक दबुᭅलता के कारण मᱹ ᮪िमत हो गया ᱠ।ं मेरा ᭍या धमᭅ ह ैऔर
मेरे िलए ᭍या क᭨याणकारी ह,ै यह मुझे कहो। मᱹ आपका िश᭬य ᱠ,ं शरणागत ᱠ।ं मुझे
िशᭃा दो: ७

न िह ᮧप᭫यािम ममापनु᳒ाद्
  य᭒छोकमु᭒छोषणिमि᭛ᮤयाणाम।्
अवा᭡य भूमावसप᳀मृ᳍ं



 रा᭔यं सुराणामिप-चािधप᭜यम ्।८।
भावाथᭅ : इस भूिम पर यᳰद मुझे िन᭬कंटक संप᳖ रा᭔य िमले तथा दवेताᲐ के

᭭वगᭅ का अिधकार भी िमले तो भी मᱹ ऐसा कारण नहᱭ दखेता जो इंᳰᮤयᲂ को क᳥ दनेे
वाले इस शोक को दरू कर सके: ८

संजय उवाच
एवमु᭍᭜वा ᱡषीकेश ंगुडाकेश: परंतप।
न यो᭜᭭य इित गोिव᭠दमु᭍᭜वा तू᭬णᱭ बभूव हं।९।

भावाथᭅ : संजय बोला, ह ेराजा धृतरा᳦, िनᮤा को जीतन ेवाला अजुᭅन, इंᳰᮤयᲂ के
जीतन ेवाले ᮰ीकृ᭬ण को कहने लगा, ह ेगोᳲवंद, मᱹ यु᳍ नहᱭ कᱨंगा। यह ᭭प᳥ िन᳟य
ᮧकट करके अजुᭅन चुप हो गया: ९

᳞ा᭎या : एक ओर तो अजुᭅन भगवान को कह रहा ह ैᳰक मᱹ नहᱭ जानता ᳰक मेरा
कᱫᭅ᳞ ᭍या ह?ै मेरे िलए जो क᭨याणकारी ह,ै मुझे बताओ। मᱹ आपका िश᭬य ᱠ,ं
शरणागत ᱠ,ं मुझे िशᭃा दो। इसके साथ ही यह भी िनणᭅय सुना दतेा ह,ै मᱹ यु᳍ नहᱭ
कᱨंगा।

अजुᭅन का यह यह सारा कथन एक िविᭃ᳙ आदमी का ᮧलाप ह,ै जौ अपने आपे मᱶ
नहᱭ ह,ै जो अपनी कही बातᲂ कᲂ काट रहा ह।ᱹ उसकᳱ इस अव᭭था कᳱ ᮧितᳰᮓया
भगवान पर ᭍या होती ह;ै यह संजय धृतरा᳦ से यᲂ वणᭅन करता ह:ै

तमुवाच ᱡषीकेश: ᮧहसि᳖व भारत।
सेनयोᱧभयोमᭅ᭟ये िवषीद᭠तिमदं वच:।१०।

भावाथᭅ : ह ेभरतवंशी धृतरा᳦, दोनᲂ सेनाᲐ के बीच िवषाद स ेभरे अजुᭅन को
᮰ीकृ᭬ण न ेहसंत ेᱟए यह वचन कहा: १०

᳞ा᭎या : ऐसे िवषम समय मᱶ भगवान अजुᭅन पर ᱧ᳥ नहᱭ हो रह ेह,ᱹ बि᭨क हसं
रह ेह ᱹ᭍यᲂᳰक वे जानत ेह ᱹᳰक अजुᭅन के इस कथन के पीछे उसकᳱ दरू-दिृ᳥ नहᱭ ह।ै
आ᭜मा कᳱ अमरता

᮰ीभगवानुवाच
अशो᭒यान᭠वशोच᭭᭜वं ᮧ᭄ावादां᳟ भाषस।े
गतासूनगतासूं᳟ नानुशोचि᭠त पि᭛डता:।११।

भावाथᭅ : भगवान बोले, त ूउनके िलए शौक करता ह,ै िजनके िलए शोक करना
उिचत नहᱭ ह ैऔर पंिडतᲂ के स ेवचन कहता ह,ै ᳴कंतु पंिडत जन उनके िलए शोक नहᱭ
करत ेजो मर गय ेह ᱹया जो जीिवत ह:ᱹ ११

᳞ा᭎या : गीता का जो सबसे ᮧाचीन भा᭬य िमलता ह,ै वह आᳰद शंकराचायᭅ का
रचा ᱟआ ह।ै आᳰद शंकर न ेइसी ᳣ोक से अपने भा᭬य का आरंभ ᳰकया ह ैवा᭭तव मᱶ
गीता का ᭄ान इसी ᭏यारहवᱶ ᳣ोक से आरंभ होता ह।ै यह ᭄ान ह–ैआ᭜मा कᳱ अमरता
और शरीर कᳱ न᳡रता।

यहां भगवान अजुᭅन पर ᳞ं᭏य कसत ेह,ᱹ त ूपंिडतᲂ के स ेवचन कह रहा ह।ै
आजकल हर ᮩाᳬण के घर मᱶ ज᭠मे ᱟए को पंिडत कह ᳰदया जाता ह।ै पुराने समय

मᱶ पंिडत उस ेकहते थे, िजसने शाᳫᲂ का ता᭜पयᭅ समझ िलया हो, िजसका िववेक जाᮕत
हो और जो उिचत-अनुिचत का िनणᭅय कुरन ेमᱶ समथᭅ हᲂ।



अजुᭅन का जीवन एक सैिनक का जीवन रहा ह।ै वह जीवनभर शᳫ चलाता रहा
ह।ै अब मोहजिनत कायरता को ᭠यायोिचत िस᳍ करन ेके िलए वह शाᳫ बघार रहा ह।ै
भगवान उस ेकहते ह,ᱹ तू िव᳇ान् नहᱭ ह,ै िव᳇ानᲂ जैसी बातᱶ कर रहा ह।ै जो सचमुच के
िव᳇ान् ह,ᱹ वे न मरे ᱟए का शोक करत ेह,ᱹ न उन जीिवत जनᲂ का, जो ᳰक एक ᳰदन मरने
वाले ह,ᱹ ᭍यᲂᳰक वे यथाथᭅ को जानत ेह।ᱹ

न ᭜वेवाहं जात ुनासं न ᭜वं नेम ेजनािधपाः।
न चैव न भिव᭬यामः सवᱷ वयमतः परम।्१२।

भावाथᭅ : ᭍यᲂᳰक न तो ऐसा ह ैᳰक मᱹ ᳰकसी काल मᱶ नहᱭ था अथवा तू नहᱭ था,
अथवा ये राजा लोग नहᱭ थे। ऐसा भी नहᱭ ᳰक भिव᭬य मᱶ हम सब नहᱭ रहᱶगे: १२

᳞ा᭎या : इस ᳣ोक मᱶ भगवान ने भूत, भिव᭬य और वतᭅमान, इन तीनᲂ कालᲂ मᱶ
आ᭜मा कᳱ अमरता कᳱ भूिमका बताई ह,ै और कहा ह,ै यह केवल मेरी या तु᭥हारी आ᭜मा
कᳱ अमरता कᳱ बात नहᱭ ह,ै बि᭨क अ᭠य सभी जीवᲂ कᳱ भी यही अव᭭था ह।ै मᱹ, तुम
और वे के अंतगᭅत सारा जीव समुदाय आ जाता ह।ै

देिहनोऽि᭭म᭠यथा देहे कौमारं यौवन ंजरा।
तथा देहा᭠तरᮧाि᳙धᱮर᭭तᮢ न मु᳭ित।१३।

भावाथᭅ : दहेधारी आ᭜मा कᳱ दहे कᳱ जैसे बा᭨य अव᭭था, युवा अव᭭था और
वृ᳍ाव᭭था होती ह ैवैसे ही अ᭠य दहे कᳱ ᮧाि᳙ भी होती ह।ै इस िवषय मᱶ धीर ᳞िᲦ
मोह मᱶ नहᱭ पड़ता: १३

᳞ा᭎या : भगवान दृ᭫ य जगत् का उदाहरण दकेर अदृ᭫ य कᳱ ओर संकेत कर रहे
ह।ै उस अदृ᭫ य को सामा᭠य ᳞िᲦ नहᱭ दखे पाता, ᳴कंत ुधीर ᳞िᲦ जान लेता ह।ै धीर
᳞िᲦ से भगवान का आशय ह ैि᭭थर बुि᳍ वाला ᳞िᲦ। भगवान कहत ेह ᱹᳰक इतना तो
त ूभी दखे सकता ह ैᳰक हर ᳞िᲦ कᳱ दहे पल-पल बदल रही ह।ै ᮧितपल पुरान ेऊतक
(Tissues) तथा कोिशकाएं (Cells) मर रही ह,ᱹ नयी ज᭠म ले रही ह।ᱹ शैशव कᳱ मृ᭜य ुसे
युवाव᭭था ज᭠म लेती ह।ै वृ᳍ाव᭭था कᳱ मृ᭜य ुसे बुढ़ापा ज᭠म लेता ह।ै बुढ़ापे मᱶ जो मृ᭜यु
होती ह,ै उसस ेजीवन-चᮓ ᱧकता नहᱭ ह,ै अगले ज᭠म कᳱ तैयारी आरंभ हो जाती ह।ै जो
बुि᳍मान् ᳞िᲦ ह ᱹवे मृ᭜य ुको जीवन कᳱ समाि᳙ नहᱭ मानत,े बि᭨क इस मृ᭜य ुको अगले
ज᭠म कᳱ एक िनि᳟त कड़ी मानते ह,ᱹ इसिलए अपन ेऔर ᳰकसी के जीवन के मोह मᱶ
रोना-पीटना ᳞थᭅ ह।ै

माᮢा᭭पशाᭅ᭭त ुकौ᭠तेय शीतो᭬णसुखदःुखदा:।
आगमापाियनोऽिन᭜या᭭तांि᭭तितᭃ᭭व भारत।१४।

भावाथᭅ : ह ेकंुतीपुᮢ, सदᱮ, गमᱮ, सुख-द:ुख दनेे वाले िजतन ेअनुभव ह,ै ये सब
इंᳰᮤयᲂ के साथ उनके िवषयᲂ के संयोग स ेउ᭜प᳖ होत ेह,ᱹ ये अिन᭜य ह।ᱹ ह ेभरतवंशी
अजुᭅन, त ूइ᭠हᱶ सहन कर: १४

᳞ा᭎या : इस ᳣ोक मᱶ भगवान ने इंᳰᮤयᲂ और उनके िवषयᲂ को अिन᭜य कहा ह।ै
बोलचाल कᳱ भाषा मᱶ िन᭜य का अथᭅ ᳰदन-ᮧितᳰदन, रोजाना से िलया जाता ह।ै ᮧाचीन
शाᳫᲂ मᱶ िन᭜य उसे कहा गया ह,ै जो ि᭭थर हो, ᭭थायी हो, जो कभी न᳥ न होता हो और
सदा बना रहन ेवाला हो। अिन᭜य का अथᭅ उससे िवपरीत ह,ै जो अि᭭थर हो, अ᭭थायी
हो, तथा िजसमᱶ पᳯरवतᭅन होता रहता हो। पदाथᲃ मᱶ पᳯरवतᭅन होता रहता ह,ै दहे मᱶ भी
पᳯरवतᭅन होता रहता ह।ै बचपन, बुढ़ापा, मृ᭜य ुसभी अिन᭜य ह।ᱹ आ᭜मा मᱶ पᳯरवतᭅन



नहᱭ होता, उसका चोला बदल सकता ह।ै चोले के भीतर आ᭜मा िन᭜य ह।ै इंᳰᮤयां
अिन᭜य ह।ᱹ इनके िवपयᲂ के संयोग से उ᭜प᳖ होन ेवाले दःुख-सुख भी अिन᭜य ह।ᱹ इंᳰᮤयां
दस ह।ᱹ पांच ᭄ानंᳰᮤयां और पांच कमᱶᳰᮤयां। आंख, नाक, कान, ᭜वचा और िजहा, ये पांच
᭄ानᱶᳰᮤयां ह।ᱹ हाथ, पांव, वाक्, गुदा और जनन-अंग, ये पांच कमᱸᳰᮤया ह।ᱹ इन दस
इंᳰᮤयᲂ मᱶ िजᲝ वा ᭄ानᱶᳰᮤय भी ह ैऔर कमᱸᳰᮤय भी ह।ै जब यह ᭭वाद लेती ह,ै तब यह
रसना नामक ᭄ानᱶᳰᮤय होती ह ैजब उᲬारण के समय िजᲝ वा, कंठ, तालु, दांत, Აठ पर
आघात उ᭜प᳖ करके अनेक ᮧकार के ᭭वर उ᭜प᳖ करती ह,ै उस समय यह वाक् नामक
इंᳰᮤय-होती ह।ᱹ यहां इंᳰᮤयᲂ के साथ उनके िवषयᲂ का ᮧसंग आया ह,े अत: इंᳰᮤयᲂ से
आशय ᭄ानᱶᳰᮤयᲂ से ह।ै जो ᭄ानᱶᳰᮤय िजस अनुभव को ᮕहण करती ह,ै वह अनुभव उस
᭄ानᱶᳰᮤय का िवषय कहलाता ह।ै

ᮧ᭜येक ᭄ानᱶᳰᮤय का िवषय इस ᮧकार ह:ै–
ᮧथम ᭄ानᱶᳰᮤय कान का िवषय श᭣द ह।ै श᭣द मधुर भी हो सकता ह,ै ककᭅश भी।

दसूरी ᭄ानᱶᳰᮤय ᭜वचा से ᭭पशᭅ का अनुभव होता ह।ै शीत, उ᭬ण, कोमल, कठोर, ये ᭜वचा
के िवषय ह।ᱹ तीसरी ᭄ानᱶᳰᮤय नेᮢ से तेज अथाᭅत् ᮧकाश का अनुभव होता ह।ै अत: तेज
नेᮢᲂ का िवषय ह।ै चौथी ᭄ानᱶᳰᮤय रसना का िवषय रस अथाᭅत ्᭭वाद ह।ै कडुवे-मीठे,
तीखे आᳰद रस रसना से ही ᭄ात होते ह।ᱹ पांचवी ᭄ानᱶᳰᮤय नाक से सुगंध-दगुᲈध का ᭄ान
होता ह।ै अत: गंध नाक का िवषय ह।ैभगवान अजुᭅन से कह रह ेह ᱹᳰक सुख-दःुख के ये
सारे अनुभव ᭄ानᱶᳰᮤयᲂ के मा᭟यम से आ᭜मा को होत ेह।ै ये ᭄ानᱶᳰᮤयां दहे का भाग होने
के कारण अिन᭜य ह।ᱹ त ूइनस ेᮧा᳙ होन ेवाले अनुभवᲂ को अ᭭थायी समझकर इ᭠हᱶ सहन
कर।

यं िह न ᳞थयᱬवेते पुᱧषं पुᱧषषᭅभ।
समदःुखसुख ंधीरं, सोऽमृत᭜वाय क᭨पत।े१५।

भावाथᭅ : ह ेपुᱧष᮰े᳧, िजस धीर पुᱧष को सुख-दखु ᳞ाकुल नहᱭ करत,े वह
अमरता पाने का अिधकारी होता ह:ै १५

᳞ा᭎या : अिधकतर िव᳇ान् अमरता और मोᭃ को एक समान मानत ेह।ᱹ इस
मा᭠यता का कारण यह ह ैᳰक ᮧाचीन भारतीय मनीषी मृ᭜य ुको अकारण भय (Phobia)
कहते रहᱶ ह,ᱹ ᭍यᲂᳰक सभी भारतीय दशᭅनᲂ मᱶ आ᭜मा कᳱ अमरता ᭭वीकार कᳱ गयी ह।ै
मोᭃ परमा᭜मा से िमलन ेकᳱ ि᭭थित ह।ै परम आ᭜मा िन᭜य ह,ै ᭭थायी ह,ै अमर ह,ै
इसिलए अमर आ᭜मा का अमर परमा᭜मा मᱶ समा जाना मोᭃ ह।ै मोᭃ-ᮧाि᳙ के बाद
पुनजᭅ᭠म नहᱭ होता।

नासतो िव᳒ते भावो नाभावो िव᳒ते सत:।
उभयोरिप दृ᳥ ोऽ᭠त᭭᭜वनयो᭭तᱬवदᳶशᭅिभ:।१६।

भावाथᭅ : असत ्का अि᭭त᭜व नहᱭ ह ैऔर सत् सदा िव᳒मान ह।ै सत् और असत् के
िवषय मᱶ यह िन᭬कषᭅ तᱬव᭄ािनयᲂ न े᭄ात ᳰकया ह:ै १६

᳞ा᭎या : सत् वह ह,ै िजसका अि᭭त᭜व ᳰकसी अ᭠य पर िनभᭅर नहᱭ ह।ै असत् वह
ह,ै िजसका अि᭭त᭜व अ᭠य ᳰकसी पर िनभᭅर ह।ै इसके अितᳯरᲦ 'सत् ' ᳰकसी काल, सीमा
मᱶ बंधा ᱟआ नहᱭ ह।ै सदा स ेह,ै सदा रहगेा। असत ्नाशवान ह।ै आ᭜मा और परमा᭜मा
सत् ह ᱹ᭍यᲂᳰक ये सदा से ह,ᱹ सदा रहᱶगे और इंᳰᮤयᲂ सिहत दहे भौितक तᱬवᲂ पर
आधाᳯरत ह ैऔर आ᭜मा पर िनभᭅर ह,ै इसिलए असत् ह।ै आ᭜मा के जान ेके उपरांत दहे



सड़ जाती ह,ै गल जाती ह,ै जल जाती ह,ै इसिलए दहे सिहत इंᳰᮤयां असत् ह।ᱹ इसी बात
को ᳞ापक ᱨप मᱶ आᳰद शंकराचायᭅ ने कहा ह ैᳰक ᮩᳬ स᭜य ह,ै जगत् िम᭝या ह।ै यहां
िम᭝या का अथᭅ झूठ नहᱭ ह ᱹबि᭨क नाशवान ह।ै जो आज ह,ै कल नहᱭ ह ैया कल उसका
ᱨप बदल जाने वाला ह,ै वह सब िम᭝या ह।ै िजन मनीिषयᲂ ने साधना ᳇ारा इस िवषय
का ᳲचंतन-मनन ᳰकया ह,ै उ᭠हᱶ तᱬव᭄ानी कहत ेह।ᱹ अगले ᳣ोक मᱶ इसी बात को
भगवान अ᭠य श᭣दᲂ मᱶ कह रह ेह।ᱹ

अिवनािश त ुत᳎ीि᳍ येन सवᭅिमदं ततम्।
िवनाशम᳞य᭭या᭭य न किशच᭜कतुᭅमहᭅित।१७।

भावाथᭅ : िजसस ेयह सारा जगत ्᳞ा᳙ ह,ै तू उस ेनाशरिहत जान, इस अिवनाशी
का नाश करने कᳱ ᳰकसीकᳱ साम᭝यᭅ नहᱭ ह:ै १७

᳞ा᭎या : इससे पहले ᳣ोक मᱶ भगवान ने िजसे सत् कहा ह,ै इस ᳣ोक मᱶ इसका
िववरण दतेे ह।ᱹ ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक जगत् मᱶ िजतने भी ᳰदखाई दनेे वाले पदाथᭅ ह,ᱹ वे सब
एक ही अिवनाशी परमा᭜मा कᳱ ᳞ाि᳙ के कारण ᳰदखाई द ेरह ेह।ᱹ त᭜व᭄ानी जन दहे
को भी पदाथᭅ मानते ह।ै यह जीिवत तभी बनती ह,ै जब इसमᱶ परमा᭜मा का अंश आ᭜मा
िनवास करती ह।ै इस आ᭜मा और परमा᭜मा को कोई न᳥ नहᱭ कर सकता।

अ᭠तव᭠त इम ेदेहा िन᭜य᭭योᲦाः शरीᳯरणः।
अनािशनोऽᮧमेय᭭य त᭭मा᳒ु᭟य᭭व भारत।१८।

भावाथᭅ : ह ेभरतवंशी अजुᭅन, दहेᲂ को धारण करने वाली आ᭜मा सदा रहन ेवाली
ह,ै अिवनाशी ह,ै यह अᮧमेय ह ैअथाᭅत् आ᭜मा कᳱ अ᭠य ᳰकसी व᭭त ुसे तुलना नहᱭ कᳱ
जा सकती और आ᭜मा के िबना दहे नाशवान ह,ै इसिलए त ूयु᳍ कर: १८

᳞ा᭎या : भगवान अजुᭅन को ᳰफर से याद ᳰदलात ेह ᱹᳰक मᱹ यह सारा ᭄ान तुझे
इसिलए द ेरहा ᱠ ंᳰक तू आचायᭅ, िपतामह आᳰद कᳱ दहेᲂ कᳱ सीमा के कारण मोहᮕ᭭त
हो रहा ह,ै जबᳰक इनकᳱ आ᭜मा अनेक दहेᲂ मᱶ िवचरण करती ᱟई कुछ काल के िलए
इनमᱶ ᳯटकᳱ ह,ै ᳴कंतु सदा इसी दहे मᱶ ᳯटकᳱ रहन ेवाली नहᱭ ह।ै जब अिवनाशी आ᭜मा
का कोई नाश नहᱭ कर सकता ह,ै िवनाशी शरीर को कोई बचा नहᱭ सकता ह,ै ᳰफर तू
यु᳍ करने से ᭍यᲂ घबराता ह?ै त ूयु᳍ कर। इसी बात को भगवान अ᭠य श᭣दᲂ मᱶ पुन:
अगले ᳣ोक मᱶ कह रह ेह।ᱹ

य एन ंवेिᱫ ह᭠तारं य᳟ैनं म᭠यत ेहतम्।
उभौ तौ न िवजानीतौ नायं हि᭠त न ह᭠यते।१९।

भावाथᭅ : जो ᳞िᲦ इस आ᭜मा को मारन ेवाला समझता ह,ै तथा जो इसे मरा
मानता ह,ै वे दोनᲂ अ᭄ानी ह,ᱹ ᭍यᲂᳰक यह आ᭜मा न ᳰकसीको मारती ह ैन ᳰकसीके ᳇ारा
मारी जाती ह:ै १९

᳞ा᭎या : आ᭜मा, जीवा᭜मा, दहेी को सं᭭कृत ᳞ाकरण मᱶ पंुᳲ᭨लंग के अनुसार
बरता गया ह।ै ᳲहदंी मᱶ आ᭜मा को ᳫीᳲलंग माना ह।ै आ᭜मा के पैहले 'परम' लगाने से
᳞ापक आ᭜मा अथाᭅत् परमा᭜मा का आभास कराया जाता ह।ै आ᭜मा के पहले जीव
लगाने से शरीर मᱶ रहन ेवाली सीिमत आ᭜मा अथाᭅत् जीवा᭜मा का आभास कराया
जाता ह।ै जो दहे मᱶ िनवास करे, वह दहेी ह।ै दहे नाशवान ह,ै दहेी अिवनाशी ह,ै यह
बात बार-बार कहन ेके साथ इस ᳣ोक मᱶ एक नयी बात कही ह ैᳰक यह आ᭜मा ᳰकसीको
मारती नहᱭ ह।ै इस कथन मᱶ यह त᭝य िछपा ह ᱹᳰक मारने वाला अहकंार ह,ै जो ᮧकृित



कᳱ िवशेषता ह।ᱹ ᮧकृित और अहकंार का ᮧसंग िवषय के अनुसार आगे आयेगा।
न जायते ि᮫यते वा कदािच—
  ᭠याय ंभू᭜वा भिवता वा न भय:।
अजो िन᭜य: शा᳡तोऽयं पुराणो
  न ह᭠यते ह᭠यमान ेशरीरे।२०।

भावाथᭅ : यह आ᭜मा ᳰकसी काल मᱶ न तो ज᭠म लेती ह,ै न ही मरती ह।ै न ही ᳰफर
उ᭜प᳖ होती ह।ै यह आ᭜मा ज᭠मरिहत ह।ै िन᭜य, शा᳡त और पुरातन ह।ै शरीर के मारे
जाने पर भी आ᭜मा नहᱭ मारी जाती: २०

वेदािवनािशनं िन᭜य ंय एनमजम᳞यम।्
कथं स पुᱧष: पाथᭅ कं घातयित हि᭠त कम ्।२१।

भावाथᭅ : ह ेपृथापुᮢ अजुᭅन, जो ᳞िᲦ इस आ᭜मा को अिवनाशी ᭭थायी, अज᭠मा
और अ᳞य जानता ह,ै वह ᳞िᲦ कैसे ᳰकसीको मरवाता ह ैऔर कैसे ᳰकसीको मारता
ह:ै २१

᳞ा᭎या : इन दो ᳣ोकᲂ मᱶ आ᭜मा कᳱ अमरता को भगवान अलग-अलग श᭣दᲂ
᳇ारा बार-बार कह रह ेह।ᱹ वे बता रह ेह ैᳰक िजसे तुम ज᭠म और मृ᭜यु समझ रह ेहो, वह
दहे के ᱨप मᱶ ज᭠म ह।ै आ᭜मा का ज᭠म नहᱭ होता, आ᭜मा िन᭜य अथाᭅत् ᭭थायी ह।ै आ᭜मा
कᳱ अ᭠य िवशेषता ह ᱹᳰक यह सनातन और पुरातन ह,ै अथाᭅत् इसके आᳰद का पता नहᱭ
ह।ै शा᳡त ह ैअथाᭅत् इसकᳱ िनरंतरता बनी ᱟई ह।ᱹ यह ज᭠म नहᱭ लेती। आशय यह ह ैᳰक
िजसकᳱ मृ᭜य ुनहᱭ ह,ै उसका ज᭠म कैसे संभव ह।ै अ᳞य का अथᭅ ह ैिजसका ᳞य नहᱭ
होता। बार-बार दहे धारण करने के उपरांत भी आ᭜मा िघसकर छोटी-बड़ी नहᱭ होती।
आगे कहते ह:ᱹ

वासांिस जीणाᭅिन यथा िवहाय
  नवािन गृᳮाित नरोऽपरािण।
तथा शरीरािण िवहाय जीणाᭅ—
 ᭠य᭠यािन संयाित नवािन देही।२२।

भावाथᭅ : जैसे मनु᭬य पुरान ेवᳫᲂ को ᭜यागकर नये वᳫ पहन लेता ह,ै वैसे ही यह
आ᭜मा जीणᭅ शरीरᲂ को ᭜यागकर नय ेशरीर धारण करती रहती ह:ै २२

᳞ा᭎या : यहां जीणᭅ शरीर का अथᭅ वृ᳍ शरीर नहᱭ ह।ै यᳰद इसका अथᭅ यही
होता तो कोई भी बा᭨याव᭭था या युवाव᭭था मᱶ नहᱭ मरता। यहां जीणᭅ शरीर का
ता᭜पयᭅ ह ैᳰक जो अपने इस ज᭠म के कमᲄ के फल भोग चुका ह,ै वह जीणᭅ ह।ै

नैनं िछ᭠दि᭠त शᳫािण नैन ंदहित पावक:।
न चैनं ᭍लेदय᭠᭜यापो न शोषयित माᱧत:।२३।

भावाथᭅ : इस आ᭜मा को शᳫ काटकर न᳥ नहᱭ कर सकते, आग इसे जलाकर न᳥
नहᱭ कर सकती, जल इस ेगलाकर न᳥ नहᱭ कर सकता, वायु इस ेसुखाकर न᳥ नहᱭ कर
सकता ह:ै २३

᳞ा᭎या : इस ᳣ोक मᱶ ᮧकृित के पांच तᱬवᲂ मᱶ स ेचार का उ᭨लेख ᳰकया गया ह।ै
इन पांच तᱬवᲂ को पंच भूत कहत ेह।ᱹ भूत का ता᭜पयᭅ ह ैभौितक तᱬव (Matter)। वे पांच
तᱬव ह—ᱹआकाश, वायु, अिᲨ, जल और पृ᭝वी। आकाश सू᭯मतम तᱬव ह,ै िजसमᱶ सभी



तᱬव िवचरते ह।ᱹ शेष चार तᱬवᲂ मᱶ पूखी सबस ेठोस ह,ै शᳫ आᳰद ठोस पदाथᭅ आ᭜मा
को काटकर न᳥ नहᱭ कर सकते। अिᲨ तᱬव इसे जलाकर न᳥ करने मᱶ असमथᭅ ह।ै जल
तᱬव कᳱ िवशेषता ह ैगीला करके गलाना, ᳴कंतु आ᭜मा को जल गलाकर न᳥ नहᱭ कर
सकता। वायु कᳱ िवशेषता सुखाना ह ै᳴कंत ुवायु आ᭜मा को सुखाकर न᳥ नहᱭ कर
सकता। कुल िमलाकर इस आ᭜मा का िवनाश करने मᱶ कोई भी भौितक तᱬव समथᭅ नहᱭ
ह।ै आ᭜मा कᳱ इस अमरता को अगले ᳣ोक मᱶ अ᭠य श᭣दᲂ मᱶ भगवान बतात ेह।ᱹ

अ᭒छे᳒ोऽयमदा᳭ोऽयम᭍ले᳒ोऽशो᭬य एव च।
िन᭜य: सवᭅगत: ᭭थाणुरचलोऽय ंसनातन: ।२४।

भावाथᭅ : इस आ᭜मा को काटा नहᱭ जा सकता, इसका दहन नहᱭ हो सकता, इसे
गीला करना संभव नहᱭ, न ही इसे सुखाया जा सकता ह।ै यह िन᭜य ह,ै सबके भीतर ह,ै
अचल ह,ै ि᭭थर ह ैऔर सनातन ह:ै २४

अ᳞Ღोऽयमिच᭠तयोऽयमिवकायᲃऽयमुᲬते।
त᭭मादेवं िवᳰद᭜वैनं नानुशोिचतुमहᭅिस।२५।

भावाथᭅ : यह आ᭜मा ᳞Ღ नहᱭ ह।ै यह आ᭜मा अᳲचं᭜य ह।ै इस आ᭜मा मᱶ पᳯरवतᭅन
नहᱭ होता। आ᭜मा कᳱ ये िवशेषतायᱶ जानकर तेरे ᳇ारा मृ᭜य ुका शोक करना उिचत
नहᱭ: २५

᳞ा᭎या : आ᭜मा ᭄ानᱶᳰᮤयᲂ ᳇ारा ᳰदखाई नहᱭ दतेी, छुई नहᱭ जा सकती: इसिलए
आ᭜मा को अ᳞Ღ या अᮧकट कहा ह।ै इंᳰᮤयᲂ ᳇ारा जाने गये िवषयᲂ का संगठन मन
करता ह।ै मन के ᳇ारा अनुभव कᳱ जांच बुि᳍ करती ह।ै मन और बुि᳍ का यह सारा
कायᭅ 'ᳲचंतन' कहलाता ह।ै ᳴कंत ुमन और बुि᳍ उ᭠हᱭ िवषयᲂ का ᳲचंतन कर सकत ेहᱹ
िजनका कोई उदाहरण उनके सामन ेरहा ह।ै आ᭜मा का ᳰकसी अ᭠य से उदाहरण नहᱭ
ᳰदया जा सकता। इसिलए मन ᳇ारा उसका मनन नहᱭ हो सकता। बुि᳍ ᳇ारा उसका
ᳲचंतन नहᱭ हो सकता, इसिलए आ᭜मा को अᳲचं᭜य बताया गया ह।ै आ᭜मा का बुढ़ापा,
जवानी, बचपन नहᱭ होता, इसिलए आ᭜मा को पᳯरवतᭅनहीन वताया ह।े

आ᭜मा कᳱ ये सब िवशेषताएं बताकर भगवान अजुᭅन से कहते ह ᱹᳰक आ᭜मा कᳱ यह
नाशहीन अव᭭था समझकर तेरे िलए अपन ेसगे-संबंिधयᲂ के िलए शोक करना उिचत
नहᱭ ह।ै

᳴कंत ुभगवान अजुᭅन कᳱ मनःि᭭थित भांप लेते ह।ᱹ वै पाते ह ᱹᳰक आ᭜मा कᳱ अमरता
पर अजुᭅन ᭟यान नहᱭ द ेरहा ह।ै वह यह िनणᭅय करके बैठ गया ह ैᳰक मुझे यु᳍ नहᱭ
करना। इसिलए वे अपनी बात को समझाने के िलए दसूरा उपाय करते ह।ै वे कहत ेह:ᱹ

अथचैनं िन᭜यजात ंिन᭜यं वा म᭠यसे मृतम्।
तथािप ᭜वं महाबाहो नैव ंशोिचतुमहᭅिस।२६।

भावाथᭅ : ह ेमहाबाहो अजुᭅन, यᳰद तू यह मानता ह ैᳰक आ᭜मा बार-बार ज᭠मती है
और बार-बार मरती ह,ै तो भी इस िवषय मᱶ शोक करना उिचत नहᱭ: २६

जात᭭य ᳲहं ᮥुवो मृ᭜युᮥुᭅवं ज᭠म मृत᭭य च।
त᭭मादपᳯरहायᱷऽथᱷ न ᭜वं शोिचतुमहᭅिस।२७।

भावाथᭅ : ᭍यᲂᳰक ज᭠म लेने वाले कᳱ मृ᭜यु िनि᳟त ह ैऔर मरन ेवाले का ज᭠म
लेना िनि᳟त ह।ै इन दोनᲂ अव᭭थाᲐ का होना जब िनि᳟त मान िलया गया ह ैतो ᳰफर



शोक ᭍यᲂ?: २७
᳞ा᭎या : भगवान िवपरीत िविध से यह कह रह ेह ᱹᳰक तु᭥हारी अ᭨पबुि᳍ के

अनुसार यᳰद मान लᱶ ᳰक आ᭜मा शरीर के साथ न᳥ हो जाती ह ैऔर नये शरीर के साथ
नयी आ᭜मा ज᭠म लेती ह,ै ᳰफर भी शोक करने कᳱ बात नहᱭ ह,ै ᭍यᲂᳰक जो ज᭠मा ह,ै उसे
मृ᭜य ुसे त ूबचा नहᱭ सकता ह,ै जो मरने वाला ह,ै उस ेतू ज᭠म लेने से रोक नहᱭ सकता,
ᳰफर ᳰकसिलए तू आचायᭅ, िपतामह आᳰद के िवषय मᱶ शोक कर रहा ह।ै

अ᳞Ღादीिन भूतािन ᳞Ღम᭟यािन भारत।
अ᳞Ღिनधना᭠येव तᮢ का पᳯरदेवना।२८।

भावाथᭅ : ह ेभरतवंशी अजुᭅन, सभी ᮧाणधारी ज᭠म स ेपहले अ᳞Ღ अथाᭅत्
अᮧकट थे, शरीर छोड़न ेके उपरांत ये ᳰफर से अ᳞Ღ अथाᭅत् अᮧकट हो जाने वाले ह।ᱹ
केवल म᭟य मᱶ शरीर धारण करते समय ये ᳰदखाई दते ेह।ᱹ ऐसे न᳡र शरीरᲂ का शोक
᭍यᲂ: २८

᳞ा᭎या : सां᭎य िस᳍ांत मᱶ अ᳞Ღ उसे कहा गया ह,ै िजसे इंᳰᮤयᲂ से नहᱭ जाना
जा सकता और ᳞Ღ उसे कहते ह,ᱹ िजसे इंᳰᮤयᲂ ᳇ारा जान सकते ह।ᱹ

आ᳟यᭅव᭜प᭫यित कि᳟देन—
  मा᳟यᭅव᳇दित तथैव चा᭠य:।
आ᳟यᭅवᲬैनम᭠यः ᮰ृणोित
᮰ु᭜वा᭡येनं वेद न चैव कि᳟त् ।२९।

भावाथᭅ : कोई िवरला ही इस आ᭜मा को आ᳟यᭅ कᳱ तरह दखेता ह ैऔर कोई
िवरला ही आ᳟यᭅ कᳱ तरह इस आ᭜मा को बखान कर सकता ह ैऔर शायद कᳱ कोई हो
जो सुनकर आ᭜मा के तᱬव: को जान सके: २९

᳞ा᭎या : इससे पहले भगवान कहत ेह ᱹᳰक आ᭜मा इंᳰᮤयᲂ का िवषय नहᱭ ह,ै
इसिलए इसे दखेा, सुना, कहा नहᱭ जा सकता। अब कह रह ेह ᱹᳰक कोई िवरला ही इसे
दखे, सुन, कह और समझ सकता ह।ै

इस ᳣ोक ᳇ारा भगवान अजुᭅन को तस᭨ली द ेरह ेह ᱹᳰक यᳰद आ᭜मा का तᱬव तेरी
समझ मᱶ नहᱭ आ रहा ह ैतो हीनता का अनुभव मत कर। इस आ᭜मा को दखेन ेके िलए ये
नेᮢ काम नहᱭ करते। इसके िलए अंतदिृ᳥ चािहए और अंतदृᭅि᳥ ᳇ारा िज᭠हᲂने आ᭜मा को
दखेी ह ैअथाᭅत् अनुभव ᳰकया ह,ै उन लाखᲂ-करोड़ᲂ मᱶ से कोई एक-आध ही ऐसा होता है
जो अपने अनुभव का बखान करने मᱶ समथᭅ हो। और िजसमᱶ अंतदृᭅि᳥ नहᱭ ह,ै वह माᮢ
सुनकर इस आ᭜मा को समझ नहᱭ सकता। इसको समझन ेके िलए साधना चािहए।

देही िन᭜यमव᭟यौऽय देहे सवᭅ᭭य भारत।
त᭭मा᭜सवाᭅिण भूतािन न ᭜वं शोिचतुमहᭅिस।३०।

भावाथᭅ : ह ेभरतवंशी अजुᭅन, सबकᳱ दहेᲂ मᱶ िनरंतर रहने वाली आ᭜मा का वध
नहᱭ ᳰकया जा सकता, इसिलए भौितक तᱬवᲂ से िनᳶमᭅत इन दहेᲂ कᳱ मृ᭜यु के िलए तुझे
शोक नहᱭ करना चािहए: ३०

िवषयांतर : आ᭜मा कᳱ अमरता को अनेक ᮧकार से बताकर भगवान अगले ᳣ोक
मᱶ अजुᭅन के ᭃिᮢय धमᭅ अथाᭅत् सैिनक के कᱫᭅ᳞ का ᭭मरण कराते ह।ᱹ
धमᭅ/᭭वभाव के अनुसार कᱫᭅ᳞



᭭वधमᭅमिप चावे᭯य न िवकि᭥पतुमहᭅिस।
ध᭥याᭅि᳍ यु᳍ा᭒ᮙेयोऽ᭠य᭜ᭃिᮢय᭭य न िव᳒ते।३१।

भावाथᭅ : अपन ेधमᭅ को दखेकर भी तुझे यु᳍ से डगमगाना नहᱭ चािहए, ᭍यᲂᳰक
ᭃिᮢय के िलए धमᭅयु᳍ से अिधक क᭨याणकारी कोई कायᭅ नहᱭ ह:ै ३१

᳞ा᭎या : आज धमᭅ का अथᭅ मजहब (Religion) िलया जाता ह ै᳴कंतु गीता मᱶ धमᭅ
कहᱭ कᱫᭅ᳞ के ᱨप मᱶ, कहᱭ िनयम तथा कहᱭ ᭭वभाव के ᱨप मᱶ िलया गयाह।ै ᭃिᮢय से
आशय ह ैजो ᭭वभाव से सैिनक ह,ै उसके िलए यु᳍ करना कᱫᭅ᳞ ह।ै यᳰद कोई सैिनक
ह᭜या के भय से हिथयार छोड़ दतेा ह ैतो सैिनक धमᭅ का पालन नहᱭ करता। सेना के
िनयम के अनुसार वह अपराधी ह।ै सेना मᱶ जो सैिनक िजतने अिधक यो᳍ा मारता ह,ै
उसके िलए उतना बड़ा सै᭠य पदक ह।ै भगवान अजुᭅन को सैिनक के कᱫᭅ᳞ कᳱ याद
ᳰदला रह ेह ᱹ᭍यᲂᳰक आ᭜मा कᳱ अमरता के सारे रह᭭य बताने के बावजूद भी अजुᭅन यु᳍
के ᳲ᳀ंरा तैयार नहᱭ हो रहा ह।ै भगवान इस यु᳍ को धमᭅयु᳍ का नाम दᱶ रह ेह,ᱹ यह
इसिलए ᳰक:

यद᭒ृछया चोपप᳖ ं᭭वगᭅ᳇ारमपावृतम्।
सुिखन: ᭃिᮢया: पाथᭅ लभ᭠ते यु᳍मीदशृम् ।३२।

भावाथᭅ : ह ेपृथापुᮢ अजुᭅन, अपने आप ᮧा᳙ ᱟए इस यु᳍ को तू ᭭वगᭅ का खुला
᳇ार समझ। ऐसा अवसर भा᭏यवान ᭃिᮢय पात ेह:ᱹ ३२

᳞ा᭎या : आगे कमᭅयोग के ᮧसंग मᱶ ᭭वगᭅ-नरक आᳰद से अनासᲦ होकर कमᭅ करने
के िलए भगवान ᮧेरणा दतेे ह,ᱹ ᳴कंतु अब तक उस ᭄ान को ᭭वीकार करन ेकᳱ अजुᭅन कᳱ
यो᭏यता को भगवान नहᱭ दरेव रह,े इसिलए धमᭅयु᳍ को ᭭वगᭅ का ᳇ार कह रह ेह।ै यह
िबकुल ऐसा ह,ै जैसे ᳰक छोटे बᲬे को अᭃर ᭄ान दने ेके िलए 'अ' मᱶ 'अनार', 'आ' से
'आम' कहा जाता ह।ै बाद मᱶ अनार, आम िनरथᭅक हो जात ेह।ᱹ

भगवान इस यु᳍ को अपन ेआप ᮧा᳙ ᱟआ ᭭वगᭅ का खुला ᳇ार कह रह ेह ᱹइसिलए
ᳰक इस यु᳍ का अवसर दयुᲃधन ने ᳰदया ह।ै यᳰद वह पांडवᲂ को उनके पूरे रा᭔य के
बदले मᱶ पांच गांव भी द ेदतेा तो इस यु᳍ कᳱ नौबत न आती। भगवान आगे कह रह ेह:ᱹ

अथ चेᱬविममं ध᭥यᲈ संᮕामं न कᳯर᭬यिस।
तत: ᭭वधमᭅ कᳱᳺतᲈ च िह᭜वा पापमवा᭡᭭यिस।३३।

भावाथᭅ : और यᳰद तू धमᭅयुᲦ इस संᮕाम को नहᱭ करेगा, तेरा ᭭वधमᭅ न᳥ होगा,
और तेरा अपयश होगा। त ूपाप का भागी होगा: ३३

अकᳱᳺतᲈ चािप भूतािन कथिय᭬यि᭠त तेऽ᳞याम्।
स᭥भािवत᭭य चाकᳱᳶतᭅमᭅरणादितᳯर᭒यते।३४।

भावाथᭅ : सब लोग तेरी अपकᳱᳶतᭅ लंबे समय तक करते रहᱶगे और एक स᭥मािनत
᳞िᲦ के िलए अपकᳱᳶतᭅ मृ᭜यु से भी अिधक बुरी ह:ै ३४

भयाᮤणादपुरतं मं᭭य᭠ते ᭜वां महारथाः।
येषा ंच ᭜वं बᱟमतो भू᭜वा या᭭यिस लाघवम ्।३५।

भावाथᭅ : जो महाराथी लोग तुझे बड़ा यो᳍ा मानते ह,ᱹ वे लोग यही समझᱶगे ᳰक तू
भयतीत होकर संᮕाम से हट गया, इसस ेवे तुझे तु᭒छमानᱶगे: ३५

अवा᭒यवादां᳟ बᱠ᭠वᳰद᭬यि᭠त तवािहताः।



िन᭠द᭠त᭭तव साम᭝यᲈ ततो दःुखतरं न ुᳰकम्।३६।
भावाथᭅ : और वैरी लोग, तेरे पराᮓम कᳱ ᳲनंदा करते ᱟए अशोभनीय श᭣दᲂ का

ᮧयोग करᱶगे। वे अपश᭣द तेरे िलए अित दःुखदायी हᲂगे: ३६
हतो वा ᮧा᭡᭭यिस ᭭वगᭅ िज᭜वा वा भो᭯यसे महीम।्
त᭭मादिुᱫ᳧ कौ᭠तेय यु᳍ाय कृतिन᳟य:।३७।

भावाथᭅ : िवपरीत इसके तू यु᳍ करते ᱟए मारा जाएगा तो ᭭वगᭅ पायेगा, यᳰद
जीत जाएगा तो पृ᭝वी का रा᭔य भोगेगा। इसिलए ह ेकंुतीपुᮢ अजुᭅन, त ूयु᳍ के िलए दढ़ृ
िन᳟य करके खड़ा हो: ३७

᳞ा᭎या : अजुᭅन तो आरंभ से ही कह चुका ह ैᳰक अपने सगे-संबंिधयᲂ को मारकर
यᳰद मुझे िᮢलोकᳱ का रा᭔य िमले, तो भी मᱹ यु᳍ नहᱭ कᱨंगा। िभᭃा मांगकर खा लंूगा।
अजुᭅन के इस कथन को मन मᱶ रखकर भगवान कहते ह ᱹᳰक तुझे स᭥मान बनाये रखन ेके
िलए यु᳍ अव᭫य करना चािहए।

सुखदःुखे समे कृ᭜वा लाभालाभौ जयाजयौ।
ततो यु᳍ाय यु᭔य᭭व नैवं पापमवा᭡᭭यिस।३८।

भावाथᭅ : सुख-दःुख, लाभ-हािन, जय-पराजय को एक जैसा समझकर तू यु᳍ के
िलए तैयार हो। इस ᮧकार यु᳍ करन ेसे तुझे पाप नहᱭ लगेगा: ३८

᳞ा᭎या : ᭃिᮢय के ᭭वाभािवक कमᭅ कᳱ दहुाई जब िन᭬ᮧभावी हो जाती ह ैतो
भगवान पाप और पु᭛य का वा᭭तिवक ᭭वᱨप समझाने के िलए कहत ेह ᱹᳰक यᳰद तू
िनजी लाभ-हािन, जयु-पराजय, सुख-दःुख कᳱ दिृ᳥ से यु᳍ न करके कᱫᭅ᳞ भाव से यु᳍
करेगा तो तुझे ह᭜या का पाप नहᱭ लगेगा ᭍यᲂᳰक तू ᳰकसी फूल-ᮧाि᳙ कᳱ इ᭒छा से यु᳍
नहᱭ कर रहा होगा। ᭠यायाधीश फांसी का आदशे दतेा ह,ै ज᭨लाद फांसी लगाता ह,ै वे
ह᭜याकमᱮ नहᱭ होते। वे अपने कᱫᭅ᳞ का पालन कर रह ेहोते ह।ᱹ उनके पापमुᲦ होन ेका
कारण यह होता ह ैᳰक वे अपने िहत-अिहत, लाभ-हािन का िवचार ᳰकये िबना कायᭅ
करत ेह,ᱹ बि᭨क अपराधी को सजा दनेे का कᱫᭅ᳞ िनबाह रह ेहोते ह।ᱹ यᳰद दयुᲃधन को
दु᳥  मानकर तथा उसके पᭃ के जनᲂ को दु᳥  के साथी मानकर तू यु᳍ करेगा तो तेरा
कायᭅ ᭠यायाधीश कᳱ भांित िनजी कामना के िबना होगा, इसिलए पाप नहᱭ लगेगा।

एषा तेऽिभिहता सां᭎ये बुि᳍यᲃगे ि᭜वमां ᮰ृणु।
बु᳍या युᲦᲂ यया पाथᭅ कमᭅब᭠ध ंᮧहा᭭यिस।३९।

भावाथᭅ : ह ेपाथᭅ, अब तक मᱹने तुझे सां᭎य अथाᭅत् ᭄ानयोग का दिृ᳥कोण बताया
ह।ै अब आगे त ूकमᭅयोग के दिृ᳥कोण को सुन। इसे समझकर तू कमᭅबंधन से मुᲦ होगा:
३९
कमᭅयोग कᳱ भूिमका

अब तक भगवान सां᭎य अथाᭅत् िस᳍ांत पᭃ कᳱ दिृ᳥ से लुजᭅन का मोह दरू करते
रह ेह,ᱹ अब ᳞ावहाᳯरक पᭃ अथाᭅत् कमᭅ कᳱ ओर अजुᭅन का ᭟यान आकृ᳥ करत ेह।ᱹ
कमᭅयोग कᳱ भावना को समझने के िलए हमᱶ महाभारत के समय कᳱ सामािजक ि᭭थित
को ᭟यान मᱶ लाना पड़गेा। उन ᳰदनᲂ वेद के नाम पर कमᭅकांड का बोलबाला था। वेद के
᭄ानकांड कᳱ ओर से सामा᭠य जन िवमुख हो रह ेथे और ᭄ानमागᱮ कमᭅकांड स ेिवमुख
होकर अपने कᱫᭅ᳞ᲂ स ेपलायन करन ेलगे थे। वे वनᲂ मᱶ जाकर उपासना और अ᭟ययन



मᱶ मगन रहते थे। समाज दो भागᲂ मᱶ बंट गया था। एक भाग पुरोिहतᲂ ᳇ारा संचािलत
होता था, वह धनीमानी ᳞िᲦयᲂ को ᭭वगᭅ के ᮧलोभन और नरक के भय ᳰदखाकर उ᭠हᱶ
य᭄-अनु᳧ान के िलए ᮧेᳯरत करता था। उनकᳱ भाषा के अनुसार कमᭅ का अथᭅ कमᭅकांड
या अनु᳧ान था। वे पुरोिहत मीमांसक कहलाते थे। दसूरा वगᭅ उन कमᭅकांडᲂ के िवरोध मᱶ
सं᭠यास लेकर हर ᮧकार के कायᲄ से पलायन करने लगा था। ᳰᮓयाशीलता से बचने के
िलए उनका तकᭅ  यह था ᳰक कमᭅ अ᭒छा करोगे तो उᲬ योिन मᱶ आकर फल भोगना
पडगेा। बुरा करन ेसे नीच योिन मᱶ आना पड़गेा। यह पुनजᭅ᭠म का चᮓ कभी नहᱭ छूटेगा
और यᳰद कोई कमᭅ नहᱭ करोगे तो ज᭠म बंधन से छुटकारा िमल जायेगा।

िजस ᮧकार आजकल कला और सािह᭜य के ᭃेᮢ मᱶ वाद-िववाद चलता ह ैᳰक कला
कला के िलए या कला जीवन के िलए, इसी ᮧकार उस समय यह िववाद चलता रहता
था ᳰक कमᭅ का उ᳎े᭫य ᭭वगᭅ-ᮧाि᳙ ह ैया मोᭃ ह।ै मोᭃ के पᭃधर उᱫर-मीमांसक कहे
जाते थे, जो बाद मᱶ वेदांती कहलाये। ऐस ेसमय मᱶ जब एक वगᭅ ᭭वगᭅ के िलए महगें
अनु᳧ान रचा रहा था और दसूरा पᭃ इन सबको िन᭭सार कहकर संसार से पलायन
करके वनᲂ मᱶ जा बसा था, उस ᳞िᲦ कᳱ ᳞था वहां कौन समझे जो न तो महगेँ
अनु᳧ान कर सकता था, न ही अ᭟ययन करन ेयो᭏य उसके पास बुि᳍ थी। ऐसा ᳞िᲦ
᭭वगᭅ या मोᭃ कैसे पाय?े भगवान न ेइन दोनᲂ पᭃᲂ के म᭟य सेतु बनान ेके िलए 'कमᭅ' को
कमᭅकांड से अलग अथᭅ दने ेके िलए 'कमᭅयोग' के नाम स ेनयी ᮓांित का सूᮢपात ᳰकया।
उस ᮓांित का उद ्घोष था, मोᭃ पाने के िलए घर-पᳯरवार छोड़कर कहᱭ जाने कᳱ
आव᭫यकता नहᱭ ह,ै केवल जीवन के ᮧित दिृ᳥कोण बदलने कᳱ जᱨरत ह,ै जो िजस
᭭वभाव का ह,ै िजसके पास बुि᳍ या धन के िजतन ेसाधन ह,ᱹ उसके िलए उस ᭭वभाव
और साधनᲂ के अनुसार मोᭃ का मागᭅ िमल सकता ह।ै ᭭वगᭅ का लोभ भगवान न ेअजुᭅन
को उसकािवषाद दरू करन ेके िलए आरंभ मᱶ ᳰदया ह,ै ᳴कंतु जैसे-जैसे अजुᭅन भगवान के
वचनᲂ कᳱ ओर ᭟यान दनेे लगता ह,ै भगवान उसके सामन े᭭वगᭅ कᳱ िन᭭सारता बताते
जाते ह,ᱹ ᭍यᲂᳰक ᭭वगᭅ का लोभ पुनः-पुन: ज᭠म-मरण के बंधन मᱶ डालने वाला ह।ै

नेहािभᮓमनाशोऽि᭭त ᮧ᭜यवायो न िव᳒ते।
᭭व᭨पम᭡य᭭य धमᭅ᭭य ᮢायते महतो भयात् ।४०।

भावाथᭅ : कमᭅयोग कᳱ भावना से जो भी ᮧय᳀ ᳰकये जात ेह,ᱹ वे न᳥ नहᱭ होते और
यᳰद उनके पालन करने मᱶ कोई भूल-चूक रह जाये तो दोष नहᱭ होता। इस ᳰदशा मᱶ
ᳰकया जान ेवाला थोड़ा सा ᮧय᳀ भी महाभय से रᭃा करता ह:ै ४०

᳞ा᭎या : इन तसलनीभरे श᭣दᲂ के पीछे उस समय कᳱ कई मा᭠यताᲐ का
आभास होता ह।ै ᳰकसी फल कᳱ ᮧाि᳙ के िलए जब कोई अनु᳧ान ᳰकया जाता था, उसमᱶ
मंᮢ-पाठ मᱹ कोई अशुि᳍ रह जाती थी, िविध-िवधान मᱶ कोई कमी रह जाती थी या
िव᳔ के कारण अनु᭏ठान पूरा न हो पाता था तो भय रहता था ᳰक उसका िवपरीत
ᮧभाव (Side Effect) पड़गेा। ᳴कंत ुशुभ कमᭅ, कᱫᭅ᳞ कमᭅ करते समय ऐसा कोई भय
नहᱭ रहता। कुछ भा᭬यकार यहां महाभय से रᭃा का अथᭅ 'ज᭠म-मृ᭜यु कु भय स रᭃा'
लगाते ह।े

᳞वसायाि᭜मका बुि᳍रेकेह कुᱧन᭠दन।
बᱟशाखा ᳭न᭠ता᳟ बु᳍योऽ᳞साियनाम्।४१।

भावाथᭅ : ह ैकुᱧवंशी अजुᭅन, कमᭅयोग कᳱ ओर उ᭠मुख ᳞ावसाियक अथाᭅत्



िन᳟या᭜मक बुि᳍ एक ह।ै कामनाᲐ के वशीभूत अ᳞ावसाियक बुि᳍ कई ᮧकार कᳱ
होती ह:ै ४१

᳞ा᭎या : यहां ᳞वसाय का अथᭅ उ᳒ोग-धंधा या ᳞ापार नहᱭ ह ैबि᭨क ᳞वसाय
का अथᭅ ह ैएक ही ल᭯य कᳱ ओर ᮧय᳀शीलता। अ᳞ावसाियक का अथᭅ ह ैअनेक
वासनाᲐ स ेसंचािलत डांवांडोल बुि᳍। धन, संपिᱫ, यश, ᭭वगᭅ, ये सब वासनाᲐ के
अलग-अलग ᮧकार ह।ै बुि᳍ को डांवांडोल करने का कारण भगवान अगले तीन ᳣ोकᲂ
मᱶ बताते ह।ᱹ

यािममां पुिपता वाचं ᮧवद᭠᭜यिवपि᳟त:।
वेदवादरताः पाथᭅ ना᭠यद᭭तीित वाᳰदन:।४२
कामा᭜मानः ᭭वगᭅपरा ज᭠मकमᭅफलᮧदाम।्
ᳰᮓयािवशेषबᱟला ंभोगै᳡यᭅगᳲतं ᮧित।४३।
भोगै᳡यᭅᮧसᲦानां तयापᱡतचेतसाम्।
᳞वसायाि᭜मका बुि᳍: समाधौ न िवधीयते।४४।

भावाथᭅ : ह ेपाथᭅ, वेद के नाम पर ल᭒छेदार बातᱶ करने वाले अिववेकᳱ जन
भुलावा दते ेह ᱹᳰक ᭭वगᭅ का ऐ᳡यᭅ ही अंितम ल᭯य ह।ै उसकᳱ ᮧाि᳙ अनु᳧ानᲂ से हो
सकती ह।ै उ᭠हᱶ सुनकर भोगᲂ मᱶ आसिᲦ रखने वाले ᳞िᲦयᲂ कᳱ िन᳟ाया᭜मक बुि᳍
अि᭭थर होती ह।ै अि᭭थर बुि᳍ समािध मᱶ ि᭭थर नहᱭ होती: ४२, ४३, ४४

᳞ा᭎या : भगवान के इन वचनᲂ से लगता ह ैᳰक उस युग मᱶ वेद का अथᭅ केवल
चार संिहताᲐ, ऋक्, यजु, साम और अथवᭅ तक सीिमत नहᱭ था। बाᳬण-ᮕंथ,
आर᭛यक, उपिनषद ्और दशᭅन-ᮕंथ भी वेद के अंतगᭅत आते थे। इसके अितᳯरᲦ हर
िव᳒ा के पीछे वेद लगाकर उसका महᱬव बढ़ाया जाता था। यथा, धुनवᱷद, आयुवᱷद
इ᭜याᳰद।

जैसे आजकल पि᳟मी दशेᲂ मᱶ हर िवषय कᲂ ᮧामािणक और िव᭄ानस᭥मत ᮧकट
करन ेके िलए िवषय के अंत मᱶ 'ओलोजी' (Ology) लगाया जाता ह।ै जैसे समाज-
िव᭄ान Sociology) मनोिव᭄ान (Psychology) शरीर-ᳰᮓया-िव᭄ान (Physiology)
जंतु-िव᭄ान (Zoology) आᳰद।

भगवान के ये वचन आभास दतेे ह ᱹᳰक उनके अवतार काल मᱶ ᭭वगᭅ का ᮧलोभन
दनेे वाले कमᭅकांड ही वेद के नाम पर ᮧचािलत हो रह ेथे और परमाथᭅ का िवषय गौण
हो गया था। आज भी बᱟत से अनपढ़ ᳞िᲦ यह कहते िमलते ह ैᳰक अमुक बात शाᳫी
मᱶ िलखी ह।ै उनसे यᳰद छ: वैᳰदक शाᳫᲂ के नाम पूछ िलये जायᱶ तो वे नहᱭ बता पाते।
ऐसे ही वेद के नाम पर ᮧचिलत सािह᭜य को लिᭃत करते ᱟए भगवान आगे कहते ह:ᱹ

ᮢैगु᭛यिवषया वेदा िनᳫैगु᭛यो भवाजुᭅन।
िन᳇ᭅ᭠᳇ो िन᭜यसᱬव᭭थो िनयᲃगᭃेम आ᭜मवान्।४५।

भावाथᭅ : वेदᲂ मᱶ तीन गुणᲂ से युᲦ ᮧकृित का वणᭅन ᱟआ ह।ै त ूइन तीनᲂ गुणᲂ से
ऊपर उठकर िन᳇ᲈ᳇ और िᮢगुणातीत हो जा। पदाथᲄ कᳱ ᮧाि᳙ मᱶ य᳀ करने तथा उन
पदाथᲄ कᳱ रᭃा करन ेमᱶ अपनी शिᲦ का अप᳞य मत कर। सदा ि᭭थर रहने वाली
आ᭜मा मᱶ ि᭭थत हो जा: ४५

᳞ा᭎या : इस ᳣ोक मᱶ ᮧकृित के तीन गुणᲂ स᭜व, रज और तम कᳱ ओर भगवान



संकेत कर रह ेह।ᱹ यही गुण का अथᭅ दगुुᭅण का िवपरीत नहᱭ ह ैबि᭨क गुण का अथᭅ
िवशेषता ह।ै ᮧकृित के ये तीनᲂ गुण िबना चेतन त᭜व आ᭜मा के बेकार ह।ᱹ ᮧकृित के इन
तीनᲂ गुणᲂ का िव᭭तृत वणᭅन चौदहवᱶ अ᭟याय का ᮧमुख िवषय ह।ै यहां ᮧकृित के तीनᲂ
गुणᲂ से ऊपर उठने से भगवान का आशय ह ैᳰक भौितकवादसे ऊपर उठ और
िᮢगुणातीत होने से आशय ह ैअ᭟या᭜म और आ᭜मा कᳱ ओर उ᭠मुख हो।

यावानथᭅ उदपान ेसवᭅत: स᭥᭡लुतोदके।
तावा᭠सवᱷषु वेदेषु ᮩाᳬण᭭य िवजानतः।४६।

भावाथᭅ : बड़ ेजलाशय के ᮧा᳙ होन ेपर िजस ᮧकार छोटे जलाशय कᳱ
आव᭫यकता नहᱭ रहती, वैसे ही ᮩᳬ᭄ानी को वेद कᳱ आव᭫यकता नहᱭ रहती: ४६

᳞ा᭎या : यहां भी वेद से भगवान का आशय िवशाल वैᳰदक सािह᭜य स ेह।ै
ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक ᮩᳬ कᳱ ᮧाि᳙ के बाद वेदᲂ का ᮧयोजन पूरा हो जाता ह।ै
कमᭅयोग का िव᳣ेषण

कमᭅ᭛येवािधकार᭭ते मा फलेषु कदाचन।
मा कमᭅफलहेतुभूᭅमाᭅ ते सङगोऽ᭭᭜वकमᭅिण।४७।

भावाथᭅ : तेरा अिधकार कमᭅ करने तक ह।ै कमᭅफल तेरे अिधकार से बाहर ह।ै
इसिलए फल कᳱ दिृ᳥ स ेत ूकमᭅ मत कर, न ही तू ऐसा सोच ᳰक फल कᳱ आशा के िबना
कमᭅ ᭍यᲂ कᱨं: ४७

᳞ा᭎या : यह ᳣ोक 'कमᭅयोग' का सूᮢमंᮢ ह।ै इस सूᮢ का िव᳣ेषण करने स ेचार
तᱬव िमलते ह ᱹ:–

१. कमᭅ करना तेरे हाथ मᱹ ह।ै
२. कमᭅ का फल ᳰकसी अ᭠य शिᲦ के हाथ मᱶ ह।ै
३. तू कमᭅ करते समय फलᮧाि᳙ कᳱ आशा मत कर।
४. फल छोड़ने का ता᭜पयᭅ यह नहᱭ ᳰक तू कमᭅ करना छोड़ द।े
जो ᳞िᲦ कमᭅ करते समय उसके फल पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करते ह,ᱹ उनके तनावयुᲦ

होने कᳱ आशंका अिधक होती ह।ै िवपरीत उनके जो कमᭅ को अपना कᱫᭅ᳞ मानकर
ᳰᮓयाशील होते ह,ᱹ वे तनाव से मुᲦ होते ह।ᱹ उनको कमᭅ का फल सामा᭠यत: िमलता ह।ै
यᳰद फल नहᱭ िमलता तो उ᭠हᱶ अिधक िनराश नही होना पड़ता। ᳞िᲦ यह सोचकर
ह᭨का रहता ह ैᳰक मᱹन ेअपनी तरफ से कतᭅ᳞ पूरा कर ᳰदया, जो फल िमलेगा, उसे ᮧभु
का ᮧसाद समझकर ᭭वीकार कᱨंगा। ऐसी मानिसक ि᭭थित वाले ᳞िᲦ का कमᭅ मᱶ लगे
रहना ही उस ᳞िᲦ का पुर᭭कार होता ह।ै उसे उसीमᱶ शांित िमलती ह।ै दसूरी ओर
भगवान अजुᭅन को सचेत भी करते ह ᱹᳰक कहᱭ तू यह सोचकर िनठ᭨ला हो जाय ेᳰक फल
कᳱ तो आशा नहᱭ इसिलए कमᭅ ᭍यᲂ करᱶ, अत: सचेत करते ह ᱹᳰक कमᭅ करना आव᭫यक
ह।ै

योग᭭थ: कुᱧ कमाᭅिण स᭑ग ᭜य᭍᭜वा धनंजय।
िस᭞᭟यिस᭞᭟यो: समो भू᭜वा सम᭜वं योग उ᭒यते।४८।

भावाथᭅ : ह ेधनंजय अजुᭅन, कामना को ᭜यागकर सफलता और असफलता को एक
समान मानकर तू कमᭅ के ᮧित एकाᮕ रह। कमᭅ का फल िमलने और न िमलने मᱶ मन कᳱ
अव᭭था एक समान रह,े उसीको सम᭜व योग अथाᭅत् कमᭅयोग कहते ह:ᱹ ४८



दरेूण ᳭वरं कमᭅ बुि᳍योगा᳍नंजय।
बु᳍ौ शरणमि᭠व᭒छ कृपणा: फलहेतवः।४९।

भावाथᭅ : ह ेधनंजय, फल कᳱ आकांᭃा के साथ कमᭅ िन᳜ कोᳯट का ह।ै इसे करने
वाले जन दया के पाᮢ ह ᱹऔर िन᳟या᭜मक बुि᳍ से िन᭬काम भाव से ᳰकया जाने वाला
कमᭅ ᮰े᳧ ह:ै ४९

बुि᳍युᲦो जहातीह उभे सुकृतदु᭬ कृते।
त᭭मा᳒ोगाय यु᭔य᭭व योग: कमᭅसु कौशलम्।५०।

भावाथᭅ : िन᳟या᭜मक बुि᳍ युᲦ ᳞िᲦ, अ᭒छे और बुरे, दोनᲂ ᮧकार के कमᲄ के
फल का भागी नहᱭ होता। इसिलए तू कमᭅ करते समय बुि᳍ को ि᭭थर रख। इसी
कुशलता को योग कहते ह:ᱹ ५०

᳞ा᭎या : आमतौर पर ᳞िᲦ अ᭒छे कमᲄ के पु᭛य का भागी होना चाहता ह ै᳴कंतु
भगवान कहते ह ᱹᳰक िजस ᮧकार बुरे कमᭅ के िलए पाप का भागी बनना उिचत नहᱭ ह,ै
उसी ᮧकार पु᭛य फल कᳱ इ᭒छा करना भी अनुिचत ह।ै इसका कारण भगवान अगले
᳣ोक मᱶ बताते ह।ᱹ

कमᭅजं बुि᳍युᲦा िह फलं ᭜य᭍᭜वा मनीिषणः।
ज᭠मब᭠धिविनमुᭅᲦाः पदं ग᭒छ᭠᭜यनामयम्।५१।

भावाथᭅ : ᭍यᲂᳰक िन᳟या᭜मक बुि᳍ वाले ᭄ानीजन कमᭅ का फल ᭜यागकर
ज᭠मबंधन से मुᲦ होकर द:ुख़ रिहत मोᭃ पाते ह:ᱹ ५१

᳞ा᭎या : ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक िजस ᮧकार बुरे कमᲄ के फल के िलए पुन: ज᭠म लेना
पड़ता ह।ᱹ ज᭠म के साथ मरण, सुख़ के साथ दखु लगा रहता ह।ै द:ुखरिहत अव᭭था मोᭃ
ह,ै िजससे ᳞िᲦ ज᭠म-मरण के बंधन से मुᲦ हो जाता ह।ै

यदा ते मोहकिललं बुि᳍᳞ᭅिततᳯर᭬यित।
तदा ग᭠तािस िनवᱷदं ᮰ोत᳞᭭य ᮰ुत᭭य च।५२।

भावाथᭅ : जब तेरी बुि᳍ मोहᱨपी दलदल से पार हो जायेगी, तब तू अनेक ᮧकार
के मत-मतांतरᲂ से िवरᲦ हो जायेगा: ५२

᮰ुितिवᮧितप᳖ा ते यदा ᭭था᭭यित िन᳟ला।
समाधावचला बुि᳍᭭तदा योगमवा᭡᭭यिस।५३।

भावाथᭅ : अनेक ᮧकार के िस᳍ांतᲂ को सुनन ेसे िवचिलत ᱟई तेरी बुि᳍ जब
समािध मᱶ ि᭭थर हो जायेगी, तब तू कमᭅयोगी हो जायेगा: ५३

᳞ा᭎या : यहां समािध कᳱ ि᭭थरता का अथᭅ आलती-पालती मारकर कहᱭ बैठना
नहᱭ ह,ै बि᭨क एकाᮕ होना ह।ै मन और बुि᳍ को एक जगह ᳯटकाना समािध ह।ै
ि᭭थतᮧ᭄ अथाᭅत् ि᭭थर बुि᳍ वाला ᳞िᲦ ᳰकसे समझᱶ?

अजुᭅन उवाच
ि᭭थतᮧ᭄᭭य का भाषा समािध᭭थ᭭य केशव।
ि᭭थतधीः ᳴कं ᮧभाषेत ᳰकमासीत ᮯजेत ᳰकम्।५४।

भावाथᭅ : अजुᭅन ने पूछा, ह ेकेशव, समािध मᱶ ि᭭थर बुि᳍ वाले ᳞िᲦ के ᭍या
लᭃण ह,ᱹ वह कैसे बोलता ह,ै कैसे बैठता ह,ै कैसे चलता ह?ै: ५४

᳞ा᭎या : मोह के ᮧलाप से मुᲦ होने के बाद पहली बार अजुᭅन यह वचन कहता



ह।ै अजुᭅन का यह ᮧ᳤ सूिचत करता ह ैᳰक वह भगवान के वचनᲂ पर ᭟यान दने ेलगा ह।ै
वह उदाहरण दखेना चाहता ह ैᳰक हम कैसे जानᱶ ᳰक अमुक ᳞िᲦ ि᭭थर बुि᳍ वाला ह?ै
लᭃण का अथᭅ बाहरी वेश-भूषा नहᱭ, न ही बोलने से ता᭜पयᭅ वाणी स ेह ैबैठन ेका अथᭅ
एक िवशेष आसन मᱶ बैठना नहᱭ ह ैऔर चलने से आशय कदम उठाने स ेनहᱭ ह।ै उसकᳱ
चारᲂ िज᭄ासाᲐ का आशय यह ह ैᳰक ि᭭थर बुि᳍ वाले ᳞िᲦ का आचरण और
᳞वहार कैसा होता ह?ै

᮰ीभगवानुवाच
ᮧजहाित यदा कामा᭠सवाᭅ᭠पाथᭅ मनोगतान।्
आ᭜म᭠येवा᭜मना तु᳥: ि᭭थतᮧ᭄᭭तदो᭒यते।५५।

भावाथᭅ : भगवान बोले, जब ᳞िᲦ मन कᳱ कामनाᲐ को ᭜यागकर अपन-ेआपमे
संतु᳥ रहता ह,ै उसे ि᭭थर बुि᳍ वाला कहते ह:ᱹ ५५

᳞ा᭎या : मन का बाहरी पदाथᲄ के ᮧित उ᭠मुख होना ᳞िᲦ को डांवांडोल कर
दतेा ह।ै मन कᳱ कामनाᲐ को िनयंिᮢत करके बुि᳍ कᳱ ि᭭थरता पायी जा सकती ह।ै मन
को बाहर से तोड़कर कहां जोड़?े इस ᮧ᳤ का उᱫर भगवान दते ेह,ै अपनी आ᭜मा मᱶ
जोड़।े आ᭜मा मᱶ जोड़ने कᳱ िविध ᭟यानयोग के िवषय मᱶ छठे अ᭟याय मᱶ भगवान बता
रह ेह।ᱹ

दःुखे᭬वनुि᳇Შमना: सुखेष ुिवगत᭭पृहः।
वीतरागभयᮓोधः ि᭭थतधीमुᭅिनᱧ᭒यते।५६।

भावाथᭅ : जो द:ुखᲂ से ᳞ाकुल नहᱭ होता, सुखᲂ कᳱ लालसा नहᱭ करता, िजससे
ᮧीित, भय और ᮓोध छूट गये ह,ᱹ ऐसा अ᭨पभाषी मुिन ि᭭थर बुि᳍ वाला कहा जाता ह:ै
५६

य: सवᭅᮢानिभᳩेह᭭तᱫ᭜ᮧा᭡य शुभाशुभम्।
नािभन᭠दित न ᳇ेि᳥ त᭭य ᮧ᭄ा ᮧिति᳧ता।५७।

भावाथᭅ : जो राग और ᳇षे से रिहत ह।ै अनुकूल पाकर ᮧस᳖ नहᱭ होता, ᮧितकूल
पाकर दखुी नहᱭ होता, उसकᳱ बुि᳍ ि᭭थर ह:ै ५७

᳞ा᭎या : व᭭तुᲐ और ᳞िᲦयᲂ के ᮧित सुख कᳱ चाह होने का भाव राग ह ैऔर
उसके िवपरीत भाव ᳇षे ह।ै ᳇षे का ᮧकट ᱨप कोध ह।ै यᳰद ᳞िᲦ राग स ेमुᲦ हो जाये
तो ᳇षे से ᭭वयं ही मुᲦ हो जाता ह ै᭍यᲂᳰक राजा के मागᭅ मᱶ बाधा लान ेवाले ᳞िᲦ से
᳇षे होता ह।ै यᳰद राग ही नहᱭ रहगेा तो ᳇षे कैसे होगा?

यदा संहरते चायं कूमᲃऽ᭑गानीव सवᭅश:।
इि᭠ᮤयाणीि᭠ᮤयाथᱷ᭤य᭭त᭭य ᮧ᭄ा ᮧिति᳧ता।५८।

भावाथᭅ : ि᭭थर बुि᳍ वाला ᳞िᲦ अपनी इंᳰᮤयᲂ को उनके िवषयᲂ से इस ᮧकार
समेट लेता ह,ै जैसे कछुआ इ᭒छानुसार अपने हाथ-पांवᲂ को समेट लेता ह:ै ५८

᳞ा᭎या : कछुए के उदाहरण से भगवान बता रह ेह ᱹᳰक कछुआ अपने हाथ-पांवᲂ
से काम लेता ह ै᳴कंतु वे अंग उसके िनयंᮢण मᱶ होते ह,ᱹ वह जब चाह ेउन अंगो को समेट
सकता ह,ै वैसे ही ि᭭थर बुि᳍ वाला ᳞िᲦ ᭄ानᱶᳰᮤयᲂ और कमᱸᳰᮤयᲂ से
आव᭫यकतानुसार काम तो लेता ह ै᳴कंतु ये इंᳰᮤयां उसके िनयंᮢण मᱶ होती ह।ᱹ

िवषया िविनवतᭅ᭠ते िनराहार᭭य देिहनः।



रसवजᭅ रसोऽ᭡य᭭य परं दृ᭬ ᭗वा िनवतᭅत।े५९।
भावाथᭅ : इंᳰᮤयᲂ को िनराहार रखने स ेिवषयᲂ के ᮧित चाह बनी रहती ह।ै ᮩᳬ

साᭃा᭜कार स ेउस चाह कᳱ िनवृिᱫ हो सकती ह:ै ५९
᳞ा᭎या : इस ᳣ोक मᱶ िवषयᲂ को इंᳰᮤयᲂ का आहार कहा गया ह।ै अनुकूल ᭭वर

कानᲂ का आहार ह,ै अनुकूल ᱨप नेᮢᲂ का आहार ह,ै अनुकूल ᭭पशᭅ ᭜वचा का आहार ह,ै
अनुकूल भोजन रसना का आहार ह ैऔर अनुकूल गंध नािसका का आहार ह।ै इन इंᳰᮤयᲂ
को बलपूवᭅक अपन ेिवषयᲂ स ेहटान ेस ेइन िवषयᲂ कᳱ चाह बनी रहती ह।ै यह चाह
िमटाने का उपाय ह ैपरमᮩᳬ स ेसाᭃा᭜कार।

यततो ᳭िप कौ᭠तेय पुᱧष᭭य िवपि᯴चत:।
इि᭠ᮤयािण ᮧमाथीिन हरि᭠त ᮧसभ ंमन:।६०।

भावाथᭅ : ह ेअजुᭅन मᱶ इि᭠ᮤयां इतनी बलवान ह ᱹᳰक बुि᳍मान पुᱧष के मन को
मथकर बलपूवᭅक अपने िवषयᲂ कᳱ ओर ᮧेᳯरत करती ह:ᱹ ६०

तािन सवाᭅिण संय᭥य युᲦ आसीत म᭜पर:।
वश ेिह य᭭येि᭠ᮤयािण त᭭य ᮧ᭄ा ᮧिति᳧ता।६१।

भावाथᭅ : इन सब इंᳰᮤयᲂ को वश मᱶ करके उ᭠हᱶ मुझमᱶ एकाᮕ कर। िजसकᳱ
इि᭠ᮤयां उसके अधीन ह,ᱹ वह ि᭭थर बुि᳍ वाला ह:ै ६१

᳞ा᭎या : इस ᳣ोक ᳇ारा भगवान अजुᭅन पर ᮧकट कर दते ेह ᱹᳰक मᱹ ही मनु᭬य के
ᱨप मᱶ ᮩᳬ ᱠ।ं भगवान कहत ेह ᱹकᳱ इंᳰᮤयᲂ को अपन ेिवषयᲂ स ेतोड़न ेके िलए ᳰकसी
अ᭠य िवषय मᱶ जोड़ना आव᭫यक ह।ै वह जोड़ने यो᭏य िवषय ᮩᳬ ᭭वᱨप मᱹ ᱠ।ं
इंᳰᮤयᲂ ᳇ारा संचािलत दु᭬ चᮓ

᭟यायतो िवषया᭠पुंस: स᭑ग᭭तेषूपजाजते।
स᭑गा᭜संजायते काम: कामा᭜ᮓोधोऽिभजायते।६२।
ᮓोधा᳊वित स᭥मोह: स᭥मोहा᭜᭭मृितिव᮪म:।
᭭मृित᮪ंशाद ्बुि᳍नाशो बुि᳍नाशा᭜ᮧण᭫यित।६३।

भावाथᭅ : इंᳰᮤयᲂ के िवषयᲂ का ᳲचंतन करने स ेउन िवषयᲂ के ᮧित ᮧीित उ᭜प᳖
हो जाती ह।ै ᮧीित स ेकामना बढ़ती ह।ै कामना-पूᳶतᭅ मᱶ बाधा आने स ेᮓोध उ᭜प᳖ होता
ह।ै ᮓोध स ेमूढ़ता उ᭜प᳖ होती ह।ै मूढ़ता स े᭭मृित ᮪िमत होती ह।ै ᭭मृित-᮪म स ेबुि᳍
का नाश होता ह।ै और बुि᳍ के न᳥ होन ेस े᳞िᲦ का पतन हो जाता ह:ै ६२, ६३

᳞ा᭎या : भगवान कहते ह ᱹᳰक यᳰद इंᳰᮤयᲂ को उनके सामा᭠य िवषयᲂ स ेहटाकर
ᳰकसी अ᭠य िवषय मᱶ न लगाया जाय ेतो मन, बुि᳍ को मथन ेवाली ये इंᳰᮤयां ᳞िᲦ को
पतन के कगार तक ले आती ह।ᱹ िजस ᮧकार बाᱨद के पलीते मᱶ एक बार आग लगा दी
जाय ेतो वह पलीता अपनी ᭔वलन ᮧᳰᮓया ᳇ारा िव᭭फोट करके रहता ह,ै वैसी ᮧᳰᮓया
इंᳰᮤयᲂ कᳱ भी होती ह।ै इंᳰᮤयᲂ के िवषयᲂ का ᳲचंतन इस पलीते का आरंिभक छोर ह।ै
पलीते का अंितम छोर सोचने-समझने वाली बुि᳍ का न᳥ होना ह।ै अत: बुि᳍-नाश से
बचन ेका उपाय ह ैइंᳰᮤयᲂ को अपने िवषय स ेरोककर ᮩᳬ कᳱ और लगाना। इस ᳣ोक मᱶ
'᭭मृित' श᭣द का ता᭜पयᭅ ᭭मरण-शिᲦ (Memory) नहᱭ ह,ै अिपतु मि᭬त᭬क ह।ै

राग᳇ेषिवयुᲦै᭭त ुिवषयािनि᭠ᮤयै᯴चरन्।
आ᭜मव᭫यैᳶवᭅधेया᭜मा ᮧसादमिधग᭒छित।६४।



भावाथᭅ : अंत:करण और इंᳰᮤयᲂ को अपन ेअधीन करके उ᭠हᱶ राग-᳇षे स ेहटाकर
जो ᳞िᲦ इंᳰᮤयᲂ के िवषय भोगता ह,ै वह अंत:करण कᳱ शांित ᮧा᳙ करता ह:ै ६४

᳞ा᭎या : यहां अंत:करण स ेआशय मन कᳱ ओर ह।ै भगवान इंᳰᮤयᲂ और मन कᳱ
शिᲦ को ᭭वीकार करके कहते ह,ᱹ िजस ᳞िᲦ न ेअपने मन को वश मᱶ कर िलया ह,ै वह
इंᳰᮤयᲂ का भी ᭭वामी होता ह।ᱹ ऐसा ᳞िᲦ इंᳰᮤयᲂ को राग-᳇षे के थपेड़ᲂ स ेबचाकर
इंᳰᮤयᲂ के िवषयᲂ का भोग भी ᮧा᳙ करता ह ैऔर मानिसक शांित भी पाता ह।ै सारांश
यह ह ैᳰक जो ᳞िᲦ जीवन के आव᭫यक कायᲄ के िलए इंᳰᮤयᲂ से काम लेकर बाद मᱶ
कछुए कᳱ तरह अपनी इंᳰᮤयᲂ को समेट लेता ह,ै वह इंᳰᮤयᲂ ᳇ारा िवषयᲂ का भोग करने
के बावजूद मानिसक शांित ᮧा᳙ करता ह।ै

ᮧसादे सवᭅदःुखानां हािनर᭭योपजायत।े
ᮧस᳖चेतसो ᳭ाशु बुि᳍: पयᭅवित᳧ते।६५।

भावाथᭅ : इस शांित से उसके द:ुखो का अंत हो जाता ह।ै िजसका मन शांत ह,ै
उसकᳱ बुि᳍ ि᭭थर हो जाती ह:ै ६५

᳞ा᭎या : अजुᭅन ने भगवान से ि᭭थर बुि᳍ वाले ᳞िᲦ के लᭃण पूछे थे। वे लᭃण
बताने के साथ-साथ भगवान ने अजुᭅन को ि᭭थरबुि᳍ होने कᳱ ᮧᳰᮓया बता दी ह ैऔर
यह िव᭭तार स ेबताया ह ैᳰक जैस ेमन और बुि᳍ का एक-दसूरे के साथ कायᭅकारण का
संबंध ह ैवैसे ही मन और इंᳰᮤयᲂ का भी एरक-दसूरे स ेकायᭅकारण का संबंध ह।ै बुि᳍ को
ि᭭थर करन ेके िलए इि᭠ᮤयᲂ सिहत मन को अधीन करना पड़ता ह ैऔर इᳰᮤयᲂ को अपने
सामा᭠य िवषयᲂ स ेहटान ेके िलए मन को एक अ᭠य िवषय दनेा पड़ता ह,ᱹ जो ऊंचा हो,
वह िवषय आ᭜मा, परमा᭜मा या ᮩᳬ ह।ै अ᭠यथा ᭍या होता ह,ै यह भगवान अगले ᳣ोक
मᱶ बताते ह:ै–

नाि᭭त बुि᳍रयुᲦ᭭य न चायुᲦ᭭य भावना।
न चाभावयतः शाि᭠तरशा᭠तसय कुत: सुखम।्६६।

भावाथᭅ : जो ᳞िᲦ कमᭅयोगी नहᱭ ह,ै उसकᳱ बुि᳍ िन᳟ाया᭜मक नहᱭ ह,ै उसकᳱ
कोई आ᭭था नहᱭ होती। िबना आ᭭था के ᳞िᲦ के मन को शांित नहᱭ िमल सकती।
िबना शांित के सुख नहᱭ िमल सकता: ६६

᳞ा᭎या : शांित-अशांित मन कᳱ अव᭭था ह।ै सुख-द:ुख शरीर स ेसंबंिधत ह।ᱹ
भगवान कह रह ेह ᱹᳰक आ᭭थाहीन ᳞िᲦ के मन को शांित ᮧा᳙ नहᱭ होती। यᳰद मन
अशांत हो तो तन को सुखी बनाने वाले साधन उसे सुख नहᱭ द ेसकत।े

इि᭠ᮤयाणा ंिह चरतां य᭠मनोऽन ुिवधीयते।
तद᭭य हरित ᮧ᭄ा ंवायुनाᭅविमवा᭥भिस।६७।

भावाथᭅ : िजस इंᳰᮤय के साथ मन का योग होता ह,ै वह अकेली इंᳰᮤय बुि᳍ को
ऐस ेडांवांडोल कर दतेी ह,ै जैस ेजल मᱶ नाव को वाय ुडांवांडोल कर दतेी ह:ै ६७

त᭭मा᳒᭭य महाबाहो िनगृहीतािन सवᭅशः।
इि᭠ᮤयाणीि᭠ᮤयाथᱷ᭤य᭭त᭭य ᮧ᭄ा ᮧिति᳧ता।६८।

भावाथᭅ : इसिलए ह ेमहान ्भुजाᲐ वाले अजुᭅन, जो ᳞िᲦ अपनी इंᳰᮤयᲂ को
िवषयᲂ से हटान ेमᱶ समथᭅ ह,ै उसकᳱ बुि᳍ ि᭭थर ह:ै ६८

या िनशा सवᭅभूतानां त᭭यां जागᳶतᭅ संयमी।



य᭭यां जाᮕित भूतािन सा िनशा प᭫यतो मुने:।६९।
भावाथᭅ : सामा᭠य जनᲂ के िलए जो रािᮢ ह,ै ि᭭थर बुि᳍ वाले ᳞िᲦ के िलए वह

ᳰदन ह।ै सामा᭠य जन के िलए जो ᳰदन ह,ै तᱬव के जानन ेवाले मुिन के िलए वह रात ह:ै
६९

᳞ा᭎या : इस ᳣ोक मᱶ भगवान न ेआ᭟याि᭜मक ᳞िᲦ और िवलास मᱶ डूबे ᱟए
᳞िᲦ के अंतर को अलंकाᳯरक भाषा मᱶ बताया ह।ै यहां रात का सूयाᭅ᭭त स ेसंबंध नहᱭ
ह,ै बि᭨क अ᭄ान के अंधकार से ह।ै और ᳰदन का सूयᲃदय स ेसबंध नहᱭ ह,ै बि᭨क ᳰदन का
अथᭅ ᭄ान का ᮧकाश ह।ै जो ᳞िᲦ आ᭜मतᱬव मᱶ लीन हो जाता ह,ै अथाᭅत ्अंतमुᭅखी हो
जाता ह,ै उसको बोलचाल मᱶ रस नहᱭ रहता। मौन उसकᳱ भाषा बन जाती ह,ै इसिलए
भगवान न ेउसे मुिन कहा ह।ै आशय यह ह ैᳰक जो आ᭟याि᭜मक जीवन मुिन के िलए
सारवान ह,ै वह िवलासी ᳞िᲦ के िलए िन᭭सार ह ैऔर िजन पदाथᲄ के पीछे सामा᭠य
᳞िᲦ दौड़ता रहता ह,ै मुिन के िलए वे पदाथᭅ कोई आकषᭅण नहᱭ रखत।े

आपूयᭅमाणमचलᮧित᳧ं
     समुᮤमापः ᮧिवशि᭠त य᳇त्।
त᳇᭜कामा य ंᮧिवशि᭠त सवᱷ
  स शाि᭠तमा᳘ोित न कामकामी।७०।

भावाथᭅ : जैस ेसमुᮤ मᱶ सब और से जल के ᮧवाह पड़ते रहन ेपर भी उसके तटबंध
नहᱭ टूटते, वैसी ही उस ᳞िᲦ कᳱ अव᭭था ह ैिजसमᱶ सभी कामनाएं समा जाती ह,ᱹ ᳴कंतु
वे कामनाएं उसे अशांत नहᱭ करतᱭ और भोगᲂ कᳱ कामना स ेभरे ᳞िᲦ को शांित नहᱭ
िमलती: ७०

᳞ा᭎या : भगवान ने ि᭭थर बुि᳍ वाले ᳞िᲦ कᳱ उपमा गहरे समुᮤ स ेदी ह।ै
समुᮤ का जो भाग िजतना अिधक गहरा होता ह,ै उसमᱶ उतनी कम लहरᱶ उठती ह।ᱹ
आ᭜मतᱬव मᱶ लीन ᳞िᲦ गहरे समुᮤ कᳱ भांित होता ह,ै उसमᱶ कामनाएं उठती, समाती
रहती ह ᱹᳰकतु वे उसे अशांत नहᱭ करती। िछछले तटबंधᲂ पर और नदी-नालᲂ मᱶ बाढ़
और तूफान आत ेरहत ेह।ै यह लालसा और कामनाᲐ स ेभरे ᳞िᲦ का उदाहरण ह,ै
उसके मन मᱶ कामनाᲐ कᳱ लहरᱶ उठ-उठकर उसे अशांत करती रहती ह।ᱹ

िवहाय कामा᭠यः सवाᭅ᭠पुमां᳟रित िनः᭭पृह:।
िनमᭅमो िनरह᭑कार: स शाि᭠तमिधग᭒छित।७१।

भावाथᭅ : जो ᳞िᲦ सभी कामनाᲐ को ᭜यागकर, इ᭒छारिहत ममतारिहत और
अंहकाररिहत होकर संसार मᱶ िवचरण करता ह,ै वह शांित ᮧा᳙ करता ह:ै ७१

᳞ा᭎या : इस ᳣ोक मᱶ भगवान न े᳞िᲦ के मन को अशांत करन ेका कारण
अंहकार, कामनाएं, इ᭒छाएं और ममता माना ह।ै यᳰद ᳞िᲦ को मन कᳱ शांित ᮧा᳙
करनी हो, तो इन कारणᲂ को दरू करना होगा। ि᭭थरबुि᳍ ᳞िᲦ सभी कुछ करता ह,ै
᳴कंतु वह सब कुछ कᱫᭅ᳞ भाव से करता ह।ै बᲬᲂ और पूवᭅजᲂ का पालन-पोषण भी
कᱫᭅ᳞ भाव से करता ह,ै इसिलए उसमᱶ मोह-ममता नहᱭ आती। कमᭅ का फल िमले तो
ᮧसाद समझकर माथे स ेलगाता ह,ै इसस ेवह अहकंार से दरू रहता ह।ै हर कायᭅ को
अनासᲦ और िन᭬काम भाव से करता ह,ै इसिलए लाभ-हािन जीत-हार, उसमᱶ तनाव
नहᱭ लाते। ऐसा ᳞िᲦ ही शांित ᮧा᳙ कर सकता ह।ै

एषा ᮩाᳬी ि᭭थित: पाथᭅ नैनां ᮧा᭡य िवमु᳭ित।



ि᭭थ᭜वा᭭याम᭠तकालेऽिप ᮩᳬिनवाᭅणमृ᭒छित।७२।
भावाथᭅ : ह ेपृथापुᮢ अजुᭅन, यह ᮩाᳬी अव᭭था का िचᮢण ह।ै इस अव᭭था मᱶ

पᱟचंकर ᳞िᲦ मोह-जाल मᱶ नहᱭ फंसता। जो ᳞िᲦ अपने अंितम समय मᱶ ऐसी ि᭭थित
बनाये रखता ह,ै वह ᮩᳬलीन हो जाता ह:ै ७२

᳞ा᭎या : ᮩᳬलीन अव᭭था का आशय मोᭃ ह।ै ᳞िᲦ इ᭒छाᲐ, कामनाᲐ और
सगे-संबंिधयᲂ स ेमोह के कारण बार-बार ज᭠म लेता रहता ह।ै यᳰद वह कामनायᱶ ᭜याग
द ेतो ज᭠म लेने के िलए कोई आधार नहᱭ रहता। यही कामनाहीन अव᭭था अंत तक बनी
रह ेतो उसका मोᭃ िनि᳟त ह।ै

इित ᮰ीमद ्भगवद ्गीतासूपिनष᭜सु ᮩᳬिव᳒ाया ंयोगशाᳫे
᮰ीकृ᭬णाजुᭅनसंवादे सां᭎ययोगो नाम ि᳇तीयोऽ᭟याय:॥२॥

᮰ीमद ्भगव᳄ीता ᱨपी उपिनषद ्एवं ᮩᳬिव᳒ा तथा योगशाᳫिवषयक ᮰ीकृ᭬ण और
अजुᭅन के संवाद मᱶ 'सां᭎ययोग' नामक दसूरा अ᭟याय संपूणᭅ हआ।



तीसरा अ᭟याय
कमᭅयोग

इस अ᭟याय का िवषय तथा भूिमका
कमᭅयोग का िवषय सूᮢ ᱨप मᱶ दसूर ◌े अ᭟याय मᱶ आरंभ हो चुका ह।ै इस अ᭟याय

मᱶ इस िवषय पर अिधक िव᭭तार स ेिवचार ᱟआ ह,ै इसिलए इस अ᭟याय का मु᭎य
िवषय 'कमᭅयोग' ह।ै

इस अ᭟याय मᱶ भगवान न े᭭प᳥ ᳰकया ह ैᳰक िन᭬काम कमᭅ ही कमᭅयोग कᳱ ᮰ेणी मᱶ
आता ह।ै कामना को भगवान न ेिनिष᳍ ठहराया ह ैऔर िन᭬काम कमᭅ को य᭄ कᳱ ᱨप
बताया ह।ै ᭭वधमᭅ अथाᭅत् मूल ᭭वभाव को भगवान ने इस अ᭟याय मᱶ िवशेष महᱬव
ᳰदया ह।ै दसूरे अ᭟याय मᱶ भगवान ने सां᭎य अथाᭅत् ᭄ानयोग कᳱ िवशेष ᮧशंसा कᳱ थी।
उस ᮧशंसा को सुनकर अजुᭅन ने समझ िलया था ᳰक ᭄ानयोगी बनकर यु᳍ से बचन ेका
रा᭭ता िनकल सकता ह।ै उसी सूᮢ को पकड़कर अजुᭅन के ᮧ᳤ से इस अ᭟याय का आरंभ
होता ह।ै
अपना ᭭वभाव अपना मागᭅ

अजुᭅन उवाच
᭔यायसी चे᭜कमᭅण᭭त ेमता बुि᳍जᭅनादᭅन।
तᳲ᭜कं कमᭅिण घोरे मां िनयोजयिस केशव।१।

भावाथᭅ : अजुᭅन बोला, ह ेजनादᭅन, यᳰद आपके मत के अनुसार ᭄ान कमᭅ स े᮰े᳧ है
तो ह ेकेशव, मुझे यु᳍ जैसे भयंकर कमᭅ के िलए ᭍यᲂ ᮧेᳯरत करत ेह?ᱹ: १

᳞ािम᮰ेणेव वा᭍येन बुᳲ᳍ं मोहयसीव म।े
तदेकं वद िनि᳟᭜य येन ᮰ेयोऽहमा᳘ुयाम्।२।

भावाथᭅ : आप उलझे ᱟए वचनᲂ से मेरी बुि᳍ को मोिहत कर रह ेह,ै इस िवषय मᱶ
मुझे आप अपना िनि᳟त मत बताइए, जो मेरे िलए शुभहो: २

᳞ा᭎या : भगवान न ेदसूरे अ᭟याय मᱶ ᭄ान और कमᭅ कᳱ तुलना मᱶ ᭄ान कोकहᱭ
ऊँचा नहᱭ ठहराया ह ैबि᭨क फल कᳱ आशा ᳰकये िबना कमᭅ करते रहने का आदशे ᳰदया
ह ैऔर कहा ह ैᳰक सफलता-िवफलता मᱶ सम रहकर कमᭅ करन ेवाला ि᭭थरबुि᳍ ᳞िᲦ
योगी ह।ै ऐसे योगी के लᭃण पूछने पर भगवान ने ि᭭थरबुि᳍ ᳞िᲦ के लᭃण भी बताये
ह।ᱹ

अजुᭅन का यह ᮧ᳤ सूिचत करता ह ैᳰक अजुᭅन ने भगवान के कथन मᱶ से अपने मन
का अथᭅ खोज िनकाला ह।ै यु᳍ से भागने कᳱ अपनी ता᭜कािलक इ᭒छा को वह मन-ही-
मन गुनगुनाता रहा ह ैऔर जैसे ही भगवान चुप ᱟए ह,ᱹ अजुᭅन ने अपनी कामना को
भगवान के िज᭥मे डालने का य᳀ ᳰकया ह।ै

भगवान जानते ह ᱹᳰक अजुᭅन का वैरा᭏य मरघट वैरा᭏य जैसा ᭃिणक ह।ै वह
᭭वभाव स ेसैिनक ह।ै उसकᳱ यह वैरागी अव᭭था ि᭭थर रहने वाली नहᱭ ह ैइसिलए वे
अपने कथन को अगले ᳣ोक मᱶ अिधक ᭭प᳥ करते ह।ᱹ

᮰ीभगवानुवाच
लोकेऽि᭭मिन᳇िवधा िन᳧ा पुरा ᮧोᲦा मयानघ।



᭄ानयोगेन सां᭎यानां कमᭅयोगेन योिगनाम्।३।
भावाथᭅ : भगवान ने कहा, ह ेिन᭬पाप अजुᭅन, मᱹने इस लोक मᱶ दो ᮧकार कᳱ

आ᭭था पहले कही ह।ै सां᭎यमाᳶगᭅयᲂ का ᭄ानयोग पर आ᭭था रखन ेसे िहत होता ह ैऔर
कमᭅयोिगयᲂ के िलए िन᭬काम कमᭅ के ᮧित आ᭭था रखना िहतकर ह:ै ३

᳞ा᭎या : भगवान और अजुᭅन के संवाद से ᭄ात होता ह ैᳰक उस समय ᭄ानमागᱮ
कमᭅठ जनᲂ के जीवन को िन᭭सार कहकर उ᭠हᱶ मोᭃ के अयो᭏य ठहरात ेरहते थे और
कमᭅठ जन अपने ᭭वभाव के कारण सांसाᳯरक जीवन छोड़ नहᱭ सकत ेथे और अपने
आपको अपराधी अनुभव करतᱶ रहते थे।

अजुᭅन को 'िन᭬पाप' कहकर भगवान उसके मन से अपराध भाव (Guilt
Concious) को हटाते ह।ᱹ साथ ही ᳞िᲦ के ᭭वभाव और ᮧवृित के अनुसार उसके िलए
िहत का मागᭅ बताते ह।ᱹ

आज का मनोिव᭄ान अंतमुᭅखी (Introvert) और बिहमुᭅखी (Extrovert) शीषᭅक से
संसार के ᳞िᲦयᲂ को दो वगᲄ मᱶ बाँटता ह।ै भगवान का बताया ᱟआ सां᭲ययोगी कुछ-
कुछ अंतमुᭅखी से िमलता ह ैऔर कमᭅयोगी बिहमुᭅखी जैसा लगता ह।ै ᳰफर भी सभी
बिहमुᭅखी जनᲂ को हम कमᭅयोगी कह सकते ना ही सभी अंतमुᭅखी जनᲂ को सां᭎ययोगी
कहा जा सकता ह।ै

अंतमुᭅखी ᳞िᲦ के सोच-िवचार कᳱ ᳰदशा षड् यंᮢ कᳱ ओर भी हो सकती ह,ै
बिहमुᭅखी कᳱ कमᭅठता समाजिवरोधी कायᭅ कᳱ ओर जा सकती ह,ै ᳴कंत ुसां᭎य और कमᭅ
के साथ जब योग जुड़ जाता ह,ै तो उनके अथᭅ मᱶ समाज का िहत िनिहत हो जाता ह।ै

भगवान ᭭वभाव के अनुसार हर ᮧवृिᱫ के ᳞िᲦ को उसके उ᳍ार का उपाय बता
रह ेह।ᱹ कमᭅठ ᳞िᲦ को एक आसन पर िबठा दीिजए, उसके िलए एक पल के िलए बैठना
भारी पड़गेा। वह पूजा को अनु᳧ान बना लेगा, स᭜संग के बहान ेअपने िमᮢᲂ, संबंिधयᲂ
को इकᲶा करेगा। ऐसा करने मᱶ उसका मन अिधक लगेगा। वह इस बात पर नजर
रखेगा ᳰक उसके ᳇ारा आयोिजत कᳱतᭅन, जगराता, कथा आᳰद के अनु᳧ान मᱶ कौन आया
ह,ै कौन नहᱭ आया इ᭜याᳰद। वह मंᳰदर या मठ बना सकता ह,ै ᳴कंत ुउस मंᳰदर मᱶ लंबे
समय के िलए एकांत मᱶ नहᱭ बैठ सकता। भगवान कहते ह ᱹᳰक उसका कमᭅ यᳰद शुभता
कᳱ ओर ह ैतो उसी कमᭅठता से मोᭃ का मागᭅ सुलभ ह।ै िवपरीत इसके मननशील ᳞िᲦ
अथाᭅत् सां᭎ययोगी को यह सब ताम-झमेला मालूम होगा। वह कहगेा मेरा मंᳰदर तो मेरे
अंदर ह,ै मुझे कहᱭ बाहर ई᳡र तलाश करने कᳱ आव᭫यकता नहᱭ ह।ै वह अपने भीतर के
आ᭜मतᱬव को पहचानकर मोᭃ पा सकता ह।ै

आ᭭था ᭄ानमागᭅ कᳱ ओर ह,ै या कमᭅमागᭅ कᳱ और, वह ि᭭थर होनी चािहए। ᳰकसी
भी एक मागᭅ के ᮧित ि᭭थर िन᳧ा मंिजल तक पᱟचंा सकती ह ᱹ᳴कंत ुअि᭭थर िन᳧ा कहᱭ
नहᱭ पᱟचंाती, मन को डांवांडोल करके अशांित द ेसकती ह।ै
िन᭬कमᭅता असंभव है

न कमᭅणामनार᭥भा᳖ै᭬क᭥यᲈ पुᱧषोऽ᳤ुते।
न च सं᭠यसनादेव िसᳲ᳍ं समिधग᭒छित।४।

भावाथᭅ : कोई ᳞िᲦ कमᲄ को आरंभ न करे या कमᲄ का ᭜याग करन ेके िलए
सं᭠यास धारण करके बैठ जाये, उससे नै᭬क᭥यᭅ िसि᳍ नहᱭ होती: ४



᳞ा᭎या : 'नै᭬क᭥यᭅ' श᭣द वेदांत के एक संᮧदाय ᳇ारा ᮧचिलत श᭣द ह,ै िजसका
अथᭅ ह ैिन᭬कमᭅता। िववरण इस ᮧकार ह ैᳰक पूवᭅ ज᭠म के संिचत कमᲄ का फल इस ज᭠म
मᱶ ᳞िᲦ भोग लेता ह।ै िनिष᳍ कमᭅ न करन ेसे ᳞िᲦ नरक मᱶ नहᱭ जाता ह,ै का᭥य कमᭅ
छोड़ दनेे से ᭭वगᭅ से छूट जाता ह।ै इसस ेकमᭅमुिᲦ िमल जाती ह।ै अत: ᳞िᲦ मोᭃ का
अिधकारी बन जाता ह।ै भगवान कहते ह ᱹᳰक कोई ᳞िᲦ कमᭅ-बंधन से मुिᲦ पाने के
िलए िनि᭬ᮓय हो जाये तो उस ेिसि᳍ अथाᭅत् मोᭃ नहᱭ िमलता।

ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक कमᭅ-बंधन से मुᲦ होन ेके िलए कमᭅ छोड़न ेकᳱ आव᭫यकता नहᱭ
ह।ै कोई कह ेᳰक चलᱶगे तो िगरने का भय रहगेा, बैठे रहᱶगे या लेटे रहᱶगे तो िगरने के भय
से मुᲦ रहᱶगे। इस ᮧकार के ᳲचंतन कᳱ भगवान ᮧशंसा नहᱭ कर रह ेह ᱹबि᭨क भगवान
अगले ᳣ोक मᱶ िन᭬कमᭅता को असंभव बता रह ेह।ᱹ

न िह कि᳟᭜ᭃणमिप जात ुित᳧᭜यकमᭅकृत।्
कायᭅते ᳭वशः कमᭅ सवᭅ: ᮧकृितजैगुᭅणैः।५।

भावाथᭅ : कोई भी ᳞िᲦ ᭃणभर के िलए भी िबना कमᭅ ᳰकय ेरह नहᱭ सकता।
ᮧकृित के गुण सभी को कमᭅ करन ेके िलए बरबस ᮧेᳯरत करते ह:ᱹ ५

᳞ा᭎या : स᭜व, रज और तम, ᮧकृित के तीन गुण ह।ᱹ 'स᭜व' ᭄ान कᳱ अव᭭था ह,ै
'रज' गितशीलता ह,ै 'तम' िवराम कᳱ अव᭭था ह।ै इन तीनᲂ गुणᲂ कᳱ िमली-जुली
अव᭭था जीवन के िलए आव᭫यक ह।ै इन गुणᲂ मᱶ से ᳰकसी गुण कᳱ कम या अिधक माᮢा
से ᳞िᲦ-᳞िᲦ मᱶ अंतर पड़ता ह।ै रज अिधक होन ेसे ᳞िᲦ मᱶ कमᭅठता बढ़ती ह,ै वह
रजोगुणी कहलाता ह।ै यᳰद उसमᱶ स᭜व गुण कᳱ माᮢा न हो तो वह कमᭅठता अंधेरे कुएं
कᳱ ओर ढकेल सकती ह।ै यᳰद तम कᳱ माᮢा न हो तो उसे नᱭद नहᱭ आ सकती। स᭜व कᳱ
अिधक माᮢा से ᳞िᲦ सतोगुणी कहलात ेह।ᱹ यᳰद उनमᱶ रजोगुण का अभाव हो तो
तमोगुण उन पर छा जाता ह।ै रज कᳱ तिनक माᮢा उसके जीवन-िनवाᭅह के िलए
आव᭫यक ह ैऔर तमोगुण कᳱ माᮢा आराम के िलए आव᭫यक ह।ै

तम कᳱ अिधक माᮢा ᳞िᲦ को आलसी बना दतेी ह।ै ऐसे ᳞िᲦ को नᱭद अिधक
आती ह।ै यᳰद उसमᱶ स᭜व और रज कᳱ अ᭨प माᮢा न हो तो ᳞िᲦ न तो सोच–िवचार
कर सकता ह ैन ही अपना जीवन-िनवाᭅह कर सकता ह।ै ये तीनᲂ गुण ᮧ᭜येक ᳞िᲦ मᱶ
कम या अिधक माᮢा मᱶ अव᭫य रहत ेह।ᱹ

हमारी पृ᭝वी सूयᭅ के िगदᭅ चᲥर लगा रही ह।ै सूयᭅ अपन ेसे बड़ ेनᭃᮢ कᳱ पᳯरᮓमा
कर रहा ह।ै िजस सृि᳥ का एक-एक कण, एक-एक परमाणु नतᭅन कर रहा ह,ै उस सृि᳥
का मानव नामधारी िविश᳥ ᮧाणी िबना कमᭅ ᳰकये रह नहᱭ सकता। दकुान छोड़गेा तो
आ᮰म बनायेगा, पᳯरवार छोड़गेा तो माला हाथ मᱶ ले लेगा। यᳰद शारीᳯरक ᮰म से
बचेगा तो मानिसक ᮰म बढ़ जायेगा। आगे भगवान कहत ेह ᱹ:

कमᱷि᭠ᮤयािण संय᭥य य आ᭭त ेमनसा ᭭मरन्।
इि᭠ᮤयाथाᭅि᭠वमूढा᭜मा िम᭝याचार: स उ᭒यत।े६।

भावाथᭅ : जो ᳞िᲦ हठपूवᭅक कमᱸᳰᮤयᲂ को रोककर मन से इंᳰᮤयᲂ के िवषयᲂ का
ᳲचंतन करता ह,ै वह मूढ़ और ढᲂगी ह:ै ६

᳞ा᭎या : हाथ, पैर, मुख, गुदा और जनन-अंग, ये पांच कमᱸᳰᮤयां (Motor
Organs) ह।ᱹ पांच ᭄ानᱶᳰᮤयां (Sensory Organs) ह:ᱹ कान, नामक ᭄ानᱶᳰᮤय का िवषय
श᭣द ह,ै ᭜वचा का ᭭पशᭅ, नेᮢᲂ का ᱨप, िजᲝ वा का रस और नाक का िवषय गंध ह।ै



भगवान कह रह ेह ᱹᳰक बाहर जो ᳰदखाई दतेा ह,ै वह पयाᭅ᳙ नहᱭ ह,ै जब तक
भीतर कामना ह,ै बाहर के दमन का लाभ नहᱭ ह,ै वह ढᲂग ह,ै आडबंर ह।ै
अनासᲦ कमᭅ कᳱ महᱫा

यि᭭᭜वि᭠ᮤयािण मनसा िनय᭥यारभतेऽजुᭅन।
कमᱷि᭠ᮤयैः कमᭅयोगमसᲦः स िविश᭬यते।७।

भावाथᭅ : ह ेअजुᭅन, जो ᳞िᲦ मन से इंᳰᮤयᲂ को वश मᱶ करके अनासᲦ होकर
कमᱸᳰᮤयᲂ से कमᭅ करता ह,ै वह ᮰े᳧ ह:ै ७

᳞ा᭎या : आसिᲦ कहते ह ᱹलगाव को। अनासिᲦ का अथᭅ ह,ै िबना लगाव कᳱ
अव᭭था। लगाव मन कᳱ लगन के कारण होता ह।ै कमᱸᳰᮤयां कमᭅ करᱶ ᳴कंतु मन का उसमᱶ
लगाव न हो, ऐसा ᳞िᲦ कमᭅयोगी होता ह।ै यह ढᲂगी ᳞िᲦ के िवपरीत अव᭭था ह।ै
ढᲂगी मन से िवषयᲂ का ᳲचंतन करता ह,ै कमᱸᳰᮤयᲂ को रोकता ह।ै कमᭅयोगी कमᱸᳰᮤयᲂ
᳇ारा कमᭅ करता ह,ै ᳴कंत ुलगाव हटा लेता ह।ै वह ᮧ᭜येक कमᭅ को कᱫᭅ᳞ भाव से करता
ह।ै यही अव᭭था ᮰े᳧ ह।ै ऐसे ᳞िᲦ का कमᭅ एक उपासना जैसा ह।ै

िनयतं कुᱧ कमᭅ ᭜वं कमᭅ ᭔यायो ᳭कमᭅणः।
शरीरयाᮢािप च त ेन ᮧिस᭞᭟येदकमᭅण:।८।

भावाथᭅ : कᱫᭅ᳞ कमᭅ तू शाᳫोᲦ भाव से कर। ᭍यᲂᳰक कमᭅ न करने स ेकमᭅ करना
᮰े᳧ ह।ै यᳰद त ूकमᭅ नहᱭ करेगा, तो तेरे शरीर का िनवाᭅह नहᱭ होगा: ८

᳞ा᭎या : जब हम मान चुके ह,ै ᳰक कमᭅ छोड़ना असंभव ह,ै इसिलए कमᭅ छोड़ने
का िवचार ᭜याग। िबना कमᭅ के तेरे जीवन का िनवाᭅह नहᱭ हो सकता। यᳰद तू
ᭃिᮢयोिचत सैिनक कᱫᭅ᳞ छोड़गेा तो िभᭃा मांगेगा। िभᭃा मांगना भी तो कमᭅ ह।ै
इसस ेअ᭒छा ह ैतू कमᭅ को लाभ-हािन कᳱ दिृ᳥ से नहᱭ, बि᭨क कᱫᭅ᳞ भाव से कर।
अनासᲦ कमᭅ य᭄ है

य᭄ाथाᭅ᭜कमᭅणोऽ᭠यᮢ लोकोऽय ंकमᭅब᭠धन:।
तदथᭅ कमᭅ कौ᭠तेय मुᲦस᭑ग: समाचर।९।

भावाथᭅ : य᭄ के ᱨप मᱶ ᳰकया जान ेवाला कमᭅ बंधन का कारण नहᱭ होता।
आसᲦ भाव से ᳰकया जान ेवाला कमᭅ बांधता ह।ै इसिलए ह ेकंुतीपुᮢ अजुᭅन, तू
अनासᲦ भाव से, कमᭅ कर: ९

᳞ा᭎या : कमᭅ-बंधन से ता᭜पयᭅ ह,ै अ᭒छे या बुरे कमᲄ के कारण अ᭒छी या बुरी
योिनयᲂ मᱶ बार-बार ज᭠म लेना और मरना। कमᭅ-बंधन से मुिᲦ का आशय ह,ै मोᭃ ᮧा᳙
करके ᮩᳬ मᱶ लीन होना। भगवान कहत ेह,ᱹ कमᭅ का बंधन कमᲄ केकारण नहᱭ होता,
बि᭨क इस पर िनभᭅर होता ह ैᳰक कमᭅ ᳰकस भावना से ᳰकया गया ह।ै यहां भगवान ने
आसिᲦरिहत कमᭅ को य᭄ के समान बताया ह।ै

सामा᭠यत: आजकल अिᲨहोᮢ (हवन) को य᭄ माना जाता ह,ै ᳴कंत ुय᭄ का
वा᭭तिवक भाव यह ह ैᳰक सृि᳥ के हर वगᭅ, हर जीव को उसका भाग दनेा। इसिलए
ᮧ᭜येक आᱟित दतेे समय 'इद ंन मम' कहा जाता ह,ै इसका अथᭅ ह ैयह मेरा नहᱭ ह,ै
अमुक दवे का ह।ै यᳰद 'इद ंन मम' केवल िजᲝ वा ᳇ारा रटा ᱟआ न हो, बि᭨क यह भाव
मन मᱶ धारण ᳰकया ᱟआ हो, तो ᮧ᭜येक कमᭅ य᭄ ᱨप हो जाता ह।ै भगवान य᭄ को
हवनकंुड कᳱ सीमा से िनकालकर अनासᲦ भाव से ᳰकये जान ेवाले हर कमᭅ को य᭄ का



ᱨप बता रह ेह।ᱹ
सहय᭄ाः ᮧजा: सृ᭬᭗वा पुरोवाच ᮧजापित:।
अनेन ᮧसिव᭬य᭟वमेष वोऽ᭭᭜व᳥कामधुक्।१०।
देवा᭠भावयतानेन त ेदेवा भावय᭠त ुव:।
पर᭭परं भावय᭠तः ᮰ेय: परमवा᭡᭭यथ।११।

भावाथᭅ : ᮧजापित ने क᭨प के आरंभ काल मᱶ य᭄ के साथ ᮧजा को उ᭜प᳖ करके
कहा, इस य᭄ ᳇ारा तुम लोग वृि᳍ ᮧा᳙ करो और यह य᭄ तु᭥हारी कामनाᲐ कᳱ पूᳶतᭅ
करन ेवाला हो। इस य᭄ के ᳇ारा तुम दवेᲂ का पोषण करो और दवे तु᭥हारा पोषण
करᱶगे। एक-दसूरे का पोषण करते ᱟए तुम इ᳥ फल ᮧा᳙ करोगे: १०, ११

᳞ा᭎या : क᭨प के आंरभ काल मᱶ आᳰद ᮧजापित ᮩᳬा थे। ᮩᳬा परमा᭜मा कᳱ
सृजन शिᲦ का नाम ह।ै ᮩᳬा का एक ᳰदन क᭨प कहलाता ह।ै

भगवान का यह कथन अलंकाᳯरक भाषा मᱶ ह ैᳰक ᮩᳬा ने क᭨प के आᳰद काल मᱶ
य᭄ सिहत ᮧजा को रचकर कहा ᳰक तुम इस य᭄ ᳇ारा वृि᳍ ᮧा᳙ करो। इस कथन का
भाव ह ैᳰक सृि᳥ के िजतने जीव ह,ᱹ वे सब ᮩᳬा कᳱ ᮧजा ह।ᱹ पुरान ेसमय मᱶ संतानᲂ को
ᮧजा कहत ेथे और ᮩᳬ न ेᳰकसी ᭭वाथᭅ से ᮧजाᲐ को नहᱭ रचा था, य᭄ भावना से रचा
था। यह बात ऋ᭏वेद के दसवᱶ मंडल के एक सौ तीसवᱶ सूᲦ मᱶ अलंकाᳯरक भाषा मᱶ कही
गयी ह।ै

एक बार सृि᳥-चᮓ चलाने के उपरांत इस चᮓ को ᮩᳬा ने अपनी संतानᲂ के
अधीन करन ेका आदशे ᳰदया ᳰक संतानो᭜पिᱫ ᳇ारा तुम संतानᲂ कᳱ वृि᳍ करो और
इसस ेसारी ᮧजा कᳱ कामनाएं पूणᭅ हᲂगी।

दवे श᭣द कहᱭ-कहᱭ ᳰद᳞ शािᲦयᲂ के िलए ᮧयोग मᱶ लाया जाता ह।ै यथा सूयᭅदवे,
चंᮤदवे, अिᲨदवे, वᱧणदवे। कहᱭ-कहᱭ दवे श᭣द से आदरणीय जनᲂ को भी संबोिधत
ᳰकया जाता ह।ै यथा मातृदवेो भव, िपतृदवेो भव, अितिथदवेो भव, आचायᭅदवेो भव
इ᭜याᳰद। ᮩᳬा के आदशे का भाव यह ह ैᳰक सृि᳥ का सारा᳞ापार आदान-ᮧदान से
चलता ह।ै इस चᮓ मᱶ कहᱭ बाधा होन ेसे संतुलन िबगड़ जाता ह।ै

इ᳥ा᭠भोगाि᭠ह वो देवा दा᭭य᭠ते य᭄भािवताः।
तैदᭅᱫानᮧदायै᭤यो यो भु᭑Ღे ᭭तेन एव स:।१२।

भावाथᭅ : य᭄ ᳇ारा पोिषत दवे तु᭥हᱶ तु᭥हारे िᮧय भोग, पदाथᭅ दᱶगे। उनके ᳰदये
भोगᲂ को िबना बांटे जो ᭭वय ंभोगता ह,ै वह चोर ह:ै १२

᳞ा᭎या : आज कᳱ आय-कर ᮧणाली के ᭭थान पर ᮧाचीन युग मᱶ य᭄ परंपरा थी।
पांच ᮧकार के महाय᭄ᲂ ᳇ारा धन कᳱ िवतरण-᳞व᭭था होती थी।

पहला य᭄ 'ᮩᳬ य᭄' था, अ᭟ययन-अ᭟यापन करना-कराना, ᮩᳬ य᭄ के अंतगᭅत
था। आज के िव᳡िव᳒ालयᲂ के ᭭थान पर गुᱧकुल, ऋिषकुल, आ᮰म इस ᮩᳬ य᭄ के
अधीन चलते थे। दसूरा य᭄ 'दवे य᭄' था। होम ᳇ारा वातावरण को सुवािसत करके
पयाᭅवरण का संतुलन बनायᱶ रखना इस य᭄ ᳇ारा होता था।

मरे ᱟए पूवᭅजᲂ कᳱ ᭭मृित मᱶ दान करना, तीसरे महाय᭄ 'िपतृ य᭄' के अधीन था।
जीिवत पूवᭅजᲂ कᳱ सेवा-स᭜कार करना भी इस य᭄ का उ᳎े᭫य था।

चौथा 'नृय᭄' के ᳇ारा अितिथ-स᭜कार करना, अनजाने मनु᭬यᲂ का पालन-पोषण



करना होता था।
पांचवᱶ 'बिलवै᳡ दवे य᭄' के अंतगᭅत सम᭭त पशु-पिᭃयᲂ तथा जीवᲂ के िलए अ᳖

का एक भाग दने ेकᳱ िज᭥मेवारी मानव पर थी।
उन ᳰदनᲂ उपभोᲦा व᭭तुएं उ᭜प᳖ करने वाले इतने उ᳒ोग-धंधे नहᱭ थे िजतने

आज ह।ᱹ कृिष तथा पशु-पालन मु᭎य रोजगार थे। इसिलए अ᳖ का िसᲥा ही सबसे बड़ा
डॉलर, पᲅड था। अत: अ᭠य पकान ेके उपरांत जो ᳞िᲦ समाज के इन पांच अंगᲂ को
भाग ᳰदये िबना भोगता था, वह चोर था। आज कᳱ भाषा के अनुसार वह काला धन
(Black Money) बनाता था।

᮰ीकृ᭬ण के अवतार काल मᱶ य᭄ के नाम पर होने वाली परोपकार भावना लु᳙ हो
गयी थी। य᭄ᲂ के नाम पर कमᭅकांड और अनु᳧ान ᮧचिलत हो रह ेथे। भगवान ने
अनासᲦ कमᭅ को य᭄ जैसा फल दनेे वाला बताकर उस काल मᱶ परोपकार कᳱ ᮧेरणा दी
ह।ै

ᮩᳬा के इस आदशे को उ᭞धृत करन ेके उपरांत भगवान कहते ह:ᱹ
य᭄िश᳥ािशनः स᭠तो मु᭒य᭠ते सवᭅᳰकि᭨वषैः।
भुᲳते त े᭜वघं पापा ये पच᭠᭜या᭜मकारणात्।१३।

भावाथᭅ : य᭄ से बचे ᱟए शेष अंश को खाने वाले सᲯन पापᲂ से मुᲦ होत ेह,ᱹ
परंतु जो केवल अपने िलए पकाते ह,ᱹ वे पापी ह:ᱹ १३

अ᳖ा᳊वित भूतािन पजᭅ᭠याद᳖संभव:।
य᭄ा᳊वित पजᭅ᭠यो य᭄: कमᭅसमु᳊व:।१४।

भावाथᭅ : संपूणᭅ ᮧाणी अ᳖ से उपजते ह,ᱹ अ᳖ वषाᭅ से उपजता ह,ै वषाᭅ य᭄ से
होती ह ैऔर य᭄ कमᲄ से उ᭜प᳖ होता ह:ै १४

᳞ा᭎या : अ᳖ अनाज तक ही सीिमत नहᱭ ह।ै सभी भᭃण पदाथᭅ अ᳖ कᳱ ᮰ेणी मᱶ
आते ह।ᱹ और हर पदाथᭅ ᳰकसी-न-ᳰकसी जीव का अ᳖ ह।ै अ᳖ खान ेही स ेनर का शुᮓ
और मादा का ᳲडबं बनता ह ᱹजो संतानो᭜पिᱫ के कारण बनत ेह,ᱹ इसिलए भगवान ने
कहा ह ैᳰक अ᳖ से ही संपूणᭅ ᮧाणी उपजते ह ᱹऔर अ᳖ जल पर िनभᭅर ह,ै जल का ᮲ोत
वषाᭅ ह।ै नᳰदयां वषाᭅ के पानी को इकᲶा करके सभी ᭃेᮢᲂ कᳱ जीवनधारा बनती ह।ै
उपयोग मᱶ आन ेके बाद शेष बचा पानी समुᮤ मᱶ उड़लेती ह।ᱹ सूयᭅदवे समुᮤ स ेभाप
बनाकर बादल बनात ेह।ᱹ इस ᮧकार वषाᭅचᮓ चलता ह।ै

वषाᭅ य᭄ स ेहोती ह ैऔर य᭄ कमᲄ से उ᭜प᳖ होता ह।ै वषाᭅ को लाने वाला य᭄
माᮢ अिᲨहोᮢ नहᱭ ह,ै अिपतु वह कमᭅ ह ैजो पेड़-पौधᲂ कᳱ रᭃा करता ह।ै बादलᲂ कᲂ
धरती के िनकट लाता ह।ै नवीन अनुसंधानᲂ से ᭄ात हो चुका ह ैᳰक जहां जामुन के पेड़
लगाय ेजाते ह,ᱹ वहां वषाᭅ अिधक होती ह।ै यहां य᭄ से भगवान का आशय आज कᳱ
श᭣दावली मᱶ पयाᭅवरण संतुलन (Ecological Balance) बनाय ेरखना ह।ै

कमᭅ ᮩᳬोद ्भवं िवि᳍ ᮩᳬाᭃरसमुद ्भवम्।
त᭭मा᭜सवᭅगतं ᮩᳬ िन᭜यं य᭄ ेᮧिति᳧तम।्१५।

भावाथᭅ : कमᭅ का उद ्गम ᮩᳬ ह ैऔर ᮩᳬ अᭃर ᮩᳬ से उ᭜प᳖ ᱟआ ह।ै सवᭅ᳞ापी
ᮩᳬ य᭄ मᱶ ᮧिति᳧त ह:ै १५

᳞ा᭎या : गीता के इस ᳣ोक का भाव अ᭜यंत जᳯटल ह।ै ऋ᭏वेद के दसवᱶ मंडल के



एक सौ उ᭠तीसवᱶ सूᲦ 'नासदीय सूᲦ' मᱶ सृि᳥-रचना से पूवᭅ कᳱ ᮧलय अव᭭था िचिᮢत
कᳱ गयी ह ैऔर एक सौ तीसवᱶ सूᲦ मᱶ सृि᳥-रचना को ᮩᳬ य᭄ कहा गया ह।ै इन सूᲦᲂ
के ᮧकाश मᱶ इस ᳣ोक का अथᭅ समझन ेका य᳀ करते ह।ᱹ

सृि᳥-रचना स ेपूवᭅ सम᭭त िव᳡ अᭃर अिवनाशी परमा᭜मा से ᳞ा᳙ था। उस
अᭃर ᮩᳬ को गीता के दसूरे अ᭟याय मᱶ सत् कहा गया ह,ै िजसका ᭃरण नहᱭ होता वह
अᭃर ह।ै सृि᳥-रचना से पूवᭅ के परम चेतन तᱬव ᱨपी अᭃर ᮩᳬ कᳱ कामना और
िᮢगुणमयी ᮧकृित के संयोग से जो ᮧकृित मᱶ पᳯरवतᭅन ᱟआ, वह पहला कमᭅ था। उसके
उपरांत ᮓिमक िवकास स ेसृि᳥-ᮧᳰᮓया जारी हो गयी। इस ᳣ोक के अंितम भाग मᱶ
᮰ीकृ᭬ण कह रह ेह–ᱹ'सवᭅ᳞ापी ᮩᳬ य᭄ मᱶ ᮧिति᳧त ह।ᱹ' इसस ेआशय ह,ै परमा᭜मा
परोपकार के कायᲄ मᱶ बसता ह।ै

एवं ᮧवᳶतᭅतं चᮓं नानुवतᭅयतीह य:।
अघायुᳯरि᭠ᮤयारामो मोघं पाथᭅ स जीवित।१६।

भावाथᭅ : ह ैपाथᭅ, जो ᳞िᲦ सृि᳥-चᮓ के अनुसार अपना योगदान नहᱭ करता,
वह इंᳰᮤय-सुख को भोगने वाला पापी ह,ै उसका जीना ᳞य ह:ै १६

᳞ा᭎या : ᳞िᲦ और सृि᳥ एक-दसूरे के पूरक ह।ै इनके आदान-ᮧदान मᱶ सहयोग
दनेा लोकिहत अथाᭅत् पु᭛य का कायᭅ ह।ᱹ अपने इंᳰᮤय-सुख के कारण ᭍या आदान-ᮧदान
मᱹ बाधा डालना पाप अथाᭅत् समाजिवरोधी कमᭅ ह।ै
᭄ानी जनᲂ के दािय᭜व

य᭭᭜वा᭜मरितरेव ᭭यादा᭜मतृ᳙᳟ मानव:।
आ᭜म᭠येव च संतु᳥᭭त᭭य कायᭅ न िव᳒त।े१७।
नैव त᭭य कृतेनाथᲃ नाकृतेनेह क᳟न।
न चा᭭य सवᭅभूतेष ुकि᳟दथᭅ᳞पा᮰य:।१८।

भावाथᭅ : जो मनु᭬य अपनी आ᭜मा से ᮧीित रखता ह,ै आ᭜मा मᱶ तृ᳙ ह ैऔर आ᭜मा
मᱶ ही संतु᳥ ह,ै उसके िलए कोई कᱫᭅ᳞ नहᱭ ह ै᭍यᲂᳰक उस आ᭜मचेता ᳞िᲦ के िलए
कमᭅ करने का कोई िनजी ᮧयोजन नहᱭ ह।ै ᳰकसी भौितक पदाथᭅ, ᳰकसी ᮧाणी से उसका
᭭वाथᭅ का संबंध नहᱭ ह:ै १७, १८

त᭭मादसᲦः सततं कायᭅ कमᭅ समाचर।
असᲦो ᳭ाचर᭠कमᭅ परमा᳘ोित पुᱧष:।१९।

भावाथᭅ : तू अनासᲦ होकर िनरंतर अपने कᱫᭅ᳞ कमᭅ कर, ᭍यᲂᳰक अनासᲦ कमᭅ
करन ेवाला परमपद मोᭃ पाता ह:ै १९

कमᭅणैव िह संिसि᳍माि᭭थता जनकादयः।
लोकसंᮕहमेवािप संप᭫य᭠कतुᭅमहᭅिस।२०।

भावाथᭅ : जनकाᳰद ᭄ानी जनᲂ न ेआसिᲦ से रिहत कमᭅ करके िसि᳍ ᮧा᳙ कᳱ थी।
अत: तुझे लोक-क᭨याण के कायᭅ करने चािहए: २०

᳞ा᭎या : ऊपर के इन चारᲂ ᳣ोकᲂ के अलगा-अलग अथᭅ करन ेसे ᮪म उपजता ह,ै
᳴कंतु इन चारᲂ ᳣ोकᲂ पर एक साथ िवचार करने से आशय ᭭प᳥ होता ह।ै इन ᳣ोकᲂ का
ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक सभी कमᭅ अपनी आ᭜मा को पहचानन ेके िलए ह।ै यᳰद आ᭜मा का
साᭃा᭜कार हो जाये तो ᳞िᲦ के िलए कोई कᱫᭅ᳞ नहᱭ रहता, ᳰफर भी उसे लोक-



क᭨याण के िलए कमᭅ करत ेरहना चािहए।
राजᳶषᭅ जनक का उदाहरण दकेर भगवान कह रह ेह ᱹᳰक जनक ने राज-काज को

लोक-सेवा का मा᭟यम बना िलया था। उ᭠हᱶ इसी से परम िसि᳍ िमल गयी। जो ᳞िᲦ
दकूान चला रहा ह,ै वह सही नाप तोल करके िसि᳍ ᮧा᳙ कर सकता ह।ै तेरे जैसे सैिनक
के िलए रणभूिम ही साधना-भूिम ह।ै

अत: लोक-क᭨याण कᳱ दिृ᳥ से तुझे शᳫ उठाना चािहए, ᭍यᲂᳰक यᳰद पापी के
हाथ मᱶ शᳫ हो तो उसे पापकमᭅ से रोकन ेके िलए पु᭛या᭜मा को भी शᳫ धारण करना
पड़ता ह,ै उसमᱶ कोई ह᭜या का पाप नहᱭ लगता।

जनक का अथᭅ ह ैज᭠म दनेे वाला िपता। जनक कᳱ पदवᱭ िमिथला के राजवंश के
सभी राजाᲐ के िलए थी। इसी वंश कᳱ एक कड़ी सीता के िपता राजा सी२᭟वज जनक
थे। इस वंश के राजा अपनी ᮧजा को अपनी संतान समझत ेथे। राज-काज चलाना उनके
अपने ᭭वाथᭅ का साधन नहᱭ था, बि᭨क लोक-सेवा का साधन था। उ᭠हᱶ आ᭜मसाᭃा᭜कार
हो चुका था, ᳰफर भी वे आदशᭅ के ᱨप मᱶ संसार के सभी कायᭅ करत ेरहत ेथे। इसी बात
को भगवान अगले ᳣ोक मᱶ कहते ह।ᱹ

य᳒दाचरित ᮰े᳧᭭तᱫदेवेतरो जन:।
स य᭜ᮧमाणं कुᱧत ेलोक᭭तदनुवतᭅते।२१।

भावाथᭅ : ᮰े᳧ पुᱧष जैसा आचरण करत ेह,ᱹ उ᭠ह ेदखेकर अ᭠य लोग भी वैसा करने
लगते ह।ै अगुआ जनᲂ का आचरण अनुगािमयᲂ के िलए मापदडं जैसा होता ह:ै २१

᳞ा᭎या : दरू जाने कᳱ आव᭫यकता नहᱭ, हम अपन ेसामने दखेत ेरह ेह ᱹᳰक
᭭वतंᮢता-संᮕाम के ᳰदनᲂ मᱶ जवाहरकट वा᭭कट का फैशन चला था। मोरारजी दसेाई
᭭वमूᮢ िचᳰक᭜सा का ᮧयᲂग करते थे। उनके ᮧधानमंिᮢ᭜व काल मᱶ '᭭वमूᮢ-िचᳰक᭜सा'
पु᭭तकᲂ और समाचारपᮢᲂ का िᮧय िवषय बनती रही। राजीव गांधी के राजकाल मᱶ
नवयुवकᲂ मᱶ राजीव शैली कᳱ शाल ओढ़ने का फैशन चला था। यᳰद अगुआ जनᲂ मᱶ
᳥᮪ाचार: ᳞ा᳙ हो जाये तो सामा᭠य जनᲂ मᱶ वह अिधक ᳞ापक ᱨप मᱶ फैलता जाता
ह।ै अगले तीन ᳣ोकᲂ मᱶ अपने उदाहरण से भगवान इस बात को ᭭प᳥ करत ेह।ᱹ

न मे पाथाᭅि᭭त कतᭅ᳞ ंिᮢषु लोकेषु ᳴कंचन।
नानवा᳙मवा᳙᳞ं वतᭅ एव च कमᭅिण।२२।

भावाथᭅ : ह ेपाथᭅ, तीनᲂ लोकᲂ मᱶ ऐसी कोई व᭭तु नहᱭ ह,ै जो मेरी पᱟचं से दरू हो।
मᱹ सभी ᮧकार के कᱫᭅ᳞ᲂ से मुᲦ ᱠ,ं ᳰफर भी कमᭅ करता रहता ᱠ:ं २२

यᳰद ᳭हं न वतᱷय ंजात ुकमᭅ᭛यति᭠ᮤत:।
मम व᭜माᭅनुवतᭅ᭠ते मनु᭬याः पाथᭅ सवᭅशः।२३।

भावाथᭅ : ह ेपाथᭅ, यᳰद मᱹ सावधानीपूवᭅक कमᭅ न कᱨं तो आलसीजन मेरा
अनुसरण करके कमᭅ करना छोड़ दᱶगे: २३

उ᭜सीदेयुᳯरमे लोका न कुयाᲈ कमᭅ चेदहम्।
संकर᭭य च कताᭅ ᭭यामुपह᭠यािममाः ᮧजा:।२४।

भावाथᭅ : यᳰद मᱹ कमᭅ न कᱨं तो सामा᭠य जन पथ᳥᮪ हो जायᱶगे। अ᳞व᭭था फैल
जायेगी और उस अ᳞व᭭था का कारण मᱹ होऊंगा: २४

सᲦा: कमᭅ᭛यिव᳇ांसो यथा कुवᭅि᭠त भारत।



कुयाᭅि᳇᳇ां᭭तथासᲦि᮰चकᳱषुᭅलᲃकसंᮕहम्।२५।
भावाथᭅ : इसिलए ह ेभरतवंशी अजुᭅन, अ᭄ानी जन कामना और आसिᲦ के

कारण कमᭅ करते ह।ᱹ ᭄ानी जनᲂ को चािहए ᳰक वे लोक-िशᭃण कᳱ दिृ᳥ से अनासᲦ
भाव से कमᭅ करत ेरहᱶ: २५

न बुि᳍भेदं जनयेद᭄ानां कमᭅरिङगनाम्।????????
जोषये᭜सवᭅकमाᭅिण िव᳇ा᭠यᲦ: समाचरन।्२६।

भावाथᭅ : ᭄ानी जनᲂ को चािहए ᳰक आसिᲦपूवᭅक कमᭅ करने वाले अ᭄ािनयᲂ को
अपने ᭄ान से ᮪िमत न करᱶ बि᭨क ᭭वय ंसंतुलनपूवᭅक कमᭅ करते ᱟए उनसे उनकᳱ बुि᳍
के अनुसार कमᭅ करायᱶ: २६

᳞ा᭎या : ᭄ानयोगी िनराकार उपासना मᱶ लीन हो सकता ह ै᳴कंतु सामा᭠य ᳞िᲦ
का ᭟यान इ᳥ कᳱ मूᳶतᭅ के िबना नहᱭ लग सकता। उसे यह कहकर मूᳶतᭅ पूजा से हटायᱶ ᳰक
ई᳡र तो सवᭅ᳞ापी ह,ै मूᳶतᭅ या मंᳰदर मᱶ ᭍या रखा ह,ै तो इसस ेसामा᭠य ᳞िᲦ ᮪िमत
हो जायेगा। िनराकार मᱶ तो वह लीन हो नहᱭ सकेगा और साकार से उसकᳱ आ᭭था िडग
जायेगी। फल᭭वᱨप वह कहᱭ का नहᱭ रहगेा।

कुछ ᳞िᲦ गीता के ᭄ान को समझने के यो᭏य होत ेह,ᱹ कुछ लोग गीता का
माहा᭜᭥य पढ़कर शांित पाते ह।ᱹ उ᭠हᱶ उनकᳱ आ᭭था का फल अव᭫य िमलता ह।ै फल का
कारण आ᭭था ह,ै न ᳰक वह पाᮢ िजस पर आ᭭था ᳯटकाई जाती ह।ै
ᮧकृित और कᱫाᭅभाव

ᮧकृत:े ᳰᮓयमाणािन गुणैः कमाᭅिण सवᭅशः।
अह᭑कारिवमूढा᭜मा कताᭅहिमित म᭠यत।े२७।

भावाथᭅ : स᭜व, रज और तम, इन तीन गुणᲂ वाली ᮧकृित ᳞िᲦ से कमᭅ कराती ह,ै
᳴कंत ुअहकंार से मोिहत ᳞िᲦ अपने-अनकᳱ कᱫाᭅ मान लेता ह:ै २७

तᱬविवᱫु महाबाहो गुणकमᭅिवभागयोः।
गुणा गुणेषु वतᭅ᭠त इित म᭜वा न सᲯते।२८।

भावाथᭅ : परंतु ह ेमहान् भुजाᲐ, वाले अजुᭅन, गुण-िवभाग और कमᭅ-िवभाग को
समझने वाला ᳞िᲦ यह सोचकर कमᲄ मᱶ आसᲦ नहᱭ होता ᳰक गुण गुणᲂ मᱶ बरतते ह,ᱹ
मᱹ उनसे अलग ᱠ:ं २८

᳞ा᭎या : ᮧकृित के तीन गुण तीन मु᭎य िवशेषताएं ह।ᱹ उनकᳱ कम या अिधक
माᮢा से ᳞िᲦयᲂ के ᮧकार बनत ेह।ᱹ जैसे लाल, पीला और नीला, इन तीन रंगᲂ के कम
और अिधक माᮢाᲐ के मेल से संसार के सभी रंग बनते ह।ᱹ वैसे ही इन तीन गुणᲂ कᳱ
कमी या अिधकता ᳞िᲦ के कमᲄ कᳱ ᳰदशा िनि᳟त करतᱭ ह।ै ᭍या-िवभाग शीषᭅक के
अंतगᭅत इन तीनᲂ गुणᲂ के अितᳯरᲦ आकाश, वायु अिᲨ, जल, पृ᭝वी, ये पंच महाभूत,
पांच कमᱸᳰᮤयां और पांच ᭄ानᱶᳰᮤयां श᭣द ᭭पशᭅ, ᱨप, रस, गंध, सिहत इंᳰᮤयᲂ के पांच
िवषय, मन बुि᳍ और अहकंार, ये ᮧकृित के गुण-िवभाग के तᱬव ह।ᱹ सा᭟य, वैशेिषक
और ᭠याय दशᭅनᲂ मᱶ ᮧकृित के इन तᱬवᲂ कᳱ सं᭎या अलग-अलग बताई गयी ह,ᱹ ᳴कंतु ये
सब तᱬव चैतन-तᱬव आ᭜मा के संयोग स ेकमᭅ-िवभाग का ᱨप ᮕहण करते ह।ᱹ ᮧकृित के
गुणᲂ के िबना आ᭜मा कुछ नहᱭ कर सकती और आ᭜मा के िबना ᮧकृित के सारे त᭜व
ᳰᮓयाहीन ह।ᱹ िजस ᳞िᲦ को गुण-िवभाग और कमᭅ-िवभाग का यह रह᭭य ᭄ात हो



जाता ह ैᳰक मᱹ केवल आ᭜मा ᱠ।ं मेरी समीपता स ेᮧकृित के गुणᲂ मᱶ गित उ᭜प᳖ होती है
और वे गुण अपनी कमोवेश माᮢाᲐ के अनुसार कमᭅ करने लगत ेह।ᱹ मᱹ कृ᭜ᮢ नहᱭ करता,
मेरे सभी कायᭅ ᮧकृित कᳱ ᳰᮓयाᲐ को ᮧितᳰᮓया माᮢ ह।ᱹ यह बोध हो जान ेसे अहकंार
और आसिᲦ का नाश हो जाता ह।ै
᭄ान कᳱ पाᮢता न होने पर…

ᮧकृतेगुᭅणसमूढा: सᲯ᭠ते गुणकमᭅसु।
तानकृ᭜᭭यिवदो म᭠दा᭜कृतᳩिवᮢ िवचालयेत्।२९।

भावाथᭅ : अ᭄ानी जन ᮧकृित के गुणᲂ स ेमोिहत होकर ᮧकृित के गणᲂ ᳇ारा उ᭜प᳖
कमᲄ मᱶ आसᲦ रहते ह,ै उन अ᭄ानी जनᲂ को आ᭜म᭄ान दकेर कमᲄ से िवमुख न करᱶ:
२९

᳞ा᭎या : आसᲦ कमᭅ ᮧाथिमक कᭃाᲐ कᳵ पढ़ाई ह,ै अनासिᲦ ऊंची कᭃा कᳱ
पढ़ाई ह।ै ᮧाथिमक कᭃा के िव᳒ाथᱮ को िव᳡िव᳒ालय ᭭तर कᳱ पु᭭तक द ेदी जाये तो
वह उसे समझ नहᱭ पायेगा और पढ़ाई से िवमुख हो जायेगा। भगवान उसे कमᭅ से
िवमुख नहᱭ होने दनेा चाहत,े बि᭨क ᳰᮓयाशील बन ेरहन ेदनेा चाहते ह,ᱹ ᭍यᲂᳰक वे
जानत ेह ᱹᳰक मानव का िवकास ज᭠म मᱶ पूरा नहᱭ होता। यह अनेक ज᭠मᲂ मᱶ पूरी होने
वाली ᮧᳰᮓया का फल ह।ै भगवान इस बात को अ᭠य श᭣दᲂ मᱶ इसी अ᭟याय के छ᭣बीसवᱶ
᳣ोक मᱶ कह चुके ह,ᱹ यहां इसिलए दहुरा रह ेह ैᳰक वे इस बात को अ᭜यंत महᱬव दनेा
चाहत ेह ᱹᳰक ᳞िᲦ के मानिसक ᭭तर के अनुसार कमᭅ कᳱ ᳰदशा िनि᳟त होती ह।ᱹ यᳰद
ᳰकसी ᳞िᲦ मᱶ िन᭬काम भाव से कमᭅ करन ेकᳱ यो᭏यता नहᱭ ह ैतो ᭄ानी जनᲂ को
चािहए ᳰक वे उस ेकमᭅ कर᳀े से रोकᱶ  नहᱭ, ᭍यᲂᳰक भगवान मानतᱶ ह ᱹᳰकए कमᭅ िब᭨कुल
न करने स ेआसिᲦपूवᭅक कमᭅ करना अ᭒छा ह।ै इतना ᭄ान दनेे के उपरांत भगवान अजुᭅन
को उसके उस समय के कᱫᭅ᳞ यु᳍ कᳱ याद ᳰदलाते ह ैᳰक

मिय सवाᭅिण कमाᭅिण सं᭠य᭭या᭟या᭜मचेतसा।
िनराशीᳶनᭅमᭅमो भूला यु᭟य᭭व िवगत᭔वर:।३०।

भावाथᭅ : अ᭟या᭜मभरे ᳲचंᱫ से तू अपने सभी कमᭅ मुझे समᳶपᭅत करके आशा,
ममता और शोक से राहत होकर यु᳍ कर: ३०

᳞ा᭎या : अजुᭅन सैिनक ᭭वभाव का रजोगुणी ᳞िᲦ ह।ᱹ भगवान उसे सां᭜वना दतेे
ह ᱹᳰक यᳰद, तू आ᭜मतᱬव समझने मᱶ अभी समथᭅ नहᱭ हआ ह ैतो भिᲦयोग का आ᮰य
लेकर अपने सारे कमᲄ का फल मझᱶ समᳶपᭅत करके शोकमुᲦ हो जा। तेरे पाप-पु᭛य का
भागी मᱹ बनूंगा। भगवान का यह वचन एक कुशल मनोिचᳰक᭜सक कᳱ ओर स ेकᳱ जाने
वाली मनोिचᳰक᭜सा ह।ै इसका भाव ह ैᳰक जो बात बुि᳍ ᳇ारा समझ मᱶ न आय ेउसे
᮰᳍ा ᳇ारा ᭭वीकार करो और यु᳍ से पलायन करन ेकᳱ बजाय यु᳍ करके उसके पाप-
पु᭛य का भागी मुझे बना दो।

ये मे मतिमदं िन᭜यमनुित᳧ि᭠त मानवा:।
᮰᳍ाव᭠तोऽनसूय᭠ती मु᭒य᭠ते तेऽिप कमᭅिभः।३१।

भावाथᭅ : जो ᮰᳍ावान मेरे इस कथन मᱶ दोष नहᱭ ढंूढत ेबि᭨क मेरे इस मत के
अनुसार आचरण करते ह,ᱹ वे कमᲄ के फल से मुᲦ होते ह:ै ३१

ये ᭜वेवद᭝यसूय᭠तो नानुित᳧ि᭠त मे मतम।्



सवᭅ᭄ानिवमूढां᭭ताि᭠वि᳍ न᳥ानचेतस:।३२।
भावाथᭅ : और जो अ᭄ानी जन मेरे इस मत के अनुसार इसमᱶ दोष ढंूढते रहत ेह,ᱹ

उ᭠हᱶ न᳥ ᱟआ समझ: ३२
᭭वधमᭅ, ᭭व ᮧकृित

सदशृं चे᳥ते ᭭व᭭सा: ᮧकृते᭄ाᭅनवानिप।
ᮧकृᳲतं याि᭠त भूतािन िनᮕह: ᳰक कᳯर᭬यित।३३।

भावाथᭅ : ᭍यᲂᳰक सभी ᭄ानी और अ᭄ानी जन अपनी ᮧकृित के गुणᲂ के अनुसार
कायᭅ करते ह।ᱹ उ᭠हᱶ हठपूवᭅक रोकन ेसे कुछ लाभ नहᱭ होता: ३३

᳞ा᭎या : मूल ᭭वभाव बदलने मᱶ दरे लगती ह।ᱹ मूल ᭭वभाव बदलना नᳰदयᲂ का
बहाव बदलने जैसा कᳯठन कायᭅ होता ह।ै तमोगुण से एकदम सतोगुण तक नहᱭ पᱟचंा
जा सकता। न ही रजोगुणी एकदम तमोगुणी या सतो᭏ती बन सकता ह?ै। हठपूवᭅक
ᳰकसी पर दबाव डालने से िवपरीत फल िनकलता ह।ै

इि᭠ᮤय᭭येि᭠ᮤय᭭थाथᱷ राग᳇ेषौ ᳞वि᭭थतौ।
तयोनᭅ वशमाग᭒छेᱫौ हा᭭य पᳯरप᭠थनौ।३४।

भावाथᭅ : ᮧ᭜येक इंᳰᮤय कᳱ ᳰकसी िवषय मᱶ राग अथाᭅत् ᮧीित होती ह ैᳰकसी
िवषय मᱶ ᳇षे अथाᭅत् मृणा होती ह।ै इन राग-᳇षैᲂ के अधीन नहᱭ होना चािहए ᭍यᲂᳰक
वे राग-᳇षे क᭨याण-मागᭅ के शᮢु ह:ᱹ ३४

᳞ा᭎या : कान नामक ᭄ानᱶᳰᮤय को मधुर ᭭वर से ᮧीित होती ह।ै ककᭅश ᭭वर से
᳇षे होता ह।ै ᭜वचा नामक ᭄ानᱶᳰᮤय को कोमल ᭭पशᭅ अ᭒छा लगता ह,ै खुरदरा ᭭पशᭅ
बुरा लगता ह।ै नेᮢᲂ का िवषय ᱨप ह,ै नेᮢᲂ का सुदर ᱨप और कुᱨप के साथ राग–᳇षे
का संबंध होता ह।ै ऐसा ही राग-᳇षे का संबंध िजᲝ वा के मधुर और कडुवे ᭭वाद के साथ
होता ह।ै नाक को सुगंध से राग होता ह ैऔर दगुᲈध से ᳇षे होता ह।ै सृि᳥ के सभी पदाथᭅ
सभी को एक जᱹसे िᮧय नहᱭ लगते। रंग-िबरगी सृि᳥ के सभी ᳞िᲦयᲂ और व᭭तुᲐ को
सृि᳥ का आव᭫यक अंग मानकर चलने मᱶ ᳞िᲦ मᱶ ᮧितकूलता का भाव न᳥ हो जाता है
और जो ᳞िᲦ अपनी पसंद-नापसंद कᲂ सवᲃपᳯर मानता ह,ै उसकᳱ िशकायतᲂ का अंत
नहᱭ रहता ह,ै वह सदा अशांत रहता ह।ै

᮰ेया᭠᭭वयधमᲃ िवगुण: परधमाᭅ᭜᭭वनुि᳧तात्।
᭭वधमᱷ िनधन ᮰ेय: परधमᲃ भयावह:।३५।

भावाथᭅ : अपना धमᭅ गुण से रिहत हᲂ तो भी पराये धमᭅ से अ᭒छा ह।ै अपन ेधमᭅ
को भली भाँित िनभाते ᱟए मरना भी अ᭒छा ह।ै पराया धमᭅ भय दने ेवाला ह:ै ३५

᳞ा᭎या : यहां गुण का अथᭅ स᭜व, रज या तम मᱶ से कोई नहᱭ ह ैबि᭨क िवशेषता
के अथᭅ मᱶ ह ैऔर यहां धमᭅ श᭣द सᮧदाय या मजहब (Religion) के अथᭅ मᱶ नहᱭ आया ह।ै
᳞ापक अथᲄ मᱶ धमᭅ का अथᭅ, ᭭वभाव, ᮧकृित और धारण करने यो᭏य िनयम और कᱫᭅ᳞
ह।ै पदाथᲄ कᳱ िवशेषता को भी धमᭅ कहते ह।ᱹ जैसे लोह ेका धमᭅ ह ैगमᭅ होकर फैलना,
िपघलना या ठंडा होन ेपर िसकुड़ना। पानी का धमᭅ ह ᱹगमᭅ होकर उबलना, भाप बनकर
उड़ना। कᱫᭅ᳞ के अथᭅ मᱶ धमᭅ श᭣द का भी ᳞ापक ᮧयोग होता ह,ै यथा राजधमᭅ,
कुलधमᭅ, ᮧजाधमᭅ, ᳞ापार-धमᭅ, इ᭜याᳰद। यहां िवषय के अनुसार धमᭅ का अथᭅ कᱫᭅ᳞
और ᭭वभाव बनता ह।ᱹ अजुᭅन ᭃिᮢय ᭭वभाव का ह।ै यᳰद वह यु᳍ मᱶ लड़ता ᱟआ मारा



भी जाता ह ैतो उसके िलए शुभ ह,ै बजाय इसके ᳰक वह सं᭠यासी होकर स᭥मािनत हो
जाये।

सैिनक ᳞ापार करे और ᳞ापारी तलवार चलाय ेतो दोनᲂ असफल रहᱶगे। अत:
अपने ᭭वभाव के अनुसार कायᭅ करतᱶ रहन ेसे परम पद िमलता ह।ै
काम और कामना?

अजुᭅन उचाव
अथ केन ᮧयुᲦोऽयं पापं चरित पूᱧष:।
अिन᭒छ᳖िप वा᭬णᱷय बलाᳰदव िनयोिजत:।३६।

भावाथᭅ : अजुᭅन ने पूछा—ह ेवृि᭬ण वंश के दीपक ᮰ीकृ᭬ण, ᳞िᲦ न चाहतᱶ ᱟए
भी ᳰकस ᮧेरणा के कारण पाप करने के िलए िववश होता ह?ै: ३६

᮰ीभगवानुवाच
काम एष ᮓोध एष रजोगुणसमुद ्भव:।
महाशनो महापा᭡मा िव᳍येनिमह वैᳯरणम।्३७।

भावाथᭅ : भगवान बोले, रजोगुण से उ᭜प᳖ होने वाला काम और काम से उपजा
ᮓोध पाप का कारण ह।ै इस काम कᳱ तृि᳙ नहᱭ होती, इस ेतू बैरी जान: ३७

᳞ा᭎या : सामा᭠यत: काम का अथᭅ सै᭍स तक सीिमत रखा जाता ह,ै ᳴कंतु ᳞ापक
अथᭅ मᱶ काम का अथᭅ कामना ह।ै गीता मᱶ ᭭थान-᭭थान पर िन᭬काम कमᭅ पर जोर ᳰदया
ह।ै सकाम कमᭅ को ज᭠म-मृ᭜यु के बंधन मᱶ डालन ेवाला बताया गया ह।ᱹ

कामना कᳱ तृि᳙ नहᱭ होती। आज साईᳰकल चािहए तो कल कार, परसᲂ िवमान
चािहए। पहले रहने का ᳯठकाना, ᳰफर बड़ा घर, फनᱮचर, पदᱷ, सजावट कᳱ व᭭तुएं,
इनका अंत नहᱭ ह।ै ᳞ापार, सै᭍स, राजनीित, हर ᭃेᮢ मᱶ कामना बढ़ती जाती ह।ै
िजतना ह,ै वह पयाᭅ᳙ नहᱭ ह,ै उससे अिधक चािहए। कामना के पूरा न होन ेपर ᮓोध
उपजता ह।ै यहां सै᭍स संिहत हर ᮧकार कᳱ कामना कᳱ अंधी दौड़ का भगवान िनषेध
कर रह ेह।ᱹ

धूमेनािᮯयत ेवि᭮नयᭅथादशᲃ मलेन च।
यथो᭨बेनावृतो गभᭅ᭭तथा तेनेदमावृतम्।३८।

भावाथᭅ : जैसे धुए स ेअिᲨ, धूल से दपᭅण तथा िझ᭨ली से गभᭅ᭭थ िशशु ढका रहता
ह,ै वैसे काम ᳇ारा ᭄ान ढका ᱟआ ह:ै ३८

᳞ा᭎या : ᭄ान जब तक पूणᭅत: िवकिसत नहᱭ हो जाता, तब तक वह कामनाᲐ
कᳱ िझ᭨ली से ढका रहता ह,ै जैसे गभᭅ᭭थ िशशु िवकिसत होन ेसे पूवᭅ िझ᭨ली से ढका
रहता ह।ै इसका परोᭃ भाव यह ह ैᳰक ᭔यᲂ ही ᭄ान िवकिसत हो जाता ह ैकामनाᲐ कᳱ
िझ᭨ली फट जाती ह ैऔर ᭄ान का ज᭠म हो जाता ह।ै

आवृत ᭄ानमेतेन ᭄ािननो िन᭜यवैᳯरणा।
कामᱨपेण कौ᭠तेय दु᭬ पूरेणानलेन च।३९।

भावाथᭅ : ह ैकंुतीपुᮢ अजुᭅन, यह काम ᭄ानी पुᱧष का वैरी ह।ै यह ऐसी अिᲨ ह ैजो
कभी तृ᳙ नहᱭ होती, इसीके आवरण मᱶ ᭄ान ढका ᱟआ ह:ै ३९

इि᭠ᮤयािण मनो बुि᳍र᳀ािध᳧ानमु᭒यते।
एतैᳶवᭅमोहय᭜येष ᭄ानमावृ᭜य देिहनम्ᭆ।४०।



भावाथᭅ : इंᳰᮤयां, मन और बुि᳍ काम के वास-᭭थान कह ेजात ेह।ᱹ मन बुि᳍ और
इंᳰᮤयᲂ ᳇ारा यह काम ᭄ान कौ ढककर दहेधारी आ᭜मा को मोह मᱶ डाल दतेा ह:ै ४०

त᭭माᱬविमि᭠ᮤया᭛यादौ िनय᭥य भरतषᭅभ।
पा᭡मानं ᮧजिह ᳭ेन ं᭄ानिव᭄ाननाशनम्।४१।

भावाथᭅ : इसिलए ह ैभरतवंशी अजुᭅन, तू इंᳰᮤयᲂ को वश मᱶ करके, ᭄ान और
िव᭄ान का नाश करने वाले पापी काम को मार: ४१

᳞ा᭎या : ᭄ान स ेआशय आ᭜म᭄ान से ह ैऔर िव᭄ान से आशय आ᭜मा के
अितᳯरᲦ पदाथᲄ का ᭄ान ह।ै इंᳰᮤयᲂ पर िनयंᮢण करके काम को मारा जा सकता ह।ै
अगले ᳣ोको मᱶ भगवान इंᳰᮤयᲂ को िनयंिᮢत करने कᳱ ᮧᳰᮓया बताते ह।ᱹ

इि᭠ᮤयािण परा᭛याᱟᳯरि᭠ᮤये᭤य: पर मन:।
मनस᭭तु परा बुि᳍यᲃ बु᳍े: परत᭭तु स:।४२।

भावाथᭅ : इंᳰᮤयᲂ से मन ᮰े᳧ ह,ै मन से बुि᳍ ᮰े᳧ ह ैऔर बुि᳍ से आ᭜मा ᮰े᳧ ह:ै
४२

᳞ा᭎या : भगवान न ेइंᳰᮤयᲂ से आ᭜मा तक कᳱ याᮢा मᱶ आ᭜मा को सवᭅ᮰े᳧ बताया
ह,ै ᳰकतु अ᭄ानी जन कᳱ दशा इससे िवपरीत होती ह।ै वह इंᳰᮤयᲂ का गुलाम होता ह।ै
इंᳰᮤयां मन को गुलाम बनाती ह ᱹऔर मन बुि᳍ को मिलन करता ह ैऔर मल के आवरण
मᱶ ढ़कᳱ बुि᳍ आ᭜मा को बंदी बना लेती ह।ै इस िवपरीत ᮧᳰᮓया से िनकलने के िलए
भगवान आगे कहत ेह:ᱹ

एवं बु᳍े: परं बु᭞᭟वा सं᭭त᭤या᭜मानमा᭜मना।
जिह शᮢुं महाबाहो कामᱨप ंदरुासदम।्४३।

भावाथᭅ : ह ेमहाबाहो अजुᭅन, तू आ᭜मा को बुि᳍ से ᮰े᳧ मानकर, मन को वश मᱶ
करके काम ᱨपी शᮢ ुको मार: ४३

᳞ा᭎या : भगवान काम को मारने के िलए अजुᭅन कᳱ ᮧशंसा महाबाᱟ िवशेषण से
करत ेह ᱹऔर कामनाᲐ को मारने कᳱ ᮧᳰᮓया बतात ेह ᱹᳰकए शरीर: का राजा आ᭜मा ह।ै
बुि᳍ उसका मंᮢी ह,ै मन सेनापित ह।ै इंᳰᮤयां मन कᳱ सेनाएं ह।ᱹ यᳰद राजा सोया ᱟआ
हो, अथाᭅत् अ᭄ान से ढका ᱟआ हो तो मंᮢी तथा सेनापित अपनी सेना ᳇ारा राजा को
अधीन कर लेते ह।ै यᳰद राजा जागा ᱟआ हो अथाᭅत् उसे अपन ेराजा होन ेका ᭄ान हो
तो वह बुि᳍ ᳇ारा मन को वश मᱶ करके कामनाᲐ को मार सकता ह।ै इस िविध से
िन᭬कामकमᱮ ᱟआ जा सकता ह।ै

इित ᮰ीमद ्भगवद ्गीतासूपिनष᭜सु ᮩᳬािव᳒ाया ंयोगशाᳫे
᮰ीकृ᭬णाजुᭅनसंवादे कमᭅयोगो नाम तृतीयोऽ᭟याय:॥३॥

᮰ीमद ्भगवद ्गीता ᱨपी उपिनषद ्एवं ᮩᳬिव᳒ा तथा योगशाᳫिवषयक ᮰ीकृ᭬ण और
अजुᭅन के संवाद मᱶ 'कमᭅयोग' नामक तीसरा अ᭟याय संपूणᭅ ᱟआ।



चौथा अ᭟याय
᭄ान, कमᭅ, सं᭠यास योग

िजस ᮧकार िशशु को अᭃर-᭄ान कराते समय अ, आ, इ, ई आᳰद ᭭वरᲂ का ᭄ान
दतेे ह,ᱹ ᳰफर क, ख, ग, घ आᳰद ᳞ंजन िसखाते ह,ᱹ उसके प᳟ात ्संयुᲦाᭃर पढ़ाते ह,ᱹ वैसे
ही भगवान सीढ़ी-दर-सीढ़ी अजुᭅन को ᭄ान द ेरह ेह।ᱹ

दसूरे अ᭟याय मᱶ भगवान न ेअजुᭅन को आ᭜मा कᳱ अमरता का ᭄ान ᳰदया ह ैऔर
कमᭅयोग कᳱ भूिमका बनाई ह।ै तीसरे अ᭟याय मᱶ कमᭅ के िवषय को िव᭭तार ᳰदया ह।ै

इस अ᭟याय मᱶ भगवान बतात ेह ᱹᳰकए कोरा कमᭅ और कोरा ᭄ान, ये दोनᲂ अधूरे
ह।ᱹ ᭄ानसिहत कमᭅ का महᱬव ह।ै इस अ᭟याय मᱶ भगवान कमᲄ के भेद बताते ह ᱹऔर य᭄
के िवषय को भी िव᭭तार दतेे ह ᱹऔर सं᭠यास का आशय भी समझाते ह।ᱹ इसके अितᳯरᲦ
इस अ᭟याय मᱶ भगवान न ेअपने अवतार लेने का कारण बताया ह ैऔर वणᭅ-᳞व᭭था कᳱ
वा᭭तिवकता बताई ह।ै

यह हम पहले ही कह चुके ह ᱹᳰक गीता मᱶ सां᭎य का आशय ᭄ान ही ह।ै यह ᭄ान
आ᭜मा, परमा᭜मा िवषयक आ᭟याि᭜मक ᭄ान ह ैऔर योग का अथᭅ अिधकतर ᭭थानᲂ पर
कमᭅयोग ह ैऔर कमᭅ स ेआशय कᱫᭅ᳞ कमᭅ से ह।ै

कमᭅयोग कᳱ परपरा के िवषय मᱶ भगवान के वचनᲂ के साथ इस अ᭟याय का आरंभ
होता ह:ै–
कमᭅयोग कᳱ परंपरा

᮰ीभगवानुवाच
इमं िवव᭭वत ेयोगं ᮧोᲦवानहम᳞यम।्
िवव᭭वा᭠मनव ेᮧाह मनुᳯर᭯याकवेऽᮩवीत।्१।

भावाथᭅ : भगवान बोले, सदा से चले आ रह ेइस कमᭅयोग को मᱹन ेिवव᭭वान से
कहा, िवव᭭वान ने मनु से कहा और मन ुन ेइ᭯याकु से कहा: १

᳞ा᭎या : गीता के कुछ भा᭬यकार िवव᭭वान का अथᭅ सूयᭅ लेते ह ᱹऔर कुछ
भा᭬यकार िवव᭭वान को सूयᭅवंश का आᳰद पुᱧष मानते ह।ᱹ

मनु मनु᭬य जाित का ᮧितिनिध ह ैऔर इ᭭वाकु अयो᭟या के सूयᭅवंशी राजाᲐ कᳱ
कड़ी का ᮧथम राजा ह।ै

इस ᳣ोक मᱶ भगवान अलंकाᳯरक भाषा मᱶ अजुᭅन को यह बता रह ेह ᱹᳰक कमᭅयोग
का िवषय कोई नया िवषय नहᱭ ह,ै आᳰदकाल स ेचला आ रहा ह।ै

यᳰद िवव᭭वान का अथᭅ सूयᭅ माना जाये तो कमᭅयोग कᳱ अित ᮧाचीनता ᮧकट
होती ह।ै सूयᭅ सेर हमारे, पृ᭝वी नामक ᮕह कᳱ उ᭜पिᱫ ᱟई ह।ै िजस ᮧकार हम पृ᭝वी को
माता कहते ह,ᱹ उसी ᮧकार सूयᭅ को िपता मानना उिचत ह।ै

सूयᭅ हमारे ᮩᳬांड का एक छोटा-सा नᭃᮢ ह।ै हमारा ᮩᳬांड बᱟत ᳞ापक ह।ᱹ यह
सारा ᮩᳬांड ᮩᳬाᱨपी परमा᭜मा का शरीरं ह ैऔर ᮰ीकृ᭬ण मानव शरीर के ᱨप मᱶ ᮩᳬ
ह।ᱹ अलंकाᳯरक भाषा के अनुसार िवव᭭वान ᱨपी सूयᭅ का उदाहरण दकेर भगवान अजुᭅन
को बता रह ेह ᱹᳰक िजस ᮧकार सूयᭅ िबना ᳰकसी फल कᳱ आशा के िनरंतर ᮧकाश
िबखेरता ᱟआ हमारी पृ᭝वी के जीव-जंत ुऔर वन᭭पित को िवकिसत कर रहा ह,ै उसी



ᮧकार अनासᲦ कमᭅ करत ेरहने कᳱ सीख मनु ने सूयᭅ से ली। इसके बाद का कमᭅयोग का
इितहास भगवान अगले ᳣ोक मᱶ बता रह ेह।ै

एवं पर᭥पराᮧा᳙िमम ंराजषᭅयो िवद:ु।
स कालेनेह महता योगो न᳥: परंतप।२।

भावाथᭅ : ह ेशᮢुᲐ को संताप दनेे वाले अजुᭅन, इस ᮧकार परंपरा से चले आये
कमᭅयोग को राजᳶषᭅयᲂ ने जाना। ᳰफर यह योग बᱟत समय के िलए लु᳙ हो गया: २

᳞ा᭎या : ᮧाचीन भारत मᱶ यह परंपरा थी ᳰक जब कोई ᭃिᮢय ᭄ानमागᭅ कᳱ
िसि᳍ ᮧा᳙ करते थे, तो उ᭠हᱶ राजᳶषᭅ कहते थे। जब ᮩाᳬण ᭄ानमागᭅ के अनुसार चलते
थे, उ᭠ह ेᮩᳬᳶषᭅ कहत ेथे।

इस ᳣ोक से ᮧतीत होता ह ैᳰक ᮧाचीन काल के राजा राजᳶषᭅयᲂ का सा जीवन
᳞तीत करते थे और राज-काल को कᱫᭅ᳞ भाव से चलात ेथे। ᮰ीकृ᭬ण के अवतार काल
मᱶ राजाᲐ मᱶ ᭭वाथᭅ-बुि᳍ आ गयी थी। इसी लु᳙ कमᭅयोग कᳱ पुन᭭थाᭅपना के िलए
भगवान ᮰ीकृ᭬ण ने अवतार िलया। कमᭅयोग के िलए अजुᭅन कᳱ पाᮢता भगवान अगले
᳣ोक मᱶ बताते ह।ᱹ

स एवायं मया तेऽ᳒ योग: ᮧोᲦ: पुरातन:।
भᲦोऽि᳙ मे सखा चेित रह᭭यं ᳭ेतदᱫुमम्।३।

भावाथᭅ : यह योग हरेक को बताने यो᭏य नहᱭ ह।ै तू मेरा भᲦ और िमᮢ ह,ै
इसिलए मᱹने तुझे इस अित ᮧाचीन योग का रह᭭य बताया ह:ै ३

᳞ा᭎या : ᭄ान पाᮢ को दखेकर ᳰदया जाता ह।ै कुपाᮢ को ᳰदया ᱟआ
᭄ानअिन᳥कारी होता ह,ै जैस ेसांप को दधू िपलाने स ेसांप का िवष बढ़ता ह।ै अजुᭅन कᳱ
पाᮢता यह ह ैᳰकए वह भगवान का िमᮢ ह,ै उन पर आ᭭था रखता ह।ै उसकᳱ यह
पाᮢता उसे जताने के साथ भगवान उसे योग का ᭄ान द ेरह ेह ᱹ᳴कंतु अजुᭅन कᳱ िज᭄ासा
गहरी ह।ै वह भगवान के मनु᭬य शरीर कᳱ आय ुको सीिमत मानकर पूछता ह:ै

अजुᭅन उवाच
अपरं भवतो ज᭠म परं ज᭠म िवव᭭वतः।
कथमेति᳇जानीयां ᭜वमादौ ᮧोᲦवािनित।४।

भावाथᭅ : अजुᭅन बोला, ह ेभगवान, आपका ज᭠म बाद मᱶ ᱟआ ह,ै िवव᭭वान का
ज᭠म पहले का ह।ै मᱹ कैसे जानूं ᳰक आपने इस कमᭅयोग के िवषय मᱶ िवव᭭वान को कहा
था: ४
पुनजᭅ᭠म तथा अवतार का िस᳍ांत

᮰ीभगवानुवाच
बᱠिन मे ᳞तीतािन ज᭠मािन तव चाजुᭅन।
ता᭠यहं वेद सवाᭅिण न ᭜वं वे᭜थ परंतप।५।

भावाथᭅ : भगवान बोले, ह ेशᮢुओ को संताप दनेे वाले अजुᭅन, मेरे और तेरे बᱟत से
ज᭠म हो चुके ह।ᱹ मᱹ उन सबके िवषय मᱶ जानता ᱠ,ं परंतु तू नहᱭ जानता: ५

᳞ा᭎या : भौितक पदाथᲄ मᱶ से कुछ दरूबीन ᳇ारा दखेे जा सकत ेह।ᱹ कुछ
अणुवीᭃण यंᮢ (Microscope) ᳇ारा दखे ेजा सकते ह।ᱹ ᳴कंत ुभावना और अ᭟या᭜म के
िवषय अनुभव, अनुभूित और अंतदृᭅि᳥ ᳇ारा दखेे जा सकते ह।ᱹ



अनुभव ᭭थूल बुि᳍ के अनुसार घᳯटत होन ᱹवाला ᭄ान ह।ै सामा᭠य सा ᳞िᲦ
ᳰकसी नवजात िशशु के ᳲलंग को दखेकर भिव᭬यवाणी कर सकता ह ैᳰक पंᮤह-बीस वषᭅ
के बाद उसके ᭭तन उभरᱶगे या मंूछ-दाड़ी आयेगी। ऐसा भिव᭬य कथन सामा᭠य ᭄ान कᳱ
᮰ेणी मᱶ आता ह।ै दसूरᲂ को सुख-दःुख मᱶ दरेवकर, अपने ऊपर वैसे सुख-दःुख कᳱ क᭨पना
करके हषᭅ और कᱧणा का अनुभव कर लेना अनुभूित ह।ै अनुभूित मन-बुि᳍ कᳱ अिधक
ती᭯णता पर िनभᭅर होती ह।ै

अंतदृᭅि᳥ अनुभूित से अिधक तीᭃण मन, बुि᳍ कᳱ अव᭭था ह।ै अंतᮤᭅ᳥ ा के सामने
भूत, भिव᭬य, वतᭅमान के म᭟य कोई सीमारेखा नहᱭ होती, वह िᮢकाल᭄ होता ह,ै
अंतयाᭅमी होता ह।ै ᮰ीकृ᭬ण साᭃात् ᮩᳬ ᭭वᱨप ह,ᱹ इसिलए वे अजुᭅन के पूवᭅज᭠मᲂ के
िवषय मᱶ जानत ेह ᱹऔर अपने ᮩᳬ᭭वᱨप होन ेका यह रह᭭य भगवान अजुᭅन पर खोलते
ᱟए अपने ज᭠मᲂ कᳱ िवलᭃणता के बारे मᱶ बताते ह।ᱹ

अजोऽिप स᭠त᳞या᭜मा भूतानमी᳡रोऽिप सन्।
ᮧकृᳲत ं᭭वामिध᳧ाय संभवा᭥या᭜ममायया।६।

भावाथᭅ : य᳒िप मᱹ ज᭠मरिहत ᱠ,ं नाशरिहत ᱠ ंऔर पंचतᱬव युᲦा ᮧािणयᲂ का
᭭वामी ᱠ,ं इसिलए मेरा ज᭠म ᮧकृित के अधीन नहᱭ होता। मᱹ अपनी माया से ᮧकट
होता ᱠ:ं ६

᳞ा᭎या : पूवᭅ ᳣ोक मᱶ भगवान न ेअजुᭅन से कहा ह ैᳰक मेरे और तु᭥हारे अनेक ज᭠म
हो चुके ह।ᱹ वहां ज᭠म श᭣द अजुᭅन कᳱ सामा᭠य बुि᳍ के अनुसार कहा ह।ै वा᭭तव मᱶ
भगवान ᭭वय ंᮩᳬ᭭वᱨप ह।ᱹ ᮩᳬ का न आᳰद होता ह,ᱹ न अंत होता ह।ै वे ज᭠म नहᱭ
लेते। वे ᳰकसी िवशेष ᭭वᱨप मᱶ ᮧकट होते ह।ᱹ उनकᳱ मृ᭜यु नहᱭ होती। वे उस िवशेष
᭭वᱨप को ᮩᳬ मᱶ लीन कर दतेे ह।ᱹ

िᮢगुणमयी ᮧकृित को माया भी कहते ह।ᱹ सामा᭠य जन ᮧकृित के अधीन होकर
कमᲄ का फल भोगन ेके िलए ज᭠मते-मरते ह।ᱹ वे ज᭠म और मृ᭜य ुके िवषय मᱶ ᭭वतंᮢ नहᱭ
होत,े ᳴कंतु परम चेतन तᱬव परमा᭜मा ᮧकृित को मा᭟यम बनाकर ᮧकट हो जात ेह।ᱹ
ᮧकृित को मा᭟यम इसिलए बनाना पड़ता ह ैᳰक कोई भी कायᭅ संप᳖ करन ेके िलए
आ᭜मा परमा᭜मा को शरीरं कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै शरीर भौितक तᱬवᲂ स ेयुᲦ ह,ै
इसिलए ᳰदखाई दतेा ह।ै आ᭜मा भौितक तᱬव नहᱭ ह,ै इसिलए दखेी नहᱭ जा सकती।
परम आ᭜मा ᮩᳬ को शरीर धारण करन ेकᳱ आव᭫यकता कब पड़ती ह,ै यह रह᭭य अगले
᳣ोक मᱶ भगवान बतात ेह।ᱹ

यदा यदा िह धमᭅ᭭थ ᭏लािनभᭅवित भारत।
अ᭤यु᭜थानमधमᭅ᭭य तदा᭜मान ंसृजा᭥यहम्।७।

भावाथᭅ : ह ेभरतवंशी अजुᭅन, जब-जब धमᭅ कᳱ अवनित और अधमᭅ कᳱ वृि᳍ होती
ह,ै तब-तब मᱶ अपने आपका ᮧकट करता ᱠ:ं ७

᳞ा᭎या : ᮧाचीन काल मᱶ धमᭅ का अथᭅ नीित, िनयम, परमाथᭅ कायᲄ के िलए
ᳰकया जाता था। उसस ेिवपरीत अनैितकता, अिनयिमतता, ᭭वाथᭅ, ᳥᮪ाचार आᳰद के
िलए अधमᭅ श᭣द ᮧयुᲦ होता था। अनैितकता जब नैितकता से आगे बढ़न ेलगे तो परम
आ᭜मा के िलए साकार ᱨप धारण करना अव᭫यंभावी हो जाता ह,ै उसी को सनातम
धमᭅ मᱶ अवतार धारण करना कहत ेह।ᱹ अवतरण या अवतार का अथᭅ ह ैउतरना, ऊंचे
᭭थान से नीचे आना।



आधुिनक समाजवै᭄ािनक इस बात को यᲂ कहते ह ᱹᳰक जब अिन᳥कारी शिᲦयां
ᮧबल हो जाती ह ᱹतो उनका ᮧितकार करन ेवाली शिᲦयᲂ को एकजुट होना पड़ता ह,ै वे
िजस साकार ᱨप मᱶ एकजुट होती ह,ᱹ उ᭠हᱶ महापुᱧष, पैगंबर मसीहा या अवतार कहते
ह।ᱹ

पᳯरᮢाणाय साधूना ंिवनाशाय च दु᭬ कृताम।्
धमᭅसं᭭थापनाथाᭅय संभवािम युगे युगे।८।

भावाथᭅ : साधुजनᲂ कᳱ रᭃा करन ेके िलए और दु᳥ जनᲂ का िवनाश करन ेके िलए
मᱹ युग-युग मᱶ ᮧकट होता ᱠ:ं ८

᳞ा᭎या : यहां साधुजन का अथᭅ भगवाधारी, बाल बढ़ाये या भभूत रमाये
᳞िᲦयᲂ तक ही सीिमत नहᱭ ह।ै साधु श᭣द भले ᳞िᲦयᲂ, सᲯनᲂ के िलए ᳞वहार मᱶ
लाया जाता था।

यहां युग-युग का ता᭜पयᭅ स᭜युग, ᮢेता, ᳇ापर और किलयुग नहᱭ ह,ै बि᭨क 'युग-
युग' मᱶ ᮧकट होन ेका अथᭅ ह,ै समय-समय पर ᮧकट होना। क᭨प के अनुसार एक युग मᱶ
एक से अिधक अवतार हो सकते ह,ᱹ होत ेरह ेह।ै

ज᭠म कमᭅ च मे ᳰद᳞मेव ंयो वेिᱫ तᱬवत:।
᭜यᲤा देह पुनजᭅ᭠म नैित मामेित सोऽजुᭅन।९।

भावाथᭅ : ह ेअजुᭅन, मेरे इस ᳰद᳞ ज᭠म और कमᭅ को जो ᳞िᲦ भली-भाँित जान
लेता ह,ै वह दहे ᭜यागने के उपरांत पुन: ज᭠म नहᱭ लेता, वह मुझमᱶ आ िमलता ह:ै ९

᳞ा᭎या : भगवान कहत ेह,ᱹ मेरा ज᭠म ᮧकृित के अधीन नहᱭ होता ह,ᱹ इसी को
ᳰद᳞ जीवन कहा गया ह।ै मेरे कमᭅ मेरे, िनजी लाभ-हािन के िलए नहᱭ ह,ै अिपतु
लोकिहत के िलए ह।ᱹ इसको भली-भांित जानन ेतथा उसीके अनुसार आचरण करने से
᳞िᲦ ᮩᳬ᭭वᱨप हो जाता ह।ै अ᭄ान के कारण ᳞िᲦ अपने आपको ᮩᳬ से अलग
इकाई मानता ह ैऔर वह अपने पराये का भेद करता ह।ै भगवान कहतᱶ ह ᱹᳰक जो ᳞िᲦ
मेरे कृ᭬ण ᭭वᱨप के पीछे साᭃात् ᮩᳬ को समझ लेता ह,ै वह मुझमᱶ और अपन ेमᱶ कोई
अंतर नहᱭ दखेता। उसके ᳰकये ᱟए सभी कायᭅ आसिᲦरिहत हो जाते ह।ᱹ वह इ᭒छा और
कामना स ेरिहत हो जाता ह।ै इसिलए उसके पुनजᭅ᭠म कᳱ संभावना नहᱭ रहती।

ᮧ᳤ उठता ह ैᳰक ᭍या ऐसा पहले भी ᱟआ ह ैᳰक ᮩᳬ᭄ान को ᮧा᳙ करके कुछ जन
ᮩᳬ᭭वᱨप ᱟए हᲂ, इस संभािवत ᮧ᳤ का उᱫर भगवान अगले ᳣ोक मᱶ दतेे ह।ᱹ

वीततागभयᮓोधा म᭠मया मामुपाि᮰ता:।
बहवो ᭄ानतपसा पूता मद ्भावमागताः।१०।

भावाथᭅ : राग, भय और ᮓोध से रिहत ऐसे अनेक जन मुझमᱶ समाये ह।ै वे ᭄ान
ᱨपी तप से पिवᮢ होकर मेरे ᭭वᱨप को ᮧा᳙ कर चुके ह:ᱹ १०

᳞ा᭎या : राग श᭣द अ᭜य᭠त ᳞ापक अथᭅ रखता ह।ै इ᭒छा कामना, सुख, ᮧीित,
आसिᲦ, इन सभी का भाव 'राग' श᭣द के अतगᭅत आता ह।ै भय से ता᭜पयᭅ मृ᭜य ुका भय
ह।ै ᮓोध ᳇षे का ᱨप ह।ै राग, ᳇षे और भय मुᲦ जन ᭭वय ंᮩᳬ का अंश बन चुके ह।ै जो
जन ᭄ानᱨपी तप के मागᭅ को कᳯठन मानत ेह,ᱹ उ᭠हᱶ िनराश होन ेकᳱ आव᭫यकता नहᱭ
ह,ै उनके िवषय मᱶ भगवान अगले ᳣ोक मᱶ कहते ह।ᱹ

ये यथा मा ंᮧप᳒᭠त ेतां᭭तथैव भजा᭥यहम्।



मम व᭜माᭅनुवतᭅ᭠ते मनु᭬या: पाथᭅ सवᭅश:।११।
भावाथᭅ : ह ेपाथᭅ, जो जन िजस भाव स ेमेरी शरण मᱶ आत ेह,ᱹ मᱹ उनके भाव के

अनुसार उ᭠हᱶ ᭭वीकार करता ᱠ।ं अपनी-अपनी बुि᳍ के अनुसार सभी मनु᭬य मेरे मागᭅ
पर चलते ह:ᱹ ११

का᭽ᭃ᭠त: कमᭅणां िसᳲ᳍ ंयज᭠त इह देवता:।
िᭃᮧं िह मानुषे लोके िसि᳍भवᭅित कमᭅजा।१२।

भावाथᭅ : इस मनु᭬य लोक मᱶ कमᲄ का फल पान ेके िलए जो जन य᭄ ᳇ारा
दवेताᲐ कᳱ पूजा करते ह,ᱹ उनके कमᲄ स ेउ᭠हᱶ शीᮖ िसि᳍ ᮧा᳙ होती ह:ै १२

᳞ा᭎या : सभी जन एकसमान आ᭭था वाले, एकसमान बुि᳍ वाले नही होते।
᭄ानयोगी अ᭟ययन ᳇ारा मोᭃ पद ᮧा᳙ करत ेह।ᱹ सकाम कमᱮ पु᭛य, ᭭वगᭅ तथा अ᭠य
सांसाᳯरक फल कᳱ इ᭒छा से अपन ेइ᳥दवे कᳱ पूजा करते ह।ᱹ उ᭠हᱶ उनकᳱ पूजा का फल
शीᮖ ᮧा᳙ होता ह।ै यहां यह ᮧ᳤ उठता ह ैकᳱ जब दवेपूजा का फल शीᮖ िमलता ह ैतो
᭄ान ᱧपी कᳯठन मागᭅ ᭍यᲂ अपनाया जाये? इसका उᱫर तीसरे अ᭟याय के तीसरे ᳣ोक
मᱶ भगवान से चुके ह।ᱹ इस ᳣ोक कᳱ ᳞᭎या यह ह ैᳰक समाज मᱶ दो ᮧकार कᳱ पवᭅती के
᳞िᲦ ह।ै जो बिहमुखᱮ ह,ᱹ उनके िलए कमᭅयोग का मागᭅ सरल ह ैऔर जो अंतमुᭅखी ह,ै
उनके िलए ᭄ानयोग का मागᭅ सरल ह।ै

भगवान जानत ेह ᱹकᳱ सभी ᳞िᲦयᲂ स ेिन᭬काम कमᭅ कᳱ आशा नही होती।
िन᭬कमᭅ होन ेकᳱ बजाय सकाम कमᱮ होन ेअ᭒छा ह।ै भगवान हरके कᳱ ᮧवृित और उसके
गुण, धमᭅ के अनु᭭सर उसके िलए मागᭅ सुझा रहᱶ ह।ᱹ
वणᭅ-᳞व᭭था संबंधी भगवान के वचन

चातुवᭅ᭛यᲈ मया सृ᳥ ंगुणकमᭅिवभागश:।
त᭭य कताᭅरमिप मां िव᭞᭟यकताᭅरम᳞यम्।१३।

भावाथᭅ : गुण और कमᭅ के अनुसार मᱹन ेचारᲂ वणᲄ के िवभाग रचे ह।ᱹ उनका कताᭅ
होन ेपर भी त ूमुझ अिवनाशी को अकताᭅ जान: १३

᳞ा᭎या : इस ᳣ोक से ᮧतीत होता ह ै᮰ीकृ᭬ण के अवतार काल मᱶ ᮩाᳬण, ᭃिᮢय,
वै᭫य, शूᮤ कᳱ ज᭠म पर आधाᳯरत वणᭅ-᳞व᭭था फैल गयी थी। उस ᳞व᭭था के िनवारण
के िलए भगवान का यह वचन अनेक ᮪ांितयᲂ को दरू करता ह।ै

गुण िवशेषता को भी कहत ेह,ᱹ ᳴कंतु यहां गुण से आशय िᮢगुण ᮧकृित के गुण, सतो
गुण, रजो गुण और तमो गुण ह।ै गुण के साथ कमᭅ जोड़कर भगवान न े᭭प᳥ कर ᳰदया है
ᳰक ᮧ᭜येक ᳞िᲦ को अपनᱶ ᭭वभाव के अनुसार कमᭅ चुनन ेकᳱ ᭭वतंᮢता मᱹने दी ह।ै
वैᳰदक सं᭭कृित के उद ्घोषक ᮰ी स᭜यᮯत िस᳍ांतालंकार के वचनानुसार वणᭅ श᭣द 'वृ'
धातु से बना ह।ै उसकᱶ  अनुसार वणᭅ का भाव ह ैवरण करना, चुनना पंसद करना।

ᮧतीत होता ह ᱹᳰक अित ᮧाचीन काल मᱶ मनीिषयᲂ ᳇ारा बुि᳍-परीᭃा कᳱ कसौटी
के अनुसार ᳞िᲦ को कायᭅᭃेᮢ चुनन ेका सुझाव ᳰदया जाता था। सतोगुण …-ᮧधान
ᳲचंतन-मनन के कायᭅ के िलए िनयुᲦ ᳰकय ेजात ेथे। ᮩᳬ का रह᭭य जानने कᳱ चे᳥ा वाले
ᮩाᳬण पद पाते थे। रजोगुण ᮧधान, सेना तथा राजकाज के िलए उपयुᲦ समझे जाने
वाले जनᲂ को ᭃिᮢय वणᭅ मᱹ सि᭥मिलत ᳰकया जाता था। रजोिमि᮰त तमो ᮧधान᳞िᲦ
खेती, ᳞ापार, पशुपालन के िलए उपयुᲦ समझे जात ेथे, उ᭠हᱶ वै᭫य कहा गया। तमो



ᮧधान ᳞िᲦ अकुशल कायᲄ पर लगाये जाते थे, उ᭠ह ेशूᮤ नाम ᳰदया गया।
समाज मᱶ हर कायᭅ कᳱ कुशलता वाले लोग होने स ेसमाज का काम-काज ठीक चल

सकता ह।ै ᮩᳬ के रह᭭य खोजना आव᭫यक ह ैतो समाज कᳱ सुरᭃा भी आव᭫यक ह,ै
अ᭠यथा एक सतोगुणी समाज अ᭠य रजोगुणी समाज का गुलाम बन जायेगा और ᮩᳬ के
अ᭠वेषण का कायᭅ बािधत होगा। अनᱷषण और सुरᭃा के िलए धन कᳱ ᳞व᭭था भी
चािहए। और वे लोग भी चािहए जो ᭭वयं िनणᭅय लेने मᱶ असमथᭅ होत ेह,ᱹ ᳴कंतु वे ᮰म
कर सकत ेह।ᱹ हर ᮧकार के ᮰म का िवभाजन जब तक गुण कमᭅ के आधार पर, ᳞िᲦ कᳱ
अपनी इ᭒छा और यो᭏यता के आधार पर रहता ह ैतो समाज का संतुलन बना रहता ह।ै
उसमᱶ ऊंच-नीच कᳱ भावना लाना, या ज᭠म से ᳰकसीको िन᳜ और ᳰकमीको ऊंचा
मानना, भगवान कᳱ इ᭒छा के िवपरीत ह।ै महाभारत काल मᱶ यह बुराई पनपने लगी
थी। इसीको दखेकर भगवान को इस ᳣ोक ᳇ारा यह उद ्घोषणा करनी पड़ी ᳰक मᱹन ेगुण
और कमᭅ के आधार पर वणᲄ के िवभाग रचे ह,ᱹ ज᭠म के, आधार पर नहᱭ।

आजकल भी अपनी ᮧकृित के तो के अनुसार ᮩाᳬण कुल मᱶ ज᭠मे ᳞िᲦ ᮩᳬ का
अ᭠वेषण ᭜यागकर ᳞ापार कर रह ेह,ᱹ संिवधान रचने का कायᭅ, जो ᮩाᳬण कᳱ बपौती
समझा जाता था, वह कायᭅ ᮰ᮤ कुल मᱶ ज᭠मे ᱟए िव᳇ान् कर रह ेह।ै वै᭫य वंश के सेना मᱶ
भरती हो रह ेह ᱹऔर ᭃिᮢय अकुशल वणᲄ के कायᭅ कर रह ेह ᱹ᳴कंतु वे ᮩाᳬण, ᭃिᮢय,
वै᭫य ᭭वयं को ज᭠म से उᲬ मानने का घमंड साथ ही पाल रह ेह।ᱹ

ᮧ᭜येक ᳞िᲦ को अपने ᮧाकितक गुणᲂ के अनुसार कमᭅ करन ेकᳱ ᭭वत᭠ᮢता
भगवान ने दी ह,ै ᳴कंत ुअपने-आपको ᳰकसी पर᭥परा के कारण ऊँचा मानना भगवान के
आदशेो के उ᭨लंघन ह।ै इसी ᳣ोक के अंितम भाग मᱶ भगवान कहत ेह ᱹᳰक वणᲄ के िवभाग
रचन ेके बावजूद मुझे अकताᭅ मान। इस अंश को ᭭प᳥ करने के िलए अगले ᳣ोक मᱶ
भगवान कहत ेह ᱹ:

न मां कमाᭅिण िल᭥पि᭠त न मे कमᭅफल े᭭पृहा।
इित मां योऽिभजानाित कमᭅिभनᭅ स ब᭟यत।े१४।

भावाथᭅ : मुझे कमᭅफल कᳱ इ᭭छा नहᱭ ह,ै इसिलए मेरे कमᭅ मुझे िल᳙ नहᱭ करत।े
मेरी इस वा᭭तिवकता को जो ᳞िᲦ जान लेता ह,ै वह भी कमᲃ के ब᭠धन मᱶ नही पड़ता:
१४

᳞ा᭎या : कमᭅ, जो ज᭠म और मृ᭜य ुका कारण बनता ह,ै उसका वा᭭तिवक कारण
भगवान यहां ᮩᳬ᭭वᱨप होकर बोल रह ेह,ै ᮩᳬ के कायᭅ एक िनयत कमᭅ के अनुसार
होत ेह,ै उसमे करता का भाव नही होता। ᮩᳬᱧपी चेतन त᭜व कᳱ उपि᭭थित से
ᮧाᮓितक मᱶ कायᭅ उ᭜प᳖ होता ह,ै इसिलए ई᳡र कमᭅ का ककᭅ  होन ेपर भी अकताᭅ बना
रहता ह।ै

िशशु का सभी कायᭅ खेल होता ह।ै यᳰद ᳰकसी खेल मᱶ हार-जीत कᳱ भावना आ
जाये तो खेल कमᭅ बन जाता ह।ै उस कमᭅ मᱶ जीत सुख का कारण बनती ह ैऔर हार दःुख
का कारण बनती ह।ै भगवान के कायᭅ खेल कᳱ भाँती ह।ै इसिलए भगवान के कायᲄ को
लीला कहत ेह।ᱹ

इस ᳣ोक के दसूरे भाग मᱶ कहा ह,ै जो मेरी इस वा᭭तिवकता को जान लेता ह,ै वह
भी कमᲃ के ब᭠धन मᱶ नहᱭ पड़ता। यहां जाने के आशय ह,ै जानकर वैसा आचरण करना।
कमᭅ मᱶ स ेकरता भाव िनकाल दनेा, ऐसा आचरण करन ेवाला ज᭠म-मरण के दखुᲂ से



छुटकारा पाता ह।ै
एवं ᭄ा᭜वा कृतं कमᭅ पूवᱷरिप मुमुᭃुिभ:।
कुᱧ कमᱷव त᭭माᱬव ंपूवᱷ: पवᭅतरं कृतम्।१५।

भावाथᭅ : इस वा᭭तिवकता को जानकर इसस ेपहले भी मुमुᭃु जनᲂ ने कमᭅ ᳰकये
ह,ᱹ इसिलए तू भी उनकᳱ भाँती कमᭅ कर: १५

᳞ा᭎या : जो ᳞िᲦ सांसाᳯरक ब᭠धनᲂ स ेिवरᲦ हो गये ह,ᱹ िज᭠हᱶ इस लोक और
परलोक के भोगᲂ कᳱ इ᭒छा नहᱭ ह,ै जो केवल मोᭃ चाहत ेह,ᱹ उ᭠हᱶ मुमुᭃु कहत ेह।ᱹ
भगवान अजुᭅन को बता रह ेह ᱹकᳱ तुमस ेपहले िजन लोगᲂ ने मोᭃ चाह था, उ᭠हᲂने
अपने कतᭅ᳞ कमᭅ नहᱭ छोड़ ेथे। ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक कमᭅ िमᭃ के मागᭅ मᱶ बंधक नहᱭ होत,े
कमᭅ के फल कᳱ इ᭒छा बाधक होती ह।ै तुझे छोड़न ह ैतो कमᭅ के फल कᳱ इ᭒छा छोड़।
कमᭅ, अकमᭅ और िवकमᭅ

᳴कं कमᭅ ᳰकमकमᱷित कवयोऽ᭡यᮢ मोिहता:।
तᱫे कमᭅ ᮧव᭯यािम य᭔᭄ा᭜वा मो᭯यसेऽशुभात्।१६।

भावाथᭅ : कमᭅ ᭍या ह ैऔर अकमᭅ ᭍या ह,ै इस िवषय मᱶ िवचारशील लोग भी ᮪म
मᱶ पड़ जाते ह।ै मᱹ तुझे कमᲄ का रह᭭य बताऊँगा, िजसे जानकर तू कमᭅ से मुᲦ हो
जायेगा: १६

कमᭅणो ᳭िप बो᳍᳞ं बो᳍᳞ं च िवकमᭅण:।
अकमᭅण᳟ बो᳍᳞ं गहना कमᭅणो गित:।१७।

भावाथᭅ : कमᭅ ᭍या ह,ै अकमᭅ ᭍या ह ैऔर िवकमᭅ ᭍या ह,ै इन सबको समझना
चािहए। कमᲄ कᳱ गित को समझना अ᭜यत कᳯठन ᱟए ह:ᱹ १७

᳞ा᭎या : इन दो ᳣ोकᲂ मᱶ भगवान अपने युग मᱶ कमᲄ के िवषय मᱶ फैले ᮪म को
दरू कर रह ेह।ᱹ कᱫᭅ᳞ भाव से ᳰकये जाने वाले कायᭅ कमᭅ ह ैऔर जो ᳞िᲦ पाप या पु᭛य
के भय से कमᭅ छोड़ दतेे ह ᱹऔर समझते ह ᱹᳰक वह पाप और पु᭛य, दोनᲂ से मुᲦ हो गये
ह,ᱹ इसिलए मोᭃ के अिधकारी हो गये ह,ᱹ वे ᮪म मᱶ ह,ᱹ उनका अकमᭅ तमोगुण से उपजा
ᱟआ ह।ै न करने यो᭏य िनिष᳍ कमᭅ को िवकमᭅ कहा गया ह।ै

कमᭅ करते ᱟए ᳞िᲦ कब अकमᭅ या िवकमᭅ मᱶ ᮧवेश कर जाता ह,ै इसका रह᭭य
समझना कमᲄ कᳱ गित को समझना ह।ै इस बात को हम उदाहरण ᳇ारा ᭭प᳥ करत ेह।ᱹ
ᳰकसीको को पीटना िवकमᭅ अथाᭅत ्िनिष᳍ कमᭅ ह ै᳴कंत ुमाता अपन ेबᲬे को उसके
क᭨याण के िलए पीटती ह ैतो उसका पीटना िनिष᳍ कमᭅ नहᱭ होता। अपनी शᮢुता के
िलए ᳰकसी कᳱ ह᭜या करना िनिष᳍ ह,ै ᳴कंत ुयु᳍भूिम मᱶ सैिनक सेनापित के आदशे से
ᳰकसीको मारता ह ᱹतो उसका कमᭅ िवकमᭅ नहᱭ, कमᭅ ह।ै

बाहर िनि᭬ᮓयता हो, मन मᱶ उथल-पुथल हो रही हो तो वह अकमᭅ भी कमᭅ ह ैऔर
यᳰद मन कᳱ उथल-पुथल कोई षड् यंᮢ रच रही हो तो वह अकमᭅ िवकमᭅ बन जाता ह।ै
भगवान अजुᭅन को इन ᮧलोकᲂ मᱶ बता रह ेह ᱹᳰक जो ᮧकटत: ᳰदखाई दतेा ह,ै वह सच
नहᱭ ह।ै उसके पीछे भाव ᭍या ह?ᱹ उसको समझना आव᭫यक ह।ै इसी भेद को समझना
कमᲄ कᳱ गित को समझना कहा गया ह।ै इसी बात को आगे इन श᭣दᲂ मᱶ कहत ेह ᱹ:–

कमᭅ᭛यकमᭅ यः प᭫येदकमᭅिण च कमᭅ यः।
य बुि᳍मा᭠मनु᭬येषु स युᲦः कृ᭜ᳩकमᭅकृत।्१८।



भावाथᭅ : जो ᳞िᲦ कमᭅ मᱶ अकमᭅ को दखे लेता ह ैऔर अकमᭅ मᱶ कमᭅको दखे
सकता ह,ै वह मनु᭬यᲂ मᱶ बुि᳍मान ह।ै वह सब कमᲄ को करत ेरहने के बावजूद योगी ह:ै
१८

᳞ा᭎या : बुि᳍मान ᳞िᲦ वह ह ैजो ᳞िᲦ के आचरण स ेजान लेता ह ैᳰक उसके
कूमᭅ के पीछे कताᭅ का भाव ह ैया नहᱭ। यᳰद कताᭅ का भाव नहᱭ ह,ै तो ᳞िᲦ का भी
अकमᭅ ह ैअथाᭅत् उसका कोइ दु᭬ फल या सुफल ह।ै

यᳰद कोई ᳞िᲦ कमᭅ का ᭜याग करते ᱟए मन मᱶ यह सोचता ह ैᳰक मᱹने बᱟत बड़ा
᭜याग ᳰकया ह,ै तो उसका कमᭅ को छोड़ना भी एक कमᭅ ह,ै उस छोड़ने मᱶ कᱫाᭅ का
अहकंार भरा ह।ै बुि᳍मान ᳞िᲦ इस ᭜याग के अकमᭅ से कᱫाᭅ भाव दखे लेता ह।ै

जो ᳞िᲦ यह सब दखेकर अपन ेआचरण पर नजर डालता ह ैतो उसका कᱫाᭅ
भाव लु᳙ हो जाता ह।ᱹ वह ᭭वयं को परमा᭜मा का हाथ समझकर काम करता ह।ै वह
फल कᳱ इ᭒छा के िबना कमᭅ करता ह।ै वह सभी कमᭅ करत ेरहने के बावजूद कमᭅयोगी ह।ै

य᭭य सवᱷ समार᭥भाः कामसंक᭨पवᳶजᭅताः।
᭄ानािᲨद᭏धकमाᭅणं तमाᱟः पि᭛डतं बुधा:।१९।

भावाथᭅ : िजसके सभी कमᭅ कामना के पूरा करन ेकᳱ इ᭒छा से रिहत ह,ᱹ और
िजसके सभी कमᭅ ᭄ानᱨपी अिᲨ से द᭏ध हो गय ेह,ᱹ उसको बुि᳍मान जन 'पंिडत' कहते
ह:ᱹ १९

᳞ा᭎या : सामा᭠य जन तो ᳞िᲦ के ितलक, वᳫाᳰद कᳱ ऊपरी तामझाम को
दखेकर ᳰकसीको भी पंिडत मान सकते ह,ᱹ ᳴कंतु वा᭭तिवक पंिडत वह ह,ै िजसे बुि᳍मान
जन पंिडत मानᱶ। पंिडत का ता᭜पयᭅ ह,ै िजसने शाᳫᲂ का तᱬव समझा ᱟआ हो, जो
िववेकशील हो, िजसने ᭄ान ᱨपी अिᲨ मᱶ अपने कमᲄ को द᭏ध कर ᳰदया हो।

अ᭠य का जो दाना आग पर सᱶक िलया जाता ह,ै उस दाने को धरती मᱶ बोने से अ᳖
नहᱭ उगता। इस ᮧकार जौ ᳞िᲦ यह ᭄ान ᮧा᳙ कर लेता ह,ै वा᭭तिवक कᱫाᭅ परम
आ᭜मा ह।ै मᱹ इसमᱶ िनिमᱫ ᱠ,ं यह भाव मन मᱶ रखत ेᱟए वह कमᭅ करता ह,ै उस् का वह
कमᭅ ᭄ान ᱨपी अिᲨ से भुन ेᱟए दान ेजैसा होता ह।ै उसके कमᲄ स ेपाप और पु᭛य का
फल नहᱭ उगता।

᭜य᭍चा कमᭅफलासंग िन᭜यतृ᳙ो िनरा᮰य:।
कमᭅ᭛यिभᮧवृᱫोऽिष नैव ᳰकि᭠चत᭜करोित स:।२०।

भावाथᭅ : िजसने कमᭅ फल कᳱ कामना छोड़ दी ह।ै िजसका सुख ᳰकसी व᭭त ुया
᳞िᲦ पर िनभᭅर नहᱭ ह।ै जो सदा तृि᳙ अनुभव करता ह।ै वह सभी कमᭅ करता ᱟआ भी
कुछ नहᱭ करता: २०

᳞ा᭎या : जो ᳞िᲦ यह सोचे कᳱ साईᳰकल िमल जाये, सुखी हो जाऊं या िवशाल
कार िमल जाये या ऊँचा पद, मत या िवशाल कारोबार या बड़ा भवन िमल जाये या
पुᮢᲂ-पोतᲂ शीत बड़ा पᳯरवार हो तो सुखी हो जाऊं अथवा कहᱭ एकांत िमले तो शांित
िमले, तो ऐसे ᳞िᲦ को सुख के िलए बहार कोई आ᮰य चािहए। उसका सुख अ᭠य
व᭭तुᲐ या अ᭠य ᳞िᲦयᲂ पर िनभᭅर ह।ै वह कभी तृ᳙ नही हो सकता, ᭭थायी तृि᳙ कᳱ
अव᭭था वह ह,ै िज᭭᭭से ᳞िᲦ कभी ᳰकसी कमी का अनुभव न करे, जो ᮧा᳙ ह ैउसी को
पयाᭅ᳙ माने। जो ᮧा᳙ ह,ै उस ेपयाᭅ᳙ मानकर अकमᭅ᭛य होकर बैठने का िनदᱷश भगवान
नहᱭ द ेरह,े बि᭨क वह कहत ेह,ᱹ अपन ेकतᭅ᳞ कमᭅ करते ᱟए फल कᳱ इ᭒छा न करके कमᭅ



करे।
िनरािशयᭅतिचᱫा᭜मा ᭜यᲦसवᭅपᳯरᮕह:।
शरीरं केवल ंकमᭅ कुवᭅ᳖ा᳘ोित ᳰकि᭨बषम्।२१।

भावाथᭅ : िजसका िचत उसके वश मᱶ ह ैजो ᳰकसी आशा नहᱭ रखता, िजसने भोग
पदाथᲄ को संᮕह करने कᳱ वृित ᭜याग ᳰद ह,ै जो माᮢ शरीर कᳱ ि᭭थित के िलए कमᭅ
करता ह,ै वह पाप का भागी नहᱭ होता: २१

᳞ा᭎या : मन, बुि᳍ और अहकंार के समुᲬय को िचत कहते ह।ᱹ जो जन िचत वश
मᱶ होते ह,ᱹ जो भोग पदाथᲃ के संᮕह करन ेकᳱ धुन मᱶ रहत ेह ᱹजो अ᭠य जनᲂ स ेआशा
अपेᭃा रखते ह,ᱹ ऐसे ᳞िᲦयᲂ स ेपाप कमᭅ करने कᳱ स᭥भावना होती ह।ै िवपरीत इसके
वह ᳞िᲦ, िजसने िचत को वश मᱶ ᳰकया ᱟआ ह,ै जो ᳰकसी से आशा नही रखता, भोग
सामᮕी को संᮕह करन ेकᳱ धुन मᱶ वह दसूरᲂ का हक़ नही मारता, बि᭨क िजतना िमलता
ह,ै उसी मᱶ संतु᳥ रहता ह,ै वह अपन-ेआपको जीिवत रखने के िलए शरीर को कमᭅ मᱶ
लगाय ेरखता ह,ै मन को उन कमᲄ के फल मᱶ आसᲦ नही होने दतेा। ऐसा ᳞िᲦ पाप
का भागी नही होता।

यद᭒ृछालाभसंतु᳥ो ᳇᭠᳇ातीतो िवम᭜सर:।
सम: िस᳍ाविस᳍ौ च कृ᭜वािप न िनब᭟यते।२२।

भावाथᭅ : अपन ेआप जो ᮧा᳙ हो जाये, उसी मᱶ संतु᳥ रहन ेवाला, ई᭬याᭅ से रिहत
तथा सफलता और िवफलता मᱶ एकसमान भाव रखने वाला ᳞िᲦ कमᭅ करता ᱟआ भी
कमᲃ के ब᭠धन से मुᲦ रहता ह:ै २२

᳞ा᭎या : दसूरे अ᭟याय मᱶ ि᭭थर बुि᳍ के ᳞िᲦ कᳱ मु᭎य-मु᭎य िवशेषताᲐ को
भगवान अ᭠य श᭣दᲂ मᱶ यहां ᳰफर दहुरा रहᱶ ह,ᱹ ताᳰक अजुᭅन के मन-मि᭭त᭬क मᱶ बात
भली-भांित समा जाये।
य᭄ के अनेक ᮧकार

गतस᭑ग᭭थ मुᲦ᭭य ᭄ानावि᭭थतचेतसः।
य᭄ायाचरतः कमᭅ समᮕ ंᮧिवलीयते।२३।

भावाथᭅ : िजसकᳱ कमᭅफल मᱶ आसिᲦ नहᱭ ह,ै जो राग-᳇षे से मुᲦ ह,ै िजसका मन
आ᭜मा-परमा᭜मा के ᭄ान मᱶ ि᭭थत रहता ह,ै जो सभी कमᲄ को य᭄ मानकर: करता ह,ै
उसके कयᭅ बंधनकारक नहᱭ होत:े २३

᳞ा᭎या : तीसरे अ᭟याय मᱶ भगवान ने कामना हतेु ᳰकये जान ैवाले ᮧचिलत य᭄ᲂ
के साथ िन᭬काम कमᭅ को भी य᭄ कहा ह।ै लोकिहत के कमᲄ को भी य᭄ कहा ह।ै इसी
िवषय को अिधक िव᭭तार से भगवान इन ᳣ोकᲂ मᱶ बतात ेह।ᱹ

ितल, चावल, घी, सामᮕी आᳰद अिᲨकंुड मᱶ डालना एक ᮧकार का य᭄ ह,ै ᳴कंतु
य᭄ का मूल त᭜व 'इद ंन मम' का भाव ह।ै य᭄कᱫाᭅ सामᮕी को कंुड मᱶ डालते समय 'इदं
न मम' का उᲬारण करता ह,ै िजसका अथᭅ ह ै'यह मेरा नहᱭ ह,ै अमुक दवे का ह।ै'
भगवान कहत ेह ᱹहवनकंुड और हवन-सामᮕी के िबना भी य᭄ हो सकता ह,ै यᳰद ᳞िᲦ
कमᭅ करते समय 'इद ंन मम' का भाव मन मᱶ रह,े अथाᭅत् यह सोचे ᳰक मᱹ जो कमᭅ कर
रहा ᱠ,ं उसका फल मेरा नहᱭ ह।ै

अगले कुछ ᳣ोकᲂ मᱶ भगवान िनतांत नवीन य᭄, ᭄ान-य᭄ के िवषय मᱶ बतात ेह।ᱹ



ᮩᳬापᭅणं ᮩᳬ हिवबᭅᳬाᲨौ ᮩᳬणा ᱟतम।्
ᮩᳬैव तेन ग᭠त᳞ ंᮩᳬकमᭅसमािधना।२४।

भावाथᭅ : ᭄ान-य᭄ मᱶ हवन करने कᳱ कलछी ᮩᳬ ह,ै सामᮕी ᮩᳬ ह,ै अिᲨ ᮩᳬा
ह,ै य᭄कताᭅ ᮩᳬ ह,ै और इस य᭄ कᳱ उपलाङा भी ᮩᳬलीन होना ह:ै २४

᳞ा᭎या : इस ᳣ोक का भाव यह ह ैᳰक जो ᳞िᲦ अपने चारᲂ ओर ᮩᲯ और
परमा᭜मा को अनुभव करता ह,ै उसका हर कृ᭜य य᭄ के संमान ह।ै वह जीते जी
ᮩᳬ᭭वᱨप होता ह।ै

दैवमेवापरे य᭄ं योिगनः पयुᭅपासत।े
ᮩᳬाᲨावपरे य᭄ ंय᭄ेनैवोपजुहित।२५।

भावाथᭅ : कई योगी जेन दवेाताᲐ को ल᭯य मᱶ रखकर य᭄ का अनु᳧ान करते ह।ᱹ
अ᭠य योगी जन ᮩᳬᱨपी अिᲨ मᱶ अपनᱶ-आपको समᳶपᭅत कर दतेे ह:ᱹ २५

᳞ा᭎या : यहां योगी का अथᭅ ह ैअपने इ᳥ के ᮧित एकाᮕ होन ेवाला ᳞िᲦ, ᮩᳬ
ᱨपी मे अपने-आपको समᳶपᭅत करन ेका भाव ह,ै अपने सभी कमᲄ को परम ᮩᳬ को
अᳶपᭅत करना।

᮰ोᮢादीिनᳰᮤया᭛य᭠य ेसंयमािᲨषु जु᭮वित।
श᭣दादीि᭠वषयानं᭠य इि᭠ᮤयािᲨषु जु᭮वित।२६।

भावाथᭅ : कई जन संयम ᱨपी अिᲨ मᱶ कणᭅ आᳰद इंᳰᮤयᲂ कᳱ आᱟित दतेे ह,ै कई
जन श᭣द आᳰद िवषयᲂ कᳱ आᱟित दतेे ह:ᱹ २६

᳞ा᭎या : पांच ᭄ानᱶᳰᮤयᲂ के पांच िवषय पहले भी बताये गये ह।ᱹ यहां कणᭅ आᳰद
इंᳰᮤयᲂ से आशय, कान, ᭜वचा, नेᮢ, रसना और नाक, ये पांचᲂ ᭄ानᱶᳰᮤय ह।ᱹ श᭣दाᳰद
िवषय कहने का ता᭜पयᭅ, पांचᲂ ᭄ानᱶᳰᮤयᲂ के पांचᲂ िवषयᲂ से ह।ै िजस ᮧकार कान का
िवषय श᭣द ह,ै उसी ᮧकार ᭜वचा का ᭭पशᭅ, नेᮢ का ᱨप, रसना का रस और नाक का
गंध ह।ै इन ᭄ानᱶᳰᮤयᲂ का संयमपूवᭅक ᮧयोग करने को भी भगवान य᭄ का ᱨप बता रह
ह।ᱹ

सवाᭅणीि᭠ᮤयकमाᭅिण ᮧाणकमाᭅिण चापरे।
आ᭜मसंयमयोगाᲨौ जु᭮वित ᭄ानदीिपते।२७।

भावाथᭅ : कई जन ᭄ान से जगी ᱟई आ᭜मसंयम ᱨपी योगािᲨ मᱶ इंᳰᮤयᲂ तथा
ᮧाणᲂ कᳱ ᳰᮓयाᲐ का होम करत ेह:ै २७

᳞ा᭎या : ᳞िᲦ को जब यह ᭄ान हो जाता ह ैᳰक मᱹ ᮩᳬांड का एक अश ᱠ ंतो
उसके मन सिहत सभी इंᳰᮤयᲂ के सभी कायᭅ-᳞वहार ᮩहमाᳶपᭅत हो जाते ह।ᱹ यहां
योगिᲨ से ता᭜पयᭅ आ᭜मा के ᮧित एकाᮕता से ह।ै आ᭜मा के ᮧित एकाᮕता को समािध
भी कहत ेह।ᱹ भगवान के वचनᲂ के अनुसार अपनी सम᭭त ᳰᮓयाᲐ को ᮩᳬाᳶपᭅत करना
भी य᭄ का एक ᮧकार ह।ै अगले तीन लोकᲂ मᱶ भगवान य᭄ करने वालᲂ के अ᭠य ᮧकार
बतात ेह।ᱹ

ᮤ᳞य᭄ा᭭तपोय᭄ा योगय᭄ा᭭तथापरे।
᭭वा᭟याय᭄ानय᭄ा᳟ यतयः सिशतᮯता:।२८।

भावाथᭅ : कई जन ᮤ᳞ य᭄ करन ेवाले ह ᱹकई तप य᭄ करन ेवाले ह ᱹकई योग ᱨपी
य᭄ करने वाले ह,ᱹ कई ᭭वा᭟याय ᱨपी ᭄ान य᭄ करने वाले ह,ै कई कᳯठन ᮯत िनभाने



वाले यित जन ह:ᱹ २८
᳞ा᭎या : लोक-सेवा मᱶ धन लगाना ᮤ᳞ य᭄ ह।ै मनोभावᲂ पर िनयंᮢण करना

और सहन-शिᲦ को बढ़ाना तप य᭄ ह।ै िन᭬काम कमᭅ करना योग-य᭄ ह।ै सद ्ᮕंथᲂ का
अ᭟ययन-मलन करना ᭄ान य᭄ ह।ै अᳲहसंा, स᭜य, अ᭭तेय (चोरी न करना), ᮩहमाचयᭅ
तथा अपᳯरᮕह जैसे महाᮯतᲂ को िनभाना भी एक य᭄ ह,ै िजसे यित जन िनभाते ह।ᱹ
भगवान कहते ह ᱹᳰक अपनी-अपनी ᮧवृिᱫ के अनुसार जो-जो जन आ᭜मो᳖ित के तथा
लोकिहत के जो कायᭅ कर रह ेह,ᱹ वे सब य᭄ कर रह ेह,ᱹ अ᭠य य᭄कᱫाᭅᲐ का उ᭨लेख
भगवान अगले ᳣ोक मᱶ करत ेह।ᱹ

अपाने जु᭮वित ᮧाणं ᮧाणेऽदपुानं तथापरे।
ᮧाणापानगती ᱧ᭞᭟वा ᮧाणायामपरायणा:।२९।

भावाथᭅ : कई योगी जन अपान वायु मᱶ ᮧाण वायु का हवन करते ह,ᱹ कई जन ᮧाण
वायु मᱶ अपान वाय ुका हवन करत ेह।ᱹ कई जन ᮧाण और अपान कᳱ गित को रोककर
ᮧाणायाम करत ेह:ᱹ २९

᳞ा᭎या : सांस ᳇ारा जो वायु भीतर ली जाती ह,ै उस ेᮧाण कहते ह।ᱹ हठ योग कᳱ
भाषा मᱶ ᮧाण वाय ुको भीतर लेना 'पूरक' ᳰᮓया ह ैऔर शरीर के भीतरी अंगᲂ कᳱ सफाई
करन ेसे ᮧाण वायु मलयुᲦ हो जाती ह।ै इस मलयुᲦ वायु को अपान वायु कहत ेह।ᱹ इस
अपान वाय ुको बाहर िनकालना हठयोग कᳱ भाषा मᱶ रेचक ᳰᮓया ह।ै अपान और ᮧाण
वायु को हठयोग कᳱ िविध से बाहर-भीतर रोकना और िनकालना ᮧाणयाम कᳱ ᳰᮓया
ह।ै ᮧसंगानुसार भगवान के वचनᲂ का ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक हमारा शरीर भी एक ᮧकार का
अिᲨकंुड ह,ै िजसमᱶ कापूर; घी, लकड़ी आᳰद के ᱨप मᱶ ᮧाण वायु का ᮧयोग होता ह ैऔर
राख के ᱨप मᱶ अपान वाय ुका िवसजᭅन होता ह ैऔर ᮧाणायाम ᳇ारा उन वायुᲐ का
िनयंᮢण करना भी एक ᮧकार का य᭄ ह।ै

अपरे िनयताहारा: ᮧाणा᭠ᮧाणेषु जु᭮वित।
सवᱷऽ᭡येते य᭄िवदो य᭄ᭃिपतक᭨मषा :।३०।

भावाथᭅ : कई जन िनयमपूवᭅक आहार करके ᮧाणᲂ मᱶ ᮧाणᲂ का हवन करते ह,ᱹ ये
सब य᭄ᲂ का ममᭅ जानने वाले ह।ᱹ वे इस ᮧकार के य᭄ᲂ ᳇ारा पापᲂ को दरू करत ेह:ᱹ ३०

᳞ा᭎या : इसस ेपहले हमने अंदर ली जाने वाली सांस को ᮧाण कहा ह ैऔर बाहर
छोड़ी जाने वाली सांस को अपान कहा ह।ᱹ इस ᳣ोक मᱶ अनेक ᮧाणᲂ का अनेक ᮧाणᲂ मᱶ
हवन करने कᳱ बात कही गयी ह।ै वे अनेक ᮧाण कौन से ह,ᱹ उसका उᱫर आयुवᱷद मᱶ इस
ᮧकार ह:ै नािभ से ᱡदय तक संचार करन ेवाले वायु का नाम ᮧाण ह।ै कंठ तथा वाक् को
ᳰᮓयाशील करन ेवाले वायु का नाम उदान ह।ै नािभ तथा पेट मᱶ ि᭭थत वायु का नाम
समान ह,ै गुदा तथा िनचले अंगᲂ मᱶ ि᭭थत वायु का नाम अपान ह।ै सारे शरीर मᱶ
रᲦसंचार करन ेवाली वायु का नाम ᳞ान ह।ै इन पंच ᮧाणᲂ का एक-दसूरे मᱶ िविनमय
होना ᮧाणᲂ मᱶ ᮧाणᲂ का हवन होना ह।ै

सांस का मनोदशा से िवशेष सबंध ह।ै काम-ᮓोध के समय सांस का वेग बढ़ जाता
ह।ै शांत अव᭭था मᱶ सांस िनयिमत हो जाती ह।ै इस ᳣ोक का भाव यह ह ैᳰक िजस
᳞िᲦ ने रसना को वश मᱶ करके आहार को िनयिमत कर िलया ह ैऔर सांस को
िनयिमत बना िलया ह,ै उसस ेपाप-कमᭅ कᳱ स᭥भावना नही होती।

य᭄िश᳥ामृतभुजो याि᭠त ᮩᳬ सनातनम्।



नाय ंलोकोऽ᭭᭜यय᭄᭭य कुतोऽ᭠य: कुᱧसᱫम।३१।
भावाथᭅ : ह ेकुᱧ᮰े᳧, य᭄ से बचे ᱟए अंश को अमृत मानकर भोगने वाले जन

सनातन ᮩᳬ को ᮧा᳙ करत ेह।ᱹ य᭄रिहत ᳞िᲦ का यह लोक नहᱭ सुधरता, उसके
परलोक के सुधरने कᳱ ᭍या आशा हो सकती ह:ै ३१

᳞ा᭎या : अपनी आय के एक भाग को लोकिहत के कायᲄ मᱶ लगाकर उसके
उपरांत जो बचता ह,ै उसका उपयोग करना अमृत के समान ह।ै अमृत का सामा᭠य अथᭅ
ह ैजो मृ᭜यु से बचाये। इससे वा᭭तिवक आशय यह ह ैजो मृ᭜य ुके भय से मुᲦ करे।

परलोक या पुनजᭅ᭠म का आधार इस ज᭠म के कमᭅ होत ेह।ᱹ इस ज᭠म के कमᲄ के
सं᭭कार अगले ज᭠म कᳱ ᳰदशा िनि᳟त करते ह।ᱹ यᳰद इस लोक अथाᭅत् इस ज᭠म के कमᭅ
अ᭒छे नहᱭ ह,ᱹ तो परलोक अथाᭅत् अगला ज᭠म कैसे सुधर सकता ह?ै

एवं बᱟिवधा य᭄ा िवतता ᮩᳬणो मुखे।
कमᭅजाि᭠वि᳍ ता᭠सवाᭅनेवं ᭄ा᭜वा िवमो᭯यसे।३२।

भावाथᭅ : इस ᮧकार के अनेक य᭄ वेद मᱶ कह ेगये ह।ᱹ ये सब य᭄ कमᭅ से उ᭜प᳖
होत ेह,ᱹ इनको जानने से तू मोᭃ पायेगा: ३२
᭄ान य᭄, उसकᳱ पाᮢता और फल

᮰ेया᭠ᮤ᳞मया᭄᳒ा᭔᭄ानय᭄: परंतप।
सवᲈ कमाᭅिखलं पाथᭅ ᭄ाने पᳯरसमा᭡यत।े३३।

भावाथᭅ : ह ेपरंतप अजुᭅन, ᮤ᳞ ᳇ारा ᳰकये जाने वाले हर ᮧकार के य᭄ᲂ से ᭄ान
य᭄ ᮰े᳧ ह ै᭍यᲂᳰक ह ेपाथᭅ, सभी कमᲄ का अंितम फल ᭄ान ह:ै ३३

᳞ा᭎या : अनेक ᮧकार के य᭄ बतान ेके बाद भगवान सवᭅ᮰े᳧ य᭄ '᭄ान' को
ठहराते ह।ᱹ यह ᭄ान आ᭜मा-परमा᭜मा का ᭄ान ह।ै उस ᭄ान के ᮧा᳙ करन ेका उपाय
भगवान अगले ᳣ोक मᱶ बताते ह।ᱹ

ति᳇ि᳍ ᮧिणपातेन पᳯरᮧ᳤ेन सेवया।
उपदे᭯यि᭠त त े᭄ानं ᭄ािनन᭭तᱬवदᳶशᭅनः।३४।

भावाथᭅ : ᭄ान-ᮧाि᳙ के िलए तᱬव को जानन ेवाले ᭄ानी जनᲂ के पास जा। वे तेरे
सेवाभाव को दखेकर िवनयपूवᭅक ᳰकय ेगये तेरे पᳯरᮧ᳤ᲂ के अनुसार तुझे उपदशे दᱶगे:
३४

᳞ा᭎या : इस लोक मᱶ भगवान ने अजुᭅन को ᮧाचीन गुᱧ-िश᭬य परंपरा के अनुसार
᭄ान ᮧा᳙ करने कᳱ िविध बताई ह।ै आ᭜मा-परमा᭜मा का जान 'त᭜व ᭄ान' ह।ै पᳯरᮧ᳤ से
ता᭜पयᭅ ह,ै िज᭄ासा पूवᭅक ᳰकया जाने वाला ᮧ᳤। ᳰकसीकᳱ बुि᳍ कᳱ जांच-परख करने
या वाद-िववाद कᳱ दिृ᳥ से ᳰकय ेजाने वाले ᮧ᳤ पᳯरᮧ᳤ नहᱭ कहलाते। तᱬव ᭄ान शुलह
दकेर ᮧा᳙ नहᱭ होता, िवनय और सेवाभाव से ᮧा᳙ होता ह।ै

य᭔᭄ा᭜वा न पुनमᲃहमेवं या᭭यिस पा᭛डव।
येन भूता᭠यशेषेण ᮤ᭯य᭭या᭜म᭠यथो मिय।३५।

भावाथᭅ : ह ेपाँडुपुᮢ, इस ᭄ान को पाकर तू मोह के बंधन स ेमुᲦ हो जायेगा और
तू सभी ᮧािणयᲂ मᱶ, अपन ेमᱶ और मुझमᱶ कोई भेद नहᱭ दखेेगा: ३५

᳞ा᭎या : अजुᭅन को यु᳍भूिम मᱶ अपन-ेपराये का मोह ᱟआ ह।ै भगवान कहते ह,ᱹ
जब त ूयह जान लेगा ᳰक पंचभूतयुᲦा सभी ᮧािणयᲂ मᱶ एक ही आ᭜मा समाया ह,ै वही



तुममᱶ ह,ै वही आ᭜मा सारे ᮩᳬांड मᱶ ᳞ा᳙ ह,ै तो तेरा मोह न᳥ हो जायेगा।
अिप चेदिस पापे᭝य: सवᱷ᭤य: पापकृᱫमः।
सवᭅ ᭄ान᭡लवेनैव वृिजनं संतᳯर᭬यि᳙।३६।

भावाथᭅ : यᳰद तू सभी पािपयᲂ से बड़ा पापी हो तो भी ᭄ान ᱨपी नौका से पाप
ᱨपी सागर को पार कर जायेगा: ३६

᳞ा᭎या : भगवान अजुᭅन को तस᭨ली दतेे ह ᱹᳰक तुम पापी नहᱭ हो, यᳰद बᱟत बड़े
पापी हो तो भी आ᭜मा के ᭄ान का इतना ᮧभाव ह ैᳰक यह बड़-ेसे-बड़ ेपाप को न᳥ कर
दतेा ह।ै यहां 'पापी' श᭣द इसिलए लाया गया ह ैᳰक अजुᭅन यु᳍ मᱶ संबंधी जनᲂ को मारने
का कायᭅ पापकमᭅ समझकर यु᳍ से भागना चाहता ह।ै भगवान उस ेतस᭨ली दतेे ह ᱹᳰक
आ᭜मा कᳱ अमरता, कमᲄ मᱶ अनासिᲦ भाव आᳰद के िवषय मᱶ जानन ेके उपरांत ᳞िᲦ
पाप-पु᭛य के भाव से मुᲦ हो जाता ह।ै जब कायᭅ करते समय कᱫाᭅ का भाव समा᳙ हो
जायᱶ तो ᳞िᲦ परमा᭜मा कᳱ कलछी बन जाता ह।ै उसके िलए पाप-पु᭛य, जैसे श᭣द
िनरथᭅक हो जाते ह।ᱹ

यथैधांिस सिम᭠᳇ोऽिᲨभᭅ᭭मसा᭭कुᱧतेऽजुᭅन।
᭄ानािᲨ: सवᭅकमाᭅिण भ᭭मसा᭜कुᱧत ेतथा।३७।

भावाथᭅ : ह ेअजुᭅन, जैसे ᮧ᭔विलत अिᲨ ᲊधन को राख बना दतेी ह,ै वैसे ही ᭄ान
ᱨपी अिᲨ सभी कमᲄ को भ᭭म कर दतेी ह:ै ३७

᳞ा᭎या : कमᲄ का अ᭒छा-बुरा फल समा᳙ होना, कमᲄ का भ᭭म होना ह।ै
न िह ᭄ानेन सदशृं पिवᮢिमह िव᳒ते।
त᭜᭭वयं योगसंिस᳍ः कालेना᭜मिन िव᭠दित।३८।

भावाथᭅ : इस संसार मᱶ ᭄ान के समान पिवᮢ करन ेवाली कोई व᭭त ुनहᱭ ह।ै लंबे
समय से कमᭅयोग कᳱ साधना करन ेवाला ᳞िᲦ कुछ काल के उपरांत इस ᭄ान को
अपनी आ᭜मा मᱶ ᮧा᳙ कर लेता ह:ै ३८

᳞ा᭎या : इसस ेपहले भगवान ने कहा ᳰक ᭄ान-ᮧाि᳙ के िलए ᭄ानी जनᲂ के पास
जाकर िवनयपूवᭅक िज᭄ासा करो। इस; ᳣ोक मᱶ भगवान अजुᭅन के इस संभािवत ᮧ᳤ का
उᱫर द ेरह ेह ᱹᳰक यᳰद ᭄ानी जनᲂ से संपकᭅ  न हो पाय ेतो ᭍या ᳞िᲦ अ᭄ानी रह जाये?
भगवान कहत ेह ᱹᳰक ऐसी ि᭭थित मᱶ िनराश होन ेकᳱ आव᭫यकता नहᱭ ह।ै कमᭅयोग कᳱ
साधना करत-ेकरते, समय आने पर ᳞िᲦ अपने भीतर आ᭜मा-परमा᭜मा का ᭄ान
अनुभव कर लेता ह।ै अपने आप ᭄ान के अनुभव करने कᳱ यो᭏यता के िवषय मᱶ अगले
᳣ोक मᱶ भगवान बतात ेह।ᱹ

᮰᳍ावाँ᭨लभते ᭄ान त᭜पर: संयतेि᭠ᮤयः।
᭄ानं ल᭣᭟वा परां शाि᭠तमिचरेणािधग᭒छित।३९।

भावाथᭅ : इंᳰᮤयᲂ का संयम करन ेवाला य᳀शील तथा ᮰᳍ावान ᳞िᲦ ᭄ान ᮧा᳙
कर लेता ह।ै ᭄ान-ᮧाि᳙ से त᭜काल परम शांित ᮧा᳙ होती ह:े ३९

᳞ा᭎या : हम सभी िवषयᲂ मᱶ पारंगत नहᱭ हो सकते, कुछ ही िवषयᲂ कᳱ गहराई
मᱶ ᭭वयं जा सकते ह,ᱹ अ᭠य अनेक िवषयᲂ पर दसूरे के अनुभव-अनुसंधानᲂ पर िव᳡ास
करना पड़ता ह।ै धाᳶमᭅक ᭃेᮢ मᱶ इसी िव᳡ास को ᮰᳍ा कहत ेह।ᱹ इंᳰᮤयᲂ को बुि᳍ के
अनुसार कायᭅ मᱶ लगाने और आ᭜मा-परमा᭜मा के िवषय मᱶ मनीिषयᲂ के अ᭟ययन-सार



को ᮰᳍ापवुᭅक ᭭वीकार कर लेने स ेअतीव शांित ᮧा᳙ होती ह।ै उसके िवपरीत, इस
िवषय मᱶ भगवान अगले ᳣ोक मᱶ कहत ेह।ᱹ

अ᭄चा᮰हधान᯴व संशया᭜मा िवन᭫यित।
नाय ंलोकोऽि᭭त न परो न सुख संशया᭜मन:।४०।

भावाथᭅ : अ᭄ानी, ᮰᳍ाहीन और संशय करन ेवाला ᳞िᲦ न᳥ हो जाता ह।ै संशय
करन ेवाले ᳞िᲦ को न इस लोक मᱶ सूख िमलता ह,ै न ही परलोक मᱶ सुख िमलता ह:ै
४०

᳞ा᭎या : ᭄ान या तो अपन ेᮧय᳀ᲂ सᱶ ᮧा᳙ होता ह ैया अपने से अिधक ᭄ानी
जनᲂ के संपकᭅ  से ᮧा᳙ होता ह।ै जो ᳞िᲦ ᭭वयं नहᱭ जानता, दसूरे के अनुभवᲂ पर
िव᳡ास नहᱭ करता, ऐसा ᳞िᲦ हर समय अिन᳟य कᳱ ि᭭थित मᱶ रहता ह।ै ऐसे ᳞िᲦ
को शांित ᮧा᳙ नहᱭ हो सकती। िजसे इस ज᭠म मᱶ शांित नहᱭ िमली, उसे अगले ज᭠म मᱶ
कैसे शांित िमलेगी। ᭍यᲂᳰक यही ज᭠म ही अगले ज᭠म कᳱ भूिमका ह।ै

योगसं᭠य᭭तकमाᭅण ं᭄ानसंिछ᳖संशयम्।
आ᭜मव᭠तं न कमाᭅिण िनबᲩि᭠त धनंजय।४१।

भावाथᭅ : ह ेधनंजय, कमᭅयोग कᳱ साधना के ᳇ारा िजसने कमᲄ के फल को ᭜याग
ᳰदया ह,ै िजसने ᭄ान ᳇ारा संशय को काट ᳰदया ह,ै ऐसा आ᭜मबल ये युᲦ ᳞िᲦ
कमᭅबंधन से मुᲦ होता ह:ै ४१

᳞ा᭎या : आ᭜मा कᳱ अमरता तथा अनासिᲦ के िवषय मᱶ भगवान के इस उपदशे
के बावजूद अजुᭅन िपतामह, आचायᭅ पर शᳫ चलाने का िनणᭅय नहᱭ कर पा रहा ह।ै इस
अिन᳟य कᳱ ि᭭थित को संशय कहते ह।ᱹ उसे इस अिन᳟य कᳱ ि᭭थित से िनकालने के
िलए भगवान कहते ह ᱹ:

त᭭मा᭞᭄ानसंभूतं ᱡ᭜᭭थं ᭄ानािसना᭜मनः।
िछᱬवैनं संशय ंयोगमाित᳧ोिᱫ᳧ भारत।४२।

भावाथᭅ : ह ेभरतवंशी अजुᭅन, अ᭄ान से उपजे संशय को ᭄ान ᱨपी अᳫ से काट।
कमᭅयोग का आ᮰य ले और उठ खड़ा हो: ४२

इित ᮰ीमद ्भगवद ्गीतासूपिनष᭜सु ᮩᳬिव᳒ायां योगशाᳫे
᮰ीकृ᭬णाजुᭅनसंवादे ᭄ानकमᭅसं᭠यासयोगो नाम चतुथᲃऽ᭟याय:॥४॥

᮰ीमद ्भगवद ्गीता ᱨपी उपिनषद ्एवं ᮩᳬिव᳒ा तथा योगशाᳫिवषयक ᮰ीकृ᭬ण और
अजुᭅन के संवाद मᱶ '᭄ान, कमᭅ, सं᭠यास योग' नामक चौथा अ᭟याय संपूणᭅ ᱟआ।



पांचवा ंअ᭟याय 
कमᭅसं᭠यासयोग

इस अ᭟याय कᳱ पुि᭬पका के अनुसार कई िव᳇ानᲂ ने इस अ᭟याय का मु᭎य िवषय
'सं᭠यास' कहा ह,ै ᳰक᭠हᱭ ने कमᭅसं᭠यास कहा ह।ै सं᭠यास का अथᭅ ह ै᭜याग। कमᭅसं᭠यास
का अथᭅ ᱟआ कमᲄ का ᭜याग।

कमᲄ के ᭜याग का िवषय गीता कᳱ मूल भावना के िवपरीत ह,ै इसिलए अिधकतर
᭄ानी जन कमᭅ सं᭠यास का अथᭅ कमᲄ के फल का ᭜याग लगाते ह।ᱹ इस अ᭟याय का
पारायण करते ᱟए भी कमᲄ के फल का ᭜याग ही ठीक ᮧतीत होता ह।ै इस अ᭟याय मᱶ
सां᭎ययोग, ᭄ानयोग और सं᭠यास श᭣दᲂ का समान अथᲄ मᱶ ᮧयोग ᳰकया गया ह ैऔर
कमᭅयुᲦ सं᭠यास कᳱ ᮧशंसा कᳱ गयी ह।ै

᭟यानयोग और भिᲦयोग का ह᭨का-सा पᳯरचय भगवान ने इस अ᭟याय के अंितम
भाग मᱶ ᳰदया ह।ै

िपछले अ᭟याय के अंितम ᳣ोक मᱶ भगवान ने अजुᭅन को अ᭄ान से उपजे संशय को
᭄ान ᱨपी अᳫ से काटकर उठ खड़ा होने कᳱ आ᭄ा दी ह।ै यᳰद अजुᭅन उस आ᭄ा का
पालन करने को उठ खड़ा होता और धनुष-बाण उठा लेता तो गीता समा᳙ हो जाती,
᳴कंतु अजुᭅन का संशय अभी बना ᱟआ ह।ै वह भगवान के आदशे का पालन करने कᳱ
बजाय यह पूछता ह:ै

अजुᭅन उवाच
सं᭠यासं कमᭅणां कृ᭬ण पुनयᲃगं च शंसिस। 
य᭒छेय एतयोरेकं त᭠मे ᮩूिह सुिनि᮰चतम्।१।

भावाथᭅ : अजुᭅन बोला, ह े᮰ीकृ᭬ण, आप कमᭅसं᭠यास और कमᭅयोग, इन दोनᲂ कᳱ
ᮧशंसा करते ह।ᱹ इन दोनᲂ मᱶ जो मेरे िलए िन᳟यपूवᭅक क᭨याणकारी हो, मुझे वह
बताइए: १

᳞ा᭎या : भगवान न ेिपछले अ᭟याय मᱶ कमᲄ के ᭜याग कᳱ कहᱭ ᮧशंसा नहᱭ कᳱ ह।ै
कमᭅ, अकमᭅ, िवकमᭅ कᳱ ᳞ा᭎या कᳱ ह।ै अकमᭅ को भी कमᭅ का एक ᱨप कहा ह,ै ᳴कंतु
अजुᭅन अपने सैिनक कमᭅ को ᭜यागने कᳱ दढ़ृ इ᭒छा ᳰकये ᱟए ह,ै इसिलए भगवान के
श᭣दᲂ मᱶ कहᱭ-न-कहᱭ उस समय के कमᭅ, यु᳍ से बचन ेका कोई सूᮢ ढंूढना चाहता ह।ै
तीसरे अ᭟याय के आरभ मᱶ अजुᭅन न ेजो बात कही थी, लगभग वही बात इस अ᭟याय के
आरंभ मᱶ वह कह रहा ह।ै भगवान अजुᭅन कᳱ मोहᮕ᭭त मनि᭭थित को भांप लेत ेह।ᱹ उस
पर ᱧ᳥ होकर यह नहᱭ पूछते ᳰक मᱹने कब कमᲄ के ᭜याग कᳱ ᮧशंसा कᳱ, बि᭨क अजुᭅन के
वतᭅमान ᮧ᳤ पर अपना िनि᳟त मत ᮧकट करते ह।ᱹ

᮰ीभगवानुवाच
सं᭠यास: कमᭅयोग᯴व िनः᮰ेयसकरावुभौ।
तयो᭭तु कमᭅसं᭠यासा᭜कमᭅयोगो िविश᭬यत।े२।

भावाथᭅ : भगवान बोले, कमᭅसं᭠यास और कमᭅयोग, ये दोनᲂ परम क᭨याणकारी ह,ᱹ
ᳰफर भी कमᭅसं᭠यास कᳱ तुलना मᱶ कमᭅयोग िन᳟य ही अ᭒छा ह:ै २

᳞ा᭎या : यहां अजुᭅन और ᮰ीकृ᭬ण के संवाद से यह ᮧतीत होता ह ैᳰक भगवान के



अवतार काल मᱶ िन᭬कमᭅता को सं᭠यास मानने वालᲂ का वाद ᮧबल हो रहा था और
अजुᭅन को अपने ᭭वाभािवक कमᭅ से भागने के िलए यह िन᭬कमᭅता का वाद जंच रहा था।
भगवान कमᭅसं᭠यास को बुरा नहᱭ कहते, ᳴कंतु उसकᳱ तुलना मᱶ कमᭅयोग को अिधक ᮰े᳧
कहते ह।ᱹ

यहां यह बात भी ᭟यान दनेे यो᭏य ह ैᳰकए भगवान रणभूिम मᱶ सैिनक अजुᭅन से
संबोिधत ह।ᱹ अजुᭅन बिहमुᭅखी ह।ै ᭄ानमागᭅ के िलए अंतमुᭅखता चािहए। भगवान जानते
ह ᱹᳰक अजुᭅन के िलए कमᭅयोग का मागᭅ सुगम ह।ै

अगले ᳣ोक मᱶ भगवान सं᭠यासी कᳱ िवशेषताएं बताकर अजुᭅन के मन मᱶ सं᭠यासी
के िवषय मᱶ फैला ᮪म दरू करते ह।ᱹ
वा᭭तिवक सं᭠यासी कौन ह?ै

᭄ेय: स िन᭜यसं᭠यासी यो न ᳇ेि᳥ न का᭑ᭃित।
िन᳇ᭅ᭠᳇ो िह महाबाहो सुखं ब᭠धा᭜ᮧमु᭒यत।े३।

भावाथᭅ : ह ेमहान् भुजाᲐ वाले अजुᭅन, जो ᳞िᲦ न ᳰकसी से ᳇षे करता ह ैन
ᳰकसी से आकांᭃा रखता ह,ै वह पूरा सं᭠यासी ह ैऔर वह बड़ी सरᲦा से राग᳇षेाᳰद
सांसाᳯरक बंधनᲂ से मुᲦ होता ह:ै ३

᳞ा᭎या : इस ᳣ोक से यह ᭭प᳥ ह ैᳰक सं᭠यास के िलए घर-᳇ार छोड़ने कᳱ
आव᭫यकता नहᱭ ह,ै बि᭨क ᳇षे, आकांᭃा आᳰद से मुᲦ होने कᳱ आव᭫यकता ह ैभगवान
आगे कहते हᱹ
मागᭅ अनेक और मंिजल एक

सां᭎ययोगौ पृथ᭏बालाः ᮧवदि᭠त पि᭛डताः।
एकम᭡याि᭭थतः स᭥यगुभयोᳶवᭅ᭠दते फलम्।४।

भावाथᭅ : सां᭎य अथाᭅत् ᭄ानपूवᭅक कमᲄ का ᭜याग और कमᭅयोग, इन दोनᲂ का फल
िभ᳖-िभ᳖ मानने वाले अ᭄ानी ह।ᱹ पंिडत जन जानत ेह ᱹᳰक इन दोनᲂ मᱶ से ᳰकसी भी
मागᭅ पर भली-भांित चलन ेसे दोनᲂ का फल ᮧा᳙ होता ह:ै ४

᳞ा᭎या : इन दोनᲂ का फल ᭍या ह?ै यह अगले ᳣ोक मᱶ भगवान बतात ेह।ᱹ
य᭜साँ᭎यैः ᮧा᭡यते ᭭थान त᳒ोगैरिप ग᭥यते।
एक सां᭎य ँच योग च य: प᭫यित स प᭫यित।५।

भावाथᭅ : ᭄ानयोगी िजस मोᭃ ᱨपी मंिजल पर पᱟचंता ह,ै वहᱭ कमᭅयोगी भी
पᱟचंता ह।ै अत: इन दोनᲂ मागᲄ को जो एक जैसा मानता ह,ै वा᭭तव मᱶ वही ᭄ानी ह:ै
५

᳞ा᭎या : ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक वा᭭तिवक कमᭅयोगी और वा᭭तिवक ᭄ानयोगी मᱶ
कोई अंतर नहᱭ ह।ै इन दोनᲂ मᱶ से अपनी ᮧवृिᱫ के अनुसार ᳰकसी एक मागᭅ पर
िन᳧ापूवᭅक चलने स े᳞िᲦ का क᭨याण ह।ै जो कभी ᭄ानयोग साधे और वहां से थककर
कभी कमᭅयोग साधे, वह भटकता रहता ह।ै

सं᭠यास᭭तु महाबाहो दःुखमा᳙ुयोगत:।
योगयुᲦो मुिनᮩᭅᳬ निचरेणािधप᭒छित।६।

भावाथᭅ : अब ह ेमहाबाᱟ अजुᭅन, िबना कमᭅयोग के सं᭠यास अथाᭅत् कताᭅपन का
᭜याग कᳯठन ह।ै कमᭅयोगी शीᮖ ᮩᳬ को ᮧा᳙ कर लेता ह:ै ६



᳞ा᭎या : सं᭠यास कᳱ परम उपलि᭣ध ᮩᳬ ह।ै उस ᮩᳬ तक पᱟचंन ेके िलए
भगवान कमᭅयोग को छोटा और सरल मागᭅ बतात ेह।ᱹ कमᭅयोग से ता᭜पयᭅ िन᭬काम कमᭅ
ह।ै कामनापूणᭅ कमᭅ, कमᭅयोग कᳱ ᮰ेणी मᱶ नहᱭ आता।
कमᭅलेप से मुिᲦ के उपाय

योगयुᲦो िवशु᳍ा᭜मा िविजता᭜मा िजतेि᭠ᮤय:।
सवᭅभूता᭜मभूता᭜मा कुवᭅ᳖िप न िल᭡यते।७।

भावाथᭅ : जो ᳞िᲦ कमᭅयोग मᱶ लगा ह,ै िजसका अंतःकरण शु᳍ ह,ै िजसने अपने
मन उगैर इंᳰᮤयᲂ को, जीत िलया ह,ै जो सब ᮧािणयᲂ कᳱ आ᭜मा को अपनी आ᭜मा के
समान मानता ह,ै वह कमᭅ करत ेᱟए भी कमᭅ के दोषᲂ स ेिल᳙ नहᱭ होता: ७

᳞ा᭎या : मन और इंᳰᮤयᲂ के भटकन ेके कारण ᳞िᲦ अनुिचत कमᭅ करता है
वा᭭तिवक कमᭅयोगी इंᳰᮤयᲂ को जीत लेता ह।ै सब ᮧािणयᲂ कᳱ आ᭜मा को अपनी आ᭜मा
के समान मानने वाला ᳞िᲦ ᳰकसी का बुरा नहᱭ कर सकता, इसिलए उसके कमᭅ दोष
रिहत होत ेह।ᱹ अगले ᳣ोक मᱶ सां᭎ययोगी के िवषय मᱶ भगवान बतात ेह।ᱹ

नैव ᳴कंिच᭜करोमीित युᲦो म᭠येत तᱬविवत्।
प᭫य᭖शृ᭛व᭠᭭पृशिᲳᮖ᳤᳖᭠ग᭒छ᭠᭭प᭖᯴वसन्।८।
ᮧलपि᭠वसृज᭠गृᳮ᳖ुि᭠मषि᳖िमष᳖िप।
इि᭠ᮤयाणीि᭠ᮤयाथᱷषु वतᭅ᭠त इित धारयन्।९।

भावाथᭅ : परम तᱬव ᮩᳬ को जानन ेवाला सां᭎ययोगी दखेता, सुनता, ᭭पशᭅ
करता, सूंघता, खाता, चलता, सोता, ᳡ास लेता, बोलता, मल-मूᮢ का ᭜याग करता ह।ै
ᮕहण करता ह,ै िवसजᭅन करता, आंखᲂ को खोलता, बंद करता ᱟआ यह मानता ह ैᳰक
सभी इंᳰᮤयां अपने-अपने िवषयᲂ के अनुसार कायᭅ कर रही ह।ै मᱹ कुछ नहᱭ कर रहा ᱠ:ं
८, ९

᳞ा᭎या : इन दो ᳣ोकᲂ मᱶ भगवान ने सभी ᭄ानᱶᳰᮤयᲂ और कमᱸᳰᮤयᲂ का ᭣यौरा
एक-एक करके िगना ᳰदया ह।ै ये दोनᲂ ᳣ोक सां᭎य मत के अनुसार ह ᱹिजसका ता᭜पयᭅ ह,ै
सभी कायᭅ पच भूतᲂ तथा तीन गुणᲂ से युᲦ ᮧकृित करतᱭ ह।ै मन, बुि᳍ और अहकंार भी
ᮧकृित के अंश ह।ᱹ भगवान सां᭎ययोगी को कᱫाᭅपन के अहकंार से मुᲦ होने के िलए कह
रह ेह ᱹऔर बता रह ेह ᱹᳰक आ᭜मा कᳱ उपि᭭थित मᱶ पेच भूतᲂ से युᲦ शरीर से यह कमᭅ
होत ेह।ᱹ इसस ेआ᭜मा का कᱫाᭅ भाव समा᳙ हो जाता ह।ै

ᮩᳬ᭛याधाय कमाᭅिण सड़ंग़: ᭜यᲤा करोित य:।
िल᭡यते न स पापेन प᳒पᮢिमवा᭥भसा।१०।

भावाथᭅ : जो ᳞िᲦ कमᭅफल के ᮧित आसिᲦ को ᭜यागकर कमᲄ को ᮩᳬ के अपᭅण
करता ह,ै वह ᳞िᲦ अपने कमᲄ के पाप से उसी ᮧकार िल᳙ नहᱭ होता, िजस ᮧकार
कमल का पᱫा जल से िल᳙ नहᱭ होता: १०

᳞ा᭎या : ककल का पᱫा भारतीय सं᭭कृित मᱶ अनासिᲦ का ᮧतीक ह।ै वह जल के
म᭟य से उगता ह,ै ᳴कंत ुउसे जल ᭭पशᭅ नहᱭ करता। इस ᳣ोक का भाव ह ैᳰक यᳰद सभी
कमᲄ को ᮩᳬापᭅण कर ᳰदया जाये, तो ᳞िᲦ संसार मᱶ रहकर भी सभी कमᭅ करत ेᱟए
पाप-पु᭛य मᱶ िल᳙ नहᱭ होता।

कायेन मनसा बु᭞᭟या केवलैᳯरि᭠ᮤयैरिप।



योिगनः कमᭅ कुवᭅि᭠त सड़ग़: ᭜यक᭜वा᭜मशु᳍य।े११।
भावाथᭅ : योगी जन आसिᲦ ᭜यागकर अंतःकरण कᳱ शुि᳍ के िलए शरीर से, मन

से, बुि᳍ से और इंᳰᮤयᲂ से कमᭅ करते ह:ᱹ ११
᳞ा᭎या : यहां योगी से ता᭜पयᭅ ᭄ानयोगी और कमᭅयोगी दोनᲂ ह।ै शरीर से

ता᭜पयᭅ कमᱸᳰᮤयां ह ैऔर इंᳰᮤयᲂ से आशय ᭄ानᱶᳰᮤयां ह।ै मन, बुि᳍ और इंᳰᮤयां ᮧकृित के
कमᭅ ह।ᱹ इस ᮧकार के कमᭅ, िजनमᱶ फल कᳱ इ᭒छा न हो, वे बंधनकारक नहᱭ होत,े अिपतु
अंतःकरण कᳱ शुि᳍ का कायᭅ करते ह।ᱹ

युᲦ: कमᭅफलं ᭜य᭍᭜वा शाि᭠तमा᳘ोित नैि᳧कᳱम्।
अयुᲦ: कामकारेण फले सᲦो िनब᭟यते।१२।

भावाथᭅ : कमᭅयोगी कमᭅफल कᳱ इ᭒छा ᭜यागकर, ᭭थायी शांित ᮧा᳙ करत ेह ᱹऔर
जो ᳞िᲦ कामना पूरी करने के िलए कमᭅ करता ह,ै कामना से बंधा रहता ह:ै १२

᳞ा᭎या : कामनाएं कभी तृ᳙ नहᱭ होतᱭ, इसिलए सकामी ᳞िᲦ को अपनी
कामना को पूणᭅ करने के िलए बार-बार ज᭠म लेना पड़ता ह।ै अत: भगवान का आदशे है
ᳰक कमᭅ के ᭜याग से ᳞िᲦ बंधन-मुᲦ नहᱭ होता, कामनाᲐ के ᭜याग से, कमᭅफल के
᭜याग से बंधनमुᲦ होता ह।ै

सवᭅकमाᭅिण मनसा सं᭠य᭭या᭭ते सुख वशी।
नव᳇ारे पुरे देही नैव कुवᭅ᳖ कारयन्।१३।

भावाथᭅ : इंᳰᮤयᲂ को वश मᱶ करके, मन से अपने कमᲄ का ᭜याग करन ेवाली आ᭜मा
नौ ᳇ारᲂ वाली दहेᱨपी पुरी मᱶ न कुछ करती, न कुछ कराती ᱟई। उस दहेᱨपी नगरी मᱶ
सुख से िनवास करती ह:ै १३

᳞ा᭎या : दो कान, दो आंखᱶ, दो नािसका-िछᮤ, एक मुख, एक जनन-अंग, एक
गुदा, ये शरीर ᱨपी नगरी के नौ ᳇ार ह।ᱹ इ᭠हᱭ ᳇ारᲂ से गंध, ᱨप, रस, सांस का आदान-
ᮧदान भीतर बैठे आ᭜मा कᳱ उपि᭭थित से होता ह।ै आ᭜मा न रह ेतो इन ᳇ारᲂ के होते
ᱟए भी बाहर से भीतर का, भीतर से बाहर का आदान-ᮧदान बंद हो जाता ह,ै उसी को
मृ᭜य ुकहते ह।ᱹ आ᭟याि᭜मक भाषा मᱶ मृ᭜य ुको आ᭜मा ᳇ारा दहे᭜याग करना कहा जाता
ह।ै भाव यह ह ैᳰक चेतन तᱬव आ᭜मा यᳰद इस शरीर ᱨपी नगरी मᱶ अितिथ कᳱ तरह
रहता ह ैतो उसे कमᲄ का लेप नहᱭ लगता। यᳰद कᱫाᭅ होन ेका अहकंार मन मᱶ पालता है
तो कमᲄ मᱶ िल᳙ हो जाता ह।ै यᳰद इंᳰᮤयᲂ के कमᲄ को मन से अलग कर ᳰदया जाये तो
इंᳰᮤयां वश मᱶ हो जाती ह ᱹऔर आ᭜मा से कमᭅ का संबंध नहᱭ रहता। करन-ेकरान ेवाली
इंᳰᮤयां रह जाती ह।ᱹ मन के िबना इंᳰᮤयᲂ को कमᲄ मᱶ रस नहᱭ िमलता, इसिलए वे
इंᳰᮤयां गलत राह पर जा नहᱭ सकतᱭ। आ᭜मा और इंᳰᮤयᲂ के म᭟य का सेतु मन ह,ै
इसिलए भगवान न ेमन: ᳇ारा कमᲄ का ᭜याग करने के िलए कहा ह।ै

न कतृᭅ᭜वं न कमाᭅिण लोक᭭य सृजित ᮧभ:ु।
न कमᭅफलसंयोगं ᭭वभाव᭭तु ᮧवतᭅत।े१४।

भावाथᭅ : ᮧभु ᳰकसी के कᱫाᭅपन, उसके कमᲄ को और उसके कमᲄ के फल को नहᱭ
रचता ह।ै उसकᳱ उपि᭭थित से ᮧकृित मᱶ ये सब ᳰᮓयाएं होती ह:ै १४

᳞ा᭎या : ᮧभु परम आ᭜मा कᳱ उस शिᲦ को कहते ह,ᱹ जो सबका ᭭वामी ह।ै ᮧभु
का अश आ᭜मा ह।ै िजस ᮧकार सूयᭅ कᳱ उपि᭭थित स ेवन᭭पित उगती ह,ै पकती ह,ै



सूखती ह,ै बादल बनते ह,ᱹ बरसत ेह,ᱹ ᳴कंत ुसूयᭅ उनसे तट᭭थ रहता ह,ै उसी ᮧकार ᮧभु के
अंश आ᭜मा कᳱ उपि᭭थित से शरीर मᱶ ᳰᮓयाएं होती ह।ᱹ

पूवᭅ ᳣ोक के िवषय को अगले ᳣ोक मᱶ भगवान इस ᮧकार िव᭭तार दतेे ह:ᱹ
नादᱫे क᭭यिच᭜पापं न चैव सुकृतं िवभ:ु।
अ᭄ानेनावृत ᭄ान तेन मु᳭ि᭠त ज᭠तवः।१५।

भावाथᭅ : सवᭅ᳞ापी परमा᭜मा ᳰकसी के पु᭛य, ᳰकसी के पाप को ᮕहण नहᱭ करता,
᭄ान पर जो अ᭄ान का पदाᭅ पड़ा रहता ह,ै उससे ᮧाणी मोह मे पड़त ेह ै१५ ᮧ

᳞ा᭎या : इसस ेपहले भगवान अजुᭅन को अनेक बार कह चके ह ᱹᳰक कमᭅ करके
उसका फल ᮩᳬ को अथवा मुझको अपᭅण कर दो। अब कह रह ेह ᱹᳰक परमा᭜मा न ᳰकसी
के पु᭛य लेता ह,ै न ही पाप को लेता ह।ै वा᭭तव मᱶ इस ᳣ोक ᳇ारा भगवान यह कह रहे
ह ᱹᳰक ᮧभु को तु᭥हारे कमᭅफलᲂ कᳱ आव᭫यकता नहᱭ ह,ै तु᭥हᱶ उन फलᲂ से मुिᲦ िमलने
का कारण तु᭥हारी अपनी ᮰᳍ा ह,ै तु᭥हारी अपनी समपᭅण भावना ह।ै इस ᭄ान के होते
ही अ᭄ान और मोह दरू हो जाते ह।ᱹ

᭍या सभी जीव अ᭄ान से मोिहत हो रह ेह?ै इस संभािवत ᮧ᳤ का उᱫर भगवान
अगले ᳣ोक मᱶ दतेे ह।ᱹ

᭄ानेन त ुतद᭄ान ंयेषां नािशतमा᭜मनः।
तेषामाᳰद᭜यव᭔᭄ानं ᮧकाशयित त᭜परम।्१६।

भावाथᭅ : िजन ᳞िᲦयᲂ का अ᭄ान आ᭜म᭄ान ᳇ारा न᳥ हो गया ह,ै उनका वह
᭄ान सूयᭅ के समान परम आ᭜मा को ᮧकािशत कर दतेा ह:ै १६

᳞ा᭎या : यहां आ᭜म᭄ान कᳱ तुलना सूयᭅ स ेकरके भगवान कह रह ेह ᱹᳰक परम
आ᭜मा कᳱ सᱫा सदा से ह।ै अ᭄ान के अंधेरे के कारण उस सᱫा को हम दखे नहᱭ पाते।
जब हमᱶ यह ᭄ान हो जाता ह ैᳰक आ᭜मा और परम आ᭜मा एक ह ᱹतो अंधेरा छंट जाता
ह।ै उस ᮧकाश का फल ᭍या होता ह,ै यह अगले ᳣ोक मᱶ बतात ेह।ᱹ

तद ्बु᳍य᭭तदा᭜मान᭭ति᳧᳖ा᭭त᭜परायणा:।
ग᭒छ᭠᭜यपुनरावृिᱫ ᭄ानिनधूᭅतक᭨मषाः।१७।

भावाथᭅ : िजनकᳱ बुि᳍ परम आ᭜मा मᱶ एकता अनुभव करती ह,ै िजनका अंत-
करण उसी मᱶ लीन होता ह,ै उस आ᭜म᭄ान से उनके पाप धुल जाते ह ᱹऔर वे वहां
पᱟचंत ेह,ᱹ जहां से लौटना नहᱭ होता: १७
᭄ानी जन कᳱ सम-दिृ᳥

िव᳒ािवनयसंप᳖े ᮩाᳬण ेगिव हि᭭तिन।
शुिन चैव ᯴वपाके च पि᭛डताः समदᳶशᭅनः।१८।

भावाथᭅ : ऐसे ᭄ानी जन िव᳇ान् और िवन᮫ ᮩाᳬण तथा गऊ, हाथी, कुᱫे और
चांडाल को समभाव से दखेत ेह:ᱹ १८

᳞ा᭎या : ᭄ानी जनᲂ के िलए न कोई ऊंचा ह ैन नीचा। ऊंच-नीच का भेद अ᭄ानी
जनᲂ मᱶ होता ह।ै ᭄ानी जन ᳰकसी को िनकृ᳥ मानकर उससे घृणा नहᱭ करते।

इहैव तैᳶजᭅतः सगᲃ येषां साये ि᭭थत ंमन:।
िनदᲃष ंिह सम ᮩहामन᭭मा᭞ᮩᳬिण त ेि᭭थता:।१९.।

भावाथᭅ : िजनके मन मᱶ ऐसा समता का भाव आ जाता ह,ै वे जीते जी संसार को



जीत लेते ह,ᱹ ᭍यᲂᳰक वे दोष रिहत परमᮩᳬ के समान ह ैऔर वे ᮩᳬ मᱶ ही ि᭭थत ह:ᱹ १९
᳞ा᭎या : ᮩᳬा कᳱ दिृ᳥ मᱶ सभी जीव उपयोगी ह,ᱹ इस भाव को पूरी तरह

अंगीकार करन ेवाले ᮩᳬ के समान होते ह।ᱹ जो अपने आपको जीत लेते ह,ᱹ वे मानो
संसार के िवजेता ह।ᱹ ᮩᳬ ि᭭थत ᳞िᲦ के अ᭠य लᭃण भगवान आगे बतात ेह।ᱹ

न ᮧᱡ᭬येि᭜ᮧयं ᮧा᭡य नोि᳍जे᭜ᮧा᭜᭡य चािᮧयम।्
ि᭭थरबुि᳍रसंमूढो ᮩᳬिवद ्ᮩᳬिण ि᭭थत:।२०।

भावाथᭅ : जो ᳞िᲦ िᮧय को पाकर हᳶषᭅत न हᲂ, अिᮧय को पाकर उंि᳇Შ न हो,
िजसकᳱ बुि᳍ ि᭭थर ह,ै जो मोहरिहत ह,ै वह ᮩᳬ को जानन ेवाला ह,ै वही ᮩᳬ मᱶ
एकᱨप ह:ै २०

᳞ा᭎या : आ᭜मा को जानना ᮩᳬ को जानना ह,ै ᮩᳬ को जानना आ᭜मा को
जानना ह।ै ऐसे आ᭜म᭄ानी को पंसद-नापसंद कᳱ अनुभूितयां, सागर मᱶ उठने वाले
᭔वार-भाटे कᳱ तरह आंदोिलत नहᱭ करतᱭ।

ᮩा᳭᭭पशᱷ᭬वसᲦा᭜मा िव᭠द᭜या᭜मिन य᭜सुखम्।
स ᮩᳬयोगयुᲦा᭜मा सुखमᭃयम᳤ुत।े२१।

भावाथᭅ : इंᳰᮤयᲂ ᳇ारा बाहर से ᮧा᳙ होने वाले सुखᲄ से मन को हटाकर अपने
भीतरे झांकने वाला ᳞िᲦ अंतःकरण मᱶ ᮩᳬ को पाकर अᭃय सुख ᮧा᳙ करता ह:ै २१

᳞ा᭎या : इस बात को अिधक ᭭प᳥ता से अगले ᳣ोक मᱶ कहत ेह।ᱹ
ये िह सं᭭पशᭅजा भोगा दःुखयोनय एव त।े
आ᳒᭠तव᭠तः कौ᭠तेय न तेषु रमत ेबुध: ।२२।

भावाथᭅ : इंᳰᮤयᲂ से ᮧा᳙ होन ेवाले सुख कभी उ᭜प᳖ होते ह ᱹऔर कभी न᳥ होते
ह।ᱹ वे अ᭭थायी ह,ै, इसिलए वे द:ुख के कारण ह।ᱹ ह ेकंुतीपुᮢ अजुᭅन, ᭄ानी जन उनमᱶ नहᱭ
रमत:े २२

शᳩोतीहैव य: सोढ़ᰛं ᮧा᭍शरीरिवमोᭃणात्।
कामᮓोधोभदवं वᱶग स युᲦ: स सुखी नर:।२३।

भावाथᭅ : इस शरीर के छूटने से पहले जो ᳞िᲦ काम और ᮓोध के वेग को सह
सकता ह,ै वही योगी ह,ै वही सुखी ह:ै २३

योऽ᭠त: सुखोपु᭠तराराम᭭तथा᭠त᭔यᲃितरेव य:।
स योगी ᮩᳬिनवाᭅणं ᮩᳬभूतोऽिधग᭒छित।२४।

भावाथᭅ : जो अपन ेमᱶ सुखी ह,ै अपने मᱶ आनंद पाता ह,ै िजसके अपने अंदर ᭄ान
कᳱ ᭔योित ᮧकािशत ह,ै वह योगी ᮩᳬ᭭वᱨप होता ह ैऔर ᮩᳬ मᱶ िवलीन हो जाता ह:ै
२४

᳞ा᭎या : इस ᳣ोक मᱶ भगवान ने सां᭎ययोगी के लᭃण बताये ह।ᱹ वह अंतमुᭅखी
होता ह।ै उसे अपने भीतर ᮧकाश िमलता ह ैऔर वह अपनी आ᭜मा और परम आ᭜मा मᱶ
कोई भेद अनुभव नहᱭ करता। यही अनुभूित ही ᮩᳬ मᱶ लीन होना ह।ै

लभ᭠त ेᮩᳬिनवाᭅणमृषयः ᭃीणक᭨मषाः।
िछ᳖᳇ैधा यता᭜मानः सवᭅभूतिहते रता:।२५।

भावाथᭅ : ᭄ान ᳇ारा िजनके पाप न᳥ हो गये ह,ᱹ जो संशय और दिुवधा से मुᲦ ह,ᱹ
िज᭠हᲂने अपने-आपको वश मᱶ कर िलया ह,ै जो सभी ᮧािणयᲂ के िहत मᱶ लगᱶ रहते ह,ᱹ वᱶ



ऋिष परमᮩᳬ मᱶ लीन होत ेह:ᱹ २५
कामᮓोधिवयुᲦानां यतीना ंयतचेतसाम्।
अिभतो ᮩᳬिनवाᭅण ंवतᭅते िवᳰदता᭜मनाम्।२६।

भावाथᭅ : जो काम-ᮓोध से रिहत ह,ᱹ िजनका मन वश मᱶ ह,ै िज᭠हᲂने इन
अनुभूितयᲂ से अपन-ेआपको जान िलया ह,ै उ᭠हᱶ अपने चारᲂ ओर ᮩᳬ ही ᮩᳬ का
अनुभव होता ह:ै २६

᳞ा᭎या : इन तीन ᳣ोकᲂ मᱶ भगवान ने अंतमुᭅखी जनᲂ को कहᱭ योगी, कहᱭ ऋिष
िवशेषण ᳰदये ह ᱹऔर अगले ᳣ोक मᱶ उ᭠हᱶ भगवान मुिन िवशेषण द ेरह ेह ᱹऔर साथ ही
इंᳰᮤयां, मन और बुि᳍ को वश मᱶ करने के िलए ᭟यानयोग कᳱ एक िविध बता रह ेह।ᱹ
᭟यानयोग कᳱ भूिमका

᭭पशाᭅ᭠कृ᭜वा बिहबाᭅ᳭ां᳟ᭃु᳟ैवा᭠तरे ᮪ुवोः।
ᮧाणापानौ समौ कृ᭜वा नासा᭤य᭠तरचाᳯरणौ।२७।
यतेि᭠ᮤयमनोबुि᳍मुᭅिनमᲃᭃपरायण:।
िवगते᭒छाभयᮓोधो य: सदा मुᲦ एव स:।२८।

भावाथᭅ : श᭣द आᳰद बाहर के िवषयᲂ को मन से हटाकर, दोनᲂ भᲅहᲂ के बीच दिृ᳥
एकाᮕ करके, नािसका छᮤᲂ से आने-जान ेवाले ᮧाण और अपान वाय ुको सम करके, मन
और बुि᳍ को वश मᱶ करके, िजन मोᭃ परायण मुिन के इ᭒छा, भय और ᮓोध दरू हो गये
ह,ᱹ वे सदा मुᲦ हᱶ: २७, २८

᳞ा᭎या : मन, बुि᳍ तथा इंᳰᮤयᲂ को बाहर के िवषयᲂ स ेहटाकर उ᭠हᱶ अपने
भीतर कहᱭ लगाना होगा, अ᭠यथा वे बाहर भटकते रहᱶगे। उसका सबसे पहला उपाय ह,ै
दिृ᳥ को भᲅहᲂ के म᭟य ᳯटकाना। भᲅहᲂ के म᭟य का भाग वह ह,ै जहां िᳫयां ᳲबंदी
लगाती ह,ᱹ पᱧष माथे मᱶ ितलक का कᱶ ᮤ ᳲबंद ुबनात ेह।ᱹ तंᮢ कᳱ भाषा मᱶ इस ᭭थान को
आ᭄ाचᮓ कहत ेह।ᱹ

इस आ᭄ाचᮓ को दिृ᳥ का कᱶ ᮤ बनाने स ेसाधक को अपन ेशरीर के भीतर ᭟यान
लगाने का आधार िमल जाता ह ैऔर ᳞िᲦ बाहरी संपकᲄ से कट जाता ह।ै

गीता के कुछ ᳞ा᭎याकार इस ᭭थान पर दिृ᳥ एकाᮕ करने का यह अथᭅ लगात ेहᱹ
ᳰक खुली आंखᲂ से उस ᭭थान को िबना पलक झपकाय ेदखेना। यह िविध ᮢाटक ह,ै ᳴कंतु
गीता िवमशᭅ नामक गीता के ᳞ा᭎याकार ᭭वामी रामानंदजी इस ᳣ोक के अथᭅ मᱶ िलखते
ह ᱹᳰक बंद आंखᲂ से भी ᭟यान लगाया जा सकता ह।ै

िजस ᮧकार मंᮢ का पाठ करने के िलए वाक् इंᳰᮤय िजᲝ वा का सहारा िलया जाता
ह ैऔर उसी मंᮢ का मन-ही-मन पाठ भी ᳰकया जा सकता ह,ै उसी ᮧकार बंद आंखो से
भी दिृ᳥ कᱶ ᳰᮤत कᳱ जा सकती ह ैजो हमारे अनुभव के अनुसार उिचत ह।ै इसस ेअंतर-
नेᮢ खुलत ेह।ᱹ

आजकल तो दपᭅण को सामन ेरखकर िᳫयां ᳲबंदी लगाती ह ᱹऔर दपᭅण कᳱ
परछाᲊ मᱶ ितलकधारी ितलक लगाते ह।ᱹ इससे ᳲबंदी भले ही सुगमता से लग जाती ह,ै
᳴कंतु आ᭄ाचᮓ जाᮕत नहᱭ होता। यᳰद िबना दपᭅण के भᲅहᲂ के बीच ᭟यान ᳯटकाकर
िन᭜य ᳲबंदी लगाई जाये तो फल᭭वᱨप अंतर-नेᮢ खुल जाते ह।ᱹ अ᭤यास से आ᭄ाचᮓ
जाᮕत हो जाता ह।ै िन᭜य ᳲबंदी और ितलक लगाने का वा᭭तिवक आशय यही था।



भौहᲂ के म᭟य ᭟यान ᳯटकाने के साथ सांस को सम करन ेका आदशे भी ह।ै नािसका
के िछᮤᲂ ᳇ारा अंदर ली जाने वाली: वायु ᮧाण और बाहर छोड़ी जाने वाली वायु अपान
को सम करने से आशय ह ैᳰक ᮧाण और अपान कᳱ गित एक जैसी हो। िजतना समय
सांस को भीतर लेने मᱶ लगे, उतना समय सांस को बाहर छोड़न ेके िलए ᳰदया जाये। मन
कᳱ चंचलता का साँस से िवशेष संबंध ह।ै साँस कᳱ गित धीमी रखने से मन को वश मᱶ
करन ेमᱶ सुिवधा होती ह ैऔर इ᭒छा भय और ᮓोध दरू होते ह ᱹऔर मोᭃ ᮧा᳙ होता ह।ै

इस अ᭟याय के अंितम ᳣ोक मᱶ भगवान 'भिᲦयोग' का भी सूᮢ दते ेह ᱹᳰक जो
᳞िᲦ ᭟यान-िविध से अपनी इंᳰᮤयᲂ कᲂ बाहर से अपने भीतर नहᱭ समेट सकता ह,ै वह
भिᲦयोग के आ᮰य से भी वही शांित ᮧा᳙ कर सकता ह ैजो ᭟यान योग से िमलती ह।ै
इस बात को अगले ᳣ोक मᱶ भगवान परम ᮩᳬ के लहजे मᱶ कहते ह।ᱹ
भिᲦयोग कᳱ भूिमका

भोᲦारं य᭄तपसा ंसवᭅलोकमहे᳡रम्।
सुᱡद सवᭅभूतानां ᭄ा᭜वा मां शाि᭠तमृ᭒छित।२९।

भावाथᭅ : ह ेअजुᭅन, जो मुझे सभी य᭄ᲂ और तपोँ का भोᲦा समझता ह,ै मुझे सभी
लोकᲂ का मह᳡ेर और सभी ᮧािणयᲂ का िहतैषी मानता ह ैवह शांित ᮧा᳙ करता ह:ै २९

इित ᮰ीमद ्भगवद ्गीतासूपिनष᭜सु ᮩᳬिव᳒ाया ंयोगशाᳫे
᮰ीकृ᭬णाजुᭅनसंवादे कमᭅसं᭠यासयोगो नाम प᭠चमोऽ᭟याय:॥५॥

᮰ीमद ्भगवद ्गीता ᱨपी उपिनषद ्एवं ᮩᳬिव᳒ा तथा योगशाᳫ-िवषयक ᮰ीकृ᭬ण
और अजुᭅन के संवाद मᱶ 'कमᭅसं᭠यासयोग' नामक पांचवां अ᭟याय संपूणᭅ ᱟआ।



छठा अ᭟याय
᭟यानयोग

गीता के कई टीकाकारᲂ न ेइस अ᭟याय कᳱ पुि᭬पका मᱶ इस अ᭟याय का मु᭎य
िवषय 'आ᭜मसंयम योग' िलखा ह ैऔर कइयᲂ न े'᭟यानयोग' िलखा ह।ै

िबना आ᭜मसंयम के '᭟यान' एक ᭭थान पर नहᱭ ᳯटकता, इसिलए िवषय कᳱ दिृ᳥ से
दोनᲂ पुि᭬पकाएं एक-दसूरे का अनुमोदन करती ह,ᱹ ᳰफर भी ᭟यान कᳱ िविध इस अ᭟याय
का मु᭎य िवषय ह।ै

मन को इंᳰᮤयᲂ के िवषयᲂ से अलग करने के िलए मन को कहᱭ जोड़ना पड़ता ह।ै
वह जोड़ने यो᭏य तᱬव आ᭜मा ह।ै अ᭠य िवषयᲂ से कटते ही आ᭜मतᱬव अनुभव होने
लगता ह ैऔर मन आ᭜मा से जुड़ जाता ह।ै

अजुᭅन को आ᭜मसंयम ᳇ारा ᭟यान मᱶ ᳯटकना कᳯठन लगता ह।ै यह ᮧ᳤ ᭭वाभािवक
ह ैᳰक यᳰद कोई ᳞िᲦ संयम के मागᭅ पर चले ᳴कंतु ᭟यान समािध के िस᳍ होने स ेपहले
उसकᳱ मृ᭜यु हो जाये, या कोई अ᭠य अड़चन आ जाये तो उसकᳱ ᭍या गित होती ह।ै
अजुᭅन कᳱ यह आशंका एक सामा᭠य ᳞िᲦ कᳱ आशंका ह।ै सामा᭠य ᳞िᲦ ᳰकसी भी
ᳰदशा मᱶ ᮧय᳀ करने से पहले उसके हािन-लाभ के सभी पᭃᲂ को दखेना चाहता ह।ै
उसका यह सोचना सहज ᭭वाभािवक ह ैᳰक ᭟यान के िलए बाहरी संसार स ेनाता टूट
जाये, ᳴कंतु ᳰकसी बाधा के कारण वह परम आ᭜मा स ेजुड़ न सके तो वह कहᱭ का नहᱭ
रहगेा। इस अ᭟याय मᱶ भगवान उसकᳱ इस आशंका का िनवारण करते ह ᱹᳰक ᭟यान मागᭅ
पर उठाया ᱟआ एक भी पग बेकार नहᱭ जाता, इस ज᭠म के ᮧय᳀ अगले ज᭠म मᱶ फल
दतेे ह,ᱹ इ᭜याᳰद।

᭟यानयोग का िवषय िपछले अ᭟याय के अंितम भाग मᱶ आरंभ हो चुका ह।ै इस
अ᭟याय मᱶ यह िवषय पूणᭅता को पᱟचंा ह।ै

िपछले अ᭟याय के सं᭠यास के िवषय को जारी रखते ᱟए भगवान इन वचनᲂ के
साथ इस अ᭟याय का आरंभ करते ह:ᱹ

᮰ीभगवानुवाच
अनाि᮰त: कमᭅफल ंकायᭅ कमᭅ करोित य:।
स सं᭠यासी च योगी च न िनरिᲨनᭅ चाᳰᮓयः।१।

भावाथᭅ : ᮰ी भगवान बोले, जो ᳞िᲦ कमᭅफल कᳱ इ᭒छा छोड़कर कᱫᭅ᳞ कमᭅ
करता ह,ै वही सं᭠यासी और योगी ह।ै कमᲄ को ᭜यागन ेवाला और अिᲨ को ᭜यागने
वाला सं᭠यासी नहᱭ ह:ै १

᳞ा᭎या : ᮧाचीन काल मᱶ अिᲨ का ता᭜पयᭅ रसोई से भी था और हवन आᳰद
कमᭅकांड से भी था। सं᭠यासी उस ेकहते थे, िजसका दािय᭜व पᳯरवार कᳱ सीमा से
िनकलकर, सारे समाज के ᮧित, सारे िव᳡ के ᮧित हो जाता था।

सं᭠यासी के भरण-पोषण कᳱ िज᭥मेवारी भी समाज पर थी, इसिलए उस ेअपने
िलए अ᳖ ᭭वय ंनहᱭ पकाना पड़ता था, बि᭨क िभᭃा पर िनवाᭅह करना पड़ता था।
सं᭠यासी हवन आᳰद कमᭅकांड करने से भी मुᲦ था, इसिलए सं᭠यासी को िनरिᲨ या
अिᲨ का ᭜यागी कहते थे।



भगवान के इस ᳣ोक से ᭭प᳥ होता ह ैᳰक उनके अवतार काल मᱶ आलसी जन
कᱫᭅ᳞ कमᲄ से भागकर िभᭃावृिᱫ पर िनभᭅर होने लगे थे। सं᭠यासी के बाने मᱶ ऐसे जन
आज भी ᳰदखाई दतेे ह।ᱹ

भगवान अजुᭅन के मा᭟यम से हम सबको यह बता रहᱶ ह ᱹᳰक कᱫᭅ᳞ कमᲄ का ᭜याग
करके िभᭃावृिᱫ को अपनाने वाला वा᭭तिवक सं᭠यासी नहᱭ ह ैबि᭨क लोकसेवा के कायᭅ
करते ᱟए उन कमᲄ के फल का ᭜याग करने वाला वा᭭तव मᱶ सं᭠यासी ह।ै

अिᲨ का ᭜याग बाहरी ᭜याग ह,ै जो ᳰदखाई दतेा ह,ै कमᭅफल के ᮧित आसिᲦ का
᭜याग भीतरी ᭜याग ह।ै यह ᭜याग ᳰदखाई नहᱭ दतेा।

भगवान इस ᳣ोक ᳇ारा बाहरी ᭜याग को महᱬव नहᱭ दतेे, भीतरी ᭜याग को महᱬव
द ेरह ेह।ᱹ इससे पहले तीसरे अ᭟याय के आरंभ मᱶ भगवान बता चुके ह ᱹᳰक सां᭎ययोग
और कमᭅयोग मᱶ कोई अंतर नहᱭ ह,ै जो अंतर ᳰदखाई दतेा ह,ै वह ᳞िᲦयᲂ मᱶ भेद के
कारण होता ह।ै इस अ᭟याय के अगले ᳣ोक मᱶ लगभग वही बात वे सं᭠यासी और
कमᭅयोगी के िवषय मᱶ कहते ह।ᱹ

यं सं᭠यासिमित ᮧाᱟयᲃगं तं िवि᳍ पा᭛डव।
न ᳭सं᭠य᭭तसंक᭨पो योगी भवित क᳟न।२।

भावाथᭅ : ह ेपा᭛डुपुᮢ, सामा᭠य जन िजसे सं᭠यास कहते ह,ᱹ उसे त ूयोग जान,
᭍यᲂᳰक कमᭅफल कᳱ आशा का ᭜याग ᳰकय ेिबना कोई योगी नहᱭ होता:।२।

᳞ा᭎या : इस ᳣ोक मᱶ भगवान ने फल कᳱ आशा के ᭜याग को कमᭅयोगी और
सं᭠यासी कᳱ आव᭫यक शतᭅ बताकर कमᭅयोगी और सं᭠यासी का अंतर समा᳙ कर ᳰदया
ह।ै यᳰद कोई मनु᭬य अिᲨ का ᭜याग करने के उपरांत उस ᭜याग का फल चाहता ह ैतो
वह िनरिᲨ होने के बावजूद सं᭠यासी नहᱭ ह,ै वह फल चाह ेमठ के ᱨप मᱶ हो या स᭥मान
के ᱨप मᱶ हो या यश के ᱨप मᱶ हो।

दसूरी ओर एक सामा᭠य गृह᭭थ, िजसने अिᲨ का ᭜याग नहᱭ ᳰकया, अथाᭅत् जो घर
मᱶ रसोई बनाता ह ै᳴कंतु यᳰद उसने कमᲄ के फल का ᭜याग ᳰकया ह,ै वह गृह᭭थ भी
सं᭠यासी ह।ै

आᱧᱧᭃोमुᭅनेयᲃगं कमᭅ कारणमुᲬत।े
योगाᱨढ᭭य त᭭यैव शम: कारणमु᭒यते।३।

भावाथᭅ : योगमागᭅ कᳱ ओर बढ़ने वाले मुिन के िलए कमᭅ साधन ह ैऔर योग का
फल शम ह,ै अथाᭅत् मानिसक शांित ह:ै ३

᳞ा᭎या : यहां मुिन का अथᭅ ह,ै मननशील ᳞िᲦ, जो वाचाल नहᱭ ह,ै मौन ᱨप
से अपने ᭟येय कᳱ ओर बढ़ता रहता ह।ै

िबना कमᭅ ᳰकये उस ᭟येय कᳱ पराका᳧ा तक नहᱭ पᱟचंा जा सकता। कमᭅ के िलए
रजोगुण कᳱ माᮢा चािहए, उस ल᭯य तक पᱟचंने के उपरांत सतोगुण कᳱ माᮢा बड़,े
अ᭠यथा अंधी दौड़ पुन: अशांित को ज᭠म दतेी ह।ै जबᳰक योग का ᭟येय शग अथाᭅत्
मानिसक शांित ह।ै
योग मᱶ ि᭭थर ᳞िᲦ के लᭃण

यदा िह नेि᭠ᮤयाथᱷषु न कमᭅ᭭वनुषᲯते।
सवᭅसंक᭨पसं᭠यासी योगाᱨढ᭭तदो᭒यते।४।



भावाथᭅ : जब मनु᭬य इᳰᮤयᲂ के भोगᲂ मᱶ आसᲦ नहᱭ होता, और कमᲄ के फल मᱶ
भी आसᲦ नहᱭ होता और जो मन कᳱ इ᭒छाᲐ को भी ᭜याग दरे, ह,ै ऐसा ᳞िᲦ योग मᱶ
ि᭭थर कहा जाता ह:ै ४

᳞ा᭎या : यहां योग से अिभᮧाय ᭄ानयोग, कमᭅयोग और भिᲦयोग, इन तीनᲂ से
ह।ै योग मᱶ ि᭭थर ᳞िᲦ मᱶ आ᭜मबल का संचार करन ेके िलए भगवान अगले ᳣ोक मᱶ
बतात ेह।ᱹ

उ᳍रेदा᭜मना᭜मानं ना᭜मानमवसादयेत्।
आ᭜मैव ᳭ा᭜मना बनधुरा᭜मैव ᳯरपुरा᭜मनः।५।

भावाथᭅ : मनु᭬य को अपने आ᭜मबल से अपना उ᳍ार करना चािहए वा᭭तव मᱶ
आ᭜मा ही अपना िमᮢ ह ैऔर आ᭜मा ही अपना शᮢु ह:ै ५

᳞ा᭎या: इस ᳣ोक का आशय यह ह ैᳰक ᳞िᲦ का उ᭜थान और पतन उसके अपने
हाथ मᱶ ह।ै ᳰकसीको उठाने-िगराने के िलए अ᭠य ᳰकसी कᳱ जᱨरंत नहᱭ ह।ै अगले ᳣ोक
मᱶ भगवान बतात ेह ᱹᳰक आ᭜मा अपना िमᮢ और अपना शᮢु कैसे ह।ै

ब᭠धुरा᭜मा᭜मन᭭तु᭭य येना᭜मेवा᭜मना िजत:।
अना᭜मन᭭तु शᮢु᭜वे वतᱷता᭜मैव शᮢुवत्।६।

भावाथᭅ : िजस आ᭜मा न ेअपने मन और इंᳰᮤयᲂ को वश मᱶ कर िलया हो, वह
आ᭜मा अपना िमᮢ ह,ै जो अपन ेमन और इंᳰᮤयᲂ के वश मᱶ ह,ै वह अपना शᮢु आप ह:ै ६

᳞ा᭎या : यᳰद ᳞िᲦ को यह आभास को जाये ᳰक वह अपने मन के वश मᱶ ह,ै तो
वह अ᭒छे सािह᭜य ᳇ारा, अ᭒छे ᳞िᲦयᲂ के संग ᳇ारा अपन ेआपको ऊंचा उठा सकता
ह,ै यᳰद आ᭜मा पर िवषयᲂ कᳱ मैल का आवरण गहरा हो तो ᳞िᲦ को आभास ही नहᱭ
होता ᳰक वह अधोगित कᳱ ओर जा रहा ह,ै ऐसे ᳞िᲦ को ऊंचा उठन ेमᱶ अनेक ज᭠मᲂ का
समय लगता ह।ै

अगले ᳣ोक मᱶ आ᭜मजयी ᳞िᲦ के लᭃण बतात ेह।ᱹ
िजता᭜मनः ᮧशा᭠त᭭य परमा᭜मा समािहत:।
शीतो᭬णसुखदःुखेष ुतथा मानापमानयोः।७।

भावाथᭅ : िजसने अपन ेमन को जीत िलया ह,ै जो सदᱮ-गमᱮ, सुख-दःुख मान-
अपमान मᱶ एक-सा ि᭭थर रहता ह,ै उसकᳱ आ᭜मा परम आ᭜मा हो जाती ह:ै ७।

᳞ा᭎या : यहां सदᱮ-गमᱮ से ता᭜पयᭅ ऋतुᲐ के कारण तन को लगन ेवाली सदᱮ-
गमᱮ नहᱭ ह ैबि᭨क अंतःकरण कᳱ सदᱮ-गमᱮ ह।ै अंतःकरण कᳱ सदᱮ को हम: िवषाद
(Depresseion) कहत ेह ᱹऔर अंतःकरण कᳱ गमᱮ को हम ई᭬याᭅ, ᳇षे, काम, ᮓोध आᳰद
भाव कहतᱶ ह।ᱹ इसस ेपूवᭅ यही लᭃण ि᭭थरबुि᳍ ᳞िᲦ के बताय ेगये ह।ᱹ कमᭅयोग कᳱ
ऊंची अव᭭था तक पᱟचंन ेके लᭃण भी यही कह ेगये ह ᱹऔर ᭄ानयोगी और सं᭠यासी के
भी यही लᭃण ह।ै ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक मोᭃ के िलए ᳰकसी भी मागᭅ ᳇ारा जायᱶ, उसका
अंितम फल एक-सा होता ह।ै

᭄ानिव᭄ानतृ᳙ा᭜मा कूट᭭थो िविजतेि᭠ᮤयः।
युᲦ इ᭜यु᭒यते योगी समलो᳥ा᭫मका᭠चन:।८।

भावाथᭅ : िजसका अंतःकरण आि᭜मक ᭄ान और पदाथᲄ के िव᭄ान से तृ᳙ ह,ै जो
अपने भीतर दढ़ृता से ि᭭थत ह,ै िजसने अपनी इंᳰᮤयᲂ को जीत िलया ह,ै िजसके िलए



िमᲵी, प᭜थर और सोना एकसमान ह,ै वह योगी परमा᭜मा से जुड़ा ᱟआ ह:ै ८
᳞ा᭎या : पांचवᱶ अ᭟याय मᱶ भगवान ने ᭄ानयोगी के लᭃण बताते ᱟए कहा था

ᳰक उसके िलए गौ, हाथी, िव᳇ान्, ᮩाᳬण तथा चांडाल एकसमान ह।ᱹ यहां कह रह ेहᱹ
ᳰक उसके िलए िमᲵी, प᭜थर, सोना एकसमान ह।ै भगवान बार-बार अनेक ᮧकार के
श᭣दᲂ ᳇ारा अजुᭅन को बता रह ेह ᱹᳰक ᳰकसी भी योग कᳱ पराका᳧ा पर पᱟचंा ᱟआ ᳞िᲦ
समदशᱮ हो जाता ह।ै वह ऐसा नहᱭ करता ᳰक ᭭वणᭅ-आभूषण पहन े᳞िᲦ को अपने
िसर पर िबठा ले और धूल से सने वᳫᲂ वाले को िन᳜ ᭭थान द।े वह सभी को समान
आदर दतेा ह।ै ᳞िᲦ को उसके उपयोग-अनुपयोग के अनुसार आदर दनेा, योगी का
नहᱭ, ᳞ापारी का काम ह।ै

इस ᳣ोक मᱶ ᭄ान और िव᭄ान श᭣दᲂ का ᮧयोग ᱟआ ह।ै ᭄ान से आशय ह ैउन
िवषयᲂ कᳱ जानकारी जो ᮧ᭜यᭃ नहᱭ ह।ᱹ आ᭜मा, परमा᭜मा, पुनजᭅ᭠म आᳰद िवषय
ᮧ᭜यᭃ नहᱭ ह।ᱹ ᮰᳍ा ᳇ारा या ᭭वानुभूित ᳇ारा िजनका अनुभव होता ह,ै उसे ᭄ान या
परा िव᳒ा कहत ेह।ᱹ

ᮧकृित, पदाथᭅ और भौितक तᱬव, जो ᮧ᭜यᭃ ᳰदखाई दतेे ह,ᱹ उनकᳱ जानकारी
िव᭄ान के अंतगᭅत आती ह,ै उसे अपरा िव᳒ा कहत ेह।ᱹ

᭄ान-िव᭄ान से तृ᳙ आ᭜मा से आशय ह,ै वह ᳞िᲦ िजसकᳱ परा िव᳒ा और अपरा
िव᳒ा संबंधी िज᭄ासा शांत हो चुकᳱ ह।ै योग मᱶ ि᭭थर ᳞िᲦ के अ᭠य लᭃण अगले ᳣ोक
मᱶ बताते ह ᱹ:–

सुᱡि᭠मᮢायुᭅदासीनम᭟य᭭थ᳇े᭬यब᭠धुषु।
साधु᭬विप च पापेषु समबुि᳍ᳶवᭅिश᭬यत।े९।

भावाथᭅ : जो िहतैषी जनᲂ, िमᮢᲂ, शᮢुᲐ, तट᭭थ जनᲂ, पᭃपातरिहत म᭟य᭭थᲂ,
᳇षेपाᮢᲂ, सᲯनᲂ और पापी जनᲂ को समबुि᳍ से दखेता ह,ै वह ᮰े᳧ ह:ै ९

᳞ा᭎या : सᲯनᲂ से ᮧीित और दजुᭅनᲂ से ᳇षे, यह सामा᭠य पᳯरपाटी ह ै᳴कंतु
भगवान कहत ेह ᱹᳰक योगमागᭅ कᳱ ऊँचाई तक पᱟचंन ेवाले के िलए कोई शᮢु नहᱭ होता,
कोई िमᮢ नहᱭ होता। ऐसा ᳞िᲦ ही परम शांित पा सकता ह,ै यही शांित ᭟यानयोग
कᳱ साधना के िलए आव᭫यक ह।ै

᭟यानयोग कᳱ िविध अगले ᳣ोक मᱶ बताते ह।ᱹ
᭟यानयोग कᳱ िविध

योगी युᲳीत सततमा᭜मानं रहिस ि᭭थत:।
एकाकᳱ यतिचᱫा᭜मा िनराशीरपᳯरᮕह:।१०।

भावाथᭅ : योगी को चािहए ᳰक वह एकांत ᭭थान मᱶ अकेला बैठकर आशा, वासना
आᳰद ᭜यागकर, अनाव᭫यक व᭭तुᲐ का संᮕह ᭜यागकर अपने अंतःकरण को जीतकर
िनरंतर अपन ेभीतर के परमा᭜मा मे ᭭वयँ को ि᭭थर करे: १०

᳞ा᭎या : सभी ᳞िᲦ एकांत नहᱭ िनभा सकत,े उनके िलए भिᲦयोग कमᭅयोग के
रा᭭ते खुले ह,ᱹ ᳴कंतु ᭟यानयोग के िलए एकांत आव᭫यक ह।ै ᭟यान िनरंतर करना चािहए।
अथाᭅत् ᮧितᳰदन एक िनि᳟त समय पर अव᭫य करना चािहए। ᳰकसी ᳰदन ᳰकया, ᳰकसी
ᳰदन आल᭭य कर िलया, उससे िसि᳍ नहᱭ िमलती।

अगले ᳣ोक मᱶ आसन के िवषय मᱶ बतात ेह।ᱹ



शुचौ देशे ᮧित᳧ा᭡य ि᭭थरमासनमा᭜मनः।
ना᭜युि᭒छतं नाितनीच ंचैलािजनकुशोᱫरम्।११।

भावाथᭅ : शु᳍ ᭭थान पर जो न बᱟत ऊंचा हो, न बᱟत नीचा हो, पहले कुशा, उस
पर मृगछाला और सबसे ऊपर वᳫ िबछाकर अपने िलए ि᭭थर आसन कᳱ ᭭थापना करे:
११

᳞ा᭎या : आसन न इतना स᭎त हो ᳰक अिधक दरे तक बैठने से पैर-टांगᱶ दखुने
लगᱶ, न इतना मुलायाम हो ᳰक बैठने से आल᭭य घेर ले। शु᳍ ᭭थान से शु᳍ िवचारᲂ का
संबंध होता ह,ै अित नीचे के ᭭थान पर चᱭटी आᳰद कᳱड़ᲂ का भय होता ह,ै ऊंचे ᭭थान
पर आसन होने से िगरने का भय होता ह।ै कुशा, मृगछाला और कपड़ा िबछे होने से
धरती कᳱ नमी, ठंडक, गमᱮ ᳞िᲦ तक नहᱭ पᱟचंती। यह सब िववरण भगवान ने
इसिलए ᳰदया ह ैᳰक ᭟यान मᱶ एकाᮕ होन ेके िलए आसन का िवशेष महᱬव ह।ै यᳰद
आसन क᳥कर हो, दगुᲈधयुᲦ हो तो ᭟यान क᳥ और गंध कᳱ ओर बार-बार जाता ह ैऔर
एकाᮕता मᱶ बाधा आती ह।ै

िजस समय भगवान न ेयह आदशे ᳰदया था, उस समय वन ᳞ापक थे और वन मᱶ
िवचरण करन ेवाले मृगाᳰद पशु पयाᭅ᳙ सं᭎या मᱶ होत ेथे। आज कᳱ ि᭭थित मᱶ वन सीिमत
हो गये ह।ᱹ मृगाᳰद पशुᲐ का िशकार वᳶजᭅत ह,ै ऐसी दशा मᱶ मृगछाला का िवक᭨प अ᭠य
व᭭तुयᱶ हो सकती ह।ᱹ भगवान के आदशे का आशय यही समझना चािहए ᳰक आसन
ि᭭थर और सुखद हो, न अिधक कोमल हो, न अिधक स᭎त हो, न अिधक गमᭅ हो, न
अिधक ठंडा हो।

तᮢेकाᮕ ंमन: कृ᭜वा यतिचᱫेि᭠ᮤयᳰᮓयः।
उपिव᭫यासने युᲴया᳒ोगमा᭜मिवशु᳍य।े१२।

भावाथᭅ : आसन पर बैठकर मन और इंᳰᮤयᲂ को अपने वश मᱶ करके एकाᮕिचᱫ
होकर अपने अंतःकरण कᳱ शुि᳍ के िलए योगा᭤यास करे: १२

᳞ा᭎या : आ᭜मा मᱶ ि᭭थर होन ेके िलए सबसे पहले अंतःकरण कᳱ शुि᳍ आव᭫यक
ह।ै पतंजिल ने मन कᳱ शुि᳍ के िलए पांच यमᲂ का पालन करना बताया ह।ै वे पांच यम
ह:ᱹ अᳲहसंा, स᭜य, चोरी न करना, ᮩᳬचयᭅ अथाᭅत् इंᳰᮤयᲂ का संयम तथा अपᳯरᮕह
अथाᭅत् संचय वृिᱫ का ᭜याग। पतंजिल ने िज᭠हᱶ 'यम' कहा ह,ै गौतम बु᳍ न ेउ᭠हᱶ
'पंचशील' कहा ह।ै

अगले दो ᳣ोकᲂ मᱶ भगवान ᭟यानयोग के िलए बैठने कᳱ मुᮤा बताते ह।ᱹ
सम कायिशरोᮕीवं धारयᮢचल ंि᭭थर:।
संᮧे᭯य नािसकाᮕ ं᭭व ᳰदश᳟ानवलोकयन्।१३।
ᮧशा᭠ता᭜मा िवगतभीᮩᭅᳬचाᳯरᮯत ेि᭭थत:।
मन: संय᭥य मिᲬᱫो युᲦ आसीत म᭜पर:।१४।

भावाथᭅ : धड़, िसर और गदᭅन को सीधा और अचल रखकर ि᭭थर बैठे। अपनी
नािसका के अᮕभाग पर दिृ᳥ रखकर इधर-उधर न दखे।े अंतःकरण को शांत करके
ᮩᳬचयᭅ िनभाते ᱟए, भयरिहत होकर मुझमᱶ िचᱫ लगाकर मुझे ही सवᭅ᭭व मानकर
मुझमᱶ ि᭭थर होवे: १३, १४

᳞ा᭎या : टांगᲂ से ऊपर कंधे तक का भाग धड़ कहलाता ह।ै धड़, िसर और गदᭅन



को सीधा रखकर बैठने से शरीर का संतुलन बना रहता ह ैऔर शरीर एक ओर को
ढलकता नहᱭ ह।ै भगवान ने नाक कᳱ नोक पर दिृ᳥ रखने के िलए कहा ह,ै अपलक दखेने
के िलए नहᱭ कहा। इस िवषय मᱶ िवनोबाजी न ेगीता-ᮧवचन मᱶ पलकᱶ  अधमंुदी रखने कᳱ
सलाह दी ह,ै कारण यह ह ैᳰक बंद आंखᲂ से नᱭद लगने का खटका रहता ह ैऔर खुली
आंखᲂ से ᭟यान इधर-उधर भटकता ह,ै हमारे अनुभव के अनुसार िवनोबाजी कᳱ सलाह
ठीक ह।ै

पांचवᱶ अ᭟याय के सᱫाईसवᱶ ᳣ोक मᱶ भगवान न ेदोनᲂ भᲅहᲂ के बीच दिृ᳥ रखकर
ᮧाण और अपान वायु को सम करने का िनदᱷश ᳰदया। इससे आ᭄ाचᮓ जाᮕत होता ह।ै
इस अ᭟याय मᱶ ᭟यान कᳱ अ᭠य िविध बतायी ह।ᱹ

जो िविध िजसके िलए सुिवधाजनक हो, उसके िलए वही िविध ठीक ह।ै
मुझे सवᭅ᭭व मानकर मुझमᱶ ही ि᭭थत होवे, यह बात भगवान साᭃात् ᮩᳬ᭭वᱨप

होकर कह रह ेह ᱹऔर ᭟यान मᱶ भिᲦ का पुट भी डाल रह ेह।ᱹ ᭄ानयोगी अपने भीतर के
परम आ᭜मा मे ि᭭थर हो सकते ह।ᱹ अजुᭅन जैसे रजोगुणी के िलए आकार और ᱨप सिहत
ᮩᳬ का सहारा चािहए।

यहां ᮩᳬचयᭅ का अथᭅ अिववािहत होना नहᱭ ह,ै बि᭨क संयमपूवᭅक जीवन ᳞तीत
करना ह।ै भयरिहत से आशय ह ैᳰक मन से यह भय िनकल जाये ᳰक लोग ᭍या कहᱶगे।

युᲳ᳖ेव ंसदा᭜मानं योगी िनयतमानसः।
शाि᭠त, िनवाᭅणपरमा ंम᭜सं᭭थामिधग᭒छित।१५।

भावाथᭅ : इस िविध से योगी अपन ेमन का संयम करता ᱟआ आ᭜मा मᱶ ि᭭थत
होवे। ऐसा योगी िनवाᭅण ᱨपी वह परम शांित ᮧा᳙ कर लेता ह ैजो मुझे ᮧा᳙ ह:ै १५
संतुलन आव᭫यक है

ना᭜य᳤त᭭तु योगोऽि᭭त न चैका᭠तमन᳤त:।
न चाित ᭭व᳘शील᭭य जाᮕतो नैव चाजुᭅन।१६।

भावाथᭅ : ह ेअजुᭅन, जो अिधक भोजन करता ह,ै अथवा एकदम भूखा रहता ह,ै जो
अित िनᮤा करता ह ैअथवा जागता ही रहता ह,ै ऐसे ᭟यानयोगी कᳱ साधना पूरी नहᱭ
होती: १६

᳞ा᭎या : िजस ᮧकार ओषिध के िलए नाप-तौल आव᭫यक होता ह ैवैसे ही,
आहार, िनᮤा भी नाप-तौल के अनुसार लेने से ᭭फूᳶतᭅ बनी रहती ह।ै अिधक िनᮤा तमो
गुण बढ़ाती ह ैऔर कम िनᮤा से थकावट होती ह।ै भगवान िनᮤा के िलए घंटᲂ कᳱ सं᭎या
िनि᳟त नहᱭ कर रह ेह,ᱹ ᭍यᲂᳰक हर आय ुके ᳞िᲦ को िनᮤा कᳱ माᮢा अलग चािहए।
ᳰकशोर अव᭭था मᱶ िनᮤा अिधक माᮢा मᱶ चािहए। अधेड़ाव᭭था मᱶ कम माᮢा चािहए।
आकाश, वायु तथा िपᱫ तᱬव कᳱ अिधकता वाले ᳞िᲦयᲂ कᳱ कम नᱭद के बावजूद
᭭फूᳶतᭅ बनी रहती ह।ै जल तथा पृ᭝वी तᱬव ᮧधान ᳞िᲦयᲂ को अिधक िनᮤा चािहए।
िजस माᮢा से िजसकᳱ ᭭फूᳶतᭅ बनी रह,े वह उसके िलए उिचत माᮢा ह।ै

ᳰकसी िवशेष ᮯत-उपवास के िलए भगवान िनषेध नहᱭ कर रह ेह,ᱹ वे ᭟यानयोग
साधना के संदभᭅ मᱶ िनयिमत आहार कᳱ आव᭫यकता बता रह ेह।ᱹ

युᲦाहारिवहार᭭य युᲦचे᳥᭭य कमᭅस।ु
युᲦ᭭व᳘ावबोध᭭य योगो भवित दःुखहा।१७।



भावाथᭅ : िजसका आहार-िवहार संतुिलत ह,ै जो कमᲄ को उिचत रीित से बरतता
ह,ै िजसका सोना-जागना िनयिमत ह,ै ᭟यानयोग उसके िलए दखुनाशक ह:ै १७

᳞ा᭎या : आहार, िनᮤा कᳱ बात को इस ᳣ोक मᱶ पुन: कहा गया ह।ै साथ ही
भगवान न ेइस ᳣ोक मᱶ कमᲄ और िवहार कᳱ माᮢा संतुिलत करन ेकᳱ भी आ᭄ा दी ह।ै
िवहार का अथᭅ ह,ै आमोद-ᮧमोद, सैर-सपाटा, मनोरंजन। मनोरंजन का िनषेध नहᱭ ह,ै
᳴कंतु जोर संतुलन, संयम और उिचत माᮢा पर ह।ै ᭟यानयोग के िलए रोजगार, ᳞ापार,
कमᭅ आᳰद के िलए िनषेध नहᱭ ह,ै यहां उिचत रीित के कमᲄ के बरतन ेका आदशे ह।ै
इंᳰᮤयᲂ को तरसाने कᳱ बजाय संयमपूवᭅक उनका उपयोग करन ेके िलए भगवान आ᭄ा दे
रह ेह।ᱹ
साधना पूरी होन ेकᳱ अव᭭था

यदा िविनयत ंिचᱫमा᭜म᭠येवावित᳧ते।
िनः᭭पृहः सवᭅकामे᭤यो युᲦ इ᭜यु᭒यते तदा।१८।

भावाथᭅ : भली ᮧकार से वश मᱶ ᳰकया ᱟआ मन जब एकमाᮢ अपनी आ᭜मा मᱶ
ि᭭थर हो जाता ह,ै तब संपूणᭅ कामनाएं िमट जाती ह,ै ऐसी ि᭭थित आन ेपर साधक योग
कᳱ उᲬता ᮧा᳙ कर लेता ह:ै १८

यथा दीपो िनवात᭭थो नᱶगते सोपमा ᭭मृता।
योिगनो यतिचᱫ᭭य युᲳतो योगमा᭜मनः।१९।

भावाथᭅ : िजस ᮧकार वायुरिहत ᭭थान मᱶ रखे दीपक कᳱ लौ िझलिमलाती नहᱭ ह,ै
वैसे ही अपने भीतर के आ᭜मा मᱶ ि᭭थत योगी के िचᱫ कᳱ िन᳟ल दशा हो जाती ह:ै १९

᳞ा᭎या : वायुरिहत ᭭थान मᱶ तो दिपक कᳱ लौ ᮧ᭔विलत ही नहᱭ रह सकती, यहां
वायुरिहत स ेआशय यह लेना चािहए, जहां वाय ुके ᮧबल झᲂके न हᲂ। इ᭒छायᱶ,
कामनायᱶ मनु᭬य के िचᱫ को डांवांडोल करन ेवाले ᮧबल झᲂके ह।ᱹ ये झᲂके ᭟यान कᳱ
साधना मᱶ मन को ᳯटकन ेनहᱭ दतेे। इन कामनाᲐ पर संयम रखने का उपाय अपने
भीतर कᳱ आ᭜मा मᱶ ि᭭थत होना ह।ै

यᮢोपरमत ेिचᱫं िनᱧ᳍ ंयोगसेवया।
यᮢ चैवा᭜मना᭜मानं प᭫य᳖ा᭜मिन तु᭬यित।२०।

भावाथᭅ : ᭟यानयोग के अ᭤यास ᳇ारा वश मᱶ ᳰकया ᱟआ िचᱫ जब अपनी आ᭜मा
मᱶ रम जाता ह,ै तो ᳞िᲦ संतु᳥ हो जाता ह:ै २०

सुखमा᭜यि᭠तकं यᱫद ्बुि᳍ᮕा᳭मतीि᭠ᮤयम।्
वेिᱫ यᮢ न चैवायं ि᭭थत᳟लित तᱬवत:।२१।

भावाथᭅ : यह संतोष इंᳰᮤयᲂ ᳇ारा भीगे जाने वाला नहᱭ ह,ै यह वह सुख ह ैजो
बुि᳍ ᳇ारा ᮕहण ᳰकया जाता ह।ै एक बार इस सुख का अनुभव होन ेके उपरांत योगी
ᳰकसी ᮧकार िवचिलत नहᱭ होता: २१

यं ल᭣᭟वा चापरं लाभ म᭠यते नािधकं तत:।
यि᭭मᳲ᭍यंतो न दःुखेन गुᱧणािप िवचा᭨यत।े२२।

भावाथᭅ : इस सुख को पाकर ᳞िᲦ अ᭠य ᳰकसी लाभ को इससे अिधक नहᱭ
मानता। इस अव᭭था पर पᱟचंा ᱟआ मनु᭬य भारी द:ुख से भी नहᱭ डगमगाता: २२

त ंिव᳒ाद ्दःुखसंयोगिवयोग योगसंि᭄तम्।



स िन᳟येन योᲦ᳞ो योगोऽिनᳶवᭅ᭛णचेतसा।२३।
भावाथᭅ : िजस साधना से द:ुख का िवयोग हो जाये, उस ेयोग कहते ह,ᱹ िबना

ᳰकसी उकताहट के इस योग कᳱ िन᳟यपूवᭅक साधना करनी चािहए: २३
संक᭨पᮧभवा᭠कामां᭭᭜य᭍᭜वा सवाᭅनशेषतः।
मनसैवेि᭠ᮤयᮕाम ंिविनय᭥य सम᭠तत:।२४।
शनै: शनैᱧपरमेद ्बु᳍या धृितगृहीतया।
आ᭜मसं᭭थ मन: कृ᭜वा न ᳴कंिचदिप िच᭠तयेत्।२५।

भावाथᭅ : संक᭨प से उ᭜प᳖ होन ेवाली कामनाᲐ को ᭜यागकर, मन के ᳇ारा सभी
इंᳰᮤयᲂ को भली भांित िनयंिᮢत करके, धीरे-धीरे धᳯरजपूवᭅक बुि᳍ ᳇ारा अपने मन को
अपनी आ᭜मा मᱶ ि᭭थर करके िवषयᲂ से िनवृिᱫ ᮧा᳙ करे और ᳰकसी िवषय का िवचार
मन मᱶ न लाये: २४, २५

᳞ा᭎या : इन इलाकᲂ मᱶ भगवान कह रह ेह ᱹᳰक ᭟यानयोग कᳱ इस साधना का
फल पाने मᱶ ज᭨दी नहᱭ मचानी चािहए। यह धीरे-धीरे िस᳍ होने वाली साधना ह।ै इन
᳣ोकᲂ मᱶ मन के ऊपर बुि᳍ को माना गया ह।ै हठी मन को वश मᱶ करन ेकᳱ िविध अगले
᳣ोक मᱶ बताते ह।ᱹ
मन को वश मᱶ करने कᳱ िविध

यतो यतो िन᳟रित, मन᳟ंचलमि᭭थरम।्
तत᭭ततो िनय᭥यैतदा᭜म᭠येव वश ंनयेत्।२६।

भावाथᭅ : ि᭭थर न रहने वाला चंचल मन िजस-िजस ओर भागे, उस-उस ओर से
उसे लौटाकर अपन ेभीतर के आ᭜मा कᳱ ओर लाये: २६

ᮧशा᭠तमनस ं᳭ेनं योिगन ंसुखमुᱫमम्।
उपैित शा᭠तरजसं ᮩᳬभूतमक᭨मषम्।२७।

भावाथᭅ : िजसका रजोगुण शांत हो गया ह,ै उसका मन िन᳟यपूवᭅक पापरिहत
और शांत हो जाता ह,ै उस योगी कᳱ आ᭜मा परमा᭜मा से एकाकार होकर परम सुख का
अनुभव करती ह:ै २७

᳞ा᭎या : यहां रजोगुण से आशय काम, ᮓोध, तृ᭬णा, लोभ आᳰद आवेश और
उतेजनाएं ह।ᱹ मन को चँचल करने वाला मूल कारण रजोगुण कᳱ अिधकता ह ैउसी
रजोगुण कᳱ अिधकता के कारण पाप कमᭅ होत ेह।ᱹ रजोगुण के शांत होत ेही सतोगुण
उभर आता ह।ै

युᲴननेवं सदा᭜मानं योगी िवगतक᭨मषः।
सुखेन ᮩᳬसं᭭पशᭅम᭜य᭠तं सुखम᮰नुते।२८।

भावाथᭅ : िनरंतर योग कᳱ साधना करन ेवाला योगी पापᲂ स ेछूटकर ᮩᳬ
साᭃा᭜कार के आनँद का अनुभव करता ह:ै २८

सवᭅभूत᭭थमा᭜मान ंसवᭅभूतािन चा᭜मिन।
ईᭃते योगयुᲦा᭜मा सवᭅᮢ समदशᭅन:।२९।

भावाथᭅ : योग साधना मᱶ िसि᳍ ᮧा᳙ होने पर ᳞िᲦ इतना समदशᱮ हो जाता है
ᳰक सभी ᮧािणयᲄ मᱶ अपन ेको दखेता ह ैऔर अपन ेआपको सभी ᮧािणयᲂ मᱶ अनुभव
करता ह:ै २९



᳞ा᭎या : ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक िव᳡ के सभी जीवᲂ के सुख-द:ुख योगी के अपने सुख-
द:ुख हᲂ जाते ह,ᱹ ऐसी िसि᳍ कᳱ अगली सीढ़ी ह,ै सम᭭त िव᳡ को ᮩᳬमय दखेना और
उसका फल भगवान अगले ᳣ोक मᱶ बताते ह।ᱹ

यो माँ प᭫यित सवᭅᮢ सवᭅ च मिय प᭫यित।
त᭭याहं न ᮧण᭫यािम स च म ेन ᮧण᭫यित।३०।

भावाथᭅ : जो हर जगह मुझे दखेता ह,ै और मुझमᱶ हरेक को दखेता ह,ै उससे मᱹ
कभी नहᱭ िबछुड़ता ᱠ,ं न ही वह मुझस ेदरू होता ह:ै ३०

᳞ा᭎या : इस ᳣ोक मᱶ भगवान ᭟यानयोग से भिᲦयोग मᱶ ᮧवेश कर गये ह,ै जैसे
कुहरा, बादल आᳰद मᱶ मूल व᭭तु जल को दखेना। जैसे, रोटी, पूड़ी आᳰद मᱶ मूल तᱬव गेᱠं
को दखेना, वैसे ही सभी ᮧािणयᲂ मᱶ मूल चेतन त᭜व ई᳡र को दखेना ह।ै ᭟यानयोग कᳱ
उᲬ पराका᳧ा और भिᲦयोग कᳱ उᲬ पराक᳧ा मᱶ कोई अंतर नही रहता, ऐसा ᳞िᲦ
अपने आपको ᮩᳬ का ही एक भाग अनुभव करन ेलगता ह,ै ᮩᳬ का भाग हो जाने के
बाद कैसा िमलना, कैसा िबछुड़ना अगले ᳣ोक मᱶ भी यही भाव जारी ह।ै

सवᭅभूति᭭थतं यो मां भज᭜येक᭜वमाि᭭थतः।
सवᭅथा वतᭅमानोऽिप स योगी मिय वतᭅते।३१।

भावाथᭅ : जो योगी सभी ᮧािणयᲂ मᱶ मुझे समाया ᱟआ मानकर एक माᮢ मेरी
उपासना करता ह,ै वह ᮧकट ᱨप स ेसभी कायᲄ मᱶ बरतता भीतर से मुझमᱶ लीन रहता
ह:ै ३१

᳞ा᭎या : यᳰद वह ᳰकसी रोगी कᳱ सेवा करता ह ैतो यही समझता ह ैᳰक वह ᮧभु
कᳱ सेवा कर रहा ह।ै ᳞ापार करता ह ैतो ᮕाहक को भगवान का ᱨप समझता ह।ै पित-
प᳀ी और बᲬᲂ को ई᳡र का ᮧसाद मानता ह।ै माता-िपता को भगवान मानता ह,ै ऐसा
᳞िᲦ पाप कमᭅ कर ही नहᱭ सकता, वह ᭭वयं ई᳡र का ᭭वᱨप होता ह।ै

आ᭜मौप᭥येन सवᭅᮢ समं प᭫यित योऽजुᭅन।
सुखं वा यᳰद वा दःुख ंस योगी परमो मत:।३२।

भावाथᭅ : ह,े अजुᭅन, जो सब ᮧािणयᲂ के सुख-दःुख को अपना सुख-दःुख मानता ह,ै
वह परम ᮰े᳧ योगी ह:ै ३२

᳞ा᭎या : भगवान के इन वचनᲂ को सुनकार अजुᭅन को तस᭨ली नहᱭ होती।
उसका रजोगुणी ᭭वभाव इस साधना को कᳯठन मानता ह ैऔर वह अपनी आशंका
अगले ᳣ोक मᱶ ᮧकट करता ह।ै
अजुᭅन कᳱ आशंका

अजुᭅन उवाच
योऽयं योग᭭᭜वया ᮧोᲦ: सा᭥येन मधुसूदन।
एत᭭याहं न प᭫यािम चंचल᭜वाि᭜᭭थᳲत ंि᭭थराम्।३३।

भावाथᭅ : अजुᭅन बोला, ह ेमधुसूदन, सबको अपने तु᭨य दखेने का योग आपने कहा
ह।ै मन के चंचल होन ेके कारण मᱹ इस योग मᱶ अिधक समय तक ᳯटकने कᳱ ि᭭थित नहᱭ
दखेता: ३३

चंचलं िह मन: कृ᭬ण ᮧमािथ बलवद ्दढृम्।
त᭭याहं िनᮕहं म᭠य ेवायोᳯरव सुदु᭬ करम।्३४।



भावाथᭅ : ह ेकृ᭬ण, यह मन बड़ा चंचल और मंथन कᳱ शिᲦ रखता ह,ै हठी और
बलवान ह,ै इसे वश मᱶ करना वायु को वश मᱶ करन ेके समान दु᭬ कर ह:ै ३४

᳞ा᭎या : अजुᭅन कᳱ यह आशंका एक आम आदमी कᳱ आशंका ह।ै आम आदमी के
िलए ᭟यानयोग कᳱ साधना आदर और ᮰᳍ा कᳱ पाᮢ तो हो सकती ह,ै उसे यह साधना
᳞वहार यो᭏य नहᱭ लगती। रजोगुणी ᳞िᲦ के िलए मन को वश मᱶ करना सरल नहᱭ है
᭍यᲂᳰक मन इंᳰᮤयᲂ के मा᭟यम से शरीर को इस ᮧकार मथ डालने कᳱ शिᲦ रखता ह,ै
जैसे मथानी दही को मथ डालती ह।ै इस बलवान मन को वश मᱶ करना ऐसा ह,ै जैसे
हवा को गठरी मᱶ बांधना।
आशंका का िनवारण

᮰ीभगवानुवाच
असंशयं महाबाहो मनो दᳶुनᭅᮕहं चलम्।
अ᭤यासेन तु कौ᭠तेय वैरा᭏येण च गृ᳭ते।३५।

भावाथᭅ : भगवान बोले, ह ेमहाबाहो, िन᭭संदहे चंचल मन को वश मᱶ करना
कᳯठन ह,ै परंत ुह ेकंुतीपुᮢ, इसे अ᭤यास और वैरा᭏य से वश मᱶ ᳰकया जा सकता ह:ै ३५

᳞ा᭎या : ल᭯य कᳱ ओर बार-बार य᳀ करना अ᭤यास कहलाता ह ैऔर राग के
िवपरीत अव᭭था वैरा᭏य ह।ै आसिᲦ और कामना से उदासीन हो जाना वैरा᭏य कᳱ
अव᭭था तक पᱟचंना ह।ै भगवान अजुᭅन को महाबाहो कहकर जोश ᳰदलाते ह ᱹᳰक तु᭥हारे
जैसे महान ्भुजाᲐ वाले वीर का मन कᳱ शिᲦ के सामने हार जाना उिचत नहᱭ लगता।
वा᭭तव मᱶ तुम इसिलए अपने-आपको मन कᳱ शिᲦ के सामने हताश पाते हो ᳰक तु᭥हᱶ
मन को वश मᱶ करन ेकᳱ िविध ᭄ात नहᱭ, िविध मᱹ बताता ᱠ।ं वह ह ैअ᭤यास और
वैरा᭏य।

न᭠हा िशशु लेटन ेसे बैठने कᳱ ᳰᮓया सीखने के िलए ᳰकतनी बार लुढ़कता ह,ै बैठने
से खड़ा होन ेमᱶ ᳰकतनी बार िगरता ह,ै खड़ा होने के उपरांत चलना सीखने के िलए
ᳰकतनी चोटᱶ सहता ह,ै यᳰद वह एक बार िगरकर, एक बार चोट खाकर हताश हो जाये
तो कभी भी खड़ा नहᱭ हो सकेगा, कभी चल नहᱭ सकेगा। एक ही ᳰदशा मᱶ ᳰकया जाने
वाला उसका अ᭤यास उसे अपने पाँव पर खड़ा करता ह,ै उसे चलाता ह।ै

रथ के घोड़ ेसीधे जंगल से लाकर रथ मᱶ नहᱭ जोते जात ेह,ᱹ इ᭠हᱶ अ᭤यासपूवᭅक रथ
के िलए िसधाया जाता ह।ै ऐसे ही मन को िसधाना पड़ता ह,ै जंगली घोड़ᲂ कᳱ तरह।

मन को वश मᱶ करन ेकᳱ दसूरी िविध ह ैवैरा᭏य। वैरा᭏य तभी होता ह ैजब ᳞िᲦ
को यह ᭄ात हो जाता ह ैᳰक कामनाᲐ और लालसाᲐ कᳱ इस दौड़ कᳱ कोई मंिजल
नहᱭ। एक चाह पूरी होने पर उसस ेबड़ी चाह उपजती ह,ै उसके बाद उसस ेबड़ी और
लालसाएं समा᳙ नहᱭ होतᱭ, मनु᭬य समा᳙ हो जाता ह,ै ऐसे ᳲचंतन से वैरा᭏य आता ह।ै

जो ᳞िᲦ मन को बलवान मानकर पहले ही हार मान लᱶ, उसके िवषय मᱶ
भगवान कहत ेह:ᱹ–

असंयता᭜मना योगो दु᭬ ᮧाप इित मे मित:।
व᭫या᭜मना तु यतता श᭍योऽवा᳙ुमुपायत:।३६।

भावाथᭅ : िजसका अपन ेमन पर िनयᮢण नहᱭ ह,ै उसके िलए यह योग कᳯठन ह।ै
यह मेरा मत ह,ै ᳴कंतु मन को वश मᱶ करने का य᳀ करन ेवाले मनु᭬य को साधना ᳇ारा



इस योग कᳱ िसि᳍ ᮧा᳙ हो सकती ह:ै ३६
᳞ा᭎या : चाह हो तो राह िनकल आती ह,ै और िविध ᭄ात हो जाये तो सब कुछ

संभव ह।ै भगवान ᳇ारा इस शंका के िनवारण के उपरांत एक अ᭠य शंका अजुᭅन के मन मᱶ
उठती ह।ै वह पूछता ह:ै–
योग मागᭅ से िवचिलत होने पर

अजुᭅन उवाच
अयितः ᮰᳍योपेतो योगाᲬिलतमानसः।
अᮧा᭡य योगसंिसᳲ᳍ं कां गᳲतं कृ᭬ण ग᭒छित।३७।

भावाथᭅ : अजुᭅन बोला, ह े᮰ीकृ᭬ण, िजस मनु᭬य कᳱ योग के ᮧित ᮰᳍ा ह,ै ᳴कंतु
उसमᱶ उस योग कᳱ िसि᳍ ᮧा᳙ करने यो᭏य संयम नहᱭ ह।ै योगमागᭅ के म᭟य मᱶ भटक
जाने वाला ᳞िᲦ ᳰकस गित को ᮧा᳙ होता ह:ै ३७

किᲬ᳖ोभयिव᳥᮪ि᭫छ᳖ा᮪िमव न᭫यित।
अᮧित᳧ो महाबाहो िवमूढो ᮩᳬण: पिथ।३८।

भावाथᭅ : ह ेमहान् भुजाᲐ वाले ᮰ीकृ᭬ण, ऐसा मनु᭬य सांसाᳯरक भोग तथा ᮩᳬ,
इन दोनᲂ ᳯठकानᲂ से रिहत होकर िछ᳖-िभ᳖ बादल कᳱ तरह न᳥ तो नहᱭ हो जाता:
३८

᳞ा᭎या : गित दशा को भी कहते ह,ᱹ हरकते को भी कहते ह।ᱹ जहां ि᭭थित ह ैउससे
इधर-उधर जाना गित ह।ै धाᳶमᭅक ᭃेᮢ मᱶ एक ज᭠म स ेदसूरे ज᭠म मᱶ जाना या इस लोक
से परलोक मᱶ जाना भी गित ह।ै गित दो ᮧकार कᳱ होती ह।ै पहली सद ्गित, दसूरी
दगुᭅित। िजस अव᭭था मᱶ अब ह,ᱹ उसस ेऊंची अव᭭था मᱶ जाना सद ्गित ह।ै उस अव᭭था से
िन᳜ अव᭭था मᱶ जाना दगुᭅित ह।ै िन᳜ योिन से उᲬ योिन मᱶ जाना, सद ्गित ह।ै मूढ़
पᳯरवार से िव᳇ान पᳯरवार मᱶ जाना, िनधᭅन से धनी पᳯरवार मᱶ जाना, मानव से ᳰद᳞
योिन मᱶ जाना, िन᳜ कुल सᱶ उᲬ कुल मᱶ जाना, ये सब सद ्गित के ᱨप ह।ᱹ इससे िवपरीत
अव᭭था दगुᭅित ह।ै

अजुᭅन कᳱ आशंका यह ह ैᳰक कोई ᳞िᲦ स᭜संग के ᮧभाव मᱹ आकर योग साधना
आरंभ तो करता ह,ै ᳴कंत ुिसि᳍ ᮧा᳙ होन ेसे पूवᭅ वह योग का मागᭅ छोड़ दतेा ह,ै या
साधना के म᭟य मᱶ कोई रोया या मृ᭜य ुआने के कारण उसकᳱ साधना अधूरी रह जाती ह,ै
तो उसकᳱ ᭍या गित होती ह?ै

भरा ᱟआ बादल बरसकर अपने को साथᭅक कर लेता ह,ै ᳴कंत ुिछतरा बादल हवा
के थपेड़ ेखाकर िबना बरसे िबखर जाता ह।ै ᭍या अधूरे योगी कᳱ दशा िछतरे बादल कᳱ
होती ह?ै अजुᭅन भगवान से पूछ रहा ह ैᳰक ᮩᳬ को पाने के िलए मनु᭬य संसार के भोगᲂ
को छोड़ द,े ᳴कंत ुसाधना पूरी न होने के कारण ᮩᳬ न िमले, तो ऐसा ᳞िᲦ न घर का
रहगेा न घाट का। ह ेभगवान, मुझे बताओ ᳰक ᭍या ऐसे मागᭅ पर बढ़ना उिचत ह,ै
िजसकᳱ मंिजल अिनि᳟त हो? ᳰफर भगवान के ᮧित पूणᭅ िन᳧ा ᮧकट करत ेᱟए अजुᭅन
भगवान से िनवेदन करता ह:ै–

एत᭠म ेसंशयं कृ᭬ण छेᱫुमहᭅ᭭यशेषत:।
᭜वद᭠यः संशय᭭या᭭य छेᱫा न ᭮युपप᳒ते।३९।

भावाथᭅ : ह े᮰ीकृ᭬ण, आप मेरे इस संशय को पूणᭅ ᱨप स ेदरू करने मᱶ समथᭅ ह।ᱹ



आपके अितᳯरᲦ अ᭠य कोई इस संशय को दरू करन ेवाला नहᱭ ह:े ३९
᮰ीभगवानुवाच

पाथᭅ नैवेह नामुᮢ िवनाश᭭त᭭य िव᳒ते।
न िह क᭨याणकृ᭜कि᳟द ्दगुᭅᳲतं तात ग᭒छित।४०।

भावाथᭅ : ᮰ी भगवान बोले, ह ेपाथᭅ, शुभ कमᭅ करन ेवाले ᳰकसी ᳞िᲦ का नाश
नहᱭ होता, न इस लोक मᱶ न परलोक मᱶ। ह ेतात, क᭨याण मागᭅ कᳱ ओर बढ़ा ᱟआ कोई
पग कभी दगुᭅित कᳱ ओर नहᱭ ले जाता: ४०

ᮧा᭡य पु᭛यकृतां लोकानुिष᭜वा शा᳡ती: समा:।
शुचीनां ᮰ीमता ंगेहे योग᳥᮪ोऽिभजायते।४१।
अथवा योिगनामेव कुले भवित धीमताम्।
एति᳍ दलुᭅभतरं लोके ज᭠म यदीदशृम।्४२।

भावाथᭅ : योग मागᭅ से िवचिलत ᳞िᲦ ᭭वगाᭅᳰद, पु᭛यलोकᲂ मᱶ बᱟत वषᲄ तक
वास करन ेके उपरांत शु᳍ आचरण वाले ᮰ीमान ्जनᲂ के घर मᱶ ज᭠म लेता ह,ै अथवा
योगिन᳧ बुि᳍मानᲂ के कुल मᱶ ज᭠म लेता ह।ᱹ ऐसा ज᭠म अ᭜यंत दलुᭅभ ह:ै ४१, ४२

᳞ा᭎या : इन तीन ᳣ोकᲂ मᱶ भगवान ने कहा ᳰक कोई भी शुभ कमᭅ कभी ᳞थᭅ
नहᱭ जाता। साधना आरंभ करन ेवाले कᳱ मनोवृिᱫ के अनुसार उसे अगला ज᭠म ᮧा᳙
होता ह।ै ᳰकसी कामना कᳱ िसि᳍ के िलए साधना करन ेवाले जन ᭭वगाᭅᳰदक लोकᲂ मᱶ
िवचरण करन ेके उपरांत शु᳍ िवचार वाले ᮧिति᳧त कुलᲂ मᱶ उ᭜प᳖ होते ह ᱹऔर
िन᭬काम साधक अपनी मानिसक ᮧवृिᱫ के अनुसार बुि᳍मान योगी कुलᲂ मᱶ ज᭠म लेते
ह।ै वहां का वातावरण उनकᳱ िपछले ज᭠म कᳱ अपूणᭅ िसि᳍ को पूरा करन ेमᱶ सहायक
होता ह।ै ᮰ी भगवान के मत के अनुसार बुि᳍मान योगी कुल मᱶ ज᭠म लेना सामा᭠य बात
नहᱭ ह।ै भगवान आगे कहत ेह:ᱹ–

तᮢ त ंबुि᳍संयोगं लभते पौवᭅदेिहकम्।
यतते च ततो भूयः संिस᳍ौ कुᱧन᭠दन।४३।

भावाथᭅ : ह ेकुᱧवंशी अजुᭅन, वहां ज᭠म लेकर वह अपने पूवᭅ दहे के मानिसक
सं᭭कारᲂ के बल पर बुि᳍ संयोग से ᳰफर से परम िसि᳍ पान ेके िलए य᳀ करता ह:ै ४३

᳞ा᭎या : ᮧाचीन भारतीय िवचारधारा के अनुसार मृ᭜यु दो ज᭠मᲂ के म᭟य नᱭद
के समान ह।ै हम आज ᳰदन भर मᱶ जो कायᭅ अधूरा छोड़ दतेे ह,ᱹ अगले ᳰदन उसे पूरा
करन ेके िलए ᳰफर से जुट जाते ह।ᱹ वैसे ही इस ज᭠म के अधूरे कायᭅ हम अगले ज᭠म मᱶ पूरे
करत ेह।ᱹ

हम दखेते ह ᱹकुछ बᲬे शुᱨ से मᱶधावी होते ह,ᱹ कुछ आरंभ से अंत तक मूढ़ बने रहते
ह।ᱹ कुछ ᳞िᲦ बचपन से ही लोभी होते ह,ᱹ कुछ बचपन से ही सतोगुणी होत ेह।ᱹ इसका
कारण पूवᭅ ज᭠म के सं᭭कार होते ह।ᱹ

कं᭡यूटर युग कᳱ भाषा के अनुसार सं᭭कार को समझने का य᳀ करᱶ तो सं᭭कार
ज᭠मभर के गहरे अनुभवᲂ कᳱ एक ᭢लापी िड᭭कैट (Floppy Diskette) ह ैजो टै᭭ट ट् यूब
मᱶ िस᳍ नहᱭ कᳱ जा सकती।

आधुिनक शरीर-िव᭄ान के उदाहरण से सं᭭कार को समझन ेका हम य᳀ करत ेह।ᱹ
शरीर िव᭄ान (Anatomy) शरीर ᳰᮓया िव᭄ान (Physiology) ने यह खोज कर ली है



ᳰक कपाल मᱶ ि᭭थत ᳩाय ुसं᭭थान मᱶ जहां-तहां ᭭मृित-कᱶ ᮤ फैले ᱟए ह,ै जीवनभर कᳱ
महᱬवपूणᭅ घटनाएं उन समृित-कᱶ ᮤᲂ मᱶ सुरिᭃत रहती ह ᱹजो मन कᳱ इ᭒छा के अनुसार
मन कᳱ आंखᲂ से ᳰदखाई दतेी ह,ᱹ मन के कानᲂ को सुनाई दतेी ह।ᱹ उन समृित-कᱶ ᮤᲂ मᱶ से
अ᭜यंत महᱬवपूणᭅ इ᭒छाएं तथा ᭭मृितयां अगले ज᭠म के िलए सं᭭कार बनती ह।ᱹ

सं᭭कार एक ज᭠म स ेदसूरे ज᭠म तक आ᭜मा के साथ याᮢा करत ेह।ᱹ आ᭜मा कᳱ इस
याᮢा मᱶ मन, बुि᳍ और अहकंार साथ दते ेह।ᱹ इन सं᭭कारᲂ से बुि᳍ का संयोग होने से
पूवᭅ ज᭠म के अनुभव जाᮕत हो जाते ह ैऔर ᳞िᲦ पूवᭅ सं᭭कारᲂ के कारण अपनी साधना
को वहᱭ से ᳰफर आरंभ करता ह,ै जहां से उसने िपछले ज᭠म मᱶ अधूरा छोड़ा था, और…

पूवाᭅ᭤यासेन तेनैव ि᮳यते ᳭वशोऽिप स:।
िज᭄ासुरिप योग᭭य श᭣दᮩᳬाितवतᭅत।े४४।

भावाथᭅ : पहले के अ᭤यास के बल पर वह िज᭄ासु बरबस अपने ᭟येय कᳱ ओर
आकृ᳥ होता ह ैऔर श᭣द ᮩᳬ स ेपरे चला जाता ह:ै ४४

᳞ा᭎या : श᭣द, ᮩᳬ वेद को कहते ह।ᱹ ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक वेद िजस परम ᮩᳬ कᳱ
ओर संकेत करत ेह,ᱹ ᭄ान पाने का इ᭒छुक िज᭄ासु उस परम ᮩᳬ को ᮧा᳙ कर लेता ह।ै
परम ᮩᳬ कᳱ ᮧाि᳙ मोᭃ कᳱ अव᭭था ह।ै यह अव᭭था योग कᳱ पूणᭅता का फल ह।ै

ᮧय᳀ा᳒तमान᭭तु योगी संशु᳍ᳰकि᭨वष:।
अनेकज᭠मसंिस᳍᭭ततो याित परां गितम।्४५।

भावाथᭅ : अनेक ज᭠मᲂ के अ᭤यास से योगी के मल-पाप धुल जाते ह।ᱹ अनेक ज᭠म
के दढ़ृ ᮧय᳀ᲂ स ेवह अपने-आपको पूणᭅ बनाता ᱟआ परमगित पाता ह:ै ४५

तपि᭭व᭤योऽिधको योगी ᭄ािन᭤योऽिप मतोऽिधक:।
कᳶमᭅ᭤य᳟ािधको योगी त᭭मा᳒ोगी भवाजुᭅन।४६।

भावाथᭅ : योगी तपि᭭वयᲂ से ᮰े᳧ ह,ै ᭄ािनयᲂ स े᮰े᳧ ह,ै तथा सकामकᳶमᭅयᲂ स ेभी
᮰े᳧ ह।ै इसिलए ह ेअजुᭅन, तू योगी बन: ४६

᳞ा᭎या : यहां िजस योगी कᳱ भगवान ᮧशंसा कर रह ेह,ᱹ वह िन᭬काम कमᭅ योगी
ह।ै

योिगनामिप सवᱷषां मद ्गतेना᭠तरा᭜मना।
᮰᳍ावा᭠भजते यो मां स मे युᲦतमो मत:।४७।

भावाथᭅ : संपूणᭅ योिगयᲂ मᱶ जो अंतरतम स ेमुझमᱶ लीन ह,ै मुझमᱶ ᮰᳍ा ᳯटकाता ह,ै
मेरा भजन करता ह,ै उस योगी को मᱹ सवᭅ᮰े᳧ मानता ᱠ:ं ४७

᳞ा᭎या : इस ᳣ोक मᱶ भगवान ᳰफर ᭭वयं को परम ᮩᳬ ᮧकट करत ेऔर भᲦ कᳱ
ᮧशंसा करत ेह।ᱹ

इित ᮰ीमद ्भगवद ्गीतासूपिनष᭜सु ᮩᳬिव᳒ाया ंयोगशाᳫे
᮰ीकृ᭬णाजुᭅनसंवादे ᭟यानयोगो नाम ष᳧ोऽ᭟याय:॥६॥

᮰ीमद ्भगवद ्गीता ᱨपी उपिनषद ्एवं ᮩᳬिव᳒ा तथा योगशाᳫ-िवषयक ᮰ीकृ᭬ण और
अजुᭅन के संवाद मᱶ '᭟यानयोग' नामक छठा अ᭟याय संपूणᭅ ᱟआ।



सातवां अ᭟याय
᭄ान-िव᭄ान

᭄ान और िव᭄ान कᳱ चचाᭅ िपछले अ᭟याय मᱶ आरंभ हो चुकᳱ ह।ै इस अ᭟याय मᱶ
इन दोनᲂ श᭣दᲂ का ᳞ापक अथᲄ मᱶ ᮧयोग ᱟआ ह ैऔर िनराकार, साकार, िनगुᭅण,
सगुण, जड़ तथा चेतन आᳰद िवषयᲂ के अ᭠य रह᭭य खोले गये ह।ᱹ

भिᲦयोग के िवषय मᱶ िपछले अ᭟याय मᱶ जहां-तहां फुटकर िवचार आये ह,ᱹ इस
अ᭟याय मᱶ उस िवषय को अिधक िव᭭तार ᳰदया गया ह।ै िपछले अ᭟याय के अंितम ᳣ोक
के िवषय को भगवान इस अ᭟याय के आरंभ मᱶ जारी रखते ᱟए कहते ह:ᱹ–
ᮩᳬ को जानना आव᭫यक

᮰ीभगवानुवाच
म᭦यासᲦमना: पाथᭅ योगं युᲳ᭠मदा᮰य:।
असंशयं समᮕं मा ंयथा ᭄ा᭭यिस त᭒छृण।ु१।

भावाथᭅ : भगवान बोले, ह ेपाथᭅ, मुझमᱶ मन लगाकर मेरा ही आ᮰य लेकर योग मᱶ
लगा ᱟआ तू पूणᭅ ᱨप से मुझे िजस ᮧकार जानेगा, वह सुन:१

᳞ा᭎या : मेरा आ᮰य लेने का ता᭜पयᭅ ह,ै संसार के अ᭠य ᳞िᲦयᲂ और पदाथᲄ से
आशा न रखना। यहां योग का अथᭅ भिᲦयोग ह,ै ᭍यᲂᳰक िपछले अ᭟याय के अंत मᱶ
भगवान भिᲦयोग का िवषय आरंभ कर चुके ह।ᱹ

᭄ान ंतेऽहं सिव᭄ानिमदं व᭎या᭥यशेषत:।
य᭔᭄ा᭜वा नेह भूयोऽ᭠य᭔᭄ात᳞मविश᭬यत।े२।

भावाथᭅ : ᭄ान और िव᭄ान, इन दोनᲂ िवषयᲂ पर मᱹ तुझे पूणᭅ ᱨप से कᱠगंा, िजसे
जानकर तुझे और कुछ जानने कᳱ आव᭫यकता नहᱭ रहगेी: २

᳞ा᭎या : इन दोनᲂ ᳣ोकᲂ मᱶ भगवान अजुᭅन स ेयह वादा कर रह ेह ᱹᳰक मᱹ तुझे
᭄ान और िव᭄ान कᳱ पूरी जानकारी दूगंा, अत: एकाᮕ होकर सुन।

᭄ान और िव᭄ान के अनेक अथᭅ ह।ᱹ लोकमा᭠य ितलक कहते ह–ᱹसृि᳥ के नाशवान
पदाथᲄ मᱶ एक अिवनाशी समा रहा ह,ै यह जानना ᭄ान ह।ᱹ नाशवान पदाथᲄ का रह᭭य
जानना िव᭄ान ह।ै

अ᭠य िव᳇ानᲂ के अनुसार, आ᭜मा परमा᭜मा ᭭थूल नेᮢᲂ सᱶ ᳰदखाई नहᱭ दतेे।
अनुभूित कᳱ गहराई से अनुभव मᱶ आते ह।ᱹ अत: िनराकर आ᭜मा परमा᭜मा का िवषय
᭄ान ह।ै ᮧकृित के गुणᲂ स ेयुᲦ शरीर तथा जड़ पदाथᭅ िव᭄ान का िवषय ह ैअत:
भगवान कह रह ेह ᱹᳰक केवल चेतन त᭜व का ᭄ान ही पयाᭅ᳙ नही,ँ बि᭨क जड़-ᮧकृित कᳱ
जानकारी भी आव᭫यक ह।ै इन दोनᲂ को जानना ᮩᳬ को समᮕ ᱨप स ेजानना ह।ै इन
दोनᲂ के िवषय मᱶ जानने के उपरांत और कुछ भी जानने यो᭏य नहᱭ रह जाता। भगवान
आगे कहते ह:ᱹ–

मनु᭬याणां सह᮲ेषु कि᳟᳒तित िस᳍य।े
यततामिप िस᳍ानां कि᳟᭠मां वेिᱫ तᱬवत:।३।

भावाथᭅ : सहᳫᲂ मनु᭬यᲂ मᱶ से कोई एक मेरी िसि᳍ के िलए य᳀ करता ह,ै इन
य᳀ करने वाले साधकᲂ मᱶ से कोई एक मुझे समᮕ ᱨप से जानता ह:ै ३



᳞ा᭎या : एक ही कᭃा मᱶ अनेक छाᮢ पढ़ते ह,ᱹ उनमᱶ से ᳰकसीको अिधक अंक
िमलते ह,ᱹ ᳰकसीको कम अंक िमलते ह।ᱹ आ᭟याि᭜मक िवषयᲂ मᱶ सफलता का ᮧितशत
और भी घट जाता ह,ै ᭍यᲂᳰक यहां ᮧकट को पाने का य᳀ नहᱭ, बि᭨क अᮧकट को जानने
का य᳀ ह।ै अगले ᳣ोक मᱶ भगवान अपन ेदृ᭫ य अंश ᮧकृित के िवषय मᱶ बताते ह।ᱹ
अ᳇ैत का िस᳍ांत

भूिमरापोऽनलो वाय:ु खं मनो बुि᳍रेव च।
अहंकार इतीयं मे िभ᳖ा ᮧकृितर᳥धा।४।

भावाथᭅ : पृ᭝वी, जल, अिᲨ, वायु, आकाश, मन, बुि᳍ और अहकंार, इन आठᲂ पर
आधाᳯरत मेरी ᮧकृित ह:ै ४

᳞ा᭎या : इस ᳣ोक मᱶ भगवान बता रह ेह ᱹᳰक ᮧकृित मुझस ेअलग तᱬव नहᱭ ह,ै
बि᭨क वह मेरा जड़ भाग ह।ै ᮧकृित का वणᭅन करते समय भगवान ᭭थुल पृ᭝वी से बात
आरभ करके ᮧकृित के सू᭯मतम अंग अहकंार पर बात समा᳙ कर रह ेह ᱹयही पृ᭝वी का
अथᭅ भूिम या धरती नहᱭ ह,ै बि᭨क इसका अथᭅ ह ैपदाथᭅ का ठोस अंश।

जल पृ᭝वी से सू᭯म ह।ै जल स ेता᭜पयᭅ पीने या वषाᭅ का पानी नहᱭ ह,ै ये सब जल
के िवकिसत ᱨप ह।ᱹ ᮧकृित कᳱ श᭣दावली मᱶ जल पंचतᱬवᲂ मᱶ से वह तᱬव ह ैजो अपनी
घुलनशीलता के कारण हर पदाथᭅ को मुलायम करने कᳱ साम᭝यᭅ रखता ह।ै

अिᲨ तᱬव जल तᱬव स ेसू᭯म ह।ै ऊजाᭅ, ᮧकाश और ताप के िजतन ेᱨप ᳰदखाई दे
सकते ह ᱹऔर अनुभव मᱶ आते ह,ᱹ उन सबमᱶ ᮧकृित का अिᲨ तᱬव मु᭎य होता ह।ै यहां
᭟यान रह ेᳰक उबाल ᳲबंद ुसे लेकर िहमांक ᳲबंद ुतक, उबाल ᳲबंद ुसे ऊंचे तथा िहमांक
ᳲबंद ुके नीचे तक कᳱ सभी अव᭭थायᱶ तापमान के अंतगᭅत आती ह।ᱹ िहमांक ᳲबंद ुकᳱ
अव᭭थाᲐ मᱶ अिᲨ तᱬव अित अ᭨प होता ह ैऔर उबाल ᳲबंद ुकᳱ अव᭭था मᱶ अिᲨ तᱬव
अित ᮧबल होता ह।ै

अिᲨ से वायु सू᭯म ह।ै यह ᳰदखाई नहᱭ दतेी, ᳴कंतु ᭭पशᭅ ᳇ारा अनुभव कᳱ जा
सकती ह।ै सामा᭠य भाषा मᱶ िजसे हम वायु कहते ह,ᱹ उसमᱶ अ᭠य तᱬव िमले रहते ह।ᱹ
ᮧकृित के पंचतᱬवᲂ के अनुसार वायु का मु᭎य गुण गित ह।ै वाय ुतᱬव का कायᭅ ह,ै अ᭠य
तᱬवᲂ को गित ᳇ारा एक ᭭थान स ेदसूरे ᭭थान तक लाना, इसिलए वाय ुको संयोजक
तᱬव कहा जाता ह।ै

आकाश पांच भौितक तᱬवᲂ मᱶ स ेसबसे सू᭯म ह।ै भारतीय शाᳫᲂ मᱶ आकाश का
अथᭅ नीला आसमान नहᱭ ह,ै बि᭨क यह एक ऐसा सू᭯म पदाथᭅ ह ैिजसमᱶ गित होन ेसे
घषᭅण उ᭜प᳖ नहᱭ होता, केवल कान के पदᱷ उस सू᭯म घषᭅण को अनुभव कर सकत ेहᱹ
और इसी ᳞ापक तᱬव के कारण सृि᳥ के सभी पदाथᭅ अलग-अलग होत ेᱟए भी एक-
दसूरे से जुड ेᱟए ह।ᱹ वै᭄ािनकᲂ ᳇ारा किथत ईथर (Ether) का कायᭅ बᱟत कुछ आकाश से
िमलता-जुलता ह।ै सामा᭠य बोलचाल मᱶ हम कह सकते ह ᱹᳰक जो-जो ᭭थान खाली
ᳰदखाई दतेा ह,ै वहां-वहां आकाश तᱬव भरा ह।ै वायु तᱬव मᱶ भी आकाश कᳱ िमलावट
ह।ै

इन पांचभौितक तᱬवᲂ स ेभी अिधक सू᭯म ᮧकृित के तीन तᱬव ह,ᱹ मन, बुि᳍ और
अहकंार। आ᭜मा के संयोग से इन तीनᲂ का समुᲬय िचᱫ या अंतकरण कहलाता ह।ै

िजस ᮓम से भगवान ᮧकृित के भागᲂ का वणᭅन कर रह ेह,ᱹ उससे ᮧतीत होता ᳰक
मन, आकाश से अिधक सू᭯म ह,ै बुि᳍ मन से अिधक सू᭯म ह ैऔर अहकंार बुि᳍ से



अिधक सू᭯म ह।ै
सामा᭠यत: लोग मन और ᱡदय को एक मानते ह,ै बुि᳍ और मि᭭त᭬क को एक

मानते ह,ᱹ अंहकार और अिभमान को एक मानत ेह,ᱹ ᳴कंत ुभगवान आठ भागᲂ पर
आधाᳯरत अपनी िजस ᮧकृित कᳱ बात कर रह ेह,ᱹ उसके अनुसार ᱡदय और मि᭭त᭬क
पंचभूतᲂ पर आधाᳯरत ᮧकृित के भाग ह।ᱹ शरीर के ये अंग मन और बुि᳍ के ᳇ारा
संचािलत होत ेह,ᱹ ᳴कंतु मन और बुि᳍ इनसे अलग ह।ᱹ

सामा᭠य भाषा मᱶ अहकंार का अथᭅ अिभमान, घमंड समझा जाता ह,ै ᳴कंत ुशाᳫᲂ
के अनुसार अहकंार का अथᭅ ह,ै अ᭠यᲂ स ेअलगाव का भाव। बादल से िगरी हर बंूद का
अलग अि᭭त᭜व ह।ै नाली मᱶ िगरे, नदी मᱶ िगरे, खेत मᱶ िगरे या सीप के खुले-मंुह मᱶ िगरे।
हर बंूद अपने गंत᳞ ᭭थान के अनुसार ᱨप बदलती ह ै᳴कंतु कोई बंूद अपने उᲬ गंत᳞ के
कारण इतराती नहᱭ, न ही िन᳜ गंत᳞ के कारण हीनता से ᮕिसत होती ह,ै ᳰक᭠तु
मानव मᱶ यह पृथकता का भाव ऊंचे और िन᳜ पद या वंश के कारण कई जᳯटलतायᱶ
खड़ी करता ह,ै इसिलए भगवान गीता मᱶ अलग-अलग ᭭थानᲂ मᱶ अहकंार के िवपरीत
सम᭜व भाव के िलए आदशे दतेे ह।ᱹ

अंत:करण के ये तीन अग, मन, बुि᳍ और अहकंार, ये आ᭜मा के दहे छोड़ने के
उपरांत बेकार ह।ᱹ उदाहरणत: िव᳡ को अपन ेचरणᲂ पर झुकाने का ᭟येय रखने वाला
िसकंदर का अहकंार आ᭜मा के िबना िन᭬फल ह।ै

आठ भागᲂ पर आधाᳯरत ᮧकृित के नाम बतान ेके उपरांत भगवान अगले ᳣ोक मᱶ
कहते ह:ᱹ–

अपरेयिमत᭭᭜व᭠या ंᮧकृᳲतं िवि᳍ मे पराम्।
जीवभूतां महाबाहो ययेदं धायᭅत ेजगत्।५।

भावाथᭅ : ह ेमहान ्भुजाᲐ वाले अजुᭅन, यह आठ भागᲂ मᱶ बंटी मेरी अपरा ᮧकृित
ह।ै इसस ेिभ᳖ मेरी जीव ᱨपी परा ᮧकृित ह,ै िजसने जगत् को धारण ᳰकया ᱟआ ह:ै ५

᳞ा᭎या : परा और अपरा के अनेक अथᭅ ह।ᱹ यहां परा का अथᭅ ᮰े᳧ ह,ै अपरा का
अथᭅ 'िन᳜ कोᳯट' का ह।ै त᭜पयᭅ ह ैचेतन तᱬव मेरा ᮰े᳥ भाग ह।ै इस ेभगवान न ेअपनी
परा ᮧकृित कहा ह।ै अपरा ᮧकृित जड़ ह,ै वह चेतन पर िनभᭅर ह ैइसिलए वह िन᳜
कोᳯट कᳱ ह।ै

सां᭎य िस᳍ांत सृि᳥ को दो भागᲂ मᱶ बाँटता ह।ै जड़ तᱬव को वह ᮧकृित कहता है
और चेतन त᭜व को वह पुᱧष कहता ह,ै इसीको ᳇तैवाद कहते ह।ᱹ ᳴कंतु भगवान इस
᳣ोक मᱶ सां᭎य िस᳍ांत से अलग बात कह रह ेह।ᱹ वे कहते ह ᱹᳰक ᮧकृित और पुᱧष दो
अलग नहᱭ ह,ᱹ बि᭨क जड़ ᮧकृित चेतन पुᱧष का ही एक भाग ह।ै इसी िस᳍ांत पर वेदांत
का अ᳇तै िस᳍ांत ᳯटका ह।ै

यहां यह ᭭प᳥ करना आव᭫यक ह ैᳰक भारतीय शाᳫᲂ मᱶ पुᱧष का अथᭅ हर ᭭थान
पर 'नर' नहᱭ ह,ै बि᭨क शरीर ᱨप पुरी मᱶ वास करन ेवाला चेतन तᱬव ह।ै ᮧाचीन दशᭅन
से के अनुसार भारतीय शाᳫᲂ मᱶ जीवधारी नर और नारी, दोनᲂ के िलए पुᱧष श᭣द का
ᮧयोग होता रहा ह।ै

इस ᳣ोक का ता᭜पयᭅ ह ैᳰक यह संपूणᭅ जगत् ᮩᳬ का शरीर ह ैऔर इस जगत् को
गितशील करने वाला तᱬव परमा᭜मा ह।ै सृि᳥ मᱶ ᳞ा᳙ िजसे परमा᭜मा कहत ेह,ᱹ शरीर
कᳱ सीमा मᱶ उस चेतन तᱬव को आ᭜मा कहत ेह।ᱹ



एत᳒ोनीिन भूतािन सवाᭅणी᭜युपधारय।
अहं कृ᭜ᳩ᭭य जगत: ᮧभव: अलय᭭तथा।६।

भावाथᭅ : परा और अपरा, इन दोनᲂ ᮧकृितयᲂ से सृि᳥ के सभी जीव बने ह ैऔर मᱹ
ही संपूणᭅ सृि᳥ का उद ्गम ᱠ ंऔर मुझमᱶ ही सारी सृि᳥ लीन होती ह:ै ६

मᱫ: परतरं ना᭠यि᭜कि᳟दि᭭त धनंजय।
मिय सवᭅिमदं ᮧोतं सूᮢे मिणगणा इव।७।

भावाथᭅ : ह ेधनंजय अजुᭅन, सृि᳥ मᱶ मेरे अितᳯरᲦ और कुछ नहᱭ ह,ै यह सा रा
जगत् मुझमᱶ ऐसे िपरोया ᱟआ ह,ै जैसे धागे मᱶ मिणयां िपरोई ᱟई होती ह:ᱹ ७

᳞ा᭎या : इन दोनᲂ ᳣ोकᲂ मᱶ भगवान ने अलग-अलग श᭣दᲂ मᱶ यह बताया ह ैᳰक
सभी जड़ पदाथᭅ और चेतन तᱬव ये ᮩᳬ के शरीर के भाग ह।ᱹ जड़ से उनका आकार
बनता ह,ै चेतन तᱬव के कारण उनमᱶ जीवन आता ह।ै िजस ᮧकार माला के मनके, धागे
के कारण ᮓम मᱶ बंधे रहत ेह,ᱹ वैसे ही मेरे चेतन तᱬव के कारण सारे जड़ जगत् का ᮓम
बंधा ᱟआ ह।ै िजस ᮧकार िबना धागे के मिणयां िबखर जाती ह,ᱹ उसी ᮧकार मुझे चेतन
तᱬव के िबना सृि᳥ िबखर जाती ह।ै
परमा᭜मा कᳱ सवᭅ᳞ापकता के कुछ उदाहरण

रसोऽहम᭡सु कौ᭠तेय ᮧभाि᭭म शिशसूयᭅयो:।
ᮧणव: सवᭅवेदेष ुश᭣द: खे पौᱧष ंनृषु।८।

भावाथᭅ : ह ेकंुतीपुᮢ अजुᭅन, जल मᱶ मᱹ रस ᱠ,ं सूयᭅ तथा चंᮤमा मᱶ मᱹ ᮧकाश ᱠ।ं वेदᲂ
का सार ॐकार ᱠ।ं आकाश मᱶ श᭣द ᱠ ंतथा नरᲂ मᱶ पराᮓम ᱠ:ं ८

᳞ा᭎या : जल का मु᭎यता रस के कारण ह।ै चंᮤ और सूयᭅ कᳱ िवशेषता उनका
ᮧकाश ह।ै वेदो का सार ॐकार ह ैतथा आकाश कᳱ उपि᭭थित श᭣द सᱶ ᭄ात होती ह।ᱹ नर
कᳱ ᮰े᳧ता उसके पराᮓम के कारण ह,ै ये सभी िवशेषतायᱶ उनमᱶ परमा᭜मा तᱬव के
कारण ह।ᱹ

इस ᳣ोक मᱶ वेदᲂ का सार ॐकार कहा ह।ै ॐकार का उᲬारण करन ेका ᱨप 'अ-
उ-म्' ह।ै सामा᭠य बोलबाल मᱶ, इसे 'ओम्' कहते ह।ᱹ

'ओम्' श᭣द को अित महᱬव िमलने का कारण यह ह ैᳰक यह सभी ᭟विनयᲂ का सार
ह।ै उस सार तᱬव को समझन ेका य᳀ करते ह।ᱹ

नवजात िशशु िबना ᳰकसी ᮧय᳀ के िजस वणᭅ का उᲬारण कर सकता ह,ᱹ वह 'अ'
ह।ै 'अ' अपने उद ्गम ᭭थान नािभ से होकर कंठ से िनकलता ह।ै उसके बाद कंठ और
हᲂठो के संयोग से उᲬारण करने वाले वणᭅ 'उ' कᳱ बारी आती ह।ै 'उ' मᱶ जब नाक भी
मूल ᭟विन के िनकलन ेमᱶ भाग लेती ह ैतो 'उ' 'म' बन जाता ह।ै 'म' के ᮧयोग से हᲂठᲂ के
ᳰकवाड़ बंद हो जाते ह ᱹऔर ᭭पंदन भीतर ᮧित᭟विनत होता ह।ै

दांतᲂ के िनकलन ेसे पहले िशशु िजन श᭣दᲂ का उᲬारण करता ह ैवे Აठ से
संबंिधत 'म' के ᳞ंजन होते ह ᱹयथा मां, मामा, पापा। बाद मᱶ िशशु दाँत तालु आᳰद के
संयोग स ेउपजने वाली ᭟विनयां िनकलता ह।ै 'अ-उ-म्' के मेल से बनी 'ओम्' ᭟विन
हमारी मूल ᭟विन ह।ै यह नैसᳶगᭅक या ᭭वाभािवक ह।ै शेष सभी ᭟विनयां सीखनी पड़ती
ह,ᱹ अत: वे अᳶजᭅत ह।ᱹ

'ओम्' के िविधपूवᭅक उᲬारण से हम अपन ेअंतर के मूल तक पᱟचं सकत ेह।ᱹ शाᳫᲂ



मᱶ 'ॐ' को 'ᮧणव' कहा ह।ै इसी िवशेषता के कारण वेद उपिनषद ्मᱶ 'ᮧणव' अथवा
'ॐकार' को मह᭜व ᳰदया गया ह।ै

अगले तीन ᳣ोकᲂ मᱶ भगवान कुछ अ᭠य तᱬवᲂ के ᮰े᳧ होने का कारण उनमᱶ अपनी
उपि᭭थित बता रह ेह।ᱹ

पु᭛यो ग᭠ध: पृिथ᳞ा ंच तेज᳟ाि᭭म िवभावसौ।
जीवनं सवᭅभूतेष ुतप᳟ाि᭭म तपि᭭वषु।९।

भावाथᭅ : ह ेपाथᭅ, पृ᭝वी मᱶ उᱫम ग᭠ध, अिᲨ मᱶ तेज, सभी ᮧाणधाᳯरयᲂ मᱶ
जीवनशिᲦ और तपि᭭वयᲂ का तप मᱹ ᱠ:ं ९

बीज ंमा ंसवᭅभूताना िवि᳍ पाथᭅ सनातनम।्
बुि᳍बुᭅि᳍मतामि᭭म तेज᭭तेजि᭭वनामहम्।१०।

भावाथᭅ : ह ेपाथᭅ, संपूणᭅ जीवधाᳯरयᲂ का सवᭅᮧथम िबज तू मुझे जान। मᱹ
बुि᳍मानᲂ कᳱ बुि᳍ ᱠ ंऔर तेजि᭭वयᲂ का तेज ᱠ:ं १०

बल बलवता ंचाहं कामरागिववᳶजᭅतम।् 
धमाᭅिवᱧ᳍ो भूतेष ुकामोऽि᭭म भरतषᭅभ।११।

भावाथᭅ : ह ेभरत᮰े᳧, मᱹ बलवानᲂ का कामना और राग से रिहत बल ᱠ ंऔर
ᮧािणयᲂ मᱶ धमᭅ के अनुकूल कम ᱠ:ं ११

᳞ा᭎या : जहां राग होता ह,ै उसके पीछे ᳇षे छुपा होता ह,ै जहां कामना होती ह,ै
वहां िनराशा कᳱ संभावना भी होती ह।ै राग-᳇षे और कामना के उ᳎े᭫य स ेᮧयोग ᳰकया
जान ेवाला बल अनथᭅ का कारण बन सकता ह,ै ᳰक᭠त ुकामना और राग से रिहत बल
शुभ होता ह।ै

कामभाव जब तक धमᭅ कᳱ सीमा मᱶ रहता ह,ै वह ᳰद᳞ शिᲦ होता ह,ै उसीसे सृि᳥
चलती ह।ै धमᭅ कᳱ सीमा से बाहर का कम िभ अनथᭅकारी होता ह।ै िवषय का पᳯरवतᭅन
भगवान अगले ᳣ोक मᱶ करत ेह।ᱹ

ये चैव सािᱬवका भावा रा᭔सा᭭तामसा᳟ य।े
मᱫ एवेित ताि᭠वि᳍ न ᭜वहं तेषु त ेमिय।१२।

भावाथᭅ : सतोगुण से उ᭜प᳖ होन ेवाले, रजोगुण से उपजे तथा तमोगुण से पैदा
ᱟए, ᮧतीत होन ेवाले सभी जीवᲂ, पदाथᲄ को त ूमुझसे उ᭜प᳖ ᱟआ जान। वे मेरे सहारे
ᳯटके ह,ᱹ मᱹ उनके सहारे नहᱭ ᳯटका ᱠ:ं १२

᳞ा᭎या : जीव मᱶ ᮧकृित के तीनᲂ गुण आ᭜मा के कारण संगᳯठत होत ेह।ᱹ सृि᳥ मᱶ ये
तᱬव परमा᭜मा के कारण ᳯटके ᱟए ह।ᱹ

यहां सतोगुण से ता᭜पयᭅ सम᭠वयकारी तᱬव ह।ै रजोगुण से आशय आवेश और
उᱫेजना ᮧधान तᱬव ह ैतथा तमोगुण िव᮰ांितकारी तᱬव ह।ै
माया का आवरण

िᮢिभगुᭅणमयैभाᭅवैरेिभः सवᭅिमदं जगत्।
मोिहत ंनािभजानाित मामे᭤यः परम᳞यम्।१३।

भावाथᭅ : सतोगुण, रजोगुण और तमोगुण, इन तीनᲂ गुणᲂ से िनᳶमᭅत पदाथᲄ से
यह सारा संसार मोिहत हो रहा ह ैऔर यह संसार तीनᲂ गुणᲂ कᳱ ओट के कारण मुझ
अिवनाशी को नहᱭ पहचानता: १३



᳞ा᭎या : िजस ᮧकार पुतिलयᲂ को नचान ेवाला सूᮢधार पदᱷ के पीछे रहता ह,ै
वैसे ही सभी जीवधाᳯरयᲂ कᳱ सारी सᳰᮓयता मुझ परम आ᭜मा के कारण ह,ै ᳴कंतु
सामा᭠य जन कᳱ नजर पुतिलयᲂ के खेल तक सीिमत रहती ह।ै िजस सूᮢधार के कारण
वे पुतिलयां नतᭅन करती ह,ᱹ सामा᭠य जन उस ेनहᱭ दखे पाते। ᭍यᲂ नहᱭ दखे पाते, इसका
कारण भगवान अगले ᳣ोक मᱶ बताते ह।ᱹ

दैवी ᳭ेषा गुणमयी मम माया दरु᭜यया।
मामेव ये ᮧप᳒᭠ते मायामेतां तरि᭠त त।े१४।

भावाथᭅ : यह अित अद ्भुत तीन गुणᲂ पर आधाᳯरत मेरी माया अ᭜यंत जᳯटल ह।ै
जो जन एकमाᮢ मेरी शरण मᱶ आत ेह ᱹवे उस माया को पार कर जात ेह:ᱹ १४.

᳞ा᭎या : ᮧकृित का ही दसूरा नाम माया ह।ै माया से ता᭜पयᭅ ह ैिजसका अपना
कोई आधार नहᱭ। शरण मᱶ आने का अथᭅ ह,ै अपन ेअहकंार का िवसजᭅन करना। ऐसा
शरणागत ᳞िᲦ ᮧकृित के आवरण को भेदकर मुझे पाता ह।ै जो जन परमा᭜मा को नहᱭ
पा सकते ह,ᱹ उनके िवषय मᱶ भगवान अगले ᳣ोक मᱶ बतात ेह।ᱹ

न मां दु᭬ कृितनो: मूढा: ᮧप᳒᭠ते नराधमाः।
माययापᱡत᭄ाना आसुरं भावमाि᮰ताः।१५।

भावाथᭅ : माया ᳇ारा िजनका ᭄ान न᳥ हो चुका ह,ै ऐसे असुर ᭭वभाव के दिूषत
कमᭅ करने वाले, मूढ़ तथा अधम जन मेरी शरण मᱶ नहᱭ आते: १५

᳞ा᭎या : जो अहकंार का िवसजᭅन नहᱭ कर सकत,े वे यथाथᭅ को नहᱭ समझ
सकत।े जो मन मᱶ समझे बैठा ह ैᳰक मᱹ सब कुछ जानता ᱠ,ं मुझे ᳰकसी से कुछ पूछने को
जᱨरत नहᱭ ह,ै वह दहे ᱨपी माया के पीछे अदृ᭫ य परमा᭜मा को कैसे पहचान सकता ह।ै

अगले ᳣ोकᲂ मᱶ भगवान परमा᭜मा कᳱ शरण मᱶ आन ेवालᲂ का वगᱮकरण करते ह।ᱹ
भᲦᲂ के ᮧकार तथा उनकᳱ भिᲦ का फल

चतुᳶवᭅधा भज᭠ते मा ंजना: सुकृितनोऽजुᭅन।
आतो िज᭄ासुरथाᭅथᱮ ᭄ानी च भरतषᭅभ।१६।

भावाथᭅ : ह ेभरत᮰े᳧, उᱫम कमᭅ करने वाले ये चार ᮧकार के मनु᭬य मेरा भजन
करत ेह,ᱹ द:ुखी, िज᭄ासु, सांसाᳯरक पदाथᲄ कᳱ इ᭒छा करने वाला तथा ᭄ानी: १६

तेषां ᭄ानी िन᭜ययुᲦ एकभिᲦᳶवᭅिश᭬यत।े
िᮧयो िह ᭄ािननोऽ᭜यथᭅमह स च मम िᮧय:।१७।

भावाथᭅ : इनमᱶ ᭄ानी एक माᮢा मेरी भिᲦ मᱶ िनरंतर लीन रहने के कारण ᮰े᳧ ह।ै
मᱹ ᭄ानी को िᮧय ᱠ,ं ᭄ानी मुझे िᮧय ह:ै १७

उदारा: सवᭅ एवैत े᭄ानी: ᭜वा᭜मैव मे मतम।्
आि᭭थत: स िह युᲦा᭜मा मामेवानुᱫमा ंगितम्।१८।

भावाथᭅ : ये चारᲂ ᮧकार के भᲦ अ᭒छे ह,ᱹ ᳴कंत ुमेरे मत के अनुसार ᭄ानी तो
साᭃात् मेरा ही ᭭वᱨप ह,ै ᭍यᲂᳰक वह मुझमᱶ िचᱫवृिᱫ ᳯटकाकर, मुझे परम गित
समझकर मुझमᱶ सदा लीन ह:ै १८

बᱠनां ज᭠मनाम᭠त े᭄ानवा᭠मां ᮧप᳒त।े
वासुदेव: सवᭅिमित स महा᭜मा सुदलुᭅभ:।१९।

भावाथᭅ : बᱟत ज᭠मᲂ के अंत मᱶ ᭄ानी मनु᭬य यह जान लेता ह ैᳰक िव᳡ मᱶ मुझ



वासुदवे के अितᳯरᲦ कुछ नहᱭ ह,ै ऐसी महान् आ᭜मा दलुᭅभ ह:ै १९
᳞ा᭎या : भगवान चारᲂ ᮧकार के भᲦᲂ मᱶ से ᭄ानी को सवᭅ᮰े᳧ मानते ह,ᱹ उसका

कारण यह ह ैᳰक अ᭠य जन ᳰकसी ᮧयोजन कᳱ पूᳶतᭅ के िलए मेरा भजन करते ह,ᱹ ᭄ानी
सभी ᮧािणयᲂ मᱶ बसने वाला मेरा वासुदवे ᱨप जानकर मुझे िन᭬ᮧयोजन भजता ह।ै

इन चार ᮧकार के भᲦᲂ से तिनक िन᳜ ᭭तर के भᲦᲂ के िवषय मᱶ भगवान अगले
᳣ोकᲂ मᱶ बताते ह।ᱹ

कामै᭭तै᭭तैᱡᭅत᭄ानाः ᮧप᳒᭠तेऽ᭠यदेवता:।
त ंतै िनयममा᭭थाय ᮧकृ᭜या िनयता: ᭭वया।२०।

भावाथᭅ : भोगᲂ कᳱ कामना के कारण िजनका ᭄ान न᳥ हो गया ह,ै वे अपने
᭭वभाव से िववश होकर िविध-िवधान और अनु᳧ान को ᮧमुख मानते ᱟए अ᭠य दवेताᲐ
का पूजन करते ह:ᱹ २०

यो यो यां यां तन ुभᲦ: ᮰᳍याᳶचᭅतुिम᭒छित।
त᭭थ त᭭याचलां ᮰᳍ा ंतामेव िवदधा᭥यहम्।२१।

भावाथᭅ : अपनी कामना को पूरा करन ेके िलए जो भᲦ िजस दवेता के िजस
᭭वᱨप कᳱ ᮰᳍ा से पूजा करना चाहता ह,ै मᱹ उस दवेता के ᮧित उस भᲦ कᳱ ᮰᳍ा कौ
दढ़ृ करता ᱠ:ं २१

᳞ा᭎या : ᮧ᭜येक भᲦ कᳱ बुि᳍ और उसके मानिसक ᭭तर के अनुसार भगवान उसे
᭭वीकार करत ेह।ᱹ िशशु को 'अ' से अनार 'क' से कबूतर कहकर वणᭅमाला िसखाई जाती
ह।ै ᮧौढ़ᲂ को सीखन ेके िलए िचᮢᲂ कᳱ आव᭫यकता नहᱭ होती। आय ुमᱶ जो बड ेह,ᱹ ᳴कंतु
साधना के ᭃेᮢ मᱶ जो िशशु ह,ᱹ वह कामनाᲐ और कमᭅकांडᲂ के सहारे ᳰकसी िवशेष
आकार के मा᭟यम से अपनी साधना का आरंभ करत ेह।ᱹ भगवान उस भᲦ के इ᳥दवे कᳱ
ओर स ेफल दकेर उस इ᳥ के ᮧित उसकᳱ ᮰᳍ा को ि᭭थर करत ेह।ᱹ

इस ᳣ोक ᳇ारा भगवान कह रह ेह ᱹᳰक बेशक सारी सृि᳥ मेरा शरीर ह ै᳴कंतु यह
बात उस ᭄ानी कᳱ समझ मᱶ आ सकती ह,ै जो अनेक ज᭠मᲂ से यही साधना कर रहा ह।ै
नवीन साधक को साधना के िलए कोई आकार चािहए, कोई पुर᭭कार चािहए। बालक
को अ᭒छे अंक पाने के िलए माता-िपता कोई लालच दते ेह,ᱹ वैसे ही भगवान नवीन
साधक कᳱ कामना पूरी करत ेह,ᱹ ताᳰक अपनᱶ इ᳥ के ᮧित उसकᳱ ᮰᳍ा िवचिलत न हो,
᭍यᲂᳰक िवचिलत ᳞िᲦ िबना लंगर के जहाज कᳱ भांित डांवांडोल रहता ह।ै

इस ᳣ोक का ता᭜पयᭅ ह ैᳰक साकार उपासना, िनराकार उपासना से पूवᭅ कᳱ
अव᭭था ह।ै भगवान इस िवषय कᲂ अगले ᳣ोक मᱶ भी जारी रखते ह।ᱹ

स तया ᮰᳍या युᲦ᭭त᭭याराधनमीहते।
लभते च लत: कामा᭠मयैव िविहताि᭠ह तान्।२२।

भावाथᭅ : इसी ᮰᳍ा से युᲦ होकर वह भᲦ िजस इ᳥ दवेता कᳱ आराधना करता
ह,ै उसे अपने इ᳥ ᳇ारा जो लाभ ᮧा᳙ होता ह,ै वह मेरी ओर से िनि᳟त ᳰकया ᱟआ होता
ह:ै २२

अ᭠᭜वᲦु फलं तेषा ंत᳊व᭜य᭨पमेधसाम।्
देवा᭠देवजो याि᭠त म᳊Ღा याि᭠त मामिप।२३।

भावाथᭅ : ᳰक᭠त ुउन अ᭨पबुि᳍ वालᲂ को िमलने वाला फल नाशवान होता ह,ै



दवेताᲐ को पूजने वाले दवेताᲐ के पास पᱟचंत ेह,ᱹ मेरे भᲦ मुझे पाते ह:ᱹ २३
मूढ़ जनᲂ के िवषय मᱶ

अ᳞Ღं ᳞िᲦमा᭡᳖ं म᭠य᭠त ेमामबु᭞᭟य:।
परं भावमजा᳗तो ममा᳞य᳜ुᱬमम्।२४।

भावाथᭅ : बुि᳍हीन जन मेरे अᮧकट, सवᲃपᳯर अिवनाशी ᱨप को नहᱭ समझत।े वे
मुझे मनु᭬य मानकर मेरे साथ वैसा कᳱ ᳞वहार करत ेह:ᱹ २४

नाहं ᮧकाश: सवᭅ᭭य योगमायासमावतᭅ :।
मूढोऽयं नािभजानाित लोको मामजम᳞यम्।२५।

भावाथᭅ : योगमाया स ेढका होन ेके कारण मᱹ सबके िलए अᮧकट ᱠ।ं इस माया के
कारण मूढ़ जन नहᱭ जानते ᳰक न तो मेरा ज᭠म होता ह,ै न ही मेरा नाश ह:ै २५

᳞ा᭎या : हम कहत ेह ᱹᳰक बादलᲂ ने सूयᭅ को ढक िलया ᳰक᭠तु सूयᭅ तो हमारी
ᮧ᭝वी से भी कई गुना बड़ा ह।ै एक छोटा सा बादल का टुकड़ा उस ᳞ापक सूयᭅ को कैसे
ढक सकता ह?ै इसका उᱫर ह ैᳰक छोटा सा बादल का टुकड़ा हमारी ᮤि᳥ को ढक लेता
ह।ै यहां बादल का टुकडा योगमाया जैसा ह,ै जो छोटा होन ेपर भी सूयᭅ को हमारी
आंखᲂ से ओझल करता ह।ै

सबके िलए अᮧकट ᱠ,ं इसका आशय ह ैमूढ़ जन मेरे ᮧकट ᱨप के पीछे मेरा
ᮩᳬाᱨप नहᱭ जानत।े वे नहᱭ जानते ᳰक न मेरा आᳰद ह ैन ही मेरा अंत ह।ै

वेदाहं समतीतािन वतᭅमानािन चाजुᭅन।
भिव᭬याणी च भूतािन मां त ूवेद न ᮓ᭬ण।२६।

भावाथᭅ : ह ेअजुᭅन, मᱹ उन ᮧािणयᲂ को जानता ᱠ,ं जो अतीत मᱶ हो चुके ह,ᱹ
वतᭅमान मᱶ ह ᱹऔर भिव᭬य मᱶ होन ेवाले ह,ᱹ पर᭠त ुमेरे वा᭭तिवक ᭭वᱨप को कोई नहᱭ
जानता: २६

᳞ा᭎या : भूत, भिव᭬य और वतᭅमान हमारी घिड़यᲂ के अनुसार होते ह,ᱹ हमारी
आयु सीमा के अनुसार होत ेह।ᱹ जो हमारे सामने हो रहा ह,ै वह वतᭅमान ह।ै जो होने
वाला ह,ै वह भिव᭬य ह।ै जो हो चुका ह,ै वह भूतकाल ह।ै क᭨पना कᳱिजए उस ᮩᳬ कᳱ
िजसमᱶ संपूणᭅ सृि᳥ समाई ᱟई ह,ै जो अनाᳰद ह,ै जो अनंत ह,ै उसके सामने भूत, भिव᭬य
और वतᭅमान का ᭍या अथᭅ रह जाता ह?ै

इस ᳣ोक के अंितम भाग मᱶ भगवान कहते ह ᱹᳰक मेरे वा᭭तिवक ᭭वᱨप को कोई
नहᱭ जानता, इसका ता᭜पयᭅ हमᱶ िपछले ᳣ोक के अंितम भाग से ᭄ात होता ह,ै िजसमᱶ
भगवान ने कहा ह ैᳰक न तो मेरा ज᭠म होता ह,ै न ही मेरा नाश होता ह।ै िजसका ज᭠म
और नाश नहᱭ होता ह,ै उसका भूत और भिव᭬य कैसे हो सकता ह?ै वह साᭃात् ᮩᳬ ह,ै
जो सदा से ह,ै सदा के िलए ह।ै मेरे इस ᭭वᱨप को कोई नहᱭ जानता, भगवान के इन
श᭣दᲂ का आशय ह,ै ᮰᳍ािवहीन अ᭄ानी जन नहᱭ जानत,े मूढ़ जन नहᱭ जानते ह।ᱹ

इ᭒छा᳇ेषसमु᭜थेन ᳇᭠᳇मोहेन भारत।
सवᭅभूतािन संमोहं सगᱷ याि᭠त परंतप।२७।

भावाथᭅ : ह ेशᮢुᲐ को तपाने वाले भरतवंशी अजुᭅन, इ᭒छा और ᳇षे से उ᭜प᳖
होन ेवाले ᳇᳇ंᲂ के मोह से सभी ᮧाणी ᮕिसत ह:ᱹ २७

᳞ा᭎या : सुख-दःुख, हािन-लाभ, जय-पराजय, राग-᳇षे, शीत-उ᭬ण, इन सभी



िवपरीत भावᲂ के जोड़ े᳇᳇ं से ᮧाणी इसिलए ᮕिसत ह ैᳰक उनकᳱ इ᭒छामᱶ, कामनायᱶ
अिधक ह।ᱹ ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक उन ᳇᳇ंᲂ से बचने के िलए इ᭒छायᱶ सीिमत करनी हᲂगी।

येषा ं᭜व᭠तगतं पाप जनानां पु᭛यकमᭅणाम।्
त े᳇᭠᳇मोहिनमुᭅᲦा भज᭠ते मा ंदढृᮯता:।२८।

भावाथᭅ : िजन शुभ कमᭅ करन ेवालᲂ के पाप न᳥ हो गये ह,ै वे सुख-दःुखाᳰद के
᳇᳇ंᲂ के मोह से मुᲦ होकर दढ़ृ िन᳟य से मेरा भजन करते ह:ᱹ २८

᳞ा᭎या : जब तक पाप के सं᭭कार होत ेह,ᱹ तब तक अशुभ कमᲄ मᱶ ᱧिच होती ह।ै
अनेक ज᭠मᲂ कᳱ साधना के उपरांत िजनके पाप सं᭭कार समा᳙ होते ह,ᱹ वे ही िव᳘-
बाधाᲐ के बावजूद ᮧभु का ᭭मरण करत ेह।ᱹ मेरी भिᲦ कᳱ सुिध ही उ᭠हᱶ आती ह,ै
िजनके पु᭛यकाल का आरंभ हो गया ह।ै म᳒-िनषेध संबंधी ᮧदशᭅिनयᲂ, िशिवरᲂ मᱶ वे
नहᱭ जाते ह,ᱹ जो पीते-िपलाते ह,ᱹ वे ही जाते ह,ᱹ िजनके इस िवषय के सं᭭कार ᭃीण होते
ह।ᱹ

जरामरणमोᭃाय मामाि᮰᭜य यति᭠त ये।
त ेᮩᳬ ति᳇दःु कृ᭜ᳩम᭟या᭜मं कमᭅ चािखलम।्२९।

भावाथᭅ : बुढ़ापा और मृ᭜यु से मुᲦ होने के िलए जो लोग मेरा आ᮰य लेकर य᳀
करत ेह,ᱹ वे ᮩᳬ, अ᭟या᭜म और कमᲄ कᳱ गित को जान लेत ेह:ᱹ २८

᳞ा᭎या : ᭍या ऐसा संभव ह ैᳰक ᳞िᲦ को बुढ़ापा न आये और वह मरन ेसे भी
बच जाये। हां, यह तभी संभव ह ैजब ᳰक ᳞िᲦ ज᭠म के बंधन स ेमुᲦ हो जाय।े मोᭃ
एक ऐसी ि᭭थित ह,ᱹ िजसमᱶ अगला ज᭠म नहᱭ होता। जब ज᭠म ही नहᱭ होता तो बुढ़ापा
और मृ᭜य ुकैसे आ सकती ह?ै यहा मोᭃ पाने का उपाय ह,ै ᮧभु कᳱ शरण मᱶ आना।

सािधभूतािधदैवं मां सािधय᭄ं च ये िवद:ु।
ᮧयाणकालेऽिप च मा ंते िवदयुुᭅᲦचेतस:।३०।

भावाथᭅ : जो मनु᭬य मुझको अिधभूत, अिधदवै और अिधय᭄ जानते ह,ᱹ वे अत
काल मᱶ मुझे जानत ेह:ᱹ ३

᳞ा᭎या : इस ᳣ोक मᱶ भगवान ने जीवन के अंितम समय को बᱟत मह᭜व ᳰदया
ह।ै उस समय अंत करण मᱶ जो भाव ᮧबल होता ह,ै उसी आधार पर उसे नया ज᭠म
िमलता ह।ै जो अंतकाल मᱶ भगवान का ᭭मरण करते ह,ᱹ वᱶ ᮩᳬ मᱶ लीन हो जात ेह,ᱹ
अथाᭅत् उ᭠हᱶ मोᭃ िमलता ह।ै

अिधभूत, अिधदवै और अिधय᭄, इन िवषयᲂ का िववरण भगवान अगले अ᭟याय
के ᮧारंभ द ेरह ेह,ᱹ इसिलए इनकᳱ ᳞ा᭎या भी अगले अ᭟याय मᱶ आयेगी।

इित ᮰ीमद ्भगवद ्गीतासूपिनष᭜सु ᮩᳬिव᳒ाया ंयोगशाᳫे
᮰ीकृ᭬णाजुᭅनसंवादे ᭄ानिव᭄ानयोगो नाम स᳙मोऽ᭟याय:॥७॥

᮰ीमद ्भगवद ्गीता ᱨपी उपिनषद ्एव ᮩᳬिव᳒ा तथा योगशाᳫ
िवषयक ᮰ीᮓ᭬ण और अजुᭅन के संवाद मᱶ '᭄ान-िव᭄ानयोग' नामक सातवां अ᭟याय

संपूणᭅ ᱟआ।



आठवां अ᭟याय
अᭃर ᮩहम योग

अᭃर उस ेकहते ह,ᱹ िजसका ᭃरण न हो, िजसका नाश नहᱭ होता, अिवनाशी ᮩᳬ
के अनेक पᭃᲂ को इस अ᭟याय मᱶ बताया गया ह।ै

मृ᭜यु कᳱ घड़ी कैसे िबताई जाये ᳰक अगला ज᭠म सुधर जाये या मोᭃ ᮧा᳙ हो
जाये, इस िवषय मᱶ भी भगवान न ेअजुᭅन को इस अ᭟याय मᱶ बताया ह।ै उᱫरायण,
दिᭃणायन, शु᭍ल पᭃ, कृ᭬ण पᭃ, इन समयᲂ का मोᭃ स ेसंबंध ह ैअथवा इन श᭣दᲂ मᱶ
कोई गूढ़ अथᭅ िछपा ह?ै इसकᳱ ᳞ा᭎या भी इस अ᭟याय मᱶ होनी ह।ै

इस अ᭟याय मᱶ भगवान न ेसृि᳥-रचना को ᮩᳬा का ᳰदन तथा ᮧलय को ᮩᳬा कᳱ
रात कहा ह।ै ᮩᳬा का यह ᳰदन और रात ᳰकतनी लंबी होती ह,ै यह भी इस अ᭟याय का
िवषय ह ैऔर िन᭬कषᭅ यह ह ैᳰक मरणकाल कᳱ कामनायᱶ और इ᭒छायᱶ ᮧलय काल मᱶ भी
समा᳙ नहᱭ होती, सु᳙ रहती ह।ᱹ सृि᳥ का आरंभ होने पर पुरानी कामनाᲐ के साथ नया
ज᭠म िमलता ह।ै

इस अ᭟याय का आरंभ अजुᭅन के ᮧ᳤ से होता ह।ै यह ᮧ᳤ िपछले अ᭟याय मᱶ
भगवान कᳱ उस वाणी स ेउपजता ह ैᳰक जो मनु᭬य मुझको, अिधभूत, अिधदवै और
अिधय᭄ जानते ह,ᱹ वे अंतकाल मᱶ मुझे जानते ह।ᱹ इन श᭣दᲂ के अितᳯरᲦ अजुᭅन कᳱ अ᭠य
िज᭄ासाय ेह,ᱹ जो इन आरंिभक दो ᳣ोकᲂ से ᳞Ღ होता ह।ᱹ
अजुᭅन के सात ᮧ᳤

अजुᭅन उवाच
᳴कं त᭞ᮩᳬ ᳰकम᭟या᭜मं ᳴कं कमᭅ पुᱧषोᱫम।
अिधभूत ंच ᳴कं ᮧोᲦमिधदैव ंᳰकमु᭒यते।१।

भावाथᭅ : अजुᭅन बोला, ह ेपुᱧषोᱫम, यह ᮩᳬ ᭍या ह?ै अ᭟या᭜म ᭍या ह?ै कमᭅ ᭍या
ह?ै अिधभूत ᳰकसे कहते ह?ᱹ अिधदवै ᳰकसे कहत ेह?ᱹ: १

अिधय᭄: कथं कोऽᮢ देहेऽि᭭म᭠मधुसूदन।
ᮧयाणकाले च कथं ᭄ेयोऽिस िनयता᭜मिभः।२।

भावाथᭅ : ह ेमधुसूदन, इस दहे मᱶ अिधय᭄ कौन ह ैऔर कैसे ह ैऔर मृ᭜यु के समय
िचᱫ को ि᭭थर करने वालᲂ ᳇ारा आप ᳰकस ᮧकार जान ेजात ेह:ᱹ २
भगवान के उᱫर

᮰ीभगवानुवाच
अᭃरं ᮩᳬ परमं, ᭭वभावोऽ᭟या᭜ममु᭒यत।े
भूतभावोद ्भवकरो िवसगᭅ: कमᭅसंि᭄त:।३।

भावाथᭅ : भगवान बोले, िजसका कभी नाश न हो, वह सवᲃपᳯर ᮩᳬ ह,ै जीवᲂ के
᭭वᱨप ᳇ारा ᮩᳬ का जो ᭭वभाव ᮧकट होता ह,ै उसे अ᭟या᭜म कहते ह,ᱹ जड़ चेतन आᳰद
सृि᳥ रचने कᳱ ᳰᮓया ᮩᳬ का कमᭅ ह:ै ३

᳞ा᭎या : अजुᭅन के सात ᮧ᳤ᲂ मᱶ से तीन का उᱫर भगवान न ेइस ᳣ोक मᱶ ᳰदया
ह।ै पहला ᮧ᳤: ᮩᳬ ᭍या ह?ै इसका उᱫर ह ैिजसका ᭃय न हो, िजसका नाश न हो, जो
कभी घटे-बड़ ेनहᱭ।



दसूरा ᮧ᳤: अ᭟या᭜म ᭍या ह?ै सभी जीव ᮩᳬ का अंश ह,ᱹ जीवᲂ कᳱ ओर से ᮩᳬ को
पहचानने कᳱ िव᳒ा अ᭟या᭜म िव᳒ा ह।ै

अजुᭅन का तीसरा ᮧ᳤ मुन᭬य का कमᭅ जानना नहᱭ ह,ᱹ अिपतु ᮩᳬ का कमᭅ जानना
ह।ै इसका उᱫर ह,ै ᮩᳬ का कमᭅ सृि᳥ कᳱ रचना करना ह।ै यह सृि᳥ अपन ेआप नहᱭ चल
रही, इस सृि᳥ के संचालन के पीछे ᮩᳬ का कमᭅ ह।ै

अिधभूतं ᭃरो भाव: पुᱧष᳟ािधदैवतम्।
अिधय᭄ोऽहमेवाᮢ देहे देहभूता ंवर:।४।

भावाथᭅ : उ᭜प᳖ होने वाले और न᳥ होने वाले शरीरᲂ मᱶ ठहरा ᱟआ ᮩᳬ अिधभूत
कहलाता ह।ै दवेᲂ मᱶ ᳞ा᳙ ᮩᳬ के ᭭वᱨप को अिधदवै कहत ेह।ᱹ ह ेदहेधाᳯरयᲂ मᱶ ᮰े᳧
अजुᭅन, इस दहे मᱶ मᱶ ही अिधय᭄ ᱠ:ं ४

᳞ा᭎या : चौथा ᮧ᳤: अिधभूत कौन ह,ै इसका उᱫर ह,ै नाशवान भौितक शरीर
मᱶ वास करने के कारण ᮩᳬ को अिधभूत भी कहत ेह।ᱹ

पांचवᱶ ᮧ᳤ के उᱫर मᱶ भगवान कहते ह,ᱹ दवेᲂ मᱶ ᮰े᳧ दवे᭜व भाव ᮩᳬ का आिधदवै
ᱨप ह ैऔर छठे ᮧ᳤ का उᱫर दतेे ᱟए भगवान अजुᭅन पर ᮧकट कर दतेे ह ᱹᳰक वह ᮩᳬ मᱹ
ᱠ,ं जो इस शरीर मᱶ अिधय᭄ के ᱨप मᱶ िवराजमान ᱠ।ं

अिधय᭄ का आशय यह ह ैᳰक यह सारी सृि᳥ ᮩᳬ ᳇ारा ᳰकया जान ेलगन य᭄ है
िजसमᱶ ᮩᳬ का अपना कोई लाभ या ᮧयोजन नहᱭ ह।ᱹ अजुᭅन के सातवᱶ का उᱫर
भगवान अगले लोक मᱶ दतेे ह।ᱹ
अंतकाल मᱶ ᭭मरण का महᱬव

अ᭠तकाले च मामेव ᭭मर᭏᭍चा कलेवरम्।
य: ᮧयाित स मद ्भाव याित नाᱬवᮢ संशय:।५।

भावाथᭅ : अंतकाल मᱶ जो मनु᭬य एक माᮢ मेरा ᭭मरण करता ᱟआ शरीर ᭜यागता
ह,ै वह मेरे ᭭वᱨप मᱶ िमल जाता ह,ै इसमᱶ संदहे नहᱭ ह:ै ५

᳞ा᭎या : ई᳡र के ᭭वᱨप मᱶ िमलने को ही मोᭃ कहते ह।ᱹ अजुᭅन का अगला
संभािवत ᮧ᳤ ह ैᳰक जो ᳞िᲦ अंतकाल मᱶ भगवान का ᭭मरण नहᱭ करता उसकᳱ ᭍या
दशा होती ह?ै इस संभािवत ᮧ᳤ का उᱫर भगवान उसके पूछने स ेपूवᭅ दते ेह।ᱹ

यं य ंवाᳯर ᭭मर᭠भावं ᭜यज᭜य᭠ते कलेवरम्।
तै तमेवैित कौ᭠तेय यदा तद ्भावभािवतः।६।

भावाथᭅ : ह ेकंुतीपुᮢ अजुᭅन, जो मरण-काल मᱶ िजस भाव को ᭭मरण करता ᱟआ
शरीर ᭜यागता ह,ै वह उसी भाव को पाता ह,ै और अंितम समय मᱶ वही भाव ᭭मरण मᱶ
आता ह,ै िजसमᱶ वह सदा लीन रहा ᱟआ होता ह:ै ६

᳞ा᭎या : भाव का अथᭅ भावना भी ह,ै ᭭वभाव भी ह ैऔर अि᭭त᭜व भी ह।ै यहां
भाव के तीनᲂ अथᭅ उिचत लगते ह।ᱹ जो लोग समझत ेह ᱹᳰक ᮧभु ᭭मरण मᱶ ज᭨दी ᭍या ह,ै
अंतकाल मᱶ ᭭मरण कर लᱶगे, उ᭠हᱶ भगवान सचेत करते ह ᱹᳰक अंतकाल मᱶ वही कुछ ᭭मृित
मᱶ आता ह ैिजसे ᳞िᲦ जीवन के अिधकांश समय मᱶ कहता-करता रहा होता ह।ै
जीवनभर खाने कᳱ कामना हो या पित-प᳀ी, संतान या धन-संपिᱫ से मोह रहा हो, अंत
समय मᱶ वही कामना ᮧबल हो जाती ह,ै इसिलए परोपकार के काम या ई᳡र-᭭मरण
को बुढापे के िलए टालना या अंितम घड़ी के िलए टालना ᳞थᭅ ह।ै शुभ कामनाएं ह ᱹतो



अ᭒छा ज᭠म िमलता ह।ै जीवन कᳱ अंितम घड़ी को सुधारने के िलए अभी से वैसी
जीवन-शैली िवकिसत करनी चािहए, इसी बात पर जोर दतेे ᱟए भगवान अगले ᳣ोक
मᱶ कहते ह:ᱹ

त᭭मा᭬᭭मृवᱷपु कालेषु मामनु᭭मर यु᭟य च।
म᭟यᳶपᭅतमनोबुि᳍माᭅमेवै᭬य᭭यसंशयम।्७।

भावाथᭅ : इसिलए ह ेअजुᭅन, त ूहर समय मेरा ᭭मरण कर और यु᳍ भी कर। इस
ᮧकार मुझमᱶ मन और बुि᳍ को लगाकर त ूमुझे िन:संदहे ᮧा᳙ करेगा: ७

᳞ा᭎या : यहां ᮧभु का ᭭मरण करन ेके साथ यु᳍ करने के िलए भगवान आदशे दे
रह ेह।ᱹ यहां यु᳍ का ता᭜पयᭅ कुᱧᭃेᮢ तक सीिमत नहᱭ ह,ᱹ जीवन मᱶ हर संघषᭅ का समय
यु᳍ का समय ह।ै संघषᭅ के समय ᮧभु को नहᱭ भूलना चािहए। भगवान कहत ेह,ᱹ तू
िन:संदहे मुझे ᮧा᳙ कर लेगा। भगवान को ᮧा᳙ करना कᳱसी व᭭तु कᳱ ᮧाि᳙ जैसा नहᱭ
ह,ै बि᭨क ᮰ीᮓ᭬ण कᳱ दहे के पीछे ᮩहम ᭭वᱨप को पहचानना ही भगवान को ᮧा᳙ कर
लेना ह।ै

अ᭤यासयोगयुᲦेन चेतसा ना᭠यगािमना।
परम पुᱧष ᳰद᳞ याित पाथाᭅनुिच᭠तयन।७।

भावाथᭅ : ह ेपाथᭅ, जो मनु᭬य िचᱫ को दसूरी ओर न भटकने दकेर परम ᳰद᳞
पुᱧष के ᮧित एकाᮕ होन ेका िनरंतर अ᭤यास करता ह,ै वह उसीको ᮧा᳙ करता ह:ै ८

᳞ा᭎या : परम ᳰद᳞ पुᱧष से आशय परम ᮩᳬ ह ैऔर इस ᳣ोक मᱶ अ᭤यास पर
भगवान न ेिवशेष जोर ᳰदया ह।ै जो कायᭅ एक ᳰदशा कᳱ ओर िनरंतर ᳰकया जाता ह,ै वह
अ᭤यास कहलाता ह।ै िन᭜य योगासन करना भी अ᭤यास ह।ै िन᭜य अ᭟यन करना भी
अ᭤यास ह।ै जीवन के इन छोटे कायᲄ को करने के िलए जैसे अ᭤यास कᳱ जᱨरत पडती
ह,ै वैसे ही परम ᮩᳬा को पाने के िलए भी िन᭜य अ᭤यास कᳱ जᱨरत ह।ै िजस ᮩᳬा का
अ᭠तकाल मᱶ ᭟यान करना ह,ै उसका ᭭वᱨप ᭍या ह ैऔर उसके ᭟यान कᳱ िविध ᭍या ह,ै
यह अगले ᳣ोकᲂ मᱶ भगवान बताते ह।ᱹ
अंितम समय मᱶ ᭟यान कᳱ िविध

कᳲवं पुराणमनुशािसतार—
मणोरणीयांसमनु᭭मरे᳒:।
सवᭅ᭭य धातारमिच᭠᭜यᱨप—
माᳰद᭜यवणᭅ तमस: पर᭭तात्।९।
ᮧयाणकाल ेमनसाचलेन
भ᭍᭜या युᲦो योगबलेन चैव।
᮪वᲃमᭅ᭟ये ᮧाणमावे᭫य स᭥यक्
स तं परं पुᱧषमुपैती ᳰद᳞म्।१०।

भावाथᭅ : जो ᳞िᲦ मरण-काल मᱶ मन को ि᭭थर करके भिᲦ से भीगकर और
योगबल स ेदोनᲂ भᲅहᲂ के म᭟य भाग मᱶ ᮧाण को ᳯटकाकर उस ᮲जनकताᭅ, पुरातन,
सबके शासक, अणु से भी सू᭯म, सबके पालनहार, अिच᭠᭜य, सूयᭅ के समान तेज᭭वी,
अंधकाररिहत ᳰद᳞ परम पुᱧष का ᭭मरण कताᭅ ह,ै वह उस ᳰद᳞ परम पुᱧष को ᮧा᳙
करता ह:ै ९, १०



᳞ा᭎या : इन दो ᳣ोकᲂ मᱶ भगवान ने ᮩᳬा ᱨपी ᳰद᳞ परम पुᱧष कᳱ मिहमा
बतायी ह।ै ᮩᳬा कᳱ मिहमा इस ᮧकार ह।ै उसने सारी ᮲ि᳥ रची ह,ै इसिलए वह
सृजनकताᭅ ह,ै उसस ेपहले कोई नहᱭ था, इसिलए वह पुरातन ह।ै वह एक िनयम से सृि᳥
को चला रहा ह,ै इसिलए वह सबका शासक ह।ै वह सू᭯म स ेसू᭯म जीव मᱶ भी बसा ह,ै
इसिलए उसे अणु स ेभी सू᭯म कहा ह।ै सभी जीव उसके भरोस ेपल रह ेह,ᱹ इसिलए वह
पालनहार ह।ै मन, बुि᳍, उसके ᭭वᱨप कᳱ क᭨पना नहᱭ कर सकते, इसिलए वह अᳲचं᭜य
कहलाता ह।ै ᮧभु ᭭वयं ᮧकाश का पंुज ह ैइसिलए उस ेसूयᭅ के समान ंतेज᭭वी कहा ह।ै

ये िवशेषतायᱶ ᭭मरण करन ेसे भिᲦ दढ़ृ होती ह।ै ᭭मरणकताᭅ को अनुभव होता
रहता ह ैᳰक िजसमᱶ वह डूबने का य᳀ कर रहा ह,ै वह अलौᳰकक ह।ै उस जैसा िव᳡ मᱶ
अ᭠य कोई नहᱭ ह।ै

इतनी िवशेषताᲐ से भरे उस परम पुᱧष को ᮧा᳙ करनᱶ के िलए दोनᲂ भᲅहᲂ के
म᭟य ᮧाणᲂ को ᳯटकाने का आदशे ह।ᱹ इसस ेपूवᭅ पांचवᱶ अ᭟याय मᱶ भगवान ने दोनᲂ भᲅहᲂ
के म᭟य के ᭭थान को दखेन ेके िलए कहा था, अब ᮧाण ᳯटकान ेके िलए कहा ह।ै पहले कᳱ
िविध िन᭜य अ᭤यास के िलए ह।ै यह िविध उससे ऊंची अव᭭था ह।ै पहली िविध के
िनरंतर अ᭤यास के उपरांत यह िविध सफल होती ह ैतथा सुगमता से ᮧाण िनकलत ेह।ᱹ
ᮧाण ᳯटकान ेकᳱ सरल िविध

ᮧाचीन शाᳫᲂ मᱶ ᳡ास को ᮧाण कहा गया ह।ै ᮧाणᲂ को अपनी इ᭒छाशिᲦ ᳇ारा
ᳯटकाने के िलए अनेक मत-मतांतरᲂ ने िविधयां बतायी ह,ᱹ उनमᱶ से एक िवप᭫यना िविध
हमारे अनुभव के अनुसार सरलतम ह।ै

िवप᭫यना मᱶ सह᮲ार अथाᭅत् मि᭭त᭬क के भीतरी भाग मᱶ ᭟यान ᳯटकाया जाता ह।ै
भगवान भौहᲂ के म᭟य ᭟यान ᳯटकाने के िलए कह रह ेह,ᱹ इस िविध को हम िव᭭तार स ेदे
रह ेह।ᱹ
भᲅहᲂ के म᭟य ᮧाण ᳯटकाने कᳱ िविध

सुगमतापूवᭅक आसन लगाकर बैठ जाइए। अपने इ᳥दवे कᳱ मन मᱶ क᭨पना
कᳱिजए। त᭜प᳟ात ्इ᳥दवे का ᭟यान मन से हटाकर अपनी नािसका के अᮕ भाग का
᭟यान कᳱिजए। पलकᱶ  मंूद लीिजए। नािसका के िछᮤᲂ ᳇ारा ᭡यास को सहजभाव से लेते
रिहए, छोड़त ेरिहए। ᳡ास को रोकने या उसकᳱ गित तेज करन ेया धीमी करने का य᳀
मत कᳱिजए, जैस े᳡ास आता-जाता ह,ै उसे उसी सामा᭠य गित से आने-जाने दीिजए।
बस इतना अनुभव रह ेᳰक ᳡ास-िन᳡ास जौ आ-जा रहा ह ैवह मᱹ नहᱭ ले रहा दू।ं यह
ᳰᮓया जो अनजाने मᱶ ᳰदन-रात होती रहती ह,ै अब मᱹ इस ᳰᮓया को अनुभव कर रहा ᱠ।ं

सांस लेने-छोड़न ेकᳱ ᳰᮓया का अनुभव करते समय मन अनेक जगह जायेगा, जैसे
दकुान, कायाᭅलय, भूतकाल, भिव᭬य, संतान, पित, प᳀ी, िपता, समाज आᳰद कहᱭ भी
जायेगा? जैसे ही अनुभव हो ᳰक ᭟यान सांस कᳱ आवाजाही का िनरीᭃण करन ेसे भटक
गया ह,ै उसी ᭃण ᭟यान को सांस कᳱ आवाजाही अनुभव करन ेके िलए लौटा लᱶ। यह
अ᭤यास करन ेसे आपको अपूवᭅ शांित ᮧा᳙ होगी।

िन᭜य पंᮤह िमनट ᮧात:, पंᮤह िमनट सायं, यह अ᭤यास एक स᳙ाह जारी रखᱶ।
ᳰफर आपको सांस के िनरीᭃण मᱶ आनद ᮧा᳙ होन ेलगेगा। दसूरे स᳙ाह इस अ᭤यास को
अिधक गहरा बनाना ह।ै गहरे मᱶ ᮧवेश करन ेकᳱ िविध इस ᮧकार ह:ै—



नािसका के अᮕभाग पर एक िमनट के िलए ᭟यान ᳯटकाकर आंखᱶ बंद कर लीिजए
और सांस कᳱ आवाजाही को अनुभव कᳱिजए। त᭜प᳟ात ्आपने शरीर के सभी अंगᲂ का
एक-एक करके ᭟यान करना ह।ै अपने शरीर के ऊपरी अंगᲂ के नीचे के अंगᲂ का क᭨पना-
चᭃुᲐ ᳇ारा िनरीᭃण करना ह।ै यथा नाक, मंुह, गला, गदᭅन का पृ᳧ भाग व पीठ, गुदा,
जंघाएं, टांगᱶ, पांव। इसी ᮧकार शरीर के पृ᳧ भाग का िनरीᭃण पूरा हो जाता ह।ै

उसके उपरांत पांव कᳱ उंगिलयᲂ का ᭟यान करते ᱟए शरीर के अगले भाग का
िनरीᭃण करना ह,ै पांव कᳱ उंगिलयᲂ से टांग, जंघाएं, मूᮢ अंग, नािभ, छाती कंधे,
गदᭅन, मंुह, गला तथा नाक।

बंद आंखᲂ से शरीर के अवलोकन कᳱ यह याᮢा पूरी होन ेपर आंखᱶ खोल लᱶ,
आपको काफᳱ ह᭨केपन का अनुभव होगा और शाित ᮧा᳙ हᲂगी।

यᳰद शरीर के अंगᲂ का िनरीᭃण करन ेके दौरान आपका ᭟यान भटककर अ᭠य
᳞िᲦ या िवचार कᳱ ओर जाये तो ᭟यान को पुन: उस अ᭠त पर ले आयᱶ, िजस अंग से
᭟यान भटक गया था। उस भटकने से ᭏लािन या प᳟ाᱫाप का अनुभव न करᱶ। ᭟यान का
यह अ᭤यास एक स᳙ाह तक करन ेके उपरांत इससे अगली सीढ़ी पर चढ़े। तीसरे स᳙ाह
का अ᭤यास इस ᮧकार ह:ै—

पांच िमनट नाक से साँस कᳱ आवाजाही पर ᭟यान ᳯटका। ᳰफर एकदम पांच कᳱ
उँगिलयᲂ का ᭟यान कᳱिजए और नीचे से ऊपर तक के अंगᲂ का क᭨पना-चᭃुᲐ ᳇ारा
अवलोकरन करत ेᱟए अंत मᱶ दोनᲂ भᲅहᲂ के म᭟य अपन े᭟यान को ले आइए और ᭟यान
उसी ᭭थान पर ᳯटका दीिजए।

यᳰद आप िनयिमत ᱨप से यह साधना करते रहᱶगे तो तीन-चार स᳙ाह के अ᭤यास
के उपरांत आपका ᭟यान भᲂहᲂ के म᭟य भाग पर ᳯटक जायेगा। आरंभ मᱶ आधेक िमनट
यहा ᭟यान ᳯटकाना ह,ै उसके उपरांत धीरे-धीरे उस सगन पर ᭟यान ᳯटकान ेकᳱ अविध
बढ़ा सकत ैह।ᱹ जो कुछ भी करना ह,ै सहज भाव से करना ह ैबा᭟यतापूवᭅक करन ेसे लाभ
नहᱭ होता।

इस ᭟यान-िविध के िस᳍ होन ेके उपरांत दोनᲂ भᲅहᲂ के म᭟य से ᭟यान हटाकर
अपने इ᳥दवे का ᭭मरण करᱶ। उनका ᱨप ᭟यान मᱶ लायᱶ। ᳴कंत ुसांस का िनरीᭃण करते
समय सांस के अितᳯरᲦ कहᱭ ᭟यान न जान ेदᱶ। न ही शरीर के अंगᲂ का िनरीᭃण करते
समय अ᭠य ᳰकसी नाम, ᱨप को ᭟यान कᳱ सीमा मᱶ आने दᱶ। सांस कंुजी ह,ै अपने शरीर
के भीतरी भाग मᱶ ᮧवेश करन ेकᳱ।

जब कभी इंᳰᮤयᲂ को अपने िवषयᲂ से हटान ेकᳱ आव᭫यकता पड़ ेतो सांस कᳱ ओर
᭟यान दᱶ। इंᳰᮤयां अपने िवषयᲂ से हट जायेगी।

साकार उपासना सांस के िनरीᭃण से पहले या बाद मᱶ कᳱ जा सकती ह।ै सांस के
िनरीᭃण करन ेके उपरांत साकार मᱶ ᳯटकन ेकᳱ एकाᮕता बढ़ती ह।ै सांस पर ᭟यान
ᳯटकान ेसे अि᭭थर मन को ि᭭थरता िमलती ह ैऔर वह आपके इि᭒छत आकार पर ᳯटक
सकता ह।ै

᭟यान कᳱ अ᭠य िविधयां भी ह,ᱹ यहां केवल वही िविध बताई ह ैजो हमारे अपने
अनुभव मᱶ आयी ह।ै

यदᭃरं वेदिवदो वदि᭠त
िवशि᭠त य᳒तयो वीतरागाः।



यᳰद᭒छ᭠तो ᮩᳬचयᲈ चरि᭠त
तᱫे पद संᮕहेण ᮧव᭯ये।११।

भावाथᭅ : वेद के जानने वाले िजसे अᭃर कहते ह,ᱹ िजसमᱶ यितजन ᮧवेश करते ह,ᱹ
तथा िजस परम पद को चाहन ेवाले ᮩᳬचयᭅ का आचरण करते ह,ᱹ उस परम पद के
िवषय मᱶ मᱹ तुझे संᭃेप मᱶ कहता ᱠ:ं ११

᳞ा᭎या : इंᳰᮤयᲂ का संयम करन ेवाले को यित कहते ह।ᱹ ᮩᳬचयᭅ भी इंᳰᮤयᲂ के
संयम का एक ᱨप ह।ै अᭃर उसे कहत ेह,ᱹ िजसका नाश नहᱭ होता। उस अᭃर ᮩᳬ मᱶ
ᮧवेश करन ेका अथᭅ ह ैअपना आपाखो दनेा। आपा या अहकंार के कारण हम ᮩᳬ के अंश
होकर भी अपने को अलग से मानते ह।ᱹ हम ᮩᳬ का भाग ह,ᱹ इसका ᭄ान होते ही हमारे
और ᮩᳬ के म᭟य कᳱ अदृ᭫ य दीवार टूट जाती ह,ै उसी ि᭭थित को ᮩᳬ मᱶ ᮧवेश होना
कहते ह।ᱹ
ॐकार साधना

सवᭅ᳇ारािण संय᭥य मनो ᱡᳰद िनᱧ᭟य च।
मु᳕याधाया᭜मनः ᮧाणमाि᭭थतो योगधारणाम्।१२।
ओिम᭜येकाᭃरं ᮩᳬ ᳞ाहर᭠मामनु᭭मरन्।
य: ᮧयाित ᭜यज᭠देहं स याित परमां गितम्।१३।

भावाथᭅ : सभी इंᳰᮤयᲂ को उनके िवषयᲂ से हटाकर, मन को अपन ेᱡदय मᱶ ि᭭थर
करके, ᮧाण को अपने मि᭭त᭬क के भीतरी भाग भूखा मᱶ ᭭थािपत करके योग ᳇ारा आ᭜मा
मᱶ एकाᮕ होकर तथा ओम् अᭃर का उᲬारण करता ᱟआ मेरा िच᭠तन करके जो दहे
᭜यागता ह,ै वह इस संसार से ᮧयाण करके परम गित ᮧाि᳙ करता ह:ै १२, १३

᳞ा᭎या : इि᭠ᮤयᲂ को िवषयᲂ से हटान ेकᳱ िविध हम बता चुके ह ᱹᳰक सांस पर
᭟यान दनेे स ेइि᭠ᮤयां अपने-अपने िवषयᲂ से हट जाती ह।ᱹ इस ᳣ोक मᱶ मन को ᱡदय मᱶ
ि᭭थर करन ेके िलए कहा ह।ै यह ᱡदय ᳰदल (Heart) नामक अंग नहᱭ ह।ै ᮧाचीन काल
मᱶ नािभ और कंठ तक के सारे भाग को ᱡदय कहत ेथे। इसस ेपूवᭅ भगवान न ेᮧाणᲂ को
भᲂहᲂ के म᭟य ि᭭थर करन ेके िलए कहा था। अब ᱡदय मᱶ मन को ि᭭थर करने के
उपरा᭠त मि᭭त᭬क के भीतरी भाग मूधाᭅ मᱶ ि᭭थर करने के िलए कह रह ेह।ᱹ भᲂहᲂ के म᭟य
भाग मᱶ आ᭄ाचᮓ ह ैऔर यह शᳫ पंखुिड़यᲂ वाला कमल पु᭬प जैसा ह,ै जो मि᭭त᭬क के
कᱶ ᮤ मᱶ उ᭨टा लटका रहता ह।ै इस कᱶ ᮤ के जाᮕत होन ेसे परमानंद कᳱ ᮧाि᳙ होती ह।ै

गीता का᳞ के ᱨप मᱶ कही गयी ह।ै का᳞ मᱶ लय, ᭭वर, छंद का मेल िबठाने के
िलए श᭣दᲂ को इधर-उधर करना पड़ता ह,ै इसिलए कुछ ᳣ोकᲂ के अथᭅ कᳯठनता से
समझ मᱶ आत ेह।ᱹ िपछले तीन ᳣ोकᲂ को इन दो ᳣ोकᲂ के साथ रखते ᱟए भगवान कᳱ
बताई िविध के समझने का य᳀ करत ेह।ᱹ
सहᳫार पर ᭟यान ᳯटकाने कᳱ िविध

इसी अ᭟याय के नौवᱶ, दसवᱶ ᳣ोक कᳱ ᳞ा᭎या मᱶ हमने एक साधना िविध बताई ह,ै
िजससे इि᭒छत ᭭थान पर ᭟यान ᳯटकाया जा सकता ह।ै इसी ᮧᳰᮓया के अनुसार सांस
का िनरᭃण करके नािभ और गदᭅन के म᭟य भाग मᱶ आप ᭟यान ᳯटका सकते ह।ᱹ यह
᭭थान दोनᲂ फेफड़ᲂ के म᭟य मᱶ पड़ता ह,ै त᭜प᳟ात उपरी भागᲂ का ᭟यान करते ᱟए
म᭭तक के भीतरी भाग मᱶ ᭟यान ि᭭थर कर दᱶ। ᳰफर ॐ का जाप करᱶ।



ॐ के जाप कᳱ िविध
अधखुले हᲂठᲂ से 'Ა' ᭭वर का उᲬारण आर᭥भ करᱶ, इससे सांस मुख के रा᭭त ेसे

बाहर जायेगी। त᭜प᳟ात होठᲂ को बंद कर लᱶ, तो सांस मुख के रा᭭ते से िनकलते कᳱ
बजाय नािसक के रा᭭ते से िनकलत ेकᳱ बजाय नािसक के रा᭭त ेसे िनगलेगी और 'Ა' का
᭭वᱨप 'अउम' बन जायगा और ᭟विन-तरंगे शरीर के भीतरी अंगᲂ को तरंिगत करने
लगेगी। आप अनुभव करᱶगे के आपकᳱ नािभ के भीतरी भाग के आसपास कुछ हलचल हो
रही ही। िजतनी दरे तक सुिवधापुवᭅक ओम का अंितम अᭃर 'म' का उᲬारण हो सके,
करन ेके उपरा᭠त नािसका से सांस लेकर ᮧᳰᮓया के अनुसार 'ओ' से उᲬारण अ᭨प
अविध के िलए करᱶ। 'म' का उᲬारण ल᭥बी अविध के िलए करᱶ। ᭍यᲂᳰक 'म' के उᲬारण
के समय हᲂठ बंद रहन ेके कारण भीतर के ᳇ार खुलते ह।ᱹ म᭟य मᱶ सांस लेने कᳱ
आव᭫यकता पड़ ेतो नाक से सांस लेकर पुन: 'ओ' स ेउᲬारण आरंभ करᱶ। बारंबार यह
अ᭤यास करन ेसे शरीर के सभी भीतरी चᮓᲂ मᱶ ᭭पंदन होता ह ैऔर ᭟यान सांसाᳯरक
िवषयᲂ से हट जाता ह।ै अंत समय मᱶ सांसᳯरक िवषयᲂ से ᭟यान को हटान ेसे ही मोᭃ
िमलता ह,ै पुनजᭅ᭠म नहᱭ होता।

जो बात भगवान के ने अंत समय के िलए कही ह,ै उसका अ᭤यास अभी से आरंभ
करन ेसे यह साधना अंत समय तक िस᳍ हो जाती ह।ै

अन᭠यचेता: सततं यो मा ं᭭मरित िन᭜यशः।
त᭭याहं सुलभ: पाथᭅ िन᭜ययुᲦ᳟ योिगन:।१४।

भावाथᭅ : ह ेपाथᭅ, जो सदा मुझमᱶ एकाᮕ होकर िनरंतर मेरा ᭭मरण करता ह,ै
मुझमᱶ सदा त᭨लीन रहता ह,ै उस योगी के िलए मᱹ सहज सुलभ ᱠ:ं १४

मामुपे᭜य पुनजᭅ᭠म दःुखालयमशा᳡तम्।
ना᳘ुवि᭠त महा᭜मानः संिसᳲ᳍ ंपरमां गता:।१५।

भावाथᭅ : परम िसि᳍ को ᮧा᳙ महा᭜माजन, मुझे पाकर अ᭭थायी और दःुखᲂ के
घर ज᭠मज᭠मांतर के चᲥर मᱶ नहᱭ पड़त:े १५

आᮩᳬभुवना᭨लोका: पुनरावᳶतᭅनोऽजुᭅन।
मामुपे᭜य तु कौ᭠तेय पुनजᭅ᭠म न िव᳒ते।१६।

भावाथᭅ : ह ेअजुᭅन, ᮩᳬलोक तक के सभी लोकᲂ से पुनः-पुन: लौटकर आना पड़ता
ह,ै परंत ुह ेकंुतीपुᮢ, मुझे पाने के उपरांत पुनजᭅ᭠म नहᱭ होता: १६

᳞ा᭎या : अ᭒छे कमᲄ से ᭭वगᭅ िमलता ह,ै बुरे कमᲄ से नरक िमलता ह।ै अ᭒छे या
बुरे कमᲄ का फल पाने के बाद ᳰफर नया ज᭠म िमलता ह।ै कामनायᱶ लेकर ᮩᳬलोक मᱶ
जो पᱟचंते ह,ᱹ वे भी पुनजᭅ᭠म से मुᲦा नहᱭ होत।े इसी सदभंᭅ मᱶ भगवान अगले ᳣ोकᲂ, मᱶ
ᮩᳬा के ᳰदन और रात का िववरण दकेर पुन: इसी िवषय पर आयᱶगे।
ᮩᳬा के ᳰदन और रात

सह᮲युगपयᭅ᭠तमहयᭅ᭞ᮩᳬणो िवद:ु।
राᳲᮢ ंयुगसहᳫा᭠तां तेऽहोराᮢिवदो जना:।१७।

भावाथᭅ : ᮩᳬा के ᳰदन और रात का रह᭭य जानन ेवाले समझते ह ᱹᳰक ᮩᳬा का
ᳰदन एक हजार युग का और ᮩᳬा कᳱ रािᮢ एक हजार युग कᳱ होती ह:ै १७

᳞ा᭎या : युग से ता᭜पयᭅ चतुयुगᭅ ह।ै सतयुग, ᮢेता, ᳇ापर और किलयुग के वषᲄ कᳱ



अविध िमलाकर एक ᭒तुयुगᭅ बनता ह।ै ऐसे एक हजार युगᲂ के बराबर ᮩᳬा का एक
ᳰदन होता ह।ै इस गणना के अनुसार ᮩᳬा का एक ᳰदन हमारे ४३०,००,००,०००
वषᲄ के बराबर ह।ै इतनी ही ल᭥बी ᮩᳬा कᳱ रािᮢ ह।ै

ᮩᳬा के ᳰदन और रािᮢ कᳱ गणना एक वै᭄ािनक सूझ के आधार पर ᱟई। यह ल᭥बे
समय को संिᭃ᳙ करके बतान ेकᳱ िविध ह।ै हमारी िगनती लाख, करोड़ अबᭅ, खरब के
पुरा᭠त समा᳙ हो जाती ह।ै उससे अिधक बड़ी गणना को संिᭃ᳙ करन ेके िलए ᮧतीकᲂ
का सहारा लेना पड़ता ह।ै ᮩᳬा के ᳰदन और रात ऐसे ही ᮧतीक ह।ᱹ संᭃेप करन ेकᳱ ऐसी
िविधयां आधुिनक नᭃᮢ वे᭏यािनᲐ न ेभी बनाई ह।ᱹ इन अरबᲂ-खरबᲂ कᳱ सं᭎या को
संिᭃ᳙ करने के िलए व᭄ािनक ने ᮧकाश कᳱ गित को पैमाना बनाया ह।ै

ᮧकाश कᳱ ᳰकरण एक सेकंड मᱶ तीन लाख ᳰकलोमीटर कᳱ दरूी तय करती ह।ै इस
गित से चलने वाली सूयᭅ कᳱ ᳰकरण, सूयᭅ से हमारी ᮧ᭝वी तक आठ िमनट अठारह सेकंड
मᱶ पᱟचंती ह।ै व᭄ािनक यह नहᱭ कहते ᳰक सूयᭅ हमारी ᮧ᭝वी स ेएक अरब, उनचास
करोड़, छपन लाख ᳰकलोमीटर दरू ह,ै बि᭨क कहते ह।ᱹ ᳰक सूयᭅ हमसे आठ िमनट अठारह
सेकंड ᮧकाश समय के अनुसार दरू ह।ै

यह दरूी हमारी िनकटतम तारे कᳱ ह।ै हमारी सूयᭅ आकाश मᱶ ि᭭थत सᳶपᭅल
मंदाᳰकनी के कᱶ ᮤ से लगभग तीस हजार ᮧकाश वषᭅ कᳱ दरूी पर ह।ै और पूरी मंदाᳰकनी
का घेरा एक लाख ᮧकाश वषᭅ ह।ै ऐसी अनेकᲂ आकाशगंगायᱶ िव᳡ मᱶ फ़ैली ᱟई ह।ᱹ

िजस ᮧकार िव᳡ मᱶ दᳯूरयᲂ कᳱ नाप को संिᭃ᳙ बनान ेके िलए आधुिनक वै᭄ािनक
ने ᮧकाश कᳱ गित को पैमाना बनाया ह,ै उसी ᮧकार समय कᳱ िवशालता को नापने के
िलए हमारे ᮧाचीन मनीिषयᲂ न ेᮩᳬा के ᳰदन और रात के क᭨पना कᳱ ह।ै िजस ᮧकार
िव᳡ के नᭃᮢᲂ के म᭟य कᳱ दᳯूरयां फुटᲂ और मंᮢᲂ स ेनहᱭ नापी जा सकती, उसी ᮧकार
᮲ि᳥ के काल को नापन ेके िलए घंटे और िमनटᲂ कᳱ घिड़यां पयाᭅ᳙ नहᱭ होतᱭ।

अ᳞Ღा᳇ेᲦय: सवाᭅ: ᮧभव᭠᭜यहरागम।े
रा᯦यागमे ᮧलीय᭠ते तᮢैवा᳞Ღसं᭄के।१८।

भावाथᭅ : जड़-चेतन युᲦ सभी पदाथᭅ और जीव ᮩᳬा के ᳰदन के समय अ᳞Ღ से
᳞Ღ हो जाते ह,ᱹ ᮩᳬा कᳱ राᮢी के समय वे सभी अ᳞Ღ हो जात ेह:ᱹ १८

᳞ा᭎या : ᮩहमा के ᳰदन को क᭨प कहत ेह,ᱹ ᮩᳬा कᳱ रािᮢ को ᮧलय कहत ेह।ᱹ
भगवान कहत ेह ᱹᳰक सृि᳥ के कᳱसी भी पदाथᭅ कᳱ सᱫा समा᳙ नहᱭ होती, बि᭨क वे
सᱫायᱶ ᮧलय काल मᱶ ᭭थूल ᱨप ᭜यागकर सू᭯म ᱨप धारण कर लेती ह।ᱹ और क᭨प के
समय सू᭯म से ᳰफर ᭭थूल ᱨप धारण कर लेती ह।ᱹ

पांचभौितक तᱬवᲂ का ᮧकृित मᱶ लय होना उनका अ᳞Ღ होना ह ैऔर उनमᱶ
िवकार होना अथाᭅत् पᳯरवतᭅन होना उनका ᮧकट होना ह।ै ᮧकृित के ये सभी तᱬव
अिवनाशी ह,ᱹ ये कभी न᳥ नहᱭ होत,े केवल इनके ᱨप बदलत ेह।ᱹ

आधुिनक ᭔योितष िव᭄ान क᭨प और ᮧलय कᳱ वा᭭तिवकता को इस ᮧकार कहता
ह ैᳰक पूरे ᮩᳬांड कᳱ ᮧᳰᮓया फैलन ेऔर िसकुड़ने कᳱ ᮧᳰᮓया ह।ै एक सीमा तक ᮩᳬांड
अपने कᱶ ᮤ से फैलने के उपरांत ᭭वत: ही िसकुड़न ेलगता ह।ै एक सीमा तक िसकुड़न ेके
उपरांत फैलन ेलगता ह।ै इसी िसकुड़न ेकᲂ ᮧाचीन भारतीय िव᭄ान ᮧलय कहता ह ैऔर
फैलन ेको क᭨प अथवा सृि᳥-रचना कहता ह।ै

आधुिनक और ᮧाचीन, ये सारी गणनायᱶ इंᳰᮤयᲂ ᳇ारा नहᱭ जानी जा सकतᱭ, इ᭠हᱶ



जानन ेके िलए अंतदिृ᳥ चािहए। िजनके पास अंतदिृ᳥ नहᱭ ह,ै उनके िलए आ᭭था के
िसवा कोई चारा नहᱭ ह।ै एइि᭠᭭तएन के िस᳍ांत मेरी समझ मᱶ नहᱭ आते, िजनकᳱ
समझ मᱶ आत ेह,ᱹ उनके कथन पर आ᭭था रखकर मᱶ अपने ᭃेᮢ मᱶ पूरा ᭟यान दᱶ सकता ᱠ।ं
धाᳶमᭅक ᭃेᮢ मᱶ यही आ᭭था भिᲦ का ᱨप धारण कर लेती ह।ै

भूतᮕामः य एवाय ंभू᭜वा भू᭜वा ᮧलीयत।े
रा᯦यागमेऽवश: पाथᭅ ᮧभव᭜यहरागम।े१९।

भावाथᭅ : ह ेपाथᭅ, ᮧकृित के वश मᱶ होकर पांचभैितक ᮧािणयᲂ का वही समुदाय
उ᭜प᳖ और लीन होता रहता ह।ै ᮩᳬा कᳱ रािᮢ के समय ᮩᳬ मᱶ लीन होता ह।ै ᮩᳬा के
ᳰदन के समय ᳰफर ᮧकट हो जाता ह।ᱹ ऐसा िनरंतर होता रहता ह:ै १९

᳞ा᭎या : इस अ᭟याय के सोलहवᱶ ᳣ोक मᱶ भगवान न ेकहा ह ैᳰक ᮩᳬ लोक से भी
लौटना पड़ता ह,ै इसी संदभᭅ मᱶ भगवान न ेᮩᳬा के ᳰदन और रात, अथाᭅत ्क᭨प और
ᮧलय का िववरण ᳰदया ह ैऔर इस िवषय का समापन इस '᳣ोक' मᱶ ᳰकया ह ैᳰक कमᭅ
बंधन ᮧलय काल मᱶ भी समा᳙ नहᱭ होत।े पांचभौितक जीवᲂ का समुदाय अपने कमᲄ
और सं᭭कारᲂ सिहत ᮩᳬ मᱶ लीन होन ेके बाद जब उ᭜प᳖ होता ह ैतो अपने पुराने
स᭭कारᲂ के साथ उ᭜प᳖ होता ह।ᱹ केवल मोᭃ ही ज᭠म-मरण के बंधन से छुड़ा सकता है
और मोᭃ समपᭅण से िमलता ह,ै िन᭬काम कमᭅ सेिमलता ह।ै
सनातन तᱬव जो कभी न᳥ नहᱭ होता

पर᭭त᭭माᱫु आवोऽ᭠यो᳞Ღोऽ᳞Ღा᭜सनातन:।
य: स सवᱷषु भूतेषु न᭫य᭜स ुन िवन᭫यित।२०।

भावाथᭅ : पर᭠त ुइस अ᳞Ღ से अित परे सदवै रहन ेवाला एक अ᳞Ღ अि᭭त᭜व
भी ह,ै जो सनातन ह,ै वह पांचभोितक दहेᲂ के न᳥ होन ेपर भी न᳥ नहᱭ होता: २०

᳞ा᭎या : इस ᳣ोक मᱶ पहला अ᳞Ღ ᮩᳬा का जड़ भाग ह,ै िजसको ᮧᮓित कहते
ह,ᱹ दसूरा अ᳞Ღ ᮩᳬा का चेतन भाग ह ैिजसे परमा᭜मा कहत ेह।ᱹ इनमᱶ से ᮧकृित का
जड़ भाग चेतन भाग के िबना िबखर जाता ह।ै उसका ᱨप बदलता रहता ह।ै चेतन त᭜व
जो सनातन ह,ै वह कभी न᳥ नहᱭ होता। वह सदवै एक-सा रहता ह।ै ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक
ᮧलयकाल मᱶ भी वह चेतन त᭜व न᳥ नहᱭ होता, क᭨प काल मᱶ वही चेतन त᭜व
पांचभौितक त᭜वᲂ को जोड़ता ह।ै

अ᳞Ღोऽᭃर इ᭜युᲦा᭭᭜माᱟ: परमां गितम।्
यं ᮧा᭡य न िनवतᭅ᭠ते त᳍ाम परमं मम।२१।

भावाथᭅ : इस अ᳞Ღ को अᭃर कहा जाता ह,ै इसीको परम गित कहते ह,ᱹ वह
मेरा परमधाम ह।ै इस परम धाम को पाकर मनु᭬य का पुनजᭅ᭠म नहᱭ होता: २१

᳞ा᭎या : सदा रहन ेवाली िजस सᱫा को पूवᭅ ᳣ोक मᱶ 'अ᳞Ღ' कहा गया ह,ै
उसीको इस ᳣ोक मᱶ अᭃर कहा ह।ै अᭃर अथातᭅ िजसका ᭃरण नहᱭ होता, िजसका
िननाश नहᱭ होता, जो सदा ह।ै वही परम गित ह,ै वही परम धाम ह,ै वही परम पुᱧष
ह।ै इस परम पुᱧष कᳱ ᮧाि᳙ कैसे होती ह,ै यह अगले ᳣ोक मᱶ भगवान बतात ेह।ᱹ

पुᱧष: स पर: पाथᭅ भᲦा ल᭤य᭭᭜वन᭠या।
य᭭या᭠त:᭭थािन भूतािन येन सवᭅिमदं ततम्।२२।

भावाथᭅ : ह ेपथᭅ वह परम पुᱧष एकिन᳧ भिᲦ से ᮧा᳙ होता ह,ै उस परम पुᱧष मᱶ



सभी पांचभौितक ᮧाणी ᳯटके ᱟए ह,ᱹ वह परम पुᱧष सारे ᮩᳬांड मᱶ ᳞ा᳙ ह:ै २२
᳞ा᭎या : यह बात हमन ेअनेक जगह दहुराई ह ैᳰक ᮧाचीन भारतीय शाᳫᲂ मᱶ

पुᱧष का अथᭅ चेतन त᭜व ह,ै परम पुᱧष का अथᭅ ह ै'सवᭅ᳞ापी चेतन त᭜व'। यसे
परमा᭜मा भी कहते ह।ᱹ

अगले ᳣ोक मᱶ भगवान दो मागᲄ का उ᭨लेख करत ेह।ᱹ एक मागᭅ वह ह,ै िजसका
अनुसरण करके पुनजᭅ᭠म ᮧा᳙ होता ह,ै दसूरे मागᭅ ᳇ारा ज᭠म-ब᭠धन से मुिᲦ िमलती ह।ै
उᱫरायण, दिᭃणायन: दो मागᭅ

यᮢ काले ᭜वनावृिᱫमावृᳲᱫं चैव योिगन:।
ᮧयाता याि᭠त तं कालं व᭯यािम भरतषᭅभ।२३।

भावाथᭅ : ह ेभरत᮰े᳧ अजुᭅन, मᱹ उस काल के िवषय मᱶ तुझे कᱠगँा, िजस काल मᱶ
शरीर ᭜याग करन ेपर योगीजन लौटकर नहᱭ आते और उस काल के िवषय मᱶ भी
बताऊंगा, िजस काल मᱶ ᮧयाण करन ेसे लौट आते ह:ᱹ २३

अिᲨ᭔यᲃितरहः शु᭍ल: ष᭬मासा उᱫरायणम्।
तᮢ ᮧयाता ग᭒छि᭠त ᮩᳬ ᮩᳬिवदो जना:।२४।

भावाथᭅ : अिᲨ, ᭔योित, ᳰदन का समय, शु᭍ल पᭃ, उᱫरायण के छ: मास, इस
समय ᮧयाण करन ेवाले ᮩᳬवेᱫा जन ᮩᳬ को ᮧा᳙ होते ह:ᱹ २४

धूमो रािᮢ᭭तथा कृ᭬णः ष᭛मासा दिᭃणायनम।्
तᮢ चा᭠ᮤमस ं᭔योितयᲃगी ᮧा᭡य िनवतᭅते।२५।

भावाथᭅ : धुआं, रािᮢ, कृ᭬ण पᭃ तथा दिᭃणायन के छ: मास, इस समय गमन
करन ेवाले योगीजन चंᮤ ᭔योित ᮧा᳙ करके लौट आत ेह ᱹ२५

शु᭍लकृ᭬णᱶ गती ᳭ेते जगत: शा᳡ते मत।े
एकया या᭜यनावृिᱫम᭠ययावतᭅत ेपुन:।२६।

भावाथᭅ : शु᭍ल और कृ᭬ण, इनकᳱ दो गितयां मानी गयी ह।ᱹ शु᭍ल गित से जाने
वाला लौटकर नहᱭ आता, कृ᭬ण गित से जाने वाला लौट आता ह:ै २६

᳞ा᭎या : इन ᳣ोकᲂ मᱶ, गीता के अनेक िव᳇ानᲂ के अनुसार यहां काल श᭣द का
अथᭅ 'समय' नहᱭ, मागᭅ कहा ह।ै गित का अथᭅ भी मागᭅ ह।ै

मागᭅ से आशय कोई सड़क नहᱭ ह,ै बि᭨क एक िवशेष जीवन-प᳍ित ह,ै एक िवशेष
िवचारधारा ह,ै एक िवशेष वाद ह।ै िजस ᮧकार आज हम ᳰकसी को कबीरपंथी या
वामपंथी, या वाममागᱮ कहत ेह,ᱹ वे ᳰकसी एक सड़क पर चलने के कारण पंथी या मागᱮ
नहᱭ कहलाते बि᭨क कबीर कᳱ िवचारधारा को या मा᭍सᭅ कᳱ िवचारधारा को या तंᮢ
कᳱ एक प᳍ित को मानन ेके कारण वे पंथी या मागᱮ कहलाते ह,ᱹ वैसे ही यहां 'गित' और
'मागᭅ' श᭣दᲂ का ᮧयोग ᱟआ ह।ै

᭔योितष शाᳫ के अनुसार अमाव᭭या से पूᳶणᭅमा तक का प᭠ᮤह ᳰदन का समय
शु᭍ल पᭃ कहलाता ह,ै पूᳶणᭅमा से अमाव᭭या तक का समय ᮓ᭬ण पᭃ कहलाता ह।ै
कु᭬णᭅ और शु᭍ल पᭃ च᭠ᮤमा कᳱ गित पर िनभᭅर होत ेह।ᱹ

उᱫरायण और दिᭃणायन सूयᭅ के िगदᭅ ᮧ᭝वी कᳱ गित पर िनभᭅर ह।ᱹ वषᭅ के छ:
मॉस मᱶ हमारे ᮧ᭝वी का उᱫरी गोलाᮥ के एनी ᭭थानᲂ मᱶ ᳰदन ल᭥बे होते ह ᱹऔर रातᱶ
छोटी होत ेह।ᱹ ई᭭वी ितिथ के अनुसार यह समय २१ ᳰदस᭥बर से २० जून होता ह।ै इन



छ: मासᲂ को भारतीय ᭔योितष मᱶ उᱫरायण कᳱ छमाही कहा गया ह।ै
२१ जून से सूयᭅ दिᭃणायण मᱶ ᮧवेश करता ह।ै उन ᳰदनᲂ हमारी ᮧ᭝वी के दिᭃणी

गोलाथᭅ का भाग सूयᭅ के सामन ेअिधक समय तक रहता ह।ै२१ जून से २० ᳰदस᭥बर तक
कᳱ अविध मᱶ ᮧ᭝वी के दᭃीणी गोलाधᭅ मᱶ ᳰदन ल᭥बे होते, रात छोटी होती ह ᱹऔर उᱫरी
धुवᭅ मᱶ छ: मॉस कᳱ ल᭥बी रात होती ह।ै इस समय को दिᭃणायन कᳱ छमाही कहते ह।ᱹ

᭔योितष संबंधी इस जानकारी के आधार पर इन चार ᳣ोकᲂ का अथᭅ इस ᮧकार है
ᳰक जो ᳰदन के समय ᮧाण ᭜यागते ह ᱹया जो शु᭍ल पᭃ मᱶ ᮧाण ᭜यागते ह ᱹया जो शु᭍ल
पᭃ मᱶ ᮧाण छोड़त ेह ᱹया जो उᱫरायण के छ: मास मᱶ ᮧाण ᭜यागते ह,ᱹ वे मोᭃ ᮧा᳙
करत ेह।ᱹ जो धंुधलके या सांय के समय ᳰदवंगत होते ह ᱹया ᮓ᭬ण पᭃ मᱶ ᮧाण ᭜यागते हᱹ
या दिᭃणायनके छ: मॉस मᱶ ᮧाण ᭜यागत ेह।ᱹ वे पुन:-पुन: ज᭠म लेते ह,ᱹ पुन:-पुन: मरते
ह।ᱹ

कुछ िव᳇ान इस ᳣ोक का अथᭅ ᭔योितष शाᳫ के अनुसार नहᱭ लेते। वे कहते ह ᱹᳰक
भगवान ने ᳰदन-रात, शु᭍ल-ᮓ᭬ण, उᱫरायण-दिᭃणायन को ᮧतीक ᱨप मᱶ कहा ह।ै
ᳰदन, अिᲨ, ᭔योित, चांदनी रातᱶ तथा उᱫरायण के छ: मास, ये सभी ᭄ान के सूचक ह,ᱹ
सतोगुण के सूचक ह।ᱹ जो ᭄ान के ᮧकाश मᱶ िन᭬काम कमᭅ करत ेह,ᱹ वे मोᭃ ᮧा᳙ करते ह।ᱹ

धंुआ, धंुधलका, अंधेरी रातᱶ, दिᭃणायन के छ: मास, ये अ᭄ान अथातᭅ तमोगुण के
सूचक ह।ᱹ जो ᭭वगाᭅᳰद फलᲂ कᳱ कामनाᲐ के िलए त᭠ᮢ, अनु᳧ान करते रहत ेह,ᱹ वे अपने
कमᲄ का अ᭒छा या बुरा फल पाने के िलए पुन:-पुन: लौट आते ह।ᱹ

हर युग के श᭣दᲂ के अपने लाᭃिणक अथᭅ होते ह।ᱹ आज के युग मᱹ 'लाल रंग' का
अथᭅ क᭥युिन᭔म, कमल का अथᭅ भारतीय जनता पाटᱮ, ᳰक᭭तीनुमा सफेद टोपी का अथᭅ
कांᮕेस, ᳞ाईट हाउस का अथᭅ अमरीका का रा᳦पित भवन आᳰद ᮧतीकᲂ के अथᭅ हम
समझते ह।ᱹ आज से पांच हजार वषᭅ बाद वाले लोग भी इनके अथᭅ यही समझᱶगे, इसमᱶ
संदहे ह।ै ᮧतीक हर युग मᱶ होत ेह।ᱹ भगवान ᮓ᭬ण जब अजुᭅन से संबोिधत थे तो उनहᲂने
उस युग मᱶ ᮧचिलत ᮧतीकᲂ के मा᭟यम से बात कही होगी। उन ᮧतीकᲂ का अथᭅ समझने
के िलए हम गीता कᳱ मूल भावना को समझने का य᳀ करत ेह।ᱹ

गीता का मूल भाव ह ैशुभ कमᭅ, िन᭬काम कमᭅ। इसीिलए ᮧतीत होता ह ैᳰक उसका
उᱫरायण आᳰद से आशय ᭄ान, ᮧकाश और शुभ कायᭅ ह ैऔर दिᭃणायन और धंुधलका
से आशय अ᭄ान और कामनापूणᭅ कमᭅ ह।ै ᳰफर भी गीता शाᳫ अ᭜यंत दᱨुह ह।ᱹ हम
अपनी अ᭨प बुि᳍ के अनुसार जो समझत ेह,ᱹ कह रह ेह।ᱹ

उᱫरायण, दिᭃणायन का िववरण दनेे के उपरांत भगवान अजुᭅन को मोᭃ पाने के
िलए कहते ह।ᱹ

नैते सृती पाथᭅ जान᭠योगी मु᳭ित क᳟न।
त᭭मा᭜सवᱷषु कालेष ुयोगयुᲦो भवाजुᭅन।२७।

भावाथᭅ : ह ेपाथᭅ, इन दोनᲂ मागᲄ को जानने वाला कोई योगी मोह मᱶ नहᱭ पड़ता,
अत: तू सदा योगी बन: २७

वेदेषु य᭄ेष ुतपःसु चैव
दानेषु य᭜सु᭛यफल ंᮧᳰद᳥म्।
अ᭜येित त᭜सवᭅिमदं िवᳰद᭜वा



योगी पर ᭭थानमुपैित चा᳒म्।२८।
भावाथᭅ : जो योगी यह जान लेता ह,ै वह उससे अिधक फल ᮧा᳙ करता ह,ै

िजतना वेदᲂ मᱶ य᭄, तप, दान आᳰद का फल िलखा ह,ै वह सनातन परम पद ᮧा᳙ कर
लेता ह:ै २८

᳞ा᭎या : यहां योगी से ता᭜पयᭅ कमᭅयोगी भी ह,ै ᭄ानयोगी, और भिᲦयोगी भी
ह।ै ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक जो भी मागᭅ ले उस पर िन᳧ा से चल, एकाᮕता पूवᭅक चल
ᳰढलिमल बुि᳍ वाला मत हो।

इित ᮰ीमद ्भगवदगीतासूपिनष᭜सु ᮩᳬिव᳒ाया ंयोगशाᳫे
᮰ीकृ᭬णाजुᭅनसंवादे अᭃरᮩᳬययोगो नामा᳥मोऽ᭟याय:॥८॥

᮰ीमद ्भगवद ्गीता ᱨपी उपिनषद ्एवं ᮩᳬिव᳒ा तथा योगशाᳫ
िवषयक ᮰ीकृ᭬ण और अजुᭅन के संवाद मᱶ 'अᭃर ᮩᳬ योग' नामक आठवां अ᭟याय संपूणᭅ

ᱟआ।



नवा ंअ᭟याय
राजिव᳒ा राजगु᳭ योग

'राजिव᳒ा' से आशय ह ैसवᲃᲬ िव᳒ा, 'राजगुᲝ' से आशय ह,ै सवᲃᲬ रह᭭य। इस
सवᲃᲬ रह᭭य को समझन ेसे पहले ᮰ीकृ᭬ण के अवतार काल पर दिृ᳥ ड़ालनी पड़गेी।

उस समय वेद पढ़ने का अिधकार सभी को नहᱭ था और मोᭃ का रह᭭य वेद तथा
उसकᳱ शाखाᲐ मᱶ िछपा था। केवल उᲬ वणᭅ के लोग ही वेदा᭟ययन कर सकते थे।
सामा᭠य जनᲂ के िलए 'मोᭃ' का िवषय रह᭭य था।

य᭄ाᳰद अनु᳧ान धनी-मानी और राजा लोग कर सकते थे। ऐसे अनु᳧ान सामा᭠य
जनᲂ कᳱ पᱟचं स ेपरे थे। ᭟यान, समािध जैसे उपायᲂ के िलए लंबी साधना कᳱ
आव᭫यकता थी। ऐसे समय मᱶ भगवान ने भिᲦ का मागᭅ बताकर सभी के िलए मोᭃ के
᳇ार खोल ᳰदये। उस ᳇ार मᱶ ᮧवेश के िलए केवल ᮰᳍ा का भाव चािहए। भाव के साथ
एक फूल, एक पᱫे स ेसभी अनु᳧ानᲂ से ᮧा᳙ होने वाले फल से ऊंचा फल, मोᭃ ᮧा᳙ हो
सकता ह।ै

भिᲦ का िवषय गीता मᱶ अ᭠य अनेक ᭭थानᲂ मᱶ आया ह,ै ᳴कंतु इस अ᭟याय मᱶ
उसको अिधक िव᭭तार से भगवान ने बताया ह ैऔर कहा ह ैᳰक भिᲦ का मागᭅ राजमागᭅ
जैसा चौड़ा मागᭅ ह।ै यह मागᭅ सभी के िलए खुला ह।ै कामनापूणᭅ लंबे-चौड़ ेअनु᳧ानᲂ से
᭭वगᭅलोग िमल सकता ह,ै उनसे पुजजᭅ᭠म स ेमुिᲦ नहᱭ िमलती। एकिन᳧ भिᲦ से ज᭠म-
ज᭠मांतर के बंधनᲂ से मुिᲦ िमल जाती ह।ै

इस अ᭟याय मᱶ भगवान ᮩᳬ ᭭वᱨप होकर बोल रह ेह।ᱹ और इस िवषय के ᮧित
अजुᭅन कᳱ िज᭄ासा जगाने के िलए कहते ह ᱹ:-

᮰ीभगवानुवाच
इदं त ुते गु᳭तमं ᮧव᭯या᭥यनसूयव।े
᭄ान ंिव᭄ानसिहतं य᭔᭄ा᭜वा मो᭯यसेऽशुभात्।१।

भावाथᭅ : ᮰ी भगवान बोले, तुझमᱶ दोष ढंूढने कᳱ ᮧवृिᱫ नहᱭ ह,ै इसिलए मᱹ तुझे
अित गु᳙ ᭄ान और उस ᭄ान को ᮧयोग मᱶ लाने कᳱ िविध कहता ᱠ, इसे जानकर तू
अशुभ स ेमुᲦ हो जायेगा: १

᳞ा᭎या : ᭄ान पाᮢ को ᳰदया जाता ह।ै कुपाᮢ को ᳰदया ᱟआ ᭄ान ऐसे ह,ै जैसे
बंदर के हाथ मᱶ उ᭭तरा। जो ᳞िᲦ दसूरᲂ के दोष ढंूढता रहता हो, वह ᭄ान मᱶ भी िछᮤ
ढंूढ़ लेता ह।ै भगवान अजुᭅन कᳱ पाᮢता बताते ह ैᳰक तुझमᱶ िछᮤा᭠वेषण कᳱ ᮧवृित नहᱭ
ह,ै इसिलए तू इस ᭄ान को ᮧा᳙ करने का अिधकारी ह।ै इस ᭄ान को अनुभव मᱶ लाने से
तू दःुखमय संसार से मुᲦ हो जायेगा अथाᭅत् तुझे मोᭃ ᮧा᳙ हो जायेगा।

राजिव᳒ा राजगु᳭ं पिवᮢिमदमुᱫमम्।
ᮧ᭜यᭃावगम ंध᭥यᲈ सुसुख ंकतुᭅम᳞यम्।२।

भावाथᭅ : यह ᭄ान सभी िव᳒ाᲐ से ऊंचा ह,ै परम गोपनीय ह,ै अित पिवᮢ ह,ै
उᱫम ह,ै ᮧ᭜यᭃ फलदायक ह,ै धमᭅपूवᭅक ह,ै अ᭤यास के िलए सरल ह ैऔर इसके फल का
नाश नहᱭ होता: २

᳞ा᭎या : अजुᭅन कᳱ िज᭄ासा बढ़ाने के िलए भगवान ने इस ᭄ान कᳱ िवशेषतायᱶ



इस ᳣ोक मᱶ बताई ह।ᱹ इस ᭄ान मᱶ ᮰᳍ा न रखन ेवाले कᳱ दशा के िवषय मᱶ भगवान
अगले ᳣ोक मᱶ बताते ह।ᱹ

अ᮰᳎धाना: पुᱧषा धमᭅ᭭या᭭य परंतप।
अᮧा᭡य मां िनवतᭅ᭠ते मृ᭜युसंसारव᭜मᭅिन।३।

भावाथᭅ : ह ेशᮢुतापक अजुᭅन, इस धमᭅमय ᭄ान मᱶ ᮰᳍ा न रखने वाले मुझ ᮩᳬ
तक नहᱭ पᱟचं पाते, वे ज᭠म-मरण के चᮓ मᱶ घूमते रहते ह:ᱹ ३
गु᳭ ᭄ान यह ह.ै . .

मया ततिमदं सवᲈ जगद᳞Ღमूᳶतᭅना।
म᭜थािन सवᭅभूतािन न चाहं ते᭬ववि᭭थत:।४।

भावाथᭅ : यह सारा संसार मुझ िनराकार ᱨप मᱶ ᳞ा᳙ ह।ै सभी पांचभौितक
ᮧाणी मुझमᱶ ि᭭थत ह,ᱹ ᳴कंतु मᱹ उनमᱶ ि᭭थत नहᱭ ᱠ:ं ४

न च म᭜᭭थािन भूतािन प᭫य मे योगमै᳡रम्।
भूतभृᮢ च भूत᭭थो ममा᭜मा भूतभावन:।५।

भावाथᭅ : तू मेरी ई᳡रीय योग शिᲦ दखे ᳰक मᱹ सभी पांचभौितक ᮧािणयᲂ को
उ᭜प᳖ करने वाला, धारण और पोषण एवं पालन करने वाला ᱠ,ं ᳰफर भी मᱹ उनसे
पृथक ᱠ:ं ५

᳞ा᭎या : इन दोनᲂ ᳣ोकᲂ मᱶ दो पर᭭पर िवरोधी बातᱶ ᮧतीत होती ह ᱹᳰक सभी
ᮧाणी मुझमᱶ ि᭭थत ह ैऔर मᱹ उनमᱶ ि᭭थत नहᱭ ᱠ ंऔर उनके इस िवरोधाभासी वᲦ᳞
का रह᭭य यह ह ैᳰक ᮩᳬᱨपी भगवान सभी ᮧािणयᲂ के आधार ह,ᱹ ᳴कंत ुकोई ᮧाणी
भगवान का आधार नहᱭ बन सकता। सभी ᮧािणयᲂ का आधार होन ेके बावजूद भगवान
का ᳰकसी ᮧाणी स ेआसिᲦ का संबंध नहᱭ ह,ै इसिलए भगवान सबको उ᭜प᳖ करने
वाले, सबको धारण करन ेवाले अथाᭅत् आ᮰य दनेे वाले ह ᱹऔर सबका पोषण करन ेवाले
होने के बावजूद उनस ेउनका ᳰकसी स ेराग-᳇षे का संबंध नहᱭ ह।ै इसिलए वे सबसे
पृथक ह।ᱹ यह ᮧभु कᳱ ई᳡रीय शिᲦ ह ैिजसे दखेने-समझने के िलए भगवान अजुᭅन को
ᮧेरणा द ेरह ेह।ै अगले ᳣ोक मᱶ भगवान इस बात को उदाहरण दकेर समझात ेह।ᱹ

यथाकाशि᭭थतो िन᭜यं वायु: सवᭅᮢगो महान्।
तथा सवाᭅिण भूतािन म᭜᭭थानी᭜युपधारय।६।

भावाथᭅ : जैसे आकाश मᱶ िवचरण करने वाला महान ्वाय ुसदा आकाश मᱶ ि᭭थत
ह,ै वैसे ही सभी पांचभौितक ᮧाणी मुझमᱶ ि᭭थत ह,ै त ूऐसा जान: ६

᳞ा᭎या : ᮧकृित के पंचत᭜वᲂ मᱶ आकाश सबसे ᮧथम, सबसे सू᭯म तᱬव ह।ै आकाश
से वायु कᳱ उ᭜पिᱫ होती ह।ै आकाश का ᭭वभाव घषᭅणहीनता ह।ै वाय ुका ᭭वभाव गित
ह।ै वायु मᱶ अंधड़-तूफान आत ेरहते ह,ᱹ जात ेरहते ह,ᱹ ᳴कंत ुवे आकाश को ᮧभािवत नहᱭ
करते ह।ᱹ वैसे ही ᮩᳬ सभी ᮧािणयᲂ को अपने मᱶ समेटे ᱟए ह,ᱹ ᳰफर भी उनसे िल᳙ नहᱭ
होते।

सवᭅभूतािन कौ᭠तेय ᮧकृᳲतं याि᭠त मािमकाम।्
क᭨पᭃये पुन᭭तािन क᭨पादौ िवसृजा᭥यहम्।७।

भावाथᭅ : ह ेकंुतीपुᮢ अजुᭅन, सब जड़, चेतन आᳰद पदाथᭅ, ᮧाणी क᭨प के अत मᱶ
मेरी ᮧकृित मᱶ समा जाते ह,ᱹ और क᭨प के आरभ मᱶ मᱹ उनको ᳰफर रचता ᱠ:ं ७



᳞ा᭎या : भगवान आठवᱶ अ᭟याय मᱶ कह आये ह,ᱹ क᭨प ᮩᳬा के ᳰदन को कहत ेह,ᱹ
ᮧलय ᮩᳬा कᳱ रािᮢ को कहते ह।ᱹ इन ᳣ोकᲂ मᱶ भगवान ᮩᳬ᭭वᱨप होकर अजुᭅन से
संबोिधत ह।ᱹ

ᮧकृᳲत ं᭭वामव᳥᭤य िवसृजािम पुन: पुन:।
भूतᮕामिमम ंकृ᭜ᳩमवशं ᮧकृतेवᭅशात।्८।

भावाथᭅ : ᮧकृित को मा᭟यम बनाकर मᱹ बार-बार इ᭠ही पांचभौितक ᮧािणयᲂ को
उ᭜प᳖ करता ᱠ।ं ऐसा होना ᮧािणयᲂ कᳱ िववशता ह:ै ८

न च मा ंतािन कमाᭅिण िनब᳔ि᭠त धनंजय।
उदासीनवदासीनमसᲦं तेषु कमᭅसु।९।

भावाथᭅ : ह ेधनंजय अजुᭅन, सृि᳥-रचना का कमᭅ करत ेरहने पर भी मᱹ कमᲄ के
बंधनᲂ से मुᲦ ᱠ,ं ᭍यᲂᳰक मेरा यह कायᭅ तट᭭थ भाव से ह ैऔर आसिᲦ से रिहत होता ह:ै
९

᳞ा᭎या : अपने उदाहरण स ेभगवान अजᭅन को बता रह ेह ᱹᳰक आसिᲦ और
कामना स ेरिहत होकर तट᭭थ भाव से ᳰकया जान ेवाला कोई भी कायᭅ कमᲄ के बंधन मᱶ
नहᱭ बांधता।

मया᭟यᭃेण ᮧकृित: सूयते सचराचरम्।
हेतुनानेक कौ᭠तेय जगि᳇पᳯरवतᭅते।१०।

भावाथᭅ : ह ेकंुतीपुᮢ, मेरी अ᭟यᭃता मᱶ यह ᮧकृित सारे चराचर जगत ्को उ᭜प᳖
करती ह ैऔर इसी ᮧकार संसार आवागमन के चᮓ मᱶ घूमता रहता ह:ै १०
जो ᮩᳬ के इस रह᭭थ को नहᱭ जानत.े..

अवजानि᭠त मा ंमूढा मानुषᱭ तनुमाि᮰तम्।
परं, भावमजान᭠तो मम भूतमहे᳡रम्।११।

भावाथᭅ : मुझे मनु᭬य ᱨप मᱶ दखेकर मूढ़जन मुझ ᮩᳬ को नहᱭ जानत ेᳰक मᱹ ही
सभी ᮧािणयᲂ का ई᳡र ᱠ,ं इस अ᭄ान के कारण वे मेरी अव᭄ा करते ह:ᱹ ११

मोघाशा मोघकमाणो मोघ᭄ाना िवचेतस:।
राᭃसीमासुरᱭ चैव ᮧकृᳲतं मोिहनᱭ ि᮰ता:।१२।

भावाथᭅ : ऐसे मूढ़ जनᲂ कᳱ आशायᱶ ᳞थᭅ ह,ᱹ कमᭅ िन᭬फल ह,ᱹ ᭄ान िनरथᭅक ह,ै वे
िववेकहीन ह,ै वे राᭃसᲂ और असुरᲂ जैसे मोिहत करन ेवाले ᭭वभाव को धारण ᳰकये ᱟए
ह:ᱹ १२

᳞ा᭎या : राᭃसी ᭭वभाव का अथᭅ ह,ै तमोगुणी ᭭वभाव। आसुरी ᭭वभाव का अथᭅ
ह ैरजोगुणी ᭭वभाव। तमोगुणी जन आल᭭यवश ᮩᳬ के रह᭭य को नहᱭ समझत ेऔर
रजोगुणी जन अहकंारवश होकर ᮩᳬ तᱬव को समझन ेमᱶ असमथᭅ होते ह।ᱹ उनके कमᭅ,
आशायᱶ आᳰद मोह-माया मᱶ पड ेरहन ेके कारण ᳞थᭅ होत ेह।ᱹ
और दवैी ᭭वभाव के ᳞िᲦ

महा᭜मान᭭तु मा ंपाथᭅ दैवᱭ ᮧकृितमाि᮰ता:।
भज᭠᭜यन᭠यमनसो ᭄ा᭜वा भूताᳰदम᳞यम्।१३।

भावाथᭅ : ह ेपाथᭅ, दवैी ᭭वभावयुᲦ महा᭜मा जन मुझे सभी ᮧािणयᲂ का मूल
जानत ेह ᱹऔर अिवनाशी जानत ेह।ै वे अ᭠य सभी ओर से ᭟यान हटाकर मेरी उपासना



करत ेह:ᱹ १३
सततं कᳱतᭅय᭠तो मा ंयत᭠त᳟ दढ़ृᮯता:।
नम᭭य᭠त᳟ मा ंभ᭍᭜या िन᭜ययुᲦा उपासत।े१४।

भावाथᭅ : दढ़ृ िन᳟य वाले भᲦजन य᳀पूवᭅक सदा मेरा िनरंतर पूजन, नमन,
कᳱतᭅन और वंदन करत ेह:ᱹ १४

᭄ानय᭄ेन चा᭡य᭠य ेयज᭠तो मामुपासत।े
एक᭜वेन पृथᲤेन बᱟधा िव᳡तोमुखम्।१५।

भावाथᭅ : कई जन आ᭜मा-परमा᭜मा को एक समान मानकर, ᭄ान-य᭄ ᳇ारा मेरी
उपासना करत ेह।ᱹ और कई लोग मेरे िवराट ᭭वᱨप के अ᭠य अंशᲂ का पूजन करके मानो
मेरी उपासना करते ह:ै १५
सृि᳥ मᱶ सवᭅᮢ ᮩᳬ ही

अहं ᮓतुरहं य᭄: ᭭वधाहमहमौषधम्।
म᭠ᮢोऽहमहमेवा᭔यमहमिᲨरहं ᱟतम्।१६।

भावाथᭅ : मᱹ कमᭅᱨप ᱠ,ं मᱹ य᭄ᱨप ᱠ,ं मᱹ आᱟित ᱨप ᱠ,ं मᱹ औषधᱨप ᱠ,ं मᱹ मंᮢᱨप
ᱠ,ं मᱹ घृतᱨप ᱠ,ं मᱹ अिᲨᱨप ᱠ ंऔर इन सभी ᱨपᲂ को ᭭वीकार करने वाली हवन ᱨपी
ᳰᮓया भी मᱹ ᱠ:ं १६

᳞ा᭎या : ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक हवन भी मᱹ ᱠ।ं हवन मᱶ दी जाने वाली सामᮕी भी मᱹ
ᱠ।ं िव᳡ का कोई पदाथᭅ मुझस ेिभ᳖ अि᭭त᭜व नहᱭ रखता। इसी िवषय को आगे बढाते
ᱟए भगवान अगले ᳣ोक मᱶ कहत ेह ᱹ:-

िपताहम᭭य जगतो माता धाता िपतामह:।
वे᳒ पिवᮢामᲂकार ऋ᭍साम यजुरेव च।१७।

भावाथᭅ : मᱹ सारे जगत् का िपता, माता ᱠ,ं धारण करने वाला ᱠ ंिपतामह ᱠ,ं
जानन ेयो᭏य पिवᮢ ॐ ᱠ,ं ऋ᭏वेद, यजुवᱷद, और सामवेद भी मᱹ ᱠ:ं १७

गितभᭅताᭅ ᮧभ:ु साᭃी िनवास: शरणं सुᱡत।्
ᮧभव: ᮧलय: ᭭थान िनधान ंबीजम᳞यम्।१८।

भावाथᭅ : मᱹ ᮧा᳙ करने यो᭏य सद ्गित ᱠ, पोषणकताᭅ ᱠ,ं सबका ᭭वामी ᱠ,ं
शुभाशुभ का साᭃी ᱠ,ं सभी मुझमᱶ समाय ेᱟए ह,ᱹ मᱹ दाता ᱠ,ं शरणागतᲂ का आ᮰य ᱠ,ं
िहतैषी ᱠ।ं सृि᳥कताᭅ और सृि᳥ का नाशकताᭅ ᱠ।ं मᱹ सबका आधार ᱠ।ं ᮧलय काल मᱶ
सबको संभालन ेवाला ᱠ,ं मᱹ ही उ᭜प᳖ करन ेवाला अिवनाशी बीज ᱠ:ं १८

तपा᭥यहमहं वषᭅ िनगृᳮा᭥यु᭜सुजािम च।
अमृत ंचैव मु᭜यु᮰च सदसᲬाहमजुᭅन।१९।

भावाथᭅ : ह ेअजुᭅन, मᱹ ही सूयᭅ ᱨप मᱶ तपता ᱠ,ं मᱹ वषाᭅ करता ᱠ,ं मᱹ वषाᭅ को
रोकता ᱠ,ं मᱹ ही अमृत ᱠ,ं सत ्ᱠ,ं असत् ᱠ:ं १९

᳞ा᭎या : सत् और असत ्के िवषय मᱶ, पहले कहा जा चुका ह ैᳰक िजसकᳱ सᱫा
ᳰकसी अ᭠य पर िनभᭅर न हो वह सत् ह।ै परम पुᱧष चेतन तᱬव सत् ह।ै िजसका अि᭭त᭜व
अ᭠य पर िनभᭅर हो, वह असत ्ह।ै असत् को ᮧकृित भी कहत ेह,ᱹ माया भी कहते ह।ᱹ ये
दोनᲂ परमं ᮩᳬ के ही अंश ह।ᱹ ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक सृि᳥ मᱶ जो कुछ भी ह,ᱹ वह ᮩᳬ ह।ै
कमᭅकांडी जनᲂ के िवषय मᱶ



ᮢैिव᳒ा मां सोमपा: पूतपापा
  य᭄ैᳯर᭬᭗वा ᭭वगᭅᳲतं ᮧाथᭅय᭠ते।
त ेपु᭛यमासा᳒ सुरे᭠ᮤलोक–
  म᳤ि᭠त ᳰद᳞ाि᭠दिव देवभेगान्।२०।

भावाथᭅ : तीनᲂ वेदᲂ के ᭄ाता, सोमरस का पान करने वाले, पापᲂ से मुᲦ जन,
य᭄ᲂ ᳇ारा मेरी पूजा करके ᭭वगᭅ-ᮧाि᳙ के िलए ᮧाथᭅना करते ह,ᱹ वे पुनीत इंᮤलोक मᱶ
पᱟचंकर दवेताᲐ के ᳰद᳞ भगᲂ को भोगते ह:ᱹ २०

त ेतं भु᭍᭜वा ᭭वगᭅलोकं िवशालं
  ᭃीण ेपु᭛ये म᭜यᭅलोकं िवशि᭠त।
एवं ᮢयीधमᭅमनुᮧप᳖ा
  गतागतं कामकामा लभ᭠ते।२१।

भावाथᭅ : िवशाल ᭭वगᭅलोक के उपभोग करन ेके उपरांत जब उनके पु᭛य ᭃीण हो
जात ेह,ᱹ वे ᳰफर मृ᭜युलोक मᱶ ज᭠मते ह।ᱹ इस ᮧकार तीनᲂ वेदᲂ मᱶ बताय ेमागᭅ पर चलने
वाले कामनायुᲦ ᳞िᲦ आवागमन के चᮓ मᱶ रहत ेह:ᱹ २१

᳞ा᭎या : गीता मᱶ अनेक ᭭थानᲂ पर िव᳒ा या ᮢᱹिव᳒ा या 'वेदᮢयी' कहा गया ह,ै
िजसका आशय कुछ िव᳇ान ्ऋ᭏वेद, यजुवᱷद, सामवेद लेते ह,ᱹ कुछ िव᳇Ჯन इसका
आशय यह लेत ेह ᱹᳰक वेद एक ह,ै उसकᳱ संिहतायᱶ और शाखायᱶ, ᮧशाखायᱶ अनेक ह।ᱹ वेद
कᳱ चार संिहतायᱶ लोकᮧिस᳍ ह:ᱹ ऋ᭏वेद, यजुवᱷद, सामवेद और अथवᭅवेद। इन चारᲂ
संिहताᲐ मᱶ ᮧमुख ᱨप से तीन िव᳒ाᲐ का समावेश ह।ै ऋ᭏वेद मᱶ ᭄ान कांड का
अिधक ᮧितिनध᭜व ह,ै यजुवᱷद मᱶ कमᭅकांड का और सांमवेद मᱶ लिलत कलाᲐ तथा
अथवᭅवेद मᱶ िमला-जुला।

भगवान कृ᭬ण के अवतार-काल मᱶ वेदᲂ के नाम पर केवल कमᭅकांडᲂ का बोलबाला
था। ᭄ानकांड का ᮧचलन कम हो गया था। इसिलए भगवान ने उस समय वेद के नाम
पर ᮧचिलत धारा का उ᭨लेख करके बताया ह ैᳰक कमᭅकांड ᳇ारा ᭭वगᭅ कᳱ कामना करने
वाले आवागमन के चᲥर से िनकल नहᱭ पाते।
भᲦᲂ के अनेक ᮧकार

अन᭠याि᳟᭠तय᭠तो मा ँये जना: पयुᭅपासते।
तेषा ंिन᭜यािभयुᲦानां योगᭃेमं, वहा᭥यहम्।२२।

भावाथᭅ : एकमाᮢ मेरा ᳲचंतन करते ᱟए जो जन मुझे भजते ह,ᱹ उन िन᭬काम
योिगयᲂ के सांसाᳯरक हािन-लाभ का भार मᱹ अपने ऊपर ले लेता ᱠ:ं २२

येऽ᭡य᭠यदेवता भᲦा यज᭠त े᮰᳍याि᭠वताः।
तेऽिप मामेव कौ᭠तेय यज᭠᭜यिविधपूवᭅकम्।२३।
अहं िह सवᭅय᭄ानां भोᲦा च ᮧभुरेव च।
न तु मामिभजानि᭠त तᱬवेनात᳠यवि᭠त त।े२४।

भावाथᭅ : ह ेकंुतीपुᮢ, जो ᮰᳍ापूवᭅक अ᭠य दवेताᲐ का पूजन करत ेह,ᱹ वे परोᭃ
ᱨप से मेरा ही पूजन करते ह,ᱹ ᳴कंत ुउनका पूजन िविधपूवᭅक नहᱭ ह।ै वे नहᱭ जानत ेᳰक
सभी य᭄ᲂ का उपभोग करन ेवाला और सबका ᭭वामी मᱹ ᱠ, इस अ᭄ान के कारण वे
पुनजᭅ᭠म को ᮧा᳙ होते ह:ᱹ २३, २४



याि᭠त देवᮯता देवाि᭠पतृ᭠याि᭠त िपतृᮯता:।
भूतािन याि᭠त भूते᭔या याि᭠त म᳒ािजनोऽिप माम्।२५।

भावाथᭅ : दवेताᲐ कᳱ पूजा करन ेवाले दवेलोक को जात ेह,ᱹ िपतरᲂ के पूजक
िपतरलोक को जाते ह,ै अ᭠य पांचभौितक ᮧािणयᲂ के िलए ᮧय᳀ करन ेवाले उ᭠हᱭ
ᮧािणयᲂ को ᮧा᳙ करत ेह।ᱹ मेरा पूजन करने वाले मुझे पाते ह:ै २५
िन᭬काम भिᲦ ही ᮧभु तक पᱟचंन ेका राजमागᭅ है

पᮢं पु᭬प ंफलं तोय ंयो मे भ᭍ᱫा ᮧय᭒छित।
तदहं भ᭍᭜युपᱡतम᳤ािम ᮧयता᭜मनः।२६।

भावाथᭅ : ᭭व᭒छ िचᱫ के भᲦ ᳇ारा भिᲦपूवᭅक पᮢ, पु᭬प, फल, जल मझे अᳶपᭅत
ᳰकया जाये, मᱹ उसे ᭭वीकार करता ᱠ:ं २६

᳞ा᭎या : हर ᮧकार के भᲦ और उनकᳱ पूजा-िविध के बतान ेके बाद भगवान ने
अजुᭅन को यह गु᳙ राजिव᳒ा बतायी ह ैᳰक मुझ तक पᱟचंन ेका मागᭅ कमᭅकांड का जᳯटल
मागᭅ नहᱭ, केवल आ᭜मसमपᭅण का भाव चािहए। भगवान के सामने इसका महᱬव नहᱭ
ह ैᳰक ᭍या अपᭅण ᳰकया जा रहा ह,ै बि᭨क महᱬव इस बात का ह ैᳰक ᳰकस ᮧेम और ᳰकस
भावना से अᳶपᭅत ᳰकया जा रहा ह।ै

भगवान को भᲦ और ᭍या-᭍या अᳶपᭅत कर सकता ह,ै यह बात भगवान अगले
᳣ोक मᱶ बताते ह।ᱹ

य᭜करोिष यद᳤ािस यᲯुहोिष ददािस यत्।
यᱫप᭭यिस कौ᭠तेय त᭜कुᱧ᭬व मदपᭅणम्।२७।

भावाथᭅ : ह ेकंुतीपुᮢ, त ूजो कुछ करता ह,ै जो खाता ह,ै जो हवन मᱶ आᱟित दतेा
ह,ै जो दान करता ह,ै जो तप करता ह,ै वह सब करत ेᱟए यही भाव रख ᳰक मुझे अᳶपᭅत
कर रहा ह:ै २७

᳞ा᭎या : कमᭅयोग के ᮧसंग मᱶ भगवान ने कहा था, कमᭅ कर, कमᭅ का फल छोड़ द।े
भिᲦ के ᮧसंग मᱶ उससे गहरी बात भगवान कर रह ेह ᱹᳰक कमᭅफल छोड़ने कᳱ बजाय
सभी कमᲄ का फल मुझे अᳶपᭅत कर।

त ूसभी कायᲄ को भगवान के कायᭅ समझ और खुद को भगवान का सेवक समझ
और यह अनुभव कर ᳰक मेरे ᳇ारा िजतन ेकाम होत ेह,ᱹ वह सब भगवान कराता ह।ै इस
भाव से कमᭅ करन ेका फल भगवान अगले ᳣ोक मᱶ बतात ेह।ᱹ

शुभाशुभफलैरेव ंमो᭯यसे कमᭅबं᭠धनैः।
सं᭠यासयोगयुᲦा᭜मा िवमुᲦो मामुपै᭬यिस।२८।

भावाथᭅ : ऐसा करन ेसे त ूकमᲄ के शुभ-अशुभ फल से मुᲦ हो जायेगा। कमᲄ के
फल का ᭜याग करके तू सं᭠यास योगी होकर मुझे आ िमलेगा: २८
ᮧभु भिᲦ कᳱ मिहमा

समोऽहं सवᭅभूतेष ुन मे ᳇े᭬योऽि᭭त न िᮧय:।
ये भजि᭠त त ुमा ंभ᭍᭜या मिय ते तेष ुचा᭡यहम्।२९।

भावाथᭅ : मᱹ सभी पांचभौितक ᮧािणयᲂ मᱶ समान ᱨप से ᳞ा᳙ ᱠ,ं न मुझे ᳰकसीसे
ᮧीित ह,ै न ᳰकसीसे ᳇षे ह,ै वा᭭तव मᱶ जो जन मुझे भिᲦपूवᭅक भजते ह,ᱹ वे मुझमᱶ ह,ᱹ और
मᱹ उनमᱶ ᱠ:ं २९



᳞ा᭎या : कई मूढ़ जन इस कथन मᱶ यह दोष िनकालते ह ᱹᳰक ᮧभु सबके ᮧित
समभाव नहᱭ ह,ᱹ वे अपन ेभᲦᲂ पर कृपा करत ेह ᱹऔर अ᭠य जनᲂ पर कृपा नहᱭ करते ह।ᱹ
वे अपने अहकंार के कारण भगवान के इस कथन के ता᭜पयᭅ को नहᱭ समझते ह।ᱹ भगवान
ᳰकसीसे राग᳇षे नहᱭ रखते। िजसके मन मᱶ िजतनी ᭭व᭒छता होती ह,ै उसके मन मᱶ ᮧभु
का ᮧितᳲबंब उतना ही ᭭प᳥ बनता ह।ै सूयᭅ कᳱ ᳰकरणे, कᳱचड़ पर भी पड़ती ह,ᱹ काँच पर
भी और ठहरे ᱟए ᭭व᭒ᱟ जल पर भी पड़ती ह।ᱹ कᳱचड़ पर पड़ी ᳰकरणᱶ लौटकर ᮧकाश
नहᱭ िबखेरतᱭ। ᭭व᭒छ जल कᳱ ᳰकरणᱶ ᭭व᭒छ दपᭅण पर पड़ी ᳰकरणᱶ ᮧकाश िबखेरती ह।ᱹ
जैसे सूयᭅ ᳰकसी पदाथᭅ से पᭃपात नहᱭ करता, वैसे ही भगवान ᳰकसीसे पᭃपात नहᱭ
करत।े भᲦ कᳱ ᭭व᭒छ िचᱫ कᳱ अव᭭था ही उसे ᮧभु के िनकट लाती ह।ᱹ

अिप चे᭜सुदरुाचारो भजते मामन᭠यभाक्।
साधुरेव स म᭠त᳞: स᭥य᭏᳞विसतो िह स:।३०।

भावाथᭅ : यᳰद कोई महादरुाचारी ᳞िᲦ भी एकिन᳧ होकर मेरा भजन करता है
तो उसे सᲯन मानना चािहए, ᭍यᲂᳰक उसने उᱫम िन᳟य कर िलया ह:ै ३०

᳞ा᭎या : इस ᳣ोक मᱶ िजस दरुाचारी के भजन कᳱ बात कᳱ ह,ै उसकᳱ एक शतᭅ भी
बताई ह ैᳰक यह ᮧभु के ᮧित एकिन᳧ा से भिᲦ करन ेवाला हो। वह ᳰदखावे के िलए या
कामनाᲐ कᳱ पूᳶतᭅ के िलए भजन नहᱭ कर रहा हो। जो पहले दरुाचारी रहा ह,ै उसके
सᲯन होन ेकᳱ संभावना ह।ै उसका एकिन᳧ भजन करना ही उसका ᮧायि᳟त ह।ै कोई
भी पाप हो, एकिन᳧ भिᲦ से वह धुल सकता ह।ᱹ

िᭃᮧं भवित धमाᭅ᭜मा श᯴व᭒छाᳲ᭠त ंिनग᭒छित।
कौ᭠तेय ᮧितजानीिह न मे भᲦ: ᮧण᭫यित।३१।

भावाथᭅ : ऐसा ᳞िᲦ शीᮖ धमाᭅ᭜मा हो जाता ह ैऔर ᭭थायी शांित ᮧा᳙ करता ह।ै
ह ेकंुतीपुᮢ अजुᭅन, त ूिन᳟यपूवᭅक जान ले ᳰक मेरे भᲦ का कभी पतन नहᱭ होता: ३१
ᮧभु कᳱ शरण मᱶ कोई ऊँचा नहᱭ, कोई नीचा नहᱭ

मां िह पाथᭅ ᳞पाि᮰᭜य येऽिप ᭭यु: पापयोनय:।
िᳫयᲂ वै᭫या᭭तथा शूᮤा᭭तेऽिप याि᭠त परा ंगितम।्३२।
᳴कं पुनᮩाᭅᳬणाः पु᭛या भᲦ राजषᭅय᭭तथा।
अिन᭜यमसुख ंलोकिममं ᮧा᭡य भज᭭व माम्।३३।

भावाथᭅ : ह ेपाथᭅ, जो भी ᳞िᲦ मेरी शरण मᱶ आ जाता ह,ै वह चाह,े ᳫी हो, वै᭫य
हो, शूᮤ हो या िन᳜ योिन मᱶ ज᭠म लेने वाला हो, उसे उᱫम गित ᮧा᳙ होती ह।ै ᳰफर
पु᭛य कमᭅ करन ेवाले ᮩाᳬण और िन᳧ावान राजᳶषᭅयᲂ का ᭍या कहना। इसिलए हे
अजुᭅन, इस ᭃणभंगुर सुखरिहत मानव शरीर मᱶ रहते ᱟए मेरा भजन कर: ३२, ३३

᳞ा᭎या : इस ᳣ोक से ᭄ात होता ह ैᳰक भगवान के अवतार-काल मᱶ ऊंच-नीच का
भेद-भाव बᱟत बढ़ गया था, शूᮤᲂ के साथ-साथ िᳫयां और वै᭫य भी िन᳜ ᭭तर के माने
जान ेलगे थे। वेद पढ़ने का उनको अिधकार नहᱭ था। इसिलए उनको सद ्गित दने ेके
िलए भगवान ने उ᭠हᱶ भिᲦ का सरल मागᭅ बताकर उनकᳱ उᱫम गित कᳱ ᳞व᭭था कᳱ।
इसके साथ यह भी बताया ᳰक पु᭛य कमᭅ करन ेवाले ᮩाᳬण तथा ᮩᳬᳶषᭅयᲂ का सा
जीवन ᳞तीत करन ेवाले ᭃिᮢय भी इस भिᲦ मागᭅ ᳇ारा उᱫम गित ᮧा᳙ कर संकते ह।ᱹ
यहां उ᭨लेखनीय यह ह ैᳰक भगवान ने केवल ᮩाᳬण और केवल ᭃिᮢय नहᱭ कहा बि᭨क
पु᭛य कमᭅ करन ेवाला ᮩाᳬण कहा ह।ै ᭃिᮢय कᳱ बजाय ऋिषयᲂ का सा जीवन ᳞तीत



करन ेवाले राजᳶषᭅ कहा ह।ै
म᭠मना भव मद ्भᲦᲂ म᳒ाजी मां नम᭭कुᱧ।
मामेवै᭬यिस यु᭍᭜वैवमा᭜मानं म᭜परायण:।३४।

भावाथᭅ : तू मुझमᱶ मन लगा, मेरा भᲦ बन, मेरा पूजन कर, मुझे ᮧणाम कर, इस
ᮧकार त ूअपनी आ᭜मा को मुझस ेजोड़कर मुझमᱶ लीन हो जायेगा: ३४

᳞ा᭎या : यह वाणी ᮰ीकृ᭬ण के मुख से साᭃात् ᮩᳬ कᳱ वाणी ह ैऔर अजुᭅन के
मा᭟यम से भगवान न ेसभी वणᲄ के िलए कही ह।ै
इित ᮰ीमद ्भगवद ्गीतासूपिनष᭜सु ᮩᳬिव᳒ाया ंयोगशाᳫे
᮰ीकृ᭬णाजुᭅनसंवादे राजिव᳒ाराजगु᳭योगो नाम नवमोऽ᭟याय:॥९॥

᮰ीमद ्भगवद ्गीता ᱨपी उपिनषद ्एवं ᮩᳬिव᳒ा तथा योगशाᳫिवषयक ᮰ीकृ᭬ण और
अजुᭅन के संवाद मᱶ 'राजिव᳒ा राजगुᳬ योग' नामक नवां अ᭟याय संपूणᭅ ᱟआ।



दसवा ंअ᭟याय
िवभूितयोग

िपछले अ᭟यायᲂ मᱶ भगवान अजुᭅन को बताते रह ेह ᱹᳰक सारी सृि᳥ मेरा ही ᳞Ღ
ᱨप ह,ै ᳴कंतु अजुᭅन भगवान के कथन से संतु᳥ नहᱭ ᱟआ। जो बात श᭣दᲂ ᳇ारा अजुᭅन कᳱ
समझ मᱶ नहᱭ आयी, उसे इस अ᭟याय मᱶ भगवान उदाहरण सिहत समझाते ह ैᳰक जहाँ
िजस-िजस जीव मᱶ, िजस पदाथᭅ मᱶ ᮰े᳧᭜व ᳰदखाई दतेा ह,ै वह मेरी अलौᳰकक शिᲦ के
कारण ह,ै इसी अलौᳰकक शिᲦ को गीता मᱶ िवभूित कहा गया ह।ै

भगवान अजुᭅन को बताते ह ैᳰक जो ᮧकट ᱨप मᱶ दीखता ह,ै लोग उसकᳱ यथाथᭅ
समझत ेह,ᱹ िजसके कारण दीखता ह,ै उस ेभूल जाते ह।ै भगवान इस अ᭟याय मᱶ अजुᭅन
को बताते ह ैᳰक हर ᮧ᭜यᭃ ᱨप के पीछे मᱹ ᱠ।ं हर पदाथᭅ, हर जीवन मᱶ मुझे दखेो, हर
िवलᭃणता मᱶ मेरी िवभूित को दखेो। इसिलए इस अ᭟याय कᳱ पुि᭬पका मᱶ इस अ᭟याय
का िवषय 'िवभूितयोग' ह।ै

िपछले अ᭟याय के अंितम ᳣ोक मᱶ भगवान अपनी भिᲦ के िलए अजुᭅन को उ᭠मुख
कर चुके ह।ᱹ इस अ᭟याय के आरभ मᱶ अपने कथन के ᮧित अजुᭅन कᳱ िज᭄ासा को बढ़ाते
ᱟए कहते ह:ै

᮰ीभगवानुवाच
भूय एव महाबाहो ᮰ृणु म ेपरमं वच:।
यᱫेऽहं ᮧीयमाणाय व᭯यािम िहतका᭥यया।१।

भावाथᭅ : भगवान बोले, ह ेमहान ्भुजाᲐ वाले अजुᭅन, मेरे परम िहतकरी वचन
सुन, मᱹ तुझे यह सब इसिलए बता रहा ᱠ ंᳰक त ूमेरा िᮧय ह।ै तेरे िहत कᳱ इ᭒छा स ेमᱹ
तुझे कᱟगंा: १

न म ेᳲवंद:ु सुरगाणा: ᮧभवं न महषᭅय:।
अहमाᳰदᳶहᭅ देवाना ंमहषᱮणां च सवᭅश:।२।

भावाथᭅ : मेरी उ᭜पिᱫ को न तो दवेता जानत ेह,ै न महᳶषᭅ जानते ह ᱹ᭍यᲂᳰक मᱹ
सभी दवेताᲐ, सभी महᳶषᭅयᲂ का आᳰद कारण ᱠ:ं २

᳞ा᭎या : आशय यह ह ैᳰक दवेता और महᳶषᭅ मेरे बाद उ᭜प᳖ ᱟए, मेरे कारण से
उ᭜प᳖ ᱟए ह,ᱹ बाद वाले जन अपने स ेपहले वाले के िवषय मᱶ कैसे जान सकते ह?ᱹ

यो मामजमना᳴दं च वेिᱫ लोकमहे᳡रम्।
असंमूढः स म᭜यᱷषु सवᭅपापैः ᮧमु᭒यत।े३।

भावाथᭅ : जो मुझे अज᭠मा, अनाᳰद और सब लोकᲂ का मह᳡ेर जानता ह,ै वह ᮪म
से रिहत होकर सब पापᲂ से मुᲦ हो जाता ह:ै ३

᳞ा᭎या : भगवान ज᭠म नहᱭ लेते, ᳰकसी ᭭वᱨप मᱶ ᮧकट होते ह,ᱹ इसिलए
भगवान को अनाᳰद कहा जाता ह,ᱹ वे सभी लोकᲂ के महान ्ई᳡र ह,ᱹ इस बात को जो
जान लेता ह,ै वह ᭄ानी होता ह।ै वह सब जगह भगवान को दखेता ह ैइसिलए उससे
पापकमᭅ नहᱭ हो सकता। इसिलए भगवान ने उस ेसब पापᲂ से मुᲦ कहा ह।ै

बुि᳍᭄ाᭅनमसंमोह: ᭃमा स᭜यं दम: शम:।
सुख दःुखं भवोऽभावो भय चाभयमेव च।४।



अᳲहंसा समता तुि᳥᭭तपो दानं यशोऽयश:।
भवि᭠त भावा भूतानां मᱫ एव पृथि᭏वधाः।५।

भावाथᭅ : ᮧािणयᲂ मᱶ िभ᳖-िभ᳖ भाव मेरे कारण उ᭜प᳖ होत ेह।ᱹ वे भाव ह–ᱹबुि᳍,
᭄ान, मोह का अभाव, ᭃमा, स᭜य, इंᳰᮤयᲂ का दमन, आंतᳯरक शांित, सुख-दःुख,
उ᭜पिᱫ, िवनाश, भय, अभय, अᳲहसंा, समता, संतोष, तप, दान, यश और अपयश: ४,
५

महषᭅय: स᳙ पूवᱷ च᭜वारो मनव᭭तथा।
मदभवा मानसा जाता येषां लोक इमा: ᮧजा:।६।

भावाथᭅ : स᳙ महᳶषᭅ, उनस ेपहले के चार सनकाᳰद तथा मनुगण, ये सब मेरे
संक᭨प स ेउपजे ह ᱹऔर इन सबसे संसार के सभी ᮧाणी उपजे ह:ᱹ ६

᳞ा᭎या : अनाᳰद ᮩᳬ से सृि᳥ ᳰकस ᮓम से उ᭜प᳖ ᱟई, इसका िववरण भगवान
इस ᳣ोक मᱶ द ेरह ेह।ᱹ भगवान का आशय ᳰकन स᳙ महᳶषᭅयᲂ से ह,ै उनके िवषय मᱶ
िव᳇ानᲂ मᱶ मतभेद ह।ै महाभारत मᱶ महᳶषᭅयᲂ के नाम इस ᮧकार ह:ै मरीिच, अंिगरा,
अिᮢ, पुल᭭᭜य, पुलह, ᮓतु और विस᳧। शतपथᮩाᳬण मᱶ स᳙ महिषयᲂ के नाम इस
ᮧकार ह:ᱹ गौतम, भर᳇ाज, िव᳡ािमᮢ, जमदिᲨ, विस᳧, क᭫यप और अिᮢ। अिधकतर
भा᭬यकार महाभारत मᱶ वᳶणᭅत महᳶषᭅयᲂ को मानवᲂ का पूवᭅज मानते ह,ᱹ अ᭠य महᳶषᭅयᲂ
को बाद का मानते ह।ᱹ इन सब महᳶषᭅयᲂ के नाम पर गोᮢ चल रह ेह।ᱹ ये महᳶषᭅ गृह᭭थी
थे।

चार सनकाᳰद ᮩᳬा कᳱ वे स᭠तानᱶ ह,ᱹ िज᭠हᲂने गृह᭭थ जीवन नहᱭ िनभाया, उनके
नाम ह:ᱹ सनक, सनंदन, सनातन, सन᭜कुमार। इनका वंश नहᱭ चला। ये चारᲂ
िनवृिᱫमाᳶगᭅयᲂ के आदशᭅ ह।ᱹ

ᮩᳬा के एक ᳰदन मᱶ चौदह मनु होते ह,ᱹ एक मनु के अिधकार काल को म᭠वंतर
कहते ह।ᱹ मनु अपन ेम᭠वंतर काल मᱶ ᮧजा का शासन चलात ेह।ᱹ इन ᳰदनᲂ वैव᭭वत मनु
का कायᭅकाल चल रहा ह।ै

इस ᳣ोक का आशय ह ैᳰक संतानᱶ उ᭜प᳖ करने वाले गृह᭭थी तथा गैर-गृह᭭थी और
शासनकताᭅ, ये सभी ᮧकार के आᳰद मानव मेरे संक᭨प से उ᭜प᳖ ᱟए ह।ᱹ ये सब मानव
जाित के पूवᭅज ह।ᱹ

एतां िवभूᳲतं योगं च मम यो वेिᱫ तᱬवत:।
सोऽिवक᭥पेन योगेन यु᭔यते नाᮢ संशय:।७।

भावाथᭅ : मेरी अलौᳰकक शिᲦ और योगशिᲦ को जो भली-भांित जानता ह,ै वह
िन:संदहे भिᲦयोग ᳇ारा मुझमᱶ त᭨लीन होता ह:ै ७

᳞ा᭎या : भली-भांित जानना ᭍या ह,ै यह बात भगवान अगले ᳣ोक मᱶ बतात ेह।ᱹ
अहं सवᭅ᭭थ ᮧभवो मᱫ: सवᲈ ᮧवतᭅते।
इित म᭜वा भज᭠ते मां बुधा भावसमि᭠वता:।८।

भावाथᭅ : मᱹ सारे जगत् कᳱ उ᭜पिᱫ का कारण ᱠ,ं मेरे कारण सृि᳥ मᱶ चे᳥ा ह,ै यह
जानकर ᭄ानी जन मुझे ᮧेमपूवᭅक भजत ेह:ᱹ ८

मिᲬᱫा मद ्गतᮧाणा बोधय᭠त: पर᭭परम्।
कथय᭠त᯴च मां िन᭜यं तु᭬यि᭠त च रमि᭠त च।९।



तेषा ंसततयुᲦानां भजतां ᮧीितपूवᭅकम।्
ददािम बुि᳍योगं तं येन मामुपयाि᭠त ते।१०।

भावाथᭅ : िजनके मन और ᮧाण मुझमᱶ लीन ह,ᱹ जो स᭜संग मᱶ पर᭭पर मेरे िवषय मᱶ
चचाᭅ करके संतोष और आनंद पाते ह,ै जो भिᲦपूवᭅक मेरा ᮧेम स ेिनरंतर भजन करत ेह,ᱹ
मᱹ उ᭠हᱶ ऐसी सुबुि᳍ दतेा ᱠ,ं िजससे वे मुझे ᮧा᳙ कर लेते ह:ᱹ ९, १०

तेषामेवानुक᭥पाथᭅमहम᭄ानजं तम:।
नाशया᭥या᭜मभाव᭭थो ᭄ानदीपेन भा᭭वता।११।

भावाथᭅ : उन पर अनुᮕह करके मᱹ उनके अंतःकरण मᱶ ि᭭थत होकर, ᭄ान के दीप
᳇ारा उनके अ᭄ान के अंधकार को न᳥ कर दतेा ᱠ:ं ११

अजुᭅन उवाच
परं ᮩᳬ परं धाम पिवᮢं परम ंभवान्।
पुᱧषं शा᳡तं ᳰद᳞माᳰददेवमजं िवभुम।्१२।

आᱟ᭭᭜वामृषय: सवᱷ देवᳶषᭅनाᭅरद᭭तथा।
अिसतो देवलो ᳞ास: ᭭वयं चैव ᮩवीिष मे।१३।

भावाथᭅ : अजुᭅन बोला, आप परम ᮩᳬ ह,ᱹ परम धमᭅ ह,ᱹ सनातन ᳰद᳞ पुᱧष ह,ै
आᳰद दवे ह,ᱹ ज᭠मरिहत ह,ᱹ सवᭅ᳞ापक ह,ᱹ ऐसा दवेᳶषᭅ नारद, अिसत, दवेल, ᳞ास और
सब ऋिष कहत ेह,ᱹ आप ᭭वयं भी ऐसा ही मुझे कहते ह:ᱹ १२, १३

सवᭅमेतदतृं म᭠य ेय᭠मां वदिस केशव।
न िह त ेभगव᭠᳞ᳲᲦं िवददुᱷवा न दानवा:।१४।

भावाथᭅ : ह ेकेशव, आप जो कुछ मुझस ेकहते ह,ᱹ मᱹ उसे स᭜य मानता ᱠ।ं हे
भगवन्, आपके लीलामय ᭭वᱨप को न दवेता जानते ह,ᱹ न दानव जानत ेह:ᱹ १४

᭭वयमेवा᭜मना᭜मानं वे᭜थ ᭜वं पुᱧषोᱫम।
भूतभावन भूतेश देवदेव जग᭜पते।१५।

वᲦुमुहᭅ᭭यशेषेण ᳰद᳞ा ᳭ा᭜मिवभूतय:।
यािभᳶवᭅभूितिभलᲃकािनमां᭭᭜वं ᳞ा᭡य ित᳧िस।१६।

भावाथᭅ : ह ेपुᱧषोᱫम, ह ेपांचभौितक ᮧािणयᲂ को उ᭜प᳖ करने वाले, ह ेᮧािणयᲂ
के ई᳡र, ह ेदवेताᲐ के पू᭔य, ह ेजगत् के ᭭वामी, आप ᭭वयं ही अपने आपको पूणᭅ ᱨप से
जानत ेह,ै इसिलए आप ही अपनी ᳰद᳞ िवभूितयᲂ को संपूणᭅता से बताइए, िजन
िवभूितयᲂ के कारण आप सभी लोकᲂ मᱶ ᳞ा᳙ ह:ᱹ १५, १६

कथं िव᳒ामहं योᳲगं᭭᭜वा ंसदा पᳯरिच᭠तयन।्
केषु केषु च भावेषु िच᭠᭜योऽिस भगव᭠मया।१७।

भावाथᭅ : ह ेयोगे᳡र, मᱹ ᳰकस ᮧकार िनरंतर ᳲचंतन करता ᱟआ जानू ंᳰक मᱹ आपके
ᳰकन-ᳰकन ᱨपᲂ का, ᳰकन-ᳰकन आकारᲂ का ᳲचंतन-मनन कᱨं: १७

िव᭭तरेणा᭜मनो योगं िवभूᳲत ंच जनादᭅन।
भूय: कथय तृि᳙ᳶहᭅ ᮰ृ᭛वतो नाि᭭त मेऽमृतम।्१८।

भावाथᭅ : ह ेजनादᭅन, आप अपनी योगशिᲦ और िवभूित को िव᭭तारपूवᭅक किहए,
᭍यᲂᳰक आपकᳱ अमृतवाणी सुनत ेᱟए मेरी तृि᳙ नहᱭ होती: १८



᳞ा᭎या : िजस ᮩᳬ को दवेᳶषᭅ, महᳶषᭅ, दवेगण पूणᭅ ᱨप स ेनहᱭ समझ सके, वह
ᮩᳬ जो संपूणᭅ िव᳡ मᱶ समा रहा ह,ै या िजस ᮩᳬ मᱶ सारा िव᳡ समाया ᱟआ ह,ᱹ इतने
िवशाल ᮩᳬ कᳱ उपासना करन ेमᱶ अजुᭅन को कᳯठनाई अनुभव हो रही ह।ै इसिलए वह
भगवान से कह रहा ह,ै आप िवशाल ह,ᱹ मेरी संकुिचत दिृ᳥ आपकᳱ िवशालता को पूणᭅ
ᱨप से नहᱭ दखे सकती, इसिलए उदाहरण के िलए मुझे अपने ऐसे ᭭वᱨप के िवषय मᱶ
बताइए जो मेरी अ᭨प बुि᳍ मᱶ समा सके।
भगवान ᳇ारा समाधान

᮰ीभगवानुवाच
ह᭠त त ेकथिय᭬यािम ᳰद᳞ा ᳭ा᭜मिवभूतय:।
ᮧाधा᭠यतः कुᱧ᮰े᳧ ना᭭᭜य᭠तो िव᭭तर᭭य मे।१९।

भावाथᭅ : भगवान बोले, ह ेकुᱧ᮰े᳧, य᳒िप मेरे िव᭭तार का अंत नहᱭ ह ैᳰफर भी
मᱹ अपनी मु᭎य-मु᭎य िवभूितयᲂ को तुझस ेकहता ᱠ:ं १९

अहमा᭜मा गुडाकेश सवᭅभूताशयि᭭थत:।
अहमाᳰद᯴च म᭟यं च भूतानाम᭠त एव च।२०।

भावाथᭅ : ह ेिनᮤा को जीतन ेवाले अजुᭅन, मᱹ सभी पांचभौितक ᮧािणयᲂ के ᱡदय मᱶ
ि᭭थत सबकᳱ आ᭜मा ᱠ।ं मᱹ सभी ᮧािणयᲂ का आᳰद, म᭟य और अंत ᱠ:ं २०

᳞ा᭎या : ᱡदय मᱶ ि᭭थत होन ेका ता᭜पयᭅ ह ैसभी ᮧािणयᲂ के कᱶ ᮤ मᱶ ᱠ।ं सभी
ᮧािणयᲂ के आᳰद से आशय ह,ै उनको उ᭜प᳖ करन ेवाला, म᭟य का अथᭅ ह,ै सबका
पालन-पोषण करत ेवाला और अंत स ेआशय ह,ै सबका संहार करन ेवाला। इस ᳣ोक मᱶ
भगवान न ेपरोᭃ ᱨप से यह बता ᳰदया ह ैᳰक सृि᳥कताᭅ ᮩᳬा मेरा एक ᱨप ह,ै
पालनकताᭅ िव᭬णु मेरा दसूरा ᱨप ह ैऔर संहारकताᭅ िशव मेरा तीसरा ᱨप ह।ᱹ

अगले ᳣ोकᲂ मᱶ भगवान कुछ ᮧािणयᲂ, कुछ ᳰद᳞ शिᲦयᲂ का उदाहरण दकेर
कहते ह ᱹᳰक उनकᳱ िविश᳥ता का कारण मᱹ ᱠ।ं

आᳰद᭜यानामहं िव᭬णु᭔यᲃितषा ंरिवरंशुमान्।
मरीिचमᭅᱨवामाि᭭म नᭃᮢाणामहं शशी।२१।

भावाथᭅ : आᳰद᭜यᲂ मᱶ मᱹ िव᭬णु ᱠ।ं मᱹ ᮧकाश पंुजᲂ मᱶ सूयᭅ ᱠ।ं मᱧतᲂ मᱶ मᱹ मरीिच
नामक तेज ᱠ।ं नᭃᮢᲂ मᱶ मᱹ चंᮤमा ᱠ:ं २१

वेदाना ंसामवेदोऽि᭭म देवानामि᭭म वासव:।
इि᭠ᮤयाणां मन᯴चाि᭭म भूतानामि᭭म चेतना।२२।

भावाथᭅ : मᱹ वेदᲂ मᱶ सामवेद ᱠ।ं मᱹ दवेताᲐ मᱶ इंᮤ ᱠ।ं मᱹ इंᳰᮤयᲂ मᱶ मन ᱠ।ं
ᮧािणयᲂ मᱶ मᱹ चेतना ᱠ:ं २२

᳞ा᭎या : सामवेद मᱶ लिलतगान ᳇ारा ᮩᳬ के ᭭वᱨपᲂ कᳱ ᭭तुित कᳱ गयी है
इसिलए भगवान न ेसामवेद को िवशेष ᭭थान ᳰदया ह।ै इंᮤ दवेताᲐ मᱶ सवᲃᲬ ह,ᱹ
भगवान बतात ेह ᱹᳰक इंᮤ का इंᮤ᭜व परमᮩᳬ के कारण से ह।ै िबना मन के इंᳰᮤयᲂ को
िवषयᲂ का रस नहᱭ िमलता इसिलए भगवान न ेछठी इंᳰᮤय मन को सवᲃᲬ ᭭थान ᳰदया
ह।ै िबना चेतन तᱬव के सभी ᮧाणी िनजᱮव ह,ᱹ भगवान बता रह ेह ᱹᳰक सभी ᮧािणयᲂ मᱶ
आ᭜मा के ᱨप मᱶ मᱹ ही उनकᳱ सजीवता का कारण ᱠ।ं

अगले ᳣ोकᲂ मᱶ भगवान सभी जीवᲂ तथा जड़ पदाथᲃ मᱶ से सवᲃᲬ का उदाहरण



दतेे ᱟए बता रह ेह ᱹᳰक उनकᳱ सवᲃᲬता मेरे कारण से ह।ै
ᱧᮤाणा ंशंकर᯴चाि᭭म िवᱫेशो यᭃरᭃसाम्।
वसूना ंपावक᯴चाि᭭म मेᱧ: िशखᳯरणामहम।्२३।

भावाथᭅ : ᱧᮤᲂ मᱶ मᱹ शंकर ᱠ।ं यᭃ तथा राᭃसᲂ मᱶ मᱹ धन का ᭭वामी कुबेर ᱠ।ं
वसुᲐ मᱶ मᱹ पिवᮢकारी अिᲨ ᱠ।ं पवᭅतिशखरᲂ मᱶ मᱹ सुमेᱧ पवᭅत ᱠ:ं २३

पुरोधया ंच मु᭎य मां िवि᳍ पाथᭅ बृह᭭पितम्।
सेनानीनामहं ᭭क᭠द: सरसामि᭭म सागर:।२४।

भावाथᭅ : ह ेपाथᭅ, पुरोिहतᲂ मᱶ मु᭎य वृह᭭पित मᱹ ᱠ।ं सेनापितयᲂ मᱶ मᱹ काᳶतᭅकेय ᱠं
और जलाशयᲂ मᱶ मᱹ समुᮤ ᱠ:ं २४

महषᱮणा ंभृगुरहं िगराम᭭᭥येकमᭃरम्।
य᭄ानांजपय᭄ोऽि᭭म ᭭थावराणा ंिहमालय:।२५।

भावाथᭅ : महᳶषᭅयᲂ मᱶ भृगृ ᱠ।ं वािणयᲂ मᱶ मᱹ एकाᭃर 'ॐ' ᱠ।ं य᭄ᲂ मᱶ मᱹ जपय᭄ ᱠं
और अचल पदाथᲃ मᱶ मᱹ िहमालय ᱠ:ं २५

अ᮰᭜थ: सवᭅवृᭃाणा ंदेवषᱮणां च नारद:।
ग᭠धवाᭅणां िचᮢरथ: िस᳍ानां किपलो मुिन:।२६।

भावाथᭅ : सब वृᭃᲂ मᱶ मᱹ पीपल ᱠ।ं दवेᳶषᭅयᲂ मᱶ मᱹ नारद ᱠ।ं गंधवᭅगणᲂ मᱶ मᱹ
िचᮢरथ ᱠ।ं िस᳍जनᲂ मᱶ मᱹ किपल मुिन ᱠ:ं २६

उᲬै:᮰वसम᮰ाना ंिवि᳍ माममृतो᳊वम।्
ऐरावत गजे᭠ᮤाणां नराणा ंच नरािधपम्।२७।

भावाथᭅ : घोड़ᲂ मᱶ मᱹ अमृत-मंथन के समय ᮧकट होने वाला उᲬै: ᮰वा नामक
घोड़ा ᱠ।ं हािथयᲂ मᱶ मᱹ ᮰े᳧ ऐरावत हाथी ᱠ।ं मनु᭬यᲂ मᱶ त ूमुझे राजा जान: २७

आयुधानामहं वᮚं धेनूनामि᭭म कामधुक्।
ᮧजन᯴चाि᭭म क᭠दपᭅ: सपᭅणामि᭭म वासुᳰक:।२८।

भावाथᭅ : शᳫᲂ मᱶ मᱹ इंᮤ का अमोघ अᳫ वᮚ ᱠ।ं गऊᲐ मᱶ मᱹ कामधेन ुᱠ।ं संतान-
उ᭜पादकᲂ मᱶ मᱹ कामदवे ᱠ ंऔर सपᲄ मᱶ मᱹ वासुᳰक ᱠ:ं २८

अन᭠त᯴चाि᭭म नागाना ंवᱧणो यादसामहम।् 
िपतृणामयᭅमा चाि᭭म यस: संयमतामहम्।२९।

भावाथᭅ : नागᲂ मᱶ मᱹ अनंत िसरᲂ वाला शेषनाग ᱠ,ं जलचरᲂ मᱶ मᱹ वᱧण ᱠ,ं िपतरᲂ
मᱶ मᱹ अयᭅमा ᱠ ंऔर शासन करने वालᲂ मᱶ मᱹ यम ᱠ:ं २९

᳞ा᭎या : गीता के ᮧाचीन टीकाकार ᮰ीधर सपᭅ को िवषधर और नाग को
िवषहीन कहत ेह।ᱹ रामानुज ने सपᭅ को एक िसर वाला और नाग को अनेक िसर वाला
कहते ह।ᱹ

शासनकताᭅᲐ मᱶ यम का नाम इसिलए उंचा ह ᱹᳰक यम ᳰकसीका िलहाज नहᱭ
करत।े ᮧािणयᲂ को उनके कमᲃ के अनुसार दडं या पुर᭭कार दते ेह ᱹइसिलए यमᲂ के राजा
को धमᭅराज भी कहत ेह।ᱹ

ᮧहलाद᯴चाि᭭म दै᭜याना ंकाल: कलयतामहम्। 
मृगणा ंच मृगे᭠ᮤोऽहं वैनतेय᯴च पिᭃणाम्।३०।



भावाथᭅ : मᱹ द᭜ैयᲂ मᱶ ᮧ᭮लाद ᱠ।ं गणना करने वालᲂ मᱶ मᱹ समय ᱠ।ं पशुᲐ मᱶ मᱹ
ᳲसंह ᱠ,ं पिᭃयᲂ मᱶ गᱧड़ ᱠ:ं ३०

पवन: पवतामि᭭म राम: शᳫभृतामहम्।
झषाणां मकर᯴चाि᭭म ᮲ोतसामि᭭म ज᭮᭏वी।३१।

भावाथᭅ : पिवᮢ करने वालᲂ मᱶ मᱹ वायु ᱠ।ं शᳫधाᳯरयᲂ मᱶ मᱹ राम ᱠ।ं मछिलयᲂ मᱶ
मᱹ मगरम᭒छ ᱠ ंऔर नᳰदयᲂ मᱶ मᱹ गंगा ᱠ:ं ३१

सगाᭅणामाᳰदर᭠त᯴च म᭟यं चैवाहमजुᭅन।
अ᭟या᭜मिव᳒ा िव᳒ाना ंवाद: ᮧवदतामहम्।३२।

भावाथᭅ : ह ेअजुᭅन, सृि᳥ का आᳰद, म᭟य और अंत मᱹ ᱠ।ं िव᳒ाᲐ मᱶ आ᭜मत᭜व को
बतान ेवाली आ᭟याि᭜मक िव᳒ा मᱹ ᱠ।ं पर᭭पर तकᭅ  करने वालᲂ मᱶ उिचत-अनुिचत का
िनणᭅय करन ेवाला 'वाद' मᱹ ᱠ:ं ३२

अᭃराणामकारोऽि᭭म ᳇᭠᳇: सामािसक᭭य च।
अहमेवाᭃयः कालो धाताहं िव᯴वतोमुख:।३३।

भावाथᭅ : मᱹ अᭃरᲂ मᱶ 'अ' अᭃर ᱠ।ं समासᲂ मᱶ मᱹ ᳇᳇ं समास ᱠ।ं अिवनाशी काल
मᱹ ᱠ ंऔर सभी ओर दिृ᳥ रखने वाला, सबका पोषण करन ेवाला िवराट ᭭वᱨप मᱹ ᱠ:ं
३३

᳞ा᭎या : नवजात िशशु के मुख से िनकलने वाला ᮧथम ᭭वर 'अ' होता ह।ै
इसिलए सभी ᭭वरᲂ मᱶ ᮧथम अᭃर 'अ' मु᭎य ह।ै िबना 'अ' के सभी ᭭वर और ᳞ंजन
अपूणᭅ ह।ᱹ इ, उ, ओ, ये सभी 'अ' के ᱨपांतर ह।ᱹ

वा᭍यᲂ को संिᭃ᳙ करन ेके िलए ᳞ाकरण मᱶ समास का ᮧयोग होता ह।ै चार
ᮧकार के समासᲂ मᱶ ᳇᳇ं समास कᳱ यह ᮰े᳧ता ह ैᳰक इसके दोनᲂ श᭣दᲂ के अथᲄ मᱶ
बराबर कᳱ ᮧधानता होती ह।ै इस समास कᳱ इसी िवशेषता के कारण भगवान ने
᮰े᳧तम समास '᳇᳇ं' को अपना ᱨप बताया ह।ै

संसार के सभी जीवᲂ, पदाथᲄ का नाश होता ह ैᳰकत ुमृ᭜य ुअथाᭅत् काल अिवनाशी
ह।ै भगवान भी अिवनाशी ह।ᱹ इसिलए उ᭠हᲂन ेकाल को भी अपना ᭭वᱨप बताया ह।ै

परमा᭜मा के सामने ᳰकसीका कमᭅ िछपा ᱟआ नहᱭ ह,ै इसिलए भगवान न े᭭वय ंको
सभी ओर दिृ᳥ रखने वाला कहा ह।ै

मृ᭜यु: सवᭅहर᯴चाहमुद ्भव᯴चा भिव᭬यताम।्
कᳱᳶतᭅ: ᮰ीवाᭅ᭍च नारीणा ं᭭मृितमᱷधा धृित: ᭃमा।३४।

भावाथᭅ : सबका संहार करन ेवाली मृ᭜य ुमᱹ ᱠ।ं भिव᭬य मᱶ उ᭜प᳖ होने वालᲂ का
उद ्गम मᱹ ᱠ।ं िᳫयᲂ मᱶ ल᭯मी, वाणी, ᭭मृित, बुि᳍, धारणशिᲦ और ᭃमा मᱹ ᱠ:ं ३४

बृह᭜साम तथा साᳩा ंगायᮢी छ᭠दसामहम्।
मासानां मागᭅशीषᲃऽहमृतूया ंकुसुमाकर:।३५।

भावाथᭅ : गायन करने यो᭏य ᭭तुितयᲂ मᱶ बृह᭜साम मᱹ ᱠ।ं वैᳰदक छंदᲂ मᱶ गायᮢी मᱹ
ᱠ।ं मासᲂ मᱶ मᱹ मागᭅशीषᭅ का महीना ᱠ ंऔर ऋतुᲐ मᱶ मᱹ बसंत ᱠ:ं ३५

᭞धूत ंछलयतामि᭭म तेज᭭तेजि᭭वनामहम्।
जयोऽि᭭म ᳞वसायोऽि᭭म सᱬवं स᭜ववतामहम्।३६।

भावाथᭅ : छलकपट करने वालᲂ के िलए मᱹ जआ ᱠ।ं तेजि᭭वयᲂ का तेज ᱠ।ं जीतने



वालᲂ कᳱ िवजय मᱹ ᱠ।ं िन᳟य करन ेवालᲂ का सँक᭨प मᱹ ᱠ।ं स᭜वगुण वालᲂ का साि᭜वक
भाव मᱹ ᱠ:ं ३६

᳞ा᭎या : अ᭒छाई या बुराई मᱶ जो कुछ सवᲃᲬ ह ैउसमᱶ भगवान अपना ᱨप बता
रह ेह।ᱹ

वृ᭬णीनां वासुदेवोऽि᭭म पा᭛डवानां धनंजय:।
मुनीनाम᭡यहं ᳞ास: कवीनामुशना किव:।३७।

भावाथᭅ : वृि᭬ण वंिशयᲂ मᱶ मᱹ ᭭वयं वासुदवे ᱠ।ं पांडवᲂ मᱶ अजᭅन ᱠ।ं अथाᭅत् तुझमᱶ
अ᭠य पाँडवᲂ से जो िवशेषता ह ैवह मेरे कारण से ह।ै मुिनयᲂ मᱶ मᱹ ᳞ास ᱠ ंऔर किवयᲂ
मᱶ मᱹ शुᮓाचायᭅ ᱠ:ं ३७

द᭛डो दमयतामि᭭म नीितरि᭭म िजगीषताम्।
मौनं चैवाि᭭म गु᳭ानां ᭄ान ं᭄ानवतामहम।्३८।

भावाथᭅ : दमन करन ेवालᲂ कᳱ दमन शिᲦ मᱶ ᱠ ंऔर िवजय कᳱ अिभलाषा करने
वालᲂ मᱶ नीित मᱹ ᱠ।ं गोपनीय बातᲂ को िछपाने कᳱ िव᳒ा 'मौन' मᱹ ᱠ ंऔर ᭄ािनयᲂ के
िलए ᭄ानत᭜व मᱹ ᱠ:ं ३८

᳞ा᭎या : इस ᳣ोक मᱶ भगवान ने बड़ ेअद ्भुत रह᭭य खोले ह।ᱹ उदाहरणत: िज᭠हᱶ
जीतना हो उ᭠हᱶ वीरता के साथ नीित भी अपनानी चािहए। किलयुग के उदारहण के
अनुसार पृ᭝वीराज चौहान नीितिनपुण न होन ेके कारण हार गए। छᮢपित िशवाजी
कम सेना के बावजूद नीितिनपुणता के कारण जीत गए। और भगवान ने यह भी बताया
ह ैᳰक मौन वह बंद मुᲶी ह ैिजसके कारण गोपनीय बात सुरिᭃत रह सकती ह।ै वाचाल
᳞िᲦ रह᭭य को िछपा नहᱭ सकता।

यᲬािप सवᭅभूतानां बीज ंतदहमजुᭅन।
न तदि᭭त िवना य᭜᭭या᭠मया भूत ंचराचरम।्३९।

भावाथᭅ : और ह ेअजुᭅन, सब जड़-चेतन आᳰद का उ᭜पिᱫ कारण मᱹ ᱠ।ं ऐसा कोई
चर-अचर जीवन और पदाथᭅ नहᱭ ह ैिजसका अि᭭त᭜व मेरे िबना रह सके: ३९

ना᭠तोऽि᭭त मम ᳰद᳞ानां िवभूतीनां परंतप।
एष तु᳎ेशत: ᮧोᲦो िवभूतेᳶवᭅ᭭तरो मया।४०।

भावाथᭅ : ह ेशᮢुतापी अजुᭅन, मेरी िवभूितयᲂ का अंत नहᱭ ह।ै यहां मᱹन ेकुछ
िवभूितयᲂ का संᭃेप मᱶ वणᭅन ᳰकया ह:ै ४०

य᳒᳇ेभूितम᭜सᱬवं ᮰ीमदᳶूजᭅतमेव वा।
तᱫदेवावग᭒छ ᭜वं मम तेजᲂऽशसंभवम्।४१।

भावाथᭅ : जहां-जहां तुझे िवशेष ऐ᳡यᭅ, शोभा तथा अलौᳰकक शिᲦ ᳰदखाई द,े तू
उसे मेरे तेज के अंश से उ᭜प᳖ ᱟई जान: ४१

अथवा बᱟनैतेन ᳴कं ᭄ातेन तवाजुᭅन।
िव᳥᭤याहिमदं कृ᭜ᳩमेकांशेन ि᭭थतो जगत्।४२।

भावाथᭅ : ह ेअजुᭅन, मेरी िवभूितयᲂ को अिधक जानन ेकᳱ तुझे आव᭫यकता नहᱭ ह।ै
त ूमाᮢ इतना समझ ले ᳰक इस संपूणᭅ जगत् को अपने एक अंश से ᳞ा᳙ करके मᱹ ि᭭थत
ᱠ:ं ४२

᳞ा᭎या : इस ᳣ोक मᱶ भगवान ने बड़ी अनोखी बात कही ह ैᳰक यह सारा जगत्



मेरा एक छोटा सा अंश ह।ै मेरी िवशालता इस जगत् से अिधक ह।ै
इस अ᭟याय मᱶ भगवान ने िबना ᳰकसी भेदभाव के सृि᳥ कᳱ सभी िवशेषताᲐ को

अपना ᱨप बताया ह।ै उनमᱶ से ᳰकसी व᭭त,ु भाव या जीवन को अ᭒छा या बुरा मानने
का कारण हमारी संकुिचत दिृ᳥ ह।ै ᮧभु के िनकट कुछ भी अ᭒छा नहᱭ, कुछ भी बुरा
नहᱭ। सभी के िलए सम᭜व भाव ह।ै यही सम᭜व भाव जब आ᭜मा मᱶ आ जाता ह ैतो वह
िस᳍ हो जाता ह।ै वह ᮩᳬ᭭वᱨप हो जाता ह।ै

इस अ᭟याय मᱶ भगवान ने अजुᭅन को यह संदशेे भी ᳰदया ह ैᳰक संसार के हर
पदाथᭅ, हर जीव, हर भाव मᱶ ᮧभु का दशᭅन कर और यह चेतावनी भी दी ह ैᳰक अपनी
उᲬ ि᭭थित पर इतराना ᳰकसीके िलए उिचत नहᱭ ह ै᭍यᲂᳰक वह उᲬता भगवान कᳱ दी
ᱟई ह।ै

इित ᮰ीमद ्भगवद ्गीतासूपिनष᭜सु ᮩᳬिव᳒ाया ंयोगशाᳫे
᮰ीकृ᭬णाजुᭅनसंवादे िवभूितयोगो नाम दशमोऽ᭟याय:॥१०॥

᮰ीमद ्भगवद ्गीता ᱨपी उपिनषद ्एवं ᮩᳬिव᳒ा तथा योगशाᳫ िवषयक ᮰ीकृ᭬ण और
अजुᭅन के संवाद मᱶ 'िवभूितयोग' नामक दसवां अ᭟याय संपूणᭅ ᱟआ।



᭏यारहवां अ᭟याय
िव᳡ᱨप दशᭅन योग

अजुᭅन का मोहभंग करन ेके िलए भगवान पहले तो श᭣दᲂ ᳇ारा अपने ᮩᳬ᭭वᱨप
के िवषय मᱶ बताते रह ेह।ᱹ जब अजुᭅन श᭣दᲂ ᳇ारा उनका ᮩᳬ᭭वᱨप न समझ सका तो
दसवᱶ अ᭟याय मᱶ भगवान न ेअपनी िवभूितयᲂ के उदाहरण दकेर उस ेसमझाया ᳰक िव᳡
मᱶ जो िवशेष उᲬता या िवशेष िन᳜ता ह ैवह मेरे कारण से ह।ै

उᲬता या िन᳜ता का भेद हमारी बुि᳍ मᱶ ह,ै इसिलए हम अपनी बुि᳍ के अनुसार
ᮧचिलत श᭣दᲂ का सहारा ले रह ेह।ᱹ भगवान के िनकट कोई उᲬता नहᱭ ह,ै कोई िन᳜ता
नहᱭ ह,ै माᮢ िवशेषता ह ैिजसके िलए गीता के दसवᱶ अ᭟याय मᱶ 'िवभूित' श᭣द आया ह।ै

ᮩᳬ को इस ᮧकार खंडᲂ मᱶ बतान ेपर जब अजुᭅन को ᮩᳬ कᳱ िवशालता का
अनुमान न हो सका तो उसन ेसमᮕ ᮩᳬ को एक नजर मᱶ ᳰदखाने कᳱ भगवान स ेᮧाथᭅना
कᳱ। भगवान न ेअजुᭅन कᳱ ᮧाथᭅना ᭭वीकार करके उस ेअपना िव᳡ᱨप ᳰदखाया।

भगवान कᳱ यह लीला एक कुशल मनोिचᳰक᭜सक कᳱ िचᳰक᭜सा जैसी ह।ै
मनोिचᳰक᭜सक पहले अपन ेरोगी का मनोिव᳣ेषण करता ह।ै िव᳣ेषण-प᳍ित जब
ᮧभाव नहᱭ करती तो िचᳰक᭜सक औषिधयᲂ का ᮧयोग करता ह।ै जब औषधयां ᳞थᭅ हो
जाती ह ᱹतो अंत मᱶ िबजली के झटके से वह अपने रोगी को ठीक करता ह।ै

भगवान का अजुᭅन को अपना िवराट ᱨप ᳰदखाना अजुᭅन के िलए िबजली के झटके
जैसा ह।ै इस िव᳡ ᱨप दशᭅन स ेअजुᭅन को ᭄ान हो जाता ह ैᳰक अपन ेिजस सखा को
उसने सामा᭠य मानव समझा था वे वा᭭तव मᱶ मानव शरीर मᱶ साᭃात् ᮩᳬ ह।ᱹ

इस अ᭟याय का मु᭎य िवषय िव᳡ ᱨप दशᭅन ह।ै इसके अितᳯरᲦ इस अ᭟याय मᱶ
ᮧभुभिᲦ कᳱ अनुपम ᭭तुितयां भी ह।ᱹ

इस अ᭟याय का आरंभ अजुᭅन के इस कथन से होता ह:ै
िव᳡ᱨप दशᭅन कᳱ कामना

अजुᭅन उवाच
मदनुᮕहाय परम ंगु᳭म᭟या᭜मसंि᭄तम्।
यᱬवयोᲦं वच᭭तेन मोहोऽयं िवगतो मम।१।

भावाथᭅ : अजुᭅन न ेकहा, मुझ पर कृपा करके आपने अ᭟या᭜म िवषयक जो
गोपनीय वचन कहा ह,ै उसस ेमेरा अ᭄ान दरू हो गया ह:ै १

᳞ा᭎या : अजुᭅन का अ᭄ान यह था ᳰक संसार कᳱ सभी व᭭तुयᱶ और सभी ᮧाणी
᭭वयं अपने आपको संभाले ᱟए ह।ᱹ भगवान कᳱ िवभूितयां जानकर उसे यह ᭄ात हो गया
ᳰक िबना परमा᭜मा के ᳰकसी ᮧाणी, ᳰकसी व᭭तु, ᳰकसी भाव का कोई अि᭭त᭜व नहᱭ ह।ै
अजुᭅन का यह ता᭜पयᭅ अगले ᳣ोक से ᳞Ღ हो रहा ह:ै

भवा᭡ययौ िह भूतानां ᮰ुतौ िव᭭तरशो मया।
᭜वᱫ: कमलपᮢाᭃ महा᭜᭥यमिप चा᳞यम्।२।

भावाथᭅ : ह ेकमलनयन, मᱹने आपके मुख से सभी जड़ पदाथᲄ और चेतन जीवᲂ कᳱ
उ᭜पिᱫ और िवनाश के िवषय मᱶ िव᭭तार से सुना ह ेऔर आपकᳱ कभी नाश न होने
वाली मिहमा भी सुनी ह:ै २



एवमेत᳒था᭜थ ᭜वमा᭜मान ंपरमे᳡र।
ᮤ᳥ुिम᭒छािम त ेᱨपमै᳡रं पुᱧषोᱫम।३।

भावाथᭅ : ह ेपरमे᳡र, आपने अपन ेई᳡रीय ᱨप के िवषय मᱶ जैसा कहा ह,ै हे
पुᱧषोᱫम मᱹ उसे ᮧ᭜यᭃ दखेना चाहता ᱠ:ं ३

म᭠यसे यᳰद त᭒छ᭍यं मया ᮤ᳥ुिमित ᮧभो।
योगे᳡र ततो मे ᭜वं दशᭅया᭜मानम᳞यम।्४।

भावाथᭅ : ह ेᮧभो, ह ेयोगे᳡र, यᳰद आपका वह ᱨप मेरे ᳇ारा दखेा जाना संभव है
तो मुझे अपन ेअिवनाशी ᭭वᱨप का दशᭅन कराइए: ४
अजुᭅन को ᳰद᳞ चᭃुᲐ का दान

᮰ीभगवानुवाच
प᭫य मे पाथᭅ ᱨपािण शतशोऽथ सह᮲श:।
नानािवधािन ᳰद᳞ािन नानावणाᭅकृतीिन च।५।

भावाथᭅ : भगवान बोलᱶ, ह ेपाथᭅ, मेरे अनेक ᮧकार के रंगᲂ और आकृितयᲂवाले
हजारᲂ ᳰद᳞ ᱨपᲂ को तू दखे: ५

प᭫याᳰद᭜या᭠वसूᮦुᮤानि᳡नौ मᱧत᭭तथा।
बᱠ᭠यदृ᳥ पूवाᭅिण प᭫या᳟याᭅिण भारत।६।

भावाथᭅ : ह ेभरतवंशी अजुᭅन, तू मुझमᱶ आᳰद᭜यᲂ, वसुᲐ, अि᳡नीकुमारᲂ
मᱧद ्गणᲂ और बᱟत से ऐसे आ᳟यᲄ को दखे जो पहले कभी नहᱭ दखे ेगय:े ६

᳞ा᭎या : इस ᳣ोक मᱶ भगवान ने तᱹतीस कोᳯट के दवेताᲐ कᳱ उपि᭭थित अपन ेमᱶ
बतायी ह।ै उनमᱶ आᳰद᭜य बारह ह,ᱹ वसु आठ ह,ᱹ ᱧᮤ ᭏यारह और अि᳡नीकुमार दो ह।ᱹ
कुल िमलाकर ये तᱹतीस बनते ह।ᱹ मᱧद ्गण तᱹतीस कोᳯटयᲂ से अलग ह।ᱹ

सामा᭠यत: लोग तᱹतीस कोᳯट दवेता का अथᭅ तᱹतीस करोड़ दवेता लेते ह।ᱹ 'कोᳯट'
श᭣द का एक अथᭅ करोड़ कᳱ सं᭎या ह।ै इस श᭣द के अ᭠य अथᭅ 'वगᭅ', 'दजाᭅ' या '᮰ेणी' भी
ह।ᱹ ᮧतीत होता ह ैᳰक वरीयता ᮓम (Protocol) के अनुसार दवेताᲐ के तᱹतीस वगᭅ ह।ᱹ
कुछ ᮧाचीन ᮕंथ आᳰद᭜यᲂ को ऊंचा मानते ह।ᱹ कुछ वसुᲐ को ऊचा मानते ह।ᱹ कुछ ᮕंथ
अि᳡नीकुमारᲂ को तᱹतीस कोᳯटयᲂ मᱶ नहᱭ मानते। बि᭨क इंᮤ और ᮧजापित को
िमलाकर तᱹतीस वगᭅ बताते ह।ᱹ ᳴कंतु अिधकतर िव᳇ानᲂ कᳱ मा᭠यता यह ह ैᳰक इंᮤ सभी
दवेताᲐ के राजा ह ᱹऔर ᮧजापित सारी सृि᳥ के िपता ह।ᱹ अत: वे इन तᱹतीस कोᳯटयᲂ से
ऊपर ह।ᱹ

दसवᱶ अ᭟याय के इᲥᳱसवᱶ ᳣ोक मᱶ भगवान ने आᳰद᭜यᲂ मᱶ िव᭬णु ᭭वयं को कहा ह,ै
तेईसवᱶ, ᳣ोक मᱶ ᱧᮤᲂ मᱶ शंकर ᭭वय ंको माना ह।ै इससे ᮧतीत होता ह ैᳰक आᳰद᭜य ᱧᮤ
आᳰद कोᳯटयᲂ मᱶ भी उपकोᳯटयां रही ह ᱹिजनमᱶ िव᭬णु और शंकर सवᲃᲬ ह।ᱹ

इहैक᭭थं जग᭜कृ᭜ᳩं प᭫या᳒ सचराचरम।्
मम देहे गुडाकेश यᲬा᭠य᳥᳐ुिम᭒छिस।७।

भावाथᭅ : ह ेइंᳰᮤयᲂ को जीतने वाले अजुᭅन, तू मेरे शरीर मᱶ एक ही ᭭थान पर सारी
चल और अचल सृि᳥ को दखे और जो कुछ दखेना चाहता ह ैदखे: ७

न तु मा ंश᭍यसे दृ᳥ ुमनेनैव ᭭वचᭃुषा।
ᳰद᳞ं ददािम ते चᭃु: प᭫य म ेयोगमै᳡रम्।८।



भावाथᭅ : तेरे इन नेᮢᲂ ᳇ारा मेरे िव᳡ᱨप का दखेा जाना तेरे िलए संभव नहᱭ है
इसिलए मᱹ तुझे ᳰद᳞ चᭃु दतेा ᱠ।ं इन चᭃुᲐ स ेतू मेरी ई᳡रीय योगशिᲦ को दखे: ८

संजय उवाच
एवमु᭍᭜वा ततो राज᭠महायोगे᳡रो हᳯर:।
दशᭅयामास पाथाᭅय परमं ᱨपमै᳡रम्।९।

भावाथᭅ : संजय धृतरा᳦ से बोला: ह ेराजन, इतना कहकर महायोगे᳡र हᳯर ने
अपना परम ई᳡रीय ᱨप अजुᭅन को ᳰदखाया: ९.

अनेकव᭍ᮢनयनमनेकाद ्भुतदशᭅनम।्
अनेकᳰद᳞ाभरण ंᳰद᳞ानेको᳒तायुधम्।१०।
ᳰद᳞मा᭨या᭥बरधरं ᳰद᳞ग᭠धानुलेपनम्।
सवाᭅ᳟यᭅमयं देवमन᭠त ंिव᳡तोमुखम्।११।

भावाथᭅ : उस ई᳡रीय ᱨप न ेᳰद᳞ मालायᱶ धारण कᳱ ᱟई थᱭ। ᳰद᳞ अᳫ धारण
ᳰकय ेᱟए थे। उस ᳰद᳞ ᱨप पर ᳰद᳞ गंधᲂ का लेप लगा ᱟआ था। उस िव᳡ᱨप के सभी
ओर मुख और नेᮢ थे। वह ᳰद᳞ ᱨप आ᳟यᭅ स ेचᳰकत करन ेवाला था और वह ᱨप
सीमा से रिहत था: १०, ११

ᳰदिव सूयᭅसह᮲᭭य भवे᳒ुगपदिु᭜थता।
यᳰद भा: सदशृी सा ᭭याद ्भास᭭त᭭य महा᭜मन:।१२।

भावाथᭅ : यᳰद आकाश मᱶ एक साथ सह᮲ᲂ सूयᲄ का ᮧकाश फूट पड़ ेतो संभव है
वह ᮧकाश उस िवराट् ᱨप के शरीर कᳱ ᮧभा के समान हो सके: १२

तᮢैक᭭थं जग᭜कृ᭜ᳩ ंᮧिवभᲦमनेकधा।
अप᭫य᳎ेवदेव᭭य शरीरे पा᭛डव᭭तदा।१३।

भावाथᭅ : उस समय पांडुपुᮢ अजुᭅन न ेदवेᲂ के भी दवे के शरीर मᱶ अनेक ᮧकार से
िवभािजत ᱟए संपूणᭅ जगत् को एक साथ दखेा: १३
अजुᭅन का चᳰकत भाव

तत: स िव᭭मयािव᳥ो ᱡ᳥रोमा धनंजय:।
ᮧण᭥य िशरसा देव ंकृताᲳिलरभाषत।१४।

भावाथᭅ : आ᳟यᭅ से रोमांिचत ᱟआ धनंजय अजुᭅन िव᳡ᱨप दवे के ᮧित िसर
झुकाकर हाथ जोड़कर, ᮧणाम करके बोला: १४

अजुᭅन उवाच
प᭫यािम देवां᭭तव देव देहे
  सवाᲈ᭭तथा भूतिवशेषसङ् धान्।
ᮩᳬाणमीशं कमलासन᭭थ-
  मृषᱭ᳟ सवाᭅनुरगां᳟ ᳰद᳞ान्।१५।

भावाथᭅ : अजुᭅन बोला, ह ेदवे मᱹ आपकᳱ दहे मᱶ सभी दवेताᲐ को, अनेक ᮧकार के
ᮧािणयᲂ को, कमलासन पर बैठे ᮧजाᲐ के ईश ᮩᳬ को, ऋिषयᲂ और ᳰद᳞ सपᲄ को
दखेता ᱠ:ं १५

᳞ा᭎या : आकाश अथवा ᭭वगᭅ लोक मᱶ दवे ᮰े᳧ ह।ᱹ म᭜यᭅलोक अथाᭅत ्पृ᭝वी पर



ऋिषगण ᮰े᳧ ह ᱹऔर पाताल मᱶ सपᲄ का िनवास ह,ै उनमᱶ वासुᳰक ᮰े᳧ ह।ै इस ᮧकार
अजुᭅन न ेिवराट् ᱨप मᱶ तीनᲂ लोकᲂ के सभी ᮰े᳧ वगᲄ को दखेा और कहा:

अनेकबाᱠदरव᭍ᮢनेᮢं
  प᭫यािम ᭜वा ंसवᭅतोऽन᭠तᱨपम्।
ना᭠तं न म᭟यं न पुन᭭तवा᳴दं
  प᭫यािम िवशे᳡र िव᳡ᱨप।१६।

भावाथᭅ : ह ेसंपूणᭅ िव᳡ के ᭭वामी, मᱹ आपकᳱ अनेक भुजायᱶ, अनेक उदर, अनके
मुख, अनेक नेᮢ और अनंत ᱨप दखेता ᱠ।ं ह ेिव᳡ᱨप, आपका आᳰद, म᭟य और अंत मुझे
कहᱭ ᳰदखाई नहᱭ दतेा ह:ै १६

ᳰकरीᳳटंन गᳰदनं चᳰᮓण ंच
  तेजोराᳲश ंसवᭅतो दीि᳙म᭠तम्।
प᭫यािम ᭜वा ंदᳶुनᭅरी᭯यं सम᭠ता-
  ᳎ी᳙ानलाकᭅ ᳒ुितमᮧमेयम।्१७।

भावाथᭅ : मᱹ आपको मुकुट, गदा और चᮓ धारण ᳰकये दखेता ᱠ।ं आपका अपार
अिमत तेज अिᲨ तथा सूयᭅ के समान ह।ै इस तेज से मेरी आंखᱶ चᲅिधया रही ह:ᱹ १७

᭜वमᭃरं परमं बेᳰदत᳞ं
  ᭜वम᭭य िव᳡᭭य परं िनधानम्।
᭜वम᳞य: शा᳡तधमᭅगो᳙ा
  सनातन᭭᭜व ंपुᱧषो मतो मे।१८।

भावाथᭅ : मेरे िवचार के अनुसार आप ही जानन ेके यो᭏य ह।ᱹ आप ही अᭃर ᮩᳬ
ह।ᱹ आपे ही िवनाशरिहत सनातन पुᱧष ह।ᱹ आप ही जगत् केआ᮰यदाता ह।ᱹ धमᭅ के रᭃक
ह:ᱹ १८

अनाᳰदम᭟या᭠तमन᭠तवीयᭅ-
  मन᭠तबाᱟं शिशसूयᭅनेᮢम।्
प᭫यािम ᭜वा ंदी᳙ᱟताशवᳫं
  ᭭वतेजसा िव᳡िमदं तप᭠तम्।१९।

भावाथᭅ : आपका न आᳰद ह,ै न म᭟य ह,ै न ही अंत ह।ै आपमᱶ असीम साम᭝यᭅ ह।ै
आपकᳱ असं᭎य भुजायᱶ ह।ᱹ सूयᭅ, चंᮤ आपके नेᮢ ह।ᱹ आपका मुख ᮧ᭔विलत अिᲨ जैसा
तेज᭭वी ह।ै आपके तेज से सारा िव᳡ तप रहा ह:े १९

᳒ावापृिथ᳞ोᳯरदम᭠तरं िह
  ᳞ा᳙ं ᭜वयैकेन ᳰदश᳟ सवाᭅ:।
दृ᭬ ᭗वाद ्भुतं ᱨपमुᮕ ंतवेदं
  लोकᮢयं ᮧ᳞िथतं महा᭜मन्।२०।

भावाथᭅ : ह ेमहान ्आ᭜मा, आकाश और पृ᭝वी के म᭟य के अंतराल मᱶ आप ᳞ा᳙
ह।ᱹ और सब ᳰदशायᱶ आपस ेपᳯरपूणᭅ ह।ᱹ आपके इस अद ्भुत ्और उᮕ ᱨप को दखेकर
तीनᲂ लोक भयभीत हो रह ेह:ᱹ २०

अमी िह ᭜वां सुरसङ् घा िवशि᭠त
  केिचद ्भीता ᮧाᲳलयो गृणि᭠त।



᭭व᭭ती᭜यु᭍᭜वा महᳶषᭅिस᳍सङ् घा:
  ᭭तुवि᭠त ᭜वां ᭭तुितिभ: पु᭬कलािभ:।२१।

भावाथᭅ : दवेताᲐ के समूह आपमᱶ ᮧवेश कर रह ेह।ᱹ कई भयभीत होकर हाथ
जोड़कर आपका गुणगान कर रह ेह।ᱹ महᳶषᭅयᲂ और िस᳍ᲂ के समुदाय ᭭तोᮢᲂ ᳇ारा
आपकᳱ ᭭तुित करते ह ᱹऔर क᭨याण कᳱ कामना करत ेह:ᱹ २१

ᱧᮤाᳰद᭜या वसवो ये च सा᭟या
  िव᳡ेऽि᳡नौ मᱧत᳟ो᭬मपा᳟।
ग᭠धवᭅयᭃासुरिस᳍सङ् घा
  वीᭃ᭠ते ᭜वां िवि᭭मता᳟ैव सवᱷ।२२।

भावाथᭅ : ᱧᮤ, आᳰद᭜य, वसु, सा᭟य गण, िव᳡ेदवे, अि᳡नी कुमार, मᱧद ्गण,
िपतर, गंधवᭅ, यᭃ, असुर और िस᳍ᲂ के समुदाय, ये सब आपको चᳰकत होकर दखे रहे
ह:ᱹ २२

ᱨपं महᱫे बᱟव᭍ᮢनेᮢं
  महाबाहो बᱟबाᱠᱧपादम्
बᱠदरं बᱟदं᳦ाकरालं
  दृ᭬ ᭗वा लोका: ᮧ᳞िथता᭭तथाहम्।२३

भावाथᭅ : ह ेमहान ्भुजाᲐ वाले, आपका आकार िवशाल ह।ै आपके अनेक मुख,
अनेक नेᮢ, अनेक भुजायᱶ, अनके जंघायᱶ, अनेक चरण और अनेक उदर ह,ᱹ आपके दांत
िवकराल ह।ᱹ इन सबको दखेकर मᱹ और सभी लोक ᳞ाकुल हो रह ेह:ᱹ २३

नभ:᭭पृश ंदी᳙मनेकवणᲈ
  ᳞ाᱫाननं दी᳙िवशालनेᮢम।्
दृ᭬ ᭗वा िह ᭜वां ᮧ᳞िथता᭠तरा᭜मा
  धृᳲतं न िव᭠दािम शम च िव᭬णो।२४।

भावाथᭅ : ह ेिव᭬णो, आकाश को छूत ेᱟए अनेक रंगᲂ से जगमगाते ᱟए बड़ ेतेज᭭वी
नेᮢᲂ तथा खुले ᱟए मुखᲂ वाले आपके ᭭वᱨप को दखेकर मेरा अंत:करण भयभीत हो
रहा ह ैऔर मᱹ धीरज और शांित नहᱭ पा रहा ᱠ:ं २४

दं᳦ाकरालािन च त ेमुखािन
  दृ᭬ ᭗वैव कालानलसि᳖भािन।
ᳰदशो न जान ेन लभ ेच शमᭅ
  ᮧसीद देवेश जगि᳖वास।२५।

भावाथᭅ : आपका िवशाल दाढ़ᲂ वाला मुख ᮧलय काल कᳱ अिᲨ के समान ह।ै इसे
दखेकर मुझे ᳰदशाᲐ का ᭄ान नहᱭ हो रहा ह,ै न ही मुझे शांित िमल रही ह।ै ह ेदवेᲂ के
ईश, ह ेजगत् के आ᮰य, आप ᮧस᳖ होवᱶ: २५

अमी च ᭜वां धृतरा᳦᭭य पुᮢा:
  सवᱷ सहैवाविनपालसङ् घै:।
भी᭬मो ᮤोण: सूतपुᮢ᭭तथासौ
  सहा᭭मदीयैरिप योधमु᭎य:ै।२६।
व᭍ᮢािण ते ᭜वरमाणा िवशि᭠त



  दं᳦ाकरालािन भयानकािन।
केिचि᳇लᲨा दशना᭠तरेषु
  संदृ᭫ य᭠ते चूᳶणᭅतैᱧᱫमाङ् गै:।२७।

भावाथᭅ : धृतरा᳦ के सब पुᮢ, राजाᲐ के समुदाय, भी᭬म, ᮤोण, कणᭅ और हमारे
पᭃ के मु᭎य यो᳍ा भी बड़ ेवेग से आपके भयानक और िवकराल दाढ़ᲂ वाले मुख मᱶ
ᮧवेश कर रह ेह।ᱹ उनमᱶ से कइयᲂ के िसर आपके दांतᲂ मᱶ िपसकर चूर-चूर होकर दांतᲂ मᱶ
िचपके ᱟए ह:ᱹ २६, २७

यथा नदीनां बहवोऽ᭥बुवेगा:
  समुᮤमेवािभमुखा ᮤवि᭠त।
तथा तवामी नरलोकवीरा
  िवशि᭠त व᭍ᮢा᭛यिभिव᭔वलि᭠त।२८।

भावाथᭅ : िजस ᮧकार नᳰदयᲂ कᳱ ᮧचंड धारायᱶ समुᮤ मᱶ ᮧवेश करती ह,ᱹ उसी
ᮧकार शूरवीर मनु᭬यᲂ के समूह आपके ᮧ᭔विलत मुखᲂ मᱶ ᮧवेश करते ह:ᱹ २८

यथा ᮧदी᳙ं ᭔वलनं पतंग:
  िवशि᭠त नाशाय समृ᳍वेगा:।
तथैव नाशाय िवशि᭠त लोका-
  ᭭तवािप व᭍ᮢािण समृ᳍वेगा:।२९।

भावाथᭅ : जैसे पतंगे न᳥ होन ेके िलए धधकती लौ मᱶ बड़ ेवेग से ᮧवेश करत ेह,ᱹ
वैसे ही ये सब लोग भी न᳥ होन ेके िलए आपके मुखᲂ मᱶ बड़ ेवेग से ᮧवेश करत ेह:ᱹ २९

लेिल᳭स ेᮕसमान: सम᭠ता-
  ᭨लोका᭠यमᮕा᭠वदनै᭔वᭅलद ्िभ:।
तेजोिभरापूयᭅ जग᭜समᮕं
  भास᭭तवोᮕा: ᮧतपि᭠त िव᭬यो।३०।

भावाथᭅ : ह ेिव᭬णो, आप सभी लोकᲂ को अपने जलत ेᱟए मुखᲂ ᳇ारा चाट रह ेह,ᱹ
िनगल रह ेह।ᱹ आपका उᮕ तेज संपूणᭅ जगत् को तपा रहा ह:ै ३०

आ᭎यािह मे को भवानुᮕᱨपो
  नमोऽ᭭त:ु त ेदेववर ᮧसीद।
िव᭄ातुिम᭒छािम भव᭠तमा᳒ं
  न िह ᮧजानािम तव ᮧवृिᱫम।्३१।

भावाथᭅ : ह ेदवे, आपको नम᭭कार ह।ै आप ᮧस᳖ हो जाइए और मुझे बताइए ᳰक
आप अित उᮕ ᱨप वाले कौन ह।ᱹ मᱹ आपकᳱ ᮧवृिᱫ को नहᱭजानता ᱠ।ं ह ेआᳰद पुᱧष, मᱹ
आपको यथाथᭅ मᱶ जानना चाहता ᱠ:ं ३१

᳞ा᭎या : अजुᭅन भय के मारे यह भूल गया ह ैᳰक यह िव᳡दवे ᭭वय ं᮰ीकृ᭬ण ह।ᱹ
उनकᳱ ᮧवृित से आशय यह जानना ह ैᳰक वे ᭍यᲂ मेरे पᭃ के और कौरव पᭃ के वीरᲂ का
संहार कर रह ेह?ᱹ यह सब कुछ मुझे ᳰदखाने का उनका ᭍या ᮧयोजन ह?ै

᮰ीकृ᭬ण का अजुᭅन को िव᳡ᱨप ᳰदखान ेका ᮧयोजन यह ह ैᳰक अजुᭅन भलीभांित
जान ले ᳰक िव᳡ मᱶ सब कुछ मनोरम नहᱭ ह।ै इसमᱶ भयानकता भी ह।ै स᭜य के सुंदर
और असुंदर सभी पᭃᲂ के साᭃा᭜कार के बाद मनु᭬य संपूणᭅ होता ह।ै सृि᳥-संहार,



सौ᭥यता-उᮕता, सभी ᮩᳬ के िविवध पᭃ ह।ᱹ ᮩᳬ के समᭃ शुभता और अशुभता का
कोई भेद नहᱭ होता, जो भी ह ैसब आव᭫यक ह।ै माली को वषाᭅ िᮧय ह,ै कु᭥हार को धूप
िᮧय ह।ै धूप न हो तो बादल कैसे बनᱶ? बादल न हᲂ तो वषाᭅ कैसे हो? संहार के िबना
नवीन सृि᳥ कैसे संभव ह?ै अपने िव᳡ᱨप ᳇ारा भगवान अजुᭅन को कटु स᭜य का दशᭅन
करा रह ेह।ᱹ

गीता के चौथे अ᭟याय के सातवᱶ और आठवᱶ ᳣ोक मᱶ भगवान अजुᭅन को कह चुके हᱹ
ᳰक जब-जब धमᭅ कᳱ हािन होती ह ैऔर अधमᭅ कᳱ वृि᳍ होती ह,ै तब-तब मᱹ सतजनᲂ का
उ᳍ार करने के िलए तथा पापी जनᲂ का िवनाश करन ेके िलए ᮧकट होता ᱠ।ं कुᱧᭃेᮢ
का यह यु᳍ इसी उ᳎े᭫य कᳱ पूᳶतᭅ का बहाना बना ह।ै पाप का घड़ा भर चुका ह,ै इस घड़े
के फूटन ेके िलए यह यु᳍ एक अवसर ह।ै

अजुᭅन को यु᳍ सᱶ पलायन न करने दने ेतथा उसका मोह भंग करने के िलए
भगवान अब तक अजुᭅन कᳱ मौिखक िचᳰक᭜सा करत ेरह ेह,ᱹ भगवान का उसे िव᳡ᱨप
ᳰदखाना एक ᮧकार से अजुᭅन कᳱ श᭨य-िचᳰक᭜सा ह।ै जब तकᭅ  काम नहᱭ दतेा तो आदशे
कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै भगवान के अगले वचन अजुᭅन के िलए आदशे ह:ᱹ

᮰ीभगवानुवाच
कालोऽि᭭म लोकᭃयकृ᭜ᮧवृ᳍ो
  लोकान् समाहतुᭅिमह ᮧवृᱫ:।
ऋतेऽिप ᭜वां न भिव᭬यि᭠त सवᱷ
  येऽवि᭭थता: ᮧ᭜यनीकेषु योधा:।३२।

भावाथᭅ : भगवान बोले, मᱹ लोकᲂ का नाश करने वाला महाकाल ᱠ।ं लोकᲂ का
संहार करने के िलए मᱹ ᮧकट ᱟआ ᱠ।ं यᳰद तू यु᳍ नहᱭ करेगा तो भी सेनाᲐ मᱶ खड़ ेये
यो᳍ा गण जीिवत नहᱭ रहᱶगᱶ: ३२

त᭭माᱬवमुिᱫ᳧ यशो लभ᭭व
  िज᭜वा शᮢून ्भु᭙᭯व रा᭔यं समृ᳍म।्
मयैवैत ेिनहता: पूवᭅमेव
  िनिमᱫमाᮢं भव स᳞सािचन्।३३।

भावाथᭅ : इसिलए त ूखड़ा हो। शᮢुᲐ को जीतकर यश ᮧा᳙ कर और धनधा᭠य से
संप᳖ रा᭔य के सुखᲂ को भोग। ह ेस᳞साची अजुᭅन, मᱹन ेइन सबको पहले से मार रखा ह,ै
त ूकेवल िनिमᱫ बन: ३३

᳞ा᭎या : गीता मᱶ 'िनिमᱫ' श᭣द का अथᭅ बड़ा गंभीर ह।ै िनिमᱫ का सामा᭠य अथᭅ
ह—ᱹबहाना, कारण। यहां िनिमᱫ का अथᭅ ह—ैभगवान का उपकरण। भगवान कह रहे
ह ᱹᳰक दु᳥  जनᲂ के संहार के िलए मᱹ अवतार धारण कर चुका ᱠ।ं अपने-अपने दु᭬ कमᲄ के
कारण ये यो᳍ाजन िवनाश के मागᭅ कᳱ ओर बढ़ चुके ह।ᱹ उनकᳱ मृ᭜य ुमᱹन ेिनि᳟त कर दी
ह।ै इनकᳱ मृ᭜यु को रोकना तेरे बस कᳱ बात नहᱭ ह।ै त ूइ᭠हᱶ मारने का माᮢ एक उपकरण
ह,ै एक बहाना ह,ै एक िनिमᱫ ह।ै मारने वाला मᱹ ᱠ।ं

यᳰद त ूइ᭠हᱶ नहᱭ मारेगा तो मेरे ᳰकसी अ᭠य उपकरण ᳇ारा ये मारे जायᱶगे। ᭍यᲂᳰक
पापी को वा᭭तव मᱶ उसका पाप मारता ह।ै िजस हाथ से वह मारा जाता ह,ै वह भगवान
का हाथ होता ह।ै यᳰद तू इ᭠हᱶ मारेगा तो तुझे यश िमलेगा, रा᭔य-सुख िमलेगा।

इस ᳣ोक मᱶ भगवान ने अजुᭅन को स᳞साची कहा ह।ै स᳞साची का अथᭅ ह ैजो



बायᱶ हाथ से भी वाण चला सकता हो। इसी िवषय कᲂ आगे बढ़ाते ᱟए भगवान कहत ेह:ᱹ
ᮤोणं च भी᭬म ंच जयᮤथं च
  कणᲈ तथा᭠यानिप योधवीरान्।
मया हतां᭭᭜वं जिह मा ᳞िथ᳧ा
  यु᭟य᭭व जेतािस रणे सप᳀ान।्३४।

भावाथᭅ : ᮤोण, भी᭬म, जयᮤथ, कणᭅ तथा अ᭠य यो᳍ा मेरे ᳇ारा मारे जा चुके ह।ᱹ
उ᭠हᱶ मारकर तू दखुी मत हो, तू यु᳍ कर, संᮕाम मᱶ त ूशᮢुᲐ को जीतेगा: ३४
अजुᭅन ᳇ारा भगवान कᳱ ᭭तुित

संजय उवाच
एत᭒ᰬ᭜वा वचन ंकेशव᭭य
  कृताᲳिलवᱷपमान: ᳰकरीटी।
नम᭭कृ᭜वा भूय एवाह कृ᭬णं
  सगद ्गदं भीतभीत: ᮧण᭥य।३५।

भावाथᭅ : संजय धृतरा᳦ से बोला: भगवान केशव के ये वचन सुनकर मुकुटधारी
अजुᭅन भयभीत होकर कांपता ᱟआ भगवान के ᮧित हाथ जोड़कर नम᭭कार करने लगा
और अवᱧ᳍ कंठ से बोला: ३५

अजुᭅन उवाच
᭭थान ेᱡषीकेश तव ᮧकᳱ᭜याᭅ
  जग᭜ᮧह᭬य᭜यनुर᭜यते च।
रᭃांिस भीतािन ᳰदशो ᮤवि᭠त
  सवᱷ नम᭭यि᭠त च िस᳍सङ् घा:।३६।

भावाथᭅ : ह ेᱡिषकेश ᮰ीकृ᭬ण, आपके गुणᲂ का कᳱतᭅन करके सारा जगत् ᮧस᳖
और ᮧेम से मᲨ हो रहा ह,ै जो ᳰक उिचत ह।ै राᭃस भयभीत होकर ᳰदशाᲐ कᳱ ओर
भाग रह ेह ᱹऔर िस᳍जनᲂ के समुदाय आपको नम᭭कार कर रह ेह:ᱹ ३६

क᭭माᲬ ते न नमेर᭠महा᭜मन्
  गरीयस ेᮩᳬणोऽ᭬याᳰदकᮢᱷ।
अन᭠त देवेश जगि᳖वास
  ᭜वमᭃरं सदसᱫ᭜परं यत्।३७।

भावाथᭅ : ह ेमहान ्आ᭜मा, वे आपका ᭍यᲂ न नमन करᱶ? आप आᳰदकताᭅ ᮩᳬ से
भी बड़ ेह।ᱹ आप अनंत ह।ᱹ दवेताᲐ के भी ईश ह।ᱹ जगत् के आ᮰य ह।ᱹ आप सत् और असत्
से भी ᮰े᳧ अᭃर अिवनाशी ह:ᱹ ३७

᳞ा᭎या : 'सत्' श᭣द ᮩᳬ, आ᭜मा-परमा᭜मा के िलए आया ह।ै असत् ᮧकृित तथा
जड़ पदाथᲃ के िलए ह।ै इन दोनᲂ से ᮰े᳧ वह ᮩᳬ ह ैजो अᭃर ह,ै िजसमᱶ कोई घटा-बढ़ी
नहᱭ होती।

᭜वमाᳰददेव: पुᱧष: पुराण–
  ᭭᭜वम᭭य िव᳡᭭य परं िनधानम।्
वेᱫािस बे᳒ं च परं च धाम
  ᭜वया तत ंिव᳡मन᭠तᱨप।३८।



भावाथᭅ : ह ेअनंत ᱨप, आप आᳰद दवे ह,ᱹ सनातन पुᱧष ह,ᱹ आप इस िव᳡ के
आ᮰यदाता ह।ᱹ आप जानन ेयो᭏य भी ह ᱹऔर जानने वाले भी ह।ᱹ आप परमधाम ह,ᱹ यह
सारा जगत् आपसे ᳞ा᳙ ह:ै ३८

वायुयᭅमोऽिᲨवᭅᱧण: ᭫शांक:
  ᮧजापित᭭᭜व ंᮧिपतामह᳟।
नमो नम᭭तेऽ᭭त ुसह᮲कृ᭜व:
  पुन᳟ भूयोऽिप नमो नम᭭ते।३९।

भावाथᭅ : आप वायु, यम, अिᲨ, वᱧण, चंᮤ और ᮧजापित ह।ᱹ बि᭨क ᮧजापित के
जो िपता ᮩᳬा ह,ᱹ उनके भी िपता ह,ᱹ आपको हजारᲂ बार नम᭭कार ह,ै पुन:-पुन:
नम᭭कार ह:ै ३९

नम: पुर᭭तादथ पृ᳧त᭭ते
  नमोऽ᭭त ुते सवᭅत एव सवᭅ।
अन᭠तवीयाᭅिमतिवᮓम᭭᭜वं
  सवᲈ समा᳘ोिष ततोऽिस सवᭅ:।४०।

भावाथᭅ : ह ेसवᭅᱨप, आपके साम᭝यᭅ कᳱ सीमा नहᱭ ह।ै आप सारे जगत् को ᳞ा᳙
ᳰकये ᱟए ह,ᱹ आपका पराᮓम अनंत ह,ै इसिलए आपको आगे कᳱ ओर से भी: नम᭭कार ह,ै
पीछे कᳱ ओर से भी नम᭭कार ह,ै सब ओर से नम᭭कार ह:ै ४०
अजुᭅन कᳱ ᭃमा याचना

सखेित म᭜वा ᮧसभं युदᲦं
  हे कृ᭬ण हे यादव हे सखेित।
अजानता मिहमानं तवेदं
  मया ᮧमादा᭜ᮧणयेन वािप।४१।

भावाथᭅ : मᱹन ेआपकᳱ मिहमा को समझे िबना आपको अपना सखा मानकर हे
कृ᭬ण, ह ेयादव, ह ेिमᮢ कहा ह।ै यह सब ᳩेह के कारण, असावधानी के कारण मुझसे
ᱟआ ह:ै ४१

यᲬावहासाथᭅमस᭜कृतोऽिस
  िबहारश᭦यासनभोजनेषु।
एकोऽथवा᭡य᭒युत त᭜समᭃं
  त᭜ᭃामये ᭜वामहमᮧमेयम्।४२।

भावाथᭅ : ह ेअ᭒युत, ह ेअसीम, मᱹन ेकभी हास-पᳯरहास मᱶ, मनोरंजन करते समय,
श᭦या पर िव᮰ाम करते समय, बैठते समय, भोजन करत ेसमय, अकेले मᱶ तथा अ᭠य
जनᲂ के सामने यᳰद आपका ितर᭭कार ᳰकया हो, उसके िलए मᱹ आपस ेᭃमा मांगता ᱠ:ं
४२

िपतािस लोक᭭य चराचर᭭य
  ᭜वम᭭य पू᭔य᳟ गुᱧगᭅरीयान्।
न ᭜व᭜समोऽ᭭᭜य᭤यिधक: कुतोऽ᭠यो
  लोकᮢयेऽ᭡यᮧितमᮧभाव।४३।

भावाथᭅ : ह ेअितशय ᮧभाव वाले, आप इस चराचर जगत् के िपता ह,ᱹ पू᭔य ह,ᱹ



गुᱧ ह ᱹऔर उनसे भी बढ़कर ह।ᱹ तीनᲂ लोकᲂ मᱶ आपके समान कोई नहᱭ ह,ै ᳰफर भला
आपस ेबढ़कर कौन हो सकता ह:ै ४३

त᭭मा᭜ᮧण᭥य ᮧिणधाय कायं
  ᮧसादये ᭜वामहमीशमीड᭒यम्।
िपतेव पुᮢ᭭य सखेव स᭎यु:
  िᮧय: िᮧयायाहᭅिस देव सोढुम्।४४।

भावाथᭅ : इसिलए आप ᭭तुितयो᭏य ई᳡र के चरणᲂ मᱶ िसर झुकाकर मᱹ ᮧणाम
करता ᱠ ंऔर आपसे ᮧाथᭅना करता ᱠ ंᳰक ह ेदवे, िजस ᮧकार िपता पुᮢ के, िमᮢ िमᮢ के,
ᮧेमी िᮧयतमा के ᳞वहारᲂ को सहन करता ह,ै वैसे ही आप मेरे ᳞वहार को सहन करᱶ:
४४

अदृ᳥ पूवᲈ ᱡिषतोऽि᭭म दृ᭬ ᭗वा
  भयेन च ᮧ᳞िथतं मनो मे।
तदेव मे दशᭅय देव ᱨपं
  ᮧसीद देवेश जगि᳖वास।४५।

भावाथᭅ : इसस ेपहले मᱹन ेआपका यह िव᳡ᱨप कभी नहᱭ दखेा। इसे दखेकर मᱹ
ᮧस᳖ भी ᱟआ ᱠ ंऔर भय स े᳞िथत भी ᱟआ ᱠ।ं इसिलए ह ेदवे, दवेᲂ के दवे हे
जगि᳖वास, मुझ पर ᮧस᳖ होकर मुझे अपना दवे ᱨप ᳰदखाइए: ४५

ᳰकरीᳯटन ंगᳰदनं चᮓह᭭त–
  िम᭒छािम ᭜वां दृ᳥ ुमहं तथैव।
तेनैव ᱨपेण चतुभुᭅजेन
  सह᮲बाहो भव िव᳡मूतᱷ।४६।

भावाथᭅ : ह ेिव᳡ᱨप, मᱹ आपको मुकुट धारण ᳰकये ᱟए, हाथᲂ मᱶ गदा और चᮓ
िलये ᱟए दखेना चाहता ᱠ।ं ह ेसह᮲ भुजाᲐ वाले, आप चतुभुᭅज ᱨप मᱶ ᮧकट होइए:
४६

᳞ा᭎या : इस अ᭟याय के दसवᱶ ᳣ोक से भगवान के िव᳡ᱨप का वणᭅन आरंभहोता
ह।ै इस परम ई᳡रीय ᱨप के आभूषण, शᳫ, गंधाᳰद, सब ᳰद᳞ थे, अथाᭅत् वे सब व᭭तुयᱶ
अजुᭅन ने इस लोक मᱶ कभी नहᱭ दखेी थᱭ। इन सबको ᳰद᳞ दिृ᳥ ᳇ारा दखेा जाना संभव
ᱟआ।

ᮧ᳤ यह उठता ह ैᳰक वे ᳰद᳞ चᭃु ᭍या थे? इनके िवषय मᱶ अनेक मत ह।ᱹ ᭭वामी
िव᳒ानंद िवदहे ने अपनी पु᭭तक 'गीता योग' मᱶ िलखा ह ैᳰक ᳰद᳞ चᭃु भगवान कᳱ
स᭥मोहन शिᲦ थी।

डा. राधकृ᭬णन ᳰद᳞ दिृ᳥ को आ᭟याि᭜मक अनुभव मानत ेथे। उनके कथनानुसार
जब हम अपनी ᭄ान-ᭃमता का पूरा िवकास कर लेते ह ᱹतो अतीत और भिव᭬य हमारे
िलए वतᭅमान जैसा हो जाता ह।ै

᭭वामी िच᭠मयानंद ने ᳰद᳞ दिृ᳥ को बौि᳍क ᭄ान कहा ह।ै उनके मतानुसार जब
ᳰदशा और काल कᳱ सीमायᱶ टूट जाती ह ᱹतो सब कुछ ᮧ᭜यᭃ हो जाता ह।ै

᮰ी जयदयाल गोयंदका न ेगीता पर अपनी तᱬव-िववेचनी टीका मᱶ कहा ह ैᳰक
अजुᭅन ने जो कुछ दखेा, वह सब कुछ अजुᭅन के सामने ᮧ᭜यᭃ था, तभी तो वह कभी



भयभीत ᱟआ, कभी गद ्गद ᱟआ।
᭭मरण रह ैᳰक गीता का यह सारा वणᭅन संजय ने धृतरा᳦ को सुनाया ह।ै जो कुछ

अजुᭅन दखेता रहा ह,ै वह सब कुछ दखेने कᳱ ᳰद᳞ दिृ᳥ संजय को ᳞ास जी ने दी थी।
यह ᳰद᳞ दिृ᳥ ᭍या थी, उस िवषय से हम अटकलᱶ ही लगा सकते ह ᱹ᳴कंतु िव᳡ᱨप दशᭅन
तथा ᳰद᳞ दिृ᳥ के िवषय मᱶ भगवान ने जो कुछ अजुᭅन को बताया ह,ै वह अगले ᳣ोक से
ᮧकट ह:ै

᮰ीभगवानुवाच
मया ᮧस᳖ेन तवाजुᭅनेदं
  ᱨपं परं दᳶशᭅतमा᭜मयोगात।्
तेजोमयं िव᳡मन᭠तमा᳒ं
  य᭠म े᭜वद᭠येन न दृ᳥ पूवᭅम।्४७।

भावाथᭅ : भगवान बोले, ह ेअजुᭅन, तुझ पर ᮧस᳖ होकर मᱹन ेअपने योगबल से तुझे
अपना अनंत और सबसे आᳰद का िवराट ᱨप ᳰदखाया ह।ै मेरा यह परम तेज᭭वी ᱨप
इससे पहले ᳰकसीने नहᱭ दखेा: ४७

᳞ा᭎या : इस ᳣ोक से ᮧतीत होता ह ैᳰक ᳰद᳞ दिृ᳥ भगवान कᳱ योगशिᲦ थी जो
भगवान ने अजुᭅन मᱶ संचाᳯरत कᳱ थी। संभवत: वही योगशिᲦ ᳞ासजी न ेसंजय मᱶ
संचाᳯरत कᳱ थी। भगवान के वचन जारी ह।ᱹ

न वेदय᭄ा᭟ययनैनᭅ दान–े
  नᭅ च ᳰᮓयािभनᭅ तपोिभᱧᮕै:।
एवंᱨप: श᭍य अहं नृलोके
  ᮤ᳥ ᭜वद᭠येन कुᱧᮧवीर।४८।

भावाथᭅ : ह ेकुᱧ᮰े᳧ अजुᭅन, मेरा जो ᱨप तूने दखेा ह,ै उस ेमनु᭬य लोक मᱶ तेरे
अितᳯरᲦ न तो वेदᲂ का अ᭟ययन करके दखेना संभव ह,ै न दान करके, न कमᭅकांड करके,
न ही भीषण तप᭭या करके इस ेदखेा जा सकता ह:ै ४८

मा ते ᳞था मा च िवमूढभावो
  दृ᭬ ᭗वा ᱨपं घोरमीदङ्ृ ममेदम्।
᳞पेतभी: ᮧीतमना: पुन᭭᭜वं
  तदेव मे ᱨपिमदं ᮧप᭫य।४९।

भावाथᭅ : मेरे इस भयानक ᱨप को दखेकर तू ᳞ाकुल मत हो, ᮪म मᱶ मत पड़,
भयरिहत होकर ᮧस᳖ िचᱫ से तू मेरे पूवᭅ ᱨप को दखे: ४९

संजच उवाच
इ᭜यजुᭅनं वासुदेव᭭तथो᭍᭜वा
  ᭭वकं ᱨपं, दशᭅयामास भूय:।
आ᳡ासयामास च भीतमेनं
  भू᭜वा पुन: सौ᭥यवपुमᭅहा᭜मा।५०।

भावाथᭅ : संजय बोला: वासुदवे महा᭜मा कृ᭬ण ने अजुᭅन को ऐसा कह कर अपना
सौ᭥य ᱨप ᳰदखाया और भयभीत अजुᭅन को धीरज बंधाया: ५०

अजुᭅन उवाच



दृ᭬ ᭗वेदं मानुषं ᱨपं तव सौ᭥य जनादᭅन।
इदानीमि᭭म संवृᱫ: सचेता: ᮧकृᳲत ंगत:।५१।

भावाथᭅ : अजुᭅन बोला, ह ेजनादᭅन, आपका सौ᭥य मनु᭬य ᱨप दखेकर मेरा िचᱫ
ᳯठकाने आ गया ह ैऔर मᱹ सामा᭠य ि᭭थित मᱶ आ गया ᱠ:ं ५१

᮰ीभगवानुवाच
सुददुᭅशᭅिमदं ᱨपं दृ᳥ वानिस य᭠मम।
देवा अ᭡य᭭य ᱨप᭭य िन᭜यं दशᭅनकािङᭃण:।५२।

भावाथᭅ : ᮰ी भगवान बोले, तूने मेरे िजस ᱨप को दखेा ह ैवह अित दलुᭅभ ह,ै
दवेतागण भी मेरे इस ᭭वᱨप के दशᭅन कᳱ सदवै इ᭒छा करते ह:ᱹ ५२

नाहं वेदैनᭅ तपसा न दानेन न चे᭔यया।
श᭍य एवंिवधो ᮤ᳥ु ंदृ᳥ वानिस मा ंयथा।५३।

भावाथᭅ : वेद पढ़कर, तप, दान या या य᭄ करके भी मेरा यह ᱨप दवेना संभव
नहᱭ ह,ै जो तून ेदखेा ह:ै ५३

भ᭍᭜या ᭜वन᭠यया श᭍य अहमेवंिवधोऽजुᭅन।
जातु ंᮤ᳥ु ंच तᱬवेन ᮧवे᳥ु ंच परंतप।५४।

भावाथᭅ : ह ेशᮢुतापी अजुᭅन, मेरा यह ᱨप दखेन ेके िलए मेरे ᮧित एकिन᳧ भिᲦ
चािहए। मुझे यथाथᭅ ᱨप से दखेने कᳱ िज᭄ासा चािहए और मुझमᱶ समा जाने यो᭏य
समपᭅण चािहए: ५४

म᭜कमᭅकृ᭠म᭜परमो मद ्भᲦ: संगवᳶजᭅत:।
िनवᱺर: सवᭅभूतेष ुय: स मामेित पा᭛डव।५५।

भावाथᭅ : ह ेपांडुपुᮢ अजुᭅन, जो कायᭅ करते समय ऐसा समझे ᳰक मᱹ करा रहा ᱠ,ं
िजसके िलए मᱹ सवᭅ᮰े᳧ ᱠ,ं जो सांसाᳯरक पदाथᲄ और जीवᲂ के ᮧित न तो आसिᲦ
रखता ह,ै न ही ᳇षे भाव रखता ह,ै ऐसा अन᭠य भᲦ मुझे पा लेता ह:ै ५५

इित ᮰ीमद ्भगवद ्गीतासूपिनष᭜सु ᮩᳬिव᳒ाया ंयोगशाᳫे
᮰ीकृ᭬णाजुᭅनसंवादे िव᳡ᱨपदशᭅनयोगो नामैकादशोऽ᭟याय:॥११॥

᮰ीमद ्भगवद ्गीता ᱨपी उपिनषद ्एवं ᮩᳬिव᳒ा तथा योगशाᳫ िवषयक ᮰ीकृ᭬ण और
अजुᭅन के संवाद मᱶ 'िव᳡ᱨप दशᭅन योग' नामक ᭏यारहवां अ᭟याय संपूणᭅ ᱟआ।



बारहवां अ᭟याय
भिᲦयोग

छठे अ᭟याय के अंितम भाग स ेलेकर भगवान अजुᭅन को भिᲦ के लाभ बतात ेआ
रह ेह।ᱹ ᭏यारहवᱶ अ᭟याय मᱶ भगवान ने अजुᭅन को िवराट ᱨप का दशᭅन कराकर मानो
उसको भिᲦ का ᮧसाद भी द ेᳰदया ह ᱹ᳴कंतु अजुᭅन ह ैᳰक उसके ᮧ᳤ᲂ कᳱ लड़ी टूटने मᱶ
नहᱭ आ रही। वह कभी यह पूछता ह ैᳰक कमᭅयोग अ᭒छा ह ैया ᭄ानयोग अ᭒छा ह?ै
कमᭅयोगी से सं᭠यासी ᭍यᲂ न बना जाये? भगवान उसके सभी ᮧ᳤ᲂ का शांत िचᱫ से
उᱫर दते ेआ रह ेह।ᱹ भिᲦ का माहा᭜᭥य सुनने के बाद अजुᭅन के मन मᱶ यह िज᭄ासा
उपजती ह ैᳰक साकार ई᳡र कᳱ भिᲦ अिधक फलदायक ह ैया िनराकार ᮩᳬ कᳱ
िसि᳍दायी ह।ै अजुᭅन के समᭃ साकार ᱨप मᱶ भगवान ᮰ीकृ᭬ण ह ᱹऔर िनराकर अ᳞Ღ
अᱨप ᮩᳬ पूरी सृि᳥ को ᳞ा᳙ ᳰकय ेᱟए ह।ै साकार या िनराकार उपासना उस अ᭟याय
का मु᭎य िवषय ह।ै

अजुᭅन कᳱ इस िज᭄ासा का समाधान एकाएक करना कᳯठन ह ै᭍यᲂᳰक हर ᳞िᲦ
के मोᭃ का मागᭅ उसके ᭭वभाव के अनुसार िनि᳟त होता ह।ै इसिलए छोटे से ᮧ᳤ का
उᱫर लंबा हो जाता ह।ै इस अ᭟याय का आरभ अजुᭅन के ᮧ᳤ से होता ह:ै—
साकार, िनराकार उपासना का िवषय

अजुᭅन उवाच
एवं सततयुᲦा य ेभᲦा᭭᭜वां पयुᭅपासते।
ये चा᭡यᭃरम᳞Ღं तेषां के योगिवᱫमा:।१।

भावाथᭅ : अजुᭅन बोला, जो भᲦ जन आपके ᱨप आकार मᱶ लीन होकर आपकᳱ
सदवै उपासना करते ह ᱹऔर जो अ᳞Ღ अथाᭅत् िनराकार अिवनाशी ᮩᳬ कᳱ उपासना
करते ह,ᱹ उन दोनᲂ ᮧकार के योिगयᲂ मᱶ उᱫम कौन ह:ै १

᮰ी भगवानुवाच
म᭦यावे᭫यमनो ये मा ंिन᭜ययुᲦा उपासते।
᮰᳍या परयोपेता᭭ते म ेयुᲦतमा मता:।२।

भावाथᭅ : भगवान बोले, जो जन मन मᱶ मुझको ि᭭थर करके ᮰᳍ापूवᭅक िनरंतर
मेरी उपासना करते ह,ᱹ मेरे मत के अनुसार वे अ᭠य योिगयᲂ से अिधक ᮰े᳧ ह:ᱹ २

᳞ा᭎या : यहां भगवान न ेइस बात पर जोर ᳰदया ह ैᳰक साकार इ᳥ कᳱ उपासना
करते समय मन को अपने इ᳥ मᱶ ि᭭थर रखना चािहए और इ᳥ के ᮧित मन मᱶ ᮰᳍ा
होनी चािहए। इ᳥ कᳱ उपासना ᳲनंरतर करनी चािहए। िबना ᮰᳍ा के ᳰकसी आकार के
सामने हाथ जोड़ने से फल ᮧा᳙ नहᱭ होता।

साकार उपासना के पᭃ मᱶ अपना मत ᮧकट करने के उपरांत भगवान अ᭠य ᮧकार
कᳱ उपासना को नकारते नहᱭ ह।ᱹ अगले ᳣ᲂकᲂ मᱶ वे िनराकार उपासना कᳱ िविध बताते
ह:ᱹ

ये ᭜वᭃरमिनदᱷ᭫यम᳞Ღं पयुᭅपासत।े
सवᭅᮢगमिच᭠᭜य ंच कूट᭭थमचल ंᮥुवम्।३।
संिनय᭥येि᭠ᮤयᮕामं सवᭅᮢ समबु᳍य:।



ते ᮧा᳘ुवि᳙ मामेव सवᭅभूतिहते रता:।४।
भावाथᭅ : जो ᳞िᲦ इंᳰᮤयᲂ को अपन ेअधीन करके, सभी ᮧािणयᲂ के क᭨याण मᱶ

लगकर उस सवᭅ᳞ापी अ᳞Ღ ᮩᳬ कᳱ उपासना करत ेह,ᱹ जो अिवनाशी ह,ै दढ़ृ ह,ै
अचल ह,ै अटल ह,ै ि᭭थर ह,ै साथ ही अᮧ᭜यᭃ होने के कारण मन बुि᳍ कᳱ सीमा स ेपरे
ह,ै उस िनराकार कᳱ उपासना करके वे मुझे पाते ह:ᱹ ३, ४

᳞ा᭎या : ᮧािणयᲂ का क᭨याण करना, मन और इंᳰᮤयᲂ पर संयम रखना भी ई᳡र
कᳱ उपासना करन ेजैसा ह।ै इसका फल भी ᮧभु मᱶ लीन होना अथाᭅत् मोᭃ पाना ह।ै
िनराकार उपासना अंतमुᭅखी जनᲂ ᳇ारा संभव ह।ै

बिहमुᭅखी जनᲂ के िलए साकार उपासना सरल ह।ै ᭍यᲂᳰक साकार उपासना मᱶ
अपने इ᳥ के ᱨप को िनहारन,े उसे पु᭬प अᳶपᭅत करन,े रसना ᳇ारा उसके ᮧसाद का रस
ᮕहण करन,े िज᭮वा ᳇ारा उसका कᳱतᭅन करने, कानᲂ ᳇ारा कᳱतᭅन ᮰वण करन ेऔर
᭜वचा ᳇ारा उस े᭭पशᭅ करने का पूरा अवसर िमलता ह।ै बिहमुᭅखी ᳞िᲦ को अपने शरीर
से बाहर ᳯटकने का आधार िमलन ेसे उसके िलए साकार उपासना सरस और सरल हो
जाती ह,ै इसके िवपरीत, िनराकार उपासना मᱶ, भगवान कᳱ अपनी वाणी से सुिनए:

᭍लेशोऽिधकतर᭭तेषाम᳞Ღचेतसाम्।
अ᳞Ღा िह गितदुᭅ:ख ंदेहवᳰद भरवा᭡यत।े५।

भावाथᭅ : िजनका िचᱫ अᮧ᭜यᭃ अथाᭅत ्िनराकार मᱶ लगा ह,ै उ᭠हᱶसाधना मᱶ ᮰म
करना पड़ता ह,ै ᭍यᲂᳰक दहेधाᳯरयᲂ के िलए अ᳞Ღ अथाᭅत ्िनराकार कᳱ उपासना
क᳥कर होती ह:ै ५

᳞ा᭎या : यहां भगवान ने िनराकार इ᳥ कᳱ उपासना का दजाᭅ साकार इ᳥ कᳱ
उपासना स ेकम नहᱭ बताया बि᭨क अजुᭅन जैसे कमᭅयोिगयᲂ के िलए कᳯठन बताया ह।ै

᮰ीपाद दामोदर सातवलेकर अपने गीता भा᭬य मᱶ कहत ेह ᱹᳰक सगुण या साकार
उपासना का अथᭅ मूᳶतᭅपूजा नहᱭ ह ᱹबि᭨क भगवान कᳱ िवभूितयᲂ कᳱ उपासना करना ह,ै
िजनका िववरण दसवᱶ अ᭟याय मᱶ ᱟआ ह,ै अथवा ᮩᳬ के िव᳡ᱨप कᳱ उपासना ह,ै
िजसका वणᭅन ᭏यारहवᱶ अ᭟याय मᱶ ᱟआ ह।ै इस िव᳡ᱨप कᳱ उपासना का अथᭅ ᮧािणयᲂ
कᳱ सेवा करना ह।ै

इस िवषय मᱶ हमारा मत इस ᮧकार ह:ै ᳞ापक ᮩᳬ, िजसमᱶ सूयᭅ, चांद, िसतारे,
कᳱट, पतंग, ᮧाणी, वन᭭पितयां सभी समाई ᱟई ह,ᱹ उनकᳱ पूजा आᳰद काल स ेचली आ
रही ह।ै उदाहरण के िलए गंगा को माता मानना, सूयᭅ को जल चढ़ाना, पिᭃयᲂ को दाना
डालना, िनधᭅनᲂ को भोजन-कपड़ा आᳰद दनेा, यह सब भगवान के िवराट ᭭वᱨप कᳱ
पूजा ह ै᳴कंतु िजस साकार कᳱ उपासना करने के िलए भगवान अजुᭅन को कह रह ेह,ᱹ वह
᮰ीकृ᭬ण के आकार कᳱ पूजा ह।ै अजुᭅन के सामने सशरीर कृ᭬ण उपल᭣ध थे, इसके बाद
उनकᳱ मूᳶतᭅ या उनके िचᮢ या ᮧतीक मᱶ भगवान कᳱ छिव दखेना भी ᮰ीकृ᭬ण कᳱ पूजा
ह।ै

भगवान अ᭠य दवेी-दवेताᲐ कᳱ पूजा का िनषेध नहᱭ करत।े वे आरंभ से कहत ेचले
आ रह ेह ᱹᳰक जो अ᭠य आरा᭟य दवेᲂ कᳱ उपासना करते ह,ᱹ वे भी परोᭃ ᱨप से मेरी पूजा
करते ह,ᱹ और उनकᳱ पूजा का फल भी मᱹ ही उ᭠हᱶ दतेा ᱠ।ं

साकार उपासना कᳱ िविध तथा उसका फल अगले ᳣ोकᲂ मᱶ भगवान बताते ह:ᱹ



ये त ुसवाᭅिण मिय सं᭠य᭭य म᭜परा:।
अन᭠येनैव योगेन मा ं᭟याय᭠त उपासत।े६।
तेषामहं समु᳍ताᭅ मृ᭜युसंसारसागरात्।
भवािम निचरा᭜पाथᭅ म᭦यावेिशतचेतसाम्।७।
म᭦येव मन आध᭜᭭व मिय बुᳲ᳍ं िनवेशय।
िनविस᭬यिस म᭦येव अत ऊ᭟वᲈ न संशय:।८।

भावाथᭅ : जो भᲦजन सभी कमᲄ को मेरे अपᭅण करके भिᲦयोग ᳇ारा एक माᮢ
मेरा ᭟यान करते ह,ᱹ मुझ पर िन᳧ा रखते ह,ᱹ उ᭠हᱶ मᱹ संसार-सागर से शीᮖ उबारता ᱠ,ं
अथाᭅत् उ᭠हᱶ ज᭠म-मरण के बंधन से मुᲦ करता ᱠ।ं अत: त ूमुझमᱶ मन और बुि᳍ ि᭭थर
कर। ऐसा करके त ूिन:संदहे मुझमᱶिनवास करेगा: ६, ७, ८
भᲦ के िलए अ᭠य िवक᭨प

अथ िचᱫ ंसमाधातुं न शᲣोिष मिय ि᭭थरम।्
अ᭤यासयोगेन ततो मािम᭒छाज᳙ुं धनंजय।९।

भावाथᭅ : ह ेधनंजय अजुᭅन, यᳰद तू मुझमᱶ मन-बुि᳍ ि᭭थर करन ेमᱶ असमथᭅ ह ैतो
अ᭤यास-योग ᳇ारा मुझे पाने कᳱ इ᭒छा कर: ९

᳞ा᭎या : एक ही ᭟येय कᳱ ओर िनरंतर य᳀ करना अ᭤यास ह।ै भगवान का आशय
ह ैᳰक यᳰद एक बार मᱶ मन और बुि᳍ ि᭭थर नहᱭ होती तो हारकर मत बैठ जा, दसूरी
बार, तीसरी बार, सौवᱭ बार, हजारवᱭ बार य᳀ करता रह, तू मुझमᱶ मन और बुि᳍
ि᭭थर करन ेमᱶ सफल हो जायेगा।

अ᭤यासेऽ᭡यसमथᲃऽिस म᭜कमᭅपरमो भव।
मदथᭅमिप कमाᭅिण कुवᭅि᭠सि᳍मवा᭡᭭यिस।१०।

भावाथᭅ : यᳰद त ूअ᭤यास करन ेमᱶ असमथᭅ ह ैतो जो भी कमᭅ करे उसे मेरे अपᭅण
कर, त ूइसी से िसि᳍ पायेगा: १०

᳞ा᭎या : रजोगुणी ᳞िᲦ का मन चंचल होता ह,ै एक जगह ि᭭थर नहᱭ रहता,
ऐसा ᳞िᲦ भी समाज का उपयोगी अंग होता ह।ै वह ᭍यᲂ मोᭃ से वंिचत रह,े ऐसे
᳞िᲦ के िलए भगवान का आदशे ह ैᳰक संसार के कमᭅ करते ᱟए वह यह समझे ᳰक वह
मेरे िलए कमᭅ कर रहा ह।ै अपने-आपको मेरा िमशनरी समझकर कायᭅ करता जाये, उसे
इसीस ेिसि᳍ िमल जायेगी। िसि᳍ का अथᭅ ह ैसाधना कᳱ पूणᭅता। कमᲄ का फल ᮧभु के
अपᭅण करना कमᭅयोगी कᳱ भिᲦ ह,ै ᭄ानयोग कᳱ भिᲦ का ᮧकार अगले ᳣ोक मᱶ
भगवान बतात ेह।ᱹ

अथैतद᭡यशᲦोऽिस कतुᲈ म᳒ोगमाि᮰त:।
सवᭅकमᭅफल᭜याग ंतत: कुᱧ यता᭜मवान।्११।

भावाथᭅ : यᳰद ऐसा करने मᱶ भी तू असमथᭅ ह ैतो अपने मन को जीतकर सब कमᲄ
के फल का ᭜याग करके मेरा आ᮰य ले: ११

᳞ा᭎या : कमᭅ का फल ᮧभु के अपᭅण करना भिᲦयोग ह,ै कमᲄ का फल छोड़ दनेा
᭄ानयोग ह।ै अ᭤यास से लेकर फल-᭜याग कᳱ अव᭭थाᲐ मᱶ स े᮰े᳧तम ᭍या ह,ै इस िवषय
मᱶ भगवान अगले ᳣ोक मᱶ बताते ह।ᱹ

᮰ेयो िह ᭄ानम᭤यासा᭔᭄ाना᳍यानं िविश᭬यत।े



᭟याना᭜कमᭅफल᭜याग᭭᭜यगा᭒छाि᭠तरन᭠तरम्।१२।
भावाथᭅ : अ᭤यास से ᭄ान ᮰े᳧ ह,ै ᭄ान से ᭟यान ᮰े᳧तर ह,ै कमᭅफल का ᭜याग

᮰े᳧तम ह।ै कमᭅफल के ᭜याग स ेशीᮖ शांित िमलती ह:ै १२
᳞ा᭎या : िबना ᭄ान के अ᭤यास अंधिव᳡ास कᳱ ओर ले जाता ह।ै इसिलए िजस

ᳰदशा मᱶ अ᭤यास करना ह,ै उसके िवषय मᱶ ᭄ान ᮧा᳙ करना आव᭫यक ह।ै हर ᮧकार के
᭭वभाव के अनुसार उसके मोᭃ का उपाय बताते समय भगवान कमᭅ छोड़न ेके िलए
कहᱭ नहᱭ कहत।े संसार मᱶ रहकर अपने िनि᳟त कमᭅ करते ᱟए मोᭃ पाने को आदशे दतेे
ह।ᱹ
भगवान के िᮧय भᲦ के लᭃण

अ᳇े᳥ा सवᭅभूताना ंमैᮢ: कᱧण एव च।
िनमᭅमो िनरहंकार: समदःुखसुखः ᭃमी।१३।
संतु᳥: सततं योगी यता᭜मा दढृिन᳟यः।
म᭦यᳶपᭅतमनोबुि᳍यᲃ मद ्भᲦः स म ेिᮧय:।१४।

भावाथᭅ : जो ᳞िᲦ ᳰकसी ᮧाणी से ᳇षे नहᱭ करता, सभी ᮧािणयᲂ का िहतैषी ह,ै
दयालु ह,ै मेरेपन के भाव से रिहत ह,ै अहकंाररिहत ह,ै सुख और दखु को समान
समझता ह,ै ᭃमावान ह,ै सदा संतोषी ह,ै योगी अथाᭅत् ि᭭थरिचᱫ वाला ह,ै मन को वश
मᱶ करने वाला ह,ै िजसका िन᳟य दढ़ृ ह,ै िजसने मन और बुि᳍ को मुझमᱶ ᳯटका ᳰदया ह,ै
वह मेरा भᲦ ह,ै वह मुझे िᮧय ह:ै १३, १४

य᭭मा᳖ोि᳇जते लोको लोका᳖ोि᳇जते च य:।
हषाᭅमषᭅभयो᳇ेगैमुᭅᲦो य: स च मे िᮧय:।१५।

भावाथᭅ : जो ᳰकसी जीव को ᳞ाकुल नहᱭ करता, जो ᭭वय ंभी ᳰकसी के कला से
᳞ाकुल नहᱭ होता, जो हषᭅ, भय और उᱫेजना स ेरिहत ह,ै वह मेरा िᮧय ह:ै १५

अनपेᭃ: शुिचदᭅᭃ उदासीनो गत᳞थः।
सवाᭅर᭥भपᳯर᭜यागी यो मदभᲦ: स मे िᮧय:।१६।

भावाथᭅ: िजसकᳱ कोई चाह नही ह,ै जो पिवᮢ िवचारᲂ वाला ह,ै जो कायᭅकुशल ह,ै
जो पᭃपात से रिहत, ह,ै जो दःुख के अवसर पर भी दःुखी नहᱭ होता, िजसने कताᭅपन
का अिभमान ᭜याग ᳰदया ह,ै वह भᲦ मुझे िᮧय ह:ै १६

यो न ᱡ᭬यित न ᳇ेि᳥ न शोचित न का᭑ᭃित।
शुभाशुभपᳯर᭜यागी भिᲦमा᭠यः स मे िᮧय:।१७।

भावाथᭅ : जो िᮧय व᭭तु को पाकर ᮧस᳖ नहᱭ होता, ᳰकसीसे ᳇षे नहᱭ करता, इ᳥
पदाथᭅ के न िमलन ेपर शोक नहᱭ करता, िजसे कोई लालसा नहᱭ ह,ै िजसने शुभ और
अशुभ, दोनᲂ ᮧकार के कमᲄ का फल ᭜याग ᳰदया ह,ै वह भᲦ मुझे िᮧय ह:ै १७

सम: शᮢौ च िमᮢ ेच तथा मानापमानयोः।
शीतो᭬णसुखदःुखेष ुसम: सङ् गिववᳶजᭅतः।१८।
तु᭨यिन᭠दा᭭तुितमौनी संतु᳥ो येन केनिचत्।
अिनकेत: ि᭭थरमितभᭅिᲦमा᭠मे िᮧयो नर:।१९।

भावाथᭅ : जो शᮢ ुऔर िमᮢ से एक भाव रखता ह,ै मान-अपमान; मᱶ एक-सा
अनुभव करता ह,ै जो सदी-गमᱮ अथाᭅत् अवसाद और उᱫेजना मᱶ एक समान रहता ह,ै



िजसके िलए ᳲनंदा और ᭭तुित एक जैसी ह,ै िजसका वाणी पर िनयंᮢण ह,ै िजसे जो
िमलता ह,ै उसी मᱶ संतु᳥ रहता ह,ै िजसका ᳰकसी एक ᭭थान से िवशेष लगाव नहᱭ ह,ै
वह ि᭭थर बुि᳍ वाला भᲦ मुझे िᮧय ह:ै १८, १९

᳞ा᭎या : दसूरे अ᭟याय मᱶ ि᭭थरबुि᳍ ᳞िᲦ के जो लᭃण भगवान ने बताय ेह;ᱹ
पांचवᱶ अ᭟याय मᱶ कमᭅयोगी और सं᭠यासी के जो लᭃण बताये ह,ᱹ लगभग वे ही लᭃण
भगवान न ेभिᲦयोग के ᮧसंग मᱶ अपने िᮧय भᲦ के बताये ह।ᱹ इन सबका ता᭜पयᭅ यह है
ᳰक कमᭅ, भिᲦ या ᭄ान, इनमᱶ से ᳰकसी भी योग कᳱ साधना कᳱ पूणᭅता तक पᱟचें ᱟए
᳞िᲦ कᳱ अव᭭था एक समान हो जाती ह।ै इस अ᭟याय का समापन भगवान के इस
वचन से होता ह:ै

ये त ुध᭥याᭅमृतिमदं यथोᲦं पयुᭅपासत।े
᮰᳎धाना म᭜परमा भᲦा᭭तेऽतिव मे िᮧया:।२०।

भावाथᭅ : जो मुझमᱶ ᮰᳍ा रखकर, मेरे बताय ेᱟए अमृततु᭨य, धमᭅयुᲦ कथन के
अनुसार मुझे सवᭅ᭭व मानते ह,ᱹ वे भᲦ मुझे अ᭜यंत ᭡यारे ह:ᱹ २०

इित ᮰ीमद ्भगवद ्गीतासूपिनष᭜सु ᮩᳬिव᳒ायां योगशाᳫे
᮰ीकृ᭬णाजुᭅनसंवादे भिᲦयोगो नाम ᳇ादशोऽ᭟याय:॥१२॥

᮰ीमद ्भगवदगीता ᱨपी उपिनषद ्एवं ᮩᳬिव᳒ा तथा योगशाᳫिवषयक ᮰ीकृ᭬ण और
अजुᭅन के संवाद मᱶ 'भिᲦ योग' नामक बारहवां अ᭟याय संपूणᭅ ᱟआ।



तेरहवां अ᭟याय
ᭃेᮢ ᭃेᮢ᭄ िवभाग योग

गीता मᱶ कमᭅ, सं᭠यास, भिᲦ तथा ᭄ान कᳱ चचाᭅ िमली-जुली-सी ᳰदखाई दतेी है
᳴कंतु इसमᱶ कमᭅयोग का िवषय मु᭎य ᱨप स ेछठे अ᭟याय तक आता ह।ै भिᲦयोग कᳱ
चचाᭅ मु᭎य ᱨप स ेबारहवᱶ अ᭟याय तक ᱟई ह।ै तेरहवᱶ अ᭟याय से ᭄ानयोग पर मु᭎य ᱨप
से िवचार ᳰकया गया ह।ै अत: इस अ᭟याय स ेभिᲦयोग से ᭄ानयोग कᳱ ओर िवषयांतर
हो रहा ह।ै

सृि᳥ और ᮩᳬ, शरीर तथा आ᭜मा और परमा᭜मा आᳰद के िवषय मᱶ गीता, अनेक
ᮧकार कᳱ िवचारधाराᲐ का संगम ह।ै हर िवचारधारा का ᮧवᱫᭅक अपन ेपᭃ कᲂ ᮧ᭭तुत
करने के िलए कुछ नय ेतकनीकᳱ श᭣द दतेा ह।ै जैसे ᮧकृित और पुᱧष ᭃर और अᭃर,
᳞Ღ और अ᳞Ღ, पर और अपर, सत् और असत ्इ᭜याᳰद। ये सभी श᭣द ᮧ᭜येक
िवचारधारा के ᮧवᱫᭅक न ेअपन-ेअपन ेदशᭅन मᱶ बताये ह।ᱹ भगवान ने अजुᭅन को उपदशे
दतेे समय उन श᭣दᲂ का ᭔यᲂ का ᭜यᲂ ᮧयोग ᳰकया ह।ै गीतᲂ के मा᭟यम से हम उन सभी
दशᭅनᲂ के तकनीकᳱ श᭣दᲂ का पᳯरचय ᮧा᳙ कर सकते ह।ᱹ

इस अ᭟याय मᱶ भगवान दो नये श᭣दᲂ से अजुᭅन का पᳯरचय कराते ह।ᱹ वे श᭣द ह,ᱹ
ᭃेᮢ और ᭃेᮢ᭄। अवसर के अनुसार इन श᭣दᲂ कᳱ ᳞ा᭎या इस अ᭟याय मᱶ आयेगी।

इस अ᭟याय का आरंभ भगवान कᳱ इस वाणी से होता ह ै:
᮰ीभगवानुवाच

इदं शरीरं कौ᭠तेय ᭃेᮢिम᭜यिभधीयत।े
एत᳒ो वेिᱫ तं ᮧाᱟः ᭃेᮢ᭄ इित ति᳇द:।१।

भावाथᭅ : भगवान बोले, ह ेकंुतीपुᮢ, इस शरीर को ᭃेᮢ कहा जाता ह,ै इस ᭃेᮢ के
जानने वाले को तᱬव᭄ानी जन ᭃेᮢ᭄ कहते ह:ᱹ १

ᭃेᮢ᭄ं चािप मां िवि᳍ सवᭅᭃेᮢेषु भारत।
ᭃेᮢᭃेᮢ᭄यो᭄ाᭅनं यᱫ᭔᭄ान मतं मम।२।

भावाथᭅ : ह ेभरतवंशी अजुᭅन, तू सभी ᭃेᮢᲂ अथाᭅत् सभी शरीरᲂ के िवषय मᱶ
जानने वाला ᭃेᮢ᭄ मुझे समझ। यही जानना ही मेरे मत के अनुसार ᭄ान ह:ै २

᳞ा᭎या : ᭃेᮢ᭄ का सामा᭠य अथᭅ ᭃेᮢ को जानने वाला ह,ै ᳴कंतु इस अ᭟याय के
मनन से ᭄ात होता ह ैᳰक शरीर मᱶ िनवास करने वाली आ᭜मा को तथा सृि᳥ मᱶ
परमा᭜मा को भी भगवान न ेᭃेᮢ᭄ कहा ह।ै

त᭜ᭃेᮢ ंयᲬ याद᭍ृच यि᳇काᳯर यत᳟ यत्।
स च यो यतᮧभाव᳟ त᭜समासेन मे ᮰ृण।ु३।

भावाथᭅ : यह ᭃेᮢ ᭍या ह?ै इसमᱶ ᭍या-᭍या पᳯरवतᭅन होते ह?ᱹ यह ᭃेᮢ कैसे उ᭜प᳖
होता ह,ै िजसके कारण से उ᭜प᳖ होता ह,ै उसका ᮧभाव ᭍या ह,ै यह सब मुझस ेसंᭃेप मᱶ
सुन: ३

᳞ा᭎या : ᭃेᮢ-ᭃेᮢ᭄ के िवषय मᱶ संᭃेप मᱶ बताने का वादा करन ेसे पूवᭅ भगवान
अजुᭅन को यह भी बताना चाहते ह ᱹᳰक जो कुछ मᱹ तु᭥हᱶ बताने लगा ᱠ,ं वह ᭄ान तु᭥हारे
िलए नया हो सकता ह,ै ᳴कंतु वा᭭तव मᱶ नया नहᱭ ह।ै इस बात को भगवान अगले ᳣ोक



मᱶ इस ᮧकार कहते ह:ᱹ
ऋिषभबᭅᱟदा गीतं छ᭠दोिभᳶवᭅिवधैः पृथक्।
ᮩᳬसूᮢपदै᳟ैव हेतुमि᳊िविनि᳟तैः।४।

भावाथᭅ : यह ᭄ान ऋिषयᲂ न ेवैᳰदक छँदᲂ ᳇ारा गाया ह,ै ᮩᳬसूᮢ के पदᲂ मᱶ कहा
गया ह।ै अ᭠य अनेक िविधयᲂ से यह िन᭬कषᭅ ᮧा᳙ ᱟआ ह:ै ४
ᭃेᮢ ᭍या ह?ै

महाभूता᭠यहंकारो बुि᳍र᳞Ღमेव च।
इि᭠ᮤयािण दशैकं च पंच चेि᭠ᮤयगोचरा:।५।
इ᭒छा ᳇ेष: सुखं दखुं संघात᳟ेतना धृित:।
एत᭜ᭃेᮢं, समासेन सिवकारमुदाᱡतम्।६।

भावाथᭅ : पांच महाभूत, अहकंार, बुि᳍, तीन गुणᲂ से युᲦ मूल ᮧकृित, दस
इंᳰᮤयाँ, एक मन तथा इंᳰᮤयᲂ के पांच िवषय, इ᭒छा, ᳇षे, सुख, दःुख, खुल दहे, चेतना
और धैयᭅ, इन सबके योग का नाम ᭃेᮢ ह।ै इस ᭃेᮢ मᱶ ᱨपांतरण होता रहता ह:ै ५, ६

᳞ा᭎या : आकाश, वायु, अिᲨ, जल और पृ᭝वी, इन पंच महाभूतᲂ से जीव का
शरीर बनता ह।ै मन, बुि᳍ और अहकंार से इस शरीर के अंतःकरण का िनमाᭅण होता ह।ै
इन आठᲂ के योग को अ᳥धा ᮧकृित कहते ह।ᱹ

अ᳥धा ᮧकृित से पूवᭅ कᳱ अव᭭था को मूल ᮧकृित कहत ेह।ᱹ मूल ᮧकृित मᱶ सतोगुणा,
रजोगुण और तमोगुण एकसमान माᮢा मᱶ होते ह।ᱹ इन तीन गुणᲂ कᳱ समान माᮢा होने
से ᮧकृित अ᳞Ღ, अᮧकट रहती ह।ै इस अ᳞Ღ ᮧकृित मᱶ चेतन त᭜व का संचार होने से
इन तीन गुणᲂ कᳱ माᮢा मᱶ पᳯरवतᭅन होने लगता ह।ै इस पᳯरवतᭅन को ᮧाचीन दशᭅनᲂ मᱶ
ᮧकृित का िवकार या िवकृित कहते ह।ᱹ इस िवकृित के कारण अ᳞Ღ ᮧकृित ᳞Ღ
अथाᭅत् ᮧकट हो जाती ह।ै

चेतन त᭜व से युᲦ ᮧकट ᮧकृित मᱶ सतोगुण बढ़ने से मानव मᱶ दवेतु᭨य िवशेषतायᱶ
बढ़ती ह।ै रजोगुण कᳱ माᮢा बढ़ने से कमᭅठता आᳰद मनु᭬योिचत गुण बढ़ते ह,ᱹ तमोगुण
कᳱ अिधकता से ᮧाणी का िन᳜ योिन के जीवᲂ का सा आचरण बढ़ता ह।ै

भगवान ने इन ᳣ोकᲂ मᱶ दस इंᳰᮤयां और इंᳰᮤयᲂ के पांच िवषय बतायᱶ ह।ᱹ इस
इंᳰᮤयᲂ मᱶ पांच कमᱸᳰᮤयां ह।ै हाथ, पांव, वाक्, अथाᭅत् िज᭮वा, गुदा तथा जनन अंग, ये
पांच कमᱷि᭠ᮤयां ह।ᱹ नाक, रसना, नेᮢ, ᭜वचा तथा कान, ये पांच ᭄ानᱶᳰᮤयां ह।ᱹ पांच
᭄ानᱶᳰᮤयां पांच महाभूतᲂ के आधार पर िवकिसत होती ह।ᱹ ये पांचᲂ ᭄ानᱶᳰᮤयां अंत:करण
तथा आ᭜मा तक शरीर से बाहर के िजस-िजस िवषय कᳱ सूचना दतेी ह,ै उनकᳱ ᳞ा᭎या
गीता के िपछले अ᭟यायᲂ मᱶ हम ᮧ᭭तुत कर चुके ह।ᱹ अब ᮧ᭭तुत ᮧंसग के अनुसार पुन:
बता रह ेह:ᱹ

᭭थूलतम महाभूत पृ᭝वी ह।ै भारतीय दशᭅनᲂ मᱶ ठोस त᭜व को पृ᭝वी नाम ᳰदया
गया ह।ै शरीर को ठोस आकार दनेे वाला त᭜व पृ᭝वी ह।ै पृ᭝वी कᳱ िवशेषता ग᭠ध ह।ै
गंध को ᭭वीकार करने वाली ᭄ानᱶᳰᮤय नाक ह।ै अत: गंध नाक का िवषय ह।ै

शरीर मᱶ िस᭠᭏धता तरलता का कारण जल नामक महाभूत ह।ᱹ जल तᱬव के कारण
रसना ᭭वाद ᮕहण करती ह ैअत: जल कᳱ िवशेषता रस ह ैऔर रस को ᭭वीकार करने
वाली ᭄ानᱶᳰᮤय रसना अथाᭅत् िज᭮वा के ᭭वादाकंुर ह।ै रसना का िवषय रस ह।ै



शरीर मᱶ ताप बनाये रखने वाले महाभूत को दशᭅनᲂ ने अिᲨ त᭜व कहा ह।ै अिᲨ
ᮧकाश का कारण भी ह।ै ᮧकाश को तेज भी कहते ह।ᱹ शरीर मᱶ ᮧकाश को ᮕहण करने
वाली इ᳴ᮤयं नेᮢ ह।ै नेᮢᲂ ᳇ारा आ᭜मा और अंत:कारण यहᱭ ᱨप का ᭄ान होता ह।ै अत:
ᱨप को नेᮢᲂ का िवषय कहते ह।ᱹ

पृ᭝वी अिᲨ तथा जल, ये तीनᲂ महाभूत ि᭭थर ह।ᱹ इन ि᭭थर त᭜वᲂ मᱶ गित लान,े
एक त᭜व को दसूरे तल तक पᱟचंाने वाले महाभूत को वाय ुकहत ेह।ᱹ शरीर से बाहर
सृि᳥ मᱶ फैला वायु त᭜व आ᭜मा को ᭭पशᭅ को अनुभूित कराता ह।ᱹ ᭭पशᭅ को ᮕहण करने
वाली ᭄ानᱶᳰᮤय ᭜वचा ह,ै अत: ᭜वचा का िवषय ᭭पशᭅ ह।ै

सू᭯मतम महाभूत आकाश ह।ै शरीर मᱶ सभी महाभूतᲂ के म᭟य िजतने खाली ᭭थान
ह,ै वहᱭ आकाश नामक महाभूत भरा ᱟआ ह।ै शरीर से बाहर के जीवᲂ और पदाथᲄ के
म᭟य जो खाली ᭭थान ᳰदखाई दतेा ह,ै वह खाली नहᱭ ह,ै वहा आकाश नामक महाभूत
᳞ा᳙ ह।ै आकाश मᱶ ही शरीर कᳱ और सृि᳥ कᳵ सारी गितयां होती ह,ᱹ उन गितयᲂ के
कारण आकाश मᱶ जो लहरᱶ बनती ह ᱹउनसे श᭣द उ᭜प᳖ होता ह।ै आ᭜मा को श᭣द का
अनुभव करान ेवाली इंᳰᮤय कान ह।ै अत: श᭣द कान का िवषय ह।ै

िज᭮वा ᭄ानᱶᳰᮤयᲂ और कमᭅᳰᮤयᲂ, इन दोनᲂ मᱶ ह।ै वाक् के नाम से वह कमᱸᳰᮤय है
और ᭭वाद ᮕहण करत ेसमय वह रसना नामक ᭄ानᱶᳰᮤय ह।ै ᭄ानᱶᳰᮤयᲂ, कमᱶᳰᮤयᲂ तथा
अंतःकरण के समुᲬय को शरीर अथवा ᭃेᮢ कहत ेह।ᱹ इस ᭃेᮢ मᱶ ᭃेᮢ᭄ अथवा आ᭜मा के
ᮧवेश से जीव मᱶ इ᭒छा, ᳇षे, सुख, दखु, धैयᭅ आᳰद भाव उपजते ह।ᱹ िबना आ᭜मा के सभी
कमᱸᳰᮤयां, ᭄ानᱶᳰᮤयां दहे कहलाती ह।ᱹ आ᭜मा मᱶ कोई पᳯरवतᭅन नहᱭ होता, जो भी
पᳯरवतᭅन, ᱨपांतर होता ह,ै वह दहे मᱶ होता ह।ै

शरीर ᭃेᮢ ह,ै आ᭜मा ᭃेᮢ᭄ ह,ै यह ᭄ान ह,ै ᳴कंत ुकेवल इतना जान लेना ही ᭄ान
नहᱭ ह।ै ᭄ान के अंतगᭅत िवषयᲂ कᳱ सूची भगवान अगले ᳣ोक मᱶ द ेरह ेह:ᱹ
᭄ान, अ᭄ान कᳱ पᳯरभाषा

अमािन᭜वमदिमभ᭜वमᳲहंसा ᭃाि᭠तराजᭅवम।्
आचायᲃपासनं शौचं ᭭थैयᭅमा᭜मिविनᮕह:।७।
इि᭠ᮤयाथᱷषु वैरा᭏यमनहंकार एव च।
ज᭠ममृ᭜युजरा᳞ािधदःुखदोषानुदशᭅनम्।८।
असिᲦरनिभ᭬वंग पुᮢदारगृहाᳰदषु।
िन᭜य ंच समिचᱫ᭜विम᳥ािन᳥ोपपिᱫष।ु९।
मिय चना᭠ययोगेने भिᲦर᳞िभचाᳯरणी।
िविवᲦदेशसेिव᭜वमरितजᭅनसंसᳰद।१०।
अ᭟या᭜म᭄ानिन᭜य᭜व ंत᭜व᭄ानथᭅदशनᭅम्।
एत᭔᭄ानिमित ᮧोᲦम᭄ानं यदतोऽ᭠यथा।११।

भावाथᭅ : स᭥मान से दरू रहना, छल न करना, अᳲहसंा, ᭃमा भाव सादगी, गुᱧ कᳱ
सेवा, तन-मन कᳱ शु᳍ता, मन कᳱ ि᭭थरता, आ᭜मसंयम: ७

इ᭠ᮤयᲂ के िवषयᲂ मᱶ िवरिᲦ, अहकंार न करना, ज᭠म, मृ᭜य,ु बुढ़ापा, रोग दःुख को
कमᲄ के दोष मानना: ८

संतान, तथा ᳫी मᱶ आसिᲦ और ममता का न होना, िᮧय-अिᮧय ि᭭थितयᲂ मᱶ



अंत-करण का एकसा रहना: ९
मेरे ᮧित अन᭠य भिᲦ जो िवचिलत न हो, एकांत को पंसद करना और जन-समूह

के ᮧित अᱧिच: १०
आ᭜मा परमा᭜मा मᱶ मᲨ रहना, त᭜व ᭄ान ष आ᭜मा-परमा᭜मा के यथाथᭅ का य᳀

करना, यह सब ᭄ान ह,ै इसके अितᳯरᲦ अ᭄ान ह:ै ११
᳞ा᭎या : इन पांचᲂ ᳣ोको मᱶ भगवान न ेबताया ह ैकेवल पोथी पᮢा पढ़ना या

तकᭅ  ᳇ारा पांिड᭜य बघारना ᭄ान नही ह ैबि᭨क नैितक मू᭨यᲂ पर रहने कᳱ िव᳒ा ᭄ान
ह।ै अ᭄ान कᳱ सूची बᱟत लंबी ह।ै उस सूची को दने ेकᳱ बजाय भगवान ने एक वा᭍य मᱶ
कह ᳰदया ह ैक यह मᱹन ेबता ᳰदया ह ैᳰक पालन करन ेयो᭏य कतᭅ᳞ ᭍या ह ᱹइनके
अितᳯरᲦ और इनके िवपरीत जो भी ह।ै वह आ᭟याि᭜मक दिृ᳥ से अ᭄ान ह।ै
ᮩहा का ᭭वᱨप: अ᳇तै और ᳇तै मतᲂ के अनुसार

᭄ेय ंयत᭜ᮧव᭯यामी य᭔᭄ा᭜वामृतम᳤ुते।
अनाᳰदम᭜परं ᮩहा न सत᳖ासद᭒ुयते।१२।

भावाथᭅ : जो जानन ेयो᭏य ह ैिजसे जानकर अमरता ᮧा᳙ होती ह ैऔर जो अनाᳰद
ह,ै जो न सत् ह ैन असत् ह,ै उस ᮩᳬा के िवषय मᱶ मᱹ तु᭥ह ेबताऊंगा: १२

᳞ा᭎या :अमरता का ता᭜पयᭅ ह ैज᭠म और मरण के भय से मुिᲦ। यही मोᭃ ह।ै
िजसकᳱ सᱫा ᳰकसी पर िनभᭅर नही ह।ै असत ्उसे कहते ह ᱹिजसकᳱ सᱫा ᳰकसी पर
िनभᭅर ह।ै इस ᳣ोक मᱶ भगवान न ेनौवᱶ अ᭟याय के उ᳖ीसवᱶ ᳣ोक मᱶ ᭭वयं को ᮩᳬा᭭वᱨप
कहते ᱟए कहा ह,ै मᱹ संत भी ᱠ ंऔर असत भी ᱠ।ं

ये दोनो वचन िवरोधीभासी ᮧतीत होत ेह,ᱹ ᳰक᭠तु वा᭭तिवकता यह ह ैᳰक ᮩᳬा मे
सभी िवरोधाभास समा जात ेह।ᱹ हमᱶ यह िवरोधाभास इसिलए ᮧतीत होता ह ैᳰक हम
अनुकूल और ᮧितकूल के ᮧित भेदभाव रखते ह।ै जब हम अकथनीय ᮩᳬा को श᭣दᲂ
᳇ारा समझन,े समझाने का य᳀ करत ेह ैतो बड़ी कᳯठनाई होती ह ै᭍यᲂᳰक ᮩᳬा ᳰक
कᳱसी से उपमा दी नहᱭ जा सकती ᭍यᲂᳰक ᮩᳬा जैसा कोई और नही ह ैइसिलए अलग-
अलग, दाशᭅिनक अपनी-अपनी बुि᳍ के अनुसार ᮩᳬा को अलग-अलग श᭣दᲂ ᳇ारा
कहने का य᳀ करत ेह।ᱹ भगवान अजुᭅन को समझाने के िलए उस समय के अ᳇तै िस᳍ांत
के श᭣दᲂ का सहारा लेकर बता रह ेह ᱹ:

सवᭅत:पािणपांद त᭜सवᭅतोऽिᭃिशरोमुखम।्
सवᭅत:᮰ुित᭥᭨लोके सवᭅमावृ᭜य ित᳧ती।१३।

भावाथᭅ : सभी ओर उसके हाथ-पैर ह।ᱹ सभी ओर उसके नेᮢ, िसर और मुख ह।ᱹ
सभी ओर उसके कान ह।ᱹ उसने सारे संसार को ढ़खा ᱟआ ह:ै १३

᳞ा᭎या : ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक परमा᭜मा से कुछ िछपा ᱟआ नहᱭ ह।ᱹ कहᱭ भी बैठकर
उसे अᳶपᭅत करो, उस तक पᱟचं जाता ह।ै वह इतना िवशाल ह ैᳰक सारा संसार उसकᳱ
ओट मᱶ समा जाता ह।ै

सवᱷि᭠ᮤयगुणाभासं सवᱷि᭠ᮤयिववᳶजᭅतम्।
असᲦं सवᭅभृᲬैव िनगुᭅण ंगुणभो᭭तृ च।१४।

भावाथᭅ : वह इंᳰᮤयᲂ के िवषयᲂ को जानन ेवाला ह ै᳴कंत ु᭭वयं इंᳰᮤयᲂ से रिहत ह।ै
वह इसका भरण-पोषण करता ह ै᳴कंत ुवह ᳰकसीसे िल᳙ नहᱭ होता। वह ᮧकृित के तीनᲂ



गुणᲂ से रिहत ह ैᳰफर भी वह इन गुणᲂ का भोग करने वाला ह:ै १४.
᳞ा᭎या : माता-िपता संतान का पालन-पोषण करन ेके साथ उससᱶ आशायᱶ

लगाते ह ᱹ᳴कंत ुᮩᳬ कᳱ ᳰकसीसे कोई आशा-आकांᭃा नहᱭ ह।ै वह अनासᲦ होकर सभी
जीवᲂ का पालन-पोषण करता ह।ै ᮩᲯ का परा अंश अथाᭅत् चेतन भाग ᮧकृित के तीनᲂ
गुणᲂ से रिहत ह,ै उसका अपरा अंश अथाᭅत् जड़ भाग ᮧकृित के तीनᲂ गुणᲂ का संगम ह,ै
अत: ᮩᳬ तीनᲂ गुणᲂ से रिहत होकर भी उन गुणᲂ का भोᲦा ह।ै यह श᭣दावाली
अकथनीय ᮩᳬ को श᭣दᲂ मᱶ बांधन ेका अधूरा ᮧयास ह।ै ता᭜पयᭅ यह ह ᱹᳰक ᮩᳬ वणᭅन का
िवषय नहᱭ ह,ै अनुभूित का िवषय ह।ै

बिहर᭠त᳟ भूतानामचरं चरमेव च।
सू᭯म᭜वाᱫदिव᭄ेय ंदरू᭭थं चाि᭠तकं च तत।्१५।

भावाथᭅ : वह ᮩᳬा सभी जड़-चेतन पदाथᲄ और ᮧािणयᲂ के बाहर भी ह,ै भीतर
भी ह।ै अित सू᭯म होने के कारण वह ठीक से जाना नहᱭ जा सकता। वह दरू भी ह,ै
िनकट भी ह:ै १.५

᳞ा᭎या : वह दरू भी ह,ै िनकट भी ह।ᱹ इसका आशय यह ह ैᳰक ᭄ानी तथा
आि᭭तक जन हर समय उसे आसपास घेरे ᱟए पात ेह,ᱹ वे आ᭜मा के ᱨप मᱶ उस परमा᭜मा
का अनुभव करत ेह।ᱹ उनके िलए ᮩᳬा िनकट ह।ै अ᭄ानी और नाि᭭तक जन सवᭅᮢ उसकᳱ
लीला दखेकर भी उस ेपहचान नहᱭ पाते, उनके िलए ᮩᳬा दरू ह।ै

अिवभᲦं च भूतेषु िवभᲦिमव च ि᭭थतम्।
भूतभतृᭅ च त᭔᭄ेय ंᮕिस᭬णु ᮧभिव᭬णु च।१६।

भावाथᭅ : ᮩᳬा वा᭭तव मᱶ अिवभािजत नहᱭ ह ै᳴कंत ुसभी पांचभौितक ᮧािणयᲂ मᱶ
िवभािजत सा ᮧतीत होता ह।ै सभी ᮧािणयᲂ का पालन: करन ेवाला भी वही ह,ै संहार
करन ेवाला भी वही ह ैऔर उ᭠हᱶ उ᭜प᳖ करने वाला भी वही ह:ै १६

᳞ा᭎या : परमा᭜मा के ᱨप मᱶ उस ᮩᳬा ने सारी सृि᳥ को ᳞ा᳙ ᳰकया ᱟआ है
इसिलए ᮩᳬा को अिवभािजत कहा गया ह।ै आ᭜मा के ᱨप मᱶ वह सभी ᮧािणयᲂ मᱶ बंटा
ᱟआ सा होता ह।ै

ᮩᳬ के ᱨप मᱶ वह सबको उ᭜प᳖ करता ह,ै िव᭬णु के ᱨप मᱶ वह सबका पालन-
पोषण करता ह ैऔर िशव के ᱨप मᱶ वह सबका संहार करता ह।ै संहार करने वाले को
हमारे शाᳫᲂ मᱶ िशव कहा गया ह।ै िसव का अथᭅ क᭨याणकारी ह।ै यह इसिलए ᳰक
संहार सृि᳥ का आव᭫यक अंग ह,ै संहार के नयी सृि᳥ रचना संभव नही ह।ै

᭔योितषामिप तᲰयोित᭭तमस: परमु᭒यते।
᭄ान ं᭄ेयं ᭄ानग᭥यं ᱡᳰद सवᭅ᭭य िवि᳧तम्।१७।

भावाथᭅ : सभी ᮧकाशवान ᳲपंडो का ᮧकाश ᮩᳬा के कारण ह।ै अंधकार से उसका
कोई संबंध नही ह।ै ᮩᳬा ही ᭄ान ह,ै वही जानन ेयो᭏य ह,ै वही ᭄ान ᳇रा पाने यो᭏य ह,ै
वही सबके ᱡदय मᱶ ि᭭तिथ ह:ै १७

इित ᭃेᮢ ंतथा ᭄ान ᭄ेयं चोᲦं समासत:।
म᳊Ღ एति᳇᭄ाज म᳊ावायोप᳒त।े१८।

भावाथᭅ : इस ᮧकार मᱹने तुझे ᭃेᮢ, ᭄ान और ᭄ेय के िवषय मᱶ संᭃेप मᱶ बताया ह।ै
इस ेजानकर मेरा भᲦ मेरे ᭭वᱨप को ᮧा᳙ होगा: १८



ᮧकृᳲत ंपुᱧषं चैव िव᭞᭟यनादी उभाविप।
िवकरां᳟ गुणां᳟ैव िवि᳍ः ᮧकृितस᭥भवान्।१९।

भावाथᭅ : इस बात को तू समझ ले ᳰक ᮧकृित और पुᱧष, ये दोनᲂ अनाᳰद ह ैत ूयह
भी जान ले ᳰक िवकार अथाᭅत् पᳯरवतᭅन ᮧकृित के गुणᲂ के कारण उ᭜प᳖ होत ेह:ᱹ १९

᳞ा᭎या : ᮧकृित और पुᱧष को दो मानना ᳇तै िस᳍ांत ह।ै पुᱧष चेतन तᱬव है
और ᮧकृित जड़ त᭜व ह।ै इन दोनᲂ के संयोग से सृि᳥ कᳱ रचना होती ह।ै पुᱧष त᭜व,
अथाᭅत चेतन तᱬव मᱶ कोई पᳯरवतᭅन नही होता। चेतन तᱬव के संयोग से ᮧकित के तीनो
गुणᲂ मᱶ होत ेह।ᱹ ᮧकृित और पुᱧष और इन दोनᲂ के आᳰद का ᳰकसी को पता नही
इसिलए ये दोनᲂ अनाᳰद ह।ᱹ

कायᭅकरणकतृᭅव ेहेतु: ᮧकृितᱧ᭒यते।
पुᱧष: सुखदःुखानां भोᲦृ᭜वे हेतुᱧ᭒यते।२०।

भावाथᭅ : पांच भौितक शरीर उ᭜प᳖ करना ᮧकृित का कायᭅ ह।ै ᭄ानᱶᳰᮤयां,
कमᱷि᭠ᮤया, मन, बुि᳍ और अहकंार, ये कायᭅ को संप᳖ करने वाले ᮧकृित के साधन ह।ᱹ
इन साधनᲂ को करण कहत ेह।ᱹ पुᱧष अथाᭅत् चेतन तᱬव सुख-दखुᲂ को अनुभव करने
वाला कहा जाता ह:ै २०

पुᱧष: ᮧकृित᭭थो िह भु᭑Ღे ᮧकृितजा᭠तुणान्।
कारणं गुणसंकोऽ᭭य सदस᳒ोिनज᭠मस।ु२१।

भावाथᭅ : ᮧकृित मᱶ ᳯटका ᱟआ पुᱧष ᮧकृित के तीनᲂ गुणᲂ को भोगता ह।ै इन गुणᲂ
मᱶ आसिᲦ के कारण वह उᱫम या अधम योिनयᲂ मᱶ ज᭠म लेता ह:ै २१

उपᮤ᳥ानुम᭠ता च भताᭅ भोᲦा महे᳡र:।
परमा᭜मेित चा᭡युᲦो देहेऽि᭭म᭠पुᱧष: पर:।२२।

भावाथᭅ : दहे मᱶ ि᭭थत आ᭜मा ᱨपी यह चेतन तᱬव परमा᭜मा ह।ै अनासᲦ होने के
कारण वह साᭃी कहलाता ह,ै ठीक से स᭥मित दनेे के कारण वह अनुमंता कहलाता ह,ै
पोषण करन ेवाला होन ेके कारण वह भताᭅ कहलाता ह,ै पाप-पु᭛यᲂ का फल भोगने के
कारण वह भोᲦा कहलाता ह,ै अपने-आपको दहे या ᮧकृित स ेअलग समझ लेने से वह
सवᲃपᳯर मह᳡ेर और परमा᭜मा कहलाता ह:ै २२

᳞ा᭎या : दहे जो आ᭜मा कᳱ अिभ᳞िᲦ का साधन ह,ै यंᮢ ह,ै उससे अपने-आपको
एकाकार मान लेने के कारण ᳞िᲦ सुख-दःुख का अनुभव करता ह,ै उᱫम या म᭟यम
योिनयᲂ मᱶ ज᭠म लेता ह।ै जो ᳞िᲦ दहे और आ᭜मा को िभ᳖ मानकर दहे कᳱ आसिᲦ
᭜याग दतेा ह ैउसकᳱ आ᭜मा मᱶ और परमा᭜मा मᱶ कोई भेद नहᱭ रहता। जब तक ᮧकृित
और पुᱧष को िभ᳖ समझने का ᭄ान नहᱭ होता, तब तक ज᭠म-मरण का बंधन होता ह,ै
िभ᳖ता का ᭄ान होने पर ᭍या होता ह,ै यह अगले ᳣ोक मᱶ भगवान बतात ेह:ᱹ

य एव ंवेिᱫ पुᱧष ंᮧकृᳲतं च गुणैः सह।
सवᭅथा वतᭅमानोऽिप न स भूयोऽिभजायते।२३।

भावाथᭅ : जो ᳞िᲦ तीन गुणᲂ से युᲦ ᮧकृित और पुᱧष कᳱ वा᭭तिवकता को
जानकर सभी कायᭅ-᳞वहार करता ह,ै वह पुन: ज᭠म नहᱭ लेता: २३

᳞ा᭎या : ᮧकृित और पुᱧष कᳱ वा᭭तिवकता को जानन ेसे यह आशय ह ैᳰक
पांचभौितक दहे मेरा िलबास ह।ै मᱹ इस िलबास को धारण करन ेवाली आ᭜मा ᱠ।ं यह



शरीर नाशवान ह।ै यह समझने से शरीर से आसिᲦ नहᱭ रहती और ᳞िᲦ के कायᭅ-
᳞वहार मᱶ नैितकता आ जाती ह।ै ऐसा ᳞िᲦ ज᭠म-मरण के बंधन से मुᲦ हो जाता ह।ै
आ᭜मसाᭃा᭜कार के उपाय

᭟यानेना᭜मिन प᭫यि᭠त केिचदा᭜मानमा᭜मना।
अ᭠य ेसां᭎येन योगेन कमᭅयोगेन चापरे।२४।

भावाथᭅ : अपन ेभीतर कᳱ आ᭜मा को कई लोग ᭟यानयोग से दखेत ेह,ᱹ कई
सां᭎ययोग ᳇ारा दखेत ेह ᱹऔर कई लोग कमᭅयोग ᳇ारा दखेते ह:ै २४

᳞ा᭎या : ᮧ᭜येक ᳞िᲦ अपने मूल ᭭वभाव के अनुसार िविध चुनकर
आ᭜मसाᭃा᭜कार कर सकता ह।ै अंतमुᭅखी जन ᭟यानयोग ᳇ारा अपनी आ᭜मा को अनुभव
कर सकत ेह।ᱹ ᭟यान अपने भीतर कᳱ ओर झांकने कᳱ सीधी िविध ह।ै सां᭎ययोगी अथाᭅत्
ᮧबु᳍ जन अ᭟ययन और मनन ᳇ारा आ᭜मा को जानकर अपनी ᭄ानᱶᳰᮤयᲂ को बाहरी
िवषयᲂ से हटाकर अपन ेभीतर ही आ᭜मा का अनुभव कर सकत ेह।ᱹ बिहमुᭅखी जन
अपनी कमᭅठता से जनिहत के कायᭅ करके अपनी आ᭜मा का अनुभव कर सकते ह।ᱹ

अ᭠य े᭜वेवमजान᭠तः ᮰ु᭜वा᭠ये᭤य उपासत।े 
तेऽिप चािततर᭠᭜येव मृ᭜युं ᮰ुितपरायणा:।२५।

भावाथᭅ : जो लोग आ᭜मा-परमा᭜मा के िवषय मᱶ ᭭वयं ᭄ान ᮧा᳙ नहᱭ कर सकते वे
अ᭠य ᭄ानी जनᲂ से उनके िवषय मᱶ सुनकर उपासना करके भी ज᭠म-मरण के बंधन से
मुᲦ हो जाते ह:ᱹ २५
ᭃेᮢ और ᭃेᮢ᭄ के िवषय मᱶ अ᭠य त᭝य

याव᭜संजायते ᳴कंिच᭜स᭜व ं᭭थावरजंगमम।्
ᭃेᮢᭃेᮢ᭄संयोगाᱫि᳇ि᳍ भरतषᭅभ।२६।

भावाथᭅ : ह ेभरतवंशी अजुᭅन, ि᭭थर जीव और चलने-ᳰफरने वाले सभी जीव ᭃेᮢ
और ᭃेᮢ᭄ के संयोग से उ᭜प᳖ होत ेह:ᱹ २६

᳞ा᭎या : वृᭃ, लता आᳰद ि᭭थर जीव ह,ᱹ इ᭠हᱶ शाᳫᲂ मᱶ ᭭थावर ᮧाणी कहत ेह।ᱹ
पशु, पᭃी, मनु᭬य आᳰद चलने-ᳰफरन ेवाले जीवᲂ को शाᳫᲂ मᱶ जंगम ᮧाणी कहत ेह।ᱹ इन
सभी ᭭थावर और जंगम ᮧािणयᲂ कᳱ दहे ेᭃेᮢ ह ैऔर उनमᱶ चेतन तᱬव ᭃेᮢ᭄ ह।ै
पांचभौितक ᭃेᮢ तथा ᭃेᮢ᭄ आ᭜मा के संयोग से सृि᳥ का सारा ᳞ापार चलता ह।ै

समं सवᱷषु भूतेषु ित᳧᭠त ंपरमे᳡रम्।
िवन᭫य᭜᭭विवन᭫य᭠तं य: प᭫यित स प᭫यित।२७।

भावाथᭅ : जो ᳞िᲦ यह मानता ह ैᳰक सभी नाशवान पांचभौितक ᮧािणयᲂ मᱶ
परमे᳡र का िनवास ह ैऔर जो यह भी मानता ह ैᳰक इन ᮧािणयᲂ कᳱ दहे का नाश होने
पर भी परमे᳡र न᳥ नहᱭ होता, वा᭭तव मᱹ वही ᭄ानी ह:ै २७

समं प᭫यि᭠ह सवᭅᮢ समवि᭭थतमी᳡रम्।
न िहन᭭᭜या᭜मना᭜मानं ततो याित परां गितम।्२८।

भावाथᭅ : जो ᳞िᲦ सभी ᮧिणयᲂ मᱶ एक ही ई᳡र को ᳯटका ᱟआ समान भाव से
दखेता ह ैवह अपने ᳇ारा अपने को न᳥ नहᱭ करता। वह मोᭃ ᱨपी परमगित पाता ह:ै
२८

᳞ा᭎या : अपने ᳇ारा अपन ेको न᳥ न करन ेका आशय यह ह ैᳰक सभी ᮧािणयᲂ



को सम᭜व भाव से दखेन ेवाला ᳞िᲦ ᳰकसी का भी ितर᭭कार नहᱭ करता। इसस ेउसका
अिन᳥ नहᱭ होता।

ᮧकृ᭜यैव, च कमाᭅिण ᳰᮓयमाणािन सवᭅशः।
य: प᭫यित तथा᭜मानमकताᭅरं स प᭫यित।२९।

भावाथᭅ : जो यह समझता ह ैᳰक शरीर के सभी कायᭅ ᮧकृित ᳇ारा ᳰकये जा रह ेह,ᱹ
उन कमᲄ का कताᭅ आ᭜मा नहᱭ ह,ै वह ठीक समझता ह:ै

᳞ा᭎या : इस ᳣ोक मᱶ भगवान पुन: कह रह ेह ᱹᳰक मेरे ᳰदय ेᱟए ᭄ान के आधार
पर अपनी आ᭜मा को पांचभौितक दहे से अलग समझने का य᳀ करो। इसस ेतुम कमᲄ के
फल से िल᳙ नहᱭ होगे। शरीर तथा आ᭜मा को दो अलग-अलग िवभागᲂ मᱶ मानने कᳱ
सीख इस ᳣ोक मᱶ दी गयी ह।ै

यदा भूतपृथ᭏भावमेक᭭थमनुप᭫यित।
तत एव च िव᭭तारं ᮩᳬ स᭥प᳒ते तदा।३०।

भावाथᭅ : िजस समय ᳞िᲦ यह समझ लेता ह ैᳰक सभी पांचभौितक ᮧाणी एक
परमा᭜मा मᱶ ि᭭थत ह,ᱹ और उस परमा᭜मा से सभी पांचभौितक ᮧािणयᲂ का िव᭭तार हो
रहा ह,ै उस समय ᳞िᲦ ᮩᳬ᭭वᱨप हो जाता ह:ै ३

᳞ा᭎या : इस ᳣ोक से यह ᮧ᳤ सहज ही उपज सकता ह ैᳰक ᮧ᭜येक ᮧाणी
परमा᭜मा का अंश ह ैतो उसके ᳰकये ᱟए अ᭒छे या बुरे फल का भोᲦा भी परमा᭜मा को
होना चािहए, इस संभािवत ᮧ᳤ का उᱫर भगवान अगले ᳣ोक मᱶ दतेे ह:ै

अनाि᭜द᭜वाि᳖गुᭅण᭜वा᭜परमा᭜मायम᳞य:।
शरीर᭭थोऽिप कौ᭠तेय न करोित न िल᭡यते।३१।

भावाथᭅ : ह ेकंुतीपुᮢ, शरीर मᱶ ᳯटका ᱟआ परमा᭜मा अनाᳰद ह,ै अिवनाशी ह।ै वह
सतोगुण, रजोगुण से अलग ह।ै इसिलए न तो वह कमᭅ करता ह,ै न ही कमᲄ से िल᳙
होता ह:ै ३१

᳞ा᭎या : ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक फल से आसिᲦ ᳞िᲦ को बंधन मᱶ डालती ह।ै
परमा᭜मा कᳱ कमᲄ के फल मᱶ कोई आसिᲦ नहᱭ ह।ै जीव मᱶ उसकᳱ उपि᭭थित माᮢ से
कमᭅ होते ह,ᱹ वह अकताᭅ बना रहता ह।ै इस बात को भगवान एक उदाहरण ᳇ारा अगले
᳣ोक मᱶ ᭭प᳥ करत ेह।ᱹ

यथा सवᭅगतं सौ᭯᭥यादाकाशं नोपिल᭡यत।े
सवᭅᮢावि᭭थतो देहे तथा᭜मा नोपिल᭡यते।३२।

भावाथᭅ : िजस ᮧकार सवᭅ᳞ापी आकाश सू᭯म होने के कारण ᳰकसी ᮧभाव से
िल᳙ नहᱭ होता, उसी ᮧकार शरीर मᱶ ि᭭थत आ᭜मा ᮧकृित के गुणᲂ से िल᳙ नहᱭ होता:
३२

यथा ᮧकाशय᭜येकः कृ᭜ᳩं लोकिममं रिव:।
ᭃेᮢ ᭃेᮢी तथा कृ᭜ᳩं ᮧकाशयित भारत।३३।

भावाथᭅ : ह ेअजुᭅन जैसे एक सूयᭅ सारे संसार को ᮧकािशत करता ह,ै वैसे ही ᭃेᮢᲂ
का ᭭वामी आ᭜मा संपूणᭅ ᭃेᮢ को ᮧकािशत करता ह:ै ३३

᳞ा᭎या : ᮧकािशत करन ेका ता᭜पयᭅ ह,ै जीवन दनेा, ᭄ान दनेा, गितमान करना।
जो कायᭅ हमारे संसार मᱶ सूयᭅ का ह,ै वैसा ही कायᭅ हमारे शरीर मᱶ आ᭜मा का ह।ै िजस



ᮧकार सूयᭅ अपनी ᳰकरणᲂ ᳇ारा संसार मᱶ जीवᲂ को, वन᭭पितयᲂ को गितमान करता है
वैसे ही जीवा᭜मा शरीर को गितमान करता ह।ै

ᭃेᮢᭃेᮢ᭄योरेवम᭠तरं ᭄ानचᭃुषा।
भूतᮧकृितमोᭃं च य ेिवदयुाᭅि᭠त त ेपरम्।३४।

भावाथᭅ : इस ᮧकार जो ᳞िᲦ: ᭄ान ᳇ारा ᭃेᮢ और ᭃेᮢ᭄ का अंतर समझ लेता
ह,ै वह ᮧकृित से मुᲦ होने के उपाय जान लेता ह।ै यह जानते ही उसे परम पद मोᭃ
ᮧा᳙ हो जाता ह:ै ३४
इित ᮰ीमद ्भगवद ्गीतासूपिनष᭜सु ᮩᳬिव᳒ाया ंयोगशाᳫे
᮰ीकृ᭬णाजुᭅनसवादे ᭃेᮢᭃेᮢ᭄िवभागयोगो नाम ᮢयोदशोऽ᭟याय:॥१३॥

᮰ीमद ्भगवद ्गीता ᱨपी उपिनषद ्एवं ᮩᳬिव᳒ा तथा योगशाᳫ िवषयक ᮰ीकृ᭬ण और
अजुᭅन के संवाद मᱶ 'ᭃेᮢ ᭃेᮢ᭄ िवभाग योग' नामक तेरहवां अ᭟याय संपूणᭅ ᱟआ।



चौदहवां अ᭟याय
गुणᮢय िवभाग योग

ᮧकृित तथा उसके गुणᲂ कᳱ चचाᭅ गीता मᱶ जहां-तहां ᱟई ह।ै इ᭠ही गुणᲂ के आधार
पर सगुण, िनगुᭅण, िᮢगुण, गुणातीत आᳰद श᭣द बने ह।ᱹ इन गुणᲂ के ᮧभाव के िवषय मᱶ
भगवान इस अ᭟याय मᱶ िव᭭तार स ेबता रह ेह।ᱹ

तेरहवᱶ अ᭟याय मᱶ ᭃेᮢ और ᭃेᮢ᭄ के ᮧसंग मᱶ भगवान न ेᮧकृित के पांचभौितक
᭭थूल भाग के िवषय.मᱶ अिधक कहा ह।ै इस अ᭟याय मᱶ भगवान ᮧकृित के सू᭯म भाग,
अंतःकरण स ेसंबंिधत पᭃ पर अिधक बता रह ेह।ᱹ

अ᳞Ღ ᮧकृित मᱶ समाई ᱟई ये तीन िवशेषतायᱶ िᮢगुण के नाम स ेजानी जाती ह।ᱹ
ᮧकृित कᳱ ये तीन िवशेषतायᱶ कौनसी ह,ᱹ ये ᳰकस ᮧकार आ᭜मा को ज᭠म-मरण के चᲥर
मᱶ डालती ह,ᱹ इन सबको हम भगवान कᳱ वाणी ᳇ारा समझने का य᳀ करत ेह।ᱹ इस गहरे
᭄ान के ᮧित अजुᭅन को आकृ᳥ करने के िलए भगवान कहते ह:ᱹ

᮰ीभगवानुवाच
परं भूय: ᮧव᭯यािम ᭄ानानां ᭄ानमुᱫमम।्
य᭔᭄ा᭜वा मुनयः सवᱷ परां िसि᳍िमतो गाता:।१।

भावाथᭅ : भगवान बोले, मᱹ इस ᭄ान के िवषय मᱶ तुझे पुन: बताता ᱠ,ं जो सभी
᭄ानᲂ स े᮰े᳧ ह,ै िजसे जानकर सभी मुिन जन दहे-बंधन से मुᲦ होकर मोᭃ ᱨपी परम
िसि᳍ को पᱟचं चुके ह:ᱹ १

इदं ᭄ानभुपाि᮰᭜य मम साध᭥यᭅमागता:।
सगᱷऽिप नोपजाय᭠ते ᮧलये न ᳞थि᭠त च।२।

भावाथᭅ : इस ᭄ान को धारण करके जो जन मुझमᱶ समा चुके ह,ᱹ वे न तो सृि᳥काल
मᱶ उ᭜प᳖ होते ह,ᱹ न ही ᮧलयकाल मᱶ ᳞ाकुल होत ेह:ᱹ २

᳞ा᭎या : इन दोनᲂ ᳣ोकᲂ मᱶ भगवान न ेकहा ह ैᳰक इस ᭄ान के िवषय मᱶ मᱹ तु᭥हᱶ
पहली बार नहᱭ कह रहा ᱠ,ं पहले भी कह चुका ᱠ।ं अब पुन: बता रहा ᱠ ंताᳰक तु᭥हारे
अंतःकरण मᱶ यह अंᳰकत हो जाये।

इससे पहले आठवᱶ अ᭟याय के सᮢहवᱶ, अठारहवᱶ, उ᳖ीसवᱶ ᳣ोक मᱶ भगवान कह
चुके ह ᱹᳰक कमᲄ के बंधन ᮩᳬा कᳱ रािᮢ मᱶ अथाᭅत् ᮧलय काल मᱶ भी समा᳙ नहᱭ होते,
आ᭜मा के साथ सु᳙ावा᭭था मᱶ बन ेरहते ह।ᱹ ᮩᳬा के ᳰदन को सृि᳥ रचना के समय ये कमᲄ
के बंधन नये ज᭠म के साथ पुन: ᮧकट हो जाते ह।ᱹ इस ᮧकार ज᭠म-समरण कᳱ ᳞ाकुलता
बनी रहती ह ै᳴कंत ुिजस ᭄ान कᳱ भगवान अजुᭅन को याद ᳰदला रह ेह,ᱹ इसस ेज᭠म-मरण
के बंधन स ेमुिᲦ िमल जाती ह।ै वह ᭄ान ᭍या ह,ै यह अगले ᳣ोक मᱶ भगवान बताते ह:ै
ᮩᳬ सृि᳥ के माता-िपता हᱹ

मम योिनमᭅह᭞ᮩᳬा ति᭭म᭠गभᲈ दधा᭥यहम।्
संभव: सवᭅभूतानां ततो भवित भारत।३।

भावाथᭅ : ह ेभरतवंशी अजुᭅन, यह िवशाल ᮩᳬ का ᮧकृित अंश मेरे समᭃ
गभाᭅधान का ᭭थान ह।ै इसमᱶ मᱹ चेतना का बीज ᭭थािपत करता ᱠ।ं इसस ेजड़-चेतनाᳰद
कᳱ उ᭜पिᱫ होती ह:ै ३



सवᭅयोिनषु कौ᭠तेय मूतᭅय: स᭥भवि᭠त या:।
तासां ᮩᳬा मह᭞᭟योिनरहं बीजᮧद: िपता।४।

भावाथᭅ : ह ेकंुतीपुᮢ, जीवᲂ के िजतने ᱨप, आकार, ᮧकार ह,ᱹ उन सबको उ᭜प᳖
करने वाला योिन-᭭थल िवशाल ᮩᳬा का ᮧकृित भाग ह,ै मᱹ उस ᮩᳬा का चेतन अश
इस ᮧकृित मᱶ बीज डालने वाला िपता ᱠ:ं ४

᳞ा᭎या : इस ᳣ोक का यह अथᭅ अ᳇तै िस᳍ांत के आधार पर ᳰकया गया ह ैिजसमᱶ
ᮧकृित और पुᱧष दो अलग-अलग सᱫायᱸ नहᱭ ह ᱹबि᭨क एक ही ᮩᳬ मᱶ जड़ और चेतन,
ये दोनᲂ सᱫायᱶ समाई ᱟई ह।ᱹ
ᮧकृित के तीन गुण और उनकᳱ िवशेषतायᱶ

सᱬवं रज᭭तम इित गुणा: ᮧकृितसंभवा:।
िनब᳔ि᭠त महाबाहो देहे देिहनम᳞यम्।५।

भावाथᭅ : ह ेमहान् भुजाᲐ वाले अजुᭅन, ᮧकृित के ये तीनᲂ गुण, सतोगुण, रजोगुण
और तमोगुण इस अिवनाशी आ᭜मा को दहे से बाँधकर रखते ह:ᱹ ५

᳞ा᭎या : ᮧकृित के ये तीन गुण, तीन मूल ᮧवृिᱫयां ह।ᱹ जब आ᭜मा अपन ेआपको
ᮧकृित के साथ एकाकार अनुभव करती ह ैतो वह भूल जाती ह ैᳰक वह ᮧकृित से अलग
चेतन तᱬव ह।ै इस बात को हम इस उदाहरण से समझ सकत ेह ैᳰक जब हम कोई नाटक
या ᳰफ᭨म दखेते ह,ᱹ उस समय हम उस रचना मᱶ इतन ेडूब जात ेह ᱹᳰक नायक-नाियका के
सुख-दःुख मᱶ हसंते-रोत ेह।ᱹ खलनायक पर ᮓोध करते ह।ᱹ यह इसिलए ᳰक हम ᳰफ᭨म कᳱ
कहानी से ᭭वयं को एकाकार कर लेते ह।ᱹ वैसे ही आ᭜मा को ᮧकृित मᱶ एकाकार कराने
वाली तीन शिᲦयां ह।ᱹ इन तीन शिᲦयᲂ के नाम ह-ᱹसतोगुण, रजोगुण और तमोगुण।
सभी ᳞िᲦयᲂ मᱶ इन तीनᲂ गुणᲂ कᳱ कुछ-न-कुछ माᮢा होती ह।ै िजनमᱶ सतोगुण कᳱ
माᮢा अिधक होती ह,ै वे सतोगुणी कहलाते ह।ᱹ उसी ᮧकार रजोगुण कᳱ माᮢा कᳱ
अिधकता के कारण वे रजोगुणी कहलाते ह ᱹऔर तमोगुण कᳱ माᮢा कᳱ अिधकता के
कारण तमोगुणी कᳱ ᮰ेणी मᱶ आते ह।ᱹ इनमᱶ से ᮧ᭜येक ᮧबल गुण अपने आकषᭅण के कारण
᳞िᲦ को ज᭠म-मरण के बंधन मᱶ बांधता ह।ै कौनसा गुण ᳰकस बंधन मᱶ बांधता ह,ै यह
बात भगवान अगले ᳣ोकᲂ मᱶ बताते ह।ᱹ

तᮢ सᱬवं िनमᭅल᭜वा᭜ᮧकाशकमनामयम्।
सुखसंगेन ब᳔ाित ᭄ानसंगेन चानघ।६।

भावाथᭅ : ह ेिन᭬पाप अजुᭅन, सतोगुण िनमᭅल होने के कारण ᮧकाश दनेे वाला और
᭭वा᭭᭝यकर ह।ै यह गुण आ᭜मा को सुख और ᭄ान कᳱ आसिᲦ मᱶ बांधता ह:ै ६

᳞ा᭎या : मᱹ ᭄ानी ᱠ,ं िनमᭅल ᱠ,ं सुखी ᱠ,ं ᭭व᭭थ ᱠ,ं इ᭜याᳰद का अिभमान होना,
सतोगुण के कारण बंधना ह।ै ज᭠म-मरण के बंधन से मुᲦ होने के िलए इस अिभमान से
िनकलने का आदशे ह।ै अ᭠यथा मान-स᭥मान कᳱ इ᭒छा पुनजᭅ᭠म का कारण बन जाती ह।ै

रजो रागा᭜मकं िवि᳍ तृ᭬णासंगसमुद ्भवम्।
ति᳖ब᳔ाित कौ᭠तेय कमᭅ᭑गेन देिहनम्।७।

भावाथᭅ : ह ेकंुतीपुᮢ, रजोगुण तृ᭬णा, अनुराग कᳱ आसिᲦ से उ᭜प᳖ होता ह।ै यह
गुण आ᭜मा को कमᭅठ बनाता ह ैऔर कमᭅफल के साथ बांधता ह:ै ७

᳞ा᭎या : रजोगुणी ᳞िᲦ िनि᭬कय नहᱭ बैठ सकता। ᳰᮓयाशील होना रजोगुणी



कᳱ िववशता ह।ै यᳰद ᳰᮓयाशीलता ᳰकसी व᭭तु के ᮧित होती ह ैतो तृ᭬णा बढ़ती ह।ै
᳞िᲦ के ᮧित होती ह ैतो ᮧेम और ममता बढ़ती ह।ै अनंत कामनाᲐ कᳱ पूᳶतᭅ करने कᳱ
अंधी दौड़ मᱶ उस ेयह ᭟यान ही नहᱭ रहता ᳰक ᱧकना कहां ह।ै अंतकाल आ जाता ह,े उसे
अपनी उपलि᭣धयᲂ का फल चखने का अवसर नहᱭ िमलता। उसकᳱ अतृ᳙ कामनायᱶ
उसके नया ज᭠म लेने का कारण बनती ह।ᱹ

तम᭭᭜व᭄ानजं िवि᳍ मोहनं सवᭅदेहिहनाम।्
ᮧमादाल᭭यिनᮤािभ᭭ति᳖ब᳔ाित भारत।८।

भावाथᭅ : ह ेभरतवंशी अजुᭅन, त ूतमोगुण को अ᭄ान से उपजा ᱟआ जान। यह
दहेधाᳯरयᲂ को ᮪म मᱶ डालता ह ैऔर आ᭜मा लापरवाही, आल᭭य, िनᮤा कᳱ कामना
बांधता ह:ै ८

᳞ा᭎या : रजोगुणी कᳱ कामनायᱶ उसे कमᭅठता कᳱ ओर धकेलती ह।ᱹ इसके
िवपरीत तमोगुणी ᳞िᲦ मᱶ आल᭭य मᱶ लीन होन ेकᳱ इ᭒छा होती ह।ै यही इ᭒छा उसे
अगले ज᭠म मᱶ अिधक मूढ़ बनाती ह।ै अ᭄ान स ेतमोगुण उपजता ह ैऔर तमोगुण से
अ᭄ान बढ़ता ह।ै अ᭄ान और तमोगुण का यह संबंध अनके ज᭠मᲂ तक चलता ह।ै

इन तीन गुणᲂ का फल सार के ᱨप मᱶ भगवान अगले ᳣ोक मᱶ पुन: बतात ेह।ᱹ
स᭜वं सुखे संजयित रज: कमᭅिण भारत।
᭄ानमावृ᭜य तु तम: ᮧमादे संजय᭜युत।९।

भावाथᭅ : ह ेभरतवंशी अजुᭅन, सतोगुण से सुख कᳱ ᮧतीित, होती ह ैरजोगुण से
कामᲂ मᱶ लगन ेकᳱ ᮧवृतᱮ होती ह।ै तमोगुण ᭄ान ढककर आल᭭य िनᮤा मᱶ लगाता ह:ै ९

रज᭭तम᳟ािभभूय स᭜वं भवित भारत।
रज: स᭜वं तम᳟ैव तम: स᭜वं रज᭭तथा।१०।

भावाथᭅ : ह ेभरतवंशी, अजुᭅन, रजोगुण और तमोगुण को दबाकर सतोगुण ᮧबल
होता ह।ै सतोगुण और तमोगुण को दबाकर ᮧबल होता ह।ै इसी ᮧकार सतोगुण और
रजोगुण को दबाकर तमोगुण ᮧबल होता ह:ै १०

᳞ा᭎या : ᮧकृित के ये तीनᲂ गुण कम या अिधक माᮢा मᱶ हरएक मᱶ िव᳒मान होते
ह।ᱹ जो गुण ᮧबल होता ह,ै वह अ᭠य गुणᲂ को ᮧभािवत करके अपने अनुकूल बना लेता
ह।ै शेष गुणᲂ को दबाने के उपरांत मु᭎य गुण का िवकास ᳰकन लᭃणᲂ से ᮧकट होता ह,ै
इस िवषय मᱶ भगवान अगले ᳣ोकᲂ मᱶ बताते ह।ᱹ

सवᭅ᳇ारेष ुदेहेऽि᭭म᭠ᮧकाश उपजायते
᭄ान ंयदा तदा िव᳒ाि᳇वृ᳍ं स᭜विम᭜युत।११।

भावाथᭅ : िजस समय शरीर कᳱ सभी कमᱷᳰᮤयᲄ और ᭄ानंदᳯरयᲂ से िववेकपूवᭅक
कायᭅ होने लगे तो समझो स᭜व गुण कᳱ वृ᳍ी ᱟई ह:ै ११

᳞ा᭎या : तब ᳞िᲦ शुभ बोलता ह,ै शुभ सोचता ह,ै शुभ कमᭅ करता ह ैउसके हर
आचरण से उसके िववेक कᳱ झलक िमलती ह।ै

लोभ: ᮧवृिᱫरार᭥भ: कमᭅणामशम: ᭭पृहा।
रज᭭येतािन जाय᭠ते िववृ᳍ ेभरतषᭅभ।१२।

भावाथᭅ : ह ेभरतविशयᲂ मᱶ ᮰े᳧ अजुᭅन, जब रजोगुण कᳱ वृि᳍ होती ह,ै तब
ᳰᮓयाशीलता, अशांित और सांसाᳯरक भोगᲂ के ᮧित लालसा बढ़ती ह:ै १२



अᮧकाशोऽᮧवृिᱫ᳟ ᮧमादो मोह एव च।
तम᭭येतािन जाय᭠ते िववृ᳍े कुᱧन᭠दन।१३।

भावाथᭅ : ह ेकुᱧनंदन अजुᭅन, तमोगुण कᳱ वृि᳍ होन ेसे अ᭄ान बढ़ता ह,ै
ᳰᮓयाशीलता घटती ह,ै आल᭭य और मोह उ᭜प᳖ होता ह:ै १३
गुणᲂ के आधार पर अगला ज᭠म और गित

यदा सᱫवे ᮧवृ᳍ ेतु ᮧलय ंयाित देहभृत।्
तदोᱫमिवदां लोकानमला᭠ᮧितप᳒ते।१४।

भावाथᭅ : सतोगुण के उ᭜कषᭅकाल मᱶ आ᭜मा दहे ᭜यागे तो आ᭜मा उन िनमᭅल लोकᲂ
को पᱟचंती ह ैजहां उᱫम कमᭅ करने वाले पᱟचंत ेह:ᱹ १४

रजिस ᮧलयं ग᭜वा कमᭅसंिगषु जायते।
तथा ᮧलीन᭭तमिस मूढयोिनष ुजायते।१५।

भावाथᭅ : रजोगुण कᳱ ᮧबलता के समय शरीर ᭜यागने पर आतमा कमᭅशील लोगᲂ
के घर मᱶ ज᭠म लेती ह ैऔर तमोगुण कᳱ अिधकता के समय दहे ᭜यागने वाले मूढ़
योिनयᲂ मᱶ ज᭠म लेते ह:ᱹ १५

कमᭅण: सुकृत᭭याᱟः सािᱬवकं िनमᭅलं फलम।्
रजस᭭तु फल ंदःुखम᭄ान ंतमस: फलम।्१६।

भावाथᭅ : सतोगुण का फल िनमᭅलता ह,ै रजोगुण का फल दःुख ह ैऔर तमोगुण का
फल अ᭄ान ह:ै १६

सᱬवा᭜संजायत े᭄ान ंरजसो लोभ एव च।
ᮧमादमोहौ तमसो भवतोऽ᭄ानमेव च।१७।

भावाथᭅ : सतोगुण से ᭄ान उ᭜प᳖ होता ह,ै रजोगुण से लोभ उपजता ह ैऔर
तमोगुण से आल᭭य, मोह और अ᭄ान उपजते ह:ᱹ १७

ऊ᭟वᲈ ग᭒छि᭠त सᱬव᭭था म᭟ये ित᳧ि᭠त राजसा:।
जघ᭠यगुणवृिᱫ᭭था अधो ग᭒छि᭠त तामसा:।१८।

भावाथᭅ : सतोगुणी उᱫम गित को पाते ह,ै रजोगुणी म᭟यम गित को ᮧा᳙ होत ेहै
और तमोगुणी ᳲनंदनीय कमᲄ के कारण अधोगित पाते ह:ै १८

᳞ा᭎या : उᱫम गित दवे लोक ह,ै म᭟यम गित मनु᭬य लोक ह ैऔर अधोगित
मनु᭬य से िन᳜ कोᳯट के जीव ह।ᱹ ये तीनᲂ गितयां ज᭠म-मरण के बंधन मᱶ डालती ह,ᱹ
उनसे मोᭃ नहᱭ िमलता। मोᭃ पाने का उपाय भगवान अगले ᳣ोक मᱶ बताते ह।ᱹ
मोᭃ का मागᭅ गुणᲂ से मुᲦ होने पर:

ना᭠यं गुणे᭤यः कताᭅरं यदा ᮤ᳥ानुप᭫यित।
गुणे᭤य᳟ परं वेिᱫ मद ्भावं सोऽिधग᭒छित।१९।

भावाथᭅ : जब आ᭜मा यह समझ लेती ह ैᳰक स᭜व, रज और तम, ᮧकृित के ये तीनᲂ
गुण कमᲄ के कᱫाᭅ ह,ᱹ मᱹ उन कमᲄ का माᮢ दशᭅक ᱠ,ं तो आ᭜मा मेरे ᭭वᱨप को ᮧा᳙ हो
जाती ह:ै १९

᳞ा᭎या : अ᭒छी संगत और अ᭟ययन, मनन से जब ᳞िᲦ यह अनुभव कर लेता है
ᳰक आ᭜मा केवल चेतन त᭜व ह।ै इस चेतन तᱬव कᳱ दहे मᱶ उपि᭭थित से ᮧकृित के तीनᲂ



गुणᲂ मᱶ पᳯरवतᭅन होता ह।ै जैसे सूयᭅ कᳱ उपि᭭थित माᮢ से फसलᱶ पकती ह,ᱹ बादल बनते
ह,ᱹ वषाᭅ होती ह।ै सृि᳥ के इन पᳯरवतᭅनᲂ के िलए सूयᭅ कोई स᭥मान-पᮢ नहᱭ चाहता। सूयᭅ
जैसा अकᱫाᭅपन जब आ᭜मा अनुभव करती ह ैतो ᳞िᲦ अपन ेशरीर मᱶ होन ेवाली
ᳰᮓयाᲐ का दशᭅक बन जाता ह।ै ऐसा समझता ह ैᳰक शुभ कमᭅ ᱟआ ह ैतो सतोगुण कᳱ
ᮧबलता के कारण ᱟआ होगा। कमᭅठता बड़ी ह ैतो रजोगुण उ᭜कषᭅ मᱶ होगा। आल᭭य ने
घेर िलया ह ᱹतो तमोगुण मᱶ वृि᳍ ᱟई होगी। शरीर कᳱ हर ᳰᮓया को अपना कमᭅ मानने
कᳱ बजाय ᮧकृित का कमᭅ मानन ेसे ᳞िᲦ ᮩᳬ ᭭वᱨप हो जाता ह।ै

गुणानेतानती᭜य ᮢी᭠देही देहसमुद ्भवान्।
ज᭠ममृ᭜युजराद:ुखैᳶवᭅमुᲦेऽमृतम᳤ुते।२०।

भावाथᭅ : दहे मᱶ होन ेवाले इन तीनᲂ गुणᲂ के ᮧभाव को समझने वाला ᳞िᲦ
तीनᲂ गुणᲂ को लाघ जाता ह।ै ऐसा ᳞िᲦ ज᭠म, मृ᭜य,ु वृ᳍ाव᭭था और दखुᲂ से मुᲦ
होकर मोᭃ पाता ह:ै २०

᳞ा᭎या : गुणᲂ को लांघ जाने का आशय ह ैयह समझ लेना ᳰक गुणᲂ कᳱ ᮧबलता
के कारण हᲂन ेवाली ᳰᮓयायᱶ दहे के ᭭तर तक ह,ᱹ मेरी आ᭜मा उन ᳰᮓयाᲐ के िलए न
अिभमान करती ह ैन ही उसके िलए लिᲯत होती ह।ै आ᭜मा उन ᳰᮓयाᲐ का अ᭒छा या
बुरा कोई फल नहᱭ चाहती। आ᭜मा कᳱ ऐसी अव᭭था को गुणातीत अव᭭था कहत ेह।ᱹ
ऐसी अव᭭था वाले जन मोᭃ पाते ह।ᱹ

मोᭃ के बाद नया ज᭠म नहᱭ िमलता। जब ज᭠म ही नहᱭ होगा तो बुढ़ापा मृ᭜यु
और द:ुख कहां से आयᱶगे।
तीनᲂ गुणᲂ से मुᲦ ᳞िᲦ के लᭃण

अजुᭅनु उचाव
कैᳶलᭅ᭑गैᳫी᭠गुणानेतानतीतो भवित ᮧभो।
ᳰकमाचारः कथं चैतांᳫी᭠गुणानितवतᭅत।े२१।

भावाथᭅ : अजुᭅन बोला, ह ेᮧभो, इन तीनᲂ गुणᲂ स ेमुᲦ ᳞िᲦ के लᭃण ᭍या ह?ᱹ
उस ᳞िᲦ का आचरण कैसा होता ह ैऔर इन तीन गुणᲂ से मुᲦ होने कᳱ उपाय ᭍या ह:ै
२१

᮰ीभगवानुवाच
ᮧकाश ंच ᮧवृᳲᱫ ंच मोहमेव च पा᭛डव। 
न ᳇ेि᳥ संᮧवृᱫािन न िनवृᱫािन का᭽ᭃित।२२।

भावाथᭅ : भगवान बोले, ह ेपांडुपुᮢ, जो ᳞िᲦ सतोगुण के फल᭭वᱨप ᭄ान को,
रजोगुण के पᳯरणाम᭭वᱨप ᳰᮓयाशीलता को तथा तमोगुण के पᳯरणाम᭭वᱨप आल᭭य
को ᮧा᳙ होने पर न तो दखुी होता ह,ै न ही उनकᳱ आकांᭃा करता ह,ै वह तीनᲂ गुणᲂ से
मुᲦ ह:ै २२

उदासीनवदासीनो गुणैयᲃ न िवचा᭨यत।े
गुणा वतᭅ᭠त इ᭜येव योऽवित᳧ित ने᭑गत।े२३।

भावाथᭅ : ᮧकृित के गुण दहे के ᭭तर तक अपना कायᭅ करते ह,ᱹ जो ᳞िᲦ ऐसा
मानकर तट᭭थ बना रहता ह,ै अपने अंतःकरण को िवचिलत नहᱭ करता, वह ᳞िᲦ
तीनᲂ गुणᲂ से मुᲦ ह:ᱹ २३



समदःुखसुखः ᭭व᭭थ: समलो᳥ा᭫मकांचन:।
तु᭨यिᮧयािᮧयो धीर᭭तु᭨यिन᭠दा᭜मसं᭭तुित:।२४।

भावाथᭅ : जो ᳞िᲦ दःुख-सुख मᱶ एक समान रहता ह,ै िमट् टी, प᭜थर और सोने
को एक जैसा महᱬव दतेा ह,ै जो िᮧय और अिᮧय ि᭭थितयᲂ मᱶ एक समान रहता ह,ै जो
ᳲनंदा और ᭭तुित को समान भाव से अपनाता ह ैवह धीर ᳞िᲦ तीनᲂ गुणᲂ से मुᲦ ह:ै
२४

मानापमानयो᭭तु᭨य᭭तु᭨यो िमᮢाᳯरपᭃयोः।
सवाᭅर᭥भपᳯर᭜यागी गुणातीत: स उ᭒यत।े२५।

भावाथᭅ : जो ᳞िᲦ मान-अपमान मᱶ एकसा रहता ह,ै िजसके िलए िमᮢ और शᮢु
एक जैसे ह,ᱹ िजसने कमᲄ के फल कᳱ इ᭒छा छोड़ दी ह,ै वह ᳞िᲦ तीनᲂ गुणᲂ से मुᲦ ह:ै
२५

᳞ा᭎या : गुणातीत अथाᭅत् गुणᲂ से मुᲦ ᳞िᲦ के लᭃण लगभग वे ही ह ᱹजो दसूरे
अ᭟याय मᱶ भगवान ने ि᭭थरबुि᳍ ᳞िᲦ के बताये ह,ᱹ पांचवᱶ अ᭟याय मᱶ सं᭠यासी के
बताय ेह ैतथा बारहवᱶ अ᭟याय मᱶ अपने िᮧय भᲦ के बताय ेह।ᱹ सारांश यह ह ैᳰक ᳰकसी
भी योग का अवलंबन करो, उसकᳱ पूणᭅता का फल एक समान ह।ᱹ
गुणᲂ से मुᲦ होन ेका सरल उपाय

मा ंच योऽ᳞िभचारेण भिᲦयोगेन सेवते।
स गुणा᭠समती᭜यैता᭠ᮩᳬभूताय क᭨पते।२६।

भावाथᭅ : जो ᳞िᲦ भिᲦयोग ᳇ारा पूणᭅ िन᳧ा से मेरी आराधना करता ह,ै वह
तीनᲂ गुणᲂ, से मुᲦ होकर ᮩᳬ मᱶ लीन होन ेके यो᭏य हो जाता ह:ै २६

ᮩᳬणो िह ᮧित᳧ाहममृत᭭या᳞य᭭य च।
शा᳡त᭭य च धमᭅ᭭य सुख᭭यैकाि᭠तक᭭य च।२७।

भावाथᭅ : ᭍यᲂᳰक अिवनाशी ᮩᳬ का, अमर᭜व का, शा᳡त धमᭅ का और परम
आनद का आ᮰य ᭭थल मᱹ ᱠ:ं २७

᳞ा᭎या : इन दोनᲂ लोकᲂ का ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक ᮧभु के ᮧित पूरी तरह समᳶपᭅत
होन ेमᱶ गुणातीत ᳞िᲦ के लᭃण ᭭वत: ᮧकट हो जाते ह ᱹ᭍यᲂᳰक समपᭅण अहकंार को
समा᳙ करता ह ैअ᭠यथा गुणᲂ मᱶ बँधा ᳞िᲦ अहकंार के कारण पूरी तरह समᳶपᭅत नहᱭ
हᲂ पाता। सािᱬवक अहकंार ᳞िᲦ मᱶ ᭄ानी होने का घमंड भरता ह,ै राजिसक अहकंार
पद, कुल, धन आᳰद के िलए गौरव चाहता ह,ै तामिसक अहकंार अपनी म᭭ती के सामने
सुबकᲂ हीन समझता ह।ै सᲬी भिᲦ भगवान को अिवनाशी ᮩᳬ का ᱨप मानती ह ैऔर
उसीमᱶ समा जाने मᱶ परम आनंद पाती है

इित ᮰ीमद ्भगवद ्गीतासूपिनष᭜सु ᮩᳬिव᳒ायां योगशाᳫे
᮰ीकृ᭬णाजुᭅनसंवादे गुणᮢयिवभागयोगो नाम चतुदᭅशोऽ᭟याय:॥१४॥

᮰ीमद ्भगवद ्गीता ᱨपी उपिनषद ्एव ᮩᳬिव᳒ा तथा योगशाᳫ िवषयक
᮰ीकृ᭬ण और अजुᭅन के संवाद मᱶ 'गुणᮢय िवभाग योग' नामक चौदहवां अ᭟याय संपूणᭅ

ᱟआ।



पंᮤहवां अ᭟याय
पुᱧषोतम योग

वेदांत कᳱ िवचारधारा को अ᳇तैवाद कहते ह।ᱹ सां᭎य कᳱ िवचारधारा को दतैवाद
कहते ह।ᱹ इन दोनᲂ िवचारधाराᲐ का गीता मᱶ अनेक जगह पᳯरचय ᳰदया गया ह।ै एक
तीसरी िवचारधारा भी ᮰ीकृ᭬ण के अवतार-काल मᱶ, ᮧचिलत थी। यह तीसरी धारा
ᮧकृित और आ᭜मा, इन दोनᲂ पर िनयंᮢण रखने वाली तीसरी सᱫा को मानती थी, यह
सᱫा परमा᭜मा ह।ै उस िवचारधारा को ᮢैतवाद कहते ह।ᱹ इस अ᭟याय मᱶ उस तीसरी
सᱫा को पुᱧषोᱫम कहा गया ह।ै

पुᱧष का अथᭅ ह ैचेतन तᱬव अथवा आ᭜मा। पुᱧषोᱫम का अथᭅ ह ैसभी चेतन तᱬवᲂ
से उᱫम अथाᭅत् परमा᭜मा। इस अ᭟याय मᱶ भगवान न ेइसी पुᱧषोतम के कई पᭃᲂ का
ᳰद᭏दशᭅन कराया ह।ै

इस िवषय के साथ-साथ इस अ᭟याय मᱶ भगवान ने यह भी बताया ह ैᳰक आ᭜मा
जब एक दहे को छोड़कर जाती ह ैतो उसके साथ ᭍या-᭍या जाता ह ैऔर जब आ᭜मा
नयी दहे ᮧा᳙ करती ह ैतो वह ᳰकस ᮧᳰᮓया से अपन-ेआपको ᮧकट करती ह।ै

इस अ᭟याय का आरंभ एक उ᭨टे वृᭃ के ᮧतीक से हो रहा ह।ै
उ᭨टे वृᭃ के उदाहरण से भगवान ᭍या कह रह ेह?ᱹ

᮰ीभगवानुवाच
ऊ᭟वᭅमूलमधःशाखम᳡᭜थं ᮧाᱟर᳞यम्।
छ᭠दांिस य᭭य पणाᭅिन य᭭तु वेद स वेदिवत।्१।

भावाथᭅ : भगवान बोले, यह संसार एक ऐसे पीपल के पेड के समान ह ैिजसकᳱ
जड़ ऊपर ह,ै शाखायᱶ नीचे ह।ᱹ इस वृᭃ को अिवनाशी कहा गया ह।ै वेद इस वृᭃ के पᱫे
ह।ै जो इस यथाथᭅ को जानता ह,ै यह वेद का ता᭜पयᭅ समझता ह:ै १

᳞ा᭎या : यहां ऊपर-नीचे श᭣द ᳰदशा के सूचक नहᱭ ह ैअिपतु ऊपर का अथᭅ है
उ᭜कृ᳥ कोᳯट का और नीचे का अथᭅ ह ैिन᳜ कोᳯट का। इस ᳣ोक का ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक
इस सृि᳥ का मूल ᮩᳬ ह ैजो उ᭜कृ᳥ ह।ै शाखायᱶ ᮧकृित के ᱨप मᱶ इसᮩᳬ का िव᭭तार ह।ै
इस जड ᮧकृित कᳱ ᮧाणशिᲦ ᮩᳬ ह ैइसिलए ᮧकृित ᮩᳬ से िन᳜ कोᳯट कᳱ ह।ै
वेदसिहत सभी िव᳒ायᱶ इस अिवनाशी वृᭃ के पᱫᲂ के समाना ह।ᱹ वेदᲂ का उ᳎े᭫य सृि᳥,
जीव और ᮩᳬ का ᭄ान दनेा ह।ै इस बात को भगवान न ेइस ᱨप मᱶ कहा ह ैᳰक इस
ᮧतीक वृᭃ के पीछे िछपा संदशे जो ᳞िᲦ समझ लेता ह ैवह मानो वेद को समझ लेता
ह।ै

अगले तीन ᳣ोकᲂ से यह ᭭प᳥ हो जाता ह ैᳰक यह पीपल का पेड़ वा᭭तिवक पेड़
नही ह ैबि᭨क एक ᮧतीक ह:ै

अध᳟ो᭟वᲈ ᮧसूला᭭त᭭य शाखा
   गुणᮧवृ᳍ा िवषयᮧवालाः।
अध᳟ मूला᭠यनुसंततािन
   कमाᭅनुब᭠धीिन मनु᭬यलोके।२।

भावाथᭅ : इस वृᭃ कᳱ शाखायᱶ नीचे-ऊपर फैली ᱟई ह।ै ये शाखायᱶ सतोगुण,



रजोगुण और तमोगुण से पोिषत ह।ै इंᳰᮤयᲂ के पांचᲂ िवषय इन शाखाᲐ कᳱ कोपलᱶ ह।ᱹ
इन शाखाᲐ के ऊपर-नीचे फैलने का कारण मनु᭬य लोक मे ᳰकय ेगए कमᲄ के बंधन ह:ै
२

᳞ा᭎या : मनु᭬य योिन कमᭅयोिन ह ै᭍यᲂᳰक इसी योिन मᱶ कमᭅ करने और कमᲄ का
फल पाने का अिधकार ह।ै शेष योिनयां मनु᭬य योिन मᱶ ᳰकय ेगए कमᲄ के पुर᭭कार या
सजा पाने के कारण से ह।ᱹ ऊपर कᳱ शाखायᱶ दवे योिनयां ह।ै म᭟य कᳱ शाखायᱶ मनु᭬य
योिनया ह,ै और नीचे कᳱ शाखायᱶ मनु᭬य स ेिन᳜कोᳯट के जीवᲂ कᳱ योिनयां ह।ᱹ ये
शाखायᱶ ᮧकृित के तीनᲂ गुणᲂ से पोिषत होती ह।ᱹ ᭄ानᱶᳰᮤयां इनकᳱ उपशाखायᱶ ह।ᱹ

इस वृᭃ के उदाहरण स ेभगवान ᮩᳬ के िव᭭तार को समझान ेका य᳀ कर रह ेह।ै
अगले दो ᳣ोकᲂ मᱶ वे यह ᭭प᳥ कर दतेे ह ᱹᳰक इस वृᭃ का वणᭅन मᱹने अलंकार के ᱨप मᱶ
ᳰकया ह।ै

न ᱨपम᭫येह तथोपल᭤यते
   ना᭠तो न चाᳰदनᭅ च संᮧित᳧ा।
अ᳡᭜थमेनं सुिवᱨढमूल—
   मसंगशᳫेण दढेृन िछᱬवा।३।
तत: पद त᭜पᳯरमाᳶगᭅत᳞ं
   यि᭭म᭠गता न िनवतᭅि᭠त भूय:।
तमेव चा᳒ं पुᱧषं ᮧप᳒े
   यत: ᮧवृिᱫ: ᮧसृता पुराणी।४।

भावाथᭅ : संसार ᱨपी िजस वृᭃ का जैसा वणᭅन ᳰकया गया ह,ै उस ᱨप वाला वृᭃ
पाया नहᱭ जाता ᭍यᲂᳰक उसका न तो आᳰद ᳰदखाई दतेा ह,ै न आधार और न ही अंत।
दढ़ृ मूल वाले इस वृᭃ को अनासिᲦ ᱨपी शᳫ से काटकर उस ᭭थान कᳱ खोज करनी
चािहए, जहां पᱟचंकर ᳰफर नहᱭ लौटना होता। खोज करत ेसमय यह संक᭨प मन मᱶ
धारण करना चािहए ᳰक मᱹ आᳰद पुᱧष परमा᭜मा कᳱ शरण मᱶ जाता ᱠ:ं ३, ४

िनमाᭅनमोहा िजतसंगदोषा
   अ᭟या᭜मिन᭜या िविनवृᱫकामाः।
᳇᭠᳇ैᳶवᭅमुᲦाः सुखदःुखसं᭄ै–
   गᭅ᭒छᱬवमूढाः परम᳞यं तत।्५।

भावाथᭅ : अहकंार और मोह का िज᭠हᲂने ᭜याग कर ᳰदया ह,ै िᮧय जनᲂ मᱶ आसिᲦ
को जो दोष मानते ह,ᱹ अ᭟या᭜म ᭄ान मᱶ जो सदा ि᭭थर ह ᱹिजनकᳱ कामनायᱶ पूणᭅᱨप से
शांत हो गयी ह,ᱹ जो सुख-दःुख जैसी भावनाᲐ से मुᲦ ह,ᱹ ऐस े᭄ानी जन उस अिवनाशी
परम पद को ᮧा᳙ करते ह:ᱹ ५
परम पद का अनुभव कैसा ह?ै

न तद ्भासयते सूयᲃ न शशा᭑को न पावक:।
यद ्ग᭜वा न िनवतᭅ᭠त ेत᳍ाम परमं मम।६।

भावाथᭅ : मेरा परमधाम ᭭वयं ᮧकािशत ह।ै सूयᭅ, चंᮤ और अिᲨ के ᮧकाश कᳱ वहां
आव᭫यकता नहᱭ ह।ै वहां पᱟचंकर आ᭜मा ᳰफर ज᭠म-मरण के बंधन मᱶ नहᱭ पड़ती: ६
दहे और आ᭜मा का संबंध और िवछोह कैसे?



ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातन:।
मनःष᳧ानीि᭠ᮤयािण ᮧकृित᭭थािन कषᭅित।७।

भावाथᭅ : शरीर ᱨपी लोक मᱶ यह जीवा᭜मा मेरा सनातन अंश ह।ै यह िᮢगुणमयी
ᮧकृित मᱶ ि᭭थर होकर पांचᲂ इंᳰᮤयᲂ तथा मन को आकृ᳥ करता ह:ै ७

शरीरं यदवा᳘ोित यᲬा᭡यु᭜ᮓामती᳡र:।
गृही᭜वैतािन संयाित वायुगᭅ᭠धािनवाशयात्।८।

भावाथᭅ : जैसे वाय ुएक ᭭थान स ेगंध लेकर दसूरे ᭭थान पर जाती हवैैसे ही दहे का
᭭वामी जीवा᭜मा िजस शरीर का ᭜याग करता ह,ै उसी शरीर से मन तथा पांचᲂ इंᳰᮤयᲂ
को लेकर दसूरा शरीर ᮧा᳙ करता ह:ै ८

᳞ा᭎या : यहां पांच इंᳰᮤयᲂ से आशय पांच ᭄ानेᳰᮤया ह,ᱹ छठी इंᳰᮤय मन ह।ै सू᭯म
जीवा᭜मा ᭄ानᱶᳰᮤयᲂ और मन को लेकर दहे से िनकलता ᳰदखाई नहᱭ पड़ता, न ही नयी
दहे मᱶ ᮧवेश करता ᱟआ ᳰदखता ह।ै यह ᮧᳰᮓया ᳰकस ᮧकार होती ह,ै इसका उᱫर
ᮧाचीन शाᳫᲂ से इस ᮧकार िमलता ह:ै

᭭थूल इंᳰᮤयᲂ और ᭭थूल दहे को कायᭅ शरीर कहत ेह।ᱹ यह कायᭅ शरीर गभᭅ धारण
करन ेके बाद कᳱ अव᭭था ह।ै इस कायᭅ शरीर से पूवᭅ कᳱ अव᭭था को कारण शरीर कहते
ह।ᱹ इस कारण शरीर मᱶ पांचभौितक शरीर और पांच भूतᲂ से संबंिधत ᭄ानᱶᳰᮤयᲂ कᳱ
सभी संभावनायᱶ िव᳒मान रहती ह।ᱹ ᭄ानेᳰᮤयᲂ से संबंिधत संभावनाᲐ को सां᭎य शाᳫ
मᱶ 'त᭠माᮢ' कहते ह।ᱹ यही त᭠माᮢ ᭭थूल ᱨप मᱶ ᭄ानᱶᳰᮤयᲂ के िवषय कहलात ेह।ᱹ

सां᭎य, वैशेिषक और ᭠याय, इन तीनᲂ दशᭅनᲂ के आधार पर किवराज उपᱶᮤनाथ
दास न ेअपनी पु᭭तक 'पँचभूत िव᭄ान' मᱶ त᭠माᮢ से पंच महाभूतᲂ के बनने कᳱ जो
ᮧᳰᮓया िलखी ह,ै उस ेसंिᭃ᳙ ᱨप स ेहम यहां ᮧ᭭तुत कर रह ेह।ᱹ

पहला त᭠माᮢ 'श᭣द' ह।ै यह त᭠माᮢ आकाश सिहत अ᭠य तᱬवᲂ से िमलकर कान
नामक ᭄ानᱶᳰᮤय कᳱ रचना करता ह।ै इसस ेᮧाणी मᱶ सुनन ेकᳱ ᭃमता बनती ह।ै

दसूरा त᭠माᮢ '᭭पशᭅ' ह।ै यह सृि᳥ से वायु तᱬव को मा᭟यम बनाकर ᭜वचा नामक
᭄ानᱶᳰᮤय कᳱ रचना करता ह।ै इस इंᳰᮤय के मा᭟यम स ेजीवा᭜मा को शीतल, उ᭬ण,
कोमल खुरदरे ᭭पशᭅ कᳱ अनुभूित होती ह।ै

तीसारा त᭠माᮢ 'ᱨप' ह।ै यह सृि᳥ के अिᲨ त᭜व के मा᭟यम से नेᮢ नामक ᭄ानᱶᳰᮤय
को िवकिसत करता ह।ै इससे जीव को अंधेरे, उजाले, रंगᲂ तथा आकृितयᲂ का ᭄ान
होता ह।ै

चौथा त᭠माᮢ 'रस' ह।ै यह सृि᳥ के जल तᱬव को मा᭟यम बनाकर रसना नामक
᭄ानᱶᳰᮤय कᳱ सृि᳥ करता ह।ै मीठा, खट् टा, कडुवा, कसैला आᳰद रसᲂ का अनुभव इसी
रसना ᳇ारा जीव हो होता ह।ै

पांचवा त᭠माᮢ 'गंध' ह।ै यह सृि᳥ के पृ᭝वी तᱬव को आकृ᳥ करके नािसका नामक
᭄ानᱶᳰᮤय बनाता ह।ै इसस ेजीव को सुगंध, दगुᲈध का ᭄ान होता ह।ै

किवराज उपᱶᮤनाथ दास के इस िन᭬कषᭅ के उपरांत आगे कᳱ ᮧᳰᮓया हमारे
मतानुसार इस ᮧकार ह:ै

जीवा᭜मा तथा इंᳰᮤयᲂ के म᭟य मन सेतु का कायᭅ करता ह।ै ज᭠मभर के सं᭭कार मन
पर अंᳰकत होत ेह।ᱹ मि᭭त᭬क मᱶ जो कायᭅ ᭭मृित-कᱶ ᮤ करत ेह ᱹउनमᱶ से मु᭎य-मु᭎य



᭭मृितयᲂ के सू᭯म ᱨप को सं᭭कार कहत ेह।ᱹ
कं᭡यूटर युग कᳱ भाषा मᱶ सं᭭कारᲂ को हमᱶ ज᭠मभर के ᭄ान और ᭭मृितयᲂ कᳱ

᭢लापी (floppy) कह सकत ेह।ᱹ मन के साथ ये सं᭭कार जीवा᭜मा के साथ जात ेह ᱹऔर
नय ेज᭠म के उपरांत अवसर पाकर ᮧकट हो जाते ह।ै

ये सभी त᭠माᮢ इतने सू᭯म होते ह ᱹᳰक मन तथा जीवा᭜मा के साथ याᮢा करते ᱟए
दखे ेनहᱭ जा सकत।े आधुिनक िव᭄ान न ेसू᭯म परमाणु (Atom) और उसके खंड,
इलै᭍ᮝान (Electron), ᮧोटान (Proton), ᭠यूᮝान (Neutron) को तथा जी᭠स (Genes)
और इसके िवभागᲂ को दखेन ेके यंᮢ िवकिसत कर िलय ेह ᱹ᳴कंतु आ᭜मा, मन तथा उससे
संलᲨ त᭠माᮢाᲐ के सि᭥मिलत ᱨप को दखेन ेके यंᮢ अभी िवकिसत नहᱭ ᳰकय ेह।ᱹ
अंतदृᭅि᳥ और साधना ᳇ारा उनका अनुभव ᳰकया जा सकता ह।ै

जब आ᭜मा नयी दहे ᮧा᳙ कर लेती ह,ै तब ये सू᭯म त᭠माᮢ ᭭थूल इंᳰᮤयᲂ का ᱨप
धारण कर लेते ह।ᱹ उसके बाद कᳱ ि᭭थित के िवषय मᱶ भगवान अगले ᳣ोक मᱶ बतात ेह:ᱹ

᮰ोᮢं चᭃु: ᭭पशᭅनं च रसनं ᮖाणमेव च।
अिध᳧ाय मन᳟ायं िवषयानुपसेवते।९।

भावाथᭅ : यह जीवा᭜मा मन को मा᭟यम बनाकर कान, आख, ᭜वचा, रसना तथा
नािसका के सहारे िवषयᲂ का उपभोग करता ह:ै ९

उ᭜ᮓाम᭠तं, ि᭭थत ंवािप भुᲯानं वा गुणाि᭠वतम्।
िवमूढा नानुप᭫यि᭠त प᭫यि᭠त ᭄ानचᭃुषः।१०।

भावाथᭅ : यह जीवा᭜मा, शरीर का कैसे ᭜याग करता ह?ै नय ेशरीर मᱶ कैसे ि᭭थत
होता ह?ै इंᳰᮤयᲂ के िवषयᲂ को कैसे भोगता ह?ै ᮧकृित के तीन गुणᲂ, के संपकᭅ  मᱶ कैसे
आता ह?ै इस ेमुढ़जन नहᱭ दखे सकते। यह सारी ᮧᳰᮓया ᭄ान-चᭃुᲐ से दखेी जा सकती
ह।ै अथाᭅत् ᭄ान ᳇ारा समझी जा सकती ह:ᱹ १०

यत᭠तो योिगन᳟ैनं प᭫य᭔या᭜म᭠यवि᭭थतम्।
यत᭠तोऽ᭬यकृता᭜मानो नैनं प᭫य᭠᭜यचेतस:।११।

भावाथᭅ : साधना मᱶ य᳀पूवᭅक लीन ᱟए योगी जन अपने शरीर मᱶ ि᭭थत आ᭜मा
का साᭃा᭜कार कर लेते ह।ै िजनका अंतःकरण शु᳍ नहᱭ ह,ै वे अ᭄ानी जन य᳀ करने पर
भी आ᭜मा का अनुभव नहᱭ कर पाते: ११
भगवान ᮩᳬांड मᱶ भी, ᳲपंड मᱶ भी

यदाᳰद᭜यगत ंतेजो जगद ्भासतेऽिखलम।्
यᲬ᭠ᮤमिस यᲬाᲨौ तᱫेजो िवि᳍ मामकम।्१२।

भावाथᭅ : संपूणᭅ जगत् को ᮧकािशत करन ेवाले सूयᭅ, चंᮤमा और अिᲨ का तेज मेरा
तेज ह,ै इस यथाथᭅ को त ूजान ले: १२

गामािव᭫य च भूतािन धारया᭥यहमोजमा।
पु᭬णािम चौषधीः सवाᭅ: सोमो भू᭜वा रसा᭜मक:।१३।

भावाथᭅ : पृ᭝वी मᱶ समाकर मᱹ सभी जड़ चेतनाᳰद जीवᲂ को अपन ेबल से थामे
रखता ᱠ।ं मᱹ ही रस᭭वᱨप चंᮤमा के ᳇ारा सभी वन᭭पितयᲂ को पु᳥ करता ᱠ:ं १३

अहं वै᳡ानरो भू᭜वा ᮧािणनां देहमाि᮰तः।
ᮧाणापानसमायुᲦः पचा᭥य᳖ ंचतुᳶवᭅधम्।१४।



भावाथᭅ : मᱹ ही ᮧािणयᲂ के शरीरᲂ मᱶ जठरािᲨ बनकर ᮧिव᳥ होता ᱠ।ं मᱹ ही ᮧाण
और अपान वायु से िमलकर चारᲂ ᮧकार के अ᳖ पचाता ᱠ:ं १४

᳞ा᭎या : ᮧाण भीतर ली जाने वाली ᳡ास ह,ै अपान बाहर छोड़ी जाने वाली
िन:᳡ास ह।ै आ᭍सीजन युᲦ ᮧाण भीतर कᳱ अिᲨ को ᮧ᭔विलत करके चार ᮧकार के
अ᳖ पचाती ह।ै इस ᮧᳰᮓया से मल युᲦ होन ेवाली वायु िन:᳡ास ᳇ारा िनकलकर
शरीर को शु᳍ कर दतेी ह।ै

भगवान न ेचार ᮧकार के अ᳖ पचाने कᳱ बात कही ह।ै वे चार ᮧकार ह:ᱹ भ᭯य,
चो᭬य, पेय तथा ले᳭। चबाकर खाय ेजाने वाले भोजन को 'भ᭯य' कहते ह।ᱹ ग᳖ा आᳰद
खा᳒ पदाथᭅ, िज᭠हᱶ चूसा जा सके, वे 'चो᭬य' कहलाते ह।ᱹ पानी आᳰद िपये जाने वाले
पदाथᲄ को 'पेय' कहत ेह।ᱹ शहद आᳰद पदाथᭅ िज᭠हᱶ चाटा जा सके, वे 'ले᳭' कहलात ेह।ᱹ

᳡ास-िन:᳡ास के साथ-साथ भोजन पचाने कᳱ ये सारी ᳰᮓयायᱶ शरीर मᱶ ि᭭थत
जीवा᭜मा के कारण होती ह।ᱹ यह जीवा᭜मा शरीर मᱶ ि᭭थत भगवान ह।ै जीवा᭜मा के ᱨप
मᱶ भगवान शरीर मᱶ ि᭭थत होकर और ᭍या-᭍या करते ह,ᱹ यह अगले ᳣ोक मᱶ भगवान
बतात ेह:ᱹ

सवᭅ᭭य चाहे ᱡᳰद संिनिव᳥ो
   मᱫ: ᭭मृित᭄ाᭅनमपोहन ंच।
वेदै᳟ सवᱷरहमेय वे᳒ो
   वेदा᭠तकृ᳇ेदिवदेव चाहम्।१५।

भावाथᭅ : मᱹ ही सबके ᱡदय मᱶ ि᭭थत ᱠ।ं मेरी उपि᭭थित के कारण ᮧाणी मᱶ ᭭मृित
और ᭄ान होता ह।ै मेरे कारण से ᮧाणी मᱶ तकᭅशिᲦ उगैर िव᳣ेषण-शिᲦ ह।ै वेद
िव᳒ाᲐ ᳇ारा जानन ेयो᭏य मᱹ ᱠ।ं मᱹ ही वेदांत शाᳫ का िनमाᭅण करन ेवाला ᱠ।ं मᱹ ही
वेदᲂ को जानन ेवाला ᱠ:ं १५
ᮢैत िस᳍ांत

᳇ािवमौ पुᱧषौ लोके ᭃर᳟ाᭃर एव च।
ᭃर: सवाᭅिण भूतािन कूट᭭थोऽᭃर उ᭒यत।े१६।

भावाथᭅ : संसार मᱶ नाशवान और अिवनाशी, ये दो पुᱧष ह।ᱹ उनमᱶ ᮧािणयᲂ के
शरीर नाशवान ह,ᱹ उनमᱶ ि᭭थरता से ि᭭थत जीवा᭜मा अिवनाशी ह:े १६

᳞ा᭎या : सामा᭠यत: भारतीय शाᳫᲂ मᱶ चेतन तᱬव को पुᱧष कहा गया ह ैऔर
जड़ तᱬव को ᮧकृित कहा गया ह।ै यह ᳇तैवाद ह।ै अ᳇तैवाद का कहना ह ैᳰक सकल
िव᳡ मᱶ दो तᱬव नहᱭ ह।ᱹ अकेला ᮩᳬ ही सारी सृि᳥ मᱶ ᳞ा᳙ ह।ै उसीके चेतन भाग को
सां᭎य ने पुᱧष कहा ह।ै उसी ᮩहा के जड भाग को सां᭎य न ेᮧकृित कहा ह।ᱹ यहां भगवान
जड़ और चेतन, इन दोनᲂ को दो ᮧकार के पुᱧष बता रह ेह।ᱹ भगवान का यह कथन
उनके अवतार काल मᱶ ᮧचिलत एक अ᭠य िवचारधारा कᳱ सूचना दतेा ह,ै जो ᳇तै और
अ᳇तै िवचारधारा स ेअलग ह।ै यह ᮢैत िवचारधारा ह ैिजसका िववरण अगले ᳣ोकᲂ मᱶ
भी जारी ह।ै

उᱫम: पुᱧष᭭᭜व᭠यः परमा᭜मे᭜युदाᱡतः।
यो लोकᮢयमािव᭫य िबभ᭜यᭅ᳞य ई᳡र:।१७।

भावाथᭅ : इन दोनᲂ पुᱧषᲂ से सवᲃपᳯर पुᱧष कोई अ᭠य ह ैजो तीनᲂ लोकᲂ मᱶ ᳞ा᳙



होकर सबका भरण-पोषण करता ह।ै वह अिवनाशी परमा᭜मा ह:ै १७
᳞ा᭎या : वह सवᲃपᳯर पुᱧष कौन ह,ै उसका उᱫर भगवान अगले ᳣ोक मᱶ दते ेह:ᱹ

य᭭मा᭜ᭃरमतीतोऽहमᭃरादिप चोᱫम:।
अतोऽि᭭म लोके वेदे च ᮧिथत: पुᱧषोᱫम:।१८।

भावाथᭅ : मᱹ नाशवान जड़ पदाथᲄ से उᱫम ᱠ ंऔर अिवनाशी आ᭜मा से भी ऊंचा
ᱠ ंइसिलए लोको मᱶ तथा वेद मᱶ पुᱧषोᱫम कहा जाता ᱠ:ं १८

यो: मामेवमसंमूढो जानाित पुᱧषोᱫमम्।
स सवᭅिवद ्भजित मा ंसवᭅभावेन भारत।१९।

भावाथᭅ : ह ेभरतवंशी अजुᭅन, जो ᭄ानी मुझे पुᱧषोतम मानता ह,ै वह सब कुछ
जानता ह ैऔर मुझे हर िविध से भजता ह:ै १९

इित गु᳭तमं शाᳫिमदमुᲦं मयानघ।
एतद ्बु᭞᭟वा बुि᳍मा᭠᭭या᭜कृतकृ᭜य᳟ भारत।२०।

भावाथᭅ : ह ेिन᭬पाप अजुᭅन, यह अित गोपनीय शाᳫ मᱹने तुझे कहा ह,ै इसे
जानकर मनु᭬य ᭄ानवान और कृताथᭅ हो जाता ह:ै २०

इित ᮰ीमद ्भगवद ्गीतासूपिनष᭜सु ᮩᳬिव᳒ायां योगशाᳫे
᮰ीकृ᭬णाजुᭅनसंवादे पुᱧषोᱫमयोगो नाम प᭠चदशोऽ᭟याय:॥१५॥
᮰ीमद ्भगवद ्गीता ᱨपी उपिनषद ्एवं ᮩᳬिव᳒ा तथा योगशाᳫिवषयक ᮰ीकृ᭬ण
और अजुᭅन के संवाद मᱶ 'पुᱧषोतम योग' नामक पंᮤहवां अ᭟याय संपूणᭅ ᱟआ।



सोलहवां अ᭟याय
दैवासुर संपद ्िवभाग योग

हम चल संपिᱫ (Movable Property) तथा अचल संपिᱫ (Immovable
Property) के िवषय मᱶ जानत ेह।ै ये दोनᲂ ᮧकार कᳱ संपिᱫयां हमᱶ इस ज᭠म मᱶ आᳶथᭅक
सुरᭃा का आव᳡ासन दतेी ह ᱹ᳴कंतु ये दोनᲂ ᮧकार कᳱ संपिᱫयां दहे छोड़कर जात ेसमय
जीवा᭜मा का साथ नहᱭ दतेᱭ। भगवान इस अ᭟याय मᱶ इन दोनᲂ सांसाᳯरक संपिᱫयᲂ से
अलग दो ᮧकार कᳱ संपदाᲐ के िवषय मᱶ बता रह ेह ᱹजो दहे ᭜यागने के उपरांत
जीवा᭜मा के साथ जाती ह।ᱹ एक का नाम ह ैदवैी संपद,् दसूरी का आसुरी संपद।्

आि᭭तक-नाि᭭तक, अ᭟या᭜मवादी-भौितकवादी, इन दोनᲂ ᮧकार के ᳞िᲦ समाज
मᱶ सदा स ेरह ेह।ᱹ दवैी संपद ्स ेयुᲦ ᳞िᲦयᲂ को हम आ᭟याि᭜मक जन कह सकते ह,ᱹ
आसुरी संपद ्से युᲦ जनᲂ को हम भौितकवादी कह सकत ेह।ᱹ

ᮧकृित के तीन गुणᲂ के आधार पर हम कह सकते ह ᱹᳰक दवैी संपद ्से युᲦ लोगᲂ मᱶ
सतोगुण ᮧबल होता ह,ै आसुरी संपद ्स ेयुᲦ जनᲂ मᱶ रजोगुण ᮧबल होता ह।ै तमोगुणी
जनᲂ का उ᭨लेख इस अ᭟याय मᱶ भगवान ने नहᱭ ᳰकया ह ै᭍यᲂᳰक उनमᱶ न तो
सतोगुिणयᲂ जैसी िवचार-शिᲦ होती ह,ै न ही रजोगुिणयᲂ जैसी ᳰᮓया-शिᲦ होती ह।ै
अ᭄ान के कारण वे अपनी हीन ि᭭थित से अनिभ᭄ होत ेह।ᱹ उनमᱶ अपनी िन᳜ ि᭭थित से
उबरने कᳱ इ᭒छाशिᲦ भी नहᱭ होती।

इस अ᭟याय के आरंिभक तीन ᳣ोकᲂ मᱶ भगवान दवैी संपदाᲐ का उ᭨लेख कर रहे
ह ᱹ:
दवैी संपद ्से युᲦ ᳞िᲦयᲂ कᳱ िवशेषतायᱶ

᮰ीभगवानुवाच
अभयं सᱬवसंशुि᳍᭄ाᭅनयोग᳞वि᭭थितः।
दान ंदम᳟ य᭄᳟ ᭭वा᭟याय᭭तप आजᭅवम्।१।
अᳲहंसा स᭜यमᮓोध᭭᭜याग: शाि᭠तरपैशुनम्।
दया भूते᭬वलोलु᳚व ंमादᭅव ं᮳ीरचापलम्।२।
तेज: ᭃमा धृित: शौचमᮤोहो नाितमािनता।
भवि᭠त संपदं दैवीमिभजात᭭य भारत।३।

भावाथᭅ : िनभᭅयता, अतःकरण कᳱ शु᳍ता, ᭄ान-ᮧाि᳙ के िलए एकाᮕता,
दानवीरता, इंᳰᮤयᲂ का संयम, य᭄भावना, सद ्िवचारᲂ का पठन तथा मनन, सद ्कायᲄ के
िलए क᳥ सहने कᳱ ᮧवृिᱫ, कथनी करनी मᱶ भेद न रखना, अᳲहसंा, स᭜य, ᮓोध न करना,
᭜याग भावना, मानिसक शांित, ᳲनंदा न करन ेकᳱ ᮧवृिᱫ, सभी ᮧािणयᲂ के िलए
दयाभाव, इंᳰᮤयलोलुपता का न होना, ᳞वहार मᱶ कोमलता, बुरे कायᲄ स ेसंकोच,
चंचलता का अभाव, तेजि᭭वता, ᭃमाशीलता, धीरता, पिवᮢता, ᳇षेरिहत होना, तथा
अपनी पू᭔यता का अिभमान न करना, ह ेभरतवंशी अजुᭅन, दवैी सपद ्स ेयुᲦ ᳞िᲦ ये
सद ्गुण लेकर उ᭜प᳖ होते ह:ᱹ १, २, ३
दवैी और आसुरी संपद का फल

द᭥भो दपᲃऽिभमान᳟ ᮓोध: पाᱧ᭬यमेव च।



अ᭄ानं चािभजात᭭य पाथᭅ संपदमासुरीम्।४।
भावाथᭅ : आसुरी ᭭वभाव लेकर उ᭜प᳖ ᱟए ᳞िᲦ मᱶ ये अवगुण होत ेह:ै ढᲂग,

उ᳎ंडता, अिभमान, ᮓोध, कठोर वचन बोलना और अ᭄ान: ४
दैवी संपि᳇मोᭃाय िनब᭠धायासुरी मता।
मा शुच: संपदं दैवीमिभजातोऽिस पा᭛डव।५।

भावाथᭅ : दवेी संपद ्ज᭠म-मरण के बंधन से मुिᲦ ᳰदलाती ह ैऔर आसुरी संपद्
ज᭠म-मरण ᳰक बंधन मᱶ बांधती ह ै᳴कंत ुह ैपांडुपुᮢ, त ूिनि᳟त रह ᭍यᲂᳰक त ूदवैी संपदा
लेकर उ᭜प᳖ ᱟआ ह:ै ५

᳞ा᭎या : आसुरी संपदायᱶ और भी ह,ᱹ िजनका िववरण इस अ᭟याय मᱶ भगवान
आगे द ेरह ेह।ᱹ इस समय भगवान अजुᭅन को मु᭎य-मु᭎य आसुरी सपदायᱶ और उनका फल
बताकर उसको यह आ᳡ासन द ेरह ेह ᱹᳰक तुझे ᳲचंता करन ेकᳱ आव᭫यकता नहᱭ ह,ै
᭍यᲂᳰक तू दवैी सपद ्से संप᳖ ह।ᱹ यह आ᳡ासन इसिलए आव᭫यक ह ैᳰक आरँभ मᱶ दवैी
संपद कᳱ लंबी सूची दखेकर अजुᭅन के मन मᱶ कहᱭ यह हीनता का भाव उ᭜प᳖ न हो जाये
ᳰक मुझमᱶ तो इतने सारे सद ्गुण नहᱭ ह,ᱹ मᱹ कैसे मुᲦ होऊंगा?

अजᭅन रजोगुणी ᭭वभाव का ह,ᱹ ᳴कंतु उसमᱶ जानने कᳱ ᭡यास भी ह,ै जो सतोगुण कᳱ
िवशेषता ह,ै तभी तो वह भगवान से ᮧ᳤ कर-करके कुरेद रहा ह ैᳰक यथाथᭅ ᭍या ह।ै
अजुᭅन के ᮧ᳤ᲂ का पᳯरणाम भगवद ्गीता हमारे हाथ मᱶ ह।ैिवपरीत इसके आसुरी ᭭वभाव
के ᳞िᲦ मᱶ ᭄ान कᳱ िज᭄ासा िबलकुल नहᱭ होती, ᳰकसीस ेकुछ पूछने मᱶ उस ेहठेी का
अनुभव होता ह।ै अजुᭅन के मा᭟यम से भगवान ने सभी को यह आ᳡ासन ᳰदया ह ैᳰक
यᳰद ᳰकसी ᳞िᲦ मᱶ दवैी संपद ्के सभी गुण न हᲂ, इनमे स ेअिधकतर हᲂ, तो भी मुिᲦ
संभव ह।ै

᳒ौ भूतसगᲃ लोकेऽि᭭म᭠दैव आसुर एव च।
दैवो िव᭭तरशः ᮧोᲦ आसुरं पाथᭅ मे ᮰ृणु।६।

भावाथᭅ : ह ेपाथᭅ, इस संसार मᱶ दवैी और आसुरी, दो ᭭वभाव वाले ᳞िᲦ ह।ᱹ
उनमᱶ से दवैी ᭭वभाव के ᳞िᲦयᲂ के िवषय मᱶ मᱹ िव᭭तार से कह चुका ᱠ,ं अब आसुरी
᭭वभाव का िववरण भी मुझसे सुन: ६
आसुरी ᭭वभाव के ᳞िᲦ कैसे होत ेह?ᱹ

ᮧवृᳲᱫं च िनवृᳲᱫं च जना न िवदरुासुराः।
न शौचं नािप चाचारो न स᭜यं तेषु िव᳒ते।७।

भावाथᭅ : आसुरी ᭭वभाव के ᳞िᲦ न तो यह जानते ह ᱹᳰक ᭍या करना उिचत ह,ै
न ही यह जानते ह ᱹᳰक ᭍या न करना उिचत ह।ै उनमᱶ न तो पिवᮢता होती ह,ै न ही
आचरण कᳱ शु᳍ता होती ह।ै उनके कथन मᱶ सᲬाई भी नहᱭ होती: ७

अस᭜यमᮧित᳧ ंत ेजगदाᱟरनी᳡रम्।
अपर᭭परसंभूत ंᳰकम᭠य᭜कामहैतुकम्।८।

भावाथᭅ : आसुरी ᮧवृित के ᳞िᲦ इस संसार का कोई आधार नहᱭ मानते, वे
ᳰकसी ई᳡र को नहᱭ मानते। वे मानते ह ᱹᳰक ᳫी-पुᱧष के संयोग से यह सृि᳥ ᱟई ह।ै
कामना पूरी करने को ही वे इस संसार का उ᳎े᭫य मानते ह:ᱹ ८

एतां दिृ᳥मव᳥᭤य न᳥ा᭜मानोऽ᭨पबु᳍यः।



ᮧभव᭠᭜युᮕकमाᭅण: ᭃयाय जगतोऽिहता:।९।
भावाथᭅ : इस दिृ᳥कोण के ᳞िᲦ ᳥᮪ ह।ᱹ वे अ᭨पबुि᳍ वाले ह।ᱹ वे ᮓूरकमᱮ ह।ᱹ वे

सबका अपकार करन ेवाले ह।ᱹ वे जगत् का नाश करन ेके िलए उ᭜प᳖ होत ेह:ᱹ ९
काममाि᮰᭜य दु᭬ पूरं द᭥भमानमदाि᭠वताः।
मोहा᭞गृही᭜वास᳅ाहा᭠ᮧवतᭅ᭠तेऽशुिचᮯता:।१०।

भावाथᭅ : वे ढᲂगी होत ेह ᱹऔर अिभमान के नशे मᱶ धुत् रहत ेह।ᱹ उनकᳱ कामनायᱶ
कभी तृ᳙ नहᱭ होती। उनका आᮕह अ᭄ान पर आधाᳯरत होता ह।ै उनका आचरण
अपिवᮢ होता ह:ै १०

िच᭠तामपᳯरमेयां च ᮧलया᭠तामुपाि᮰ताः
कामोपभोगपरमा एतावᳰदित िनि᳟ता:।११।

भावाथᭅ : उनकᳱ ᳲचंतायᱶ असीम होती ह ᱹजो मृ᭜युपयᲈत समा᳙ नहᱭ होती। वे भोग-
िवलास को जीवन का सवᲃᲬ ल᭯य मानते ह:ᱹ ११

आशापाशशतैबᭅ᳍ाः कामᮓोधपरायणाः।
ईह᭠त ेकामभोगाथᭅम᭠यायेनाथᭅस᳟यान्।१२।

भावाथᭅ : वे आशाᲐ कᳱ सैकड़ᲂ रि᭭सयᲂ मᱶ जकड़ ेरहते ह।ᱹ वे काम-ᮓोध मᱶ
त᭨लीन रहत ेह।ै भोग-िवलास के िलए वे अनैितक साधनᲂ ᳇ारा धन संचय करन ेका
य᳀ करत ेह:ै १२

इदम᳒ मया ल᭣धिममं ᮧा᭡᭭ये मनोरथम।्
इदम᭭तीदमिप मे भिव᭬यित पुनधᭅनम।्१३।

भावाथᭅ : उन ᳞िᲦयᲄ के िवचार इस ᮧकार के होत ेह ᱹᳰक आज मᱹन ेयह पा िलया
ह,ै अब अ᭠य मनोकामना पूरी कᱨंगा। इतना धन मेरे पास ह,ै भिव᭬य मᱶ इतना और बढ़
जायेगा: १३

असौ मया हत: शᮢुहᭅिन᭬ये चापरानिप।
ई᳡रोऽहमहं भोगी िस᳍ोऽह बलवा᭠सुखी।१४।

भावाथᭅ : उनकᳱ चाह इस ᮧकार कᳱ होती ह ैᳰक अमुक शᮢ ुको मᱹने मारा ह,ै
अ᭠यᲂ को भी मार डालंूगा। मᱹ ई᳡र ᱠ,ं मᱹ ऐ᳡यᭅ का भोग करन ेवाला ᱠ,ं मᱹ अलौᳰकक
शिᲦयᲂ वाला ᱠ।ं मᱹ बलवान ᱠ।ं मᱹ सुखी ᱠ:ं १४

आᲿोऽिभजनवानि᭭म कोऽ᭠योऽि᭭त सदशृो मया।
य᭯ये दा᭭यािम मोᳰद᭬य इ᭜य᭄ानिवमोिहताः।१५।

भावाथᭅ : मᱹ धनवान ᱠ।ं मेरा कुल ऊंचा ह।ै मेरे समान अ᭠य कोई नहᱭ ह।ै मᱹ य᭄
कᱨंगा, दान दूगंा, ᮧस᳖ रᱠगंा, इस ᮧकार के अ᭄ान स ेआसुरी ᭭वभाव के ᳞िᲦ
मोिहत रहत ेह:ै १५

᳞ा᭎या : य᭄ कुरना, दान दनेा, शुभ कमᭅ ह ᱹ᳴कंतु आसुरी ᭭वाभाव के ᳞िᲦ 'इदं
न मम' अथाᭅत् 'यह मेरा नहᱭ ह'ै, ऐसी भावना से य᭄ और दान नहᱭ करत ेअिपतु ᳰदखावे
के िलए करत ेह।ᱹ

अनेकिचᱫिव᮪ा᭠ता मोहजालसमावृताः।
ᮧसᲦाः कामभोगेषु पति᭠त नरकेऽशुचौ।१६।

भावाथᭅ : इस ᮧकार के िवचारᲂ मᱶ भटके ᱟए वे अ᭄ानी जन मोहजाल मᱶ फंसे



रहत ेह ᱹऔर वे िवषय-भोगᲂ मᱶ डूबकर अपिवᮢ नरक मᱶ जा पड़ते हᱶ: १६
आ᭜मसंभािवताः ᭭त᭣धा धनमानमदाि᭠वताः।
यज᭠त ेनामय᭄ै᭭ते द᭥भेनािविधपूवᭅकम।्१७।

भावाथᭅ : अपन-ेआपको ᮰े᳧ मानने वाले वे घमंडी जन धन और मान के नशे मᱶ
चूर होकर जो य᭄ करत ेह,ᱹ वह ᳰदखावे के िलए होता ह।ै ऐसा य᭄ शाᳫ-िविध के
अनुसार नहᱭ होता: १७

अहंकारं बल ंकामं ᮓोधं च संि᮰ताः।
मामा᭜मपरदेहेष ुᮧि᳇ष᭠तोऽ᭤यसूयका:।१८।

भावाथᭅ : अहकंार, बल, अिभमान, काम और ᮓोध से युᲦ और दसूरᲂ कᳱ ᳲनंदा
करन ेवाले वे मुझसे भी ᳇षे करते ह,ै जो उन सबके अंतर मᱶ बसता ह।ै वे मुझमᱶ भी दोष
ढंूढत ेह:ᱹ १८
आसुरी ᭭वभाव के ᳞िᲦ कᳱ गित ᭍या होती ह?ै

तानहं ि᳇षतः ᮓूरा᭠संसारेष ुनराधमान्।
िᭃपा᭥यज᮲मशुभानासुरी᭬वेव योिनषु।१९।

भावाथᭅ : उन ई᳡र᳇िेषयᲂ को, ᮓूरᲂ को, पापी जनᲂ को, नीच जनᲂ को मᱹ बार-
बार आसुरी योिनयᲂ मᱶ डालता रहता ᱠ:ं १९

आसुरᱭ योिनमाप᳖ा मूढ़ा ज᭠मिन ज᭠मिन।
मामᮧा᭡यैव कौ᭠तेय ततो या᭔यधमां गितम।्२०।

भावाथᭅ : ह ेकंुतीपुᮢ, वे मूढ़ जन आसुरी योिनयᲂ मᱶ बार-बार ज᭠म लेकर मुझे
ᮧा᳙ नहᱭ कर सकते और िनरंतर अधम अव᭭था को पᱟचंत ेरहत ेह:ᱹ २०

᳞ा᭎या : यह आसुरी योिन कोई िवशंष जीव जाित (species) नहᱭ ह ैबि᭨क
ता᭜पयᭅ उन पᳯरवारᲂ मᱶ ज᭠म लेना ह ैजहां आसुरी ᮧवृित के लोग पहले से ह।ᱹ

यहां यह ᮧ᳤ उपजता ह ैᳰक ᭍या आसुरी ᭭वभाव स ेमुिᲦ पाने का कोई रा᭭ता ह?ै
इस संभािवत ᮧ᳤ का उᱫर भगवान अगले ᳣ोक मᱶ द ेरह ेह:ᱹ
आसुरी ᭭वभाव के ᳞िᲦयᲂ कᳱ सद ्गित का उपाय

िᮢिवध ंनरक᭭येदं ᳇ारं नाशनमा᭜मनः।
काम: ᮓोध᭭तथा लोभ᭭त᭭मादेत᭜ᮢय ं᭜यजेत्।२१।

भावाथᭅ : काम ᮓोध, और लोभ, ये तीन नरक के ᳇ार ह।ᱹ ये तीनᲂ ᳇ार आ᭜मा को
अधोगित कᳱ ओर ले जात ेह।ᱹ इन तीनᲂ भाव अव᭭थाᲐ का ᭜याग करना चािहए: २१

᳞ा᭎या : सामा᭠यत: काम श᭣द का सीिमत अथᭅ 'सै᭍स' लगाया जाता ह,ै ᳴कंतु
᳞ापक अथᲄ मᱶ काम का अथᭅ कामना ह।ै िन᭬काम, सकाम आᳰद श᭣द कामना कᳱ
᳞ापकता कᳱ ओर संकेत करते ह ᱹ᳴कंत ुअिधकतर लोगᲂ को 'काम' को सै᭍स तक सीिमत
रखने मᱶ सुिवधा होती ह।ै इसस ेउ᭠हᱶ धन, पद, यश आᳰद पाने कᳱ कामनाᲐ कᳱ खुली
छूट िमल जाती ह।ै काम को इस सीिमत अथᭅ मᱶ ᮧयोग करना स᭜य कᳱ ᳞ापकता कᳱ
अनदखेी करना ह।ै

कामना धन कᳱ हो, पद कᳱ हो या सै᭍स कᳱ हो, ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ कामना जब
िनरकंुश हो जाती ह ैतो वह अधोगित कᳱ ओर ले जाती ह।ै



नरक के तीन ᳇ारᲂ मᱶ भगवान न ेकाम को पहला ᭭थान ᳰदया ह।ै यह इसिलए ᳰक
कामना के पूरा होन ेसे लोभ उपजता ह ैऔर ᳞िᲦ और बड़ी कामना कᳱ पूᳶतᭅ करने कᳱ
ओर बढन ेलगता ह।ै अंतहीन लोभ मानव को पशु जैसा बना दतेा ह।ै कामना-पूᳶतᭅ मᱶ
बाधा आने से ᮓोध उपजता ह,ै ᮓोध के आवेश मᱶ ᳞िᲦ अंधा होकर कूर बन जाता ह,ै
उसका फल कᳱ अधोगित ह।ै

एतैᳶवᭅमुᲦः कौ᭠तेय तमो᳇ारैिᳫिभनᭅरः।
आचर᭜या᭜मनः ᮰ेय᭭ततो याित परां गितम।्२२।

भावाथᭅ : ह ेकंुतीपुᮢ, इन तीनᲂ ᮧकार के अँधकार कᳱ ओर ले जान ेवाली
भावनᲐ से मुᲦ होकर ᳞िᲦ अपना क᭨याण करता ह ैऔर उᱫम गित ᮧा᳙ करता ह:ै
२२

यः शाᳫिविधमु᭜सृ᭔य वतᭅत ेकामकारतः।
न स िसि᳍मवा᳘ोित न सुखं न परां गितम।्२३।

भावाथᭅ : जो ᳞िᲦ शाᳫ के िनयमᲂ को छोड़कर अपनी इ᭒छा के अनुसार
आचरण करता ह,ै वह न तो सुख पाता ह,ै न िसि᳍ पाता ह,ै न ही परम गित ᮧा᳙ करता
ह:ै २३
उिचत-अनुिचत का िनणᭅय कैसे?

त᭭मा᭒छाᳫ ंᮧमाणं त ेकायाᭅकायᭅ᳞वि᭭थतौ।
᭄ा᭜वा शाᳫिवधानोᲦं कमᭅ कतुᭅिमहाहᭅिस।२४।

भावाथᭅ : ᭍या करना उिचत ह,ै ᭍या अनुिचत ह,ै इस िवषय मᱶ जब उलझन मᱶ
पड़ो तो ठीक िनणᭅय तक पᱟचंन ेके िलए शाᳫ को ᮧमाण मानकर उसके अनुसार कमᭅ
करो: २४

᳞ा᭎या : कामना के अनुसार चलना पशु िनयम ह।ै ᮧ᭜येक ᳞िᲦ यᳰद अपनी
कामना कᳱ पूᳶतᭅ करन ेके िलए नैितक िनयमᲂ कᳱ अवहलेना करता ह ैतो समाज मᱶ
अराजकता फैल जाती ह।ै इसिलए भगवान न ेअिनणᭅय कᳱ ि᭭थित आन ेपर शाᳫ को
ᮧमाण मानन ेका आदशे ᳰदया ह।ै

यहां भगवान नᱶ यह नहᱭ कहा ᳰक ᳰकस युग के शाᳫ ᮧमाण ह।ᱹ शाᳫ उ᭠हᱶ कहना
चािहए जो युग कᳱ आव᭫यकता के अनुसार ᮧ᭜येक युग के मनीिषयᲂ ने िन᭬कषᭅ ᱨप मᱶ
िलख ेह,ᱹ या कह ेह।ᱹ यह इसिलए ᳰक ᮧ᭜येक ᳞िᲦ सभी िवषयᲂ का पारंगत नहᱭ हो
सकता। एक ᭃेᮢ मᱶ पूणᭅता पाने के िलए अ᭠य ᭃेᮢᲂ कᳱ अनदखेी हो जाती ह।ै अपने
अिधकार-ᭃेᮢ से बाहर के िवषय मᱶ शंका उपजने पर हमᱶ चािहए ᳰक उस िवषय के
िव᳇ान से संपकᭅ  करᱶ। जैसे ᭭वा᭭᭝य के िवषय मᱶ जᳯटलता उ᭜प᳖ होने पर हम िचᳰक᭜सक
से परामशᭅ लेते ह,ᱹ वैसे ही अ᭟या᭜म के िवषय मᱶ अिन᳟य कᳱ ि᭭थित आने पर हमᱶ उस
िवषय के मनीिषयᲂ के आदशेᲂ का पालन करना चािहए।

ᮧ᳤ उठता ह ैᳰक मनीषी ᳰकसे मानᱶ? इस ᮧ᳤ का उᱫर ढंूढन ेके िलए दरू जाने कᳱ
आव᭫यकता नहᱭ ह।ै इस अ᭟याय के आरंिभक तीन ᳣ोकᲂ मᱶ दवैी संपद ्से युᲦ ᳞िᲦ के
जो लᭃण भगवान ने बताय ेह,ᱹ उ᭠ही लᭃणᲂ से युᲦ ᳞िᲦ मनीषी ह,ᱹ वे ही मागᭅ दशᭅन
करान ेके िलए उपयुᲦ ह।ᱹ
इित ᮰ीमद ्भगवद ्गीतासूपिनष᭜सु ᮩᳬिव᳒ायां योगशाᳫे



᮰ीकृ᭬णाजुᭅनसंवादे दैवासुरसंपि᳇भागयोगो नाम षोडशोऽ᭟याय:॥१६॥
᮰ीमद ्भगवद ्गीता ᱨपी उपिनषद ्एवं ᮩᳬिव᳒ा तथा योगशाᳫिवषयक ᮰ीकृ᭬ण

और अजुᭅन के संवाद मᱶ 'दवैासुर संपद ्िवभाग योग' नामक सोलहवां अ᭟याय संपूणᭅ
ᱟआ।



सᮢहवां अ᭟याय
᮰᳍ाᮢय िवभाग योग

᮰᳍ा मन के िलए गुᱧ᭜वाकषᭅण शिᲦ जैसी ह।ै हमारे शरीर को पृ᭝वी कᳱ
गुᱧ᭜वाकषᭅण शिᲦ न ेथामा ᱟआ ह,ै ᳴कंत ुमानिसक संतुलन कᲂ ᮰᳍ा बनाये रखती ह।ै
िबना ᮰᳍ा के ᳞िᲦ डांवांडोल रहता ह।ै

िव᭄ान के ᳰकसी िनयम पर ᮰᳍ा हो सकती ह,ै ᳰकसी राजनैितक वाद मᱶ हो
सकती ह,ै ᳰकसी कलाकार के ᮧित हो सकती ह ै᳴कंतु महᳶषᭅ अरᳲवंद के कथनानुसार
वा᭭तिवक ᮰᳍ा वह ह ैजो मानव को स᭜य कᳱ खोज जारी रखने के िलए ᮧेᳯरत करती ह।ै
ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक उᲬ आदशᭅ के ᮧित अटूट िव᳡ास ही वा᭭तिवक ᮰᳍ा ह।ै गलत आदशᭅ
के ᮧित होने वाला िव᳡ास ᮰᳍ा नहᱭ कहा जा सकता ह।ै

जैसा ᳞िᲦ, वैसी उसकᳱ ᮰᳍ा, अत: ᳞िᲦ कᳱ ᮧकृित के अनुसार उसकᳱ ᮰᳍ा कᳱ
ᳰदशा िनि᳟त होती ह,ै यही इस अ᭟याय का मूल िवषय ह।ै चौदहवᱶ अ᭟याय से इस
िवषय का संबंध भी ह।ै चौदहवᱶ अ᭟याय मᱶ 'गुणᮢय िवभाग योग' के िवषय मᱶ भगवान
ने जो कुछ िस᳍ांत के ᱨप मᱶ, बताया ह,ै इस अ᭟याय मᱶ उसका ᳞ावहाᳯरक पᭃ बता
रह ेह।ै

'ॐ तत् सत्' यह श᭣द-समूह वैᳰदक काल मᱶ ᮧचिलत था, ᮰ीकृ᭬ण के लीला काल
मᱶ यह लु᳙ हो गया था। इस अ᭟याय मᱶ भगवान न ेइस श᭣द-समूह कᳱ आव᭫यकता
बताई ह,ै उसकᳱ ᳞ा᭎या भी कᳱ ह।ै

िपछले अ᭟याय के अंितम ᳣ोक मᱶ भगवान ने कहा ᳰक जब अिन᳟य कᳱ ि᭭थित हो
ᳰक ᭍या करना उिचत ह,ै ᭍या न करना उिचत ह ैतो शाᳫ को ᮧमाण मानो। यह कहकर
भगवान ने शाᳫ पर ᮰᳍ा रखन ेका आदशे ᳰदया ह,ै भगवान के इस आदशे से अजुᭅन का
यह ᮧ᳤ उपजा ह:ै

अजुᭅन उवाच
ये शाᳫिविधमु᭜सृ᭔य यज᭠ते ᮰᳍याि᭠वताः।
तेषा ंिन᳧ा त ुका कृ᭬ण सᱬवमाहो रज᭭तम:।१।

भावाथᭅ : अजुᭅन बोला, ह े᮰ीकृ᭬ण, जो ᳞िᲦ शाᳫ िविध को ᭜यागकर ᮰᳍ापूवᭅक
य᭄, पूजन करते ह ᱹउनकᳱ ᮰᳍ा सतोगुणी ह,ै रजोगुणी ह ैया तमोगुणी ह:ै १

᮰ीभगवानुवाच
िᮢिवधा भवित ᮰᳍ा देिहना ंसा ᭭वभावजा।
सािᱬवकᳱ राजसी चैव तामसी चेित ता ं᮰ृणु।२।

भावाथᭅ : भगवान बोले, दहेधाᳯरयᲂ के ᭭वभाव से उ᭜प᳖ तीन ᮧकार कᳱ ᮰᳍ा
होती ह।ै ये तीन ᮧकार ह—ᱹसतोगुणी ᮰᳍ा, रजोगुणी ᮰᳍ा और तमोगुणी ᮰᳍ा। इनके
िवषय मᱶ तू मुझस ेसुन: २
ᮧकृित के तीन गुण ᮰᳍ा मᱶ अपना रंग भरते हᱹ

सᱬवानुᱨपा सवᭅ᭭य ᮰᳍ा भवित भारत।
᮰᳍ामयोऽय ंपुᱧषᲂ यो य᭒ᮙ᳍ः स एव स:।३।

भावाथᭅ : ह ैभरतवंशी अजुᭅन, ᮧ᭜येक ᳞िᲦ कᳱ ᮰᳍ा उसके अंतःकरण के अनुसार



होती ह।ै िजसकᳱ जैसी ᮰᳍ा होती ह,ै वैसा ही वह ᳞िᲦ ᭭वयं होता ह:ै ३
यज᭠ते सािᱬवका देवा᭠यᭃरᭃांिस राजसा:।
ᮧेता᭠भूतगणां᳟ा᭠ये यज᭠त ेतामसा जना:।४।

भावाथᭅ : सतोगुणी जन दवेताᲐ को पूजते ह,ᱹ रजोगुणी जन यᭃ और राᭃसᲂ कᳱ
पूजा करत ेह ैतथा तमोगुणी जन ᮧेतᲂ और भूत गणᲂ को पूजते ह:ᱹ ४

᳞ा᭎या : िजस ᮧकार हम अपनी ᱧिच के अनुसार िमᮢ चुनत ेह,ᱹ उसी ᮧकार
अपनी ᱧिच के अनुसार अपने आरा᭟य इ᳥ चुनते ह।ᱹ

दवेता उ᭠हᱶ कहते ह ᱹिजनमᱶ परमा᭜मा कᳱ िवशेष ᳰद᳞ शिᲦयां होती ह।ᱹ वे दवेता
सािᱬवक जनᲂ के आरा᭟य होत ेह।ᱹ यᭃ गण कुबेर के धनरᭃक ह ᱹऔर राᭃस गण भौितक
साधनᲂ के आकांᭃी होते ह।ᱹ राजिसक जनᲂ कᳱ ᮰᳍ा इ᭠हᱭ दोनᲂ वगᲄ पर ᳯटकती ह।ै

ᮧेत वे आ᭜मायᱶ ह ᱹिज᭠हᲂने िपछला शरीर ᭜याग ᳰदया ह ै᳴कंतु उ᭠हᱶ नया शरीर नहᱭ
िमला ह ैऔर भूत से अिभᮧाय वह पांचभौितक दहे ह ैिजसे आ᭜मा छोड़ गयी ह।ै
शरीरिवहीन अतृ᳙ आ᭜मायᱶ अपनी भौितक दहे के ईदᭅिगदᭅ मंडराती ह।ᱹ मरघट मᱶ
साधना करन ेवाले इ᭠हᱭ शरीरिवहीन ᳴कंतु दहेᮧेमी आ᭜माᲐ को िस᳍ करन ेके िलए
अनु᳧ान करते ह ᱹताᳰक उ᭠हᱶ ᭭वयं कुछ न करना पड़,े भौितक दहे के िगदᭅ मंडराती
ᮧेता᭜माᲐ को िस᳍ करके काम िनकलवाये जाये। इस िसि᳍ मᱶ वे सफल होते ह ᱹअथवा
नहᱭ, यह अलग िवषय ह,ै ᳴कंतु ऐसी साधनायᱶ तमोगुणी जनᲂ कᳱ ᱧिच के अनुकूल होती
ह।ᱹ उ᭠हᱶ पकᳱ-पकाई रोटी िमलनी चािहए, चाह ेपकᳱ-पकाई पाने मᱶ उ᭠हᱶ पकान ेसे
अिधक क᳥ सहना पड़।े

अशाᳫिविहतं घोरं त᭡य᭠ते ये तपो जना:।
द᭥भाहंकारसंयुᲦा: कामरागबलाि᭠वताः।५।
कशᭅय᭠त: शरीर᭭थं भूतᮕाममचेतसः
मां चैवा᭠तःशरीर᭭थं ताि᭠व᳍यासुरिन᳟यान्

भावाथᭅ : जो ᳞िᲦ कामनाᲐ कᳱ पूᳶतᭅ के िलए, शाᳫᲂ के िवᱧ᳍, ढᲂग, बल और
अहकंार के साथ घोर तप करते ह,ᱹ वे अ᭄ानी ह ᱹऔर आसुरी ᭭वभाव वाले ह।ᱹ वे अपने
पांचभौितक शरीर को भी यंᮢणा दतेे ह,ᱹ और शरीर मᱶ ᳯटके मुझ परमा᭜मा को भी क᳥
दतेे ह:ᱹ ५, ६

᳞ा᭎या : एक टांग पर खड़ ेहोकर अथवा उ᭨टे लटककर, या गᳶमᭅयᲂ मᱶ कंबल
ओढकर या स᳸दᭅयᲂ मᱶ रेत पर नंगे बैठकर कुछ लोग तप᭭या करत ेह,ᱹ ऐसे तपोँ का
भगवान िनषेध कर रह ेह ᱹ᭍यᲂᳰक ऐसे तप आ᭜मसाधना कᳱ अपेᭃा कामनापूᳶतᭅ के िलए
या ᮧदशᭅन के िलए या अहकंार के पोषण के िलए ᳰकय ेजाते ह।ᱹ

आहार᭭वपी सवᭅ᭭य िᮢािवधो भवित िᮧय:।
य᭄᭭तप᭭तथा दानं तेषां भेदिमम ᮰ृणु।७।

भावाथᭅ : भोजन भी सबको अपनी-अपनी ᮧकृित के अनुसार िᮧय होता ह,ै वैसे ही
य᭄, तप और दान भी तीन-तीन ᮧकार के होते ह।ᱹ उनके भेद सुन: ७

᳞ा᭎या : यहां भगवान ᮰᳍ा के िवषय स ेतिनक हटकर भोजन आᳰद अ᭠य
िवषयᲂ पर आ गये ह।ᱹ यह इसिलए ᳰक जैसा आहार वैसा िवचार, इस कहावत का एक
दसूरा ᱨप भी ह ैᳰक जैसा िवचार, वैसा आहार। इस िवषय को भगवान अगले ᳣ोकᲂ मᱶ



बता रह ेह।ै
पहले भोजन के िवषय मᱶ:

आयुःसᱬवबलारो᭏य सुखᮧीितिववधᭅना:
र᭭या: िᳩ᭏धा: ि᭭थरा ह᳒ा आहारा: सािᱬवकिᮧया:।८।

भावाथᭅ : ऐसे आहार जो आय,ु सािᱬवक वृिᱫ, बल, ᭭वा᭭᭝य, सुख और उ᭨लास
बढ़ान ेवाले हो; रसयुᲦ, िचकन,े पौि᳥क और ᱧिचकर हो, और जो शरीर कᳱ नीरोग
ि᭭थित को बनाय ेरखᱶ, वे सतोगुणी जनᲂ को िᮧय होत ेह:ᱹ ८

कट् व᭥ललवणा᭜यु᭬णती᭯णᱨᭃिवदािहन:।
आहारा राजस᭭ये᳥ा दःुखशोकामयᮧदाः।९।

भावाथᭅ : कड़वे, खट् टे, खारे, बᱟत गमᭅ, तीखे, ᱨख ेऔर जलन पैदा करन ेवाले
आहार, जो बाद मᱶ दःुख, रोग और प᳟ाᱫाप दतेे ह,ᱹ वे रजोगुणी जनᲂ को िᮧय होत ेह:ᱹ
९

᳞ा᭎या : पान, सुपारी, तंबाकू, शराब आᳰद कडुवे, कसैले होत ेह ᱹᳰफर भी कुछ
जनᲂ को िᮧय होते ह।ᱹ खारे और तीखे से ता᭜पयᭅ चटपटे और मसालेदार भोजनᲂ से ह।ै ये
सब उदर मᱶ अ᭥लता (Acidity) बढ़ात ेह।ै चटपटे होने के कारण अिधक िलय ेजाते ह,ᱹ
िजनसे रोग बढ़त ेह।ᱹ रोग से दःुख बढ़त ेह ᱹऔर ᳞िᲦ उस समय प᳟ाᱫाप करता ह ैᳰक
᭭वाद के कारण ᭍यᲂ इतना खा गया?

यातयामं गतरसं पूित पयुᭅिषत ंच यत्।
उि᭒छ᳥मिप चामे᭟यं भोजन ंतामसिᮧयम्।१०।

भावाथᭅ : अधपका, नीरस, दगुᲈधयुᲦ, बासी, जूठा और अपिवᮢ भोजन तमोगुणी
जनᲂ को िᮧय होता ह:ै १०
तीन ᮧकार के य᭄

अफलाकांिᭃिभयᭅ᭄ो िविधदृ᳥ ो य इ᭔यते।
य᳥᳞मेवेित मन: समाधाय स सािᱬवक:।११।

भावाथᭅ : य᭄ करना कतᭅ᳞ ह,ै यह मानकर मन को एकाᮕ करने के िलए तथा
फल कᳱ इ᭒छा न रखकर िविधपूवᭅक ᳰकय ेजान ेवाले य᭄ सािᱬवक ह:ᱹ ११

अिभसंधाय तु फल ंअ᭥भथᭅमिप चैव यत्।
इ᭔यते भरत᮰े᳧ त ंय᭄ िवि᳍ राजसम।्१२।

भावाथᭅ : ह ेभरत᮰े᳧ अजुᭅन, जो य᭄ फल पाने कᳱ इ᭒छा से ᳰकया जाता ह,ै अपना
महᱬव ᳰदखान ेके िलए ᳰकया जाता ह,ै ऐसे य᭄ को त ूराजिसक जान: १२

िविधहीनमसृ᳥ाᮢ ंम᭠ᮢहीनमदिᭃणम्।
᮰᳍ािवरिहतं य᭄ तामस ंपᳯरचᭃते।१३।

भावाथᭅ : िजस य᭄ को करत ेसमय ᳰकसी शाᳫ िविध कᳱ पालन नहᱭ ᳰकया
जाता, अ᳖दान नहᱭ ᳰकया जाता, मंᮢपाठ नहᱭ होता, दिᭃणा नहᱭदी जाती और य᭄
करत ेसमय मन मᱶ ᮰᳍ा नहᱭ होती, ऐसे य᭄ को तामिसक य᭄ कहते ह:ᱹ १३
तप का िवषय:

इस अ᭟याय के पांचवᱶ, छठे ᳣ोक मᱶ भगवान ढᲂग के तौर पर ᳰकय ेजान ेवाले तप



का िनषेध कर चुके ह।ᱹ यहां भगवान तप का वा᭭तिवक ᱨप बता रह ेह।ᱹ तप से ता᭜पयᭅ है
शुि᳍। शुि᳍ तीन ᭭तरᲂ पर होती ह–ैशरीर कᳱ, वाणी कᳱ और मन कᳱ। भगवान तीनᲂ
᭭तरᲂ के शोधन के िलए तीन ᮧकार के तप बताते ह।ᱹ

देवᳰ᳎जगुᱧᮧा᭄पूजनं शौचमाजᭅवम्।
ᮩᳬचयᭅमᳲहंसा च शारीरं तप उ᭒यते।१४।

भावाथᭅ : दवेता, ᮩाᳬण, गुᱧ तथा ᭄ानी जनᲂ का पूजन करना, पिवᮢता,
सरलता, ᮩᳬचयᭅ और अᳲहसंा का पालन करना, यह शरीर संबंधी तप कहलाता ह:ै १४

अनु᳇ेगकरं वा᭍यं स᭜यं िᮧयिहत ंच यत्।
᭭वा᭟याया᭤यसनं चैव वाङ् मय ंतप उ᭒यते।१५।

भावाथᭅ : ऐसी वाणी जो ᳰकसी को ᳞ाकुल न करे, ऐसे स᭜य जो िᮧय हᲂ और
िहतकारी हᲂ, सि᳇चारᲂ का कथन करना, ये सब वाणी के तप कहलात ेह:ᱹ १५

मनःᮧसादः सौ᭥य᭜वं मौनमा᭜मिविनᮕहः।
भावसशुि᳍ᳯर᭜येतᱫपो मानसमुᲬत।े१६।

भावाथᭅ : मन कᳱ ᮧस᳖ता और शांित, मनन, ᳲचंतन, संयम, िवचारᲂ कᳱ पिवᮢता,
ये मानिसक तप कहलाते ह:ᱹ १६

᳞ा᭎या : मन स,े वचन स,े कमᭅ से, इन तीन ᮧकार से तपᲂ कᳱ भूिमका के उपरांत
अब भगवान ᮧकृित के तीन गुणᲂ के अनुसार तीनᲂ ᮧकार के तपᲂ का वणᭅन करत ेह:ᱹ

᮰᳍या परया त᳙ ंतप᭭तᳲ᳀ंिवध नरै:।
अफलाका᭑ᭃिभयुᭅᲦैः सािᱬवकं, पᳯरचᭃत।े१७।

भावाथᭅ : काियक, वािचक और मानिसक, ये तीन ᮧकार के तप यᳰद िबना ᳰकसी
फल कᳱ इ᭒छा के, एकाᮕता से तथा ᮰᳍ायुᲦ ᳞िᲦयᲂ ᳇ारा ᳰकय ेजाते ह ैतो उ᭠हᱶ,
सािᱬवक तप कहते ह:ᱹ १७

᳞ा᭎या : ᮓोध पर इसिलए संयम करना ᳰक बाँस नाराज हो जायेगा, मीठा
इसिलए बोलना ᳰक काम िनकालना ह,ै ᳰकसी पुर᭭कार या लोभवश ᳰकसी का पूजन
करना, ऐसी ᳰᮓयायᱶ साि᭜वक तप के अंतगᭅत नहᱭ आतᱭ, हर एक से मीठा बोलना, िबना
भेदभाव के हर एक से शु᳍ ᳞वहार करना, ऐसे जीवन को सािᱬवक और तप᭭वी जीवन
कहते ह।ᱹ

स᭜कारमानपूजाथᲈ तपो द᭥भेन चैव यत्।
ᳰᮓयते तᳰदह ᮧोᲦं राजसं चलमधुवम।्१८।

भावाथᭅ : ये तीनᲂ ᮧकार के तप, स᭜कार और मान पाने, पूजन कराने या अपना
᭭वाथᭅ िस᳍ करन ेके िलए ᳰकय ेजाते ह ᱹतो वे राजिसक तप कहलात ेह।ᱹ उनका ᮧभाव
अ᭭थायी होता ह:ै १८

मूढᮕाहेणा᭜मनो य᭜पीडया ᳰᮓयते तप:।
पर᭭यᲂ᭜सादनाथᲈ वा तᱫामसमुदाᱡतम्।१९।

भावाथᭅ : ये तीनᲂ ᮧकार के तप, हठपूवᭅक, ᭭वयं को क᳥ दकेर अथवा दसूरे का
अिन᳥ करन ेके िलए ᳰकये जात ेह ᱹतो उ᭠हᱶ तामिसक तप कहते ह:ᱹ १९
दान का िवषय:



दात᳞िमित य᳎ान ंदीयतेदनुुपकाᳯरणे।
देशे काले च पाᮢे च त᳎ान ंसािᱬवकं ᭭मृतम।्२०।

भावाथᭅ : जो दान कᱫᭅ᳞ भावना से ᳰकया जाता ह,ै दान करत ेसमय बदले मᱶ
ᳰकसी उपकार कᳱ आशा नहᱭ कᳱ जाती ह,ै जो दान दशे, काल और पाᮢ का िवचार
करके ᳰदया जाता ह,ै उसे सािᱬवक दान कहा जाता ह:ै २०

᳞ा᭎या : कᱫᭅ᳞ भावना से आशय ह ैᳰक ᳞िᲦ दान करते समय यह सोचे ᳰक
मुझे िनरीह िशशु से बड़ा बनान ेमᱶ समाज के ᮧ᭜येक वगᭅ का मुझ पर ऋण ह,ै दान करके
मᱹ उस ऋण से मुिᲦ पा रहा ᱠ।ं ऐसा सोचकर दान करना कᱫᭅ᳞ भावना से युᲦ दान
कहलाता ह।ै

दशे, काल और पाᮢ का िवचार करना भी आव᭫यक ह।ै उᱫराखंड के ठंड ेᮧदशे मᱶ
आग तापन ेकᳱ अंगीठी दनेा, राज᭭थान कᳱ मᱧभूिम मᱶ ᮕी᭬म काल मᱶ शीतल जल
ᳰदलाना यह दशे, काल का िवचार करके दान करना ह।ै दान का वा᭭तिवक पाᮢ वह
जᱨरतमंद ह ैिजसे दनेे से उसका, उसके पᳯरवार सिहत क᭨याण होगा। ऐसा सोचकर
दान करना पाᮢ को दान करना ह।ै

दान करत ेसमय यह भावना हो ᳰक मंᳰदर पर मेरे नाम स ेअंᳰकत प᭜थर लगेगा या
वहां मुझे िवशेष मान िमलेगा तो ऐसा दान उपकार कᳱ आशा से ᳰकया गया होता ह।ै
ऐसा दान सािᱬवक नहᱭ ह।ै

यᱫ ुᮧ᭜युपकाराथᲈ फलमु᳎ी᭫य वा पुन:।
दीयत ेच पᳯरि᭍ल᳥ ंत᳎ानं राजस ं᭭मृतम।्२१।

भावाथᭅ : दान करते समय यᳰद ᳞िᲦ दबाव या क᳥ का अनुभव करे अथवा दान
के बदले मᱶ कोई उपकार चाह ेअथवा इस लोक या परलोक मᱶ िमलने वाले ᳰकसी फल
कᳱ आशा रख,े ऐसे दान को राजिसक दान कहते ह:ᱹ २१

अदेशकाले य᳎ानमपाᮢे᭤य᳟ दीयत।े
अस᭜कृतमव᭄ात ंतᱫामसमुदाहतम्।२२।

भावाथᭅ : जो दान दशे, काल का िवचार ᳰकये िबना कुपाᮢᲂ को ᳰदया जाता ह,ै
दान करत ेसमय दाता के मन मᱶ स᭜कार भावना नहᱭ होती अिपतु अनादरपूवᭅक ᳰदया
जाता ह,ै उसे तामिसक दान कहते ह:ᱹ २२
ॐ त᭜᭭त का िववेचन

य᭄, तप, दान करत ेसमय भावना कैसी होनी चािहए, उस समय ᳰकन श᭣दᲂ का
उᲬारण करना चािहए, यह सब भगवान अगले ᳣ोक मᱶ बता रह ेह:ᱹ

ॐ त᭜सᳰदित िनदᱷशो ᮩᳬण᮲ीिवध: ᭭मृतः।
ᮩाᳬणा᭭तेन वेदा᳟ य᭄ा᳟ िविहताः पुरा।२३।

भावाथᭅ : ॐ, तत,् सत्, इन संकेताᭃरᲂ से ᮩᳬ का ᭭मरण ᳰकया जाता ह।ै ᮧाचीन
काल मᱶ इसी श᭣द ᮩᳬ से वेद, ᮩाᳬण ᮕंथ और य᭄ रचे गये: २३

त᭭मादोिम᭜युदाᱡ᭜य य᭄दानतपःᳰᮓयाः 
ᮧवतᭅ᭠त ेिवधानोᲦाः सततं ᮩᳬवाᳰदनाम।्२४।

भावाथᭅ : इसिलए ᮩᳬवादी जन ॐ का उᲬारण करके शाᳫᲂ के अनुसार य᭄,
तप, दान आᳰद ᳰᮓयायᱶ आरभ करते ह:ᱹ २४



तᳰद᭜यनिभसंधाय फल ंय᭄तपःᳰᮓयाः।
दानᳰᮓया᳟ िविवधा: ᳰᮓय᭠त ेमोᭃका᭑ᭃिभः।२५।

भावाथᭅ : मोᭃ कᳱ इ᭒छा करन ेवाले जन य᭄, तप, दान के फल कᳱ इ᭒छा नहᱭ
करत ेअिपतु 'तत'् के उᲬारण से ये ᳰᮓयायᱶ करतᱶ ह:ᱹ २५

᳞ा᭎या : श᭣द ᮩᳬ का संिᭃ᳙ ᱨप ॐ ह।ै तत ्से ता᭜पयᭅ ह ैᳰक जो अᳶपᭅत ᳰकया
जा रहा ह ैवह सब ᮩᳬ का ह।ै ᮩᳬ को अᳶपᭅत ह।ै

सद ्भाव ेसाधुभावे च सᳰद᭜येत᭜ᮧयु᭔यते।
ᮧश᭭त ेकमᭅिण तथा स᭒छ᭣दः पाथᭅ यु᭔यत।े२६।

भावाथᭅ : सत् श᭣द का ᮧयोग सभी ᮰े᳧ कायᲄ के समय ᳰकया जाता ह।ै ह ेपाथᭅ,
उᱫम कमᭅ करते समय सत् श᭣द का ᮧयोग ᳰकया जाता ह:ै २६

᳞ा᭎या : वेदᲂ के ममᭅ᭄ स᭜यᮯत जी न ेगीता कᳱ अपनी टीका मᱶ कहा ह ैᳰक
उपसगᭅ '᮰त्' से ᮰᳍ा श᭣द बना ह।ै ᮰त् स ेही 'सत्' बना ह।ै

᮰᳍ा से आरंभ होने वाले इस अ᭟याय का अंितम भाग भगवान कᳱ 'सत्' श᭣द कᳱ
᳞ा᭎या पर आधाᳯरत ह।ै सत् और असत ्के अंतगᭅत कायᭅ अंितम दो ᳣ोकᲂ मᱶ भगवान
बता रह ेह।ᱹ

य᭄ ेतपिस दाने च ि᭭थित: सᳰदित चो᭒यत।े
कमᭅ चैव तदथᱮयं सᳰद᭜येवािभधीयत।े२७।

भावाथᭅ : य᭄, तप, दान मᱶ दढ़ृता से ि᭭थर रहना भी 'सत्' कायᭅ ह ैऔर इनके
िनिमᱫ ᳰकय ेगये सभी कमᭅ 'सत्' कमᭅ कह ेजात ेह:ᱹ २७

अ᮰᳍या ᱟतं दᱫ ंतप᭭त᳙ं कृतं च यत्।
असᳰद᭜यु᭒यत ेपाथᭅ न च त᭜ᮧे᭜य नो इह।२८।

भावाथᭅ : ह ेपाथᭅ, िबना ᮰᳍ा के ᳰकये गये हवन, दान, तप, आᳰद सभी कमᭅ 'असत्'
कह ेजाते ह।ᱹ इन कमᭅ, का न तो इस लोक मᱶ कोई उपयोग ह,ै न ही परलोक मᱶ कोई लाभ
ह:ै २८
इित ᮰ीमद ्भगवद ्गीतासूपिनष᭜सु ᮩᳬिव᳒ायां योगशाᳫे
᮰ीकृ᭬णाजुᭅनसंवादे ᮰᳍ाᮢयिवभागयोगो नाम स᳙दशोऽ᭟याय:॥१७॥
᮰ीमद ्भगवद ्गीता ᱨपी उपिननषद ्एवं ᮩᳬिव᳒ा तथा योगशाᳫिवषयक ᮰ीकृ᭬ण
और अजुᭅन के संवाद मᱶ '᮰᳍ाᮢय िवभाग योग' नामक सᮢहवां अ᭟याय संपूणᭅ ᱟआ।



अठारहवां अ᭟याय
मोᭃ सं᭠यास योग

इस अ᭟याय का िवषय 'मोᭃ और स᭠यास' मᱶ ह।ै ᮧाचीन भारतीय िवचारधाराᲐ
मᱶ मोᭃ को परम उपलि᭣ध माना गया ह।ै अलग-अलग शाᳫᲂ ने मोᭃ पाने के अलग-
अलग उपाय बताय ेह,ᱹ गीता मᱶ सभी शाᳫᲂ का सम᭠वय ᳰकया गया ह।ै इस अ᭟याय का
दसूरा िवषय सं᭠यास ह।ै सं᭠यास का अथᭅ ह ै᭜याग। ᭄ानमागᱮ सं᭠यास का अथᭅ कमᲄ का
᭜याग, घर-बार का ᭜याग लगात ेरह ेह।ᱹ ऐसे सं᭠यास भगवान ᮰ीकृ᭬ण को मा᭠य नहᱭ ह।ᱹ
उ᭠हᲂने गीता ᳇ारा कहा ह ैᳰक सं᭠यास का वा᭭तिवक अथᭅ ह ैकताᭅपन का ᭜याग म कमᲄ
के फल का ᭜याग।

कमᲄ का ᭜याग करना सरल ह,ै ᳴कंतु कमᭅ करके उसके फल का ᭜याग करना कᳯठन
ह।ै ᳴कंतु सृि᳥ िबना कमᭅ से चल नहᱭ सकती इसिलए भगवान न ेइस अ᭟याय मᱶ कमᭅ कᳱ
सारी ᮧᳰᮓया का िव᳣ेषण करके कमᭅ करन ेके िलए ᳰफर स ेअजुᭅन को ᮧेᳯरत ᳰकया ह।ै

इस अ᭟याय का अ᭠य िवषय '᭭वधमᭅ' ह।ै यह धमᭅ वैᳰदक, जैन, बौ᳍, मुि᭭लम,
ईसाई जैसा, सांᮧदाियक धमᭅ नहᱭ ह ैबि᭨क ᳞िᲦ का मूल ᭭वभाव ह।ै इस मूल ᭭वभाव
के अनुसार ᮧ᭜येक ᳞िᲦ के कमᭅ कᳱ ᳰदशा िनि᳟त होती ह।ै

गीता के चौदहवᱶ अ᭟याय का िवषय 'गुणᮢय िवभाग' रहा ह।ै सᮢहवᱶ अ᭟याय का
िवषय ᮰᳍ाᮢय िवभाग रहा ह।ै इन दोनᲂ अ᭟यायᲂ मᱶ ᮧकृित के तीनᲂ गुणᲂ कᳱ पूरी
चचाᭅ नहᱭ हो पायी। शेष िवषयᲂ पर इस अ᭟याय मᱶ भगवान ने अपन ेिवचार ᮧकट ᳰकये
ह।ᱹ अ᭠य अनेक िवषयᲂ का पुनरावलोकन इन अ᭟याय मᱶ ᳰकया गया ह।ै इस दिृ᳥ से यह
अ᭟याय संपूणᭅ गीता का ᳲसंहावलोकन ह।ै

इस अ᭟याय का आरंभ अजुᭅन कᳱ इस िज᭄ासा से होता ह:ै
अजुᭅन उवाच

सं᭠यास᭭य महाबाहो तᱬविम᭒छािम वेᳰदतुम्।
᭜याग᭭य च ᱡषीकेश पृथᲥेिशिनषूदन।१।

भावाथᭅ : अजुᭅन बोला, ह ैमहाबाहो ह ेᱡषीकेश, ह ेकेिशद᭜ैय संहारक ᮰ीकृ᭬ण, मᱹ
आपस ेसं᭠यास और ᭜याग के तᱬव को अलग-अलग जानना चाहता ᱠ:ं १

᳞ा᭎या : अलग-अलग जानन ेसे आशय ह ैिव᳣ेषण करके जानना। यह इसिलए
ᳰक ᭭मृितकारᲂ ने जीवन के चीर चरण बताय ेह,ᱹ िज᭠हᱶ चार आ᮰म कहत ेह।ᱹ इन
आ᮰मᲂ के नाम ह ᱹ– ᮩᳬचयᭅ, गृह᭭थ, वानᮧ᭭थ और सं᭠यास। यह सं᭠यास जीवन याᮢा
के अंितम चरण मᱶ संभव ह।ै अजुᭅन के इस ᮧ᳤ का उᱫर दने ेसे पहले भगवान अपने
अवतार-काल मᱶ ᮧचिलत सं᭠यास तथा ᭜याग संबंधी अनेक िवचारधाराᲐ का उ᭨लेख
अगले दो ᳣ोकᲂ मᱶ करते ह:ᱹ

᮰ीभगवानुवाच
का᭥यानां कमᭅणां ᭠यास सं᭠यासं कवयो िवद:ु।
सवᭅकमᭅफल᭜याग ंᮧाᱟ᭍याग िवचᭃणा:।२।

भावाथᭅ : भगवान बोले, कुछ िव᳇ान् कामना के िलए ᳰकये जाने वाले कमᲄ के
᭜याग को सं᭠यास कहते ह ᱹऔर कुछ िनपुण जन सभी कमᲄ के फल के ᭜याग को ᭜याग



अथाᭅत् सं᭠यास कहते ह:ᱹ २
᭜या᭔य दोषवᳰद᭜येके कमᭅ ᮧाᱟमᭅनीिषणः।
य᭄दानतपःकमᭅ, न ᭜या᭔यिमित चापरे।३।

भावाथᭅ : अनेक िववेकᳱ जन कहते ह ᱹᳰक सभी कमᲄ मᱶ दोष कᳱ आशंका रहती है
इसिलए सभी कमᲄ का ᭜याग करना चािहए तथा अ᭠य जन यह कहत ेह ᱹᳰक य᭄, दान,
तप आᳰद कमᲄ का ᭜याग नहᱭ करना चािहए: ३

᳞ा᭎या : सभी कमᲄ का ᭜याग करन ेवाले अपने वाद के पᭃ मᱶ यह कहते थे ᳰक–
अ᭒छा या बुरा जो भी कमᭅ करोगे, उसका अ᭒छा या बुरा फल पुनजᭅ᭠म का कारण
बनेगा। हवन करत ेसमय लकड़ी के साथ अनेक सू᭯म जीव जल जात ेह।ᱹ खेती के िलए
हल चलाते समय कुछ जीवᲂ के साथ ᳲहसंा होती ह।ै ᳞ापार मᱶ भी अपना लाभ करन ेके
िलए अ᭠यᲂ के लाभ का हनन होता ह।ै यु᳍ मᱶ ᭭प᳥ ᱨप स ेह᭜या होती ह ैइसिलए सभी
कमᲄ का ᭜याग करना मोᭃदायक ह।ै इसी िवचारधारा के बढ़त ेᮧभाव के कारण लोग
कमᲄ स ेपलायन करने लगे थे। इसी िवचारधारा का ᮧभाव था ᳰक कुᱧᭃेᮢ कᳱ रणभूिम
मᱶ गांडीव का ᭜याग करते समय अजुᭅन ने कहा था ᳰक िभᭃा मांगकर गुजारा कर लंूगा,
यु᳍ नहᱭ कᱨंगा।

उस काल कᳱ सभी ᮧचिलत िवचारधाराᲐ का सार बताकर भगवान अपना
िनि᳟त मत िव᭭तार से ᳞Ღ करत ेह:ᱹ

भगवान ᳇ारा ᭭प᳥ समाधान
िन᳟यं ᮰ृणु मे तᮢ ᭜याग ेभरतसᱫम।
᭜यागो िह पुᱧष᳞ाᮖ िᮢिवध: संᮧकᳱᳶतᭅत:।४।

भावाथᭅ : ह ेभरतवंिशयᲂ मᱶ उᱫम, पुᱧषᲂ मᱶ ᮰े᳧ अजुᭅन, ᭜याग के िवषय मᱶ तू मेरा
ि᭭थर मत सुन। यह ᭜याग सािᱬवक, राजिसक और तामिसक, तीन ᮧकार का कहा गया
ह:ै ४

य᭄दानतपःकमᭅ न ᭜या᭔य ंकायᭅमेव तत्
य᭄ो दानं त᳟ैव पावनािन मनीिषणाम।्५।

भावाथᭅ : य᭄, दान और तप, ये कमᭅ ᭜याग करने यो᭏य नहᱭ ह,ᱹ इ᭠हᱶ करना
चािहए, ᭍यᲂᳰक ये कमᭅ िववेकᳱ जनᲂ को पिवᮢ करने वाले ह:ᱹ ५

एता᭠यिप तु कमाᭅिण संग ᭜यᲤा फलािन च।
कतᭅ᳞ानीित मे पाथᭅ िन᳟त मतमुᱫमम्।६।

भावाथᭅ : ह ेपाथᭅ, य᭄, दान, तप आᳰद शुभ कमᭅ करके इनके फल कᳱ आसिᲦ का
᭜याग करना सवᲃᱫम ह।ै यह मेरा िनि᳟त मत ह:ै ६

᳞ा᭎या : सᮢहवᱶ अ᭟याय मᱶ भगवान तीन-तीन ᮧकार के तप, दान और य᭄ᲂ का
उ᭨लेख कर चुके ह।ᱹ अब तीन-तीन ᮧकार के ᭜याग का िववरण दतेे ह।ᱹ
तीन ᮧकार के ᭜याग

िनयत᭭थ तु सं᭠यास: कमᭅणो नोपप᳒ते।
मोहाᱫ᭭य पᳯर᭜याग᭭तामसः पᳯरकᳱᳶतᭅतः।७।

भावाथᭅ : कᱫᭅ᳞ कमᲄ का ᭜याग करना उिचत नहᱭ ह।ै यᳰद अ᭄ानवश उनका



᭜याग ᳰकया जाये तो ऐसा ᭜याग तामिसक ᭜याग कहलाता ह:ै ७
दःुखिम᭜येव य᭜कमᭅ काय᭍लेशयाᱬयजेत्।
स कृ᭜वा राजसं ᭜याग ंनैव ᭜यागफल ंलभेत्।८।

भावाथᭅ : जो ᳞िᲦ इस भय से कमᲄ का ᭜याग करता ह ैᳰक सभी कमᭅ दखुदायी हᱹ
और वे शारीᳯरक क᳥ के दनेे वाले ह,ᱹ ऐसा ᭜याग राजिसक ᭜याग ह,ै इसका फल मोᭃ
नहᱭ ह:ै ८

कायᭅिम᭜येव य᭜कमᭅ िनयत ंᳰᮓयतेऽजुᭅन।
संग ं᭜य᭍चा फलं चैव स ᭜याग: सािᱬवको मत:।९।

भावाथᭅ : ह ेअजुᭅन, कमᭅ करते समय मन मᱶ कᱫᭅ᳞ भावना रह,े उसके फल मᱶ
आसिᲦ न रह।े फल कᳱ आसिᲦ का ᭜याग करना सािᱬवक ᭜याग ह:ै ९

न ᳇े᳥᭒यकुशलं कमᭅ कुशले नानुषᲯत।े
᭜यागी सᱬवसमािव᳥ो मेधावी िछ᳖संशय:।१०।

भावाथᭅ : जो ᳞िᲦ अशुभ कमᭅ से घृणा नहᱭ करता, शुभ कमᲄ से अनुराग नहᱭ
करता, ऐसा ि᭭थरबुि᳍ ᳞िᲦ वा᭭तिवक ᭜यागी ह:ै १०

न िह देहभृता श᭍य ं᭜य᭭तु ंकमाᭅ᭛यशेषतः।
य᭭त ुकमᭅफल᭜यागी स ᭜यागी᭜यिभधीयते।११।

भावाथᭅ : वा᭭तव मᱶ दहेधाᳯरयᲂ ᳇ारा कमᲄ को पूणᭅ ᱨप से छोड़ना संभंव नहᱭ ह,ै
इसिलए ᭜यागी उसे कहना चािहए, िजसने कमᲄ का फल छोड़ ᳰदया ह:ै ११

अिन᳥िम᳥ ंिम᮰ं च िᮢिवधं कमᭅण: फलम्।
भव᭜य᭜यािगनां ᮧे᭜य न तु सं᭠यािसनां Ფिचत।्१२।

भावाथᭅ : कमᲄ का फल अ᭒छा, बुरा तथा िमला-जुला, तीन ᮧकार का होता है
इनका फल मृ᭜य ुके उपरांत उ᭠हᱭ जनᲂ को भोगना पड़ता ह ैजो ᳰकसी कामना कᳱ पूᳶतᭅ
के िलए कमᭅ करते ह।ᱹ उ᭠हᱶ नहᱭ भोगना पड़ता जो कमᭅफल का ᭜याग कर दते ेह:ᱹ १२
कमᭅिसि᳍ के पांच ᭭तंभ

प᭠चैतािन महाबाहो कारणािन िनबोध मे।
सां᭎ये कृता᭠त ेᮧोᲦािन िस᳍य ेसवᭅकमᭅणाम्।१३।

भावाथᭅ : ह ेमहाबाहो अजुᭅन, सभी ᮧकार के कमᲄ को पूणᭅता तक पᱟचंान ेके
िलए, सां᭎य शाᳫᲂ मᱶ पांच मूल कारण कह ेगये ह,ᱹ उ᭠हᱶ तू मुझसे समझ ले: १३

᳞ा᭎या : ᳰकसी ᮧय᳀, या ᳰकसी साधना कᳱ पूणᭅता को िसि᳍ कहत ेह।ᱹ यहा
'सां᭎य' का ता᭜पयᭅ, किपल मुिन के 'सां᭎य दशᭅन' तक सीिमत नहᱭ ह।ै ᮧाचीन काल मᱶ
᭄ानी जनᲂ के िन᭬कषᲄ को सां᭎य शाᳫᲂ के अंतगᭅत िलया जाता था। भगवान न ेगीता मᱶ
सां᭎य और ᭄ान को समान अथᲄ मᱶ िलयो ह।ै कमᭅिसि᳍ के िलए पांच कारणᲂ का उ᭨लेख
भगवान अगले ᳣ोक मᱶ कर रह ेह।ᱹ

अिध᳧ानं तथा कताᭅ करणं च पृथि᭏वधम्।
िविवधा᳟ पृथ᭍चे᳥ा दैव चैवाᮢ प᭠चमम।्१४।

भावाथᭅ : कमᭅ का एक कारण यह पांचभौितक दहे ह,ै िजसे कमᭅ का आधार कहते
ह।ᱹ दसूरा कारण आ᭜मा ह,ै िजसे 'कᱫाᭅ' कहत ेह।ᱹ तीसरा कारण इंᳰᮤयां ह,ै िज᭠हᱶ 'करण'



कहते ह।ᱹ चौथा कारण इᳰᮤयᲂ कᳱ ᳰᮓयायᱶ ह,ᱹ िज᭠हᱶ 'चे᳥ा' कहते ह।ᱹ पांचवा कारण भा᭏य
ह,ै िजसे 'दवै' कहते ह:ᱹ १४

᳞ा᭎या : बीज को वृᭃ बनन ेके िलए उिचत मौसम, उिचत िमᲵी, उिचत धूप,
उिचत जल इ᭜याᳰद चािहए। पौधे ᳇ारा गहरी जड़ पकड़ने से पहले उसके िगदᭅ बाड़ भी
चािहए, अ᭠यथा पशुᲐ ᳇ारा रोन ेजाने का खटका रहता ह।ै ᳰफर भी आव᭫यकता नहᱭ
ᳰक बीज वृᭃ बन जाये ᭍यᲂᳰक अनेक अ᭄ात कारण बीज के वृᭃ बनने के म᭟य मᱶ बाधक
हो सकत ेह।ᱹ इसी पांचवᱶ अ᭭प᳥ कारण को भगवान न े'दवै' कहा ह।ै

दवै कᳱ सीमा अनंत ह।ै ᭍यᲂᳰक सृि᳥ के बᱟत से िनयम ऐसे ह ᱹिजनका ᳞िᲦ को
᭄ान नहᱭ हो सकता। दीमक, बाढ़, भंूकप, ओलावृि᳥ आᳰद अनेक पᳯरि᭭थितयां बीज के
वृᭃ बनने के मागᭅ मᱶ बाधक हो सकती ह।ᱹ कमᲄ के िवषय मᱶ 'दवै' का अथᭅ पूवᭅ ज᭠मᲂ का
फल भी हो सकता ह,ै अनेक राजनैितक कारण भी हो सकते ह,ᱹ उन सबका कारण हम
एक सरल श᭣द 'भा᭏य' कह सकते ह।ᱹ

शरीरवाङ् मनोिभयᭅ᭜कमᭅ ᮧारभत ेनर:।
᭠या᭦य ंवा िवपरीत ंवा प᳟ैते त᭭य हेतवः।१५।

भावाथᭅ : मनु᭬य शरीर, वाणी और मन के मा᭟यम स ेउिचत या अनुिचत, जो भी
कमᭅ करता ह,ै वह इन पांचᲂ कारणᲂ के मेल का पᳯरणाम होता ह:ै १५

तᮢैवं सित कताᭅरमा᭜मान ंकेवल ंत ुय:।
प᭫य᭜यकृतबुि᳍᭜वा᳖ स प᭫यित दमुᭅित:।१६।

भावाथᭅ : ऐसा होन ेपर भी जो ᳞िᲦ कमᭅ का कᱫाᭅ केवल आ᭜मा को मानता ह,ै
उसकᳱ बुि᳍ मलीन ह।ै वह यथाथᭅ को नहᱭ समझता: १६

᳞ा᭎या : ता᭜पयᭅ यह ह ैᳰक कमᭅ को पूणᭅता तक पᱟचंान ेके पांच कारणᲂ मᱶ आ᭜मा
केवल एक ह।ै चार कारण अ᭠य ह।ᱹ इसिलए यᳰद सफलता का ᮰ेय केवल आ᭜मा लेना
चाह ेया िवफलता का प᳟ाᱫाप आ᭜मा करे, इन दोनᲂ ि᭭थितयᲂ को लाने का कारण
अहकंार ह ैजो ᮧकृित कᳱ िवशेषता ह।ै इसी अहकंार के कारण लोग सुखी या दखुी होते
ह।ᱹ इस यथाथᭅ को समझ लेने से आ᭜मा का कᱫाᭅ भाव लु᳙ हो जाता ह।ै ऐसे ᳞िᲦ के
िवषय मᱶ भगवान अगले ᳣ोक मᱶ कहत ेह।ᱹ

य᭭य नाहंकृतो भावो बुि᳍यᭅ᭭य न िल᭡यते।
ह᭜वािप स इमाँ᭨लोका᳖ हि᭠त न िनब᭟यते।१७।

भावाथᭅ : कमᭅ का कᱫाᭅ होने का िजसे अहकंार नहᱭ, िजसकᳱ बुि᳍ कमᭅफल मᱶ
िल᳙ नहᱭ होती, वह ᳞िᲦ सब लोकᲂ को मारकर भी ह᭜यारा नहᱭ होता, न ही कमᭅ के
कारण ᳰकसी बंधन मᱶ पड़ता ह:ै १७

᳞ा᭎या : ᮩᳬ सभी लोकᲂ का पालन भी करता ह,ै उनका संहार भी करता ह।ै
उसे न तो पालन करन ेका पु᭛य िमलता ह,ै न संहार करन ेका पाप लगता ह।ै अिᲨ ᳇ारा
वन, नगर आᳰद जल जाते ह,ᱹ वषाᭅ ᳇ारा फसलᱶ बह जाती ह,ᱹ मकान ढह जाते ह,ᱹ इन
ᮧाकृितक, िवपदाᲐ को कोई पापी नहᱭ कहता, यह इसिलए ᳰक वषाᭅ, अिᲨ आᳰद ᳇ारा
लाई गयी िवपदाᲐ मᱶ उनका अपना िहत, अिहत, ᭭वाथᭅ, अहकंार नहᱭ होता।

पाप, पु᭛य, बंधन, मोᭃ, इन सबका कारण ᳞िᲦ का िनजी लगाव या दरुाव ह।ै
यᳰद ᳞िᲦ कमᭅफल के ᮧित आसिᲦ छोड़ द ेतो उसके ᳰकये ᱟए कमᭅ का फल न पाप



होता ह ैन ही पु᭛य होता ह।ै यᳰद वह शुभᭅ कमᭅ का पु᭛य लेना चाहगेा तो उसे अशुभ कमᭅ
के पाप का भागी भी होना पड़गेा। कमᭅबंधन से मुᲦ होन ेका उपाय ह ैअपने आपको ᮧभु
का औजार मानकर कमᭅ करना। जैस ेजज के फैसले के अनुसार ज᭨लाद अपराधी को
फांसी दतेा ह,ै तो ज᭨लाद को ह᭜या का दोष नहᱭ लगता।
कमᭅ के अ᭠य अंग, उपांग

᭄ान ं᭄ेयं पᳯर᭄ाता िᮢिवधा कमᭅचोदना।
करणं कमᭅ कतᱷित िᮢिवध: कमᭅसंᮕह:।१८।

भावाथᭅ : ᭄ान, ᭄ेय और ᭄ाता, ये तीनᲂ कमᭅ कᳱ ᮧेरणायᱶ ह।ᱹ कारण, ᳰᮓया और
कताᭅ, इन तीनᲂ के मेल से कमᭅ संप᳖ होता ह:ै १८

᳞ा᭎या : पहले कमᭅ का िवचार आता ह,ै इस िवचार को यहां ᭄ान कहा गया ह।ै
िजस कमᭅ के िवषय मᱶ िवचार आया उसे यहां ᭄ेय कहा गया ह।ै िजसने वह ᭄ान ᮧा᳙
ᳰकया, उसे यहां कताᭅ कहा गया ह।ै ये तीनᲂ कमᭅ कᳱ ᮧेरणायᱶ ह।ᱹ इन ᮧेरणाᲐ को
कायᭅᱨप मᱶ पᳯरिणत करने के िलए िजन तीन साधनने कᳱ जᱨरत पड़ती ह,ै वे ह ᱹकरण,
ᳰᮓया और कᱫाᭅ। करण वे औजार ह,ᱹ िजनसे कमᭅ संप᳖ होता ह,ै वे औजार इंᳰᮤयां ह।ᱹ
इंᳰᮤयᲂ कᳱ चे᳥ायᱶ ᳰᮓया ह।ᱹ कᱫाᭅ आ᭜मा ह।ै इन छहᲂ के योग स ेकमᭅ संप᳖ होता ह।ै

᭄ान ंकमᭅ च कताᭅ च िᮢधैव गुणभेदतः।
ᮧो᭒यते गुणसं᭎यान ेयथाव᭒छृणु ता᭠यिप।१९।

भावाथᭅ : सां᭎य शाᳫᲂ मᱶ ᭄ान, कमᭅ और कᱫाᭅ के तीन-तीन ᮧकार कह ेगय ेह।ᱹ वे
ᮧकार तीन गुणᲂ, यथा सतोगुण, रजोगुण और तमोगुण पर आधाᳯरत ह।ᱹ इनका िववरण
भली ᮧकार सुन: १९
तीन ᮧकार के ᭄ान एवं कमᭅ

सवᭅभूंतेष ुयेनैकं भावम᳞यमीᭃत।े
अिवभᲦं िवभᲦेष ुत᭔᭄ान ंिवि᳍ सािᱬवक।२०।

भावाथᭅ : िजस ᭄ान से ᳞िᲦ ᮧािणयᲂ के अलग-अलग ᱨपᲂ मᱶ एक अखंड
अिवनाशी ᮩᳬ को समाया ᱟआ दखेता ह,ै उस ᭄ान को त ूसािᱬवक ᭄ान मान: २०

पृथ᭍᭜वेन तु य᭔᭄ान ंनानाभावा᭠पृथि᭏वधान्।
वेिᱫ सवᱷषु भूतेषु त᭔᭄ान ंिवि᳍ राजसम।्२१।

भावाथᭅ : िजस ᭄ान ᳇ारा ᳞िᲦ अलग-अलग ᮧािणयᲂ मᱶ अलग-अलग जीवा᭜मा
मानता ह,ै वह ᭄ान राजिसक ह:ै २१

यᱫ ुकृ᭜ᳩवदेकि᭭म᭠ᮓायᱷ सᲦमहैतुकम।्
अतᱬवाथᭅवद᭨पं च तᱫामसमुदाᱡतम्।२२।

भावाथᭅ : जो िवपरीत ᭄ान आ᭜मा कᳱ बजाय शरीर को ही सवᭅ᭭व मानकर उसीमᱶ
आसᲦ रहता ह,ै जो अ᭠य ᳰकसी तकᭅ  को नहᱭ मानता, वह ᳞थᭅ और संकᳱणᭅ ᭄ान
तामिसक ह:ै २२

िनयतं संगरिहतमराग᳇ेषतः कृतम्।
अफलᮧे᭡सुना कमᭅ यᱫ᭜सािᱬवकमुᲬते।२३।

भावाथᭅ : शाᳫᲂ मᱶ बताये गय ेवे कमᭅ िज᭠हᱶ करते समय कᱫाᭅ को उस कमᭅ मᱶ



आसिᲦ या िवरिᲦ नहᱭ होती और िजस कमᭅ को करते समय कᱫाᭅ को फल कᳱ इ᭒छा
नहᱭ होती, वह कमᭅ सािᱬवक कहा जाता ह:ै २३

यᱫ ुकामे᭡सुना कमᭅ साहंकारेण वा पुन:।
ᳰᮓयते बᱟलायास ंतᮤाजसमुदाᱡतम्।२४।

भावाथᭅ : जो कमᭅ िवलास के इ᭒छुक जनᲂ ᳇ारा अहकंारपूवᭅक ᳰकया जाता ह ैऔर
िजस कमᭅ के करते समय ᮰म लगता ह,ै उसे राजिसक कमᭅ कहते ह:ᱹ २४

अनुब᭠धं ᭃय ंᳲहंसामनवे᭯य च पौᱧषम्।
मोहादार᭤यत ेकमᭅ यᱫᱫामसमुᲬत।े२५।

भावाथᭅ : िजस कमᭅ को करत ेसमय कताᭅ अपनी शिᲦ का िवचार नहᱭ करता,
उसके पᳯरणाम के िवषय मᱶ नहᱭ सोचता, उससे दसूरे को पᱟचंने वाली पीड़ा और हािन
का िवचाᱧ नहᱭ करता, ऐसा अ᭄ानपूवᭅक ᳰकया ᱟआ कमᭅ तामिसक कहलाता ह:ै २५
तीन ᮧकार का कताᭅ

मुᲦंगोऽनहंवादी धृ᭜यु᭜साहसमि᭠वत:।
िस᭞᭟यिस᳍योᳶनᭅᳶवᭅकार: कताᭅसािᱬवक उ᭒यत।े२६।

भावाथᭅ : जो कᱫाᭅ कᱫाᭅपन कᳱ आसिᲦ तथा कᱫाᭅपन के अहकंार से मुᲦ ह,ै
िजसमᱶ कमᭅ के ᮧित धैयᭅ और उ᭜साह तो ह ै᳴कंत ुकमᭅ कᳱ सफलता से उसे हषᭅ नहᱭ होता
और कमᭅ कᳱ िवफलता स ेउसे शोक नहᱭ होता, ऐसा कᱫाᭅ सािᱬवक ह:ै २६

रागी कमᭅफलᮧे᭡सुलुᭅ᭣धो ᳲहंसा᭜मकोऽशुिच:।
हषᭅशोकाि᭠वतः कताᭅ राजस: पᳯरकᳱᳶतᭅतः।२७।

भावाथᭅ : भोग-िवलास का इ᭒छुक कᱫाᭅ, जो कमᭅफल कᳱ कामना करता ह,ै जो
अपने लाभ के िलए दसूरे के क᳥ कᳱ परवाह नहᱭ करता, िजसके िवचार अपिवᮢ ह,ै जो
सफलता से हᳶषᭅत होता ह,ै असफलता से ᭃु᭣ध होता ह,ै ऐसा कᱫाᭅ राजिसक ह:ै २७

अयुᲦ: ᮧाकृत: ᭭त᭣ध: शठो नै᭬कृितकाऽलसः।
िवषादी दीघᭅसूᮢी च कताᭅ तामस उ᭒यते।२८।

भावाथᭅ : कमᭅ करन ेमᱶ जो एकाᮕ नहᱭ ह,ै िजसमᱶ फूहड़पन ह,ै जो उ᳎ंड और कपटी
ह,ै जो दसूरे के कायᭅ मᱶ बाधा डालने वाला ह,ै जो आलसी और िनराश मन वाला ह,ै जो
थोड़ ेकायᭅ को पूरा करने मᱶ अिधक समय लगाता ह,ै ऐसा कᱫाᭅ तामिसक कहलाता ह:ै
२८
बुि᳍ और धीरता

बु᳍ेभᱷदं धृते᳟ैव गुणतिᳫिवधं मृणु।
ᮧो᭒यमानमशेषेण पृथ᭍᭜वेन धनंजय।२९।

भावाथᭅ : ह ेधनंजय अजुᭅन, ᮧकृित के तीनᲂ गुणᲂ के अनुसार तू मुझस ेबुि᳍ और
धीरता के तीन-तीन ᮧकार के भेद अलग-अलग सुन: २९

᳞ा᭎या : गीता मᱶ धीरता को धृित कहते ह।ᱹ मानिसक ि᭭थरता, धारणा शिᲦ, ये
सभी धीरता के ᱨप ह।ᱹ धीरता कᳱ िवपरीत अव᭭था अधीरता ह।ै
तीन ᮧकार कᳱ बुि᳍

ᮧवृᳲᱫं च िनवृᳲᱫं च कायाᭅकायᱷ भयाभये।



बंधं मोᭃ ंच या वेिᱫ बुि᳍: सा पाथᭅ सािᱬवकᳱ।३०।
भावाथᭅ : ह ेपाथᭅ, जो बुि᳍ इस िवषय का ठीक िनणᭅय करती ह ैᳰक ᭍या करना

उिचत ह,ै ᭍या करना अनुिचत ह।ै जो बुि᳍ कᱫᭅ᳞ और अकᱫᭅ᳞ को समझती ह,ै जो
बुि᳍ यह जानती ह ैᳰक ᳰकससे डरना ह,ै ᳰकससे नहᱭ डरना ह,ै जो बुि᳍ बंधन और मोᭃ
के कारण को समझती ह,ै वह बुि᳍ सािᱬवक ह:ै ३०

यया धमᭅमधमᲈ च कायᲈ चाकायᭅमेव च।
अयथाव᭜ᮧजानाित बुि᳍: सा पाथᭅ राजसी।३१।

भावाथᭅ : ह ेपाथᭅ, जो बुि᳍ धमᭅ-अधमᭅ न कᱫᭅ᳞-अकᱫᭅ᳞ कᳱ वा᭭तिवकता को
नहᱭ जानती ह,ै वह बुि᳍ राजिसक ह:ै ३१

अधमᲈ धमᭅिमित या म᭠यत ेतमसावृता।
सवाᭅथाᭅि᭠वपरीतां᳟ बुि᳍: सा पाथᭅ तामसी।३२।

भावाथᭅ : ह ेपाथᭅ, जो बुि᳍ अ᭄ान से ढकᳱ ᱟई ह,ै जो अधमᭅ को धमᭅ मानती ह,ै
और हर बात का िवपरीत अथᭅ लगाती ह,ै वह बुि᳍ तामिसक ह:े ३२
तीन ᮧकार कᳱ धीरता (धारण शिᲦ)

धृ᭜या यया धारयत ेमनःᮧाणेि᭠ᮤयᳰᮓयाः।
योगेना᳞िभचाᳯर᭛या धृित: सा पाथᭅ सािᱬवकᳱ।३३।

भावाथᭅ : ह ेपाथᭅ, जो धीरता मन, ᮧाण और इंᳰᮤयᲂ को भटकने नहᱭ दतेी, अिपतु
᭟यानयोग ᳇ारा आ᭜मा मᱶ ि᭭थर, रहती ह ैवह धीरता सािᱬवक ह:ै ३३

यया तु धमᭅकामाथाᭅ᭠धृ᭜या धारयतेऽजुᭅन।
ᮧस᭑गेन फलाकांᭃी धृित: सा पाथᭅ राजसी।३४।

भावाथᭅ : िजस धीरता ᳇ारा ᳞िᲦ धमᭅ, अथᭅ, काम और मोᭃ से िचपका रहता ह,ै
वह धीरता राजसी ह:ै ३४

यया ᭭व᳘ं भयं शोकं िवषादं मदमेव च।
न िवमुअित दमुᱷधा धृित: सा पाथᭅ तामसी।३५।

भावाथᭅ : ह ेपाथᭅ, दु᳥  ᳞िᲦ िजस धीरता ᳇ारा िनᮤा, भय, शोक, िनराशा, दःुख
और उ᳎ंडता को नहᱭ छोड़ता, वह धीरता तामिसक ह:ै ३५
तीन ᮧकार के सुख

सुख ि᭜वदानᱭ िᮢिवध ं᮰ृण ुमे भरतषᭅभ।
अ᭤यासाᮤमते यᮢ दःुखा᭠तं च िनग᭒छित।३६।

यᱫदᮕे िवषिमव पᳯरणामेऽमृतोपमम।्
त᭜सुखं सािᱬवकं ᮧोᲦमा᭜मबुि᳍ᮧसादजम्।३७।

भावाथᭅ : ह ेभरत᮰े᳧, अब तू मुझस ेतीन ᮧकार के सुखᲂ के िवषय मᱶ सुन। ᭟यान
आᳰद के अ᭤यास से मनु᭬य िजस सुख मᱶ डूब जाता ह ैऔर िजससे दःुख का नाश होता ह;ै
जो सुख आरंभ मᱶ िवष जैसा कड़वा लगता ह,ै ᳴कंत ुउसका पᳯरणाम अमृत जैसा मधुर
होता ह,ै जो सुख आ᭜मतᱬव को समझ लेने से ᮧा᳙ होता ह,ै वह सुख सािᱬवक ह:ै ३६,
३७



िवषयेि᭠ᮤयसंयोगा᳒ᱫदᮕेऽमृतोपमम्।
पᳯरणाम ेिवषिमव त᭜सुख ंराजसं ᭭मृतम्।३८।

भावाथᭅ : जो सुख इंᳰᮤयᲂ और उनके िवषयᲂ के संयोग से िमलता ह,ै जो आरंभ मᱶ
अमृत के समान मधुर लगता ह ैऔर िजसका पᳯरणाम िवष के समान कटु होता ह,ै उसे
सुख को राजिसक कहत ेह:ᱹ ३८

यदᮕे चानुब᭠ध ेच सुखं मोहनमा᭜मनः।
िनᮤाल᭭यᮧमादो᭜थं तᱫामसमुदाᱡतम।्३९।

भावाथᭅ : जो सुख आरंभ से अंत तक ᳞िᲦ को ᮪म मᱶ डाले रखता ह,ै जो सुख
िनᮤा, आल᭭य और नशे के कारण उ᭜प᳖ होता ह,ै वह सुख तामिसक ह:ै ३९
ᮧकृित के तीनᲂ गुणᲂ का ᳞ापक पसारा

न तदि᭭त पृिथ᳞ां वा ᳰदिव देवेषु वा पुन:।
सᱫं ᮧकृितजैमुᭅᲦं यदेिभः ᭭याि᭜ᮢिभगुᭅणैः।४०।

भावाथᭅ : पृ᭝वी, आकाश, अथवा दवेलोक, तथा अ᭠य ᳰकसी लोक मᱶ ऐसा कोई
अि᭭त᭜व नहᱭ जो ᮧकृित के इन तीन गुणᲂ स ेमुᲦ ह:ै ४०

᳞ा᭎या : ᮧकृित के इन तीनᲂ गुणᲂ कᳱ कम व अिधक माᮢा से ᳞िᲦयᲂ तथा
दवेताᲐ के भेद बनत ेह,ᱹ उनके ᭭वभाव बनत ेह।ᱹ इसी ᭭वभाव कᲂ ᮧाचीन शाᳫᲂ मᱶ
िनजी धमᭅ बताया ह।ै यह िनजी धमᭅ वणᭅ-᳞व᭭था का आᳰद कारण ह।ै इसका िववरण
भगवान अगले ᳣ोकᲂ मᱶ दतेे ह:ᱹ

᭭वभाव, वणᭅ और ᭭वधमᭅ
ᮩाᳬणᭃिᮢयिवशां शूᮤाणां च परंतप।
कमाᭅिण ᮧिवभᲦािन ᭭वभावᮧभवैगुᭅणैः।४१।

भावाथᭅ : ह ेपरंतप अजुᭅन, ᮩाᳬण, ᭃिᮢय, वै᭫य और शूᮤ, इन चारᲂ वणᲄ के कमᲄ
का िवभाजन ᮧकृित के गुणᲂ पर आधाᳯरत ᭭वभाव के अनुसार िनि᳟त ᱟआ ह:ै ४१

शमो दम᭭तपः शोच ᭃाि᭠तराजᭅवमेव च।
᭄ानं िव᭄ानमाि᭭त᭍यं ᮩᳬकमᭅ ᭭वभावजम्।४२।

भावाथᭅ : ᮩाᳬण के ᭭वाभािवक कमᭅ ह,ᱹ मन कᳱ ि᭭थरता, इंᳰᮤयᲂ का संयम, तप,
अथाᭅत् शुभ कमᭅ के िलए क᳥ सहना, बाहर-भीतर कᳱ शु᳍ता, ᭃमाभाव, छल-छय से
दरू रहना, आि᭭तकता, ᭄ान-िपपासा तथा आ᭜मानुभव: ४२

᳞ा᭎या : ये ही लᭃण सतोगुणी ᳞िᲦ के ह।ᱹ इन लᭃणᲂ से युᲦ ᳞िᲦ ᮩाᳬण
कहलान ेका पाᮢ ह।ै

शौयᭅ तेजो धृितदाᭅ᭯यं यु᳍ ेचा᭡यपलायनम्।
दानमी᳡रभाव᳟ ᭃाᮢं कमᭅ ᭭वभावजम्।४३।

भावाथᭅ : ᭃिᮢय के ᭭वाभािवक कमᭅ ह–ᱹशूरवीरता, तेजि᭭वता, धीरज, सचेत रहने
का ᭭वभाव, यु᳍ से पीठ न ᳰदखाना, उदारता तथा ᮧशासन करने कᳱ यो᭏यता: ४३

᳞ा᭎या : तेजि᭭वता वह िवशेषता ह ैजो दसूरᲂ को बरबस झुकने के िलए ᮧेᳯरत
करती ह।ै सतोगुण कᳱ अ᭨प माᮢा के साथ रजोगुण कᳱ ᮧबलता सᱶ यह ᭭वभाव बनता
ह।ै इन िवशेषताᲐ से युᲦ ᳞िᲦ ᭃिᮢय कहलान ेका पाᮢ ह।ै



कृिषगौर᭯यवािण᭔य वै᭫यकमᭅ ᭭वभावजम्।
पᳯरचयाᭅ᭜मकं कमᭅ शूᮤ᭭थािप ᭭वभावजम्।४४।

भावाथᭅ : खेती, गऊ पालन और ᳞ापार, ये वै᭫य के ᭭वाभािवक कमᭅ ह,ᱹ सेवा
संबंधी कमᭅ शूᮤ के िलए ᭭वाभािवक ह:ै ४४

᳞ा᭎या : रजोगुण कᳱ ᮧबलता के साथ तमोगुण कᳱ अ᭨प माᮢा से वै᭫य ᭭वभाव
बनता ह।ै िजनमᱶ कायᭅकुशलता नहᱭ ह ैतथा िजनमᱶ अपन ेआप िनणᭅय करन ेकᳱ यो᭏यता
नहᱭ ह,ै वे ᳞िᲦ आ᭄ापालन तथा सेवा कमᭅ के पाᮢ ह।ᱹ ऐसा ᭭वभाव तमोगुण कᳱ
ᮧबलता का पᳯरणाम ह।ै इस ᭭वभाव के ᳞िᲦ शूᮤ कहलाने के पाᮢ ह।ᱹ

᭭व े᭭वे कमᭅ᭛यिभरतः संिसᳲ᳍ ंलभते नर:।
᭭वकमᭅिनरतः िसᳲ᳍ ंयथा िव᭠दित त᭒छृणु।४५।

भावाथᭅ : अपन े᭭वाभािवक कमᭅ मᱶ लीन ᳞िᲦ मोᭃ ᱨपी परम िसि᳍ ᮧा᳙
करता ह।ै अपने ᭭वाभािवक कमᭅ मᱶ लगा ᱟआ ᳞िᲦ ᳰकस ᮧकार िसि᳍ ᮧा᳙ करता ह,ै
वह मुझसे सुन: ४५

यत: ᮧवृिᱫभूᭅतानां येन सवᭅिमदं ततम।्
᭭वकमᭅणा तम᭤यᲬᭅ िसᳲ᳍ ंिव᭠दित मानव:।४६।

भावाथᭅ : िजस ᮩᳬ से सभी जड़-चेतनाᳰद कᳱ उ᭜पिᱫ ᱟई ह,ै िजस ᮩᳬ से सारा
िव᳡ ᳞ा᳙ ह,ै उस ᮩᳬ कᳱ पूजा अपने ᭭वाभािवक कमᲄ ᳇ारा करके मनु᭬य िसि᳍ ᮧा᳙
करता ह:ै ४६

᳞ा᭎या : इन दोनᲂ ᳣ोको का ता᭜पयᭅ ह ैᳰक समाज के सभी अंग अपने-अपने
᭭वाभािवक कमᲄ ᳇ारा भगवान को ᭭वीकार ह।ᱹ तप, संयम और ᭄ानाजᭅन करके अ᭠य
वगᲄ को ᳰदशा िनदᱷश करना ᮩाᳬण ᳇ारा कᳱ जाने वाली पूजा ह।ै धमᭅयु᳍ करना ᭃिᮢय
᳇ारा कᳱ जान ेवाली पूजा ह।ै ᳞ापार मᱶ नैितकता बरतना वै᳡ ᳇ारा ᳰकया जाने वाला
पूजन ह।ै शूᮤ का पूजन उसके सेवाभाव मᱶ िनिहत ह।ै

िवपरीत इसके ᮩाᳬण सᱫाधारी को ᳰदशा ᳰदखान ेकᳱ बजाय उसकᳱ चापलूसी
करन ेलगे, ᭃिᮢय अपन ेबल ᳇ारा दसूरᲂ को दबाये, वै᭫य अपने धन से दसूरᲂ का शोषण
करन ेलगे, शूᮤ अपने सेवा कायᭅ के िलए घूस ले, इस ᮧकार समाज के सभी वगᭅ जब
अपने िनि᳟त कमᲄ से िवमुख होन ेलगते ह ᱹतो उस ि᭭थित के िनवारण के िलए भगवान
को अवतार लेना पड़ता ह।ै

᮰ेया᭠᭭वधमᲃ िवगुण: परधमाᭅ᭜᭭वनुि᳧तात।्
᭭वभाविनयतं कमᭅ कुवᭅ᳖ा᳘ोित ᳰकि᭨वषम्।४७।

भावाथᭅ : अपना धमᭅ चाह ेदोषयुᲦ हो, पराये धमᭅ स े᮰े᳧ ह,ै ᭍यᲂᳰक अपने
᭭वभाव के अनुसार ᳰकया जाने वाला कमᭅ करत ेᱟए ᳞िᲦ को पाप नहᱭ लगता: ४७

᳞ा᭎या : इस ᳣ोक के पहले भाग मᱶ धमᭅ श᭣द ᳲहदं ूया मुि᭭लम जैस ेमजहब के
अथᭅ मᱶ नहᱭ आया ह।ै धमᭅ से अिभᮧाय ᳞िᲦ का िनजी ᭭वभाव ह।ै

भारतीय सं᭭कृित मᱶ धमᭅ का अथᭅ अ᭜यंत ᳞ापक ह।ै उसी बात को ᮧसंग के
अनुसार पुन: ᭭प᳥ कर रह ैह ैᳰक ᳰकसी वगᭅ िवशेष के कᱫᭅ᳞, ᳰकसी युग िवशेष का
कᱫᭅ᳞, आपिᱫकाल के कᱫᭅ᳞ सभी धमᭅ के अंतगᭅत आते ह।ᱹ यथा, कुल धमᭅ, गृह᭭थ धमᭅ,
आपद ्धमᭅ इ᭜याᳰद।



पदाथᲄ के भी धमᭅ होते ह,ᱹ जैसे लोह ेका गमᭅ होकर फैलना, ठंडा होकर िसकुड़ना
इ᭜याᳰद।

इस ᳣ोक मᱶ भगवान ᮧकृित के गुणᲂ ᳇ारा िनि᳟त कᳱ ᱟई ᳞िᲦ कᳱ िनजता को
उसका धमᭅ बता रह ेह।ᱹ यथा आ᭜मसाधना करन ेवाले के िलए अᳲहसंा धमᭅ ह।ै सैिनक का
यु᳍ मᱶ ᳲहसंा करना धमᭅ ह।ै दसूरे कᳱ िनजता कᳱ नकल करके अपने ᭭वाभिवक कमᭅ मᱶ
दोष दखेना उिचत नहᱭ ह।ै सैिनक ᮧवृिᱫ के ᳞िᲦ को यु᳍ से हटाकर अ᭟ययन-मनन के
िलए पवᭅत कᳱ कंदरा मᱶ िबठा दीिजए, वह िविᭃ᳙ हो जायेगा। अंतमुᭅखी ᳞िᲦ को
᳞ापार मᱶ लगा दीिजए, वह घाटा उठायेगा। वै᭫य ᮧवृित का ᳞िᲦ यु᳍ मᱶ भी लेन-दने
करके दशे को बेच आयेगा। िनणᭅय अकुशल ᳞िᲦ को िनणाᭅयक सीट पर िबठा दीिजए,
वह अराजकता फैलायेगा। इसिलए भगवान न े᭭वभाव के िवपरीत कमᭅ को पाप कहा ह,ै
और ᭭वाभािवक कमᭅ को पापमुᲦ कहा ह।ै अपने मूल ᭭वभाव को समझे िबना दसूरे के
᭭वाभािवक कमᭅ को अ᭒छा मानना और अपने ᭭वाभािवक कमᭅ मᱶ दोष ढँूढ़ना उिचत
नहᱭ ह।ै इस बात को उदाहरण सिहत भगवान अगले ᳣ोक मᱶ बतात ेह।ᱹ

सहज ंकमᭅ कौ᭠तेय सदोषमिप न ᭜यजेत्।
सवाᭅर᭥भा िह दोषेण धूमेनािᲨᳯरवावृता:।४८।

भावाथᭅ : ह ेकंुतीपुᮢ, अपना ᭭वाभािवक कमᭅ दोषयुᲦ होन ेपर भी उसका ᭜याग
नहᱭ करना चािहए, ᭍यᲂᳰक सभी कमᲄ मᱶ कोई-न-कोई दोष रहता ह,ै जैसे ᳰक अिᲨ धुएं
से ढकᳱ होने से दिूषत नहᱭ हो जाती, अथाᭅत् धू᮫युᲦ अिᲨ का कोई ᭜याग नहᱭ करता:
४८
भिᲦयोग तथा कमᭅयोग का उपहार

असᲦबुि᳍ः सवᭅᮢ िजता᭜मा िवगत᭭पृहः।
नै᭬क᭥यᭅिसᳲ᳍ं परमां सं᭠यासेनािधग᭒छित।४९।

भावाथᭅ : िजसकᳱ बुि᳍ ने हर ᮧकार कᳱ आसिᲦ छोड़ दी ह,ै िजसने अपने-आपको
संयम ᳇ारा जीत िलया ह,ै िजसकᳱ लालसायᱶ समा᳙ हो गयी ह,ᱹ उस सं᭠यासी को
नै᭬क᭥यᭅ िसि᳍ ᮧा᳙ होती ह:ै ४९

नै᭬क᭥यᭅ कᳱ ᳞ा᭎या तीसरे अ᭟याय के चौथे ᳣ोक मᱶ दी गयी ह।ै
िसि᳍ ᮧा᳙ो यथा ᮩᳬ तथा᳘ोित िनबोध मे।
समासेनैव कौ᭠तेय िन᳧ा ᭄ान᭭य या परा।५०।

भावाथᭅ : नै᭬क᭥यᭅ िसि᳍ ᮧा᳙ करने वाला ᭄ानयोगी ᳰकस िविध से परम ᮩᳬ को
ᮧा᳙ होता ह,ै ह ेकंुतीपुᮢ, इस िवषय मᱶ मुझसे संᭃेप मᱶ सुन: ५०

बु᭞᭟या िवशु᳍या युᲦो धृ᭜या᭜मानं िनय᭥य च।
श᭣दादीि᭠वषयां᭭ल᭍चा राग᳇ेषौ खुद᭭य च।५१।

िविवᲦसेवी ल᭐वाशी यतवाᲥायमानस:
᭟यानयोगपरो िन᭜य वैरा᭏य ंसमुपाि᮰त:।५२।

अहंकारं बल ंदपᲈ काम ंᮓोधं पᳯरᮕहम।्
िवमु᭒य िनमᭅम: शा᭠तो ᮩᳬभूयाय क᭨पते।५३।

भावाथᭅ : जो ᳞िᲦ शु᳍ बुि᳍ से युᲦ अपन ेमन पर दढ़ृता से संयम रखता ह,ै



इंᳰᮤयᲂ को उनके िवषयᲂ से हटाकर जो राग-᳇षे का ᭜याग करता ह,ै जो एकांत और
पिवᮢ ᭭थान पर िनवास करता ह,ै जो अ᭨पाहारी ह,ै जो शरीर मन और वाणी पर
िनयंᮢण रखता ह,ै जो ᭟यान मᱶ लीन ह ैऔर िजसने वैरा᭏य को अपना िलया ह,ै िजसने
अहकंार, बल का घंमड, काम ᮓोध और संᮕह वृिᱫ का ᭜याग कर ᳰदया ह,ै िजसने
पदाथᲄ और ᮧािणयᲂ से ममता छोड़ दी ह,ै ऐसा शांत मन वाला ᳞िᲦ ᮩᳬ मᱶ एकाकार
होन ेके यो᭏य होता ह:ै ५१, ५२, ५३

ᮩᳬभूतः ᮧस᳖ा᭜मा न शोचित न कांᭃित।
सम: सवᱷषु भूतेषु मद ्भᳲᲦं लभते पराम्।५४।

भावाथᭅ : ᮩᳬ मᱶ एकाकार ᱟआ ᳞िᲦ सभी ᮧािणयᲂ को समान दिृ᳥ से दखेता ह,ै
सदा ᮧस᳖ रहता ह,ै ᮧितकूल िवषय पर शोक नहᱭ करता, ᳰकसी से कोई आकांᭃा नहᱭ
करता। ऐसा करके वह मेरे परम भᲦ का पद पाता ह:ै ५४

भ᭍᭜या मामिभजानाित यावा᭠य᳟ि᭭म तᱬवत:।
ततो मां तᱬवतो ᭄ा᭜वा िवशते तदन᭠तरम।्५५।

भावाथᭅ : वह भᲦ मेरी भिᲦ ᳇ारा मेरे सगुण, िनगुᭅण सभी ᱨपᲂ को यथाथᭅ मᱶ
जान लेता ह।ै वह भᲦ मेरा ही अंग हो जाता ह:ै ५५

सवᭅकमाᭅ᭛यिप सदा कुवाᭅणो म᳈पा᮰यः।
म᭜ᮧसादादवा᳘ोित शा᭪चतं पदम᳞यम।्५६।

भावाथᭅ : सभी कमᲄ को िनरंतर करता ᱟआ मेरा भᲦ मेरी शरण मᱶ आकर मेरी
कृपा से सनातन अिवनाशी धाम मᱶ पᱟचंता ह:ै ५६
अजुᭅन को भगवान का आदशे और उसे सां᭜वना

᭄ान, कमᭅ और भिᲦ के सभी मागᲄ पर िव᭭तार से बताने के उपरांत भगवान
अजुᭅन को आदशे दतेे ह:ᱹ

चेतसा सवᭅकमाᭅिण मिय सं᭠य᭭य म᭜पर:।
बुि᳍योगमुपाि᮰᭜य मिᲬᱫः सततं भव।५७।

भावाथᭅ : मन से सभी कमᲄ को मुझे अᳶपᭅत करके मुझमᱶ एकाᮕ होकर मुझमᱶ िचᱫ
लगा: ५७

मिᲬत: सवᭅदगुाᭅिण म᭜ᮧसादाᱫᳯर᭬यिस:।
अथ चेᱬवमहंकारा᳖ ᮰ो᭬यि᳙ िवन᭑᭯यिस।५८।

भावाथᭅ : मुझमᱶ िचᱫ लगाकर मेरी कृपा से तू सभी बाधाᲐ को पार कर जायेगा।
यᳰद तू अहकंार के कारण मेरे वचनᲂ पर ᭟यान नहᱭ दगेा तो न᳥ हो जायेगा: ५८

यदहंकारमाि᮰᭜य न यो᭜᭭य इित म᭠यस।े
िम᭝यैष ᳞वसाय᭭ते ᮧकृित᭭᭜वा ंिनयो᭯यित।५९।

भावाथᭅ : यᳰद तू अहकंार के कारण यह सोचे ᳰक मᱹ यु᳍ नहᱭ कᱨंगा तो तेरा यह
िवचार िनराधार ह,ै ᭍यᲂᳰक तेरी रजोगुणी ᮧकृित तुझे यु᳍ के िलए िववश करेगी: ५१

᭭वभावजेन कौ᭠तेय िनब᳍: ᭭वेन कमᭅणा।
कतुᲈ ने᭒छिस य᭠मोहा᭜कᳯर᭬य᭭यवशोऽिप तत्।६०।

भावाथᭅ : ह ेकंुतीपुᮢ, जो कमᭅ तू मोह के कारण नहᱭ करना चाहता, उस कमᭅ को तू



अपने ᭭वभाव से बंधे होन ेके कारण करेगा: ६०
᳞ा᭎या : गीता के पहले अ᭟याय मᱶ अजुᭅन ने शᳫ ᭜याग ᳰदए थे। उसी िवषय कᳱ

ओर संकेत करत ेᱟए अजुᭅन को उसका ᭃिᮢय कᱫᭅ᳞ बताया ह।ै इस अ᭟याय मᱶ भगवान
अजुᭅन को भली ᮧकार समझा चुके ह ᱹᳰक यु᳍ अथवा अ᭠य ᳰकसी कमᭅ को पूणᭅता तक
पᱟचंान ेके पांच कारणᲂ मᱶ तेरी आ᭜मा का योगदान माᮢ एक इकाई ह।ै यᳰद तू केवल
᭭वयं को कᱫाᭅ मानता ह ैतो यह तेरा मोह ह।ै तेरा ता᭜कािलक उ᳇गे जब शांत हो
जायेगा तो तू अपने शᳫ-᭜याग पर पछतायेगा। उस समय पछतान ेसे गया समय हाथ
मᱶ नहᱭ आयेगा।

ई᳡र: सवᭅभूतानां ᱡदेशेऽजुᭅन ित᳧ित।
᮪ामय᭠सवᭅभूतािन य᭠ᮢाᱨढािन मायया।६१।

भावाथᭅ : ह ेअजुᭅन, सभी ᮧािणयᲂ के भीतर बैठा ᱟआ ई᳡र अपनी माया ᳇ारा
उ᭠हᱶ इस ᮧकार घुमा रहा ह,ै िजस ᮧकार यंᮢ को घुमाया जाता ह:ै ६१

᳞ा᭎या : ᮧकृित कᳱ िᮢगुणमयी सृि᳥ को माया कहते ह।ᱹ माया का एक अथᭅ
चम᭜कार या जाद ूह।ै माया का दसूरा अथᭅ ह ैिजसका अपना आधार नहᱭ, जो चेतना के
आधार परं ᳯटकᳱ ᱟई ह।ै इसी कारण स ेवेदांती माया को िम᭝या और ᮩᳬ को स᭜य
मानते ह,ᱹ ᭍यᲂᳰक माया ᮩᳬ कᳱ चेतन शिᲦ पर ᳯटकᳱ ᱟई ह।ै चेतन ᮩᳬ अचेतन ᮧकृित
को घुमा रहा ह।ै यह भाव इस ᳣ोक मᱶ िछपा ह।ै यᳰद ᳞िᲦ यह सोचे ᳰक करने-कराने
वाला ई᳡र ह,ै मᱹ ई᳡र का यंᮢ ᱠ ंतो उसे न तो पाप लगता ह ैन पु᭛य िमलता ह।ै

तमेव शरणं ग᭒छ सवᭅभावेन भारत।
त᭜ᮧसादा᭜परां शाᳲ᭠तं ᭭थान ंᮧा᭡᭫यिस शा᳡तम।्६२।

भावाथᭅ : इसिलए ह ेभरतवंशी अजुᭅन, तू एक माᮢ ᮧभु कᳱ शरण ले ᮧभुकृपा से
तुझे परम शांित और परम धाम मोᭃ िमलेगा: ६२

इित त े᭄ानमा᭎यात ंगु᳭ाद ्गु᳭तरं मया।
िवमृ᭫यैतदशेषेण यथे᭒छिस तथा कुᱧ।६३।

भावाथᭅ : इस ᮧकार मᱹने तुझे गोपनीय से अित गोपनीय ᭄ान ᳰदया। इस पर तू
पूणᭅ ᱨप स ेमनन करके जैसी तेरी इ᭒छा हो, वैसा कर: ६३

᳞ा᭎या : भगवान न ेइस ेगोपनीय ᭄ान इसिलए कहा ह ैᳰक आ᭜मा, परमा᭜मा
ᮧकृित, पुᱧष आᳰद आ᭟याि᭜मक िवषयᲂ का ᭄ान वेदᲂ तथा वेद के अंगᲂ, उपांगᲂ शाᳫᲂ
मᱶ बंद था। इन ᮕंथᲂ को पढ़ने का अिधकार समाज के सभी वगᲄ को नहᱭ था। इतना
बतान ेके बाद भगवान ने करने न करन ेका िनणᭅय लेने का भार अजुᭅन पर छोड़ ᳰदया
ᳰक अब तू ᭭वतंᮢ ह।ै जो करना चाह ेकर। इसके उपरांत भगवान अपन ेकथन कᳱ संपुि᳥
के िलए पुन: कहत ेह:ᱹ

सवᭅगु᳭तमं भूय: ᮰ृणु मे परमं वच:।
इ᳥ोऽिस मे दढृिमित ततो व᭯यािम ते िहतम्।६४।

भावाथᭅ : मेरी इस अ᭜यंत गोपनीय, अित रह᭭यमय ᮰े᳧ वाणी को तू ᳰफर से सुन,
᭍यᲂᳰक तू मेरा अ᭜यंत िᮧय ह,ै इसिलए मᱹ तेरे भले के िलए तुझे कᱠगंा: ६४

म᭠मना भव मद ्भᲦो म᳒ाजी मां नम᭭कुᱧ।
मामेवै᭬यिस स᭜यं ते ᮧितजाने िᮧयोऽिस मे।६५।



भावाथᭅ : मुझमᱶ अटूट मन लगा, मेरा भᲦ बन, मेरा पूजन कर, तू मेरा िᮧय ह,ै
अत: मᱹ तुझे िव᳡ास ᳰदलाता ᱠ ंᳰक त ूमुझे पायेगा: ६५

सवᭅधमाᭅ᭠पᳯर᭜य᭔य मामेकं शरणं ᮯज।
अहं ᭜वा सवᭅपापे᭤यो मोᭃिय᭬यािम मा शुच:।६६।

भावाथᭅ : धमᲄ के नाम पर चलाये ᱟए चᲥरᲂ मᱶ तू मत पड़ तू मेरी शरण मᱶ आ, मᱹ
तुझे पापᲂ से मुᲦ कर दूगँा, तू ᳰकसी बात कᳱ ᳲचंता मत कर: ६६
गीता-᭄ान कᳱ पाᮢता तथा गीता का माहा᭜᭥य

इदं ते नातप᭭काय नाभᲦाय कदाचन।
न चाशु᮰ूषवे वा᭒य ंन च मां योऽ᭤यसूयित।६७।

भावाथᭅ : िजस ᳞िᲦ मᱶ तप कᳱ ᭃमता नहᱭ ह,ै िजसमᱶ भिᲦभाव नहᱭ ह,ै िजसमᱶ
इस ᭄ान को सुनने कᳱ इ᭒छा नहᱭ ह,ै जो मेरी ᳲनंदा करता ह,ै उसे यह ᭄ान कभी नहᱭ
दनेा चािहए: ६७

᳞ा᭎या : िचᳰक᭜सक पर िव᳡ास न हो तो उसकᳱ अमृत तु᭨य दवाई भी ᮧभाव
नहᱭ करती। अ᭄ानी ᳞िᲦ उलटे रखे ᱟए घड़ ेकᳱ भाित ह,ै िजसमᱶ भौितकता कᳱ
अिव᳒ा पहले से भरी ᱟई ह।ै भरे ᱟए पाᮢ मᱶ कुछ नहᱭ डाला जा सकता। नाि᭭तक यᳰद
सुनेगा भी तो दोष ढंूढने के िलए, ऐसे ᳞िᲦ पर समय न᳥ करना ᳞थᭅ ह।ै

यहां यह ᮧ᳤ सहज कᳱ उपजता ह ैᳰक ᭍या भगवान नाि᭭तक को ऊपर नहᱭ
उठाना चाहत?े इसका उᱫर यह ह ैᳰक आसुरी ᭭वभाव का ᳞िᲦ िजस समय सफलता
के िशखर पर होता ह,ै उस समय वह ᭭वय ंको सवᲃᲬ मानकर ᳰकसीकᳱ नहᱭ सुनता; वह
ᳰकसी अ᭠य भौितक िवचारधारा के गुᱧ᭜वाकषᭅण से बंधा होता ह।ै आ᭟याि᭜मक ᭄ान के
ᮧित उसके कान बंद होते ह,ᱹ वह ᳞िᲦ जब कभी अपने िशखर से िगरता ह,ै अथवा
अपनी िवचारधारा से िनराश होता ह ैउस समय वह ᮧभु चरणᲂ मᱶ आता ह।ै उस समय
वह ᭄ान ᮧा᳙ करने का पाᮢ हो जाता ह।ै

जहां भगवान कुपाᮢᲂ को गीता-᭄ान दनेे का िनषेध कर रह ेह ᱹवहां गीता-᭄ान के
पाᮢᲂ मᱶ ᮧचार करने का फल भगवान अगले ᳣ोकᲂ मᱶ बता रह ेह:ᱹ

य इम ंपरमं गु᳭ मद ्भᲦे᭬विभधा᭭यित।
भᳲᲦं मिय परां कृ᭜वा मामेवै᭬य᭜यसंशय:।६८।

भावाथᭅ : पुᮢ मᱶ भिᲦ रखता ᱟआ जो ᳞िᲦ इस सवᲃᲬ रह᭭य को मेरे भᲦᲂ पर
ᮧकट करेगा, वह िनःसंदहे मेरे ᭭वᱨप मᱶ आ िमलेगा: ६८

न च त᭭मा᭠मनु᭬येष ुकि᳟᭠मे: िᮧयकृᱫमः।
भिवता न च मे त᭭माद᭠यः िᮧयतरो।६९।

भावाथᭅ : गीता-᭄ान को कहने वाला इस पृ᭝वी पर मेरा सबसे अिधक िᮧय पाᮢ
ह ैऔर वह मेरा सदा िᮧय रहगेा। मेरे िलए उसस ेअिधक िᮧय और कोई न होगा: ६९

अ᭟ये᭬यते च य इमं धमयᲈ संवादमावयोः।
᭄ानय᭄ोन तेनाहिम᳥ः ᭭यािमित मे मित:।७०।

भावाथᭅ : जो ᳞िᲦ मेरे-तेरे इस धमᭅ-संवाद का अ᭟ययन-मनन करेगा, वह मानो
᭄ानय᭄ ᳇ारा मेरी पूजा करेगा, ऐसा मेरा मत ह:ै ७०

᮰᳍ावाननसूय᳟ ᮰ृणुयादिप यो कर:।



सोऽिप मुᲦ: शुभा᭨लोका᭠ᮧा᳘ुया᭜पु᭛यकमᭅणाम।्७१।
भावाथᭅ : जो ᳞िᲦ इस ᭄ान मᱶ दोष ढंूढने कᳱ बजाय ᮰᳍ायुᲦ होकर इस ᭄ान

का ᮰वण करेगा, वह मुᲦ होकर उन शुभ लोकᲂ को ᮧा᳙ करेगा, जहां शुभ कमᲄ वाले
पᱟचंत ेह:ᱹ ७१
संपुि᳥

किᲬदेत᭒ᰫतं पाथᭅ ᭜वयैकाᮕेण चेतसा।
किᲬद᭄ानसंमोह ᮧन᳥᭭त ेधनंजय।७२।

भावाथᭅ : ह ेपाथᭅ, ᭍या तूने मेरे इस ᭄ान को एकाᮕिचᱫ से सुना। ह ेधनंजय, ᭍या
तेरा अ᭄ान से उ᭜प᳖ मोह पूरी तरह न᳥ ᱟआ: ७२

अजुᭅन उवाच
न᳥ो मोह: ᭭मृितलᭅ᭣धा ᭜व᭜ᮧसादा᭠मया᭒युत।
ि᭭थतोऽिसम गतस᭠देह: कᳯर᭬य ेवचनं तव।७३।

भावाथᭅ : अजᭅन बोला, ह ेअ᭒यूत, आपकᳱ कृपा से मेरा मोह न᳥ हो गया ह।ै मेरे
स᳙ सं᭭कारᲂ कᳱ ᭭मृित लौट आयी ह।ै मेरे संदहे दरू हो गये ह।ᱹ मᱹ अब ि᭭थर बुि᳍ से
आपकᳱ आ᭄ा का पालन कᱨंगा: ७३

᳞ा᭎या : यहां ᭭मृित लौटना श᭣द अित गहन अथᭅ रखता ह।ै हमारे इस ज᭠म कᳱ
जानकारी हमारे मि᭭त᭬क के ᭭मृित-कᱶ ᮤᲂ मᱶ रहती ह,ै जो ᮧेरणा पाकर ᮧकट हो जाती
ह।ै पूवᭅ ज᭠मᲂ कᳱ मु᭎य ᭭मृितयां सं᭭कार बन जात ेह।ᱹ वे सं᭭कार, मन, बुि᳍ और आ᭜मा
के साथ नये ज᭠म मᱶ ᮧवेश करते ह।ᱹ अंतःकरण मᱶ सु᳙ाव᭭था मᱶ रहते ह।ᱹ ᮧेरणा पाकर वे
सं᭭कार जाᮕत हो जात ेह।ᱹ उ᭠हᱭ सं᭭कारᲂ के जाᮕत होने को अजुᭅन ने ᭭मृित का लौटना
कहा ह।ै अजुᭅन कᳱ िज᭄ासा उसके अनेक ज᭠मᲂ के सु᳙ सं᭭कारᲂ का पᳯरणाम ह,ै जो
भगवान कᳱ वाणी स ेजाᮕत हो गयी।

यहां अजुᭅन न ेभगवान को 'अ᭒युत' नाम से संबोिधत ᳰकया ह।ै अ᭒युत का अथᭅ है
'अटल', िजसमᱶ ि᭭थरता ह।ै ऐसे ि᭭थरिचᱫ ᮧभु कᳱ वाणी सुनकर अजुᭅन कᳱ मानिसक
चंचलता समा᳙ हो गयी और उसने कहा, मᱹ ि᭭थर बुि᳍ से आपकᳱ आ᭄ा का पालन
कᱨंगा।

गीता का पहला अ᭟याय गाता-᭄ान कᳱ भूिमका ह।ै और इसके अंितम अ᭟याय के
अगले पांच ᳣ोक, पहले अ᭟याय कᳱ कथा का समापन करने के िलए ह,ᱹ उ᭠हᱶ हम
पᳯरिश᳥ शीषᭅक से आगे द ेरह ेह।ᱹ
पᳯरिश᳥

संजय उवाच
इ᭜यहं वासुदेव᭭य पाथᭅ᭭य च महा᭜मन:।
संवादिममम᮰ौषमदभुतं रोमहषᭅणम्

भावाथᭅ : संजय धृतरा᳦ से बोला, इस ᮧकार मᱹने ᮰ी वासुदवे और महा᭜मा पाथᭅ
के इस अ᭞भुत और रोमांचकारी संवाद को सुना: ७४

᳞ासᮧसादा᭒ᰫतवानेत᭞गु᳭महं परम्
योगंयोगे᭪शरा᭜कृ᭬णा᭜साᭃा᭜कथयत: ᭭वयम्।७५।



भावाथᭅ : ᳞ासजी कᳱ कृपा से मᱹने इस परम गोपनीय योग को साᭃात् योगे᳡र
के मुख से ᭭वय ंसुना।७५।

᳞ा᭎या : यहां योग श᭣द का अथᭅ पतंजिल के योग दशᭅन तक िसिमत नहᱭ ह।ै
लोकमा᭠य ितलक के मतानुसार योग का सामा᭠य अथᭅ युिᲦ, ᮓम करने कᳱ कुशलता या
शैली ह।ै

हमने गीता के आरंभ मᱶ कहा ह ैᳰक योग का अथᭅ अ᭜यंत ᳞ापक ह।ै यथा ᮧसंग,
िवषय, मेल, एकाᮕता, तकᭅ , उिचत िवचार आᳰद ये सब श᭣द योग कᳱ सीमा मᱶ आते ह।ᱹ
यहां संजय कᳱ वाणी के अनुसार योग का अथᭅ यह बनता ह,ै 'तकᭅसंगत उिचत िवचार'।
इस ᳣ोक मᱶ संजय ने भगवान को योगे᳡र कहा ह।ै भगवान सभी युिᲦयᲂ के ᭭वामी
अथाᭅत ई᳡र ह,ᱹ इसिलए उनके ᮧित यह िवशेषण संगत ह।ै

राज᭠सं᭭मृ᭜य सं᭭मृ᭜य संवादिमममद ्भुतम।्
केशवाजुᭅनयोः पु᭛य ᱡ᭬यािम च मुᱟमुᭅᱟ:।७६।

भावाथᭅ : ह ेराजन्, भगवान केशव के और अजुᭅन के इस अद ्भुत और पु᭛य संवाद
को बार-बार ᭭मरण करके मᱹ हᳶषᭅत हो रहा ᱠ:ं ७६

तᲬ सं᭭मृ᭜य ᱨपम᭜यद ्भुतं हरे:।
िव᭭मयो मे महा᭠दाज᭠ᱡ᭬यािम च पुन: पुन:।७७।

भावाथᭅ : ह ेराजन, हᳯर के चम᭜काᳯरक ᱨप का ᭭मरण करके मुझे बड़ा आ᳟यᭅ
होता ह,ै और मᱹ बार-बार हषᭅ से पुलᳰकत होता ᱠ:ं ७७

᳞ा᭎या : संजय ने भगवान को 'हᳯर' िवशेषण दकेर धृतरा᳦ को बताया ह।ै ᳰक
᮰ीकृ᭬ण पापᲂ और क᳥ᲂ का हरण करने वाले ह।ᱹ िजस चम᭜काᳯरक ᱨप का ᭭मरण करके
संजय पुलᳰकत हो रहा ह,ै वह भगवान का िवराट ᱨप दशᭅन ह,ै िजसका िववरण
᭏यारहवᱶ अ᭟याय मᱶ आया ह।ै

यᮢ योगे᳡र: कृ᭬णो यᮢ पाथᲃ धनुधᭅर:।
तᮢ ᮰ीᳶवᭅजयो भूितᮥुᭅवा नीितमᭅितमᭅम।७८।

भावाथᭅ : जहां योगे᳡र कृ᭬ण ह,ᱹ जहां धनुधाᭅरी अजुᭅन ह,ै वहᱭ ल᭯मी ह,ै िवजय ह,ै
वैभव ह ैऔर नीित को ि᭭थर िनवास ह:ै ७८

᳞ा᭎या : गीता के इस अंितम ᳣ोक मᱶ संजय ने धृतरा᳦ को सचेत ᳰकया ह ैᳰक
यु᳍ जीतने के िलए राजनीित और युिᲦ भी चािहए। कौरवᲂ के पास सैिनकᲂ कᳱ सं᭎या
अिधक ह ै᳴कंतु गांडिवधारी अजुᭅन के बल के साथ युिᲦयᲂ के ᭭वामी ᮰ीकृ᭬ण पांडवᲂ के
पᭃ मᱶ ह।ᱹ संजय इस उिᲦ ᳇ारा धृतरा᳦ को यु᳍ के पᳯरणाम कᳱ पूवᭅ सूचना द ेरहा है
ᳰक तु᭥हारे पुᮢᲂ कᳱ हार और पांडवᲂ कᳱ िवजय िनि᳟त ह।ै

इितहास साᭃी ह ैᳰक संजय कᳱ पूवᭅ सूचना स᭜य िस᳍ ᱟई। पांडवᲂ कᳱ सात
अᭃौिहणी सेना के सामने कौरवᲂ कᳱ ᭏यारह अᭃौिहणी सेना हार गयी।
इित ᮰ीमद ्भगवद ्गीतासूपिनष᭜सु ᮩᳬिव᳒ायां योगशाᳫे
᮰ीकृ᭬णाजुᭅनसांवादे मोᭃसं᭠यासयोगो नामा᳥ादशोऽ᭟याय:॥१८॥

᮰ीमद ्भगवद ्गीता ᱨपी उपिनषद ्एवं ᮩᳬिव᳒ा तथा योगशाᳫ-िवषयक ᮰ीकृ᭬ण और
अजुᭅन के संवाद मᱶ 'मोᭃ सं᭠यास योग' नामक अठारहवां अ᭟याय संपूणᭅ ᱟआ।



दयानंद वमाᭅ रिचत कुछ अ᭠य पु᭭तकᱶ
िवचारोᱫेजक लेखᲂ का नवीन संᮕह
ᮩᳬ᭄ान का यथाथᭅ

अलौᳰकक समझे जाने वाले िवषयᲂ कᳱ वा᭭तिवकता जानन ेके िलए यह पु᭭तक
नया दिृ᳥कोण ᮧ᭭तुत करती ह ैतथा मानव मन के ऐसे अनेक पᭃᲂ का रह᭭य ᮧकट
करती ह ैिज᭠हᱶ आधुिनक मनोिव᭄ान ने 'अचेतन' घोिषत ᳰकया ᱟआ ह।ै

इस पु᭭तक कᳱ िवषय सूची:--
* ᭍या ᮩᳬ᭄ान आ᭟याि᭜मक िवषयᲂ तक सीिमत ह?ै
* रीित ᳯरवाजᲂ पर आᭃेप करन ेसे पहले तिनक सोिचए।
* धन-बल और बुि᳍-बल मᱶ िवरोध ᭍यᲂ?
* मन कᳱ तह तक पᱟचंने के नय ेसूᮢ।
* िवचारᲂ कᳱ दढ़ृता और कᲵरता मᱶ अंतर।
* ᭍या ᭔योितष अंध-िवशवास ह?ै
* मानव पांचतᱬव का पुतला कैसे?
* ᭍या अहकंार सचमुच बुरा ह?ै
* इितहास और पुराण मᱶ ᳰकतना अंतर?

आ᭜मो᳖ित कᳱ ᮧेरणा देन ेवाली रोचक पु᭭तक
मानिसक सम᭭याएं और हम

हमारी रोजगार स᭥ब᭠धी तथा िनजी सम᭭याᲐ के पीछे मानिसक कारण होते ह।ᱹ
यह पु᭭तक उन कारणᲂ को समझन ेऔर िनवारण के उपाय सुझाती ह।ै
᭟यान योग: कुछ सरल िविधयां

मन को शांत करने और तनाव मुᲦ होने के िलए ᭟यान एक अनमोल औषिध ह।ै
इस पु᭭तक मे ᭟यान कᳱ कुछ ऐसी सरल िविधयां बतायी गयी ह ᱹᳰक उ᭠हᱶ हर आयु के ᳫी
पुᱧष अपने अनुभव मᱶ ला सकत ेह।ᱹ



दयानंद वमाᭅ रिचत कुछ सािहि᭜यक कृितयां:
कलजुगी उपिनषद्

आज के समाज मᱶ उठन ेवाले हर ᭃेᮢ के ᮧ᳤ᲂ के उᱫर उप᭠यास के ᱨप मᱶ। इस
उप᭠यास के िवषय मᱶ सािह᭜यकार कमले᳡र ने कहा ह ै"यह उप᭠यास अपने समय का
द᭭तावेज ह"ै, ᳞ं᭏यकार अशोक चᮓघर ने कहा ह ै"मᱹने कोई भी रचना सांस रोक कर
इतनी ᱧिच से नहᱭ पढ़ी िजतनी ᳰक 'कलजुगी उपिनषद'"।

ᳲहदंी अकादमेी ᳰद᭨ली ᳇ारा पुर᭭कृत।
पि᳟म के तीन रंग

यह पु᭭तक दयानंद जी के यूरोप याᮢा के सं᭭मरणᲂ पर आधाᳯरत है।
– यूरोप से चली सै᭍स कᳱ आँधी आज से चालीस वषᭅ पहले भारत के िलए
कहािनयᲂ जैसी थी। आज वह आँधी भारत तक पᱟचं चुकᳱ ह ैᳰक᭠तु उस समय
दयानंद वमाᭅ के साथ कोपनहगैन यूिनवᳶसᭅटी के ᮧोफेसर के साथ ᱟआ संवाद
एक इितहास ह।ै वह संवाद इस पुरतक मᱶ ᳰदया गया ह।ै
– बᳶलᭅन नगर को दो भागᲂ मे िवभािजत करने वाली दीवार का आज नामो-
िनशान िमट चुका ह,ै इस याᮢा-िववरण मᱶ उस दीवार से संबंिधत अनुभूितयां
आज भी रोमांिचत करती ह।ै
– यह पु᭭तक पंजाब सरकार के ᮧथम पुर᭭कार से स᭥मािनत है।

ᳲजंदाबाद मुदाᭅबाद
इस उप᭠यास को पढ़ते समय आपके सामने धमᭅ, राजनीित और मनोिव᭄ान कᳱ

परतᱶ खुलती चली जाएंगी। उप᭠यास जगत मᱶ एक नया ᮧयोग।
नयी सोच कᳱ कहािनयां

ये कहािनयां मानव ᭭वभाव को समझने कᳱ सूझ दतेी ह।ᱹ यह सूझ ᳞िᲦ को
उ᳖ित के मागᭅ कᳱ ओर ले जान ेमᱶ सहायक ह।ै रोचक इतनी ᳰक एक बार पढ़ना आरंभ
करᱶगे तो छोड़ने का मन न मानेगा।



दयानंद वमाᭅ रिचत
सै᭍स-साईकालोजी पर दो युगांतरकारी पु᭭तकᱶ

यौन-᳞वहार-अनुशील
* 1968 मे जब पहली बार यह पु᭭तक ᮧकािशत ᱟई थी तो: मनीषी ᮰ी रजनीश
(ओशो) ने कहा था: ᳲहदंी मᱶ इस भांित कᳱ िवचारोᱫेजक पु᭭तकᱶ  कहां ह?ᱹ
यौन िवशेष᭄ डा० ल᭯मीनारायण शमाᭅ के श᭣दᲂ मᱶ: यᳰद मᱹ ᳰकसी पुर᭭कार-
समपᭅण-सिमित का िनणाᭅयक होता तो इस पु᭭तक को सवᲃᲬ पुर᭭कार के यो᭏य
ठहराता...
* रा᳦किव रामधारी ᳲसंह ᳰदनकर के कथनानुसार, "इस पु᭭तक के लेखन का
उ᳎े᭫य पिवᮢ और उपयोगी ह।ै"
* इस पु᭭तक मᱶ पि᳟मी दशेो मᱶ बढत ेᱟए यौन-᭭वे᭒छाचार के पᳯरणाम कᳱ जो
आशंकाए ᳞Ღ कᳱ गई थᱭ वे आज 'ए᭙स' कᳱ महामारी के ᱨप मᱶ िव᳡ के सामने हᱹ
और 'िव᳡-᭭वा᭭᭝य-संगठन' (WHO) के सचेतक 'यौन ᮓांित' स ेउपजी सम᭭याᲐ
पर पुनᳶवᭅचार के िलए बा᭟य हो गए ह।ᱹ

कामभाव कᳱ नयी ᳞ा᭎या
यह पु᭭तक काम के मानिसक तथा शरीर संबंधी पᭃᲂ पर नयी जानकारी देती है। इस
जानकारी के आधार पर ᳫी-पुरषᲂ कᳱ सै᭍स स᭥ब᭠धी बᱟत सी सम᭭याएं हल कᳱ जा
सकती हᱹ।
पु᭭तक के िवषय मᱶ कुछ ᮧशंसा–पᮢᲂ का सार

... अंᮕेजी तथा ᳲहदंी कᳱ कम संबंधी अ᭠य पु᭭तकᲂ मᱶ ऐसी नवीन जानकारी मᱹने
नहᱭ पायी।

–अमृत लाल नागर, सािह᭜यकार, लेखक
... लेखक ने कम-संबंधी सभी पᭃᲂ का िववेचन ᳰकया ह।ै िज᭄ास ुजनᲂ के िलए

पु᭭तक ᱧिचकर तथा ᭄ानव᳍ᭅक ह।ै
-- आचायᭅ िᮧयᮯत शमाᭅ, ᮧमुख : आयुवᱷद संकाय,

काशी ᳲहदं ूिव᳡िव᳒ालय, वाराणसी
... इसी लेखक न ेइसके पहले अपने पु᭭तक 'यौन ᳞वहार अनुशीलन' मᱶ 'अनुकूलन

ᮧवृिᱫ' कᳱ ᭭थापना कᳱ थी। यह पु᭭तक उसी ᭭थापना को िश᳍ करने कᳱ नयी कड़ी है
और लेखक कᳱ िनरंतर खोज का पᳯरणाम ह।ै

डा. ᳇ारकाᮧसाद, मनोिचᳰक᭜सक, रांची
— चाटᭅ, तथा िचᮢᲂ ᳇ारा इस पु᭭तक मᱶ िवषय को भलीभांित समझाया गया

है।



वै᭄ािनक ह᭭तरेखा िव᳒ा पर
दयानंद वमाᭅ रिचत पु᭭तकᱶ

पािम᭭ᮝी के गूढ़ रह᭭य
ह᭭तरेखा िव᳒ा सीखन ेके इ᭒छुक िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को पढ़ान ेके िलए इं᭭टी᭒यूट के

ᮧमुख ह᭭तरेखा वै᭄ािनक ᮰ी दयानंद ने जो लै᭍चर नोट् स तैयार ᳰकय ेथे, यह पुरतक
उन नोट् स पर आधाᳯरत ह।ै सᱹकड़ो िचᮢᲂ से भरी यह पु᭭तक पढ़ कर आप यह िव᳒ा
सीख सकते ह।ᱹ

पािम᭭ᮝी के अनुभूत ᮧयोग
आप ह᭭तरेखा िव᳒ा के िज᭄ासु हᲂ अथवा आपने इस िव᳒ा का गहरा अ᭟ययन

ᳰकया ᱟआ हो, दोनᲂ दशाᲐ मᱶ आप इस पुरतक मᱶ बᱟत कुछ नया पाएंगे।
इस पु᭭तक मᱶ िविभ᳖ वगᭅ के ᳞िᲦयᲂ के 20 जोड़ ेहाथᲂ के ᳲᮧंट दकेर ह᭭तरेखा

िव᳒ा का ᳞ावहाᳯरक ᭄ान ᳰदया गया ह।ै
50 हैडᳲᮧंट: फलादेश तथा उपाय सिहत

इस पु᭭तक मᱶ पᲬास ᳞िᲦयᲂ के हडᱹ ᳲᮧंट दकेर उनके भिव᭬य-संबंधी ᮧ᳤ᲂ के
उᱫर ᳰदये गये ह,ᱹ तथा बाधा िनवारण के आ᭟याि᭜मक तथा वै᭄ािनक उपाय दकेर इस
िव᳒ा का ᮧे᭍टीकल ᭄ान ᳰदया गया ह।ै

पािम᭭ᮝी के वै᭄ािनक और ᳞ावहाᳯरक सूᮢ
यह पुरतक ह᭭तरेखाᲐ के िवषय मᱶ फैली ᱟई बᱟत सी ᮪ांितयᲂ का िनवारण

करती ह ैऔर इस िव᳒ा का वै᭄ािनक ᭭वᱨप ᮧ᭭तुत करती ह।ै
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