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बा

अ�याय एक

अपने सपन� को सच कर�

इबल म� जोसेफ़ का मतलब है “अनुशाȳसत या �नयं��त क�पना।” यह मन कɡ
�ाथ�मक शȳ� है। इसम� आपके �वचार� को ��े�पत करने और व�� पहनाने कɡ

शȳ� है। यानी इसम� आपके �वचार� को संसार के पद� पर साकार या �कट करने कɡ शȳ�
है।

इज़राइल जोसेफ़ से �ेम करता था। इज़राइल आ�याȹ�मक ��� से जा�त मनु�य है, जो
�नयं��त क�पना कɡ शȳ� जानता है। इसे “उसकɡ वृ�ाव�था का पु�” कहा जाता है। पु�
का मतलब है “अȴभ�ȳ�।” वृ�ाव�था का �न�हताथ� है मन के �नयम� का �ान व
बुȵ�म�ा। जब आप क�पना कɡ शȳ� जान जाएँगे, तो आप इसे “अपनी वृ�ाव�था का
पु�” कहने लग�गे। उ� का संबंध बरस गुज़रने से नह� है; इसका संबंध तो दरअसल आपम�
बुȵ�म�ा और दैवी �ान के उदय से है। क�पना वह शȳ�शाली औज़ार है, ȵजसका
इ�तेमाल महान वै�ा�नक�, कलाकार�, भौ�तकशाȸ��य�, आ�व�कारक�, वा�तु�वद� और
आ�याȹ�मक लोग� ने �कया है। जब संसार ने कहा, “यह असंभव है; इसे नह� �कया जा
सकता,” तो क�पनाशील �ȳ� ने कहा, “यह हो चुका है˞” अपनी क�पना के दम पर
आप वा�त�वकता कɡ गहराइय� को भेद सकते ह� और �कृ�त के रह�य उजागर कर सकते
ह�।

एक बड़े उ�ोगप�त ने मुझे एक बार बताया था �क उसने एक छोटे �टोर से कैसे
शु�आत कɡ। उसने कहा �क वह सपने देखता था (जोसेफ़ �व�दश� थे) �क उसका एक
बड़ा कॉप�रेशन होगा, ȵजसकɡ शाखाएँ पूरे देश म� फैली ह�गी। उसने आगे कहा �क
�नय�मत और सु�नयोȵजत �प से उसने अपने मन म� बड़ी इमारत�, ऑ�फ़स�, फ़ै���य� तथा
�टोस� का �च� देखा। वह जानता था �क मन कɡ कɡ�मया�गरी के ज़�रये वह ऐसा धागा बुन
लेगा, ȵजससे उसके सपन� को व�� पहनाए जाएँ, यानी वे साकार हो जाएँ।

वह समृ� बनने लगा। आकष�ण के शा�त �नयम �ारा वह �वचार�, कम�चा�रय�, �म��,
पैस� और अपने ल�य कɡ पूɉतɞ के ȳलए आव�यक हर चीज़ अपनी ओर आकɉषɞत करने
लगा। उसने सचमुच अपनी क�पना का अ�यास �कया और उसे �वकȳसत �कया। वह अपने
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मन म� इन मानȳसक साँच� के साथ तब तक ȵजया, जब तक �क क�पना ने उ�ह� आकार के
व�� नह� पहना �दए।

मुझे उसकɡ कही �ई एक �ट�पणी ख़ास पसंद आई, जो इस �कार है: “असफल के
�प म� अपनी क�पना ȵजतना आसान है, उतना ही आसान सफल �ȳ� के �प म� अपनी
क�पना करना है और यह कह� �यादा रोचक भी है।”

जोसेफ़ एक �व�दश� ह� और सपने देखने वाले ह�। इसका मतलब है �क उनके मन म�
��य, �च� और ल�य ह�। वे जानते ह� �क एक सृजना�मक शȳ� उनके मानȳसक �च�� पर
��त��या करती है। हम जो मानȳसक �च� क़ायम रखते ह�, वे भावना म� �वकȳसत �कए
जाते ह�। �कसी ने यह बुȵ�म�ापूण� बात कही है �क हमारी सारी इं��याँ उस एक-इं��य-
भावना का ही �प-प�रवत�न ह�। मानȳसक �व�ान के ȳश�क टॉमस �ोवड� ने कहा था,
“भावना ही क़ानून है और क़ानून ही भावना है।” भावना शȳ� का ���त है। प�रणाम पाने
के ȳलए हम� अपने मानȳसक �च�� को भावना से आवेȳशत करना चा�हए।

हम� बताया जाता है, “जोसेफ़ ने एक सपना देखा और उसे अपने भाइय� को बताया
और वे जोसेफ़ से नफ़रत करने लगे।” जब आप यह पढ़ रहे ह�, तो संभवतः आपके पास
कोई सपना, कोई ल�य, कोई योजना या कोई उ�े�य होगा, ȵजसे आप हाȳसल करना पसंद
कर�गे। बाइबल कɡ भाषा म� नफ़रत करने का मतलब अ�वीकार करना है। आपके मन म�
�वचार, भावनाएँ, �व�ास और राय वे भाई ह�, जो आपको चुनौती देते ह�, आपके सपन� का
अपमान करते ह� और आपसे कहते ह�, “तुम यह नह� कर सकते; यह असंभव है। इसे भूल
जाओ˞”

संभवतः आपके मन म� �सरे �वचार आते ह�, जो आपकɡ योजना या मह�वाकां�ा पर
उपहास करते ह�। आप पाते ह� �क आपके मन म� आपकɡ अपने भाइय� के साथ लड़ाई चल
रही है; �वरोध शु� हो जाता है। अपने मन के �वरोध से �नबटने का तरीक़ा यह है �क आप
इं��य �माण और चीज़� के �दखावे से अपना �यान �र ख�च ल�; बस �प�ता और �दलच�पी
के साथ अपने ल�य या उ�े�य के बारे म� सोचते रह�। जब आपका मन �कसी �प� ल�य या
उ�े�य से बँध जाता है, तो आप मन के सृजना�मक �नयम का इ�तेमाल कर रहे ह� और यह
साकार हो जाएगा।

“देखो, मेरा ग�र उठा और सीधा भी खड़ा हो गया; और देखो, तु�हारे ग�र चार� ओर
खड़े थे और उ�ह�ने मेरे ग�र को दंडवत �णाम �कया।” अपने ल�य या इ�छा को चेतना म�
ऊपर उठाएँ। इसे उ�त कर�। इसके ��त तहे�दल से समɉपɞत हो जाएँ। इसकɡ �शंसा कर�;
अपने ल�य को अपना �यान, �ेम और �न�ा �दान कर�। जब आप ऐसा करना जारी रखते
ह�, तो भय के सारे �वचार आपकɡ उ�त मानȳसकता के सामने दंडवत �णाम कर�गे- यानी वे
अपनी शȳ� खो द�गे और मन से ग़ायब हो जाएँगे।
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आपम� अं�तम प�रणाम कɡ क�पना करने कɡ शȳ� है और इस शȳ� के ज़�रये आपका
हर प�र��थ�त या ��थ�त पर �नयं�ण होता है। य�द आप �कसी इ�छा, कामना या �वचार को
साकार करना चाहते ह�, तो अपने मन म� इसकɡ पूण�ता का एक मानȳसक �च� बना ल�;
अपनी इ�छा कɡ वा�त�वकता कɡ क�पना लगातार कर�। इस तरह दरअसल आप इसे
साकार होने के ȳलए मजबूर कर�गे। आप ȵजसके सच होने कɡ क�पना करते ह�, वह मन के
अगले आयाम म� पहले से ही मौजूद है। य�द आप अपने ल�य के ��त वफ़ादार रहे, तो एक
�दन यह व�तु का �प ले लेगा। आप ȵजस भी चीज़ कɡ छाप अपने मन पर छोड़ते ह�,
आपके भीतर का मा�हर वा�तु�वद उसे संसार के पद� पर �कट कर देगा।

जोसेफ़ (क�पना) कई रंग� का कोट पहनता है। बाइबल म� कोट एक मनोवै�ा�नक
आवरण है। आपके मनोवै�ा�नक व�� मानȳसक नज़�रये, मनोदशाएँ और भावनाएँ ह�,
ȵज�ह� आप ��य देते ह�। कई रंग� का कोट हीरे के कई फ़लक� का ��त�न�ध�व करता है या
�कसी �वचार को साकार करने वाले व�� पहनाने कɡ आपकɡ �मता का �तीक है। आपका
जो �म� ग़रीबी म� रह रहा है, आप क�पना म� उसे �वलाȳसता कɡ गोद म� खेलता देख सकते
ह�। आप उसके चेहरे पर ख़ुशी कɡ चमक देख सकते ह�, उसके हावभाव म� बदलाव देख
सकते ह� और उसके ह�ठ� पर ȶखली मु�कान देख सकते ह�। आप उसे अपने से वह कहते
सुन सकते ह�, जो भी आप सुनना चाहते ह�। आप उसे ठɠक वैसा ही देख सकते ह�, जैसा उसे
देखना चाहते ह� - यानी, वह �फु��लत, ख़ुश, समृ� और सफल है। आपकɡ क�पना कई
रंग� का कोट है; यह �कसी भी �वचार या इ�छा को व�� पहना सकती है और साकार कर
सकती है। जहाँ अभाव है, वहाँ आप समृȵ� कɡ क�पना कर सकते ह�। जहाँ मनमुटाव है,
वहाँ आप शां�त कɡ क�पना कर सकते ह�। और जहाँ रोग है, वहाँ आप �वा��य कɡ क�पना
कर सकते ह�।

“उसके भाइय� ने उससे कहा, ‘�या तुम सचमुच हम पर शासन करोगे˺’” क�पना
पहली शȳ� है और यह चेतना कɡ बाक़ɡ सारी शȳ�य� या त�व� से पहले आती है। आपके
पास 12 शȳ�याँ या भाई ह�, ले�कन आपकɡ क�पना जब अनुशाȳसत होती है, तो इसकɡ
बदौलत आप समय और �थान से मु� हो जाते ह�। यह आपको तमाम सीमा� से ऊपर
उठा देती है। जब आप अपनी क�पना को �शंसनीय, ई�रीय अवधारणा� तथा �वचार� से
��त रखते ह�, तो आप पाएँगे �क आपकɡ सतत आ�याȹ�मक खोज म� यह सबसे �भावी
शȳ� है।

“जोसेफ़ को �म�� म� बेच �दया गया।” इस वा�य का अथ� है �क आपकɡ अवधारणा
या इ�छा को पहले �ȳ�परक होना होगा, इसके बाद ही यह व�तुपरक हो सकती है। हर
अवधारणा को “�म�� जाना” होता है, यानी �ȳ�परक मन म� जाना होता है, जहाँ �वचार�
का ज�म होता है।

“�म�� से बाहर म�ने अपने बेटे को बुला ȳलया है”: जोसेफ़ �म�� का सेनाप�त है, जो
आपको बताता है �क क�पना पूरे अवधारणा जगत को �नयं��त करती है। आप चाहे ȵजस
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भी क़ैद म� ह�, चाहे यह डर, रोग, अभाव या �कसी तरह कɡ सीमा कɡ क़ैद हो, याद रख� �क
जोसेफ़ क़ैद म� सेनाप�त ह� और आपको मुȳ� �दला सकते ह�। आप अपनी मुȳ� कɡ क�पना
कर सकते ह� और तब तक करते रह सकते ह�, जब तक �क यह �ȳ�परक नह� बन जाती।
�फर अंधकारमय गभ�काल के बाद �कटɟकरण होता है - आपकɡ �ाथ�ना का जवाब �मल
जाता है और यह साकार हो जाती है।

पल भर के ȳलए �कसी ��यात, ��तभाशाली वा�तु�वद के बारे म� सोच�। वह अपने मन
म� एक संुदर, आधु�नक, इ�कɡसव� सदɟ का शहर बनाता है, ȵजसम� सुपर हाईवे, ȹ�वȾमɞग
पूल, मछलीघर, पाक�  आ�द ह�। वह अपने मन म� वह सबसे संुदर महल बना सकता है, जो
�कसी इंसान ने अपनी आँख से देखा हो। वह �नमा�ता� को अपनी योजना देने से पहले ही
पूरी इमारत कɡ क�पना कर सकता है। इमारत कहाँ थी˺ यह उसकɡ क�पना म� थी।

क�पना का इ�तेमाल करके आप अपनी माँ कɡ अ��य आवाज़ सचमुच सुन सकते ह�,
भले ही वे 10,000 मील �र रहती ह�। आप उ�ह� �प�ता से देख सकते ह� और उतनी ही
साफ़, जैसे वे उप��थत ह�। आपके पास यह अ�ʣत शȳ� है। आप इस शȳ� को �वकȳसत
करके सफल और दौलतमंद बन सकते ह�।

�या आपने �कसी से�स मैनेजर को यह कहते नह� सुना, “मुझे जॉन को �नकालना
पड़ा, �य��क उसका नज़�रया ग़लत था˺” कारोबारी संसार “सही नज़�रये” के मह�व को
जानता है।

मुझे याद है, कई साल पहले म�ने पुनज��म पर एक छोटा लेख छापा था। ये प�फ़लेट एक
चच� के बुक काउंटर पर �दɋशɞत थे, जहाँ म� �ा�यान देता था। शु�आत म� उनम� से ब�त
कम �बके, �य��क से�सगल� इस अवधारणा कɡ क�र �वरोधी थी।

म�ने उसे पुनज��म का बाइबल वाला अथ�, कहानी का उ�म समझाया और यह बताया
�क यह दरअसल �कस बारे म� था। वह नाटक कɡ कथाव�तु समझ गई और प�फ़लेट को
लेकर उ�साही बन गई। मेरी �ा�यानमाला समा�त होने से पहले ही सारे प�फ़लेट �बक गए।
यह सही मानȳसक नज़�रये के मह�व का एक उदाहरण था।

आपके मानȳसक नज़�रये का मतलब है लोग�, प�र��थ�तय�, ��थ�तय� और व�तु� पर
आपकɡ मानȳसक ��त��या। आपके अपने सहकɊमɞय� से कैसे संबंध ह�˺ �या आप इंसान�,
पशु� और आम तौर पर सृ�� के साथ दो�ताना ह�˺ �या आप सोचते ह� �क संसार
श�ुतापूण� है और इसे आपके सामने झुकना चा�हए˺ सं�ेप म�, आपका नज़�रया �या है˺

ऊपर बताई गई लड़कɡ कɡ भावना�मक ��त��या गहरे पूवा��ह कɡ थी। यह पु�तक�
बेचने म� ग़लत नज़�रया था; वह पु�तक और लेखक के ȶख़लाफ़ पूवा��ह का ȳशकार थी।

आप सही मानȳसक नज़�रया तब �वकȳसत करते ह�, जब आपको यह अहसास हो
जाता है �क कोई भी बाहरी चीज़ आपकɡ मानȳसक सहम�त के �बना आपको चोट नह�
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प�ँचा सकती या �वचȳलत नह� कर सकती। आप अपने संसार के एकमा� Ⱦचɞतक है। अतः
कोई चीज़ आपकɡ मानȳसक सहम�त के �बना आपको �ोध, �ख या शोक नह� प�ँचा
सकती। बाहर से जो सुझाव आपकɡ ओर आता है, उसम� अपनी कोई शȳ� नह� है। शȳ�
तो आप उसे तब देते ह�, जब आप उसे अपने �वचार� को नकारा�मक बनाने कɡ अनुम�त देते
ह�। यह अहसास कर ल� �क आप अपने �वचार-जगत के �वामी ह�। भावनाएँ �वचार का
अनुसरण करती ह�; इसȳलए आप अपनी ख़ुद कɡ क�ा म� सव��च ह�। �या आप �सर� को
यह अनुम�त देते ह� �क वे आपको नकारा�मक �प से �भा�वत कर�˺ �या आप अख़बार�
कɡ सुɎखɞय�, गपशप या �सर� कɡ आलोचना को यह अनुम�त देते ह� �क वे आपको �वचȳलत
कर� या उदास कर�˺ अगर आप ऐसा करते ह�, तो आपको �वीकार करना चा�हए �क आप
�वयं ही अपनी ȶख� मनोदशा का कारण ह�; अपनी भावना�मक ��त��या आपने ख़ुद
बनाई है। आपका नज़�रया ग़लत है।

�या आप �सर� के बुरे कɡ क�पना करते ह�˺ य�द आप ऐसा करते ह�, तो ग़ौर कर� �क
आपके �यादा गहरे �व�प म� कौन सा भाव उ�प� होता है। यह नकारा�मक होता है; यह
आपकɡ सेहत तथा दौलत के ȳलए �वनाशकारी होता है। प�र��थ�तयाँ आपको ȳसफ़�  उतना
ही �भा�वत कर सकती ह�, ȵजतनी आप उ�ह� अनुम�त देते ह�। आप �वे�छा से और �नȴ�त
�प से जीवन तथा सारी चीज़� के बारे म� अपना नज़�रया बदल सकते ह�। आप अपनी
तक़दɟर के माȳलक और अपनी आ�मा (अवचेतन मन) के क�तान बन सकते ह�।
अनुशाȳसत, �नद�ȳशत और �नयं��त क�पना के ज़�रये आप अपनी भावना� के �वामी बन
सकते ह� तथा अपने मानȳसक नज़�रये के भी।

�मसाल के तौर पर, य�द आप क�पना करते ह� �क सामने वाला इंसान ओछा, बेईमान
और ई�या�लु है, तो ग़ौर कर� �क इससे आपके भीतर कौन सी भावना जा�त होती है। अब
इस ��थ�त को उलट द�। उसी �ȳ� के ईमानदार, स�चे, �ेमपूण� और दयालु होने कɡ
क�पना कर�; ग़ौर कर� �क इसकɡ ��त��या�व�प आपके भीतर कौन सी भावना उ�प�
होती है। इसȳलए �या आप अपने नज़�रय� के �वामी नह� ह�˺

वा�तव म�, पूरे मामले कɡ स�चाई यह है �क ई�र के बारे म� आपकɡ असली अवधारणा
सवा��धक मह�वपूण� होती है, �य��क यही आम तौर पर जीवन के बारे म� आपके पूरे
नज़�रये को तय करती है। ई�र के बारे म� आपका सबसे �बल �वचार जीवन का �वचार है,
�य��क ई�र ही जीवन है। य�द आपका �बल �वचार या नज़�रया यह है �क ई�र आपके
भीतर कɡ आ�याȹ�मक शȳ� है, जो आपके �वचार पर सकारा�मक ��त��या करती है और
चूँ�क आपकɡ आदतन सोच सृजना�मक तथा स�ावपूण� है, इसȳलए यह शȳ� सभी तरीक़�
से आपका माग�दश�न करती है व समृ� बनाती है, तो यह �बल नज़�रया हर चीज़ को अपने
रंग म� रंग देगा। आप सकारा�मक मानȳसक नज़�रये से संसार को देख�गे। आपका ���कोण
सकारा�मक होगा और आपम� सव��े� कɡ सुखद अपे�ा होगी।
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जीवन के बारे म� कई लोग� का उदास, �नराशावादɟ नज़�रया होता है। वे �चड़�चड़े,
आलोचना�मक और झगड़ालू होते ह�। यह उस �बल मानȳसक नज़�रये के कारण होता है,
जो हर चीज़ पर उनकɡ ��त��या को �नद�ȳशत करता है।

हाई �कूल जाने वाले 16 साल के एक लड़के ने मुझसे कहा, “मुझे ब�त कमज़ोर �ेड
�मल रहे ह�। मेरी याददा�त कम होती जा रही है। म� नह� जानता �क मामला �या है।” जो
इकलौती चीज़ ग़लत थी, वह था उसका नज़�रया। जब उसे यह अहसास �आ �क उसकɡ
पढ़ाई वकɡल बनने और कॉलेज म� दाȶख़ला पाने के ȳलए �कतनी मह�वपूण� थी, तो उसने
अपने नज़�रये को बदल ȳलया। वह वै�ा�नक ढंग से �ाथ�ना करने लगा, जो नज़�रया बदलने
के सबसे तेज़ तरीक़� म� से एक है।

वै�ा�नक �ाथ�ना म� हम एक ऐसे ȳस�ांत पर काम करते ह�, जो �वचार पर ��त��या
करता है। इस �कशोर को अहसास हो गया �क उसके भीतर एक आ�याȹ�मक शȳ� है और
यही एकमा� कारण व शȳ� है। यही नह�, वह यह दावा भी करने लगा �क उसकɡ
याददा�त आदश� है और असीम ��ा हमेशा उसके सामने हर चीज़ उजागर कर रही है, जो
उसे हर समय, हर जगह जानने कɡ ज़�रत है। वह ȳश�क� और साथी �व�ाɋथɞय� के ��त
�ेम व स�ाव का संचार करने लगा। यह �कशोर अब उससे �यादा �वतं�ता का आनंद ले
रहा है, ȵजतनी उसे कई साल� से नह� �मली थी। वह लगातार क�पना करता है �क उसके
ȳश�क और माँ उसके उ�कृ� �ेड पर उसे बधाई दे रहे ह�। मनचाहे प�रणाम� कɡ क�पना
करने से उसका अ�ययन के ��त नज़�रया बदल गया था।

हमने पहले कहा है �क हमारे सारे मानȳसक नज़�रये क�पना से तय होते ह�। य�द आप
क�पना करते ह� �क आज का �दन बुरा होने वाला है, �क कारोबार ब�त बुरा रहने वाला है,
�क बा�रश हो रही है, �क आपके �टोर म� एक भी �ाहक नह� आएगा, �क आपके पास कोई
पैसा नह� है आ�द, तो आप अपनी नकारा�मक क�पना के प�रणाम� का अनुभव कर�गे।

एक बार एक आदमी लंदन कɡ सड़क� पर चल रहा था और उसे सड़क पर साँप �दखने
का वहम �आ। डर के मारे उसे जैसे लक़वा मार गया। उसे जो �दखा था, वह साँप नह�,
उसका वहम था। बहरहाल, उसकɡ मानȳसक और भावना�मक ��त��या वैसी ही थी, जैसी
�क साँप �दखने पर होती।

उन चीज़ो कɡ क�पना कर�, जो भी �यारी, �शंसनीय और अ�छɟ ह�। इससे जीवन के
��त आपका पूरा भावना�मक नज़�रया बदल जाएगा। आप जीवन के बारे म� �या क�पना
करते ह�˺ �या यह आपके ȳलए सुखद जीवन होने वाला है˺ या �फर यह कंुठा� या क��
कɡ एक लंबी �ंखला होने वाला है। “चुन लो �क तुम �कसकɡ सेवा करोगे।”

आप ȵजन मानȳसक �च��� पर आदतन �यान क� ��त करते ह�, उसी अनुसार आप
अपने अनुभव के बाहरी संसार को ढालते ह�, आकार देते ह� और �प देते ह�। जीवन म� ऐसी
��थ�तय�-प�र��थ�तय� कɡ क�पना कर�, जो स�मान बढ़ाएँ, ऊपर उठाएँ, ख़ुश कर� और
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संतु� कर�। य�द आप क�पना करते ह� �क जीवन भावहीन, �ूर, कठोर, कटु है; और संघष�
व दद� अव�यंभावी ह�, तो आप अपने जीवन को �खद बना रहे ह�।

गो�फ़ कोस� पर होने कɡ क�पना कर�। आप �वतं� ह�, तनावमु� ह�, उ�साह और ऊजा�
से लबरेज़ ह�। आपकɡ ख़ुशी गो�फ़ कोस� �ारा पेश कɡ जाने वाली तमाम मुȹ�कल� से उबरने
कɡ वजह से है। रोमांच सारी बाधा� को पार करने म� है।

अब इस ��य को ल�: क�पना कर� �क आप �कसी क़���तान म� जा रहे ह�। ग़ौर कर� �क
जब आप ऊपर बताई गई ��थ�तय� म� से ��येक म� अपना �च� देखते ह�, तो �कतनी अलग
भावना�मक ��त��याएँ होती ह�। क़���तान म� आप �ȳ� के नए ज�म�दन पर आनं�दत हो
सकते ह�। आप यह क�पना कर सकते ह� �क अ�नव�चनीय स�दय� और �ेम के बीच वह
प�रजन अपने �म�� से �घरा होगा। आप सभी उप��थत लोग� के मन और �दय म� ई�र कɡ
शां�त कɡ स�रता �वा�हत होने कɡ क�पना कर सकते ह�। जहाँ भी आप ह�, आप दरअसल
अपने मन के आकाश म� ऊपर प�ँच सकते ह�; यह आपकɡ क�पना कɡ शȳ� है।

“और उसने एक और सपना देखा। उसने इसे अपने भाइय� को बताया और कहा,
‘देखो, म�ने एक और सपना देखा है; और सुनो, सूय� और चं�मा और �यारह तार� ने मेरा
अȴभवादन �कया।’”

�ाचीन �तीकशा�� म� सूय� और चं�मा चेतन तथा अवचेतन मन के �तीक ह�। �यारह
तारे क�पना के अ�त�र� �यारह शȳ�य� के �तीक ह�। एक बार �फर, �े�रत लेखक आपको
बता रहे ह� �क अनुशाȳसत क�पना मन कɡ बाक़ɡ सभी शȳ�य� से ऊपर है, �य��क यही
चेतन और अवचेतन मन कɡ �दशा को �नयं��त करती है। क�पना पहली और अ�णी शȳ�
है; इसे वै�ा�नक �प से �नद�ȳशत �कया जा सकता है।

म� 50 साल से �यादा समय पहले अपने �पता के साथ आयरल�ड के एक राउंड टावर
को देख रहा था। वे एक घंटे तक कुछ नह� बोले, ब��क �नȸ��य और �हणशील बने रहे। वे
�वचारम�न मनोदशा म� �दख रहे थे। म�ने उनसे पूछा �क वे �कस चीज़ पर मनन कर रहे थे।
उनके जवाब का सार यह है: उ�ह�ने संकेत �कया �क संसार के महान, अ�ʣत �वचार� पर
मनन करके ही हम �वकास और �व�तार करते ह�। उ�ह�ने टावर म� प�थर� कɡ उ� पर मनन
�कया। �फर उनकɡ क�पना उ�ह� उन प�थर कɡ खान� कɡ ओर ले गई, जहाँ प�थर� को
आकार �दया गया था। उनकɡ क�पना ने प�थर� के आकार को हटा �दया। उ�ह�ने अंद�नी
आँख से प�थर कɡ संरचना, भूवै�ा�नक उ�पȳ� और बनावट देखी तथा इसे �नराकार
अव�था म� प�ँचा �दया। अंत म� उ�ह�ने यह क�पना कɡ �क वे प�थर बाक़ɡ सारे प�थर� और
सारे जीवन से एक ह�। उ�ह�ने अपनी दैवी क�पना म� अहसास �कया �क राउंड टावर को
देखकर ही आइ�रश जा�त के इ�तहास कɡ दोबारा रचना करना संभव है˞

क�पना कɡ शȳ� के ज़�रये ये ȳश�क टावर म� रहने वाले अ��य लोग� को देखने और
उनकɡ आवाज़� सुनने म� स�म थे। उनकɡ क�पना म� पूरी जगह सजीव बन गई। इस शȳ�
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के ज़�रये वे उस समय तक पीछे जाने म� समथ� थे, जब वहाँ कोई राउंड टावर नह� था।
अपने मन म� उ�ह�ने उस जगह का एक नाटक बुना, जहाँ से प�थर उ�प� �ए, उ�ह� कौन
लाया, �नमा�ण का उ�े�य �या था और इससे जुड़ा बाक़ɡ इ�तहास। जैसा उ�ह�ने मुझसे
कहा, “म� उन �पश� को देख सकता था और क़दम� कɡ उस आहट को सुन सकता था, जो
हज़ार� साल पहले खो गई थी।”

�ȳ�परक मन सारी चीज़� म� �ा�त है; यह सभी चीज़� म� है और यही वह पदाथ� है,
ȵजससे वे बनी ह�। अमरता का ख़ज़ाना उ�ह� प�थर� म� है, ȵजससे इमारत को बनाया गया
है। कोई भी चीज़ �नज�व नह� है; सब कुछ जीवन है, जो इसके ȴभ� �कटɟकरण म� है।
(सूय� और चं�मा जोसेफ़ - क�पना - का अȴभवादन करते ह�।) अपनी क�पना कɡ शȳ� के
ज़�रये आप सचमुच यह क�पना कर सकते ह� �क �कृ�त के अ��य रह�य आपके सामने
�कट �कए जा रहे ह�। आप पाएँगे �क आप चेतना कɡ गहराइय� कɡ थाह ले सकते ह�।

“कुछ समय पहले म� एक शाम को म� एक पाक�  म� बैठा था। म� ढलते सूरज को देख रहा
था। अचानक म� सोचने लगा �क सूय� लॉस एंजेȳलस शहर म� एक मकान जैसा �दखता है।
हमारे सूय� के पीछे एक और बड़ा सूय� है और यह ȳसलȳसला अनंत है। आकाशगंगा से परे
असं�य सूय� और आकाश गंगा� के अनंत �व�तार पर �वचार और मनन करने से क�पना
डगमगा जाती है। यह संसार तो असीम समु� तट पर रेत के एक कण ȵजतना छोटा है।
�ह�स� को देखने के बजाय आइए हम सभी चीज़� कɡ पूण�ता, उनकɡ एकता को देखते ह�।
जैसा क�व ने कहा है, हम सभी एक अ�त �वशाल सम� के �ह�से ह�, शरीर ȵजसकɡ �कृ�त
है और ई�र आ�मा।”

सारे धम� दरअसल मनु�य के क�पनाशील मन से ही पैदा �ए ह�। �या क�पना के �े�
से ही टेली�वज़न, रे�डयो, राडार, सुपर जेट और अ�य सभी आधु�नक आ�व�कार नह� आए
ह�˺ आपकɡ क�पना अनंत का ख़ज़ाना है, जो आपको संगीत, कला, क�वता और
आ�व�कार� के सभी क़ɡमती मोती देता है। आप �कसी �ाचीन खंडहर, �कसी पुराने मं�दर
या �परा�मड को देखकर मुदा� अतीत के इ�तहास को दोबारा बना सकते ह�। �कसी पुराने
क़���तान के खंडहर� म� आप एक संुदर और भ� आधु�नक शहर का पुनज�वन भी देख
सकते ह�। हो सकता है �क आप अभाव या कमी कɡ क़ैद म� ह� या प�थर कɡ छड़� के पीछे
ह�, ले�कन अपनी क�पना म� आप ऐसी �वतं�ता पा सकते ह�, ȵजसका आपने सपना भी
नह� देखा।

याद कर� �क कैसे पै�रस के नाली साफ़ करने वाले �चको ने क�पना कɡ और सातव� �वग�
कही जाने वाली �वग� जैसी मानȳसक अव�था म� रहा, हालाँ�क उसने कभी �दन कɡ रोशनी
भी नह� देखी˺

जॉन बनयन ने जेल म� अपनी महान कृ�त �पल���स �ो�ेस ȳलखी थी। �म�टन हालाँ�क
अंधे थे, ले�कन उनम� अपनी अंद�नी आँख से देखने कɡ �मता थी। उनकɡ क�पना ने
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उनके मȹ�त�क को अȷ�नपंुज बना �दया और उ�ह�ने पैरेडाइज लॉ�ट कɡ रचना कर दɟ। इस
तरह उ�ह�ने ई�र का थोड़ा �वग� हर जगह के सभी लोग� तक प�ँचा �दया।

क�पना �म�टन कɡ आ�याȹ�मक आँख थी। इसी कɡ बदौलत वे ई�र का काम करने म�
समथ� �ए। इसी के ज़�रये उ�ह�ने समय, �थान और पदाथ� कɡ �री को �मटा �दया। इसी से
उ�ह�ने अ��य उप��थ�त व शȳ� के स�य� को �कट �कया।

जी�नयस वह इंसान है, जो अपने अवचेतन मन के तादा��य म� होता है। वह इस शा�त
भंडार का दोहन करने म� स�म होता है और इसी से अपनी सम�या� के जवाब हाȳसल
करता है। इस तरह उसे मेहनत करके पसीना नह� बहाना होता है। ��तभाशाली लोग� म�
क�पना कɡ शȳ� ब�त �यादा �वकȳसत होती है। सभी महान क�वय� और लेखक� को
उ�च �वकȳसत और अनुशाȳसत क�पना शȳ� का वरदान �मला होता है।

म� अब देख सकता �ँ �क शे�स�पयर अपने ज़माने कɡ पुरानी कहा�नयाँ, दंत कथाएँ
और �मथक सुन रहे ह�। म� यह भी क�पना कर सकता �ँ �क वे बैठकर अपने मन म� नाटक
के उन सभी पा�� कɡ सूची बना रहे ह�̋ �फर एक-एक करके बाल, �वचा, मांसपेशी, ह�ी
के साथ उ�ह� व�� पहना रहे ह�; उनम� �ाण फँूक रहे ह�; और उ�ह� इतना सजीव बना रहे ह�
�क हम सोचने लगते ह� �क हम ख़ुद के बारे म� ही पढ़ रहे ह�।

अपने �पता का काम करने के ȳलए अपनी क�पना का इ�तेमाल कर�। आपके �पता का
काम आपकɡ बुȵ�म�ा, यो�यता, �ान और �मता को �कट करना है तथा आपके साथ-
साथ �सर� को भी सुखी बनाना है। आप अपने �पता के काम म� लगे ह�, अगर आप एक
छोटा �टोर चला रहे ह� और अपनी क�पना म� महसूस करते ह� �क आप एक �यादा बड़ा
�टोर चला रहे ह� तथा अपनी साथी इंसान� कɡ �यादा सेवा कर रहे ह�।

य�द आप कहा�नय� के लेखक ह�, तो आप अपने �पता का काम कर सकते ह�। अपने
मन म� एक कहानी रच�, जो �वɌणɞम �नयम के बारे म� ȳसखाती हो। �फर उस कहानी और
उसके सभी पा�� को अपनी अ�या�मीकृत व उ�च कला�मक मानȳसकता से गुज़ार�।
आपकɡ कहानी जनता को बेहद रोचक और मं�मु�ध करने वाली लगेगी।

इंसान के बारे म� स�चाई हमेशा अ�ʣत और संुदर है। कोई उप�यास या कहानी ȳलखते
समय हम� यह सु�नȴ�त कर लेना चा�हए �क हम स�य को स�दय� के व�� पहनाएँ। आप
इसी समय एक ओक वृ� के फल को देख सकते ह� और अपनी का�प�नक आँख से एक
भ� जंगल कɡ क�पना कर सकते ह�, जो न�दय� और धारा� से भरा हो। आप उस जंगल
म� सभी तरह के पशु� कɡ क�पना भी कर सकते ह�। इसके अलावा, आप हर बादल म� रगं
भर सकते ह�। आप एक रे�ग�तान को देख सकते ह� और इसे गुलाब कɡ तरह आनं�दत व
पुȸ�पत कर सकते ह�। “बबूल कɡ जगह देवदार का पेड़ ऊपर आएगा, और कँटɟली झाड़ी के
बजाय म�हदɟ का पेड़ आएगा।” अ�त�ा�न और क�पना कɡ ��तभा वाले लोग रे�ग�तान म�
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भी पानी खोज लेते ह� और वे वहाँ शहर बनाते ह�, जहाँ पहले �सरे लोग� ने ȳसफ़�  जंगल
और वीराना देखा था।

�कसी शहर का वा�तु�वद पहला कुआँ खोदने या पहला मकान बनाने से पहले ही
इमारत� और कु� को साकार �प म� देखता है। “म� बंजर भू�म को पानी का तालाब बना
�ँगा और सूखी ज़मीन को पानी के झरन� से भर �ँगा।”

लंबे घंटे, कठोर मेहनत या आधी रात तक काम करने से �म�टन, शे�स�पयर या
बीथोवन उ�प� नह� ह�गे। लोग शांत ल�ह� म� महान चीज़� हाȳसल करते ह�, जब वे यह
क�पना करते ह� �क समय कɡ बु�नयाद से अ��य चीज़� �प� �प से �दख रही ह�।

आप क�पना कर सकते ह� �क परम �पता का अ�नव�चनीय स�दय� आपके कैनवास पर
अȴभ�� हो रहा है और य�द आप स�दय� से �ेम करने वाले स�चे �च�कार ह�, तो भारी
संुदरता �बना �कसी कोȳशश के �कट हो जाएगी। महान �ेरणा के ल�हे आपके पास आएँगे।
इसका पसीने या कड़े मानȳसक �म से कोई संबंध नह� होगा।

�ीन�वच गाँव म� म� एक क�व से �मला, ȵजसने संुदर क�वताएँ ȳलखी थ�। उसने इ�ह�
काड� पर छपवाया था और ��समस के समय उ�ह� बेचता था। इनम� से कुछ क�वताएँ
आ�याȹ�मक �ेम कɡ संुदर मोती थ�। उसने कहा �क जब वह शांत हो गया, तो श�द उसके
मन म� �यारे ��य के साथ आए। फूल, लोग और �म� उसके मन म� �प�ता से आए। इन
�च�� ने उससे बातचीत कɡ। उ�ह�ने उसे अपनी कहानी बताई। अ�सर पूरी क�वता, गीत या
लोरी �बना �कसी कोȳशश के ही उसके �दमाग़ म� पूरी तरह तैयार नज़र आती थी। उसकɡ
आदत यह क�पना करने कɡ थी �क वह ऐसी संुदर क�वताएँ ȳलख रहा है, जो इंसान के �दल
को छू ल�गी।

शेली ने कहा था �क क�वता क�पना कɡ अȴभ�ȳ� है। जब क�व �ेम पर मनन करता
है और �ेम पर ȳलखना चाहता है, तो उसके भीतर कɡ अ��य ��ा और बुȵ�म�ा उसके
मन को उ�ेȵजत कर देती ह�, उसके ऊपर ई�र के स�दय� का जा� कर देती ह� और उसे ई�र
के अमर �ेम कɡ ओर जा�त कर देती ह�, ता�क उसके श�द बुȵ�म�ा, स�य और स�दय� के
व�� पहन ल�।

महान संगीतकार हमारे भीतर है। य�द आपका काम संगीत बजाना या रचना है, तो
आ��त रह� �क आप अपने �पता के काम पर ह�। आपके �पता का काम सबसे पहले तो
ई�र को महान संगीतकार के �प म� पहचानना है, �फर इस बात पर मनन करना, महसूस
करना, �ाथ�ना करना और जानना है �क आंत�रक संगीत आपके ज़�रये ई�रीय �ेम का गीत
गाता या बजाता है। इसके बाद आप इस तरह गाएँगे या बजाएँगे, ȵजस तरह आपने पहले
कभी नह� गाया या बजाया होगा।

ए�डसन का हर आ�व�कार सबसे पहले उनकɡ क�पना म� �कट �आ था। यही टे�ला
के बारे म� सही है, जो एक अ�य महान आ�व�कारक और वै�ा�नक थे।
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म� सोचता �ँ �क ऑȳलवर व�डेल हो�स ने यह कहा था �क हम� कहानी के तीन �ȳ�य�
कɡ ज़�रत होती है, जो आदश�कृत कर सक� , क�पना कर सक�  और भ�व�यवाणी कर
सक� । म� मानता �ँ �क यह क�पना करने और सपने देखने कɡ �मता थी, ȵजसकɡ वजह से
फ़ोड� ने संसार को कार म� सवार कराने के ȳलए आगे देखने को �े�रत �कया था।

क�पना करने कɡ �मता कɡ बदौलत आप समय और �थान के सारे बंधन हटा सकते
ह�। आप अपनी आंत�रक आँख के ज़�रये अतीत को दोबारा बना सकते ह� या भावी �वचार
पर मनन कर सकते ह�। कोई हैरानी नह� �क जेनेȳसस म� कहा गया है: “इज़राइल जोसेफ़
(क�पना) से उसके बाक़ɡ भाइय� से �यादा �ेम करता था।” क�पना जब अनुशाȳसत,
अ�या�मीकृत, �नयं��त और �नद�ȳशत कɡ जाती है, तो यह मनु�य का सबसे उ�त और
�शंसनीय गुण बन जाती है।

म� कुछ साल पहले एक युवा के�म�ट से बातचीत कर रहा था। उसने बताया �क उसके
व�र� लोग बरस� से एक ख़ास जम�न डाई बनाने कɡ कोȳशश कर रहे थे, ले�कन कामयाब
नह� हो पाए थे। जब वह उनके साथ जुड़ा, तो यह काम उसे स�पा गया। जैसा उसने
बताया, वह नह� जानता था �क यह नह� �कया जा सकता और उसने �बना �कसी मुȹ�कल
के उस डाई का यौ�गक (क�पाउ�ड) बना ȳलया। वे हैरान रह गए और उसका रह�य पूछने
लगे। उसका जवाब था �क उसने क�पना कɡ थी �क जवाब उसके पास था। उसके व�र�� ने
जब आगे जानने का दबाव डाला, तो उसने कहा �क वह अपने मन म� चमकते लाल रंग म�
“जवाब˞” अ�र �प�ता से देख सकता था। �फर उसने अ�र� के नीचे एक ख़ाली जगह
बनाई। वह जानता था �क जब वह अ�र� के नीचे रासाय�नक फ़ॉमू�ले कɡ क�पना करेगा,
तो अवचेतन उसे भर देगा। तीसरी रात को उसे सपना आया, ȵजसम� पूरा फ़ॉमू�ला और
यौ�गक बनाने कɡ तकनीक �प�ता से बताई गई थी।

“जोसेफ़ (क�पना) एक �व�दश� है और सपना देखने वाला है।” “उ�ह�ने उसे मारने
कɡ साȵज़श कɡ। और उ�ह�ने एक-�सरे से कहा, ‘लो देखो, यह सपने देखने वाला आ रहा
है।’” जब आप बाइबल के ये उ�रण पढ़ते ह�, तो शायद डर, शंका और Ⱦचɞता के �वचार
आपके मन म� आपकɡ उस इ�छा, ल�य या सपने को मारने के ȳलए ष�ं� कर रहे ह�। आप
��थ�तय� या प�र��थ�तय� कɡ ओर देखते ह�, ȵजस कारण आपके मन म� डर ȳसर उठा लेता
है। ले�कन य�द आपके भीतर कɡ इ�छा साकार हो जाए, तो यह आपको शां�त �दान करेगी
और आपकɡ सम�या को सुलझा देगी।

आपको जोसेफ़ कɡ तरह �ावहा�रक �व�दश� बनना चा�हए। अपने सपन� को सच
करने का �नण�य ल�। चीज़� के �दखाव� या इं��य �माण से अभी अपना �यान �र ख�च ल�
और हटा ल�। हालाँ�क आपकɡ इं��याँ उससे इंकार करती ह�, ȵजसकɡ ख़ा�तर आप �ाथ�ना
करते ह�, ले�कन आपको �दल म� जो भी सच लगता है, उसे �ढ़तापूव�क कह�। अपने मन को
डर और शंका के झूठे देवता� के पीछे भटकने से रोक� । अपने मन को अपने भीतर कɡ
सव�शȳ�मान आ�याȹ�मक शȳ� म� �व�ाम कराएँ। मन कɡ शां�त म� इस त�य पर मनन कर�
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�क केवल एक ही शȳ� और एक ही उप��थ�त है। यह शȳ� और उप��थ�त अभी आपके
�वचार पर ��त��या कर रही है। यह आपकɡ आ�मा को माग�दश�न, शȳ�, शां�त व पोषण
दे रही है। अपना सारा मानȳसक �यान आ�याȹ�मक शȳ� के पूण� �भु�व को पहचानने म�
लगाएँ और यह जान ल� �क ई�र-शȳ� के पास जवाब है तथा यह इसी समय आपको
रा�ता �दखा रही है। इस पर �व�ास कर�, इसम� यक़ɡन कर� और �काश म� पृ�वी पर चल�।
आपकɡ �ाथ�ना का जवाब पहले ही �मल रहा है।

हम सभी कोलंबस और अमे�रका कɡ खोज कɡ कहानी पढ़ते ह�। यह क�पना थी,
ȵजसकɡ बदौलत वे इस खोज कɡ ओर �वृ� �ए। क�पना के साथ दैवी शȳ� म� �व�ास ने
उ�ह� आगे और �वजय कɡ ओर बढ़ाया।

साथी ना�वक� ने कोलंबस से कहा, “जब सारी आशा ख़�म हो जाए, तो हम �या
कर�गे˺” उनका जवाब था, “भोर होते ही तुम कहोगे, ‘तैरते चलो, तैरते चलो, तैरते चलो।’”
यही �ाथ�ना कɡ कंुजी है: अंत तक आ�थावान बने रह�। रा�ते के हर क़दम आ�था से भरे
रह�, अंत तक जुटे रह� और �दल म� जान ल� �क अंत सुरȴ�त है, �य��क आपने अंत देख
ȳलया है।

अपनी चपल क�पना के ज़�रये कॉपर�नकस ने �कट �कया �क पृ�वी अपनी धुरी पर
कैसे घूमती थी, ȵजससे पुरानी खगोलशा��ीय अवधारणाएँ ख़�म हो ग�।

म� सोचता �ँ �क यह अ�ʣत रहेगा, य�द हम सभी समय-समय पर अपने �वचार� को
दोबारा ढाल�, अपनी मा�यता� और राय� कɡ जाँच कर� और ईमानदारी से ख़ुद से पूछ� , “म�
इस पर �व�ास �य� करता �ँ˺ यह राय कहाँ से आई थी˺” हम जो �वचार, ȳस�ांत, �व�ास
और राय क़ायम रखते ह�, शायद उनम� से कुछ पूरी तरह ग़लत ह� और उनकɡ स�यता या
सटɟकता कɡ �कसी भी तरह कɡ जांच के �बना हमने उ�ह� सच मान ȳलया था। हमारे �पता
और दादा एक ख़ास तरह से �व�ास करते थे, यह तो कोई कारण नह� है �क हम भी ऐसा
ही कर�।

एक म�हला ने मुझसे कहा �क उसका एक ख़ास �वचार सही ही होगा, �य��क उसकɡ
दादɟ इसम� यक़ɡन करती थ�। बकवास बात˞ जातीय मन कई ऐसी बात� पर �व�ास करता
है, जो सच नह� ह�। जो पीढ़ɟ दर पीढ़ɟ आया है, वह ज़�री नह� है �क सही हो या अं�तम
श�द और �माण हो।

ऊपर बताई गई म�हला ईमानदार और भली थी, ले�कन उसके पास एक ऐसा मन था,
जो मनोवै�ा�नक� को लेकर ब�त तुनक�मज़ाज था। वह बाइबल कɡ हर चीज़ को श�दशः
लेती थी। उसका मन पूवा��ह और अंध�व�ास से काम करता था। यह हर उस चीज़ का
�वरोध करता था, जो उसके �था�पत �व�ास�, राय� और पूव� धारणा� के अनु�प न हो।

हमारे मन को �कसी पैराशूट जैसा बनना चा�हए। पैराशूट खुलता है; अगर यह न खुले,
तो यह क़तई अ�छा नह� है। इसी तरह हम� अपनी आँख� और मन नए स�य� कɡ ओर

ो � � औ ɡ ी � �



खोलना चा�हए। हम� नए स�य और नए �ान कɡ भूख-�यास जगानी चा�हए, ता�क हम
आ�था और समझ के पंख� से अपनी सम�या� के ऊपर उड़ने म� स�म बन सक� ।

हमारे युग के मश�र जीववै�ा�नक, भौ�तकशा��ी, खगोलशा��ी और गȴणत� एक
�प�, वै�ा�नक क�पना कɡ ��तभा से लैस ह�। �मसाल के तौर पर, सापे�ता का आइं�टाइन
का ȳस�ांत उनकɡ क�पना म� आया था।

�ाचीन �म�� कɡ क़�� का अ�ययन कर रहे पुरात�ववे�ा और जीवा��मकɡ अपनी
क�पनाशील अनुभू�त के ज़�रये �ाचीन ��य� को दोबारा बनाते ह�। मृत अतीत एक बार �फर
सजीव बन जाता है और ब�त सी बात� बताता है। �ाचीन खंडहर� और उनकɡ �च�ȳल�प
देखकर वै�ा�नक हम� एक ऐसे युग के बारे म� बताता है, जब कोई भाषा मौजूद नह� थी।
सं�ेषण ȳसफ़�  �ंकार�, कराह� और संकेत� के मा�यम से �कया जाता था। वै�ा�नक कɡ
क�पना उसे यह �मता देती है �क वह इस �ाचीन मं�दर को छत से ढँक दे और उसे चार�
ओर बाग, तालाब तथा फ�वार� से घेर दे। जीवा�म अवशेष� को आँख�, मांसपेȳशय� तथा
�नायु� कɡ पोशाक पहना दɟ जाती है और वे एक बार �फर चलने व बोलने लगते ह�।
अतीत जी�वत वत�मान बन जाता है और हम क�पना म� पाते ह� �क कोई समय या �थान
नह� है। आपकɡ क�पना शȳ� से आप साव�काȳलक सबसे �े�रत लेखक� के साथी बन
सकते ह�।

म�ने कुछ समय पहले लॉस एंजेȳलस के �वलशायर एबेल ȳथएटर म� हमारे र�ववार के
दश�क� के सामने रैवेलेशन के 21व� अ�याय पर �ा�यान �दया। �पछली रात जब म� �न�न
पंȳ�य� के आंत�रक अथ� पर मनन कर रहा था, तो म�ने अ�त�ा�न से और सचमुच उस
मा�हर भ�व�य��ा कɡ उप��थ�त तथा अंतरंग साहचय� महसूस �कया, ȵजसने ये �े�रत
पंȳ�याँ ȳलखी थ�।

“और म�ने (जॉन ने) प�व� शहर, नया ये�सलम देखा, जो ई�र के पास से �वग� से नीचे
आ रहा था, अपने प�त के ȳलए ��हन कɡ तरह सज़ा �आ था। और म�ने आसमान से एक
महान आवाज़ सुनी, देखो, ई�र का मं�दर इंसान� के साथ है और वह उनके साथ रहेगा और
उनका ई�र होगा।” (रेव. 21:2, 2)

�या आप अपने ख़ुद के मन के गȳलयारे म� अभी चल नह� सकते और वहाँ अंदर यह
देख, महसूस और अनुभूत नह� कर सकते �क शां�त कɡ ई�रीय स�रता आपके मन म�
�वा�हत हो रही है˺ आप अभी प�व� शहर - अपने ख़ुद के मन - म� ह�, जहाँ आनंद, ख़ुशी,
आ�था, स�ाव, �ेम और सामंज�य जैसे �यारे लोग रहते ह�। आपका मन ई�र के दɟȷ�तमान
स�दय� कɡ पोशाक म� है और आपकɡ मनोदशा उ�त, �शंसनीय तथा ई�रीय है। आप
मानȳसक तथा आ�याȹ�मक �प से ई�र और सभी अ�छɟ चीज़� से �ववा�हत ह�। आपने
अपना शादɟ का जोड़ा पहन रखा है, �य��क आप असीम के तादा��य म� ह� और ई�र के
शा�त स�य लगातार आपके मन को भरते ह�। अपनी क�पना म� आप अनुभूत और महसूस
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करते ह� �क आप ई�र के मं�दर ह� तथा उसकɡ प�व� आ�मा आपके अȹ�त�व के हर �ह�से
को सराबोर करती और भरती है। अब आपकɡ क�पना एक दैवी उ�माद कɡ जकड़ म� है।
आप ई�र म� मदम�त हो चुके ह�, आपको दैवी ��तर�ा �मल चुकɡ है, जो आपके �दय के
क� म� ई�र कɡ उप��थ�त है।

आप �कसी च�ान को देख सकते ह� और दैवी क�पना के ज़�रये आप उस च�ान से
म�रयम को �कट कर सकते ह� और हमेशा के ȳलए स�दय� व ख़ुशी का ��य �च��त कर
सकते ह�। कभी भी अपनी क�पना का इ�तेमाल नकारा�मक न कर�। कभी इसे �वकृत न
कर�। आप बीमारी, �घ�टना और ��त कɡ क�पना करके मानȳसक �प से उजड़ सकते ह�।
बीमारी और अभाव कɡ क�पना करना अपनी मानȳसक शां�त, �वा��य और ख़ुशी को न�
करना है।

एक बार एक जहाज़ पर म�ने एक या�ी को सूया��त कɡ ओर देखते �ए और यह कहते
�ए सुना, “म� ब�त ख़ुश �ँ; काश यह हमेशा क़ायम रहे˞”

�कतनी बार आप संुदर सूय�दय देखते ह� और शायद कहते ह�, “काश यह हमेशा क़ायम
रहे˺” इस �णभंगुर संसार म� कोई चीज़ हमेशा क़ायम नह� रहती। ले�कन ई�र के स�य
हमेशा क़ायम रहते ह�। रात का अँधेरा आता है, ले�कन सुबह एक बार �फर आएगी। शाम
भी आएगी। आप नह� चाहते �क चीज़� ��थर खड़ी रह�। आप ख़ुद भी ��थर खड़े नह� रहना
चाहते, �य��क जीतने के ȳलए भीतर और बाहर नए संसार ह�। शा�त प�रवत�न समूचे
जीवन कɡ जड़ है।

आप �कसी लीक म� फँसे नह� रहना चाहते। सम�याएँ जीवन का तरीक़ा ह�, जो आपसे
जवाब पूछ रही ह�। सबसे बड़ी ख़ुशी और संतु�� उबरने म�, जीतने म� है। य�द प�रवत�न नह�
होते, तो जीवन असहनीय हो जाता। हम चीज़� कɡ नीरसता से ऊब जाते। आपको रात और
�दन, ठंड और गम�, �वार और भाटा, गम� और सदɥ, आशा और �नराशा, तथा सफलता
और असफलता का अनुभव होता है। आप ख़ुद को �वरोधाभास� के बीच पाते ह�। अपनी
क�पना कɡ शȳ� के ज़�रये आप जो महसूस करना चाहते ह�, वह है �वरोधी चीज़� को
सामंज�य म� लाना और मानȳसक शां�त पाना।

�ख, क� या �कसी ��यजन के �वछोह के बीच आपकɡ क�पना और आ�था - प�ी के
दो पंख - आपको ऊपर उड़ाकर ई�र के �दय म� ले जाते ह�, जो आपका �पता है। वहाँ आप
अपनी आ�मा के ȳलए शां�त, सां�वना और दैवी �व�ाम पाते ह�।

अपनी क�पना म� आप ई�र के स�य या चेहरा देखते ह� और ई�र सारे आँसू प�छ देता
है। अब कोई और �वलाप नह� होगा। ई�रीय �ेम कɡ धूप मानव मन कɡ सारी धंुध और
कोहरे को घोल देती है।

“और ई�र उनकɡ आँख� से सारे आँसू प�छ देगा। �फर कोई और मृ�यु, �ख या �वलाप
नह� होगा; न ही कोई और दद� होगा: �य��क पुरानी चीज़� गुज़र जाती ह�। देखो, म� सारी

ी � ो ँ ” ( े )



चीज़� को नया बनाता �ँ।” (रेव. 4:5)

जब रात �याह हो, तो आपको बाहर �नकलने का रा�ता नज़र नह� आता है। यानी जब
आपकɡ सम�या सबसे गंभीर हो, तो अपनी क�पना को अपना तारणहार बनने द�।

“म� अपनी �नगाह (क�पना) पहा�ड़य� कɡ ओर उठाऊँगा, जहाँ से मेरी मदद आती है।”
(�तु�त 121:1) पहा�ड़याँ आंत�रक ह� - आपम� ई�र कɡ उप��थ�त। जब आप माग�दश�न
और �ेरणा चाहते ह�, तो अपनी �नगाह ई�र के स�य के तार� पर क� ��त रख�, जैसे “अनंत
��ा मुझे राह �दखाती है और मेरा माग�दश�न करती है,” या “दैवी बुȵ�म�ा मेरे मन म�
सैलाब लाती है और म� ऊँचाई से �े�रत होता �ँ।”

आपके भीतर एक अȴभक�पकार, एक वा�तु�वद और एक बुनकर है। यह आपके मन,
�वचार�, भावना� और �व�ास� के व�� को लेकर उ�ह� जीवन के ऐसे खाँचे म� बुन देता है,
जो आपकɡ ओर शां�त या मनमुटाव, �वा��य या रोग लाते ह�। आप एक ऐसे जीवन कɡ
क�पना कर सकते ह�, जो आपको तीसरे �वग� कɡ ओर ले जाएगा, जहाँ आप ई�र कɡ
अ�नव�चनीय चीज़� देख�गे। �सरी ओर, अपनी क�पना के �वकृत, ��ण इ�तेमाल से आप
�द�शा कɡ गहराइय� म� प�ँच सकते ह�।

मनु�य ई�र का मं�दर है और चाहे कोई मनु�य �कतना ही नीचे �गर गया हो, उपचारक
उप��थ�त वहाँ उसकɡ मदद करने का इंतज़ार कर रही है। यह हमारे भीतर इंतज़ार कर रही
है �क हम इसका आ�ान कर�। आप सभी कारोबारी सौद� म� अपनी क�पना का अ�ʣत
इ�तेमाल कर सकते ह�। हमेशा सामने वाले के �थान पर अपनी क�पना कर�; इससे आपको
पता चल जाता है �क �या करना है। क�पना कर� �क सामने वाला वह सब अȴभ�� कर
रहा है, जो आप उसे अȴभ�� करते देखना चाहते ह�। उसे उस तरह देख�, जैसा �क उसे
होना चा�हए, न �क जैसा वह नज़र आता है। शायद वह बद�मजाज़, �ंगा�मक, कटु या
श�ुतापूण� है। उसके मन म� कई कंु�ठत आशाएँ और �स�दयाँ घुमड़ रही ह�गी। उन चीज़�
कɡ क�पना कर�, जो भी �यारी और अ�छɟ ह�। इस तरह अपनी क�पना के मा�यम से आप
उस �ȳ� को ई�र के व�� से ढँक देते ह�। आदश� का ई�र का संसार और ई�र के असीम
�वचार उसके भीतर ह� और पैदा तथा मु� होने का इंतज़ार कर रहे ह�। य�द आप चाह�, तो
कह सकते ह�, “ई�र उसम� पैदा होने का इंतज़ार कर रहा है।” आप �ार खोलकर उस
इंसान के �दय म� ई�र के �ेम कɡ अȷ�न जला सकते ह�। आप जो Ⱦचɞगारी जलाते ह�, हो
सकता है वह दैवी अȷ�न बनकर धधकने लगे।

संसार म� कला कɡ सबसे महान और सबसे समृ� वीȳथकाएँ मन कɡ ह�, जो ई�र के
स�य� और स�दय� के ��त समɉपɞत ह�। ȳलयोनाड� द Ƚवɞची ने अपनी क�पना कɡ ��तभा �ारा
ईसा मसीह और बारह ȳश�य� तथा उनके �न�हताथ� पर मनन �कया। गहरी तं�ा म� खोने पर
उनकɡ क�पना ने उनके भीतर के असीम भंडार से आदश� �च� �नकाले। उनकɡ आदश�
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एका�ता कɡ बदौलत उनकɡ आंत�रक आँख म� अंदर से एक चमक आई, ȵजससे वे �े�रत हो
गए। अंततः उनकɡ दैवी क�पना से द ला�ट सपर नाम का मा�टरपीस उ�प� �आ।

आपने एक शांत झील या पव�त ȳशखर कɡ या�ा कɡ है। ग़ौर कर� �क नीरव, ठंडी, शांत
सतह �कस तरह आसमान कɡ रोशनी को ��तȽबɞ�बत करती है; इसी तरह आ�याȹ�मक
मनु�य का शांत मन भी अंद�नी ई�रीय �काश और बुȵ�म�ा को ��तȽबɞ�बत करता है।

जीवन म� अपने ल�य का �च� बनाएँ; इस ल�य के अनु�प ȵजएँ। इस ल�य को अपनी
क�पना को जकड़ने द�। इस ल�य को �वयं को रोमां�चत करने द�˞ आप उस ल�य कɡ �दशा
म� बढ़� गे, जो आपके मन को शाȳसत करता है। जीवन के ल�य �वग� कɡ ओस जैसे ह�, जो
मनु�य के मन के सूखे �े�� पर पड़ती है और उसे ताज़गी �दान करती है।

�े�रत लेखक कɡ क�पना स�य कɡ अȷ�न से धधक रही थी, जब उ�ह�ने ȳलखा था:

“एक नदɟ है, ȵजसकɡ धाराएँ ई�र के शहर को ख़ुश कर�गी, सव��च के
मं�दर� का प�व� �थान।” (�तु�त 46:4)

अब तक आप जान चुके ह� �क क�पना ही वह नदɟ है, जो आपको ई�र तक मनोवै�ा�नक
�प से वापस बहने म� स�म बनाती है। धाराएँ आपके �वचार और भावनाएँ ह�, साथ ही �ेम
और स�ावना का �कटɟकरण भी, जो आपके पास से बाक़ɡ लोग� कɡ ओर जाता है।
मनु�य संसार कɡ ओर देखता है। और उसे वहाँ बीमारी, अ�व�था तथा इंसान कɡ इंसान के
��त अमानवीयता �दखती है। अनुशाȳसत क�पना वाला �ȳ� सभी �दखाव�, मतभेद� और
इं��य �माण� से ऊपर उड़ता है। वहाँ से वह यह देख लेता है �क स�ाव का उ�च ȳस�ांत
सभी चीज़� के बीच से, सभी चीज़� म� और सभी चीज़� के पीछे काम कर रहा है। अपनी
दैवी क�पना से वह जान जाता है �क सभी चीज़� के पीछे एक �थायी धाɊमɞकता का �नयम
है, एक अनंत शां�त, एक असीम �ेम, जो पूरी सृ�� को शाȳसत कर रहा है। ये स�य �दय से
फूटते ह� और उस शा�त स�य से पैदा होते ह� जो क�पना के ज़�रये बाहरी पद� को चीर देता
है तथा उस दैवी अथ� म� �व�ाम करता है, जो ई�र और �वग� का है।

क�पना ई�र कɡ काय�शाला है, ȵजसने नीचे �दए गए अतु�य, आ�याȹ�मक मो�तय� के
लेखक को �े�रत �कया, जो समय के गȳलयारे म� हमेशा मौजूद रह�गे। उनके कोमल स�दय�
और दैवी क�पना कɡ बदौलत वे ई�र कɡ उप��थ�त के �कटɟकरण व उपल�धता के मामले
म� अतु�य ह�:

“�य��क वे अपने देव�त� को तु�हारा ȵज़�मा स�प द�गे, ता�क तुम सारे तरीक़�
से सुरȴ�त रहो।” (�तु�त 91:11)

“य�द म� सुबह के पंख लेता �ँ और समु� के अं�तम �ह�स� म� वास करता �ँ,
तो वहाँ भी आपका हाथ मेरा नेतृ�व करेगा और आपका दायाँ हाथ मुझे
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थामेगा।” (�तु�त 139)



ह

अ�याय दो

�वसाय म� अवचेतन मन का �योग

मारी बाइबल के �काȳशत होने के ब�त पहले �ाचीन बुȵ�म�ा ने कहा था, “जैसा
कोई इंसान क�पना करता और महसूस करता है, वैसा ही वह बनता है।” यह �ाचीन
ȳश�ण समय कɡ रात म� खोकर रह गया है; यह �ाचीन काल म� खो गया है।

बाइबल कहती है: “जैसा इंसान अपने �दल म� सोचता है, वैसा ही वह है।”

Ƚकɞवदं�तयाँ बताती ह� �क हज़ार� साल पहले चीन के बुȵ�मान लोग एक महान संत के
नेतृ�व म� एक��त होकर इस त�य पर �वचार करने लगे �क बब�र आ�मणका�रय� के �वराट
ज�थे उनके देश म� लूटखसाटे कर रहे थे। ȵजस �� का समाधान होना था, वह यह था:
“हम हमलावर� के �वनाश से �ाचीन बुȵ�म�ा कɡ र�ा कैसे कर�गे˺”

कई सुझाव �दए गए। कुछ का मत था �क �ाचीन �ंथ और �तीक �हमालय के पहाड़�
म� दफ़न कर देने चा�हए। �सर� का सुझाव था �क बुȵ�म�ा को �त�बत के �वहार� म� जमा
कर देना चा�हए। बाक़ɡ कɡ सलाह थी �क भारत के �ाचीन मं�दर ई�रीय बुȵ�म�ा के
संर�ण के आदश� �थान थे।

इस पूरी चचा� के दौरान �मुख संत ख़ामोश थे। दरअसल उनके बातचीत करते समय वे
सो गए और ज़ोर-ज़ोर से खरा�टे भी लेने लगे, ȵजससे बाक़ɡ लोग� को �नराशा �ई˞ वे थोड़ी
देर म� जागे और बोले, “ताओ (ई�र) ने मुझे जवाब �दया और वह यह है: हम चीन के
महान �च�कार� को आदेश द�गे - ऐसे लोग ȵजनम� दैवी क�पना कɡ ��तभा है (जो ई�र कɡ
काय�शाला है) - और उ�ह� बता द�गे �क हम �या हाȳसल करना चाहते ह�। हम उ�ह� स�य के
रह�य� का �ȳश�ण द�गे। वे �च� के �प म� महान स�य� को अं�कत कर�गे, जो सारे समय
सुरȴ�त रह�गे और असं�य पी�ढ़य� तक ह�तांत�रत ह�गे, जो अभी पैदा भी नह� �ई ह�। जब
वे �च�� वाले ताश के प�� कɡ �ंखला बना द�गे और ई�र के महान स�य�, शȳ�य�, गुण�
तथा �वशेषता� को भरने का काम पूरा कर ल�गे, तो हम संसार को एक नए खेल के बारे म�
बताएँगे, जो उ�प� �आ है। पूरे संसार के सभी लोग सारे समय ताश के प�� से खेल�गे,
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ले�कन यह नह� जान पाएँगे �क इस सरल तरकɡब से प�व� ȳश�ण को सारी पी�ढ़य� के
ȳलए सुरȴ�त रखा जा रहा है।” यह हमारी ताश कɡ ग�ी का उ�म था।

Ƚकɞवदंती के अनुसार �ाचीन चीनी संत ने आगे कहा, “य�द सारे प�व� �ंथ न� हो जाते
ह�, तो ताश के प�� पर बनी �वȴभ� आकृ�तय� के आंत�रक अथ� और �तीका�मक ȳश�ण
�ारा �कसी भी समय उ�ह� पुनज��वत �कया जा सकता है।”

क�पना सारे �वचार� को व�� पहनाती है और उ�ह� आकार देती है। क�पना कɡ दैवी
कला�मकता के ज़�रये इन �च�कार� ने इन सभी �वचार� को �च� के व�� पहनाए। जो
आपके अ�धक गहरे �व�प म� �छपा होता है, वह क�पना �ारा �कट �कया जाता है। जो
आपके भीतर सोया �आ है या �न�हत है, उसे क�पना �ारा �वचार के �प म� आकार �दया
जाता है। हम उस पर मनन करते ह�, जो अब तक �कट नह� �आ है।

आइए कुछ सरल उदाहरण देखते ह�: जब आपकɡ शादɟ होने वाली थी, तो आपके मन
म� �प�, यथाथ�वादɟ �च� थे। क�पना कɡ शȳ� के साथ आपने पादरी, र�बी या पुजारी को
देखा। आपने उसे कुछ श�द� कɡ घोषणा करते सुना, आपने फूल और चच� देखे, आपने
संगीत सुना। आपने अपनी अँगुली पर अँगूठɠ कɡ क�पना कɡ और आप अपनी क�पना म�
हनीमून मनाने के ȳलए �नया�ा फ़ॉ�स या यूरोप भी गए। यह सब आपकɡ क�पना �ारा
�कया गया।

इसी तरह �नातक होने से पहले आपके मन म� एक संुदर नाटक मं�चत �आ था। आपने
�नातक होने के बारे म� अपने सभी �वचार� को व�� पहनाकर आकार �दया था। आपने
क�पना कɡ �क कॉलेज के �ोफ़ेसर या �ेȳसड�ट आपको �ड�लोमा दे रहे ह�। आपने सभी
�व�ाɋथɞय� को गाउन पहने देखा। आपने अपनी माँ, �पता, गल��� ड या बॉय�� ड को ख़ुद को
बधाई देते सुना। आपने आȿलɞगन और चुंबन को महसूस �कया। यह सब वा�त�वक,
नाटकɡय, रोमांचक और अ�ʣत था। �च� आपके मन म� मु�ता से आए, मानो शू�य से आ
रहे ह�, ले�कन आपको यह जानना और मानना होगा �क एक आंत�रक सृजनकार था और
है, ȵजसम� इन सभी आकार� को ढालने कɡ शȳ� है, ȵज�ह� आपने अपने मन म� देखा है और
उनम� जीवन, ग�त व आवाज़ भरने कɡ शȳ� भी है। ये �च� आपसे कह रहे थे, “हम ȳसफ़�
आपके ȳलए जीते ह�˞”

एक युवक सेना म� था और घर लौटना चाहता था। उस व�त उसे सेना से नह� छोड़ा
गया था और उसने कहा: म� अपनी माँ को �प�ता से देखता �ँ। म� उनके �वागत कɡ क�पना
कर सकता �ँ। म� पुराने घर को देखता �ँ। �पताजी पाइप पी रहे ह�। मेरी बहन कु�� को
खाना ȶखला रही है। म� उस घर के हर कोने और �नशान को देख सकता �ँ। म� उनकɡ
आवाज़� भी सुन सकता �ँ।”

ये सारी �प� त�वीर� आती कहाँ से ह�˺ कɡट्स ने कहा था �क मनु�य म� एक पैतृक
बुȵ�म�ा है और य�द हम चाह�, तो �वग� कɡ वह पुरानी शराब पी सकते ह�।
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आपके भीतर कɡ आ�मा या ई�र क�पना का वा�त�वक आधार है। एक बार लंदन म�
एक परी�ा थी, ȵजसम� म� एक मह�वपूण� �� का जवाब नह� जानता था। म� ��थर और
शांत हो गया। �फर म�ने बार-बार धीरे-धीरे, तनावमु� तरीक़े से मनन करते �ए कहा, “ई�र
जवाब �कट करता है˞” इस दौरान म� बाक़ɡ सवाल� के जवाब देने लगा, जो आसान थे।

हम जानते ह� �क जब आप चेतन मन को तनावमु� कर देते ह�, तो �ȳ�परक
बुȵ�म�ा उठकर सतह पर आ जाती है। कुछ समय म� जवाब मेरे मन म� �प� �च� के �प
म� आया। यह �कसी पु�तक के प�े जैसे श�द� म� वहाँ पर था। पूरा जवाब मन म� �ाफ़ के
�प म� ȳलखा �आ था। मेरे चेतन मन या बुȵ� से भी �यादा शȳ�शाली बुȵ� ने जवाब दे
�दया था।

लगभग 14 साल का एक ब�त धाɊमɞक �कूली लड़का मेरे पास आया। उसने बताया
�क जब भी उसे सम�या होती थी, तो वह क�पना करता था �क ईसा मसीह उससे बात कर
रहे ह�, उसकɡ सम�या का जवाब दे रहे ह� और उसे बता रहे ह� �क �या करना है। उसकɡ माँ
ब�त बीमार थ�। यह लड़का ब�त क�पनाशील था। उसने बुखार से पी�ड़त म�हला का
उपचार करने वाली ईसा मसीह कɡ कहानी पढ़ɟ। मेरे छोटे �म� ने मुझे बताया, “कल रात
म�ने क�पना कɡ �क ईसा मसीह मुझसे कह रहे ह�, ‘घर जाओ; तु�हारी माँ �व�थ कर दɟ गई
ह�˞’” उसने मन के इस नाटक को अपनी आ�था और �व�ास कɡ वजह से इतना वा�त�वक,
�प� और गहन बना �दया �क उसने ख़ुद को �ȳ�परक �प से सुनी �ई बात कɡ स�चाई
का यक़ɡन �दला �दया।

उसकɡ माँ का पूण� उपचार हो गया, हालाँ�क उस व�त उनकɡ हालत लाइलाज और
डॉ�टर� कɡ मदद से परे नज़र आ रही थी।

मन के �नयम� का �व�ाथ� होने के नाते आप जानते ह� �क �या �आ था। उसने ख़ुद को
अपने �च� के साथ एक होने के ȳलए �े�रत कर �दया था और उसकɡ आ�था या �व�ास कɡ
बदौलत ही यह उसके साथ �कया गया था। केवल एक ही मन है और केवल एक ही
उपचारक उप��थ�त है। जब लड़के ने अपनी माँ के बारे म� अपना �व�ास बदला और उनका
पूण� �वा��य महसूस �कया, तो आदश� �वा��य का �वचार माँ के मन म� तुरंत ही पुनज��वत
हो गया। लड़का आ�याȹ�मक उपचार या क�पना कɡ शȳ� के बारे म� कुछ नह� जानता था।
उसने अचेतन �प से �नयम को स��य �कया और उसे मन म� पूरा �व�ास था �क ईसा
मसीह सचमुच उससे बात कर रहे ह�। �फर उसके �व�ास के अनुसार उसके साथ �कया
गया।

�कसी चीज़ म� �व�ास करना उसे सच के �प म� �वीकार करना है। इसीȳलए
पैरासे�सस ने 16व� सदɟ म� कहा था, “आपके �व�ास का आधार चाहे स�चा हो या झूठा,
आपको प�रणाम वही �मल�गे।” केवल एक ही आ�याȹ�मक, उपचारक ȳस�ांत है और एक
ही उपचारक ���या है, ȵजसे �व�ास कहा जाता है। “आपके �व�ास के अनु�प ही
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आपके साथ �कया जाता है।” उपचार कɡ कई ���याएँ, �व�धयाँ और तकनीक�  ह� और उन
सभी से प�रणाम �मलते ह� - �कसी ख़ास तकनीक या �व�ध के कारण नह�, ब��क उस
�वशेष ���या म� �व�ास तथा क�पना के कारण। वे सभी उपचार के उस एक ��ोत का
दोहन कर रही ह�, जो ई�र है। असीम उपचारक उप��थ�त सभी चीज़� म� भरी �ई है और
सव�� उप��थत है।

ओझा के मं�� से प�रणाम �मलते ह�। हवाई म� का�ना यानी पुजारी को भी इलाज के
प�रणाम �मलते ह�। �यू थॉट और ��ȴ�यन साइंस कɡ कई शाखा�, द नै�सी �कूल ऑफ़
मे�डȳसन, अ��थ�च�क�सा आ�द को भी प�रणाम �मलते ह�। ये सभी �वचार �णाȳलयाँ चेतना
के �तर� से �मल रही ह� और नेकɡ कर रही ह�।

जो भी �व�ध या ���या मानव �ख, दद� और पीड़ा को कम करती है, वह अ�छɟ है।
कई चच� म� हाथ फेरकर इलाज �कया जाता है। बाक़ɡ लोग नौ �दन� कɡ �वशेष �ाथ�नाएँ
करते ह� और धम��थल� कɡ या�ा करते ह�। सभी को उनकɡ मानȳसक �वीकृ�त या �व�ास के
अनु�प फ़ायदा होता है।

जब आप ई�र के साथ अकेले खड़े होने के इ�छुक होते ह� और बाहरी चीज़� को शȳ�
देना पूरी तरह छोड़ देते ह�; जब आप �दखने वाले संसार को शȳ� नह� देते ह�, यानी
प�रणाम के संसार को कारण समझना छोड़ देते ह� और जब आप अपने भीतर कɡ
आ�याȹ�मक शȳ� को पूरी �न�ा देते ह� तथा यह अहसास करते ह� �क यही एकमा�
उप��थ�त और एकमा� कारण है, तो आपको �कसी तरह के सहारे कɡ ज़�रत नह� होगी।
जी�वत ��ा, ȵजसने आपका शरीर बनाया था, आपकɡ आ�था और समझ पर तुरंत
��त��या करेगी और आपका �व�रत आ�याȹ�मक उपचार हो जाएगा। य�द आप चेतना के
उस �तर पर नह� ह�, जहाँ आप �ाथ�ना के ज़�रये एक दाँत उगा सक� , तो �प� �प से
आपको �कसी दंत�च�क�सक से �मलना चा�हए। उसके ȳलए �ाथ�ना कर� और एक आदश�,
दैवी, मौȶखक सामंज�य के ȳलए भी �ाथ�ना कर�। जब तक आप बाहरी कारण� म� �व�ास
करते ह�, तब तक आप बाहरी समाधान खोजते रह�गे।

क�पना कɡ शȳ� को आगे रेखां�कत करने के ȳलए म� आपको अपने एक क़रीबी
�र�तेदार के बारे म� बताऊँगा, ȵजसे टɟ.बी. थी। उसके फेफड़� कɡ यह बीमारी ब�त बढ़ गई
थी, इसȳलए उसके बेटे ने अपने �पता का उपचार करने का फ़ैसला �कया। वह पȴ�मी
ऑ��ेȳलया म� पथ� ��थत अपने घर गया, जहाँ उसके �पता थे और उनसे बोला �क वह एक
सं�यासी से �मला था, ȵज�ह�ने उसे स�चे �ॉस का एक टुकड़ा �दया था और उसने बदले म�
इसके ȳलए लगभग 500 डॉलर �दए थे। (इस युवक ने फ़ɭ टपाथ से एक लकड़ी का टुकड़ा
उठा ȳलया था और सुनार के यहाँ जाकर इसे अँगूठɠ म� मढ़वा ȳलया था, ता�क यह असली
लगे।) उसने अपने �पता को बताया �क अँगूठɠ या �ॉस को छूने मा� से कई लोग� का
उपचार हो गया था। उसने अपने �पता कɡ क�पनाशȳ� को इस Ƚबɞ� तक उ�ेȵजत �कया
�क बूढ़े आदमी ने उसके हाथ से अँगूठɠ छɟन ली, अपने सीने पर रखी, मौन �ाथ�ना कɡ और
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सो गया। सुबह तक उसका उपचार हो गया था; अ�पताल के सारे परी�ण इस बात के
ग़वाह थे।

ज़ा�हर है, आप जानते ह� �क फुटपाथ पर पड़े लकड़ी के टुकड़े ने उसका उपचार नह�
�कया था। यह तो उसकɡ क�पना थी, जो ब�त �यादा उ�ेȵजत हो गई थी। साथ ही आदश�
उपचार कɡ आ�म�व�ासी अपे�ा भी थी। क�पना आ�था या �ȳ�परक भावना से जुड़ गई
और दोन� के संगम से उपचार हो गया। �पता को कभी भी पता नह� चला �क उनके साथ
�या चाल खेली गई थी। अगर उ�ह� पता चल जाता, तो शायद उ�ह� दोबारा टɟ.बी. हो जाती।
वे पूरी तरह �व�थ रहे और 15 साल बाद 89 वष� कɡ उ� म� उनका देहांत �आ।

म� लॉस एंजेȳलस के एक �वसायी को जानता �ँ, जो अपने �े� म� ȳशखर पर प�ँच
चुके ह�। उ�ह�ने मुझे बताया �क 30 साल से वे पॉल के साथ अपनी का�प�नक चचा�� के
आधार पर अपने सबसे मह�वपूण� �नण�य ले रहे ह�। म�ने उनसे �व�तार से बताने को कहा।
उ�ह�ने बताया �क कारोबारी जगत म� ब�त कम लोग जानते ह� �क उ�ह� क�पना म� वे
बाइबल के लेखक� या महान मनी�षय� से माग�दश�न लेने का नाटक करने से �कतना अ�ʣत
माग�दश�न और परामश� �मल सकता है।

म� इस सफल ए�ज़ी�यू�टव के कथन को दोहराना चा�ँगा: “कई बार मेरे �नण�य� कɡ
वजह से कंपनी समृ� हो सकती थी या �फर �दवाȳलया हो सकती थी। म� आगे-पीछे होता
रहता था, ढुलमुल होता रहता था, ȵजससे मुझे हाई �लड �ेशर और �दय रोग हो गया। एक
�दन मेरे मन म� एक �वचार आया: �य� न ईसा मसीह या पॉल से सलाह लूँ˺ मुझे पॉल के
धम�प� बेहद पसंद थे, इसȳलए जब कोई मह�वपूण� �नण�य लेना होता था, तो म� क�पना
करता था �क पॉल मुझसे कह रहे ह�: “तु�हारा �नण�य आदश� है; इससे तु�हारी कंपनी का
भला होगा। तु�हारा भला हो, मेरे ब�चे˞ ई�र के माग� पर बने रहना।” जब म� पॉल को
देखने और सुनने कɡ क�पना करता था, तो शां�त और आंत�रक शांत�च�ता कɡ एक लहर
मुझे जकड़ लेती थी; म� सभी �नण�य� के बारे म� शां�त म� था।”

यह दैवी माग�दश�न पाने का इस �वसायी का तरीक़ा था, जो अपनी क�पना का
इ�तेमाल करके ख़ुद को �व�ास �दला देता था �क उसका काय� सही था। इस संसार म�
बुȵ�मानी का एक ही ȳस�ातं है। दरअसल यह कहने और यक़ɡन करने भर कɡ ज़�रत है,
“ई�र अभी मेरा माग�दश�न कर रहा है; और मेरे जीवन म� म� केवल सही काय� करता �ँ।”

जैसा �ोवड� आपको बताते ह�, मन �कसी ताɉकɞक �न�कष� तक प�ँचने का �नगमना�मक
काम करता है। आपका आधारवा�य जैसा होगा, प�रणाम या �न�कष� उसी अनु�प होगा।
�ȳ�परक मन केवल �नगमना�मक तक�  करता है और इसका �न�कष� हमेशा आधारवा�य
के सामंज�य म� होता है। इसȳलए अपने मन म� सही आधारवा�य �था�पत कर�; आपको
�ȳ�परक �प से सही काय� के ȳलए बा�य �कया जाएगा। मन कɡ आंत�रक ग�त�व�ध कम�
है। बाहरी ग�त�व�धयाँ और काय� मन कɡ आंत�रक ग�त पर शरीर कɡ �वचाȳलत ��त��या
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ह�। अपने अ�ʣत �नण�य पर �कसी �म� या सहयोगी कɡ बधाई सुनने से आपके जीवन म�
सही काय� कɡ ग�त�व�ध �े�रत हो जाएगी।

जो �ȳ� स�ट पॉल का इ�तेमाल करके सही कम� के �व�ास से अपने मन को भर रहा
था, वह बुȵ�मानी के एक शा�त ȳस�ांत का पालन कर रहा था। अपने मन म� उस �थान
पर प�ँचने कɡ उसकɡ तकनीक दरअसल मायने नह� रखती है।

मुȹ�कल� और �द�शा से मुक़ाबला करते समय गेटे ने अपनी क�पना का समझदारी से
इ�तेमाल �कया। उनके जीवनी लेखक बताते ह� �क उ�ह� कई घंटे तक शां�त से बैठकर
का�प�नक बातचीत करने कɡ आदत थी। वे क�पना करते थे �क उनका कोई �म� कुस� पर
उनके ठɠक सामने बैठा है और तुरंत उनकɡ बात का जवाब दे रहा है। �सरे श�द�, अगर वे
�कसी सम�या के बारे म� Ⱦचɞ�तत होते थे, तो वे क�पना करते थे �क उनका �म� उ�ह� सही या
उ�चत जवाब दे रहा था, वे उसकɡ �वाभा�वक मु�ाएँ देखते थे और आवाज़ का लहज़ा सुनते
थे, ȵजससे पूरा का�प�नक ��य असली और सजीव बन जाता था।

म� �यू यॉक�  ȳसटɟ के एक शेयर दलाल को ब�त अ�छɟ तरह जानता था। वह �टाइनवे
हॉल म� मेरी क�ा� म� आता था। आɋथɞक मुȹ�कल� सुलझाने का उसका तरीक़ा ब�त
आसान था। वह अपने एक म�टɟ-�मȳलयनेअर ब�कर �म� से मानȳसक, का�प�नक बातचीत
करता था। यह ब�कर उसके समझदारी भरे तथा �ववेकपूण� �नण�य पर उसे बधाई देता था।
वह सही शेयर ख़रीदने के ȳलए उसका अȴभनंदन करता था। वह इस का�प�नक चचा� का
नाटक करता रहा, जब तक �क उसने इसे अपने मन म� मनोवै�ा�नक �व�ास के �प म�
जमा नह� ȳलया।

उ�पे��कɡ के �व�ाथ� �म. �नको�स कहा करते थे, “अपनी अंद�नी बातचीत पर नज़र
रखो और इसे अपने ल�य के अनु�प होने दो।”

इस �ोकर कɡ आंत�रक बातचीत या भाषा �नȴ�त �प से उसके तथा उसके �ाहक� के
ȳलए ठोस �नवेश चुनने के उसके ल�य के अनु�प थी। उसने मुझे बताया �क उसके
कारोबारी जीवन म� उसका मु�य उ�े�य �सर� के ȳलए पैसे बनाना है। वह चाहता है �क
उसकɡ समझदारी भरी सलाह के कारण �सरे आɋथɞक ��� से समृ� ह�। यह ब�त �प� है
�क वह मन के �नयम� का इ�तेमाल सृजना�मक �प से कर रहा था।

�ाथ�ना एक आदत है। यह �ोकर �दन म� �नय�मत �प से और बारंबार अंतराल� म�
अपने मन कɡ मानȳसक छ�व कɡ ओर लौटता था; उसने इसका एक गहरा, �ȳ�परक
खाँचा बना ȳलया। ȵजसे भी �ȳ�परक �प से मूत� बनाया जाता है, वह व�तुपरक जगत म�
�� होता है। क़ायम रखी मानȳसक त�वीर मन के अंधक� म� �वकȳसत होती है। अपनी
मानȳसक �फ़�म अ�सर चलाएँ। इसे अपने मन के पद� पर बार-बार देखने कɡ आदत डाल�।
कुछ समय बाद इससे एक �नȴ�त, आदतन साँचा बन जाएगा। आपने अपने मन कɡ आँख
से जो आंत�रक �फ़�म देखी है, वह खुलकर �कट हो जाएगी: “जो चीज़� मौजूद नह� ह�,
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उनका आ�ान वह इस तरह कर�, मानो वे मौजूद ह� और �फर अ��य सामने �कट हो जाता
है।”

कई लोग अपनी क�पना के नाटक से अपनी ��वधा� और सम�या� को सुलझा लेते
ह�। वे जानते ह� �क वे ȵजसकɡ भी क�पना सच के �प म� करते ह� या ȵजसे सच महसूस
करते ह�, वह ज़�र साकार होगा।

कुछ समय पहले एक युवा म�हला एक ज�टल क़ानूनी मुकदमे म� उलझी �ई थी, जो
पाँच साल से ɂखɞच रहा था। एक के बाद एक तारीख़� बढ़ रही थ� और कोई समाधान नज़र
नह� आ रहा था। मेरे सुझाव पर वह पूरी �प�ता से यह नाटक करने लगी �क उसका वकɡल
उसके साथ प�रणाम के बारे म� एक उ�साहपूण� बातचीत कर रहा था। वह उससे सवाल
पूछती थी और वह उसका उ�चत जवाब देता था। �फर उसने पूरी चीज़ को एक सरल वा�य
म� समा�हत कर ȳलया, ȵजसका सुझाव �� च �कूल ऑफ़ म�टल थेरा�यू�ट�स ने बरस� पहले
�दया था। उसने क�पना कɡ �क उसका वकɡल बार-बार उसके सामने ये श�द दोहरा रहा है।
उसने ȵजस वा�य का इ�तेमाल �कया, वह यह था: “एक आदश�, स�ावपूण� समाधान हो
गया है। पूरा मामला अदालत के बाहर सुलझ गया है।”

जब भी उस म�हला के पास ख़ाली समय होता था, वह इस मानȳसक �च� को देखती
रही। रे�तराँ म� एक कप कॉफ़ɡ पीते समय वह मु�ा�, आवाज़� और �व�नय� के साथ
अपनी मानȳसक �फ़�म चला देती थी। वह वकɡल कɡ आवाज़, मु�कान और हावभाव कɡ
आसानी से क�पना कर सकती थी। उसने यह �फ़�म इतनी बार चलाई �क यह एक
�ȳ�परक साँचा बन गई - रेल कɡ पटरी जैसी। यह उसके मन म� ȳलखी �ई थी, या जैसा
बाइबल म� कहा गया है, यह “उसके �दल म� अं�कत थी और उसके अंदर के �ह�स� म� खुदɟ
थी।” उसका �न�कष� था: “यह ई�र का काय� है,” यानी चार� तरफ़ स�ावना और शां�त।
(स�ावना ई�र कɡ है और �कसी क़ानूनी �करण म� आप जो चाहते ह�, वह स�ावपूण�
समाधान होता है।)

क�पना के �व�ान म� आपको सबसे पहले तो अपनी क�पना को अनुशाȳसत करना
चा�हए और इसे उ�छंृखल नह� होने देना चा�हए। �व�ान शु�ता पर ज़ोर देता है। य�द आप
रासाय�नक ��� से शु� त�व चाहते ह�, तो आपको सारे अ�य पदाथ� के अवशेष तथा बाहरी
साम�ी हटा देनी चा�हए। �सरे श�द� म�, आपको सारे कूड़े को हटाकर बाहर करना होगा।

क�पना के �व�ान म� आप सारी मानȳसक अशुȵ�य�, जैसे डर, Ⱦचɞता, �वनाशकारी
आंत�रक चचा�, आ�म-Ƚनɞदा और अ�य नकारा�मक बात� से मानȳसक संगम ख़�म कर देते
ह�। आपको अपना पूरा �यान अपने आदश� पर क� ��त रखना चा�हए और जीवन म� अपने
ल�य या उ�े�य से भटकने से इंकार करना चा�हए। जब आप अपने ल�य के ��त �ेमपूण�
और �न�ावान रहकर इसकɡ स�चाई म� मानȳसक �प से त�लीनतापूव�क �व�ास करते ह�,
तो आप अपनी इ�छा को अपने संसार म� आकार लेते देख�गे। जोशुआ कɡ पु�तक म� कहा
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गया है, “आज चुनो �क तुम �कसकɡ सेवा करोगे।” आपका चुनाव यह होने द�, “म� उ�ह�
चीज़� कɡ क�पना करने जा रहा �ँ, जो भी �यारी और अ�छɟ ह�।”

म� कई लोग� को जानता �ँ और उनसे बात कर चुका �ँ, जो �� तरीक़े से अपनी ई�र
�द� शȳ� के इ�तेमाल को उलट देते ह�। �मसाल के तौर पर, माँ क�पना करती है �क अगर
उसके बेटे जॉन को घर आने म� देर हो गई है, तो ज़�र उसके साथ कुछ बुरा �आ है। वह
�कसी �घ�टना, अ�पताल, जॉनी के ऑपरेशन ȳथएटर म� होने आ�द कɡ क�पना करती है।

ȵजस �वसायी कɡ ��थ�त समृ� है, मगर इसके बावजूद वह नकारा�मक सोचता रहता
है, वह क�पना के �वनाशकारी इ�तेमाल का एक और उदाहरण है। वह ऑ�फ़स से घर
आता है, अपने �दमाग़ म� असफलता कɡ मोशन �फ़�म चलाता है, शे�फ़ को ख़ाली देखता
है, �दवाȳलया होने, ब�क बैल�स शू�य होने और �कान पर ताला लगने कɡ क�पना करता है̋
ले�कन इस सारे समय वह दरअसल समृ� हो रहा है। उसकɡ इस नकारा�मक मानȳसक
त�वीर म� ज़रा भी स�चाई नह� है। यह एक झूठ है, जो एक अ��य कपड़े से बना है। �सरे
श�द� म�, ȵजस चीज़ से वह डरता है, उसका अȹ�त�व उसकɡ ��ण क�पना के अलावा कह�
नह� है। वह कभी असफल या �दवाȳलया नह� होगा, जब तक �क वह डर कɡ भावना से
आवेȳशत इस ��ण त�वीर को अपने मन म� बनाए न रखे। य�द वह लगातार इस मानȳसक
�च� को देखता रहे, तो ज़ा�हर है, वह असफलता को अपने जीवन म� साकार कर देगा।
उसके पास असफलता और सफलता के बीच चुनने का अवसर था, ले�कन उसने
असफलता को चुना।

कुछ लोग दɟघ�कालीन Ⱦचɞता करने वाले होते ह�। वे कभी �कसी अ�छɟ या �यारी चीज़
कɡ क�पना नह� कर सकते। उ�ह� हमेशा यही लगता रहता है �क कोई बुरी या �वनाशकारी
चीज़ होने वाली है। वे आपको एक कारण नह� बता सके �क कोई अ�छɟ चीज़ �य� होनी
चा�हए और हो सकती है। बहरहाल, वे ऐसे सभी कारण �गना सकते ह� �क कोई गंभीर और
बुरी चीज़ �य� होनी चा�हए।

ऐसा �य� है˺ इसका कारण सरल है: ये लोग आदतन नकारा�मक ह�, यानी उनकɡ
अ�धकतर सोच नकारा�मक, अ�व��थत, �वनाशकारी, ��ण �कृ�त कɡ है। जब वे �वचार
के इन नकारा�मक साँच� कɡ आदत जारी रखते ह�, तो वे अपने अवचेतन मन को
नकारा�मक साँचे म� ढाल देते ह�। उनकɡ क�पना उनकɡ �बल मनोदशा� तथा भावना�
से शाȳसत होती है। इसीȳलए वे बुराई कɡ क�पना करते ह�, अपने ��य लोग� के बारे म� भी।

�मसाल के तौर पर, य�द उनका बेटा सेना म� ह�, तो वे क�पना करते ह� �क उसे सदɥ हो
जाएगी, वह शराबी बन जाएगा या उसका नै�तक पतन हो जाएगा; या अगर वह यु� के
मोच� पर है, तो वे क�पना करते ह� �क उसे गोली मार दɟ जाएगी। सभी तरह के �वनाशकारी
�च� उनके मन म� दाȶख़ल हो जाते ह�। यह आदत के स�मोहक जा� के कारण होता है और
उनकɡ �ाथ�नाएँ �न�फल हो जाती ह�।
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इसी समय एक �वक�प चुन�˞ सृजना�मक और स�ावपूण� तरीक़े से सोचना शु� कर�।
सोचने का अथ� बोलना है। आपका �वचार आपका श�द है। अपने श�द� को शहद का छ�ा
बनने द�, कान के ȳलए मधुर और ह��य� के ȳलए सुखद। आपके श�द� को “चाँदɟ के �च��
म� सोने के सेव जैसा” बनने द�। भ�व�य वत�मान है, जो बड़ा होता है। यह आपका अ��य
श�द या �वचार है, जो सामने �दखता है। �या आपके श�द कान को मधुर लगते ह�˺ इस पल
आपकɡ आंत�रक भाषा �या है˺ कोई भी आपकɡ बात नह� सुन सकता; यह आपका ख़ुद
का मौन �वचार है। शायद आप ख़ुद से कह रहे ह�, “म� नह� कर सकता, यह असंभव है।”
“मेरी उ� अब ब�त �यादा हो गई है।” “मेरे पास तो कोई मौक़ा ही नह� है˞” “मैरी यह
काम कर सकती है, ले�कन म� नह� कर सकती। मेरे पास पैसे नह� ह�। म� इसका या उसका
ख़च� नह� उठा सकती। म�ने कोȳशश कɡ है, ले�कन कोई फ़ायदा नह� �आ।” आप देख
सकते ह� �क आपके श�द शहद के छ�े जैसे नह� ह�। वे आपके कान� को मधुर नह� लगते
ह�। वे आपको ऊपर नह� उठाते ह� या �े�रत नह� करते ह�।

उ�पे��कɡ हमेशा आंत�रक भाषा, आंत�रक बातचीत या आंत�रक चचा� के मह�व पर
ज़ोर देते थे। आप सचमुच अंदर इसी तरह महसूस करते ह�, �य��क अंदर बाहर का ��तȽबɞब
है। �या आपकɡ आंत�रक भाषा ह��य� के ȳलए सुखद है˺ �या यह आपको ऊपर उठाती
है, रोमां�चत करती है और ख़ुश बनाती है˺

ह��याँ समथ�न और सुडौलपन कɡ �तीक ह�। आपकɡ आंत�रक चचा� को �वयं को
शȳ� और बल �दान करने द�। “ले�कन श�द तु�हारे ब�त क़रीब है, तु�हारे मुख म� और
तु�हारे �दय म�, ता�क तुम इसे कर सको। देखो, म�ने आज तु�हारे सामने जीवन और अ�छाई
तथा मृ�यु और बुराई रखी है।”

इसी समय आदेश द� और अथ�पूण� ढंग से कह�, “इस पल के बाद से म� अपने मन म�
मानȳसक आहार के ȳलए ȳसफ़�  वही �वचार �वीकार क�ँगा, जो मेरा उपचार करते ह�, भला
करते ह�, �े�रत करते ह� और शȳ� देते ह�।” आगे से अपने श�द� को “चाँदɟ के �च�� म� सोने
का सेव” बनने द�। सेव एक �वा�द� फल है। सोने का मतलब है “शȳ�।” बाइबल म� चाँदɟ
के �च� का मतलब है “आपकɡ इ�छाएँ।” आपके मन म� �च� वह है, ȵजस तरह आप चीज़�
को चाहते ह�। यह आपकɡ प�रपूण� इ�छा का �च� है। यह कोई नया पद या �वा��य हो
सकता है। आपके श�द�, आपके आंत�रक मौन �वचार और भावना को अपनी इ�छा या
चाँदɟ के �च� के अनु�प बनने द�। इ�छा और भावना जब मानȳसक �ववाह म� एक साथ
जुड़ जाती ह�, तो �ाथ�ना सफल हो जाती है।

यह सु�नȴ�त कर� �क आप बाइबल कɡ क�पना का अनुसरण कर� और अपने श�द� को
कान के ȳलए मधुर बनने द�। आप इस व�त अपने कान को �या दे रहे है˺ आप �कसकɡ
बात सुन रहे ह�˺ आप �कसकɡ ओर �यान दे रहे ह�˺ आप ȵजस पर �यान द�गे, वही आपके
मन म� बढ़ेगा, उसका �व�तार होगा और वह कई गुना बढ़ेगा।
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पॉल कहते ह�, “आ�था सुनने से आती है।” ई�र के महान स�य सुन�। ई�र कɡ आवाज़
सुन�। वह �कस भाषा म� बोलता है˺ यह गैȳलक, �� च या इतालवी नह� है, ब��क �ेम, शां�त,
ख़ुशी, स�ाव, आ�था, �व�ास और सामंज�य कɡ मनोदशा या शा�त भाषा है। अपने कान
ई�र के इन गुण� और शȳ�य� पर लगाएँ। इन गुण� को मानȳसक �प से �हण कर�। जब
आप ऐसा करना जारी रखते ह�, तो आप इन सकारा�मक, �थायी गुण� के आदɟ हो जाएँगे
और �ेम का �नयम आपको शाȳसत करेगा।

आपने इस लोक��य कथन को सुना होगा: “मनु�य को ई�र कɡ छ�व और उसके
समान बनाया गया है।” इसका मतलब है �क आपका मन ई�र का मन है, �य��क ȳसफ़�
एक ही मन है। आपकɡ आ�मा ई�र कɡ आ�मा है और आप ठɠक उसी तरीक़े से और उसी
�नयम के ज़�रये सृजन करते ह�, ȵजससे ई�र करता है। आपका �ȳ�गत संसार, यानी
अनुभव, प�र��थ�तयाँ, ��थ�तयाँ, प�रवेश, साथ ही आपकɡ शारी�रक सेहत, आɋथɞक
अव�था और सामाȵजक जीवन आ�द आपकɡ ही मानȳसक छ�वय� या �च�� से बने ह�।

समान ही समान को आकɉषɞत करता है। आपका संसार एक आइना है, जो आपको
�वचार�, भावना�, �व�ास� और आंत�रक बातचीत के आपके आंत�रक संसार का ��तȽबɞब
�दखा रहा है। य�द आप अपने ȶख़लाफ़ बुरी शȳ�य� कɡ क�पना शु� करते ह� या यह
सोचते ह� �क कोई शाप आपके पीछे पड़ा है या �सरी शȳ�याँ और लोग आपके ȶख़लाफ़
काम कर रहे ह�, तो आपका अ�धक गहरा मन ��त��या करेगा। वह आपके मन म� रखे इन
नकारा�मक �च�� और डर� के अनु�प प�रणाम देगा। इसȳलए आप कह�गे �क हर चीज़
आपके ȶख़लाफ़ है या ȳसतारे आपके ȶख़लाफ़ ह� या आप कम�, पूव� ज�म या �कसी भूत-�ेत
को दोष देने लग�गे।

वा�तव म�, अ�ान ही एकमा� पाप है। दद� सज़ा नह� है; यह तो आपकɡ आंत�रक शȳ�
के ��पयोग का प�रणाम है। उस एक स�य पर लौट� और अहसास कर� �क ȳसफ़�  एक
आ�याȹ�मक शȳ� है और यह आपके मन के �वचार� व छ�वय� के ज़�रये काम करती है।
सम�याएँ, परेशा�नयाँ और संघष� इस वजह से ह� �क इंसान दरअसल डर और ग़लती के झूठे
देवता� के पीछे भटक गया है। उसे क� � - भीतर कɡ ई�रीय उप��थ�त - कɡ ओर लौटना
चा�हए। अभी अपने भीतर कɡ इस आ�याȹ�मक शȳ� - जो समूचे जीवन का ȳस�ांत है -
के �भु�व और स�ा का �मरण कर�। दैवी माग�दश�न, शȳ�, पोषण और शां�त का दावा कर�;
यह शȳ� इसी अनु�प ��त��या करेगी।

अब म� यह बताऊँगा �क आप कैसे �नȴ�त �प से और सकारा�मक �प से अपने
अवचेतन मन को कोई �वचार या मानȳसक �च� दे सकते ह�। �कसी इंसान का चेतन मन
�ȳ�गत और चुȽनɞदा होता है। यह चुनता है, चयन करता है, तौलता है, �व�ेषण करता है,
चीरफाड़ करता है और जाँच-पड़ताल करता है। यह �ववेचना�मक और �नगमना�मक दोन�
तरीक़� से तक�  करने म� स�म होता है। �ȳ�परक या अवचेतन मन चेतन मन के अधीन
होता है। इसे चेतन मन का सेवक कहा जा सकता है। अवचेतन मन चेतन मन के आदेश�
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का पालन करता है। आपके चेतन �वचार म� शȳ� होती है। आप ȵजस शȳ� से प�र�चत ह�,
वह है �वचार। आपके �वचार के पीछे मन, आ�मा या ई�र है। क� ��त, �नद�ȳशत �वचार
�ȳ�परक �तर� तक प�ँचते ह�; उनम� गहनता का �नȴ�त अंश होना चा�हए। गहनता
एका�ता से हाȳसल कɡ जाती है।

एका�ता का मतलब है क� � पर लौटना और अपने भीतर कɡ असीम शȳ� पर मनन
करना, जो मु�कुराती शां�त म� पसरी होती है। सही तरीक़े से एका� होने के ȳलए आप अपने
मन के प�हए रोक देते ह� और एक शांत, तनावमु� मानȳसक अव�था म� दाȶख़ल हो जाते
ह�। जब आप एका� होते ह�, तो आप अपने �वचार� को समेटते ह� और अपना सारा �यान
अपने आदश�, ल�य या उ�े�य पर क� ��त करते ह�। अब आप एक क� �ɟय Ƚबɞ� पर ह�, जहाँ
आप अपना पूरा �यान और �न�ा अपने मानȳसक �च� को दे रहे ह�। क� ��त �यान कɡ �व�ध
आवध�क ल�स से �मलती-जुलती है। यह सूय� कɡ �करण� को फ़ोकस करने वाली बात है।
आप सूय� कɡ गम� के �छतरे �ए कंपन� और क� �ɟय Ƚबɞ� से �नकले कंपन� के �भाव के बीच
फ़क़�  देख सकते ह�। आप आवध�क ल�स से �करण� को इस तरह क� ��त कर सकते ह� �क वे
�कसी ख़ास व�तु को जला द�। आपके मानȳसक �च�� पर क� ��त, सतत �यान भी इसी तरह
कɡ गहनता हाȳसल करता है। नतीजा यह होता है �क अवचेतन मन कɡ संवेदनशील �लेट
पर एक गहरा, �थायी �भाव पड़ जाता है।

छ�व के बनने से पहले आपको यह मानȳसक नाटक कई बार दोहराना पड़ सकता है,
ले�कन �नरंतर या सतत क�पना ही �यादा गहरे मन को भरने का रह�य है। जब �दन के
दौरान डर या Ⱦचɞता आपकɡ ओर आए, तो आप हमेशा अपने मन कɡ उस �यारी त�वीर को
�नहार सकते ह� और यह अहसास कर सकते ह� तथा जान सकते ह� �क आपने एक �नȴ�त
मनोवै�ा�नक �नयम को स��य कर �दया है, जो अब आपके मन के अंधक� म� काम कर
रहा है। ऐसा करके आप दरअसल बीज को पानी और खाद दे रहे ह�, तथा इस तरह इसके
�वकास कɡ ग�त तेज़ कर रहे ह�।

मनु�य का चेतन मन मोटर है; अवचेतन इंजन है। आपको मोटर चालू करनी होगी और
इंजन काम करने लगेगा। चेतन मन डायनैमो है, जो अवचेतन मन कɡ शȳ� को जा�त
करता है।

अपनी �प� इ�छा, �वचार या छ�व को अपने �यादा गहरे मन तक प�ँचाने कɡ �दशा म�
पहला क़दम है तनावमु� होना, �यान को ग�तहीन करना और ��थर व शांत होना। मन का
यह शांत, तनावमु�, आरामदेह नज़�रया बाहरी मसल� ओर झूठे �वचार� को रोकता है,
ता�क वे आपके ल�य के मानȳसक अवशोषण म� ह�त�ेप न कर�। इसके अलावा, मन जब
शांत, �नȸ��य, �हणशील नज़�रये म� होता है, तो �यास घटकर �यूनतम हो जाता है।

�सरे क़दम म�, आप ȵजसकɡ इ�छा करते ह�, उसकɡ वा�त�वकता कɡ क�पना करने
लगते ह�। �मसाल के तौर पर, आप कोई घर बेचना चाह सकते ह�। �रयल ए�टेट �ोकस� के
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साथ �नजी बातचीत म� म�ने उ�ह� बताया �क म�ने अपना ख़ुद का घर कैसे बेचा। उ�ह�ने भी
इस तरीक़े को आज़माया और उ�ह� उ�लेखनीय प�रणाम �मले। म�ने अपने घर के सामने
बगीचे म� एक साइन बोड� लगा �दया, ȵजस पर ȳलखा था: “माȳलक �ारा �बकाऊ है।”
साइन बोड� लगाने के �सरे �दन म�ने ख़ुद से पूछा, जब म� सोने जा रहा था, “मान लो, तु�हारा
घर �बक गया, �फर तुम �या करोगे˺”

म�ने अपने ख़ुद के सवाल का जवाब देते �ए कहा, “म� उस साइन बोड� को उखाड़ �ँगा
और गैराज म� फ� क �ँगा।” अपनी क�पना म� म�ने उस साइनबोड� को पकड़ा, उसे ज़मीन से
उखाड़ा, अपने कंध� पर रखा और गैराज तक जाकर उसे फ़श� पर फ� क �दया। �फर म�ने
साइन बोड� से मज़ाक़ म� कहा, “अब मुझे तु�हारी कोई ज़�रत नह� है˞” मुझे इस सबकɡ
आंत�रक संतु�� महसूस �ई और अहसास �आ �क यह काम पूण� हो गया था। अगले �दन
एक आदमी ने मुझे 1,000 डॉलर कɡ पेशगी दɟ और कहा, “अपने साइन बोड� को हटा ल�;
अब म� मकान ख़रीद लूँगा।”

तुरंत म�ने साइन बोड� को उखाड़ा और उसे गैराज म� ले गया। बाहरी ��या अंद�नी
��या के अनु�प थी। इस बारे म� कुछ भी नया नह� है। “जैसा भीतर, वैसा बाहर,” यानी
आपके जीवन के व�तुपरक पद� पर जो भी होता है, अवचेतन मन पर अं�कत �च� के
अनु�प ही होता है।

यह तकनीक या �व�ध हमारी बाइबल से �यादा पुरानी है। बाहर जो है, वह अंदर का
��तȽबɞब है। बाहरी ��या अंद�नी ��या का अनुसरण करती है।

एक ब�त बड़े संगठन ने मुझे उनके ȳलए थोड़ा आ�याȹ�मक काय� करने का ȵज़�मा
स�पा। धोखाधड़ी के साधन� से �सरे उनके वृहद खनन और अ�य �हत� पर दावा करने कɡ
कोȳशश कर रहे थे। वे क़ानूनी चाल� से कंपनी को परेशान कर रहे थे और कुछ नह� के
बदले कुछ पाने कɡ कोȳशश कर रहे थे। म�ने वकɡल से कहा �क वह अपनी क�पना म� हर
�दन कई बार नाटकɡय �प से क�पना करे �क वह कंपनी के ȵजस �ेȳसड�ट कɡ तरफ़ से
मुकदमा लड़ रहा था, वह उसे आदश�, स�ावपूण� समाधान पर बधाई दे रहा था। जब उसने
सतत मानȳसक अमल �ारा मानȳसक �च� क़ायम रखा, तो �ȳ�परक चेतना ने उसे कुछ
नए �वचार �दए - जैसा उसने कहा, “अचानक आसमान से टपके˞” उसने इनका अनुसरण
�कया और उसके बाद मुकदमा ज�दɟ ही ख़�म हो गया।

मान ल�, कोई �ȳ� ब�क का कज़� नह� पटा पा रहा है और उसके पास इसे चुकाने के
पैसे नह� ह�। अगर वह इस ȳस�ांत को �न�ापूव�क लागू करेगा, तो अवचेतन मन उसे पैसे दे
देगा। यह न सोच� �क कैसे, कब, कहाँ या �कस ��ोत से। अवचेतन मन के पास ऐसे तरीक़े
ह�, ȵजनके बारे म� आप कुछ नह� जानते; इसके तरीक़े अबूझ ह�, ȵजनका पता नह� लगाया
जा सकता। यह उन औज़ार� या यं�� म� से एक है, जो ई�र ने इंसान को �दए ह�, ता�क वह
उसके क�याण के ȳलए आव�यक सारी चीज़� ख़ुद को दे सके। ȵजस �ȳ� के पास हाउस
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लोन चुकाने का पैसा नह� है, वह क�पना कर सकता है �क वह उतनी धनराȳश का चेक या
नक़द ब�क म� जमा करा रहा है, यानी कैȳशयर को दे रहा है। मह�वपूण� Ƚबɞ� मानȳसक �च�
या का�प�नक काय� म� गहनता से ��च रखना है, इसे यथासंभव वा�त�वक और �वाभा�वक
बनाना है। वह ȵजतनी �यादा गहनता से अपने मन को इस का�प�नक नाटक पर क� ��त
रखता है, उतने ही �भावी ढंग से का�प�नक काय� अवचेतन मन के ब�क म� जमा होगा। आप
अपनी क�पना म� टेलर के पास जा सकते ह� और इसे इतना वा�त�वक और स�चा बना
सकते ह� �क यह सचमुच भौ�तक �प से घ�टत हो जाए।

एक युवती हमारे र�ववार सुबह के �ा�यान� म� �नय�मत �प से आती है। उसे तीन बस�
बदलनी पड़ती थ�; हर र�ववार उसे वहाँ प�ँचने म� डेढ़ घंटे का समय लगता था। मेरे एक
�ा�यान म� म�ने बताया �क एक युवक ने कार के ȳलए �ाथ�ना कɡ और वह उसे कैसे �मली।
वह घर गई और इस तरह के �योग करने लगी। यहाँ उसकɡ �च�ɠ का अंश है, जो उसकɡ
अनुम�त से �काȳशत �कया जा रहा है:

��य डॉ. मफ़ɧ,

“मुझे कै�डलक ऐसे �मली। म� र�ववार और मंगलवार को �ा�यान सुनने
आना चाहती थी। अपनी क�पना म� म� उसी ���या से गुज़री, ȵजससे म� तब
गुज़रती, अगर म� सचमुच कार चला रही होती। म� शो �म तक गई और
से�समैन मुझे एक कार म� घुमाने ले गया। म�ने उसे कई �लॉक म� चलाया।
म�ने बार-बार कै�डलक के अपना होने का दावा �कया। म�ने कार म� बैठने, उसे
चलाने, उसकɡ सीट का अनुभव करने आ�द का मानȳसक �च� दो स�ताह से
�यादा समय तक लगातार देखा। �पछले र�ववार म� एक कै�डलक म� बैठकर
आपकɡ मीȼटɞग म� आई थी। इंगलवुड के मेरे अंकल गुज़र गए थे; उ�ह�ने
अपनी कै�डलक और पूरी जायदाद मेरे नाम छोड़ी थी।”

य�द आप यह सोच रहे ह�, देȶखए, म� ऐसा कोई तरीक़ा नह� जानता ȵजससे मुझे कज़� पटाने
के ȳलए पैसा �मल सके , तो इस बारे म� Ⱦचɞता न कर�। Ⱦचɞता करने का मतलब दम घ�टना है।
अहसास कर� �क आपके भीतर एक शȳ� �न�हत है, जो आपको ज़�रत कɡ हर चीज़ दे
सकती है, बशत� आप इसका आ�ान कर�। आप भावना और �व�ास के साथ अभी यह
आदेश दे सकते ह�: “मेरा मकान सारे कज़� से मु� है, और दौलत मेरी ओर सैलाब म�
�वा�हत होती है।” यह न सोच� या पूछ�  �क आपकɡ �ाथ�ना कैसे पूरी होगी। आप आव�यक
�प� काम कर�गे और आपको पता होगा �क अवचेतन ��ा आपके सारे क़दम� को
माग�दश�न दे रही है, �य��क यह जानती है �क आपकɡ इ�छा� को पूरा करने के ȳलए �कन-
�कन चीज़� कɡ ज़�रत है। आप मॉट�गेज कंपनी के एक प� कɡ क�पना भी कर सकते ह�,
ȵजसम� जानकारी दɟ गई हो �क आपने भुगतान कर �दया है; इस �च� म� आनं�दत ह� और
अपने मन म� उस का�प�नक प� के साथ ȵजएँ, जब तक �क यह �व�ास न बन जाए।
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अभी �व�ास कर� �क आपके भीतर एक शȳ� है, जो उसे �कट करने म� स�म है,
ȵजसकɡ आप क�पना करते ह� और सच मानते ह�। आलस से बैठे रहने, �दवा�व� देखने
और अपनी मनचाही चीज़� के सपने देखने मा� से वे आपकɡ ओर आकɉषɞत नह� ह�गी।
आपको तो जानना और मानना होगा �क आप मन के एक �नयम को स��य कर रहे ह�।
आप जो चीज़ चाहते ह�, उसे साकार करने के ȳलए अपने मन का सृजना�मक इ�तेमाल
करने कɡ ई�र �द� शȳ� पर �व�ास कर�।

जान� �क आप �या चाहते ह�। अवचेतन मन �वचार को काया�ȷ�वत करेगा, �य��क
आपके पास एक �नȴ�त, �प� �वचार है �क आप �या हाȳसल करना चाहते ह�। अपनी
इ�छा कɡ पूण�ता कɡ �प� �प से क�पना कर�। इस तरह आप अवचेतन को काम करने के
ȳलए कुछ �नȴ�त दे रहे ह�। अवचेतन मन वह �फ़�म है, ȵजस पर �च� कɡ छाप छूटती है।
अवचेतन उस �च� को �वकȳसत करता है; और उसे एक भौ�तक व�तु के �प म� आपकɡ
ओर भेजता है।

कैमरा आप ह�, जो चेतन �प से क� ��त �यान �ारा अपनी इ�छा के साकार होने कɡ
क�पना कर रहे ह�। जब आप एक तनावमु�, �स��च� मनोदशा म� ऐसा करते ह�, तो �च�
अवचेतन मन कɡ संवेदनशील �फ़�म पर अं�कत हो जाता है। आपको समय के ए�सपोज़र
कɡ ज़�रत भी होती है। यह दो-तीन �मनट या लंबा हो सकता है, जो आपके �वभाव,
भावना और समझ पर �नभर� होता है। मह�वपूण� बात यह याद रखना है �क मह�वपूण�
समय नह� है, मह�वपूण� तो आपकɡ चेतना, भावना या आ�था कɡ गुणव�ा है। आम तौर
पर कह�, तो आपका �यान ȵजतना �यादा क� ��त व त�लीन होता है और समय ȵजतना
�यादा लंबा होता है, आपकɡ �ाथ�ना का जवाब उतना ही आदश� होगा। �व�ास कर� �क
आपने �ा�त कर ȳलया है और आप �ा�त कर ल�गे। “जो भी तुम �व�ास के साथ �ाथ�ना म�
माँगोगे, वह तु�ह� �मलेगा।” यक़ɡन करना �कसी चीज़ को सच के �प म� �वीकार करना है
या वह होने कɡ अव�था म� जीना है। जब आप इस मनोदशा को क़ायम रखते ह�, तो आप
�ाथ�ना के सफल होने कɡ ख़ुशी अनुभव कर�गे˞



ई

अ�याय तीन

सफलता कɡ क�पना कैसे कर�

�र अपने काम� म� हमेशा सफल होता है। मनु�य के पास सफल होने के सारे साधन
ह�, �य��क ई�र उसके भीतर है। ई�र कɡ सारी �वशेषताएँ, गुण और शȳ�याँ उसके
भीतर ह�।

आप जीतने, �वजयी होने और �नयं�ण म� रहने के ȳलए पैदा �ए थे। ई�र कɡ
बुȵ�म�ा, ��ा और शȳ� आपके भीतर ह�, मु� होने का इंतज़ार कर रही ह� और तमाम
मुȹ�कल� के पार उठने म� आपको स�म बना रही ह�।

कई लोग चुपचाप अमूत� श�दावली सफलता का इ�तेमाल करते ह�, �दन म� कई बार,
बार-बार, जब तक �क उ�ह� यह �व�ास नह� हो जाता �क सफलता उनकɡ है। याद रख� �क
सफलता के �वचार म� सफलता के सारे अ�नवाय� त�व शा�मल ह�। जब कोई �ȳ� सफलता
श�द बार-बार आ�था और �व�ास से दोहराता है, तो उसका अवचेतन मन इसे उसके बारे म�
सच मान लेगा और वह सफल होने के ȳलए �ȳ�परक �प से बा�य होगा।

हम अपने �ȳ�परक �व�ास�, �भाव� और मा�यता� को �� करने के ȳलए बा�य
होते ह�। सफल होने का आदश� तरीक़ा यह जानना है �क आप �या हाȳसल करना चाहते ह�।
य�द आप अपनी सही जगह नह� जानते ह� या यह नह� जानते �क आप �या करना पसंद
करते ह�, तो आप इस बारे म� माग�दश�न माँग सकते ह�। �यादा गहरा मन ��त��या करेगा।
फल�व�प आपको ग�त�व�ध के �कसी ख़ास �े� म� �वृȳ� या �ेरणा का माग�दश�न �मल
जाएगा।

�यादा गहरा मन आपके �वचार पर ��त��या करता है। अवचेतन - ȵजसे कई बार
“�ȳ�परक या �यादा गहरा मन” कहा जाता है - अचेतन बुȵ� को स��य कर देता है, जो
उस �ȳ� कɡ सफलता के ȳलए आव�यक सारी प�र��थ�तय� को उसकɡ ओर आकɉषɞत
करती है। मनु�य को ख़ास �यान रखना चा�हए �क वह वही करे, जो उसे बेहद पसंद है।
जब आप अपने �यास म� ख़ुश होते ह�, तो आप सफल ह�।
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इस त�य को �वीकार कर� �क आपम� एक आंत�रक सृजना�मक शȳ� है। इसे
सकारा�मक �व�ास बना ल�। यह असीम शȳ� आपके �वचार पर ��त��या करती है। इस
ȳस�ांत को जानने, समझने और लागू करने से शंका, डर और Ⱦचɞता धीरे-धीरे ग़ायब हो
जाती ह�।

जब कोई मनु�य असफलता के �वचार पर �यान क� ��त करता है, तो असफलता का
उसका �वचार उसके जीवन म� असफलता को आकɉषɞत करता है। अवचेतन असफलता के
�वचार को उसका आ�ह मान लेता है और इसे उसके अनुभव म� �कट करने लगता है,
�य��क वह असफलता के बारे म� सोचने के मानȳसक अ�यास म� जुटा रहता है। अवचेतन
मन अवैयȳ�क है और भेदभाव नह� करता है।

मेरा एक कारोबारी �म� पेशे से दज� है। उसकɡ एक ��य कहावत है: “म� ȳसफ़�  जोड़ता
�ँ। म� कभी घटाता नह� �ँ।” उसका अथ� है �क सफलता धन-�च�ह है। अपने �वकास,
दौलत, शȳ�, �ान, आ�था और बुȵ�मानी म� जोड़�।

जीवन जोड़ने कɡ ��या है˞ मृ�यु घटाने कɡ ��या है। जो भी चीज़� स�ची, �यारी, अ�छɟ
और ई�रीय ह�, उनकɡ क�पना करके आप जीवन म� जोड़ रहे ह�। ख़ुद को सफल महसूस
कर�, इसकɡ क�पना कर� और आप सफल बन जाएँगे। आप कभी प�र��थ�तय�, प�रवेश या
��थ�तय� के ग़ɭलाम नह� होते ह�। आप प�र��थ�तय� के �वामी ह�। आप प�र��थ�तय� के
ȳशकार ȳसफ़�  तभी बन सकते ह�, जब आप मानȳसक �प से यथा��थ�त को �वीकार कर ल�।
जब आप अपना मन बदल लेते ह�, तो आप अपनी प�र��थ�तय� को बदल लेते ह�।

एक �फ़�म अȴभनेता ने मुझे एक बार बताया था �क उसके पास ब�त कम ȳश�ा थी,
ले�कन बचपन से ही उसने �फ़�म �टार बनने का सपना देखा था। खेत म� घास काटते समय,
गाय� को घर लाते समय या उनका �ध �नकालते समय वह कहता था, “म� लगातार क�पना
करता था �क म� अपना नाम एक बड़े ȳथएटर म� च��धयाते �ए देखता था। म�ने यह काम कई
साल तक �कया। �फर म� घर से भाग गया, मोशन �प�चर उ�ोग म� कई काम करने लगा
और आȶख़रकार वह �दन आया, जब म�ने अपना नाम बड़े ȳथएटर म� उसी तरह च��धयाते
�ए देखा, जैसा �क बचपन के का�प�नक �च� म� देखा था˞” �फर उसने आगे जोड़ा, “म�
सफलता �दलाने वाली सतत क�पना कɡ शȳ� को जानता �ँ।”

सफलता का आपके ȳलए �या अथ� है˺ आप �न�संदेह �सर� के साथ अपने संबंध म�
सफल होना चाहते ह�। आप अपने चुने �ए काम या पेशे म� असाधारण बनना चाहते ह�।
आप एक संुदर घर के माȳलक बनना चाहते ह�। आप वह सारा पैसा चाहते ह�, ȵजसकɡ
ज़�रत आपको ख़ुश और आरामदेह ढंग से रहने के ȳलए है। आप अपनी �ाथ�ना� म�
सफल होना चाहते ह� और अपने भीतर कɡ शा�त शȳ� के संपक�  म� रहना चाहते ह�।

आप जो करने कɡ हसरत रखते ह�, वह करते �ए अपनी क�पना कर�। आप जो चीज़�
पाने कɡ हसरत रखते ह�, वे चीज़� पाने कɡ क�पना कर�। क�पनाशील बन�; मानȳसक �प से
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सफल अव�था कɡ वा�त�वकता का अनुभव कर�; बार-बार चेतना कɡ अव�था म� दाȶख़ल
ह�; इसकɡ आदत डाल ल�; �फर आप पाएँगे �क आपके सपने को हाȳसल करने के ȳलए जो
भी चीज़ आव�यक है, उसकɡ ओर आपका माग�दश�न �कया जाएगा। हर रात सफल और
पूण� संतु� महसूस करते �ए सोने जाएँ। अंततः आप अपने अवचेतन मन पर सफलता के
�वचार कɡ छाप छोड़ने म� सफल हो जाएँगे।

म� दवा कɡ �कान के एक �लक�  को जानता �ँ, जो एक लाइस��ड फ़ामा�ȳस�ट था। उसे
हर स�ताह 40 डॉलर और �ब�ɡ पर कमीशन �मल रहा था। उसने मुझसे कहा, “25 साल
बाद मुझे प�शन �मलेगी और म� �रटायर हो जाऊँगा।”

म�ने उससे कहा, “तुम अपना ख़ुद का �टोर �य� नह� खोलते˺ इस जगह से बाहर
�नकलो। अपनी �नगाह ऊपर उठाओ˞ अपने ब�च� के ȳलए सपना देखो। शायद तु�हारा बेटा
डॉ�टर बनना चाहता है या तु�हारी बेटɟ संगीतकार बनना चाहती है।”

उसका जवाब था �क उसके पास कोई पैसा नह� था˞ वह इस त�य कɡ ओर जा�त होने
लगा �क वह ȵजसे भी सच मान लेगा, वह उसे �कट कर सकता है।

आपके ल�य कɡ �दशा म� पहला क़दम है मन म� �वचार का ज�म और �सरा क़दम है
उस �वचार का बाहरी संसार म� �कट होना। वह क�पना करने लगा �क वह अपने ख़ुद के
�टोर म� था। वह मानȳसक �प से इस काम म� त�लीन �आ। उसने शीȳशयाँ जमा�, नु�ख़े
बनाए और �टोर म� �ाहक� का इंतज़ार कर रहे कई �लक� कɡ क�पना कɡ। उसने एक बड़े
ब�क बैल�स का मानȳसक �च� देखा। �कसी अ�छे अȴभनेता कɡ तरह उसने भू�मका को
ȵजया। (इस तरह काम करो, जैसे म� �ँ और म� वहाँ सचमुच र�ँगा।) इस औष�ध �व�ेता
�लक�  ने अȴभनय म� ख़ुद को पूरे �दल से झ�क �दया̋ इस मा�यता म� जीते �ए, चलते �ए
और काम करते �ए �क उसका �टोर उसका था।

आगे कɡ कहानी रोचक थी। उसे उसके पद से हटा �दया गया। वह एक बड़े चेन �टोर म�
मैनेजर बन गया और बाद म� �डȷ���ट मैनेजर। उसने चार साल म� इतना पैसा कमा ȳलया
�क ख़ुद के �ग�टोर के ȳलए डाउन पेम�ट कर सके। उसने इसे अपनी “सपन� कɡ फ़ाम�सी”
कहा। उसने कहा, “यह ठɠक वैसा ही �टोर था, जैसा म�ने अपनी क�पना म� देखा था।” वह
अपने चुने �ए �े� म� सफल बन गया और वह करके ख़ुश था, जो करना उसे ��य था।

जो �ȳ� आदतन सव��े� कɡ उ�मीद करता है और आ�था का मानȳसक नज़�रया
रखता है, उसका जीवन म� सफल होना और तर�कɡ करना तय है। जो �ȳ� उदास,
�नराश, ��ण और हताश है, वह असफलता को आकɉषɞत करता है। डर दरअसल दैवी
आपूɉतɞ म� आ�था का अभाव है। यह ग़लत जगह रखी गई आ�था है। डर ग़लत चीज़ म�
�व�ास है। डर अभाव म� �व�ास है या इस अवधारणा म� �क मनु�य कɡ अ�छाई उससे रोकɡ
जाती है।
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“बेटे, तुम हमेशा मेरे साथ हो और जो मेरा है, वह सब तु�हारा है।” आपको ȵजन चीज़�
कɡ ज़�रत है, वे सब अ��य म� मौजूद है। यह कहा जा सकता है �क ȵजन चीज़� कɡ
ज़�रत है, वे सभी अमूत� म� ह�। आप जो ह�, आपके मन म� उससे �यादा बनने कɡ इ�छा
होनी चा�हए, तभी आप जीवन म� तर�कɡ कर सकते ह�। सबसे पहले इ�छा आती है, इसके
बाद अपने भीतर कɡ शȳ� कɡ पहचान आती है, जो आपको वह �कट करने म� स�म
बनाती है, जो भी आप चाहते ह�। अवचेतन मन वह साधन है, ȵजसके ज़�रये आपकɡ सारी
इ�छाएँ व�तुपरक संसार म� �कट कɡ जा सकती ह�। आप ही ह�, जो आदतन सोच,
भावना�, राय� और �व�ास� के �प म� आदेश दे रहे ह�। अवेचतन मन चेतन मन के
आदेश� का पालन करता है। य�द आपका चेतन मन सारे नकारा�मक �वचार� का �वरोधी है,
तो वे आपके अवचेतन मन पर कोई �भाव नह� छोड़ सकते। आप ��तरȴ�त हो जाते ह�।

�मसाल के तौर पर, अगर आप कहते ह�, “काश म� �व�थ होता˞ तब म� अपने काम म�
�यादा सफल हो सकता था,” तो अभी यह अहसास शु� कर� �क आपका शरीर दरअसल
आपके मन कɡ अȴभ�ȳ� है। अवचेतन मन ने शरीर को बनाया है और यह आपके शरीर
के सभी अ�याव�यक काय� को �नयं��त करता है। आपके चेतन मन म� यह शȳ� है �क यह
आपके अवचेतन मन म� रखे �ए �कसी भी �वचार या �वचार� के समूह को बदल सकता है।
आप अपने अवचेतन मन पर �वा��य के �वचार कɡ छाप छोड़ सकते ह�, जब आप जान लेते
ह� �क यह �कया जा सकता है। �व�ास, और स�चा �व�ास, आव�यक है। सकारा�मक
कथन अवचेतन मन पर �नȴ�त �भाव छोड़ते ह�।

अवचेतन पर छाप छोड़ने का एक अ�ʣत तरीक़ा अनुशाȳसत या वै�ा�नक क�पना के
ज़�रये है। उदाहरण के ȳलए, अगर आपका घुटना सूजा हो और आप लँगड़ा रहे ह�, तो
क�पना कर� �क आप वे सारी चीज़� कर रहे ह�, जो आप आदश� �व�थ होने पर करते। आप
कह सकते ह� �क म� बस म� बैठकर शहर जाऊँगा, �म�� से �मलूँगा, घुड़सवारी क�ँगा,
तैराकɡ क�ँगा या हाइȽकɞग क�ँगा। पहले अपनी क�पना म� आप इन मनोवै�ा�नक
या�ा� पर जाते ह�, उ�ह� यथासंभव वा�त�वक और �वाभा�वक बनाते ह�। इन मनोवै�ा�नक
या�ा� पर जाना जारी रख�˞ आप जानते ह� �क �व-�ेरणा आपकɡ है। सारी ग�त�व�ध पहले
मनु�य के मन या चेतना म� होती है, इसके बाद ही कोई बाहरी ग�त�व�ध घ�टत हो सकती है।

उदाहरण के ȳलए, कुस� अपने आप नह� �हलती है। आपको इसे ग�त देनी होती है।
यही आपके शरीर के बारे म� सच है। जब आप वे सारी चीज़� करना जारी रखते ह�, जो आप
उपचार के बाद कर�गे, तो यह आंत�रक ग�त�व�ध अवचेतन को �े�रत करेगी �क यह शरीर
को उसके भीतर रखी गई त�वीर के अनु�प बना दे।

नीचे आदश� �वा��य के ȳलए एक अ�ʣत �ाथ�ना है। म� दȴ�ण अ�ɡका म� एक पादरी
को जानता था, ȵजसने इस �ाथ�ना �ारा अपना उपचार �कया। �दन म� कई बार वह मानȳसक
और शारी�रक ��� से पूरी तरह तनावमु� हो जाता था। �फर वह धीरे-धीरे और शां�त से
कहता था: “ई�र कɡ पूण�ता इसी समय मेरे ज़�रये अȴभ�� हो रही है। �वा��य का �वचार
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इसी समय मेरे अवचेतन मन म� भर रहा है। ई�र कɡ मेरे ȳलए जो छ�व है, वह आदश� है
और मेरा अवचेतन मेरे शरीर को उस आदश� छ�व कɡ आदश� समानता म� बनाता है, जो ई�र
के मन म� मौजूद है।” यह आदश� �वा��य के �वचार को आपके अवचेतन मन तक प�ँचाने
का एक सरल और आसान तरीक़ा है।

आप यह जानकर और अहसास करके आ�म�व�ास �वकȳसत कर सकते ह� �क कोई
भी चीज़ आपको सफलता पाने से नह� रोक सकती। अपने मन म� यह �व�ास भर ल� �क
इस आंत�रक शȳ� का आ�ान सारी बाधा� से उबरने के ȳलए �कया जा सकता है। आपम�
यह �व�ास और संक�प होना चा�हए �क आप उसे हाȳसल कर सकते ह�, जो आप करने
�नकले ह�। यह सकारा�मक नज़�रया ही �व�ास बनाता है।

आपने बाइबल कɡ अȴभ�ȳ� सुनी है, “आपकɡ आ�था के अनु�प ही आपके साथ
�कया जाता है।” ई�र म� आ�था यह अहसास है �क ȳसफ़�  एक ही आ�याȹ�मक शȳ� है,
जो सव�� �ा�त है, सव��ाता है, सव�शȳ�मान है, समूचा �ेम, समूचा �काश, समूचा स�दय�,
समूचा जीवन और मुȹ�कल के समय म� सदा-मौजूद सहायता है। जान ल� �क उसकɡ शȳ�
आपके �वचार पर ��त��या करती है।

ई�र को इस तरह देखना छोड़�, जैसे वह लंबी दाढ़ɟ वाला हो और आसमान म� रह रहा
हो। ई�र मनु�य का सार है। ई�र मनु�य का जीवन है। हम ई�र को समूचा नह� समझ
सकते, �य��क सी�मत मन असीम मन को पूरी तरह कभी नह� समझ सकता।

�मसाल के तौर पर, आपका चेतन मन और अवचेतन मन ई�र के ��ेपीकरण ह�; वे
काय�कारी औज़ार ह�। ई�र असीम बुȵ�म�ा, असीम �ेम, असीम ��ा, परम आनंद, अमर
स�ाव और अ�नव�चनीय स�दय� है। ये सभी और बाक़ɡ ई�र के गुण और �वशेषताएँ ह�।

आप जीवन के समु� म� गोते नह� लगा रहे ह�; जीवन के सृजनकार ने आपको मझधार
म� छोड़ नह� �दया है। उसकɡ उप��थ�त और शȳ� आपके भीतर है। अपने भीतर के देव�व
का यह �ान या जाग�कता सफलता �दलाने वाला सबसे बड़ा और सबसे शȳ�शाली
घटक है।

अपने गुण �वकȳसत कर�; उनका इ�तेमाल शु� कर�; वे ई�र-�द� ह�। आपम� ऐसी
�मताएँ और शȳ�याँ ह�, ȵज�ह� सतत �वकास कɡ ज़�रत है।

“मनु�य �कसी चीज़ का आदेश देगा और वह घ�टत हो जाएगी।” आप मानȳसक �प
से इस समय �कसका आदेश दे रहे ह�˺ आपकɡ आंत�रक चचा�, आंत�रक बातचीत और
आपकɡ �नरथ�क मनोदशा� कɡ �कृ�त �या है˺ मनु�य बोले गए हर �नरथ�क श�द कɡ
क़ɡमत चुकाएगा। �नरथ�क श�द ह� शंका, डर, Ⱦचɞता और तनाव। अगर ये मौजूद ह�, तो आप
अपने अवचेतन मन को �नȴ�त, सकारा�मक आदेश नह� दे रहे ह�, �य��क कोई �नȴ�त
छाप नह� छोड़ी जा रही है, जो आप घ�टत कराना चाहते ह�।
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डर और Ⱦचɞता चेतन मन म� ��वधा उ�प� करते ह�। इससे अवचेतन मन म� ��वधा उ�प�
होती है। इससे मानव मसल� म� ��वधा उ�प� होने के ȳसवा कुछ नह� होता है। दैवी शȳ�
पर भरोसा करते रह� और ȵजसकɡ आप इ�छा करते ह�, वह �कसी तरह से आपके पास आ
जाएगा। ई�र म�, दैवी शȳ� म�, दैवी �ेम म� आ�था रख�। आ�था रख� �क उसकɡ सव��ापी
उप��थ�त हमेशा आपकɡ �हफ़ाज़त कर रही है और आप अजेय बन जाएँगे। “ई�र म�
�व�ास करो और भलाई करो; इस तरह तुम धरती पर रहोगे और तु�ह� सचमुच सब कुछ
�मलेगा।”



जो

लेखक के बारे म�

सेफ़ मफ़� का ज�म 20 मई 1898 को काउंटɟ ऑफ़ कॉक� , आयरल�ड के एक छोटे
क�बे म� �आ था। उनके �पता डे�नस मफ़ɧ एक जेजɫइट सं�था नैशनल �कूल ऑफ़

आयरल�ड म� क�न� पादरी और �ोफ़ेसर थे। उनकɡ माँ एलन कॉनेली गृ�हणी थ�, ȵज�ह�ने
बाद म� एक और बेटे जॉन तथा बेटɟ कैथरीन को ज�म �दया।

जोसेफ़ कɡ कठोर कैथोȳलक परव�रश �ई। उनके �पता ब�त �न�ावान थे और
दरअसल ब�त कम सामा�य �ोफ़ेसर� म� से थे, जो जेजɫइट धमा�वलं�बय� को पढ़ाते थे।
उनके पास कई �वषय� का �ापक �ान था और उ�ह�ने अपने पु� म� पढ़ने तथा सीखने कɡ
इ�छा जगाई।

उस व�त आयरल�ड आɋथɞक मंदɟ से गुज़र रहा था और कई प�रवार भूखे मर रहे थे।
हालाँ�क डे�नस मफ़ɧ के पास रोज़गार था, ले�कन उनकɡ आमदनी बस प�रवार को पालने
लायक़ ही थी।

जोसेफ़ को नैशनल �कूल म� दाȶख़ला �मला और वे एक ��तभाशाली �व�ाथ� थे। उ�ह�
पादरी बनने कɡ ȳश�ा �हण करने के ȳलए �ो�सा�हत �कया गया और वे एक जेजɫइट
धम�सं�था म� अ�ययन करने लगे। बहरहाल, �कशोराव�था के अं�तम दौर म� उनके मन म�
जेजɫइट लोग� कɡ कैथोȳलक धम��न�ा पर सवाल उठने लगे और उ�ह�ने धम�ȳश�ण सं�था
छोड़ दɟ। चूँ�क उनका ल�य नए �वचार� का अ�वेषण करना और नए अनुभव हाȳसल करना
था - एक ऐसा ल�य जो वे कैथोȳलक वच��व वाले आयरल�ड म� पूरा नह� कर सकते थे -
इसȳलए वे अपने प�रवार को छोड़कर अमे�रका आ गए।

वे अपनी जेब म� ȳसफ़�  5 डॉलर लेकर एȳलस आइल�ड अ�वासी क� � प�ँचे। उनका
पहला ल�य रहने के ȳलए जगह खोजना था। वे सौभा�यशाली थे �क उ�ह� एक औष�ध
�व�ेता के साथ एक कमरे म� रहने का अवसर �मला, जो दवा� कɡ �थानीय �कान म� काम
करता था।
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जोसेफ़ को अँ�ेजी ब�त कम आती थी, �य��क उनके घर और �कूल दोन� जगह
गैȳलक भाषा ही बोली जाती थी। �यादातर आइ�रश अ�वाȳसय� कɡ तरह ही जोसेफ़ भी
दै�नक मज़�री के काम करते थे और इतना भर कमा पाते थे, ता�क अपना पेट भर सक�  और
मकान का �कराया दे सक� ।

वह और उनके �ममेट अ�छे �म� बन गए। जब दवा कɡ �कान पर एक नौकरी
�नकली, जहाँ उनका �म� काम करता था, तो जोसेफ़ को औष�ध �व�ेता के सहयोगी के
�प म� रख ȳलया गया। उ�ह�ने फ़ाम�सी का अ�ययन करने के ȳलए तुरंत एक �कूल म� नाम
ȳलखा ȳलया। उनके ती�ण मȹ�त�क और सीखने कɡ इ�छा कɡ वजह से इसम� �यादा समय
नह� लगा, जब जोसेफ़ ने पा�ता परी�ा उ�ीण� कर ली और पूरे औष�ध �व�ेता बन गए।
अब वे इतना पैसा कमाने लगे �क अपना अलग अपाट�म�ट �कराए पर ले सक� । कुछ साल
बाद उ�ह�ने दवा कɡ �कान ख़रीद ली और अगले कुछ वष� तक सफल कारोबार चलाया।

जब अमे�रका ��तीय �व� यु� म� दाȶख़ल �आ, तो जोसेफ़ सेना म� भत� हो गए और
उ�ह� 88व� �डवीज़न के मे�डकल यू�नट म� फ़ामा�ȳस�ट के �प म� काम �दया गया। उस व�त
उ�ह�ने धम� म� अपनी �दलच�पी को दोबारा जा�त �कया और �वȴभ� धम� का �ापक
अ�ययन शु� कर �दया। सेना से मु� होने के बाद उ�ह�ने फ़ाम�सी के अपने क�रयर को
छोड़ने का �नण�य ȳलया। उ�ह�ने वृहद या�ाएँ कɡ और अमे�रका तथा �वदेश� के कई
�व��व�ालय� म� कोस� �कए।

जोसेफ़ �वȴभ� एȳशयाई धम� पर मु�ध हो गए और उनके बारे म� गहराई से सीखने के
ȳलए भारत आए। उ�ह�ने सारे �मुख धम� का शु�आत से अ�ययन �कया। इसके साथ ही
उ�ह�ने �ाचीन समय से वत�मान युग तक के महान दाश��नक� का अ�ययन भी �कया।

हालाँ�क उ�ह�ने कुछ ब�त बुȵ�मान और �रदश� �ोफ़ेसर� के साथ भी अ�ययन �कया,
ले�कन ȵजस एक �ȳ� ने जोसेफ़ को सबसे �यादा �भा�वत �कया, वे थे डॉ. थॉमस
�ॉवड�, जो �यायाधीश के अलावा दाश��नक, डॉ�टर और �ोफ़ेसर भी थे। डॉ. �ॉवड� जोसेफ़
के माग�दश�क बन गए। उनसे जोसेफ़ ने न ȳसफ़�  दश�न, धम�शा�� और �व�ध का �ान हाȳसल
�कया, ब��क रह�यवाद भी सीखा, ख़ास तौर पर मैसॉ�नक ऑड�र। वे इस ऑड�र के स��य
सद�य बन गए और आगे के बरस� म� मैसॉ�नक पंथ म� �कॉ�टश राइट कɡ 32व� �ड�ी तक
प�ँच गए।

अमे�रका लौटने पर जोसेफ़ ने एक पादरी बनने और अपने �ापक �ान को जनता तक
प�ँचाने का �नण�य ȳलया। चूँ�क ईसाईयत कɡ उनकɡ अवधारणा पारंप�रक नह� थी और
दरअसल अ�धकतर ईसाई सं�दाय� के �वपरीत थी, इसȳलए उ�ह�ने लॉस एंजेȳलस म� अपना
ख़ुद का चच� �था�पत �कया। शु� म� तो कुछ ही लोग आकɉषɞत �ए, ले�कन इसम� �यादा
समय नह� लगा �क कई पाद�रय� के “पाप और नरक” के �वचन� के �वपरीत आशावाद
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तथा आशा के उनके संदेश ने ब�त से ��ी-पु�ष� को उनके चच� कɡ ओर आकɉषɞत करना
शु� कर �दया।

डॉ. जोसेफ़ मफ़ɧ नव �वचार आंदोलन के �वत�क थे। यह आंदोलन कई दाश��नक� और
गहन Ⱦचɞतक� ने 19व� सदɟ के उ�राध� और 20व� सदɟ के �ारंभ म� �वकȳसत �कया था,
ȵज�ह�ने इस अ�ʣत जगत का अ�ययन �कया और जीवन को देखने के एक तरीक़े का
�वचन �दया, ȳलखा और अ�यास �कया। हम ȵजस तरह से सोचते और जीते ह�, उसके ��त
एक अभौ�तक, आ�याȹ�मक और �ावहा�रक नी�त को �मलाकर उ�ह�ने मनचाही चीज़ को
हाȳसल करने का एक रह�य खोजा।

नव �वचार आंदोलन के �वत�क� ने जीने का एक नया �वचार ȳसखाया, जो नए तरीक़े
और अ�धक आदश� प�रणाम देता है। इसके अनुसार हमम� अपने जीवन को समृ� बनाने के
ȳलए इसका इ�तेमाल करने कɡ शȳ� है। हम ये सारी चीज़� तभी कर सकते ह�, जब हम�
�नयम �मल जाए और हम उस �नयम को समझ ल�, ȵजसे ई�र ने अतीत म� पहेȳलय� म�
ȳलखा था।

ज़ा�हर है, डॉ. मफ़ɧ इस सकारा�मक संदेश को ȳसखाने वाले एकमा� पादरी नह� थे।
��तीय �व� यु� के बाद के दशक� म� कई चच� �था�पत और �वकȳसत �कए गए, ȵजनके
पादरी और समुदाय के लोग नव �वचार आंदोलन से �भा�वत थे। चच� ऑफ़ �रलीȵजयस
साइंस, द यू�नटɟ चच� और ऐसे ही आराधना �थल इससे �मलते-जुलते दश�न ȳसखाते थे।
डॉ. मफ़ɧ ने अपने संगठन का नाम द चच� ऑफ़ �डवाइन साइंस रखा। वे अ�सर अपने जैसी
सोच वाले सहकɊमɞय� के साथ मंच पर जाते थे और संयु� काय��म करते थे तथा �सरे
��ी-पु�ष� को अपने चच� म� आने के ȳलए �ȳशȴ�त करते थे।

बाद के वष� म� कई चच� के सं�थापक� ने उनके साथ �मलकर द फ़ेडरेशन ऑफ़
�डवाइन साइंस नामक संगठन बना ȳलया, जो सभी �डवाइन साइंस चच� के ȳलए छ� के
�प म� काम करता है। हर �डवाइन साइंस चच� के लीडर अ�धक ȳश�ा पर ज़ोर देते थे। डॉ.
मफ़ɧ स�ट लुई, �मसूरी म� �डवाइन साइंस �कूल कɡ �थापना का समथ�न करने वाले अगुआ
थे, जो पाद�रय� और धम�समुदाय दोन� को ȳश�ा �दान करता है व नए पाद�रय� को
�ȳशȴ�त करता है।

�डवाइन साइंस पाद�रय� कɡ वाɉषɞक बैठक म� सȸ�मȳलत होना अ�नवाय� था और डॉ.
मफ़ɧ उसम� �मुख व�ा रहते थे। वे ��तभा�गय� को अ�ययन करने और सीखते रहने के
ȳलए �ो�सा�हत करते थे, ख़ास तौर पर अवचेतन मन के मह�व के बारे म�।

अगले कुछ वष� म� मफ़ɧ के �थानीय चच� ऑफ़ �डवाइन साइंस के सद�य� कɡ सं�या
इतनी बढ़ गई �क इमारत छोटɟ पड़ने लगी। उ�ह�ने एक पूव� मूवी ȳथएटर द �वलशायर एबेल
ȳथएटर को �कराए पर ȳलया। उनके �वचन सुनने के ȳलए इतने �यादा लोग आते थे �क
यहाँ भी वे सारे लोग हमेशा नह� समा पाते थे, जो सुनना चाहते थे। डॉ. मफ़ɧ और उनके
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�टाफ़ �ारा आयोȵजत क�ाएँ उनकɡ र�ववारीय पूजा के अ�त�र� थ�, ȵजनम� 1,300 से
1,500 लोग आते थे। इसके अलावा से�मनार और �ा�यान अ�धकतर �दन� और सं�या�
को होते थे। चच� 1976 तक लॉस एंजेȳलस के �वलशायर एबेल ȳथएटर म� बना रहा, जब
यह लगूना �ह�स, कैȳलफ़ोɉनɞया म� एक सेवा�नवृ� समुदाय के पास एक नए �ठकाने पर
चला गया।

संदेश सुनने के इ�छुक लोग� कɡ भारी सं�या तक प�ँचने के ȳलए डॉ. मफ़ɧ ने एक
सा�ता�हक रे�डयो टॉक शो बनाया, जो अंततः दस लाख से अ�धक �ोता� तक प�ँचा।

उनके कई अनुयायी सं�ेप से �यादा चाहते थे और उ�ह�ने डॉ. मफ़ɧ को सुझाव �दया
�क वे अपने �ा�यान� और रे�डयो काय��म� को टेप कर�। पहले तो वे ऐसा नह� करना
चाहते थे, ले�कन बाद म� वे यह �योग करने को सहमत हो गए। उनके रे�डयो �ो�ाम
अ�त�र� बड़ी 78 आरपीएम �ड�क पर �रकॉड� �कए जाते थे, जो उस समय एक आम
परंपरा थी। उ�ह�ने ऐसी ही एक �ड�क से छः कैसेट बनाकर उ�ह� �वलशायर एबेल ȳथएटर
कɡ लॉबी म� सूचना मेज़ पर रख �दया। सारे कैसेट एक ही घंटे म� �बक गए। इससे एक नया
उप�म शु� हो गया। बाइबल के श�द� कɡ �ा�या, अपने �ोता� को मनन, �यान और
�ाथ�ना कɡ साम�ी �दान देने वाले उनके �ा�यान� के टेप न ȳसफ़�  उनके चच� �ारा बेचे
जाते थे, ब��क �सरे चच�, बुक�टोर व डाक �ारा भी उपल�ध थे।

चच� का �व�तार होने पर डॉ. मफ़ɧ ने पेशेवर और �शासकɡय कम�चा�रय� का �टाफ़
रखा, ता�क कई योजना� म� उनकɡ मदद ले सक�  और अपनी शु�आती पु�तक� पर शोध
करके उ�ह� तैयार कर सक� । उनके �टाफ़ कɡ एक ब�त ही �भावी सद�य उनकɡ �शासकɡय
सहयोगी डॉ. जीन राइट थ�। यह कामकाजी संबंध ज�द ही रोमांस म� बदल गया और
उनका �ववाह हो गया - एक आजीवन साझेदारी, ȵजसने उन दोन� के जीवन को समृ�
�कया।

उस व�त (1950 के दशक म�) आ�याȹ�मक �ेरणा वाली साम�ी के बड़े �काशक
ब�त कम थे। मफ़ɧ ने लॉस एंजेȳलस इलाक़े के कुछ छोटे �काशक� को खोजा और उनके
साथ छोटɟ पु�तक� कɡ एक �ँखला �नकाली (अ�सर 30 से 50 पेज कɡ, ȵज�ह� प�फ़लेट के
�प म� छापा गया था), जो अ�धकतर चच� म� 1.50 से 3 डॉलर म� �बकती थ�। जब इन
पु�तक� कɡ माँग इस सीमा तक बढ़ गई �क �सरे और तीसरे रीȽ�ɞट कɡ नौबत आई, तो
मह�वपूण� �काशक समझ गए �क ऐसी पु�तक� का बाज़ार है और उ�ह�ने इ�ह� अपने
कैटलॉग म� शा�मल कर ȳलया।

डॉ. मफ़ɧ अपनी पु�तक�, टेप� और रे�डयो �सारण� कɡ बदौलत लॉस एंजेȳलस के
बाहर भी मश�र हो गए तथा उनके पास देश भर से �ा�यान के आमं�ण आने लगे।
उ�ह�ने अपने �ा�यान ȳसफ़�  धाɊमɞक मसल� तक ही सी�मत नह� रखे, ब��क जीवन के
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ऐ�तहाȳसक मू�य�, �व�थ जीवन कɡ कला और महान दाश��नक� कɡ ȳश�ा� पर भी संदेश
�दया - पा�ा�य और पूव� सं�कृ�तय� दोन� के।

चूँ�क डॉ. मफ़ɧ ने कभी गाड़ी चलाना नह� सीखा था, इसȳलए उ�ह� यह �व�था करनी
थी �क कोई उ�ह� उन जगह� पर ले जाएँ, जहाँ �ा�यान देने का आमं�ण उ�ह� �दया जाता
था और उनकɡ अ�त ��त समय-सारणी कɡ �सरी जगह� पर भी ले जाए। उनकɡ
�शासकɡय सहयोगी और बाद म� उनकɡ प�नी के �प म� जीन का एक काम डॉ. मफ़ɧ के
काम� कɡ योजना बनाना, �ेन या �लाइट कɡ बुȽकɞग करना, हवाई अ�े पर कार से लेना,
होटल �व�था करना और या�ा के अ�य सारे �ववरण तय करना था।

मफ़ɧ दंपȳ� संसार के कई देश� म� अ�सर या�ा करते थे। उनकɡ ��य कामकाजी
छु��याँ समु�ɟ पय�टन जहाज़� पर से�मनार आयोȵजत करना था। ये या�ाएँ एक स�ताह या
इससे लंबी चलती थ� और उ�ह� संसार के कई देश� म� ले जाती थ�।

डॉ. मफ़ɧ कɡ एक ब�त पुर�कारदायक ग�त�व�ध कई जेल� के कै�दय� से बातचीत
करना था। कई पूव�-अपरा�धय� ने बरस� तक उ�ह� प� ȳलखे और बताया �क �कस �कार
उनके श�द� ने उनके जीवन का कायाक�प कर �दया और उ�ह� आ�याȹ�मक व साथ�क
जीवन जीने के ȳलए �े�रत �कया।

उ�ह�ने अमे�रका के अलावा यूरोप व एȳशया के कई देश� कɡ या�ाएँ कɤ। अपने
�ा�यान� म� वे एक ई�र, “म� �ँ,” म� �व�ास पर आधा�रत जीवन ȳस�ांत� और अवचेतन
मन कɡ शȳ� को समझने के मह�व पर ज़ोर देते थे।

डॉ. मफ़ɧ कɡ प�फलेट के आकार कɡ पु�तक�  इतनी लोक��य थ� �क वे उ�ह� अ�धक
�व�तृत और �यादा लंबी पु�तक� म� बदलने लगे। उनकɡ प�नी ने हम� उनके ȳलखने के तरीक़े
के बारे म� बताया है। उ�ह�ने बताया �क वे अपनी पांडुȳल�पयाँ एक त�ती पर ȳलखते थे और
अपनी प�ȳसल या पेन इतनी कसकर दबाते थे �क आप अगले पेज पर उसकɡ छाप से ही पूरा
पेज पढ़ सकते थे। ȳलखते समय वे तं�ा म� नज़र आते थे। उनकɡ लेखन शैली उनके
ऑ�फ़स म� चार से छह घंटे तक �बना �वचȳलत �ए ȳलखने कɡ थी, जब तक �क वे �क नह�
जाते थे और कहते थे �क आज के ȳलए काफ़ɡ हो गया। हर �दन एक जैसा रहता था।
उ�ह�ने जो शु� �कया था, उसे पूरा करने के ȳलए वे अगली सुबह से पहले कभी दोबारा
ऑ�फ़स नह� जाते थे। जब वे काम करते थे, तब कोई भोजन या पेय नह� लेते थे। वे अपने
�वचार� और पु�तक� के �वशाल सं�ह के साथ अकेले रहते थे, ȵजनसे वे समय-समय पर
संदभ� देखते थे। उनकɡ प�नी उ�ह� आगंतुक� और फ़ोन कॉल से बचाती थ� तथा चच� व अ�य
ग�त�व�धय� को सुचा� �प से चलाती रहती थ�।

डॉ. मफ़ɧ हमेशा उन मु�� पर चचा� करने और उन Ƚबɞ�� को समझाने के एक सरल
तरीक़े कɡ तलाश कर रहे थे, जो �व�तार से बताएँ �क यह �ȳ� को कैसे �भा�वत करता
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है। उ�ह�ने अपने कुछ �ा�यान कैसेट, �रकॉड� या सीडी पर पेश करने का चुनाव �कया,
जब ये �ौ�ो�ग�कयाँ �वकȳसत �� और ऑ�डयो के �े� म� नए तरीक़े उभरे।

सीडी और कैसेट का उनका पूरा काम वे साधन ह�, ȵजनका इ�तेमाल अ�धकतर
सम�या� के ȳलए �कया जा सकता है, जो जीवन म� इंसान के सामने आती ह�। इरादे के
अनुसार ल�य हाȳसल करने के ये तरीक़े समय के इȷ�तहान म� खरे उतरे ह�। उनकɡ बु�नयादɟ
�वषयव�तु यह है �क सम�या का समाधान इंसान के भीतर �न�हत है। बाहरी त�व �कसी कɡ
सोच नह� बदल सकते। या�न, आपका मन आपका ख़ुद का है। बेहतर जीवन जीने के ȳलए
आपको बाहरी प�र��थ�तय� को नह�, ब��क अपने मन को बदलना होगा। आप अपनी ख़ुद
कɡ तक़दɟर बनाते ह�। प�रवत�न कɡ शȳ� आपके मन म� है और अपने अवचेतन मन का
इ�तेमाल करके आप बेहतरी के ये प�रवत�न कर सकते ह�।

डॉ. मफ़ɧ ने 30 से अ�धक पु�तक�  ȳलखी ह�। उनकɡ सबसे मश�र पु�तक द पावर ऑफ़
यॉर सबकॉ�शस माइंड 1963 म� �काȳशत �ई और तुरंत बे�टसेलर बन गई। इसे सव��े�
�व-सहायता पु�तक� म� से एक क़रार �दया गया। इसकɡ लाख� ��तयाँ �बक चुकɡ ह� और
अब भी पूरे संसार म� �बक रही ह�।

उनकɡ कुछ अ�य बे�टसेȿलɞग पु�तक� म� शा�मल थ�: टेलीसाइ�क�स - द मैȵजक पावर
ऑफ़ परफ़े�ट ȳलȽवɞग, द अमेɁज़ɞग लॉज़ ऑफ़ कॉȹ�मक माइंड, सी�ेट्स ऑफ़ द आई-
Ⱦचɞग, द �मरेकल ऑफ़ माइंड डाइनै�म�स, यॉर इन�फ़�नट पावर टु बी �रच और द कॉȹ�मक
पावर �व�दन यू।

डॉ. मफ़ɧ का देहांत �दसंबर 1981 म� हो गया और इसके बाद उनकɡ प�नी डॉ. जीन
मफ़ɧ ने उनकɡ �वरासत को जारी रखा। 1986 म� उ�ह�ने एक �ा�यान म� अपने �वग�य
प�त का उ�रण देते �ए उनके दश�न को दोहराया:

म� पु�ष� और ȸ��य� को उनका दैवी उ�म बताना चाहता �ँ और उनके भीतर
मौजूद शȳ�य� के बारे म� भी। म� यह जानकारी देना चाहता �ँ �क यह शȳ�
उनके भीतर है और वे अपने ख़ुद के सहायक ह� और अपनी मुȳ� हाȳसल
करने म� ख़ुद स�म ह�। यही बाइबल का संदेश है और आज हमारी न�बे
��तशत ��वधा इस कारण है, �य��क हमने बाइबल के जीवन बदलने वाले
स�य� कɡ ग़लत, शाȶ�दक �ा�या कर ली है।

म� ब�सं�यक लोग�, सड़क के आदमी को, उस औरत को जो कत�� के
बोझ से दबी जा रही है और अपने गुण� तथा यो�यता� को द�मत कर रही है
तक प�ँचना चाहता �ँ; म� हर अव�था या चेतना के �तर पर मौजूद �सरे
लोग� कɡ मदद करना चाहता �ँ, ता�क वे मन के चम�कार सीख�।
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उ�ह�ने अपने प�त के बारे म� कहा: वे �ावहा�रक सं�यासी थे, उनम� �व�ान कɡ बौȵ�कता
थी, सफल �बंधक का �दमाग़ था, क�व का �दय था। उनका संदेश सार �प म� यह था:
“आप स�ाट ह�, अपने संसार के शासक ह�, �य��क आप ई�र के साथ एक ह�।”
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