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ᮧ᭭तावना

एक-एक साँस जोड़कर बनी इस िज᭠दगी का ताना-बाना न जाने ᳰकतन ेही छोटे-छोटे स ेमामूली से नज़र आने
वाले पलिछनᲂ को िमलाकर बुना जाता ह।ै कभी-कभी ऐसा भी होता ह ैᳰक जब हम अपनी ᳲजंदगी कᳱ ए᭨बम को
पलटकर दखेत ेह,ᱹ तो हमारे अब तक के सफ़र कᳱ त᭭वीरᱶ हमᱶ ही हरैान कर जाती ह।ᱹ ᳰकसी ने सच ही कहा ह ैᳰक
हर इंसान कᳱ ᳲजंदगी मᱶ एक ऐसा मौक़ा जᱨर आता ह,ै िजसमᱶ उसके जीवन कᳱ ᳰदशा और दशा दोनᲂ को तय
करने कᳱ ताकत होती ह।ै अ᭍सर लोग नादानी के चलते इस मौके को गँवा दतेे ह,ᱹ और कभी-कभी तो सबकुछ
जानते-समझत ेᱟए भी वह कोिशश करने कᳱ जहमत ही नहᱭ उठाना चाहते। ᭭कूल के ᳰदनᲂ मᱶ आपन ेटीचर को
कहते सुना होगा कᳱ सेब तो हमेशा से ही पेड़ स ेनीचे िगरते आ रह ेथे, मगर गुᱧ᭜वाकषᭅण के बारे मᱶ िसफᭅ  ᭠यूटन
ही सोच पाए। दरअसल ᳰकसी सामा᭠य सी ᳰदखने वाली बात को परखन ेऔर समझने का नज़ᳯरया ही उससे जुड़े
᳞िᲦ और उस घटना को ख़ास बना दतेा ह।ै

᮰ीमती िवभा चुघ भी आज ᳲजंदगी के बायो᭭कोप मᱶ पुरानी रीलᲂ को ᳯरवाइंड करके दखे पा रही थᱭ। सामने
आता हर एक ᮨेम कभी उनके चेहरे पर मु᭭कराहट बनकर िखल उठता तो कभी ख़ᰛशी के आँसू उनकᳱ आँखᲂ मᱶ
िझलिमला उठते! मौक़ा ही कुछ ऐसा था…उनके जीवन पर िलखी गई ᳰकताब का लॉ᭠च होना जो तय ᱟआ था!
ᮧकाशक ने उनसे कुछ त᭭वीरᲂ कᳱ माँग कᳱ थी, इसी िसलिसले मᱶ पुरानी ᮟाइ᭪स को खंगालत ेᱟए िवभा जी एक
बार ᳰफर से उन पलᲂ से ᱨ-ब-ᱨ हो पा रहᱭ थी जहाँ से एक-एक कदम बढ़ाते ᱟए उ᭠हᲂने अब तक का अपना यह
मुकाम हािसल ᳰकया था। आज वह खुद को और भी बेहतर ढंग से समझ पा रही थᱭ…आिखर ᭍या ह ैउनकᳱ
पहचान?

करनाल के एक छोटे से क᭭बे मᱶ ज᭠मी िवभा का बचपन िब᭨कुल वैसा ही था जैस ेिडिजटलाइजेशन का दौर
आने के पहले पैदा ᱟई पीढ़ी न ेिजया ह।ै उनके घर मᱶ माता-िपता के साथ-साथ उनकᳱ दादी माँ, एक बड़ी बहन
और एक छोटा भाई रहते थे। उनकᳱ दादी काफᳱ धाᳶमᭅक ᭭वभाव वाली मिहला थᱭ, और माँ के कामकाजी होने
कᳱ वजह से िवभा के बचपन का अिधकतर िह᭭सा दादी माँ कᳱ छᮢछाया मᱶ गुजरा ह।ै ऑᳰफस कᳱ ᳞᭭तता के
चलते उनकᳱ माँ ने भाभा जी को बᲬी कᳱ दखेभाल मᱶ पᳯरवार के सद᭭यᲂ कᳱ मदद करन ेके िलए िनयुᲦ ᳰकया
था। दादी माँ कᳱ तरह ही भाभा जी का ᮳दय भी दया, कᱧणा और भिᲦभाव से भरा ᱟआ था। वह िवभा को रोज
अपने साथ गुᱧ᳇ारा लेकर जाया करती थᱭ। खाना बनाते ᱟए वह रोजाना पहली रोटी गाय के िलए और आिखरी
रोटी कुᱫे के िलए रखा करती थᱭ। इस तरह पशु-ᮧेम का पहला पाठ िवभा ने भाभा जी से उस न᭠हᱭ सी उ᮫ मᱶ ही
सीख िलया था। हालाँᳰक जैसा ᳰक आमतौर पर घरᲂ मᱶ होता ह,ै िवभा को भी बचपन मᱶ कुᱫᲂ से डरना ही
िसखाया गया था। घर मᱶ और कोई पशु-ᮧेमी न होन ेके कारण कुᱫे के काटन ेपर चौदह इंजे᭍शन लगने का खौफ
उनके मन मᱶ भी बᱟत गहरे तक बैठ चुका था।

इंजे᭍शन के इस डर का ही नतीजा था ᳰक ᭭कूल मᱶ टीकाकरण वाले ᳰदन िवभा न ेखुद को अनाज के ᮟम मᱶ
िछपा िलया था, और बड़ी ही मशᲥत के बाद उ᭠हᱶ वहाँ से खोजकर िनकाला जा सका। बचपन मᱶ वह बेहद
चुलबुले और िखलंदड ᭭वभाव कᳱ थᱭ। ᳰकसी के बगीचे से फल तोड़कर खाना हो या मशᱠर हलवाई ᮧेम
पकौड़वेाले के पनीर पकौड़ ेचुराना, वह मोह᭨ले के सभी बᲬᲂ कᳱ लीडर बनकर इन सभी कारनामᲂ को अंजाम
ᳰदया करती थᱭ। सभी हरैान रह जात ेथे जब ᭍लास मᱶ पढ़ाई के दौरान िछप-िछपकर खाना खाने वाली शरारती
बᲬी परीᭃाᲐ मᱶ सबसे अ᭒छे नंबर भी लाकर ᳰदखा दतेी थी। इसी तरह हसँते-खेलते िवभा न ेअपनी दसवᱭ तक
कᳱ पढ़ाई डी.ए.वी. ᭭कूल करनाल स ेपूरी कᳱ। इसके बाद उ᭠हᲂन ेगवनᭅमᱶट कॉलेज करनाल से बी.ए. ऑनसᭅ ᳰकया
और ᳰफर कुᱧᭃेᮢ यूिनवᳶसᭅटी से सोशल वकᭅ  यािन समाज-सेवा मᱶ अपनी एम.ए. कᳱ िडᮕी ली।

समाज सेवा मᱶ परा-ᳩातक हो जान ेके बाद िवभा ने आ᭜मिनभᭅर होने कᳱ ᳰदशा मᱶ अपना पहला कदम बढ़ाया।
उन ᳰदनᲂ ᳰद᭨ली पुिलस न े‘ᮧयास’ नाम से एक सं᭭था कᳱ शुᱧआत कᳱ थी। िवभा को इसी सं᭭था मᱶ अपनी पहली
नौकरी िमली, और उ᭠हᱶ काम ᳰदया गया शादीपुर रेड लाईट एᳯरया मᱶ जाकर वहाँ के लोगᲂ कᳱ सम᭭याएँ सुनने
और उ᭠हᱶ सुलझान ेका। अभी-अभी तो उ᭠हᲂने बस कॉलेज से बाहर कदम रखा ही था, घर और पᳯरवार के
सुरिᭃत माहौल से आगे बढ़कर अब वह बाहर कᳱ दिुनया को जानन ेऔर समझन ेकᳱ कोिशश कर रही थᱭ। लेᳰकन

SEARCH TELEGRAM @HINDILIBRARY



इस नौकरी मᱶ िमलने वाले अनुभवᲂ न ेएकदम से उ᭠हᱶ ᳲजंदगी के कठोर धरातल पर लाकर पटक ᳰदया! हर रोज़
उनका सामना वे᭫यावृिᱫ, ᮟग एिड᭍शन, चोरी, मार-पीट और घरेलू ᳲहसंा जैसी घटनाᲐ से होन ेलगा। िवभा का
कोमल और संवेदनशील मन शादीपुर के लोगᲂ कᳱ इस दःुख और पीड़ा को झेल न सका, और उ᭠हᲂने वही फैसला
ᳰकया जो उस उ᮫ कᳱ समझ न ेउ᭠हᱶ सुझाया। उ᭠हᲂने महज पंᮤह ᳰदनᲂ के भीतर ही अपनी पहली नौकरी छोड़
दी।

जैसा कᳱ उस दौर मᱶ घरᲂ का माहौल होता था, नौकरी छोड़कर घर बैठी िवभा कᳱ माँ को उनकᳱ शादी कᳱ
ᳰफᮓ सताने लगी। लेᳰकन उनके िपता समझ गए थे ᳰक बेटी का मन अभी घर-गृह᭭थी कᳱ िज᭥मेदाᳯरयᲂ को
िनभाने के िलए पूरी तरह से तैयार नहᱭ ᱟआ ह।ै िपता के सहयोग और ᮧेरणा से िवभा न ेएक बार ᳰफर अपने
कᳯरयर कᳱ नई शुᱧआत करने कᳱ ठानी। तभी सुनन ेमᱶ आया इ᭠टास फामाᭅ नामक कंपनी को अपना कारोबार
बढ़ाने के िलए नए मेिडकल ᳯरᮧेजᱶटेᳯट᭪स कᳱ जᱨरत ह।ै उन ᳰदनᲂ इस तरह कᳱ जॉ᭣स मᱶ अमूमन लडᳰकयाँ न के
बराबर ही जाया करती थᱭ, ज़ािहर ह ैिवभा को भी घर और आस-पड़ोस से यही सुनन ेको िमला ᳰक मेिडकल
ᳯरᮧेजᱶटेᳯटव कᳱ ᮧोफाइल लड़ᳰकयᲂ के िलए नहᱭ ह।ै लेᳰकन उनके िपता ने बेटी के हौसले को दशे कᳱ पहली
मिहला ᮧधानम᭠ᮢी ᮰ीमती इंᳰदरा गांधी का उदाहरण दकेर और भी बढ़ा ᳰदया। िवभा न ेअपनी कािबिलयत के
बलबूते पर न िसफᭅ  वह नौकरी हािसल कᳱ बि᭨क ढाई साल के अ᭠दर वह कंपनी कᳱ रीजनल से᭨स मैनेजर भी बन
गई।

बेटी के आ᭜मिनभᭅर हो जाने के बाद पᳯरवार के लोगᲂ के बीच उसका घर बसान ेकᳱ चचाᭅ चल पड़ी। बड़ ेही
अरमानᲂ के साथ िवभा के माता-िपता न ेअपनी लाडली को डोली मᱶ िबठाकर िवदा ᳰकया। वह अपनी बेटी के
सुखी और स᭥प᳖ भिव᭬य सुिनि᳟त कर िनि᳟᭠त हो चुके थे, लेᳰकन होनी को तो कुछ और ही मंजूर था। कुछ ही
समय बाद ससुराल मᱶ िवभा से दहज़े कᳱ माँग कᳱ जान ेलगी और उनको ᮧतािड़त ᳰकया जान ेलगा। बचपन कᳱ
वह शरारती और िखलंदड लड़कᳱ रोज़ िमलन ेवाली उस ᮧताड़ना से कहᱭ खो सी गई। अ᭠दर ही अ᭠दर वह पूरी
तरह से टूट चुकᳱ थᱭ, लेᳰकन मन के ᳰकसी कोन ेमᱶ अभी भी जीवन को जीन ेकᳱ भरपूर इ᭒छा कसमसाती रहती
थी। नतीज़न एक ᳰदन अपनी सारी िह᭥मत बटोरकर िवभा के कदम जो उस कैद से बाहर िनकले तो सीधा अपने
िपता के दरवाजे पर ही जाकर ᱧके।

पᳯरवार के साथ और सुरᭃा भरे माहौल मᱶ िवभा न ेददᭅनाक अतीत को भुलाकर नए िसरे से अपन ेवतᭅमान को
सँवारन ेकᳱ शुᱧआत कᳱ। पुरानी कंपनी उ᭠हᱶ जॉब पर वापस बुला चुकᳱ थी, वह धीरे-धीरे पहले से बेहतर ि᭭थित
मᱶ आ रहᱭ थᱭ। लेᳰकन अभी भी उदासी और भिव᭬य कᳱ ᳲचंता उनके चेहरे पर कहᱭ न कहᱭ झलक ही जाती थी।
ऐसे मᱶ उनके बॉस ने उ᭠हᱶ एम.बी.ए. करन ेकᳱ सलाह दी, िजसस ेवह अपने कᳯरयर को और भी बेहतर मुकाम पर
पᱟचँा सकᱶ । िवभा ने आई.एम.टी. मᱶ एम.बी.ए. कᳱ िडᮕी मᱶ एडिमशन पाने के िलए फॉमᭅ भरा, ᮕुप िड᭭कशन के
समय अᮕेज़ी बोलने मᱶ िहचᳰकचाहट होन ेके बावजूद िजस तकᭅसंगत और त᭝या᭜मक ढंग से उ᭠हᲂने ᳲहदंी भाषा मᱶ
अपने भाव रख ेउससे ᮧभािवत होकर पैनल न ेतुरंत ही उनके एडिमशन को हरी झंडी द ेदी!

एम.बी.ए. करने के बाद िवभा के ᮧयासᲂ ने सफलता कᳱ नई उड़ान ली और वह अपनी कंपनी कᳱ नाथᭅ हडे बन
गᲊ। वह अपने ल᭯यᲂ को लेकर बᱟत ही मह᭜वाकांᭃी और दढ़ृसंक᭨प थी, ज᭨द ही बे᭍टन िडᳰक᭠सन नाम कᳱ
म᭨टीनेशनल कंपनी ने उ᭠हᱶ अपना नाथᭅ इंिडया हडे बना ᳰदया।

इसी दौरान उनकᳱ मुलाक़ात ᱟई मुकेश चुघ से, मुकेश उन ᳰदनᲂ अपनी इंजीिनयᳳरंग कᳱ पढ़ाई कर रह ेथे,
जबᳰक िवभा कुᱧᭃेᮢ यूिनवᳶसᭅटी से सोशल वकᭅ  मᱶ अपनी मा᭭टसᭅ कᳱ िडᮕी पूरी करने मᱶ लगी ᱟई थᱭ। धीरे-धीरे
बढ़ती मुलाकातᲂ के साथ दोनᲂ एक-दसूरे को और भी बेहतर तरीके से जानने-समझन ेकᳱ कोिशश करन ेलगे, और
अंततः जीवनसाथी बन गए। शादी के बाद भी िवभा ने अपने काम मᱶ तरᲥᳱ कᳱ सीᳰढ़याँ चढ़ना बद᭭तूर जारी
रखा। पहले वह भारत मᱶ मकᭅ  कᳱ लॉᳲ᭠चंग का िह᭭सा बनᱭ और ᳰफर एक कदम आगे बढ़कर उ᭠हᲂन ेफेनवाल नाम
कᳱ कंपनी को ᭔वाइन कर िलया। यह साथ िवभा के जीवन का सबस ेबड़ा संबल सािबत ᱟआ और बेटी कायना के
ज᭠म स ेतो जैसे चुघ पᳯरवार को दिुनया कᳱ सारी खुिशयाँ हािसल हो गᲊ।

कायना कᳱ अ᭒छी दखेभाल के िलए उ᭠हᲂने अपने कᳯरयर से भी ᮩेक ले िलया था। इस तरह िवभा अपनी
खुशहाल गृह᭭थी मᱶ एक आरामदायक जीवनशैली िबता रही थᱭ, लेᳰकन िनयित न ेउनके भिव᭬य के प᳖ᲂ पर
अपनी अनोखी ᭭याही से एक अलग ही इबारत िलख रखी थी। आन ेवाले ᳰदनᲂ मᱶ ऐसा बᱟत कुछ होना बाकᳱ था
िजसका अंदाजा खुद िवभा को भी नहᱭ था।
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सड़क पर बेसहारा कुᱫᲂ को खाना िखलातᱭ िवभा
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अ᭟याय : 1

अपन ेक᭥फटᭅ जोन से बाहर आना

(Stepping Off the Comfort Zone)

िवभा का मन पूरी तरह स ेअपने घर और गृह᭭थी मᱶ रम चुका था। घरेलू िज᭥मेदाᳯरयᲂ और बेटी कायना कᳱ
दखेभाल के बीच िमलन ेवाले फुरसत के चंद पलᲂ मᱶ िह᭠दी ᮧेमी िवभा कभी-कभी अपनी पसंदीदा किवियᮢी
मीराबाई के िलखे दोह ेपढ़तᱭ। मीराबाई के भजन गुनगुनाते ᱟए वह उनसे जुड़ी तमाम ᳴कंवदिंतयᲂ पर भी सोचा
करतᱭ ᳰक आिखर वह कैसी लगन रही होगी िजसने िवष को भी अमृत मᱶ बदल ᳰदया? कैसी होगी वह लौ िजसने
अपने उजाले से मीराबाई के आसपास कुछ ऐसी जगमग कर दी ᳰक ᳰफर कोई अ᭠धेरा उनकᳱ भिᲦ के यश को
संसार मᱶ फैलने से रोक ही न सका और मीराबाई बन गइ दिुनयाभर के लोगᲂ के िलए कृ᭬णभिᲦ का एक अनूठा
आदशᭅ! हालाँᳰक उस व᭱त तक भी िवभा इस बात से अनजान थᱭ ᳰक ऐसी ही एक लगन उ᭠हᱶ भी लगन ेवाली ह,ै
उनके अ᭠दर कᳱ लौ का जल उठना अभी बाकᳱ ह।ै

ᳲजंदगी के शुᱧआती दौर मᱶ िवभा न ेकभी कुᱫᲂ से ᭡यार नहᱭ ᳰकया था, हाँ उनके पित मुकेश जᱨर एक डॉग-
लवर थे। बचपन से िवभा न ेकुᱫᲂ से डरना ही सीखा था, इसीिलए जब उनके पित ने घर मᱶ एक कुᱫा पालने का
ᮧ᭭ताव उनके सामने रखा तो िवभा ने उसे यह कहकर टालना चाहा ᳰक उनके छोटे से घर मᱶ उन तीनᲂ के साथ
घर मᱶ कुᱫे के रहने जगह ही कहाँ ह?ै लेᳰकन मुकेश भी अपन ेइरादᲂ के पᲥे थे, एक शाम द᭢तर स ेवापस आकर
वह अपनी प᳀ी को एक सरᮧाइज कᳱ बात कहकर अपन ेसाथ बाहर ले गए। कुछ दरू चलने के बाद उ᭠हᲂने अपनी
गाड़ी एक बड़ ेम᭨टी᭭टोरी अपाटᭅमᱶट कᳱ िबᳲ᭨डगं के बाहर रोक दी। िवभा कुछ समझने कᳱ कोिशश ही कर रहᱭ
थी ᳰक मुकेश उनका हाथ पकड़कर उ᭠हᱶ अपन ेसाथ िबᳲ᭨डगं के अ᭠दर लेकर गए जहाँ एक अ᭒छा और बड़ा सा
᭢लैट ᳰदखाते ᱟए उ᭠हᲂन ेिवभा से पूछा, “इतने बड़ े᭢लैट मᱶ तो हम कुᱫे को साथ रख सकते ह ᱹन?” िवभा के पास
अब न कहने का कोई बहाना बाकᳱ था! इस तरह उनकᳱ ᳲजंदगी मᱶ शािमल ᱟआ कोको चुघ। कोको एक बीगल
ᮧजाित का कुᱫा था िजसने महज तीन ᳰदनᲂ मᱶ अपनी मासूिमयत स ेिवभा के मन को जीत िलया। कुᱫᲂ से नफरत
करने वाली िवभा कोको के ᭡यार मᱶ पड़कर िब᭨कुल ही बदल गᲊ। अब उ᭠हᱶ सबसे ᭔यादा लगाव इन बेजुबान
मासूम जानवरᲂ स ेही था।

ᳲजंदगी इसी तरह हसँी-ख़ᰛशी गुजर रही थी ᳰक तभी एक महामारी न ेसारी दिुनया को अपनी चपेट मᱶ लेना
शुᱨ कर ᳰदया। 2019 का वह साल अपन ेसाथ एक ऐसी ᮢासदी कᳱ द᭭तक लेकर आया िजससे दिुनया का कोई
भी कोना अछूता न रह सका। वह कोरोना वायरस के फैलने के ᳰदन थे। िव᳡ के सभी दशेᲂ मᱶ भयानक तबाही
मची ᱟई थी, हर तरफ स ेमौत कᳱ आहट से चᲅका दने ेवाले आँकड़ ेसामन ेआ रह ेथे। लोगᲂ के मन मᱶ हर पल एक
डर और आशंका पनपने लगी। अखबारᲂ और ᭠यूज़ चैन᭨स के आँकड़ᲂ स ेइतर आस-पड़ोस के हालात भी तबाही
कᳱ कहानी कहते ही नज़र आते थे। हर कोई अपने पᳯरवार और करीबी लोगᲂ के िलए ᳲचंितत था। ᳰकसी न ᳰकसी
तरह यह वायरस सभी के पᳯरवार, िमᮢ, सहकᳶमᭅयᲂ और सहयोिगयᲂ पर अपनी काली छाया डालने लगा था।
कोरोना वायरस को फैलने से रोकन ेके िलए भारत समेत कई दशेᲂ ने लॉकडाउन कᳱ घोषणा कर दी थी।

ऐसे हालातᲂ मᱶ सभी अपन-ेअपन ेघरᲂ मᱶ ही कैद इस नई और असामा᭠य पᳯरि᭭थित से सामंज᭭य िबठाने कᳱ
कोिशश कर रह ेथे। द᭢तरᲂ और ᭭कूलᲂ के साथ दकुानᱶ भी बंद हो चुकᳱ थᱭ, िवभा भी उस दौरान उपल᭣ध सीिमत
संसाधनᲂ मᱶ ही अपने पᳯरवार और बेटी कᳱ उिचत दखेभाल करन ेकᳱ कोिशशᲂ मᱶ जी-जान स ेजुटी थᱭ। महामारी
के उस दौर मᱶ हर कोई अपनᲂ कᳱ सुरᭃा और उनके ᭭वा᭭᭝य के िलए बᱟत ही ᭔यादा सतकᭅ  और सचेत हो गया
था। ऐसे ही एक ᳰदन रात के खान ेके समय जब िवभा अपनी बेटी को िखलाने के बाद अपनी खाने कᳱ ᭡लेट लेकर
डायᳲनंग टेबल पर बैठᱭ तो एक अजीब सी आवाज न ेउनका ᭟यान अपनी तरफ खᱭचा। उ᭠हᲂने आसपास नज़र
डालकर दखेा मगर उ᭠हᱶ ऐसा कुछ भी ᳰदखाई नहᱭ ᳰदया, टी.वी. ऑफ था और कायना गहरी नᱭद मᱶ जा चुकᳱ
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थी। िवभा इसे अपना वहम मानकर एक बार ᳰफर से डायᳲनंग टेबल पर वापस लौट आइ, लेᳰकन रोटी का पहला
कौर तोड़ने के साथ ही वह आवाज दबुारा उनके कानᲂ से आ टकराई।

इस बार उ᭠हᱶ अहसास ᱟआ ᳰक आवाज दरअसल घर के बाहर से आ रही ह।ै ᭟यान से सुनन ेपर पता चला ᳰक
वह ᳰकसी पशु के रोने का कातर ᭭वर था आँकड़ ेिवभा न ेकुछ िझझकते ᱟए अपनी बालकनी का दरवाजा खोलकर
बाहर झाँका तो वहाँ से ᳰदखाई दनेे वाले नज़ारे न ेउनकᳱ आ᭜मा को अ᭠दर तक झकझोरकर रख ᳰदया। कुछ ही
दरूी पर सड़क के आवारा कुᱫᲂ कᳱ एक टोली भूख से ᳞ाकुल होकर ची᭜कार कर रही थी। यह वह कुᱫे थे िजनका
जीवन खोमचᲂ और होटलᲂ कᳱ जूठन और लोगᲂ ᳇ारा ᳰदए जान ेवाले बचे-खुचे खाने पर िनभᭅर था। लॉकडाउन
कᳱ ि᭭थित ने इन बेजुबान बेसहारा जानवरᲂ से उनका यह एकलौता सहारा और आस भी छीन ली थी। िवभा के
मन मᱶ अचनाक ही यह सारा पᳯरदृ᭫ य ᳰकसी िबजली कᳱ तरह कᲅधा और वह यह सोचकर सकत ेमᱶ आ गᲊ ᳰक
यह कुᱫे न जाने ᳰकतने ᳰदनᲂ से इसी तरह भूख से तड़प रह ेहᲂगे।

यह दृ᭫ य दखेकर और इसकᳱ दाᱧणता को समझने के बाद वह अपने क़दमᲂ को रोक ही न सकᳵ। उ᭠हᲂने अपनी
थाली के खाने समेत ᳰकचन मᱶ बचा बाकᳱ का खाना भी एक बतᭅन मᱶ िलया और सीधा अपनी सोसाइटी के गेट पर
जा पᱟचँᱭ। उनके मन को बेजुबान कुᱫᲂ कᳱ पीड़ा न ेइस कदर बेधकर रख ᳰदया था ᳰक उस व᭱त का अपना सारा
खाना कुᱫᲂ के सामने परोस दने ेमᱶ उनके हाथ जरा भी नहᱭ िहचᳰकचाए। भूख ेकुᱫे पलक झपकते ही उस खाने
पर टूट पड़ ेऔर कुछ ही िमनटᲂ के अ᭠दर वहाँ एक भी टुकड़ा बाकᳱ नहᱭ था। खाली बतᭅन अपने हाथᲂ मᱶ थामे घर
के अ᭠दर वापस कदम रखती िवभा के मन मᱶ सुकून और चेहरे पर आ᭜मसंतोष के भाव थे। ᳰफलहाल उ᭠हᲂने
इंसािनयत ᳰदखाकर अपने इंसान होन ेका फज़ᭅ अदा कर ᳰदया था, लेᳰकन कल अपन ेसाथ कुछ ऐसे हालात लेकर
आने वाला था िजनमᱶ िवभा कᳱ इंसािनयत कᳱ असली परख होना बाकᳱ था। सोने को अभी और तपकर एक रोज़
कंुदन मᱶ बदल जाना था।

**
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अ᭟याय : 2

खुद पर िव᳡ास

(Self Belief)

अगली सुबह िवभा के मन मᱶ भी एक नया सवेरा लेकर आई। रोजमराᭅ के कामᲂ को करत ेᱟए भी उनके ᳰदमाग
मᱶ रात वाली घटना के अंश बार-बार घूम जात ेथे। उ᭠हᱶ अपने अ᭠दर एक बदलाव सा महसूस हो रहा था। अब
पᳯरवार और अपनᲂ कᳱ ᳲचंता के साथ-साथ उनके जेहन मᱶ सड़क के बेसहारा कुᱫᲂ कᳱ ᳰफᮓ भी अपनी जगह बना
चुकᳱ थी। आिखरकार उ᭠हᲂने िन᳟य ᳰकया ᳰक अब से वह हर रोज इन कुᱫᲂ को भरपेट खाना िखलाया करᱶगी।
िवभा ने रात कᳱ इस घटना के बारे मᱶ अपन ेपित मुकेश को भी बताया। डॉग लवर मुकेश को प᳀ी मᱶ आये इस
बदलाव से आ᳟यᭅिमि᮰त ख़ᰛशी ᱟई, और उ᭠हᲂन ेिवभा को उनके इस नेक काम मᱶ साथ दनेे का वादा भी ᳰकया।

बस ᳰफर ᭍या था। उस ᳰदन से रोजाना कुᱫᲂ को खाना िखलाने का जो िसलिसला चल पड़ा वह आज तक
कायम ह।ै जानवर बेजुबान जᱨर होत ेह,ᱹ लेᳰकन वह ᭡यार कᳱ भाषा को दरू से ही पहचान लेते ह।ᱹ धीरे-धीरे
िवभा जी के लाए ᱟए खाने के इंतज़ार मᱶ रोज़ खड़ ेरहने वाले कुᱫᲂ कᳱ सं᭎या भी बढ़ने लगी। दखेते ही दखेते पाँच
से दस, दस स ेपचास और पचास से यह िगनती ढाई सौ कुᱫᲂ तक जा पᱟचँी। सबसे ख़ास बात तो यह थी ᳰक
हमेशा कुᱫᲂ से डरने वाली िवभा अब उ᭠हᱶ खुद अपन ेहाथᲂ स ेएक-एक कौर खाना िखलाती थᱭ। उ᭠हᲂने कभी
जमीन पर कुᱫᲂ के िलए खाना नहᱭ डाला, और उनके खाने मᱶ पोषण का भरपूर ᭟यान भी रखा। कुᱫᲂ को सभी
जᱨरी पोषक तᱬव उिचत माᮢा मᱶ िमलत ेरह ेइसके िलए वह उनके खाने मᱶ अंड,े दही, दाल और सोयाबीन जैसे
आहार भी शािमल करती रहतᱭ।

लेᳰकन हर पᳯरवार कᳱ एक ᳞व᭭था होती ह,ै हर घर का अपना बजट होता ह,ै िजसस ेबाहर जाकर कुछ भी
कर पाना संभव नहᱭ हो पाता। खान ेके इंतज़ार मᱶ आने वाले कुᱫᲂ कᳱ लगातार बढ़ती जा रही सं᭎या ने िवभा को
भी सोच मᱶ डाल ᳰदया था। हालाँᳰक मुकेश उनके इस िमशन मᱶ उनका भरपूर साथ द ेरह ेथे, लेᳰकन ᮧित माह
उनके ᳇ारा ᳰदए जाने वाले 30,000 ᱧपए भी अब कुᱫᲂ के खान-पान कᳱ ᳞᳞था करने के िलए कम पड़ने लगे थे।
अभी वह इस उहापोह मᱶ ही पड़ी थᱭ ᳰक यह सफ़र जो उ᭠हᲂन ेशुᱨ ᳰकया ह ैउसे कायम कैसे रखा जाए ᳰक एक
ᳰदन उनके दरवाजे पर कुछ लोग उनसे मदद माँगने आ पᱟचेँ। दरअसल िवभा के इस अनोखे काम कᳱ चचाᭅ
आसपड़ोस से होते ᱟए िनठारी गाँव के लोगᲂ तक जा पᱟचँी थी, और अब वहाँ के युवाᲐ कᳱ एक टोली अपनी
उ᭥मीदᱶ िलए उनके सामन ेखड़ी थी।

यह युवा ᮓाि᭠त सेना, िनठारी के सद᭭य थे जो अपने अ᭟यᭃ अिवनाश ᳲसंह के नेतृ᭜व मᱶ िवभा से िनठारी गाँव
के कुᱫᲂ के िलए सहायता माँगने आए थे। अिवनाश ᳲसंह ने उ᭠हᱶ बताया ᳰक दरअसल टेᳯरᮝी इशू यानी ᭭वािम᭜व
ᭃेᮢ के चलते कुᱫे अपने अिधकार ᭃेᮢ स ेबाहर आकर ᳰकसी दसूरे इलाके मᱶ परोसा जान ेवाला खाना नहᱭ खा
सकते। िनठारी गाँव मᱶ भी ऐसे बᱟत स ेबेसहारा कुᱫे थे जो लॉकडाउन के चलते रोज भूख स ेतड़प रह ेथे, लेᳰकन
उनकᳱ खैर-खबर लेने वाला वहाँ कोई भी न था। वह व᭱त ही कुछ ऐसा था जब इंसान अपनी और अपनᲂ कᳱ
ᳲजंदिगयाँ बचाने कᳱ ज᳎ोजहद मᱶ कुछ इस तरह स ेउलझा ᱟआ था ᳰक इन बेजुबानᲂ कᳱ जान कᳱ तो जैसे कोई
कᳱमत ही नहᱭ रह गई थी। िवभा न ेयुवा ᮓाि᭠त सेना कᳱ बातᱶ सुनᱭ और उ᭠हᱶ हरसंभव मदद का आ᳡ासन भी
ᳰदया।

इसके बाद उनकᳱ मेहनत और भी बढ़ गई, काम और भी मुि᭫कल होने लगा। आिखर अब उ᭠हᱶ अपने
आसपड़ोस के आलावा नजदीकᳱ गाँव िनठारी के कुᱫᲂ का पेट भी जो भरना था। एक बार ᳰफर उ᭠हᲂने िह᭥मत
बटोरी और कमर कसकर इस नई िज᭥मेदारी को िनभाने कᳱ राह पर अपन ेकदम बढ़ा ᳰदए। िवभा अब िनठारी
गाँव मᱶ भी हर रोज कुᱫᲂ के िलए खाने-पीने कᳱ चीज़ᱶ भेजने लगᱭ। अिवनाश या उनकᳱ सं᭭था से कोई न कोई
सद᭭य आकर िबना नागा उनके घर स ेखाना लेकर जाता और िनठारी जाकर इंतज़ार मᱶ बैठे मासूम बेसहारा कुᱫᲂ
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के सामने परोस दतेा। इस सहभावना िमशन के दौरान िवभा के अिवनाश और उनकᳱ सं᭭था के साथ आ᭜मीयता
और सहयोग के ᳯर᭫ते कᳱ जो नᱭव पड़ी वह भिव᭬य मᱶ कई ᳲजंदिगयᲂ को संवारन ेके िलए मा᭟यम का काम करने
वाली थी।

अिवनाश, िवभा के दया और कᱧणा भरे ᭭वभाव के साथ-साथ उनके इस अनूठे काम से इतने ᮧभािवत ᱟए ᳰक
वह उ᭠हᱶ अपनी बड़ी बहन का दजाᭅ दने ेलगे। सं᭭था के बाकᳱ सद᭭य भी उ᭠हᱶ माँ कहकर बुलाने लगे। िवभा के
िलए यह एक नया और आ᭜मिवभोर कर दनेे वाला अनुभव था, जो उ᭠हᱶ आि᭜मक संतोष और हा᳸दᭅक ख़ᰛशी दनेे के
अलावा अपने काम को और भी ᭔यादा लगन से आगे बढ़ान ेके िलए ᮧेᳯरत करन ेलगा। नेकᳱ के बंधन स ेबंधे िवभा
और युवा ᮓाि᭠त सेना के सद᭭य अ᭍सर आपस मᱶ कुᱫᲂ कᳱ सम᭭याᲐ के बारे मᱶ िवचार-िवमशᭅ करते और उनकᳱ
भलाई के िलए नई-नई युिᲦयाँ िनकाला करते। इसी बातचीत के दौरान गाह-ेबहागे िनठारी गाँव और वहाँ के
लोगᲂ कᳱ सम᭭याᲐ का िजᮓ भी आन ेलगा। िवभा उनकᳱ बातᲂ को सुनती और मन ही मन वहाँ के लोगᲂ कᳱ
जीवनशैली और उन कᳯठनाइयᲂ के बारे मᱶ सोचने लग जातᱭ िजनका सामना िनठारी के िनवासी अपनी रोजमराᭅ
कᳱ ᳲजंदगी मᱶ कर रह ेथे।

कोमल ᮳दय वाली िवभा के मन के ᳰकसी न ᳰकसी कोन ेमᱶ िनठारी कᳱ जनता के िलए भी सहानुभूित पनपने
लगी। अपने घर कᳱ सुरिᭃत और सुिवधास᭥प᳖ चारदीवारी मᱶ रहते ᱟए भी वह खुद को उन जᱨरतमंद लोगᲂ से
जुड़ता ᱟआ सा महसूस करन ेलगᱭ। वह इन सभी बातᲂ पर िजतना िवचार करतᱭ, भावनाᲐ कᳱ उतनी ही गहरी
पैठ उनके मन मᱶ बनती चली जाती। धीरे-धीरे िनठारी कᳱ जनता का ददᭅ पीड़ा बनकर उ᭠हᱶ कचोटन ेलगा और
उनकᳱ मदद करने का िवचार भी िवभा के मन मᱶ पनपने लगा। हालाँᳰक अभी वह इस बात से िब᭨कुल अनजान
थᱭ ᳰक यह सब ᳰकस तरह से संभव हो सकेगा? लेᳰकन िवभा के सामन ेअब एक नया आयाम खुलन ेवाला था जो
उनके ल᭯य कᳱ पᳯरिध बढ़ाकर उनकᳱ ᭃमताᲐ को चुनौती दनेे के िलए तैयार था।

**
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िनठारी कᳱ मिहलाᲐ के साथ िवभा का ᮧेम-भाव
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अ᭟याय : 3

जीवटता

(Resonance)

अिवनाश से बातचीत के दौरान िवभा के सामन ेकोरोना महामारी से जुड़ ेकुछ ऐसे त᭝य सामने आए जो उस
आपाधापी और संघषᭅ के माहौल मᱶ कहᱭ अनदखे ेसे ही रह गए थे। दरअसल हमारे दशे कᳱ जनता मᱶ एक तबका
ऐसा भी था जो गरीबी रेखा से ऊपर होत ेᱟए भी अभावᮕ᭭त था। यह वह लोग थे जो छोटी-मोटी नौकᳯरयᲂ या
᳞वसायᲂ के सहारे अपना और अपन ेपᳯरवार का पालन पोषण कर रह ेथे। छोटे ᭭कूलᲂ के टीचर, पालᭅर मᱶ काम
करने वाली मिहलाएं, दकुानᲂ पर मदद करके आजीिवका कमाने वाले नवयुवक इसी कड़ी का िह᭭सा थे। अचानक
ᱟए इस लॉकडाउन ने उन सभी से उनकᳱ रोजी-रोटी का जᳯरया ही छीन िलया था। समाज का यह वगᭅ मु᭢त मᱶ
िमलने वाले लंगर या खाने के पैकेट पर िनभᭅर रहने को अपनी हीनता समझता था और उस समय कᳱ
पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ काम का कोई जᳯरया उनके सामन ेबाकᳱ न रहा था।

संघषᭅ का आलम यह था ᳰक एक तरफ तो सरकार कᳱ नज़रᲂ मᱶ भी यह लोग गरीब नहᱭ थे तो दसूरी तरफ
जीवनयापन मᱶ आन ेवाली मुि᭫कलᱶ इ᭠हᱶ अ᭠दर तक तोड़ रही थᱭ। रोजमराᭅ कᳱ चीज़ᲂ कᳱ आपूᳶतᭅ कर पाना ही
दभूर हो रहा था, उस पर अगर पᳯरवार का कोई सद᭭य बीमार पड़ जाए तो लेने के दनेे ही पड़ जाते थे। हालात
यह हो चुके थे ᳰक दिैनक आव᭫यकताᲐ कᳱ चीज़ᲂ और दवाइयᲂ का िमलना भी ᳰदन-ब-ᳰदन मुि᭫कल होता जा
रहा था। इन ᳰदनᲂ बाजार मᱶ भी एक अजीब सा चलन दखेने मᱶ आया, आपदा स ेघबराए लोग अपने घरᲂ मᱶ
राशन और बाकᳱ जᱨरत के सामानᲂ को अपनी जᱨरत से भी ᭔यादा इकᲶा करने मᱶ जुट गए। नतीज़ा यह ᱟआ
ᳰक कुछ घरᲂ मᱶ तो अगले कई महीनᲂ का राशन जमा हो गया, तो वहᱭ कई पᳯरवारᲂ कᳱ थाली मᱶ दो व᭱त का
खाना पᱟचँना भी मुि᭫कल का सबब बन गया।

यह सारी बातᱶ सुनत ेऔर समझते ᱟए िवभा न ेमहसूस ᳰकया ᳰक कभी-कभी जीवन के संघषᭅ मᱶ ठोकरᱶ खाते
ᱟए इंसान का ददᭅ भी इस हद तक बढ़ जाता ह ैᳰक वह अपनी मुि᭫कलᲂ के बारे मᱶ कुछ भी कहने-सुनने कᳱ ᭃमता
ही खो बैठता ह।ै हताशा और िनराशा अ᭠दर ही अ᭠दर दीमक कᳱ तरह उसकᳱ िह᭥मत और िव᳡ास को खोखला
बनाने लगती ह।ᱹ कहᱭ न कहᱭ वह अपन ेहालात स ेहारकर उनसे समझौता करके अपनी पᳯरि᭭थित को ही अपनी
िनयित मान बैठता ह।ै िनठारी एक भरा-पूरा गाँव था, वहाँ रहने वाले सभी पᳯरवारᲂ के हर एक सद᭭य को रोज
भोजन उपल᭣ध कराना ᳰकसी एक ᳞िᲦ के बस कᳱ बात नहᱭ थी। ऐसे मᱶ उन सभी गाँव वालᲂ कᳱ मदद करना
अपने आप मᱶ काफᳱ चुनौतीपूणᭅ ल᭯य था। लेᳰकन िवभा न ेतो हमेशा चुनौितयᲂ भरी राह पर चलकर ही अपनी
हर जीत को संभव बनाया था। एक बार ᳰफर उनके सामन ेऐसा ही काम था िजसे उ᭠हᱶ अपने ज᭔बे से बखूबी
अंजाम दनेा था।

िजन ᳰदनᲂ लोग ᭭वाथᭅवश मुहमँाँगे दामᲂ पर खरीदकर अपने घरᲂ मᱶ खाने-पीने कᳱ व᭭तुᲐ स ेलेकर दवाइयᲂ
तक हर एक जᱨरी चीज़ का ᭭टॉक जमा कर रह ेथे, िवभा जी न ेअपन ेिह᭭से के राशन को भी कुᱫᲂ कᳱ थाली मᱶ
परोसना चुना। कुᱫᲂ कᳱ हरसंभव मदद करने के िलए उ᭠हᲂने वह सभी कदम उठाए िजनके बारे मᱶ पहले कभी
उ᭠हᲂने सपन ेमᱶ भी नहᱭ सोचा था। ज़ािहर ह ैᳰक िनठारी के िनवािसयᲂ कᳱ तकलीफ ने भी उनके ᮳दय को कुछ
इस तरह से ᮤिवत कर ᳰदया ᳰक वह अपने क़दमᲂ को रोक ही न सकᳵ और आिखरकार मानवता कᳱ यह पुकार
उ᭠हᱶ िनठारी गाँव तक खᱭचकर ले गई। उ᭠हᲂन ेफैसला ᳰकया ᳰक वह खुद जाकर िनठारी के लोगᲂ से िमलᱶगी और
उनके दःुख-सुख बाँटᱶगी।

धरातल पर काम करन ेवालᲂ को न तो मुि᭫कलᱶ डराती ह ᱹऔर न ही कोई आँकड़ ेभरमात ेह।ᱹ िवभा को भी कई
लोगᲂ ने कहा ᳰक यह सब काम तो सरकार के साथ-साथ कई नॉन-ᮧॉᳰफट ऑगᱷनाईजेश᭠स पहले स ेही कर रही ह,ᱹ
ऐसे मᱶ उ᭠हᱶ इ᭠फे᭍शन का ख़तरा मोल लेकर इतनी तकलीफ उठाने कᳱ जᱨरत ही ᭍या ह?ै लेᳰकन अपन ेअब तक
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के अनुभवᲂ से िवभा ने जीवटता का कुछ ऐसा सबक सीखा था ᳰक कोई भी ᳰक᭠त-ुपर᭠त ुउ᭠हᱶ अपने िन᳟य से
िडगाने मᱶ सᭃम नहᱭ था। वह अपन ेमन मᱶ ठान चुकᳱ थᱭ ᳰक हरसंभव तरीके से उ᭠हᱶ िनठारी कᳱ जनता कᳱ मदद
के िलए अपना हाथ बढ़ाना ही ह।ै ᳰकसी भी िवपदा कᳱ घड़ी मᱶ आमतौर पर लोग सरकार और सामािजक
सं᭭थानᲂ को ᳞व᭭था और मदद के िलए पूरी तरह से िज᭥मेदार मान बैठते ह।ᱹ इतना ही नहᱭ हाथ पर हाथ रखे
लोग कोई भी अ᳞व᭭था ᳰदखाई दते ेही उसका ठीकरा भी सरकार और सं᭭थाᲐ पर ही फोड़न ेमᱶ ज़रा सी भी दरे
नहᱭ लगाते।

बदलाव लाने कᳱ बड़ी-बड़ी बातᱶ तो सभी करत ेह,ᱹ लेᳰकन अपने ᭭तर पर बदलाव के उन ᮓांितकारी भाषणᲂ
पर अमल करना हर ᳰकसी को भारी पड़ता ह।ै िवभा ने सोच िलया था ᳰक उ᭠हᱶ इसी मानिसकता को बदलकर
ᳰदखाना ह।ै कॉलेज के ᳰदनᲂ मᱶ उ᭠हᲂने दु᭬ यंत कुमार कᳱ किवताएँ खूब पढ़ी थᱭ, अब वही श᭣द उनके मन मᱶ एक
नई ᮧेरणा और िव᳡ास जगा रह ेथे।

“कौन कहता है आकाश मᱶ सूराख़ हो नहᱭ सकता
एक प᭜थर तो तबीयत से उछालो यारो”

िवभा का व᭱त अब हर पल िनठारी गाँव के लोगᲂ कᳱ ᳰफ़ᮓ मᱶ कटन ेलगा। वह ज᭨द से ज᭨द उन तक पᱟचँकर
उनके ददᭅ को अपना लेना चाहती थᱭ। उनके मन मᱶ कई तरह के ख़याल आते और वह नए-नए मंसूबे बनातᱭ ᳰक
कैसे भी, ᳰकसी भी जᳯरए से वह उन लोगᲂ कᳱ मदद कर सकᱶ । उनके ᮧयासᲂ से अगर गाँववालᲂ कᳱ तकलीफᲂ का
कोई एक छोटा सा िह᭭सा भी कम हो सके तो यह उनके िवचिलत मन को आ᭜मसंतोष कᳱ राहत दनेे वाली बात
सािबत होगी। िवभा का यह ख़याल आगे चलकर ᳰकतने बड़ ेिवजन के ᱨप मᱶ फलन-ेफूलन ेवाला था, इसका उ᭠हᱶ
कोई आभास तक न था। इंसान अपनी आँखᲂ से अपने सामन ेघटन ेवाली घटनाᲐ को ही दखे सकत ेह,ᱹ भिव᭬य के
गभᭅ मᱶ िछपे कारनामᲂ को दखेने कᳱ दरूदिृ᳥ ᮧकृित न ेउ᭠हᱶ नहᱭ दी ह।ै िवभा का भिव᭬य भी समय के साथ-साथ
परत दर परत ही उनके सामने खुलन ेवाला था।

**
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अ᭟याय : 4

समानुभूित

(Empathy)

ᳰकसी के ददᭅ को महसूस करना अलग बात होती ह ैऔर उस ददᭅ को अपना ददᭅ बना लेना एकदम अलग!
िवरले ही लोग ऐसा कर भी पाते ह।ᱹ आिखरकार वह ᳰदन आ ही गया जब िवभा ने अिवनाश और उनके सािथयᲂ
के साथ िनठारी कᳱ जमीन पर अपना पहला कदम रखा। िनठारी गाँव मᱶ कदम पड़त ेही िवभा जी कᳱ पारखी
िनगाहᲂ से वहाँ कᳱ मिहलाᲐ कᳱ गरीबी और उनकᳱ सम᭭याएँ न तो िछपी रह सकᳵ, और न वह उनकᳱ तकलीफᲂ
को अनदखेा ही कर पाᲊ। यहाँ रहने वाले लोग गरीब और परेशान जᱨर थे, लेᳰकन मुि᭫कल हालातᲂ के बीच भी
उ᭠हᲂने अपना आ᭜मस᭥मान नहᱭ खोया था। मु᭢त मᱶ िमलन ेवाली मदद ᭭वीकार करन ेया ᳰकसी कᳱ दया का पाᮢ
बनने मᱶ उ᭠हᱶ अभी भी िहचᳰकचाहट थी। यहाँ तक ᳰक अपनी तकलीफ ᳰकसी से बाँटना भी उ᭠हᱶ गवारा न था।

दरअसल िनठारी मᱶ रहने वाले ᭔यादातर लोग वह थे जो गᲂडा, ब᭭ती, बिलया और िबहार जैसे दरू-दराज़ के
इलाकᲂ स ेआजीिवका कᳱ तलाश मᱶ यहाँ आकर बस गए थे। जािहर ह ै ᳰक उनका पाᳯरवाᳯरक माहौल और
सामािजक मू᭨य शहरी जीवन स े िबलकुल अलग और हटकर थे। अपन ेदायरे से बाहर के लोगᲂ से मेल-जोल
बढ़ना उ᭠हᱶ िबलकुल भी रास नहᱭ आता था, इसके िलए काफᳱ हद तक उनके िनजी अनुभवᲂ के साथ-साथ पीढ़ी-
दर-पीढ़ी चली आ रही संकᳱणᭅ मानिसकता को भी िज᭥मेदार माना जा सकता था। ऐसे माहौल मᱶ िनठारी जाकर
वहाँ के िनवािसयᲂ कᳱ ᳰकसी भी तरह स ेमदद कर पाना वाकई टेढ़ी खीर ही था। िवभा के िमशन का पहला कदम
गाँववालᲂ के बीच जाकर उनके समीकरण को समझना और उसमᱶ शािमल होना था।

इस काम मᱶ अिवनाश और उनके सािथयᲂ न ेबखूबी िवभा का साथ िनभाया। वह न िसफᭅ  उ᭠हᱶ अपने साथ
िनठारी लेकर गए बि᭨क वहाँ रहने वाले लोगᲂ को िवभा और उनके आने के उ᳎े᭫य से कुछ इस तरह पᳯरिचत
करवाया िजसस े᭔यादा से ᭔यादा लोग न िसफᭅ  उनसे जुड़ाव महसूस करने लगᱶ बि᭨क उन पर भरोसा भी कर सकᱶ ।
उस छोटी सी मुलाक़ात मᱶ ही गाँव कᳱ काफᳱ मिहलाएँ िवभा के हसँमुख और सरल ᭭वभाव के कारण ज᭨द ही
उनसे घुल-िमल गᲊ। यहाँ तक ᳰक कुछ लोगᲂ ने तो उ᭠हᱶ अपने घर खाने पर भी आमंिᮢत कर ᳰदया। ऐसे ही एक
घर मᱶ बैठी िवभा उस पᳯरवार के लोगᲂ के हालचाल जानते ᱟए उनका दःुख-सुख बाँट रही थᱭ, ᳰक तभी उ᭠हᲂने
कुछ ऐसा दृ᭫ य दखेा िजस ेयाद करके आज भी उनकᳱ आँखᱶ भर आती ह।ᱹ

दरअसल यह वाकया ही कुछ ऐसा था ᳰक दखेने वाले कᳱ आ᭜मा को झकझोरकर रख द।े िवभा िजस घर मᱶ
बैठकर उस पᳯरवार कᳱ गृहणी से बातचीत मᱶ मगन थᱭ, वह अपन ेबᲬᲂ के िलए शाम कᳱ रोᳯटयᲂ का आटा गँूथ
रही थी। लेᳰकन उनकᳱ आँखᱶ तब आ᳟यᭅ से फटी कᳱ फटी रह गᲊ जब उस मिहला न ेएक कटोरी आटे मᱶ आधा
कटोरी लाल िमचᭅ डालकर उसकᳱ रोᳯटयाँ बनाने कᳱ तैयारी करन ेलगी। हरैान िवभा न ेउस मिहला स ेइसका
कारण पूछते ᱟए उस ेचेताया ᳰक इतनी ᭔यादा िमचᭅ तो बᲬे कᳱ सेहत के िलए नुकसानदायक हो सकती ह।ै इस
पर मिहला कᳱ ओर से िमले जवाब न ेउ᭠हᱶ िनᱧᱫर ही नहᱭ बि᭨क स᳖ ही कर ᳰदया। उसका कहना था ᳰक सेहत
के बारे मᱶ तो वह ᳰफलहाल सोच भी नहᱭ पा रही, हाँ इतना जᱨर ह ैᳰक इतनी िमचᭅ डालने स ेउसका बᲬा आज
के खाने मᱶ दसूरी रोटी नहᱭ माँग पाएगा।

यहाँ से शुᱨ ᱟआ एक-दसूरे के ददᭅ बाँटकर एक-दसूरे का सहारा बनने का िसलिसला। अब कहने-सुनन ेको कुछ
बाकᳱ ही न रहा था, कोिशश करन ेऔर कुछ कर गुजरने कᳱ घड़ी नजदीक आ गई थी। डबडबाई आँखᲂ से िवभा ने
ᳰकसी तरह अपनी भावनाᲐ पर काबू पाते ᱟए यह िन᳟य ᳰकया ᳰक वह मुसीबत मᱶ फँसे िनठारी के इन
िनवािसयᲂ कᳱ मदद जᱨर करᱶगी। साथ आए अिवनाश और उनके साथी भी िवभा कᳱ मनोदशा और उनके मन मᱶ
चल रह ेभावुकता के तूफ़ान को भाँप गए थे, उ᭠हᲂन ेभी अपनी तरफ स ेइस काम मᱶ हर संभव मदद का आ᳡ासन
ᳰदया। हालाँᳰक अभी ᳰकसी को भी यह अंदाजा न था ᳰक यह सब ᳰकस तरह से संभव हो सकेगा, और रा᭭ते मᱶ
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आने वाली अटकलᲂ का सामना आिखर कैसे ᳰकया जाएगा? लेᳰकन कहत ेह ᱹन ᳰक जहाँ चाह ह ैवहाँ राह ह।ै
िवभा ने भी अपन ेअनुभवᲂ को आधार बनाकर जमीनी ᭭तर से कुछ शुᱧआत करने का मन बनाया। इितहास

कᳱ ᳰकताबᲂ मᱶ पढ़ा गया सबक एक बार ᳰफर उनकᳱ यादᲂ मᱶ ताज़ा हो उठा ᳰक ᳰकसी भी समाज कᳱ ᳰदशा और
दशा उस समाज मᱶ मिहलाᲐ कᳱ ि᭭थित पर िनभᭅर करती ह।ै एक मिहला का आ᭜मिनभᭅर बनना िसफᭅ  एक ᳞िᲦ
का सशᲦ होना नहᱭ, बि᭨क एक पूरे पᳯरवार मᱶ बदलाव कᳱ बयार आना सािबत होता ह।ै यही सोचकर उ᭠हᲂने
िनठारी कᳱ मिहलाᲐ को अपन ेइस अिभयान का मा᭟यम बनाने का िन᳟य ᳰकया। अब सवाल यह उठा ᳰक
लॉकडाउन के माहौल मᱶ आिखर ऐसा ᭍या जᳯरया िनकाला जाए िजससे यह मिहलाएं आ᭜मस᭥मान के साथ
आ᭜मिनभᭅर बनने कᳱ ᳰदशा मᱶ अपन ेकदम बढ़ा सकᱶ ? ऐसे माहौल मᱶ जब जमे-जमाए रोजगार के साधन और
᳞ापार भी बंद पड़ ेथे, यहाँ तक ᳰक घरᲂ से बाहर िनकलन ेकᳱ भी मनाही थी, कोई भी नई शुᱧआत करना बᱟत
ही मुि᭫कल और जोिखम भरा काम था। लेᳰकन चुनौितयᲂ को अपना हमराह और हमसफ़र मान चुकᳱ िवभा ने
अपने बेᳰफᮓ और बेपरवाह अंदाज़ मᱶ इस नए सफ़र का भी आगाज़ कर ᳰदया।

िवभा कᳱ योजना का पहला पड़ाव था िनठारी कᳱ मिहलाᲐ कᳱ यो᭏यताᲐ और ᭃमताᲐ का आंकलन।
िजसके िलए उ᭠हᲂने अिवनाश और उनके सािथयᲂ के सामन ेउनकᳱ मदद से गाँव मᱶ एक सवᱷ करने का िवचार
रखा। आनन-फानन मᱶ एक बड़ ेल᭯य तक ले जान ेवाली सभी छोटी-छोटी सीᳰढ़यᲂ का खाका खᱭचा जान ेलगा।
यह सखा- एक पहल के ᭣लूᳲᮧंट तैयार होने का दौर था, जो आने वाले समय मᱶ अपनी एक अलग पहचान बनाकर
बᱟत ही मजबूत तरीके से अपनी उपि᭭थित दजᭅ करान ेवाला था। एक कारवाँ नई राहᲂ पर िनकल पड़न ेको
तैयार हो रहा था, एक-एक कदम बढ़ाकर मंिजल तक का सफ़र तय करन ेकᳱ शुᱧआत हो चुकᳱ थी। बस अभी
बᱟत से मोड़ᲂ से गुजरना बाकᳱ था।

**
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काम कᳱ लगन मᱶ डूबी सखा-एक पहल कᳱ मिहलाएं
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अ᭟याय : 5

सहजीवन कᳱ धारणा

(Co-existence)

कहते ह ᱹᳰक हर इंसान के अ᭠दर कोई न कोई खूबी जᱨर िछपी होती ह,ै कुदरत सबको उनके िह᭭से का ᱟनर
बाँटकर ही उ᭠हᱶ इस धरती पर भेजती ह।ै िनठारी गाँव मᱶ ᳰकय ेगए सवᱷ से कुछ बेहद रोचक त᭝य िवभा के सामने
आए। गाँव मᱶ रहने वाली लगभग हर मिहला को िसलाई और कढ़ाई के साथ-साथ ᮓोिशया कᳱ भी जानकारी थी।
इ᭠टरनेट ᮓाि᭠त के आन ेसे पहले िसलाई-कढ़ाई और बुनाई आᳰद ही मिहलाᲐ और लड़ᳰकयᲂ के बीच समय
काटने के ᮧचिलत मा᭟यम ᱟआ करत ेथे। ᭭वयं िवभा के बचपन मᱶ उनकᳱ दादी और माँ ᭭कूल-कॉलेज कᳱ छुᳯᲵयᲂ
के दौरान उ᭠हᱶ यह सब काम सीखन ेके िलए ᮧेᳯरत ᳰकया करती थᱭ। उनकᳱ माँ जहाँ बुनाई कᳱ कला मᱶ मािहर थᱭ
तो वहᱭ बढ़ती उ᮫ के बावजूद ᮓोिशया कᳱ सलाइयाँ चलान ेमᱶ उनकᳱ दादी का आस-पड़ोस मᱶ कोई मुकाबला न
था। इस तरह िसलाई-बुनाई और ᮓोिशया स ेिवभा का पहला पᳯरचय बचपन और ᳰकशोराव᭭था के दौरान अपने
घर मᱶ ही हो गया था।

बाद के ᳰदनᲂ मᱶ पित मुकेश चुघ के साथ यूरोप ᮧवास के दौरान उ᭠हᲂने इन कलाᲐ के अंतराᭅ᳦ीय ᭭तर पर
महᱬव और माँग को भली-भाँित दखेा और समझा था। उ᭠हᱶ अ᭒छी तरह से पता था ᳰक पेᳯरस के बाजार मᱶ हाथ
से बने यािन हडᱹमेड सामानᲂ और हाथᲂ स ेबुने ᱟए ᮓोिशया के पीस कᳱ ᳰकतनी क़ᮤ और कᳱमत ह।ै िनठारी कᳱ
मिहलाᲐ ने कभी सपने मᱶ भी नहᱭ सोचा होगा ᳰक उनके हाथᲂ मᱶ एक ऐसा ᱟनर समाया ᱟआ ह ै िजसे अगर
िनखारकर सही तरीके से पेश ᳰकया जाए तो वह न िसफᭅ  दशे मᱶ बि᭨क िवदशेᲂ तक भी उ᭠हᱶ पहचान ᳰदला सकता
ह।ै इतना ही नहᱭ, सामा᭠य सा ᳰदखने वाला ᮓोिशया का काम उनकᳱ आजीिवका का मा᭟यम बनकर उ᭠हᱶ
आ᭜मिनभᭅर बनाने मᱶ एक मजबूत संबल के ᱨप मᱶ इ᭭तेमाल हो सकता ह।ै हालाँᳰक यह कर ᳰदखाना इतना आसान
नहᱭ था।

िवभा ने जो योजना बनाई थी उसके ᳰᮓयाि᭠वत होने के रा᭭ते मᱶ कई सारी अड़चनᱶ थᱭ, िजनमᱶ िनठारी के
पᳯरवारᲂ कᳱ मानिसकता, मिहलाᲐ के ᮓोिशया ᭄ान का सीिमत होना और काम करन ेके िलए जगह का अभाव
आᳰद मु᭎य थे। वह मिहलाएं ᮓोिशया चलाना तो जानतᱭ थᱭ, लेᳰकन उनकᳱ बुनाई के तौर-तरीके अभी भी
सᳰदयᲂ पुराने थे। लगातार बदलते ᮝᱶ᭙स के दौर मᱶ बड़-ेबड़ े फैशन ᮩां᭙स के बीच अपनी पहचान बनाने और
बाजार मᱶ ᳯटके रह पाने के िलए उनकᳱ जानकारी और कौशल को िनखारना बेहद जᱨरी था। सभी मिहलाᲐ को
सही तरीके स ेᮝेᳲनंग दनेे के िलए एक ऐसी जगह कᳱ जᱨरत थी जो सबकᳱ पᱟचँ मᱶ तो हो ही, जहाँ सभी को एक-
साथ बैठकर सीखन ेऔर अ᭤यास करने मᱶ कोई मुि᭫कल भी न आए। शुᱨआती दौर मᱶ ऐसी ᳰकसी भी जगह का
इंतजाम न हो सकने के कारण िवभा कभी ᳰकसी गली, तो कभी ᳰकसी पाकᭅ  मᱶ अपनी बैठक जमातᱭ। मिहलाᲐ को
आ᭜मिनभᭅर बनाने का जूनून उ᭠हᱶ इस कदर सवार था ᳰक कभी-कभी तो वह िनठारी कᳱ ᳰकसी सड़क के ᳰकनारे ही
खाट िबछाकर अपना काम शुᱨ कर ᳰदया करतᱭ! धीरे-धीरे उनके काम कᳱ चचाᭅ गाँववालᲂ के बीच फैलने लगी।

इस काम मᱶ युवा ᮓांित सेना के अ᭟यᭃ अिवनाश और उनके सािथयᲂ ने िवभा का बखूबी साथ िनभाया। वह
लोग गाँव कᳱ मिहलाᲐ कᳱ सुिवधा के िलए उनके घरᲂ तक ऊन पᱟचँाते थे, िजसके बाद िवभा फ़ोन पर उ᭠हᱶ
काम से स᭥बि᭠धत जᱨरी ᳰदशा-िनदᱷश ᳰदया करतᱭ और जब ᮓोिशया के ᮧोड᭍᭗स बनकर तैयार हो जात ेतो
अिवनाश और उनके साथी घर-घर स ेउ᭠हᱶ इकᲶा करके िवभा के हाथᲂ मᱶ सᲅप ᳰदया करत।े हालाँᳰक यह तरीका
बᱟत ही थका दनेे वाला सािबत हो रहा था और कई बार मिहलाएँ फ़ोन पर काम को ठीक तरह से समझ पाने मᱶ
भी असमथᭅ रहा करती थᱭ। इन मुि᭫कलᲂ का असर कई बार काम मᱶ होने वाली दरेी या ᳰफर िडजाइ᭠स के मन
मुतािबक़ न बन पाने के ᱨप मᱶ झेलना पड़ता था। इसीिलए िवभा को अब एक ऐसी जगह कᳱ तलाश थी जहाँ
सभी मिहलाएँ एकसाथ बैठकर अपने काम को सुचाᱨ ᱨप से अंजाम द ेसकᱶ ।
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बड़ी मशᲥतᲂ के बाद आिखरकार उ᭠हᱶ िनठारी गाँव मᱶ ही एक ऐसी जगह िमल ही गई जहाँ से रखा गया
सखा-एक पहल कᳱ नᱭव का पहला प᭜थर। गाँव कᳱ मिहलाᲐ न ेजब उस जगह को दखेा तो उनकᳱ आँखᲂ मᱶ आने
वाले कल के सुनहरे सपने िझलिमलाने लगे। सखा-एक पहल के काम के िलए िमली इस जगह न ेछोटा और
सामा᭠य होने के बावजूद िवभा कᳱ टीम मᱶ एक अलग ही उ᭜साह का संचार कर ᳰदया। आिखर मिहला कारीगरᲂ
के पास अब एक ऐसा ᭭थान था िजसे वह अपना द᭢तर कह सकती थᱭ और जो उनकᳱ पहचान से जुड़कर उनके
आ᭜मिव᳡ास को बढ़ा रहा था। िवभा के डॉग लव के बारे मᱶ तो सभी जानत ेही थे, काम के दौरान भी अ᭍सर
कुᱫᲂ से जुड़ी चचाᭅ िछड़ जाया करती थी। िवभा उ᭠हᱶ ᮧाचीन काल से कुᱫᲂ और इंसानᲂ के बीच के अनोख ेबंधन
के बारे मᱶ बताया करतᱭ।

वह वेद-पुराणᲂ और भारतीय सं᭭कृित के ऐसे-ऐसे उदाहरण पेश करतᱭ ᳰक अगर ᳰकसी के मन मᱶ कुᱫᲂ के िलए
ज़रा सा भी डर समाया होता तो वह उनकᳱ बातᱶ सुनकर उड़न-छू हो जाता। धीरे-धीरे टीम कᳱ मिहलाᲐ का भी
इन बेजुबान ᮧािणयᲂ से लगाव बढ़न ेलगा, और वह भी उनके िलए कुछ योगदान करन ेकᳱ सोचने लगᱭ। ऐसे मᱶ
एक ᳰदन सभी कᳱ सहमित से यह ᮧ᭭ताव बना ᳰक सखा-एक पहल मᱶ मिहलाᲐ के काम से होने वाली आमदनी मᱶ
से कुछ पैसे िनयिमत तौर पर ᭭वे᭒छा स ेकुᱫᲂ के िलए ᳰदए जाया करᱶगे। इस तरह िवभा जी न ेइन मिहलाᲐ कᳱ
कला को उनके रोजगार का साधन बनाया, और इस कमाई का एक िह᭭सा कुᱫᲂ के खाने और उनकᳱ दखेभाल के
काम भी आने लगा। िवभा के ᮧयासᲂ से जो लौ जगी थी उसकᳱ रोशनी अब िनठारी के हर घर तक फैलने लगी
थᱭ। मिहलाएँ ᳰदन-ब-ᳰदन पहले से अिधक सचेत, सतकᭅ  और जागᱨक होती जा रहᱭ थᱭ। वह ᳰदन नज़दीक आने
लगा था जब इस अलख कᳱ धुन दिुनया भर मᱶ सुनाई दनेे वाली थी, िवभा को अब मीरा के मगन हो जाने का
रह᭭यमय सार समझ मᱶ आने लगा था!

**
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सखा ने ᳰदखाया मिहलाᲐ को आ᭜मिनभᭅरता का पथ
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अ᭟याय : 6

िनरंतरता

(Sustainability)

िवभा जी के ᮧयासᲂ से ज़रा सी पँूजी और मुᲶी भर मिहलाᲐ के साथ शुᱨ ᱟआ यह ᮧोजे᭍ट धीरे-धीरे
मजबूती स ेअपन ेकदम जमाने लगा। अ᭍टूबर 2020 स ेचलाई गई इस मुिहम के शुᱨआती दौर मᱶ िसफᭅ  पाँच
मिहलाएँ शािमल थᱭ, िजनकᳱ सं᭎या धीरे-धीरे बढ़ते ᱟए 70 तक पᱟचँ चुकᳱ थी। मिहलाᲐ के ᮧयासᲂ को
पहचान ᳰदलाने और उनके भिव᭬य को सुिनि᳟त करन ेकᳱ सोच के चलत ेिवभा न े2021 मᱶ सखा-एक पहल को
नॉन-ᮧॉᳰफट आगᱷनाईजेशन यानी गैर-लाभकारी सं᭭था या गैर-᳞ावसाियक सं᭭था के ᱨप मᱶ रिज᭭टर भी करा
ᳰदया। सखा कᳱ टीम ᳇ारा बनाया गया पहला ᮧोड᭍ट था मिहलाᲐ के कोमल पैरᲂ को ठ᭛ड स ेबचाने के काम
आने वाली हाथ से बुनी गई सु᭠दर बूटीज! िसलाई पर बुनने का काम दखेने मᱶ िजतना खूबसूरत लगता ह,ै उसे
बनाने मᱶ उसस ेकई गुना ᭔यादा मेहनत और धैयᭅ कᳱ जᱨरत होती ह।ै जािहर ह ै ᳰक मिहलाᲐ के उस छोटे से
समूह ने ᳰदन-रात मेहनत करके जो कुल 350 बूᳯटयाँ बनाई थᱭ, वह उनकᳱ लगन और दढ़ृ संक᭨प का ही नतीज़ा
थᱭ।

िवभा ᮓोिशया कᳱ कला से अपᳯरिचत तो नहᱭ थᱭ, लेᳰकन बाजार मᱶ अपने ᮧोड᭍᭗स उतारन ेके िलए लगातार
बदलते ᮝᱶ᭙स और उपभोᲦाᲐ कᳱ माँग को समझन ेकᳱ आव᭫यकता थी। ऐसे मᱶ उ᭠हᲂने टेᲣोलॉजी का सहारा
िलया और अपने ᳰदन का एक बड़ा िह᭭सा वह इ᭠टरनेट पर ᮓोिशया से जुड़ी जानकाᳯरयᲂ और अपड᭗ेस को दखेने
मᱶ िबताने लगᱭ। यूᲷूब पर उ᭠हᱶ ᮓोिशया से जुड़ ेकई आसान और ᳰदलच᭭प वीिडयोज िमले िजनमᱶ दी गई
जानकारी को उ᭠हᲂन ेअपने तरीके स ेसरल भाषा मᱶ िनठारी कᳱ मिहलाᲐ को समझाना शुᱨ ᳰकया। पहले तो
टीम के सद᭭यᲂ को नई तकनीकᱶ  सीखने-समझने मᱶ थोड़ी-बᱟत िहचᳰकचाहट और असुिवधा ᱟई, लेᳰकन धीरे-धीरे
मिहलाᲐ मᱶ भी अपनी कला को िनखारने कᳱ उ᭜सुकता जागने लगी और वह नए-नए िडजाइ᭠स और पैट᭠सᭅ पर
ᮧयोग करने लगᱭ। बस ᳰफर ᭍या था, एक-एक करके सखा-एक पहल ने बᱟत सारे ᮧोड᭍᭗स लॉ᭠च ᳰकए।

सखा के बैनर तले बुन ेजान ेवाले ᮧोड᭍᭗स मᱶ डॉग ᭭वेटर, सोफा कवर, मफलर, िमटंस, लेग वामᭅर, टेबल
रनर, और बूटीज तो मु᭎य थे ही, आधुिनक उपभोᲦाᲐ कᳱ माँग को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए पᲂचू, ᭭कटᭅ, और िबकनी
जैसे फैशन और ᭭टाइल ᭭टेटमᱶट भी लॉ᭠च ᳰकए गए। इतना ही नहᱭ बᲬᲂ के िलए सखा कᳱ ओर से एक ᭭पेशल रᱶज
िनकाली गई िजसमᱶ ᮓोिशया से बुन ेᱟए सु᭠दर ᮨॉ᭍स, मखमली क᭥बल और नमᭅ-मुलायम मोजᲂ के अलावा
मनभावन लुभावने िखलौने भी शािमल थे। सखा-एक पहल बाजार मᱶ न िसफᭅ  हाथ से बुने डॉग ᭭वेटसᭅ बनाने
वाली पहली भारतीय कंपनी बनकर उभरी, बि᭨क यहाँ बनने वाले अनूठे और अलबेले ᮓोिशया के िखलौनᲂ के
िलए दशे के बाहर से भी ऑडᭅसᭅ आन ेलगे। मिहलाᲐ कᳱ टीम मᱶ सद᭭यᲂ कᳱ सं᭎या भी बढ़कर अब 80 तक पᱟचँ
गई थी, काम कᳱ तरᲥᳱ होने के साथ-साथ ऑडᭅसᭅ को समय पर पूरा करने का दवाब भी बढ़ने लगा था।

मिहला सद᭭यᲂ के अलावा उस दौरान सखा कᳱ छत के नीचे लगभग 4 कुᱫᲂ ने भी आ᮰य िलया ᱟआ था। इस
तरह सखा का द᭢तर सहजीवन कᳱ अनोखी धारणा का पु᭎ता सबूत दने ेवाली िमसाल बन गया। िवभा ने जो
सपने दखेे थे उन सभी मᱶ धीरे-धीरे हकᳱकत के रंग भरते जा रह ेथे। जगह-जगह उनके काम कᳱ चचाᭅ होने लगी
थी, उनके ᮧयासᲂ कᳱ काफᳱ सराहना भी हो रही थी। लेᳰकन िवभा के िलए तो जैसे यह सब महज एक शुᱧआत ही
थी, उनके ᳰदल-ओ-ᳰदमाग मᱶ एक बड़ा ल᭯य एक बड़ा िवजन पल रहा था, िजसे सफल बनाने के िलए अभी बᱟत
कुछ ᳰकया जाना बाकᳱ था। एक बात जो िवभा को सबसे ᭔यादा खटकती थी वह थी कुᱫᲂ को लेकर समाज मᱶ
फैली नकारा᭜मकता। टी.वी. और ᳰफ᭨मᱶ हो या ᳰफर कोई िव᭄ापन, हमेशा हर जगह कुᱫᲂ को खतरनाक और
हािनकारक बनाकर ही पेश ᳰकया जाता था। मीिडया मᱶ ᳰदखाई गई नुकᳱले दाँतᲂ और गु᭭सैल चेहरे वाली कुᱫᲂ
कᳱ छिव उ᭠हᱶ फूटी आँखᲂ नहᱭ सुहाती थी। वह इस नज़ᳯरए मᱶ बदलाव लाना चाहती थᱭ।
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गाह-ेबगाह ेउ᭠हᱶ अपने जीवन का वह शुᱨआती दौर याद आता रहता जब वह भी कुᱫᲂ से डरा करतᱭ थी और
उनसे दरू रहने मᱶ ही अपनी भलाई मानती थᱭ। लेᳰकन कोको चुघ और फज़ चुघ के उनके पᳯरवार मᱶ शािमल होने
के बाद न िसफᭅ  उनकᳱ यह धरणा पूरी तरह स ेबदल गई बि᭨क अब तो उ᭠हᱶ कुᱫᲂ के िबना अपना पᳯरवार और
जीवन ही अधूरा लगने लगा था। आज भी उ᭠हᱶ वह ᳰदन अ᭒छी तरह से याद था जब उनके हमसफ़र मुकेश बीगल
ᮧजाित के न᭠हᱶ से कोको को घर लेकर आए थे। कोको न ेिवभा के मन मᱶ बसे मातृ᭜व के तारᲂ मᱶ एक ऐसी अनोखी
झंकार पैदा कर दी थी ᳰक वह उस पर अपने ज᭠मे बᲬे कᳱ तरह ही ᭡यार और दलुार बरसान ेलगᱭ। तीन साल
होते-होते तो वह खुद को पूरी तरह से कोको कᳱ माँ के ᱨप मᱶ दखेने लगᱭ थᱭ।

ऐसा ही कुछ ᳰक᭭सा फ़ज स ेभी जुड़ा ᱟआ था। िवभा कᳱ नज़र फ़ज पर उस समय पड़ी जब वह ᳰकसी काम से
बाहर जा रहᱭ थᱭ। दो महीने का यह न᭠हा-मु᳖ा इंडी डॉग लावाᳯरस और ख᭭ता हालत मᱶ एक नाली मᱶ पड़ा ᱟआ
था। उसकᳱ ि᭭थित को दखेकर िवभा से रहा न गया और अपन ेकपड़ᲂ कᳱ परवाह ᳰकय ेिबना उ᭠हᲂने न िसफᭅ  खुद
अपने हाथᲂ स ेउसे नाली के बाहर िनकाला बि᭨क गोद मᱶ उठाकर ही उसे अपन ेघर तक भी लेकर गᲊ। यही फ़ज
आज भी पᳯरवार का एक अटूट िह᭭सा बनकर िवभा के घर मᱶ उनके साथ रहता ह।ै कुᱫᲂ के इसी संघषᭅ को दखेत-े
समझते और महसूस करते ᱟए उ᭠हᲂने अपने कै᭥पेन को ᭭लोगन ᳰदया “वोइस फॉर वोइसलेस” यािन ᳰक
“बेजुबानᲂ कᳱ आवाज़”! वह अपने इस स᭠दशे को दिुनया के हर कोन-ेकोन ेतक पᱟचँा दनेा चाहतᱭ थᱭ।

इितहास और धमᭅ कᳱ ᳰकताबᱶ पढ़त ेᱟए िवभा के मन मᱶ अ᭍सर यह ख़याल आता ᳰक िजस दशे मᱶ पशु-पिᭃयᲂ
और मनु᭬यᲂ का सहजीवन सं᭭कृित का िह᭭सा रह ेहᲂ वहाँ के लोगᲂ के मन मᱶ ᳰकसी बेजुबान िनरीह ᮧाणी के ᮧित
इतनी नकारा᭜मकता आिखर पनपी तो कैसे? हमारे धमᭅ-ᮕंथᲂ और पौरािणक कहािनयᲂ पर नज़र डालᱶ तो हर एक
दवेी-दवेता ने ᳰकसी न ᳰकसी पशु या पᭃी को अपना आ᮰य और आशीवाᭅद दकेर उनका मान बढ़ाया ह।ै िशव का
वाहन नंदी हो, काᳶतᭅकेय का मोर, ᭄ान कᳱ दवेी सर᭭वती का हसँ हो, दगुाᭅ माँ कᳱ सवारी ᳲसंह हो या का᭠हा कᳱ
दलुारी गाय, हर दवैीय गाथा मᱶ कोई न कोई पशु-पᭃी अव᭫य अपनी उपि᭭थित दजᭅ कराता ह।ै कुᱫᲂ को तो ᭭वयं
भैरव दवेता का वाहन माना गया ह।ै आधुिनकता कᳱ दौड़ और संचार मा᭟यमᲂ से िमलन ेवाले ᮪म न ेदशे कᳱ
जनता को उसकᳱ मौिलकता स ेदरू करके एक अजीब से ᮪मजाल मᱶ उलझा ᳰदया ह।ै भौितकवाद कᳱ चकाचᲅध मᱶ
इंसान ᮧकृित स ेअपने स᭥ब᭠ध और पाᳯरि᭭थितक तंᮢ को तो जैसे िब᭨कुल ही भूल चुका ह।ै

िवभा सहजीवन के इसी िस᳍ांत को एक बार ᳰफर लोगᲂ के मन मᱶ बसाना चाहती थᱭ। इस िमशन कᳱ पहल
उ᭠हᲂने जᱨर अकेले कᳱ थी, लेᳰकन अब उनके पास अपनी टीम का साथ और संबल था। जोश दो-गुना हो चुका
था और िज᭥मेदारी चार गुनी। िवभा के मन मᱶ अब कुᱫᲂ कᳱ दखेभाल के साथ-साथ मिहलाᲐ के उ᭜थान और
सशिᲦकरण के िवचार भी लगातार चलते रहते थे। सखा- एक पहल के सभी ᮧोड᭍᭗स पूरी तरह से ह᭛ैडमेड होने
के कारण उनकᳱ मौिलकता और रचना᭜म᭜कता को काफᳱ सराहना भी िमली। जगह-जगह से िवभा को तारीफᲂ के
मैसेज और नए ऑडᭅसᭅ के िलए फ़ोन कॉ᭨स आने लगे। टीम कᳱ चार मिहलाᲐ को महीने कᳱ िनि᳟त सैलरी भी
िमलने लगी थी, और बाकᳱ सभी मिहला कारीगरᲂ को अपने बनाए ᮧोड᭍᭗स कᳱ िबᮓᳱ होन ेपर उसमᱶ से अपना
िह᭭सा भी िमलने लगा। सभी मिहलाएँ अब अपने काम और उससे िमल रह ेनतीजᲂ से बेहद खुश नज़र आ रहᱭ
थᱭ।

सखा कᳱ धारणा िवभा के िलए महज एक काम न होकर ᳰकसी बᲬे को पाल-पोसकर बड़ा करने जैसी िन᭭वाथᭅ
भावना वाले ल᭯य कᳱ तरह थी। वह अपने उ᳎े᭫य मᱶ िनत नए पड़ाव जोड़ती रहतᱭ िज᭠हᱶ पार करत ेᱟए उनका
मन आ᭜मसंतोष से भर उठता। इसी िसलिसले मᱶ उ᭠हᲂने कुᱫᲂ को ᳯर᭢लेि᭍टव कॉलसᭅ पहनाए जान ेकᳱ मुिहम भी
चलाई। अगर हम अपन ेआस-पड़ोस कᳱ हलचलᲂ पर नज़र डालᱶ तो लगभग रोज़ ही ᳰकसी न ᳰकसी इलाके मᱶ
कोई न कोई कुᱫा सड़क दघुᭅटनाᲐ का िशकार हो जाता ह।ै ᭔यादातर ऐसा वाहनᲂ कᳱ तेज़ रᮆतार या रात के
अँधेरे मᱶ ᮟाइवर कᳱ नज़र कुᱫᲂ पर न पड़ने के कारण होता ह।ै ऐसी अनहोिनयᲂ से बचन ेके िलए ᳯर᭢लेि᭍टव
कॉलसᭅ काफᳱ मददगार सािबत होत ेह,ᱹ जो रात के अँधेरे मᱶ भी दरू से ही चमकते ह ᱹऔर उ᭠हᱶ पहन ेᱟए कुᱫे के
ᳰकसी भी दघुᭅटना के िशकार बनन ेकᳱ संभावना न के बराबर रह जाती ह।ै इन कॉलसᭅ के अलावा िवभा न ेकुᱫᲂ
कᳱ जनसं᭎या िनयंिᮢत करन ेके उपायᲂ और उ᭠हᱶ एंटी-रैबीज इंजे᭍शन लगाने कᳱ ᳰदशा मᱶ भी ᮧयास शुᱨ कर
ᳰदए थे।

िवभा चाहतᱭ थᱭ ᳰक मिहलाᲐ के मा᭟यम से सखा-एक पहल के सहजीवन का यह स᭠दशे हर घर और
पᳯरवार के बᲬे-बᲬे तक अपनी पᱟचँ बनाए। वह आने वाली पीढ़ी को इस धारणा से जोड़कर यह सुिनि᳟त कर
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दनेा चाहती थᱭ ᳰक कुᱫᲂ से लगाव और स᳊ावना कᳱ यह लहर भिव᭬य मᱶ ᳰकसी भी हालात मᱶ कम न हो बि᭨क
ᳰदन-ᮧितᳰदन इसमᱶ बढ़ोᱫरी ही होती रह।े सारी किड़याँ अब उनके सामने ही थᱭ, बस उ᭠हᱶ मजबूती के साथ
जोड़ा जाना बाकᳱ था।

**
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अ᭟याय : 7

मिहला सशिᲦकरण

(Woman Empowerment)

समाज मᱶ बदलाव लान ेकᳱ बड़ी-बड़ी बातᱶ तो न जाने ᳰकतने लोग करते ह,ᱹ लेᳰकन बदलाव का यह शोर-
शराबा ᭭टेज और तािलयᲂ कᳱ गड़गड़ाहट को पार करके आम जनता कᳱ गिलयᲂ तक बमुि᭫कल ही पᱟचँ पाते ह।ै
िवभा को ऐसे खोखले भाषणᲂ से बड़ी कोᮆत होती थी, उनका मानना था ᳰक असली बदलाव कᳱ शुᱧआत हमारे
आसपास से होती ह।ै अगर हम ᳰकसी भी तरह अपने संपकᭅ  मᱶ आन ेवाले लोगᲂ को कुछ अ᭒छा या बेहतर करने को
ᮧेᳯरत कर सकᱶ  तो वह जमीनी ᭭तर पर सुधार का पहला कदम होता ह।ै ऐसी कोिशश चाह ेिजतनी भी छोटी ᭍यᲂ
न हो एक न एक ᳰदन रंग जᱨर लाती ह।ै िनठारी कᳱ मिहलाᲐ को अपनी मेहनत का फल तो िमलने लगा था,
लेᳰकन एक बात थी जो िवभा जी कᳱ नज़रᲂ मᱶ खटक गई थी।

एक ᳰदन टीम कᳱ एक मिहला सद᭭य जब काम पर आई तो उसके चेहरे पर परेशानी और उदासी कᳱ कुछ
लकᳱरᱶ थᱭ। िवभा ᳇ारा पूछे जान ेपर पहले तो वह बात को टाल गई, लेᳰकन जब उसकᳱ सािथयᲂ ने उसे बार-बार
िबना िहचᳰकचाहट अपनी बात रखन ेके िलए ᮧेᳯरत ᳰकया तो उसने आिखरकार अपनी सम᭭या बताई। दरअसल
सखा-एक पहल मᱶ काम करने वाली सभी मिहलाएँ ᮕामीण पृ᳧भूिम से थᱭ, इनमᱶ से ᭔यादातर मिहलाᲐ के पास
न तो अपना कोई बᱹक अकाउंट था और न ही नेट बᱹ᳴कंग के बारे मᱶ उिचत जानकारी। पित या ᳰकसी पाᳯरवाᳯरक
सद᭭य के अकाउंट मᱶ अपने पैस ेᮝा᭠सफर करवाने के बाद अपनी मेहनत कᳱ कमाई पर उनका हक न के बराबर ही
रह जाता था। वह मिहला भी अपन े िह᭭स े के पैस ेअपन ेपित के अकाउंट मᱶ ᮝा᭠सफर कराया करती थी, और
िपछले तीन महीनᲂ से उसका पित उन सारे पैसᲂ को उसे िबना बताए अपनी मज़ᱮ से खचᭅ करता आ रहा था।

वह इन पैसᲂ का इ᭭तेमाल अपनी बेᳯटयᲂ कᳱ िशᭃा और बेहतर परवᳯरश पर करना चाहती थी, लेᳰकन उसका
पित उनको नशे और ᳰफजूलखचᱮ मᱶ बबाᭅद कर रहा था। िवभा न े महसूस ᳰकया ᳰक िनठारी कᳱ मिहलाएँ
आ᭜मिनभᭅर तो बन गई थᱭ, लेᳰकन अभी भी वह सशᲦ न हो सकᳵ थᱭ। उ᭠हᲂने मेहनत करके कमाना तो सीख
िलया था, लेᳰकन अपन ेकमाए पैसᲂ पर अपना हक रखना वह नहᱭ सीख पाई थᱭ। इस घटना से सबक लेते ᱟए
िवभा ने सखा मᱶ एक नया िनयम बनाया। आनन-फानन मᱶ उ᭠हᲂने सभी मिहलाᲐ को िनदᱷश जारी ᳰकए ᳰक अब
से ᳰकसी भी तरह का लेन-दने िसफᭅ  और िसफᭅ  उसी अकाउंट मᱶ ᳰकया जाएगा जो ᭭वयं उनके नाम पर होगा।
अ᭨पिशिᭃत मिहलाᲐ के िलए यह नया बदलाव था, उनमᱶ से कई को तो ऑनलाइन पेमᱶट िस᭭टम कᳱ सही
जानकारी भी न थी। िवभा न ेन िसफᭅ  अपनी सं᭭था मᱶ काम करने वाली सभी मिहलाᲐ के बᱹक अकाउंट खुलवाए,
बि᭨क उ᭠हᱶ पे.-टी.एम. का इ᭭तेमाल करना भी िसखाया।

उ᭠हᲂने सखा कᳱ सभी कारीगरᲂ को ᭭प᳥ ᱨप से चेताया ᳰक ᳰकसी भी हालत मᱶ वह अपन ेअकाउंट से जुड़े
पासवडᭅ और िपन आᳰद ᳰकसी को भी न दᱶ। मिहलाᲐ कᳱ समझ मᱶ आन ेलगा था ᳰक उनकᳱ मेहनत दरअसल तभी
सफल ह ैजब उससे िमलन ेवाली आमदनी को वह अपने अनुसार अपन ेऔर अपन ेपᳯरवार के हालात बेहतर
बनाने मᱶ लगा सकᱶ । कैश पेमᱶट के पूरी तरह स ेबंद होने के बाद मिहला कारीगरᲂ कᳱ आᳶथᭅक ि᭭थित मᱶ भी सुधार
ᳰदखाई दनेे लगा। इतना ही नहᱭ, सखा मᱶ काम करने वाली सभी मिहलाᲐ को समय-समय पर मु᭢त आई
चेकअप और च᭫मे िमलन ेके साथ-साथ जᱨरी पोषक त᭜वᲂ जैस ेआयरन, िवटािमन सी और कैि᭨शयम आᳰद के
िवतरण कᳱ ᳞व᭭था भी कᳱ गई। सं᭭था से होन े वाली आय का एक िह᭭सा जᱨरतमंद और ᮧितभाशाली
मिहलाᲐ के िशᭃण पर भी लगाया जाने लगा।

अ᭍सर दखेने मᱶ आता ह ैᳰक संप᳖ ᳞िᲦ अपने से कमतर हालत मᱶ संघषᭅ कर रह ेलोगᲂ कᳱ मदद करने मᱶ
संतोष और गवᭅ महसूस करते ह।ᱹ समाज मᱶ दान कᳱ मिहमा का बखान भी बखूबी ᳰकया जाता ह।ै लीक से हटकर
चलने वाली िवभा को दान कᳱ यह धारणा भी ᳞वहाᳯरक नहᱭ लगती थी। दरअसल उनका मानना था ᳰक
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डोनेशन ᳰक᭨स िडिᲨटी यािन मु᭢त मᱶ िमलन ेवाला दान लेने वाले के आ᭜मस᭥मान को ख़᭜म कर दतेा ह।ै इसीिलए
उ᭠हᲂने सखा को “चैᳯरटी िवद िडिᲨटी” का लोगो ᳰदया! मिहलाᲐ कᳱ मदद के िलए उ᭠हᲂन ेलोगᲂ से उनके
बनाए ᮧोड᭍᭗स खरीदने कᳱ अपील कᳱ। ᮓोिशया ᮧोड᭍᭗स कᳱ िबᮓᳱ बढाने के िलए उ᭠हᲂन ेक᭭टमाईजेशन और
“एक खुद के िलए, दसूरा नेकᳱ के िलए” जैसी ᭭कᳱ᭥स का सहारा भी िलया। यािन अगर ᳰकसी न ेसखा से एक डॉग
᭭वेटर अपने पालतू कुᱫे के िलए खरीदा ह,ै तो सखा कᳱ टीम उस ᳞िᲦ कᳱ तरफ से एक ᭭वेटर सडकᲂ पर रहने
वाले ᳰकसी कुᱫे को मु᭢त मᱶ दगेी। कॉपᲃरेट मᱶ काम करने के उनके वषᲄ के अनुभव न ेउ᭠हᱶ एक नया रा᭭ता
सुझाया। िवभा ने सखा के कॉपᲃरेट कंपनीज के साथ कोलैबोरेशन कराने पर ᮧयास करना शुᱨ ᳰकया।

सखा-एक पहल का पहला आिधकाᳯरक टाई-अप मि᭨टनेशनल कंपनी जेनपै᭍ट के साथ था, िजसके बाद
उनकᳱ टीम ने आइज़ेर हॉि᭭पटैिलटी नाम कᳱ कंपनी के िलए ᮓोिशया के 3000 को᭭टसᭅ बनाए। सं᭭था के ᮧचार-
ᮧसार के िलए िवभा ने फेसबुक और इ᭠᭭टाᮕाम जैसे सोशल मीिडया ᭡लेटफॉ᭥सᭅ का सहारा िलया। ᳰफलहाल
उनकᳱ ᮧाथिमकता वेबसाईट पर लगने वाले खचᭅ और समय को बाकᳱ कᳱ जᱨरी चीजᲂ पर लगान ेकᳱ थी।
कॉपᲃरेट कंपिनयᲂ से उ᭠हᱶ काफᳱ अ᭒छी ᮧितᮓया िमली। वह अलग-अलग मि᭨टनेशनल कंपनीज मᱶ जाकर उनके
कैफेटेᳯरया या ᮩेक एᳯरया मᱶ सखा के ह᭠ैडमेड सामानᲂ का ᭭टाल लगातᱭ, कंपनी मᱶ काम करने वाले लोग आते-
जाते ᮓोिशया कᳱ सु᭠दर कलाकारी को दखेत,े सराहते और उिचत मू᭨य पर खरीददारी करके भी जात।े ऐसे मौकᲂ
पर िवभा हमेशा यह सुिनि᳟त करतᱭ ᳰक सखा कᳱ मिहला कारीगरᲂ मᱶ से भी कोई न कोई जᱨर उनके साथ वहाँ
उपि᭭थत रह।े वह चाहतᱭ थᱭ ᳰक टीम कᳱ मिहलाएँ अपन ेकाम को िमलन ेवाले महᱬव और ᮧशंसा को खुद अपनी
आँखᲂ से दखेᱶ-सुनᱶ और महसूस करᱶ। इस तरह न िसफᭅ  मिहला कारीगरᲂ का आ᭜मिव᳡ास बढ़न ेलगा बि᭨क वह
अपने ᱟनर को और भी िनखारने के िलए ᮧेᳯरत हो उठᱭ।

सखा के मा᭟यम से िनठारी कᳱ मिहलाᲐ के सपनᲂ को एक नया आकाश िमल गया था, िजसमᱶ वह रोज़ नई
उड़ान भरने लगᱭ थᱭ। ᮓोिशया के रंग-िबरंगे मनभावन नमून ेअब न िसफᭅ  भारत बि᭨क दबुई, ल᭠दन, अमेᳯरका,
ऑ᭭ᮝेिलया और ᭠यूजीलᱹड जैसे िवदशेᲂ मᱶ भी अपनी पᱟचँ और पहचान बनाने लगे थे। िवभा न ेशुᱨआती दौर से
ही सखा के ᮧोड᭍᭗स कᳱ Ფािलटी के साथ कोई समझौता नहᱭ ᳰकया था, ᮓोिशया के सामानᲂ को बनने मᱶ िसफᭅ
वधᭅमान और गंगा वूल जैसे नामी ᮩां᭙स कᳱ ऊन का ही इ᭭तेमाल होता था। उनके इ᭠हᱭ ᮧयासᲂ को दखेते ᱟए
जयपुर मᱶ ि᭭थत सलाइयां बनाने वाली िव᳡᭭तरीय कंपनी िनट-ᮧो न ेसखा कᳱ सभी कारीगरᲂ को अपनी ओर से
मु᭢त सलाइयां तोहफे मᱶ दᱭ। इस तरह के नए-नए सुधारᲂ और ᮧो᭜साहनᲂ से मिहलाᲐ के काम मᱶ ᳰदन-ब-ᳰदन
और भी ᭔यादा िनखार आन ेलगा। िवभा भी टीम कᳱ सद᭭यᲂ को लगातार ᳰकसी न ᳰकसी न ेजानकारी या
बदलाव से अवगत कराती रहतᱭ। अब उनका अगला ल᭯य सखा-एक पहल के िमशन और िवजन को आने वाली
पीढ़ी तक पᱟचँाकर उ᭠हᱶ अपने सफ़र मᱶ साथ लान ेका था।

कॉपᲃरेट कोलैबोरेशन के साथ-साथ अब िवभा न े᭭कूल और कॉलेजᲂ मᱶ सखा से जुड़ ेसेशन और वकᭅशॉप कराने
शुᱨ ᳰकए। उनका मानना था ᳰक बᲬᲂ और युवाᲐ को पशु-ᮧेम का पाठ पढ़ाना बेहद जᱨरी ह,ै साथ ही नई पीढ़ी
को मानवता, स᳊ावना और सहजीवन जैसे मू᭨यᲂ कᳱ जानकारी दनेे से ही समाज को सही ᳰदशा दी जा सकती
ह।ै िवभा अपने सेशन के दौरान बᲬᲂ और ᳰकशोरᲂ को सरल-सहज ढंग से इन सभी बातᲂ कᳱ जानकारी दतेᱭ और
पूरे धैयᭅ के साथ उनके सभी सवालᲂ के जवाब भी ᳰदया करतᱭ। धीरे-धीरे बᲬे भी सखा-एक पहल से जुड़ने लगे,
इतना ही नहᱭ िशᭃण सं᭭थाᲐ कᳱ ओर से भी उनके इस ᮧयास को भरपूर सराहना िमली। अब सखा के सािथयᲂ
मᱶ नए जोश और उमंग से भरे युवा वाॅलि᭠टयसᭅ कᳱ एक और टीम भी शािमल हो गई थी। टेᲣोलॉजी कᳱ जानकारी
रखने वाले यह बᲬे और ᳰकशोर सखा के ᮧचार-ᮧसार अिभयान मᱶ भी काफᳱ मददगार सािबत ᱟए। एक-एक
कदम मजबूती से बढ़ाते ᱟए सखा-एक पहल का कारवां अब नई मंिजलᲂ कᳱ तरफ बढ़ चला था।

िवभा ने अब मिहलाᲐ के काम को िव᳡ ᭭तर पर पहचान ᳰदलाने कᳱ ठान ली थी। मिहला सशिᲦकरण करने
के उनके तरीके हमेशा से बᱟत ही ᳞वहाᳯरक और ठोस रह ेथे। उनका िव᳡ास था ᳰक उनके ᮧयास न िसफᭅ  सखा
से जुड़ी मिहलाᲐ को जागᱨक और सशᲦ बनाएंगे बि᭨क जहाँ-जहाँ तक उनका स᭠दशे पᱟचेँगा वहाँ-वहाँ
मिहलाएँ अपने जीवन को बेहतर बनान े के िलए ᮧेᳯरत हᲂगी। इसके अलावा कुᱫᲂ के बारे मᱶ ᮧचिलत गलत
धारणाᲐ और लोगᲂ के ᳞वहार मᱶ भी पᳯरवतᭅन आएगा। इ᭠टरनेट ᮓाि᭠त के युग मᱶ खबर अ᭒छी हो या बुरी,
छोटी हो या बड़ी, जंगल कᳱ आग कᳱ तरह बड़ी तेज़ी स ेहर तरफ फैल जाती ह।ै िवभा न ेभी सखा-एक पहल के
स᭠दशे को फैलान ेके िलए इसी संचार ᮓांित का सहारा िलया। लोग अब उ᭠हᱶ दखेते ही पहचान जाते, इतना ही
नहᱭ वह उनके सामन ेकुᱫᲂ को बुरा-भला कहन ेसे भी डरने लगे। िवभा का डॉग लव अब वुमन ए᭥पॉवरमᱶट के
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साथ कदम से कदम िमलाकर चल रहा था। ए᭠टरᮧे᭠योर के तौर पर िमल रह ेमान-स᭥मान न ेउनकᳱ िज᭥मेदारी
के भाव को और भी बढ़ा ᳰदया था। सखा पᳯरवार के मुिखया के ᱨप मᱶ उनके मन मᱶ बᱟत से िवचार और
क᭨पनाएँ उमड़-घुमड़ रहᱭ थᱭ, िज᭠हᱶ ज᭨द ही साकार कर ᳰदखाना था।

**
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अ᭟याय : 8

उ᳒मशीलता

(Entrepreneurship)

सखा-एक पहल का वकᭅ ᭭टेशन भी सहजीवन का एक अनूठा उदाहरण पेश करता ह।ै वहाँ काम करने वाले
कारीगरᲂ के साथ-साथ आपको कुᱫे भी बैठे ᱟए या घूमते-टहलते नज़र आ जाएंगे। कुᱫᲂ का डर और उनके ᮧित
नकारा᭜मकता सखा कᳱ दहलीज को पार ही नहᱭ कर पाती। इस सं᭭था कᳱ सबसे ख़ास बात यह ह ैᳰक िवभा जी ने
अपने इस उ᳒म को ᳰकसी भी तरह के भेदभाव से कोसᲂ दरू रखा ह।ै वह ᭭वयं यहाँ काम करन ेवाली मिहला
कारीगरᲂ के साथ फशᭅ पर बैठकर उनके काम को दखेते-समझत ेᱟए उसमᱶ अपना हरसंभव योगदान दतेी ह।ᱹ
सं᭭था मᱶ मािलक और कमᭅचारी जैसा कोई वताᭅव नहᱭ ᳰकया जाता। सखा से जुड़ ेᱟए सभी लोग इस िव᭭तृत
पᳯरवार के मह᭜वपूणᭅ सद᭭य ह,ᱹ िजनकᳱ इसके िवकास मᱶ बराबर कᳱ िह᭭सेदारी ह।ै इतना ही नहᱭ िवभा ने
मिहला कारीगरᲂ कᳱ िनःशु᭨क ᮝेᳲनंग कᳱ ᳞व᭭था भी कᳱ ᱟई ह।ै िजसस ेउनका ᱟनर लगातार िनखरता जा रहा है
और यहाँ बनन ेवाले ᮓोिशया ᮧोड᭍᭗स का िव᳡ ᭭तरीय अनूठापन कायम ह।ै

᭭कूलᲂ और कॉरपोरेट कंपिनयᲂ मᱶ सफलतापूवᭅक संचािलत कᳱ गई वकᭅशॉप से िवभा के काम को काफᳱ
सकारा᭜मक नतीजे िमले। ᮧॉमैिथयस, पाथवेज, डी.पी.एस. नोएडा और ᭭टेप बाय ᭭टेप जैसे ᭭कूलᲂ स ेकई छाᮢ
अब सखा-एक पहल स ेवाॅल᭠टीयर के ᱨप मᱶ जुड़ चुके थे। सखा के यह युवा सहयोगी आई.टी. से जुड़ ेकाम दखेने
लगे। सभी वाॅल᭠टीयर पूरी िश᳎त के साथ सं᭭था से जुड़ ेᱟए कामᲂ को अंजाम दते ेह,ᱹ ᳰफर चाह ेवह ᭢लेयसᭅ
बनाना हो, ᳰकसी का इंटर᳞ू लेना हो, या ᳰफर सोशल मीिडया पर ᭭टोरीज और पो᭭᭗स आᳰद के मा᭟यम से सखा
के ᮧोड᭍᭗स कᳱ लोगᲂ तक पᱟचँ को बढ़ाना। सखा के ᮧोड᭍᭗स के साथ िमलन ेवाले खूबसूरत थᱹक यू नो᭗स भी
इनकᳱ ही मेहनत का नतीजा ह।ᱹ इनमᱶ से कुछ वाॅल᭠टीयर सखा कᳱ मिहला कारीगरᲂ को इंि᭏लश और पसᭅनिलटी
डवेलपमᱶट जैसी ᭍लासेज भी दते ेह,ᱹ िजससे वह एक आ᭜मिनभᭅर उ᳒मी के तौर पर खुद को पूरे आ᭜मिव᳡ास के
साथ पेश कर पाएं।

सखा से जुड़ ेसेल, माकᱷ ᳳटंग और ि᭭कल डवेलपमᱶट के कामᲂ मᱶ मदद के अलावा यह वाॅल᭠टीयर सं᭭था के
इ᭠वᱶᮝी मैनेजमᱶट का भी िह᭭सा ह।ᱹ इतना ही नहᱭ, कुᱫᲂ के िलए चलने वाली फᳱᳲडगं ᮟाइ᭪स मᱶ भी वह बढ़चढ़कर
िह᭭सा लेते ह।ᱹ कुᱫᲂ के एडॉ᭡शन के दौरान भी वह बड़ी ही सतकᭅ ता के साथ सभी त᭝यᲂ कᳱ जाँच-पड़ताल करते
ह,ᱹ िजसस ेभिव᭬य मᱶ इन मासूम जीवᲂ को ᳰकसी भी तरह कᳱ परेशानी का सामना न करना पड़।े सखा से जुड़े
सभी सद᭭यᲂ के बीच एक कहावत बड़ी मशᱠर ह।ै अगर अंᮕेजी मᱶ डॉग िलखा जाए और इस श᭣द को उ᭨टी तरफ
से पढ़न ेकᳱ कोिशश कᳱ जाए तो यह गॉड बन जाता ह।ै ‘ईशा वा᭭यम िमद ंसवᭅम यत ᳴कंिचयाम जग᭜याम जगत’
का यह सूᮢ ᮧाचीन काल से ही हमारी सं᭭कृित का स᭠दशे रहा ह।ै इस तरह कण-कण मᱶ ई᳡र ᳞ा᳙ ह ैकᳱ धारणा
पर अपने िव᳡ास को और भी दढ़ृ करते ᱟए सखा पᳯरवार के सद᭭य कुᱫᲂ मᱶ भगवान का ही अंश दखेते ह।ᱹ उनकᳱ
यह सोच उ᭠हᱶ अपने काम को और भी ᭔यादा लगन और मेहनत स े पूरा करन ेके िलए ᮧेᳯरत करने मᱶ सहायक
सािबत होती ह।ै

सखा कᳱ ᭭थापना स े लेकर उसके ल᭯यᲂ को सफलतापूवᭅक ᳰᮓयाि᭠वत करन ेतक के सफ़र ने िवभा को कई
जᱨरी बातᲂ कᳱ सीख दी। उ᭠हᲂन ेयह जाना और समझा ᳰक गᳯरमा, सहभाव और पँूजी तीनᲂ ही चीज़ᱶ उनके
िमशन और िवजन का अिभ᳖ अंग ह।ᱹ यही वह मजबूत धागे ह ᱹिजनसे सखा-एक पहल का ताना-बाना बुना गया
ह,ै िजसकᳱ छत के नीचे मिहलाᲐ और कुᱫᲂ को एक ᮧेमपूणᭅ और सुरिᭃत आ᮰य िमला ह।ै आज भी जब कोई
िवभा से उनके काम के बारे मᱶ पूछता ह ैतो वह इसकᳱ सफलता का सारा ᮰ेय अपनी टीम के सद᭭यᲂ और िन᭭वाथᭅ
भाव से उनका साथ दनेे वाले ᭭वयंसेवकᲂ को दतेी ह।ᱹ ऐसे ᳰकसी भी सवाल पर उ᭠हᱶ मजᱨह सु᭨तानपुरी का वह
मौजंू सा शेर याद आ जाता ह ैᳰक “मᱹ अकेला ही चला था जािनब-ए-मंिज़ल मगर लोग साथ आते गए और कारवाँ
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बनता गया।” कभी-कभी तो िवभा को खुद भी इस बात पर हरैानी होती ह ैᳰक कुᱫᲂ से डरन ेवाली मिहला से एक
डॉग मदर के ᱨप मᱶ बदलने का उनका यह सफ़र ᳰकतना रोचक और रोमांचक रहा ह।ै कहाँ तो वह अपने घर मᱶ
कुᱫᲂ को एक छोटा सा कोना दनेे मᱶ भी िहचᳰकचाया करती थᱭ और कहाँ उनके ᳰदल मᱶ कुᱫᲂ के िलए इतनी जगह
बन गई ᳰक आज के समय मᱶ वह उनके िलए जान दनेे को भी तैयार ह!ᱹ

िवभा ने अपने रेिजडᱶिशयल अपाटᭅमᱶट के आस-पास घूमने वाले एक कुᱫे को बड़ े᭡यार से कालू जी नाम ᳰदया
था। लेᳰकन एक ᳰदन जब उ᭠हᱶ यह पता चला ᳰक कुछ इंसानᲂ कᳱ ᮓूरता कᳱ वजह से कालू जी को अपनी एक आँख
खोनी पड़ी तो िवभा के अ᭠दर रोष जाग उठा। उस ᳰदन उ᭠हᲂने ठान िलया ᳰक वह दिुनया को बताकर रहᱶगी ᳰक
ᳰकसी को भी इन बेजुबान जानवरᲂ को ᮧतािड़त करने का रᱫीभर भी अिधकार नहᱭ ह।ै उ᭠हᲂन ेअपनी सोसाइटी
मᱶ अ᭍सर घूमते रहन ेवाले चार कुᱫᲂ कᳱ पूरी िज᭥मेदारी अपने क᭠धᲂ पर ले ली। उन चारᲂ के िलए खाना और
घर मुहयैा कराने के िलए उ᭠हᱶ उस िबᳲ᭨डगं मᱶ रहन ेवाले 350 पᳯरवारᲂ के साथ पूरे तीन साल तक संघषᭅ करना
पडा। इस दौरान िवभा को ᭍या कुछ नहᱭ दखेना पड़ा! उ᭠हᱶ तरह-तरह कᳱ धमᳰकयाँ दी गइ, सोसाइटी के
᭪हा᭗सएप ᮕुप मᱶ उनके साथ दु᳞ ᭅवहार ᳰकया गया, उनके पᳯरवार का बिह᭬कार ᱟआ और कई बार तो उनपर
दवाब बनाने के िलए पुिलस को भी बुलाया गया। लेᳰकन िवभा जानती थᱭ कᳱ वह सच और सही के साथ खड़ी ह,ᱹ
इसीिलए उ᭠हᲂने अपने क़दमᲂ को मजबूती स ेजमाए रखा। आिखर दयालु होना कोई पाप तो नहᱭ होता!

िवभा का ज᭔बा दखेकर कुछ और लोग भी सामन ेआए जो न िसफᭅ  मजबूती के साथ उनके पᭃ मᱶ खड़ ेᱟए
बि᭨क उन चार कुᱫᲂ के िलए एक छोटा-सा डॉग शे᭨टर बनाकर उनके रहने और खाने-पीने कᳱ उिचत ᳞व᭭था
करने मᱶ भी पूरी मदद कᳱ। आज भी वह चार कुᱫे उस सोसाइटी का िह᭭सा ह,ᱹ और लोगᲂ का उनके ᮧित ᳞वहार
भी पूरी तरह स ेबदल चुका ह।ै! िबना ᳰकसी शोर-शराबे या भाषण के जमीनी ᭭तर पर बदलाव लाने का िवभा
का यह तरीका ही उ᭠हᱶ दिुनया कᳱ भीड़ से अलग बनाता ह।ै जो लगन उ᭠हᱶ लगी थी वह अब उनकᳱ पहचान बन
गई थी।

**
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सखा के ᮧोड᭍᭗स का रंग-िबरंगा कैनवास
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अ᭟याय : 9

कभी हार न मानने का ज᭔बा

(Fighter Spirit)

बड़ ेल᭯यᲂ के रा᭭त ेमᱶ आन ेवाली मुि᭫कलᱶ भी अ᭍सर बड़ी होती ह।ᱹ िवभा के सामने पँूजी के अलावा जो सबसे
बड़ी मुि᭫कल आई वह थी लोगᲂ कᳱ मानिसकता और हमारे दशे कᳱ भौगोिलक पᳯरि᭭थितयᲂ के अनुसार यहाँ का
मौसम। भारतीय लोगᲂ मᱶ ह᭛ैडमेड ᮧोड᭍᭗स कᳱ सही कᳱमत को लेकर कई तरह कᳱ गलत धारणाएँ मौजूद थᱭ,
और माᮢ तीन महीने कᳱ सदᱮ होने के कारण ऊन कᳱ बुनाई और ᮓोिशया उ᭜पादᲂ कᳱ उपयोिगता पर भी ढेरᲂ
सवाल थे। होम ᮕोन िबजनेस कᳱ लहर आन ेके बावजूद हमारे दशे मᱶ लघु उ᳒ोग या घरेलू ᮩां᭙स के ᮧित लोगᲂ
कᳱ समझ का िवकिसत होना अभी बाकᳱ ह।ै जानकारी के अभाव मᱶ अ᭍सर उपभोᲦा हडᱹमेड सामानᲂ कᳱ तुलना
चाइनीज स᭭त ेउ᭜पादᲂ से भी कर बैठते ह।ᱹ वह यह भूल जात ेह ᱹ ᳰक हाथ स ेबने ᮧोड᭍᭗स मᱶ उसे बनाने वाले
कलाकार कᳱ मेहनत और समय भी लगता ह।ै कारीगर का यह योगदान ही हडᱹमेड चीज़ᲂ को ᳰकसी मशीनी काम
से इतर अपनी एक ख़ास पहचान ᳰदलाता ह।ै

भारत का मौसम भी कुछ ऐसा ह ैᳰक ऊन से बने गमᭅ कपड़ᲂ कᳱ जᱨरत यहाँ के लोगᲂ को साल के बस एक
छोटे स ेिह᭭से मᱶ ही पड़ती ह।ै ᭔यादातर ᮕाहक इस मामले मᱶ या तो बड़ ेᮩां᭙स के ᭭टोर पर िमलने वाले ऑफसᭅ
और सेल का इंतज़ार करत ेह ᱹया ᳰफर कम दाम मᱶ िमलने वाले कपड़ᲂ से अपना काम चला लेते ह।ᱹ ᮓोिशया के बने
हडᱹमेड ᮧोड᭍᭗स यहाँ के उपभोᲦाᲐ को महगेँ होन ेके साथ-साथ उपयोगी भी नहᱭ लगते थे। लेᳰकन कभी हार न
मानने कᳱ ठान ेबैठᱭ िवभा न ेसारी मुि᭫कलᲂ से जूझते ᱟए सखा के ᮧोड᭍᭗स को िसफᭅ  भारतीय ही नहᱭ बि᭨क
िवदशेी बाजार तक भी पᱟचँाया। ᮓोिशया उ᭜पादᲂ कᳱ उपयोिगता बढ़ाने के िलए उ᭠हᲂने ᮧोड᭍᭗स मᱶ िविविधता
लाने को अपना ज़ᳯरया बनाया। भले ही गमᱮ के कारण लोग ᮓोिशया स ेबुने गए ऊन के वᳫᲂ का इ᭭तेमाल न
करना चाहᱶ, लेᳰकन रंग-िबरंगे धागᲂ से बुन ेआकषᭅक को᭭टसᭅ, वॉल हᳲᱹगं᭏स और सोफा कवसᭅ आᳰद को कौन अपने
ऑᳰफस और घर कᳱ सजावट का िह᭭सा बनाना नहᱭ चाहगेा! इसके अलावा हडᱹमेड िखलौने, राखी, कार हᳲᱹगं᭏स,
के चे᭠स, हयेर िप᭠स, हयेर रबसᭅ और बुक मा᭍सᭅ भी लुभावने िवक᭨प बनकर उभरे।

ᮓोिशया स े बुनी गई डॉ᭨स भी इस कड़ी का एक अहम िह᭭सा सािबत ᱟᲊ। अ᭍सर दखेने मᱶ आता ह ै ᳰक
पᳯरवारᲂ मᱶ छोटे बᲬे अपनी िजद के चलते ᭡लाि᭭टक स ेबने िखलौनᲂ का ढेर लगा दतेे ह।ᱹ िखलौनᲂ के टूट जाने पर
᭡लाि᭭टक के कचरे का यह ढेर ᭏लोबल वाᳺमᲈग को बढ़ाकर पयाᭅवरण को नुकसान पᱟचँाता ह।ै इस सम᭭या को
᭟यान मᱶ रखते ᱟए ही िवभा ने इको- ᱶᮨ डली िखलौनᲂ कᳱ क᭨पना कᳱ िजस ेसखा कᳱ मिहला कारीगरᲂ ने बᱟत ही
खूबसूरती स ेसाकार कर ᳰदखाया। इन ᮓोिशया डॉ᭨स के बनने के पीछे भी एक ऐसी कहानी ह ैजो हमᱶ यह आइना
ᳰदखा जाती ह ैᳰक मशीनीकरण कᳱ अंधी दौड़ मᱶ ᮧकृित और ᮧाकृितक संसाधनᲂ को पीछे छोड़ते चले जाने कᳱ
ᮧवृिᱫ ने एक इंसान के तौर पर हमᱶ कहाँ से कहाँ पᱟचँा ᳰदया ह।ै हम ᳰकस तरह हर पल ऐसे खतरᲂ के साए मᱶ जी
रह ेह ᱹिजनके बारे मᱶ हमन ेसपने मᱶ भी नहᱭ सोचा था। दरअसल ᱟआ यह ᳰक िवभा कᳱ एक ᳯर᭫तेदार कᳱ बेटी को
कई ᳰदनᲂ स ेपेट मᱶ तेज़ ददᭅ था जो हर तरह के इलाज करने के बाद भी कम नहᱭ हो रहा था। आिखरकार डॉ᭍टसᭅ
ने बᲬी के पेट का ᭭कैन ᳰकया और ᭭कैन मᱶ उ᭠हᱶ पेट के अ᭠दर एक छोटी सी बॉल के बराबर कोई आकृित नजर
आई। डॉ᭍टर को यह दखेकर Ჷूमर का अंदशेा ᱟआ, लेᳰकन जब सजᭅरी ᳇ारा उस बॉलनुमा संरचना को िनकाला
गया तो सभी असिलयत जानकार हरैान रह गए। वह कोई Ჷूमर नहᱭ बि᭨क ᭡लाि᭭टक कᳱ गुिड़या के ᳲसंथेᳯटक
बाल थे, िज᭠हᱶ बᲬी न ेखेल-खेल मᱶ िनगल िलया था।

यह सुनकर और इसके पᳯरणामᲂ के बारे मᱶ सोचकर सभी के पैरᲂ तले स ेजमीन िखसक गई। ᭡लाि᭭टक के
िखलौनᲂ से होने वाली इतनी बड़ी हािन के बारे मᱶ तो ᳰकसी न ेसोचा भी नहᱭ था। इसी घटना के बाद िवभा ने
ऐसे िखलौने बनाने का िन᳟य ᳰकया जो न िसफᭅ  इको- ᱶᮨ डली हᲂ बि᭨क बᲬᲂ के िलए शत-ᮧितशत सुरिᭃत भी
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हᲂ। इस तरह ज᭠म ᱟआ सखा-एक पहल कᳱ पहली इको- ᱶᮨ डली और चाइ᭨ड सेफ डॉल ‘गुिड़या’ का। ᮓोिशया
और ऊन के धागᲂ से बुनी गई सु᭠दर-सजीली गुिड़या का लॉ᭠च शीरोज हगᱹआउट नोएडा मᱶ पूवᭅ िमस यूिनवसᭅ ᮕेट
िᮩटेन नोᳰक िस᭥बानी के हाथᲂ ᱟआ। गुिड़या के लॉ᭠च न ेसखा कᳱ टीम को भी एक बड़ी राहत दी, अब उनके पास
साल के बारह महीनᲂ तक काम करन ेके िलए एक ऐसा ᮧोड᭍ट था िजस पर मौसम का कोई असर नहᱭ पड़ने
वाला था। इतना ही नहᱭ, गुिड़या को इंटरनेशनल डॉ᭨स ड ेपर िह᭠दु᭭ तान टाइ᭥स मᱶ कवरेज भी िमली। िवभा के
सपनᲂ को तो जैसे पर लग चुके थे! उ᭠हᲂने इसी िसलिसले को आगे बढ़ात ेᱟए ᮓोिशया के और भी िखलौन ेजैसे
जेली ᳰफश, िपगलेट, लव पेयर िजराफ और बीगल आᳰद को भी लॉ᭠च ᳰकया। जेली ᳰफश टॉय तो बᲬᲂ को इतना
भा गया ᳰक उनके माता-िपता ने इस ेअ᭥बेिलकल काडᭅ टॉय का नाम ही द ेडाला, यािन एक ऐसा िखलौना िजससे
बᲬा अपनी माँ कᳱ अ᭥बेिलकल काडᭅ जैसा लगाव और जुड़ाव महसूस करे।

िखलौनᲂ के इस सफ़र मᱶ आगे गुिड़यᲂ के ऐसे रंग-िबरंगे कपड़ ेभी शािमल ᱟए जो ᮓोिशया डॉ᭨स के अलावा
बाकᳱ डॉ᭨स पर भी आसानी स ेᳰफट बैठत ेथे। इतना ही नहᱭ िवभा न ेलोगᲂ कᳱ धाᳶमᭅक भावनाᲐ कᳱ कᮤ करते
ᱟए साᲊ बाबा कᳱ भी एक ᮓोिशया डॉल पेश कᳱ, िजसे काफᳱ सराहना िमली। इसके बाद उ᭠हᲂने गुिड़या के
पᳯरवार मᱶ कुछ पुᱧष सद᭭यᲂ को शािमल करने का भी फैसला िलया, और अब सखा से ज᭨द ही कुछ आकषᭅक मेल
डॉ᭨स यानी गु᲻ ेभी मा᳸कᭅ ट मᱶ हािज़र होन ेवाले ह।ᱹ काम और पहचान बढ़न ेके साथ-साथ िवभा कᳱ िज᭥मेदाᳯरयाँ
और ᳞᭭तता भी बढ़ने लगी। सखा कᳱ सवᱷ-सवाᭅ होने के नात ेउनके सामने एक बड़ी चुनौती यह भी थी ᳰक अपने
िमशन और िवजन को वह ᳰकस तरह ᭔यादा से ᭔यादा लोगᲂ तक पᱟचँाएँ। वेबसाइट लॉ᭠च करना और उसे
अपडटे रखना उनके िलए ᳰफलहाल एक अितᳯरᲦ िज᭥मेदारी जैसा था, इसीिलए उ᭠हᲂने उसे भिव᭬य पर छोड़ते
ᱟए सोशल मीिडया जैस े फेसबुक और इ᭠᭭टाᮕाम से ही सखा के ᮧोड᭍᭗स कᳱ माकᱷ ᳳटंग करनी जारी रखी।
इ᭠᭭टाᮕाम यूजसᭅ ने सखा के ᮧोड᭍᭗स को काफᳱ सराहा और धीरे-धीरे उनकᳱ सेल भी बढ़ने लगी। क᭭टमाइ᭔ड
ᮓोिशया ᮧोड᭍᭗स के तो लगभग सभी ऑडᭅसᭅ सखा कᳱ टीम तक इ᭠᭭टाᮕाम के मा᭟यम से ही पᱟचँत ेह।ᱹ

जहाँ एक तरफ कॉपᲃरेट कंपिनयᲂ मᱶ सखा कᳱ वकᭅशॉप और एि᭏जिबशन सेल के नतीजे काफᳱ अ᭒छे दखेन ेमᱶ
आ रह ेथे वहᱭ कुछ लोगᲂ का रवैया अभी भी िवभा और उनके काम के ᮧित बᱟत सहयोगी नहᱭ था। ᭔यादातर
रेिजडᱶिशयल सोसाइटी अपने कंपाउंड मᱶ ᭭टाल लगाने के िलए जगह दनेे के बदले मᱶ मनमाने ᳰकराय ेकᳱ माँग कर
रही थᱭ। यही वजह रही ᳰक सखा का ᭭टाल कभी ᳰकसी म᭨टी᭭टोरी अपाटᭅमᱶट के फं᭍शन या सेिलᮩेशन मᱶ नज़र
नहᱭ आया। िवभा अपनी टीम का स᭥मान करती ह,ᱹ और सखा ᳇ारा ᮧा᳙ धनरािश मᱶ स ेएक-एक पैसा बᱟत ही
सोच-िवचार के साथ टीम के सद᭭यᲂ कᳱ बेहतरी के िलए ही इ᭭तेमाल होता ह।ै उ᭠हᱶ सी.एस.आर. फ᭛ड से जुड़ी
परेशािनयᲂ का सामना भी करना पड़ा। इसमᱶ कोई दो राय नहᱭ ह ैᳰक सखा-एक पहल का मॉडल सरकार कᳱ ओर
से समाज को लाभ पᱟचँाने वाले ᳞वसायᲂ को िमलन ेवाले इस अनुदान का उिचत हकदार था। लेᳰकन जनता के
िलए जानकाᳯरयᲂ के ठीक तरह स ेउपल᭣ध न होन ेऔर िस᭭टम कᳱ खािमयᲂ के चलते यह संभव न हो सका।

लेᳰकन िवभा न ेइन सभी मुि᭫कलᲂ से जूझत ेᱟए अपनी टीम कᳱ मिहला सद᭭यᲂ को भी आगे बढ़न ेके िलए
ᮧेᳯरत और उ᭜सािहत ᳰकया। खुद उ᭠हᱭ के श᭣दᲂ मᱶ “वह सफ़र ही ᭍या िजसमᱶ मोड़ न आएं!” िवभा का कहना है
ᳰक ᳰकसी भी ल᭯य तक जाने वाला रा᭭ता अपन ेउतार-चढ़ावᲂ कᳱ वजह से ही तो ᳰदलच᭭प बनता ह।ै इस तरह
िबना ᱧके, िबना थके वह अपने सतत ᮧयासᲂ से सखा-एक पहल को लगातार और भी रचना᭜मक एवं
िविवधतापूणᭅ बनान े के साथ-साथ बेसहारा कुᱫᲂ को अपनाने और उनकᳱ दखेभाल से जुड़ ेजᱨरी संदशेᲂ को
᭔यादा से ᭔यादा लोगᲂ तक पᱟचँान ेलगᱭ।

िवभा कᳱ संवेदनशीलता का अंदाजा इसी बात से लगाया जा सकता ह ै ᳰक उ᭠हᲂन ेकाफᳱ ᮧयास करके
िवकलांग कुᱫᲂ के िलए आधुिनक ᮧॉ᭣स भी उपल᭣ध कराए। इन ᮧॉ᭣स का िमलना कई कुᱫᲂ के िलए ᳰकसी
वरदान कᳱ तरह सािबत ᱟआ। अपनी शारीᳯरक अᭃमता के चलते दसूरᲂ पर िनभᭅर हो चुके यह कुᱫे ᮧॉ᭣स िमलने
के बाद िबना ᳰकसी कᳱ सहायता के अपने दिैनक कायᲄ को ᭭वयं ही करन ेलगे। भिव᭬य मᱶ िवभा का सपना एक
डॉग शे᭨टर ᭭थािपत करन ेका ह ैजहाँ बेसहारा कुᱫᲂ को खान ेऔर इलाज कᳱ सभी सुिवधाएँ मु᭢त उपल᭣ध हᲂ।
कोिशशᲂ कᳱ इसी कड़ी मᱶ सखा- एक पहल न ेअपना पहला ᮝ᭭ट ‘वेᳲगंग टे᭨स ᳯर᭢यूज’ के नाम से रिज᭭टर करवा
िलया ह।ै िजसके तहत िवभा कुᱫᲂ कᳱ बेहतरी के िलए सी.एस.आर. लेने मᱶ ᮧयासरत ह।ᱹ ᳰफलहाल उनका पूरा
᭟यान ᳞ापक ᱨप से कुᱫᲂ कᳱ नसबंदी अिभयान पर लगा ᱟआ ह,ै िजससे कुᱫᲂ के जीवन ᭭तर मᱶ बड़ ेपैमान ेपर
सुधार लाया जा सके। सपनᲂ कᳱ डगर पर सखा का यह कारवां िवभा के मन कᳱ िनजी जागृित याᮢा मᱶ बदल
गया।
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यूिनवसᭅल वुमन- 2023 वेलᱶटीना सांचेज िᮢवेला का ᭭वागत करती सखा- एक पहल कᳱ मिहला ᭭टाफ

सखा के ᮧोड᭍᭗स को दखेतᱭ और सराहतᱭ यूिनवसᭅल वुमन- 2023 वेलᱶटीना सांचेज िᮢवेला
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अ᭟याय : 10

लगन और सतत ᮧयास

(Dedication and Consistent Efforts)

जब कोई काम ᳰकसी िवजन को ᭟यान मᱶ रखत ेᱟए शुᱨ होता ह ैतो उसी तरह के लोग भी आकर उसके िमशन
से जुड़ने लगते ह।ᱹ सखा-एक पहल कᳱ डॉ᭨स के चचᱷ सुनकर डी.पी.एस. ᭭कूल के बᲬᲂ का एक ᮕुप िवभा के पास
आया, िज᭠हᲂने िवभा के सामने एक िब᭨कुल ही अलग तरह कᳱ ᮓोिशया डॉ᭨स बनान ेकᳱ पेशकश रखी। बᲬᲂ का
यह ᮕुप अपने ᭭कूल मᱶ बॉडी शेᳲमंग और बुᳲलंग के िवरोध मᱶ एक ᮧोजे᭍ट कर रहा था। उनकᳱ माँग एक ऐसी
गुिड़या कᳱ थी जो डॉ᭨स कᳱ ᮧचिलत धारणा से िब᭨कुल उलट कुछ मोटी और थुलथुली हो, िजसकᳱ आँखᲂ पर
नज़र का च᭫मा लगा हो, और चेहरे पर कई सारे िप᭥᭡लस भी नज़र आएं। सखा कᳱ टीम ने इस नए ᮧोजे᭍ट को
एक चुनौती कᳱ तरह ᭭वीकार करते ᱟए िब᭨कुल ऐसी ही डॉ᭨स तैयार कᳵ। बᲬᲂ का वह ᮧोजे᭍ट ᭭कूल मᱶ खासा
चᳶचᭅत और सफल ᱟआ िजसमᱶ उ᭠हᲂने बुली करने वालᲂ को मु᭢त बॉडी पािजᳯटिवटी डॉ᭨स बाँटᱭ थᱭ।

िवभा ने अपन े जॉब के ᳰदनᲂ मᱶ मा᳸कᭅ ट कᳱ न᭣ज़ को पकड़ना बखूबी सीखा था। ᮧोड᭍᭗स मᱶ और भी
िविविधता लाते ᱟए उ᭠हᲂने िपकाचू और ईिवल आई जैसे पॉ᭡युलर िडजाइन वाले कᳱ-चेन बाजार मᱶ उतारे।
ईिवल आई कᳱ-चेन तो उनका बे᭭ट सेᳲलंग ᮧोड᭍ट ही बन गया। दिैनक उपयोिगता कᳱ चीजᲂ जैस ेइंची टेप को
भी उ᭠हᲂन ेसु᭠दर ᮓोिशया के कवर मᱶ पेश ᳰकया। इतना ही नहᱭ सड़कᲂ का कचरा कम करने के िलए उ᭠हᲂने
ᮓोिशया के बुने ᱟए नᱭबू-िमचᭅ का अनोखा नमूना भी लॉ᭠च ᳰकया। ᳰᮓसमस पर लोग अपने ᳰᮓसमस ᮝी को
सजाने के िलए तरह-तरह के ऑरनामᱶ᭗स खरीदते ह,ᱹ जो अ᭍सर ᭡लाि᭭टक के बने ᱟए होते ह।ᱹ एक बार इ᭭तेमाल
के बाद या तो वह टूट जात ेह ᱹया उनकᳱ चमक चली जाने के कारण लोग उ᭠हᱶ फᱶ क दतेे ह।ᱹ पयाᭅवरण के िलए
सजग िवभा के इस सम᭭या का भी एक अनूठा समाधान िनकाला- ᮓोिशया ᳇ारा बुने ᱟए ᳯर-यूजेबल ᳰᮓसमस
ऑरनामᱶ᭗स। इन ऑरनामᱶ᭗स मᱶ टूट-फूट का कोई डर ही नहᱭ था और गंद ेहोन ेपर उ᭠हᱶ धुलकर ᳰफर से नया
बनाया जा सकता था।

फैशन के दौर से कदम िमलाते ᱟए उ᭠हᲂने बᲬᲂ के हयेर ि᭍ल᭡स और हयेर एसेसरी भी बनानी शुᱨ कᳵ, यही
नहᱭ सखा कᳱ कारीगरᲂ का बनाया ᱟआ मैᳲचंग बैग और कैप का सेट मिहलाᲐ और कॉलेज जाने वाली लड़ᳰकयᲂ
के बीच काफᳱ लोकिᮧय ह।ै बात सखा के ᮧोड᭍᭗स कᳱ चल रही हो और उसमᱶ कुᱫᲂ का िजᮓ न आए यह तो हो
ही नहᱭ सकता ह।ै सखा के ᮧोड᭍᭗स कᳱ ए᭍स᭍लूिसव रᱶज मᱶ डॉग टॉयज, डॉग कालर और डॉग ᭔वेलरी भी
शािमल ह।ᱹ बᲬᲂ के गुिड़या कᳱ तरह ही यह डॉग और कैट टॉयज भी पूरी तरह इको- ᱶᮨ डली और पालतू जानवरᲂ
के िलए शत-ᮧितशत सुरिᭃत ह।ᱹ ᭜यौहार और ख़ास मौकᲂ जैसे राखी, होली और ᳰदवाली के िलए सखा मᱶ
खािलस भारतीय और एथिनक टच वाले ᮧोड᭍᭗स तैयार ᳰकय ेजाते ह।ᱹ राखी पर लॉ᭠च ᳰकया गया राखी-लु᭥बा
सेट तो आज भी हाथᲂ-हाथ िबकता ह।ै सखा के बैनर स े लॉ᭠च होने वाले ᮧोड᭍᭗स कᳱ बढ़ती माँग और
लोकिᮧयता का अंदाजा आप इस बात से लगा सकत ेह ᱹᳰक जहाँ पहले िवभा ᭭टा᭨स लगाकर लोगᲂ को सखा के
ᮧोड᭍᭗स लोगᲂ तक पᱟचँाया करतᱭ थᱭ, वहᱭ अब लोग अपने आस-पड़ोस मᱶ ए᭏जीिबशन लगाने के िलए उनसे
थोक के भाव ᮧोड᭍᭗स लेकर जान ेलगे।

सखा के माकᱷ ᳳटंग और ᮧमोशन जैसे काम अब िनट-ᮧो ने संभाल िलए थे, 35 हज़ार से भी ᭔यादा िड᭭ᮝी᭣यूटसᭅ
वाली यह कंपनी अब िवभा के ᮓोिशया ᮧोड᭍᭗स के फोटोशूट भी करवान ेलगी।

इसके अलावा भिव᭬य मᱶ वह कुᱫᲂ के साथ- साथ सड़क पर बेसहारा घूमन ेवाले गौ-वंश के िलए भी काम
करना चाहती ह।ᱹ वह एक ऐसी गौशाला बनाने के िलए ᮧयासरत ह ᱹजहाँ गाय और बैलᲂ को भरपेट भोजन के
साथ-साथ उनकᳱ दखेभाल कᳱ भी सभी सुिवधाएँ उपल᭣ध हᲂ। कोिशशᲂ कᳱ इसी कड़ी मᱶ िवभा का एक कदम यह
भी ह ैᳰक ᳰकसी भी ᳯर᭫तेदार के यहाँ जान ेपर वह तोहफे नहᱭ ᭭वीकार करतᱭ, बि᭨क उ᭠हᱶ जो नेग िमलता ह ैउसे
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भी वह उसी पᳯरवार के सद᭭यᲂ को कुᱫᲂ और गायᲂ को खाना िखलाने के िलए वापस द ेदतेी ह।ᱹ िवभा के सभी
ᳯर᭫तेदारᲂ के यहाँ उनकᳱ इस तरह कᳱ एक-एक दान पेटी जᱨर दखेन ेको िमलती ह।ᱹ िबना ᳰकसी हो-ह᭨ले के मूक
जानवरᲂ के ᮧित सेवा कᳱ यही भावना िवभा को भीड़ से अलग एक ऐसी पहचान दतेी ह ैकोई भी सराह ेिबना
नहᱭ रह पाता।
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ᳰदवा इन ए᭍शन - ᮰ीमती िवभा चुघ
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अ᭟याय : 11

सामािजक/नैितक योगदान

(Adding Value to the Community)

अपने जीवनयापन के िलए तो सभी कोई न कोई काम करते ही ह,ᱹ लेᳰकन कुछ ऐसा कर ᳰदखाना जो दसूरᲂ को
सहारा दकेर उ᭠हᱶ भी आगे बढ़न ेके िलए ᮧेᳯरत करे, वह समाज के सामने एक उदाहरण बन जाता ह।ै िवभा जी के
इस जागᱨकता भरे योगदान के िलए उ᭠हᱶ अ᭍सर कोई न कोई अवाडᭅ या मीिडया कवरेज िमलती रहती ह।ै उनके
िलए इस तरह के अवाडᭅ शोज और इंटर᳞ूज मᱶ जान ेका उ᳎े᭫य कभी समाज मᱶ अपनी मान-ᮧित᳧ा बढ़ाने या
लोकिᮧयता पाना नहᱭ रहा ह,ै बि᭨क वह तो मीिडया कᳱ इस ताकत का इ᭭तेमाल सखा-एक पहल से जुड़ ेअपने
स᭠दशे को जन जन तक पᱟचँाने के िलए करती आई ह।ᱹ

बेजुबान पशुᲐ कᳱ भलाई कᳱ ᳰदशा मᱶ ᳰकये गए उनके कामᲂ और मिहला उ᭜थान मᱶ उनके योगदान के चलते
िवभा के घर कᳱ शे᭨फ सी.आई.आई का बे᭭ट वुमन एनटरᮧे᭠योर अवाॅडᭅ (2021), जागरण स᭥मान और जानकᳱ
स᭥मान (यू.पी., 2022) जैसे कई अवाॅ᭙सᭅ से सजी ᱟई ह।ै आए ᳰदन मीिडया मᱶ उनके नाम के चचᱷ होते रहते ह।ᱹ
᭠यूज़ 18, आज तक, जी-᭠यूज़ और इंिडया टी.वी. जैसे कई चैन᭨स पर उनके इंटर᳞ू लाइव टेलीका᭭ट हो चुके ह।ᱹ
आज तक के िलए उनका इंटर᳞ू सेशन तो ᮧिस᳍ ᳰफ᭨म अिभनेᮢी रवीना टंडन ᳇ारा संचािलत ᳰकया गया था।
ᮧ᭎यात पᮢकार, ᭠यूज़ एंकर और लेखक राजदीप सरदसेाई भी अपन ेचैनल के िलए िवभा का साᭃ᭜कार ले चुके
ह।ᱹ इतना ही नहᱭ, वह दिैनक जागरण, अमर उजाला, िह᭠दु᭭ तान टाइ᭥स, पायिनयर और द ᳯᮝ᭣यून जैसे
᭠यूज़पेपसᭅ कᳱ हडेलाइंस मᱶ भी अपनी जगह बना चुकᳱ ह।ᱹ

भा᭭कर एफ़ ऍम. कᳱ आर.जे. ᳰद᳞ा न ेअपने रेिडयो-शो ‘बारह से दो, माँ-बहन का शो’ मᱶ बड़ ेही ᳰदलच᭭प
ढंग स ेिवभा और उनके ᳰकये ᱟए कामᲂ कᳱ चचाᭅ कᳱ थी। ᳰदवाज इन ए᭍शन नाम कᳱ सं᭭था ने अंतराᭅ᳦ीय मिहला
ᳰदवस पर उ᭠हᱶ अपना खास ‘ᳰदवाज इन ए᭍शन’ अवाॅडᭅ ᳰदया। िवभा इस अवाॅडᭅ को लेने ᭭टेज पर न जा सकᳵ,
᭍यᲂᳰक िपछले कई सालᲂ स ेमिहला ᳰदवस पर वह ᭭वयं सखा कᳱ सभी मिहला कारीगरᲂ को लंच कराने के िलए
अपने साथ ले जाया करती ह।ᱹ अवाॅडᭅ शो मᱶ जाने कᳱ वजह स ेइस ख़ास मौके पर अपनी टीम कᳱ सद᭭यᲂ को
नज़रंदाज़ करना उनके उसूलᲂ के िखलाफ था। िवभा कᳱ यही बारीकᳱ और संवेदनशीलता ही तो उ᭠हᱶ सेलेिᮩटी से
अलग एक ख़ास और ठोस पहचान दतेी ह।ै अभी हाल ही मᱶ िस᭨फ मैगजीन ने उ᭠हᱶ अपने कवर पेज पर फᳱचर
ᳰकया ह।ै

इसके दो साल पहले गृहशोभा नामक पिᮢका ने भी उ᭠हᱶ अपन ेकवर पेज पर फᳱचर ᳰकया था। गृहशोभा से
िस᭨फ़ के कवर तक पᱟचँने का यह सफ़र बेहद रोमांचकारी था। बᱟत सारे उतार-चढ़ावᲂ से भरे िवभा के इस
सफ़र मᱶ अनिगनत संघषᭅ, मन को मायूस कर दनेे वाली कई घटनाएँ, कुᱫᲂ पर हो रही ᮓूरता के ᳰक᭭से, पुिलस-
थानᲂ के चᲥर शािमल रह।े इसी दौरान उ᭠हᲂने न िसफᭅ  अलग-अलग दशेᲂ मᱶ होने वाली बुनाई के पैट᭠सᭅ को िचᮢᲂ
के मा᭟यम स ेसीखना जारी रखा बि᭨क इस ᮧᳰᮓया को आसन बनाने के िलए ᭭पेिनश भाषा भी सीखी बुलंद
हौसलᲂ वाली िवभा के कभी हार न मानन ेवाले ज᭔बे को उनके पᳯरवार के संबल, टीम कᳱ मिहलाᲐ के सहयोग
और कुᱫᲂ के बेशुमार ᭡यार न ेअपने कदम िबना ᱧके आगे बढ़ाते रहने के िलए ᮧेᳯरत ᳰकया।

द बेटर इंिडया नाम के ऑनलाइन ᭡लेटफॉमᭅ ने भी िवभा पर एक ख़ास आ᳷टᭅकल िलखा ह,ै इस ᭡लेटफॉमᭅ के
इ᭠᭭टाᮕाम पर 1.3 िमिलयन से भी ᭔यादा फॉलोवसᭅ ह।ᱹ कई बार तो इन इंटर᳞ू और मीिडया कवरेज को दखेने के
बाद दरू-दराज़ के इलाकᲂ से लोग उ᭠हᱶ फ़ोन और मैसेज भी करते ह।ᱹ अ᭍सर यह कॉ᭨स और मैसेजे िवभा कᳱ
तारीफᲂ से भरे होत ेह,ᱹ लेᳰकन कभी-कभी कुछ लोग उन पर भरोसा ᳰदखाते ᱟए उनसे मदद माँगते ᱟए भी नज़र
आते ह।ᱹ ऐसी ही कुछ फ़ोन कॉ᭨स तो उ᭠हᱶ बᱹगलोर और क᭫मीर जैसी जगहᲂ से भी आᲊ, िजनमᱶ वहाँ कᳱ
मिहलाᲐ कᳱ ि᭭थित को बताते ᱟए लोगᲂ न ेिवभा से वहाँ भी सखा-एक पहल का से᭛टर खोलन ेकᳱ गुजाᳯरश कᳱ,
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िजससे िनठारी कᳱ मिहलाᲐ कᳱ तरह ही उनके आस-पड़ोस कᳱ मिहलाᲐ का भी जीवन संवर सके। हालाँᳰक
िवभा अभी िनठारी मᱶ ि᭭थत अपन ेसखा के सᱶटर कᳱ िज᭥मेदाᳯरयᲂ और ᮧितब᳍ता मᱶ काफᳱ ᳞᭭त ह,ᱹ लेᳰकन
भिव᭬य मᱶ वह सखा के मा᭟यम स ेदशे के बाकᳱ ᮧदशेᲂ कᳱ मिहलाᲐ स ेभी जुड़ना चाहती ह।ᱹ

बड़-ेबड़ ेअवाॅडᭅ शोज और मीिडया कवरेज से इतर वह कुछ ऐसे कामᲂ को भी लगातार अपना सहयोग दतेी
आई ह ᱹिज᭠हᱶ छोटे ही सही मगर साथᭅक बदलाव कᳱ पहल कहा जा सकता ह।ै इसी कड़ी मᱶ उ᭠हᲂन ेᮧोमेिथयस
᭭कूल के छाᮢᲂ को उनका एक ᮧोजे᭍ट करन ेमᱶ मदद कᳱ थी, जो सखा कᳱ मिहला सद᭭यᲂ के िलए भी काफᳱ
जागᱨकता भरा सािबत ᱟआ। दरअसल ᭭कूल के इन बᲬᲂ न ेᮧोमेिथयस के कै᭥पस मᱶ एक बेक सेल लगाई थी,
िजससे होने वाली आमदनी को उ᭠हᲂने सैनीटरी पै᭙स खरीदने मᱶ इ᭭तेमाल ᳰकया। कुल 6-6.5 हज़ार मू᭨य के
सैनीटरी पै᭙स लेकर बᲬᲂ का यह ᮕुप सखा-एक पहल के कायाᭅलय मᱶ पᱟचँा और वहाँ मौजूद सभी मिहलाᲐ से
मᱶ᭭ᰯएशन हाइजीन पर बातचीत कᳱ। िनठारी कᳱ मिहलाᲐ के िलए यह एकदम नया अनुभव था, ᮕामीण
पृ᳧भूिम वाली यह मिहलाएँ अब तक इस मु᳎े को एक टैबू कᳱ तरह ही समझती आई थᱭ। ऐसे मᱶ मिहलाᲐ स ेजुड़े
इस िवषय पर खुलकर बात करना और अपनी सम᭭याᲐ को बाँट पाना उ᭠हᱶ काफᳱ राहत भरा लगा।

इस वकᭅशॉप के दौरान न िसफᭅ  सखा कᳱ कारीगरᲂ को साफ़-सफाई और इ᭠फे᭍शन से बचाव के तरीके बताए
गए बि᭨क उनकᳱ िझझक को िमटाने के िलए बᲬᲂ ᳇ारा लाए गए सैनीटरी पै᭙स भी उ᭠हᱶ मु᭢त मᱶ िवतᳯरत ᳰकए
गए। यह पूरा कायᭅᮓम िवभा कᳱ दखे-रेख मᱶ बᱟत ही सरलता और सुगमता से संप᳖ ᱟआ। िवभा के ऐसे ही कदम
उ᭠हᱶ सखा से जुड़ी मिहलाᲐ के और भी करीब ले आते ह।ᱹ टीम कᳱ सभी सद᭭यᲂ के मन मᱶ उनके ᮧित अपनेपन से
भरे आदर और स᭥मान कᳱ गहरी भावना ह।ै वह समय-समय पर उ᭠हᱶ ओवर द काउंटर यानी िबना डॉ᭍टर के
िᮧि᭭ᮓ᭡शन के ली जा सकने वाली दवाइयाँ भी उपल᭣ध कराती रहती ह।ᱹ खांसी-सदᱮ और जुकाम-बुखार या
कमजोरी मᱶ ली जा सकने वाली यह दवाइयाँ सखा मᱶ ही िमल जान ेसे मिहलाᲐ कᳱ सेहत तो अ᭒छी रहती ही ह,ै
इन दवाइयᲂ पर खचᭅ होने वाला उनके पैसᲂ कᳱ भी बचत होती ह।ै

इसीिलए तो सखा कᳱ सभी मिहला कारीगरᲂ का मानना ह ैᳰक सखा-एक पहल उनके जीवन मᱶ ᳰकसी वरदान
कᳱ तरह आया ह।ै वह छोटा सा कमरा अपने आप मᱶ वसुधैव कुटु᭥बकम कᳱ एक साथᭅक पᳯरभाषा ह।ै खुद िवभा के
िलए भी सखा का द᭢तर िसफᭅ  काम कᳱ जगह न होकर एक मंᳰदर कᳱ तरह ह ैऔर सखा से जुड़ ेसभी सद᭭यᲂ को
वह अपना पᳯरवार मानती ह।ᱹ

**
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उपसंहार

जब तक न सफल हो, नᱭद चैन को ᭜यागो तुम।
संघषᭅ का मैदान छोड़ मत भागो तुम।

कुछ ᳰकय ेिबना ही जय जयकार नहᱭ होती।
कोिशश करने वालᲂ कᳱ हार नहᱭ होती।।

सारी ᮟाइ᭪स को खंगालकर ᮧकाशक कᳱ माँग के अनुसार ᳰकताब के सभी चै᭡टसᭅ के िलए फोटोज िनकाली जा
चुकᳱ थᱭ। अब िवभा के सामने ᭭ᮓᳱन पर वह िविडयो चल रहा था िजसमᱶ वह अपन ेकॉलेज के ᳰदनᲂ मᱶ ᳲहदंी के
ᮧिस᳍ किव ᮰ी सोहनलाल ि᳇वेदी कᳱ इस किवता का पाठ कर रहᱭ थᱭ। त᭭वीरᲂ के बहाने अपनी ᳲजंदगी को एक
दशᭅक कᳱ तरह दखेने का यह जो मौक़ा उ᭠हᱶ आज हािसल ᱟआ था इसके अनुभव को श᭣दᲂ मᱶ बयान कर पाना
उनके िलए बᱟत ही मुि᭫कल था। दरअसल कताᭅ के ᱨप मᱶ अपन ेकमᭅ करते चले जाना और सभी ल᭯यᲂ को पूरा
करने के बाद एक दशᭅक के ᱨप मᱶ अपनी जीवन-याᮢा को दखेना दोनᲂ ही एकदम अलग-अलग बातᱶ ह।ᱹ िवभा का
हमेशा से मानना रहा ह ैᳰक ल᭥बी उ᮫ से ᭔यादा अ᭒छा आशीवाᭅद एक साथᭅक जीवन का होता ह।ै वह इसे ई᳡र
कᳱ कृपा मानती ह ᱹᳰक उ᭠हᱶ साथᭅक जीवन का यह आशीवाᭅद िमला।

िवभा का कहना ह ैᳰक अब तक सखा-एक पहल का जो कुछ भी हािसल ह ैउस ेवह एक शुᱧआत ही मानती ह।ᱹ
बात कुᱫᲂ का जीवन बेहतर बनाने कᳱ हो या मिहलाᲐ कᳱ आ᭜मिनभᭅरता कᳱ, इस िमशन मᱶ अभी बᱟत कुछ
ᳰकया जाना बाकᳱ ह।ै सखा-एक पहल आज कॉपᲃरेट कᳱ दिुनया मᱶ भी अपनी पहचान बना चुका ह ैऔर अब तो
वाले᭠टीयर के ᱨप मᱶ ᭭कूल और कॉलेज मᱶ पढ़ने वाली युवा पीढ़ी भी इस िमशन से जुड़ी ᱟई ह।ै जािहर ह ैᳰक
सहजीवन का यह अनूठा मॉडल ᮧाकृितक सामंज᭭य के रा᭭त ेपर चलकर इसी तरह जᱨरी बदलाव लाते ᱟए
हमारी पृ᭝वी पर जीवनशैली को और भी बेहतर बनाएगा। आने वाले समय मᱶ और भी युवा इस पहल स ेजुड़ᱶगे,
आिखर युवा पीढ़ी के हाथᲂ मᱶ ही तो हमारे दशे का भिव᭬य ह!ै

सखा के िमशन मᱶ िवभा ने हमेशा ‘सवᭅजन िहताय, सवᭅजन सुखाय’ के िस᳍ांत का पालन ᳰकया ह।ै जब कभी
उ᭠हᱶ ᳰकसी अवाॅडᭅ या मीिडया कवरेज के िलए बुलाया जाता ह ैतो वह आयोजकᲂ के सामने अपनी टीम को भी
बुलाए जाने कᳱ बात जᱨर रखती ह।ᱹ हालाँᳰक कई कायᭅᮓमᲂ मᱶ यह संभव नहᱭ हो पाता, लेᳰकन िवभा कᳱ अपनी
टीम के ᮧित ᮧाथिमकताएं और ᮧितब᳍ताएं तय ह ᱹऔर वह उनसे रᱫी भर भी समझौता नहᱭ करती ह।ᱹ जब
नोएडा ि᭭थत लवली पि᭣लक ᭭कूल के एक कायᭅᮓम मᱶ उ᭠हᱶ मु᭎य अितिथ के ᱨप मᱶ बुलाया गया तो वह अपनी
टीम कᳱ सद᭭यᲂ को साथ लेकर वहाँ पᱟचँᱭ। ᭭टेज पर िजस समय िवभा ने कायᭅᮓम को दखेने आए दशᭅकᲂ से
मुखाितब होते ᱟए यह बताया ᳰक उनके साथ आई मिहला कारीगरᲂ मᱶ से कई तो जीवन मᱶ कभी ᳰकसी ᭭कूल के
अ᭠दर कदम ही नहᱭ रख सकᳵ और आज वह इस ᭭कूल मᱶ हो रह ेकायᭅᮓम मᱶ मु᭎य अितिथ कᳱ हिैसयत से
सस᭥मान ᭭टेज पर हािज़र ह,ᱹ तो हॉल तािलयᲂ कᳱ गड़गड़ाहट से गँूज उठा।

िवभा ने अपन ेइस कदम स ेयह स᭠दशे ᳰदया ᳰक ᱟनर ᳰकसी िडᮕी या स᳷टᭅᳰफकेट का मोहताज़ नहᱭ होता और
आ᭜मिनभᭅर बनकर स᭥मान से जीन ेके िलए महगंी िशᭃा से ᭔यादा जᱨरी ह ैलगन और आ᭜मिव᳡ास। उ᭠हᲂने
अपने अ᭠दर लगी इसी लगन को मा᭟यम बनाकर िनठारी कᳱ मिहलाᲐ मᱶ जो आ᭜मिव᳡ास जगाया वही उन
मिहलाᲐ और उनके पᳯरवारᲂ के जीवन मᱶ सकारा᭜मक पᳯरवतᭅनᲂ को लान ेकᳱ वजह बना। िवभा कᳱ मिहला
सशिᲦकरण कᳱ पᳯरभाषा सबसे अलग होने के साथ-साथ बड़ी ही सरल, सहज और ᳞वहाᳯरक ह।ै वह कहती हᱹ
ᳰक मिहलाᲐ कᳱ मदद के नाम पर उ᭠हᱶ राशन, कपड़ ेया अ᭠य दिैनक आव᭫यकताᲐ कᳱ चीज़ᱶ उपल᭣ध कराने से
᭔यादा जᱨरी ह ैउ᭠हᱶ आ᭜मिनभᭅर बनाना। ᭍यᲂᳰक कोई भी सं᭭था या ᭭वयंसेवी संगठन उनकᳱ आव᭫यकताᲐ को
तो पूरा नहᱭ सकता ह ैलेᳰकन अपन ेसपनᲂ को उड़ान वह ᭭वयं ही द ेसकती ह।ᱹ

वह अपनी बात को बᱟत ही सरल श᭣दᲂ मᱶ समझाते ᱟए कहती ह ᱹᳰक जब लोग ᳰकसी जᱨरतमंद मिहला और
उसके पᳯरवार कᳱ मदद करत ेह ᱹतो खुद को महान समझने के ᮪म मᱶ यह भूल ही जाते ह ᱹᳰक उनकᳱ सोच स ेपरे
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भी उस मिहला और उसके पᳯरवार कᳱ कुछ जᱨरतᱶ या इ᭒छाएं हो सकती ह।ᱹ यᳰद हम उस मिहला को ही इतना
संबल बना दᱶ ᳰक उसे हमारी मदद पर िनभᭅर न रहना पड़ ेतो वह आसानी से अपनी उन सभी आव᭫यकताᲐ को
खुद ही पूरा कर सकेगी। िवभा के ᳰदल को उस व᭱त सᲬी ख़ᰛशी हािसल ᱟई थी जब सखा कᳱ टीम मᱶ एक मिहला
सद᭭य ने अपनी पहली सैलरी आन ेपर खुद के िलए एक िलपि᭭टक और साड़ी खरीदी थी। बᱟत ही कम कᳱमत
कᳱ उस िलपि᭭टक और साड़ी को खरीदन ेके बाद िजस तरह स ेआँखᲂ मᱶ चमक िलए ᱟए ख़ᰛशी से खनकती आवाज
मᱶ उसने अपना अनुभव िवभा स ेबाँटा था उसे सुनकर उनका मन अ᭠दर तक एक सुकून स ेभर गया। आिखरकार
अपनी जᱨरतᲂ के िलए भी पित और पᳯरवार पर िनभᭅर रहने वाली यह मिहलाएं अब अपने शौक भी अपनी
मेहनत कᳱ कमाई से पूरे कर पा रही थᱭ। यही तो ह ैअसली वुमन एमपॉवरमᱶट िजसके बारे मᱶ हम आए ᳰदन नए-
नए लेख पढ़ते ह ᱹऔर रोज नए िवचार-िवमशᭅ सुनत ेह।ᱹ

िवभा कहती ह ᱹ ᳰक सखा-एक पहल के मा᭟यम स ेहर ᳰदशा मᱶ काफᳱ कुछ ᮧयास ᳰकय ेगए ह,ᱹ लेᳰकन अभी
बᱟत कुछ ᳰकया जाना बाकᳱ ह।ै वह लगातार अपना पूरा समय और ᭟यान इसी बात पर केि᭠ᮤत रखती ह ᱹᳰक
ᳰकस तरह सखा के आकाश को और भी िव᭭तार दकेर उसे आशाᲐ के नए रंगᲂ से सजाया जा सके। िवभा का
सपना ह ैᳰक वह अपने जीवन कᳱ अंितम साँस तक आन ेवाली पीढ़ी को दया, कᱧणा और सहजीवन का यह पाठ
पढ़ाती रहᱶ। वह चाहतᱭ ह ैᳰक सखा से जुड़ा उनका यह स᭠दशे बᲬे-बᲬे कᳱ जुबान पर हो, िजससे ᳰफर कभी न तो
ᳰकसी बेजुबान ᮧाणी पर अ᭜याचार हो और न ही ᳰकसी मिहला को अपने अि᭭त᭜व के संघषᭅ कᳱ लड़ाई लड़नी
पड़।े कदम से कदम िमलाकर यह सफ़र यूँ ही चलता रहगेा और सखा- एक पहल का हाथ हर एक जीवधारी के
हाथ को मजबूती से थाम लेगा ᳰफर चाह ेवह इंसान हᲂ या बेजुबान जानवर।
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