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आनंद लहर
ϕखल गई पंखुύड़यां
धूप ύफर ϑनकल गई

ढल गई थी जो रात मζ
सुबह मζ बदल गई
ओस कΪ बँूद सी

हर जगह Ϗबखर गई
जो चली आनंद लहर
एक उमंग भर गई
सुर को संगीत कΪ
तान ύफर ϑछड़ गई
साथ जो बैठी उनके
ϓजάदगी बदल गई।

‘ύद͡ी मζ आयोϓजत ‘आनंद लहर’ ǸोǦाम के एक Ǹϐतभागी ने सǈ गुυ के साथ अपने
अनुभव को Ǹƶा ȀीवाΑव कΪ इस कώवता के मा˝म से ͨȷ ώकया।



सǈ गुυ के साये मζ

ϓज़άदगी मζ कई बार ऐसा भी होता है ώक Ϗबना ώकसी खास कोϓशश के ही महˆपूणǡ
उपलϚ̤यां ϑमल जाती हι। कुछ ऐसा ही φआ जब हम सǈ गुυ से ϑमले।

बीस साल पहले हम दोनμ बιक मζ काम करते थे। इसके अलावा पǳ-पϏǳकाओ ंमζ कहानी
लेखन, उप˾ास लेखन, ύफ͟ी कहाϑनयμ से संबंϑधत चचाǡओ ंमζ भाग लेने जैसे कामμ मζ
मशगूल रहते थे। हमने उस वषǡ ϐतτɹी (तϑमलनाडु) मζ आयोϓजत सǈ गुυ कΪ कƵाओ ंके
बारे मζ सुना। सुनकर इɺा जगी। ϐतτɹी के ϓलए रेल मζ सवार φए। उस याǳा ने हम
दोनμ के जीवन कΪ ύदशा और दशा ही बदल दी।
Ϗबना ώकसी अंदυनी अनुभव के, बस सुनी-सुनाई बातμ और पढ़ी गई अनेक पुΑकμ के
आधार पर हमने जो तमाम धारणाएं बना रखी थी और कई तरह के ώवͶास पाल रखे थे, वे
सब चरमरा गए। हमारे भीतर कΪ कई बंद ϕखड़ώकयां खुल गί। हमारे अंदर ϓजन लोगμ के
Ǹϐत ˙षे-भावना थी, वह ώपघलकर मैǳी के υप मζ पनपने लगी। शारीϋरक ही नहΰ,
मानϓसक ΡाΖ भी बेहतर φआ।

सǈ गुυ अपने अनोखे व ϑनराले ώवचारμ को जीवन के उदाहरणμ के साथ सीधे सरल श̣μ
मζ कहकर Ȁोताओ ंके मन मζ अϑमट υप से अंώकत करने कΪ कला मζ बेजोड़ हι। हम दोनμ
ने अपने पϋरवार-जनμ के अलावा, बंधुजनμ और कई पाठक-ϑमǳμ को भी सǈ गुυ कΪ
कƵाओ ंमζ भेजा।
ύफर भाव Ιंदन, हठयोग, स͂मा, यμ कदम दर कदम सǈ गुυ कΪ छांह मζ उʷरोʷर आगे
बढ़ते गए। हम यह देखकर ώवΝय-ώवमुɨ रह गए ώक पूरा ही तϑमलनाडु कैसे सǈ गुυ के
Θेह-पाश मζ बंधा φआ है। तϑमलनाडु मζ शुυ φई यह आनंद लहर ने भारत के अनेक Ǹदेशμ
को अपने आगोश मζ ले ϓलया। इतना ही नहΰ, देश कΪ सीमाओ ंको लांघकर ώवͶ के कई
ύह΢μ को भी Θेह से सΰचकर अϒभभूत कर ύदया है।

एक गुτ के υप मζ उ̄μने अपनी कƵाओ ंमζ हमζ जो ϓसखाया, जीव-माǳ पर अपनी Θेह-



वषाǡ के ज़ϋरए उ̄μने जो ϓशƵा दी, उससे हमारे अंदर का रसायन ही बदल गया। उनका
ϑन΢ीम मानव-Θेह हमारे ȃदय कΪ गहराई मζ अंώकत हो गया।
सǈ गुυ के ώवचारμ को तϑमल पϏǳकाओ ंमζ Ǹकाϓशत करने कΪ अपनी अϒभलाषा को हम
ϑनरंतर उनके ˝ान मζ लाते रहे। उसका भी एक अवसर ϑमल ही गया। तϑमल कΪ
लोकώǸय सा̇ाύहक ‘आनंद ώवकटन’ के ϓलए सǈ गुυ से संवाद करके उसे ‘अʷनैȰुम्
आशै̊डु’ (चाहो सब कुछ चाहो) शीषǡक के अंतगǡत धारावाύहक υप मζ ϓलखा। इस Ȁंृखला
का तϑमल जगत मζ ͨापक Ρागत φआ। बाद मζ कुछ अ˾ धारावाύहकμ के ϓलए भी
सǈ गुυ से बारंबार ϑमलने का सौभाɱ हमζ ϑमलता रहा।
आपके और हमारे मन मζ ϑनरंतर उठ रही ώकतनी ही शंकाओ ंको हमने सǈ गुυ के सामने
रखा। सवालμ से उनकΪ भοहζ कमी तनी नहΰ, बϙ͌ हमेशा ओठμ पर मु΋ान ϐथरक उठी।
ǸͲ कोई भी हो, पल भर मζ एकदम Ιͺ उʷर उनके मंुह से ϑनकलते देखकर हम चώकत
रह जाते। इस ώवषय पर भी उ̄ΰ से ǸͲ ώकया। सǈ गुυ का उʷर था, ‘ऐसा न सोचζ ώक
यह केवल मेरे ϓलए ही सा˝ है। आपके ϓलए भी यह संभव है। ώकसी भी ώवषय पर
जागυकता के सास ώवचार करने वाले हर इंसान के ϓलए यह संभव है।’

अपने इस कथन पर ही वे τक नहΰ जाते। इस ϱϑनया मζ रहने वाले सभी मनुΈμ को चेतना
के उɹतर Αर मζ ले जाने कΪ तीǿ उˇुकता के साथ वे ϱϑनया के कोने-कोने कΪ याǳा
करते रहते हι। सǈ गुυ हमζ अपने वतǡमान जीवन को पूणǡ Ƶमता के साथ भरपूर जीने और
भώवΈ को अपनी इɺानुसार गढ़ने कΪ ώवϑधयां Ǹदान करते हι।
हम लोगμ से खुद को अलग करके कहΰ ώकसी ऊँचाई पर आसीन होकर हमζ ϑन̷ Αर के
जीवμ के समान देखे Ϗबना, एक ϑमǳ कΪ तरह कंधे से कंधा ϑमलाते φए, सब कुछ Ǹदान
करने वाले ऐसे एक अ˖ुत गुτ को ɇा आप और कहΰ देख सकते हι?
हम सचमुच बड़े भाɱवान हι। आइए जीवन के इस अ˖ुत अवसर से लाभ उठाएं।

-सुबा
सु-सुरेश और बा-बालाकृ΁न ने सǈ गुυ कΪ वाणी को तϑमल पुΑक ‘आनंद अ͡ई’ मζ संकϓलत ώकया।



अनुवादक का ϑनवेदन

चार साल पहले ‘चाहो सब कुछ चाहो’ शीषǡक से सǈ गुυ वाणी का ύह άदी मζ अनुवाद करने
का सौभाɱ ϑमला। ύफर ύद͡ी और कोयंबʷूर मζ सǈ गुυ के साϐ˳˝ मζ ‘शांभवी’ और
‘शू˾ा’ कƵाओ ंमζ बैठकर ‘लोहा कंचन होने’ का रसाΡादन ώकया। मन कΪ गुϘʺयां
जाने कैसे सुलझ गί। ϑन˃ ही साधना और ώǤयाएं करते φए अंतस् मζ उठ रही ‘आनंद
लहर’ मζ डूबता-उतराता रहता χं। ऐसे मζ अब ǸΑुत पुΑक ‘आनंद लहर’ को ύह άदी मζ
υपांतϋरत करने का अवसर ϑमला। यह मेरा अहोभाɱ है।

इहलोक कΪ इस याǳा मζ जीवन कΪ नौका कई घाटμ से जा टकराई। भϑȷ, ƶान और योग
के अनेकμ घाटμ से होते φए, अंतत: सǈ गुυ के साये मζ आने के बाद घर पφंच जाने का
एहसास φआ। मन का भटकना शांत φआ।

तीन दशकμ से तϑमल-ύह άदी-मलयालम भाषाओ ंके बीच कायǡ करते φए अनेक ƶानाˁक
एवं सजǡनाˁक कृϐतयμ के अनुवाद एवं संपादन कायǡ मζ लगा χं। पर इधर पांच वषξ से
अनुभव कर रहा χं ώक कलम ने एक अ˖ुत गϐत पकड़ ली है। अनुवाद करते समय एकदम
सटीक श̣ सूझ पड़ते हι और Ǹाय: एक ही बार के लेखन मζ कॉपी सुघड़ बन जाती है।
इसका रहΟ सǈ गुυ ही जानζ।

ईशा पϋरवार कΪ ϑनरंतर Θेहवषाǡ से अϒभभूत,

एच.बालसुǺΥʮम
नई ύद͡ी



अनुǤम

1     इɺा - आपको चलाने वाली शϑȷ
2     ώकतने लोग खुश हι?
3     थोड़ा और ϑमल जाए…
4     हाँ! मι ही χं
5     आपकΪ उʷर देने कΪ Ƶमता!
6     ɇा ϓज़́ेदारी बोझ है?
7     कहाँ है आप कΪ सरहद?
8     ϓज़́ेदारी और कायǡशϑȷ
9     कमǡ माने ɇा है?
10    बीस वषǡ कΪ उǼ मζ सदाबहार
11    ɇा कल आएगा भी
12    खूब खेलो कूदो!
13    रोज़ थोड़ी माǳा मζ शराब!
14    मरे φए तोते के ϓलए सोने का ώपάजड़ा
15    ɇा Ǥोध भी कोई शϑȷ है?
16    ओ ϱख, तू Ϻर चला जा!
17    अनपढ़ माता-ώपता को कैसे संभालζ?
18    हार नामक ϱͳन



19    शुभघड़ी के बारे मζ सोचने वालμ के ϓलए
20    ɇा ईͶर है?
21    ɇा भगवान पर भरोसा कर सकते हι?
22    ɇा हाϓसल ώकया? ɇा ले जाएंगे?
23    हर ύदन उˇव!
24    ɇा आपका वȷ ठीक नहΰ है?  
25    डर आया तो हϐथयार आएँगे
26    आपके लायक ͨवसाय कौन-सा है?
27    मेरे पास वȷ कहाँ है?  
28    बीता φआ कल एक याद है
29    आप ϓजस पर बैठे हι वह मेरी कुसα है  
30    गुτ वही जो काटने का काम करे!
31    ɇा मύहलाएँ योग कर सकती हι?  
32    आप माटी के या माटी आपकΪ?
33    ɇा जीवन कोई लेन-देन का मामला है?  
34    मुϑȷ, मोƵ, ϑनवाǡण
35    मंύदर ώकसϓलए  
36    गलती करना ɇा अपमान कΪ बात है?
37    ɇा बॉस बेवकूफ़ है?
38    भूतशुϑ˒ कΪ साधना
39    Ǹेम या हϐथयार
40    ईशा ώǤयाः ʐादा Ǹाणवान और जीवंत होने कΪ ώवϑध
41    ɇा संपूणǡ संतोष ϑमल सकता है?
42    आपके सबसे घϑनͺ ϑमǳ कौन हι?
43    ɇा अ˾ धमξ के मानने वालμ के ϓलए योग काम करेगा?
44    क͛वृƵ



आनंद लहर मζ Ǹवेश करन ेस ेपहले

लगभग पंǵह हज़ार वषǡ पहले का एक ύदन। ύहमालय कΪ तराइयμ मζ रहने वालμ ने
अचानक एक नए ͨϑȷ को देखा। उनमζ से कोई नहΰ जानता था ώक वह नया आदमी
कौन है और कहाँ से आया है। लेώकन उसे अनदेखा करना भी मुϘͬल लग रहा था।
वे महाशय एक जगह ϛΕर और शांत बैठे φए थे। लोगμ ने सोचा, शायद आलΟ के कारण
इस तरह बैठे हμगे। माना ώक कोई चंद घंटμ तक तो यμ बैठा रह सकता है, मगर महीनμ तक
जरा भी ύहले-डुले Ϗबना बैठे रहना कैसे संभव हो सकता है-यह सोचकर लोग आͮयǡ-
चώकत φए। वे ϓज़άदा हι, इसकΪ एकमाǳ ϑनशानी उनके नयनμ से ϑनकल रहे आनंद के
आँसू थे।

ये महाशय कभी आँखζ खोलζगे भी या नहΰ, इसके इंतज़ार मζ बैठे लोग जब सारी उ́ीद
छोड़ चुके थे, तभी उ̄μने अपनी आँखζ खोल दΰ। मगर चारμ तरफ बैठे लोगμ पर Ϗब͌ुल
˝ान नहΰ ύदया। उठे और तेज गϐत से नृ˃ करने लगे। ऐसी तेज र̔ार का नृ˃ इससे
पहले ώकसी ने देखा नहΰ था। उस नृ˃ मζ असीम आनंद Ǹवाύहत था। अचानक बैठकर
उ̄μने आँखζ बंद कर लΰ, मानμ कुछ याद आ गया हो। ύफर कई महीनμ तक वही ϑनͮल
ϛΕϐत। आनंद के आँसू।
अब उनके Ǹϐत सभी लोगμ कΪ ύदलचΙी बढ़ गई। आँखζ बंद कर बैठे रहζ तो ϑनͮल और
शांत बैठा रहना और आँखζ खोलने पर सबसे उदासीन होकर आनंद मζ तांडव नृ˃ करना,
यह उन लोगμ के ϓलए अब तक अƶात आयाम था, इसे जान लेने कΪ तीǿ इɺा से उनके
चारμ ओर लोगμ कΪ भीड़ जमा φई। हर ώकसी के मन मζ यही ɜाल उठ रहा था ώक वे कोई
चमʰार ύदखाने वाले हι। लेώकन वे लोग इस तˌ को समझ नहΰ पाए ώक एक ही ϛΕϐत
मζ ϑनͮल बैठे रहना भी अपने आप मζ एक बड़ा चमʰार है। इंतज़ार करते-करते उपेϔƵत
ώकये जाने के मलाल के साथ भीड़ धीरे-धीरे छँटती गई।

ώकά तु केवल सात लोग वहΰ डटे रहे। उनकΪ उˇुकता मζ लेश-माǳ भी कमी नहΰ आई। वे
महापुτष जहाँ भी जाते थे, ये सातμ उनके पीछे-पीछे चलते। उनके τक जाने पर ये भी वहΰ



τक जाते। इस तरह सदा उनके इदǡ-ϑगदǡ बने रहे। आϕखरकार एक ύदन महापुτष का ˝ान
इन लोगμ कΪ तरफ ϕखάच गया।
सातμ ͨϑȷयμ ने उनके सामने ϑगड़ϑगड़ाकर Ǹाथǡना कΪ ώक कृपा करके हमζ उस रहΟमय
आयाम से पϋरϓचत कराएँ। उनके नकारने पर भी ये लोग वहाँ से हटने को तैयार नहΰ थे।

‘‘खैर, अगर यμ ही मनोरंजन के ϓलए ऐसी ϓजƶासा नहΰ कर रहे हो, तो मι जो कहता χँ
पहले उसे करना होगा।’’ ऐसा बोलते φए उ̄μने कुछ सरल ώǤयाएँ ϓसखा दΰ। ύफर आँखζ
बंद कर लΰ।
सबसे पहले इन ώǤयाओ ंकΪ ϓशƵा देने के कारण इन सातμ लोगμ ने उ ζ̄ आύदयोगी के
नाम से पुकारा। आύदयोगी ने यही सोचा होगा ώक ये लोग भी जैसे-तैसे छँट जाएँगे, सो
इनकΪ ओर उनका ज़रा भी ˝ान नहΰ रहा। एक नहΰ, दो नहΰ, पूरे 84 साल तक ये सातμ
आύदयोगी कΪ ϓसखाई ώǤयाओ ंको लगातार करते रहे।

आϕखरकार आύदयोगी ϓशव कΪ कτणा जाग गई। सूयǡ कΪ गϐत जब उʷरायण से
दϔƵणायन कΪ ओर बदली। एक पूϒणέमा के ύदन आύदयोगी ϓशव कΪ ψϕͺ उन पर पड़ी।
चौरासी वषξ के ϑनरंतर अ̱ास के कारण सातμ जने शु˒ सोने कΪ भाँϐत जगमगा रहे थे।
अगले 28 ύदनμ तक आύदयोगी लगातार उन पर गौर करते रहे।

आύदयोगी ने भी जान ϓलया ώक उनके अंदर जो ƶान है उसे बाँटने के ϓलए इनसे बेहतर
पाǳ ϑमलने वाले नहΰ हι। अगली पूϒणέमा के ύदन वे दϔƵण कΪ ओर उ˼ुख होकर बैठ गए,
गुτ कΪ मुǵा मζ। उसी Ƶण आύदयोगी Ǹथम गुτ बन गए और इसϓलए आύदगुτ कहलाए।

उसी ύदन उन तकनीकμ व ώवϑधयμ का उदय φआ जो मानव को उसकΪ ώवकास कΪ
सीमाओ ंके परे Ϻसरे अनूठे आयाम मζ पφंचा सकती थΰ। चँूώक आύदगुτ दϔƵण ύदशा को
उ˼ुख होकर बैठे थे, उ ζ̄ दϔƵणामूϐतέ का नाम भी ύदया गया।
पϘͮम के देशμ मζ ϓसफǡ  कोई डेढ़ सौ साल पहले ही चा ǡͥ डाώवέन ने ώवकासवाद के बारे मζ
बात कΪ। हमारे देश मζ तो पंǵह हजार वषǡ पहले ही इसका ƶान था।
अपनी ϑनजी ώवकास कΪ सीमाओ ंको लांघकर मानव ώकस तरह ώवकास के नए आयामμ
तक पφंच सकता है इसकΪ बुϑनयादी तकनीक बनाकर और उसकΪ सबसे पहले ϓशƵा देने
वाले थे आύदयोगी ϓशव। इतना ही नहΰ, उसके ϓलए आवʹक तकनीकμ का भी ϑनमाǡण
ώकया और उ ζ̄ उपल̤ कराया। इससे सातμ ϓशΈμ ने कुछेक वषाΫ मζ ही ƶान Ǹा̇ कर
ϓलया। इ̄ΰ को हम स̇ऋώष कहते हι।





आύदयोगी चाहते थे ώक स̇ऋώषयμ के मा˝म से इस ƶान का ώवͶभर मζ Ǹसार हो।
जन-जन तक पφँचकर इस परम ƶान का पूणǡ υप से अंतरण कराने के ϓलए उ̄μने सातμ
ऋώषयμ को अलग-अलग ύदशाओ ंमζ भेजा।
इनमζ से भारत के दϔƵणांचल कΪ ओर ϓज ζ̄ भेजा गया, वे हमारे ϓलए खास महˆ रखते
हι। उनका नाम है अगΒ मुϑन।

मनुΈ अपनी समकालीन ώवकास-दशा को लांघ कर ώवकास के एक अ˾ आयाम मζ
अपने अϛΑˆ को सुϑनϘͮत कर ले, इसके ϓलए आवʹक बुϑनयादी बातζ अगΒ मुϑन
ने ϓसखाई। उ̄μने इसे ώकसी ϓस˒ांत के υप मζ बताए Ϗबना, उपदेश के तौर पर ώपलाए
Ϗबना, धमǡ के υप मζ थोपे Ϗबना, सहज जीवन-शैली के υप मζ ϓसखाया। और इस तरह धमǡ
के Ǹकट होने से पहले योग का उदय φआ।

योग से मतलब केवल शरीर को इधर से उधर मोड़ने कΪ ǸώǤया नहΰ है, केवल साँसμ का
ϑनयंǳण करते φए Ǹाणायाम करने कΪ ǸώǤया भी नहΰ है, बϙ͌ योग ऐसी तकनीक का
नाम है ϓजससे मानव अपनी सीमाओ ं के बंधन से मुȷ होकर ώवकास के एक अनोखे
आयाम मζ पφँच जाए।

शांϐत और आनंद कΪ ǸाϘ̇ के ϓलए आपको ύहमालय जाने कΪ ज़υरत नहΰ है। अगΒ
मुϑन ने इसी मकसद से उन रहΟμ को जन-जन तक पφंचाया।
जो काम आपसे नहΰ हो सकता, उसे आप नहΰ कर पाए तो संसार आपको Ƶमा कर देगा।
लेώकन जो काम आपसे हो सकता है उसे भी करने से आप चूक गए तो ɇा वह एक
अपराध नहΰ है?

अपने अंदर कΪ संपूणǡ Ƶमता को, अपने पास के समǦ बुϑ˒-बल को तथा अपने अंदर ϑछपी
असीम शϑȷ को महसूस ώकए Ϗबना यύद कोई इंसान मर जाए तो यही समझा जाएगा ώक
उसका सारा जीवन ͨथǡ चला गया। इंसान को ऐसी दयनीय ϛΕϐत का सामना न करना
पड़े, इसी लɎ को लेकर योग का उदय φआ।
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इɺा - आपको चलान ेवाली शϑȷ

This Book is requested from Request Hoarder
ɇा कोई ऐसा इंसान होगा जो ϓज़άदगी मζ कामयाबी पाने कΪ इɺा न करे? कामयाबी का
ɇा मतलब है? इϜɺत वΑु को पाना ही तो है!

इϜɺत वΑुओ ंको पाने का बुϑनयादी मकसद ɇा है?

आनंद मζ रहना, बस। ϱःख और वेदना मζ जीने वालμ के ϓलए भला कामयाबी का मौका
कहाँ ϑमलेगा? जब आप Ǹस˳ रहते हι तभी तो आपकΪ शϑȷ पूणǡ υप से काम करती है।

यύद आपको आनंदपूवǡक रहना है तो उसकΪ ϓज́ेदारी लेने वाला कौन है? आपके
ώपताजी? माँ? आपके पϐत? पʻी? संतान? ϑमǳ? पड़ोसी? या पड़ोस के देश मζ रहने वाला
कोई आदमी? आप ϓजन चीज़μ कΪ कामना करते हι, उ ζ̄ पाने का मागǡ ɇा है?

इन बातμ पर एक-एक करके ώवचार करζ।
सं˝ा कΪ सुर͂ वेला। पवǡत-ϓशखर पर तैर रहे बादल चोώटयμ से टकरा रहे हι। इस
पृ;भूϑम मζ सूरज पीले रंग मζ भीग कर डूब रहा है। आप इस रमणीय ψʹ को देख रहे हι।
बताइए, ψʹ कहाँ है? उस पहाड़ पर? आसमान मζ? इˁीनान से सोचकर बताइए।

इस ψʹ का अनुभव कहाँ घώटत हो रहा है? आपकΪ आँखμ के पदη पर उसका Ϗबάब औधंा
ϑगरता है और ύदमाग को सूचना भेजता है। आपके अनुभव मζ अब पहाड़ कहाँ है? आपके
भीतर ही न?
आप संगीत सुन रहे हι, ώकसी सुगंध का आनंद ले रहे हι, ώकसी Ιशǡ से आपको सुख
ϑमलता है- यह सब आपके अंदर ही तो घώटत हो रहा है? Ǹकाश और अंधकार, नाद और
स˳ाटा, वेदना और आनंद सब कुछ आपके भीतर ही घट रहा है।
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एक जवान लड़कΪ सपना देख रही थी। सपने मζ उसने देखा, डरावनी मँूछμ वाला कोई
खंूखार आदमी सामने से आया। उसकΪ आँखμ मζ काम वासना का उ˼ाद झलक रहा था,
इससे लड़कΪ कΪ देह काँप उठी। वह आदमी धीरे-धीरे उसी कΪ ओर बढ़ा आ रहा था। एक
मुकाम पर पीछे हटने मζ असमथǡ होकर वह लड़कΪ दीवार के साथ सटकर खड़ी हो गई। वह
उसके बφत करीब आ गया। इतना करीब ώक उसकΪ साँसμ कΪ गमाǡहट लड़कΪ कΪ देह को
छूने लगी।
लड़कΪ ने लड़खड़ाई आवाज़ मζ पूछा, ‘‘हाय रे, तुम मेरे साथ ɇा करने वाले हो?’’

वह आदमी चοककर बोला, ‘‘मुझसे ɇμ पूछ रही हो? इसका ϑनणǡय करने वाली तो तु͇ΰ
हो। जो भी हो, आϕखर यह तु͇ारा ही तो सपना है।’’

जीवन के साथ भी यही बात है। आप उसे जैसा चाहζ वैसा बना लेना, आपके ही हाथ मζ है।

इस तरह जब सब कुछ आपके अंदर ही घώटत हो रहा है, केवल आपकΪ इɺा साकार होने
से ɇμ इनकार कर रही है!

Ǹस˳ रहने के ϓलए आप सौ-सौ शतθ लगा रहे हι। मेरी पʻी ऐसी होनी चाύहए। मेरा बɹा
वैसा होना चाύहए। पड़ोसी को ऐसा होना चाύहए, यह ϱϑनया ऐसी नहΰ वैसी होनी चाύहए,
इस Ǹकार कΪ सैकड़μ शतθ लगाते जाएँगे तो आपका आनंद ώकसी Ϻसरे के ϑनयंǳण मζ
चला जाएगा।
अगर आप आनंद मζ रहζगे और Ǹेमपूवǡक बरतζगे तो अपने आस-पास के लोगμ को भी Ǹस˳
रख सकζ गे। यύद आप ϱख मζ, मायूसी मζ डूबे रहζगे तो अपने इदǡ-ϑगदǡ रहने वालμ कΪ
खुϓशयμ को भी Ϗबगाड़ दζगे।

आप बड़ी ͨǦता से पूछना चाहते हι, ‘‘आनंदपूवǡक रहने के ϓलए मुझे ɇा करना चाύहए?
ώकसे छोड़ना चाύहए? पʻी को? बɹμ को? पϋरवार को?’’

आपके गाँव मζ कोई बाबाजी आते हι। कहते हι, ‘इɺा ही समΑ ϱखμ का कारण है।’ कोई
Ϻसरे बाबाजी आते हι, ‘सुखी रहने कΪ इɺा को छोड़कर Ρगǡ कΪ कामना करो।’ यμ मीठे
श̣μ मζ हज़ार तरह के उपदेश देकर आपके मन मζ अपराध-बोध बढ़ा देते हι।
एक अ˾ साधु आकर बोलते हι, ‘तुमने धन के Ǹϐत मोह ώकया। वही तु͇ारे ϱखμ का
कारण है। भगवान के Ǹϐत अनुराग करो।’

मान लीϓजए ώक आपके पास दस करोड़ τपय ेहι। भगवान पर भरोसा करते φए अगर आप
अपना सारा धन गरीबμ मζ बाँट दζगे तो ɇा उससे ϱϑनया मζ शांϐत छा जाएगी?
कल सुबह इस देश के गरीबμ कΪ संɜा मζ आपको ϑमलाकर एक और का इज़ाफा हो
जाएगा, बस।

हाथ मζ पैसा होने पर वह ώकस काम आता है, इतना तो आप जानते ही हι। लेώकन भगवान



से ɇा कुछ संभव है और ɇा नहΰ, इसका अंदाज़ा या अनुभव आपको नहΰ है।

एक बार शंकरन ώप͡ै ज़ोरदार पीठ-ददǡ से पीύड़त φए।

डॉȵर ने एɐ-रे को रोशनी मζ देखा और बोले ‘‘इस समΟा से ϑनपटने के ϓलए
आपरेशन ही एकमाǳ इलाज है। मेरी फΪस पɹीस हज़ार τपए। ύफर छह ह̔े अΙताल
मζ रहकर आराम करना होगा।’’

शंकरन ώप͡ै भοचȰे रह गए। इतनी बड़ी रकम कहाँ से ϑमलेगी?
‘अभी आया डॉȵर साहब!’ कहते φए शंकरन ώप͡ै ने एɐ-रे ϓचǳ को उनके हाथ से ले
ϓलया और सीधे एɐ-रे वाले के पास भागे।

उससे पूछा, ‘‘भाई साहब, ɇा आप इस एɐ-रे मζ इतना सा बदलाव करके दे सकते हι
ϓजससे ώक डॉȵर को पचास τपए फΪस देकर घंटे भर मζ ऑपरेशन हो जाए?’’

ऐसे ही एɐ-रे को वांϑछत υप मζ बदलने वाले बाबाजी लोग ही आपको सलाह देते हι,
‘इɺा को एक जगह से हटाकर Ϻसरी जगह लगा लो।’

अपनी ϓज़άदगी ϓसफǡ  चंद घंटμ कΪ है, यह जानते φए भी धरती पर ϕखलने वाले फूल
खूबसूरत लगने कΪ इɺा से मनमोहक रंगμ मζ ϕखलते हι। आपके Ǹϐत वाˇ͠ के चलते
धरती भी गुτˆाकषǡण υपी Θेहपाश से आपको अपनी ओर खΰचे φए है।

सूरज से एक ϑनϘͮत फासले पर पृˍी ने अपना ǻमण-पथ बना ϓलया है, इसी पथ पर
चलते φए वह सूरज कΪ पϋरǤमा कर रही है। पृˍी कहΰ इस पथ से ύफसल न जाए, ऐसी
सावधानी के साथ, कζ ǵ मζ रहने वाला सूरज भी बड़े Ǹेम से पृˍी को अपनी ओर खΰचे φए
है।

अगर ώकसी ύदन Ǧहμ के Ǹϐत सूरज का लगाव खˁ हो जाए तो ɇा होगा? ज़रा सोचकर
देϕखए।

हाँ, लगाव न हो तो इस ǺΥांड का अϛΑˆ नहΰ रहेगा। इɺा के अभाव मζ लहरζ नहΰ
उठζगी। हवा नहΰ चलेगी। सूरज नहΰ ϑनकलेगन। अणु तक नहΰ ύहलेगा। छोटा-बड़ा कोई
भी काम नहΰ होगा। इɺा के अभाव मζ यह शरीर नहΰ रहेगा, Ǹाण नहΰ रहेगा।
जगत ने आपको कभी यह सीख नहΰ दी है ώक इɺा मत पालो। अगर कोई आपको
समझाए, ‘इɺाओ ंको ˃ागने पर सब कुछ सध जाएगा’, इससे बड़ी मूखǡतापूणǡ दलील
और कोई नहΰ हो सकती।
Ϻसरμ कΪ नसीहतμ को रहने दीϓजए। खुद अपने आप से पूछकर देϕखए-इɺाओ ं को
˃ागना चाύहए या नहΰ? मन से पूछζ तो वह सं˾ास का ढμग भरेगा… ‘भई, मιने तो सब
कुछ ˃ाग देने का फैसला कर ϓलया है।’



मन बड़ा चालाक होता है। झूठी-सɹी कुछ भी कहकर आपको ठगने कΪ कला मζ माύहर
है। लेώकन शरीर? उसे झूठ बोलना नहΰ आता। अपने शरीर से पूछकर देϕखए ώक आपके
अंदर इɺा है या नहΰ। ज़रा आपकΪ नाक और मँुह को यूँ बंद कर लζ ώक चंद ϑमनट तक
रंच माǳ भी हवा अंदर न जाने पाए। ύफर तमाशा देखते रύहए थोड़ी देर तक। एक या दो
ϑमनट तक आपका शरीर सǺ कर लेगा। ύफर जीने कΪ इɺा इतनी Ǹबल हो उठेगी ώक वह
आपके हाथ को मँुह से बरबस हटा देगी। ϓजतना घाटा φआ उन सबकΪ भरपाई करते φए
ज़ोर-शोर से आɐीजन को अंदर खΰचती जाएगी।
इɺाओ ंका ˃ाग करने कΪ मन कΪ दलील शरीर के ϓलए मा˾ नहΰ होगी। ɇμώक शरीर
को झूठ बोलकर ठगने कΪ कला नहΰ आती।
शरीर के अंदर जो अनϑगनत कोϓशकाएँ हι, उनमζ से हर कोϓशका का कायǡ इɺा के बल
पर चल रहा है। Ϗबना बुलाये मेहमान कΪ भाँϐत अगर एक रोगाणु अंदर घुस जाए तो कोई
भी कोϓशका आप से इज़ाजत नहΰ माँगेगी ώक हम ϓज़άदा रहζ या संघषǡ ώकय े Ϗबना ϑमट
जाएँ। हर कोϓशका हϐथयार से लैस होकर आर-पार कΪ लड़ाई के ϓलए तैयार हो जाती है।
ɇμ? ώकसϓलए?

इसϓलए ώक ǺΥाʪ ने उसे जीने कΪ इɺा दी है।

अगर आपमζ इɺा नहΰ है तो आप इस पंϑȷ को पढ़ नहΰ रहे होते। अपनी नज़र को अगली
पंϑȷ पर नहΰ ले जा सकते। यही ɇμ… इɺा के अभाव मζ आप खड़े नहΰ हो सकते, न
चल सकते, न ही खा सकते हι।
आप दावा कर सकते हι, ‘मι तो भूख के कारण खाता χँ। इɺा के कारण नहΰ।’

मान लीϓजए, आप अपने ϋरͱेदार के यहाँ उस वȷ गए जब खूब भूख लगी है। वे लोग
केले का पʷा Ϗबछा कर आपके सामने जायकेदार भोजन परोस रहे हι।



जब आप चावल का पहला ϑनवाला मँुह के पास ले जा रहे हι, अचानक वे लोग अपश̣μ
का Ǹयोग करते φए आपका अपमान कर रहे हι। ऐसे वȷ मζ अगला कौर गले के नीचे
उतरेगा?
ज़रा गौर कΪϓजए।

भूख अभी ϑमटी नहΰ, लेώकन भोजन करना संभव नहΰ हो रहा है। ɇμ?
आपकΪ खाने कΪ इɺा खˁ हो गई।

आपको चलाने वाली ώकसी शϑȷ को आप Ǹाण कहते हι। एक और शϑȷ को आप इɺा
कहते हι। दोनμ मζ कोई मूलभूत अंतर नहΰ है।

और गहराई मζ जाकर ϓचάतन करζ, तो इɺाओ ंको ˃ागने कΪ इɺा भी तो इɺा ही है न?

ठीक है, ώकस हद तक इɺा को बढ़ा सकते हι?
अरे, इɺा करनी ही है तो उसमζ कंजूसी ɇμ? बड़े पैमाने पर इɺा कΪϓजए न! साहस
ώकय ेϏबना अपनी इɺाओ ंको समेट लζगे तो जीवन मζ आप कौन-सा बड़ा तीर मार लζगे?
‘‘यύद मι चाχँ तो ढेर सारी इɺाएँ पाल सकता χँ। लेώकन मेरे ϓलए इतना ही पयाǡ̇ है ’’
ऐसा सोचकर आप अपनी इɺाओ ंको कम कर लζगे तो यह ɜाल आपको तृϘ̇ देगा,
इससे संतोष कΪ अनुभूϐत होगी।
लेώकन अगर आप सोचζगे, ‘‘मुझे वह सब कहाँ ϑमलने वाला है, इतना ही ϑमल जाए तो



बφत है।’’ इस तरह कΪ दलील देते φए अपनी इɺाओ ंके पंख काट लζगे तो वह कायरता
होगी।
नƵǳμ पर ϑनशाना साधζगे तभी आपका तीर कम से कम घर कΪ छत तक पφँचेगा। ‘ओह,
इतनी बड़ी इɺा अनुϓचत है’ यμ सोचकर आप कमान को झुकाते जाएँगे तो तीर केवल
आपके पाँव के अँगूठे को ही आहत करेगा।
इसϓलए आपकΪ क͛ना ϓजन सरहदμ को छूती है, आपकΪ इɺा भी वहाँ तक फैलकर बड़ी
से बड़ी बनी रहे। उसे Ǹा̇ करने के ϓलए संपूणǡ उ˙गे के साथ सौ फΪसदी उˇाह के साथ
जो भी ज़υरी है करते जाइए।

एक बार शंकरन ώप͡ै रेल याǳा कर रहे थे। गाड़ी ϓजस ώकसी भी ΐेशन पर τकती,
शंकरन ώप͡ै गाड़ी से उतर जाते। जहाँ उतरते थे, वहΰ खड़े रहते। जब गाड़ी चल पड़ती,
ύफर से सवार होते।

छोटे ΐेशन और बड़े ΐेशन का फकǡ  ώकये Ϗबना, गाड़ी जहाँ दो-दो ϑमनट के ϓलए भी
τकती, उन ΐेशनμ पर भी उतर कर चढ़ते। सामने वाली सीट पर बैठे याǳी का कौतूहल
बढ़ता गया। आϕखर वह पूछ ही बैठा:
‘Ȁीमानजी आप बड़े थके-मांदे लग रहे हι। ɇा आपका कोई साथी खो गया है? या
आपको कोई ώकताब खरीदनी है या पानी कΪ बोतल लेनी है? ώकसϓलए आप यμ हर
ΐेशन पर उतरने और चढ़ने का कͺ उठाते हι?’

शंकरन ώप͡ै ने ज़ोर से ϓसर ύहलाया।
‘ऐसी कोई बात नहΰ है। हाल मζ मेरी बाई-पास सजǡरी φई है। डॉȵर ने ύहदायत दी है ώक
लंबी Ϻरी कΪ याǳा नहΰ करनी है। इसϓलए मι इस याǳा को छोटे-छोटे सफ़र के υप मζ
बदल रहा χँ।’

अगर आप यही सोचकर ώक Ρय ंसǈ गुυ ने कह ύदया है ώक सभी चीज़μ के ϓलए इɺा
करो, केवल इन श̣μ को लेकर इɺा करने लग जाएँ तो बात कुछ ऐसी ही होगी जैसी ώक
शंकरन ώप͡ै ने डॉȵर कΪ ύहदायत का मतलब समझा था।
तो सवाल उठता है, इɺा कौन-सी है और लालच ώकसे कहते हι?
जो चीज़ ώकसी के ϓलए इɺा लगती है, वही Ϻसरे के ϓलए लालच लगती है।

मोटर बाइक रखने वाला अगर गाड़ी खरीदना चाहे तो आप उसे ‘इɺा’ कहζगे, ̎ेटफामǡ
पर लेटा आदमी वही इɺा करे तो आप उसे ‘लालच’ कहζगे, है न?

जब तक आपके अंदर तुलना करके आह भरने कΪ आदत बनी रहेगी, यह ǻम भी खˁ
नहΰ होगा।



बरसूँगा ओस बनकर
नभ कΪ ओर
उठे चेहरे पर
बरस रहे हι

ύहम के खुरचन
Ρगǡ υपी

नˬन कानन ˙ारा वώषέत
धवल-ϑनमǡल कुसुम-दल

मंुह उठाकर देखो
तुम भी

ϑनͮय ही बरसζगी
आशीषζ

ύहमवषाǡ कΪ तरह
- सǈ गुυ

˝ान दीϓजए, आपकΪ इɺा दरअसल कहाँ अपनी जड़ जमाए φए है?

आपने सोचा था, शादी हो जाए तो खुशी ϑमलेगी। शादी φई। ύफर ɜाल आया, बɹे होने
पर ही जीवन पूणǡ होगा, खुशी उसी मζ है। बɹे भी पैदा φए, मगर?

अब फूट-फूटकर रो रहे हι, ‘इ̄ΰ बɹμ कΪ वजह से मन कΪ शांϐत खˁ हो गई है।’

आपने सोचा, एक करोड़ τपए ϑमल जाए तो खुशी ϑमलेगी। लेώकन बैठकर खाने के ϓलए
भी फुरसत ϑमले Ϗबना Ǻेड के टुकड़μ को चबाते φए Ϗबज़नेस मζ अगली कामयाबी के ϓलए
गाड़ी मζ तनाव के साथ कं̍ूटर के कΪ-बोडǡ पर उँगली नचाते φए सफर कर रहे हι।
एक बार शंकरन ώप͡ै भी इसी तरह फँस गए थे।

‘फौज मζ भतα होने पर बφत सारी ϋरयायतζ ϑमलती हι’ यह सुनकर शंकरन ώप͡ै सैϑनक
सेवा मζ लग गए। गलती से उ ζ̄ दो नंबर कम वाले ‘बूट’ ϑमल गए। जूतμ के अंदर पाँव
घुसेड़ते वȷ रोज़ उनकΪ उँगϓलयां एक-Ϻसरे पर सवार हो जातΰ। ύदन भर जूतμ को खोलने
का मौका ही नहΰ ϑमलता। पाँव बुरी तरह ϱखते। ददǡ बरदाͱ से बाहर हो जाता तो शंकरन
ώप͡ै ϱϑनया भर को कोसते ύफरते। साथी जवान ने एक ύदन उनसे पूछा, ‘‘अगर तुम इस
बात को अϑधकाϋरयμ के ˝ान मζ ले जाते तो तु ζ͇ सही नाप के जूते ϑमल जाते न? मेरे
दोΑ, काहे को रोज़-रोज़ तकलीफ़ झेलते हो?’’



शंकरन ώप͡ै के मँुह से कड़े श̣μ मζ यह जवाब ϑनकला:
‘‘तुम भी देख रहे हो न, सुबह उठते ही कवायद करनी होती है, ύफर ώकतने सारे मुϘͬल के
कामμ का तांता… हύʡयाँ टूट जाती हι। ɇा इन कामμ मζ ώकसी से भी खुशी ϑमलती है?
रात को इन जूतμ को खोलने पर, पता है ώकस तरह का आनंद ϑमल जाता है। फौज मζ भतα
होने से ϑमल रही इस इकलौती खुशी को भी गँवाने के ϓलए कहते हो?’’

अपनी छाती पर हाथ रखकर बोϓलए… शंकरन ώप͡ै कΪ तरह अपनी खुशी को ही ϑगरवी
रखने के बाद आपके मन मζ भी ऐसी ही तड़प महसूस हो रही है, न… ‘हाय, इन जूतμ से
कब ϑनज़ात ϑमलेगी?’

‘खुशी से जीना है’ यही लालसा तो आपकΪ सभी इɺाओ ंके मूल मζ ϑछपी φई है। आपने
जो माँगा, वह तो ϑमल गया। लेώकन संतोष के Ϗबना आगे… और आगे… यμ इɺा एक
से Ϻसरी चीज़ कΪ ओर लपकती जा रही है। ऐसा ɇμ? गलती कहाँ φई? ɇा यह आपकΪ
ǳुώट है या इɺा कΪ?
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ώकतने लोग खुश हι?

बाज़ार, बस अʡा, कॉलेज, मंύदर… चाहे ώकसी भी जगह थोड़ी देर खड़े हो जाइए। सामने
से गुज़रने वाले लोगμ पर गौर कΪϓजए।

˝ान से देϕखए, ώकतने चेहरμ पर खुशी नाच रही है। सौ लोग ϑनकल गए तो उनमζ से
केवल चार-पाँच चेहरμ पर हँसी ύदख रही है।

ऐसे चेहरे वाले लोग बीस-पɹीस साल से कम उǼ के हι। तीस के पार पφँचे लोग यμ ύदख
रहे हι मानμ उनका सब कुछ लुट गया है। υखी नज़र से देखते φए, उदासी और मायूसी से
भरी गंभीर मुख-मुǵा मζ चल रहे हι मानμ गमी के घर से लौट रहे हμ।
ώकसϓलए बाहर जाकर देखना है? खुद अपने आपको आईने मζ देϕखए न!

पाँच साल कΪ उǼ मζ आप बगीचे मζ ϐततली के पीछे भाग रहे थे, उस समय आपके चेहरे
पर जो खुशी और उ͡ास नाच रहा था, ɇा वह अब ύदखाई दे रहा है?

पाँच साल कΪ उǼ मζ ϐततली को छूते ही उसके मोहक रंग आपके हाथ पर ϕझलϑमलाते φए
ϓचपक गए। उस वȷ आपको यही महसूस φआ था ώक ϱϑनया मζ इससे बढ़कर कोई
आनंद है ही नहΰ। आपके अंदर से खुशी छलक-छलक कर Ϗबखर रही थी, है न?

पाँच वषǡ कΪ आय ुमζ आपके पास ɇा था? आज आपके पास ɇा-ɇा है? ऊँची पढ़ाई,
कं̍ूटर, मकान, गाड़ी, पहली तारीख आते ही बιक के खाते मζ जमा हो रही तनɞाह, सोते
समय भी साथ रहता सेलफोन… आपने ώकतना कुछ इकʛा कर रखा है! चंद सύदयμ
पहले, सारे जहान को जीतने का दम भरने वाले शहंशाहμ को भी इतनी सारी सुώवधाएँ
मय΢र नहΰ थΰ।
ύफर भी ɇा आपकΪ खुशी उसी अनुपात मζ बढ़ी है?



एक बार मटका भर शराब पीकर शंकरन ώप͡ै बस ΐॉप पर आए। उनको ϓजस बस से
जाना था, वह आ गई। खचाखच भरी φई बस। ώकसी तरह धȰा-मुȰΪ करते φए शंकरन
ώप͡ै बस मζ चढ़ गए।

कम से कम दस-पंǵह लोगμ को पाँव से रοदते φए और चार-पाँच लोगμ को कोहनी से
धकेलते φए अंदर सरकते गए।

ώकसी बुϏढ़या कΪ पास वाली सीट पर बैठा φआ आदमी उतरने के ϓलए खड़ा φआ। यह
देखकर शंकरन ώप͡ै और कई लोगμ को कोहनी से हटाते φए उस सीट कΪ ओर लपक
पड़े। लोगμ ने यही सोचकर उनके ϓलए राΑा ύदया होगा, शराबी से झंझट ɇμ मोल लζ?
शंकरन ώप͡ै शान से जाकर उस सीट पर धड़ाम से बैठे। बैठने के वेग मζ वहाँ बैठी बुϏढ़या
पर ϑगर पड़े। बुϏढ़या कΪ गोद मζ रखी टोकरी लुढ़कΪ और उसमζ रखी चीज़ζ चारμ तरफ़
Ϗबखर गί।

उ ζ̄ बटोरती φई बुϏढ़या ने गु΢े मζ भरकर शंकरन ώप͡ै को घूर कर देखा।
तैश मζ आकर उसने ώप͡ै को कोसा, ‘अरे, तू सीधे नरक मζ जाएगा!’ शंकरन ώप͡ै
सकपकाकर उठे और ϓच͡ाने लगे, ‘रोको भाई, गाड़ी रोको। मुझे गांधी नगर जाना है।
गलत बस मζ चढ़ गया।’

आपमζ से कई लोगμ को शंकरन ώप͡ै कΪ तरह पता नहΰ चलता ώक जाना कहाँ है और
ώकस बस मζ सवार φए हι। अलग-अलग बसμ मζ चढ़ते-उतरते φए धȰे खा रहे हι।
इϜɺत वΑु न ϑमलने पर यύद आप मँुह लटकाये ύफरζ तो वह भी मूखǡता ही है। लेώकन
वांϑछत वΑु ϑमलने के बाद भी खुशी मनाने का φनर न जानकर तड़प रहे हι।
आप तζϱलकर कΪ तरह ώǤकेट खेलना चाहते हι। ऐͶयाǡ राय कΪ तरह खूबसूरती चाहते हι।
Ϗबल गेǁस कΪ तरह धन-कबेर बनना चाहते हι।
इस तरह का एक बँगला चाύहए और उस तरह कΪ कार… उनकΪ तरह सुखमय
जीवन.आपने पहले से ही फल का चुनाव कर ϓलया। ύफर उसे पाने के ϓलए काम पर उतर
गए। इस बात कΪ परवाह नहΰ ώक वह आपको जंचेगा ώक नहΰ, आपके लायक है भी या
नहΰ; बस उसे अपनी Ǹकृϐत बनाना चाहते हι।
ώकसी ने सलाह दी ώक इन ύदनμ सा̓वेयर Ϗबज़नेस जोरμ पर है। इसे सुनकर आप उसके
ϓलए तैयार हो रहे हι।
और एक सʂन आपको दयनीय ψϕͺ से देखते हι।
कहते हι, ‘‘वह देϕखए, वहाँ पर बदरंग कमीज़ पहने जो आदमी घूम रहे हι, उनकΪ अमेϋरका
मζ सा̓वेयर इंजीϑनयर के υप मζ बड़ी धाक थी। Ϗबज़नेस मζ मंदी आ गई और उ ζ̄ वापस
भेज ύदया गया। अब वे भुखमरμ का संघ बनाने कΪ सोच रहे हι। इसϓलए मेरी मानζ तो



शेयर Ϗबज़नेस शुυ कर दीϓजए।’’

शेयर Ϗबज़नेस मζ जो साँप और Ϗबɺू हι ɇा वे आपको छोड़ दζगे?

तζϱलकर ϓजस तरह के जूते पहनते हι उसी तरह के जूते पहन कर, उ̄ΰ के जैसे टांगμ के
पैड बाँध लζ तो ώǤकेट खेलना आ जाएगा? तζϱलकर अपना ब͡ा आपके सुपुदǡ कर दζ तब
भी ɇा आप उनकΪ तरह खेल पाएँगे?

Ϻसरμ कΪ देखादेखी, उ̄μ के साँचे मζ अपनी ϓजदगी Ǥो डालने कΪ Ǥोϓशशा कμगे तो
इसका मतलब यहΰ तो ϑनकला ώक हम ώवकास Ǥम मζ पीछे कΪ ओर जाकर यǳ कΪ तरह
बताǡव करना चाहते हι। जबώक आपका तो मकसद होना चाύहए, अपनी Ƶमता का पूणǡ υप
से उपयोग करना।
अपनी Ǹकृϐत को पहचाने Ϗबना उ͒ी ύदशा मζ पतवार चलाते जाएँ तो आपकΪ ϓज़άदगी
तबाह हो जाएगी।
इसी तरह शंकरन ώप͡ै अपने दो ϑमǳμ के साथ रेलवे ΐेशन पφँचे। तीनμ के ϓलए ϓसफǡ
एक ώटकट खरीदा। उनके पीछे खड़े तीन देहाϐतयμ ने इसे देख ϓलया।
एक ώटकट मζ तीन जने कैसे सफ़र करने वाले हι, यह उनके ϓलए अबूझ पहेली जैसी थी।
गाड़ी मζ सवार होने के बाद शंकरन ώप͡ै पर ही उनकΪ नज़र थी।
ώटकट चेकर को आते देखकर शंकरन ώप͡ै और उनके दोΑ एक ही शौचालय मζ
जाकज ϑछप गए। Ϻसरμ के ώटकट जाँचने के बाद ώटकट चेकर ने शौचालय के ώकवाड़ पर
दΑक दी।
उ̄μने पूछा, ‘अंदर कौन है? ώटकट ̎ीज।’

ώटकट के साथ एक हाथ आगे ϑनकला। उसकΪ जाँच करने के बाद ώटकट चेकर चले गए।
उसके बाद तीनμ जने शौचालय से बाहर आकर बैठ गए।

देहात से आए लोगμ को शंकरन ώप͡ै कΪ चालाकΪ समझ मζ आ गई। मन ही मन सराहने
लगे, ‘अहा, बφत बϏढ़या है यह आइύडया।’

गाँव लौटने का ύदन आया। उन तीनμ ने ϑमलकर एक ही ώटकट खरीदा। उनके पीछे
शंकरन ώप͡ै अपने दोनμ दोΑμ के साथ आए। लेώकन इस बार एक भी ώटकट ϓलये बगैर
गाड़ी मζ सवार हो गए। यह देखकर तीनμ देहाती भοचȰे रह गए।

वे असमंजस मζ पड़ गए। यह उनकΪ समझ मζ नहΰ आ रहा था ώक शंकरन ώप͡ै अबकΪ
बार ώटकट चेकर से कैसे ϑनपटने वाले हι।



ईͶर आपसे ώकसी चीज कΪ अपेƵा नहΰ करते। इसϓलए ईͶर से Ǹेम करना बφत
आसान है। इस समय आप अपने आस-पास ώकसी से दोΑी करना चाहζ तो उसके
ϓलए ϓज़άदगी मζ कोई न कोई मू͠ देना पड़ सकता है। इस चुनौती को लेने के ϓलए
आपके अंदर बड़े साहस कΪ ज़υरत है।

- सǈ गुυ

ώटकट चेकर को आते देखकर वे तीनμ एक ही शौचालय मζ जाकर ϑछप गए। शंकरन
ώप͡ै अपने दोΑμ के साथ उठे। उनके दोनμ दोΑ सामने वाले शौचालय के अंदर घुस
गए। ϓजस शौचालय मζ देहाती लोग ϑछपे थे, शंकरन ώप͡ै ने उस ώकवाड़ पर दΑक दी।
बोले, ‘अंदर कौन है? ώटकट ̎ीज।’

अंदर के लोगμ ने सोचा होगा ώक ώटकट चेकर दΑक दे रहे हι अंदर से ώटकट के साथ एक
हाथ आगे बढ़ा। उस ώटकट को लेकर शंकरन ώप͡ै सामने वाले शौचालय मζ घुस गए।

Ϻसरμ कΪ नकल करζगे तो ɇा हमζ भी उनकΪ तरह फल ϑमल जाएगा? हमारा भी वही हȀ
होगा जो देहाती भाइयμ का φआ था- हाथ मζ जो है उसे भी गँवाकर बेवकूफ बनना पड़ेगा।
Ϻसरμ का उदाहरण ύदखाते φए आपको भी उ̄ΰ कΪ तरह बनने कΪ ϓशƵा घर के बड़े लोगμ
से बचपन से ही ϑमलती रही है, उसी से पैदा φई बीमारी है यह। आपके ऊपर इसका
अनावʹक Ǹभाव पड़े इससे पहले ही इस बीमारी से मुϑȷ पा लीϓजए।

अरबμ लोगμ कΪ इतनी बड़ी आबादी मζ ώकसी एक ͨϑȷ मζ ϑमलने वाली कोई खास
Ƶमता ώकसी और ͨϑȷ मζ नहΰ ϑमल सकती। ώकसी भी पϋरϛΕϐत को ώकसी Ϻसरे
आदमी ˙ारा समझने का तरीका कुछ और होगा।
कामयाबी पाने वालμ कΪ ϓज़άदगी हमारे ϓलए Ǹेरक बन सकती है, लेώकन उसकΪ ϓजάदगी
को ही सफलता का मंǳ मान लेना सरासर बेवकूफΪ है।

यύद आप जीवन मζ कामयाब होकर अͪल आना चाहते हι तो अपनी Ƶमताओ ं को
ώवकϓसत करके पूणǡ υप से उनका उपयोग करते φए काम मζ लग जाएँ।
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थोड़ा और ϑमल जाए…

जीवन को भोगने का आपका तरीका ɇा है, इस बात पर आपने गौर करके देखा है? आप
चाहे कोई भी हμ, ώकसी भी हैϓसयत मζ रहने वाले हμ, आपके अंदर का कोई तˆ ϑनरंतर
यही तलब कर रहा है ώक इस समय कΪ तुलना मζ आपका कद कुछ अϑधक ऊँचा होना
चाύहए, है न? इस बुϑनयादी रहΟ को जानना ज़υरी है।

अगर आप धन बटोरने का चाव रखते हμ तो वह कहता है और ʑादा धन चाύहए। यύद
आप पद और Ǹϐत;ा के Ǹेमी हμ तो और ऊँचे ओहदे कΪ तलब होती है। आप अगर यश
कमाने के कायल हμ तो कहζगे ‘मेरे यश कΪ चचाǡ Ϻर Ϻर तक फैल जाए।’

Ǹेम का ϓज़Ǥ होने पर आप और अϑधक कΪ मांग करζगे। ƶान कΪ बात चले तो और ʑादा
ƶान बटोर लζगे। चीज़ कोई भी हो उसे पाने कΪ आपकΪ इɺा ώकसी ϑनϘͮत सीमा मζ
ϓसमटकर नहΰ रहती।
इस तरह आपके अंदर सदा ही एक लालसा बनी रहती है, जो आपको Ǹेϋरत करती रहती है
ώक कुछ और चाύहए, थोड़ा और चाύहए? आप अभी ϓजस ϛΕϐत मζ हι उससे और अϑधक
ώवकास कΪ लालसा आपको धकेलती रहती है।

ठीक है, लेώकन आप ɇμ इस तरह ώकͱμ मζ ώवकϓसत हो रहे हι? एक काम करζ। फज़ǡ
कΪϓजए, मι आपको इस संपूणǡ जगत का सǼाट बना देता χं।

ɇा आप उसी पर संतोष कर लζगे? नहΰ। तब आप सोचζगे, ‘यह तो ठीक है, लेώकन वह जो
चंǵमा है, वह भी मुझे…’

जरा ˝ान से सोϓचए ώक दरअसल आप ɇा चाहते हι? धन, संपϓʷ, Ǹेम, ƶान?



आप गाड़ी मζ जा रहे हι। बीच सड़क पर एक गʢा है, आप उसे देख लेते हι। उससे
बचकर ϑनकलना है तो सड़क ˝ान देना होगा। लेώकन आप ɇा करते हι?
गʢ ेपर ही नज़र गड़ाए φए हι।
अंत मζ उसी मζ फँसते हι, यह मन का Ρभाव है। मन ϓजस बात को नहΰ चाहता वही
होकर रहता है।

एक Ǹयोग करके देखζ। मन को φɅ दीϓजए ώक अगले पाँच ϑमनट तक बंदर के बारे मζ
Ϗबलकुल नहΰ सोचना है। ύफर देϕखए ɇा होता है? पाँचμ ϑमनट तक बंदरμ का झंुड ही
मन पर हावी रहेगा।
पाँव पर चोट लग जाए तो वह हमेशा आपके ˝ान मζ रहेगा। अगर आप इसी धुन मζ रहζ
ώक ϓजस जगह पर चोट लगी है वहाँ कोई चीज़ टकराए नहΰ, तो उस जगह पर चोट पर
चोट लगती रहेगी।
कोई भी समΟा आ जाए, यύद आप सोचने लग जाएँ, ‘हाय, ɇा मेरा नƵǳ अनुकूल
नहΰ है? ɇा मι इस संकट से उबर ही नहΰ सकँूगा?’ तो समΟा बराबर ज़ारी रहेगी।
इसी तरह, पϋरवार मζ कोई समΟा आने पर, यύद उसी के बारे मζ सोचते φए ϓचάता मζ
डूबे रहे तो आगे करने वाले काम जो हι वो भी Εϑगत रहζगे। मुसीबतζ आती रहζगी,
उनसे ϑनजात नहΰ ϑमलेगी।
कोई भी मुसीबत आए, ϑनराश φए Ϗबना करने योɱ काम को ˝ानपूवǡक करते रहζ तो
ϛΕϓस काबू मζ आ जाएगी।
समΟाएँ खुद ब खुद नहΰ आतΰ, अनजाने मζ आप ही उ ζ̄ पैदा करते है।

Ϗबगड़ी बात पर ϓचάता ώकये Ϗबना जो भी करने योɱ है, उसके ϓलए योजना बनाइए।
पूणǡ υप से उस पर लगकर काम करके देϕखए।

समझ मζ आ जाएगा ώक यह भय ϑनरथǡक था।



ɇा कुछ चाύहए आपको? वाΑव मζ आपको तलब ώकस चीज़ कΪ है? उ˳त और ώवकϓसत
होने कΪ ही तलब है न?

आप यही चाहते हι न ώक ύफलहाल जो पास है उससे ʑादा कुछ चाύहए। ϓज़άदगी नामक
फल मζ रोज़ -रोज़ और ʐादा तरह का Ρाद ϑमलना चाύहए। यही न?

तब तो आप ϓजस उ˳ϐत को ढँूढ रहे हι उसका ώवΑार ώकस सीमा तक होने पर आप
संतुͺ हो जाएंगे?

चाहे ώकतना भी ώवकास पा लζ, ɇा यह कहΰ τकता है? इसकΪ, आपके अंदर घीटत होने
वाली इस ώवकास-लालसा कΪ सीमा आϕखर कहाँ है?

सीमा कहΰ ύदखाई दे रही है? असीम υप से ώवकास कΪ चाह तो आप रखते हι, लेώकन
ϑमलने वाले वैभव का उपभोग करने के ϓलए आपके पास साधन कौन-कौन से हι?
इन पाँच इंύǵयμ - देखने, सुनने, सँूघने, Ρाद लेने और Ιशǡ करने के इन पंचζύǵयμ के
मा˝म से ही आप जीवन का उपभोग कर रहे हι। इस जगत को आपके अंदर महसूस
कराने मζ मददगार यही पाँच इंύǵयां हι। ज़रा सोचकर देϕखए, ɇा आप इन पंचζύǵयμ ˙ारा
असीम का अनुभव कर सकते हι?



भले ही आप ϑनǵा मζ लीन हμ, आपके शरीर कΪ गϐतώवϑधयाँ τकती नहΰ, मन भी
ώǤयाशील रहता है। जब आप सो रहे होते हι, जगत भी कुछ बϏढ़या तरीके से सώǤय रहता
है।

ύफर भी ϑनǵा के समय आपको यही महसूस होता है मानो यह जगत ϐतरोύहत हो गया है।
ɇμ? इसϓलए न, ώक आप के सोते वȷ पंचζύǵयμ कΪ गϐतώवϑध का ϚΡच ऑफ हो गया
था?
इसका मतलब यह है ώक इन पंचζύǵयμ कΪ गϐतώवϑधयाँ सीमा के अधीन हι। वे सीमातीत
नहΰ ύदख रही हι। ώकά तु हम इ̄ΰ पाँच इंύǵयμ के मा˝म से जीवन का अनुभव करते हι।
आपकΪ हद अब यहΰ तक है। असीम ώवकास पाने को तड़पने वाले आप, उसे पाने और
भोगने के ϓलए ϓजन उपकरणμ का इΑेमाल करते हι उनकΪ एक ϑनϘͮत सीमा है।

चंǵमा कΪ याǳा के ϓलए इɺुक ͨϑȷ यύद बैलगाड़ी मζ याǳा करे तो कहाँ तक पφँच
सकता है? लेώकन आपकΪ कोϓशश भी कुछ वैसी ही है। इस उपाय के कारगर न होने का
कारण बैलμ को मानकर, कुछ लोग बैलμ को ज़ोर से चाबुक मार रहे हι।
सोचकर देϕखए चाबुक टूट जाने पर भी, ɇा वहाँ तक पφँचना संभव है? अɺा, ύफर कैसे
पφँच सकते हι?
यύद आप जीवन मζ तरȰΪ करके उ˳त Εानμ को पाना चाहते हι, असीम का अनुभव
करना चाहते हι तो पंचζύǵयμ कΪ सीमाओ ंके पार जाना होगा।
यύद इन पंचζύǵयμ कΪ समझ और पφँच से परे जाकर अनुभव करना चाहते हι तो आपकΪ
समझ मζ बढ़ोतरी होनी चाύहए। समझ मζ बढ़ोतरी होनी है तो पहले इस बात कΪ खोज
करनी चाύहए ώक आपकΪ समझ ɇμ उलझी φई है, उसे सुलझने से रोकने वाली चीज़
कौन-सी है, है न?

इसकΪ वजह ɇा है ώक जीवन के उ˳त और गहन रहΟ केवल कुछ लोगμ को ही सहज
υप से ƶात हι जबώक Ϻसरμ के ϓलए ये अबूझ पहेली कΪ तरह हι। इसका कारण कदाώप यह
नहΰ है ώक उन लोगμ का सृजन Ϻसरे ढंग से φआ है।

इसका एकमाǳ कारण यही है ώक हमने अपनी मौजूदा जीवन-शैली मζ कुछ बुϑनयादी
नुƸस अपना ϓलए हι। वे कौन-से रोड़े हι ϓज ζ̄ खुद आपने अपने राΑे मζ डाल रखा है? इन
रोड़μ को कैसे हटाया जाए?

इसकΪ तकनीक ɇा है? उसके तौर-तरीकμ को एक-एक करके देखते हι।
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हाँ! मι ही χं

एक थे डॉȵर। ύडǦी हाϓसल करके अभी-अभी सेवा शुυ कΪ थी। उ̄μने एक अɺे डॉȵर
बनने के मकसद से पढ़ाई कΪ थी, जैसे-तैसे इ̵हान पास करने के ϓलए नहΰ। लोगμ कΪ
भलाई ही उनका ˝ेय था। उनके पास कुछ लोग एक रोगी को ले आए।

रोगी कΪ हालत इतनी नाज़ुक थी ώक दो ϑमनट कΪ देरी होने पर Ǹाण जोϕखम मζ पर पड़
जाते। ऐसी हालत मζ रोगी को इस नए डॉȵर के पास ले आए। डॉȵर ने सावधानी पूवǡक
जाँच-पड़ताल करके रोग का ϑनदान ढँूढ ϓलया और आवʹक इलाज ώकया। दो ύदन मζ
रोगी उठकर बैठ गया। ह̕े भरे मζ उठकर चलने लग गया।
डाȵर ने कहा, ‘‘जब आप लोग इ ζ̄ मेरे पास लाए, ये मृ˃ु के कगार पर थे। और ώकसी
डॉȵर के पास ले गए होते तो ये ज़υर मर गए होते। मιने बड़ी लगन के साथ इनकΪ जाँच
करके ठीक इलाज ώकया। इसी से ये अब ϓज़άदा हι। दरअसल मιने इ ζ̄ Ǹाण ύदए हι।’’

अगले ύदन उनके पास कोई और रोगी लाया गया। उसकΪ हालत भी उसी तरह
ϓचάताजनक थी। दो ϑमनट का ώवलंब करने पर जान खतरे मζ होती। डॉȵर ने बड़े
˝ानपूवǡक बीमारी का अ˝यन ώकया और उϓचत इलाज भी ώकया।
लेώकन रोगी का देहांत हो गया। अब डॉȵर ɇा कहते?- ‘देखा न, मιने ώकतने अ˖ुत ढंग
से उसे ऊपर भेज ύदया!’ या ύफर यμ कहते- ‘ईͶर कΪ मज़α यही थी। उस रोगी का ϱभाǡɱ
यही था ώक उसे मेरे पास लाने वालμ ने ʑादा देर कर दी।’ या कोई न कोई कारण बताकर
टाल देते। अगर काम मनमाύफक पूरा हो जाए तो ‘मιने ώकया’ कहकर उसका Ȁेय ले
लζगे। नतीजा उ͒ा ϑनकल जाए तो कहζगे ‘उसके ϓलए मι ϓज़́ेदार नहΰ χँ।’
इɺा के अनुसार कोई काम पूरा हो गया तो उसके ϓलए आप खुद को ϓज़́ेदार ठहराऐंगे।
काम उस ढंग से नहΰ φआ तो ϓज़́ेदारी टालने के बहाने ढँूढते ύफरζगे। कोई कारण नहΰ



ϑमला तो जो जी चाहे बोलζ, सुनने के ϓलए ऊपर एक बु˒ू बैठा ही है। आपने इ̵हान
ύदया। पेपर अɺे φए तो कहζगे ‘कमाल कर ύदया, कलम तोड़ दी।’ पेपर अɺे न φए तो?
कहζगे, ‘समय काफΪ नहΰ था’ या ‘ϓसलेबस के बाहर के ǸͲ पूछे गए।’ अथवा अ˾ कारण
ढँूढ-ढँूढकर बताएँ।है न?

आंतϋरक आनंद
मτΕल कΪ भीषण बंजरता

मेरे Ǘदय के मौन ǸϐतϏबάब कΪ तरह खड़ी थी
सूखी φई ϓजΨा कΪ तृ΁ा

मेरे Ǘदय कΪ तड़प के आगे तुɺ थी।
अंतहीन ύदनμ के कύठन पϋरȀम
और लंबी रातμ का अकेलापन

ϑमलकर उʂवल कांϐत मζ फϓलत φआ
और मुझे एक आंतϋरक आनंद मζ ϒभगोने लगा

वह ϑन;ुर तड़प और धन का अभाव
अहा! मुझे आˁ-ƶान के
परमानंद मζ डुबो ύदया।

- सǈ गुυ

सफलता ϑमलने पर Ȁेय लेने के ϓलए फौरन तैयार होने वाला हमारा मन चूक होने पर
इसी चȰर मζ घूमता है ώक असफलता कΪ ϓज़́ेदारी ώकस पर डालζ। ϓज़άदगी के दौर मζ
जब भी जीत ϑमले आप दावा करते हι ώक इसका Ȁेय मुझे ϑमलना चाύहए। यही न?

अब मι आपसे यही सवाल करता χँ ώक आपके इɺानुसार काम नहΰ φआ तो उसकΪ भी
ϓज़́ेदारी लेने के ϓलए ɇा आप तैयार हι?
जब आप महसूस करζगे ώक काम कΪ असफलता के ϓलए आप ϓज़́ेदार हι तभी से
सफलतापूवǡक संप˳ कराने के तरीकμ मζ आप Ƶमता अϓजέत कर सकζ गे। अब यύद अपनी
Ƶमता के ϓलए आप ϓज़́ेदार हι तो Ƶमता मζ कमी के ϓलए ϓज़́ेदार कौन है? आप ही
न?

आप ऐसी इɺा तो करते हι, ‘कल मुझे फलां कΪ तरह होना चाύहए, मेरी ϓज़άदगी इस υप
मζ बदलनी चाύहए।’ यύद आप मौजूदा ϛΕϐत के ϓलए Ρयं को ϓज़́ेदार न मानζगे तो कल
ɇा बनना चाύहए, इस क͛ना को कैसे υप दे सकते हι? ‘आज मι जैसा भी χँ, इसके



ϓलए मι ही पूरी तरह से ϓज़́ेदार χँ’ यμ सोचने कΪ ईमानदारी आने पर ही ‘कल कैसा होना
चाύहए’ इस तरह का सपना देखने का अϑधकार आपको है। ठीक है, अब सच-सच
बोϓलए। इस समय आपके जीवन का पϋरवेश अɺा, बुरा कैसा भी हो, ɇा आप उसके
ϓलए पूणǡ υप से ϓज़́ेदार हι?
यύद आपका उʷर है ‘हाँ, मι ही χं’ तो ϑनͮय ही आपने सफलता के पथ पर एक जबदǡΑ
कदम उठाया है।
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आपकΪ उʷर देने कΪ Ƶमता!

ʑादातर लोग ϓज़́ेदारी का नाम सुनते ही उसे दोष लगाने के अथǡ मζ लेते हι। यानी यही
अथǡ लगाते हι गलती कΪ ϓज़́ेदारी इन पर या उन पर होनी चाύहए। यह ϑमˌा धारणा है।
आपके जीवन मζ इस तरह कΪ घटनाएँ φई हμ तो उनके कई कारण हो सकते हι। उसके
ϑनमाǡण मζ कई लोगμ कΪ साझेदारी हो सकती है।

लेώकन ‘कौन ϓज़́ेदार है’ यही मेरा सवाल है; यह नहΰ ώक ‘‘इसकΪ जड़ मζ कौन ͨϑȷ
है?’ या यह ‘ώकसकΪ गलती है।’

शंकरन ώप͡ै एक बार शराब पीकर बीच सड़क पर ह͡ा मचाने लगे। पुϓलस आई, उ ζ̄
कैद करके बदΑूर अदालत मζ पेश कर ύदया गया। शंकरन ώप͡ै लड़खड़ाते φए कटघरे मζ
खड़े बकबक करते रहे। ˾ायाधीश खीझ गए।

उ̄μने कहा, ‘‘अरे इसमζ तु͇ारा कसूर नहΰ है। तुमने जो ϔͫ΋Ϊ पी रखी है वही तु ζ͇ यμ
नचा रही है।’’ झट शंकरन ώप͡ै ने आँखμ मζ आँसू भर कर कृतƶता कΪ भावना के साथ
˾ायाधीश कΪ ओर देखा। कहने लगे, ‘‘मा˾वर, आपने ϓजस हद तक मुझे समझ ϓलया,
मेरी पʻी भी इतना नहΰ समझ पाई है। वह हमेशा मुझ पर इ͑ाम लगाते φए कहती है ώक
मेरी इस हालत के ϓलए मι ही ϓज़́ेदार χँ।’’ यμ कहते φए रो पड़े।

इ̄ΰ कΪ तरह कई लोग अपनी ϓज़άदगी कΪ ϓज़́ेदारी Ρीकार ώकये Ϗबना, उसे टालने के
बाद उबरने का मागǡ न जानकर, परेशान होते हι।
ϓज़́ेदारी को अँǦेज़ी मζ ‘रेΙॉϟ̀Ϗबϓलटी कहते हι रेΙॉϟ̀Ϗबϓलटी=रेΙॉ̀+
एϏबϓलटी याϑन ώक ϓज़́ेदारी का मतलब है ‘आपकΪ उʷर देने कΪ Ƶमता।’
उʷर देने कΪ Ƶमता का मतलब यह नहΰ है-कƵा मζ टीचर ˙ारा पूछे गए ώकसी सवाल का
मँुह खोलकर जवाब देना।



ईͶर के ϓलए दैϑनक कायν को छोड़ देना होगा?

मι अपने कपड़μ को खुद धो लेता χँ, ɇा वह दैϑनक कायǡ नहΰ है?

नाϋरयल के पेड़μ को पानी देकर उनकΪ देखभाल करता χँ, अपना खाना खुद पका लेता
χँ… ɇा आप इ ζ̄ तुɺ कायǡ मानते हι?
इन सब को छोड़कर आप इस ϱϑनया मζ कैसे जीने वाले हι?
आप राजनीϐत मζ हो सकते हι, मुनीम हो सकते हι। ώकसी कंपनी के Ǹबंधक हो सकते हι
या ύफर सफाई कमǡचारी भी हो सकते हι - इस ϱϑनया मζ जीवन-यापन के ϓलए कुछेक
कामμ को करना ही पड़ता है। उन सबको तुɺ समझने से ही पैदा होती हι झंझटζ।
अपनी पसंद का काम जो भी हो, पूरे मन के साथ उसे ϑनभाइए, तब भगवान के समीप
होने का एहसास पाएँगे।

Ϻसरे ώकसी कΪ तरह जीने का संक͛ करके ϱखμ को पालना छोड़ दीϓजए।

अपनी ϓज़άदगी के Ǹ˃ेक पल मζ आप इस ώवͶ कΪ घटनाओ ं पर अपनी संवेदना ͨȷ
करते रहते हι, उसका उʷर देते हι, है न? यहाँ उʷर का मतलब है ‘रेΙॉ̀।’ आप ϓजस
कमरे मζ रहते हι वह ठंडा है। आप चादर उठाकर ओढ़ लेते हι। यही है उस ठंडी हवा के ϓलए
आपका ύदया उʷर।

आपके बɹे ने बड़े ̍ार के साथ आप से गले लगकर चंुबन ύदया। उस समय आपके
गालμ पर ढुलकते आनंद आँसू। यही था आपके तन-मन ˙ारा ύदया उʷर।

आप अंदर जो साँस भर लेते हι, वह उस पेड़ ˙ारा बाहर ϑनकाली गई हवा है, है न? आप और
वह पेड़ हरदम एक-Ϻसरे को उʷर देते φए ही तो जी रहे हι?
इस जगत मζ होने वाली Ǹ˃ेक घटना के ϓलए आप अपने शरीर के Αर पर, मन के Αर
पर, संवेदना के Αर पर, शϑȷ के Αर पर उʷर देते ही रहते हι।
आपकΪ ϓज़άदगी का मतलब है ϓसलϓसलेवार ϑनरंतर ύदय ेजाने वाला उʷर।

ϓज़́ेदारी का अथǡ है आपकΪ उʷर देने कΪ Ƶमता। हर ώकसी पϋरϛΕϐत मζ जब आप
महसूस करते हι, ‘मι ϓज़́ेदार χँ’, तब उस पϋरϛΕϐत का उʷर देने कΪ Ƶमता आपके
अंदर मौजूद रहती है। अगर आप ‘मι ϓज़́ेदार नहΰ χँ’ कहते φए टाल दζगे तो उसे उʷर देने
कΪ Ƶमता आपके अंदर नहΰ रह जाती।



मेरा सवाल यही है-आपके जीवन मζ आने वाली पϋरϛΕϐतयाँ सुώवधाजनक हो सकती हι,
असुώवधापूणǡ भी हो सकती हι, अपेƵा के अनुυप हो सकती हι, या अपेƵा के एकदम
ώवपरीत भी हो सकती हι, अनुकूल हो सकती हι या Ǹϐतकूल भी हो सकती हι। जैसी भी
पϋरϛΕϐत का सामना करζ उस पϋरϛΕϐत का उʷर देने कΪ Ƶमता को अपने हाथ मζ रखने
कΪ इɺा है? या ύफर उʷर देने कΪ Ƶमता को गँवा देने कΪ इɺा है?

यύद आप कहते हι, हर तरह कΪ पϋरϛΕϐत मζ उसका उʷर देने कΪ इɺा है तो आपके अंदर
उसके ϓलए ‘मι ही ϓज़́ेदार χँ’ इस बोध के होने पर ही उʷर देना संभव होगा।
जब आप महसूस करते हι ‘मι ही ϓज़́ेदार χँ’ तब आप शϑȷशाली बनते हι। टालने कΪ
कोϓशश करते समय आप ϑनक́े बन जाते हι।
‘मι ϓज़́ेदार χँ’ यμ मानζगे तो आपकΪ ϓज़άदगी आपके हाथ मζ है। इसे छोड़कर अगर आप
‘नहΰ-नहΰ, मेरी सास … ’ कहζगे तो इसका मतलब है ώक आप अपनी ϓज़άदगी को हाइजैक
(अपहरण) करने कΪ अनुमϐत अपनी सास को दे चुके हι।
इसी तरह आप रोज़ ώकतने लोगμ को अपनी खुशी, अपनी शांϐत, और अपने Ǹेम को
हाइजैक करने कΪ अनुमϐत दे रहे हι। ज़रा सोचकर देϕखए।

अपनी ϓज़άदगी को खुशी और मधुरता से पूणǡ बनाने कΪ इɺा है? या उसे Ǥोध, खीझ और
तनाव से पूणǡ बनाना चाहते हι?
‘जो कुछ भी हो, मेरे जीवन कΪ घटनाओ ंके ϓलए मι ही ϓज़́ेदार χँ’ यμ अपने Ǘदय मζ
अनुभव करζगे तो आपके जीवन मζ Ǹेम और आनंद का साǼाʐ छा जाएगा। यही आपकΪ
उ˳ϐत का आधार है।
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ɇा ϓज़́ेदारी बोझ है?

आम तौर पर ϓज़́ेदारी का नाम लेते ही, भारी भरकम बोझा ढोने के υप मζ अथǡ लगाने
वाले लोग ही अϑधक हι।
ϓज़́ेदारी को गलती से कतǡͨ समझने के कारण ही आपको वह बोझा लगता है। बचपन
से बड़μ ने आपको ‘कतǡͨ भावना’ कΪ घुʚी ώपलाई होगी। बेटे को पढ़ाना-ϓलखाना ώपता
का कतǡͨ है। बुजुगǡ ώपताजी कΪ देखभाल पुǳ का दाϑयˆ है। छाǳ को ϓशƵा देकर तैयार
करना अ˝ापक का कतǡͨ है। कानून का पालन करना नागϋरकμ का कतǡͨ है। सरहद
पर खड़े होकर देश कΪ रƵा करना सेना का फजǡ है - इस तरह कΪ बातζ सुनाते-सुनाते
उ̄μने कतǡͨ नामक श̣ को आपके अंदर गहराई से बोया होगा।
कतǡͨ मानकर आप जो भी काम करζगे, उसमζ आपको थकान ही महसूस होगी; रȷचाप
बढ़ेगा।
जूतμ कΪ कंपनी के माϓलक एक ύदन अपने कारखाने का ϑनरीƵण करने ϑनकले। पैώकά ग
अनुभाग मζ काम बड़ी मुΑैदी से चल रहा था।
एक कमǡचारी ने गʷे का बॉɐ ϑनकालकर उस पर लेबल ϓचपकाया और अगले
कमǡचारी के पास सरका ύदया। Ϻसरे ने उसमζ एक जूता रखा। आगे बैठे कमǡचारी ने
बॉɐ बंद करके ϓचपका ύदया। अब वह बॉɐ ϏबǤΪ अनुभाग भेजे जाने के ϓलए गाड़ी मζ
चढ़ाया गया।
यह देखकर माϓलक सकपका उठे, बोले, ‘‘अरे ɇा हो रहा है यहाँ? जूतμ को हम जोड़μ मζ
तैयार करते हι न? ɇμ एक जूते को पैक कर रहे हι ये लोग?’’

मैनेजर ने इˁीनान से जवाब ύदया, ‘‘सर, यहाँ कोई भी कमǡचारी वेतन के बदले मζ अपना



कतǡͨ ϑनभाने है नहΰ चूकते। लेώकन समΟा यह है ώक आज बाएँ पाँव का जूता बॉɐ मζ
रखने वाला छुʚी पर है।

मύहमा
सूरज ϑनकला

और ύफर डूब माया
आकाशीय ώपάडμ से

आवरण हटा
और ύफर ϑछप गए सारे

एक आवरण मζ
सकल संसार ने
वΓ धारण ώकये

और ύफर हो गए ϑनवǡΓ
शरीर धारण ώकये

और हो गए ύफर बेशरीर
यह मύहमा ϑनरंतर जारी है…

- सǈ गुυ

अपना कतǡͨ ϑनभाने मζ न चूकने वाले कमǡचाϋरयμ के होने के बावजूद माϓलक के ͨापार
का हȀ ɇा होगा-ज़रा सोचकर देϕखए।

पूरी तरह है ϓज́ेदारी ϓलये ώवना, केवल कतǡͨ मानकर काम करζगे तो वह आपके
ώवकास और उ˳ϐत मζ ώकसी भी सूरत मζ सहासक नहΰ होगा। आपका मन ज͙ ही ऊब
जाएगा, काम से ώवरϑȷ पैदा हो जाएगी और तब आप संवेदनहीन यंǳ कΪ तरह कम कर
रहे हμगे। ώकसी के कहने पर काम न करके अपनी ϓज़́ेदारी मानकर Ρेɺा से काम
करζगे तभी यह झंुझलाहट नहΰ होगी।
पहले ϓज़́ेदारी को कायǡ या कतǡͨ समझना छोड़ दीϓजए। ϓज़́ेदारी को चेतना के υप
मζ मानने का अ̱ास डाϓलए।

चाहे काम कोई भी हो, जब आप चेतना के Αर पर ώकसी काम कΪ ϓज़́ेदारी लेते है तब
आपके अंदर यह भावना जगती है ‘यह मेरा है।’ है जब आप उसे अपना काम मान लेते है,
तब कभी बोझ कΪ तरह नहΰ लगता।



‘इसके ϓलए मι ϓज़́ेदार χँ’ जब ऐसी भावना आती है, तब आप महसूस करते हι ώक यह
मेरा पϐत है, यह मेरा घर है, यह मेरी गाड़ी है। जब यह ɜाल आता है ώक यह मेरा है तब
उस काम मζ पूरी ϑन;ा और लगन पैदा होती है। तब काम एकदम सरल को जाता है,
बोझा नहΰ लगता।

φयदी नाम के एक ज़ेन गुτ थे। वे अपने कंधे पर हमेशा एक बडी गठरी Ǥो ढोये चलते थे।
गठरी के अंदर जने ɇा-ɇा वΑुएँ होगी। गाँवμ और बϛΑयμ से होकर चलते φए छोटे
बɹμ को उसमζ से ϑमठाइयाँ ϑनकाल कर बाँटते।

एक बाब कोई और ज़ेन गुτ सामने से आ रहे थे। उ̄μने पूछा, ‘ज़ेन का मतलब ɇा है?’
φयदी ने फौरन अपनी गठरी को नीचे डाला और तनकर खड़े हो गए।

‘ज़ेन का उˑेʹ वया है?’ अगला सवाल फूट पड़ा। φयदी ने नीचे डाली गई गठरी को ύफर
से उठाकर कंधे पर रख ϓलया और चल ύदये।
उ̄μने संकेत से यही सुनाया ώक गठरी को अपना न मानते φए उसे नीचे डाल भी सकते
है, और उसे खुशी से ढो भी सकते हι।
जब आप महसूस करते है ώक यह पृˍी मेरी है, तो इसे अपने ϓसर यर रख लेने पर भी,
उसमζ भार अनुभव नहΰ होता। लेώकन इसके ϓलए मι ϓज़́ेदार नहΰ χँ, यμ सोचते φए एक
आलώपन हाथ मζ लζगे तो उसका वजन टनμ मζ महसूस होगा। ɇा यह ऐसी सɹाई नहΰ
ϓजसका अनुभव आप रोज़ करते हι?
सारांश यह ώक जब आप महसूस करते है “ मι ϓज़́ेदार χँ’ तब आप अपनी ϓज़ˬगी को
Ρेɺापूवǡक उʷर देते हι। ‘मै ϓज़́ेदार नहΰ χँ’ ऐसा सोचने पर अϑनɺा और ώवरोध ही
Ǹकट हμगे।



इसϓलए Ρगǡ और नरक मृ˃ु के बाद जाने कΪ जगहζ नहΰ है।

ये तो ऐसी संभावनाएँ हι ϓज ζ̄ आप यहΰ पैदा कर सकते है। चाहे वह आपका कायाǡलय हो,
घर को, बाज़ार हो, ώव˘ालय को, खेल का मैदान हो, आप कहΰ भी रहζ और पϋरवेश कैसा
भी हो, अगर आप इɺा है और पूणǡ υप से उʷर देना सीख गए तो यह ϓज़ˬगी आपके
ϓलए हमेशा Ρगǡ ही बनी रहेगी।
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कहाँ है आप कΪ सरहद?

ϓज़́ेदारी का नाम लेते ही एक और सवाल सामने आ जाता है। जीवन के ώवώवध Ƶेǳμ मζ
आपको ϒभ˳-ϒभ˳ ώवषयμ और ώवϒभ˳ ͨϑȷयμ का सामना करना पड़ेगा। तब आप ώकन-
ώकन बातμ कΪ ϓज़́ेदारी लζगे?

दैϑनक कायν कΪ भी ϓज़́ेदारी लेने के संबंध मζ बहसζ अώवͶसनीय υप से लंबी ϕखάचती
जाती है, - कौन Ϗबजली का बटन दबाए? कौन थाली-कटोरी साफ़ को? कौन पानी भरे?

इसी तरह एक बार शंकरन ώप͡ै और उनकΪ पʻी के बीच दरवाजे का ताला कौन लगाए,
इस ώवषय पर एक रात ώववाद ϑछड़ गया। काफΪ देर कΪ झड़प के खाद दोनμ एक फ़ैसले पर
पφंचे।

“दोनμ मζ है जो पहले मँुह खोलकर एक ल̒ भी बोलगा, वही उठकर दरवाज़ा बंद करके
ताला लगाएगा।’

कई सालμ से साथ रहने के करण Ϻसरे इंसान कΪ ताकत और कमज़ोरी से दोनμ ही
वाώकफ़ थे। यύद शंकरन ώप͡ै मँुह खोलकर ‘खाना ϕखला दो’ कहते या उनकΪ पʻी मँुह
खोलकर ‘खाने के ϓलए उठो’ कह दे तो दरवाज़ा बंद करने कΪ ϓज़́ेदारी आ जाएगी, इसी
डर के मारे दोनμ ज़बदǡΑी भूखे रहकर मौनǿत का पालन करते रहे।

आधी रात को कुछ बदमाशμ कΪ नज़र खुले घर पर पड़ी तो वे अंदर घुस गए। हॉल मζ बैठे
दंपϐत को देखकर डर गए। लेώकन ये दोनμ मँुह खोले Ϗबना तमाशा देखते φए बैठे थे, यह
देखकर चोरμ को हैरानी φई। जो भी हाथ लगΰ, बटोर लΰ। मेज़ पर रखा भोजन भी खा
ϓलया। उन लोगμ ने यह सब ώकया, पर इन दोनμ के मँुह से आवाज़ नहΰ ϑनकल रही थी।
उनमζ से एक ने साहस बटोर कर शंकरन ώप͡ै कΪ पʻी के कान से कणǡफूल उतार ϓलया।



इस पर भी उस नारी के मँुह से एक श̣ तक नहΰ ϑनकला।
यह देखकर अगला बदमाश हैरत मζ आ गया। उसने पास मζ पड़ा चाकू उठाया और शंकरन
ώप͡ै कΪ मँूछ मँूडने कΪ तैयारी करने लगा। तब तक काठ के देवता कΪ भाँϐत बैठे शंकरन
ώप͡ै लाचार होकर यμ ϓच͡ाए, ‘अɺा ठीक है, मι ही उठकर ताला लगाता χँ।’

शंकरन ώप͡ै कΪ तरह गदǡन पर चाकू पφँचने के बाद ही ϓज़́ेदारी Ρीकार करनी है
ɇा? यह अɈ पहले ही आई होती तो जीवन सुधर न जाता?
भूकंप के कारण गुजरात मζ कई मकान धराशायी हो गए। सुनामी के कारण तϑमलनाडु के
समुǵतट पर कई मकान यह गए। ऐसे मौकμ पर ɇा आप यह सब ώवपदाएँ ώकसी और के
साथ घट रही है, ऐसा मानकर चुप रहते?

आपके अंदर जो मानवता है वह Ǹ˃ेक घटना का पुरजोर उʷर देती है न? ϓज़́ेदारी कΪ
भावना हम इसी को कहते हι। आपके अंदर ही नहΰ, हर आदमी के अंदर, जब ϓज़́ेदारी कΪ
यह भावना मौजूद रहती है, तब सवाल ही नहΰ उठता ώक आप ϓज़́ेदार है या नहΰ।
आप उʷरदाϑयˆपूणǡ ͨϑȷ ज़υर हι। सवाल यहΰ है ώक ɇा आपके ˝ान मζ, “मँै
ϓज़́ेदार χँ’ ऐसी भावना है? कुछ लोरा केवल अपने जीवन कΪ ϓज़́ेदारी लेते है। कुछ
लोग सोचते है, अपने पϋरवार और बंधु-ϑमǳμ के ϓलए ϓज़́ेदारी लेनी चाύहए। कुछ लोग
देश कΪ भी ϓज़́ेदारी लेते φए उʷरदाϑयˆ के दायरे को ज़रा बढ़ा लेते है। और कुक लोग
अपनी ϓज़άदगी कΪ भी ϓज़́ेदारी ϓलये Ϗबना टालना चाहते हι।
आपने अपनी उʷरदाϑयˆ-भावना के ϓलए कहाँ सरहद तय कर रखी है?

ठीक है, आप अपने पϋरवार कΪ ϓज़́ेदारी लेते हι। भले को पϋरवार के लोग हज़ार मील Ϻर
चले जाएँ, ϓज़́ेदारी आपकΪ है न? ɇा आप ऐसे ͨϑȷ हι जो यμ कहकर ϓज़́ेदारी को
टालने कΪ कोϓशश करζ- ना ना, वे तो है ‘नॉट रीचेबल’ को गए, ϓसɫल ˙ारा संपकǡ  का
दायरा पार कर गए है, इसϓलए मι उनके ϓलए ϓज़́ेदार नहΰ χँ। ऐसा नहΰ है न हι? वे जहाँ
भी रहζ, उ ζ̄ आप अपने पϋरवार के सदΟ के υप मζ ही तो मानते है। Ιͺ कहζ तो आप
इसी वजह से तो उनको अपने पϋरवार वाले के υप मζ मा˾ता देते हι, ɇμώक आप Ρयं
को उनके ϓलए ϓज़́ेदार समझते है।

अब आप ϓजस गली मζ रहते हι वहाँ कोई मृतǸाय अवΕा मζ पड़ा है। उनकΪ ϛΕϐत के ϓलए
आप ϓज़́ेदार है या नहΰ?
देख रहा χँ कुछ लोग यहΰ सोचकर ϓज़́ेदारी को टालने कΪ कोϓशश कर रहे हι - ‘अरे यह
कहाँ कΪ बला है, इसके ϓलए मँै ϓज़́ेदार नहΰ χँ।’ मँैने यह तो नहΰ पंूछा, ‘ɇा आपने ही
उसे जɚी कर ύदया?’ मιने ऐसा कभी नहΰ कहा ώक आप उसकΪ ϛΕϐत कΪ ϓज़́ेदारी
लζ। मँै यह पूछता χँ ‘जो आदमी मरणास˳ हालत मζ पडा φआ है आप उसकΪ ϓज़́ेदारी
लेने को तैयार है? ऐसी हालत मζ पड़े ώकसी ͨϑȷ को देखने पर आपके अंदर ɇा घώटत



हो रहा है?’

अगर आप डाȵर हι तो तुरंत उसकΪ ϓचώकˇा करने कΪ कोϓशश करζगे। नहΰ तो उसे
डाȵरी सहायता ύदलाने का Ǹयʻ करζगζ। यύद आप ऐसा कुछ भी करने मζ असमथǡ है तो
कम है कम औखंμ मζ कτणा भरकर हमददα के साथ उसे देखζगे। ये सभी आपकΪ
ϓज़́ेदारी कΪ भावना कΪ अϒभͨϑȷयाँ ही तो हι। इस तरह आप एक अनजान ͨώकत कΪ
भी ϓज़́ेदारी लेते φए उस पϋरϛΕϐत मζ उʷर दे रहे है।

ɇा कोई गैर-ϓज़́ेदाराना ͨϑȷ इस तरह महसूस करेगा? यह लोगμ का कारण-बोध है
जो कहता है ‘मँै ϓज़́ेदार नहΰ χँ।’ यही तो ϱभाǡɱपूणǡ है।

आपके अंदर जो मानवता है, वह हर पϋरϛΕϐत मζ सहज ढंग से उʷर देती है। वह आपकΪ
अनुमϐत कΪ बाट जोहने के बाद उʷर नहΰ देती, है न? अबाध गϐत से Ǹकट होने वाली
अपनी उʷरदाϑयˆ भावना पर मानϓसक Αर पर Ǹϐतबंध लगाकर रोकने वाले आप ही हι।
उस मृतǸाय आदमी को देखकर यύद आप ‘इसे मι नहΰ जानता, ये मरे या ϓजए मι इसकΪ
ϓज़́ेदारी नहΰ ले सकता’ यμ सोचते φए ϑनकल जाएँ तो आप इस जगत मζ एक इ̀ान
के υप मζ नहΰ रहते, बϙ͌ महज चʚान कΪ तरत रहते हι।
ʑादातर लोग इस तरह पʺरμ कΪ तरह को चलते-ύफरते हι। ώकसी को उʷर देने कΪ इɺा
के Ϗबना, तनाव के साथ गली-कूचμ मζ घूमते हι। अपने घर मζ घुसने पर वहाँ के एकाध जनμ
के साथ मनुΈ कΪ तरह पेश आते है। बाहर आने पर ύफर पहले कΪ तरह चʚान बन जाते
है। ऐसे लोग पाटǡ टाइम मानव हι, पुल टाइम नहΰ।
मι आपसे सीधे पूछता χँ, ‘आप पाटǡ टाइम मानव रहना चाहζगे या पुल टाइम?’

यύद आप फुल टाइम मानव कΪ तरह रहना चाहते है तो आपकΪ उʷर देने कΪ Ƶमता
असीम होनी चाύहए। अपनी उʷरदाϑयˆ भावना यर Ρय ंलगाये Ǹϐतबंधμ और सरहदμ
को तोड़कर फζ केगζ तभी आप फुल टाइम मानव के υप मζ जी सकते है।

मान लीϓजए सामने कोई आदमी लेटा है। आप उसे बुलाते है। कोई जवाब नहΰ ϑमलता।
आपने उसे पकड़कर झकझोर कर देखा। कोई जवाब नहΰ ϑमलता। उन पर घँूसा मारकर
देखा। कोई जवाब नहΰ है। तब आप ɇा सोचζगे? यह मर गया है, यह लाश है, यही न?
इसका अथǡ यह ϑनकला, कोई आदमी जब अपनी उʷर देने कΪ Ƶमता खो देता है तो आप
उसे मृत कहते हι, ϑनजαव जड़ कहते हι, है न? तब बताइए, जीवंतता ɇा चीज़ है? उʷर देने
कΪ Ƶमता ही तो जीवंतता है, जीώवत रहने का लƵण है?

मुहरǡमी चेहरे वाले को भले ही काम ϑमल जाए, मगर मजϺरी



नही ϑमलेगी।

मुहरǡमी चेहरे वाले को मι ϑनगोड़ा या बदώकΝत के अथǡ मζ नहΰ लेता। मेरा मतलब ऐसे
आदमी से है ϓजसके चेहरे पर एक ह͌Ϊ सी मु΋ान भी नहΰ ϕखलती।
भौरे सुगंϑधत फूलμ कΪ तलाश मζ ही मंडराते है। अगर कोई आदमी अपना चेहरा यूँ
लटकाये बैठा रहे तो आप यहΰ तो ϑनणǡय लζगे ώक इस आदमी को पता नहΰ है, उˇाह
ώकसे ϓचύड़या का नाम है। उˇाह रύहत ͨϑȷ से कैसे उ́ीद कर सकते है ώक वह
लगन के साथ काम करेगा? उसे कौन नौकरी देगा? लाचार होकर उसे काम देने पर
भी कौन उसे ϓज́ेदार मानकर तरȰΪ देगा?
हम सभी लोग एक ही वाय ुमζ साँस लेते है। लेώकन मेरी साँस मζ मुझे ϑमलने वाली
Ǹाणवायु कΪ माǳा और आपकΪ साँस मζ आपको ϑमलने वाली माǳा हम दोनμ कΪ साँस
लेने ǤΪ Ƶमता के आधार पर ϒभ˳ होती है।

खुशϑमजाज़ आदमी के साथ काम करने के ϓलए सौ लोग आएँगे। उˇाहहीन,
ϓचड़ϓचड़े आदमी के साथ काम करने के ϓलए कोई भी तैयार नहΰ होगा।
ϓजन लोगμ को मालूम नहΰ है ώक उˇाह ώकसे कहते हι, वे लोग ώकसी न ώकसी υप मζ
हाϓशए पर धकेल ύदए जाते है। मातमी चेहरे वाले को ढँूढते φए और उदासी ही
आएगी। इसीϓलए ये लोग बड़े पैमाने पर आगे नहΰ बढ़ पाते।

ϱखी चेहरे और ώकΝत के बीच संबंध Ϗबठाना यहΰ नहΰ है।

ϓसफǡ  नौकरी-पेशे कΪ बात नहΰ है। इसका सरोकार जीवन से है। यह ϱϑनया
खुशϑमजाज़ी और जोश के साथ जीने वालμ कΪ ही है।

उʷर देने कΪ Ƶमता को ही आप जीवंतता कहते हι। उʷर देने का मतलब केवल मँुह से
जवाब देना या मानϓसक Αर पर जवाब देना नहΰ है। ये Ǹाण भी तो जवाब देते ही रहते है।
इसीϓलए तो आप जीवंत है? यह Ǹाणशϑȷ Ǹ˃ेक ϛΕϐत को उʷर देती रहती है, इसीϓलए
आप जी रहे हι। अगर इसका जवाब देना बंद हो जाए, तो हम आपको मृत घोώषत कर दζगे।

अब मेरा सवाल यह है-आप ώकस हद तक जीवंत रहना चाहते है? ज़रा ˝ान दीϓजए।
आपको ώकस हद तक जीवंत रहना चाύहए? 50 Ǹϐतशत पयाǡ̇ है? या 40 Ǹϐतशत काफΪ
है? या नहΰ तो आपका पासमाकǡ  ώकतना है? 35 Ǹϐतशत बस? या आप 100 Ǹϐतशत
जीवंत रहना चाहते है? ɇा जीवन को 50 Ǹϐतशत या 40 Ǹϐतशत जीवतंता के साथ यμ
जी लζ?



अगर आप 100 फΪसदी जीवट के साथ रहना चाहते है तो अपनी उʷर देने कΪ Ƶमता पर
बाड़ लगाकर तो न रोके। उʷर देने ǤΪ Ƶमता ही तो आपकΪ जीवंतता है। ɇा आप अपनी
इस Ƶमता पर बाड़ लगाएँगे? ϓज़́ेदाϋरयμ पर Ǹϐतबंध लगाएँगे तो 100 Ǹϐतशत जीवट
के साथ जी नहΰ सकेगे।

जब आप महसूस करते है ‘मेरी ϓज़́ेदाϋरयμ कΪ कोई सरहद नहΰ है’ तभी आप 100
Ǹϐतशत पूणǡता के साथ जीवन जी रहे हι।
नहΰ तो Ϻसरे कई लोगμ कΪ तरह आप भी ϱϑनया मζ आधी जान के υप मζ घूमते रहζगे।

लोग तमाम तरह से अपनी जीवंतता पर Ǹϐतबंध लगाकर उसे कम कर रहे हι। इसी को
ώकͱμ मζ आˁह˃ा कहते है। सामा˾ υप से उनकΪ जीवंतता धीरे- धीरे कम होती रहती
है।

जब आप 5 साल के थे तब ώकतनी जीवट के साथ रहते थे! आप हर हालात का इɺापूवǡक
जवाब देते थे। एक ϐततली को देखने पर आपकΪ सारी जीवंतता उस ϐततली के साथ उड़ती
चली जाती थी। है न?

अब आप ϓजस कमरे मζ बैठे हι, कोई ϐततली उड़कर आए तो ɇा आप उस पर ˝ान दζगे?
ʑादातर लोग गौर नहΰ करते। देखने पर भी अनदेखी कर देते हι। अब आपकΪ जीवंतता
उस ϐततली के पीछे उड़ती नहΰ ύफरती है, ɇμ? करण, आपने अपनी उʷर देने कΪ Ƶमता
को संकुϓचत कर रखा हι।
ɇा आपको पता है, कैसे आपने अपनी उʷर देने कΪ Ƶमता को संकुϓचत कर रखा हι?
जब आपने ώकसी वΑु को, यह मेरी है या मेरी नहΰ है, यμ बाँट ϓलया तभी बात खˁ को
गई। आप ώकसी को उʷर देते है, ώकसी को नहΰ दे पाते। खैर। आप कैसे ώकसी एक वΑु
को केवल अपनी चीज़ के υप मζ महसूस करते हι? उदाहरण के ϓलए आप यह जो ώकताब
पढ़ रहे है, वह पहले ώकसी और जगह पर थी।
अचानक अपने हाथ मζ लेने पर आप कहते हι ‘यह मेरी ώकताब है’। यह कैसे आपकΪ बनी?
यह आपकΪ बन गई तो उसका ɇा आधार हι? जब आप अनुभव करते है ‘यह मेरी है’,
आप इसे पμछकर रख लेते है। सावधानी बरतते है ώक यह मुड़-तुड़ न जाए। हι न? आपने
उसकΪ ϓज़́ेदारी ले ली है न?

यह मेरी ϓज़́ेदारी है - यμ महसूस करते ही आपको लगता है ώक यह मेरी वΑु हι। ϓजन
चीज़μ को आप अपनी ϓज़́ेदारी के υप मζ महसूस करते हι, वे सब आप को बन जाती है;
ϓजन चीज़μ को अपनी ϓज़́ेदारी के υप मζ नहΰ महसूस करते वे सब आपकΪ नहΰ रह
जातΰ। आपने ϓजन चीज़μ के बारे मζ कहा ώक ये मेरी नहΰ है, उनके साथ पूणǡ υप से
आपका लगाव नहΰ को सकता। जहाँ-जहाँ आप खुद को लगा नहΰ पाते वहाँ-वहाँ आपका
अϛΑˆ मंद हो जाता है।



आसमान पर चमकने बाले ϓसतारμ को देखकर आप उʷर दे सकते हι न? आपको नहΰ
पता, वे कहाँ कैसे रहते है; यह भी नहΰ जानते ώक उनमζ से कई अब भी जीώवत है या नहΰ।
ύफर भी आप उनको उʷर दे सकते हι।
उस काले नभ को, मंद वायु को, हϋरयाली से भरे खेत को उʷर दे सकते हι?
आप चाहζ या न चाहζ, आपके शरीर का हर परमाणु इस जगत कΪ हर घटना को उʷर दे
रहा है। आज इसे साϏबत करने के ϓलए ώवƶान मौजूद है।

आपकΪ Ǹाणशϑȷ भी इस जगत कΪ हर घटना का उʷर देती रहती है। आप उस सूयǡ को
भी उʷर दे रहे हι। आपका तन और Ǹाण सभी अबाध υप से उʷर देते ही रहते है। इसϓलए
केवल मन के Αर पर आपने, ‘मι ϓज़́ेदार नहΰ χँ’ यμ Ǹϐतबंध लगा ϓलया, इसϓलए
आपकΪ उʷर देने को Ƶमता संकुϓचत होती है, आपमζ जीवंतता कम हो जाती है और इसी
से शरीर बीमार को जाता है। चेतना भी कम को जाती है। मι पूछ रहा χँ, ɇा मन के Αर
पर तथा पूरी जागυकता और चाहत के साथ इन Ǹϐतबंधμ को तोड़ फζ कने कΪ इɺा है? या
नहΰ है?

जो भी हो, आपका शरीर और Ǹाण आपसे अनुमϐत माँगकर जवाब नहΰ देते। ώवͶ कΪ
सारी घटनाएँ परΙर अंतःώǤया के पϋरणाम हι। जैसे भी हो, आप जवाब असीम होकर ही
देते है! उसे इɺापूवǡक ϑनभाना है या इɺा के ώवना ϑनभाना है, इसी का चयन करना
आपके हाथ मζ है।



‘मेरी ϓज़́ेदारी के ϓलए कोई सीमा नहΰ है’ इसे आपने अगर चेतना के Αर पर अनुभव
कर ϓलया तो अब आपसे इɺापूवǡक उʷर देना संभव हो जाता है।

तन, Ǹाण और मन, जज पहले टेढ़ी रेखा मζ थे, अब एक सीधी रेखा मζ आ जाते हι।
जो ͨϑȷ मानता है ‘केवल अपने ϓलए मζ ϓज़́ेदार χँ’ वह कΪड़े के समान है। ǤΪडा इसी
तरह से जीता है उसका लɎ केवल जीώवत रहना है। जो अपने जीवन कΪ भी ϓज़́ेदारी
लेने को तैयार नहΰ होता वह कΪड़े से भी हेय है, तुɺ है।

अपनी ϓज़́ेदारी कΪ सीमा को अपने गाँव, अपने देश या ώकसी सामाϓजक सरहद मζ बाँध
कर जीने वाले लोग चΰटी कΪ तरह जीवन जीने वाले हι। चΰώटयाँ केवल अपने समाज कΪ
ϓज़́ेदारी लेती हι।
ώवकास-सोपान के सबसे ऊंची पायदान पर ώवराजमान मानव कΪ भाँϐत जीने का मतलब
है, पूणǡ मानव के υप मζ जीने का मतलब है, असीम उʷरदाϑयˆ-भावना के साथ जीना।
जब आप अपनी ϓज़́ेदाϋरयμ के ϓलए सीमा बाँध लेते है, आप अपनी जीवंतता खी देते हι।



जब आप मानव के υप मζ अपनी Ǹवाह कΪ सीमा बाँध लेते हι, वह उ˳ϐत नहΰ, अवनϐत है।

आप जब असीम उʷरदाϑयˆ-भावना मζ ϛΕर रहते है, आपके अंदर को मानवता बुलंबी
पर आ जाती है।

जब आपके अंदर मानवता उमड़ पड़ती है तब आपके अंदर देवˆ घώटत होता है। उसके
बाद आपको ऊपर आकाश को देखकर ईͶर को ढँूढने कΪ ज़υरत नहΰ पड़ेगी।
अपनी ϓज़́ेदाϋरयμ पर सीमा बाँधकर आपने कौन-सा बड़ा तीर मार ϓलया है? बφत सारे
लोगμ ने जो भी इकʛा कर रखा है वह है तनाव, मधुमेह, अͥर, रȷचाप और मानϓसक
थकान।

आपकΪ ϓज़́ेदाϋरयाँ असीम हι, इसे मानϓसक Αर पर समझे Ϗबना जब अनुभव के Αर
पर महसूस करζगे तब अपने जीवन मζ इɺापूवǡक ύह΢ा लेने लगζगे।

उस समय हर पल Ρगǡ बन जाता है। यह कोई मनोवैƶाϑनक तˌ नहΰ है। यह बुϑनयादी
सɹाई है।

अपने जीवन मζ इɺापूवǡक उʷर देते समय, आपका शरीर, बुϑ˒, संवेदना और Ǹाणशϑȷ,
ये चारμ एक खास तरह कΪ ϑमठास का अहसास Εायी υप से करने लगते है। ऐसा होने
पर आप समा˾ υप से बैठे रहने मζ भी Ρगǡ के समान अनुभव करζगे। जब आप जीवन मζ
अϑनɺापूवǡक कायǡ करते हι, शरीर, बुϑ˒, संवेदना और Ǹाणशϑȷ ये सभी नरक बन जाते
हι। ऐसे मζ शरीर बीमार को जाता है, मन मζ थकान होती है, जीवन घुट जाता है।

ϓज़́ेदाϋरयμ पर सीमा लगाकर मानϓसकता को संकुϓचत कर लेने पर भीतर लेने वाली
साँस भी बीमारी बन जाती है। जीवन कूड़ाघर जैसा बन जाता है। उसके बाद बड़बड़ाने से
ɇा फायदा है ώक बदबू आती है।

बेहद ϓज़́ेदारी के साथ इɺापूवǡक एक बार साँस लेकर छोड़ζ तो भी उसमζ असीम आनंद
का अनुभव होता है। यह अपने अंदर ˝ान कΪ ϛΕϐत बनाने के ϓलए आपके ˙ारा उठाया
गया पहला कदम भी है।

ऐसा सवाल ही नहΰ उठता ώक ϓज़́ेदारी कΪ सीमा होती है या नहΰ। जो भी हो, यही अटल
स˃ है ώक आप ώवͶ कΪ हर घटना का अनुभवपूबǡक उʷर देते हι। ǸͲ यही है ɇा आपने
महसूस ώकया ώक ϓज़́ेदारी असीम होती है? अगर इसे अपने मन मζ गहराई से दजǡ कर
ϓलया तो आपका जीवन आपकΪ संपूणǡ इɺा और जागυकता के साथ घώटत होने लगता
है।
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ϓज़́ेदारी और कायǡशϑȷ

यह सही है ώक ϓज़́ेदारी कΪ कोई सीमा नहΰ, लेώकन आपकΪ कायǡशϑȷ सीϑमत होती है।
भले को आप ‘सुपरमैन’ हμ, आपकΪ काम करने कΪ Ƶमता एक सीमा के अंदर होती है।
ϓज़́ेदारी अलग चीज़ है और कतǡͨ अलग चीज़ है। जो लोग दोनμ का अंतर नहΰ समझ
पाते, वे ही ϓज़́ेदारी का नाम लेते ही तनाव मζ आ जाते हι।
आप अपनी Ƶमता के अंदर को कायǡ कर सकते हι। आपकΪ Ƶमता कΪ भी सीमा होती है।
आप ώकसी Ϻसरे ͨिǓत के समान काम नहΰ कर सकते। ɇμώक उनकΪ Ƶमता अलग
तरह कΪ है।

आपकΪ बुϑ˒, Ƶमता, पϋरवेश जैसै अनेक मानदंडμ के आधार पर आपको काम सοपने का
ϑनणǡय ώकया जाता है।

लेώकन ϓज़́ेदारी लेने का ϑनणǡय का दारोमदार आपकΪ इɺा पर ही है। वहाँ और कोई
अड़चन नहΰ है।

ϓज़́ेदारी को काम के υप मζ समझने कΪ वजह से वह भार जैसा लगता है।

ɇा आप सारे कामμ को ϑनभा सकते हι? कई मौकμ पर आप कुछ भी ώकये Ϗबना बैठे रहζ
वह भी तो ϓज़́ेदारी ही हι।
लेώकन असीम उʷरदाϑयˆ भावना मζ रहते समय आपकΪ कायǡशϑȷ सहज υप से
ώवकϓसत होती है। तब कोई ύहचक या डगमगाहट नहΰ होती।
सड़क पर खेल रहा आपका बɹा जब ϑगर पड़ा, आपने भागे- भागे जाकर उसे उठाकर
अपने आगोश मζ ले ϓलया उस समय आपके अंदर कोई ύहचक नहΰ φई। ɇμ? आपने
उसकΪ पूरी ϓज़́ेदारी ले रखी है। लेώकन पड़ोसी के बɹे के ϑगर जाने पर कुछ लोग



मूखǡतापूणǡ ढंग से गलत ύहसाब लगाते है, ‘ɇा मι उसके ϓलए ϓज़́ेदार χँ?

जीवन का Ȃोत
अपने अंदर घώटत होने वाले सभी अनुभवμ का Ȃोत आपके अंदर ही है। कोई भी
अनुभव आप के आंतϋरक तल पर ही घώटत होता है। आपका Ǹेम बाΦ ϛΕϐत मζ ώवϒभ˳
अनुभवμ के υप मζ Ǹकट हो सकता है, लेώकन आपके Ǹेम का मूल आपके अंदर ही है।
इȂी तरह आपकΪ शांϐत का Ȃोत भी आपके भीतर ही है। ΡाΖ का मूल और आनंद
का Ȃोत भी आपके भीतर ही है। कुल ϑमलाकर आप के संपूणǡ जीवन का Ȃोत आपके
अंदर ही है।

-सǈ गुυ

उʷरदाϑयˆ पर लगाई सीमाओ ंको जब आप तोड़कर हटा देते हι तब आपकΪ कायǡशϑȷ
अपने आप ώवकास पाती है। आपकΪ संपूणǡ कायǡƵमता Ǹकट होती है। आप भी यही तो
चाहते है।

ϓज़́ेदारी का अनुभव करते समय उस पϋरवेश मζ जो काम करना चाύहए उसे अपनी बुϑ˒
का उपयोग करके ϑनϘͮत υप से कर दζगे।

इस तरह पϋरवेश के अनुυप काम का चयन करके ϑनणǡय लेने कΪ पूरी आज़ादी आपको है।

ϓज़́ेदारी कΪ सरहदμ को हटा दζगे तो जो भी आप से संभव होगा अवʹ कर दζगे। जो
काम आप से संभव नहΰ है उसे आप कर नहΰ सकते। लेώकन आपसे जो काम हो सकता है
उसे ज़υर कर दζगζ।
जो लोग ऐसा सोचते हι, ‘मι इसके ϓलए ϓज़́ेदार नहΰ χँ’ वे उस काम को भी नहΰ करζगे
जो उनसे हो सकता है। इस तरह के जीवμ के ϓज़άदा रहने का Ǹयोजन ही ɇा है?

अपनी ϓज़́ेदारी का असीम υप है अनुभव करते समय आपके कायǡ करने का बटन
आपके हाथ मζ हι। आपकΪ संपूणǡ Ƶमता आपके अंदर से Ǹकट होती है। जब आप अपनी
संपूणǡ Ƶमता से सώǤय होते हι, सदा ही आनंद से रहζगे, पूणǡता मζ रहζगे।

यह जυरी नहΰ ώक आआ यहाँ बताई ώकसी भी बात पर ώवͶास करζ। इनका अपने जीवन
मζ Ǹयोग करके देख सकते हι।
‘ϓज़́ेदारी कΪ सीमा नहΰ होती’ यह न कोई तˆ-वाɇ है न ही कोई उपदेश। यह
बुϑनयादी सɹाई है।



आप इस सɹाई कΪ जाँच कर सकते हι। जरा देखζ, यह Ǹयोग कारगर है या नहΰ। अगर
यह काम को तो इसे Ρीकार करζ। काम नहΰ करता तो कल से आप अपनी ϓज़́ेदारी को
छोड़ सकते हι- एकदम पूरी तरह से।

सही तो कह रहा χँ! एक Ǹयोग करके देखζ। इस Ƶण से लेकर अपने 24 घंटे तक, आप
चाहे जहाँ भी हμ, ‘मेरी ϓज़́ेदारी कΪ सीमा नहΰ है’ इस ώवचार का मन ही मन अनुभव
करते रύहए। Ǹ˃ेक घटना कक बोधपूवǡक उʷर देते रहζ।
सुबह का नाͱा करते समय ˝ानपूवǡक उसे उʷर दζ। अंदर खΰचने वाली साँस के ϓलए,
सड़क पर चलते समय नजर मζ अने वाले पेड़ के ϓलए, घर मζ शरारत करते बɹे के ϓलए,
यμ हरेक के ϓलए ‘मι ϓज़́ेदार χँ-मेरी ϓज़́ेदारी कΪ सीमा नहΰ है’ यμ अपनी चेतना मζ
अनुभव करके देखζ।
जब आप अनुभव करζगे ώक मेरी ϓज़́ेदारी कΪ वाΑव मζ कोई सीमा नहΰ है, अपने अंदर
कई पϋरवतǡनμ का एहसास होगा। मιने अपने तजुबη मζ अनेक लोगμ को देखा है जो मन के
Αर पर ही नहΰ, बϙ͌ शरीर के Αर पर भी कई समΟाओ ंसे मुȷ हो गए हι। इसके ϓलए
उ̄μने ώकसी तरह का शारीϋरक ͨायाम नहΰ ώकया। डाȵरμ ने ϓज ζ̄ श͠ ϓचώकˇा का
परामशǡ ύदया हो ऐसे लोगμ ने ‘मेरी ϓज़́ेदारी असीम है’ इसे चेतना के Αर पर ϑनरीƵण
करने माǳ से अपने ΡाΖ मζ ώवΝयकारी चमʰारμ को Ρयं अपने अंदर घώटत कर
ϓलया है।

अगले 24 घंटे मζ यह Ǹयोग करके देϕखए। आप जहाँ भी रहζ, अपने मन ही मन ‘मेरी
ϓज़́ेदारी कΪ कोई सीमा नहΰ है’ यμ कहते φए ϑनरीƵण कΪϓजए। चेतनापूवǡक हर घटना
का उʷर देना होगा।
चौबीस घंटे मζ आपका रȷचाप कम हो जाएगा। मन मζ शांϐत छा जाएगी। Ǹेम ϕखल
उठेगा। आनंद का Ȃोत फूट पड़ेगा। इसे आप अपने अनुभव मζ जी सकते हι।
अदभुत जीवन कΪ नΰव रखने मζ ώवलंब न करζ। आइए, अपने अंदर ϕखल उύठए।
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कमǡ माने ɇा है?

कमǡ का मतलब ɇा है, इस ώवषय पर केई लोग उलझन मζ है।

वाΑव मζ कमǡ ώकसे कहते हι?
मूल υप से कमǡ का मतलब है ώǤया। यह ώǤया चार Ǹकार से होती है-शरीर कΪ ώǤया,
मन कΪ ώǤया, भावना कΪ ώǤया, ऊजाǡ कΪ ώǤया। ऊजाǡ कΪ ώǤया आपके ϑनणǡय कΪ
ǸतीƵा नहΰ करती, हर Ƶण वह चलती रहती है।

Ϻसरे ψϕͺकोण से देखने पर कमǡ जो है, आपकΪ Νृϐतयμ का संचय है। आपके शरीर कΪ
हर कोϓशका मζ अ˖ुत Νरण-शϑȷ है। लाखμ वषν कΪ यादμ को वह ढो रही है। आपकΪ
ˆचा का रंग, आपके चेहरे का υप- आकार, आपका कद सब कुछ यादμ का संचय ही है।
आपके पुरखे कैसे ύदखते थे, कैसे जीते थे इ˃ाύद यादζ जो दजǡ φई हι, उनकΪ नΰव पर ही
कमǡ आपके जीवन को चला रहा है।

आपके पुरखμ कΪ शɈ-सूरत से संबंϑधत उसी याद ने आपकΪ परदादी कΪ जैसी नाक
आपको दे रखी है। आप ϓजस देश मζ रहते हι उसकΪ जलवाय ुभी आपकΪ ˆचा के रंग को
तय करती है। Εान-पϋरवतǡन करके Ϻसरे देश कΪ जलवाय ुमζ रहने पर भी नए Ǹदेश के
अनुυप ˆचा का रंग आपको ϑमलने के ϓलए पुरानी यादζ का खˁ होना जυरी है। इसमζ
कम से कम लाखμ वषǡ लग जाएँगे। Νृϐतयμ का Ǹभाव उस हद तक आपको ϑनयंϏǳत
ώकये φए है।

यादμ से मुȷ नहΰ हμगे तो जीवन एक ही तरीके से एक वृʷ मζ फँसकर गोल-गोल घूमता
रहेगा। आगे बढ़ने का राΑा उसे नहΰ सूझेगा। यύद अभी भी आपके पाषाण-युग के पुरखे
अपने लालच के अनुसार आपकΪ ϓज़άदगी को चला रहे हμ तो आप अपने ώवϓशͺ जीवन
को कब जीकर देखζगे?



संभावना को होने दζ साकार
ϓजस ύदन हम अपनी मां के गभǡ से बहार आए, उसी के साथ एक संभावना का ज˼
φआ। जैώवक υप से हम सब एक जानवर के तौर पर पैदा होते हι। आप खुद को एक
पूणǡ ώवकϓसत मानव या एक दैवीय संभावना मζ ώवकϓसत कर सकते हι। संभावना जो
साकार नहΰ हो पाई, वह अपने आप मζ एक ǳासदी है। अगर कोई बीज अंकुϋरत नहΰ
φआ, अगर कोई फूल ϕखला नहΰ तो यह अपने आप मζ एक ǳासदी है। अगर उनमζ
संभावनाएं ही नहΰ होतΰ तो अलग बात थी। लेώकन हम न तो ώकसी चʚान मζ फूल
ϕखलने कΪ अपेƵा कर रहे हι और न ही हम ώकसी गधे से अंतƶाǡन हाϓसल करने कΪ
अपेƵा कर रहे हι, बϙ͌ हम एक फूलने वाले पौधे से ही फूल देने कΪ अपेƵा कर रहे हι
और इंसान से हम उसकΪ परम Ǹकृϐत तक पφंचने कΪ अपेƵा कर रहे हι। अगर इस
संभावना को दबाकर या सुषु̇ रखा जाता है तो यह अपने आप मζ बφत बड़ी ǳासदी
होगी।

इसी बात को अंǦेज़ी मζ कहते है ‘मृतकμ को मृतक ही रहने दζ।’ उ ζ̄ मरने दζ तभी आपका
जीवन पूणǡ υप से ϕखल संकता है, नए अवसर खुल सकते हι। लेώकन वे लोग इतनी ज͙ी
आपसे हटζगे नहΰ। उनको कम कर के न आंकζ ।
यύद आप लगातार कुछ आ˝ाϙˁक साधनाएं करते रहζगे तो आप गौर करζगे ώक उन
Νृϐतयμ और आपके बीच मζ एक अंतराल पैदा करना संभव हो रहा है। आप महसूस करζगे
ώक आपके ͨϑȷˆ मζ एक नया ϑनखार आ रहा है।

अगर कोई सं˾ास लेने का ϑनणǡय ले, तो उ ζ̄ अपने पुरखμ तथा माता-ώपता का अंϐतम
सं΋ार संप˳ करना पड़ता है। भले ही उनमζ से कोई जीώवत हो, पर ύफर भी यह अनु;ान
संप˳ होगा ही। इसका मतलम यह नहΰ ώक वे उनकΪ मृ˃ु कΪ कामना कर रहे हι। मतलब
यही है ώक वे उनकΪ Νृϐतयμ को पूणǡ υप से काट रहे है।

आपका शरीर ही नहΰ, बुϑ˒ भी Νृϐतयμ का संचय है। उन Νृϐतयμ को संजो कर जो Ϻसरμ
के ϓलए अƶात हι, अपने को उनके सामने बुϑ˒मान ύदखाना संभव होता है। इसी सुώवधा
के चलते आज बφत से ΋ूली ϓशƵकμ कΪ जीώवका चल रही है।

नई ϓज़άदगी जीने के ϓलए ही और बुϑ˒ आवʹक होती है। एक ही तरह कΪ ϓज़άदगी जीने के
ϓलए यादζ काफΪ होती हι। अनेक कायाǡलयμ मζ यही चल रहा है।

दरअसल जब चेतना मंद रहती है बुϑ˒हीनता के ώकसी काम को बार-बार करना सरल
होता है।



एक बार υस मζ, काम करने मζ मंद ύदख रहे एक मज़Ϻर को कारखाने के ϑनरीƵक ने
अपने पास बुलाया।
“वोडका का एक घँूट पीने पर ɇा तुम लगातार काम कर सकते हो?”

“मेरे ɜाल मζ, हाँ।”

“पाँच घँूट पीने पर?”

“ɇμ, ώकसϓलए? अभी भी तो मι काम कर ही रहा χँ।”

इसी तरह लाखμ घँूट वोडका ώपय े ͨϑȷ कΪ तरह आप भी एक ही तरीके से बार-बार
कायǡरत रहते है। इसी का नाम है कमǡ।
कोͦ ूमζ बंधा बैल ϓजस तरह घूमता रहता है आप भी बार-बार घूम रहे हι। बालपन मζ खेल,
तτणाई मζ ̍ार व मोह, चालीस वषǡ कΪ आयु पार करने पर असमंजस से भरी मनोदशा,
साठ साल के होने पर, ‘ɇा हो रहा है मेरे साथ? ώकसϓलए यह ϓज़άदगी?’ ऐसे सवाल। इस
ϛΕϐत को कुछ लोग अ˝ाˁ समझते हι। यह अ˝ाˁ नहΰ है, यह तो गोल-गोल घूमना
है, चलकर काटने कΪ ǸώǤया है।

इसी तरह आपके ώकसी पुरखे का पύहया आपके मा˝म से घूम रहा है।

अपने दादा-परदादा और माँ-बाप को आपके मा˝म से जीने कΪ अनुमϐत ύदये Ϗबना, एक
नई-ताजी जान कΪ तरह, एक नई संभावना कΪ तरह अपनी ϓज़άदगी को Ρयं जीना ही
अ˝ाˁ है… हाँ यही अ˝ाˁ है… इस चǤ को तोड़ना ही अ˝ाˁ है।

वृʷμ मζ गोल-गोल घूमते φए आप आगे कΪ ओर नहΰ सरकζ गे। वृʷμ मζ घूमने का यही
मतलब है ώक आप कहΰ भी पφँचे Ϗबना एक ही जगह ठहरे φए हι।
‘पुनरώप जनमम्, पुनरώप मरणम्’ के अंतहीन चȰर मζ फँसने से ɇा फायदा ϑमलने
वाला है?

इसमζ यही बात आपके अनुकूल है ώक आप हर चȰर के दौरान ώपछले चȰर को भूल
जाते हι। यύद उसका Νरण होता तो आप Ρय ंको मूखǡ महसूस करζगे। सैकड़μ बार यही
चȰर, और हर चȰर मζ एक ही काम को ϱहराते φए हर बार उस जाम मζ नएपन का
पुलक अनुभव कर रहे हι। यύद यह बात समझ मζ आ जाए तो अपने को मूखाǡϑधराज
महसूस करζगे न?

ये Νृϐतयाँ ώकͱμ मζ आती हι, पूरी तरह से नहΰ खुलती। Νृϐतयμ का यह संचय दो मζ
बँटकर आपके जीवन को चलाता है। इसी को संϓचत कमǡ और Ǹार̤ कमǡ कहते हι।
Νृϐतयाँ यύद समǦ υप से एक ही झμके मζ आएँ तो आप फौरन उनसे मुϑȷ पा लζगे।
ɇμώक उसी काम को बारंबार करने के ϓलए ϑनϘͮत υप से आप तैयार नहΰ हμगे। इस
बेवकूफΪ से ϑनपटकर आगे बढ़ने कΪ कोϓशश करζगे। लेώकन सɹाई यह है ώक हज़ारμ बार



उसी वृʷ पर याǳा करने के बावजूद, Νृϐतयμ को भुला देने कΪ वजह से; उसे नया अनुभव
मान लेते हι।
अमेϋरका मζ वृ˒μ के एक अΙताल मζ न̧े साल कΪ एक बुϏढ़या के बारे मζ ϑमǳμ ने
बताया। अ͑ाइमर नामक ώवΝृϐत-रोग से पीύड़त वह बुϏढ़या अपनी ʑादातर Νृϐतयμ
को भूलकर ͫील-चेयर मζ ϓज़άदा है। एकाएक बीच-बीच मζ उसके अंदर अपने यौवन-काल
कΪ यादζ फूट पड़ती हι। उस समय कोई पुτष उधर से गुजरे तो उसका चेहरा लʂा से
लाल हो उठता और अपने को खूबसूरत ύदखाने के ϓलए वह अपने बालμ को संवारने
लगती है। शारीϋरक ψϕͺ से उसके अंदर यौवन कΪ वह इɺा तो इस समय नहΰ है। ύफर
भी Νृϐतयμ का Ǹभाव उसकΪ ώǤयाओ ंको उलझन मζ डालता है।

Νृϐतयμ का Ǹभाव जब तीǿ होता है, आप उसके अनुυप शरीर का चयन कर लेते हι,
इसीϓलए ज˼μ का ϓसलϓसला जारी रहता है। उसके ϓलए यह ज़υरी नहΰ है ώक आप हर
बार उस मζ फँस जाएँ।

Ǹकृϐत आप के ϓलए हर बार एक कंώटया सामने रखती है। लेώकन आवʹक नहΰ है ώक
आप मछली कΪ तरह उसमζ फँस जाएँ।

अब सवाल है ώक अɺा कमǡ कौन-सा है? बुरा कमǡ कौन-सा है।

Ǹ˃ेक ώǤया कΪ एक ǸϐतώǤया होती है। आपकΪ ώǤया का पϋरणाम चाहे कैसा भी हो, यύद
आप उसे सहषǡ Ρीकार करने के ϓलए तैयार हो जाएँ तो सवाल ही नहΰ उठेगा ώक वह
अɺा है या बुरा। कमǡ-बंधन के बारे मζ कोई ϓचάता नहΰ रहेगी।
ύफर पाप और पुʮ तो Ρगǡ के बारे मζ बोलने वालμ ˙ारा Ǹयोग ώकए गए श̣ हι।
Ǹकृϐत जो है, न कठोर है न कτणामयी है। अɺाई बुराई ये सब मनुΈ के ψϕͺकोण माǳ
हι।
यह पवǡत अɺा है या बुरा? ‘अहा, पवǡत ώकतना अ˖ुत-अनोखा है!’ ठीक है, पहाड़ कΪ
चोटी पर चढ़ कर नीचे कूद कर देϕखए। ‘हाय, अनोखे पवǡत पर Ǥूर ώवपदा घट गई है।’
कोई भी चीज़ न अनोखी है, न Ǥूर। वह जैसा है, उसी तरह है। ϓज़άदगी मζ सब कुछ वैसा ही
है।

Νृϐतयμ के Ǹभाव से उठने वाली पƵपातपूणǡ Ǹवृϓʷ कुछ बातμ को अɺी और कुछ बातμ
को बुरी के υप मζ आपको ύदखाती है। यही आपका कमǡ है।



अथाǡत् आपके कमǡ का मतलब आपके कायǡ हι। बस आप ही के कायǡ! उसे υप देने वाले
आप हι। केवल आप। आपका कमǡ आपका ही कायǡ है। आपका Ǹ˃ेक अनुभव आपका ही
कायǡ है।
कमǡ से मतलब आपका भाɱ नहΰ है। उसे आपने ऐसा बना ϓलया। आपकΪ ώकΝत भी
आप ही का सृजन है, इस बात को समझ लζ तो कमǡ आपको फँसाने वाली कोई चीज़ न
होकर आपको मुȷ करने वाली चीज़ के υप मζ बदल जाएगा। ϑनϘͮत υप से आप को
इसे समझ लेना चाύहए। जब आपने इसे समझ ϓलया, ‘यह मेरा ही कायǡ है’ ऐसी समझ
आने के बाद आप जीवन के चǤ मζ नहΰ फँसζगे। फँस जाने का भय जब नहΰ रहे, हर Ƶण
सौ फΪसदी पूणǡता से काम मζ लग जाएँगे। तब आपका जीवन आपके इɺानुसार चलेगा।
हर कायǡ मζ पूणǡ υप से लग जाने पर आप संपूणǡ जीवन के υप मζ काम करζगे। लगन के
Ϗबना जीवन जड़-तु͠ है न?

आपकΪ Νृϐतयाँ आपके पƵपातपूणǡ ϑनणǡय ही हι। कमǡ से मतलब यही है ώक आप रंगीन
चͳे से देख रहे हι। अगर आप रंगीन चͳे से देखζगे तो उनका असली रंग आपको कैसे
ύदखेगा?
कोई आईना आपके संपूणǡ Ϗबάब को ύदखाता है। आपके हटने के बाद भी यύद वह Ϗबάब वहΰ
ϓचपका रहे तो कैसा रहेगा? उस आईने से होकर गुजरने वाले सभी के Ϗबάब वैसे ही एक के
ऊपर एक वहΰ ϓचपके रहζ तो उस आईने कΪ ϛΕϐत कैसी होगी?



कमǡ जो है आईने मζ Ϗबάबμ को ϓचपकाने वाली वह गμद है। वह अɺा भी नहΰ, बुरा भी नहΰ।
आपको अपने शरीर के साथ बाँध कर पकड़े रखने वाला आपका कमǡ ही है। सवाल यही है
ώक ɇा यह आपकΪ जागυकता के चलते घώटत φआ है या संयोग से φआ है।

अपने पूरे बदन मζ एक तरह कΪ गμद ϓचपका कर आप इस संसार मζ ώवचरण कर रहे हι।
आप ϓजस वΑु को भी Ιशǡ करζ, यύद वह आपके बदन से ϓचपक जाए तो आप ɇा
बनζगे? बφत ही कम समय मζ पहाड़ कΪ तरह बन जाएँगे। उस बोझ को ढोते φए चलना
ώकतना कύठन होगा? आपकΪ Νृϐतयाँ इसी तरह पहाड़ से भी ʑादा भारी होकर आपको
दबोचती हι। आप उ ζ̄ ढोते φए काम करने कΪ कोϓशश करते हι। आप इसके Ǹϐत जागυक
हμ या न हμ, आपके शरीर कΪ हर कोϓशका अपने ˙ारा बसर ώकये हरेक पल कΪ यादμ को
उसी Ǹकार ढोती है।

आप कहζगे, इन बातμ को अभी तक ώकसी ने नहΰ बताया। हर पल जीवन इसी बात को
आपके ϓसर पर ठोक-ठोक कर बताता रहता है। आप तो पड़ोϓसयμ कΪ बातचीत और अपनी
Νृϐतयμ के संवाद को ही सदा सुनते रहते हι। लेώकन ϓज़άदगी कΪ आवाज़ पर कहाँ कान देते
हι?
इसके ϓलए उपदेशμ कΪ आवʹकता नहΰ है। पώवǳ Ǧंथμ कΪ ज़υरत नहΰ है। ϓज़άदगी कΪ
आवाज़ को सुनζ, यही काफΪ है, Ιͺ υप से बात समझ मζ आ जाएगी। कमǡ जो है, एक
बφत बड़े शोर कΪ तरह है। लेώकन वह बाहर से नहΰ आ रहा है, भीतर से आ रहा है। इसϓलए
उस पर ˝ान देने से चूक जाते हι।
कमǡ जो है आपकΪ जीώवका है। वह आपको बाँधने वाली बेड़ी है। यύद उसका ठीक तरह से
ϑनवाǡह करζ, तो उससे मुȷ होकर आजाद हो सकते हι।
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यύद आप चाहते हι ώक आपकΪ कायǡƵमता हरदम बनी रहे तो उसके ϓलए आपका ΡाΖ
उ̶ा रहना चाύहए।

अमूमन आजकल लोगμ का ΡाΖ कैसा रहता है? कई लोग ज़υरत से ʑादा काम
करके अपनी सेहत को Ϗबगाड़े रखते हι। Ϻसरी ओर कई ऐसे लोग हι जो आवʹक कामμ
को भी नहΰ करते और अपनी सेहत Ϗबगाड़ रखी है।

ΡाΖ का ϑनमाǡण नहΰ ώकया जाता। वह तो शरीर कΪ बुϑनयाद है, उसकΪ सहज ϛΕϐत
है। इस बात को समझे Ϗबना बीमाϋरयμ को ˾ोता देने वाले हम खुद ही हι।
इस धरती पर यύद आप डेढ़ सौ साल पहले रहे होते तो उस समय ϓजतना आपने शारीϋरक
पϋरȀम ώकया होता, आज आप उसके सौ मζ एक अंश के बराबर ही मेहनत करते हι।
ώवƶान के ώवकास के चलते, आपका शरीर उस हद तक काम मζ लाय ेϏबना सुΑ हो चुका
है। ऐसे मζ वह कैसे ΡΕ रह सकता है?

ठीक तरह से शरीर का उपयोग ώकया जाए तो अ΢ी Ǹϐतशत रोगी चंगे हो जाएंगे। खाने
कΪ आदत मζ सुधार लाने से शेष बीस मζ से दस लोग बीमाϋरयμ से मुȷ हो जाएंगे।

ώकसी समाज मζ सौ मζ से न̧े लोग इस तरह सेहतमंद रहζगे तो बाकΪ बचे दस लोगμ कΪ
बीमाϋरयμ को बड़ी आसानी से संभाला जा सकता है।

अपनी हथेली को हर रोज हज़ार बार खोल कर बंद करना काफΪ है। आप देखζगे ώक महीने
भर मζ वह हाथ ώकतना सƵम बन जाता है।

आधे-अधूरे ढंग से साँस लेना छोड़कर पूणǡ υप से Ͷास-ǸͶास के ϓलए Ǹाणायाम का
अ̱ास करके उसे आदत बना लζगे तो आप गौर करζगे ώक आपके फेफड़े मौजूदा ϛΕϐत से



कई गुना उ̶ा तरीके से काम करने लगते हι।

हमेशा युवा कैसे बन ेरहζ?

आपने ϓजससे साँस ली वह हवा, जो ώपया वह जल, जो खाया वह भोजन इन सबका
जमावड़ा ही आपका शरीर है। अनावʹक मानकर आप एक ύदन के संचय को भी
अपने शरीर से छीलकर फζ क नहΰ सकते। इसϓलए एक ύदन बीतने पर शरीर कΪ उǼ मζ
एक ύदन का इजाफ़ा होता ही जाएगा। बदन को तो आप ϑनरोग कर सकते हι, लेώकन
उसकΪ उǼ मζ से एक ύदन को भी झटककर अलग नहΰ कर सकते।

आपने यह मन कहाँ से पाया? ज˼ के समय से लेकर आपके पϋरवार ने आपकΪ ओर
ϓजन ώवचारμ और धारणाओ ंको फζ का, आपने जो ϓशƵा पाई, जो अनुभव Ǹा̇ ώकए,
समूह ˙ारा आप पर थोपे गए ώवचार इन सब को संϓचत करने का कूड़ादान ही आपका
मन है। आपके ऊपर ऐसी कोई बा˝ता नहΰ है ώक इन सबको रखे रहना चाύहए।
ώकन-ώकन चीज़μ को हटाया जा सकता है, यह आपके हाथ मζ ही है। इकʛा कΪ गई
सभी चीज़μ को एक Ƶण मζ झटककर फζ क सकते हι।
अनावʹक चीज़μ को हटाकर, मन को Ǹϐतύदन नए ढंग से पैदा कराने कΪ Ρतंǳता
और उसकΪ उǼ को बढ़ने ύदए Ϗबना सदा ही युवा बनाए रखने का अवसर भी आपको
ύदया गया है। ϑनयϑमत ढंग से योग करने से यह संभव है। चूώकए मत।

बचपन मζ अमूमन जंगलμ मζ घूमना मुझे अɺा लगता था। ύदन मζ बीस या तीस
ώकलोमीटर पैदल चलζ तो ύदन के अंत मζ अ˳ का एक-एक कौर अमृत जैसा लगेगा।
एक बार हम कुछ लोग समूह मζ जंगल के अंदर चल पड़े। लगातार हो रही बाϋरश कΪ वजह
से हम अंगीठी जलाकर खाना न बना पाये। वन मζ बφत Ϻर तक अंदर चले गए। वहाँ पर
फौजी लोग तंबू गाड़कर ठहरे थे। कι प के अफसर ने हमारा Ρागत ώकया और खाना
ϕखलाया।
अफसर ने हमζ बताया, ‘‘कुछ गोपनीय दΑावेजμ के साथ उड़ रहा कोई फौजी हेलीकॉ̅र
इस जंगल मζ कहΰ ϑगरकर चूर-चूर हो गया। हेलीकॉ̅र कΪ खोज कर के उन गोपनीय
कागजात को सुरϔƵत υप से हाϓसल करने के ϓलए ώपछले छह ह̔μ से हम जंगल के
अलग-अलग ύह΢μ मζ घूम रहे हι। आप लोग ώकसϓलए यहाँ तक आए हι?’’ उ̄μने पूछा।



‘‘यμ ही पैदल चलने का शौक है। मजे से चलते-चलते आ गए।’’ मιने कहा तो पास खड़े
जवान का मँुह आͮयǡ से खुल गया।
‘‘ɇा कहा? मजे से चले आए? छह ह̔μ से चलते-चलते हमारे पाँवμ मζ छाले पड़ गए हι।
और आप लोग कहते हι ώक मजे से चल रहे हι!’’
फौज मζ अमन के वȷ भी जवानμ को इसϓलए कύठन से कύठन अ̱ास ύदए जाते हι ώक
बदन हमेशा सώǤय रहे, शरीर पूरी Ƶमता के साथ काम करता रहे।

अगर सभी लोग सुΑ बने रहζ तो कुछेक पीϏढ़यμ के बाद सभी अंगμ के होने के बावजूद
शरीर ώवकलांग बन जाएगा।
आप कहζगे, ‘सुख-सुώवधा पूवǡक रहने के ϓलए ही तो मनुΈ नए-नए आώव͸ार कर रहा है!
ɇा आप हमζ यही नसीहत दे रहे हι ώक इनका उपभोग करना छोड़कर हम वापस जंगली
जीवन कΪ ओर लौट जाएं?’ यही कहζगे न?

जीते जी आप ɇμ अपने चारμ ओर ώपराϑमड खड़ा कर रहे हι? सही शारीϋरक पϋरȀम के
अभाव मζ आपमζ से ώकतने लोग ‘मϑमयμ’ कΪ तरह बन गए हι!
यύद आप इस ताक मζ हι ώक मι कχँगा-आदमी के ϓलए अɺी शɈ-सूरत अहϑमयत नहΰ
रखती, तो आप धोखे मζ हι। आपकΪ शɈ-सूरत आपके Αर और गुणμ को जाύहर करने
वाला एक Ǹमुख पहलू है।

मानव कΪ आँखζ हमेशा मनभावन संुदर चीज़μ कΪ खोज मζ रहती हι। अगर आप मानव कΪ
शɈ मζ न होकर ‘संतरे’ कΪ तरह गोल होते तो कौन आपको खुशी से देखना पसंद
करता?
शंकरन ώप͡ै ने पʻी से पूछा ώक ज˼ύदन पर उ ζ̄ कौन-सा उपहार चाύहए। Ȁीमती जी
ने सुबह के अखबार मζ मोटर-गाड़ी का ώवƶापन देखा था। उसी को मन मζ Ϗबठाते φए
Ȁीमती जी ने उनसे कहा, ‘‘माǳ छह सेकζ ड मζ ज़ीरो से एक सौ बीस तक जो चलती है,
वही लाइएगा।’’ ज˼ύदन आया। ‘‘तुमने जो चीज़ माँगी, बाहर ǸतीƵा मζ है’’ शंकरन
ώप͡ै ने कहा। Ȁीमती जी ने बड़ी उˇुकता से दरवाज़ा खोलकर देखा। वहाँ उपहार के
υप मζ जो चीज़ ǸतीƵा मζ थी वह कार नहΰ थी बϙ͌ वजन देखने कΪ मशीन थी।
अपने ώǸयजनμ से ɇा आप इस तरह के उपहारμ का इंतज़ार करζगे?

अϑधक माǳा मζ खाना ϕखलाने पर आपका शरीर फालतू चीज़μ के गोदाम मζ बदल
जाएगा। कब खाना है, ώकतना खाना है और खाना कब बंद करना है, इन चीज़μ कΪ इ͟
के Ϗबना जीने वाला आदमी भला ϓजάदगी मζ कौन-सा बड़ा तीर मार लेगा?
अगर आप जτरत से ʑादा खाते हι, इसका मतलब यह नहΰ है ώक आप अपने शरीर को
ज़υरत से ʑादा लाड़-̍ार देते हι। दरअसल आप उस पर ʐादती करते φए उसे सज़ा दे



रहे हι। आपके भार को सहन करने मζ असमथǡ होकर आपका शरीर कातर Ρर मζ ϓच͡ाने
लगता है। महज उठने-बैठने कΪ मशȰत मζ आपकΪ हύʡयμ को संघषǡ करना पड़ता है। यह
कोई सेहत कΪ ϑनशानी नहΰ, बीमारी है।

मι ये बातζ इसϓलए नहΰ कर रहा χँ ώक कोई आपको देखे, पसंद करे और जीवन-साथी के
υप मζ Ρीकार करे। मेरा मतलब यह है, यύद आप चैन से भरी सुखमय ϓज़άदगी जीना
चाहते हι तो उसके ϓलए ज़υरी है ώक आपका बदन इसमζ सहयोग करते φए आपको
आराम दे सके, मन आपको Ǹस˳ता दे सके।

अगर आप चाहζगे तो अपने शरीर को सही υप दे सकते हι। यύद आपको वाΑव मζ अपने
Ǹϐत परवाह है तो रोज़ मीलμ-मील पैदल चलने कΪ आदत डाϓलए। खूब पानी पीϓजए। योग
कΪ कƵाओ ंमζ आइए। जो आसन ϓसखाए जाते हι ईमानदारी के साथ उनका अ̱ास
कΪϓजए।

जब भी खाने का एक कौर हाथ मζ लेते हι, पूरे ˝ान के साथ ώक शरीर के अंदर कहाँ पφँचने
वाला है, ऐसी जागυकता के साथ खाइए।

आपका शरीर ही नहΰ, आपका मन, आपका जीवन यह सब कौन-सा υप लेने वाले हι
इसके ϓलए Ρयं आप ही पूरी तरह से ϓज़́ेदार हι।
एक खास अवΕा तक पφँचते ही कुछ लोगμ के मन मζ यह ώवचार घर कर लेता है ώक
अचानक उनमζ बुढापा आ गया है। हर वषǡ अपना ज˼ύदन मनाते φए, आने-जाने वाले हर
ώकसी से बधाइयाँ Ρीकार करते φए आप इस धरती पर ϓजए वषξ का ώकसϓलए ύहसाब
लगा रहे हι?
आप ώकस समय अपने को बूढ़ा महसूस कर सकते हι? तभी न जब आप अपने बीते समय
कΪ ओर मुड़कर देखते हι? आप ϓजस राΑे से चलकर आए हι, वहां से न जाने ώकन-ώकन
लोगμ ˙ारा फζ के गए कूड़μ को अपने मन मζ आपने इकʛा कर रखा है। उ ζ̄ जब के तब फζ के
Ϗबना ढोते रहζगे तो वह भार आपको दबोचेगा ही।
गाँव से आकर मेरे बागान मζ एक सʂन काम करते थे। उ ζ̄ गϒणत नहΰ आता था।
लगभग पचास साल के हμगे। लेώकन जब भी उनकΪ उǼ के बारे मζ पूछा जाए तो हमेशा
यही कहते, ‘बीस या पɹीस साल का χँगा।’

बाϋरश होने पर खेत जोतते, हवा चलने पर बुवाई करते। भूख लगने पर खाना खाते। इस
हद तक सादगी से भरा जीवन था उनका। एकदम सीधे। कौन-सी संɜा बड़ी है, इसकΪ
जानकारी न होने के एकमाǳ कारण से उ̄μने कभी भी महसूस नहΰ ώकया ώक वे बूढ़े हो
गए हι। वे हमेशा जवान ही बने रहे।
पιसठ साल कΪ एक मύहला ने कृϏǳम ढंग से गभǡ धारण करके बɹा जना था। बɹे के
नामकरण सं΋ार का अवसर आया। बंधु-ϑमǳ सभी लोग इकʛा हो गए। बुϏढ़या को



बधाइयाँ दΰ। सभी ने पूछा, ‘‘बɹे को हमζ ύदखाओगी नहΰ?’’ ‘‘बɹे को रोने दो, ύदखाऊँ
गी’’ बुϏढ़या ने कहा।

सुनने वाले असमंजस मζ पड़ गए। ‘‘अरे, ώकसϓलए हमζ बɹे के रोने का इंतज़ार करने को
कह रही हो?’’

‘‘सोते φए बɹे को मιने कहाँ रखा, इसे मι भूल बैठी χँ’’ बुϏढ़या ने जवाब ύदया।
समय ˙ारा उपभोग ώकया गया आपका शरीर कुछेक सीमाओ ंको लांघने पर सώǤय रहने
कΪ शϑȷ गँवा सकता है। कुछेक ύह΢े काम करना बंद कर सकते हι, याˑाͱ जवाब दे
सकती है।

लेώकन मन ऐसा नहΰ है। उसकΪ उǼ को तय करने वाला काल नहΰ है। आपने अंदर ɇा
इकʛा कर रखा है, ώकन चीज़μ को गठरी मζ बाँध कर रखा है, यही बोझा मन कΪ आय ुका
ϑनणǡय करता है। कंधे के बोझμ से पीठ झुक सकती है। मन के बोझμ कΪ वजह से उǼ बφत
अϑधक ύदखाई देगी।
साठ वषξ के कूड़μ को ढोते रहζगे तो उǼ भी साठ साल कΪ लगेगी। हर ύदन इकʛा ώकये कूड़े



को उसी ύदन जलाकर देϕखए। बेहतर तो यही होगा ώक हर पल मζ पुरानी चीज़μ को ढोए
Ϗबना जब के तब उतारते रύहए। तब आपको हर पल नए-नए पैदा होने जैसा अहसास
होगा।
शंकरन ώप͡ै कΪ पʻी पूरे बदन मζ ददǡ कΪ ϓशकायत लेकर डॉȵर के पास गई। ‘‘कहाँ ददǡ
हो रहा है?’’ डाȵर ने पूछा।
‘यहां’ कहते φए उसने अपनी उँगली से घुटने को छुआ। ददǡ मζ ‘हाय’ कहा। उसके बाद
अपने कंधे को छुआ। ‘यहाँ भी’ कहते φए ϓच͡ाई। इस तरह शरीर के अलग-अलग
ύह΢μ को जब भी उस उँगली से छूकर बताती, ददǡ से ϓच͡ा उठती-‘हाय रे!’

डॉȵर ने अपना ϓसर पीट ϓलया। ‘‘ददǡ आपके पूरे शरीर मζ नहΰ है। हरेक जगह को छूकर
बताने के ϓलए ϓजस उँगली का आपने उपयोग ώकया था, ददǡ उसी उँगली मζ है।’’ डॉȵर ने
कहा।
ददǡ करने वाली उँगली से ϓजस अंग को भी छुएँ वहाँ ददǡ होता महसूस होगा। बूढ़े होने के
ώवचार के साथ जो भी काम करζगे, थकान ही आएगी।
लेώकन जो लोग ˝ानपूवǡक पुराने कूड़μ को जब के तब फζ ककर अपने को हमेशा भार रύहत
रखते हι, उनकΪ उǼ बढ़ती ही नहΰ।
बोझा ɇμ बढ़ता रहता है? ώकसी चीज़ को देकर उससे भी बϏढ़या ώकसी चीज़ को कैसे
खरीदζ, मन सदा यही ύहसाब लगाता रहता है।

ɇा भगवान ने आपको इसीϓलए यहाँ भेजा है? नहΰ। ईͶर के ϑमǳ के υप मζ जीने कΪ
ύहदायत देकर आपको धरती पर भेजा गया है। लेώकन आप ύहसाब लगाते-लगाते शैतान
के चेले बन गए हι। ϓज़άदगी का ही सौदा करने वाले ͨापारी
यύद सब कुछ आपकΪ इɺानुसार चलता रहे, आप बड़े सʂन कΪ तरह स̱ता पूवǡक
बरताव करζगे। अगर आपका ύहसाब गलत हो गया, तो अंदर बैठे सारे जानवर जग जाएँगे।

आपके दादा के दादाजी के ज़माने से ही ईͶर उसी आयु मζ बने रहते हι, कैसे? वे ϓज़άदगी
को ͨापार के υप मζ नहΰ समझते। ‘वह चीज़ दो, मι यह चीज़ Ϻँगा।’

ώकसी को अपना ϑमǳ नहΰ बनाया, न ही ώकसी को शǳु के υप मζ देखा। बाϋरश के समय वे
भȷ के बाग को भी सΰचते हι और नाϛΑक के बाग को भी।
ώकसी के बारे मζ ώकसी तरह का बोझा न ढोने कΪ वजह से उनकΪ उǼ बढ़ती ही नहΰ। कम
से कम इस ύहसाब से आप भगवान का अनुसरण करके देϕखए। ϓज़άदगी को बाहर से ददǡ
के साथ तमाशे कΪ तरह देखना बंद कΪϓजए। बोझμ को फζ ककर τϓचपूवǡक ϓज़άदगी का
Ρाद ले करके देϕखए। तब जीवन खुद ही आपको ϓचर-युवा बनाए रखेगा।
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ɇा कल आएगा भी

शरीर को भला चंगा रखने कΪ इɺा से लोग योग सीखने आते हι। कुछ लोग सुबह टहलने
कΪ कोϓशश करते हι। कुछ लोग Ϻसरे ͨायामμ के बारे मζ पूछकर जानकारी पाते हι।
लेώकन, यύद गौर करζ ώक ɇा ये लोग सीखे φए योगासन या ͨायामμ को ϑनयϑमत υप
से करते हι, तो यही पाएँगे ώक नहΰ करते। उ̄ΰ से पूछकर देϕखए, फट से जवाब ϑमलेगा,
‘‘आज बड़ी थकान है। कल से मι Ϗबना नागा कυंगा।’’

ɇा कल से ये लोग टहलने जाएंगे? ͨायाम करζगे? कोई गारंटी नहΰ।
आप अपनी पसंद का काम ώकये Ϗबना सुΑी से बैठζ गे तो खुद आपका मन अपराध-बोध
के साथ आपको डांटेगा, ‘‘यह ɇा? सुΑी से बैठे हो? उठो।’’

आपका अहंकार कभी भी आपको यह Ρीकार करने नहΰ देगा ώक ‘मι गैरϓज़́ेदार χं।’
आपका अहंकार यही तस͡ी देकर मन को धोखे मζ रखेगा, ‘मι आलसी नहΰ χं भई, कल
से शुυ करने वाला χं।’

कनाǡटक के कुछ गाँवμ मζ एक अंधώवͶास है। लोग यही मानते हι ώक सूयाǡΑ के बाद उस
इलाके के भूत-Ǹेत घरμ मζ घुसने कΪ कोϓशश करζगे। लोगμ को इस बात का डर है ώक इन
भूत-Ǹेतμ को भगाने कΪ कोϓशश करζ तो वे गु΢ैल हो जाएँगे ύफर उसका नतीजा बφत बुरा
होगा।
इसϓलए उन लोगμ ने एक युϑȷ लगा रखी है। भूत-Ǹेतμ को लाल रंग पसंद रहता है,
इसϓलए उसी रंग मζ हरेक घर के ώकवाड़ पर यμ ϓलख देते हι-‘कल आओ।’

कारण पूछζ तो लोग कहते हι, ‘‘भूत-Ǹेत जब भी आएँ यह सूचना देखकर वापस चले
जाएँगे।’’



आइए देखζ ώक कैसे हम अपने जीवन कΪ एक-एक सांस को सही मायनμ मζ अथǡपूणǡ
बना सकते हι ताώक अगर आप यहां सहज बैठζ  और सांस लζ तो यह अपने आप मζ एक
अ˖ुत अनुभव बन जाए - सांस लेने का मतलब ώकसी तरह से सांस लेना या सांस
छोड़ना भर नहΰ है।

अपनी सांस के Ǹϐत सजग रहने कΪ बजाय हम अपना सारा ˝ान अपने ύदमाग मζ
चल रही बेकार कΪ चीजμ मζ लगा देते हι और इस चȰर मζ हम हर सांस मζ मौजूद
सृϕͺ और उसके रचϑयता कΪ अनोखी मौजूदगी को अनदेखा कर देते हι।
सहज बैठζ , सचेतन सांस लζ और अपने अंदर ϕखलζ।

ώकसी काम को आज या अभी करने को कहा जाए तो उसे फौरन करने कΪ ज़υरत पड़ती
है। ‘कल’ एक अनागत ύदन होता है, कभी न आने वाला ύदन।

इसϓलए यύद आप अपने ΡाΖ से, कामयाबी से, आनंद से, अपने जीवन कΪ ज़υरतμ से
कहζ ‘कल आओ’ तो वे खुशी से चले जाएँगे। सावधान रύहए।

‘कल से…’ यह जुमला मन के अंदर गहराई से जमी φई चालाकΪ है। जीवन के कई चरणμ
पर आपने इस मायावी चालाकΪ को शह दे रखी है।

जो काम करने लायक है उसे ώकये Ϗबना टालने वाले लोगμ के ϓलए सदा ही कल शुभ ύदन
होता है। ‘कल करζगे’ कह देने पर ϓज़́ेदारी खˁ हो गई।

जैसे-तैसे कामμ को शुυ करके ύफर उ ζ̄ आगे के ϓलए Εϑगत करने कΪ आदत एक
बीमारी कΪ तरह संसद तक ͨा̇ हो गई है, यही शोचनीय ώवषय है।

बस, एक बात समझ लीϓजए। हम ϓजसे ‘कल’ कहते हι उससे हमारा सामना होने वाला
नहΰ है। वही जब ‘आज’ बन जाता है तभी उसका सामना करते हι। कल नामक समय
हमारे जीवन के अनुभव मζ साकार होने वाला नहΰ है।

शंकरन ώप͡ै कार मैकेϑनक के पास गए।

‘‘ɇा आप मेरी गाड़ी के हानǡ को यμ बदलकर दे सकते हι ώक वह और ʑादा ज़ोर से
बजे?’’ उ̄μने पूछा।
‘‘हानǡ तो सही है’’ मैकेϑनक ने कहा।



‘‘Ǻेक काम नहΰ कर रहा है। उसकΪ मर́त करने कΪ बजाए हानǡ कΪ आवाज़ बढ़ाने का
खचǡ कम ही होगा, इसी ɜाल से पूछा था’’ शंकरन ώप͡ै ने सफाई दी।
‘कल’ कहने का मतलब, Ǻेक को ठीक करने के बजाए ज़ोर से भμपू बजा कर लोगμ को
राΑे से हटाने के जैसा ही है। कभी भी ϱघǡटना का सामना करना पड़ सकता है।

इस ϛΕϐत को कैसे बदलζ?
चाहे घर का काम हो, कोई उ˘ोग चलाना हो या ύफर ΡाΖ के ϓलए कोई ͨायाम हो,
पहले उसके ϓलए अनुकूल पϋरϛΕϐत बना लेनी चाύहए।

रात को दस बजे के बाद पेट भर चावल ठँूस लζ और सुबह छह बजे योग कΪ कƵा मζ जाने
कΪ सोचζ तो शरीर कैसे सहयोग करेगा?
रात को इस तरह कम खाकर देϕखए ώक सुबह चार बजे नΰद खुल जाए। अपने आप जग
जाएँगे। शरीर आप से कहेगा, चलो योग कΪ कƵा मζ चलζ या टहलने ϑनकलζ। लगातार
कुछ ύदनμ तक करके देϕखए, उसके बाद ώकसी को आकर आपको समझाने कΪ ज़υरत
नहΰ पड़ेगी।
मन मζ एक ψढ़ संक͛। बाहर अनुकूल पϋरϛΕϐत। इन दोनμ को बना लीϓजए, इϜɺत
कामμ को टाले Ϗबना पूरा करने कΪ ताकत अपने आप आ जाएगी।
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खूब खेलो कूदो!

सेहत बनाने के कारकμ मζ खेलकूद का Εान Ǹमुख है। अपने ΋ूली जीवन मζ ऐसा कोई
खेल नहΰ ϓजसे मιने न खेला हो। र΢ी के सहारे ऊपर चढ़ना, शरीर को आगे पीछे टेढ़ा
करने का ϓजमनाϙΐक, म͡यु˒, कबʡी, बैडϑमˣन यμ ώकसी भी खेल को नहΰ छोड़ा था।
छुटपन मζ, चाहे कोई भी ώǤकेट खेल रहा हो, मι भी जाकर उसमζ भाग लेता था।
ब͡ेबाजी करने न दζगे, फΪϙ͔άग का मौका ϑमल जाएगा। उसी मζ मι खुश रहता।
आज भी, बɹे कहΰ खेल रहे हμ, मι खुद जाकर उनके खेल मζ शाϑमल हो जाता χँ।

जब मι कॉलेज मζ दाϕखल φआ, हॉकΪ टीम मζ मेरा चयन φआ। उस उǼ मζ मोटरबाइक
चलाने और ɳाइडर उड़ाने का ϓजतना चाव था, वह Ϻसरे खेलμ के शौक से ʑादा ही था।
चंद ϑमनटμ तक हवा मζ उड़ने के ϓलए घंटμ तक तैयारी करनी पड़ती थी।
उन ύदनμ मι बाईस साल का रहा χँगा। एक बार नीलϑगϋर पहाड़ से ɳाइडर मζ उड़ा था।
बφत Ϻर कहΰ जाकर ज़मीन पर उतरा। सूरज को देखकर ύदशा का अनुमान करते φए वहाँ
से चल पड़ा। ύदन-रात लगातार जंगलμ मζ चलता रहा।
अपने साथ एकमाǳ सιडώवच ले गया था, उसे खा ϓलया। भूख शांत नहΰ φई। राΑे मζ
जहाँ-तहाँ एकाध गाँव ϑमले। वहाँ रहने वाले लोग तϑमल के अलावा कोई भाषा नहΰ बोलते
थे। उन ύदनμ मι तϑमल नहΰ जानता था।
ώकसी तरह एक ϱकान ढँूढ ली। वहाँ गरम-गरम इडϓलयाँ बन रही थΰ। उस समय मेरी भूख
इतनी तेज़ थी ώक बीस-पɹीस इडϓलयाँ आराम से पेट मζ समा सकती थΰ। मιने अपनी
जेब टटोलकर माली हालत का जायजा ϓलया। मुझे पता नहΰ था ώक Ǧुप के लोग ώकतने
ύदनμ मζ मुझे Ϻँढ पाएँगे। ऐसी ϛΕϐत मζ अपने पास को सारी रकम खचǡ कर देना ठीक नहΰ



रहेगा। यही सोचकर डेढ़ τपये मζ दो इडϓलयाँ खरीदकर खाई।

“ϓजस तरह डंडा आपके काम आता है वैसा सगे भाई भी नही
आते”

सǈ गुυ: ώकसने कहा?
एकदम संकΪणǡ ώवचारμ के साथ काम करने वालμ कΪ अस̱तापूणǡ उϑȷ है यह।

आप अपने चाबुक के बल पर केवल ϑनक́े लोगμ से काम ले सकते हι। आपकΪ
तुलना मζ ताकतवर लोगμ पर आपकΪ φकूमत नहΰ चलेगी। कमज़ोर लोग भी लाचारी
मζ तभी तक सǺ करते रहζगे जब तक आपके हाथ मज़बूत हμगे।

इस बात को गाँठ बाँध लζ। वे इसी ताक मζ रहζगे ώक कब आप पहली बार ύफसलते हι।
तब आपकΪ लगाई मार कΪ तुलना मζ जोरदार मार आपके ऊपर रसीद कर दζगे। यही
नहΰ, आपके चाबुक वाले हाथ को भी तोड़ दζगे।

चाहे आप पϋरवार चलाएँ या कोई उ˘ोग, ऐसा माहौल बनाएँ ώक आपके चारμ और के
लोग आपके Ǹϐत गहरा Θेह रखζ। तभी आप उनसे पूरा सहयोग पा सकते हι।
यह कैसे संभव होगा? इसके ϓलए आपको Ϗबना ώकसी अपेƵा के, Ϗबना ώकसी शतǡ के
उन पर Θेह बरसाना चाύहए। इस तरह उनके Ǘदय और ώवͶास को जीत लेना
चाύहए।

यύद आपने अपने Θेह से उ ζ̄ बांधा है, तो चाहे आप वहाँ रहζ, या न रहे, आपका काम
लगातार चलता रहेगा।
सचाई यही है, ϓजस तरह Ǹेम सहायक होता है डांट और मार कभी सहायक नहΰ होते।

मेरे Ǧुप वालμ ने ढाई ύदन के बाद ही मुझे खोज ϑनकाला। ύफर भी मेरी उड़ने कΪ इɺा
कम नहΰ φई।

तनाव कΪ वजह से ϓजनका Ǘदय कड़ा हो गया हो, जेलμ मζ रहने वाले ऐसे कैύदयμ को भी
खेलकूद ώकस तरह सहज ϛΕϐत मζ ले आता है, इसे मι अपने अनुभव मζ देख चुका χँ।

पहली बार कैύदयμ से ϑमलने कΪ अनुमϐत पाकर जेल के अंदर कदम रखते ही मुझे महसूस



φआ ώक वहाँ के वातावरण मζ एक असीम वेदना छाई φई है। लगभग दो सौ कैύदयμ को
खेल के मैदान मζ लाने को कहा।
मιने कहा, “कोई योग-कƵा लेने नहΰ आया χँ, आप लोगμ के साथ गζद खेलने आया χँ।”
उनके चेहरμ पर बदलाव ύदखाई ύदया। खेल शुυ हो गया। जो लोग पहले ज़रा संकोच के
साथ शाϑमल φए थे, दस-पंǵह ϑमनट मζ ही अपने आप को भूल गए। खेल मζ परी तरह से
डूबकर उˇाह के साथ चीखते-ϓच͡ाते और उछलते-कूदते φए बɹμ कΪ तरह बन गए।
खेल समा̇ होने के बाद जब मι चलने को तैयार φआ, कई लोग मेरा हाथ पकड़कर’ अभी
न जाइए’ कहते φए आँसू बहाने लगे।

यही खेल का चमʰार है!

शंकरन ώप͡ै अपने ϑमǳ के यहाँ गए। वहाँ उनके ϑमǳ कुʷे के साथ बैठकर शतरंज खेल
रहे थे।

शंकरन ώप͡ै ने चώकत होकर कहा- “अरे वाह! मιने आज तक ऐसा अɈमंद कुʷा नहΰ
देखा है।”

“जैसा तुम सोचते हो, यह उतना अɈमंद कुʷा नहΰ है। देखो मेरे साथ दस बार खेलने पर
तीन बार यह मुझसे हार चुका है” ϑमǳ ने कहा।
यह कहानी मजाक मζ भले ही कही गई हो। लेώकन जब बात खेल कΪ हो, उसमζ तीन चार
बार हार खाने पर भी लगातार खेलने का संक͛ मन मζ होना चाύहए; इसे हम उस कुʷे से
या ϑमǳ से सीखे सकते हι।
खेल का अहम पहलू यही है। कामयाबी का लɎ होने पर भी हार को खुले मन से Ρीकार
करने कΪ पϋरपɉता होने पर ही खेल का मकसद पूणǡ होगा। खेलते समय सारा ˝ान
खेल मζ होना चाύहए इसे छोड़कर उसके पϋरणाम मζ नहΰ होना चाύहए।

आप चाहे ϓजस ώकसी भी Ƶेǳ मζ हμ, यύद अपने आप को उसमζ पूरी तरह शाϑमल होकर
उˇाह से काम नहΰ करζगे तो आपको आˁसंतोष नहΰ ϑमलेगा। काम करने कΪ जगह ही
नहΰ, अपने माता-ώपता, पʻी, पϐत और बɹμ के Ǹϐत पूरा लगाव न रखζ, तो ϓजάˬ गी एक
ऐसा फंदा या जाल बन जाएगी ϓजसमζ आप अनजाने मζ जाकर फँस गए हμ। लगाव रखने
पर वह Ρगǡ होगा, लगाव के Ϗबना वही नरक बनेगा।
ऐसी ώकसी भी एक चीज का नाम बताइए ϓजसका पूरी लगाव के Ϗबना आपने Ρाद ϓलया
हो। सोचकर देϕखए, अपने मन और शरीर को पूणǡ υप से लगाए Ϗबना आपने कोई
सफलता या उपलϚ̤ पाई है?

आप ϓज़άदगी के ώकसी भी मुकाम पर हμ, आपकΪ ʑादातर कामयाबी को तय करने वाला
Ǹमुख पहलू ɇा है? अपने मन और शरीर को आप ώकस हद तक उस काम मζ झμक



सकते हι, यही वह खास पहलू है। खेलकूद भी वैसा ही है।

ώकसी नेता के ϓलए आवʹक लƵण ɇा-ɇा हι? अपने कायǡ मζ उसे पूरी तरह से जुटे
रहना चाύहए। पूणǡ υप से अपनी भागीदारी ϑनभानी चाύहए। कामयाबी पाना अपना लɎ
होने पर भी हार से हौसला खोये Ϗबना, एक नये अवसर के υप मζ लेते φए, उसे Ρीकार
करने कΪ मनोदशा होनी चाύहए।

जीवन का सबसे सरल पƵ यही है ώक यύद आपका अंत:करण पुरी तरह से शांत रहे, तो
चाहे सफलता हो या हार, जीवन का Ǹ˃ेक पƵ सरल लगेगा। ϓज़άदगी भी Ϗबना संघषǡ के
सहज υप से चलेगी। यύद मन मζ शांϐत नहΰ है, तो हरेक चीज़ मुϘͬल लगेगी। छोटी-
छोटी बात भी उलझन से भरी लगेगी। यही सारे पहलू खेलकूद मζ भी पाए जाते हι।
ईशा ˙ारा चलाए जा रहे Ǧामोˇव खेलμ मζ इसे Ǹ˃Ƶ υप से देखा जा सकता है।
Ǧामोˇव मζ तीन सौ टीमζ खेलकूद मζ भाग लेती हι। इनमζ तीन लाख से ʑादा लोग
ύह΢ा लेते हι।
गाँव मζ जो लोग खुलकर बात करने मζ भी संकोच करते हι, इन खेलμ मζ भाग लेते समय
उनमζ से अनेक लोग अपनी टीम कΪ अगुआई करने के ϓलए अपने आप आगे आते हι।
उनके अंदर से उनकΪ ϑछपी φई Ƶमता Ǹकट होती है।
एक और बात! खेलकूद मζ Ϻसरμ को अपने मζ शाϑमल करने कΪ Ǹवृϓʷ रहती है। अपने दल
का अदमी मानकर Ϻसरे को ώकसी तरह के राग-˙षे से परे होकर ϑमला लेते हι। टीम के
सभी लोग अपनी ώवϒभ˳ताओ ंको भूलकर एक ही उˑेʹ से, एक ही लɎ को मन मζ
रखकर सώǤय रहते हι। Ϻसरμ को अपने साथ शाϑमल करने कΪ Ǹकृϐत Ρयं एक अɺे
समूह के ϑनमाǡण का आधार है। हज़ार घंटμ तक आ˝ाϙˁक उपदेश देने के बजाय, अनेक
देवी-देवताओ ं के नाम लेकर धमǡ-Ǹचार करने कΪ अपेƵा, केवल एक घंटा खेलकूद मζ
लगाने पर देख सकते हι ώक एक समूह ώकस तरह अपने को ψढ़ता से Θेहपाश मζ बाँध रहा
है।



खेल का सबसे बड़ा पहलू ɇा हι? उसमζ आधे अधूरे मन से लगना संभव नहΰ है। शरीर
और मन का Ǹखर υप से उपयोग करने के ϓलए एक अवसर है खेलकूद।

मैदान मζ खेला जाने वाला कोई भी खेल हो, ϓजसमζ आपका शरीर और मन उसमζ लगा
रहे, सही ढंग का खेल होगा, नहΰ तो वह भी नरक बन जाएगा।
एक गζद को उठाकर फζ कना है और अगर उसमζ पूरा लगाव नहΰ है, तो वह आसानी से
संभव नहΰ होगा। अगर उसे आपके मनचाहे Εान पर इϜɺत वेग के साथ पφँचना है, तो
उसे फζ कने के पीछे एक ώवƶान है।

ϓज़άदगी भी खेल कΪ तरह है। जीवन को संपूणǡ बनाने के ϓलए उˇाह और लगन पूणǡ υप से
आवʹक हι। आधी- अधुरी ϓज़άदगी Ϗबताना यातना ही है।

शरीर और मन को तंϱτΑ रखने और कम मζ गहरी ύदलचΙी रखने के ϓलए एक
बुϑनयादी कसरत होने के कारण आमतौर पर खेल मुझे बφत आकώषέत करता है। ΡाΖ
मζ सहायक चीजμ के बारे मζ जानने के समान ही ΡाΖ के ϓलए हाϑनकर कुछ बातμ कΪ
जानकारी पाना भी उϓचत है।
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रोज़ थोड़ी माǳा मζ शराब!

मेरे पास एक नौजवान आया।
उसने कहा, “शराब पीते समय तनाव कम हो जाता है, सारी ϓचάताओ ंको भूलकर मι चैन
से सो जाता χँ। मιने यह भी पढ़ा है ώक डाȵरμ के मुताϏबक रोज़ थोड़ी माǳा मζ शराब पीने
से Ǘदय संबंधी रोग भी नहΰ होता। ɇा यह सच है?

मιने हँसते φए पूछा, “पहले तो वे लोग कहते थे, रोज़ एक सेब खाओ, डाȵर को Ϻर
भगाओ। ɇा उन लोगμ ने सेब को शराब मζ बदल डाला है?”

दरअसल शराब पीते समय ɇा घटता है? आपके अंदर एक तरह कΪ रासायϑनक Ǹώकया
चलती है और वह आपकΪ उʷेजना को कम करती है। आप उसी को शांϐत मान लेते हι।
एक ̍ाला शराब पीने से इतनी शांϐत ϑमल जाए, तो मटका भर पीने पर कई गुना शांϐत
आनी चाύहए, है न? पीकर देϕखए, ɇा होता है?

वाΑव मζ शराब आपको शांϐत नहΰ देती, बϙ͌ वह आपको मंद बनाती है। बताइए, आप
जीवट के साथ रहना पसंद करते है या नहΰ? ɇा होश-हवास भूल कर पड़े रहने का नाम
ϓज़άदगी है?

आपने देखा होगा, जो लोग Ϻसरे समय शांϐत से रहते हι और शालीनता का ͨवहार करते
हι, वही शराब पीते ही ऊधम मचाने लग जाते हι। शराब पीने के बाद अपना ϑनयंǳण खोकर
ώकये गए अपराधμ के ϓलए जेल कΪ सज़ा भुगतने वाले लोगμ से पूϑछए, वो आपको
बताएँगे।

आप खुद ϑनरीƵण करके देϕखए, शराब आपके ϓलए ύहतकारी है या नुकसानदेह?

आपको अपने बारे मζ परवाह है, तभी आप ϓज़άदगी को महसूस कर रहे हι। ϓज़άदगी को तीǿ



बनाना है तो उसके बारे मζ जागυकता मζ भी तीǿता लानी चाύहए, है न?

“लाख कोϓशश करने परभी ϓसगरेट कΪ आदत छूटती नही
है,ɇा कυँ?”

सǈ गुυ: ώकसी बात को मना करने पर वही बात पूरे ύदमाग मζ छा जाती है। अगले पाँच
ϑमनट तक बंदर का ɜाल तक नहΰ आना चाύहए, अपने मन को ऐसा φɅ देकर
देϕखए। पाँचμ ϑमनट तक लाखμ बंदर आपके ώवचारμ पर ह͡ा बोलते रहζगे।

जो लोग अपनी ώकसी बुरी आदत को छोड़ने के ϓलए खूब कोϓशश करते हι, वे जाकर
ώकसी और आदत मζ फंस जाएंगे। इसϓलए धूǼपान या म˘पान को छोड़ने कΪ कोϓशशζ
करना छोड़ दीϓजए। धूǼपान या म˘पान आपके शरीर मζ ɇा-ɇा ώवकार पैदा करते
हι, उन Ƶणμ मζ पूरी जागυकता के साथ इस पर ώवचार करते रύहए। जब आप पूरी
जागυकता के साथ उन ώवकारμ पर गौर करζगे, तो अनावʹक आदतζ अपने आप छूट
जाएँगी।

सोचकर देϕखए शराब जैसी नशीली वΑुएँ आपकΪ जागυकता को तीǿ बनाती हι या मंद
करती हι? अगर आप जान-बूझकर अपनी जागυकता को मंद बनाते हι तो आप पूणǡ υप से
नहΰ जी रहे हι, आधी- अधूरी ϓज़άदगी Ϗबता रहे हι।
शंकरन ώप͡ै ϓजस ‘बार’ मζ बैठे थे, वहाँ एक अमेϋरकΪ सʂन दाϕखल φए।

उ̄μने घोषणा कΪ, “जो भी आदमी Ϗबना τके Ϗबयर कΪ दस बोतलζ ώपएगा, उसे दो सौ
डालर का इनाम ϑमलेगा।”

सभी लोग चुप। शंकरन ώप͡ै उठकर बाहर चले गए। पूरे तीस ϑमनट बाद लौटे।

लौटते ही बोले, “ आपकΪ शतǡ मुझे मंजूर है। मι तैयार χँ।”

एक के बाद एक Ϗबयर कΪ दस बोतलζ Ϗबना τके पीकर ύदखाया। अमेϋरकΪ चώकत रह
गया।
पुर΋ार कΪ रकम देने के बाद उसने शंकरन ώप͡ै से पूछा, “अɺा यह बताइए, आप
पहले ώकसϓलए उठकर बाहर गए?”

शंकरन ώप͡ै ने कहा, “मι बाजी जीत पाऊँगा या नहΰ, इसकΪ जाँच करने के ϓलए पास



वाले ‘बार’ मζ जाकर बीयर कΪ दस बोतलζ पीकर देखी।”

ɇा इस तरत के ώपयȰड़ लोग चैन और आराम के ϓलए शराब पीते हι?
मι इस बात का फैसला नहΰ कर रहा χँ ώक शराब पीने वाले लोग अɺे हι या बुरे। मι आपसे
यही कहता χँ, आप खुद गौर करζ, शराब आपके ϓलए अɺा है या बुरा।
एक और बात समझ लीϓजए। शरीर के ϓलए आराम ज़υरी है, नΰद नहΰ। मι एक ύदन मζ
चार घंटे से ʑादा नहΰ सोता। लेώकन मेरा शरीर पूणǡ υप से आराम पाने कΪ तृϘ̇ के साथ
पूरी जागυकता के साथ हमेशा सώǤय रहता है।

शरीर एक अ˖ुत यंǳ है, जो आपकΪ क͛ना से परे है। इस यंǳ को आप पूणǡ Ƶमता के
साथ तभी संचाϓलत कर सकते है जब आप इसे हमेशा शांत रखζ। इसके ϓलए आवʹक है
बस, पूरी जागυकता।
ϱख, ώवराग, Ǥोध, असमंजस आύद मनोदशाओ ंकΪ भांϐत शराब भी आपकΪ जागυकता
को मंद बना देती है।

आनंद मζ रहना ही सभी जीवμ कΪ सहज ϛΕϐत है। इसी के अनुυप आपका सृजन φआ है।
अनावʹक ώवचारμ से मन को कूड़ाघर बना लेने के बाद, ‘शराब पीने पर शांϐत ϑमलेगी’
ऐसा सोचना ώकतनी बड़ी बेवकूफΪ है।

आनंद मζ रहने के ϓलए आपको ώकसी चीज़ के पीछे जाने कΪ ज़υरत नहΰ है। लेώकन सुख
से रहने के ϓलए आपको चीज़μ का सहारा लेना पड़ता है। सुख पाने के ϓलए ώकसी चीज़
का सहारा लेते समय आप यह सोचने का कͺ नहΰ उठाते ώक वह शरीर के ϓलए
हाϑनकारक है या नहΰ।
मι या आप बाहरी उपकरणμ कΪ सहायता से आनंद का उʽादन नहΰ कर सकते। ϓसगरेट,
शराब जैसी मूखǡतापूणǡ आदतμ से आनंद नहΰ पैदा कर सकते। उनसे आपको जो ϑमलने
वाला है, वह आनंद नहΰ है, बस एक अΕायी सुख है। एक चरण मζ आकर आप उसके
गुलाम बन जाते है।

ώकसी का भी गुलाम होना आनंद कΪ ϛΕϐत नहΰ है। खुशी से रहने के ϓलए ϓचάताओ ंको
भूलना चाύहए। “ϓचάताओ ंको भूलने के ϓलए ही पीता χँ’ यμ कहने वाले लोग सुώवधापूवǡक
एक चीज़ को भूल जाते हι।
नशा उतरते ही वह ϓचάता, अभी तक उसे दबाए रखने के आǤोश के साथ, ύफर से ϓसर
उठाती है।

दो युवक ‘बार’ मζ शराब पी रहे थे।

पहले ने कहा, “यार, अपन दोनμ के ϓलए मιने दो लड़ώकयाँ देख रखी है।”



Ϻसरे ने पूछा, “ɇा वे खूबसूरत ύदखती हι?”

“चंद ̍ाले अंदर गटक जाओ तो कोई भी लड़कΪ संुदर ύदखने लगेगी” पहले ने जबाब
ύदया।
दोनμ ने डगमगाते φए एक घर के ώकवाड़ पर दΑक दी।
दरवाज़ा खोलने वाली लड़कΪ कΪ ओर इशारा करते φए पहले ने पूछा, “कैसी है? खूबसूरत
ύदखती है?”

Ϻसरे ने लंबी साँस छोड़ते φए कहा, “उसके ϓलए ̍ालμ मζ पीना काफΪ नहΰ है, मटकμ मζ
पीना होगा।”

आपकΪ ϓचάताएँ भी ऐसी ही होती हι। ̍ालμ मζ ώपएँगे तो वे मटकμ मζ माँगζगी।
मूखǡतापूणǡ तरीके से सुख कΪ तलाश मζ जाने और आनंद कΪ ϛΕϐत मζ रहने के बीच करोड़μ
सूयǡ-नƵǳμ कΪ Ϻरी है।

एक चीज़ समझ लीϓजए। ϓसगरेट या शराब पीने से आपको कोई सुख Ǹा̇ नहΰ होता।
उसमζ आपकΪ जो तीǿ आसϑȷ होती है, वही उस सुख को लाती हι। संपूणǡ υप से लगन ही
आनंद का मूल Ȃोत है।

आप इɺापूवǡक और पूरी लगन के साथ काम करके देϕखए, उसमζ जो Ǹा̇ होगा वही
सɹा आनंद है।

सोचकर के देϕखए, जब आपके ύदमाग मζ नशा चढ़ा था, ɇा ϓचάता अपनी जगह खाली
करके चली गई थी? नहΰ। वह तो उसी जगह जमकर बैठी φई थी। ϓसफ़ǡ  आप थोड़ी देर के
ϓलए उसकΪ ओर से मँुह मोड़कर बैठे थे।

ϓचάताओ ंको भूलने के ϓलए नशीले पदाथξ का सेवन करना, शेर से बचने के ϓलए उसके
साये मζ ϑछपे रहने के बराबर है। समΟाओ ंसे बचने का ώवचार न कΪϓजए, उनका सामना
करते φए समाधान ढंूढना ही बुϑ˒मानी है।

अगर आपकΪ खुशी ώकसी चीज़ पर आϔȀत हो तो ώकसी भी समय आपकΪ ϓज़άदगी से
उसके हट जाने कΪ संभावना आपकΪ गदǡन पर तलवार कΪ तरह लटकΪ रहती है।

या तो वह चीज़ अपने आप हट सकती है, या डाȵरी सलाह, सरकारी कानून या आपके
समाज ˙ारा जबदǡΑी हटाई जा सकती है। जब उसकΪ मनाही होती है, आपकΪ खुशी मζ भी
रोक लग जाती है। उसके छूट जाने कΪ आशंका ही आपके ϓलए असΦ ϱख का करण बन
जाएगी।



ώकसी Ɉब मζ एक ͨϑȷ बैठा था ϓजसकΪ देह सूखकर ϓसकुड़ गई थी।
उसके पास एक नौजवान आया।
” आप रोज़ कम से कम चालीस ϓसगरेट पीते हι, शराब कΪ छह बोतलζ पी लेते हι।इसके
बावजूद इतने सारे वषξ को लांधकर बुढ़ापे मζ जी रहे हι। रोज़-रोज़ मुझे उपदेश ώपलाने वाले
अपने ώपताजी के पास आपको ले जाना चाहता χँ। मेरे साथ चलζगे दादाजी?”

“दादा…? अरे, मेरी उǼ ϓसफ़ǡ  बाईस साल कΪ है भई” उनसे उʷर ύदया।
यμ बीस साल कΪ अवΕा मζ ही ɇा आपके शरीर मζ साठ साल कΪ जैसी बुजुगα आनी
चाύहए? सोचकर देϕखए। खुशी समझकर आप ϓजसके पीछे जाते हι वही आपके ϱखμ का
मूल कारण बन जाती है।

माना ώक आपने थोड़ी-सी खुशी पाने के ϓलए पी थी। लेώकन एक ऐसा सुख भी है जो
आपको मंद बनाए बगैर, अपार माǳा मζ Ǹा̇ हो सकता है। मι यही कहता χँ ώक आप
उसकΪ ओर ˝ान दीϓजए। इससे आप हर समय जागυकता के साथ, हर समय भरपूर
आनंद मζ जी सकते हι।
उस अमृत का पान करζगे? ईशा योग कζ ǵ मζ आइए।
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मरे φए तोत ेके ϓलए सोन ेका ώपάजड़ा

शारीϋरक ΡाΖ ϓजतनी अहϑमयत रखता है, मन के ΡाΖ के बारे मζ भी आपको उतनी
ही परवाह करनी ज़υरी है। इन ύदनμ अमेϋरका मζ बφत ही Ǹचϓलत दो श̣ हι-‘ǖǮेस
मैनेजमζट’ यानी मानϓसक तनाव का Ǹबंधन। जहाँ-जहाँ Ǹबंधन के बारे मζ बोलना होता है,
उन सभी Εानμ पर ‘तनाव को कैसे संभाला जाए’ इसके बारे मζ ϓसखाने के ϓलए
मनोώवƶान के ώवशेषƶμ का दल मुΑैदी के साथ तैयार है।

अपने उ˘ोग, पϋरवार या संपϓʷ को जैसे संभाला जाए, यύद कोई इस ώवषय को सीखने
कΪ इɺा करे तो वह बात तो समझ मζ आती है, पर जो मानϓसक तनाव है, वह तो
एकबारगी छोड़ देने का मसला है। उसको संभालकर रखने कΪ कला ώकसϓलए सीखनी
चाύहए?

मनुΈ ɇμ यह ώवचार पाल रहा है ώक आधुϑनक जीवन मζ मानϓसक तनाव कोई अϑनवायǡ
चीज़ है?

ώवकास का अथǡ ʑादा धन-संपϓʷ समझ लेने से φई गड़बड़ी है यह। जीवन के अ˾ सभी
Ǹमुख पहलुओ ंको हाϓशए पर डालकर केवल धन मनुΈ पर हावी हो गया है, इसी से यह
आफत आई है। Ǹबंधन का नाम लेते ही अथǡशाΓ के साथ उसका संबंध Ϗबठाने कΪ
मानϓसकता का पϋरणाम है यह।

कौन बϏढ़या Ǹबंधक बन सकता है?

ώकसी वाहन को ώकस तरह चलाना है यह कला आपको आती हो, तभी तो आप उसे Ϻसरμ
को ϓसखा सकते हι?
शंकरन ώप͡ै ने अपने बेटे को बुलाया।



इस ϱϑनया के ϓलए जो सबसे उʷम चीज आप कर सकते हι, वह है खुश रहना। खुद
को आनंदपूवǡक रखना ही इस ϱϑनया को ύदया गया सबसे बड़ा तोहफा है। आपका
शरीर और ύदमाग तभी उʷम ढंग से काम करते हι और पूरी तरह से खुद को ͨȷ
करते हι, जब आप खुश और शांत रहते हι।
अगर ͨϑȷ इस बात पर थोड़ा सा ˝ान देने के ϓलऐ तैयार है ώक कैसे यह इंसान υपी
मशीन काम करती है तो ϱϑनया के हर इंसान कΪ खुशी संभव है। अगर आप जीवन के
ऊपर भरपूर ˝ान देते हι तो ύफर जीवन मζ हर चीज भͨ है, तब हर चीज परमाˁा तक
पφंचने का एक ˙ार है।

“बेटे, तुम बाϓलग होने वाले हो। आगे चलकर कंपनी का Ǹबंधन तु͇ΰ को करना होगा।
इसके गुरμ को एक-एक करके सीख लो” ώप͡ै ने कहा।
उसी ύदन शाम को बेटे को Ɉब मζ ले गए। वहाँ सभी लोग बैठकर शराब पी रहे थे।
शंकरन ώप͡ै ने शराब का ̍ाला उठा ϓलया।
“तुम भी ले लो” बेटे के हाथ मζ भी ̍ाला थमा ύदया। ύफर सब से उसका पϋरचय कराया।
“बेटे, बड़े लोगμ से काम ϑनकालने कΪ यही जगह है। Ϻसरμ को खूब पीने दो।तुम अपना
संतुलन खोने से पहले ही पीना बंद कर दो। यही पहला सबक है” शंकरन ώप͡ै ने कहा।
इससे पहले बेटे ने कभी शराब नहΰ पी थी। इसϓलए वह ज़रा घबराया φआ था।
शंकरन ώप͡ै तो ताबड़तोड़ ̍ाले पर ̍ाला चढ़ाते जा रहे थे। एक मुकाम पर बेटे ने उ ζ̄
रोका।
“पापाजी!”
“ɇा है बेटे?”

“मι कैसे जानँू ώक संतुलन खो रहा χँ या नहΰ?”

शंकरन ώप͡ै ने पास वाली मेज़ कΪ ओर संकेत ώकया। “देखो, वहाँ पर जो चार जने बैठे
हι, अगर तु ζ͇ वही आठ जने ύदखाई दζ तो उसके बाद एक बँूद भी नहΰ पीना।”

बेटा सकपका उठा। “लेώकन वहाँ तो दो जने ही बैठे हι पापाजी?”

ज़रा सोϓचए, शंकरन ώप͡ै का Ǹबंधन कैसा रहता होगा।
यύद आप Ϻसरμ को अपने वश मζ रखने कΪ Ƶमता पाना चाहते हι तो पहले खुद को
संभालना आपको आना चाύहए न? अपने शरीर पर, मन पर और भावनाओ ंपर काबू पाने



कΪ कला सीखने के बाद ही तो आप Ϻसरμ को ϑनयंϏǳत करने के बारे मζ सोच सकते हι?
जब आप आराम से रहते थे, मन मζ यही तड़प थी ώक नौकरी कब ϑमलेगी? जब नौकरी
ϑमल जाती है, अपनी सारी खुϓशयाँ गँवा कर आप रȷचाप जैसी बीमारी को ˾ोता देते हι।
जब तक पदो˳ϐत नहΰ ϑमलती उसके ϓलए संघषǡ ज़ारी रहता है। तरȰΪ ϑमल गई तो अब
यही ϓशकायत कर रहे हι, अरे हर पल तनाव बढ़ता जा रहा है। और ऊंचे पदμ पर पφंचζगे तो
ɇा कहζगे? यही न ώक पहले ώकतने आराम से रहता था, अब ϓज़άदगी का सारा सुख-चैन
रफूचȰर हो गया है?

ϓज़άदगी को गँवाकर सुख-सुώवधाएँ बढ़ा लेना मरे φए तोते के ϓलए सोने का ώपάजड़ा बनवाने
के बराबर है।

हारना ύफर भी आसान है, कम तकलीफ़देह है। उससे ϑमले ϱख का आप कोई अथǡ ढंूढ़
सकते हι। लेώकन सफलता जो है, ώकतना सारा पसीना बहाकर कई सारी मुϘͬलμ के बाद
आपकΪ अϓजέत कΪ φई चीज़ है। इतनी बड़ी जीत के बाद भी आपको ϱख ही ϑमले तो यही
समझना चाύहए न ώक आपके अंदर कोई बφत बुϑनयादी गड़बड़ी है?

मानϓसक तनाव का एक Ǹमुख करण है Ǥोध।

अपनी देखी Ǹाय: सभी ύफ͟μ मζ अपने हीरो को बात-बात पर ϓचढ़ते और गु΢ा करते
देखकर आपने यही धारणा बना ली है ώक Ǥोध एक जबदǡΑ ताकत है, महान शϑȷ है।
आपने यही धारणा बना ली है ώक हो-ह͡ा करते φए चार जनμ को पीटकर दस लोनैगμ
को धराशायी करने वाला ही हीरो होता है।आप के अंदर यही डर बैठ गया है ώक यह संसार
सीधे-सरल लोगμ का आदर नहΰ करता। आपने अनजाने मζ ही यह गलत ύहसाब लगा
ϓलया ώक ώकसी पर अपना Ǥोध ύदखाकर आप भी हीरो बन सकते है। है न?

आपको गु΢ा कब आता है?

जब भी आपकΪ इɺा के अनुυप कम नहΰ होता, तब आपको गु΢ा आता है। जब भी
आपकΪ अपेƵा के अनुसार Ϻसरे लोग ͨवहार नहΰ करते तब आपको गु΢ा आता है।

जैसे मι चाहता χँ, वैसे Ϻसरे लोग काम नहΰ करते- यμ ϓशकायत करने से पहले थोड़ी देर के
ϓलए आँखζ बँद करके बैठ जाइए।

ज़रा देϕखए, अपने मन को चंद ϑमनटμ तक ώकसी भी चीज़ पर ώटका पाना संभव हो रहा है
या नहΰ। आपका मन आपकΪ इɺा का उ͡ंघन करते φए कहाँ-कहाँ भाग रहा है, इस पर
गौर कर रहे है?

जब आपका अपना मन आपके हɺानुसार काम नहΰ करता तो भला Ϻसरμ का मन
आपकΪ इɺानुसार काम कैसे कर सकता है? और इसी बात पर अपने सहयोϑगयμ पर
गु΢ा करना कहाँ तक ˾ाय संगत है?



शंकरन ώप͡ै ने ώकसी कंपनी के Ǹबंधन का भार Ρीकार कर ϓलया।
पहले ही ύदन उ̄μने सभी कमǡचाϋरयμ को बुलाकर यह घुड़कΪ ώपला दी, “यहां कामचोर
लोगμ का कोई Εान नहΰ है। ऐसे ͨϑȷयμ को बरɞाΑ कर ύदया जाएगा।”

अपनी इस घुड़कΪ को कायǡυप मζ पϋरवϐतέत कर ύदखाने कΪ तड़प मन मζ उठ रही थी।
कंपनी के अलग-अलग ώवभागμ का मुआयना करते φए एक कमरे मζ पφँच गए। वहाँ सभी
लोग बड़ी मुΑैदी के साथ अपने-अपने काम मζ मशगूल थे। केवल एक आदमी दीवार से
सटकर बेकार खड़ा था।
“अरे, इधर आओ” गु΢े मζ भरकर उसे बुलाया।
वह शƸस सकपकाकर उनके पास आया।
“तु͇ारा वेतन ώकतना है?”

“पाँच हजार τपए साहब!”

“मेरे साथ चलो।”

हाथ पकड़कर खΰचते φए उसे एकाउंट सेɐन मζ ले गए। दस हज़ार τपए लेकर उसके
हाथ मζ रख ύदए।

“लो, यह है तु͇ारा दो महीने का वेतन। अब इधर कभी मँुह नहΰ ύदखाना। इसी Ƶण
नौकरी से तु͇ारी छुʚी हो गई।”



जब उसने कोई जवाब देने के ϓलए अपना मँुह खोला तो शंकारन ώप͡ै तैश मζ आकर
ϓच͡ाए “भाग जा, यहाँ से।” बेचारा डरकर बाहर ϑनकल गया।
केपनी के कायǡकताǡओ ं के सामने अपने को सɗ Ǹशासक साϏबत कर ύदया, इस पर
शंकरन ώप͡ै को गवǡ हो रहा था।
उ̄μने एक कमǡचारी को अपने पास बुलाया।
“बोलो, ɇा समझे?”

“मιने यही जान ϓलया साहब ώक अगर आप चाहो तो ώपʂा कΪ ύडϓलवरी करने आए
लड़के को भी आपके हाथμ से तगड़ा ώटप ϑमल सकता है।”

गु΢े मζ रहते समय इसी तरह के अंट-शंट ϑनणǡय लेने पड़ सकते हι।
इससे आप इस ϑनणǡय पर न पφँϓचए ώक मι आपको Ǥोध पर काबू पाने कΪ सलाह दे रहा
χँ।



अगर आप अपने Ǥोध का एक जगह ϑनयंǳण करζ तो वह Ϻसरी जगह से फूट पड़ेगा।
द̕र मζ ώकसी के उपर उठे Ǥोध को घर मζ बेचारी बीबी या बɹμ पर उतार सकते हι।
अगर उस जगह उतारने मζ भी असमथǡ होकर अंदर दबाए रखζगे तो Ǘदय फट सकता है या
पागल भी हो सकते हι।
अमूमन कई नौजवानμ का यही ώवͶास है ώक Ϻसरμ पर धाक जमाने के ϓलए Ǥोध करना
ही एकमाǳ मागǡ है। दरअसल Ǥोध खुद को तबाह करने कΪ ύदशा मζ नΰव डालने का काम
करता है। ϓजस कारण को लेकर आप गु΢ा करते हι, Ǥोध उसी कΪ बुϑनयाद को ϑछ˳-
ϒभ˳ कर देता है।

बताइए, ɇा Ǥोध कोई पालतू-कुʷा है? ώकसϓलए Ǥोध पर ϑनयंǳण करते φए उसे सदा
अपने पास रखना चाहते हι?
शंकरन ώप͡ै ώकसी इ̸ोटηड कॉफΪ कΪ मशीन के साथ जूझ रहे थे, इसे उनके घर मζ काम
करने वाली नौकरानी ने देखा।
“इस मशीन को ठीक से कैसे लगाना है इसका नुΎा ǹζ च भाषा मζ छपा हι उसे पढ़कर
उसी के मुताϏबक पुजν को लगा रहा χँ, लेώकन ύफट नहΰ को रहा है। मेरे ɜाल मζ मशीन
मζ कहΰ कोई खराबी है” शंकरन ώप͡ै ने कहा।
नौकरानी पास मζ आई। एक ही बार मζ उसने बड़ी आसानी से पुजाǡ लगा ύदया।
“अरे वाह! कैसे ώकया?” है ώप͡ै ने अचरज से पूछा।
“जी, मुझे पढ़ना-ϓलखना नहΰ आता। इसϓलए ϱώवधा मζ नहΰ पड़ी” उसने जवाब ύदया।
आई बात समझ मζ?
अपने आपको तीसमार खाँ समझे Ϗबना, “मι जो सोचता χँ वही सही है” इस तरह के
अहंकार से अपने को बचाए रखζगे को कोई भी समΟा आपको बाँधकर नहΰ रखेगी।
समΟाओ ंका ज˼Εान आपका पϋरवार या द̔र नहΰ है, बϙ͌ वह आपका मन ही है।
आपका मन ϓजसे एक अ˖ुत उपकरण के υप मζ काम करना था, वह नालायक उपकरण
बन गया है। मनचाही चीजζ देने वाला साधन पीड़ा देने वाला साधन बन गया है।
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ɇा Ǥोध भी कोई शϑȷ है?

ώकसी राजनीϐतƶ से पूϑछए। ϒभखारी से पूϑछए। डाकू से पूϑछए। छोटी-मोटी चोरी करने
वाले से पूϑछए। दाशǡϑनक से पूϑछए। चाहे कोई भी हो, यही दलील करζगे ώक उनका गु΢ा
˾ायोϓचत है।

कोई भी पेड़ या पौधा, जानवर या कΪट-पतंग Ϻसरμ को अपनी तरह बदल डालने कΪ
योजना नहΰ बनाता। यह मनुΈ ही है जो अपने ώवचारμ और ϓस˒ांतμ को Ϻसरे पर थोपने
कΪ कोϓशश करता है। जो लोग सहमत नहΰ होते उनके साथ रगड़ा शुυ हो जाता है।

धमǡ कΪ गϋरमा रखने के ϓलए कΪ जाने वाली ह˃ा को भी ˾ायोϓचत Ǥोध के υप मζ माना
जाता है। ύह άसा के Ǥूर कृ˃μ मζ लगे आतंकवाύदयμ से पूछने पर वे भी कहζगे ώक उनका
Ǥोध ˾ायपूणǡ है। Ǥोध को ˾ायोϓचत ठहराना ώकसी भी सूरत मζ अɈमंदी नहΰ है।

Ǥोध को एक शϑȷ के υप मζ मानकर कई लोगμ ने उसे हϐथयार बना ϓलया है। लेώकन
Ϻसरμ के ऊपर उस अΓ का Ǹयोग करने पर वह अΓ घूमकर फζ कने वाले पर ही वार
करता है। उसने ϓजस नतीजे कΪ क͛ना कΪ थी, वह पूरा नहΰ होता, यही नहΰ, मामला
Ϗबगड़ भी जाता है। ώकसी एक ͨϑȷ के Ǹϐत शुυ φई ϱͳनी ही धीरे- धीरे बढ़कर
पाϋरवाϋरक शǳुता, सामूύहक शǳुता और ύफर पूरे राͼ के Ǹϐत शǳुता कΪ शɈ मζ ͨापक
होती चली गई। बदला लेने कΪ भावना समाज ˙ारा मा˾ता Ǹा̇ मनोवृϓʷ के υप मζ
बदल गई।

आँखζ बंद रखते φए अपनी हथेϓलयμ को सीधे ऊपर कΪ ओर रϕखए। अपनी साँसμ पर
˝ान दीϓजए। उ̄ΰ हथेϓलयμ को औधंा रखकर साँसμ पर ˝ान दीϓजए। आप पाएँगे ώक
अब साँस चलने का ढंग अलग है। आप अपने शरीर के अंगμ को ώकस υप मζ रखते हι
उसके आधार पर आपकΪ Ǹाणशϑȷ के चलन मζ अंतर आ जाता है। इसका ɜाल ώकये



Ϗबना गु΢े मζ अपने हाथμ को इधर-उधर ύहलाते φए ϓच͡ाते समय आपकΪ Ǹाणशϑȷ
ώकस कदर संकट मζ पड़ जाती है, इस पर ज़रा सोϓचए।

काम-वासना कΪ तीǿ इɺा से कैसे छुटकारा पाऊं?

सǈ गुυ-हम लोग अɐर ώकसी न ώकसी चीज से छुटकारा पाने के बारे मζ सोचते रहते
हι। आप जोर जबरदΑी करके ώकसी चीज से छुटकारा नहΰ पा सकते। अगर आप
जबरदΑी ώकसी चीज को छोड़ना चाहζ तो यह ώकसी और υप मζ उभर कर सामने आ
जाएगा, और आपके भीतर कोई Ϻसरा ώवकार पैदा कर देगा। अगर आप ώकसी चीज
को छोड़ने कΪ कोϓशश करζगे तो वह चीज पूरी तरह से आपके ύदमाग व चेतना पर हावी
होने लगेगी। अगर कोई आपसे कहता है ώक ‘यह बुरी चीज है, इसे छोड़ दो।’ तो ɇा
वाकई आप इसे छोड़ दζगे? लेώकन अगर आप इससे भी बड़ी चीज का Ρाद चख लζ, तो
ɇा ύफर इसे छोड़ने के ϓलए आपसे ώकसी को कुछ कहना पड़ेगा? तब यह अपने आप
आपसे छूट जाएगा। इसϓलए अपने जीवन का थोड़ा समय कुछ जυरी चीजμ को करने
मζ लगाना होगा, ϓजससे ώक एक ʐादा बड़ी संभावना आपके जीवन कΪ हकΪकत बन
जाए।

पता है, असावधानी के साथ आप अपनी शϑȷ का ώकस हद तक अपͨय कर रहे हι? अगर
आप सही ढंग से काम नहΰ करζगे तो आपका कोई भी काम ϓस˒ नहΰ होगा।
अगर आप यही कहते रहζगे ώक ‘पϋरवार मζ तनाव है, द̔र मζ तनाव है, यातायात भी तनाव
है’ तो आप इस ϱϑनया मζ रहने कΪ योɱता नहΰ रखते।

यύद अपने शरीर और मन को भी संभालना नहΰ आता तो आप पϋरवार और कंपनी को
कैसे संभालζगे?

‘मι सवǡƶ χँ, मुझे सब कुछ आता है’ इस घमंड को छोड़कर ώकसी भी चीज़ को गहरे ˝ान
से देखने कΪ कोϓशश कΪϓजए।

ώकन कारणμ से ώकसी Ǧुप के नेता के υप मζ आपको Ρीकार ώकया जाता है? इसϓलए ώक
लोग सोचते हι ώक आपके पास जो सुलझी φई सोच और Ϻरψϕͺ है वह उनके पास नहΰ है।

वे आपसे ώकस चीज़ कΪ अपेƵा करते हι? यही ώक जो फैसला वे लोग नहΰ ले सकते, वे
ϑनणǡय आप ले सकते हι। यह सब जहाँ एक ओर गवǡ कΪ बात है वहाँ Ϻसरी ओर एक तरह



से बोझ जैसा भी है।

उस बोझ को जो लोग खुशी से ढो नहΰ सकते, उ ζ̄ आसानी से गु΢ा आ जाता है।

जब आप एकसाथ रहते हι, साथ-साथ काम करते हι तो हर कदम पर Ϻसरμ को भी अपनμ
मζ एक मानकर उ ζ̄ जो स́ान देना है, उसे देते φए उनके ώवचारμ को भी सुϑनए।

उनके ώवचारμ के ϕखलाफ़ जब आप ϑनणǡय लेते हι तब इस तरह Θेहपूवǡक ͨवहार कΪϓजए
ϓजसे उ ζ̄ एहसास हो ώक आपका ϑनणǡय उनके ύहत मζ ही है। अगर आपका ϑनणǡय सही
रहा तो उ ζ̄ इस बात का Ȁेय दीϓजए ώक उसकΪ सफलता मζ उनकΪ भी भागीदारी रही।
यύद आपका ϑनणǡय गलत भी हो जाए, तब भी वे लोग मँुह ϓसकोड़े Ϗबना उसमζ भाग लζगे।
आपके साथ पूरे ύदल से रहζगे, लगातार अपना सहयोग दζगे।

अगर आप नेता रहना चाहते हι तो आपके आसपास काम करने वालμ को आपके ऊपर
पूरा भरोसा होना चाύहए। आप अपने बारे मζ पूणǡ υप से सजग रहζगे तभी आप Ϻसरे लोगμ
कΪ ϓज़́ेदारी ले सकते हι।
एक ϓचύड़या पर कंकड़ मारζगे तो आसपास के सभी पंछी उड़ जाएँगे। यύद आप ώकसी
ͨϑȷ पर गु΢ा करζगे तो Ϻसरे लोगμ का आप के ऊपर से ώवͶास उड़ जाएगा। अगर
कहΰ कोई ǳुώट ϑनकल आए तो आप पर इलजाम लगाते φए सारे लोग छँट जाएँगे।

सवाल यह है ώक गु΢े को छोड़ा कैसे जाए?

आपके चारμ तरफ़ कुछ भी घώटत हो जाए, यύद वहाँ आप एक ऐसा माहौल पैदा कर सकζ
ϓजसमζ आप खुद एक समΟा न बनζ, तो बस कोई तनाव नहΰ रहेगा।
ϋरचडǡ कौली नामक ώवɜात ϓचώकˇक के पास एक आदमी आया।
‘‘डाȵर, मι बʷीस साल का χँ। मगर अभी भी अँगूठा चूसने कΪ आदत न छूटने से मι
परेशान χँ’’ उसने बड़े संकोच के साथ कहा।
‘‘इसमζ ϓचάता करने कΪ कोई बात नहΰ है। लेώकन सोचो अभी ώकतने साल तक उसी अँगूठे
को चूसते रहोगे? आज से बड़े ˝ान के साथ कोई और उँगली चूसो’’ डाȵर ने उसे यही
परामशǡ देकर भेजा।
एक ह̕े मζ वह ύफर से आया।



‘‘तीस साल से जो मेरे ϓलए अϑनवायǡ आदत रही, उससे मι केवल छह ύदन मζ पूणǡ υप से
मुȷ हो गया, यह कैसे संभव φआ?’’

ϋरचडǡ कौली ने समझाया, ‘‘ώकसी काम को आदत से मजबूर होकर ώकय ेϏबना, यύद हर
बार उसके बारे मζ नए ढंग से फैसला लेना पड़े तो हम उसके Ǹϐत एहϐतयात बरतζगे।
अनावʹक आदत अपने आप छूट जाएगी।’’

अगर Ǥोध और तनाव ही आपकΪ ϓज़άदगी हो, तो हरेक बार उसके बारे मζ सावधानीपूवǡक
फैसला लेने कΪ कोϓशश कΪϓजए। Ǥोध छँट जाएगा।
चाहे आप साधारण मज़Ϻर हμ या आदेश देने वाले माϓलक, यύद आप खुद को संभालने कΪ
Ƶमता के Ϗबना आगे बढ़ने कΪ कोϓशश करζगे तो वह एक ϱघǡटना बनकर रह जाएगी।
बाहरी पϋरϛΕϐतयμ से Ǹभाώवत φए Ϗबना, पहले अपने आंतϋरक ͨϑȷˆ का ϑनवाǡह करना
सीख लीϓजए। चारμ तरफ़ दलदल होने पर भी उसी को खाद के υप मζ इΑेमाल करके
ɇा कमल अपनी पूणǡ संुदरता मζ नहΰ ϕखलता? सुगंध नहΰ फैलाता?
आपका जीवन भी इसी तरह होना चाύहए। चाहे जैसा भी माहौल हो, ψढ़ता के साथ काम
करते φए उसमζ से अपने ϓलए आवʹक ऊजाǡ ले लीϓजए।
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ओ ϱख, तू Ϻर चला जा!

कभी आपने सोचा है ώक आपका मन कब-कब ϱखी होता है? जब Ϻसरे लोग आपकΪ
अपेƵा के अनुसार ͨवहार नहΰ करते तब मन मζ ϱख छा जाता है।

राह मζ पड़े ϒभखारी कΪ ओर पचास पैसे का ϓसȰा फζ कते हι। अगर वह कृतƶता से हाथ
जोड़े तो वह आपको बुलंदी पर ले जाता है। महज़ पचास पैसे के खचǡ मζ ही वह ϒभखारी
आपके मन को खुश रखने वाले मनोϓचώकˇक के υप मζ काम करता है।

इसके ώवपरीत, यύद वह उदासीनता बरते, तो बेकार मζ आपकΪ भावना घायल होती है।
आप उसे कृतɶ कहकर खुद भी ϱखी होते हι।
इसी तरह हरेक चीज़ के ϓलए आप अपनी अपेƵाओ ंको बढ़ा लζगे तो आपका हर काम
बोझ बन जाएगा। अनावʹक υप से ϓज़άदगी जώटल हो जाएगी। भीख देने से आपका
फजǡ खˁ हो जाता है। उसके बाद वह उसका पैसा है। उसके ϓलए ध˾वाद देना या न देना
उसकΪ मजα है।

लेώकन आपको इस बात का ϱख होता है ώक उसने आपको बेवकूफ़ बना ύदया। इसे
उसकΪ धोखेबाजी का काम न समझकर इसी तरह देϕखए ώक आपने अपने जीवन का
ϑनवाǡह सही ढंग से नहΰ ώकया।
Ǹोफेसर के घर मζ एक चूहे को इधर से उधर दौड़ते देखकर छाǳ घबरा गया। अपनी ώकताब
को सीने से लगाते φए उसने पूछा, ‘‘सर, आपने चूहμ को यμ छोड़ रखा है। उ ζ̄ पकड़कर
हटा नहΰ सकते?’’
‘‘यह सच है ώक चूहे मेरी ώकताबμ को काट कुतर डालζगे। लेώकन अगर मι उस चूहे को
पकड़ने कΪ कोϓशश मζ उतर जाऊं तो वह मेरे हाथ मζ आए Ϗबना कहΰ ϑछप जाएगा। उसका
ϓशकार करने मζ ही मेरी ϓज़άदगी कट जाएगी। उसके बजाए खास ώकताबμ को सावधानी



के साथ अलमारी मζ रखकर ताला लगा देता χँ। नीचे कूड़े कΪ तरह पड़े कागज़μ को वह भले
ही खा ले। उस ψϕͺ से वह आϕखर तक मामूली ही बना रहता है। ώकसी भारी भूत-ώपशाच
कΪ तरह मेरी चेतना को आǤांत नहΰ करता। हरेक चीज़ को भारी ϓचάता के υप मζ ले लोगे,
तो ϓचάताएँ तु ζ͇ खा डालζगी’’ Ǹोफेसर ने समझाया।

बात जब खाने कΪ आए तो आप न ϓसफǡ  अपने शरीर से पूछने कΪ आदत डालζ, बϙ͌
उसकΪ बात को ˝ानपूवǡक सुनζ भी। भोजन के υप मζ आपका शरीर ɇा चाहता है,
ɇा खाने से आपके शरीर को Ǹस˳ता ϑमलेगी, उसी चीज को आपको खाना चाύहए।
ύफलहाल तो यह काम आपका ύदमाग तय करता है ώक आपको ɇा खाना चााύहए
और ɇा नहΰ, जबώक हकΪकत मζ ύदमाग का भोजन से कोई लेना-देना नहΰ। भोजन
का शरीर से है।

अगर आप ˝ानपूवǡक शरीर कΪ बात सुनना सीख गए तो जाύहर है आप हमेशा उϓचत
भोजन ही Ǧहण करζगे। अगर आप इस शरीर का इΑेमाल एक यंǳ कΪ तरह करना
सीख लζ तो बेहतर होगा। दरअसल, यह इस धरती का सबसे शानदार और शϑȷशाली
यंǳ है। इसी चीज के अहसास का नाम है योग।

शंकरन ώप͡ै अपनी पʻी के साथ जुराϓसक पाकǡ  ϓसनेमा देखने गए।

पदη पर जब भीमकाय डायनासोर भयंकर υप से मँुह बाये आगे कΪ ओर लपक पड़ा तो
शंकरन ώप͡ै अपनी सीट पर ϱबक गए।

‘‘अरे, यह तो महज़ ύफ͟ ही है’’ उनकΪ पʻी ने कहा।
‘‘यह तो तु ζ͇ पता है। मुझे भी पता है। लेώकन उस डाइनासोर को पता होना चाύहए न?’’
शंकरन ώप͡ै ने ϓचάϐतत होकर कहा।



आप भी उसी तरह सɹाई और अपेƵा को ϑमलाकर ǻम मζ उलझ जाते हι। अगर आपने
सोच ϓलया ώक ώकसी ने आपको घायल कर ύदया तो उस बात को आप आसानी से भूल
नहΰ पाते।

यह भी ज़υरी नहΰ है ώक आप सभी चीज़μ को भूल जाएँ। आपकΪ पाँचμ इंύǵयμ से सरोकार
रखने वाली हर चीज़ एक Νृϐत के υप मζ आपके अंदर दजǡ हो जाती है। ώकसी भी चीज़ को
भूलना नहΰ है। आप ϓज़άदगी कΪ ϓजस राह से गुजरे उसके अनुभव मू͠वान होते हι। वे
अनुभव ύफर आसानी से नहΰ ϑमलζगे। उन अनुभवμ को बेकार मζ गंवा देना मूखǡता है।

ύहरोϓशमा एक ददǡनाक Νृϐत है। लेώकन यύद उसे भुला दζ तो ϱबारा उसी तरह कΪ बेवकूफΪ
होने कΪ गंुजाइश रहती है। आपकΪ यादζ कोई समΟा नहΰ है। उनका अɈमंदी से उपयोग
करना नहΰ आए तो वह समΟा है। दजǡ φई हर याद का, हरेक जानकारी का बुϑ˒मानी से
Ǹयोग कΪϓजए।

आˣन नामक फकΪर कΪ तलाश मζ एक नौजवान आया। उसने कहा, ‘‘ϓज़άदा रहने के
ϓलए अ˃ावʹक चीज़μ को छोड़कर अपने पास कΪ सभी चीज़ζ बेचकर मιने गरीबμ मζ बाँट
ύदया है। कृपया मुझे सˎϐत ϑमलने कΪ राह ύदखाएँ।’’

‘‘तु͇ारे पास जो भी चीज़ζ बाकΪ बची हι, उ ζ̄ बेचकर माँस के टुकड़े खरीदो। उ ζ̄ अपने



बदन पर बाँधकर मेरे पास आ जाओ’’ आˣन ने कहा।
नौजवान ने Ϗबना कोई सवाल ώकए उनकΪ इस ώवनोदपूणǡ आƶा का पालन ώकया। राΑे
मζ चीलζ, बाज जैसे पϔƵयμ ने माँस के टुकड़μ को चुग-चुग कर ले ϓलया। इससे उसके
बदन पर घाव लगे।

उसे देखते ही फकΪर ने बड़े Ǹेम से कहा, ‘‘अब तुमने समझ ϓलया न ώक नए राΑे पर
याǳा करने का इɺुक ͨϑȷ यύद पुरानी ϓज़άदगी को भले ही थोड़ी माǳा मζ ले आए, ύफर
भी वह उसे कुतर डालती है?’’

आपके साथ φई ώकसी ώवषादपूणǡ घटना का अनुभव आपको घायल करके ϑनकल जाएगा
या आपके मन को पϋरपɉ बनाएगा, यह आपके ही हाथ मζ है। ϓजसने भी आपके मन को
घायल ώकया, उसे इस υप मζ देϕखए ώक वह आपकΪ बुϑ˒ को तीǙण कर गया।
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अनपढ़ माता-ώपता को कैसे संभालζ?

अपने ϋरͱेदारμ और पϋरजनμ मζ ώकसी को भी बुरे ͨϑȷ के υप मζ देखना आसान है। ‘मेरे
ώपता ώपयȰड़ हι’, ‘मेरे पϐत Ǥोधी Ρभाव के हι’, ‘मेरा बेटा छϓलया है’, ‘मेरी सास बड़ी
Ǥूर है’ ऐसा कहने वाले कई लोग ϑमलζगे।

अपने मन को छूकर बताइए, ɇा आप ύदन के चौबीसμ घंटे नेक और ईमानदार रहते हι?
आपकΪ खुशी ώकसी चीज़ मζ है, उनकΪ खुशी ώकसी और चीज मζ, बस।

मι यह नहΰ कह रहा χँ ώक वे गैरϓज़́ेदारी बरतζ। लेώकन उनकΪ आदतμ और चाल-चलन
के आधार पर ही उनके साथ के अपने ϋरͱे को मानζगे - आपका यह ώवचार ओछा है, मι
यही कहना चाहता χँ।

शंकरन ώप͡ै ने अपने सामने हाथ पसारने वाले ϒभखारी से कहा, ‘‘पैसा देने पर तुम
जाकर शराब ώपओगे।’’

‘‘ना साहब, सɹी मζ मι नहΰ पीता।’’

‘‘तो जुआ खेलकर हारोगे।’’

‘‘अपनी ϓज़άदगी मζ मιने कभी जुआ नहΰ खेला है, साहब!’’

‘‘तो लड़ώकयμ पर ύफदा रहते हो, है न?’’

‘‘अपनी माँ कΪ कसम खाकर कहता χँ, मι पराई Γी के पास नहΰ गया χँ।’’

शंकरन ώप͡ै ने थोड़ी देर सोचा। ύफर उससे कहा, ‘‘मι तु ζ͇ पूरे सौ τपए Ϻंगा। मेरे घर
आना। मेरी पʻी को यह तस͡ी देनी पड़ेगी ώक तु͇ारे पास कोई बुरी आदत नहΰ है।’’

जैसा ώक आपने इस मजाक मζ देखा, कई मदǡ अपने पϋरवार कΪ अपेƵाओ ं के अनुυप



ͨवहार नहΰ करते।

ϱͳन से कैसे ϑनपटζ?

सǈ गुυः आप एक लौह-खंड को टेढ़ा करना चाहते हι। जब संभव नहΰ होता। तब कहते
हι, यह बφत मज़बूत है।

आपकΪ अपेƵा कोई ताकतवर ͨϑȷ आता है। वह उसे टेढ़ा कर देता है। मशीन मζ देने
पर उसको कई टुकड़μ मζ तोड़ सकते हι।
ώकसी के ώवरोध मζ ताकत ύदखाने से हर मामले मζ ऐसा होता है ώक उससे ʑादा
ताकतवर कोई और ϑमल जाता है।

लेώकन जो ώकसी से ώवरोध नहΰ ύदखाता, चाहे बड़े से बड़ा सुपरमैन आए, वह भी उसे
टेढ़ा नहΰ कर सकता? इसϓलए ϓज ζ̄ आप ϱͳन समझते हι अगर उनसे ʑादा
शϑȷशाली बनना चाहते हι तो उ ζ̄ भी Θेह से Ρीकार करने कΪ आदत डाϓलए। वही
बϏढ़या तरीका है, Ȁे; मागǡ है। ώवरोध करने से ʑादा शϑȷशाली है।

इसका कारण कुछ भी हो सकता है - असमथǡता, Ƶमताहीनता या उनके पेशे कΪ मज़बूरी
वगैरह-वगैरह।

फायदा होने पर ही ώकसी को Ρीकार करना, नहΰ तो उसका ϐतर΋ार करना पϋरवार का
लƵण नहΰ है। वह तो ͨापार है, लेन-देन का ͨापार।

पϋरवार का मतलब ɇा है?

कुछ खास लोगμ को अपनμ के υप मζ Ρीकार करना ही सɹे माने मζ पϋरवार है। उनकΪ
सफलता-असफलता का ɜाल ώकये Ϗबना, वे ΡΕ हι या बीमार इस तरह के ώवचारμ पर
गए Ϗबना, Ρय ंको उनके साथ संलɫ करना ही पϋरवार के सही मायने हι।
आपके पϋरवार का कोई सदΟ यύद गलत राह पर चल रहा हो, तो उसे बचाना आपकΪ
ϓज़́ेदारी बनती है न?

एक बार शंकरन ώप͡ै तैराकΪ का पोशाक पहनकर समंुदर मζ उतरे। बीस फुट कΪ गहराई
मζ ώकसी आदमी को ώकसी तरह के रƵाˁक पोशाक के Ϗबना आते देखकर उ ζ̄ अचरज
φआ। साठ फुट कΪ गहराई मζ भी उसे रƵाˁक पोशाक या आɐीजन का मुखौटा पहने



Ϗबना साथ मζ आते देखकर शंकरन ώप͡ै और हैरान φए।

‘‘यह कैसे मुमώकन है?’’ पानी मζ न घुलने वाली Οाही मζ ϓलखकर पूछा।
अगले ने कलम छीनकर उʷर ϓलखाः ‘‘मι डूब रहा χँ बेवकूफ़! मुझे बचाने कΪ कोϓशश
ώकय ेϏबना सवाल ώकय ेजा रहे हो?’’

आप भी शंकरन ώप͡ै कΪ ही तरह हι। डूबते ͨϑȷ को तमाशे के υप मζ देख रहे है। पϋरवार
से अलग हो जाना चाचते हι, या उ ζ̄ अलग करना चाहते हι।
शहर मζ बड़ी कमाई करने वाला एक नौजवान मेरे पास आया। ‘‘मेरे ώपता अनपढ़ ώकसान
हι। उ ζ̄ पता नहΰ ώक स̱ता ɇा चीज़ है। मेरे दोΑμ के सामने बकवास करते रहते हι।
इससे मुझे ज़लील होना पड़ता है’’ अपने ώपता के बारे मζ अभǵतापूणǡ श̣μ मζ बोलने
लगा।
मιने पूछा, ‘‘पहले तो आप इस बात को भूल गए ώक आप भी अपने माँ-बाप कΪ भूल के
कारण पैदा φए हι। ‘मι भी इसी भूल से पैदा φआ χँ’ इस तˌ को समझने कΪ अɈमंदी भी
आपके पास नहΰ है। आप बेवकूफ हι या वे? चाहζ तो इस तरह के ͨϑȷ को ज˼ देने के
उनके काम को बेवकूफΪ कह सकते हι।’’

जो लोग हमारी उ́ीदμ के अनुυप नहΰ होते, वे हमζ बेवकूफμ के υप मζ ύदखाई देते हι। आप
इस बात को न भूϓलए ώक इसी कारण से आपको भी बेवकूफ के υप मζ देखने वाले सौ
लोग हμगे।

परीƵा मζ असफल φए अपने बेटे को शंकरन ώप͡ै ने डाँटना चाहा।
उ̄μने गु΢े मζ भरकर कहा, ‘‘लगता है तु͇ारा ύदमाग एक रेϑगΑान है।’’

‘‘हरेक रेϑगΑान मζ छोटा ही सही, एक मτ˘ान भी होता है। लेώकन हर ऊँट उसे ढँूढ नहΰ
पाता’’ बेटे ने तमाचा देने के अंदाज मζ उʷर ύदया।
आप नगर मζ पलकर बड़े φए हι। फराǡटे से अँǦेजी बोलते हι। कं̍ूटर जैसे कुछ यंǳμ को
चलाने कΪ कला सीख गए हι। लेώकन इन सब चीज़μ के बूते पर ɇा अपने को बड़ा
बुϑ˒मान मानते हι?
ɇा आप गाय के थनμ से उनकΪ तरह Ϻध ϱह सकते हι? पाँव पर चोट खाए Ϗबना हल को
कम-से-कम एक फुट तक चलाना आता है? अगर आपसे यह सब नहΰ हो सकता तो ɇा
आप के ऊपर मूखǡ का ठ̊ा लगा दζ?
आपने ʑादा से ʑादा खेती के बारे मζ ώकताबμ मζ पढ़ा होगा। उ̄μने उसे खेतμ मζ पढ़ा है।
उनका ही तो अनुभव सीधा है, गहरा है।

खुद के बजाय अपने बेटे को उ˳त ϛΕϐत पर लाना है- इस ώवचार के साथ आपको शहर



कΪ ϓशƵा और सुώवधाएँ मुहैया कराने वाले वे लोग अɈमंद हι या आप? यύद आप वाΑव
मζ चाहते हι ώक इसके बदले मζ उन लोगμ को अɺी हालत मζ ले आना है तो उ ζ̄ बेवकूफμ
कΪ तरह न देखकर उनके Ǹϐत Θेह ύदखाते φए, जो आप उनसे कहना चाहते हι उसे उनके
साथ बाँट लीϓजए।

आप एक माहौल मζ रहते हι, वे लोग Ϻसरे माहौल मζ बस। इसमζ बुϑ˒मानी कΪ बात कुछ भी
नहΰ है। मूखǡता कΪ बात भी नहΰ है।

और कुछ लोग ऐसा भी कहने वाले हι। ‘‘उसके साथ कैसे दोΑी ϑनभा सकता χँ? वह तो
सलीका नहΰ जानता। समाज मζ मेरी जो हैϓसयत है उसे नहΰ समझता’’।

आपके अधीन काम करने वाला या आपके पϋरवार का कोई कϑन; सदΟ आपके Ǹϐत
आदर नहΰ ύदखाता, ɇा इस बात को लेकर ϱखी होने वाले ͨϑȷ हι आप? जυरत उनको
ϱτΑ करने कΪ नहΰ है, बϙ͌ खुद को करने कΪ हι।
एक बात समझ लीϓजए। आपका जो ‘Ρ’ है वह ώकसी भी स́ान कΪ अपेƵा नहΰ
करता। Ρाϒभमान जैसी कोई चीज़ नहΰ है। वह का͛ϑनक मनोभाव हैए।

आप Ϻसरμ से ώकसϓलए स́ान कΪ अपेƵा करते हι? Ϻसरμ का ˝ान आपकΪ तरफ़ मुड़ना
चाύहए, इसी अपेƵा के साथ न?

सɹाई यह है- आज जहां आप खड़े हι, वहां आपको अपने मζ पूणǡ होने का एहसास नहΰ
होता। सोचते हι ώक आप आधे-अधूरे हι। उस खाली Εान को भरने के ϓलए आपको Ϻसरμ
के ˝ान कΪ ज़υरत पड़ती है।

शंकरन ώप͡ै अपने दोΑ के साथ टेϑनस खेल रहे थे।

ढोल-धमाकμ के साथ पास से कोई शवयाǳा जा रही थी।
दोΑ झट से τक गया। आँखζ बँद ώकय े हाथ जोड़कर शवयाǳा के ϑनकल जाने तक
ǸतीƵा करता रहा। उसके बाद ही खेलना शुτ ώकया।
शंकरन ώप͡ै ने कहा, ‘‘Ϻसरμ के Ǹϐत आप ώकतना आदर-भाव ύदखाते हι! आपका यह
ͨवहार देखकर मι गˎǈ हो गया।’’

दोΑ ने कहा, ‘‘तीस साल तक जो मύहला मेरे जीवन मζ साथ रही, उसको कम से कम
इतना स́ान तो देना ही चाύहए।’’

ɇा आप भी इसी तरह का स́ान चाहते हι?
अपने अϑधकार या Θेह के बल पर आदर या स́ान माँग कर Ǹा̇ करना भीख माँगने के
समान है। भोजन के ϓलए ώकसी के सामने हाथ फैला सकते हι, संवेदना के ϓलए नहΰ।



आज जो लोग आपका खूब आदर करते हι, कल आपकΪ तरफ़ मुड़कर देखे Ϗबना जा भी
सकते हι। यύद वह आपके अंदर हर बार ददǡ पैदा करेगा तो गलती आपकΪ ही है।

जब भी आप खुद को आधा-अधूरा महसूस करते हι, उस वȷ आप Ϻसरμ से ώकसी चीज़
का इंतजार करने लगते हι। जब वह पूरा नहΰ होता होगा आप ϱखी होते हι।
Ρय ंको कैसे पूणǡ बनाया जाए इस पर ώवचार करना छोड़कर Ϻसरμ के सामने स́ान के
ϓलए हाथ पसारना तुɺ नहΰ है ɇा?
यύद मुझसे पूछζगे तो यही कχँगा ώक आप ϓजन अनुभवμ को कड़वा मानते हι, लगातार ऐसे
कटु अनुभवμ का होना आपके ϓलए ύहतकर ही हι। जीवने के छोटे-छोटे सबक सीखने मζ देर
होने से आपकΪ ϓज़άदगी ही तो ͨथǡ जा रही है?

जब तक आप अपने अनुभवμ के ϓलए भाɱ, Ρाϒभमान, आǤोश आύद पर दोष देते रहζगे
तब तक कभी भी आप आनंद का Ρाद चख नहΰ सकζ गे। सभी चीज़μ के ϓलए मूल कारण
आप हι, आप, हाँ केवल आप हι।
यύद यह बात आपकΪ समझ मζ आ जाए तो कम-से-कम अपने शेष जीवन को अ˖ुत और
आनंदमय ढंग से चलाने कΪ ώवϑध पर आप ώवचार करने लगζगे।
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हार नामक ϱͳन

उˇाह के साथ बढ़ रही चΰώटयμ को देϕखए कभी। उनमζ से एक चΰटी कΪ राह पर यμ ही
उँगली रखकर रोक के देϕखए। वह τकेगी नहΰ। उँगली के चारμ ओर घूमते φए ढँूढेगी ώक
राΑा कहाँ है। उसके राΑे पर चाहे ϓजतने रोड़े अटकाएँ वह ώकसी न ώकसी तरह अपनी
याǳा ज़ारी रखेगी। मरकर ϑगर जाने तक वह अपना उˇाह नहΰ खोती, न उ́ीद छोड़ती
है।

पतली-सी घास को जमीन से उखाड़कर उसकΪ जड़μ का ϑनरीƵण कΪϓजए। ώकतने उˇाह
के साथ जमीन के अंदर गहराई मζ अपनी जड़μ को शाखा-Ǹशाखाओ ंमζ फैलाकर वह धरती
मζ ώटकΪ है, ɇा आप इसे समझे?

आपकΪ छत के ऊपर जरा-सी ϑमʚी और थोड़ी नमी ϑमल जाए तो उसके ϓलए उतना ही
काफΪ है, वनΙϐत अपने को वहΰ उगाने कΪ कोϓशश करने लगेगी। दो पʷे पैदा करके सूयǡ
कΪ ऊजाǡ ϑनगलेगी। जहाँ वह रहती है वहाँ से साठ सʷर फुट नीचे तक ज़मीन कΪ तलाश
करके अपनी जड़μ को नीचे ले जाएगी। इस संसार मζ रहने वाली Ǹाणशϑȷ ऊबना नहΰ
जानती।
मनुΈ के संकΪणǡ मन मζ ही खीझ, झंुझलाहट और नाउ́ीदी पैदा होती है। हार नामक
ϱͳन को अंदर जाने कΪ अनुमϐत देने वाला मनुΈ ही है।

आपकΪ इɺा के मुताϏबक ώकसी ने ͨवहार नहΰ ώकया। आपकΪ अपेƵा के अनुसार कोई
काम नहΰ φआ। जैसी उ́ीद कΪ थी उसके अनुसार ϓज़άदगी नहΰ बन पाई। सरल श̣μ मζ
कहζ तो आपको जो ϑमला φआ है, उसे Ρीकार करने मζ असमथǡ होकर आप मन ही मन
नफरत करते हι, ώवरोध करते हι।



आप अपने जीवन मζ जो भी करते हι, अगर उसे पूरे मनोयोग से करζगे तो वही चीज
आपके ϓलए Ρगǡ बन जाएगी। इसी तरह अगर आप अपने जीवन मζ ώकए गए कामμ
को बेमन से करζगे तो वे आपके ϓलए नकǡ  बन जाएंगे। ϓजसे हम बेϑमसाल Ǹेम संबंध
कहते हι अगर वह बेमन या इɺा के ώवτ˒ हो तो वही बलाʰार कहलाता है। इसϓलए
आप अपने जीवन को नकǡ  बनाते हι या Ρगǡ, यह इस पर ϑनभǡर करता है ώक आप
अपने जीवन को मनोयोग से जीते हι या बेमन से। अगर आप आपने जीवन का कुछ
अंश मनोयोग से जीते हι और कुछ बेमन से तो ϑनϘͮत υप से बेमन से ϓजया गया वह
अंश आपके जीवन मζ ϱखμ और तकलीफμ का कारण बनेगा। जीवन के हर पल को
मनोयोग से जीना एक योϑगक ǸώǤया है।’’

मुझसे ώकसी ने पूछा, ‘‘हार को न झेल पाने कΪ वजह से मन मζ ϑनराशा और खीझ आने
पर ही तो कामयाबी पाने कΪ तड़प और आǤोश पैदा होते हι?’’

हार से खीझ आएगी, ϑनराशा आएगी और ये आपको उठाकर ώवजय के ˙ार पर पφंचा
देगी, यह एक हाΟाΙद ώवचार है।

वेदना से संचाϓलत होकर भले ही आप जीत हाϓसल कर लζ, वह नाममाǳ कΪ जीत होगी।
उससे आपके जीवन का कोई भला नहΰ होगा।
ώकसी ने पेड़ कΪ डाल पर र΢ी का फंदा लगाकर उसके अंदर अपना ϓसर घुसेड़ रखा था।
‘‘अरे… ɇा कर रहे हो?’’ चοककर ώकसी ने उसने कहा।
‘‘ʑादा ύदन ϓज़άदा रहने के ϓलए मζ आˁह˃ा कर रहा χँ।’’

इस तरह के ‘बुϑ˒मान ͨϑȷ मζ’ और ‘वेदना और ώवरϑȷ जीत का मागǡ खोल दζगी’ ऐसा
सोचने वालμ मζ ʑादा अंतर नहΰ है।

अपनी पʻी को दफनाने के बाद कोई ͨϑȷ उसकΪ कǺ को देखते φए देर तक मु΋ुरा रहा
था।
‘‘ɇμ यार, बड़े खुश नज़र आ रहे हो?’’ पास मζ खड़े ϑमǳ ने पूछा।
‘‘ϓज़άदगी के आϕखरी ल͇े तक मुझसे झगड़ा करती रहती थी यह। कहती थी, ‘चाहे मुझे
दफना दो, मι तु ζ͇ खदेड़ती रχँगी। चैने से रहने नहΰ Ϻँगी’ मरते वȷ भी यμ धमकΪ दी थी। मι
यही सोच रहा था ώक अगर उसने ϑमʚी खोदना शुυ कर ύदया तो ɇा होगा? इसी पर हँसी
आ गई।’’

‘‘ इसमζ हँसने कΪ बात ɇा है?’’



‘‘दोΑ… उसे मιने औधंा ϓलटा कर दफना ύदया है?’’

खीझ और ώवरϑȷ को Ǹेरक शϑȷ के υप मζ लेकर जीत के ϓलए उ˘म करना, औधंा
लेटकर धरती को खोदते φए बाहर आने कΪ कोϓशश के समान उ͒ी ύदशा कΪ याǳा
साϏबत होगी। हरेक अवसर पर लɎ तक पφँचना संभव नहΰ होगा।
हार के कारण रोष और वेदना आपके चारμ तरफ धूǼ-पटल कΪ तरह फैली रहे तो मन मζ
सुकून नहΰ रहेगा। ϓज़άदगी के ऊबड़-खाबड़ राΑे पर कहΰ छोटा-सा कोई रोड़ा पाँव पर लग
जाए तो भी औधें मँुह ϑगरकर अपने को घायल कर लζगे।

हार कΪ हालत मζ रहते φए आप चाहते हι ώक सामने वाला आदमी आपके मन को समझे,
Ϻसरे लोग आपके साथ बैठकर रोएँ। आप Ϻसरμ से कτणा कΪ याचना कर रहे हι। कैसा
पागलपन है यह?

ऐसी अपेƵा करना कहाँ का ˾ाय है ώक ϱϑनया आपके मूखǡतापूणǡ अहंकार के इशारे पर
चले? लोग आपका मन रखने के ϓलए अपने साथ ठगी ɇμ करζ?
हार आˁώवͶास को ˞Α कर देती है। हϐथयार लेकर बाहर से हमला करने वालμ से
तʰाल आफत आ सकती है। उसी समय सही रणनीϐत बनाकर उनसे ϑनपटना भी
आसान है। लेώकन मन कΪ जो हार है, अंदर बैठी φई वह आपको कुतर-कुतर कर बरबाद
करने वाले ώवषैले हϐथयार के समान है। खुद अपने ऊपर हमला करके Ρय ंको नͺ करने
जैसी मूखǡता है यह।
एक बार शैतान ने अपने धंधे को समा̇ करने का फैसला ώकया। वह ϓजन औजारμ का
उपयोग करता था, उ ζ̄ हाट पर ϏबǤΪ के ϓलए रखा।
काम, Ǥोध, अहंकार, लालच, शǳुता कΪ भावना, ͨथǡ का दंभ- यμ ώकतने ही औज़ार
फैलाकर रखे गए।

लेώकन ϓसफǡ  एक थैली खोले Ϗबना बंद पड़ी थी।
‘‘उसमζ ɇा है?’’ लोगμ ने पूछा।
‘‘मेरे पास के औज़ारμ मζ सबसे शϑȷशाली है ये। अगर ώकसी वजह से मेरे अंदर अपने धंधे
पर लौटने का ώवचार आए तो ये काम आ सकते हι, इसीϓलए अपने पास रख ϓलया है’’
शैतान ने कहा।
‘‘ऐसी बात! ज़रा खोलकर ύदखाओ तो।’’

‘‘ये जीवन के सार-तˆ को ही ϑमटाने कΪ Ƶमता रखते हι। ये औज़ार कभी हारे नहΰ हι।’’
शैतान ने थैली खोल दी।
पता है, वे औज़ार कौन-कौन से थे?



ऊब, खीझ, हार, ώवरϑȷ… यही थे।

शैतान के औज़ारμ को खरीद लाने वालμ मζ से कुछेक लोगμ से ϓज़άदगी के ώकसी मुकाम पर
आप ϑमले हμगे। शायद कुछेक औज़ार आपने भी खरीदे हμगे।

मु̔ मζ ϑमल गए हμ तो भी उ ζ̄ फζ क डाϓलए। ώकसी पϋरणाम को हार मानकर ώकसϓलए
खीझना है?

माना ώक आपने सफलता को लɎ करके कड़ी मेहनत कΪ, मगर नतीजा ώवपरीत हो गया।
इसे लेकर ώकसϓलए खीझना है? वेदना ώकसϓलए? पहली बात तो यह है ώक जो पϋरणाम
ϑनकला, उससे हार मानने कΪ कोई ज़υरत नहΰ है, उसे हार मानकर मन मζ कुढ़ते-कुढ़ते
वेदना पा रहे हι, वही असली हार है। वह आपके ϓलए खुद को हराने का राΑा खोल देगा।
ώकसी भी चीज़ पर बेकार ϱखी होकर बैठे रहने से कोई फायदा ϑमलने वाला नहΰ है। ϱख
और ϑनराशा सबके अंदर एक जैसी नहΰ होती। ύदयासलाई रगड़ने पर यύद वह काम न
करे, तो भी कोई इस पर ϱखी हो जाता है। Ϻसरे लोग हι, जो ύदयासलाई से हाथ जल जाने
पर ϱखी हो होते हι।
ύ˙तीय ώवͶयुǉद कΪ समाϘ̇ पर एक ύदन जनरल आइज़न हॉवर Ρगǡ पφँचे।

उ̄μने भगवान से Ǹाथǡना कΪ, ‘‘इस रώववार को नरक घूम कर देखने कΪ अनुमϐत दी
जाए।’’



भगवान ने पूछा, ‘‘यύद कोई नरकवासी Ρगǡ घूमकर देखने कΪ इɺा करे तो उसमζ कोई
अथǡ है। मगर तु ζ͇ नरक देखने कΪ इɺा ɇμ हो रही हे?’’

‘‘मι यह देखना चाहता χँ ώक वहाँ ύहटलर ώकस तरह कΪ यातनाओ ं को भुगत रहा है’’
आइजन हॉवर ने जवाब ύदया।
भगवान ने नरक जाने का पास जारी कर ύदया।
नरक मζ जहाँ ύहटलर को यातना दी जा रही थी, आइज़न हॉवर को वहाँ ले जाया गया।
वहाँ पर गंदϑगयμ से भरी एक टोकरी थी, जो दो आदϑमयμ कΪ ऊँचाई के बराबर लंबी थी।
उसी मζ ύहटलर धँसाया गया था। टोकरी के बाहर ύदख रहे उसके चेहरे पर चौड़ी मु΋ान
थी। यह देखकर आइज़न हॉवर को अचंभा φआ।

‘‘असहनीय बदबू मζ, ϐघनौनी गंदगी मζ धँसाने के बावजूद ɇा सोच कर तुम इस तरह
बेशमα के साथ हँस रहे हो?’’ आइज़न हॉवर ने ύहटलर से पूछा।
‘‘पता है? मेरे ठीक नीचे फँसा आदमी कौन है, वह है मुसोϓलनी। उसी के कंधμ पर मι खड़ा
χँ। उसकΪ ϱदǡशा के बारे मζ सोचकर देखो तो’’ कहते φए ύहटलर कहकहे लगाने लगा।



Ϻसरμ के साथ तुलना करके देखने पर ϱख और रंज ʑादा या कम हो सकते हι। ɇा ये
बाहर से आ रहे हι? नहΰ, आपके मन के अंदर ही पैदा होते हι।
मन जो है आप ही के पास है। उसे Ǹस˳ता मζ रखना या मायूसी मζ रखना आपके ही हाथ
मζ है।

ϱϑनया को मेरे इɺानुसार चलना चाύहए, लोगμ को वैसे काम करना चाύहए जैसा मι
चाहता χँ, इस तरह का घमंड बेकार का बोझ है। उसे पैरμ तले कुचल कर आप आगे नहΰ
बढ़ζगे तो जीवन के पथ पर आपका रखा हर कदम ϱखदायी होगा। हर मोड़ पर भय लगेगा।
आˁώवͶास कम होकर मन पर हार का भय छा जाएगा।
जब-जब मन पΑ होता है, थक जाता है, Ϻसरμ पर खीझना छोड़कर यह बात समझ
लीϓजए ώक उसका कारण Ρय ंआप हι।
ϱϑनया पर गु΢ा न कΪϓजए। ऐसा अनुभव कΪϓजए ώक यह अपनी कϑमयμ और खाϑमयμ
को जानकर उ ζ̄ Ϻर करने के ϓलए ϑमला φआ एक अनोखा अवसर है। ददǡ और वेदनाओं
से पूणǡ अनुभव अ˖ुत वरदान हι ϓज ζ̄ Ρीकार करके ही आप खुद को पϋरपɉ बनाते हι।
समझ लीϓजए ώक अपेƵाओ ंको पालने से ही ϑनराशाएँ होती हι। अहंकार का ˃ाग कर
दीϓजए। ώकसी भी पϋरणाम को Ϗबना एतराज ώकये Ρीकार करने कΪ आदत डाϓलए। ऐसी
योजना बनाइए ώक Ǹϐतकूल नतीजμ को भी कैसे अपने अनुकूल बना ϓलया जाए।
अनुभवμ से सीϕखए और जीवन को खूबसूरत बनाने मζ उसका इΑेमाल कΪϓजए।

उˑेʹ मζ Ιͺता और मन मζ शांϐत के साथ कायǡरत रहζगे तभी वांϑछत लɎ को Ǹा̇
करना संभव होगा।
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शुभघड़ी के बारे मζ सोचने वालμ के ϓलए

और कुछ लोग हι, जो भाɱ को कोसते हι, “मेरा वȷ ठीक नहΰ है। मι जो भी काम-धंधा
शुυ कυँ उसमζ कामयाबी नहΰ ϑमलती। यμ वेदांत-दशǡन कΪ बात भी करते हι, “ईͶरेɺा
के ώवरोध मζ काम करते φए समय बरबाद करने कΪ अपेƵा ϓजάदगी को उसके ढरη पर छोड़
देना ही तो बुϑ˒मानी है।”

न केवल राजनीϐतƶ, बϙ͌ ʐोϐतषी और धमǡगुτ भी आपको अपने ϑनयंǳण मζ रखना
चाहते हι, इ ζ̄ तो Θेह-स˖भावना के बल पर आपका ύदल जीतना नहΰ आता। इसϓलए
आपके अंदर एक तरह का भय और अपराध-बोध पैदा करके आपको चȰर मζ डालते हι।
इन लोगμ ने डंके कΪ चोट पर अपनी बात रखते φए आपके मन मζ यह ώवͶास Ϗबठा रखा हι
ώक आपकΪ हार-जीत का फैसला करने वाला तˆ केवल आपका भाɱ हι।
हार जाने पर फौरन ज˼कंुडली के राϓशचǤμ और नंबरμ वाले अंक-ʐोϐतष को अपना
साथी ɇμ बनाएँ?

बुϑ˒मान लोग अगले Ƶण ɇा करζगे, इसका अनुमान लगाना भले ही कύठन हो, मूखμ
का चेहरा देखकर सामने वाला आदमी ɇा आसानी से अंदाज़ नहΰ लगा सकता ώक ये
अब ɇा करζगे या ώकतनी Ϻर जाएँगे?

आपके ϑनक́ेपन से ही तो फायदा उठाते हι ये लोग?
हार का असली कारण मेरी ही मूखǡता है, ऐसा मानते φए उसकΪ ϓज́ेदारी लेने से ɇμ
ύहचकते हι?
एक बात समझ लीϓजए। ईͶर कोई ύफ͟ी खलनायक नहΰ है ώक आपसे बदला लेने के
ϓलए, आपके सही ढंग से काम करने पर भी सफलता से आपको वंϓचत कर दे। थोड़ी देर के
ϓलए मान लζ ώक भाɱ के अनुसार पहले से ही तय है ώक आज आपको भोजन ϑमलना ही



ϑमलना है। आप एक ऐसे वीरान वन मζ जाकर बैύठए जहाँ आपकΪ देखभाल करने वाला
कोई न हो। पास मζ कोई फल ϑगरे तो, उसे भी नहΰ छूना। ईͶर चाहζ तो Ρय ं आकर
आपके मँुह मζ भोजन का कौर डालζगे इसी ώवͶास के साथ इंतजार मζ बैठे रύहए।

देϕखए ώक अंत मζ आपके भाɱ कΪ जीत होती है या भूख कΪ?
मेरे पास एक पुरानी माτϐत कार थी। कोई उसे खरीदना चाहते थे।

“सǈ गुυ जी, आपकΪ गाड़ी कΪ संɜा मेरे ϓलए ώकΝत ला सकती है। आप जो भी दाम
बताएँ, मι खरीद लँूगा।”

मι हँस पड़ा। पूछा, “आप ώकस नंबर कΪ बात कर रहे हι? रϓजǖǮेशन नंबर या इंजन नंबर?”

वे चकरा गए। अपने ʐोϐतषी से परामशǡ लेने के बाद लौटे। बताया ώक रϓजǖǮेशन नंबर
ही महˆ रखता है। अँǦेजी अƵरμ के ϓलए जाने ɇा-ɇा नंबर देकर गणना करके
ύदखाया।
ʐोϐतषी कΪ बताई तारीख और ϑनϘͮत समय पर मेरे हाथ मζ 99,999 τपए रख ύदए।

‘‘महाराज, तय φई रकम मζ एक τपया कम दे रहा χँ, इसे अ˾था न लζ। यही संɜा मेरे
ϓलए भाɱशाली है।’’ धमǡ संकट के साथ बोले।

एक τपया जो कम ύदया गया उसके बदले मζ कΪमती उपहार देकर भरपाई भी
मιने कहा, ‘‘पहले गाड़ी को चलाकर देϕखए। कई पुजη ύहल रहे हμगे। पूरा संतोष
‘भाɱशाली नंबर ही अहϑमयत रखता है’ यμ कहकर उ̄μने गाड़ी चलाकर देखने कΪ बात
मना कर दी।
मुϘͬल से एक महीना बीता होगा। उ̄μने कार बेच दी।
गाड़ी चलाते समय आगे वाली सीट का ϛΚάग उखड़ गया, ϓजससे वे पीछे कΪ ओर धकेल
ύदए गए। उ̄μने सोचा ώक ώकसी अψʹ शϑȷ ने उ ζ̄ पीछे से खΰच ύदया। बस, इसी डर
के मारे उ̄μने गाड़ी बेच दी।
गाड़ी खरीदकर ले जाते φए मंύदर के ˙ार पर उसे खड़ा करके फोड़े गए नाϋरयल से भी
फायदा न φआ। पύहयμ के नीचे दबोचे गए नΰबू भी बेकार ϑनकले। खास बात तो यह है ώक
उनकΪ भाɱशाली संɜा भी उ ζ̄ दगा दे गई।

उ̄ΰ कΪ तरह बात-बात पर ज˼-कंुडली देखने वाले कई लोग हι।
Ǧहμ कΪ Ǹीϐत, पϋरहार-पूजन आύद कΪ बात करते रहते हι।
Ǹाणवान और सचेतन होकर आप जो मूखǡताएँ करते हι उनके ϓलए ϑन΄ाण एवं अचेतन
Ǧहμ और नƵǳμ को ϓज़́ेदार ठहराना कायरता नहΰ तो ɇा है?



अगर आपको वांϑछत वΑु नहΰ ϑमल रही है तो उसके ϓलए आप ही पूरी तरह से ϓज़́ेदार
हι। अपने जीवन के ϑनमाǡण मζ आपने पूरी तरह से ˝ान नहΰ ύदया। ϓजस पद या ϓजस वΑु
को पाने कΪ अϒभलाषा आपके मन मζ उठी, उसके ϓलए उϓचत υप से अपने को तैयार नहΰ
ώकया। यह आपकΪ गलती है, भाɱ का खेल Ϗबलकुल नहΰ है।

अपने कं̍ूटर के सामने बैठकर आपके जीवन के हर चरण और दशा कΪ गणना और
योजना बनाते रहने के ϓसवा ɇा ईͶर के पास और कोई काम नहΰ है? इस तरह के
ώक΢े-कहाϑनयμ पर ώवͶास करने के ϓलए ɇा आप अभी भी अबोध बालक हι?
शंकरन ώप͡ै रेल मζ याǳा कर रहे थे। सामने एक देहाती बुजुगǡ बैठे थे, देखने मζ ϑनपट
अनपढ़ लग रहे थे।

‘‘ɇा हम वȷ गुजारने के ϓलए ϛɉज़ खेलζ?’’ शंकरन ώप͡ै ने पूछा। खेल कΪ शतǡ भी
बताई, ‘‘आपके ǸͲ के ϓलए यύद मι उʷर न दे सकँू तो आपको मι सौ τपए Ϻँगा। मेरे ǸͲ
का आप उʷर न दे सकζ  तो आप दस τपए दζ, ठीक है न?’’

‘‘पहला ǸͲ मι पूछँूगा’’ बुजुगǡ ने कहा।
‘‘तीन चेहरμ और बारह टाँगμ वाला जानवर कौन-सा है जो पानी मζ तैर सकता है और
आसमान मζ उड़ भी सकता है?’’

काफΪ देर तक सोचने पर भी शंकरन ώप͡ै को उʷर नहΰ सूझा। सौ τपए ϑनकालकर दे
ύदए। और पूछा, ‘‘आपके ǸͲ का ɇा उʷर है?’’

बुजुगǡ ने सौ τपए का नोट अपनी जेब मζ रख ϓलया। दस τपए का नोट उधर बढ़ा ύदया
और कहा, ‘‘मुझे भी नहΰ पता।’’

‘भगवान कΪ इɺा’ कहने वाले लोगμ मζ अनेक इसी तरह के हι। जो चीज़ उनकΪ समझ मζ
न आ रही हो, उसे Ϻसरμ को समझा रहे हμगे।

अपने जीवन के हर पल ही नहΰ, बϙ͌ अपनी मृ˃ु के Ƶण को भी सौ फΪसदी तय करने
वाले आप ही हι। इसकΪ समझ के Ϗबना ώकसी और ने आपके ϓसर पर सारी चीज़μ को
उँडेल रखा है, पहले इस तरह कΪ सोच को ώवराम दीϓजए।

ɇा ज˼-कंुडϓलयμ को ϑमलाय ेϏबना शादी कर सकते हι?

सǈ गुυः जीवन साथी के υप मζ ϓज़άदगी भर आपके साथ रहने वाले ͨϑȷ का चयन
सुलझे मन के साथ आप ही को तो करना है?



‘ɇा यह लड़कΪ मेरे ϓलए योɱ है?’ ‘ɇा मι इस पुτष के साथ जी सकती χँ?’ इसके
बारे मζ ώकसी तीसरे ͨϑȷ से परामशǡ लेना अटपटा नहΰ लगता?
राϓशचǤ के खानμ को देखकर ʐोϐतषी ने ϓजतने ώववाह कराए उनमζ ώकतनी शाύदयाँ
ϱघǡटना-ǦΑ हो गई हι, ɇा उ̄μने इसकΪ सूची आपको ύदखाई है?

ʐोϐतषी और कंुडली के नाम पर ώकसϓलए आप अपनी ϓजάदगी Ϻसरे के हाथ मζ सοप
रहे हι?
अपने पϐत से झगड़ा हो गया तो आप नƵǳμ को इसके ϓलए ϓज़́ेदार ठहराएँगी।
अगर आपको अपनी पʻी के साथ नहΰ आता तो Ǧहμ पर इ͐ाम लगाएँगे।

यύद दा̸˃ जीवन ठीक से न चले तो उसका कारण यहाँ रहने वाले दो बेवकूफ ही हι,
कहΰ Ϻर रहने वाले नौ Ǧह नहΰ।
पϐत-पʻी दोनो मζ मन का मेल हो और अगर वे सुलझे φए ύदमाग के साथ ϓज़άदगी बसर
करने को तैयार हो जाएँ तो Ǧह और नƵǳ ɇा कर सकते हι?

आपके साथ जो घटनाएँ हो रही हι, उनमζ से Ǹ˃ेक आपके ˙ारा बुलाई φई है। समΟा यह
है ώक आप इस बात को महसूस नहΰ करते ώक कई बार लापरवाही से आपने ही उ ζ̄ ˾ोता
ύदया है।

सजगता के अभाव मζ आपके ˙ारा Ϗबखेरे गए बीज ही ज़हरीले पौधे बनकर आपके चारμ
ओर बढ़कर खड़े हι। उ ζ̄ भगवान ने लाकर आपके बगीचे मζ लगा ύदया है, ऐसा सोचकर
लंबी साँस भरने का कोई अथǡ नहΰ है।

वषाǡ पहाड़ पर होती है। पानी झरने के υप मζ नीचे ϑगरता है। छोटी नύदयμ के υप मζ बंटकर
गहराइयμ कΪ तलाश मζ दौड़ता φआ अंत मζ समंुदर मζ जाकर ϑमलता है।

अपने ज˼ के पहले Ƶण से ही नदी समुǵ मζ ϑमलने के ϓलए मचलती φई याǳा करती है,
ऐसी बातζ कώवता के ϓलए सहायक हो सकती है। समुǵ मζ जाकर ϑमलना नदी कΪ ϑनयϐत
नहΰ है। उसके ϓसर पर इस तरह कुछ ϓलखा नहΰ गया है।

बीच राह मζ बाँध बनाकर उसकΪ गϐत को रोकने पर अपने ώǸयतम समुǵ से न ϑमल पाने
के शोक मζ नदी आˁह˃ा करने वाली भी नहΰ है।

नदी कΪ अपेƵा यύद समुǵ का Αर ऊँचा हो जाए तो समुǵ नदी कΪ तलाश मζ आएगा या
नदी समुǵ को ढँूढती φई जाएगी?
ώकसी भी चीज़ को जागυकता के साथ संभालने कΪ Ƶमता आपके अंदर आ जाए तो
कोई भी भाɱ आपको ύहला नहΰ सकता। इसϓलए भाɱवाद के ώक΢μ को Ϻर फζ ककर



अपनी ϓज़άदगी को अपने सहारे जीना शुτ कΪϓजए।

ज˼ के कारण या परवϋरश कΪ वजह से आपने कुछ बुϑनयादी गुणμ को चाहे-अनचाहे
Ǹा̇ ώकया है। आपकΪ राह का फैसला करने वाले ये ही गुण मुɜ हι। यह बात भी एक हद
तक ही सही है। वनाǡ यύद आप ˝ानपूवǡक काम करζगे तो अपने तथाकϐथत भाɱ को
इɺानुसार बदल सकते हι।
अपने को सवǡƶ मानने वाले ώकसी बुϑ˒जीवी के पास शंकरन ώप͡ै आए थे।

ώप͡ै ने उनके सामने अपनी समΟा रखी, ‘‘मेरे एक संुदर बेटी है। वह ϓशƵा, कला
आύद मζ खूब Ǹϐतभाशाली है लेώकन उसके साथ एक ύदȰत है। सुबह उठते ही बड़ी सुΑ
रहती है। जो भी खाना खाती है, उसे तुरंत उ͒ी कर देती है। इसका ɇा कारण है?’’

बुϑ˒जीवी आँख मँूदकर थोड़ी देर ώवचार-मɫ रहे। ύफर पूछाः ‘‘आपकΪ बेटी Ϻध पीती है?’’

‘‘हाँ, अɺी नΠ कΪ गाय से ϱहा खाϓलस Ϻध उसे ώपलाते हι।’’ शंकरन ώप͡ै ने उʷर
ύदया।
‘‘समΟा यहΰ पर है’’ बुϑ˒जीवी ने कहा। ύफर समझाया, ‘‘पेट के अंदर जाते ही वह Ϻध
दही के υप मζ जम जाता है। रात मζ जब आपकΪ बेटी ϏबΑर पर लुढ़कती है, वह दही मथा
कर मȲन का υप लेता है। बदन कΪ गमα के कारण वह मȲन घी बन जाता है। उसके
बाद वह घी रासायϑनक ǸώǤया के कारण शȰर बनता है। जब वह शȰर खून मζ ϑमल
जाती है, एक खास तरह का नशा ύदमाग मζ छा जाता है। सुबह उस नशे से मुȷ होने से
पहले आपकΪ बेटी जग जाती है, इसी वजह से यह समΟा पैदा φई।’’

अबूझ पϋरϛΕϐतयμ के ϓलए भाɱ पर दोष मढ़ना भी बुϑ˒जीवी के बताए कारण कΪ तरह
ϑनरथǡक ही है।

यह ज़υरी नहΰ है ώक ͨϑȷ के ϓलए बाहरी पϋरϛΕϐतयाँ सदा अनुकूल ही रहζ। ϓजस माहौल
को आप बदल नहΰ सकते उसके साथ जूझने से शांϐत नͺ होती है, ύदमाग थक जाता है।

इसके ώवपरीत यύद उसे जस के तस Ρीकार कर लζ तो आप बुϑ˒मानी के साथ सोच
सकते हι ώक आगे ɇा ώकया जाए। पूवǡजμ ने इसीϓलए इसे ώवϑध या भाɱ कहा।
लेώकन आपने गलती से इसे ϑनयϐत मान ϓलया। यह मान ϓलया ώक ώकसी भी चीज़ को
सहन करते φए अकमǡʮ बने रहना ही भाɱ है।

ठीक से समझ लीϓजए। मι आपको ώकसी भी पϋरϛΕϐत को झेलने कΪ सलाह नहΰ दे रहा
χँ। झेलना Ρेɺा से नहΰ, बϙ͌ लाचारी से कΪ जाने वाली ώǤया है।

इसϓलए मι यही कह रहा χँ ώक ώकसी भी ϛΕϐत को शांϐतपूवǡक Ρीकार करके भाɱ को
अपने अनुकूल बनाने के बारे मζ सोचζ।



शंकरन ώप͡ै ने अपने तीन दोΑμ के साथ साझेदारी मζ कई उ˘ोग-धंधे करके देख
ϓलया। कोई भी काम-धंधा शुυ करζ, उसमζ नुकसान ही हो रहा था।
ώप͡ै ने अपने ϑमǳμ के साथ बैठक कΪ।
उ̄μने कहा, ‘‘देϕखए, शहर मζ सभी लोग भरपूर कमाई कर रहे हι। आजकल लोग ऑटो
के बजाए टैɐी मζ ही जाना पसंद करते हι। ɇμ न हम लोग टैɐी खरीद लζ?’’

ϑमǳμ ने इसके ϓलए सहमϐत दी।
जैसे-तैसे पैसे इकʛे करके एक कार खरीद ली। टैɐी के ϓलए ϑनयत पीले और काले रंग
मζ पζट भी ώकया गया।
टैɐी को रेलवे ΐेशन के ˙ार पर ले जाकर खड़ा ώकया। बφत से मुसाύफर बाहर
ϑनकलते। वे सभी Ϻसरे वाहनμ मζ बैठकर चले जाते। भूलकर भी कोई इस टैɐी के पास
नहΰ आता।
‘‘रेलगाड़ी मζ आने वाले ϑनपट कंजूस होते हι। एयरपोटǡ जाएँ तो सवारी ϑमलेगी’’ शंकरन
ώप͡ै ने कहा।
हवाई अʡे के ˙ार पर भी टैɐी खड़ा करके इंतज़ार मζ रहे। वहाँ पर भी कोई Ǧाहक नहΰ
ϑमला।
बड़े-बड़े शॉώपάग कां̎ेɐ के बाहर खड़ा करके भी देख ϓलया। Ϻसरी गाύड़याँ भर रही थΰ,
इस गाड़ी कΪ तरफ कोई नहΰ आ रहा था।
इधर-उधर भागते रहने से पेǮोल भी पानी कΪ तरह खचǡ होता रहा।
आϕखर सुɣा-ʐोϐतषी के पास ले जाकर शंकरन ώप͡ै ने गाड़ी खड़ी कΪ और अपनी
समΟा बताई।

ώपάजड़े के अंदर से तोता हँसा। बोलाः ‘‘अरे मूखν, चारμ साझेदार यύद गाड़ी के अंदर बैठे रहे
तो कोई भी Ǧाहक यही तो समझेगा ώक गाड़ी भरी φई है। ऐसे मζ कौन Ǧाहक आपकΪ
टैɐी के पास आएगा। इतनी सी समझ के Ϗबना आप सुɣा-ʐोϐतषी के पास आए हι!’’
इस तरह धंधा करζगे तो कौन-सा Ǧह शंकरन ώप͡ै के भाɱ को ठीक कर पाएगा?
तैरना न जानकर पानी मζ कूदोगे तो संयोग से कभी आप बच सकते हι। लेώकन वही
कोϓशश ϱबारा करζगे तो Ǹाणμ कΪ कोई गारंटी नहΰ है। इसी तरह संयोग से ϑमलने वाली
कामयाबी Εायी रहेगी, इसकΪ भी गारंटी नहΰ है।

Ƶमता का उपयोग ώकये Ϗबना अ˾ कारणμ से ऊँचा पद पाने वाले लोगμ को इसी भय के
साथ जीना पड़ेगा ώक न जाने कब उनका पद ϑछन जाएगा। बाहर कदम रखने के ϓलए भी
Ǧह नƵǳμ को देखकर ύदन शुυ करने कΪ ϛΕϐत आ जाएगी।



Ƶमता और योɱता के बल पर ऊँचे Εानμ मζ पφँचने वालμ को ऐसा डर नहΰ रहता। यύद
ώकसी अǸ˃ाϓशत कारणμ से कहΰ ύफसलन आ जाए तो वहाँ से उठकर खड़ा होने और
आगे बढ़ने का गुर उ ζ̄ मालूम रहता है।

यύद आपके मन मζ ͨवसाय शुυ करने कΪ इɺा उठती है तो पहले उस ͨवसाय संबंधी
बुϑनयादी बातμ को बारीकΪ से समझ लीϓजए। इसके ώवपरीत चार जनμ को वह काम करते
देखकर आप भी उसी ͨवसाय मζ τϓच लζ या अपने नƵǳμ कΪ ϛΕϐत देखकर उसके
अनुसार ͨवसाय शुυ करζ तो सफलता Εायी नहΰ रहेगी।
अपनी Ƶमता पर ώवͶास करके ͨवसाय शुυ करζगे या संɜाओ ं पर भरोसा करके
ͨवसाय शुυ करζगे? यह ओछापन नहΰ तो ɇा है? यύद कोई कहे ώक आपके ϓलए
भाɱशाली संɜा एक है, तो ɇा आप अपनी एक आँख फोड़ लζगे? या अपने एक हाथ
और एक टाँग को काटकर फζ क दζगे?

यह सही है ώक Ϻसरे Ǧहμ के घूमने का Ǹभाव पृˍी पर थोड़ा-बφत पड़ता है। लेώकन जो
लोग मन मζ समϛΕϐत और संतुलन रखते हι, Ǧहμ का Ιंदन उन पर ώकसी भी तरह का
Ǹभाव नहΰ डाल सकता। ϐतϐथ, वार और संɜाएँ अपनी सुώवधा के ϓलए हम लोगμ ˙ारा
बनाई φई है। ɇा उ ζ̄ हमारे जीवन का ϑनणǡय करने कΪ अनुमϐत है?

आपके अगले बीस वषξ का फल ϓलखकर दे रहे हι न ʐोϐतषी? उनके साथ अगले पाँचवζ
ϑमनट ɇा घटने वाला है, ɇा उ ζ̄ इसका कुछ पता है? आपने कोई काम शुυ करने कΪ
इɺा कΪ। ʐोϐतषी के पास गए।

यύद वे कह दζ ώक सफलता ϑनϘͮत है तो लापरवाही के कारण आप अपनी Ƶमता का पूरा
उपयोग नहΰ करζगे। यύद वे कहζ ώक सफलता नहΰ ϑमलेगी तो ϑनराशा के कारण आप पूरी
लगन से काम नहΰ करζगे।

यμ आधे-अधूरे ढंग से काम करζ तो इϜɺत वΑु कैसे ϑमलेगी?
मनोवांϑछत वΑु या पद को Ǹा̇ करना है तो अपनी Ƶमता बढ़ा लीϓजए। खेल शुυ करने
से ही पहले फल जानने को न मचϓलए। अपने कायξ कΪ पूरी ϓज़́ेदारी लेने का साहस
बटोर लीϓजए।

यύद आप उ˳ϐत पाना चाहते हι तो पहले भाɱ-संबंधी धमώकयμ से बाहर आना सीϕखए।

चाहे भगवान ही आकर कहζ तो भी यύद आपके अंदर ऐसी ψढ़ता न हो ώक अपने भाɱ का
ϑनणǡय मι Ρय ंकυँगा, तो आपकΪ ϓज़άदगी अपने ढरη पर नहΰ चलेगी। मनोवांϑछत को पाने
कΪ तीǿ लगन आपके अंदर हो तो अपने भाɱ को भगवान के हाथ से छीन कर Ρयं
उसकΪ बागडोर थाम सकζ गे।

आप सौ फΪसदी सफलता कΪ ǸतीƵा करते φए योजना बनाइए। अपनी Ƶमता का Ǹयोग



कΪϓजए। पϋरϛΕϐतयμ कΪ पहचान कर उनके अनुकूल ˝ान और जागυकता के साथ
काम कΪϓजए। सभी Ǧह और सारे नƵǳ आपके अनुकूल काम करने लगζगे।

यύद अपने शरीर के ऊपर आपका ϑनयंǳण रहे तो जीवन का बीस Ǹϐतशत भाɱ आपके
हाथ मζ आ जाएगा। मन को संभालना आ जाए तो पचास से साठ Ǹϐतशत तक भाɱ
आपका कहना मानेगा। अपनी Ǹाणशϑȷ को पूणǡ υप से ϑनयंϏǳत करना सीख लζ तो -
ώकस गभाǡशय से ज˼ लेना है, ώकस तरह जीना है, कैसे मरना है - ऐसी सभी चीजμ को
अपने इɺा के अनुυप तय करना संभव हो जाएगा।
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ɇा ईͶर है?

हर सˇंग के बाद मुझसे अɐर पूछा जाने वाले ǸͲμ मζ से एक है, “ईͶर का अϛΑˆ है
या नहΰ?”

आύदमानव पर भय हमेशा हावी रहता था। अचानक आकाश मζ कοधती टेढ़ी-मेढ़ी Ǹकाश-
रेखाएँ। धड़-धड़ करते मेघμ का घनघोर गजǡन। नभ कΪ छत फोड़ते φए मूसलμ कΪ तरह
ϑगरती वषाǡ। आकाश का अनंत ώवΑार। अनϑगनत नƵǳμ का पंुज। असीम सागर मζ
लहरμ का तुमुल नतǡन। ये सब अबूझ पहेϓलयाँ थΰ आύदमानव के ϓलए। इनका मूल कारण
जाने Ϗबना वह ǳΑ रहता था।
ǺΥांड के अनंत ώवΑार कΪ तुलना मζ अपने आपको ϐतनका जैसा पाया। उस अबूझ शϑȷ
के सामने ϓसर नवाकर अपनी रƵा करने के ϓलए गुहार ώकया। उसने वषाǡ को नमन
ώकया। सूयǡ के आगे दंडवत् Ǹणाम ώकया। उसी ύदन से ईͶर उसके ϓलए भय के कारण
Ρीकायǡ हो गया।
ज˼ के समय से लेकर आपके माता-ώपता और समाज आपको यही समझाते आए हι –
‘ईͶर है’, ‘ईͶर है’। तभी तो आप भी ईͶर के अϛΑˆ पर ώवͶास करते हι। आपके
पϋरवार वाले ϓजस देवता कΪ पाटα के अनुयायी हι, केवल उसी ईͶर को मानना आपसे
संभव होता है?

एक समाज मζ ज˼ लेने पर पʺर को ύदखाकर कहζगे ώक यही भगवान है। ώकसी अ˾
समाज मζ दो डंडμ को ύदखाकर उ ζ̄ भगवान कहζगे। बचपन से ही अगर लोहे के एक टुकड़े
को ύदखाकर ϓसखाया गया होता ώक वही ईͶर है, आपने उसी को ईͶर के υप मζ मान
ϓलया होता।
आपके ɜाल मζ ईͶर कैसे ύदखते हμगे? आपके ϓलए पϋरϓचत ज़रीदार वΓμ और



आभूषणμ को पहनकर ही ईͶर आप पर कृपा करते हι, है न? कैलंडरμ मζ छपे वेश-ώवधानμ
को छोड़कर अगर वे कुछ ϒभ˳ तरीके से जी̀ और कुताǡ पहनकर Ǹकट हμगे तो ɇा आप
उ ζ̄ भगवान के υप मζ ώवͶास करके घर के अंदर आने कΪ अनुमϐत दζगे?

एक मनोरोग ώवशेषƶ से इलाज कराने के ϓलए ϓलए एक नवयुवती आई।

वह उनके कमरे मζ दाϕखल φई। कुसα पर बैठी। उ̄μने उसे गौर से देखा। ϓसर से पाँव तक
देखा जैसे उसके अंग-अंग को आँखμ से नाप रहे हμ। ύफर बोले, “और पास मζ आकर
बैठो।”

जब वह पास मζ आकर बैठी तो सहसा लपककर उसे गले लगाकर, उसके ώवरोध के
बावजूद उसे चूम ϓलया।
ύफर कहा, “यह मेरी समΟा थी। अब अपनी समΟा ɇा है बताओ।”

इस तरह जो लोग अपनी समΟा का समाधान करना नहΰ जानते, Ϻसरμ कΪ समΟाओं
को हल करने के ϓलए ϑनकल पड़ते हι।
ईͶर के साथ आपका कोई Ǹ˃Ƶ अनुभव नहΰ है। इसϓलए Ϻसरे लोगμ ने जो कहा, उसे
जस का तस Ρीकार करते φए आपने उन पर ώवͶास कर रखा है। खैर, बताइए आप
मंύदर ώकसϓलए जाते हι? ईͶर का साƵाʰार करने के ϓलए?

‘हे Ǹभो, मुझे यह दो, वह दो’ यμ मनौती माँगने के ϓलए ही तो जाते हι। ईͶर के Ǹϐत
आपका जो ώवͶास है वह Ǹायः लालच और भय के आधार पर ही तो पाला गया है?

अपने घर मζ आपने देवी-देवताओ ंके दजǡनμ ϓचǳ टाँग रखे हι। इसके बावजूद ɇा आपका
भय Ϻर हो गया है? उ ζ̄ लेकर अलमारी मζ बंद करके ताला लगाकर न बाहर जाना पड़ता
है?

‘भय-भϑȷ’ से आप चलाए जाते हι। यύद ईͶर ǸेमΡυप हι तो ɇा उनके Ǹϐत भϑȷ का
होना काफΪ नहΰ है? भय ώकसϓलए?

जो लोग ईͶर का अनुभव नहΰ कर पाते, वही आज भϑȷ के बारे मζ ʑादा बोलते हι।
कहा जाता है ώक इस धरती पर भगवान नौ बार अवतार ले चुके हι। लेώकन अपने
आसपास और Ϻर Ϻर तक नज़र दौड़ाइए। ɇा उनके आगमन से ϱϑनया मζ कोई खास
पϋरवतǡन आया है? अगर आप अपनी ϓज़άदगी Ρय ंजीना नहΰ सीखζगे तो भगवान दसवΰ
बार आएँ तो भी कोई फकǡ  पड़ने वाला नहΰ है। महान लोग दस हज़ार बार आएँ तब भी
कुछ होने वाला नहΰ है।
संसार मζ कζ चुए से लेकर भीमकाय हाथी तक, सारे ही जानवर अपनी ज़υरत कΪ चीज़μ
को ढँूढने के ϓलए अपनी ϑनजी Ƶमता पर ϑनभǡर रहते हι; वे इस काम मζ ώकसी से मदद
नहΰ माँगते।



भारत मζ आपको ईͶर के बारे मζ सब कुछ पता है। उनकΪ पʻी, उनके बɹे, वे सब
कहाँ रहते हι, उसका ज˼ύदन कब है, आप जानते हι ώक वह अपने ज˼ύदन पर कौन
सी ϑमठाई पसंद करता है। आप सब कुछ जानते हι, लेώकन आप यह नहΰ जानते ώक
आपके भीतर ɇा घट रहा है। दरअसल, यही सारी समΟा है। हालांώक आप ईͶर मζ
बφत ώवͶास करते हι, ύफर भी आपका जीवन पूरा ɇμ नहΰ हो पाया है? आपके अपने
घर मζ कम से कम एक दजǡन भगवान हμगे। घर मζ एक दजǡन भगवान और ȃदय मζ
भय, ɇा यह आपके ϓलए कोई अथǡ रखता है? ऐसा इसϓलए φआ है ɇμώक आपका
कोई जीवंत अनुभव नहΰ है।

इन सभी कΪ तुलना मζ अϑधक बुϑ˒मान माना जाने वाला मनुΈ अपनी ज़υरत कΪ चीज़μ
के ϓलए भगवान का मोहताज बनकर बैठा φआ है। आप हर साँस मζ यही कहते हι, ‘ईͶर
सवǡशϑȷमान है, उनकΪ मजα के Ϗबना एक ϐतनका भी नहΰ ύहल सकता।’ लेώकन ईͶर पर
भरोसा करते φए ɇा आप Ρय ंको पूणǡ υप से उनके हाथμ सοप दζगे? नहΰ न?

उनकΪ बुϑ˒मानी पर संदेह करते φए हर ύदन उनके सामने आँखζ बंद ώकये खड़े होकर आप
ही तो भगवान को बताते रहते हι ώक उ ζ̄ ɇा करना चाύहए और क् या नहΰ?
आप उनसे यही कहते हι- ‘Ϗबना मेहनत ώकये भोजन ϑमलता रहे, Ϗबना पढ़े परीƵा मζ
सफलता ϑमलती रहे और मेरी हर गलती को, हर अपराध को अनदेखा ώकया जाए। हे
ईͶर, आप इसमζ सहायक बने रहζ।’

जीवन अचानक पटरी से उतर जाए तो ɇा ώकया जाए, यही सोचते φए आपने ईͶर को
एक बीमे कΪ तरह रख छोड़ा है। इसीϓलए मंύदर पर मंύदर बनाकर बीमे कΪ ώकͱ भरते हι।
‘मेरे ϓलए ये-ये चीज़ζ ले आओ और फलां-फलां आफतμ से बचाया करो’ यμ ϑनदηश देते φए
आप ईͶर को अपने सेवक और अंगरƵक के υप मζ बहाल करना चाहते हι।
यύद केवल जीवन के खतरμ के भय ने आपके अंदर ईͶर संबंधी ώवͶासμ को बढ़ाया है तो
आपके पास न ईͶर बचेगा न जीवन ही। ईͶर के ϓलए इंतज़ार करते φए न बैύठए। ώकसी
के बताए वेदांत-दशǡन पर जस-का-तस ώवͶास मत कΪϓजए। पुΑकζ  भले ही महान पुτषμ
से संबंϑधत हμ, केवल Ǹेरक शϑȷ के υप मζ उनका उपयोग कΪϓजए। उ̄ी को अपनी
मंϓज़ल समझकर ώवȀाम न कΪϓजए।

जीवन से संबंϑधत कोई भी पुΑक आपके मागǡदशǡक के υप मζ ही काम कर सकती है, इसे
छोड़कर वह आपको जीवन नहΰ ϓसखा सकती। पूणǡ जागυकता के साथ ही आप वाΑव मζ
जीवन को जी सकते हι।
भगवान को आपसे कहΰ ʐादा बड़ा होना चाύहए, यही सोचकर आपने भगवान के ϓलए



सोलह हाथμ कΪ क͛ना कर ली। भगवान के चार मुख हι, छह मुख हι इस तरह उ ζ̄ अनेक
मुख दे ύदए।

सच-सच बताइए, आपके ώकतने मुख हι? घर मζ एक मुख, द̔र मζ एक मुख, ϑमǳμ के
साथ एक मुख, ϱͳनμ के सामने एक मुख, गली-दर-गली बदलने के ϓलए आप ώकतने
मुख ढो रहे हι? काϐतέकेय से तो आपके ही मुख ʑादा हι?
मुखμ का ύहसाब लगाकर भगवान के चयन करने का ώवचार करζ तो आज के राजनीϐतƶμ
के सामने कोई भी देवता होड़ नहΰ लगा सकते। है न? हमारे पुरखμ ˙ारा देवताओ ंको υप
देने के पीछे अनेक ώववेकपूणǡ कारण हι। उ ζ̄ समझे Ϗबना जो यह मानते हι ώक मιने भगवान
को जान ϓलया है, वह आप के मन के अहंकार को खुराक देने वाला मामला है।

‘इस मंύदर मζ जाओ, दस τपए डालो, वह बीस τपए बनकर वापस ϑमल जाएँगे। उस
देवता से मनौती मान लो ώक ͨापार के मुनाफे मζ दस Ǹϐतशत दे Ϻँगा।’ भरपूर लाभ होगा
यμ ϓसफाϋरश ώकये जाने वाले मंύदरμ मζ जाकर ही तो आप घंटμ ɇू मζ खड़े रहते हι?
यύद ईͶर इस तरह दाम मζ Ϗबकने वाले होते तो वह भी तो खतरे कΪ बात है? यύद कोई उ ζ̄
बीस Ǹϐतशत देने के ϓलए तैयार हो जाए तो ईͶर आपको अँगूठा ύदखा दζगे।

लाखμ कΪ संɜा मζ मंύदर होने के बावजूद, कहΰ भी, ώकसी भी ύदशा मζ मुड़ते हι, वेदना से
भरे मायूस चेहरे ही तो देखने को ϑमलते हι? स˃ और उपदेश को ϑमलाकर ǻम मζ पड़ने से
पैदा होने वाली समΟा है यह।

शंकरन ώप͡ै के पास एक नौकर था। एक बार ώप͡ै ने उससे कहा, बाज़ार मζ जाकर
शȰर और नमक खरीद लाओ।

नौकर ने पहले थैली भरकर शȰर खरीदी। आगे नमक खरीदने जाते φए उसे शंकरन
ώप͡ै कΪ ताकΪद याद आई, ‘दोनμ को ϑमलाकर नहΰ लाना।’



उसने सोचा ώक थैली के अंदर का ύह΢ा बाहर और बाहर का ύह΢ा अंदर करने पर वह
Ϻसरी थैली बन जाएगी। यही सोचकर उसने थैली पलटी तो सारी शȰर गली मζ ϑगरकर
बेकार हो गई। थैली मζ नमक भरकर घर लौटा।
शंकरन ώप͡ै ने पूछा, “अरे, नमक तो है, शȰर कहाँ?” उस अɈमंद नौकर ने “थैली के
Ϻसरी तरफ है, यह देϕखए” कहते φए थैली ύफर पलट दी। नमक भी ज़मीन पर ϑगरकर
बेकार हो गया।
भय और आΕा ये दोनμ भी इसी तरह के हι। दोनμ को ϑमलाकर बस ǻम मζ पड़ζगे, काम
कोई नहΰ होगा। लोग इसे भϑȷ कहकर ठग रहे हι।
‘ईͶर है’ यμ ώकसी के कहने से आΕा रखना या ‘ईͶर नहΰ है’ यμ ώकसी के कहने से
ईͶर को नकारना बुϑ˒मानी कैसे होगी?
समΟा ɇा यही है?-राम थे? कृ΁ आए? ɇा ईसा रहे? पैगंबर साहब आए? कύहए,
आपका ɇा अनुभव है? ϐतनके मζ, पु΃ मζ, कΪड़े मζ ɇा कभी आपने ईͶर का अनुभव
ώकया है?

ईͶर को मानना या न मानना ईͶर कΪ समΟा है ही नहΰ। यह तो सौ फΪसदी आपकΪ
समΟा है।

ϓजसके मन मζ संशय हो वहाँ भϑȷ नहΰ हो सकती। वहां तो ईͶर के सामने ώवनयपूवǡक
झुकने का पाखंड चलता है। अपनी पहचान और अϛΝता को गँवाकर, ϓजस तˆ के Ǹϐत
आΕा लगी है, उसमζ घुलϑमल जाना, एकाकार हो जाना, इसी का नाम भϑȷ है। अपने



सांसाϋरक लाभμ के ϓलए झुकने का नाम भϑȷ नहΰ है, यह पाखंड है।

आप ώकसϓलए Ǹाथǡना करते हι? भगवान को जानने के उˑेʹ से? ना, आपका उˑेʹ वह
नहΰ है, आपने भगवान को आपकΪ मनौϐतयμ को पूरा करने वाले यंǳ के υप मζ समझ रखा
है।

आपकΪ गलϐतयμ कΪ ϓज़́ेदारी लेने के ϓलए जब अपने सहयोगी तैयार नहΰ होते, तब उ ζ̄
‘ईͶर कΪ इɺा’ कहते φए उतार कर रखने के ϓलए एक कंधे के υप मζ आपने भगवान को
समझ रखा है।

Ǹाथǡना महज रΝ अदायगी न होकर एक तरह कΪ अनुभूϐत के υप मζ ϕखलनी चाύहए।
मंύदर मζ तो आप ώवनयशील सेवक कΪ तरह बताǡव करते हι। अपने अधीन काम करने वालμ
के सामने घमंड के साथ यμ पेश आते हι मानμ आप ही भगवान हμ। ɇा यही Ǹाथǡना कΪ
भावना है?

कोई बुजुगǡ Ǹाथǡना के समय ϑगरजाघर जाते थे। पादरी का ˝ान बराबर उन पर जाता था।
एक ύदन उ ζ̄ बुला कर पूछा, “Ǹाथǡना के समय मιने कभी आपको मँुह खोलकर बुदबुदाते
भी नहΰ देखा है। ύफर ώकसϓलए ϑगरजाघर आते हι?”

बुजुगǡ ने कहा, “मι भगवान से बात करने नहΰ आता। उनकΪ बातμ मζ गौर करने आता χँ।”

“अɺा, आप का मतलब है, ईͶर ϓसफǡ  आपके कानμ मζ बोलते हι? ऐसा वे क् या कहते
हι?”

“वे भी मेरे जैसे ही हι। बात करने नहΰ आते। ϓसफǡ  गौर करने आते हι।”

ϓज़άदगी भी इसी तरह ώकसी Ϻसरे लय मζ ώǤयाशील रहती है। शांϐत से गौर करना काफΪ
है। आपके ˙ारा वांϑछत चीज़ζ कहाँ हι, यह बस अपने आप सूझ जाएगा। ईͶर के साथ आप
ज़ोर से बϐतया रहे होते तो ώकसी पर भी गौर करना संभव नहΰ होता।
गौर करने मζ चूककर, Ǹाथǡना ˙ारा ईͶर को बुलाने पर वे आपके ϓलए अपनी छोटी उँगली
तक नहΰ ύहलाएँगे।

इसे समझे Ϗबना आप भी ‘यह अϒभशाप है, यह वरदान है’ यμ बोलते रहζगे।

ईͶर से सहायता माँगे Ϗबना यύद आप Ρय ंअपनी ϓज़άदगी जीना सीख गए तो आपका
जीवन महान बन जाएगा।
आपके ϓलए आवʹक भोजन ϑमल गया। वांϑछत जीवन-साथी, बɹे, सुώवधाएँ सब कुछ
Ǹा̇ हो गया। ύफर भी आपका ȃदय और ώकसी चीज के ϓलए तरसता है न? इसका
मतलब यही है ώक इस सृϕͺ का मूल कहाँ है, इसे जानने कΪ उˇुकता आपके अंदर अभी
पनप रही है। वही सɹा अ˝ाˁ है।



तभी आप भगवान से ϑमलने के ϓलए तैयार हι। जब तक ऐसी ϛΕϐत नहΰ आती, तब तक
उ ζ̄ न खदेύड़ए, छोड़ दीϓजए।



21

ɇा भगवान पर भरोसा कर सकते हι?

जीवन के हर पहलू और सृϕͺ के हर रहΟ का सूɌ ϑनरीƵण करके एक शानदार
सं΋ृϐत यहाँ जो ϑनϑमέत φई है, वैसी कहΰ और नहΰ है। जीवन कΪ पूणǡता का एहसास
कराने वाली इस महान सं΋ृϐत मζ ज˼ लेने के बावजूद हम ϱϑनया मζ मसखरμ कΪ तरह
ύदख रहे हι। इसका ɇा कारण है? कारण यही है ώक हम अपनी बुϑनयादी आवʹकताओं
के ϓलए भी Ρय ंपर कम और ईͶर पर ʑादा ώवͶास करते हι।
जीώवत रहने के ϓलए और अपनी सुरƵा करने के ϓलए आपको जो हाथ-पाँव ύदए गए हι, वे
ही काफΪ हι। अपने शरीर और मन का बϏढ़या उपयोग कैसे ώकया जाए, इसका अ̱ास
कर पाना ही काफΪ है। उसे छोड़कर अपने जीवन-यापन के ϓलए भी सहायता के ϓलए ईͶर
को बुलाना ओछापन ही तो है। अपने दैϑनक जीवन के ϓलए हमζ ईͶर कΪ आवʹकता नहΰ
है।

ईͶर पर ώवͶास अलग है, अ˝ाˁ अलग है। धाϑमέक ώवͶास अलग है, अ˝ाˁ अलग
है। पहले इस बात को जान लीϓजए।

ώकसी धमǡ-ώवशेष का अनुयायी होते ही आप उन ώवͶासμ के कायल हो जाते हι। ईसा ने
कहा हो, कृ΁ ने कहा हो या पैगंबर साहब ने कहा हो, उस कहे को जस-का-तस मान लेना
ώवͶास है।

जो अ˝ाˁ है वो इससे ϒभ˳ है। वह ώवͶासμ पर ϑनϑमέत नहΰ है। वह एक ̍ास है, एक
खोज है जो अनोखी मनोदशा मζ घώटत होती है। ϓजस चीज़ के बारे मζ आपको ƶान नहΰ है,
साहस के साथ अपनी अƶानता Ρीकार करते φए उसे ढँूढने कΪ कोϓशश करना ही
अ˝ाˁ है।



इतने सारे देवी-देवताओ ंके होते φए भी, इतन ेƶानी-पुτषμ के
आगमन के बाद भी भूख, अकाल और रोग यह सब ɇμ रहते

हι?

सǈ गुυः इस देश मζ भूख और अभाव आύद कΪ जड़ कौन है? ϓज़́ेदारी के Ϗबना
जनसंɜा को फुलाने वाले आप हι या ईͶर?

बेύहसाब जानवरμ कΪ तरह बɹे जनने के बाद बेशमα से यμ न कύहए ώक भगवान ने
ύदए हι।
बु˒, वधǡमान महावीर जैसे महापुτष ƶान Ǹदान करने आए थे, रोटी ϕखलाने के ϓलए
नहΰ।
ύफर आपके ये हाथ-पैर ώकसϓलए हι? आप ώववेकपूवǡक उनका इΑेमाल करζगे इसी
ώवͶास के साथ ही आपको धरती पर भेजा गया होगा। गलती तो आप कर रहे हι। जब
तक आप सुधरζगे नहΰ, ώकसी भी भगवǈ गीता से कोई लाभ होने वाला नहΰ। कोई भी
धमǡ आए, आपका उ˒ार न कर पाएगा।
ईͶर को हाथ जोड़ने के बाद आकाश को देखते φए चलζगे तो ώकसी खुली नाली मζ ही
जाकर ϑगरζगे।

मेहरबानी करके अपनी ϓज़άदगी को अपने हाथ मζ लीϓजए। उसे ईͶर के हाथμ न
सοώपए।

एक गुτ मृ˃ु श͉ा पर पड़े थे। उनके ϓशΈ, जो कभी उनसे अलग नहΰ φए थे, उनके
चारμ ओर बैठे थे।

तभी उनसे ϑमलने के ϓलए एक युवक आया। वह उ̄ΰ गुτ का चेला था, जो कई वषǡ पहले
उनके ώवचारμ से असहमत होकर चला गया था। उसने आकर गुτजी के चरणμ पर ϓसर
नवाया।
उसने कहा, “गुτजी, मιने जान ϓलया ώक आपने जो कुछ भी कहा था, वह सब स˃ है।”

“वˇ, मेरे पास और भी कुछ ϱलǡभ रहΟ हι। उ ζ̄ ϓसखाने के ϓलए मι तु͇ारी ही राह देख
रहा था” गुτजी ने कहा।
यह सुनकर Ϻसरे ϓशΈμ को धȰा लगा। उ̄μने पूछा, “अंत समय तक आप पर ώवͶास



करते φए हम लोग साथ छोड़े Ϗबना आपके साथ बने रहे हι, ऐसे ϓशΈμ को छोड़कर, जो
चेला आपसे अलग होकर ϑनकल गया था, ɇा वही आपके ϓलए महˆपूणǡ हो गया?”

गुτजी ने उʷर ύदया, “आप लोगμ ने मुझ पर ώवͶास ώकया, यह सही है, पर आपने Ρयं
अपने ऊपर भरोसा नहΰ रखा। मगर यह अपने ऊपर भरोसा रखते φए स˃ कΪ खोज मζ
ϑनकला था। इसीϓलए यही मेरा सɹा ϓशΈ है।”

मι भी वही बात कर रहा χँ।

ईͶर का पुǳ या ईͶर का Ϻत ही ɇμ, Ρय ंईͶर आकर कुछ बताएँ तो पूरी तरह से
उसका अनुसंधान ώकये Ϗबना आँख मँूदकर उस पर ώवͶास करते φए याǳा करζगे, तो ɇा
अंजाम होगा?
आपसे एकदम अलग ώवͶास रखने वाले सामने आएँ तो दोनμ मζ टकराहट होगी। वह
ώवͶास आप दोनμ को ϱͳन बना देगा।
जब आपके अंदर खोजने कΪ Ǹवृϓʷ समा̇ हो जाती है तो आप अपने को अ˝ाˁ-पथ का
याǳी कहने कΪ योɱता गँवा बैठते हι। जब आप अपने धमǡ ˙ारा बनाए ώवͶासμ पर, कोई
भी ǸͲ उठाए बगैर, चलने लगते हι, आपको भावुक बनाना सरल हो जाता है।

आपके ईͶर का नाम लेकर ύह άसा, आतंकवाद जैसे ώकसी भी चीज़ मζ आपको मोड़ लेना
संभव हो जाता है।

अ˝ाˁ के पथ पर चलने वाले ऐसे नहΰ होते।

‘हाँ-नहΰ’ यμ ώकसी भी ϑनणǡय पर आए Ϗबना स˃ को जानने कΪ इɺा रखने वाले हι वे।

माता-ώपता ही नहΰ, कोई भी आकर कहे, आँख मँूदकर ώवͶास ώकये Ϗबना, ώकसी भी
ώवͶास के आधार पर अपनी ϓजάदगी को ώटकाये बगैर, हर ώवचार का अपने अनुभव कΪ
कसौटी पर परीƵण कΪϓजए।

आप जहाँ खड़े हι, वह Εान पथ का Ǹारंϒभक पड़ाव हो सकता है, या वह अंϐतम पड़ाव हो
सकता है जहाँ से एक कदम पर आपकΪ मंϓजल हो। लेώकन हम कहाँ खड़े हι इसकΪ इ͟
के Ϗबना, ώकसी का कहना मानकर उ͒ी ύदशा मζ याǳा करने लग जाएँ, तो कब कहाँ जा
पφँचζगे?

यύद आपकΪ बुϑ˒ ώवͶासμ से कलंώकत न होकर जώटलता से मुȷ रहे तो आपको अ˝ाˁ
ϓस˒ होगा।
ώवͶ के Ϻसरे ύह΢μ मζ ऐसा ώवͶास ώकया जाता होगा ώक मनुΈ का सृजन करने वाला
ईͶर है। लेώकन हमारी सं΋ृϐत मζ देवताओ ं का सृजन इंसान ने ώकया। मानव को
उɹतम अवΕा तक पφँचाने मζ सहायक के υप मζ यहाँ अनेक देवता सृϓजत ώकये गए।
उनमζ कुछ देवता आकषǡक हι, कुछ डराने वाले हι, कुछ Ǹेम-Ρυप हι और कुछ उǦमूϐतέ हι।



इनमζ से हर υप का मानव के ώवकास के ϓलए उपयोग ώकया गया।
मंύदर जो है, देवताओ ंके रहने के आवास नहΰ हι। ये मानवμ के ώवकास के ϓलए Εाώपत
धाम हι। उस चरम ώवकϓसत ώवƶान कΪ सरल श̣μ से ͨाɜा करना यहाँ संभव नहΰ है।

तब ɇा ईͶर केवल का͛ϑनक पाǳ हι? ɇा हमζ उनके बारे मζ ϓचάता नहΰ करनी है?

एक छोटा सा बीज माटी के अंदर ϑगरने पर ώवशाल वृƵ के υप मζ बढ़ जाता है, कैसे? इस
बीज से इसी तरह का पेड़ उगेगा, ऐसा फूल ϕखलेगा - यμ उसके अंदर दजǡ ώकया गया है।
इन ώवϑध-ώवधानμ का ϑनयामक कौन है? आपसे परे जो शϑȷ है, उसे ईͶर न कहζ तो ύफर
ɇा कह सकते हι?
कुछ शताϖ̣यμ पहले आपकΪ संपूणǡ शϑȷ को जगाकर बाहर ϑनकाल लाने के अनेक
अनु;ान हमारे देश मζ φए थे। बाद मζ वे सब ώवकृत होकर, Ǹाथǡना और मनौϐतयμ के υप मζ
बदल गए।

मंύदर नामक संΕान ईͶर से माँगζ पेश करने का दरबार नहΰ है। Ǹाथǡना ˙ारा भगवान को
Ǹस˳ करके आप अपना काम नहΰ ϑनकाल सकते। मंύदर एक शϑȷ-कζ ǵ है। वहाँ पर शϑȷ
को Εाώपत करने के ϓलए रचा गया υप ही ईͶर है।

जब कोई बाधा आती है आप पहले अपनी शारीϋरक शϑȷ से उसे हटाना चाहते हι। जब वह
संभव नहΰ होता, उसका सामना करने कΪ ύदशा मζ ϓचάतन करते हι। जब शरीर और मन
दोनμ ϑमलकर ώǤयाशील होते हι, Ƶमता बढ़ती है। इनके साथ संवेदना को ϑमलाने पर
आपकΪ बुϑ˒ एक अनोखे आयाम मζ पφँच जाती है।

यύद आप अपनी आंतϋरक शϑȷ का भी इनके साथ संयोजन करके ψढ़ बनाएँगे, पϋरणाम
बड़े अ˖ुत ϑनकलζगे।

आपके अंदर उसी शϑȷ का ώवकास करने के ϓलए मंύदर नामक शϑȷ-कζ ǵμ कΪ Εापना
कΪ गई।



ƶानी-पुτषμ ने, अपनी शϑȷ का लाभ Ϻसरμ को ϑमले, इस उˑेʹ के साथ एक ϑनवेश के
υप मζ मंύदरμ का ϑनमाǡण ώकया। ϱभाǡɱ से आगे आने वाली पीϏढ़यμ ने उस शϑȷ को
Ǧहण करने कΪ Ƶमता गँवा दी।
ύफर भी मन मζ छल-कपट के Ϗबना सौ फΪसदी ϑन;ा के साथ मंύदरμ मζ जाएँगे तो वह
शϑȷ काम करेगी।
हाँ, हम वहΰ पφँच गए जहाँ से शुυ ώकया था।
ईͶर का अϛΑˆ है या नहΰ?
यύद आपके अंदर इसे जानने कΪ इɺा जाग उठे तो आप ώकससे पूछकर जान लζगे?
अपनी इस खोज को, तलाश को खुद अपने से शुυ कΪϓजए। यύद यह बात सही है ώक
असीम परमेͶर सब जगह ͨा̇ है, तो आपके अंदर भी उसका वजूद होना ज़υरी है। है
न?

साकार υप मζ उसे ढँूढना छोड़कर पहले ईͶरीयता को अपने अंदर ढँूढकर देϕखए। यύद
अपने अंदर ईͶर कΪ सʷा का अनुभव हो जाए, तो ύफर आप मान सकते हι ώक वह यहाँ भी
हो सकता है, वहाँ भी हो सकता है।

यहाँ एक बात Ιͺ υप से समझ लζ। यύद आपको बुϑ˒मानी के साथ जीवन-यापन करना
आता है, तो आप ईͶर के Ϗबना भी आनंद से जी सकते हι। यύद आप जीवन के बारे मζ सही
समझ के Ϗबना मूखǡतापूणǡ ढंग से जीवन Ϗबताने वाले हι तो भले ही पूजा-गृह मζ देवी-
देवताओ ंके ढेर सारे ϓचǳ टांग लζ, उससे कुछ होने का नहΰ।
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ɇा हाϓसल ώकया? ɇा ले जाएंग?े

ώवͶώवजेता कहलाने वाले ϓसकंदर के बारे मζ एक कहानी है।

अनेक साǼाʐμ को अपने अधीन करने के बाद ώवजय के उ͡ास मζ मɫ ϓसकंदर ने
अपने वतन लौटने का मन बनाया। वापसी याǳा के बीच ώकसी असा˝ रोग ने उस पर
आǤमण कर ύदया। हालत इतनी Ϗबगड़ गई ώक Ǹाणμ का बचना मुϘͬल लग रहा था।
खुद ϓसकंदर को अहसास हो गया ώक अपनी माँ का मँुह देखने कΪ तम˳ा पूरी होने से पहले
ही वह इस ϱϑनया से कूच कर जाएगा। उसने अपने सेनानायकμ को बुलाया।
“आप लोग मेरी तीन अंϐतम इɺाओ ंको पूरी करζ” ϓसकंदर ने कहा, “मेरे ताबूत को मेरे
वै˘μ कΪ टोली ही ढोएगी। मेरा जनाजा ϓजन सड़कμ से ϑनकलेगा ͳशान तक उन राΑμ
पर मोती माϑनक और मेरे ώवजय-अϒभयान मζ Ǹा̇ अ˾ नवरʻ आύद को Ϗबखेर ύदया
जाए। मेरे ताबूत को इस तरह बंद ώकया जाना चाύहए ώक मेरे दोनμ हाथ बाहर झूलते रहζ।”

सेनानायकμ ने घुटने टेक ύदए। उनकΪ आँखμ मζ आँसू थे।

“शहंशाह, इन अजीब ɞाύहशμ का मकसद ɇा है?”

ϓसकंदर ने कहा, “ϓज़άदगी मζ मुझे जो तीन महˆपूणǡ सबक ϑमले हι, उ ζ̄ मι लोगμ को
समझाना चाहता χँ। चाहे ϓजतना बड़ा सǼाट हो, उसके वै˘ उसके Ǹाणμ कΪ रƵा नहΰ कर
सकते। इसे बताने के ϓलए ही मιने कहा ώक मेरे ताबूत को वै˘ ही ढोएँ। रʷी भर सोना भी
मेरे साथ नहΰ आने वाला है, इसे समझाने के ϓलए मιने राΑे भर मζ नवरʻμ को Ϗबखेरने के
ϓलए कहा। धरती पर आते वȷ मι खाली हाथ आया और उसी तरह यहाँ से जाते समय भी
खाली हाथ जा रहा χँ, इस तˌ को ताबूत के बाहर झूलते मेरे हाथ लोगμ को बता दζगे”



मι ύफ͟ देखना पसंद करता χँ। मेरी पʻी को Ϗबलकुल पसंद
नहΰ है। हमारे बीच बारबार झगड़ा होता है, ɇμ?

सǈ गुυः एक ही पौधे से ϕखलने पर भी दो फूल एक जैसे नहΰ रहते। ϱϑनया भर मζ
खोजने पर भी आपकΪ पʻी कΪ तरह और एक नहΰ ϑमल सकती। उनके अनोखेपन को
स́ान दीϓजए।

जो चीज़ζ आपको पसंद हι, उ ζ̄ करने के ϓलए उन पर ज़ोर न डाϓलए।

छोटी-छोटी चीज़μ के ϓलए ϱखी होकर उस बोझ को उन पर न चढ़ाइए। ɇा आपने
अपने ϱखμ को बाँटने के ϓलए उनसे शादी कΪ थी? अपने आनंद को ϱगुना करने के
ϓलए न दोनμ एक बंधन मζ बंधे थे?

दोनμ कΪ खुशी को आगे रϕखए। ύफ͟μ के Ϗबना भी जीवन आनंदमय रहेगा।

ϓसकंदर ने कहा। यही है जीवन कΪ सɹाई। ऐसी ϛΕϐत मζ, जब तक आप यहाँ जीते हι,
Ϻसरμ के साथ आपका ϋरͱा कैसे बनता है यह आपके जीवन को तय करने वाले
महˆपूणǡ पहलुओ ंमζ से एक है।

एक बात Ιͺ υप से समϕझए। जैसे बीज होता है उसी कΪ Ǹकृϐत के अनुसार पेड़ बढ़ते
हι। बरगद और नाϋरयल आपस मζ होड़ करते φए यह साϏबत करने का Ǹयʻ नहΰ करते ώक
दोनμ मζ बड़ा कौन है। ताड़ और आम इस बात को लेकर झगड़ा नहΰ करते ώक ώकसके पास
ʑादा डालζ हι।
ɇा चार पेड़ एक ही बाग मζ रह सकते हι? ज़υर रह सकते हι। लेώकन चारμ एक ही Αर पर
रह सकते हι? नहΰ रह सकते।

मनुΈ भी ऐसे ही हι। अपनी-अपनी Ƶमता के अनुυप उनका ώवकास φआ है। इसमζ न
ώकसी का दजाǡ ϑनचला है, न ώकसी का ऊँचा।
अϑधकार, पद, धन-संपϓʷ और उसके अनुसार हैϓसयत, यह सभी मनुΈ को ώकसी न
ώकसी Ƶमता से Ǹा̇ φए हμगे। उसका उपयोग कहाँ करζ या कहाँ न करζ इसका ώववेचन
करने कΪ शϑȷ भी उसमζ होनी चाύहए।

अंदर कुछ और बाहर कुछ और ही, ऐसे ύदखाने वाले लोग आजकल हर तरफ ϑमलते हι।
अपना बचाव करने के ɜाल से कई लोग दोहरी ϓज़άदगी जीते हι। ϑमǳμ से ही नहΰ, माता-
ώपता, बɹे, पϐत-पʻी Ǹ˃ेक ϋरͱे मζ दोहरेपन कΪ वजह से झूठ का बोलबाला होता है।



ʑादातर मौकμ पर कुछ अथǡहीन आचार ϓजनका पालन नहΰ हो सकता, आदमी को Ϻसरी
ύदशा मζ मोड़ देते हι। आचरण संबंधी कुछ ϑनरथǡक ϑनयम-कायदे इ̀ान के सामने चुनौती
बन जाते हι। जब वह मानता है ώक इनके कारण Ρतंǳ υप से अपने काम करने मζ
असुώवधा होती है, उसके अंदर धोखा देने का ώवचार ϓसर उठाता है।

ϑनरंतर अपनी सहज Ǹकृϐत को ϑछपाकर अपने को Ϻसरे ढंग से ύदखाने मζ ώकतनी सारी
ऊजाǡ खचǡ होती है! ώकस-ώकस ͨϑȷ से कौन-कौन सी बात कह रखी है इसे अपनी Νृϐत
मζ रखने के ϓलए Ǹ˃ेक पल अंदर सोचते रहना पड़ता है। इसी ǸώǤया मζ जीवन के ώकतने
सारे बφमू͠ Ƶण ͨथǡ होते हι।
सीधे और सɹे तरीके से जीवन को जीएं, तो कोई झंझट नहΰ है। ώकसी चीज़ के बारे मζ
ϓचάता ώकय ेϏबना, चैन से, शांϐत से रह सकते हι।
अपने ही जीवन मζ सैकड़μ बार मιने पाया है ώक कुछ लोग यही सोचते φए मेरे साथ पेश
आए हι ώक उ̄μने बड़ी चालाकΪ से मुझे ठग ϓलया है। लेώकन इसे जानते φए भी मι उन
लोगμ के सामने जाύहर नहΰ ώकया ώक मιने ऐसी ώकसी चीज़ पर गौर ώकया है।

ɇμ? मुझे मनुΈμ पर अटल ώवͶास है। मेरा यही मत है ώक अगर हम ठगने वाले लोगμ
कΪ मानवता को पूरी तरह से ऊपर उठा दζ तो वे इस तरह के बुरे आचरणμ से मुȷ होकर
ώवकास करζगे।

तब तक, मι यही सोचकर इसे अपनी हार के υप मζ मानँूगा ώक उ ζ̄ सɹाई और
ईमानदारी से ͨवहार करने योɱ बनाने मζ मι Ǹेरक नहΰ बन पाया।
ώकसी ώकसान ने अपने बφत ही उ̶ा उपजाऊ खेत को अपने दोनμ बेटμ को सοप ύदया।
कालांतर मζ बड़े बेटे का ώववाह φआ। छोटे ने आϕखर तक शादी नहΰ कΪ। ώपताजी कΪ
ɞाύहश मानकर खेत कΪ उपज को दोनμ बेटे आपस मζ बराबर बाँट लेते थे।

एक दौर मζ आकर बड़े लड़के के मन मζ एक संदेह उपजा। “मι जब बूढ़ा हो जाऊँगा, तब
मेरी देखभाल करने के ϓलए पाँच बɹे हι। छोटे के ϓलए कोई नहΰ। उसके ϓलए ʑादा
बचत कΪ ज़υरत है न?”

ऐसा ɜाल आने के बाद वह हर महीने अपने ύह΢े मζ से एक बोरी धान ले जाकर छोटे
भाई के गोदाम मζ गु̇ υप से रखने लगा।
छोटा Ϻसरे ढंग से सोचने लगा। “मι तो अकेला χँ। भैया के पϋरवार के ϓलए ʑादा ύह΢ा
जυरी है।”

वह भी अपने ύह΢े मζ से एक बोरी धान ले जाकर भैया के गोदाम मζ रखने लगा। कई वषǡ
बाद एक ύदन दोनμ भाई अपनी पीठ पर धान कΪ बोरी के साथ आमने-सामने आ गए।
अपनी-अपनी उदारता के बावजूद Ƶण भर के ϓलए धमǡ संकट मζ पड़ कर दोनμ ने ϓसर



झुका ϓलया। एक श̣ भी बोले Ϗबना धान कΪ बोϋरयμ को बदΑूर एक Ϻसरे के गोदाम मζ
उतारकर अपने-अपने घर लौटे।

बाद मζ, काफΪ समय के बाद उस गाँव मζ मंύदर बनाने के ϓलए पώवǳ Εान कΪ तलाश होने
पर, दोनμ भाइयμ का ϑमलन जहाँ φआ था, वही पώवǳ Εान के υप मζ चुना गया।
जरा गौर करζ, हम अपने ϋरͱμ को कैसे संभालते हι? ϋरͱे चाहे ώकतने भी घϑन; हμ,
सबके ϓलए एक सीमा-रेखा बना रखी है। दोनμ मζ से कोई भी उस सीमा-रेखा को लांघ दे
तो Ϻसरा यु˒ कΪ ˞जा उठा लेता है। दोनμ मζ से कोई ˃ाग भावना के साथ उदारता बरते,
तभी Ϻसरा चैन से रह सकता है।

चाहे अपना भाई-बंधु हो, सहकमα हो, ϑमǳ हो, पड़ोसी देश का ͨϑȷ हो या ϱϑनया मζ पैदा
φआ कोई भी इंसान हो उनके पास कुछ ऐसे गुण हμगे जो आपके पसंद के हμ, और कुछ
ऐसे गुण भी हμगे जो आपकΪ पसंद के न हμ।
यύद दोनμ Ǹकार के गुणμ को समान υप से Ρीकार करने कΪ पϋरपɉता आ जाए तो
सारी समΟाओ ंका हल ϑनकल आएगा।
˝ान दीϓजए कोई ͨϑȷ जब खुश रहता है, उसके साथ काम करना बφत आसान रहता
है। वही आदमी जब नाखुश रहता है, उसके साथ ϑमलकर काम करना मुϘͬल हो जाता
है।

चाहे खेल-कूद हो, ͨापार हो या द̔र- ώकसी भी Ƶेǳ मζ, कई लोगμ को एक साथ
ϑमलकर काम करना पड़ता है।

ώवϒभ˳ Ƶेǳμ से आए φए लोग जब एक साथ काम करζ, ώकसी एक ͨϑȷ के इɺानुसार
सारा काम चले, यह Ϗबरले ही संभव होता है। वहाँ पर ώकसी को हेय ψϕͺ से देखने कΪ
आदत को पहले तज दीϓजए।

ώकसी के बारे मζ यह ϓशकायत न पाϓलए ώक वे आपके जैसे नहΰ हι। आपके आसपास रहने
वाले सभी उ̶ा इ̀ान हι। हो सकता है, एकाध मौकμ पर वे बेχदा ढंग से पेश आएँ।
अ˃ंत घϑन; ϋरͱेदारμ के साथ भी कई मौकμ पर आपको ϑनराशा ही हाथ लगी होगी।
छोटी-छोटी चीज़μ को फुलाकर बड़ा न बनाएं।

ϓज़άदगी का मज़ा उसकΪ ώवϒभ˳ताओ ं मζ ही तो है। हरेक ͨϑȷ को अपनी अपेƵा के
अनुυप बदलने कΪ कोϓशश मत कΪϓजए। उ͒े सामने वाले आदमी को उसी υप मζ
Ρीकार करने कΪ आदत डाϓलए।

ऐसा करने पर हो सकता है, Ϻसरे लोग आपकΪ इɺानुसार न बदलζ। लेώकन आपकΪ
ϓज़άदगी आपके इɺानुसार बन जाएगी।



देने मζ जो आनंद आता है वह पाने मζ नहΰ ϑमलता। बु˒ ने एक जगह इसे बड़े संुदर ढंग से
कहा है, ‘ώकसी भूखे ͨϑȷ को अपना भोजन देने से तुम ϱबǡल नहΰ बनोगे, तु ζ͇ शϑȷ ही
ϑमलेगी।’

भोजन ही नहΰ, Θेह भी वैसा ही है। Θेह को अपϋरϑमत υप से देने मζ जो आनंद ϑमलता है
उसका कोई सानी नहΰ है। इसे श̣μ के υप मζ देखने के बजाए अमल मζ लाकर देϕखए।
तब आप उसकΪ संपूणǡ सɹाई को अपने अनुभव मζ पाएँगे।

ύ˙तीय ώवͶयु˒ का समय था। जमǡनी का एक कारागार। ऐसी ϛΕϐत आ गई ώक आगे
कैद होने वाले लोगμ को रखने के ϓलए जेलμ मζ Εान का अभाव हो गया था।
कैύदयμ कΪ संɜा कम करने के ϓलए अϑधकाϋरयμ ने एक योजना बनाई। Ǹ˃ेक कैदी को
एक-एक नंबर ύदया गया। रोज़ लाटरी ϑनकालने कΪ तरह कुछ नंबरμ का चयन ώकया
जाता। उन नंबरμ वाले लोग गोली से मार ϑगराये जाते।

इसी Ǥम मζ एक ύदन बुलाय ेएक आदमी को मरने कΪ Ϗब͌ुल इɺा नहΰ थी। एक पादरी
ने, जो खुद भी कैदी था, उसे रोते कलपते देखा।
उसके पास जाकर मु΋ुराते φए उसके कंधे को थपथपाया। “बंधु, तुम जीना चाहते हो।
ϓजयो। तु͇ारे नंबर वाला ͨϑȷ बन कर मι मौत के मंच पर चला जाऊँगा।”



वह कैदी अनायास ϑमले इस अवसर का और मरने के ϓलए आगे आए ͨϑȷ का उपयोग
करने पर तुल गया। उस ύदन मृ˃ु-दंड से बच भी गया।
लड़ाई खˁ होने पर आज़ाद ώकये गए कैύदयμ के साथ वह भी आज़ाद होकर कई वषǡ तक
ϓज़άदा रहा। लेώकन उसका कोई भी ύदन यह सोचकर शϑमήदा φए Ϗबना न बीता ώक उसकΪ
ϓज़άदगी ώकसी कΪ दी φई भीख है।

मृ˃ु के मंच कΪ ओर शान से कदम बढ़ाने वाले पादरी को जो खुशी ϑमली थी, वह ϓज़άदा
रहने पर भी उस कैदी को आज तक नहΰ ϑमली।
Ϻसरे के ϓलए Ρयं का बϓलदान करने वाले पादरी आय ु के ϓलहाज़ से कम ही ϓजए।
लेώकन पूणǡ υप से जी ϓलये। आय ुको बढ़ा लेने के बावजूद वह आदमी आधा-अधूरा ही
ϓजया।
ऐरे-गैरे हर ͨϑȷ से ϋरयायत कΪ अपेƵा करना Ȁेय कΪ बात नहΰ है। ϑनύहत Ρाथǡ के Ϗबना
ͨवहार करते समय अपेƵाएँ पैदा नहΰ होतΰ। ϑनराशाएँ ϱख नहΰ देतΰ।
कोई आपसे कहे, ‘ώकसी ͨϑȷ पर या ώकसी वΑु पर आसϑȷ न रखो। इɺा और
आसϑȷ ही ώवकास मζ बाधा बनती है।’

‘हाँ, बात ठीक ही लगती है’ यμ सोचकर सहमϐत मζ ϓसर ύहलाने कΪ इɺा हो रही है न
आपको? माता-ώपता और बɹμ के Ǹϐत ϓज़́ेदाϋरयμ को ढोने के बारे मζ मन मζ उधेड़बुन
चलती है, अनासȷ रहने मζ उनकΪ बात आपके ϓलए सुώवधाजनक बन जाती है। ‘ώकसी
के साथ कुछ भी बीते, मुझे ɇा फकǡ  पड़ता है’, ऐसी लापरवाही के साथ रहने को ही,
ǻमवश अनासȷ रहने का अथǡ लगाकर अपने आप को धोखा दे रहे हι आप।

कोई ͨϑȷ मζढ़क को लेकर शोध कर रहा था। उसने मζढ़क को ऐसा अ̱ास करा रखा था
ώक उसके ‘कूदो’ कहने पर मζढ़क तुरंत कूद पड़ता।
शोध के दौरान उसने मेढ़क कΪ एक टांग को काट ύदया और बोला, ‘कूदो’।

बेचारा मζढक तीन टाँगμ के साथ थोड़ी मुϘͬल से कूदा। उसके बाद एक और टाँग काट
डाली और बोलो ‘कूदो’। तब भी कͺ के साथ कूदा।
तीसरी टाँग ϑनकालते ही अ˃ंत वेदना के साथ एक टाँग से ώकसी तरह थोड़ा-सा कूद
पाया।
अंत मζ चौथी टाँग को भी उसने काट डाला और बोला ‘कूदो’।

सरकने मζ असमथǡ होकर मζढ़क ने उसे कातर ψϕͺ से देखा।
वह तो बार-बार मζढ़क को कूदने के ϓलए कहकर ϓच͡ाने लगा। सरकने मζ भी असमथǡ
होकर मζढ़क ύहला तक नहΰ।



उसने शोध का ϑन͸षǡ इस Ǹकार ϓलखा-‘चारμ टाँगμ को ϑनकाल देने पर मζढ़क कΪ
Ȁवण-शϑȷ समा̇ हो जाती है।’

इसी तरह कुछ लोग बात कुछ होती है और नतीजा कुछ Ϻसरा ϑनकाल कर ϓस˒ांतμ कΪ
Εापना कर देते हι।
ώकसने कहा ώक लगाव होने पर ώवकास नहΰ होगा?
धरती पर आसȷ होकर जब पेड़ अपनी जड़μ को माटी के अंदर गहराई मζ फैलाता है तभी
वह ΡΕ υप मζ पनपता है, अनेक पϔƵयμ को आȀय देता है। हवा मζ Ǹाणवायु का बहाव
करता है। फलμ को देकर Ϻसरμ का उपकार करता है। यύद उसे धरती से अलग कर दζ,
उखाड़ कर फζ क दζ तो नͺ हो जाता है।

आपके ώवषय मζ भी यही बात सही है। ώकसी के कहने मζ आकर यύद आप अपने को ώकसी
Θेह-बंधन से ज़बदǡΑी छुड़ा लζगे तो ϑनϘͮत υप से Ρयं को घायल कर लζगे। आसϑȷ
रखने पर ϱःख कब होता है?

आपके बɹे को ΋ूल से ला रहा ϋरɋा आपकΪ आँखμ के सामने उलट जाता है। तब
आप ɇा करζगे? ϋरɋे कΪ ओर भागζगे। नीचे ϑगरे φए बɹμ मζ से पहले अपने बɹे को
उठा लζगे।

बɹμ के Ǹϐत Θेह रखने का आपका दावा हो तो आप ώकसी भी बɹे को उठा सकते थे।

असल मζ वहाँ बɹμ के Ǹϐत Θेह काम नहΰ कर रहा था। ‘यह अपना बɹा है’ यμ उसके
साथ ϑनजी संबंध जोड़ने कΪ भावना ने ही उस समय आपको संचाϓलत ώकया था। सामने
‘बɹा’ नहΰ था। ‘मι, मेरा’ के ώवचार ही आगे खड़े थे।

जब तक कोई ͨϑȷ आपका ϑमǳ बना रहता है तब तक उससे Θेह करते हι। जब वह
ϱͳन बन जाता है, तब उससे नफ़रत पैदा होती है। दरअसल ɇा आपने पहले उस ͨϑȷ
ώवशेष से Θेह ώकया था? नहΰ। ‘अपना ϑमǳ’ होने के नाते आपने उससे Θेह ώकया था।
ώकसी भी ϋरͱे मζ, खुद को अलग करके केवल उस पर लगाव करना संभव नहΰ φआ। खुद
को आगे रखते φए ही लगाव बना था। इस तरह तंग दायरे मζ अपने को समेटते वȷ,
आसϑȷ रखζ तब ύदȰत होती है, आसϑȷ हटाने पर भी समΟा पैदा होती है।
जब वायु और सुगंध एक Ϻसरे पर पूणǡ आसȷ होकर एकाकार होती हι तो एक से Ϻसरे को
अलग करके देखना संभव नहΰ होता। ώकसी पर आपकΪ आसϑȷ मζ भी यही गहनता रहनी
चाύहए। आप उनके साथ यμ पूणǡ υप से एकाकार हो जाएँ ώक दोनμ को अलग करके देखा
न जा सके। तब ‘अ˾’ या ‘पराया’ के बोध के ϓलए Εान कहाँ? तब यह सवाल ही नहΰ
उठता ώक उससे ϑमलकर रहζ या उससे हटकर रहζ। तब यह ǸͲ भी नहΰ उठता ώक उस पर
आसϑȷ रखζ या न रखζ। ύफर काहे का ϱख और कैसा ददǡ?



अनासȷ होकर सब से अलग-थलग रहना Ρतंǳता नहΰ है, ώवकास नहΰ है। सबको
आˁसात् करते φए ώवͶυप लेकर चलना ही वाΑώवक ώवकास है।

इस जीवन मζ एक और जीव को Ǹाण-समान ώǸय मानकर उसे Ρीकार करने के समान
महान अनुभव और कौन-सा हो सकता है?

मेरे पास योग सीखने के ϓलए आने वाले लोगμ के हाथ मζ एक कागज़ देकर मι उनसे
कहता χं, “जो चीज़ζ आपको पसंद हι, उनकΪ सूची बनाइए।” काफΪ देर तक ύदमाग पर
ज़ोर डालने के बाद वे लोग कागज़ लौटा दζगे। उनमζ केवल आधा दजǡन चीज़μ के नाम
ϓलखे हμगे।

मι पूछता χं, “इतने ώवशाल जगत मζ आपकΪ पसंद कΪ चीज़ζ बस छह-सात ही हι?” उनसे
कोई जवाब देते नहΰ बनता।
पसंद-नापसंद के नाम पर अपने नज़ϋरए को संकुϓचत बना लेने से ώकतनी ही अनोखी
बातζ आपकΪ पसंद कΪ सूची मζ Εान नहΰ पातΰ। नतीजन इस जगत कΪ पूणǡता का अनुभव
करना आपके ϓलए कभी संभव नहΰ होता।
कोई भी जानबूझकर मूखǡतापूणǡ ढंग से नहΰ जीता। अनजाने मζ वे मूखǡता मζ फँस जाते हι।
ώववेचन करके देखने कΪ पϋरपɉता आ जाए तो उसके बाद कोई भी वैसे नहΰ ϓजएगा।
आपके कायǡ Ϻसरμ पर ɇा Ǹभाव डालते हι, इसे पूरी तरह से जानकर यύद आप
सावधानीपूवǡक काम करने लग जाएँ तो आपकΪ मूखǡता थोड़ी-थोड़ी करके झड़ जाएगी।
Ρय ंको या अपने चारμ ओर के लोगμ को ϱःख देने वाला कोई भी काम करζगे, तो वह
मूखǡतापूणǡ है। इस तˌ को जानकर काम करζ तो वही काफΪ है।

एक फूल के पौधे कΪ जड़ मζ कΪचड़ या मल देने पर भी फूल का पौधा पनपता है न? आपने
इस पर गौर ώकया है? वह उस मल और कΪचड़ को अपने ϓलए रखते φए सुगंध को पु΃μ मζ
भरकर Ϻसरμ को देता है। ऐसी पूणǡ जागυकता आपके अंदर आ जाए तो बस, सही और
गलत का संघषǡ थम जाएगा। उसे मत पीटो, इसे घायल मत करो, इस तरह कΪ सीखμ कΪ
जυरत नहΰ रह जाएगी। यह अनुशासन है और यह अनुशासनहीनता - ऐसा उपदेश देना
ϑनरथǡक हो जाएगा।
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हर ύदन उˇव!

केवल भारत मζ ɇμ इतने ˃ोहार… इतने सारे उˇव?

ϑमȂ जैसे कुछ भूभागμ को छोड़कर ώवͶ मζ और कहΰ भी भारत कΪ तरह ϓचरकाल तक
Εायी बनी रही सं΋ृϐत नहΰ है। Ϻसरी सभी सं΋ृϐतयाँ अकाल, यु˒, महामारी जैसे जाने
ώकन ώवपदाओ ंसे ठोकर खाकर टूट गई थΰ।
केवल भारत मζ हजारμ वषν से लोगμ ने स̱ता, ΡाΖ, अ˝ाˁ आύद मζ बेरोकटोक
उ˳ϐत पाई थी। यहाँ के लोगμ ने अनुभव ώकया था ώक जीवन Ρय ंएक उˇव है।

यही कारण है ώक इस स̱ता मζ एक समय मζ साल के सभी ύदन ˃ोहार के ύदनμ के υप
मζ मनाए जाते थे। खेत मζ जुताई शुυ कर रहे हι? उसी के नाम पर एक उˇव। बीज बो रहे
हι एक और उˇव। खरपतवार ϑनकालना भी एक उˇव। फसल पक गई तो फसल कΪ
कटाई पर एक उˇव। खेती मζ सहायक बैलμ को स́ान देना भी एक उˇव। ώकसी के
यहाँ ώववाह हो रहा है? कई ύदनμ तक उˇव।

ज˼ पर एक उˇव, बɹे के ώवकास के Ǹ˃ेक चरण पर एक उˇव, यμ कोई न कोई
कारण बताते φए यहाँ जीवन को एक उˇव के υप मζ मनाते थे। ώकसी भी खुशी के Ϗबना,
अगर जीवन यांϏǳक υप से चलता रहे तो ɇा उसमζ कोई अथǡ है?
जीवन मζ उˇव का उ͡ास रहे तो मानव के हर कायǡ मζ उˇाह रहेगा। मन का सारा
ϑगला-ϓशकवा Ϻर होगा। ώकतने ही रोगμ का ϑनवारण हो जाएगा। जीवन शांϐत और आनंद
से बीतेगा। मनोरोग ϓचώकˇकμ के पास जाने कΪ जυरत नहΰ होगी। बड़ी तेजी के साथ
जाने ώकस ऊँचाई को उचककर पकड़ने के ϓलए तेज़ी से बढ़ते जाने मζ ϓज़άदगी को ही
खोने का खतरा बना φआ है। इसीϓलए जब-तब इस तरह के उˇवμ कΪ ओर अपने ˝ान
को मोड़ना उϓचत रहता है। ϓज़άदगी इसी तरह रोज़-रोज़ जलसे कΪ तरह मनाने लायक ही



है।

‘हϋर अनाथ को नाथ’ ‘पाक परवर ύदगार गरीब नवाज़ हι’

सǈ गुυ: इस तरह के वचन गरीबμ और समाज के सवǡहारा वगǡ के लोगμ मζ उ́ीद
जगाने के ϓलए बनाए गए हι। ईͶर दीन-ϱϕखयμ को सहारा देगा, उ ζ̄ कभी नहΰ
छोड़ेगा। इस तरह के ώवचार मानϓसक υप से उ ζ̄ सांˆना Ǹदान करζगे। उसी समय
ऐसे ώवͶास ने अनेक लोगμ को पंगु और सुΑ बनाकर असंɜ दϋरǵ लोगμ को उʽ˳
कर ύदया है।

जो लोग आΕा रखते हι उनका उ˒ार होगा इस वाɇ पर लोगμ कΪ पीढ़ी-दर-पीढ़ी
ώवͶास करती आ रही है। ͨϑȷ ώवशेष से शुυ करके, समाज और देश ही ɇμ, इस
पूरी ϱϑनया कΪ रƵा भगवान कर लζगे, इस पर यμ ही ώवͶास करते φए बैठे रहζ तो
अंजाम ɇा होगा?
ɇा हम Ǹ˃Ƶ υप से देख नहΰ चुके हι ώक भारत मζ इससे ώकस हद तक हमζ हार और
असफलता का सामना करना पड़ा?
जो अपनी मदद Ρयं करते हι ईͶर उ̄ΰ कΪ सहायता करता है। ईͶर के सामने
ϑगड़ϑगड़ाए Ϗबना Ρयं अपने ऊपर जो लोग ώवͶास रखते हι, ईͶर को भी उ̄ΰ लोगμ
पर ώवͶास आएगा।
आप ϓजसे ईͶर कहते हι वह सृϕͺ का रचϑयता है।

आपके ϓलए उ̄μने एक अनोखे ώवͶ का सृजन करके ύदया है, ɇा वह काफΪ नहΰ है?
उसकΪ परवϋरश करके पालने-पोसने कΪ ϓज़́ेदारी को भी उनके ϓसर पर डालकर,
आप मूखǡतापूणǡ ढंग से इसे नͺ करते रहζ तो इसका ɇा अथǡ है?

सच-सच बताइए। अपने आपको पूणǡ υप से ईͶर को सοपकर, चाहे कुछ भी ϑमले,
ϑगला-ϓशकवा ώकय ेϏबना ɇा आप उसे खुशी से Ρीकार कर लेने के ϓलए तैयार हι?
सृϕͺ के मूल Ȃोत पर बस यμ ही ώवͶास ώकए बैठे रहने से कोई लाभ नहΰ होगा।
उसको जानने और अनुभव करने के ώवचार से उसकΪ खोज मζ लगζ तो उसमζ कोई अथǡ
है। उससे संपकǡ  बनाने पर जीवन उ˳त और Ȁे; बनेगा।

ϓशकार करने ϑनकला कोई राजा रेϑगΑान मζ बφत Ϻर तक अकेले आकर फँस गया।



राजा को एक पालकΪ मζ Ϗबठाकर उसके राʐ मζ पφँचाने के ϓलए वहाँ गाँव मζ रहने वाले
चार आदमी तैयार हो गए।

राजा को पता चला ώक अपनी राजधानी पφँचने मζ छह ύदन लगζगे।

‘‘तीन ύदन मζ पφँचा दζगे तो एक हज़ार सोने कΪ मोहरζ ʑादा Ϻँगा। दो ही ύदन मζ मंϓजल
तय हो जाए तो दो हज़ार सोने कΪ मोहरζ ʑादा Ϻँगा’’ राजा ने घोषणा कΪ।
पालकΪ ढोने वाले सोने के लालच मζ तेज़ी से बढ़ते चले गए। लेώकन छह ύदन पूरे होने के
बाद भी वे रेϑगΑान मζ ही घूमते रहे। एक मुकाम पर आकर पालकΪ उतार के रख दी।
‘‘राजा साहब, तेज़ी पर ही ˝ान लगाने कΪ वजह से हमζ पता ही नहΰ चला ώक कहाँ जा रहे
हι’’ उ̄μने ϱख के साथ कहा।
इसी तरह, यύद जीवन मζ उˇव न हो तो ώकय ेजाने वाले कायν मζ कोई अथǡ नहΰ रहेगा।
कुछ ύदनμ के बाद मन इसी असमंजस मζ पड़ जाएगा ώक ‘ώकसϓलए जी रहे हι?’

उˇव-˃ोहारμ का एक और महˆ है। आपको ϓजसकΪ ज़υरत है उसे अपने से ϑन̷ मान
लζ तो उसके साथ अपने को पूणǡ υप से जोड़ लेना आपके ϓलए संभव नहΰ होगा। पूजा
करने के भाव मζ उसका स́ान करते φए पूरी लगन के साथ उसके पास जाएँगे तभी वह
आपको अनोखी सफलताएँ ला देगा।
कैमरे को ही लζ। कोई भी जानकार आदमी उसका Ǹयोग कर सकता है। लेώकन वह ϓजस
ͨϑȷ के हाथ मζ है उसी पर ϑनभǡर करती है उससे खΰचे गए ϓचǳ कΪ गुणता। वा˘यंǳμ के
ώवषय मζ भी यही बात लागू होती है। पϋरणाम कΪ ǸतीƵा करते φए काम करने कΪ अपेƵा
औज़ार का सही ढंग से Ǹयोग करने मζ जो आनंद ϑमलता है, यύद आप उसका अनुभव कर
लζ तो वह पϋरणामμ को अ˖ुत बना देगा।
ώव˘ा और कला के आराधक जन सरΡती पूजा के नाम से ƶान का उˇव मनाते हι।
ͨापार मζ लगे लोग लɌी पूजा के नाम से वैभवपूवǡक धन का उˇव मनाते हι। उ˘ोग
ͨवसाय मζ लगे φए लोग आयुध पूजा के नाम से अपने ˙ारा इΑेमाल ώकये गए यंǳμ का
पूजन करते हι।
आपको जो भी ύदया गया है उसका आदर करने और कृतƶता के साथ उसे मनाने के ϓलए
बनाये गए अवसर हι हमारे ˃ोहार और उˇव।

और कुछ लोग हι। उनकΪ यही ϓशकायत है ώक ˃ोहार आने पर भांϐत-भांϐत के पकवान
बनाने मζ ही समय ͨथǡ ϑनकल जाता है।

˃ोहार के ύदनμ मζ ώकसϓलए ठाट-बाट के साथ इतने सारे ͨंजन बनाए जाते हι?
भोजन जो है जीवन के ϓलए आवʹक मूलभूत अंश है। आज आप ϓजसे ‘मι’ कहकर
ύदखाते हι, वह शरीर आपके ˙ारा खाए गए भोजन का ढेर ही तो है। उस भोजन का जो भी



गुण रहा हो वही आपके भी गुण के υप मζ Ǹϐतफϓलत होता है।

भारतीय भोʐ पदाथξ को पकाना आसान काम नहΰ है। अ˃ंत मनोयोग के साथ तैयार
करने पर ही उसमζ Ρाद आता है। जीवन के Ǹϐत लोगμ का अनुराग होने कΪ ϛΕϐत मζ ही
छोटी-छोटी बातμ मζ भी उ ζ̄ पूरी लगन ϓस˒ होगी।
ϓजन लोगμ को खुशी से जीना नहΰ आता वही लोग ϱकानμ मζ Ϗबकने वाले पाकेट बंद
भोʐ पदाथν को खरीद कर खाएँगे। बात यही नहΰ है ώक उस तरह मζ खा˘ पदाथν मζ
आवʹक पौϕͺकता नहΰ होती। अहम बात यह है ώक Θेह को घोलकर उ ζ̄ नहΰ पकाया
गया होगा।
मेरी दादी या माँ, बɹμ के ϓलए खाना तैयार करते समय खुशी के गीत गाते φए इस काम
मζ लगी रहतΰ। उनकΪ भϑȷ और उनका Θेह उस भोजन को और ʑादा पौϕͺक बना
देता। ώकसी भी बɹे के मन मζ यह ɜाल नहΰ आएगा ώक उस पर ठीक तरह से ˝ान नहΰ
ύदया जा रहा है। वह जीवन को नफ़रत के साथ नहΰ देखेगा।
उस तरह के Θेह और परवϋरश का न ϑमलना एक बड़ी समΟा का υप लेकर पϘͮमी
सं΋ृϐत मζ पϋरवारμ के ώवघटन का कारण बना है।

˃ोहार के ύदनμ मζ कई पϋरवार एक साथ ϑमलकर पूरी लगन के साथ भोʐ-पदाथν को
तैयार करते φए एक अपूवǡ Θेह-बंधन मζ बंध जाते हι। उˇव का आनंद पेट भर खाने मζ
नहΰ है, मन कΪ भावना मζ है। आपका Ǹमुख ˝ान खुश रहने मζ ही कζ ύǵत रहना चाύहए।

आप ɇμ ऐसा सोचते हι ώक ώवώवध Ǹकार के ͨंजन और पकवान बनाना है, ύफर उसे
खाना है उसके बाद ही खुशी मनानी चाύहए?

पहले अपने आप को ही एक उˇव के υप मζ बदल लीϓजए। खाना बनाने को आप ɇμ
एक काम के υप मζ लेते हι? स̞ी काटने को भी एक उˇव के υप मζ बदलकर ˃ोहार के
ύदन कΪ शुτआत करके देϕखए।
सही समझ के Ϗबना, जीने के ढंग मζ उ͡ास के Ϗबना, ˃ोहार और उˇवμ को केवल
रΝμ के υप मζ लζ, तो वह ͨथǡ का मनोरंजन बनकर रह जाएगा।



एक पादरी अपनी तीथǡयाǳा के दौरान सζट जॉन के ϓशώवरμ मζ आए। वहाँ बड़े उ͡ास के
साथ नाना Ǹकार के उˇव-समारोह हो रहे थे। देश-ώवदेश के ͨंजन तैयार करके लोगμ
को परोसे जा रहे थे। एक तरफ तीरंदाजी, दौड़ जैसी Ǹϐतयोϑगताएँ हो रहΰ थी।
पादरी के मन मζ इस बात का रंज हो रहा था ώक परमώपता का Αुϐत-गान करना छोड़कर
ये लोग खेल-तमाशे मζ समय बरबाद कर रहे हι।
एक जगह ώवϺषक का वेश पहने कोई आदमी जो ώवϒभ˳ लोगμ कΪ नकल उतारते φए
लोगμ का मनोरंजन कर रहा था, पादरी के हाव-भावμ कΪ भी नकल उतारने लगा। एक
चरण मζ आकर खुद पादरी ύदल खोलकर हँसने लगे। ύफर उ̄μने उस ώवϺषक को अपने
साथ भोजन करने के ϓलए बुलाया। उ̄μने पूछा, ‘‘तुम यह सब ɇμ करते हो?’’

उस ͨϑȷ ने जवाब ύदया, ‘‘जीवन मζ पूरी लगन होनी चाύहए। Ϗबना ύहले-डुले ϑनजαव
अवΕा मζ ही आप जड़ बने रहζगे। यύद आप जीώवत रहते हι तो आपके हाथ-पैरμ को खूब
ύहलना चाύहए। गीत गाकर नृ˃ करते φए आनंद से उछलते रहना चाύहए। आप को खुद
भी हँसना चाύहए, Ϻसरμ को भी हँसाना चाύहए।’’

यह सुनकर पादरी को एहसास φआ ώक वे जीवन का एक नया सबक सीख रहे हι जो अब
तक उनकΪ समझ मζ नहΰ आया था।
हमारे देश मζ एक और कͺदायक दौर आया है। ώपछले तीन सौ सालμ मζ अ˾ स̱ताओं
कΪ घुसपैठ से देश कΪ अथǡͨवΕा Ƶीण होते-होते उˇव कम हो गए, ˃ोहार भी लु̇ हो
गए हι।



मι देखता χँ ώक जो देश बैलμ के ϓलए ˃ोहार मनाता था, ऐसे हमारे देश मζ मानव अपनी
जीवंतता पर ˝ान ύदए Ϗबना, खुद बैलμ कΪ तरह खट रहा है। इन ύदनμ ˃ोहार के ύदन
आने पर घर के सारे लोग टेलीώवज़न के सामने बैठ जाते हι। इसका नाम उˇव नहΰ है।

हमारे देश मζ ύफर से उसी सं΋ृϐत को फूलना-फलना चाύहए। भाषा, Ǹांत, धाϑमέक ώवͶास
आύद सभी से परे होकर जीवन को ही उˇव के υप मζ देखना चाύहए।

जे͆ जॉǐस नामक अँǦेज़ लेखक एक बार अपनी पʻी के साथ हंǦी कΪ गϓलयμ मζ घूम
रहे थे। उ̄μने एक लड़के को कड़ाके कΪ ठंड मζ ϓचǳ बनाते φए देखा। उस लड़के ने ठंड से
बचाव के ϓलए हाथμ मζ दΑाने नहΰ पहन रखा था। उ̄μने अचरज के साथ इसका कारण
पूछा।
लड़के ने जवाब ύदया, ‘‘हाथ मζ दΑाने पहनने पर ठीक से पιϓसल नहΰ पकड़ी जाती।’’ उस
लड़के ने जे͆ कΪ पʻी के चेहरे का खूबसूरत ϓचǳ बनाकर उ ζ̄ भζट ώकया।
इसी Ƶण जे͆ का ˝ान एक और बात पर गया। Ρय ंवे और वह लड़का दोनμ ही एक
Ϻसरे कΪ भाषा नहΰ जानते थे, ύफर भी पंǵह ϑमनट से ʑादा समय तक, ώकसी खास भाषा
मζ बोलने का Ǹयास ώकये Ϗबना केवल इशारμ, मु΋ान और हावभाव से परΙर संवाद कर
रहे थे।

यύद कोई आदमी अ˾ ͨϑȷ के साथ खुϓशयाँ बाँटने कΪ मनोदशा मζ हो तो वहाँ भाषा कΪ
कोई ज़υरत नहΰ है। इसे भाषाώवƶान के उस ώवशेषƶ लेखक ने समझ ϓलया।
˃ौहार और उˇव जैसे समारोहμ पर ώवώवध Ǹकार के लोगμ ˙ारा ώकसी भी ώकΝ कΪ
ώवϒभ˳ता का अनुभव ώकय ेϏबना आपस मζ ϑमलकर आΧाύदत होना इसϓलए संभव होता है
ώक वे उस समय इस मनोदशा मζ पφँच जाते हι।
भले ही साल भर मζ चार-पाँच ˃ौहार ही मनाएँ, सब लोगμ को ϑमलकर एक ώवशाल
पϋरवार के सदΟμ कΪ तरह उसे एक संपूणǡ उˇव के υप मζ बदल डालना चाύहए।

इसी बात को ψϕͺ मζ रखते φए हम लोग ईशा योग कζ ǵ मζ पμगल, महाϓशवराϏǳ,
ώवजयादशमी, दीपावली इन चार ˃ोहारμ मζ सबको सϛ́ϓलत करते φए वैभवपूणǡ ढंग से
मनाते हι। ईशा तक ही सीϑमत न होकर, देश के हरेक ύह΢े मζ ऐसे ˃ोहार मनाए जाएँ तो
लोगμ मζ एकता और ϑमǳता का भाव पनप उठेगा।
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ɇा आपका वȷ ठीक नहΰ है?

एक ύदन शंकरन ώप͡ै दवाइयμ कΪ ϱकान पर गए। कहने लगे, ‘‘ऐसा साइनाइड चाύहए
ϓजसे खाने के अगले Ƶण जान चली जाए।’’ उनका φϓलया देखने पर लगता था ώक घर मζ
आज ज़बदǡΑ झगड़ा करके आए हι।
‘‘यहाँ पर साइनाइड यμ नहΰ ϑमलेगा’’ ϱकानदार ने कहा।
शंकरन ώप͡ै छोड़ने वाले नहΰ थे। ʐμ-ʐμ ϱकानदार मना करते रहे, ώप͡ै ϑगड़ϑगड़ाते
रहे।

एक मुकाम पर आकर ϱकानदार ने पूछा, ‘‘आपको साइनाइड ώकसϓलए चाύहए?’’

‘‘मेरी पʻी को ϕखलाने के ϓलए उसकΪ ज़υरत है।’’

ϱकानदार चοक गए, ‘‘तब तो ϑनϘͮत υप से नहΰ दे सकते।’’

शंकरन ώप͡ै ने जेब से अपनी पʻी का फोटो ϑनकालकर ύदखाया।
ϱकानदार ने उसे देखकर झट कहा, ‘‘ओह, यह मύहला! अरे रे, आप पहले ही कह सकते थे
न ώक आपके पास डॉȵर कΪ पचα है।’’

शंकरन ώप͡ै कΪ ϛΕϐत पर हंसने मζ हमζ मजा आता है। अगर कोई हमसे कहता है, ‘‘कोई
दो जने थे, खुशी से ϓजए’’, तो हमζ लगता है इसमζ ɇा खास बात है? जब वे एकसाथ
ϑमलकर रहते हι, मामला फΪका हो जाता है। यύद वे असहनीय पीड़ा से गुज़रζ और उनकΪ
हालत काफΪ बुरी हो, जान ϑनकलने कΪ नौबत आ जाए तो आप उसे चटखारे लेकर देखने
और मज़ा लेने के ϓलए तैयार हो जाते हι।
अनंत आकाश सभी ύदशाओ ंमζ अखंड υप से ͨा̇ है, ϓजसके ώवΑार कΪ आप क͛ना



तक नहΰ कर सकते। उसमζ बφत सारे ǺΥांड सώǤय हι ϓजनकΪ आप गणना नहΰ कर
सकते। परंतु Ϗबना शोर शराबे के साथ चल रही ώकसी भी घटना को देखकर चοकने के
ϓलए आपके पास समय नहΰ है।

‘‘आप ϓज़άदगी मζ ώकस तरह के लोगμ के साथ जीना और काम करना चाहते हι?
आनंदपूणǡ लोगμ के साथ या ϓचάϐतत व ϱϕखत लोगμ के साथ? आनंदपूणǡ लोगμ के साथ,
है न? आपके चारμ ओर के लोग भी आपकΪ तरह ही चाहते हι, इसे याद रϕखए।’’

-सǈ गुυ

बगीचे मζ एक हरी-हरी घास उगी है, जो कल नहΰ थी। लेώकन उस पर गौर करने के ϓलए
कोई नहΰ है। घास के बीच एक ϑनहायत खूबसूरत न̄ा-सा फूल ϕखला है। वह आपके
˝ान मζ दज़ǡ नहΰ होता। मान लζ ώक उसी बगीचे मζ एक छोटा-सा साँप टेढ़े-मेढ़े चलता है।
ओह उस पर ώकतना हो-ह͡ा, ώकतना शोर-शराबा! यह ज़υरी नहΰ है ώक उस साँप को
सभी लोग देखζ। बस एक आदमी कΪ नज़र पड़नी काफΪ है। उससे सुनकर जानने के ϓलए
लोग ώकतने चाव से वहाँ इकʛे हो जाते हι! भले ही साँप छोटा हो, उसके बारे मζ बोलते-
बोलते उसे ώकतना महˆपूणǡ बना देते हι?
जीवन कΪ भी यही हालत है। आपको सनसनी कΪ ज़υरत पड़ती है।

लेώकन आप यही चाहते हι ώक आपने जो योजना बनाई, वह Ϗबना अड़चन के पूरी हो जाए।
जीवन मζ चुनौϐतयμ का सामना करने का साहस आपके अंदर नहΰ है। आप चाहते हι ώक
ώकसी भी चुनौती के Ϗबना ϓजάदगी एक सीधी रेखा मζ सपाट चले, भले ही उसमζ कोई जान
न हो। आप अपने नाटक मζ ऐसा ώकरदार नहΰ बनना चाहते ϓजसमζ मार-मारकर आपका
कचूमर ϑनकाला जाए। ώकसी और कΪ ϓज़άदगी मζ इस तरह कΪ कύठन परीƵाएँ आएँ, तो
Ϻर से उसका तमाशा देखने मζ आपको कोई ύहचक नहΰ है। यही है न आपका नज़ϋरया?
आम तौर पर थके-हारे लोगμ ˙ारा पेश ώकए जाने वाले तकǡ  ɇा होते हι?
‘‘मेरा तो वȷ ही ठीक नहΰ है। जब मι आटा बेचने जाता χँ, जोर कΪ हवा चलती है। मι जब
नमक बेचने जाता χँ तो तगड़ी बाϋरश होती है।’’

आप मानζ या न मानζ, ϱϑनया आपके ऊपर समΟाएँ फζ ककर तमाशा देखने का मन बना
चुकΪ है। ύफर उनका सामना करने से ɇμ ύहचकते हι?
एक बार एक ώकसान भगवान से बुरी तरह लड़ने चला गया।
‘‘तु ζ͇ खेती के बारे मζ ɇा मालूम है? जब मन मζ आता है, बाϋरश कराते हो। गलत समय



पर हवाओ ंको भेजते हो। तु͇ारी वजह से हम बेबाǡद हो गए हι। ऐसे काम ώकसी ώकसान
को सοप दो। भगवान ने Ϗबलकुल नहΰ सोचा। ‘‘ठीक है, आगे से बाϋरश, हवा सब तु͇ारे
ϑनयंǳण मζ रहζगे’’ ऐसा वरदान देकर चले गए।

ώकसान कΪ खुशी का कोई ύठकाना नहΰ। अगला मौसम आया।
ώकसान ने आƶा दी, ‘‘वषाǡ, बरसो।’’ पानी बरसा। जब τकने के ϓलए कहा, बाϋरश τक
गई।

उसने गीली माटी को जोता।
हवा को आवʹक गϐत पर चलवाकर खेत मζ बीजμ को Ϗबखेर ύदया।
वषाǡ, धूप, हवा सभी ने उसका φɅ माना।
खेत मζ जहाँ देखो हϋरयाली। धान कΪ बाϓलयाँ लहलहा उठΰ। खेत देखने मζ रमणीय लगने
लगा।
फसल काटने का समय आया। ώकसान ने एक बाली को काटकर उसे खोलकर देखा।
अंदर दाना नदारद।

ύफर कुछ और बाϓलयμ को तोड़कर उ ζ̄ खोलकर देखा। ώकसी मζ भी दाना नहΰ ϑमला।
‘‘अरे ओ भगवान!’’ उसने गु΢े मζ भरकर भगवान को बुलाया।
‘‘मιने वषाǡ, धूप, हवा सभी का सही अनुपात मζ ही तो Ǹयोग ώकया। ύफर भी फसल बेकार
हो गई, ɇμ?’’

भगवान मु΋राए।

‘‘Ǹकृϐत के तˆ जब मेरे संचालन मζ थे, तब हवा जब ज़ोर से चलती थी, तब धान के छोटे-
छोटे पौधे, ϓजस तरह बɹे माँ कΪ छाती को कसकर पकड़ लेते हι, वैसे ही धरती के अंˬर
अपनी जड़μ को गहराई मζ फैलाकर पकड़ लेते। बाϋरश कम होने पर जड़μ को पानी कΪ
तलाश मζ चारμ तरफ भेजते।

संघषǡ कΪ ϛΕϐत मζ ही वनΙϐतयाँ अपनी रƵा करते φए मज़बूती से बढ़ती हι। तुमने उनके
ϓलए सब कुछ आसान कर ύदया था, ऐसे मζ तु͇ारे पौधμ मζ सुΑी छा गई। भले ही वे
लहलहाकर समृ˒ φए, लेώकन उ ζ̄ ΡΕ दानμ को पैदा करना नहΰ आया।’’

‘‘नहΰ चाύहए तु͇ारी वषाǡ और हवा। इ ζ̄ तुम अपने पास ही रख लो,’’ यμ कहकर ώकसान
ने ύफर से यह काम भगवान को सοप ύदया।
अगर ϓज़άदगी हर तरह से सुώवधापूणǡ बन जाए तो उस ϛΕϐत जैसा खालीपन और कहΰ
नहΰ है।



ϓजसके ώवषय मζ हम मानते हι ώक यह हमारे ϕखलाफ है, वहां इतनी सावधानी बरतζ ώक वह
हमारे ऊपर बφत बुरा Ǹभाव न डाल पाए। यही पहला कदम है।

ऐसे अनुभव हो सकते हι ϓजनकΪ आपने क͛ना तक न कΪ हो। जीवन के ώवώवध पहलुओं
का अनुभव करके जानने के ϓलए Ǹा̇ अनोखे अवसर के υप मζ इसे लेना चाύहए।
समΟा आने पर ही हमζ Ιͺ υप से पता चलेगा ώक हमारी Ƶमता ώकतनी है और हम
कहाँ खड़े हι। हमζ यह देखना चाύहए ώक अपने ώवकास के ϓलए उस अनुभव का कैसे
उपयोग ώकया जाए।

अँधेरा नाम कΪ एक समΟा थी, तभी तो आपने Ϗबजली कΪ बʷी ईजाद कΪ। याǳा करने
मζ समΟाएँ आί, तभी तो आपने तरह-तरह के वाहनμ का ϑनमाǡण ώकया। ϺरΕ लोगμ से
संपकǡ  करना Ϻभर हो गया तभी तो आपने टेलीफोन को υप ύदया।
अगर समΟाएँ ही न रहζ तो अपने ύदमाग कΪ काϏबϓलयत के बारे मζ आप ɇा जानζगे?
ठीक तरह से न संभाल पाने के कारण ही मामूली समΟाएँ भी भीमकाय ύदखाई देती हι।
एक बार शंकरन ώप͡ै बड़े गु΢े मζ ϱकान मζ घुसे।

अपने खरीदे φए इΓी करने के यंǳ को उ̄μने पटककर मेज़ पर रखा।
‘‘तीन बार आप कΪ ϱकान मζ नए खरीदे इΓी-बॉɐ को बदल चुका χँ। कोई भी ठीक से
काम नहΰ करता।’’

ϱकानदार भοचȰे रह गए। चौथी बार एक इΓी-बॉɐ लेकर ύदया।
‘‘जनाब, एक बार इसे यहΰ जाँच लζ। आपकΪ कोई मुड़ी-तुड़ी कमीज़ हो तो दीϓजए।’’

शंकरन ώप͡ै ने अपनी कमीज़ उतारकर दे दी।



जब ϱकानदार ने इΓी के तार को Ϗबजली कनेɋन के साथ जोड़ा तो शंकरन ώप͡ै ने
कहा, ‘‘ओह यह बात है? इस तार को जोड़ना ज़υरी है? पहले ɇμ नहΰ बताया?’’

कई पϋरϛΕϐतयμ मζ जब मामूली-सा हल सामने रहता है, अनावʹक υप से मन को इसी
तरह उलझा लेते हι।
बाहरी पϋरϛΕϐतयμ को मानϓसक υप से Ρीकार कर लेने पर एक खास तरह कΪ अनुभूϐत
होती है और उसे अΡीकार कर देने पर एक अलग तरह का अनुभव होता है। दोनμ को पैदा
करने वाले आप ही हι।
इस मामले मζ अगर आप सावधान रहζ तो खुद के ϓलए भला ददǡ ɇμ पैदा करζगे? आप जो
भी करζगे उससे मधुर अनुभूϐत ही ϑमलेगी। लेώकन ʑादातर मौकμ पर, एहϐतयात और
जागυकता के Ϗबना, आपका मन आपके ϓलए कͺदायक अनुभवμ को पैदा कर बैठता है।

जब कोई अनचाही घटना घट जाती है आपके अंदर गु΢ा, खीझ, ϑनराशा, वेदना जैसी
ώकतनी सारी भावनाएँ पैदा होती हι। लेώकन बाहरी पϋरϛΕϐतयाँ जैसी भी हμ अपनी Ƶमता
के अनुυप उनका सामना करते φए आंतϋरक पϋरϛΕϐत को शांϐतपूणǡ रखζ तो कोई भी
चीज़ समΟा नहΰ लगेगी।
आज भोजन ϑमल गया? खा लीϓजए। कल एक कौर तक नहΰ ϑमला? मन मζ यही भाव
लाइए ώक आप उपवास मζ हι। अगर मन ώकसी पϋरϛΕϐत को समΟा के υप मζ न देखे, तो
शरीर भी उसे समΟा के υप मζ नहΰ लेगा।



यύद अपने चारμ ओर होने वाली सभी बातμ को उसी υप मζ Ρीकार कर हाथ पर हाथ धरे
बैठे रहζ, तो वह स˃ानाश का राΑा खोल देगा। आप ώकसी काम के नहΰ रहζगे।

अपनी ज़υरत जो है, आप जो चाहते हι, उसका ϑनमाǡण करने के ϓलए आवʹक सारे काम
कΪϓजए।

लाखμ लोग आपकΪ इɺा के ϕखलाफ चाहत रख सकते हι। ώवरोध तो बना ही रहेगा। कोई
भी खास पϋरϛΕϐत सभी के ϓलए अनुकूल नहΰ हो सकती।
इधर कोई बाधा आड़े आए या उधर कोई अनचाहा मोड़ आ जाए, तभी तो जीवन मζ कुछ
उपल̤ करने कΪ इɺा मन मζ पैदा होगी? ώवरोधी टीम के ϕखलाύड़यμ के खेले Ϗबना कौन
सा खेल τϓचकर रह जाएगा? जीवन जो है, Ϻर खड़ा होकर तमाशा देखने के ϓलए नहΰ है।
मैदान मζ उतरकर जो भी आए उसका सामना करते φए, उ́ीद न छोड़कर डटे रहकर
सफलता पाने मζ ही संतोष ϑमलता है।

एक मोटे तगड़े पेड़ के तने को आड़ा काटना है। आप चाहζ भी तो एक मामूली ̫ेड से उसे
काट नहΰ सकते। पैने दाँतμ वाली मज़बूत आरी का Ǹयोग करके ही उसे काटना होगा। वह
आपका ̍ारा वृƵ है, इसϓलए उसे साधारण ̫ेड से काटने कΪ कोϓशश करζगे तो अपने
हाथ को घायल कर सकते हι, मगर पेड़ नहΰ कटेगा।
हर पϋरϛΕϐत आपसे एक खास तरह के ͨवहार कΪ मांग करती है, वह मांग कैसी होगी,
इसका ϑनणǡय करने वाले आप नहΰ हι। उस पϋरϛΕϐत कΪ ज़υरत ही अक् सर उसका
ϑनणǡय करती है।

उसी समय, एक और नतीजे के ϓलए भी तैयार रύहए। कोई खास मछली ही चाύहए। इस
ώवचार के साथ पानी मζ जाल फζ ककर देϕखए। वही मछली न ϑमलकर Ϻसरी मछϓलयाँ फँस
सकती हι। या उस मछली के साथ और सौ मछϓलयाँ फँस सकती हι। जीवन भी इसी तरह
का होता है। कोई भी चीज़ पुर΋ार के मुϓलάदे मζ बँधकर नहΰ आती। गैर ज़υरत कΪ चीज़
से नफरत करने कΪ अपेƵा ज़υरत कΪ चीज़μ को पहचानकर लेने मζ ही बुϑ˒मʷा है।

मानव ϓजन बुलंύदयμ को छू सकता है उ ζ̄ न छू पाना ώकतनी दयनीय ϛΕϐत है!

ईͶर को छोύड़ए। सामने वाले ͨϑȷ को छोύड़ए। अपने बारे मζ गौर कΪϓजए। यύद आप
खुश रहζगे तो आपके चारμ ओर कΪ ϓज़άदगी भी खुश रहेगी।
मनुΈ ऊँचे उठζ  तभी मानवता ऊपर उठेगी, महान बनेगी। मानवता उ˳त हो जाए तो
ώकसी सीख कΪ ज़υरत नहΰ होगी। इसीϓलए योग मζ भगवान पर गौर नहΰ ώकया जाता।
इंसानμ पर ही गौर ώकया जाता है।
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डर आया तो हϐथयार आएँगे

पाँच बंदर एक ώपάजड़े मζ बंद ώकए गए। ώपάजड़े के ώकवाड़ पर ताला नहΰ लगाया गया था।
इसे देखकर जब एक बंदर कंुडी खोलने कΪ कोϓशश मζ था, तब बाकΪ चार बंदरμ पर गरम
पानी फζ का गया।
वे बंदर डर गए। यही मानकर ώक कंुडी पर हाथ रखने कΪ वजह से ही ऐसा φआ, चारμ ने
बाहर ϑनकलने कΪ कोϓशश करने वाले बंदर पर हमला कर ύदया। उसे खΰचकर अंदर डाल
ύदया।
अंदर के पाँच बंदरμ मζ से एक को बाहर ϑनकालकर एक नए बंदर को अंदर भेजा गया।
वह बंदर ώकवाड़ के पास गया। अब गरम पानी फζ के जाने से पहले ही Ϻसरे चारμ बंदरμ ने
उस पर धावा बोल ύदया।
अब Ϻसरा एक बंदर बदला गया। वह बंदर ώकवाड़ के पास गया। इससे पहले आए बंदर ने
भी उस पर हमला ώकया।
यμ एक-एक करके बंदर अंदर से बाहर ϑनकाले गए। एक चरण पर आकर पाँचμ बंदर बदल
ύदए गए थे। उनमζ से ώकसी के ऊपर गरम पानी नहΰ फζ का गया था। ύफर भी कारण जाने
Ϗबना ही, जो भी बंदर ώकवाड़ के पास जाए, तो उस पर हमला ώकया जाना चाύहए, यह वहाँ
का अϓलϕखत ϑनयम बन गया।
यही बात मानव जाϐत के साथ भी φई है। आύदमानव के मन मζ अपने Ǹाणμ को लेकर जो
भय पैदा φआ वह पीढ़ी-दर-पीढ़ी आज तक ज़ारी है।

यύद भय न हो तो ʑादातर लोग भगवान को नमन करना ही बंद कर दζ। मंύदरμ मζ ώकतने
ही लोगμ का भय तेल का दीया बनकर जल रहा है, यह देखकर अचंभा होता है।



‘‘हम जब भी हार जाते हι समंुदर के ϑनचले तल मζ पφँचने कΪ
इɺा होती है, ɇμ?’’

सǈ गुυः समंुदर के ϑनचले तल पर पφँचने के बाद उसके भी नीचे जाना संभव नहΰ है
न? वहाँ से ऊपर ही तो आ सकते हι? हार के बाद केवल जीत के ϓलए तो अवसर हι?
पराजय से पΑ होकर, ϑनराश होकर, ϑनϝ͹य नहΰ होना है। कोϓशश कΪϓजए ώक जोर
से पाँव मारते φए ऊपर कैसे पφँचा जाए। मन भरपूर शϑȷ से युȷ एक चमʰार है।
शरीर से जो काम नहΰ हो सकता, कई बार मन उसे संभव कर ύदखाता है।

साहस के साथ, पूरी सावधानी के साथ, सफलता कΪ तीǿ इɺा के साथ काम करζगे
तो अगला चरण केवल सफलता है।

यह भय ώकसϓलए आया? कई लोगμ पर यही भय हावी रहता है ώक नया कुछ शुυ करζगे तो
पहले से अपने पास जो है उसे भी गँवाना पड़ेगा। इसीϓलए मानव मन नए को टाल देना ही
उϓचत समझता है।

पϋरवतǡनμ के Ϗबना वही-वही अनुभव ϱहराते रहζ तो जीवन मंद पड़ जाएगा। पϋरवतǡनμ को
देखकर डरने कΪ कोई आवʹकता नहΰ है।

आप भय को जबदǡΑी भगा नहΰ सकते। यύद आप तलवार लेकर यो˒ बन गए तो ɇा
भय गायब हो जाएगा? यह भी नहΰ कह सकते।

ώकसϓलए आप अपनी वीरता को Εाώपत करना चाहते हι? ώकसी को ϱͳन के υप मζ
मानते ही उससे संबंϑधत डर पैदा हो जाता है। उसी डर के चलते बहाϱरी का Ǹदशǡन करने
कΪ ज़υरत पड़ती है।

यύद आपके भीतर का डर वेश बदलकर हϐथयार ले ले, तो ɇा उसे वीरता का नाम दे
सकते हι?
अपनी सुरƵा के बारे मζ ϓचάता करते रहने के कारण ही भय एक मूल भावना बन गई है।
आपकΪ सभी संवेदनाएं उसी जड़ से ϑनकली φई हι।
आपके भय को कैसे Ϻर करζ? आप इस समय उस आदमी कΪ ϛΕϐत मζ हι जो डायनासोर
को जीώवत करने के बाद सोचने लगता है ώक उससे कैसे बचζ।
भय का दमन करने का मतलब ɇा है? ɇा उसके ऊपर बैठ जाएँ? उसे ύहलने ύदय ेϏबना



दबाकर बैठ गए तो ɇा होगा? उसके साथ आप कभी न खˁ होने वाला समझौता करने
को मज़बूर हो जाएँगे। जब भी आप थोड़ा इधर-उधर ύहले वह ϕखसककर बाहर आने कΪ
कोϓशश करेगा। वह पैशाϓचक υप मζ आसमान तक बढ़कर फन फैलाकर नाचेगा।
मुझे एक चुटकुला याद आ रहा है।

एक अमेϋरकΪ मύहला पयǡटन के ϓलए चे˳ई आई थी।
चे˳ई के ऑटो ϋरɋा पर रीझकर वह मύहला एक ऑटो मζ बैठ गई और चालक को
गंतͨ Εान का नाम बताया।
ऑटो फौरन दौड़-Ǹϐतयोϑगता के अंदाज़ से चीʰार करते φए ϑनकल पड़ा।
चे˳ई के घने यातायात के बीच वह ऑटो फटाफट आड़े-ϐतरछे घुसाकर तेज़ी से भागता
रहा। वह मύहला चीखकर रो पड़ी। ϓच͡ाकर बोली, इतनी र̔ार कΪ ज़υरत नहΰ है।
लेώकन ऑटो कΪ गϐत मζ कमी नहΰ आई। कई मौकμ पर Ϻसरे वाहनμ से बाल-बाल बचते
φए उड़ता चला।
एक मोड़ पर, सामने दो लॉϋरयाँ एक-Ϻसरे के आगे जाने कΪ कोϓशश मζ पूरी गली मζ
पसरकर आ रहΰ थΰ, मύहला जान हथेली पर लेकर ऑटो रोकने के ϓलए ϑगड़ϑगड़ाती φई
ज़ोर से रो पड़ी।
गϐत को ज़रा भी कम ώकये Ϗबना वह ऑटो लॉϋरयμ के बीच मζ घुस गया।
हवा को चीरते φए, आϕखरकार उसके बताए Εान पर आकर ऑटो τक गया।
उस अमेϋरकΪ मύहला ने डर से काँपते φए उससे पूछा, ‘‘लॉϋरयμ के बीच मζ उतनी तंग
जगह मζ तुम साहस के साथ ώकसे गाड़ी चला पाए?’’

‘‘साहस?’’ ऑटो चालक ने कहा, ‘‘उस तरह के आफत के समय मζ डरने से बचने के ϓलए
आँखμ को भΰचकर बंद कर लेता χँ।’’

शतुरमुगǡ कΪ तरह आँखμ को बंद करने कΪ वह चालाकΪ हर मौके पर काम नहΰ करेगी।
डर अगले Ƶण के बारे मζ ही है न? अगला Ƶण एक ऐसी क͛ना है जो आपके अनुभव मζ
अभी नहΰ आया है। तब डर भी तो एक क͛ना ही है न? अगर केवल वतǡमान Ƶण का
˝ान रखζ तो ͨथǡ कΪ क͛नाएँ और ǻम ɇμ आपको सताने लगे?

ύहटलर कΪ नाज़ी सेना से दो बार बचे दो यχदी ϑमǳ अंत मζ ϑगर̔ार कर ϓलये गए। जेल
मζ बंद ώकये गए।

उनमζ से एक डर के मारे न बैठ पाता था, न उठ ही पाता था। बेचारा बड़ा परेशान था।
Ϻसरा बड़ी शांϐत मζ था।



‘‘ɇा तु ζ͇ Ϗबलकुल डर नहΰ लगता?’’ ϑमǳ ने पूछा।
‘‘डर ज़υर था पकड़े जाने तक। अब डरने के ϓलए ɇा है? यह उ́ीद का वȷ है’’ Ϻसरे ने
शांϐतपूवǡक कहा।
डर जो है दमन करने कΪ चीज़ नहΰ है। यही जान लीϓलए ώक भय एक ϑनरथǡक भाव है।

आनंद के ϓलए मιने खतरμ का भी Ρाद चखा है।

मैसूर के पास Ȁीरंगपʚनम के पϘͮम मζ रंगनϐतʚु नामक पϔƵयμ का शरण-Εान है। वहाँ
कोई पंǵह फुट के ώवΑार मζ नदी कुछ चʚानμ से सटकर बहती है। चʚानμ पर मगरमɺ
आकर ώवȀाम करते हι।
अगर कोई साहϓसक कायǡ कΪ बात करता तो हम उसे उसी नदी कΪ ओर ले जाते।
मगरमɺμ को देखते ही कइयμ के कपड़े डर के मारे गीले हो जाएँगे। ‘मगरमɺ ही तो हι,
आसानी से सँभाल लζगे। जब वह मँुह खोलेगा, उसकΪ आँखμ पर उँगली चुभो दζगे तो वह
डर कर भाग जाएगा’ यμ ज़बानी बहाϱरी ύदखाने वालμ को वहाँ ले जाकर तैरने को कहा
गया तो वे लोग डरकर अधमरे कΪ तरह हो गए।

लेώकन उसी जगह मι और मेरे ϑमǳ धम से पानी मζ कूद पड़ते। पूरे वेग के साथ तैरकर उस
पार पφँच जाते। लोगμ के पानी मζ कूदने कΪ आवाज़ सुनकर चʚान पर लेटे मगरमɺ धीरे
से ϕखसककर नदी मζ उतर जाते। जब तक वो तैरकर आए, आपको उस पार पφँच जाना
चाύहए।

इस काम मζ जो जोϕखम है उसकΪ ज़रा क͛ना करके देϕखए। इसकΪ कोई गारंटी नहΰ है
ώक सारे ही मगरमɺ चʚान पर आराम कर रहे हμगे। पानी मζ अगर एक भी मगर हो तो
हम उसका भोजन बन जाते। ύफर भी इस जोϕखमवाले खेल मζ कई बार जान कΪ बाजी
लगती थी। उसमζ जो अकथनीय रोमांच है, उसकΪ कोई सानी नहΰ है। ɇा करζ? खतरा
मोल लेने का शौक मेरे अंदर कुछ ʑादा ही है।

लेώकन साथ ही केवल डΰग मारने के ϓलए खतरμ कΪ तलाश मζ जाने वाला नहΰ χँ मι।
दरअसल जो जागυक नहΰ रहते उनके ϓलए कहΰ भी खतरा है।

घर मζ बैठे रहने वालμ कΪ तुलना मζ खेलμ मζ भाग लेने वाले खुद को खतरμ के हवाले करते
हι न? फुटबाल, ώǤकेट आύद खेलμ मζ खेल रहे ϕखलाύड़यμ के मैदान मζ घायल होने कΪ
संभावनाएँ ʑादा हι न? इसϓलए खेले Ϗबना भी तो रह सकते हι?
आज भी सड़कμ पर बड़ी तेजी से गाड़ी चलाना मेरे ϓलए संभव है। वैसे एक ϑनयोϓजत ढंग
से ही मι वाहन चलाता χँ। लेώकन Ϗबना खतरा मोल ϓलए तेज़ चलाने कΪ Ƶमता होने के
कारण कई मौकμ पर मेरी याǳा अनुमान से कम ही समय लेती है।

आपके अंदर तीǿ इɺा हो तो ύफर मूखǡतापूणǡ डर ώकसϓलए पालते हι ώक वह वΑु ϑमलेगी



या नहΰ?
जमǡनी के ऑटोϓलϓलय˥ा नामक वैƶाϑनक आदमी उड़ नहΰ सकता’ इस बात को
Ρीकार करने के ϓलए तैयार नहΰ φए। उ̄μने पहले पहल उड़ने वाले यंǳ को υप ύदया।
इस खुशी को अपने देशवाϓसयμ के साथ बाँटना चाहा। एक ύदन ϑनϘͮत ώकया गया।
उ̄μने वादा ώकया ώक उस ύदन सबके सामने उड़कर ύदखाएँगे।

लेώकन जमǡनी के ϑगरजाघरμ मζ पादरी लोग आगबबूला हो गए। उ̄μने कड़ा ώवरोध
जताया, ‘केवल देवϺत और देवता ही आकाश मζ उड़ सकते हι। आदमी का उड़ना ईͶर के
ώवτ˒ कायǡ है।’ यही नहΰ, नौ साल तक ύदन-रात पϋरȀम करके ऑटोϓलϓलयंता ने ϓजस
ώवमान का ϑनमाǡण ώकया था, रातμरात आग लगाकर उसे जला डाला।
ώवͶ-इϐतहास मζ कई धमǡगुτओ ं ने इसी तरह, कई अवसरμ पर इसी डर के मारे कड़ी
आपϓʷयाँ जताई हι ώक ईͶर के Ǹϐतϑनϑध के υप मζ खुद को ύदखाने का उनका ͨापार
ठ̊ हो जाएगा।
ऑटोϓलϓलयंता हारे नहΰ। ϱबारा एक ώवमान के ϑनमाǡण मζ उ ζ̄ चार साल लगे। लेώकन
तब तक राइट बंधुओ ं˙ारा ϑनϑमέत ώवमान आसमान मζ उड़कर इϐतहास बना चुका था।
ɇा आदमी उड़ भी सकता है? - यύद यμ मन मζ अώवͶास, डर और संदेह ही पालते रहते
तो ɇा ऑटोϓलϓलयंता या राइट बंधु ώवमान का आώव͸ार कर सकते थे? आज ώटकट
लेकर चंद घंटμ मζ पृˍी के Ϻसरे ύह΢े मζ जा पφँचने का अवसर आपको ϑमल पाता?
ɇा आप उठकर चल सकते हι? आप कहζगे - हाँ, चल सकते हι। ɇा आप हवा मζ उड़
सकते हι? भय के साथ कहζगे - नहΰ।
आपके दोनμ जवाबμ का ϑनणǡय करने वाला तˆ आपका पूवाǡनुभव ही है न? एक
अϒभलाषा कल पूरी नहΰ φई तो वह कभी भी पूणǡ नहΰ होगी, यμ ώकस आधार पर ϑनणǡय
कर सकते हι?
अमेϋरका मζ हो रही घटनाओ ंको उसी Ƶण देखने कΪ इɺा सौ साल पहले ώकसी के मन
मζ उठी हो, तो वह पूरी नहΰ φई होगी। लेώकन बाद मζ ώकसी Ϻसरे ने वैसी तीǿ इɺा कΪ,
इसी से तो आपको टेलीώवज़न ϑमला है।

पुराणμ मζ आपने पढ़ा होगा। कोई असुर ईͶर के Ǹϐत कύठन तपΟा करता, उसकΪ
तपΟा को भंग करने के ϓलए देवगण बφत Ǹयास करते। आँधी चलती। भारी वषाǡ होती।
खँूखार जानवर आकर सताते। देवलोक से रंभा, उवǡशी जैसी अϐत υपवती संुदϋरयाँ उसके
˝ान को भंग करने कक कोϓशश करतΰ। ώकतनी ही बाधाएँ आएँ, अगर असुर अपनी
तपΟा मζ ψढ़ रहे तो Ǹकृϐत Ρय ंउसके ϓलए ϱगǡ बनकर खड़ी रहती। अंत मζ वह ϓशव से
मनोवांϑछत वरदान Ǹा̇ करके ही लौटता था।
जो लोग ϑनभǡय होकर अपने संक͛ मζ ψढ़ रहे, उनको जो Ǹा̇ होना है, उसे ईͶर भी नहΰ



रोक सका।
महाˁा गाँधी बφत ही सीधे सरल मानव थे। ऐसा नहΰ कह सकते ώक फलां-फलां Ƶेǳ मζ
उनकΪ बड़ी ώवशेषता रही। उ̄μने एक समय अचानक ώवͶυप ले ϓलया ϓजसे देखकर
सारा ώवͶ अचंϒभत रह गया।
शϑȷशाली ϏǺώटश साǼाʐ को, ϓजसे कोई भी नहΰ ύहला सकता था, महाˁा गाँधी ने
ύहलाकर ύदखाया। यह कैसे संभव φआ?

उ̄μने जो ϓज़́ेदारी ली थी, उसमζ संपूणǡ लगन ύदखाई। ϓशƵा मζ, धन मζ, सुώवधाओ ंमζ,
Ƶमता मζ जो लोग उनसे बφत आगे थे, वे सब भी उनका अनुकरण करने के ϓलए तैयार हो
गए। कारण ɇा था? इϜɺत को पाने के ϓलए वे ϑनडर होकर मन मζ संपूणǡ ψढ़ता के साथ
कायǡरत हो गए थे। कारागार मζ बंद ώकये जाने पर भी वे अपने संक͛ से पीछे नहΰ हटे।
उनके मनोबल को तोड़ने मζ असमथǡ होकर ϏǺώटश सरकार झुक गई।

तीǿ इɺा के साथ काम करने वाले ही उपलϚ̤ पा सकते हι।
ϱभाǡɱ कΪ बात यह है ώक आज अपने लɎ के Ǹϐत तीǿ आसϑȷ रखने वाले सभी लोग
खतरनाक ϓचάतन पाल रहे हι। ऐसे आतंकवादी ही आजकल अपने लɎ को Ǹा̇ करने के
ϓलए अपने Ǹाणμ कΪ बϓल चढ़ाने के ϓलए भी तैयार रहते हι।
महाˁा गांधी भी उǦवादी ही थे। लेώकन लेशमाǳ भी ύह άसा का समथǡन न करने वाले
उǦवादी। नकाराˁक ώवचारμ मζ आसϑȷ न रखने वाले उǦवादी।
यύद आप भी अटूट ψढ़ संक͛ के साथ रहζगे तो वांϑछत लɎ को अवʹ Ǹा̇ करζगे।

एक बात को समझ लीϓजए। जीवन और मरण साथ-साथ ही आते हι। जीवन कΪ इɺा
करζगे तो मृ˃ु के ϓलए भी अवसर देना ही होगा।
जीवन को डर के साथ देखζगे तो सभी कुछ खतरनाक ύदखाई देगा। बφत ही ύहफाजत के
साथ जीने कΪ इɺा करζगे तो कǺ मζ ही जाकर ϓसमटना होगा।
भय होना सहज या Ǹाकृϐतक नहΰ है। उसे υप देने वाले आप ही हι। अगर आप डर का
उʽादन करना बंद कर दζगे तो सब नाटक ही खˁ हो जाएगा।
डर Ρय ंको हराने के ϓलए आप ही के ˙ारा इΑेमाल ώकया जाने वाला हϐथयार है। डर को
भगाने कΪ बात न सोϓचए, बϙ͌ यह सोϓचए ώक डर को पैदा ώकये Ϗबना कैसे रहा जाए।

डर के Ϗबना जीना सीख लζ तो आप पाएँगे ώक ϓज़άदगी मζ अवसर ही अवसर हι। ώकसी भी
चीज़ को संभालना चाहζ उसके योɱ अपनी Ƶमता बढ़ाने के बाद उसके पास जाइए।
खतरे Ρय ंहट जाएँगे और सफलता हाϓसल होगी।
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आपके लायक ͨवसाय कौन-सा है?

मुझसे ϑमलने वाले युवकμ ˙ारा ʑादातर पूछा जाने वाला सवाल है, ‘‘मुझे अपने जीवन
को ώकस तरह बनाना है, इसके बारे मζ अलग-अलग लोग तरह-तरह कΪ सलाह देते हι। मι
ώकस सलाह को मानँू?’’

जब मι आपकΪ उǼ का था, मι ώकसी भी बाबाजी के सामने बैठकर उनसे कोई सलाह नहΰ
माँगता था। कोई भी ͨϑȷ मुझे समझाकर इस मागǡ पर लाया भी नहΰ।
ώकसी भी चीज़ को सीधे अनुभव करके जानने कΪ ललक और तड़प मेरे अंदर थी। वही
तड़प आपके अंदर भी हो तो आपको ώकसी कΪ बात सुनने कΪ ज़υरत नहΰ है।

जो भी चीज़ आपके अनुभव मζ न हो तो उसे पूणǡ υप से स˃ मानना ϓजतना मूखǡतापूणǡ है,
उसी तरह उसे झूठ मानकर नकार देना भी उतना ही मूखǡतापूणǡ है। ώकसी चीज़ पर जस-
के-तस ώवͶास करζ या ώवͶास ώकये Ϗबना ϐतर΋ार करζ, दोनो तरह से आप उसका गला
घμट रहे हι।
कुछ लोग यही मानकर आलसी बने रहते हι ώक कोई Ϻसरा उनकΪ ϓज़άदगी का संचालन
करे तो अɺा होगा। वे लोग ‘‘मι यह करने वाला χँ, वह कर ύदखाने वाला χँ’’ ऐसा कहते
φए यμ ही योजनाएँ बनाते रहते हι। उसके ϓलए ώकसी से सलाह-मशώवरा माँगते φए ͨथǡ
समय गुज़ारते रहζगे। सलाह माँगने मζ ही ये लोग खुश रहा करते हι।
शंकरन ώप͡ै ने अपने ϓचड़ϓचड़े Ρभाव वाले बॉस के घर फोन ώकया।
नौकर ने जवाब ύदया, ‘‘साहब ने एक ϱघǡटना मζ फँसकर टाँग तुड़वा ली है।



हमζ कैस ेपता चलेगा ώक हम बɹे को बφत ʐादा लाड़ ̍ार
कर रहे है और उ ζ̄ Ϗबगाड़ रहे हι?

सǈ गुυ - इसके ϓलए कोई एक तय ϑनयम नहΰ है जो सब बɹμ पर लागू हो। हर बɹा
अलग है; अपने आप मζ अनूठा है। कुछ माता-ώपता बɹे है अपनी उ́ीदμ को पूरा
करने कΪ कोϓशशा मζ उनके Ǹϐत बφत ʐादा कठोर हो जाते है। कुछ मां बाप ऐसे भी
होते हι जो बɹμ को बφत ʐादा लाड़ ̍ार देते हι और उ ζ̄ नाकाϏबल और ϑनरथǡक
बना देते है। यह एक तरह कΪ भीतरी समझ है। ώकतना करना है और ώकतना नहΰ
इसके ϓलए कोई एक लकΪर नहΰ खΰची जा सकती। हर बɹे को एक अलग तरह के
˝ान, ̍ार और सɗी कΪ आवʹकता होती है। यह ठीक ऐसे है, जैसे मζ नाϋरयल के
बाग मζ खड़ा χं और आप मुझसे पूछते हι ώक हर पेड़ को ώकतना पानी देना है। मι कχंगा
- कम है कम पचास लीटर, लेώकन घर जाकर अगर आपने अपने गुलाब के पौधे मζ
पचास लीटर पानी दे ύदया तो वह मर जाएगा। इसीϓलए यह आपको देखना होगा ώक
आपके घर मζ ώकस तरह का पौधा है।

अभी अΙताल मζ हι।’’

अगले ύदन ύफर शंकरन ώप͡ै ने उसी नंबर को डायल ώकया। वही जवाब ϑमला। रोज
सुबह उनका फोन आता रहा तो अϑधकारी का नौकर नाराज़ हो गया।
‘‘एक बार कहने से तु͇ारी समझ मζ नहΰ आता? बार-बार ɇμ फोन करते हो?’’

‘‘भई, और कोई बात नहΰ। उस मधुर मीठे जवाब को और एक बार सुनने मζ अनोखा सुख
ϑमलता है, बस’’ शंकरन ώप͡ै ने कहा।
कुछ लोगμ को इसी तरह कुछ बातμ को बार-बार सुनना अɺा लगता है, उसमζ सुख
ϑमलता है। ये अलग जहाँ भी जो भी ͨाɜान दे रहा हो, वहां Ϗबला नागा पφँच जाते हι।
सामने बैठकर इस तरह ϓसर ύहलाते रहते हι, मानो सब कुछ समझ मζ आ गया हो। इनके
कानμ मζ ώकसी कΪ आवाज़ सुनाई पड़ती रहनी चाύहए, इसी से जीवन सध जाएगा, यही
इनका ώवͶास है।



इसका मतलब यह नहΰ ώक सलाह देने वाले सभी लोगμ को आप ϱͳन समझζ। आपको
जो ͨϑȷ सलाह देते हι उनमζ उसकΪ योɱता है या नहΰ, आपके ˙ारा इसका फैसला
करना भी गलत है।

कोई आदमी ώपयȰड़ है। इसी आदत के चलते सभी तरह कΪ बीमाϋरयाँ आ जाती हι। वे पी
कर सड़क के ώकनारे पड़े रहते हι। शराबखाने के ˙ार पर खड़े लोगμ को देखकर ज़ोर से
कहते हι:
‘‘अरे, पीना मत। सेहत को नुकसान करता है।’’

यह खुद ώपयȰड़ है, हमζ सलाह देने वाला यह कौन होता है? - यμ मानकर आप पीने लगे
तो नुकसान ώकसका होगा? अपने अनुभव के आधार पर वे सलाह देते हι। सलाह देने कΪ
योɱता उनमζ नहΰ है, यह सोचकर उसे मानने से मना करना कहाँ कΪ बुϑ˒मानी है?

मुझसे अनेक युवकμ ने ϱख के साथ कहा है, ‘‘मेरे ώपताजी ϓसगरेट पीने से मना करते हι,
लेώकन वे खुद चेन-Νोकर हι।’’



ώपताजी ने जब आपको नई-नई चीज़ζ दी, ɇा आपने कभी ϓचάता कΪ ώक उ̄μने अपने
ϓलए भी कुछ रखा है? ϓसफ़ǡ  सलाह देते समय ɇμ सवाल उठाते हι ώक वह उन पर अमल
करते हι या नहΰ।
सलाह आपके ϓलए दी गई। उसी नज़ϋरए से देखना चाύहए।

ώकसी ώवɜात मनोϓचώकˇक के पास एक दंपϐत गय ेथे।

पʻी ने कहा, ‘‘इनको मुझसे कोई लगाव ही नहΰ है।’’

‘‘इसके ϓलए मιने ώकस बात कΪ कमी रखी? लेडीज़ Ɉब मζ सदΟ बनाया है। घर मζ
ϚΡϑमάग पूल, ϓजम, होम ϐथएटर जैसी सभी सुώवधाएँ दे रखी हι। ɇा इसके Ǹϐत परवाह
ώकय ेϏबना मιने यह सब ώकया है?’’ पϐत ने कहा।
दोनμ से कुछ बातζ सुनने के बाद मनोϓचώकˇम उठे।

‘‘यहाँ देϕखए’’ उ̄μने पϐत से कहा। उनकΪ पʻी के मँुह को अपनी हथेϓलयμ से थाम ϓलया।
गालμ को Θेह से सहलाया। उसके कानμ मζ फुसफुसाया, ‘‘तुम बφत संुदर लगती हो।’
आϕखर मζ दबाकर उसे चंुबन भी ύदया।
वह मύहला भοचȰΪ रह गई। मनोϓचώकˇक पϐत कΪ ओर मुड़े।

‘‘आपकΪ पʻी को ह̕े मζ कम से कम दो बार ऐसे ̍ार और Θेह कΪ ज़υरत है।’’

पϐत ने अपनी डायरी पलटकर देखने के बाद कहा, ‘‘सोमवार और गुτवार दो ύदन इसे ले
कर आ सकता χँ। ɇा आपके ϓलए ये ύदन सुώवधाजनक रहζगे?’’

ɇा आप भी यही चाहते हι ώक आपको सलाह देने वाला उस मनोϓचώकˇक कΪ तरह,
पहले खुद उस पर अमल करके ύदखाए?

कोई भी सलाह ϑमले, सोचकर देϕखए, ɇा आपके जीवन के ϓलए ज़υरी है या नहΰ। कोई
आदमी हमारे सामने बैठकर हमारे ϓलए कुछ बक रहा है, देखζ तो वह ɇा है, ύफर खुले मन
के साथ सलाह पर ώवचार करζ।
खुले मन से रहना ही आपके जीवन को सहज बनाएगा।
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मेरे पास वȷ कहा ँहै?

मιने कुछ लोगμ को देखा है। जब देखो यही रट लगाए रहते हι, बφत Ϗबज़ी χँ भई,
भागमभाग हो रही है। मेरे पास वȷ ही नहΰ है।’’

मानव-मन ώकसी भी चीज़ मζ पूरा संतोष नहΰ पाता। हमेशा और… और… कΪ माँग करता
रहता है। उसे संतुͺ करने के ώवचार से आप मेहनत करने लगे तो उसका कहΰ अंत नहΰ
होगा।
ώकसी ने आपके ऊपर ज़ोर नहΰ डाला है ώक सारे काम आपको ही करने हμगे। बφत से
काम ऐसे हι ϓज ζ̄ आपने अपनी मजα से कंधे पर ले रखा है।

सभी लोगμ को ύदन मζ केवल चौबीस घंटे ϑमले हι। इतने समय के अंदर ɇा कर सकते हι
और ɇा नहΰ, इसकΪ Ƶमता हर ͨϑȷ मζ अलग होती है।

आपका शरीर, मन और ऊजाǡ ώकस हद तक एकसाथ ϑमलकर कम करते है इसके आधार
पर ही यह बात तय हो सकती है ώक आपसे ώकतना काम संभव है। तीनμ मζ सामंजΟ न
होने पर आपको चाहे ϓजतना समय ϑमले, काफΪ नहΰ होगा।
शंकरन ώप͡ै एक बार डाȵर के पास गए।

“डाȵर साहब, मι कोϓशश करता χँ ώक सुबह छह बने तक उठ जाऊँ। लेώकन, अलामǡ
लगाकर सोने पर भी आठ बजे से पहले आँख नहΰ खुलती। कल सुबह ώवदेश जाने के ϓलए
हवाί जहाज़ भी पकड़ना है।”

डॉȵर ने एक गोली ϓलख दी।
‘‘सोने से पहले गरम Ϻध मζ इसे डालकर पी लीϓजए। सुबह ठीक छह बजे जगा देगी। कल



मुझे बताइए ώक गोली ने काम ώकया या नहΰ।’’

शंकरन ώप͡ै ने उस रात को सोने से पहले डॉȵर के कहे अनुसार दवाई ले ली।
ώकसी ने मानμ झटका देकर उठाया हो, यμ जग जाने पर घड़ी देखी।
सुबह के ठीक छह बजे थे।

फौरन डॉȵर के पास गए।

‘‘डॉȵर साहब, गोली ने काम कर ύदया। ठीक छह बजे उठ गया। लेώकन मुझे तो कल
उठना था, पर एक ύदन बाद उठा χँ।’’

समय के बाद ώकये जाने वाले अनेक काम ϑनरथǡक हो जाते हι। यह कोई अहम बात नहΰ है
ώक आप ώकतने घंटे काम करते हι। उतने घंटμ मζ आप ώकतनी देर अपनी Ƶमता का पूरी
तरह से उपयोग करते φए काम करते हι, यही आपकΪ कामयाबी को तय करता है।

पϋरवार, समाज, ϑमǳ लोग, बंधुजन यμ अनेक लोगो के ϓलए समय ϑनकालने को टाला
नहΰ जा सकता। हरेक ͨϑȷ के जीवन-Ǥम के आधार पर ही यह तय ώकया जा सकता है
ώक ώकस काम को Ǹमुखता देनी चाύहए और ώकसे बाद मζ करना चύहए। सब पर एक ही
ϑनयम लागु नहΰ होता।
कुछ लोग हमेशा बड़ी तʽरता से काम करते ύदखते हι, पर गौर से देखने पर पता चलेगा
ώक ϓजस काम को एक घंटे मζ ϑनपटाया जा सकता था, उसे अनावʹक υप से कई घंटμ
तक खΰच रखा है।



“मंुबई के एक ϓचώकˇक के यहाँ सǈ गुυ ˙ारा Εाώपत’ ϓलάग भैरबी यंǳ’ के दशǡन
करने का मुझे सौभाɱ ϑमला। उस यंǳ मζ ठोस ώकए पारे का इΑेमाल ώकया गया था,
जो ώक अपने आप मζ एक महˆपूणǡ बात थी। उस यंǳ से जो ऊजाǡ ϑनकल रही थी बφत
शϑȷ से भरपूर थी। यह एक ऐसा अपूवǡ अनुभव था, ϓजसे मιने अपने जीवन मζ कभी
नहΰ पाया था। मेरे पास इस तरह कΪ ऊजाǡ का माप करने बाला लीȳर एˣना
नामक यंǳ है। इसϓलए उसकΪ सहायता से उस ऊजाǡ-शϑȷ को मापने का Ǹयʻ
ώकया। उस समय मιने जो अनुभव पाया वह ऊजाǡ से पϋरपूणǡ, असीम एवं अ˖ुत रहा।
बφत ही घनीभूत एवं तीǿ ϛΕϐत मζ वह ऊजाǡ-मंडल पूरे घर के एक-एक कोने मζ, लेश
माǳ भी ϋरȷ Εान छोड़े Ϗबना संपूणǡ υप से ͨा̇ था। समूचा Εान सुखद पϋरवेश
एवं संपूणǡ शांϐत से भरा और सजा φआ था।’’

-डॉ. Ǹभात फोडर, आरोώवल
(डॉ. Ǹभात फोडर ϓसώवल इंजीϑनयϋरάग, वाΑुकला एवं नगर ϑनयोजन आύद के
ώवशेषƶ हι। उ ζ̄ अरώवάदो आȀम कΪ पूजनीया माँ ˙ारा आरोϏबल ϑनमाǡण योजना
सϑमϐत के सदΟ के υप मζ मनोनीत होकर कम करने का अनुभव Ǹा̇ है। ये संयुȷ
राͼ ˙ारा आयोϓजत ώवͶ स́ेलनμ मζ आरोώवल के Ǹϐतϑनϑध के υप मζ भाग ले चुके
है। भू-ώवƶान तथा वाΑुकला के संबंध मζ इनके अनुसंधानμ का सं̽ान करते φए
˾ूयाकǡ  ώवƶान अकादमी ने इ ζ̄ अपनी ώवशेषƶ सϑमϐत के सदΟ बनने के ϓलए
ϑनमंϏǳत ώकया है। भारत के Ǹाचीन नालंदा ώवͶώव˘ालय मζ ϓजस तरह कΪ उ˳त एवं
महान सं΋ृϐत का Ǹसार φआ था उसके बुϑनयादी तˆμ को यहΰ ढंग से सब लोग
जान लζ, इसी उˑेʹ के साथ पुϱचेरी के पास एक शोध-कζ ǵ कΪ Εापना करने मζ
कायǡरत है।)

यύद आप अपनी Ƶमता का पूणǡ υप से उपयोग करना चाहते हι, तो अपने भीतरी माहौल
को तनाव रύहत एवं शांत रखना चाύहए।

कोई काम करते समय पहले से छूटे ώकसी और काम पर ύदमाग भटक जाए, तो उस
समय जो काम कर रहे हι उसमζ आपका पूरा लगाव नहΰ होगा।
इस तरह के बेमतलब के ɜालμ के ϓलए जगह देगζ, तो वह आपकΪ तेज़ी को मंद करके
ϑनϘͮत υप से कायǡƵमता को कम कर देगा। यहΰ नहΰ, थकान और अशांϐत के साथ
तनाव भी होगा।
मन को काबू मζ रखना आ जाए तो आपकΪ Ƶमता कई गुना बढ़ जाएगी। बφत देर तक
काम करने से भी थकान महसूस नहΰ होगी।



यह आपको ही तय करना है ώक हाथ मζ ώकतने काम हι और उनमζ कौन-सा महˆपूणǡ है।

शंकरन ώप͡ै के ϑमǳ ώकसी बड़ी कंपनी के अ˝Ƶ थे।

उ̄μने कहा, ‘‘हमारी कंपनी मζ काम करने वाले हर कमǡचारी को तीन महीने मζ एक बार
दो ह̕े कΪ अϑनवायǡ छुʚी देकर आराम करने के ϓलए भेज देते हι।’’

शंकरन ώप͡ै चώकत रह गए।

‘‘अपने अधीन काम करने वाले लोगμ के Ǹϐत आपकΪ इतनी परवाह?’’ उ̄μने पूछा।
“ऐसी कोई बात नहΰ है, बस यह देखने के ϓलए ώक ώकस-ώकस के न होने के बाबजूद
कंपनी ώवना ώकसी समΟा के चलती है “ ϑमǳ ने कहा।
आप भी इसी तरह, ‘‘ώकस काम को छोड़ने या टालने से कोई फकǡ  नहΰ पड़ेगा,’’ इसका
पता लगाकर उसे छोड़ दीϓजए।

कई लोगμ कΪ आँखμ के सामने वȷ ϕखसकता रहता है।

Ϻसरी ώकसी भी चीज़ को गँवा देने पर उसे ύफर से पाने के ϓलए कोई अवसर ϑमल सकता



है। लेώकन खोए φए पलμ को पुनः Ǹा̇ करना बड़े-से-बड़े आदमी के ϓलए भी संभव नहΰ है।

चबाने के ϓलए जबड़μ को खूब ύहला सकते है, इसी नाते ʐादा चीज़μ को मँुह मζ भर लζ तो
साँस बंद हो जाएगी। अंतराल के Ϗबना काम करना भी गलत है। शरीर और मन को जब-
तब आराम देने पर ही पूरी Ƶमता Ǹकट होगी।
Ϻसरी बात यह है ώक झगड़ा करते φए काम करने का ώवचार छोड़कर अपने कायξ को एक
उˇव के υप मζ करके देϕखए। अपने आनंद को Ǹकट करने के एक साधन के υप मζ काम
करके देϕखए। थकान नहΰ होगी। खाϑमयाँ नहΰ आएँगी।
ɇा ώकसी ύदन सुबह-सुबह ϓचύड़यμ कΪ चहचहाट सुनकर उˇाह पाया है? ώकतने ύदन
नहाते समय, शरीर के एक-एक Ϗबάϱ को गीला करते φए पानी के नीचे उतरने को चाव के
साथ देखा है? गाड़ी चलाते समय ˝ान को और कहΰ भटकने न देकर आनंद का अनुभव
करते φए गाड़ी चलाई है?

खूब Ρाύदͺ भोजन सामने होने पर भी केवल पहले कौरο को ही आप Ρाद लेकर खाते
हι। उसके बाद के कौरμ को आपका हाथ यांϏǳक गϐत से ले जाकर मँुह मζ डालेगा। मँुह
अपनी आदत के मुताϏबक चबाकर उसे रसदार बनाकर अंदर धकेल देगा। मँुह मζ डाला
φआ खाना ώकस तरह चबाए जाने के बाद आहार-नली से उतरकर पेट मζ जाता है, इस पर
ɇा आपने कम से कम एक बार पणǡ υप से गौर ώकया है?

आनंदपूवǡक रहना है, अपनी इस इɺा को भूलकर काम मζ फँस जाने कΪ वजह से आप
यही जवाब दζगे, ‘‘अरे इन सब कामμ मζ कोई अपना वȷ ɇμ जाया करेगा?’’

बताइए, ɇा आप इस संसार मζ केवल नाक से साँस लेने और छोड़ने के ϓलए आए हι?
यह तो Ǹाणμ को शरीर के अंदर ώटकाए रखनेभर के ϓलए काम आएगा।
जीώवत रहना अलग चीज़ है, जीवन को जीना अलग बात है। कम से कम एक Ƶण पूरी
जागυकता से जीकर देϕखए। ϓजάदगी का υख ही बदल जाएगा।
ϑनयϑमत योग साधना इस मζ काम आएगी।
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बीता φआ कल एक याद है

रोज़-रोज़ वही द̕र। वही जाने पहचाने लोग। वही पϋरवार। ώकसी एक मौके पर आपने
महसूस ώकया होगा ώक Ϗबना ώकसी पϋरवतǡन के यह ϐघसी-ώपटी ϓज़άदगी एक बोϋरयत है। है
न?

कहΰ कोई बदलाव नहΰ है, ऐसा महसूस करना आपके मन का खेल है। कायाǡलय बदल दे,
तो घर बदलने कΪ इɺा होगी। घर बदलने पर पϋरवार को बदलने का मन करेगा। पϋरवार
को बदला जाए, तो अपना चेहरा बदलने कΪ ɞाύहश होगी। यह एक अंतहीन समΟा है।

दरअसल यहाँ पϋरवतǡन के Ϗबना कुछ भी नहΰ चलता। कल ϓजस सूरज को देखा था, आज
का सूरज उससे अलग ही है। यह जो Ƶण है, Ϗबलकुल नया है। ऐसी कोई न कोई बात इस
Ƶण मζ घटती है जो ώपछले Ƶण मζ नहΰ थी। कहΰ कोई पʷा झड़ा होगा, कहΰ कोई बीज
अंकुϋरत φआ होगा। इस Ƶण मζ आप ώपछले साल, कल या वह Ƶण जो अभी-अभी बीता,
उसी तरह कΪ अनुभूϐत को महसूस नहΰ कर सकते।

उˇाह हो या उकताहट, वह आपके मन कΪ उपज है। मानμ पूरे पϋरवार को वे अपने ऊपर
ढ़ो रहे हμ, इसी ώवचार के साथ हमेशा ϱखी रहने वालμ को झंुझलाहट आए Ϗबना कैसे
रहेगी? चँूώक आप मन के सहारे जी रहे हι, आप पर ऐसी भावना हावी हो रही है ώक आप
कल के ही काम को आज भी दोहरा रहे हι।
बीता φआ कल जो है, एक याद है। आसमान ने यह याद नहΰ रखा है ώक कल बादल कहाँ-
कहाँ थे? समंुदर ने हर बात का लेखाजोखा नहΰ रखा है ώक कल ώकतनी लहरμ को लेकर
तट से खेला था। ώवͶ मζ, जहाँ भी देखζ, घटनाएँ भले ही कुछ खास ϑनशाϑनयाँ छोड़ गई
हμ, बोझ बनकर Νृϐतयμ को दबोचती नहΰ।



ϓसखाने के ϓलए मेरे पास कुछ नही है
यύद आप इɺुक हι,

तो पϋरϓचत करा Ϻगां आपको
ऐसे आयाम से ϓजसे देख

आप हैरान हो सोचने लग जाएंगे
ώक जीवन मζ ɇा ऐसा भी संभव है,

वह आयाम कही और नहΰ
है आपके अंदर ही

एक गुΦ Εान, ϓजस पर
गौर नहΰ ώकया है आपने अभी तक।

Ǹकृϐत मζ कोई भी चीज़ पुरानी नहΰ है। हर एक चीज़ नई नवेली है। ώवƶान भी यही कहता
है। एक चǁ टान तक अपने Ιंदनμ को Ǹकट करते φए हर पल खुद को नया बनाती रहती
है।

गमα का मौसम था। शंकरन ώप͡ै गली-गली मζ घूमकर टोώपयाँ बेच रहे थे। दोपहर को
थकान के मारे ώकसी वृƵ के साये मζ लेटते ही उनकΪ आँख लग गई। गाढ़ी नΰद से जागने
पर पाया ώक ϏबǤΪ के ϓलए रखी सारी टोώपयμ को बंˬरμ का झंुड ले जाकर अपने ϓसर पर
पहने φए था।
इसी तरह कΪ पϋरϛΕϐत मζ उनके दादा ने ɇा चाल चली थी, वह ώक΢ा उ̄μने अपनी
दादी से सुन रखा था। चँूώक बंदर नकलची होते हι, उनके दादा ने अपनी टोपी को उतारकर
ज़मीन पर फζ कΪ थी और उसे देखकर सभी बंˬरμ ने ऐसे ही नीचे फζ क दी थी, यह बात
शंकरन ώप͡ै जानते थे।

उ̄μने उसी युϑȷ का Ǹयोग ώकया। बंदरμ को देखकर हाथ ύहलाया। बंˬरμ ने भी अपने
हाथ ύहलाए। ώप͡ै ने गाल पर थपकΪ दी, बंˬरμ ने भी ऐसा ही ώकया। अपनी टोपी को
एक बार उतारकर पहन ϓलया। बंदरμ ने भी χ-ब-χ नकल कΪ।



थोडी देर तक यμ खेल ύदखाने के बद उ̄μने अपनी टोपी उतारकर जमीन पर फेक दी।
पेड़ से एक बˬर उतर आया। उसने लपककर शंकरन ώप͡ै कΪ टोपी को भी उठा ϓलया।
और भौचȰे खड़े ώप͡ै के पास आकर उनके गाल पर जोर का तमाचा मारा।
“बेवकूफ कहΰ का! ɇा तु͇ारे ही दादा होते है?” उसने पूछा।
बंदरμ के नजϋरए मζ भी तो नयापन आ गया है। आपमζ बदलाव नहΰ आया हι
ϓजάद़गी कभी भी उकताले वाली नहΰ है। आप ϓजस पृˍी पर खड़े हι वह भी एक जगह ϛΕर
न रहकर ϑनरंतर घूमती रहती है। ϓजस ώकसी भी Ƶण आप मँुह उठाकर देखते हι, तब
आसमान के एक नए ύह΢े को ही देखते है।

लेώकन आपका मन ही है, जो उस पर ˝ान देने मζ असमथǡ होकर परेशान रहता है। यύद
आप उसे वश मζ रखने कΪ कला न जानकर बंधन-मुȷ कर दζ, तो मन अलग तरह से काम
करना नहΰ जानता।
उकताहट का कारण आपका कायाǡलय नहΰ है। आप अपने मन के गुलाम हो गए, यहΰ
उसका करण है। मन का उपयोग कैसे करना चाύहए यह कला चँूώक आपको नहΰ आती,
इसϓलए वह आपका उपयोग कर रहा है। एक मुकाम पर आकर वह आपको ϑनगलकर



एकदम ϑनक́ा बना देगा।
इस ऊब से छूटने का एक मागǡ है। जो भी काम कΪ उसमζ खुद को संपूणǡता से डुबा दζ।
संपूणǡता से मतलब है उसके ϓलए खुद को समώपέत करने के ϓलए तैयार रहने वाली
संपूणǡता। जो काम कर रहे है, जब आप महसूस करζ ώक उसे खुशी से कर रहे है, तभी आप
संपूणǡ υप से ώǤयाशील रह संकेगे। मज़बूरी के कारण काम करने का ώवचार पालते φए,
झंुझुलाहट के साथ करζगे तो रȷचाप, हदय-रोग और Ϻसरे सारे मनोरोग ώवना बुलाए
आपके अंदर घर कर लζगζ।
आपका शरीर और मन आप पर φकूमत चलाए, इस ϛΕϐत से मुȷ होकर, उनका उपयोग
करते φए ɇा आपको लɎ पर नहΰ पφँचना है? यμ भँवर मζ फँसकर एक ही जगह पर
घूमते रहने से ϑनकालकर, आपको एक तीर कΪ तरह सीधी रेखा मζ याǳा करने का मागǡ
ύदखाना ही अ˝ाˁ का लɎ है।

ईशा योग कΪ कƵाओ ंमζ आने बाले लोग कुछ ही ύदनμ मζ ϱϑनया को Ϻसरी तरह से देखने
लग जाते है। उनकΪ आँखμ पर से पदाǡ हट जाता है। इतने वषν से ϓजन चीज़μ को देखते आ
रहे थे, उनमζ से हरेक अब उनके ϓलए नί ύदखाई देने लग जाती है।

बाहर से आप ϓजसे भी बदलζ, ϓजतना भी बदले, वह असली पϋरवतǡन नहΰ होगा। ϓज़άदगी
को जागυकता के साथ जीकर देखζ तो हर पल आप जोश के साथ रहζगे एक Ƶण भी
पुराना नहΰ रहेगा। एक बार ‘˝ान’ का अनुभव कर लेने पर पϋरवतǡन आपके अंदर घώटत
होगा। वहाँ पर जो उकताहट है, उड़ जाएगी।
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आप ϓजस पर बैठे है वह मेरी कुसα है

इस संसार मζ जो भी उलल̤ है उन सभी का मनुΈ के ϓलए अनुकूल ढंग से कैसे
उपयोग ώकया जाए, यही आज कΪ ϓशƵाप˒ϐत का मकसद है।

एक पʷे को देखने पर भी, उसमζ से अपने ϓलए ɇा ϑमल सकता है, ऐसी खुदगजα के
साथ देखने कΪ मनोवृϓʷ मनुΈ के अंदर पनप गί है। वृƵ, हवा, जमीन के नीचे पड़ी φई
Ǹकृϐतक संपदा आύद ώकसी को भी उसने नहΰ छोड़ा है। आँखμ के ϓलए अψʹ सूɌ
ώवषाणु हो, तो भी मनुΈ इसी शोध मζ है ώक उससे अपने ϓलए ɇा फायदा ϑमल सकता है।

चΰटी कΪ अपनी एक ϱϑनया है। हाथी कΪ भी एक ϱϑनया है। Ǹ˃ेक जीव का अपना-
अपना अलग संसार है। जहाँ तक Ǹकृϐत का संबंध है, अ˾ जीवμ कΪ तरह मनुΈ भी एक
जीव है।

लेώकन, पता है मनुΈ अपने बारे मζ ɇा सोचता है?

एक कौआ, एक ϐततली, एक मनुΈ तीनμ एक ही समय मζ मर गए। ώवधाता के सामने
तीनμ हाϓजर ώकए गए।

परमώपता ने ϐततली से पूछा।
“तु ζ͇ कहाँ जगह चाύहए?”

“पृˍी पर फूलμ के पराग के ϓलए मιने जीवनभर योगदान ύदया। इसϓलए यύद मुझे Ρगǡ
ϑमले तो मζ खुश रχँगी” ϐततली ने कहा।
“और तु ζ͇?” कौए से पूछा।
“कई ώकΝ के बीजμ को मैने जगह-जगह फैलाया है, इसी से जंगल बढ़े φए हι



ώववाह अɺा है या बुरा?

सतगुτ: ώववाह जो है, दो लोगμ के एक साथ ϑमलने से समा̇ होने वाली चीज नहΰ है।
उसके साथ कई बातζ जुड़ी रहती है। उनका खुशी से सामना करने के ϓलए तैयार लोगμ
को ही ώववाह कΪ ओर बढ़ना चाύहए।

जब अनोखे लोग मेल करते है वह मेल भी अनोखा होता है। खराब लोगμ का मेल
खराब होता है। ώववाह अपने आप मζ अɺा भी नहΰ है, बुरा भी नहΰ है। यह को आपके
ऊपर है ώक आप इसे परम ϑमलन का एक सोपान बनाते हι या एक भारी बोझा।

Ǹकृϐत के साथ योगदान के ϓलए मुझे भी Ρगǡ मζ Εान ϑमले। “कौए ने कहा।
मनुΈ कΪ ओर मुड़े परमώपता।
“तु ζ̄ कहाँ जगह चाύहए?”

“हेलो, आप ϓजस पर बैठे हι, वह मेरी कुसα है, उύठए” मनुΈ ने कहा।
मनुΈ ने मन मζ यही क͛ना पाल रखी है ώक ईͶर उसी कΪ शɈ के हι। इसीϓलए उसको
इतना घमंड है।

Ϻसरे जीवμ कΪ तुलना मζ अϑधक Ƶमता रखने के कारण मनुΈ ने अपने को भगवान मान
रखा है। वह केवल अपनी भलाई के बारे मζ सोचते φए, उगे भी उसके अनुकूल न हो, उन
सभी को उसने इस जगत से Ϻर करने का ϑनͮय कर ϓलया है।

इसी तरह कΪ सोच फैलाने के ϓलए बनी है आज कΪ ϓशƵा प˒ϐत।

ώकसी वैƶाϑनक ने अपने शोध आलेख के छपे कागज़ो को जोड़ने के ϓलए एक पेपर ϠɈप
कΪ तलाश कΪ। मेज़ पर रखी ϠɈप टेढ़ी थी। उसे सीधा करने के ϓलए उ ζ̄ एक औजार
कΪ ज़υरत पडी।
सभी चीज़μ को उलट-पुलट कर ढँूढते φए जंप-ϠɈप का बाɐ ϑमल गया जो पहले
ύदखाई नहΰ पड़ा था। वैƶाϑनक ने उसमζ से एक नई ϠɈप हाथ मζ ले ली। इस सही ϠɈप
कΪ मदद से टेढ़ी ϠɈप को सीधा करने मζ लग गए।



यह देखकर उनका सहायक चοक उठा। उसके संकेत करने के बाद ही वैƶाϑनक को अपनी
मूखǡता का पता चला।
पता है, वह वैƶाϑनक कौन थे हι Ρयं आइंΐीन!

इसीϓलए कह रहा χँ सीखना अलग चीज़ है, जागυकता के साथ काम करना अलग बात
है।

सɹी ϓशƵा पा˒ϐत Γी-पुτष मζ भेदभाव नहΰ देखती। दोनμ को समान υप से उ˳त
बनाने योɱ ढंग से उसका ϑनधाǡरण होना चाύहए। जब वह Ϻसरμ को अलग करके देखने
कΪ ϓशƵा बन जाए तो पϋरवार मζ ही ɇμ, ϋरͱμ और समाज मζ भी दरार पड़ेगी ही।
हमारे देश मζ पहले पारंपϋरक υप से ϓशƵा दी जाती थी। अकेले ώकसी ͨϑȷ के ϑनमाǡण
तक वह τकΪ नहΰ थी, उसके साथ जुड़े लोगμ को भी उ˳त बनाने कΪ ϓशƵा के υप मζ
बनाई गई थी। Ϻसरμ Ǥो अपने गुमान देखने कΪ ΡΕ ψϕͺ Ǹदान करती थी।
लेώकन जब ϓशƵा ϏǺώटश φकूमत के अधीन φई, उसने हम सब’ को भुलाकर केवल ‘मι’
के बारे मζ सोचने कΪ Ǹेरणा दी। “मι, मेरा’ के बारे मζ ही देखने बाली ϓशƵा समाज या
पϋरवार के ϓलए कभी भी उϓचत नही है।



जो ϓशƵा अपने ही घर, पϋरवार और देश को हेय ψϕͺ से देखने कΪ Ǹेरणा देकर Ρय ंको
अपने ही देश मζ पाए कΪ तरह अनुभव कराती है, ऐसी ϓशƵा कदाώप अɺी नहΰ है। ϓशƵा
वहΰ उʷम है, जो केवल जीώवका तलाशने तक न τककर सीखने वाले के ψϕͺकोण को
ΡΕ बनाए। हमζ ऐसी ϓशƵा कΪ अवʹकता है जो हमारी सं΋ृϐत कΪ जड़μ को मज़बूत
करे। देश के नागϋरकμ Ǥो बंधनमुȷ, ϑनथαक एवं पƵपात रύहत जीवन कΪ और आगे
बढ़ाए। अपनी उस Ǹाचीन सं΋ृϐत से वह पुन: हमारी मुलाकात कराए, हमζ जो Ρतंǳ
वातावरण तथा Ϻसरμ को अपने समान मानने कΪ मनोवृϓʷ को बढ़ावा देती थी।
हमारे गाँवμ मζ लाखμ लोग पीढ़ी-दर-पीढ़ी उसी तरह कΪ ठहराव भरी ϓजदगी जी रहे है। जो
लोग एक समय मζ समृ˒, सुरϔƵत और सƵम रहे थे, आज यμ लग रहे हι जैसे उनके पंख
काट ύदए गए हμ। समा˾ जीवन-मू͠, आϐथέक ϛΕϐत, समाϓजक हैϓसयत, ώकसी भी मद
मζ उनके जीवन मζ कोई तरȰΪ नहΰ φई है। हमारे परदादा, दादा और माता-ώपता ϓजन
दलदलμ मζ फँसे थे, अगर यह अनोखी नई पीढ़ी उनसे ϑनकलकर बाहर आना चाहे तो
ϓशƵा ही उस सोपान का पहला चरण बनेगी।
लेώकन वतǡमान मζ Ǹचϓलत ϓशƵा-प˒ϐत उ ζ̄ इन जंजीरμ से मुȷ करने के बजाए,
उलझन और संघषǡ को ज˼ दे रही है ए।

तीन शता̣ी पहले यहाँ के ϑनवाϓसयμ मζ सभी ϓलखना-पढ़ना जानते थे। ‘जब तक ϓशƵा
और सं΋ृϐत भारत कΪ दो बुϑनयादी शϑȷयμ के υप मζ बनी रहζगी, यहाँ कΪ जनता को
गुलाम बनाने मζ कामयाबी नहΰ ϑमलेगी’, - मैकाले ने ϏǺώटश सरकार का ˝ान इस ओर
आकώषέत कराया था। इन दो महान शϑȷयμ को Ƶत-ώवƵत करने कΪ योजनाएँ बनाई
गί। इधर दो सौ वषν मζ भारत कΪ जनसंɜा मζ 70 Ǹϐतशत लोग अनपढ़ बन गए।

राजनीϐत और धमν ने ϓशƵा को अपने ϑनयंǳण मζ लेकर जनता के साथ ठगी करते φए
उ ζ̄ ϑनक́ा बना ύदया है।

यύद योजनाब˒ υप से ώकसी चीज़ को ˞Α ώकया जा सकता है, तो हम योजनाब˒ υप
से ώकसी चीज़ का ϑनमाǡण ɇμ नहΰ कर सकते? इस पहल के Ϗबना केवल आज कΪ ϛΕϐत
को दोष देते φए अकमǡʮ रहζ तो कुछ भी नहΰ बदलने वाला है।



देश को बस एक भौगोϓलक ψϕͺ से देखने कΪ जυरत नहΰ है। उसे वहाँ के ϑनवाϓसयμ कΪ
Ǹϐतमूϐतέ के υप मζ देखना चाύहए।

ώकसी देश मζ, यύद करोडμ कΪ संɜा मζ लोग Ϗबना ώकसी ͨवϛΕत ϓशƵा, एकता,
शारीϋरक शϑȷ, और लɎ के जीते रहζ, तो ऐसे दम घोटने बाले बोझ को ढोते φए कोई भी
देश तरȰΪ नहΰ कर सकता।
वहΰ करोड़μ लोग यύद ϓशϔƵत और सदाचार संप˳ होकर उʷम ΡाΖ के साथ समपǡण
भाव से सώǤय रहने वाले हμ, तो ώकतने महान चमʰार घώटत कर सकते हι, जरा सोचकर
देϕखए।

ϓशƵा एक सशȷ हϐथयार है। जो लोग Ϻसरे जीवμ को भी अपने ही समान देखते हι उ̄ΰ
को यह हϐथयार ύदया जाना चाύहए। मेरी यह अϒभलाषा है ώक लोगμ को उϓचत ϓशƵा
देकर उ ζ̄ इस योɱ बना ύदया जाए ώक वे ώकसी भी माहौल मζ अपने जीवन को सƵम



ढंग से चला सकζ ।
ώकसी गुτकुल मζ अ˝यन करने वाले ϓशΈ नदी मζ तैरने का अ̱ास करने के ϓलए
ϑनकले। ऐसी ͨवΕा बनाई गई ώक एक-एक करके नदी मζ कूदकर तैरते φए उस पार
पφँचना चाύहए। गुτजी ने गौर ώकया ώक उनमζ से एक खास ϓशΈ हमेशा पंϑȷ के आϕखर
मζ जाया करता था।
एक ύदन उ̄μने उस ϓशΈ को बुलाया और कहा, “आज तु ζ͇ ही पहले कुदना होगा।” है
थरथर काँपते φए खड़े उस ϓशΈ को नदी मζ धकेल ύदया।
ώकतने आͮयǡ कΪ बात थी! वह बड़े इˁीनान से तैरने लगा। उसका डर अचानक Ϻर
होकर उसमζ साहस आ गया था।
गुτजी ने कहा, “तʰाल ϓज़́ेदारी लेते φए ϑनभाने के कुछ अ̱ास भी हι। उस समय
खतरनाक ύहचक को तोड़कर तुरंत सώǤय होने कΪ आदत डालनी होती है। आज उसकΪ
भी ϓशƵा तु ζ͇ ϑमल गί है।”

हमसे जो काम नहΰ हो सकता, उसे ώकय े ώवना रहना बφत बड़ा अपराध है। यह Ƶण
अώवलंब ώǤयाशील होने का है।

हाल मζ Ǧमीण इलाकμ मζ ईशा योग ˙ारा संचाϓलत Ǹाथϑमक ώव˘ालयμ के वाώषέक समारोह
संप˳ φए। छह ώव˘ालय खोलने पर लोगμ ने ताϓलयाँ बजाई। एक लाख पौधे लगाने और
एक हजार से अϑधक गाँवμ मζ ϓचώकˇीय सुώवधा शुυ करने के ϓलए उपलɎ मζ भी छोरμ
ने अपनी खुशी ͨȷ कΪ।
इतने छोटे-छोटे कायν के ϓलए लोग जब ताली बजाते हι तो इसे देखकर हमारे ϊदय मζ ददǡ
होता है। छह ώव˘ालय काफΪ नहΰ है, हजारμ ΋ूल खुलने चाύहए। एक लाख पेड़ काफΪ
नहΰ है, करोडμ पेड़ लगाए जाने चाύहए। अपने अϛΕपंजर कΪ संपूणǡ Ƶमता भी Ǹा̇ करने
मζ असमथǡ, ϱबǡल शरीर बाले सभी Ǧामीण लोगμ को ΡाΖ संबंधी जानकारी और
बुϑनयादी ϓचώकˇीय सुώवधा मुहैया होनी चाύहए।

गैरϓज़́ेदाराना जानकारी ही ώवͶ कΪ सभी बरबाύदयμ का करण बनी है। जो ϓशƵा
ϓज́ेदारी कΪ भावना, Ϻसरμ के Ǹϐत दया, कτणा, सबके Ǹϐत Θेह आύद को बढ़ा नहΰ
सकती, वह खतरनाक होती है।

मानव-इϐतहास मζ ऐसा अनुकूल माहौल इससे पहले पιदा नहΰ φआ। आवʹक सुώवधाएं
टेȾालॉजी, कायǡƵमता आύद कΪ इस समय कोई कमी नहΰ है। केवल इɺा और पहल कΪ
ही जυरत है। संपूणǡ समपǡणा भाव है Ǹयʻ कΪ तो अगले बीस साल मζ हम एक अदभुत
पϋरवेश को, ϓजसका हम सपना देख रहे हι, यहाँ ला सकते है।
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गुτ वही जो काटन ेका काम करे!

“गुτ वही है ϓज ζ̄ देखकर मन मζ Ǹेरणा ϑमले, उनका अϛΑˆ हमारे अंदर उˇाह का
संचार करे” गुτ के बारे मζ यύद आपने इस तरह कΪ क͛नाएँ पाल रखी हμ तो वह सवǡथा
गलत है। आपको उकसाकर भावुक बना देने मζ और आपका है माइंड-वाश’ करने मζ कोई
अंतर नहΰ है।

भावुक बनाना और Ǹोˇाύहत करना आपके ϓलए आज काम कर सकता है। लेώकन संभव
है ώक कल ही ये नाकाम हो जाए। उसके Εान पर एक अटल और अϑनवायǡ स˃ को
आपके अंदर दाϕखल कराया जाए, तो वह एक गुण के υप मζ आपके अंदर हरदम काम
करेगा।
गुτ नामक ͨϑȷ आपमζ उˇाह भरने के ϓलए नहΰ होते हι। आपको सांˆना देना, साहसी
बनाना और Ǹोˇाύहत करना उनका काम नहΰ है। आपने जो सरहदζ बना रखी है उ ζ̄
˞Α करना ही उनका पसंद है। आप ϓजन-ϓजन चीजμ मζ फंस गए हι, उनसे आपको
छुड़ाकर Ρतंǳता देना ही उनकΪ अϒभलाषा है।

बंधन मζ ύहफाजत से रहने के बजाय आज़ाद रहकर खतरμ का सामना करना ही उʷम
ϛΕϐत है। सरहदμ मζ बंधे रहना चΰटी को भी अɺा नहΰ लगता। कोई भी जीव हो, अजादी
पाना ही उसकΪ बुϑनयादी ̍ास होती है।

जीव ώकसी के साथ बंधकर संतुͺ नहΰ रह सकता। इसीϓलए जो भी Ǹा̇ होता है, उसे
छोड़कर वह कुछ और कΪ चाह करने लगता है। यही मुϑȷ कΪ ओर बढ़ने कΪ Ǹवृϓʷ है।
जागυकता के साथ इस खोज मζ लगाना ही गुτ का कायǡ है।

यύद कोई भगवˎीता, बाइबल या कुरान से दो प˳μ Ǥो खूब भावुकता के साथ ताबड़तोड़
सुना दे, तो लोग उ ζ̄ गुτ के υप मζ मानने लग जाते है।



सीमाएं नͺ करता है गुτ

मूल υप से, गुτ का काम एक ώव˞ंसक का होता है। आप ϓजस तरह से हι, गुτ उसे
नͺ करना चाहता है, ताώक आपके साथ कुछ बड़ा घώटत हो सके। उसका पूरा जीवन
ही इसϓलए है ώक वह आपकΪ सारी सीमाओ ंको नͺ कर सके, ϓजससे आप अपने
जीवन मζ असीमता को पा सकζ । पर आप जीवन भर अपनी सीमाओ ंको मύहमा मंύडत
करने कΪ कोϓशश मζ लगे रहते हι। चϓलए इसे Ϻसरी तरह से समझते हι, मान लीϓजए
आपको ώकसी ϑमǳ कΪ तलाश है तो आप केसा ϑमǳ चाहζगे? ϑमǳ के υप मζ आप ऐसे
ͨϑȷ को चाहζगे, जो आपकΪ हां मζ हां ϑमलाए, जो आपके अहम कΪ तुϕͺ करे। अगर
कोई ͨϑȷ हरदम आपके अहम को चोट पφंचाए तो वह आपका ϱͳन बन जाएगा।
ऐसे मζ गुτ आपका वो ϑमǳ है, जो हरदम आपके अहम υपी गु̧ारे कΪ हवा ϑनकालता
है।

धमνपदेश अलग चीज है, गुτ अलग होते हι। अनपढ़ लोगμ से भरे समाज मζ पώवǳ Ǧंथ
समझी जाने वाली ώकताबμ से कोई ͨϑȷ पढ़ कर, ώकसी Ϻसरे के नजϋरए से उसकΪ
ͨाɜा करे तो लाचार होकर उसे Ρीकार करना पड़ता था। बφत हद तक उस ϛΕϐत के
बदलने के बाद भी, उनकΪ दया कΪ ǸतीƵा करना ϑनरथǡक काम है।

“हे गुτ, मुϑȷ का मागǡ कौन सा है?” ϓशΈ ने पूछा।
“ύहमालय चले जाओ। अ˾ ώकसी भी वΑु पर आसϑȷ न रखते φए भगवˎीता के साथ
पूरा समय गुज़ारते रहो। मुϑȷ ϑनϘͮत है।”

चंद महीनμ के बाद ϓशΈ से ϑमलने के ϓलए गुτ ύहमालय गए। ϓशΈ ने उदासी के साथ
उनका Ρागत ώकया।
“गुτ, जैसे आपने कहा था उसी का पालन ώकया। लेώकन झगड़ा ʑादा बढ़ गया है। कृपा
करके आप ही दोनμ को समझाकर स˔ुϑ˒ Ǹदान करζ।” ऐसा कहकर चेले ने अंदर देखकर
आवाज़ दी।



“भगवती, गीता, देखो मेरे गुτजी पधारे हι।”

गुτ ώकसी चीज़ का उपदेश नहΰ देते। वे ज˼ और मरण इन दोनμ से छुटकारा ύदलवाने मζ
मदद करते हι। ज˼ से मुϑȷ पाने के ϓलए वे आपके काम के कुछ औजारμ का ϑनमाǡण कर
देते हι।
गुτ न तो कोई ώव˙ान हι, न ही दाशǡϑनक। लɎ कΪ ओर बढ़ने के ϓलए राΑा ύदखाने
वाला एक जीता जागता नɋा है गुτ। ɇा हम नɋे के Ϗबना लɎ तक पφँच नहΰ
सकते? पφँच सकते हι। यύद आप साहϓसक कायν के ϓलए तैयार हι तो कोϓशश करके देख
सकते हι। लेώकन कई बार राΑा भटकने का खतरा है। कई Εानμ पर डगमगा भी सकते
हι। ώवͶभर कΪ पϋरǤमा करने के बावजूद लɎ तक पφँचे Ϗबना रह सकते हι। इन कामμ
कΪ ϓज़́ेदारी लेकर गुτ आपके मागǡ को सुगम बना देते हι।
आप चाहते हι सभी Ǹकार कΪ वेदनाओ ंसे छुटकारा ϑमले, शरीर ΡΕ रहे। जब शरीर और
मन आपके वश मζ रहζ तभी यह संभव होता है। इस माहौल को बना देने वाले हι गुτ।
मι कैसे गुτ बना? मι ऐसा ͨϑȷ χँ जो ώकसी के कहे अनुसार चलने के ϓलए तैयार नहΰ
होता। ऐसे मζ मι भी इस बात कΪ अपेƵा नही करता ώक कोई मेरे कहे अनुसार चले।
लेώकन जब आनंद कΪ ϛΕϐत मζ पφँच गया, तो मेरे शरीर का रोम-रोम उस आनंद कΪ
अϑधकता और अधीनता को सहन करने मζ असमथǡ हो गया। ȃदय से आनंद कΪ लहरζ



उठने लगΰ तो मιने अनुभव ώकया ώक मेरे चारμ ओर के सभी लोगμ के ϓलए भी यह ϛΕϐत
संभव है।

जो लोग नगʮ वΑुओ ंकΪ तलाश मζ, उनके ϓशकार मζ ϑनकलकर इस अ˖ुत आनंदमय
दशा को गँवा रहे हι, उनके साथ अपनी उपलϚ̤ बाँटने कΪ अϒभलाषा उठी। एक मुकाम
पर आकर उसे पाने के ϓलए आए लोगμ कΪ भीड़ बढ़ती ही चली गई। उसे अनुशासन मζ
लाने और ͨवϛΕत करने के ϓलए कƵाएं शुυ φί।

ϋरͱा सामा˾ υप से एक तो शरीर से संबंϑधत को सकता है, मन से सरोकार रखने
वाला हो सकता है या भावना से संबंϑधत हो सकता है। गुτ और ϓशΈ के बीच मζ इन
सबसे परे एक ϋरͱा ϕखल उठता है। Ϻसरμ ˙ारा अनछुए आयाम को Ιशǡ कराने वाले ही
गुτ होते हι।
वे आपके अहंकार का साथ नहΰ देते। उसे टुकड़े…टुकड़े करके काट डालते हι। आपको
सोने नहΰ दζगे, थाप देकर जगा दζगे।

ϓजनके साथ रहना आपको सुώवधाजनक लगता है वे सही गुτ नहΰ हι। ϓजनके साथ आप
सुώवधाजनक महसूस नहΰ करते, ύफर भी उनसे Ϻर न रह पाते φए उ ζ̄ Ρेɺा से Ρीकार
करते हι, वही सɹे गुτ हι।
एक गुτ के υप मζ सफलता सौ फΪसदी मेरी है। मुझे चाहे ϓजस तरह घुमाकर डालζ, चाहे
ϓचत रχँ या पट रχँ, सफलता मेरी ही है। मι तो आपको बगीचμ मζ रहने के ϓलए बुलाता χँ।
यύद आप यμ ϓजद करते φए, ‘न, मι तो रेϑगΑान मζ ही रχँगा’ मुझसे Ϻर हट जाएँ तो उसमζ
मेरी हार कहाँ है?

एक मनुΈ होने के नाते इस समाज और देश के ϓलए जो-जो काम करने कΪ इɺा करता
χँ, उ ζ̄ ही मι कर रहा χँ। ώकसी तरह बस खानापूϐतέ करने के उˑेʹ से कुछ भी नहΰ कर
रहा χँ।

दरअसल मुझे जो चाύहए था, वह ϑमल गया है। अब आँखζ बंद करके बैठा रहना पयाǡ̇ है,
लेώकन Ϻसरμ को मेरी ज़υरत है। कोई भी काम कυँ उसमζ मेरे Ǹाण समाए रहते हι। इसी
भावना के साथ ϑनरंतर काम मζ लगा रहता χँ।

एक गुτ के होने के नाते मेरा सपना कौन सा है? ऐसा एक ύदन आना चाύहए जब मेरे
ϓलए यहाँ कोई काम न बचे। यही मेरा सपना है।
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ɇा मύहलाएँ योग कर सकती हι?

इस समाज के अंदर कुछ पϋरवारμ मζ यύद मύहलाएँ योग, Ǹाणायाम आύद आ˝ाϙˁक
साधनाओ ंमζ लग जाएँ तो ऐसा ώवͶास ώकया जाता है ώक वे अपने पϐत से अलग हो
जाएँगी, पϋरवार से हट जाएँगी।
“ɇा तु ζ͇ ϓज़άदगी से वैराɱ को गया है? इस छोटी उǼ मζ ώकसϓलए योग और ˝ान के
पीछे भाग रही हो?” यμ पूछकर युवϐतयμ को भला-बुरा कहने वाले भी यहाँ ϑमलζगे।

“जब तक शरीर सώǤय है, ϓसफǡ  छोटे-छोटे सुखμ को पाने के ϓलए उसका उपयोग कर लζ।
जब शरीर और ώकसी काम के लायक न रह जाए तब उसे अ˝ाˁ मζ लगाएँ” इस तरह
कΪ सं΋ृϐत ϱϑनया मζ पनप गई है।

जब शरीर ठीक तरह से काम नहΰ कर सकता, भोजन नहΰ कर सकते, खाने पर उसे हजम
नहΰ कर सकते। बैठने पर उठ कर खड़ा होना मुϘͬल हो जाता है। खड़े होने पर बैठ नहΰ
सकते। ɇा ऐसी हालत मζ ही आ˝ाϙˁक साधना करζगे? यह केसी सोच है?

छोटी उǼ मζ योग करने से जीवन से वैराɱ नहΰ पैदा होता। उ͒े ϓज़άदगी के Ǹϐत संपूणǡ
Ǹेम ही उʽ˳ होता है।

उस ͨवΕा को, ϓजसमζ कोई Γी एक ऐसे ͨϑȷ के साथ जीवन Ϗबताने के ϓलए ώववश
हो जाए, जो पʻी को काम करने वाली मशीन मानता हो, तो इसे पϋरवार कैसे कह सकते
हι?
एक Ϻसरे कΪ साझीदारी करना, परΙर सुख-ϱख बाँटना इसी का तो नाम पϋरवार है। पϐत
और पʻी दोनμ को एक Ϻसरे कΪ परवाह करनी चाύहए न?



अ˝ाˁ युवकμ के ϓलए है या बुजुगν के ϓलए?

सǈ गुυ: अ˝ाˁ कΪ बुϑनयाद शांϐत और आनंद है। आप कब शांϐत और आनंद के
साथ रहना चाहते हι? अपने जीवन कΪ शुτआत मζ या उसके अंϐतम चरण मζ, इसका
ϑनणǡय Ρयं आप ही को करना है।

आ˝ाϙˁक ǸώǤया कुछ और नहΰ- जीवन के Ǹϐत गहरा जुड़ाव है, इंसान को क͛ना
से भी अϑधक गहरा। ϓजάदगी को सतह पर नहΰ जीना, बϙ͌ गहरे भीतर उतर कर
जीना - यह कोई ऐसी बेकार कΪ चीज नहΰ है, ϓजसे आपने ώकसी ώकताब मζ पढ़ ϓलया
या ύफर कोई ऐसी बेतुकΪ बात नहΰ है, ϓजसे आपने कहΰ सुन ϓलया। यह जीवन के
संबंध मζ बφत गहरी बात है। आप जीवन कΪ गहराई मζ तब तक नहΰ उतर सकते, जब
तक ώक आप जीवन कΪ बारीώकयμ पर ˝ान देने के ϓलए तैयार नहΰ होते।

दोनμ को एकजुट होकर एक ही ύदशा मζ याǳा करनी है न? पϋरवार कΪ ϓज़́ेदारी लेने के
कारण मύहलाएँ ɇा बेहतरीन चीजμ कΪ कामना ही न करζ?
वाΑव मζ अ˝ाˁ मूल υप से हमारे भीतर घώटत होने वाली आंतϋरक याǳा है। कोई भी
ϋरͱा उसके मागǡ मζ आड़े नहΰ आ सकता।
आप ϓसनेमा घर जाना चाहζ तो मना करते φए आपको लोग रोक सकते हι। ‘रोज़-रोज़
कहाँ माँग रही χँ, तीन ύदन मζ एक ही तो माँगती χँ’ यह कहते φए अगर आप साड़ी कΪ
ϱकान जाना चाहζ, तो पϐत मना कर सकते हι। मंύदर जाने कΪ बात कहζ तो कोई बीच मζ
पड़कर रोक सकता है। कैलाश पवǡत पर चढ़ने कΪ इɺा करζ तो एक पवǡत कΪ तरह खड़े
होकर आपका मागǡ रोका जा सकता है। पϐत, पʻी, ननद या कोई भी यμ आपको परेशान
कर सकते हι। यह सब अ˝ाˁ कΪ समΟा नहΰ है, पϋरवार कΪ समΟा है। लेώकन यύद
आपने भीतर कΪ ओर मुड़कर याǳा करने का ϑनणǡय ले ϓलया, तो ɇा यह बाहर रहने वाले
ώकसी ͨϑȷ के मागǡ मζ आड़े आने वाला है? या ώकसी बाहरी ͨϑȷ कΪ अनुमϐत
आवʹक होती है? आप अपने भीतर कैसे रहने वाले हι इसे तय करने का हक ώकसी भी
Ϻसरे ͨϑȷ का नहΰ है। उसकΪ शϑȷ भी उनके पास नहΰ है।



पϋरवार मζ कोई समΟा उठ खड़ी हो, तो उसे अपने Αर पर कैसे ठीक ώकया जा सकता है,
इसके बारे मζ सोचना चाύहए। अगर उसे ठीक करने कΪ पϋरϛΕϐत ही न हो तो और ɇा
करना है, इसके बारे मζ भी आपको ही सोचकर ϑनणǡय करना है।

इसी तरह एक ύदन शंकरन ώप͡ै और उनकΪ पʻी के बीच झगड़ा फूट पड़ा। ώवͶयु˒ के
Αर कΪ लड़ाई।

शंकरन ώप͡ै बड़ी ώवरϑȷ के साथ बाहर ϑनकल गए। तेज़ कदम भरते φए बφत Ϻर चलने
के बाद देखा ώक एक वृƵ के नीचे कोई साधु बैठे थे। उनके चेहरे पर Ǹस˳ता और भरपूर
शांϐत।

शंकरन ώप͡ै ने उ ζ̄ Ǹणाम ώकया।
“महाराज, घर मζ मेरी पʻी समΟा पैदा करती है। बात-बात पर ताने मारती है। बैठने पर
ώट̊णी, खड़े होने पर उलाहना, मौन रहने पर पूछती है, ‘ɇा गँूगे हो गए हो? बोलते ɇμ
नहΰ?’ बोलने पर कहती है, ‘हरदम मेरी बात काटते हो।’ हमेशा बेचैन रहता χँ। उसे
सँभालने का कोई मागǡ हो तो बताएँ, यμ बड़ी ώवनǼता के साथ ϑनवेदन ώकया।
साधु ने शंकरन ώप͡ै को दयनीय ψϕͺ से देखा। ύफर एकदम फूट पड़े, “मूखǡ कहΰ का!
अगर मι कोई सरल उपाय जानता तो ɇμ सं˾ास लेकर यहाँ आकर बैठता?”



यμ झगड़े-टंटे के कारण हटने के बजाए आ˝ाˁ के ϓलए हटते तो ώकतना अɺा होता!
ɇा आप पूरे जोश के साथ जीने कΪ इɺा रखते है? या आधी-अधूरी जीवंतता के साथ
जीना काफΪ है? मरने से पहले भले ही पूरे जग का अनुभव न कर पाएँ, ɇा आपके मन मζ
जीवन के सभी आयामμ को जानने कΪ अϒभलाषा है या नहΰ है? यύद ऐसा लɎ हो तो
उसी का नाम आ˝ाˁ है। Ϗबना जोश के साथ जीकर चले जाने कΪ बात सोचζ तो उसका
नाम सांसाϋरक जीवन है।

ͨϑȷ Ρयं उ˳त ϛΕϐत पर कैसे पφँचे - अगर इस बात पर कोई ˝ान दे तो उसे कतǡͨ
से ύडगा φआ नहΰ मान सकते। यύद आपके पϋरवार के जन आपके ऊपर सɹा Θेह रखζ,
तो ώवरोध ώकये Ϗबना खुशी के साथ उसे Ρीकार करζगे।

यύद कोई उ˳त दशा का अनुभव कर ले तो वह आनंद केवल उस ͨϑȷ का उ˒ार नहΰ
करेगा, बϙ͌ उसके आसपास के सभी लोगμ को उ˳त ϛΕϐत मζ पφँचाएगा, इस तˌ को



अɺी तरह समझ लζ।
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आप माटी के या माटी आपकΪ?

जब आपका ज˼ φआ था, आप का कद ώकतना था? अब ώकतना है? इस अंतराल मζ
उसके बढ़ कर ώवकϓसत होने के ϓलए आपने ɇा ώकया?
उसे खाना ύदया।
आपको भोजन कहाँ से ϑमला? इसी माटी से। आपकΪ खाई हरेक वनΙϐत और अनाज
इसी माटी से ही तो तैयार φए।

अगर आप साϑमष भोजी हι तो आपकΪ खाई हरेक बकरी और मुगα भी तो इसी माटी से
उपजी वΑुओ ंको खाकर ही पलकर बड़ी φई थी, और ύफर आपकΪ भूख बुझाई थी। जैसे
भी हो, कुल ϑमलाकर मूल υप से इसी माटी से आपका शरीर बना है। ʐμ-ʐμ आपके
शरीर मζ माटी जुड़ती गई आपने उसे ‘मι’ कहकर अपना ϓलया।
एक लोटे मζ जल रखा है। ɇा वह जल और आप एक हι? आप कहζगे ‘नहΰ’। उस जल को
लेकर पी लीϓजए। जब वह आपके शरीर मζ ϑमल गया उसे ɇा कहζगे? अब वह आप बन
गया न?

मतलब यह है ώक अपने अनुभव कΪ सीमा मζ जो आता है उसी को आप ‘मι’ के υप मζ
महसूस करζगे। जब तक वह बाहर है आप समझते हι, वह अलग है और आप अलग हι।
ɇा आप महसूस करते हι ώक बाहर रहने वाली पानी, माटी, हवा और ताप से ही आपका
ϑनमाǡण φआ है? जब वे आपका एक ύह΢ा बन गए उ ζ̄ अलग- अलग करके देखना
संभव नहΰ रहा। कुल ϑमलाकर उसे ‘मι’ कΪ पहचान दे दी आपने।
आपके पुरखे कहाँ गए? चाहे उ ζ̄ दफनाया गया हो या जलाया गया हो, वे इसी माटी मζ
समा गए हι। इस बात को न भूलζ ώक उ̄ΰ के ऊपर आप रोज़ डग भरते φए चलते हι। आप



भी आϕखर मζ कहाँ जाने वाले हι? आपके मूल तˆ υपी इसी माटी के ही अंदर।

जीवन का परम लɎ

ϓसफǡ  बेहतर ΡाΖ से ही संतुͺ न हो जाएं। हालांώक अɺी सेहत होना वाकई बφत
अɺी बात है, लेώकन यह न सोचζ ώक अɺी सेहत होना ही इंसान के ϓलए काफΪ है।
इसी तरह केवल एक सफल पेशा, या ϓसफǡ  एक अɺा पϋरवार पा कर ही तुͺ न हो
जाएं। ये सारी चीजζ तो सभी के पास होनी ही चाύहए, लेώकन ये आपके जीवन का
परम लɎ नहΰ हो सकता। आपका जीवन का चरम तो वह है, जब आप अपने भीतर
अपने अंतरतम को Ιशǡ करते हι, ɇμώक तब आप यहां सृϕͺ के माǳ एक अंश के υप
मζ नहΰ, बϙ͌ सृͺा के υप मζ मौजूद हो सकते हι। ऐसा अवʹ होना चाύहए। हर
इंसान इसको पाने के काϏबल है, हर इंसान इसका अϑधकारी है।

थोड़ी-सी माटी आपका Ρυप बनकर साँस ले रही है। और कुछ माटी आपके बाग मζ ऊँचे
पेड़ के υप मζ बढ़ कर खड़ी है और थोड़ी माटी कुसα बन गई है ϓजस पर आप बैठे हι।
यही माटी चǤ-ǸώǤया मζ आम, नीम, इमली, फूल, कζ चुआ, मनुΈ यμ अनेकानेक एवं
ϒभ˳-ϒभ˳ अवतार ले रही है, और लेने वाली है।

घड़े मζ रखζ या छोटे कलश मζ, उसे आप पानी ही तो कहζगे?

यही दलील आप पर भी लागू होती है न?

माना ώक इकʛा ώकए गए बरतन अलग-अलग हι, लेώकन उनकΪ बनावट का मूल तˆ
यही माटी है न? यही पानी है न? यही वायु और यही ताप है न?

इसϓलए हरेक मζ आप हι न?
इसका Ϻसरा पƵ भी सच है। आपने ϓजस गु̧ारे को फँूककर फुलाया उसमζ आप कΪ ही
साँस है, Ǹाणμ कΪ वायु है। जब वह गु̧ारा फूट जाता है पृˍी कΪ हवा मζ, तो आपका एक
ύह΢ा भी उसमζ ϑमल गया न?



संƵेप मζ कहζ तो ϓजस तरह आप इस ώवͶ का एक ύह΢ा हι, उसी तरह यह ώवͶ भी
आपका एक ύह΢ा है, ɇा आप इस तˌ को समझ रहे हι?
इस बात को ύदमाग से समझζ तो ώवϛΝत हो सकते हι बस।

यύद यह बात आपकΪ चेतना मζ ϕखल जाए तो आपके अंदर भारी पϋरवतǡन फूटेगा।
यही है वाΑώवक अ˝ाˁ।

अ˾था अ˝ाˁ का अथǡ मंύदर मζ जाकर नाϋरयल फोड़ना नहΰ है, मोमबʷी जलाना नहΰ
है, घुटने टेककर इबादत करना नहΰ है।

यύद आप इसे समझ लζ तो ईͶर कΪ ǸϐतƵा ώकय ेϏबना अपने Ρगǡ का ϑनमाǡण Ρय ंकर
सकते हι।
एक योगी मृ˃ु श͉ा पर थे।

अपने ϓशΈμ से उ̄μने कहा ώक मιने Ρगǡ जाने का ϑनणǡय ले ϓलया है।

“गुτजी, आपको Ρगǡ ϑमलेगा या नरक, पता नहΰ ईͶर के मन मζ ɇा है? आप कैसे



जानते हι?” एक चेले ने पूछा।

“मι नहΰ जानता ώक ईͶर के मन मζ ɇा है? लेώकन मι यह तो जानता χँ ώक मेरे मन मζ
ɇा है। Ϻसरे लोग ϓजसे नरक कहते हι भले ही उस जगह पर मुझे भेज दζ, उसे भी Ρगǡ
मानकर खुशी मनाना मुझे आता है” गुτ ने कहा।
सɹी बात है। अपनी चेतना के अनुभव मζ आप ώकसी को भी Ρगǡ बना सकते हι, या
नरक बना सकते हι। वह बाहरी पϋरϛΕϐतयμ का पϋरणाम नहΰ है।

यύद आपने महसूस कर ϓलया ώक आप और सामने वाला ͨϑȷ एक ही हι तो आप ώकसे
देखकर जलζगे? ώकसके साथ झगड़ा करζगे? ώकसके साथ होड़ लगाएँगे? ώकससे ϱͳनी
पालζगे हι



इस अनुभव के आने पर, बाहरी पϋरϛΕϐतयाँ जैसी भी बनी हμ, आपके ϓलए हमेशा Ρगǡ ही
Ρगǡ है।
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ɇा जीवन कोई लेन-देन का मामला है?

“ईशा फाउंडेशन, Ǧामीण नवजागरण अϒभयान मζ बड़ी सरगमα के साथ लगा φआ है।
ɇा आपके मन मζ राजनीϐत मζ Ǹवेश करने का कोई ϑनύहत Ρाथǡ है?” ώकसी नौजवान ने
मुझसे पूछा।
मुझे उसका सवाल बड़ा ώवϓचǳ लगा।
मιने उस युवक से कहा, “घर जाकर अपनी माताजी से पूछो, तु ζ͇ ज˼ देते ही उ̄μने Ϻध
ώपलाया था, उसके पीछे उनका कौन-सा ϑनύहत Ρाथǡ था? वही Ρाथǡ मेरा भी है।”

इसमζ उस युवक का कोई दोष नहΰ है। यह समाज ऐसे लोगμ से भर गया है जो फल कΪ
इɺा के Ϗबना, ϑनύहत Ρाथǡ के Ϗबना कोई काम करने को राजी नहΰ हι। हर बात को शक
कΪ नज़र से देखने का आदी हो गया है यह समाज।

अगर आप जीवन को हर पल पूणǡता मζ अनुभव करते φए जीना चाहते हι तो असीम Θेह
बरसाकर देϕखए। इसके ώवपरीत, यύद आप जीवन को माǳ लेन-देन के मामले को तरह
देखने लगे तो आपकΪ मानϓसक शांϐत नͺ हो जाएगी।
अगर सभी मामलμ मζ अपने फायदे को ही ढँूढते रहζगे तो इसका सीधा-सा मतलब यही है
ώक आपने अपने मन मζ शैतान को दाϕखल होने कΪ अनुमϐत दे दी।
ϑगरजाघर कΪ हर Ǹाथǡना-सभा मζ Θेह कΪ मύहमा का बखान करने वाले कोई पादरी सड़क
पर चल रहे थे। राΑे मζ उ̄μने देखा ώक बीच सड़क पर कोई इंसान खून मζ लथपथ होकर
औधंा पड़ा φआ है। पादरी ने सकपकाकर उसे सीधे करके देखा तो एकदम चοक उठे।



“हर जीव है
ϓसरजनहार कΪ ϑनशानी;
हर सृजन है
सजǡक को महसूसने का
तोरण ˙ार।”

-सǈ गुυ

वहाँ जो ͨϑȷ अपनी जान के ϓलए संघषǡ कर रहा था, वह और कोई नहΰ, Ǥूर शैतान था।
पादरी साहब झट पीछे हट गए। शैतान उनसे ϑगड़ϑगड़ाने लगा “मुझे ώकसी तरह
बचाइए।”

“ɇा कह रहे हो? मι तु ζ͇ बचाऊँ? तु ζ͇ इस ϱϑनया से खदेड़कर भगाने के ϓलए तो ώवͶ-
भर के हम सारे पादरी लगातार संघषǡ कर रहे हι।”

“आपके ईसा मसीह ने यही तो ϓसखाया है ώक ϱͳन से भी Ǹेम करो। ɇा आप उस
ϓशƵा को भूल गए?”

“शैतान भले ही धमǡशाΓ से उ˒रण दे, उसे सुनकर धोखा खाने वाला और कोई होगा, मι
नहΰ।” यμ कहकर पादरी वहाँ से तेजी से चलने लगी।
“मι अपने ϓलए यह मदद नहΰ माँग रहा χँ। आपका ϓलहाज करते φए कह रहा χँ। अगर
आप मेरी रƵा नहΰ करते तो इसका घाटा आपको ही है। अगर यहाँ शैतान नाम कΪ कोई
चीज न हो तो कौन आएगा आपके पास ईͶर कΪ खोज करते φए?” शैतान को आवाज़
आई पीछे से।

पादरी के मन मζ ˙ं̇  उठने लगा।
“जरा सोϓचए! अगर लोग ϑगरजाघर आना छोड़ दζ तो आपकΪ जीώवका का ɇा होगा?”

उसके बाद पादरी Ƶण भर भी नहΰ ύहचके। शैतान को कंधे पर डालकर अΙताल कΪ ओर
चल ύदए।

लेन-देन कΪ दलील से पादरी को भी पटाने के ͨापार मζ शैतान होϓशयार था।



यύद आप जीवन को केवल लेन-देन के υप मζ ही देखζगे तो आप अपने मन को शैतान के
हाथμ सοप दζगे, यही इसका मतलब है। उसके बाद तो अंदर और बाहर केवल संघषǡ ही
संघषǡ रहेगा।
शंकरन ώप͡ै के खϓलहान मζ आग लग जाने के कारण वहाँ इकʛा कर रखा गया अनाज
का ढेर जलकर राख हो गया।
शंकरन ώप͡ै गम ϑमटाने के ϓलए शराबखाने मζ चले गए।

उनकΪ पʻी गु΢े मζ भरकर बीमा कंपनी गई और वह मैनेजर के कमरे मζ आँधी कΪ तरह
घुस गई। वह ϓच͡ाने लगी, “हमने अपने गोदाम का पाँच लाख τपए का बीमा कर रखा
है। अभी, इसी Ƶण वह रकम ϑगनकर रϕखए।”
“मैडम, यह बात अहम नहΰ है ώक आपने गोदाम का ώकतने τपए का बीमा करा रखा है।



हम लोग पहले इसकΪ जाँच करζगे ώक ɇा वह इतने मू͠ का है, उसके बाद ही देय रकम
तय करζगे।” मैनेजर ने समझाया।
शंकरन ώप͡ै कΪ पʻी ने बैठकर ώवचार ώकया। उसने कहा, “यύद यही आपका ϑनयम है
तो मेरे पϐत के ώकय ेगए बीमे को अभी तुरंत रˑ कर दीϓजए।”

भूलζ नहΰ। आपका असली मू͠ इस बात पर आधाϋरत नहΰ है ώक ώकतने सफल ͨϑȷ के
υप मζ आपका ϓचǳण ώकया गया है, बϙ͌ वह इस पर ϑनभǡर करता है ώक आप आंतϋरक
υप से कैसे ͨϑȷ हι।
अपने फायदे के ϓलए यύद आप Ϻसरे का शोषण करने कΪ सोचζगे, तो उसके ϓलए ज़υरी
रणनीϐतयाँ बनाते-बनाते खुद अपने को जला लζगζ।
इसे छोड़कर, चाहे आप ϓजस ώकसी भी ͨवसाय मζ लगे φए हμ, उसे Ϻसरμ कΪ परवाह
करने वाले साधन के υप मζ उपयोग करके देखζ, उसे अपने Θेह को Ǹकट करने के υप मζ
पेश करके देϕखए, सफलता के साथ आनंद और शांϐत आपके ˙ार पर दΑक देगी।
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मुϑȷ, मोƵ, ϑनवाǡण

“महापुτषμ के संबंध मζ रϓचत पुΑकμ को पढ़ते समय, ϑनवाǡण नामक श̣ बार-बार
सामने आता है। य˘ώप सुनने मζ यह श̣ आकषǡक लगता है, ƶानी पुτषμ के साथ जोड़
करके देखते φए, ज़रा ύहचक का अनुभव होता है” ώकसी ने मुझसे पूछा।
दरअसल, ϑनवाǡण श̣ को नɫता के अथǡ मζ लेने के कारण यह गड़बड़ी φई थी। तϑमल मζ
ϑनवाǡण श̣ का अथǡ “नɫता” है।

समाϑध कΪ अवΕा के ϓलए इΑेमाल ώकया गया यह श̣ सवǡथा उपयुȷ है। ϑनवाǡण का
अथǡ है ‘न होने कΪ ϛΕϐत।’ यही Ǹ˃ेक आ˝ाϙˁक खोज का लɎ है।

समाϑध ɇा है?

समा का मतलब है शांϐत, भेदभावμ से रύहत ϛΕϐत, इस तरह इसके कई अथǡ हι।
‘धी’ श̣ बुϑ˒ को सूϓचत करता है।

आप एक पʺर को तोड़ना चाहते है। अगर आपको पʺर और हाथ मζ अंतर करना नहΰ
आता तो ऊँगली तुड़वा लेने कΪ भी संभावना है।

मनोरोगी को अपने भोजन को मँुह कΪ ओर ले जाने मζ भी भारी ύदȰत पड़ती है, ɇμ?
इसीϓलए ώक हाथ और भोजन को अलग-अलग करके देखने कΪ शϑȷ नहΰ है, ώव͵ेषण
कΪ बुϑ˒ नहΰ है।

इसϓलए ώव͵ेώषत कर देखने के ϓलए बुϑ˒ कΪ ज़υरत पड़ती है।

लेώकन नाना Ǹकार के धमǡ ɇा कहते है? कहते है, यह अलग, वह अलग नहΰ है;



जागτकता ही तो जीवन है

जागτकता कोई ऐसी चीज नहΰ हι, ϓजसे आप करते हι। सɹाई यह है ώक आप ϓजतना
कम करते हι, भीतर से उतने ही जाराυक होते जाते हι। आपके भीतर जैसे-जैसे आपकΪ
ώǤयाशीलता कम होती जाती हι जैसे-जैसे आपका ‘मι’ घटता जाता है, आपकΪ
जागτकता उतनी ही बढ़ती जाती है। हमेशा ऐसा होता है ώक आपका ͨϑȷˆ ϓजतना
ही कम होता जाता है, उतनी ही आपकΪ मौजूदगी बढ़ती जाती है। अपना एक ώवशेष
ͨϑȷˆ बनाए रखने के ϓलए आपको कई सारे काम धंधे करने पड़ते हι। है न? अगर
आपकΪ यह ώǤयाशीलता कम हो जाती है तो अचानक आपकΪ जागτकता बढ़ जाती
है, ɇμώक जागτकता कोई ऐसी चीज नहΰ हι, ϓजसे आप करते हι। जागτकता ही तो
जीवन है।

सब एक है। वही ईͶर है। ώवƶान भी डंके कΪ चोट पर कहता है ώक सब एक ही है।

सब एक ही है - इसे माǳ श̣μ ˙ारा कहने तक न τककर, उसे अपने अनुभव से महसूस
करने का Ǹयʻ ही आ˝ाϙˁक खोज है।

बुϑ˒ हो तो ώववेचना करने कΪ बात सूझती है। बुϑ˒ को गँवा देने पर कौन ɇा है का भेद न
रहेगा। सब कुछ एक जैसा लगेगा। तो इसका मतलब यह है ώक मनोरोग से Ǹभाώवत लोगμ
ने ईͶर को पा ϓलया? नहΰ।
अपने अनुभव को समझने कΪ Ƶमता उनमζ नहΰ है।

तो उस महान ϛΕϐत को Ǹा̇ करने के ϓलए बुϑ˒ कΪ ज़υरत है या नहΰ?
बुϑ˒ को सीमा मे पसपपरखते φए, उसकΪ अंतर करने कΪ Ǹकृϐत के परे जाने का महान
अनुभव ही समाϑध कΪ ϛΕϐत है।

इसका श̣μ मζ वणǡन करने कΪ कोϓशश करζ तो पूणǡता नहΰ आएगी।
चीन मζ एक ज़ेन गुτ थे। वे बφत अɺे ϓचǳकार भी थे। यह सुनकर सǼाट ने उ ζ̄ अपने
महल मζ बुलवाया।



सǼाट ने ϑनवेदन ώकया, “मι चाहता χँ आपका ϓचǳ मेरे महल को सजाए।”

“मुझे एक अलग कमरा चाύहए” गुτ ने कहा।
सभी सुώवधाओ ंसे पूणǡ एक संुदर कमरा महल के अंदर उ ζ̄ ύदया गया।
उसके एक महीने बाद यह देखने के ϓलए सǼाट वहाँ गए ώक ϓचǳ कहाँ तक बना है।

गुτ ने एक छोटी लकΪर तक नहΰ खΰची थी।
“तीन वषǡ तक मुझे परेशान ώकये Ϗबना अकेले छोड़ दो।“गुτ ने कहा।
सǼाट ने लाचार होकर मान ϓलया।
तीन वषǡ पूरे होने का ύदन आया।
बड़ी उˇुकता के साथ सǼाट ने ϓचǳकारी के कमरे मζ Ǹवेश ώकया।



गुτ ने मोटी-मोटी लकΪरμ से एक राह का ϓचǳ बनाया था।
सǼाट को बड़ी ϑनराशा φई।

“कोई राΑा बनाएँ तो वह या तो महल, मंύदर या बाग मζ पφँचना चाύहए। ϓचǳ को उस
υप मζ पूरा ώकया होता तो संुदर रहता न? समझ मζ नहΰ आ रहा है ώक यह पथ कहाँ जाता
है?” सǼाट ने सǺ खोकर पंूछा।
ज़ेन गुτ मु΋राए। उस पथ पर दाϕखल होकर ओझल को गए। लौट कर आए नहΰ।
इस तरह ώवͶ के साथ जीव का एकाकार होकर ϑमलना ही समाϑध को ϛΕϐत है।

ƶानमागǡ मζ याǳा करने वाला हर ͨϑȷ जहाँ पφँचना चाहता है वह लɎ है समाϑध कΪ
ϛΕϐत।

बφत पुराना एक ψͺांत इसे समझा देगा।
उड़ने वाला एक बुलबुला अपने एक खास υप मζ अपने ͨϑȷˆ के साथ उड़ रहा है। कुछ
समय बाद फूट गया। लेώकन उतनी देर तक उसके अंदर जो वाय ुथी वह अब कहाँ है, उसे
अलग से ύदखाया नहΰ जा सकता।
शरीर υपी यंǳ के अंदर तालाबंद जीव कΪ ϛΕϐत भी वही है। उसे छुड़ाकर सृϕͺ के साथ
एकाकार υप से ϑमलाने कΪ उ˳त ϛΕϐत को Ǹा̇ करना ही समाϑध-ϛΕϐत है।

ऐसा ώवचार उठ सकता है ώक इसके ϓलए इतनी सारी साधना-अ̱ास करने को ɇा
ज़υरत है। गदǡन काट लζ तो बात बन जाएगी न? यह सच है ώक शरीर को ˞Α करζ तो
वह जीव को ढोने कΪ Ƶमता को गँवा देगा और Ǹाण ϑनकल जाएँगे। लेώकन यह समाϑध
कΪ ϛΕϐत नहΰ है, आˁह˃ा है।

तो समाϑध कΪ ϛΕϐत ώकसे कहते हι?
शरीर को ज़रा भी Ƶϐत पφँचाए Ϗबना, जैसे घर से बाहर कदम उठाकर रखते है, उसी तरह
बाहर छोड़ने वाली साँस के साथ Ǹाण भी शरीर को तजकर शू˾ के साथ एकाकार हो
जाए, तो यह ϛΕϐत ही महासमाϑध है। इसे अपने मनचाहे Ƶण मζ रच लेते हι महापुτष।

वैसे मुϑȷ, मोƵ, ϑनवाǡण आύद इस अवΕा को बताने के ϓलए कई आकषǡक श̣ हι।
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मंύदर ώकसϓलए

सच बताएँ तो बुरा लगेगा।
आज मंύदरμ मζ जाने वालμ मζ अϑधकतर लोग ώकसी शϑȷ से आकώषέत होकर वहाँ नहΰ
जाते। भय और इɺाओ ंसे Ǹेϋरत होकर ही वहाँ जाते हι।
मंύदर नामक संरचना के पीछे एक अलग ώवƶान है।

आप ϓजस जगत मζ रहते हι उसे समझने के ϓलए इΑेमाल होने वाले उपकरण आपकΪ
पांच इϗ˭यां हι।
आकाश को देखने पर आपको वह बφत ώवशाल लगेगा। सूयǡ, नƵǳ और अ˾ Ǧह ही तो
आपके ˝ान को खΰच रहे हι? उनके ˙ारा भरे जाने के बाद इस ǺΥांड मζ अϐतशय υप से
ͨा̇ ϑन΢ीम शू˾ आपको ύदखाई ύदया है?

उस सीमातीत शू˾ मζ, ϓजसे υप और आकार से पϋरभाώषत नहΰ ώकया जा सकता, उस
महाशू˾ मζ एक आनंदमय अनुभव है। उसे आप महसूस कर लζ, इसी उˑेʹ से बनाए गए
हι मंύदर। उसका अनुभव करने के ϓलए आपकΪ पाँचμ इंύǵयां काफΪ नहΰ हι।
पंचेϗ˭यμ के आधार पर मनुΈ ने समझ रखा है ώक उसने संपूणǡ ώवͶ को जान ϓलया है।
पता है उसकΪ यह सोच ώकस तरह कΪ है?

ώकसी ज़ेन गुτ के पास एक बंदर आया। उसने Ǹाथǡना कΪ, ‘मुझे अपना चेला बना
लीϓजए।’

उसने कहा, “मेरे पास ऐसी Ƶमता है जो Ϻसरμ मζ नहΰ ϑमलेगी। एक ही लपक मζ मι आठ
सौ पेड़μ को लांघ सकता χँ।”



मϖˬर आज़ ɇो आपना महˆ खो चुके है?

सǈ गुτ: मंύदर, उस Εान पर आने वाले लोगμ मζ ऊजाǡ का संचार करने के ϓलए बनाए
गए। कालांतर मζ संभव है ώक लोग ऊजाǡ Ǹा̇ करने कΪ ώवϑध भूल गए हμ अथवा मंύदर
अपनी शϑȷ को खो चुके हμ। जो भी हो, Ǹकृϐत का भी सही उपयोग करने कΪ कला है
मनुΈ अनजान हो गया।
पहले मंύदर समाज से अɺी तरह जुड़े φए थे। उस समय लोग मंύदरμ से घϑन; संबंध
रखते थे। अब कई लोग मंύदरμ को मनोरंजन का Εान समझने लग गए है। बाज़ार मζ
ϱकानदारी के ϓलए जाने पर जो खचǡ होगा उससे भी कम खचǡ मζ ईͶर से सौदा
ϑनपटने कΪ कोϓशश करते हι।
खास तौर से दϔƵण भारत मζ पहले मंύदर का ϑनमाǡण करने के बाद ही उसके चारμ ओर
एक समाज का ϑनमाǡण ώकया जाता था। उस मंύदर कΪ सं΋ृϐत हर घर मζ Ǹϐतफϓलत
होती थी। आज भी यह संभव है। ώकसी भी अवसर का उपयोग करना या न करना आप
ही के हाथμ मζ है। मंύदरμ के संबंध मζ भी यही बात स˃ है।

इसीϓलए’ ˝ानϓलάग’ को हमने आम जनता के ϓलए खोल रखा है। यहाँ मंύदर कΪ
देखभाल से लेकर हरेक काम मζ कोई भी इंसान पूणǡ υप से ύह΢ा लेकर लाभ उठा
सकता है।

बंदर के हाथ मζ गुτ ने एक चाकू ύदया।
बोले, “आज़ तुम ϓजतनी Ϻर जा सकते हो, चले जाना। वहाँ पर इस चाकू से एक ϑनशान
बनाकर लौट आओ। उसके बाद मι अपना ϑनणǡय बताऊँगा।”

बंदर ने अपने मन मζ इसे कोई मूखǡतापूणǡ चाल समझी। ύफर भी उसने तय कर ϓलया
आज इस ज़ेन गुτ Ǥो पΑ करके ही छोड़ना है। अपनी आदत से भी ʑादा तेज़ी के साथ
कूदते φए चला। थक जाने पर वहाँ ώकसी पेड़ पर चाकू से ϑनशान बनाने के बाद लौटा ए।



“मँैने ϓजस पेड़ पर ϑनशान लगाया है, वहाँ तक पφँचने मζ आपको कम से कम कई महीनμ
तक याǳा करनी पड़ेगी” बंदर ने कहा।
“कोई ज़υरत नहΰ है” कहते φए गुτ मु΋राए। खुद ϓजस तɗे पर बैठे थे उसे ύदखाया।
उस पर बंदर का बनाया ϑनशान था।
ǺΥांड मζ मनुΈ ˙ारा कΪ गί याǳा भी बस इतनी ही है। इससे परे जो याǳा है उसी के ϓलए
ϑनϑमέत है मंύदर।

और भी सरल ढंग से कहζ तो मान लीϓजए शू˾ मζ, जहाँ कुछ भी नहΰ है, कोई दरी Ϗबछी
है। आप उसी दरी पर चल ύफरकर अपना कम कर रहे है।

कुछ ϓस˒ पुτषμ ˙ारा वैƶाϑनक आधार पर उस दरी पर खड़े ώकए गए ˙ार ही मंύदर है। यύद
आप उन ˙ारμ से होकर उस पार ϑगरζगे तो उस तरफ के शू˾ को जहाँ कुछ भी नहΰ है,
अपने अनुभव मζ समेट लζगे।

यही अपϋरमेय शू˾ ही ϓशव है। ϑनराकार Ǹकृϐत बाला शू˾ जब कोई υप लेता है, तब
सबसे पहले बनने बाला υप को ϓलάग है।

ϓजससे सृϕͺ ने υप ϓलया, उस ‘शू˾’ कΪ Ǹकृϐत वाले ϓशव से एकाकार होने के ϓलए ही



शुυ-शुυ मζ मंύदर बनाए गए। आύद युग मζ ϑनϑमέत हज़ारμ मंύदर एकदम आडंबरहीन
संरचना मζ केवल ϓलάगμ के साथ बनाए गए थे। ώकसी को भी आकώषέत करना उनका
उˑेʹ नहΰ था।
चँूकΪ मनुΈ मंύदरμ से संबंϑधत ώवƶान को संभालने मζ दƵ था, इसϓलए उसने शϑȷ के
ϓलए एक देवता, ऐͶयǡ Ǹदान करने के ϓलए एक देवता, ώव˘ा देने के ϓलए एक देवता,
पालन और सुरƵा के ϓलए एक देवता, यμ ϒभ˳-ϒभ˳ देवताओ ंके ϓलए मंύदर बनाए।

लेώकन आज हι मंύदरμ मζ जाने वाले अϑधकांश लोग वहाँ पर ͨा̇ ऊजाǡ का अनुभव करने
मζ असमथǡ होकर जड़वत् बन गए है। उनमζ इस बात का अंतर करने कΪ Ƶमता नहΰ है ώक
इनमζ से कौन-सा ऊजाǡ-संप˳ मंύदर है और कौन-सी साधारण इमारत।

महान योϑगयμ ˙ारा ϑनϑमέत भरपूर ऊजाǡ वाले अनेक मंύदर भी हमारे देश मζ संरƵण के
अभाव मζ नͺ हो रहे हι, इसका कारण लोगμ का अƶान ही है।

जो मंύदर आपको भावुक एवं संवेदनशील बनाने कΪ चाल से Ǹेϋरत है, ऐसे मंύदर आपको
पसंद हι। ϓजस मंύदर के बारे मζ ώवशेष υप से ώवƶापन ώकया जाता है ώक वहाँ कृपा कΪ वषाǡ
होती है, वह लोकώǸय होता है। लेώकन लोकώǸय होने माǳ से कोई मंύदर उजाǡवान हो, यह
ज़υरी नहΰ है।

सृϕͺ मζ आप जो कुछ देखते है, वह सब शू˾ से ही फूटकर ϑनकला है, आज के वैƶाϑनक
शोधμ का भी ϑन͸षǡ यही है।

“शू˾’ से ϑनकला सब कुछ अंत मζ उसी “शू˾” मζ जाकर ώवलीन हो जाता है, इस ƶान
को बाँटने के ϓलए ही बनाए गए है सɹे मंύदर।
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गलती करना ɇा अपमान कΪ बात है?

छुटपन मζ आप ώकतने सरल-तरल थे! मार खाने के बाद भी Ϗबना ώकसी ˙षेभाव के मारने
वाले ͨϑȷ के पास भी बार-बार जाते थे। कहाँ गया खुशी का वह आलम? बड़े होते-होते
शारीϋरक और मानϓसक υप से ठोस बन गए। आपने समाज मζ अपने ϓलए एक पहचान
बना ली। अब उस पहचान और Ǹϐत;ा को बनाए रखने कΪ कोϓशश मζ अपनी ईमानदारी
का भी बϓलदान करने को तैयार हो गए। इसीϓलए गलती मानने कΪ अपनी बुϑनयादी
Ǹकृϐत को भी गँवा बैठे हι।
मानव υप मζ ज˼ा φआ कोई भी गलती से परे नहΰ है। यह कोई समΟा नहΰ है ώक जो
काम ώकया, वह सही था या गलत। गलती मानना अपमानजनक है, यही अहंकारपूणǡ सोच
कई लोगμ को झकझोरती है।

“Ƶमा कर दो भई, भूल हो गई। मιने अनजाने मζ गलती कर दी। अगली बार सावधान
रχँगा” यμ ώवनीत भाव से कह दζगे तो ɇा आपके ϓसर से ताज उतर जाएगा?
अंदर गलती का एहसास होने पर भी Ǹकट υप से Ρीकार करने के साहस के Ϗबना उसे
उϓचत ठहराते जाना ही सबसे बड़ी भूल है।

एक बार शंकरन ώप͡ै ने ώकसी Ϻसरे के बाग मζ डालμ से लटक रहे पके-पके फलμ को
देखा। ज͙ी से एक बोरी ले आए। बाड़ को फाँदा। बडी फुतα के साथ पेड़ से फल तोड़ ड़ाले।
उ ζ̄ बोरी मζ भरके कंधे पर डाल ϓलया। ύफर से बाड़ को फाँदकर बाहर ϑनकले ही थे ώक
बाग के माϓलक ने पकड़ ϓलया।
“बोलो, ώकसकΪ इजाज़त से इ ζ̄ तोड़ा था?”

“मιने कहाँ तोड़े? बड़ी ज़ोर कΪ हवा चली। आँधी मζ ये फल नीचे झड़ गए।” शंकरन ώप͡ै



ने कहा।
“तो यह बोरी काहे को उठा लाए?”

ɇो खुद को ϑछपा रहे हो?
ϑछपाता है तु ζ͇ तु͇ारा ही मुखौटा।

संकोच से फाड़ फाड़कर
बहाना करते हो हटाने का

जब ददǡ सहन न होता
तो करते हो Ρांग, इसे भुलाने का।

देखना चाहते हो सɹाई को
अपने अϛΑˆ कΪ असϓलयत को

आओ कदम रखो मेरे पथ पर
झड़ जाएगा एक ही झटके मζ तु͇ारा मुखौटा।

“ओह… बोरी? यह भी कहΰ से हवा मζ उड़ते φए आ ϑगरी थी।”

“माना ώक ज़ोर कΪ हवा मζ फल झड़ गए। और बोरी हवा मζ उड़कर आ ϑगरी, मगर फलμ को
बोरी मζ भरने वाला कौन था, बताओ।” बाग का माϓलक दहाड़ पड़ा।
शंकरन ώप͡ै घबराए नहΰ, बड़े भोले बनकर बोले, “वही मेरे ϓलए भी आͮयǡ कΪ बात है।”
गलती करने वालμ मζ से अनेक लोग शंकरन ώप͡ै कΪ तरह रंगे हाथ पकड़े जाने पर भी
अपनी गलती Ρीकार करने के बजाए उसे उϓचत ठहराने के ϓलए नई-नई दलीलζ रखते
जाते हι। गलती को माने बगैर यμ तकǡ  करना खतरनाक है। सामने वाला ͨϑȷ आपका
सहयोगी है, अϑधकारी है, आपके अधीन काम करने वाला है या Ϗब͌ुल अपϋरϓचत है, यμ
भेदभाव ώकये Ϗबना अपनी गलती को मान लीϓजए। ऐसा करने से आपका स́ान बढ़ेगा,
घटेगा नहΰ। अनजाने मζ एक बार गलती हो सकती है। लेώकन गलती कΪ ओर ˝ान ύदए
Ϗबना और सैकड़μ लोगμ को वही ददǡ पφँचाना अपनी Ǹगϐत और ώवकास को अवτ˒ करना
है।

कुछ लोग आपकΪ गलती को सूɌदशα से देख सकते हι। उ ζ̄ देखने दζ, कोई बात नहΰ।
अगर आप Ƶमा माँगते तो लड़ाई वहΰ समा̇ हो गई होती न? ύफर इलजाम लगाने वाला
ही तो अपराध-बोध को ढोएगा।
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ɇा बाँस बेवकूफ़ है?

“मेरे अंदर ϓजतनी काϏबϓलयत है उसका चौथाई अंश भी मेरे बॉस मζ नहΰ है। ύफर भी मुझे
उनके अधीन काम करना पड़ रहा है। यह बदहाली कब बदलेगी?” मुझसे ώकसी ने पूछा।
नेतृˆ ऐसा कोई ओहदा नहΰ ϓजसका आप खुद ऐलान कर सकζ । Ρयं घोώषत नेताϑगरी
ϐघनौनी होती है। आपका योगदान देखकर Ϻसरे लोग आपको अपना नेता Ρीकार करे,
यही उϓचत है। अगर कोई ͨϑȷ आपसे ऊँचे पद पर कΪ है तो इसका मतलब यही तो है ώक
उनके अंदर आपकΪ तुलना मζ कोई न कोई खाϓसयत रही है? भले ही वह पैसै कΪ ताकत
को सकती है, लोकώǸयता हो सकती है या घूस देकर ओहदा पाने कΪ चालाकΪ हो सकती
है।

जो भी हो, इतना तो मानना ही पड़ेगा ώक वह Ƶमता आपके अंदर नहΰ है।

आपसे ऊँचे ओहदे पर बैठने के एकमाǳ करण से यह जυरी नहΰ है ώक उनके सारे काम
सही ही हμगे।

उनकΪ जगह अगर आप बैठे होते तो ɇा इस बात कΪ गारंटी होती ώक आप हर काम को
ठीक तरह से करके ύदखाएँगे? नहΰ न?

एक बार कΪ बात है, पोप अमेϋरका पधारे थे।

उ ζ̄ शहर मζ ले जाने के ϓलए एक बφत ही शानदार गाड़ी हवाई अʡे पर आई थी।
पोप ϓजस गाड़ी मζ सवार थे, ϓशͺाचार के नाते, और कोई भी ͨϑȷ उनके साथ सवार
नहΰ φआ।

पोप ने अभी तक एक ऐसी ώवलाϓसतापूणǡ गाड़ी मζ याǳा नहΰ कΪ थी। “हाइवे” पर आते ही



पोप के मन मζ उसे चलाकर देखने कΪ ललक पैदा हो गई।

ϓजάदंगी कैसे चले

आ˝ाϙˁक ǸώǤया का पहला चरण यह है ώक ‘मι कल के ϓलए तैयार χं।’ कल को
कुछ भी हो सकता है, इस से फकǡ  नहΰ पड़ता ώक ɇा होगा। हो सकता है ώक कल मौत
से सामना हो, लेώकन मζ उसका सामना करने के ϓलए भी तैयार χं। हो सकता है ώक
कल कुछ और आमने आए। अगर वो आता है, तो मι उसके ϓलए भी तैयार χं। यह
जीवन के Ǹϐत एक बेलगाम जोश है।

अगर वही होता है ϓजसकΪ आपने जीवन से उ́ीद कΪ है, तो आपके ϓलए ठीक है और
अगर उसके अनुसार नहΰ होता, तो आपको ύडǸेशन को जाता है। आपकΪ ϓसफǡ  और
ϓसफǡ  एक ही ύदɉात है ώक ϓजάदगी वैसी नहΰ चल रही है, जैसी आपने चाही थी।
लेώकन साथ ही आप यह भी कहते हι ώक आप ईͶर मζ ώवͶास करते हι।

ǰाइवर पहले तो ύहचका। मगर खुद पोप ऐसी इɺा जाύहर कर रहे हι, वह मना नहΰ कर
पाया।
पोप गाड़ी चलाने लगे। उनके अंग-अंग मζ खुशी कΪ लहर दौड़ रही थी। शϑȷशाली इंजन
और कल-पुजν से लैस वह गाड़ी सड़क पर पφंचते ही धड़ाधड़ गϐत पकडने लगी।
हाइवे मζ गाड़ी चलाने के ϓलए ϑनϘͮत गϐत-सीमा से कहΰ अϑधक तेज़ी से भाग रही उस
गाडी को देखते ही पुϓलस सतकǡ  को गई। पुϓलस कΪ गाύड़याँ उस कार का पीछा करने
लगΰ।
एक मुकाम पर पφँचकर पुϓलस कΪ गाύड़यμ ने पोप ˙ारा चलाί जा रही कार को रोक ही
ϓलया।
जो अफसर पूछताछ करने आया, पोप को देख, सहमकर पीछे हट गया। उसने अपने
आला अफसर को फोन ώकया।
“सर, ओवर Ιीड का एक मामला है, लेώकन गाडी मζ जो बैठे हι उ ζ̄ बुक करते φए डर लग
रहा है।”

“ɇो? ɇा वे केनडी पϋरवार के कोई सदΟ है?”



“नहΰ सर?”

“तो जाजǡ बुश कΪ पहचान मζ कोई है?”

“जी नहΰ, पता नहΰ चल रहा है, पीछे कΪ शीट पर बैठे वीआईपी कौन हι? मगा उ̄μने Ρयं
पोप को अपनी गाड़ी का चालक बना रखा है।”

इसी तरह देϕखए न, कौन-सा ͨϑȷ ώकस पद पर बैठा है, उसी के आधार पर उसकΪ
हैϓसयत बन जाती है। काϏबϓलयत के Ϗबना संयोग से कोई आदमी ऊंचे पद पर पφँच जाए
तो वह ʑादा समय तक वहाँ ώटक नहΰ पाएगा। इसϓलए आप उस बात कΪ परवाह न करζ।
नेता को Ϻसरμ कΪ अपेƵा अϑधक समझ होनी चाύहए? कोई जυरी नहΰ है। महˆपूणǡ बात
यह है ώक आप ώकस तरह Ϻसरμ कΪ Ƶमता को बाहर ला रहे हι। सभी ने अपनी संपूणǡ
Ƶमता का उपयोग नहΰ ώकया होगा। कई लोगμ को एक ϑनϘͮत सीमा से आगे ϑनकलना
नहΰ आता। आपको ऐसा एक माहोल बनाना चाύहए ϓजससे वे लोग अपनी सरहदμ को
तोड़ सकζ । इतना ही काफΪ है। दबी φई Ƶमताएँ फूटकर बाहर ϑनकलζगी। इस तरह उ ζ̄
Ǹेरणा देते φए पास मζ रहकर Ǹोˇाύहत करना ही एक नेता कΪ मूलभूत योɱता है।

मुमώकन है आपकΪ कुछ खूϏबयां आपके बाँस मζ न हμ। लेώकन उनके अंदर नेतृˆ के ϓलए
आवʹक योɱता को सकती है।

अगर आपके अंदर वैसी Ƶमता है तो आपकΪ तरȰΪ को कोई नही रोक सकता। भले ही
यहाँ मौका न ϑमले, और कहΰ कोई ऊँचा पद आपका इंतजार कर रहा होगा।



ϓजन लोगμ ने जीवन मζ Ǹगϐत कΪ है, उनमζ से ώकसी ने Ϻसरμ कΪ ϓशकायत करने मζ अपना
वȷ बरबाद नही ώकया, बϙ͌ अपनी पूरी Ƶमता के साथ लगन से काम ώकया और
बुलंύदयां छू लΰ।
एक अɺे नेता बनने के ϓलए अपने अधीन रहने वालμ से कैसा बरताव करना चाύहए?

ϱसरμ को वश मζ रखने के ϓलए चाबुक काफΪ है, नेता का ओहदा ज़υरी नहΰ है। उन लोगμ
के हाथμ मζ हथकड़ी लगाकर यύद आप अɺे काम कΪ अपेƵा करζगे तो उससे बडी मूखǡता
और कोई नहΰ होगी।
यύद आप उन पर φकूमत चलाना चाहते हι तो इसका मतलब यही है ώक आप उ ζ̄ अपना
गुलाम रखना चाहते है। अगर आपके अंदर ऐसा कोई ɜाल है तो पहले उसे ϑनकाल
फζ ώकए।

उ ζ̄ पूरी आज़ादी ϑमलने पर ही वे पूरी लगन के साथ अपनी Ƶमताओ ंको Ǹदϓशέत करζगे।
इसके ϓलए अनुकूल माहौल पैदा करना ही एक अɺे नेता का पहला फजǡ बनता है।

आपकΪ मानϓसकता Ϻसरμ को Ǹोˇाύहत करने कΪ होनी चाύहए। ύफर देϕखए आपका यह
Θेह और ɜाल देखकर वे लोग ώकस तरह आपके Ǹϐत अϑमट Ǹेम रखने वाले बनते हι।
आपका साϐ˳˝ उ ζ̄ ώवͶास और साहस Ǹदान करने वाला हो।
केवल अपने Ρाथǡ को मन मζ रखते φए जो ͨϑȷ Ϻसरμ का उपयोग करना चाहता है, वह
अɺा नेता नहΰ बन सकता।
अपनी शϑȷ, अϑधकार या पद के बल पर Ϻसरμ कΪ अपेƵा कुछेक फुट कΪ ऊँचाई पर
बैठना अɺे नेता का लƵण नहΰ है। इससे आप जीवन के सɹे अमृत को चखने से वंϓचत
रह जाएँगे।

अपने चारμ ओर के लोगμ के जीवन को मधुर बनाने के ˙ारा ही आप उनसे संपूणǡ लगन
और Ƶमता कΪ अपेƵा कर सकते हι।
भले ही आप मौजूद न रहζ उस समय भी आपके दल के सदΟ महसूस करζ ώक आपके Θेह
और सǈ भाव के बल पर उनकΪ Ƶमताएँ कί गुना बेहतर ढंग से Ǹकट होती है।

Ϻसरे लोग यύद अनुभव करते हι ώक आपका योगदान अमू͠ है तो वे Ρाभाώवक υप से
आपके चारμ ओर इकʛा हो जाएँगे और आपको अपना नेता Ρीकार करζगे।
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भूतशुϑ˒ कΪ साधना

पंचभूत ώक ζ̄ कहते हι?
पृˍी, जल, अϒɫ, वायु और आकाश।

हम ϓजस ώवͶ मζ रहते हι, वह इन पंचभूतμ का ही खेल है। यह ϱϑनया भी पंचभूतμ कΪ ही
संरचना है। हमारा शरीर भी इन पाँच तˆμ से ही ϑनϑमέत है।

हमारे शरीर कΪ मांसपेϓशयाँ, हύʡयाँ आύद सब कुछ इस पृˍी मζ उगाकर खाए जाने वाले
पदाथν से बनी हι। हमारी साँस हमζ जीώवत रखे φए है। शरीर मζ रȷ का आधार जल ही है।
जब तक Ǹाण रहते हι शरीर मζ ताप रहता है। ǺΥांड मζ अनेक सूयǡ, Ǧह-नƵǳ आύद को
यथाΕान रखते φए, हमζ भी पकड़कर जो रखे φए है, वही है आकाश।

जल का एक गुणधमǡ है। उसे देने वाले ͨϑȷ के ώवचार को वह आˁसात् कर लेता है।
मंύदरμ मζ चरणामृत ύदय ेजाने का आधार यही है। हमारे पूवǡज ώकसी ώवϓशͺ पाǳ मζ जल
रखकर उसका पान करते थे, वह कोई ϑनरा अंधώवͶास नहΰ था। आज का ώवƶान इसे
वैƶाϑनक आधार पर ϓस˒ कर चुका है।

हमारे शरीर मζ 72 Ǹϐतशत जल ही है;  12 Ǹϐतशत पृˍी (माटी),  4 Ǹϐतशप अϒɫ,  6
Ǹϐतशत वायु और शेष आकाश है।

इस शरीर को ठीक से रखना चाहζ तो इन पंचभूतμ को शु˒ करना आवʹक है। इसके
ϓलए जो बुϑनयादी योगा̱ास है, भूतशुϑ˒ कहलाता है। भूतशुϑ˒ कΪ साधना करने से हम
पंचभूतμ को वश मζ रख सकते हι।
ώकसी ने आपको पाँच लाख तˆ नहΰ दे रखे हι। यύद आप केवल इन पाँच तˆμ को सही
ढंग से संभाल सकζ  तो इतना ही काफΪ है। इससे ώवͶ को समझ सकते हι।



आप ϓजस वायु मζ सांस लेते हι, जो पानी पीते हι, जो खाना खाते हι, ϓजस भूϑम पर
चलते हι और अϒɫ जो जीवन-ऊजाǡ के υप मζ काम कर रही है- अगर इन सभी को
आप ϑनयंϏǳत और कζ ύǵत रखζ, तो आपके ϓलए ΡाΖ, सुख और सफलता सुϑनϘͮत
है।

बस नंगे पांव अपने बगीचे मζ रोजाना एक घंटे तक चलζ, जहां कΪड़े-मकोड़े और कांटζ न
हμ, एक स̇ाह के भीतर आपका ΡाΖ काफΪ बेहतर हो जाएगा। इसे आजमा कर
देखζ। इतना ही नहΰ, अपने ऊंचे ϏबΑर के बदले फशǡ पर सो कर देखζ, आपको बेहतर
ΡाΖ का एहसास होगा।
अगर आप सीधे नल से पानी पीते हι, तो आप एक खास माǳा मζ जहर पी रहे हι। अगर
आप इस जल को तांबे के एक बरतन मζ दस से बारह घंटे तक रखζ, तो उस नुकसान
कΪ भरपाई हो सकती है।

खुली हवा मζ खड़े होकर वाय ुΘान करζ आपकΪ सेहत भी अɺी हो जाएगी, साथ ही
आपका शरीर और ύदमाग अलग तरह से काम करने लगेगा। और सबसे बड़ी बात यह
होगी ώक इस तरह आप सृϕͺ के संपकǡ  मζ हμगे, जो सबसे महˆपूणǡ चीज है।

कहने और समझने से परे है ώवͶ कΪ अ˖ुत रचना। इसके अंदर घुसकर गोता लगाकर
देखζ तो जान सकζ गे ώक ώकसी सरल वΑु को खरबμ गुना बड़ा करके जώटल और अबूझ
तरह से ϓचϏǳत ώकया गया है। जब इस रहΟ का पता चल जाता है ώक यह केवल पाँच
तˆμ का ही खेल है तब बोध Ǹकट होता है।

पाँचμ भूतμ को अपने वश मζ रखने के ϓलए ɇा करना चाύहए? बφत ही आसान ώǤया है,
योग मζ इसे भूतशुϑ˒ कहा जाता है।

बφत से लोग योगा̱ास मζ केवल Ǹाणायाम से Ǹा̇  6 Ǹϐतशत पϋरवतǡन से ही बड़े Ǹस˳
हो जाते हι।
पाँचμ तˆμ को शु˒ कर दζ तो Ǹाणμ मζ माधुयǡ का अनुभव होगा।
हाल ही मζ अमेϋरका मζ हमने - ύदन तक भूतशुϑ˒ साधना का संचालन ώकया।  18 वषǡ
पहले तϑमलनाडु मζ इसी तरह कΪ भूतशुϑ˒ साधना संप˳ φई थी।



 40 से 48 ύदनμ कΪ अवϑध तक शरीर मζ एक चǤ-ǸώǤया चलती है, इसे मंडल कहते हι।
तीन मंडल तक लगातार भूतशुϑ˒ अ̱ास ώकया जाए तो आपके अंदर ϛΕत पंचभूतμ को
एक हद तक शु˒ ώकया जा सकता है।

आपके शरीर मζ ϛΕत पृˍी, जल, अϒɫ, वाय,ु आकाश इन पंचभूतμ कΪ संपूणǡ ώǤया को
सुϑनϘͮत करने के ϓलए एक सरल मागǡ है।

आपके शरीर के बाहर मौजूद पंचभूत और आपके शरीर के अंदर मौजूद पंचभूत अलग-
अलग नहΰ हι। इसϓलए आपके शरीर के बाहर मौजूद पृˍी, जल, अϒɫ, वायु और आकाश
के संग एक खास भाव से संपकǡ  Εाώपत करने पर आपके शरीर मζ मौजूद पंचभूत अɺी
तरह से काम करने लगते हι।
शरीर के बाहर मौजूद जल के साथ भϑȷ भाव से पेश आने पर शरीर के अंदर का जल ठीक
से काम करने लगता है। गंगा माता कहकर जल कΪ पूजा करने और मंύदरμ मζ चरणामृत
देने के मूल मζ यही भावना है।

मंύदर मζ कपूǡर या दीप जलाना, अगरबʷी का धूप ύदखाना या ώकसी भोजन को देवता का
भोग मानकर Ǧहण करना यह सब अϒɫ, वायु या पृˍी के साथ भϑȷभाव से ϑनकट जाने
कΪ ώवϑधयाँ ही हι।
बाहर आप ϓजस वायु मζ साँस लेते हι उसके साथ भी यύद ठीक तरह से पेश आएँ तो आपके



भीतर कΪ वायु कΪ Ǹकृϐत बदल जाती है।

इस तरह बाहर के पंचभूतμ मζ से Ǹ˃ेक के संग जब भϑȷ भाव से ϑनकटता Εाώपत करते
हι, आपके चारμ ओर के Ιंदनμ मζ बदलाव आता है। इसके साथ ही आपके ΡाΖ मζ ही
नहΰ, आपके जीवन मζ भी पϋरवतǡन आने लगता है इसे आप अɺी तरह महसूस कर सकते
हι।
कम से कम स̇ाह मζ एक बार आप, ϓशव को, या हϋर को, या ύफर गुτ को, इनमζ से एक
को अपने इͺ-देव के υप मζ मानकर अपने मन मζ आराधना करζ, भϑȷ के साथ नमन
करζ। ऐसा करने से भी आप के ˙ारा इस समय के आयाम को आसानी से पार करते φए
आगे बढ़ने कΪ संभावना बनती है।

पंचभूत मζ पांचवाँ अंग आकाश या ǺΥांड जो है बφत ही ώवशाल एवं ͨापक है। आधुϑनक
ώवƶान भी आज कह रहा है ώक शू˾ाकाश मζ कुछ खास तरह कΪ Ǹƶा है। जीवन अकारण
ही कुछ लोगμ को ϐततर-Ϗबतर करता है और Ϻसरी ओर कुछ लोग अकारण ही जीवन मζ
सभी ψϕͺ से सुखी-संप˳ ύदख रहे हι, इस पर आपने गौर ώकया होगा।
यह इस बात पर ϑनभǡर करता है ώक आप ώकस तरह आकाशीय Ǹƶा को जागυकता से या
Ϗबना जागυकता के Ǹा̇ करते हι। आकाश या ǺΥांड ही सवνपϋर है। इसी को आधार
बनाकर बाकΪ चारμ तˆ कायǡरत रहते हι। ύफलहाल इस पृˍी, इस सौयǡमंडल आύद को
उनके Εान पर इसी ǺΥांड ने बरकरार रखा है। ώकसी तरह कΪ र΢ी के Ϗबना इस संपूणǡ
सृϕͺ को आकाश पकड़कर रखे φए है।

यύद आप सीख लζगे ώक अपने जीवन मζ इस आकाश का सहयोग कैसे Ǹा̇ ώकया जाए
तो आपका जीवन ध˾ हो जाएगा। उसके ϓलए मι एक आसान ώǤयाώवϑध ϓसखा सकता
χँ। यह बφत ही सरल ώǤया है। ώकά तु इसका फल असीम है।

सुबह सूयνदय के बाद जब सूरज 30 ύडǦी के कोण को पार करे, उससे पहले आकाश को
देखकर, आपको अपने Εान पर थामे रखने के ϓलए आभार मζ ϓसर नवाएँ। उसके बाद
जब सूयǡ 30 ύडǦी के कोण को पार कर जाए, ύदन मζ ώकसी समय ऊपर देखकर ύफर ϓसर
नवाइए। सूयǡ के अΑ होने के बाद ύफर एक बार ऊपर को देखकर ϓसर नवाइए। ϓसर
नवाना आकाश मζ ώवराजमान ώकसी देवता के Ǹϐत नहΰ है। आज आपको सही Εान पर
धारण कर रखे φए इस शू˾ को देखकर कृतƶता भाव के साथ Ǹणाम करना ही इसका
मकसद है। इसे लगातार करते जाइए, आपका जीवन अ˖ुत ढंग से बदल जाएगा।
इस अ̱ास को ύदन मζ तीन बार जागυकता के साथ ϑनयϑमत υप से करते जाइए।
इसके मा˝म से यύद आप को आकाश का सहयोग ϑमले तो आपका जीवन इंǵजाल
सरीखा चलेगा। एक ऐसी Ǹƶा आपको ϓस˒ होगी ϓजसके बारे मζ आपने क͛ना नहΰ कΪ
होगी।



हमारी सं΋ृϐत ώकसी संयोग से बनाई गई चीज़ नही है। बड़ी जागυकता के साथ इस
सं΋ृϐत को υप ύदया गया है। यμ ही खड़े रहना हो, बैठना हो, भोजन करना हो, कोई चीज़
देनी हो या लेनी हो, सभी कामμ के ϓलए कुछ उϓचत और कारगर ώवϑधयμ का ϑनदηश ύदया
गया है। हर गϐतώवϑध के साथ हमारा शरीर, मन, भावना, ऊजाǡ आύद सभी कैसे ͨवहार
करते हι इसे समझकर बनाई गई सं΋ृϐत है यह।

कालांतर मζ पीढ़ी-दर-पीढ़ी हΑांतϋरत करते वȷ इसे ठीक से संभालकर भावी पीढ़ी को
देने वाले नेता यहाँ नहΰ रहे। इसीϓलए इसकΪ Ǹणाϓलयाँ और उˑेʹ ώवकृत होकर कई तरह
से बदल गए।

हमζ अपनी सं΋ृϐत का खुद उपहास करके उसके मू͠ को कम करने कΪ Ǹवृϓʷ को
रोककर उसके सɹे लɎ और महʷा को Εायी बनाए रखना होगा।

जीवरसम्



तीथǡकंुड मζ डुबकΪ लेकर ϑनकलने से लोगμ को जो लाभ ϑमले हι उ ζ̄ आपने देखा
होगा। आज के वैƶाϑनकμ ने अपने ͨापक शोधμ से खोज ϑनकाला है ώक ϓजस बरतन
मζ जल संϓचत कर रखा गया है उसकΪ Ǹकृϐत के अनुसार जल का गुण बदलता है। इस
ώवƶान एवं तकनीक का गहन ƶान हमारी सं΋ृϐत मζ पहले से ही दजǡ है।

आपका शरीर 70 Ǹϐतशत जल से बना है। अपने भीतर के जल को ईशा मζ बनाए जाने
वाले जीवरसम् के मा˝म से ΡΕ, संुदर जीवन के ϓलए देवामृत के υप मζ बदϓलए।

जल भरे φए बरतन के ऊपर इस यंǳ को रखने से यंǳ के Ιंदनμ को जल के अंदर
Ǹेώषत कर सकते हι।

खास ώवϑधयμ ˙ारा बनी छोटी गोϓलयμ के जीवरसम् को जल मζ डालने से जल मζ
शϑȷ का संचार कर सकते हι।
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Ǹेम या हϐथयार

‘‘हमारी सं΋ृϐत मζ देवी-देवता ώकसϓलए इतने सारे अΓ-शΓ धारण ώकये खड़े हι?’’
ώकसी ने मुझसे पूछा। उनकΪ यही शंका थी ώक यह ύह άसा का समथǡन करने वाली सं΋ृϐत
तो नहΰ?
यύद ϱϑनया के सभी ϑनवासी जागυकता के साथ जीने लग जाएँ तो हϐथयारμ कΪ कोई
ज़υरत नहΰ होगी।
लेώकन ϱϑनया मζ इतनी पϋरपɉता कहाँ आई है ώक अΓ-शΓ को Ϗब͌ुल ˃ाग दζ।
आज ϱϑनया के सारे ही सफल देश शΓμ के ϑनमाǡण मζ लगे φए हι। ώवͶ का सबसे बड़ा
कारोबार हϐथयार बनाना और उनकΪ ϏबǤΪ ही है।

सभी देशμ कΪ सरकारζ हϐथयारμ के ϓलए बφत बड़ी राϓश का Ǹावधान ɇμ करती हι?
आपके पास काफΪ माǳा मζ अΓ-शΓ हμ तभी पड़ोसी देश आपको शांϐत से रहने देगा।
ϑनहʺे रहζगे तो सब लोग आपको पैरμ तले कुचलते φए ϑनकल जाएँगे। तो ɇा हमारी
सं΋ृϐत ύह άसा पर ώवͶास करती है?

नहΰ, वे ही देवता अपने Ϻसरे हाथμ मζ कमल और कृपा Ǹदान करने वाली मुǵाएँ धारण ώकए
φए हι - इस पर आपने गौर नहΰ ώकया?
वीύडया देश के राजा Ǥोसज़ ने फारस (आज का ईरान) देश पर आǤमण करने का ϑनणǡय
ϓलया। देवता के ϑनकट जाकर देव-ǸͲ कΪ ώवϑध से फल जानना चाहा।
कृपा-वचन ϑमल गया, ‘‘तु͇ारे ˙ारा एक बड़ा साǼाʐ मώटयामेट होने वाला है।’’

पूरे भरोसे के साथ उसने फारस देश पर धावा बोल ύदया। करारी हार φई।



‘‘इतन ेसारे धमν के होने के बावजूद यहाँ शांϐत नहΰ है,
ɇμ?’’

सǈ गुυः मनुΈ को अपने अंदर ώवराजमान ईͶर का अनुभव करने मζ सहायता करने
के ϓलए ही ώवϒभ˳ धमǡ अϛΑˆ मζ आए। ये धमǡ देवˆ को लाने मζ चूक गए हμ तो भी
कोई बात नहΰ थी। लेώकन शोचनीय बात यह है ώक वे इंसाϑनयत के गायब होने का
कारण बन गए हι।
आज हर धमǡ अलग-अलग राजनैϐतक दल के υप मζ कायǡ कर रहा है। आप ϓजस धमǡ
के मानने वाले हι, अपने आप उस पाटα के सदΟ बन जाते हι।
अपने धमǡ को बचाने का ώवचार आपके अंदर खुद पैदा हो जाता है। आप को डर होता है
ώक अ˾ पाटα वाले से आपकΪ पाटα को खतरा हो सकता है।

भय कΪ अϒभͨϑȷ ύह άसा ही तो है। आप लड़ने के ϓलए तैयार हो जाते हι। अकेले रहने
पर आप ϓजनके ϑमǳ होते हι, धमǡ कΪ पृ;भूϑम से देखने पर उ̄ΰ के ϱͳन बन जाते
हι।
हर इंसान शांϐत और आनंद कΪ ही कामना करता है। लेώकन गुट के एक सदΟ के
υप मζ अपनी पहचान बनाने पर उसकΪ अकल पटरी से उतर जाती है।

जब तक यह गफलत Ϻर नहΰ होगी, धमξ से मनुΈ को खतरा ही खतरा है शांϐत नहΰ
ϑमलेगी।

देवता कΪ ϑनकट पφँचा और Ǥोध के साथ पूछा, ‘‘कृपा-वचन झूठा हो गया, ɇμ?’’

‘‘झूठा नहΰ φआ। जो मώटयामेट φआ, वह तु͇ारा ही वीύडया साǼाʐ था’’ उʷर ϑमला।
देवताओ ं के हाथ मζ जो कमल है, वह जीवन के अ˃ंत उ˳त एवं महान पƵ का
Ǹϐतϑनϑधˆ करता है। जीवन को पूणǡ υप से समझे Ϗबना यύद हम लांछन लगाएं ώक हमारे
देवता ύह άसा कΪ ϓशƵा देते हι तो यह मूखǡता नहΰ तो ɇा है?

आपकΪ नज़र मζ जो चीज़ζ शांϐतपूणǡ ύदखाई देती हι वे वाΑव मζ शांϐतमय नहΰ हι। मंद पवन
से झूम रहे उपवन को अपनी नज़र से देखकर ώकसी ϑनणǡय पर पφँचζ तो वह गलत ϑनकल
सकता है।

धरती के नीचे जाकर देϕखए। जड़μ और कΪड़μ के बीच, माटी और अ˾ जीवμ के बीच वहाँ



महासंǦाम चल रहा है।

पल-Ǹϐतपल वहाँ लाखμ जीव मर रहे हι, और लाखμ जीव पैदा हो रहे हι।
गहराई से सोचζ तो जीवन ύह άसा भी नहΰ है, जीवन शांϐत भी नहΰ है। जीवन कई गुϘʺयμ
का ऐसा ϑमȀण है ϓजसे बूझना संभव नहΰ है।

इस सं΋ृϐत मζ शांϐत ώकसी बाहरी घटना के υप मζ नहΰ समझी गई है, यही मा˾ता रही
ώक शांϐत अंदर Ϗबखर रही है। इसीϓलए खोज को अंतमुǡखी बनाया गया।
बाहरी संसार का शांϐतपूणǡ रहना या यु˒ मζ लगा रहना आपके हाथ मζ नहΰ है। जीवन सभी
पƵμ का मेल है। लेώकन अंदर सदा शांत रहना आपके ही हाथμ मζ है।

शंकरन ώप͡ै अपने छोटे भानजे से ώकसी भी शादी-ώववाह मζ ϑमलने पर उसकΪ पीठ पर
थपकΪ देते φए ‘‘अगली बारी तु͇ारी ही है’’ कहकर हँसते।

एक मुकाम पर आकर यही बात सुनते-सुनते भानजे को को̔ हो गयी।
उनके पϋरवार मζ ώकसी बुजुगǡ का देहांत हो गया। गमी पर बφत से बंधु-ϑमǳ आए थे।
भानजे ने उनमζ शंकरन ώप͡ै को देख ϓलया। उनके पास आकर पीठ पर थपकΪ देते φए
बोला, ‘‘अगली बारी आपकΪ ही है।’’

उस ύदन से शंकरन ώप͡ै ने उसे छेड़ना बंद कर ύदया।
‘‘अगली बारी मेरी है’’ इस बात को भूलने के कारण ही लोग हϐथयार उठाते हι।
इस धरती पर रहने वाले जीवμ के ϓलए Ǹकृϐत ने ऋतुओ ंकΪ रचना कΪ। पेड़-पौधे उनके
ϓलए ϑनयत मौसम मζ फलते हι, Ϻसरे मौसम मζ झड़ते हι।
पशुओ ंकΪ बात भी यही है। कब अपने जोड़े से ϑमलना है - इसके ϓलए मौसम ϑनयत है।
पƵी ώकसी ϑनϘͮत मौसम मζ Εान पϋरवतǡन करने से चूकते नहΰ।
केवल मानव के ϓलए ऋतु और समय ϑनयत नहΰ है। अɈमंदी से काम लेते φए अपने
समय और ऋतु Ρय ंतय कर लेने का अϑधकार Ǹकृϐत ने मानव को ύदया है।

शांϐत से रहना और आनंद पूवǡक रहना उसी के वश मζ है।

कोई ͨϑȷ चाहे तो साल के 365 ύदन उसके ϓलए वसंत ऋतु बन सकते हι।
लेώकन यहाँ कई लोग साल के सभी मौसमμ मζ यμ ύदखाई देते हι जैसे जाड़े मζ जमकर सु˳
हो गए हι। वे इस तरह जी रहे हι जैसे अपनी कǺ से बाहर ज़रा Ϻर पर ϓज़άदगी काट रहे हμ।
उनका ȃदय संवेदना शू˾ होकर जमकर जड़ बन गया है।

यहाँ न तो कोई Ϻसरे से ऊँचा है न नीचा। सब लोगμ से अलग-थलग होकर कोई भी यहाँ
अकेले नहΰ जी सकता, इसे अɺी तरह समझ लेना चाύहए। ऐसी समझ के साथ ϓज़άदगी



जीने पर अΓ-शΓμ कΪ ज़υरत नहΰ पड़ेगी।

ϓसϓसली देश का कोई Ǥूर माύफया अमेϋरका के आपराϑधक जगत मζ अपना दबदबा
रखता था। एक चरण मζ उसे शक φआ ώक अपने गुट के ώकसी सदΟ ने उसके नाम आए



धन का गबन कर ϓलया है।

उसके बारे मζ सीधे तहकΪकात करने के ϓलए वह हवाई जहाज़ से अमेϋरका पφँचा। लेώकन
अँǦेज़ी न जानने के कारण एक ϱभाώषए को अपने पास रख ϓलया। संύदɨ ͨϑȷयμ कΪ
सूची मζ से पंǵह ͨϑȷयμ को एक-एक करके अंदर बुलाकर उनके मँुह के सामने बंϺक कΪ
नोक रखते φए पूछा,

बचपन से ही मι दमे कΪ बीमारी से परेशान रहा करता था। हर साल अΕमा धावा बोल
देता। साँस लेना Ϻभर हो जाता। ऐसे समय मζ इनहेलर का Ǹयोग करता था। 2009 मζ
ईशा योग कΪ कƵाओ ंमζ पहली बार भाग ϓलया। उसके बाद साँसμ कΪ बीमारी से धीरे-
धीरे राहत ϑमलने लगी। उसकΪ आवृϓʷ कम होते-होते अब साल मζ केवल एक बार रह
गई है। मेरी रोग-Ǹϐतरोध Ƶमता मζ भी बढ़ोʷरी हो गई।

-Ȁवंत, हैदराबाद

‘‘ɇा तूने मेरे धन का गबन ώकया?’’

ϱभाώषया उसका अनुवाद करता था। ‘‘ना φजूर, मιने ऐसा नहΰ ώकया’’ हरेक ने डर से
काँपते φए अँǦेजी मζ बताया। ϱभाώषया इन उʷरμ का भी अनुवाद करके माύफया नेता को
सुनाता रहा।
आϕखरी आदमी जो आया उसने अपने गुनाह को कबूल ώकया, ‘‘हाँ, मेरे सरकार, यह सच
है ώक मιने आपके धन का गबन ώकया। लेώकन उसमζ से एक डालर भी खचǡ नहΰ ώकया।
धन को दस संϺकμ मζ भरकर मेरी माँ कΪ कǺ के पास ύहफाजत के साथ ϑछपाकर रखा है।
मुझे माफ कर दो।’’

ϱभाώषए ने माύफया नेता के सामने इनका अनुवाद ώकया, ‘‘ɇा इस ϑनहायत बेवकूफ़
आदमी के अंदर मुझ पर गोली चलाने कΪ ύह́त है?’’

इसी तरह बीच मζ आए कुछ लोगμ ने अपने Ρाथǡ को ψϕͺ मζ रखते φए हमारी उ˳त
सं΋ृϐत के कुछ महˆपूणǡ ώवषयμ को Ϗबगाड़कर पेश कर ύदया। उ ζ̄ संशोϑधत करके
ͨवϛΕत करने का दाϑयˆ वतǡमान पीढ़ी का बन गया है।

अ˾ सभी बुϑनयादी बातμ कΪ अपेƵा मानव अपनी Ρतंǳता को ही अϑधक चाहता है।
इसी आज़ादी कΪ तलाश मζ लोग Ϻसरे धमξ कΪ ओर आकώषέत हो जाते हι।
Ρतंǳता कहΰ ώकसी पाͮा˃ देश से आया ώवचार नही है। उनके ˙ारा इसकΪ क͛ना
तक करने के हजारμ साल पहले ही इस सं΋ृϐत मζ मुϑȷ नामक ‘Εायी Ρतंǳता’ कΪ



सोच को υप ύदया जा चुका था। इससे उʰृͺ सं΋ृϐत और कोई नहΰ है।

दरअसल Ρतंǳता का मतलब राजनैϐतक Ρतंǳता नही है, आϐथέक Ρतंǳता भी नही है,
वरन् यह आंतϋरक Ρतंǳता है। अ˾ ώकसी भी सं΋ृϐत मζ ऐसा लɎ नहΰ ϑमलता।
लेώकन हमारी सं΋ृϐत का Ǹमुख लɎ ही मनुΈ कΪ ϓचरΕायी Ρतंǳता है। ज˼ और
मृ˃ु से भी परे आनंदपूणǡ Ρतंǳता कΪ ϛΕϐत है यह। इसी को हम मुϑȷ कहते हι। चाहζ तो
ईͶर को एक साधन बनाकर मुϑȷ पा सकते हι, न चाहζ तो ईͶर के Ϗबना भी पा सकते हι।
दोनμ के ϓलए अवसर देने वाली सं΋ृϐत जगत मζ केवल एकमाǳ यही सं΋ृϐत है।

आपके पϋरवार, आपके ͨवसाय, आपकΪ ϓशƵा का मुϑȷ के साथ तालमेल Ϗबठाते φए
हमारी सं΋ृϐत को υप ύदया गया है।

Ρतंǳ भारत के υप मζ हमारी परंपरा केवल साठ साल कΪ हो सकती है। ώकά तु सां΋ृϐतक
धरातल पर यह हजारμ साल से अनुशासनब˒ υप से चली आ रही है।

आज के हमारे युवकμ मζ कुलबुला रही तड़प को देखने से यही लगता है ώक वीजा ϑमलने
पर उनमζ से आधे लोग समंुदर को तैरकर पार करते φए अमेϋरका पφँच जाएँ। हमने
भारतीयता के मू͠ को सही ढंग से उनके मन मζ नहΰ Ϗबठाया, इसी कारण से उनका
τझान Ϻसरी ओर हो जाता है।

Ǹमुख υप से हमारी सं΋ृϐत के बारे मζ Ǹौढ़ लोगμ को, माता-ώपता को, गहराई से जानना
ज़υरी है। उसकΪ ώवशेषताओ ंको आˁसात् कर लेना चाύहए। उसके बाद युवा पीढ़ी को
उससे पϋरϓचत कराना चाύहए।

‘अ˾ सं΋ृϐत के पीछे भागना छोड़ दो’ यμ ϓच͡ाते रहना छोड़कर अपनी सं΋ृϐत के
मू͠μ और ώवशेषताओ ंको अपने जीवन मζ उतारकर ύदखाना चाύहए।

अपना देश अनोखा है, इसकΪ एक रंग-Ϗबरंगी सं΋ृϐत है। ώवώवधताओ ंऔर ώवϓचǳताओं
से भरा ऐसा देश ϱϑनया मζ और कहΰ देखने को नहΰ ϑमलेगा। ऐसा नहΰ ώक एक राʐ से
Ϻसरे राʐ मζ जाने पर ही अंतर ϑमलेगा। एक ही कालोनी के अंदर पड़ोस मζ जाने पर भी
पाएँगे ώक उनकΪ भाषा अलग होगी, उनके इͺ-देवता अलग हμगे, उनका खान-पान
अलग तरह का होगा। उनका कपड़ा पहनने का ढंग और आचार-ώवचार भी ϒभ˳ हो सकते
हι।
ύफर भी हमारी सं΋ृϐत मζ ‘समान तˆ’ υपी जो डोर है वही हम सबको एक सूǳ मζ
बाँधकर रखे φए है। उस डोर को काट देने पर इसे एक राͼ के υप मζ Ρीकार करने के
ϓलए यहाँ कोई और तˆ मौजूद नहΰ है।
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ईशा ώǤयाः ʐादा Ǹाणवान और जीवंत होने
कΪ ώवϑध

अब हम लोग एक ˝ान करζगे। इस ˝ान का नाम हैः ईशा-ώǤया। ईशा का अथǡ है, ‘वह
जो सृϕͺ का Ȃोत है’ और ώǤया का अथǡ है, ‘आंतϋरक कायǡ।’ इस ˝ान का उˑेशय
इंसान को उसके अϛΑˆ के Ȃोत से संपकǡ  बनाने मζ सहायता करना है, ϓजससे वह
अपना जीवन अपनी इɺा और अपनी सोच के अनुसार जी सके।

यह ώǤया आपके और आपके शरीर, और आपके मन के बीच एक Ϻरी बनाती है। आप
जीवन मζ जूझ इसϓलए रहे हι, ɇμώक आपने इन सीϑमत चीजμ के साथ अपनी पहचान
बना ली है। ˝ान कΪ खाϓसयत यह है ώक आप और ϓजसे आप अपना ‘मन’ कहते हι,
उनके बीच एक Ϻरी बन जाती है। आप ϓजस भी पीड़ा से गुजरते हι, वह आपके ύदमाग कΪ
रचना है; ɇा ऐसा नहΰ है? अगर आप खुद को ύदमाग से Ϻर कर लζ, तो ɇा आपके
भीतर पीड़ा हो सकती है? यहΰ पीड़ा का अंत हो जाता है।

जब आप ˝ान करते हι, आपके और आपके ύदमाग के बीच एक Ϻरी पैदा हो जाती है, और
आप शांϐतपूणǡ महसूस करने लगते हι। पर समΟा यह है ώक जैसे ही आप अपनी आंखζ
खोलते हι, आप ύफर से अपने ύदमाग के साथ उलझ जाते हι। अगर आप रोज ˝ान करζगे,
एक ύदन ऐसा आएगा जब आप अपनी आंखे खोलζगे और तब भी आप अनुभव करζगे ώक
आपका ύदमाग वहां है और आप यहां हι। यह तकलीफμ का अंत है। जब आप अपने शरीर
और अपने मन के साथ अपनी पहचान बनाना बंद कर देते हι, आप अपने भीतर सृϕͺ के
Ȃोत से जुड़ जाते हι। जैसे ही ऐसा होता है, आप कृपा के पाǳ हो जाते हι।
ईशा-ώǤया के दैϑनक एवं ϑनयϑमत अ̱ास से जीवन मζ ΡाΖ, कुशलता, शांϐत और
उˇाह बना रहता है। यह आज के भागदौड़ वाले जीवन के साथ तालमेल Ϗबठाने के ϓलए



एक बφत शϑȷशाली साधन है।

ईशा-ώǤया ϑनदηशः
तैयारीः
♦ पूवǡ ύदशा कΪ ओर चेहरा करके पालथी लगाकर बैठζ। अपनी रीढ़ आराम से सीधी रखζ।
♦ आपके हाथ जांघμ पर खुले φए और हथेϓलयां ऊपर कΪ ओर हμ।
♦ जरा सा ऊपर उठे चेहरे के साथ अपनी आंखे बंद करके बैठζ। अपनी भοहμ के बीच ह͌ा
सा ˝ान (फोकस) रखζ।

˝ानः
यह ˝ान तीन चरणμ मζ होगाः
पहला चरणः
♦ आराम से धीरे-धीरे सांस लζ और छोड़ζ।
♦ हर बार सांस लेते समय अपने मन मζ कहζः ‘मι यह शरीर नहΰ χं’ और इस ώवचार के साथ
सांस अंदर लेते रहζ।

♦ हर बार सांस छोड़ते समय अपने मन मζ कहζः ‘मι यह मन भी नहΰ χं’ और इस ώवचार के
साथ सांस छोड़ते रहζ।

♦ इसे 7 से  11 ϑमनट तक करζ।
Ϻसरा चरणः



♦ गहरी सांस लेकर, ύफर मंुह खुला रखकर ‘आ…’ (आऽऽऽ) कΪ लंबी आवाज ϑनकालζ।
आपको इसे बφत जोर से नहΰ बोलना है, बस इतना हो ώक आप इसका कंपन नाϒभ के
ठीक नीचे महसूस कर सकζ ।

♦ इसे सात बार करना है। हर बार यह ˞ϑन करते φए पूरी सांस छोύड़ए।

तीसरा चरणः
♦ अपने चेहरे को थोड़ा-सा ऊपर कΪ ओर उठा φआ रखζ, अपना ˝ान भοहμ के बीच मζ
रखते φए 5 - 6 ϑमनट तक बैठζ।

♦ यह अ̱ास   12 से 18 ϑमनट के बीच होगा। अगर आप चाहζ तो ʐादा देर तक बैठ सकते
हι।

♦ सांस ऐसे ही लेना और छोड़ना है जैसा ώक ϓचǳ मζ ύदखाया गया है।

कृपया ˝ान रखζः
♦ जब आप ईशा-ώǤया के ϓलए बैठζ , शरीर और मन कΪ हरकतμ पर ˝ान न दζ। आपके
शरीर और मन मζ जो भी चल रहा हι उनकΪ Ϗबना परवाह ώकए बस वहां बैठे रहζ।

♦ अ̱ास के दौरान बीच मζ ώवराम न लζ, ɇμώक इससे ώǤया के दौरान होने वाली उजाǡ-
पुनगǡठन कΪ ǸώǤया Ϗबगड़ जाती है।

♦ हर बार जब आप यह ώǤया करζ, इसे कम से कम  12 ϑमनट तक करζ और  48 ύदनμ तक
ύदन मζ दो बार करζ। ( 48 ύदन का एक मंडल होता है।) या ύफर - ύदनμ तक ύदन मζ एक
बार करζ। आपको यह संक͛ लेना है।

♦ इस ώǤया का अ̱ास कोई भी कर सकता है और इसके फायदμ का आनंद उठा सकता
है। Ϗबना कोई बदलाव ώकए केवल ϑनदηशμ का पालन करζ। यह एक सरल पर बφत
शϑȷशाली ώǤया है।

♦ आप खुद को ύदन मζ ώकसी भी समय यह याद ύदला सकते हι - ‘मι यह शरीर नहΰ χं’
और ‘मι यह मन भी नहΰ χं’।

सांस का ɇा महˆ है? अɺी तरह सांस लेन े से आदमी ΡΕ रहता है। ɇा
इसके Ϻसरे फायदे भी हι?

सǈ गुυः सांस वो धागा है, जो आपको शरीर से बांध कर रखता है। अगर मι
आपकΪ सांसζ ले लंू तो आपका शरीर छूट जाएगा। यह सांस ही है, ϓजसने आपको शरीर से
बांध रखा है। ϓजसे आप अपना शरीर और ϓजसे ‘मι’ कहते हι, वे दोनμ आपस मζ सांस से ही
बंधे हι। यह सांस ही आपके कई υपμ को तय करती है।

जब आप ώवचारμ और भावनाओ ंके ώवϒभ˳ Αरμ से गुजरते हι, तो आप अलग-अलग तरह



से सांस लेते हι। आप शांत हι तो एक तरह से सांस लेते हι। आप खुश हι, आप Ϻसरी तरह से
सांस लेते हι। आप ϱखी हι, तो आप अलग तरह से सांस लेते हι। ɇा आपने यह महसूस
ώकया है? इसी का ठीक उ͒ा है Ǹाणायाम और ώǤया का ώवƶान। ϓजसमζ एक खास तरह
से, सचेतन सांस लेकर अपने सोचने, महसूस करने, समझने और जीवन को अनुभव
करने का ढंग बदला जा सकता है।

शरीर और मन के साथ कुछ Ϻसरे काम करने के ϓलए इन सांसμ को एक यंǳ के υप मζ
कई तरह से इΑेमाल ώकया जा सकता है। आप देखζगे ώक ईशा-ώǤया मζ हम सांस लेने
कΪ एक साधारण ǸώǤया का इΑेमाल कर रहζ हι, पर ώǤया ϓसफǡ  सांस मζ नहΰ है। सांस
ϓसफǡ  एक मा˝म है। सांस तो एक शुυआत है, पर जो होता है वह अ˖ुत है। आप ϓजस
तरह से सांस लेते हι, उसी तरह से आप सोचते हι। आप ϓजस तरह से सोचते हι, उसी तरह
से आप सांस लेते हι। आपका पूरा जीवन, आपका पूरा अचेतन मन आपकΪ सांसμ मζ
ϓलखा φआ है। अगर आप ϓसफǡ  अपनी सांसμ को पढ़ζ, तो आपका अतीत, वतǡमान और
भώवΈ आपकΪ सांस लेने कΪ शैली मζ ϓलखा φआ है।

एक बार जब आप इसे जान जाते हι, जीवन बφत अलग हो जाता है। इसे अनुभव करना
होता है, यह ऐसा नहΰ है ϓजसे आप Ǹवचन से सीख सकते हι। जब आप बस यहां बैठने का
आनंद जान जाते हι, यानी कुछ सोचे Ϗबना, कुछ ώकए Ϗबना, बस बैठने का आनंद जानते
हι, सहज एक जीवन के υप मζ बैठना, तब जीवन बφत अलग हो जाता है।

यह असल मζ ɇा है, आज इसका वैƶाϑनक सबूत है ώक Ϗबना शराब कΪ एक बंूद ϓलए,
Ϗबना कोई चीज ϓलए, आप यहां सहज बैठकर, अपने आप नशे मζ मतवाले व मदहोश हो
सकते हι। अगर आप एक खास तरह से जागυक हι, तो आप अपनी आंतϋरक Ǹणाली को
इस तरह से चला सकते हι ώक आप ϓसफǡ  यहां बैठने माǳ से परमानंद मζ चले जाते हι। एक
बार जब केवल बैठना और सांस लेना इतना बड़ा आनंद बन जाए, आप बφत हंसमुख,
ώवनǼ और अ˖ुत हो जाते हι, ɇμώक तब आप अपने अंदर एक ऊंची अवΕा मζ होते हι।
ύदमाग पहले से ʐादा तेज हो जाता है।

आप आधुϑनक ώवƶान कΪ सुख-सुώवधाओ ंसे तो भली-भांϐत पϋरϓचत हμगे। मι चाहता
χं ώक आप एक अलग तरह के ώवƶान, एक आंतϋरक ώवƶान, एक योϑगक ώवƶान कΪ
शϑȷ और आजादी को जानζ। यह ऐसा ώवƶान है, ϓजसकΪ मदद से आप अपने भाɱ
के Ρामी खुद बन सकते हι। यह ώवƶान आपको जीवन पर संपूणǡ महारत हाϓसल
करना ϓसखाता है। इसके जϋरए न ϓसफǡ  आप मनचाहे तरीके से अपना जीवन रच
सकते हι, बϙ͌ अपने जीवन, मृ˃ु व पुनजǡ˼ कΪ ǸώǤया को भी तय करने के
काϏबल हो जाते हι।



ɇा माहवारी के ύदनμ मζ ϛΓयμ को आ˝ाϙˁक अनु;ानμ मζ
भाग नहΰ लेना चाύहए?

सǈ गुυः आύदम युग मζ जब Ǹौ˘ोϑगकΪ का ώवकास नहΰ φआ था, अपने शरीर कΪ
मज़बूती के कारण, समाज मζ पुτष का दबदबा था। ύफर भी औरत मदǡ कΪ तुलना मζ
ʐादा तेज़ थी। अपनी खूबसूरती के बल पर पुτष पर हावी हो जाती थी। मदǡ ने गौर
ώकया ώक उसके ώवचारμ पर हर पल औरत हमला कर रही है। उसके ύदल मζ यह डर
पैदा हो गया ώक शरीर कΪ ψϕͺ से मज़बूत होने के बावजूद मानϓसक υप से मι औरत
का गुलाम बन जाऊँगा। इसीϓलए वह Γी पर अंकुश लगाने का उपǤम करने लगा।
राजा लोग ही नहΰ, धमǡ-गुτओ ंके भी आशंका हो गई ώक ज़रा सी आज़ादी देने पर भी
शायद Γी अपने हाथ मζ अϑधकार ले लेगी। उ̄μने ऐसा ϑनयम बना डाला ώक पुτष ही
उʷराϑधकारी बन सकता है। इससे अϑधकार के मामले मζ Γी को बेदखल करना
सुगम हो गया।
धमǡगुτओ ंने Γी पर अंकुश रखने के ϓलए ढेर सारे ώवϑध-ώवषेध बना डाले। उनमζ एक
है माहवारी कΪ अपώवǳता। जो लोग आज भी यह कहते हι ώक Γी महीने मζ एक बार
अशु˒ बन जाती है, उनसे मι यही बताना चाहता χँः
आप बड़ी आसानी से एक बात भूल जाते हι। जब आप अपनी माँ के गभǡ मζ दस मास
तक रहे उस पूरी अवϑध मζ उसकΪ गंदϑगयाँ बाहर नहΰ ϑनकलती थΰ। तब, उसी गंदगी
मζ तो आपके शरीर का धीरे-धीरे ώवकास φआ था। आपके शरीर का एक-एक बँूद रȷ,
नस, मांसपेशी और हʡी उसी गंदगी मζ ही तो तैयार φई होगी?
अगर आप Γी को अपώवǳ मानते हι तो उससे जो पैदा φए, वे लोग उससे भी ʐादा
अपώवǳ होने चाύहएं? वह महीने मζ एक बार अपώवǳ होती है तो आप हर ύदन अपώवǳ हι,
है न? इसϓलए इस ώवͶास के आधार पर Γी कΪ अवहेलना करने कΪ कोϓशश न
कΪϓजए।

जरा-सा ऊपर उठे चेहरे के साथ मुझे ɇμ बैठना चाύहए?

सǈ गुυः जरा-सा ऊपर उठे चेहरे के साथ आप इसϓलए नहΰ बैठते हι ώक आप आसमान मζ



तैरती कोई चीज देखना चाहते हι या कोई क͛ना करना चाहते हι। आप चेहरा ऊपर कΪ
ओर इसϓलए रखते हι, ɇμώक जब आपकΪ Ǹणाली ऊपर कΪ ओर कζ ύǵत होती है, यह
Ǧहणशील हो जाती है। यह एक ϕखड़कΪ खोलने जैसा है। यह कृपा का पाǳ होने जैसा है।
जब आप इɺुक और Ǧहणशील हो जाते हι, आपका शरीर अपने आप ऊपर कΪ ओर
ϕखάचने लगता है।

˞ϑन ‘आ…’ (आऽऽऽ) के उɹारण का मुझ पर ɇा असर होगा? सǈ गुυः जब आप
˞ϑन ‘आ…’ का उɹारण करते हι, आपके शरीर का भरण-पोषण कζ ǵ जागृत हो जाता है।
यह कζ ǵ मϒणपूरक चǤ है। मϒणपूरक चǤ आपकΪ नाϒभ से पौन इंच नीचे होता है। जब
आप अपनी मां के गभǡ मζ थे, तब यह ‘भरण-पोषण’ नली वहां जुड़ी थी। अब नली नहΰ है,
पर यह भरण-पोषण कζ ǵ अब भी आपकΪ नाϒभ मζ है।

जैसे इंसान का एक भौϐतक शरीर होता है, वैसे ही एक पूरा ऊजाǡ शरीर भी होता है, ϓजसे
हम आमतौर पर Ǹाण या जीवन शϑȷ के υप मζ जानते हι। यह ऊजाǡ या Ǹाण, शरीर मζ
खास तरीके से चलता है, यह मनमाने ढंग से नहΰ चलता। इसके चलने के बहʷर हजार
ώवϒभ˳ ढंग हι। Ϻसरे श̣μ मζ, हमारी Ǹणाली मζ बहʷर हजार राΑे हι, ϓजनसे यह चलता
है। इन राΑμ को नाύड़यां कहते हι। इनका कोई भौϐतक υप नहΰ होता, अगर आप शरीर
को काटकर अंदर देखζ तो आपको ये नाύड़यां नहΰ ϑमलζगी। लेώकन जैसे ही आप ʐादा
जागυक होते जाते हι, आप महसूस करζगे ώक ऊजाǡ मनमाने ढंग से नहΰ, बϙ͌ तय राΑμ
से होकर गुजर रही है।

जब आप ‘आ…’ का उɹारण करते हι, तो आप देखζगे ώक कंपन नाϒभ से पौन इंच नीचे
शुυ होकर पूरे शरीर मζ फैल जाता है। ˞ϑन ‘आ…’ एकमाǳ कंपन है, जो पूरे शरीर मζ
फैलता है, ɇμώक यह अकेला Εान है, जहां बहʷर हजार नाύड़यां ϑमलती हι और ύफर से
बंट जाती हι। ये सब मϒणपूरक पर ϑमलती हι और ύफर से अलग हो जाती हι। यही शरीर मζ
ऐसा एकमाǳ Ϗबάϱ है। अगर आप ˞ϑन ‘आ…’ का उɹारण करते हι, तो उसका कंपन
पूरी Ǹणाली मζ फैल जाता है।

यह कंपन आपके भरण-पोषण कζ ǵ को ऊजाǡवान बनाने मζ काफΪ मदद करता है। इस कζ ǵ
के जागृत होने से सेहत, सώǤयता, समृϑ˒ और खुशहाली कΪ ǸाϘ̇ होती है।

आप ‘ईशा ώǤया ˝ान’ ईशा ώǤया सीडी के मा˝म से सीख सकत े हι। इसे आप
ऑनलाइन भी सीख सकते हι- देखζ ◌ः www.ishakriya.com

http://www.ishakriya.com
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ɇा संपूणǡ संतोष ϑमल सकता है?

भले ही आपको ώवशाल साǼाʐ का आϑधप˃ ϑमले, तब भी संपूणǡ संतोष के Ϗबना मन मζ
एक अतृϘ̇ रहेगी, ɇा आपने इसे महसूस ώकया है? चाहे कुछ भी ϑमले, और थोड़ा…
और कुछ… इस तरह कΪ हवस आग कΪ तरह अंदर धधकती रहेगी, आपने इस पर गौर
ώकया है?

ऐसा ɇμ होता है?

माप मζ आने वाली कोई भी वΑु आपको दी जाए, संतोष ϑमलने वाला नहΰ। असल मζ
आपकΪ तड़प, ϑमलने वाली सभी वΑुओ ंपर क̞ा करने कΪ नहΰ है। तो ύफर?

अनंत सृϕͺ का ύह΢ा होकर भी आप अपनी चाहत को नाहक एक छोटे दायरे मζ सीϑमत
करने लगे थे, इसी का पϋरणाम है यह।

ώवकϓसत होते-होते असीम के साथ ϑमल जाने कΪ तड़प के कारण ही, अ˾ कोई भी वΑु
दी जाए, आपकΪ इɺा संपूणǡ संतोष पाए Ϗबना कुछ कमी महसूस करती है। इस बुϑनयादी
स˃ को अɺे से ससझ लζ तो ϱख कΪ कोई गंुजाइश ही नहΰ है।

यह ώवͶ और आप एक ही हι। इस तˌ का Ǹ˃Ƶ अनुभव होते ही इɺा फौरन अपनी
तड़प छोड़ देगी।
उसके बाद, इɺा बाहर से आकर ज़ोर डालने वाली चीज़ न होकर आंतϋरक कामना
बनकर रहेगी। तब इɺा आपको संचाϓलत नहΰ करेगी, आप इɺा का संचालन करζगे।
कैसे?
आप जो भी काम करζगे, काम के उन Ƶणμ मζ इस तरह त͡ीन हो जाएँगे मानμ वही कायǡ
आपका संपूणǡ जीवन हो। जब काम का वह खेल समा̇ हो जाएगा, उसके Ǹϐत इɺा को



समेटकर रख भी दζगे।

ईͶर ɇा केवल आϛΑकμ के ϓलए ही सुलभ है?

सǈ गुυः ईͶर न तो आपकΪ आΕा या ώवͶास है, न ही आϛΑकता के चलते आपकΪ
सीखी-समझी चीज़ है। अपने आपको असीम के υप मζ अनुभव करने के पथ कΪ ओर
आपको ले जाने के ϓलए आपके अंदर ώǤयाशील रहने वाली शϑȷ है वह।

वह शϑȷ आϛΑकμ के अंदर भी काम करती है, नाϛΑकμ के अंदर भी। लेώकन जो
उसकΪ अनुभूϐत करते हι उनमζ ही वह घटती है।

पϋरणाम के ϓलए इɺा करना छोड़कर काम करने के ϓलए इɺा कΪϓजए। आनंद कΪ
अϒभͨϑȷ के υप मζ इɺा को पालकर गौर कΪϓजए। ϱख कΪ कहΰ गंुजाइश ही नहΰ रहेगी।
आपकΪ Ǹस˳ता, पϋरणाम मζ ϑमलने वाली सफलता या हार पर ϑनभǡर नहΰ रहेगी।
संपूणǡ जागυकता के साथ जीना शुυ कर दζगे तो ώकसी भी वΑु के Ρाϑमˆ का
अϒभमान छोड़कर यही अनुभव करζगे, ‘सब कुछ मι ही तो χँ।’

इɺा का यμ ώवकास होते-होते पूरे ώवͶ को अपने अंदर समा लेने का Ƶण आ जाएगा, तब
आप परमानंद का Ρाद लζगे।

तथागत बु˒ को जो ƶान ϑमला, मुझे जो आनंद Ǹा̇ φआ, वह यहाँ रहने वाले Ǹ˃ेक
ͨϑȷ के ϓलए सा˝ है।

मुझसे कुछ लोग यही पूछते हι, ‘‘ɇा आप ईͶर ˙ारा चुने गए हι? ώकस तरह आपका
चयन φआ? पूवǡ ज˼ के पुʮ से या केवल भाɱ से?’’

सुनकर मुझे हँसी आ जाती है।

मιने कभी यह सोचा नहΰ ώक मι ईͶर ˙ारा चुना गया χँ। जो लोग यह दावा करते हι ώक वे
ईͶर ˙ारा चुने गए हι, वे अहंकार के ϓशखर पर रहते हι। वाΑव मζ जो लोग ईͶर से Ϻर
रहते हι, वे ϱखी रहते हι।



मι 2003 मζ ϊदय-रोग से पीύड़त φआ।

डॉȵरμ ने ऑपरेशन का परामशǡ ύदया। मιने उस समय ईशा योग कζ ǵ के नव-जीवन
कζ ǵ मζ ‘योग-मागǡ’ नामक ϓचώकˇा ǸोǦाम मζ भतα φआ। इससे मेरी शारीϋरक ϛΕϐत
इतनी बेहतर हो गई ώक ऑपरेशन को Ϗब͌ुल टाल देना संभव हो गया। हर रोज
साधना कर रहा χँ। सदा खुश रहना मुमώकन हो रहा है।

-सदाϓशवम, ईरोड।



यύद आपको ϓसखाया गया है ώक ƶान पाना केवल चंद लोगμ के ϓलए ही संभव है, तो
इससे बड़ा झूठ और कोई हो ही नहΰ सकता।
मानव ज˼ पाए Ǹ˃ेक ͨϑȷ को इस महान स˃ का अनुभव करने का अवसर ύदया
गया है।

अगर मेरे ϓलए संभव है तो आपके ϓलए भी संभव है। कैसे?

योग का मतलब ϓसर के बल खड़ा होकर शीषाǡसन करना नहΰ है। Ϻसरे के साथ एक हो
जाना, ϑमल जाना यही योग है।

आपको ώवͶ से अलग करके बंधन मζ रखे φए ώकवाड़ का ताला कहाँ है? इसे खोलने वाला
ώवƶान है योग।

जब आप मेरी तरह अपने अनुभव मζ जान लζगे ώक आपके भीतर जो है और बाहर जो है
दोनμ एक ही हι, तभी आप इस ώवͶ के रहΟ को पूणǡ υप से समझ लζगे। उसी Ƶण आप
एक ऐसे परमानंद का अनुभव करζगे ϓजसका अनुभव आपको इससे पूवǡ कभी नहΰ ϑमला
था।
उसके बाद मुझमζ और आपमζ कोई अंतर नहΰ रह जाएगा।
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आपके सबसे घϑन; ϑमǳ कौन हι?

आप से एक आसान सवाल।

आप के सबसे घϑन; ϑमǳ कौन हι?
‘‘मेरी पʻी, मेरे पϐत, मेरा बɹा। नहΰ नहΰ, मेरा ϑमǳ। नो नो, मेरी माँ ही। ना, ώपता ही..’’
यμ आप जो भी उʷर दζ..
वह सब सफेद झूठ हι।
देϕखए, उनमζ से Ǹ˃ेक को आपने एक हद तक ही छूट दी है। ώकसी को घर के ˙ार तक,
ώकसी को अपने हाथ कΪ पφँच तक, ώकसी को अपने ϏबΑर तक।

लेώकन चाहे ώकतने ही नज़दीकΪ ɇμ न हμ, उनसे भी एकाध रहΟ आपने अपने मन मζ
ϑछपा रखा है, है न? उस रहΟ को भी जानने कΪ हद तक आपसे ϑनकटता रखने वाला
ͨϑȷ केवल एक ही है।

कौन हι वे?

वे ईͶर हι - यμ मूखǡतापूणǡ ढंग से उʷर न दीϓजए। आपके रहΟμ को जानने के बजाय
Ϻसरे महˆपूणǡ काम उनके पास हι।
तो, वह घϑन; ͨϑȷ कौन है?

और कौन? आप खुद हι। हाँ आप ही हι! आप से भी घϑन; ͨϑȷ आपके ϓलए और कौन हो
सकता है?

जीवन के बारे मζ आप जो भी जानना चाहते हι, आपको उसी घϑन; ͨϑȷ के बारे मζ ही
पूणǡ υप से जानना चाύहए न?



सन् 2020 मζ ϱϑनया कैसी रहेगी?

सǈ गुυः आप ϓजस 2020 के बारे मζ बात कर रहे हι वह कहΰ बφत Ϻर नहΰ है। उसके
ϓलए अभी ϓसफǡ  छह साल बाकΪ है। जैसा ώक मιने पहले बताया है मानव जाϐत के ϓलए
अगले बीस-तीस वषǡ अ˃ंत महˆपूणǡ हι। मानव समूह ने गैर-ϓज़́ेदाराना ढंग से
पागलपन से भरी जो हरकतζ कΪ हι, पृˍी को इससे जो Ƶϐत पφँची है, उसके बारे मζ
कई लोग ϓचάता जाύहर करने लगे है। लेώकन अभी भी कोई महˆपूणǡ और कारगर
कदम नहΰ उठाया गया है। ύफर भी चारμ ओर हो रही तबाही के बारे मζ ώवͶ मζ जहाँ-
तहाँ ϓचάता और उʷरदाϑयˆ कΪ भावना जग रही है, इससे मेरे मन मζ आशा का संचार
हो रहा है।

न जाने ώकन-ώकन चीज़μ के पीछे भागते φए मानव ϊदय ϓजसे पाने के ϓलए तड़प रहा
है, उसे ठीक से समझने मζ हम चूक गए हι। भले ही आज कΪ हालत कुछ भी हो,
अώवलंब एक नया मोड़ आने वाला है। मेरा ώवͶास है ώक आज कΪ बदहाली मζ
पϋरवतǡन आएगा। कुछ ही समय के अंदर यह बदलाव होकर रहेगा। उसके ϓलये ώवͶ
इϐतहास को बदलकर ϓलखने कΪ शϑȷ रखने वाले देशμ के शीषǡΕ नेताओ ंके मन मζ
पϋरपɉता आनी चाύहए।

हर Ƶण को अपनी इɺानुसार बना लेने के ϓलए आपको ύदया गया अवसर ही है यह
जीवन।

इस पृˍी के भाɱ को बदलकर ϓलखने वाले सभी ƶानी, उस Ƶण के ϓलए जो आवʹक
है, उसी पर ˝ान कζ ύǵत करते φए संपूणǡ इɺा के साथ लग गए। वे यह सोचकर ǸतीƵा
मζ नहΰ रहे ώक पचास, पाँच सौ या पाँच हज़ार साल बाद कोई उस काम को करेगा।





इस देश के सारे ‘लाउडΙीकर’ उ̄ΰ लोगμ के थोथे बोल का शोर मचा रहे हι, जो ώकसी
ϐतनके को उठाकर रखने के ϓलए भी तैयार नहΰ रहते।

आज का माहौल हम सबके ϓलए इतना अनुकूल है ϓजतना पहले कभी नहΰ रहा था।
ώवƶान ने हमारे ϓलए इतनी सुώवधाएँ Ǹदान कΪ हι ώक एक साथ ϑमलकर काम करने मζ
भाषा, सं΋ृϐत, Ϻरी आύद कुछ भी इसमζ बाधक नही है।

अगर आप जागυकता से, आनंद से, लगन से और एकाǦतापूवǡक काम करने लग जाएँ
तो आपके चारμ ओर सौ लोग काम करζगे। उनके चारμ ओर दस हज़ार जने सशȷ हो
जाएँगे। यह संɜा थोड़े ही समय मζ दस लाख बन सकती है।

अगर दस लाख लोग ϓज़́ेदारी कΪ भावना से पूरी लगन के साथ काम करζगे तो उसके
टȰर कΪ मज़बूत ताकत ώवͶ मζ और कोई नहΰ हो सकती।
अपराजेय सैϑनक बल रखना मज़बूत ताकत नहΰ है। सही मागǡदशǡन पाने के ϓलए लोग
आपकΪ तरफ ताकते हι, वही है सबसे ʑादा मज़बूत ताकत।

यύद वैसी शϑȷ रहे तो करोड़μ लोगμ को आज, अभी अक͛नीय ऊँचाई तक ले जा सकते
हι।
इस पϋरवतǡन को कानून बनाकर नहΰ लाया जा सकता है। नेता लोगμ ˙ारा जबरन थोपा
नहΰ जा सकता। हर इंसान यύद अपनी ϓज़́ेदारी को पूरे मन से Ρीकार करके
आनंदपूवǡक काम करने लगे, तो इस देश को ही ɇμ, संपूणǡ पृˍी को अपनी इɺानुसार
बदल सकते हι।
अब ώकसϓलए इंतज़ार कर रहे हι?
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ɇा अ˾ धमξ के मानन ेवालμ के ϓलए योग
काम करेगा?

ɇा ऐसी कोई गारंटी है ώक योग से भलाई होगी? बेशक, पूणǡ υप से।

योग न तो ϓसर के बल खड़ा होने का नाम है न ώवϒभ˳ कोणμ मζ अपने शरीर को मोड़ने का।
वह तो योगासन है, जो ώक योग का एक छोटा सा ύह΢ा है, बस। ϒभ˳ताओ ंको ϑमटाकर
Ϻसरे के साथ एकाकार होना योग है।

हजारμ सालμ पहले ही योगा̱ास कराए जाने के सबूत हमारे पास हι। ɇा ϑनϘͮत एवं
अमोघ सफलता के Ϗबना हजारμ साल से अपने ϓलए एक अलग Εान बना लेना योग के
ϓलए संभव होता?
ώवगत सौ पीϏढ़यμ मζ स̱ताएँ, सं΋ृϐतयाँ और भाषाएँ न जाने ώकतने υपμ मζ उलट-पुलट
हो चुकΪ हι। ώकά तु योग का मू͠ जरा भी नहΰ घटा है।

पारंपϋरक योग एक ώवƶान है।

Ϗबजली का ब͝ कैसे काम करता है, इस ǸώǤया को ΋ूल मζ जाकर ϓजसने न पढ़ा हो,
ऐसा आदमी भी अगर बटन दबाए तो बʷी जलेगी।
योग भी वैसे ही काम करता है। साƵरता या ϑनरƵरता उसके ϓलए कोई मायने नहΰ
रखती। वह ώकसी ώवϓशͺ सं΋ृϐत या धमǡ का गुलाम नहΰ है। वह ώकसी भी गुट से
सरोकार नहΰ रखता। कोई भी ईͶरीय ώवͶास उसके ϓलए आवʹक नहΰ है।

ईशा मζ हम लोग इसी तरह योग ϓसखा रहे हι।



एक ऐसे समय मζ जबώक मेरे मन मζ हार और ϑनराशा छा गई थी, ईशा के इनर
इंजीϑनयϋरάग कƵा मζ शाϑमल φआ। अगर ϓशƵक कΪ कोई बात मेरे ϓलए Ρीकायǡ
नहΰ लगती तो वहΰ उनसे तकǡ  करता। ύफर भी मιने कƵा के बाद भी लगातार अ̱ास
करने का संक͛ कर ϓलया। जब-तब कƵाओ ंमζ Ρयंसेवा भी करता। धीरे-धीरे मेरे
चारμ ओर के लोगμ तथा पϋरϛΕϐत को मेरे उʷर देने के ढंग मζ काफΪ बदलाव आया।
मιने एक बार अपने ώपताजी पर धοस जमाते φए कहा था ώक ज़υरी मामलμ को
छोड़कर मι आपसे बात नहΰ कυँगा। अपनी बहन से भी कभी-कभी तकǡ -ώवतकǡ  करता,
लेώकन अब उनसे सǺ के साथ बात करने लगा χँ। कुछ महीनμ तक शांभवी मुǵा कΪ
साधना करने से मेरे फेफड़μ से संबंϑधत बीमारी मζ काफΪ सुधार φआ है। साइनस से भी
मुȷ होने से गहरी नΰद आती है। हर रोज तीस ϑमनट तक कΪ जाने वाली साधना,
हमेशा नई Λूϐतέ के साथ रहना… मेरे अंदर जो अनुभव हो रहा है, उसे मι अपने श̣μ
मζ ͨȷ नहΰ कर सकता। जीवन मζ ϑमला सबसे बड़ा उपहार हैः ईशा योग। सǈ गुυ
और उनके ˙ारा ύदए गए महान अवसरμ के ϓलए मι उ ζ̄ बार-बार नमन करता χँ।

-सेͣा, ύडज़ाइन इंजीϑनयर, बζगलूτ

ώकसी से अपने को जुड़ा φआ न रखने के कारण ही योग अनोखा महˆ रखता है।

ώवͶ के Ȁे; वैƶाϑनक, ώवɜात ϓचώकˇक, Ǹϓस˒ ϓशƵाώवǈ, सफल उ˘ोगपϐत सभी ने
योग से लाभ Ǹा̇ ώकया है।

ώवदेशμ मζ हम जो योग ϓसखाते हι, भारतीय Ǧामμ मζ भी उसी योग कΪ ϓशƵा दे रहे हι।



आप पुτष हι या Γी? काले हι या गोरे? भारतीय हι या अमेϋरकΪ? योग इन सबकΪ परवाह
नहΰ करता। आप चाहे ώकसी भी पϋरϛΕϐत मζ हμ, सही ढंग से ώकया गया योग Ϗब͌ुल
ठीक तरीके से काम करता है।

योग को सही ढंग से करने से हम संकΪणǡ सीमाओ ंको तोड़ सकते हι। परम आनंद को चख
सकते हι। अपनी संपूणǡ शϑȷ को पुनः जीώवत कर दζ तो ύफर इस ώवͶ मζ ώकसी भी खेल को
Ϗबना ώकसी ददǡ के खेल सकते हι। ͨापार हो या पϋरवार, अ˝ाˁ हो या यु˒, ώकसी भी
खेल को आंतϋरक घावμ के Ϗबना पूणǡ υप से खेलकर देख सकते हι।
आंतϋरक चेतना मζ यह अनुभव Ǹा̇ होने तक, बाहर से जुटाई Ƶमताओ ंके बल पर ही
खेल सकते हι।
इϜɺत वΑुओ ंमζ से वही ϑमलेगी, जो आपकΪ Ƶमता के अनुυप हो। लेώकन यύद आप
इɺापूवǡक काम करने लग जाएँगे तो वही आपके ϓलए खुϓशयाँ ला दζगी। चाहे सफलता
पाएँ या हार, ϱख नहΰ होगा। आपको हज़ार चीज़ζ उपल̤ हι पर ώकसी एक चीज के नहΰ
ϑमलने पर आप नकाराˁक सोच मζ पड़ जाते हι, के नहΰ ϑमलने से ϱ कोई एक चीजऐसे



मूखǡतापूणǡ ώवचार आपके पास तक नहΰ भटकζ गे।

चाहे सभी के ϓलए एक समान धन-संपϓʷ, पद, अϑधकार या सुώवधाएँ ϑमलना संभव न हो,
लेώकन सभी कΪ आंतϋरक चेतना मζ एक ही माǳा मζ आनंद ϑमले, तो उसे कौन रोक
सकता है?

ώवͶ इϐतहास मζ योग ने अनϑगनत लोगμ का क͠ाण ώकया है, यह कभी नहΰ हारा है। मेरे
ϓलए भी इसने काम ώकया है, आपके ϓलए भी काम करने से चूकेगा नहΰ। योग का साथ
रहे तो आप इϜɺत वΑु को इɺानुसार υप दे सकते हι।
अब भी कैसा सोच-ώवचार?

आइए, योग के अ˖ुत ˙ार आपके ϓलए खुले φए हι।
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क͛वृƵ

‘˝ान’ आपके शरीर और मन कΪ सीमाओ ंसे परे एक अ˖ुत अवΕा है। जब आप यहाँ
शरीर और मन के υप मζ रहते हι, ϱख अϑनवायǡ υप से लगा रहता है। मι तो यही कχँगा ώक
जब कभी आप आनंद मζ होते हι तो वह बस एक संयोग ही है। ϓजन चीज़μ कΪ आप अपने
शरीर और मन के साथ पहचान करते हι, वे सब आपके हाथ मζ नहΰ हι। इसϓलए आपका
आनंद मζ रहना या अवसाद मζ रहना, शांϐत मζ रहना या अशांत रहना आपके वश मζ नहΰ है,
बϙ͌ आप ϓजस पϋरϛΕϐत मζ रहते हι यह उस पर ϑनभǡर करता है। पϋरϛΕϐत ही यह तय
करती है।

इसϓलए ˝ान शरीर और मन कΪ सरहदμ को पार करके सृϕͺ के मूलȂोत के साथ संपकǡ
मζ रहने कΪ ϛΕϐत है। जब आप सृϕͺ के मूलȂोत के साथ संपकǡ  मζ रहते हι आप उस Ƶण
मζ ώकस υप मζ रहते हι, इसे आपके शरीर और मन तय नहΰ करते।

आपके जीवन के Ǹ˃ेक Ƶण मζ सृϕͺ का मूलȂोत ώǤयाशील रहता है। सवाल यही है ώक
आप उस आयाम के साथ संपकǡ  मζ रहते हι या नहΰ। योग कΪ संपूणǡ तकनीक यही है। इससे
आप सृϕͺ के एक अंश कΪ तरह रहने कΪ ϛΕϐत से, सृϕͺकताǡ के υप मζ बदल जाते हι।
यह ईͶर को खोजने कΪ ǸώǤया नहΰ है, बϙ͌ ईͶर के υप मζ बदल जाने कΪ ǸώǤया है।

एक सौ साल पहले यύद मι मोबाइल का उपयोग करते φए कहΰ बφत Ϻर बैठे φए ώकसी
ͨϑȷ से संवाद करता तो लोग मुझे ईͶर के Ϻत या परमώपता के पुǳ के υप मζ देख रहे
होते। लेώकन आज तो वह एक सामा˾-सा उपकरण बन गया है, ϓजसका उपयोग आम
आदमी कर सकता है, इस समय यύद मι इस उपकरण का Ǹयोग ώकये Ϗबना ϱϑनया के
Ϻसरे कोने मζ बैठे ͨϑȷ के साथ संवाद कυं तो लोग इसे ώवΝय के साथ देखζगे। यह भी
संभव है ώक सौ साल बाद यह एक आम ϋरवाज के υप मζ बदल जाए। इसϓलए ऐसी चीज़μ
को, जो हमारी समझ के दायरे के बाहर हι, उ ζ̄ समझ कΪ पϋरϑध के अंदर लाकर हमारे



जीवन-Αर को ऊँचा करने कΪ संभावनाएँ मौजूद हι।
इसϓलए अपने मन, भावना, शरीर, और ऊजाǡ, इ ζ̄ इसी Ǥम मζ ͨवϛΕत कर लेना ही
सबसे Ǹमुख एवं अहम् बात है। यύद यह कायǡ संप˳ हो जाए तो आप सृϕͺकताǡ के साथ
संपकǡ  मζ रहζगे। तब अपने जीवन और पϋरϛΕϐत को इɺानुसार ϑनϑमέत करने कΪ शϑȷ
आपके हाथ मζ आ जाएगी। ऐसी सृजन-शϑȷ को गँवा देने कΪ वजह से ही आज हमारे
भीतर और हमारे चारμ ओर कΪ पϋरϛΕϐत मζ उलझनζ आ गई हι।
इसϓलए आप Ǹमुख υप से ϓजस चीज़ का ϑनमाǡण करना चाहते हι, पहले उसे अपने मन मζ
यμ Ιͺ कर लेना चाύहए ώक यही मेरी वांϑछत वΑु है। उससे पहले इस बात को
सुϑनϘͮत कर लेना चाύहए ώक वाΑव मζ आपके ˙ारा वांϑछत वΑु वही है, ɇμώक ώकतनी
ही चीज़μ को लेकर आपने सोचा था ώक आपके ϓलए आवʹक वΑु वही है। लेώकन उसे
Ǹा̇ करते ही ‘ओह, यह नहΰ, मιने ϓजसकΪ इɺा कΪ थी, वह Ϻसरी चीज़ थी।’ वह Ϻसरी
चीज़ जब आपके हाथ मζ आ जाती है, तब आप सोचते हι, ‘ना, ना मेरी चाहत कΪ चीज़
Ϻसरी है।’ यही ढराǡ चलता रहता है। इसϓलए वाकई हम ɇा चाहते हι, इसका पता लगाना
चाύहए। उसमζ Ιͺता होने पर, उसे साकार करने कΪ ψढ़ता आ जाने पर, उस संक͛ मζ
नकाराˁक ώवचार न रहे तो आपके ϓलए वह बात ϑनϘͮत υप से होकर रहेगी। यύद अपने
ώवचार को संपूणǡ शϑȷ के साथ साकार करने मζ समथǡ हो जाएँ तो आप Ρय ंको एक
क͛वृƵ बना सकते हι।

क͛वृƵ सीडीः
क͛वृƵ-˝ान से कोई भी अपने मन कΪ शϑȷ को कई गुना बढ़ा करके इϜɺत
वΑुओ ंको Ǹा̇ कर सकता है। क͛वृƵ ˝ान कΪ सीडी इसमζ अ˃ंत सहायक होती
है।

संपकǡ  के ϓलए: 0422 –2515415 , 
ऑनलाइन देखζ: www.ishashoppe.com/in/kalpavriksha

http://www.ishashoppe.com/in/kalpavriksha


क͛वृƵ Ϻर कहΰ रहने वाला कोई वृƵ नहΰ है। एक सुलझे φए सुψढ़ मन को ही क͛वृƵ
कहते हι। यύद आप अपने मन को ͨवϛΕत कर लζगे तो वह आपकΪ संपूणǡ बुϑनयादी
संरचना को ही ͨवϛΕत कर देगा। ऊपर बताए चारμ आयामμ को एक ही ύदशा मζ
ͨवϛΕत करने पर, आप लɎ से Ϗबना ώवचϓलत φए, समय रहते, अपनी छोटी उँगली
तक को उठाए बगैर अपना वांϑछत फल पा सकते हι। हाँ, वाकई ऐसा घώटत होगा। ώवचार
को ώकसी ώǤया के साथ जोड़कर काम करने पर वह कायǡशैली बेहद सहायक ϓस˒ होगी।
Ϗबना ώकसी ώǤया के, केवल अपने ώवचार कΪ सहायता से भी आप अपने वांϑछत बात को
घώटत करा सकते हι। इस तरह आप Ρय ंको एक क͛वृƵ के υप मζ बदल सकते हι।
योϑगयμ और गुτओ ं ने सशȷ ώवचार के मा˝म से अपने ϓलए जो आवʹक था, उसे
साकार कर ϓलया। ύहमालय से दϔƵण कΪ ओर आए महώषέ अगΒ ने इस कायǡ को सुψढ़



υप से ऐसे संप˳ ώकया ώक दϔƵण भारत का हर ͨϑȷ जागυकता कΪ तकनीक के
मा˝म से इसे सहजता से Ǹा̇ कर ले। हज़ारμ वषǡ बीत जाने के बाद भी उनके कुछ कायǡ
अभी भी जीवंत υप मζ मौजूद हι। कुछ लोगμ के ϓलए वह पूणǡ स˃ के υप मζ हι। एक सुψढ़
मन कΪ शϑȷ यही है। योϑगयμ और गुτओ ंने वनμ मζ बैठकर इसकΪ साधना कΪ। आज तो
अपने घर बैठे आपको वही कर लेने का अ˖ुत अवसर Ǹा̇ है।

‘क͛वृƵ ˝ान’ आपके मन को इसके अनुυप अ̱Α करने कΪ ψϕͺ से बनाया गया
है। ώकसी एक बात को साकार करने के ϓलए आपके मन को बार-बार जागυकता के साथ
अ̱ास कराने से एक ϑनϘͮत समय के बाद वह आपके ϓलए यथाथǡ बन जाता है। एकदम
कमज़ोर ͨϑȷ भी जब अपने मन को एक ϑनύदέͅ  मागǡ मζ ϛΕर रखता है तब एक ϑनϘͮत
समय बाद वह एक अ˃ंत शϑȷशाली ͨϑȷ के υप मζ बदल सकता है। आˁरƵा कΪ
कलाएँ (माशǡल आटǡ) इसी को अपनाकर काम कर रही हι।
आˁरƵा कΪ कला मζ पारंगत Ǻुसली ने इसे समझाने के ϓलए जो कायǡ-ώवϑध Ǹदशǡन
ǸΑुत ώकया, उसे मιने वीύडयो मζ देखा। छह फुट तीन इंच लंबा और 85 ώकलोǦाम वजन
वाला कोई ͨϑȷ एक जगह पर खड़ा है। Ǻुसली अपनी मुʛी को उस ͨϑȷ के पेट से ढाई
इंच Ϻरी पर रखते φए उस आदमी के पेट पर घँूसा मारता है। वह आदमी लगभग उड़ते φए
ɱारह-बारह फुट Ϻर जाकर ज़मीन पर ϑगरता है। 85 ώकलोǦाम वजन वाली कोई भी वΑु
इतनी Ϻर जाकर ϑगर नहΰ सकती। उस आदमी से भयभीत होकर उड़ते φए जाकर ϑगरने
का कारण घँूसे का Ǹहार नहΰ था, हमलावर का मन था। अपने मन को एक ϑनϘͮत मागǡ
मζ रखते समय एकाएक वह मन एकदम ϒभ˳ Ǹकार कΪ शϑȷ से लैस हो जाता है।

ύफलहाल आपके मन कΪ समΟा यही है ώक वह हर Ƶण अपने लɎ को बदलता रहता है।
पूछζगे ώक यह कैसे रहता है? मान लीϓजए आप कहΰ जाना चाहते हι। लेώकन हर दो कदम
पर आप अपनी ύदशा को बदलते रहते हι। ऐसे मζ अपने वांϑछत Εान तक पφँचना आपके
ϓलए बφत कύठन हो जाता है। यύद पφँच गए तो वह संयोग से ही घώटत होगा।
योग-सं΋ृϐत मζ एक अϛΕर मन को ‘मकǡ ट’ कहते हι। मकǡ ट का मतलब है बंदर। बंदर ही
हमेशा चंचलता के साथ इधर-उधर भागता रहता है। Ϻसरμ कΪ नकल भी करता है। ώकसी
अϛΕर मन कΪ Ǹकृϐत भी इसी तरह है। इसीϓलए चंचल और अϛΕर मन कΪ तुलना बंदर
से करते हι। लेώकन जब आप अपने मन को ϑनϘͮत ώवϑध से ͨवϛΕत करते हι, तब वह
आपकΪ संपूणǡ संरचना को ͨवϛΕत कर देता है।

क͛वृƵ आपको जो फल Ǹदान करता है उनकΪ सूची बनाना मेरे ϓलए भी मुϘͬल है।
योग-सं΋ृϐत मζ अनϑगनत लोगμ ने इस तरह के सरल अ̱ास करके लाभ पाया है। यह
बφत ही सरल साधना है। आप ϓजन सीमाओ ंमζ बंधे φए हι, यह उ ζ̄ ˞Α कर देता है।
उस ϛΕϐत मζ कोई भी अपनी वतǡमान हालत से कई गुना बेहतर ढंग से Ρयं को अनुभव
कर पाता है। इस जग मζ रहने वाला हर इंसान अपने अंदर मौजूद सृϕͺ के Γोत के संपकǡ



मζ रहे, यही मेरी अϒभलाषा है और आशीवाǡद भी। हर इंसान इस सृϕͺ के एक अंश के υप
मζ न रहकर सृϕͺकताǡ के υप मζ कायǡ कर सकता है।

सǈ गुυ
संΕापक, ईशा फाउंडेशन

एक योगी, युगψͺा, मानवतावादी सǈ गुυ, एक आधुϑनक गुτ हι, ϓजनको योग के Ǹाचीन
ώवƶान पर पूणǡ अϑधकार है। सǈ गुυ ने योग के गूढ़ आयामμ को आम आदमी के ϓलए
इतना सहज बना ύदया है ώक हर ͨϑȷ उस पर अमल कर के अपने भाɱ का Ρामी खुद
बन सकता है। अब से तीस साल पहले मैसूर मζ चामुʪी पहाड़ी कΪ चʚान पर, दोपहर मζ
तपते सूरज के नीचे उनमζ आˁƶान का उदय φआ। इस घटना के बाद युवा ‘जɣी’ का
‘सǈ गुυ’ मζ υपांतरण हो गया। अपने उस अनुभव का वणǡन करते φए सǈ गुυ कहते हι,
‘‘मेरे पास बताने के ϓलए कुछ भी नहΰ था, ɇμώक वह बताया ही नहΰ जा सकता, मुझे
ϓसफǡ  इतना ही पता था ώक मुझे एक सोने कΪ खान ϑमल गई है, मेरे भीतर एक गुमनाम
सोने कΪ खान थी ϓजसे मι एक पल के ϓलए भी खोना नहΰ चाहता था।
मुझे पता था ώक जो हो रहा है वह ϑनरा पागलपन है, लेώकन मι एक पल के ϓलए भी इसे
खोना नहΰ चाहता था, ɇμώक मरे अंदर कुछ बφत अ˖ुत घट रहा था। मेरे भीतर आनंद
फूट रहा था, और मुझे पता था ώक यह हर इंसान मζ हो सकता है। हर इंसान मζ एक ही
आंतϋरक तˆ होता है, पर यह उनके साथ नहΰ हो रहा था। इसϓलए मιने सोचा ώक सबसे
अɺा काम तो यही होगा ώक ώकसी तरह उनमζ यह अनुभव डाला जाए, ύफर मιने ऐसा
करने के तरीकμ कΪ तलाश शुυ कर दी। मιने सात लोगμ से इसकΪ शुυआत कΪ।’’

अपने Ρ̉ कΪ चचाǡ करते φए, सǈ गुυ अɐर कहते हι, ϓजस तरह से भारत मζ सड़कμ पर
चलते φए, आप कहΰ न कहΰ स̟ी बेचने वालμ से टकरा ही जाते हι, उसी तरह, यह मेरा
Ρ̉ है ώक एक ύदन जब मι सड़कμ पर चलंू, तो मι बु˒ पुτषμ से टकरा जाऊं। उनकΪ एक



कώवता कΪ ये चंद पंϑȷयां हमζ इसकΪ एक ψϕͺ Ǹदान करती हैः
वह ˙ार जो तु ζ͇ रोकता है

वही तो वो ˙ार है जो मुȷ करता है
अरे, कहां खड़े हो तुम

˙ार के इस पार या उस पार?

श̽ो, मेरी धृͺता और तु͇ारी कृपा
मुझे ˙ार के पार ले गए, तु͇ारी तरफ
अगर तुम बφत सतǡक हो चुनने मζ
ώक कौन जाएगा पार इस ˙ार के

ύफर चुन कर मुझे कΪ है गलती तुमने
इस नई सुध ने कर ύदया है इतना बेसुध मुझे

ώक मι इस ˙ार को खुला ही रखंूगा हमेशा
ताώक वह हर कΪड़ा पार कर जाए जो रζग सकता है

मेरा यह फरेबी अϒभमान, मुझे माफ करना
यह ‘मι’ आϕखर तुम ही तो हो।

इस Ρ̉ को पूरा करने के ϓलये ώपछले तीन दशकμ मζ बφत कुछ ώकया गया है। यह ύदͨ
याǳा जो सǈ गुυ ने अपनी आनंदपूणǡता को लोगμ मζ डालने के उˑेʹ से महज सात लोगμ
से शुυ कΪ थी, यह ώवकास कΪ ώवϒभ˳ अवΕाओ ंसे होकर गुजऱी है। ϱϑनया भर मζ लाखμ
लोगμ को आनंद मागǡ मζ दीϔƵत ώकया गया है। ώवͶ शांϐत और खुशहाली कΪ ύदशा मζ
ϑनरंतर काम कर रहे सǈ गुυ के υपांतरणकारी कायǡǤमμ से ϱϑनया के कराड़μ लोगμ को
एक नई ύदशा ϑमली है। देखζ: www.sadhguru.org

ईशा फाउंडेशन
1992 मζ सǈ गुυ ˙ारा Εाώपत ईशा फाउंडेशन, एक Ρयंसेवी व अंतǡराͼीय लाभ-रύहत
संΕा है। यह फाउंडेशन मानवीय Ƶमता के ώवकास के ϓलए समώपέत है, जो ͨϑȷगत
υपांतरण और Ǹेरणा के मा˝म से एक सावǡभौϑमक संǸदाय बहाल कर रहा है। फाउंडेशन
कΪ गϐतώवϑधयμ मζ सबसे Ǹमुख- ώवशेष υप से तैयार कΪ गयी योग ώवϑधयां हι, ϓज ζ̄ ईशा
योग कहा जाता है। इसके ˙ारा अभीͺ ύदशा मζ ώकए जा रहे समǦ Ǹयास को ώवͶ मζ
चारμ तरफ मा˾ता Ǹा̇ है- संयुȷ राͼ संघ के आϐथέक और सामाϓजक पϋरषǈ के साथ
ώवशेष सलाहकार का दजाǡ Ǹा̇ होना, यह Ιͺ υप से दशाǡता है। ईशा फाउंडेशन ϱϑनया
भर मζ फैले  150 से भी अϑधक शहरी कζ ǵμ से कायǡ करता है; यह 250,000 से भी अϑधक
Ρयंसेवकμ के योगदान ˙ारा चलाया जाता है। फाउंडेशन का मुɜालय ईशा योग कζ ǵ मζ
है, जो दϔƵण भारत मζ वेϓलάϑगϋर पवǡत कΪ तलहटी के हरे-भरे वषाǡ वन मζ ϛΕत है, तथा
अमेरीका मζ, म˝ टेनेसी मζ शानदार कंबरलιड पठार मζ ϛΕत ईशा इंϙΐʜूट ऑफ इनर
साइंस मζ है। देखζ: www.ishafoundation.org

http://www.sadhguru.org
http://www.ishafoundation.org


ईशा योग
एक ώवƶान जो जीवन बदल दे

ईशा योग कायǡǤम के जϋरए न ϓसफǡ  इंसान को एक उˇाहजनक व संपूणǡ जीवनशैली
पाने मζ मदद ϑमलती है, बϙ͌ इससे उसे अपने भीतर आˁबोध कΪ ϛΕϐत तक पφंचने
का मागǡ भी ϑमलता है। सǈ गुυ ˙ारा ύडजाइन ώकए गए ये कायǡǤम एक ϓस˒ योगी के
मागǡदशǡन मζ आˁ-खोज के अनूठे अवसर Ǹदान करते हι।
ईशा मζ, योग को उसके पूणǡ गहराई और ώवΑार मζ ϓसखाया जाता है एवं अनुभव के Αर
पर संचाϋरत ώकया जाता है। ये कायǡǤम खुद को एक उˇाहपूणǡ एवं पϋरपूणǡ जीवन शैली
मζ Εाώपत करने कΪ ώवϑधयां Ǹदान करते हι। यह भी बताया जाता है ώक आ˝ाϙˁक
जीवन का अथǡ सांसाϋरक, सामाϓजक, और पाϋरवाϋरक ϓज́ेदाϋरयμ से भागना नहΰ है,
बϙ͌ ͨϑȷगत ώवकास और आˁबोध के ϓलए उनको एक मा˝म बनाना है। इसके
अलावा, शारीϋरक, मानϓसक व भावनाˁक Αर पर भी इसके कई फायदे हι।

‘‘आप जीवन से इस तरह गुजर सकते हι ώक यह आपको छू भी नहΰ सकता, आप जीवन
के साथ जैसे चाहζ वैसे खेल सकते हι और ύफर भी यह जीवन आपके ऊपर कोई ϑनशान
नहΰ छोड़ता। यही वह चमʰार है, ϓजसे ईशा योग हर ͨϑȷ के जीवन मζ ला रहा है।’’ -
सǈ गुυ
अϑधक जानकारी के ϓलए देखζ: www.ishayoga.org

http://www.ishayoga.org


शुτआती कायǡǤम
ईशा योग कायǡǤम - आˁυपांतरण कΪ एक मौन Ǥांϐत

अपनी सोच व समझ मζ गहराई लाने, अपनी कुशलता और जीवन-शैली को संवारने व
ϑनखारने का यह एक अनूठा अवसर है। यह 3-7 ύदनμ का एक गहन कायǡǤम है, जो योग
के आंतϋरक ώवƶान के अ̱ास ˙ारा खुद को υपांतϋरत करने के साधन Ǹदान करता है।
शरीर कΪ Ǹणाϓलयμ को शु˒ करने, ΡाΖ, सफलता और संतुलन लाने के ϓलये तथा
आंतϋरक कुशलता के ϓलये ˝ान तथा शांभώव महामुǵा मζ दीϔƵत ώकया जाता है। शांभώव
महामुǵा एक Ǹाचीन और बφत शϑȷशाली अ̱ास है।

हठ योग
इसमζ आसन और सώǤय योग मुǵाएं ϓसखाई जाती हι। इससे साधकμ को ˝ान कΪ उɹ
अवΕाओ ंको अनुभव करने के ϓलये तैयार ώकया जाता है।

बɹμ के ϓलये योग
(7-14 साल के बɹμ के ϓलये) यह एक 5-8 ύदनμ का कायǡǤम है, ϓजसे बɹμ कΪ
एकाǦता और Νरण शϑȷ के ώवकास के ϓलये बनाया गया है। यह उनकΪ ऊजाǡ को सही
ύदशा देता है तथा उ ζ̄ एक उˇाह भरे, Ǹेममय और आनंदपूणǡ Ǹाणी मζ υपांतϋरत करता
है।

ईशा योग - उɹ कायǡǤम
शू˾ ˝ान - ˝ान कΪ सहज ώवϑध

जो लोग गहरे ˝ान का अनुभव करना चाहते हι, उनके ϓलए शू˾ ˝ान एक ώवशु˒ और
सहज ˝ान कΪ ǸώǤया है, जो सभी ϓजƶासुओ ंके ϓलए उपल̤ है। सǈ गुυ ˙ारा तैयार
कΪ गयी इस ǸώǤया ˙ारा स˃ को बस सीǥा ही नहΰ, बϙ͌ अनुभव ώकया जाता है।

भाव Ιंदन - चैत˾ कΪ अनुभूϐत
यह चार ύदन और तीन रात का आवाϓसक कायǡǤम है। सǈ गुυ ˙ारा ύडजाइन ώकया गया
यह ˝ान कायǡǤम लोगμ को एक ऐसा अवसर Ǹदान करता है जहां वे शरीर और मन कΪ
सीमाओ ंसे परे, चेतना के उɹ Αरμ को अनुभव करते हι। भाव Ιंदन ǸोǦाम असीम Ǹेम
तथा आनंद अनुभव करने का एक अवसर Ǹदान करता है।

स͂मा - आˁƶाϑनयμ कΪ ϱϑनया मζ कदम



स͂मा आठ ύदन का एक अϐत गहन आवासीय कायǡǤम है, जो सǈ गुυ ˙ारा ईशा योग
कζ ǵ मζ कराया जाता है। स͂मा आपको जागυकता के एक नय े आयाम मζ Ǹवेश
ύदलवाता है, जहां आपको यह Ιͺ अनुभव होता है, ώक आप यह शरीर नहΰ हι, आप यह
मन नहΰ हι, आप यह जगत नहΰ हι, आप ώवशुǉद चेतना हι।

ईशा योग कζ ǵ
ईशा फाउˤेशन के संरƵण तले संΕाώपत ईशा योग कζ ǵ, वेϓलάϑगϋर पवǡत कΪ तराई मζ
ϛΕत है। ώवशाल व˾ जीवन वाले एक आरϔƵत वन Ǹदेश से ϐघरा,  150 एकड़ कΪ हरी-
भरी भूϑम मζ फैला यह योग कζ ǵ, नीलϑगϋर जीवमंडल का एक ύह΢ा है।

आंतϋरक ώवकास के ϓलए बनाया गया यह शϑȷशाली Εान ώवͶ के हरेक कोने से लोगμ
को आकώषέत करता है तथा योग के चार मुɜ मागǡ - ƶान, कमǡ, ώǤया, और भϑȷ Ǹदान
करने मζ अपने आप मζ एक अनूठा Εान है और साथ ही गुτ-ϓशΈ परंपरा को पुनजαώवत
करता है।

ईशा योग कζ ǵ लोगμ के जीवन शैली को Ρˌ बनाने के ϓलए, अपने संबंधμ को सुधारने
के ϓलए, उɹ Αर पर आˁ-संतुϕͺ को तलाशने के ϓलए, और अपनी पूणǡ Ƶमता को
समझने के ϓलए एक अनुकूल वातावरण Ǹदान करता है।

ईशा योग कζ ǵ तक कैसे पφंचζ
ईशा योग कζ ǵ कोयंबतूर के पϘͮमी भाग से 30 ώकमी Ϻर वेϓलάϑगϋर पहाड़μ कΪ तलहटी मζ
ϛΕत है, जो नीलϑगϋर जीवमंडल का ύह΢ा है। कोयंबतूर से ईशा योगकζ ǵ के ϓलए
ϑनयϑमत बस और टैɐी सेवा भी उपल̤ हι।
दशǡनाϐथέयμ को ईशा योग कζ ǵ पφंचने के पहले ही आवास कΪ उपल̤ता और आरƵण के
ϓलए कζ ǵ से संपकǡ  कर लेना चाύहए, ɇμώक आम तौर पर वे पूरी तरह आरϔƵत होते हι।
संपकǡ  के ϓलए: 0422-2515471 , 2515472 या ईमेल करζ:
ishastay@ishafoundation.org

mailto:ishastay@ishafoundation.org


˝ानϓलάग
गहरे ˝ान को अनुभव करन ेका Εान

˝ानϓलάग, ऊजाǡ का एक बφत शϑȷशाली और अनूठा υप है। यह योग ώवƶान का सार
है। ώपछले 2000 वषν मζ, अपने ढंग का यह पहला मϖˬर है, ϓजसकΪ Ǹाण-Ǹϐत;ा पूरी φई
है। सǈ गुυ ने तीन वषξ तक चलने वाली एक तीǿ ǸώǤया के बाद ˝ानϓलάग कΪ Ǹϐत;ा
कΪ।
˝ान के उˑेʹ से बनाया गया यह पώवǳ Εान, ώकसी खास मत या संǸदाय से संबंध
नहΰ रखता, ना ही यहां पर ώकसी ώवϑध-ώवधान, Ǹाथǡना या पूजा कΪ जυरत होती है।

वे लोग जो कभी ˝ान के अनुभव से नहΰ गुजरे हι, वे भी ˝ानϓलάग कΪ Ιंύदत ऊजाǡ मζ
˝ान कΪ गहरी अवΕा का अनुभव करते हι। इस तेजोमय आकृϐत से ϑनकलने वाली
चैत˾ ऊजाǡ जीवन कΪ मूल Ǹकृϐत को उजागर करती है। हर ह̔े, हज़ारμ ϓजƶासु
आंतϋरक शांϐत और आनंद कΪ खोज मζ इस अनोखे ईशा योग कζ ǵ कΪ याǳा करते हι।
˝ानϓलάग, एक सबसे अϑधक ώवकϓसत इंसान के ऊजाǡ शरीर के υप मζ ώवराजमान है।
आप इसे भगवान ϓशव का ऊजाǡ शरीर कह सकते हι। ˝ानϓलάग एक गुτ कΪ तरह है जो
आपके शरीर, मन, और भावनाओ ं से परे आपके अंतरतम को छुता है। देखζ:
www.dhyanalinga.org

http://www.dhyanalinga.org


ϓलάग भैरवी देवी
भरपूर खुशी और समृिǉद Ρυώपणी ϓलάग भैरवी देवी, वेϓलάϑगϋर पहाύड़यμ कΪ तराई मζ
ώवराजमान हι। ϓलάग भैरवी का एक Ϗबलकुल ही अलग, अनोखा υप है-यह एक
ʒालामयी, शϑȷशाली और जीवंत देवी हι। Ǹचंड ऊजाǡ वाली यह देवी चैत˾ को पूणǡ Γी
Ρυप मζ Ǹकट करती हι- सूɌ और मौϓलक, शϑȷशाली और जीवंत, उ͡ासपूणǡ और
साथ ही साथ कτणामयी- यह देवी बφत ही सहज, मानवीय और कृपालु हι तथा अपने
मातृ-Θेह मζ ώवराजमान हι। जनवरी 2010 मζ सǈ गुυ ने Ǹाण-Ǹϐत;ा ˙ारा देवी कΪ Εापना
कΪ।
ϓलάग भैरवी देवी शारीϋरक और मानϓसक कुशलता बढ़ाती हι तथा सांसाϋरक सुख-शांϐत
देती हι। भȷ अपनी-अपनी जυरतμ के अनुसार ώवϒभ˳ तरह के चढ़ावे चढ़ा सकते हι, जैसे
ώक अभय-सूǳ, घी के ύदये, मांग͠ बल-सूǳ, सपǡ सेवा, ύदया सेवा, केश अपǡणम् और
अ˳दानम्। देवी कΪ कृपा और मौजूदगी मζ कई तरह के ώवशेष मांगϓलक सं΋ार ώकए
जाते हι- जैसे नामकरण सं΋ार, सगाई, ώववाह, षͺीपूϐतέ यानी ώक पϐत के साठवζ ज˼
ύदन पर ώववाह का जͲ मनाना, इ˃ाύद।
हर पूϒणέमा कΪ शाम मζ, देवी मंύदर मζ ώवशेष अϒभषेकम् ώकया जाता है। बड़ी धूम-धाम से
देवी कΪ शोभा याǳा ϑनकलती है, ϓजसमζ ˝ानϓलάग मंύदर के सामने आरती आयोϓजत कΪ
जाती है और उˇव मनाया जाता है। देवी मंύदर मζ हर ύदन तीन बार अϒभषेकम् होता है,



ϓजसमζ ώवϒभ˳ तरह के ɱारह चढ़ावे देवी को अώपέत ώकए जाते हι। भȷ इसमζ भाग लेकर
इन रΝμ से लाभ उठा सकते हι।
जहां ˝ानϓलάग जीवन के उɹतर आ˝ाϙˁक आयामμ कΪ ओर ले जाता है, वहΰ ϓलάग
भैरवी सांसाϋरक सुख-शांϐत और ΡाΖ, जैसे भौϐतक आयामμ को बढ़ाती हι। देखζ:
www.lingabhairavi.org

ईशा-आउटरीच - Ǧामीण कायाक͛ कायǡǤम
सǈ गुυ कΪ Ϻरदϓशέता का एक अϒभयान। यह Ǧामीण कायाक͛ कायǡǤम, एक
दीघǡकालीन योजना है। मानवीय उˇाह को जागृत और पुनःΕाώपत करने तथा ώपछड़े
Ǧामीण जनसमुदाय मζ शारीϋरक, मानϓसक, सामाϓजक और आ˝ाϙˁक υप से
नवजीवन का संचार करने कΪ ύदशा मζ, यह एक अनूठा तथा Ιͺ υप से पϋरभाώषत
मानवύहतकारी Ǹयास है। Ǧामीण कायाक͛ कायǡǤम के अंतगǡत समुदाय-आधाϋरत,
Εायी ώवकास के मॉडल को कायाǡϘ˿त ώकया जाता है तथा इसके साथ-साथ देशी
सं΋ृϐत और ƶान को पुनः Εाώपत ώकया जा रहा है। गांवμ मζ ϑनःशु͌ Ǹाथϑमक और
ϑनरोधक ΡाΖ सुरƵा Ǹदान कΪ जाती है। देखζ: www.ishaoutreach.org

Ǹोजेȵ Ǧीन हιǃस
ईशा फाउˤेशन का यह एक पयाǡवरण पहल है। यह पयाǡवरण-Ƶरण को रोकने तथा
पयाǡवरण को Ρɺ बनाने कΪ ύदशा मζ कायǡ करता है, ताώक इस Ǧह पर एक Εायी
जीवन बना रहे। इस Ǹोजेȵ का उˑेʹ तϑमलनाडु के ώवϒभ˳ ύह΢μ मζ  11 करोड़ 40
लाख पेड़ लगाना है - राʐ के वतǡमान वृƵ-आवरण Ƶेǳफल को अϐतϋरȷ 10 Ǹϐतशत
बढ़ाना है। इसे सन् 2008 मζ इϖˬर गांधी पयाǡवरण पुर΋ार से स́ाϑनत ώकया गया है।
देखζ: www.projectgreenhands.org

ईशा ώव˘ा
ईशा ώव˘ा का उˑेʹ Ǧामीण बɹμ को ϓशƵा उपल̤ कराना है। ϓशƵा जीवन-
सशϑȷकरण के एक अवसर के υप मζ Ǹदान कΪ जाती है। आने वाले कुछ वषξ मζ, ईशा
ώव˘ा ˙ारा तϑमतनाडु के Ǹ˃ेक ता͡ुक मζ एक-एक ΋ूल खोला जाएगा, इस तरह से
कुल 206 ता͡ुक मζ 206 ΋ूल खोले जाएंगे। यह Ǧामीण भारत के शैϔƵक पϋरψʹ मζ
एक बड़ा पϋरवतǡन लाएगा। देखζ: www.ishavidhya.org

ईशा होम ΋ूल
वेϓलάϑगϋर पवǡत कΪ तराई के शांϐतपूणǡ पϋरवेश मζ ϛΕत ईशा होम ΋ूल, हरेक बɹे को
आंतϋरक υप से पुϗ΃त होने के ϓलए एक ǸेरणाǸद वातावरण Ǹदान करता है। यह होम
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΋ूल, शैϔƵक गुणवʷा के उɹ मापदंडμ को बनाए रखते φए, हरेक ώव˘ाथα को अपनी
पूणǡ Ƶमता मζ ώवकϓसत होने मζ उसकΪ सहायता करता है, तथा उसकΪ सहज और ϑछपी
φई Ǹϐतभा को उजागर करता है। देखζ: www.ishahomeschool.org

ईशा Ǥा̓, ईशा रेमζट और ईशा Ǹकाशन
ईशा Ǥा̓ और ईशा रेमζट, अपने उʽाद - उपहार सामǦी, जूट के सामान, पζώटάग, धातु-
ϓश͛, पʺर-ϓश͛कृϐत, हΑϓश͛ तथा इसके साथ-साथ ύडजाइनर वΓ, ϓजसमζ
ϑनयϑमत, अϑनयϑमत पहनावे और योग-पोशाक भी शाϑमल हι - के मा˝म से लोगμ के
जीवन मζ ईशा-शैली और कारीगरी लाता है। इन उ˘मμ से अϓजέत ώकए गए सभी मुनाफे
भारत के Ǧामीण जन-समुदाय कΪ सेवा और ώवकास के ϓलए ईशा-फाउˤेशन ˙ारा शुυ
ώकए गए सामाϓजक आउटरीच कायǡǤमμ मζ खचǡ ώकए जाते हι।
ईशा-Ǹकाशन- पुΑक, पुϛΑका, सी.डी और डी.वी.डी. के मा˝म से सǈ गुυ के Ϗब͌ुल
Ιͺ, अनूठे और Ǹेरणापूणǡ कायξ और उनके सˇंगμ को लोगμ तक पφँचाने के कायǡ मζ
समώपέत है। देखζ: www.ishashoppe.com

ύह άदी कΪ माϓसक पϏǳकाः ईशा लहर
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