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भूɠमका
ये ɟकताब 15 सालǍ के ɝरसच� का नतीजा है ɣजसका ɟवषय है �वɟनɸमʌत करोड़पɟत बनने के
ɡलए ɡश�ण और ȭɡǮगत अनुभव। इन पȡǍ मǁ पैसे जमा करने कʏ कुछ मह�वपूण� सुझाव
और योजनायǁ हǄ जो मǄने 100 ɟकताबǁ और 1000 लेख पढ़ने के बाद खोजा है। ये सुझाव
काफʏ सरल और �माɢणत हǄ और इसे काफʏ आसान तरीके से बताया गया है ताɟक आप
इसे पढ़कर, सीखकर तुर�त लागू कर सकǁ ।

मेरी ɟकशोरावȸा पोमोना (कैɡलफोɷनʌया) मǁ एक ऐसे घर मǁ बीती जहाँ कभी ब�त पैसे
नहƸ थे। एक करोड़पɟत बनने का सपना, मेरा तब से है जब मǄ 30 साल का था। मुझे
ɟवȯास है ɟक ब�तǍ का ये सपना है।

जब मǄ 30 का �आ, उस समय भी मǄ उतना ही टूटा �आ था ɣजतना 20 कʏ उ� मǁ था।
लेɟकन तब मǄने कुछ ऐसा ɟकया ɣजससे मेरा जीवन बदल गया। मǄने ये सवाल करना शु�
ɟकया ɟक कुछ लोग �यादा सफ़ल �यǍ होते हǄ? मुझे ये जानने कʏ उ�सुकता थी ɟक कुछ
नहƸ से शु� करके कुछ लोग करोड़पɟत कैसे बन जाते हǄ।

इन सवालǍ के जवाब पर मǄने अ�वेषण करना शु� ɟकया और ये ɟकताब उसका पɝरणाम
है।

मǄने �वɟनɸमʌत करोड़पɟतयǍ के अ�ययन को �मुख ल�य बनाया �यǍɟक इन लोगǍ ने कुछ
ख़ास गुण और �वभाव को पɝरभाɟषत ɟकया है जो मापणीय और ɟवचारयो�य है। इन लोगǍ
ने कुछ नहƸ से शु�आत करके करोड़Ǎ �पये बनाये। कुछ ख़ास चीज़Ǎ को ख़ास तरीकǍ से
ɟकया।

जो मǄने सीखा वो था जीवन मǁ महान सफ़लता के ɡलए आपको एक ख़ास तरह का
इ�सान बनना होगा। भीड़ से हटने के ɡलए आपको अपने अ�दर गुण और अनुशासन लाना
होगा जो आम इ�सान नहƸ कर पाते।

जीवन मǁ  आɹथʌक सफ़लता का सबसे मह�वपूण� त�व पैसा नहƸ है। आपको इन पैसǍ को
कमाने के ɡलए ɟकस तरह का इ�सान बनना है और ɟफर इसे सȩालने के ɡलए �या करना
है।

जीवन के हर �े� मǁ सफ़लता के ɡलए ये 21 रह�यमयी सू� हǄ। अǵʍ ख़बर ये है ɟक ये
ɡसȓा�त इतने बलशाली हǄ ɟक आप कुछ भी पाने के ɡलए इसका इ�तेमाल कर सकते हǄ।
इनमǁ से ब�त-सी टे�नीक और तरीके आपको जाने पहचाने लगǁगे। ये इसɡलए �यǍɟक
इसकʏ खोज 100 सालǍ से हो रही है। मǄ ख़ुद को सफ़लता का ɟवȘाथƹ मानता �ँ, एक
पाठक, एक अ�वेषक, एक अ�यापक समझता �ँ। जैसा ɟक ऐ�लाɡसयेटस मǁ कहा गया—
सूरज के नीचे कुछ नया नहƸ है, मǄ इसे मानता �ँ।



चूँɟक आप ये ɟकताब पढ़ रहे हǄ, मǄ जानता �ँ ɟक आप जीवन मǁ कुछ असाधारण चाहते
हǄ। आप अपनी �मता को जाɟनये। इनमǁ से हर रह�य आपको एक ब�त अǵे जीवन कʏ
ओर बहने मǁ मदद करेगा। आप वो सब कुछ पायǁगे जो आप चाहते हǄ। इस सफ़र का
आन�द लǁ।



पɝरचय : लॉ ऑफ़ कॉज़ ए�ड इफे�ट
जो आप सीखने वाले हǄ, उससे आपका जीवन बदल सकता है। ये सुझाव, ɟनरी�ण और
काय�नीɟत लाखǍ मɟहलाǞ और पु�षǍ के ɡलए आɹथʌक सफ़लता मǁ आगे बढ़ने कʏ �ेरणा
रहे हǄ। ये ɡसȓा�त काफʏ सरल और लागू करने मǁ आसान हǄ। इ�हǁ बार-बार �माɢणत ɟकया
जा चुका है। अगर आप इसे ख़ुद के जीवन मǁ इ�तेमाल करते हǄ तो ये आपके ɡलए भी काम
करǁगे।

हमलोग मानव इɟतहास के सबसे अǵे समय मǁ जी रहे हǄ। अपनी क�पना से भी परे
आज ब�त से लोग शू�य से शु� करके धनी हो रहे हǄ। अमेɝरका मǁ 7 ɠमɡलयन करोड़पɟत
हǄ और उनमǁ से �यादातर �वɟनɸमʌत करोड़पɟत। ये आंकड़ा 15 से 20 �ɟतशत कʏ दर से हर
साल बढ़ रहा है। यहाँ तक ɟक हमारे पास 10 �वɟनɸमʌत करोड़पɟत, 100 करोड़पɟत और
200 अरबपɟत हǄ। इɟतहास मǁ हमने कभी इतनी सȥɢȉ एक साथ नहƸ देखी।

यहाँ एक अǵʍ ख़बर है। वा�तव मǁ सभी शू�य से शु�आत करते हǄ। आज के 90
�ɟतशत से �यादा आɹथʌक �प सफ़ल लोगǍ ने ब�त कम से शु�आत कʏ। औसतन
�वɟनɸमʌत करोड़पɟत 3.2 बार ɞदवाɡलया हो चुके हǄ।

�यादातर धनी लोग सही मौका पाने और करोड़पɟत बनने से पहले ब�त बार असफ़ल
होते हǄ। जो हज़ारǍ-लाखǍ लोगǍ ने ɟकया, आप भी कर सकते हǄ।

इंसानी ɟक�मत का सबसे मज़बूत कानून है लॉ ऑफ़ कॉज़ ए�ड इफ़े�ट। ये ɟब�कुल
सहज है, ɟक�तु शɡǮशाली। ये कहता है ɟक हर वजह का एक ख़ास पɝरणाम होता है। हर
एǯन का ɝरयेǯन होता है। ये लॉ कहता है, सफ़लता कोई घटना नहƸ है। आɹथʌक
सफ़लता उन कोɡश शǍ का नतीजा होती है, जो आप बार-बार ल�य हाɡसल होने तक करते
हǄ।

�कृɟत सबके ɡलए ɟन�प� है। बाज़ार (माकǂ ट) या समाज को इस बात से कोई फ़क�  नहƸ
पडता ɟक आप कौन हǄ, �या हǄ। लॉ ऑफ़ कॉज़ ए�ड इफ़े�ट कहता है—अगर आप वो
करते हǄ जो अ�य सफ़ल लोगǍ ने ɟकया है तो नतीजा आपको भी वो ɠमलेगा जो अ�य
सफ़ल लोगǍ को ɠमला।

ये कानून कहता है जब आप �वɟनɸमʌत करोड़पɟत बनने के रह�य सीखते हǄ और इसे
अपने जीवन मǁ लागू करते हǄ तो आपको उससे कहƸ �यादा पɝरणाम और ईनाम ɠमलेगा
ɣजतना आपने सोचा है।

यहाँ आपके याद रखने यǎ�य एक और बात है। आपसे �माट� और आपसे बेहतर कोई
नहƸ है। मुझे एक बार ɟफर दोहराने दʍɣजये। आपसे �माट� और आपसे बेहतर कोई नहƸ है।



आɹथʌक असफ़लता और ल�य न पाने का एक �मुख कारण है अपने अ�दर आ�मɟवȯास
कʏ कमी। आपको लगता है ɟक जो आपसे बेहतर कर रहे हǄ वो आपसे बेहतर हǄ जबɟक
ऐसा नहƸ है।

सǴाई ये है ɟक अɠधकतर �वɟनɸमʌत करोड़पɟत आम इ�सान हǄ, उनकʏ ɡश�ा आम है, वो
आम काम कर रहे हǄ, आम गाड़ी चलाते हǄ, आम जगह रहते हǄ। लेɟकन वे ऐसे काम करते
हǄ जो अ�य सफ़ल लोग करते हǄ। बार-बार करते हǄ जब तक ɟक उ�हǁ नतीजे न ɠमल जाये।
ये कोई चम�काɝर क घटना नहƸ है। जब आप वैसा सोचǁगे, वैसा करǁगे जो सफ़ल लोगǍ ने
ɟकया, तो आपको भी वही नतीजा ɠमलेगा जो सफ़ल लोगǍ को ɠमलता है। ये महज़ लॉ
ऑफ़ कॉज़ ए�ड इफ़े�ट है।

�वɟनɸमʌत करोड़पɟत बनने के 21 रह�यǍ मǁ से हर ɟब�� आपकʏ आɹथʌक सफ़लता के
ɡलए अ�याव�यक है।

अǵʍ ख़बर ये है ɟक बार-बार अ�यास करके आप ये सीख़ सकते हǄ। जब तक ɟक ये
इतना �वत: न हो जाय ɣजतना ɟक साँस लेना और छोड़ना जैसे आपने साईɟकल चलाना
और गाड़ी �ाइव करना सीखा, आप �वɟनɸमʌत करोड़पɟत बनने के तरीके भी सीख़ सकते
हǄ। इसकʏ कोई सीमा नहƸ। ɡसवाय उस सीमा के जो आप ख़ुद बनाते हǄ ख़ुद कʏ सोच के
ɡलए। अब शु� करते हǄ।



सफलता

1
रह�य

बड़े सपने देखǁ
बड़े सपने देखǁ; केवल बड़े सपनǍ मǁ ही वो शɡǮ है जो इ�सान के मन को आगे
बढ़ाता है।

—माक� स ऑरेɡश यस

�वɟनɸमʌत करोड़पɟतयǍ का पहला रह�य ɟब�कुल सहज है : बड़े सपने देखǁ !! �वयं को
सपने देखने कʏ अनुमɟत दǁ। आप जैसा जीवन ȭतीत करना चाहते हǄ उसकʏ क�पना करने
और सपने देखने कʏ ख़ुद को अनुमɟत दǁ। आप ɟकतना पैसा कमाना चाहते हǄ, ɟकतना बǄक
बैले�स चाहते हǄ, उसके बारे मǁ सोचǁ।

सभी सवǎȉकृȲ मɟहला और पु�ष शु�आत कुछ अǵे सपने से करते हǄ, ऐसे सपने जो
उससे अलग हǄ जो आज उनके पास हǄ। आपने वो गाना सुना होगा—सपने बन जायǁ
अपने। ये आपके और सबके ɡलए स�य है।

क�पना करǁ ɟक आप जीवन मǁ �या कर सकते हǄ, �या बन सकते हǄ, इस पर कोई
पाब�दʍ नहƸ है। कुछ समय के ɡलए क�पना करǁ ɟक आपके पास पूरा समय है, काफʏ पैसे
हǄ, काफʏ ɡश�ा है, सभी दो�त हǄ, सभी प�ँच है, सभी साधन हǄ, और वो सब है जो आप
जीवन मǁ हाɡसल करना चाहते हǄ। अगर आपका साम�य� पूरी तरह से असीɠमत है तो आप
अपने और अपने पɝरवार के ɡलए कैसा जीवन चाहǁगे?

भɟव�य से शु� करके पीछे देखने का अ�यास करǁ। ये एक शɡǮशाली तकनीक है जो
हमेशा ब�त अǵा काम करने वाले मɟहला और पु�ष ȑारा ȭवहार मǁ लायी जाती है। इस
तरह सोचने का आपके ɞदमाग़ और ȭवहार पर अȐतˑ असर होगा। ये इस तरह काम
करता है : ख़ुद को पाँच साल आगे रखǁ। क�पना करǁ ɟक पाँच साल बीत गये और आपका
जीवन हर तरह से परफे�ट है। ये कैसा ɞदख रहा है? आप �या कर रहे है? आप कहाँ काम
कर रहे हǄ? आप ɟकतने पैसे कमा रहे हǄ? आपके बǄक मǁ ɟकतने पैसे हǄ? आपकʏ जीवन
शैली कैसी है?



ख़ुद के दʍघ�कालीन भɟव�य का �याल करǁ। आपके �वाȹय, ख़ुशी और समृȓता का
�याल ɣजतना साफ़ होगा आप उसकʏ तरफ़ और वो आपके तरफ उतनी तेज़ी से बढ़ǁ गे।
आप जीवन मǁ कहाँ जा रहे हǄ अगर इसकʏ त�वीर आपके ɞदमाग़ मǁ साफ़ होगी तो आप
अपने सपने को साकार करने मे़ �यादा सकारा�मक, उ�साɟहत और ƥढ़ हǍगे। आप अपने
�वभाɟवक संरचना�मकता को सɟ�य करǁगे और आपको सपने को यथाथ� मǁ बदलने का
एक के बाद एक सुझाव ɠमलेगा।

आपकʏ �वृɢȉ हमेशा अपने �मुख सपने और �याल कʏ ɞदशा मǁ बढ़ने कʏ होती है। ख़ुद
को बड़े सपने देखने कʏ अनुमɟत देना वा�तव मǁ आपके ख़ुद के स�मान को बढ़ाता है और
इससे आप ख़ुद को �यादा पस�द करते हǄ। �यादा आदर देते हǄ। ये आपकʏ सोच और
आपके आ�मɟवȯास का �तर बढ़ाता है। ये ȭɡǮगत �तर पर आपके ख़ुद के ɡलए स�मान
और ख़ुशी बढ़ाता है। अगर आप सपना देखते हǄ तो एक चीज़ ब�त ɞदलचȺ है इसके बारे
मǁ। ये आपको पहले से बेहतर काम करने के ɡलए उकसाता है, ऐसा काम जो आपने पहले
कभी नहƸ ɟकया।

यहाँ एक �मुख सवाल है आपके ɡलए, ख़ुद से बार-बार पूछǁ  और जवाब माँगǁ—अगर
मुझे पता है ɟक मǄ असफ़ल नहƸ होऊँगा तो वो कौन-सा सपना है ɣजसे देखने कʏ मǄ ɟह�मत
क�ँगा?

अगर आप ɟकसी ल�य कʏ सफ़लता के ɡलए पूरी तरह से ɟनɢȮ�त हǄ, छोटा या बड़ा,
दʍघ�कालीन या लघुकालीन तो वो �या होगा। वो कौन-सा ल�य है जो आप हाɡसल करने
के सपने देखǁगे? अगर आप जानते हǄ ɟक आप असफ़ल नहƸ हǍगे।

ये जो भी हो, उसे ɡलखǁ और क�पना करना शु� करǁ ɟक आप उसे पहले से ही हाɡसल
कर चुके हǄ। तब पीछे देखǁ ɟक आप आज कहाँ हǄ? जहाँ आप प�ँचना चाहते थे, उसके
ɡलए आपने �या ɟकया होगा? आपने उसके ɡलए �या कदम उठाये हǍगे? अपने जीवन मǁ
�या बदलाव लाये हǍगे? ɟकस चीज़ कʏ शु�आत कʏ होगी और ɟकस चीज़ का अ�त? आप
ɟकसके साथ हǍगे? अगर आपका जीवन हर तरह से पूण� (परफ़े�ट) होता तो कैसा होता?
इनके जवाब जो भी हǍ, पहला कदम आज बढ़ायǁ।

बड़े सपने देखना आपकʏ आɹथʌक �वत��ता के ल�य को हाɡसल करने का पहला कदम
है। लोग ये नहƸ कर पाते। इसका पहला कारण ये है ɟक वो सोच ही नहƸ पाते ɟक वो कर
सकते हǄ। पɝरणाम�व�प वो कभी कोɡशश ही नहƸ करते। वो कभी शु�आत ही नहƸ करते।
जो कमाते हǄ, वो सारा खच� कर देते हǄ, केवल कुछ बचाकर। लेɟकन जब आप आɹथʌक
�वत��ता के ɡलए बड़े सपने देखना शु� करǁगे, तो आप ख़ुद को और अपने जीवन को
देखने का नज़ɝरया बदल दǁगे। आप कुछ अलग काम करना शु� करǁगे। थोड़ा-थोड़ा करके,
धीरे-धीरे जब तक ɟक आपका जीवन बेहतरी के ɡलए बदल नहƸ जाता। बड़े सपने देखना
आɹथʌक सफ़लता और �वɟनɸमʌत करोड़पɟत बनने का पहला कदम है।



अ�यास काय�

अगर आपकʏ सफ़लता पूरी तरह से तय हो तो आप �या-�या करǁगे, उनकʏ एक सूची बनायǁ और तब
कोई एक काम करने कʏ सोचǁ और उसे तुर�त करǁ।



सफलता

2
रह�य

आपको ɟकस ɞदशा मǁ जाना है, उसे जानǁ
एक इ�सान एक ȺȲ �योजन के साथ ऊबड़-खाबड़ रा�ते मǁ भी उȡɟत कर लेगा
लेɟकन अगर �योजन ȺȲ न हो तो अǵे रा�ते पर भी उȡɟत नहƸ होगी।

—थॉमस कैराइल

अपने सपनǍ को हवा से बाहर ɟनकालǁ। उसे ȺȲ, ख़ास, ɡलɤखत ल�य मǁ एक ɟनɢȮत �प
दǁ। शायद मानव इɟतहास मǁ सबसे मह�वपूण� खोज यही है ɟक आप �यादातर समय वही
बनते हǄ जो आप सोचते हǄ। दो बातǁ ɟकसी भी चीज़ से अɠधक मह�वपूण� हǄ। पहला, जीवन
मǁ आपके साथ वही होता है जो आप सोचते हǄ और �सरा आप उस बारे मǁ कैसे सोचते हǄ।

सफ़ल ȭɡǮ �यादातर समय अपने ल�य के बारे मǁ सोचते हǄ। पɝरणाम�व�प वो
लगातार अपने ल�य कʏ ओर बढ़ते हǄ और ल�य उनकʏ ओर। आप जीवन मǁ �यादातर
समय ɣजस बारे मǁ सोचते हǄ, आपके जीवन मǁ उसका ɟवकास बढ़ता जाता है। अगर आप
अपने ल�य के बारे मǁ सोचते हǄ, बातǁ करते हǄ, उसकʏ क�पना करते हǄ, तो आप उस ल�य
को पाने मǁ उन साधारण इ�सानǍ से कहƸ �यादा नजदʍक हो जाते हǄ जो केवल अपनी
सम�याǞ और ɡच�ता के बारे मǁ बातǁ करते हǄ।

यहाँ सात कदम का एक फामू�ला है ɣजसका इ�तेमाल आप करोड़पɟत बनने मǁ कर सकते
हǄ।

पहला, आप अपने जीवन के हर �े� मǁ वा�तव मǁ �या चाहते हǄ उसे तय करǁ। ख़ासकर
अपने आɹथʌक जीवन मǁ। अɠधकतर लोग ऐसा नहƸ करते।

�सरा, अपने ल�य को ȺȲ ɡलखǁ। जब आप अपने ल�य को ɡलखते हǄ तो आपके हाथ
और ɞदमाग़ के बीच कुछ अȐतˑ होता है।

तीसरा, हर ल�य के ɡलए समय सीमा बनायǁ। अगर ल�य बड़ा है तो उसे कई भागǍ मǁ
बाँटकर, सबके ɡलए समय सीमा बनायǁ। ख़ुद के ɡलए समय सीमा बनायǁ।

चौथा, ल�य तक प�ँचने मǁ आपको जो करना होगा, इस बारे मǁ आप ɣजतना सोच सकते
हǄ उन सबकʏ सूची बनायǁ। अगर आपके ɞदमाग़ मǁ नये सुझाव आते हǄ तो उसे शाɠमल करते



रहǁ जब तक ɟक आप ल�य हाɡसल न कर लǁ।
पाँचवा, अपनी सूची के अनुसार काय� करने कʏ योजना बनायǁ। ɟनण�य लǁ ɟक पहले आप

�या करǁगे और बाद मǁ �या। तय करǁ ɟक �या �यादा मह�वपूण� है और �या कम।
छठा, अपनी योजना पर तुर�त काम करना शु� करǁ। ब�त से ल�य और योजना कभी-

कभी केवल टाल-मटोल के कारण पूरे नहƸ हो पाते।
सातवाँ और शायद सबसे मह�वपूण�, हर ɞदन कुछ न कुछ ऐसा ज़�र करǁ जो आपको

आपके ल�य कʏ ओर एक कदम आगे बढ़ाये। हर ɞदन ऐसा करना आपको बड़ी सफ़लता
देगा।

यहाँ सबके ɡलए अ�यास है। एक काग़ज़ लǁ। उसके ऊपर बीच मǁ ‘ल�य’ श�द को आज
कʏ ɞदनांक के साथ ɡलखǁ। अब दस ल�यǍ कʏ एक सूची बनायǁ जो आप अगले बारह
महीनǍ मǁ हाɡसल करना चाहते हǄ। अपने ल�य को वत�मान काल मǁ ɡलखǁ। हर ल�य कʏ
शु�आत ‘आय’ से करǁ, उसे ȭɡǮगत बनाने के ɡलए।

जब आप अगले साल के ɡलए दस ल�य बनायǁगे तो आप ख़ुद को समाज के तीन
�ɟतशत लोगǍ मǁ शाɠमल करǁगे। �:ख कʏ बात ये है ɟक 97 �ɟतशत लोग अपने जीवन मǁ
कभी ल�य बनाते ही नहƸ।

10 ल�य बनाने के बाद एक बार सूची को देखǁ और इन सवालǍ को ख़ुद से पूछǁ । इस
सूची का कौन-सा ल�य अगर आप हाɡसल कर लेते हǄ तो उसका आपके जीवन पर ब�त
�यादा �भाव पड़ेगा।

जवाब जो भी हो, उस ल�य को गोल करǁ। उसे एक न�बर दǁ। भɟव�य का सबसे
मह�वपूण� ल�य। उस ल�य के ɡलए समय सीमा बनायǁ, योजना करǁ, काम शु� करǁ। और
हर ɞदन कुछ ऐसा करǁ जो आपको ल�य कʏ ओर ले जाये।

अब से उस ल�य के बारे मǁ हर समय सोचǁ और बातǁ करǁ। सोचǁ ɟक  वो ल�य आप कैसे
पा सकते हǄ। उन ɟवɢभȡ कदमǍ के बारे मǁ सोचǁ जो आप अपने ल�य को यथाथ� मǁ बदलने
के ɡलए ले सकते हǄ। ये अ�यास आप मǁ Ƚूɷतʌ लायेगा। आपकʏ ऊजा� और साम�य� को
बढ़ायेगा।

अ�यास काय�

हमेशा ɡलखकर सोचǁ। जो ल�य आप बनाते हǄ उसे ɡलखǁ और उसे हाɡसल करने कʏ योजना बनायǁ। ये
अ�यास अकेले ही आपको �वɟनɸमʌत करोड़पɟत बना सकता है।



सफलता

3
रह�य

ख़ुद को एक से�फ-एȧलायड कʏ तरह देखǁ
मǄ अपनी आ�मा का अɠधकारी �ँ
मǄ अपनी ɟक�मत का माɡलक �ँ

—ɟवɡलयम हे�ले

अभी से पूरी तरह से ये �वीकार करǁ ɟक आप जो भी हǄ जैसे भी हǄ और जैसे भी हǍगे उसके
ɡलए शत-�ɟतशत ɣज�मेदार आप हǄ। बहाने बनाना छोɟड़ये। अपनी खाɠमयǍ या अपनी
सम�याǞ के ɡलए �सरǍ को दोष मत दʍɣजए। आपके जीवन मǁ आप ɣजन बातǍ से ख़ुश
नहƸ हǄ उनकʏ ɡशकायत करना ब�द करǁ। ɟकसी भी बात के ɡलए अ�य लोगǍ कʏ ɟन�दा न
करǁ। अगर आपके जीवन मǁ कुछ ऐसा है जो आपको पस�द नहƸ हǄ तो उसके ɡलए आप
ɣज�मेदार हǄ। उसे बदलना आपके हाथ मǁ है। वो शɡǮ आपके पास है।

अमेɝरका के टॉप तीन �ɟतशत लोग ख़ुद को से�फ-एȧलायड कʏ तरह देखते हǄ। उनके
वेतन चेक पर कौन ह�ता�र करता है इससे कोई फक�  नहƸ पड़ता। सबसे बड़ी गलती जो
आप कर सकते हǄ वो है ये सोचना ɟक  आप ख़ुद के ɡलए नहƸ, बɧ�क ɟकसी और के ɡलए
काम करते हǄ। आप हमेशा से�फ-एȧलायड हǄ। कोई फक�  नहƸ पड़ता ɟक आप कहाँ काम
करते हǄ।

जब आप ख़ुद को एक से�फ-एȧलायड कʏ तरह देखते हǄ तो आप एक ‘ऑ��ो�े�योर
मे�टेɡलटʍ’ ɟवकɡसत करते हǄ। एक �वत��, �वɣज�मेदार इ�सान। आप इस बात का
इ�तजार नहƸ करǁगे ɟक कुछ होगा, आप ख़ुद शु�आत करǁगे। ख़ुद को अपने जीवन का
माɡलक समझǁगे। आपका �वाȹय, आपका आɹथʌक सुख, आपकʏ जीवनशैली, आपके
ɝर�ते, आपका घर, गाड़ी हर कुछ आपके हाथ मǁ होगा। �वɟनɸमʌत करोड़पɟतयǍ कʏ सोच
यही है।

�वɣज�मेदार लोग ɝरज�ट को सोचकर काम करते हǄ। वो हमेशा शु�आत करते हǄ। वो
और भी ɣज�मेदाɝरयǍ के ɡलए उ�सुक रहते हǄ। पɝरणाम�व�प संȸा के ɡलए वो ब�त



कʏमती और आदरणीय बन जाते हǄ। वो ख़ुद को �यादा ɣज�मेदाɝरयǍ के ɡलए तैयार करते
रहते हǄ। आपको भी ऐसा ही करना चाɟहए।

यहाँ आपके ɡलए एक सवाल है। अगर आप एक ɞदन के ɡलए कȥनी के �ेɡस डे�ट बन
जायǁ तो आप �या बदलाव लायǁगे?

जवाब जो भी हो, उसे ɡलखǁ, उसकʏ योजना करǁ, तुर�त लागू करǁ। ये एक काम अकेले ही
आपका जीवन बदल देगा।

अ�यास काय�

अपने आɹथʌक ल�य को पूरे मन से न करने का कारण चुनǁ। �या कोई कारण या कोई इ�सान है जो
आपको पीछे कʏ ओर खƸच रहा है, आगे नहƸ बढ़ने दे रहा? ये जो भी है, अपनी जीवन कʏ ɣज�मेदारी
पूरी तरह से ख़ुद लǁ। और आज से ही काम शु� करǁ।



सफलता
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वो काम करǁ जो करना आपको पस�द है
जब आप वो काम करना शु� करǁगे जो आपको पस�द है तो ɟफर जीवन मǁ आप
कभी �सरे ɞदन काम नहƸ करǁगे।

—�ायन �ेसी

वो काम करना ɣजसे करना आप पस�द करते हǄ आɹथʌक सफ़लता के महान रह�यǍ मǁ एक
है। जीवन कʏ �ाथɠमक ɣज�मेदाɝरयǍ मǁ एक है वो काम खोजना ɣजसे करने मǁ आपको
मजा आता है। वो �या है ɣजसके ɡलये आपके पास �वभाɟवक टैले�ट है, उसे खोजǁ और
ɟफर ख़ुद को पूरी तरह से उसमǁ समɷपʌत कर दǁ।

�वɟनɸमʌत करोड़पɟत वो होते हǄ जो एक ऐसा काय��े� ढँूढ़ते हǄ जहाँ उनके �वभाɟवक गुण
और यो�यता का सही-सही स�पयोग होता है और तब वो ɝरज�ट हाɡसल करते हǄ।
अɠधकतर करोड़पɟत कहते हǄ ɟक उ�हǍने जीवन मǁ एक ɞदन भी काम नहƸ ɟकया। आपको
एक ऐसा �े� ढँूढ़ना है जहाँ आप पूरी तरह से त�लीन हो जायǁ। जहाँ आपके �वभाɟवक
गुण और यो�यता का पूरी तरह से स�पयोग हो।

अगर आप वो काम करते हǄ ɣज�हǁ करना आपको पस�द है तो आप लगातार अपने अ�दर
उȉेजना, ऊजा� पायǁगे। आप हर समय उसे और बेहतर बनाने के सुझाव पायǁगे। यहाँ
आपके ɡलए एक सवाल है। अगर आज आप एक लाख �पए (टै�स �ʏ) जीतते हǄ तो �या
आप कल भी वही काम करǁगे जो आप आज कर रहे हǄ?

ये एक ब�त अǵा सवाल है। ये एक सीधा सवाल है जो आपसे पूछता है ɟक अगर
आपके पास पैसे और समय कʏ कमी न हो, और आपको पेशा चुनने कʏ �वत��ता हो, तो
आप �या करǁगे? �वɟनɸमʌत करोड़पɟत अगर लाख �पये जीतते हǄ तो वो कल भी वहƸ करǁगे
जो वो आज कर रहे हǄ। वो केवल काम का तरीका और �तर बदलǁगे। लेɟकन वो अपने काम
से इतना �यार करते हǄ ɟक वो उसे छोड़ने का सोचǁगे भी नहƸ।

शायद वय�क जीवन कʏ सबसे बड़ी ɣज�मेदारी है, जब आपके पास पेशǍ के ब�त सारे
ɟवक�प हǍ तो अपने ɡलए वो चुनना जो आपको पस�द हǄ। और तब ख़ुद को उस �े� मǁ



समɷपʌत कर देना। ये काम आपके ɡलए कोई और नहƸ कर सकता।
अ�यास काय�

वो काम ढँूढ़े ɣजसे करने मǁ आपको मज़ा आता है। आज तक आपकʏ सफ़लता के ɡलए कौन-सा काय�
ɣज़ �मेदार है। अगर आप कोई भी काम कर सकते हǄ और सफ़ल हो सकते हǄ तो आप कौन-सा काम
चुनǁगे? इसे एक ल�य कʏ तरह बनायǁ, योजना करǁ और आज ही इस ɞदशा मǁ काम शु� करǁ।



सफलता

5
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ब�त अǵा करने का वचन लǁ
आपके जीवन कʏ �वॉɡलटʍ इस बात पर ɟनभ�र करती है ɟक आपका ब�त अǵा
करने का वचन ɟकतना गहरा है। आपने �या �े� चुना, उससे कोई फक�  नहƸ
पड़ता।

—ɟव�स लॉ�बाडƹ

आज आप जो करǁगे ब�त अǵे से करǁगे, ऐसा संक�प लǁ। अपने �े� के टॉप 10 �ɟतशत
मǁ प�ँचने का ल�य बनायǁ। ɟनण�य लǁ ɟक आप जो भी करǁगे ब�त, ब�त अǵा करǁगे। ये
आपका जीवन बदल सकता है। लगभग सभी सफ़ल ȭɡǮ अपने ȑारा चुने �े� मǁ ब�त ही
यो�य होने के कारण जाने जाते हǄ।

याद रखǁ, आपसे बेहतर और आपसे �माट� कोई नहƸ है। वो सब जो आज टॉप 10
�ɟतशत मǁ हǄ, अपनी शु�आत मǁ अɥ�तम 10 �ɟतशत मǁ थे। हर कोई जो आज ब�त अǵा
कर रहा है, गलɟतयाँ उससे भी �ǘ। जो अ�य लोगǍ ने ɟकया वो आप भी कर सकते हǄ।

यहाँ सफ़लता का एक ɟनयम है। आपका जीवन तभी बेहतर होगा जब आप बेहतर हǍगे।
और आप ख़ुद को और अपने जीवन को ɟकतना बेहतर बना सकते हǄ उसकʏ कोई सीमा
नहƸ।

आपका ये ɟनण�य ɟक आप जो भी �े� चुनǁगे, उसमǁ ब�त अǵा करǁगे, टॉप 10 �ɟतशत
मǁ प�ँचǁगे, ये सफ़लता का सू� है। ये आपके स�मान, आपके गौरव कʏ बुɟनयाद है। जब
आप वा�तव मǁ कुछ ब�त अǵा करǁगे तो आप ख़ुद के ɡलए ब�त अǵा महसूस करǁगे।
ब�त अǵा करना आपके ȭɡǮ�व को �भाɟवत करेगा। सभी के साथ आपके ɝर�ते को
अǵा करेगा। जब आप अपने �े� के टॉप 10 �ɟतशत मǁ प�ँचǁगे तो आप बेहद अǵा
महसूस करǁगे।

यहाँ आपको ख़ुद से पूछने के ɡलए एक मह�वपूण� सवाल है। वो कौन-सा कौशल है जो
अगर मǄ अपने अ�दर ɟवकɡसत करता तो आज उसका मेरे जीवन पर ब�त सकारा�मक
असर होता?



आप हर चीज़ मǁ ब�त अǵे नहƸ हो सकते। आप एक कौशल ढँूɞढ़ये ɣजसमǁ आप ब�त
अǵे हǄ और ख़ुद को समɷपʌत कर दʍɣजए। इसे एक ल�य कʏ तरह लǁ, योजना करǁ और हर
ɞदन उसे बेहतर बनाने के ɡलए कदम उठायǁ। इससे आपके जीवन मǁ जो बदलाव आयेगा
आप दंग रहे जायǁगे। ये वायदा अकेले ही आपको �वɟनɸमʌत करोड़पɟत बना सकता है।

अ�यास काय�

अपने वत�मान काय� का �मुख पɝरणाम �े� चुनǁ। आपके �े� मǁ वो कौन-सा काम है जो आपको आपके
�े� मǁ ऊपर तक ले जायेगा? आप ɟकन कामǍ मǁ मजबूत और ɟकन मǁ कमजोर हǄ? आज ही योजना
बनायǁ, कोई एक कौशल चुनने कʏ, ɣजसमǁ आप अ�यास करके ब�त अǵा कर सकते हǄ।
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देर तक और पɝर�म से काम करǁ
मǄ ɣजतना पɝर�म क�ँगा, उतना भा�यवान बनँूगा।

—जे�स थब�र

सभी �वɟनɸमʌत करोड़पɟत ब�त ही �यादा मेहनत करते हǄ। वो और लोगǍ से ज�दʍ शु�आत
करते हǄ, �यादा कड़ी मेहनत करते हǄ और देर तक काम करते हǄ। सबसे �यादा मेहनत
करने वालǍ कʏ सूची मǁ आने के ɡलए और अपने �े� मǁ �ɟतȵा पाने के ɡलए वो कड़ी मेहनत
करते हǄ और ये जानकारी सबको होती है।

आईये फॉटʓ �लस फॉमू�ला का अ�यास करते हǄ। ये फामू�ला कहता है ɟक आप हर
स�ताह 40 घ�टे काम करते हǄ। 40 घ�टे के बाद ɟकया गया काम सफ़लता के ɡलए होगा।
अगर आप केवल 40 घ�टे काम करते हǄ (जहाँ आज औसतन �ɟत स�ताह काम 35 घ�टे
हो गये हǄ) तो वो जीने के ɡलए हǄ। आप कभी आगे नहƸ बढ़ǁ गे। आपको बड़ी आɹथʌक
सफ़लता कभी नहƸ ɠमलेगी। आपको अपने सहकɸमʌयǍ के ȑारा कभी भी ब�त आदर और
स�मान नहƸ ɠमलेगा। आप औसतन 40 घ�टे पर स�ताह काम करके हमेशा मीɟडयोकर ही
रहǁगे।

लेɟकन 40 घ�टे के बाद का हर एक घ�टा आपका भɟव�य के ɡलए ɟनवेश है। 40 घ�टे से
ɟकतना अɠधक आप काम करते हǄ, उस आधार पर आप कह सकते हǄ ɟक 5 साल बाद आप
कहाँ रहǁगे। ल�बे ɞदन और कड़ी मेहनत कʏ जगह कोई नहƸ ले सकता।

अमेɝरका मǁ �वɟनɸमʌत करोड़पɟत स�ताह मǁ औसतन लगभग 59 घ�टे काम करते हǄ।
उनमǁ से कई 70 या 80 घ�टे काम करते हǄ, ख़ासकर उनके जीɟवका कʏ शु�आत मǁ। वो
स�ताह मǁ 5 कʏ बजाय 6 ɞदन काम करते हǄ और �यादा देर तक काम करते हǄ। अगर आप
ɟकसी �वɟनɸमʌत करोड़पɟत से बात करना चाहते हǄ तो आपको समय ऑɟफस आवर के
पहले या बाद का ɠमलेगा। सभी करोड़पɟत ऑɟफस मǁ अ�य �टाफ के आने के पहले आते हǄ
और उनके जाने के बाद जाते हǄ।

और यहाँ एक सू� है : जब आप काम कर रहे हǄ तो पूरे समय काम करǁ। समय बबा�द न
करǁ। जब आप ज�दʍ उठते हǄ तो ख़ुद को काम मǁ लगा दǁ। जब लोग आपसे बात करना



चाहǁ तो उनसे माफ़ʏ माँगǁ ɟक मुझे काम मǁ वापस जाना है और अपना काम करǁ।
अपने ɟकसी भी काम, कपड़े धोना, बातǁ करना, पेपर पढ़ना, कम न करǁ। जब आप काम

कर रहे हǄ तो पूरे समय काम करǁ। आज ही ब�त पɝर�म करने का �ण लǁ। अपनी कȥनी
मǁ सबसे मेहनती �टाफ बनǁ। आपकʏ मेहनत लोगǍ का �यान आपकʏ ओर खƸचेगी।

अ�यास काय�

हर ɞदन ɣजतने घ�टे आप काम करते हǄ, उ�हǁ बढ़ाने कʏ योजना करǁ। ऑɟफस 1 घ�टे पहले प�ँचने का
ɟनण�य लǁ। लंच समय मǁ जब सब जाते हǄ तब आप काम करǁ। ऑɟफस के 1 घ�टे बाद तक काम करǁ।
हर ɞदन 2 घ�टे �यादा काम करने से आपको दोगुना पɝरणाम ɠमलेगा।
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जीवन भर सीखने के ɡलए ख़ुद को समɷपʌत
करǁ

हर समय सीखना ɟकसी भी �े� मǁ सफ़लता के ɡलए कम से कम ज़�रत है।
—डेɟनस वेटले

आपने ɣजस �े� को चुना है, व�तुत: उसमǁ सीखने और सुधार लाने के ɡलए आपके पास
असीɠमत साम�य� है। आपके पास कहƸ �यादा ɞदमाग़, यो�यता और �ान है जो आप बाकʏ
के जीवन मǁ इ�तेमाल कर सकते हǄ। आप ɣजतना सोचते हǄ उससे कहƸ �यादा �माट� आप
हǄ। ऐसी कोई बाधा नहƸ ɣजसपर आप काबू नहƸ पा सकते। ऐसी कोई सम�या नहƸ जो
आप समाधान नहƸ कर सकते। ऐसा कोई ल�य नहƸ जो आप हाɡसल नहƸ कर सकते। बस
आपको अपने ɞदमाग़ कʏ शɡǮ का उपयोग करना है।

लेɟकन आपका ɞदमाग़ एक मांसपेशी कʏ तरह है। ये तभी ɟवकɡसत होगा जब आप
इसका इ�तेमाल करǁगे। ठʎक वैसे ही जैसे मांसपेशी बनाने के ɡलए आपको कसरत करनी
होती है। वैसे ही आपको अपनी मानɡसक मांसपेशी को ɟवकɡसत करने के ɡलए उससे काम
करवाना होगा। अǵʍ ख़बर ये है ɟक ɣजतना आप सीखǁगे, उतना �यादा आप सीख सकते
हǄ, ठʎक उसी तरह जैसे Ⱥोट्�स मǁ ɣजतना आप खेलǁगे, उतना अǵा खेलǁगे। आपका
समप�ण सीखने के ɡलए, ɣजतना अǵा होगा, उतना अǵा आप सीखǁगे।

लीडस� हमेशा सीखते रहते हǄ। ये 21वƸ सदʍ का सू� है। आपको अपने �े� मǁ सफ़लता
के ɡलए जीवन भर सीखते रहना होगा। आज ही ये तय करǁ ɟक आप अपने कौशल के
ɟवȘाथƹ बनǁगे। और जीवन भर उस कौशल के ɡलए पढ़ते और सीखते रहǁगे।

जीवन भर सीखने के ɡलए 3 सू� हǄ। पहला सू�, अपने �े� मǁ कम से कम 30 से 60
ɠमनट रोज़ पढ़ना। पढ़ाई और ɞदमाग़ का वही ɝर�ता है जो कसरत और शरीर का होता है।
हर ɞदन एक घ�टा पढ़ने से आप स�ताह मǁ एक ɟकताब पढ़ लǁगे। एक ɟकताब हर स�ताह
मतलब हर साल 50 ɟकताब, मतलब अगले 10 सालǍ मǁ 500 ɟकताबǁ। चूँɟक औसतन



आदमी साल मǁ एक ɟकताब से भी कम पढ़ता है, इसɡलए अगर आप इस तरह पढ़ते हǄ तो
अपने �े� मǁ ब�त आगे ɟनकल जायǁगे।

जीवनभर सीखने का �सरा सू� है ऑɟडयो सुनना तब जब आप गाड़ी से ऑɟफस जाते
हǄ। साधारणत: इ�सान गाड़ी मǁ हर साल तकरीबन 500 से 1000 घ�टे बैठता है।

अपनी गाड़ी को सीखने कʏ मशीन मǁ बदɡलए। कभी भी अपनी गाड़ी ɟबना ऑɟडयो
�ो�ाम के न चलायǁ। ब�त से लोग इस ऑɟडयो �ो�ाम से करोड़पɟत बन गये। यही कारण
है ɟक ऑɟडयो �ो�ाम को ɟ�ɪटʌग �ेस के आɟव�कार के बाद मह�वपूण� खोज माना जाता है।

जीवनभर सीखने का तीसरा सू� है, वो हर कोस� या सेɠमनार अटे�ड करǁ जो आपको
लगता हǄ ɟक वो आपको अपने �े� मǁ बेहतर बनने मǁ मदद कर सकता है। ɟकताब, ऑɟडयो
�ोगाम और सेɠमनार एक साथ ɠमल के आपकʏ 100 घ�टे कʏ बचत, हजारǍ डॉलर और
सालǍ कʏ मेहनत को बचा सकते हǄ और आपकʏ आɹथʌक सफ़लता मǁ मदद करते हǄ।

जीवनभर सीखते रहने का ɟनण�य आज ही लǁ। इससे आपकʏ जीɟवका मǁ जो �भाव
पड़ेगा आप दंग रह जायǁगे। ये आपके �वɟनɸमʌत करोड़पɟत बनने का �मुख कारण बन
सकता है।

अ�यास काय�

कोई एक ɟवषय चुने जो आपको आपके �े� मǁ �यादा �ोडɜ�ट व और स�म बना सकता है। उस ɟवषय
मǁ ब�त अǵा करने कʏ सǍचे। इसे ''ख़ुद से करना'' बनायǁ। और तब इस ɟवषय पर रोज़ पढ़ǁ। इस
ɟवषय पर आɟडयो �ो�ाम सुनǁ। सेɠमनार मǁ जायǁ। इन सू�Ǎ पर ऐसे काम करǁ जैसे आपका भɟव�य इस
पर ɟनभ�र हो और वा�तव मǁ ये ɟनभ�र है।
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ख़ुद को सबसे पहले पे करǁ
आपके कमाये पैसǍ मǁ से कुछ ɟह�सा आपका है और अगर आप पैसे नहƸ जमा
करते तो महानता के बीज आपमǁ नहƸ हǄ।

—ड��यू. �लेमǁट �टोन

आज संक�प करǁ ɟक आप जीवन मǁ जब तक काम करǁगे, अपनी आमदनी का 10 �ɟतशत
बचत करǁगे और उसे ɟनवेश करǁगे। हर महीने जब आप तन�वाह पायǁगे तो 10 �ɟतशत
आɹथʌक सं�ह के ɡलए ख़ास अकाउ�ट मǁ डालǁगे। अगर हर महीने आप अपनी आमदनी का
कुछ ɟह�सा बचाते हǄ और उसे मुचुअल फ�ड मǁ डालते हǄ तो वो 10 �ɟतशत का �याज
देगा। इसका मतलब अगर कोई इ�सान कम कमाता है लेɟकन शु�आत से थोड़े-थोड़े जमा
करता है तो वो अपने काय�काल के अ�त मǁ करोड़पɟत बन जायेगा।

जीवनभर बचत और ɟनवेश ब�त आसान नहƸ है। इसमǁ अȐतˑ संक�प और इǵा शɡǮ
कʏ ज़�रत होती है। इसे एक ल�य कʏ तरह बनाना होगा। इसे ɡलखǁ, योजना बनायǁ और
हर समय इस पर काम करǁ। लेɟकन जब एक बार ये आदत बन जायेगी तो वा�तव मǁ
आपकʏ आɹथʌक सफ़लता ɟनɢȮत हो जायेगी।

ɟक़ फायत का अ�यास करǁ। हर चीज़ मǁ ɟक़ फायत। हर �पये के साथ सावधानी बरतǁ। हर
ख़चǂ पर सवाल करǁ। हर ज़�री खरीददारी के ɡलए एक महीना नहƸ तो कम-से-कम एक
ह�ता ɟवल�ब करǁ। ɣजतना ɟवल�ब आप करǁगे, ख़रीददारी उतनी अǵʍ होगी और उतनी ही
अǵʍ क़ʏमत पर आप उसे पायǁगे।

लोग ɝरटायर होते समय गरीब होते हǄ, इसका एक मह�वपूण� कारण हǄ उमंग मǁ आकर कʏ
गई ख़रीददारी। वो कुछ देखते हǄ जो उ�हǁ अǵा लगता है, ब�त कम सोचकर वो खरीद
लेते हǄ। वो ‘पɷकʌ नसन लॉ’ के ɡशकार हो जाते हǄ जो कहता है, ‘’आय से ɠमलने के ɡलए
ȭय बढ़ता है।’’ इसका मतलब इससे कुछ फ़क�  नहƸ पड़ता ɟक आप ɟकतना कमाते हǄ।
थोड़ा बचाकर आप सारे ख़चǂ कर दǁगे। आप कभी आगे नहƸ बढ़ǁ गे और कज� से बाहर नहƸ
आयǁगे।



लेɟकन आपको पɟक � नसन लॉ का ɡशकार नहƸ होना है। अगर आप 10 �ɟतशत बचत नहƸ
कर सकते तो शु�आत 1 �ɟतशत बचत से करǁ। महीने कʏ शु�आत मǁ ही इसे अलग कर
लǁ। बाकʏ 99 �ɟतशत ख़चǂ के ɡलए रहने दǁ। जब आपको 99 �ɟतशत के साथ रहने कʏ
आदत हो जाये तो 2 �ɟतशत बचाना शु� करǁ, बाकʏ 98 �ɟतशत ख़चǂ के ɡलए। एक साल
के अ�दर ही आप 10 �ɟतशत बचत करने लगǁगे या 15 �ɟतशत या 20 �ɟतशत। आपका
बचत खाता और ɟनवेश खाता भी बढ़ेगा। आप अपने ख़च� पर �यादा �यान दǁगे। आपका
कज़� पूरा होगा। एक या दो साल के अ�दर आɹथʌक जीवन पर आपका ɟनय��ण होगा और
आप �वɟनɸमʌत करोड़पɟत बनने के रा�ते मǁ हǍगे। ये �ɟ�या ɣजसने भी अपनाई है, सफ़ल
�ए हǄ। आप भी कोɡशश करǁ।

अ�यास काय�

धन जमा करने के ɡलए एक ख़ास अकाउ�ट खोलǁ। उसमǁ पैसे डालǁ, चाहे वो ɟकतना भी छोटा हो। और
ɟफर उसमǁ पैसे डालते रहने का अवसर ढँूढ़ǁ। इसे कैसे बढ़ाया जाय, इसका अ�ययन करǁ। इस ɟवषय पर
ɟवशेष�Ǎ कʏ ɟकताब और मैगज़ीन पढ़ǁ। तब तक जमा करना, सीखना और पढ़ना ब�द न करǁ जब तक
ɟक आप आɹथʌक �प से �वत�� न हो जायǁ।
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अपने ȭवसाय के हर पहलू को सीखǁ
आप जो कर रहे हǄ, अगर आप उसमǁ ब�त अǵे बन जाते हǄ, तो आपको �यादे
पाने से और शी�ता से आगे बढ़ने से कोई नहƸ रोक सकता।

—डैन केनेडी

माकǂ ट ब�त अǵे काम के ɡलए ब�त अǵा ईनाम देता है, औसतन काम के ɡलए औसतन
ईनाम और औसत से भी नीचे काम के ɡलए आपको असफ़लता और ɟनराशा ɠमलती है।
आपने अपने ɡलए ɣजस �े� को चुना है, उसमǁ ए�सपट� बनना आपका ल�य होना चाɟहए।
आपको हर छोटʍ-बड़ी बातǁ सीखनी चाɟहए ɣजससे आप और बेहतर काम कर पायǁ।

अपने �े� मǁ �काɡशत हर मैगज़ीन पढ़ǁ । नई ɟकताब पढ़ǁ  और अ�ययन करǁ। अपने �े� मǁ
ए�सपट� ȑारा ɞदये गये कोस� और सेɠमनार मǁ शाɠमल हो। हर मीɪटʌग मǁ उपɜȸत हǍ। अपने
�े� के टॉप लोगǍ के साथ स�बȞ बनायǁ।

इɣ�ट�ेɞट व कॉम�लेकɡसटʍ लॉ कहता है : जो इ�सान ɟकसी �े� मǁ सूचनाǞ का
इ�तेमाल कर सकता है, एकʏकरण कर सकता है, ब�त ज�द वो उस �े� के टॉप मǁ प�ँच
जायेगा।

अगर आप से�स मǁ हǄ तो अɟत मह�वकां�ी बने। सेɭलʌग �ɟ�या के बारे मǁ पढ़ते रहǁ।
से�स के टॉप 20 �ɟतशत लोग बॉटम 80 �ɟतशत लोगǍ से 16 गुणा �यादा कमाते हǄ। टॉप
10 �ɟतशत और भी �यादा कमाते हǄ।

अगर आप मैनेजमे�ट मǁ हǄ तो �मुख �ोफेशनल मैनेजर बनने का �ण लǁ। अगर आप ख़ुद
का ȭवसाय करते हǄ या करने कʏ सोच रहे हǄ तो ऑ��ॉ�ॉ�योरल काय�नीɟत पढ़े और हर
ɞदन नये सुझाव कोɡशश करǁ।

अपने ȭवसाय या पेशे मǁ सबसे अǵा बनने के ɡलए ल�य बनायǁ। एक छोटʍ जानकारी,
सुझाव आपके कैɝरयर मǁ ब�त बड़ा बदलाव ला सकते हǄ। इसे सोचना कभी ब�द न करǁ।

अ�यास काय�

अपने ȭवसाय को जानǁ। आपको भɟव�य मǁ अपने �े� मǁ ऊपर जाने के ɡलए �या गुण कʏ ज़�रत है?
उस गुण को ɟवकɡसत करने के ɡलए आज ही योजना बनायǁ और उस पर हर ɞदन काम करǁ।
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ख़ुद को �सरǍ कʏ सेवा मǁ समɷपʌत करǁ
आपको जीवन मǁ वो सब ɠमल सकता है जो आप चाहते हǄ अगर आप अ�य लोगǍ
कʏ मदद करǁ उसमǁ जो वो चाहते हǄ।

—ɣज़ ग ɣज़ गलर

आप �सरǍ कʏ जो मदद करते हǄ आपको हमेशा उसके अनुसार, उसके आनुपाɟतक फल
ɠमलेगा। सारे �वɟनɸमʌत करोड़पɟतयǍ को �सरǍ कʏ मदद करने का जुनून है। वो हर समय
अपने �ाहक के बारे मǁ सोचते हǄ। वो हर समय ये सोचते हǄ ɟक उनके �ाहक को �सरǍ से
बेहतर सेवा कैसे दे सकते हǄ, और वो नये-नये तरीके अपनाते हǄ।

ख़ुद से ये सवाल करते रहǁ—मेरा �ाहक वा�तव मǁ �या चाहता है? मेरे �ाहक कʏ ज़�रत
�या है? मǄ अपने �ाहक को �सरǍ से बेहतर �या दे सकता �ँ? अगर आज मेरे �ाहक �सरे
से खरीद रहे हǄ तो उसके कारण �या हǄ? मǄ उ�हǁ �या ��ताव �ँ ɟक वो मेरे पास वापस
आयǁ?

जीवन मǁ आपकʏ सफ़लता हमेशा आनुपाɟतक होगी ɟक ɣजतना आपको करना है, ɣजतनी
आपसे उ�मीदǁ हǄ, उससे �यादा आप �या करते हǄ? आपको ɣजतनी तन�वाह ɠमल रही है,
हमेशा उससे �यादा काम करने कʏ सोचǁ। अपने �ाहक के ɡलए कुछ अɠधक करǁ। याद
रखǁ, अɟतɝरǮ माइल पर कभी �ैɟफक जाम नहƸ होता।

आपके काय� कʏ सफ़लता आपके �ाहक पर ɟनभ�र करती है। इसका मतलब आपके
बॉस, आपके सहकमƹ और वो जो आपसे खरीदते हǄ आपके �ाहक हǄ। आपके �ाहक वो
भी हǄ जो अपनी सफ़लता या स�तुɠȲ के ɡलए आप पर ɟनभ�र करते हǄ।

यहाँ एक सवाल है जो आपको हर ɞदन पूछने और जवाब देने कʏ ज़�रत है।—मǄ अपने
�ाहक को और अǵʍ सेवा कैसे दे सकता �ँ?

आप जो करते हǄ उसे और अǵा बनाने के तरीके ढँूढ़ǁ । आपके �ाहक कʏ सेवा के तरीके
मǁ एक छोटा-सा सुधार आपकʏ आɹथʌक सफ़लता का �मुख कारण बन सकता है। अपने
�ाहक कʏ सेवा मǁ सुधार लाने के तरीकǍ के बारे मǁ कभी सोचना ब�द न करǁ।



आज �ाहक सेवा का मह�व पहले से कहƸ �यादा है। जब कभी �ाहक आपसे ɟकसी
चीज़ के ɡलए पूछते हǄ, आपका जवाब होना चाɟहए, ɟब�कुल, अभी ही। ये मीठे श�द
आपके �ाहक सुनना चाहते हǄ।

अ�यास काय�

अपनी कȥनी के बाहर और अ�दर अपने सबसे मह�वपूण� �ाहक को चुनǁ। वो कौन लोग हǄ ɣजसपर
आप सबसे �यादा ɟनभ�र हǄ? वो कौन लोग हǄ जो आप पर सबसे �यादा ɟनभ�र करते हǄ? आप उनका
और अǵा �याल रखने के ɡलए �या कर सकते हǄ, आज से ही शु� करǁ।
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ख़ुद के साथ और अ�य लोगǍ के साथ पूरी
तरह से ईमानदार बनǁ

सोच ही सारी सȥɢȉ, सारी सफ़लता, सारे लाभ, सारे �मुख खोज, सारे
आɟव�कार, सारे हाɡसलǍ कʏ वा�ताɟवक �ोत है।

—�लॉड एम. ɟब��ल

सबसे कʏमती और सबसे आदरणीय गुण जो आप अपनी �ɟतȵा के ɡलए अपने अ�दर
ɟवकɡसत कर सकते हǄ वो है ईमानदारी। आप जो भी करते हǄ उसमǁ पूरी तरह से ईमानदार
बɟनए। हर काम मǁ। अपनी ईमानदारी के साथ कोई समझौता नहƸ। आपके श�द ब�त
कʏमती है। आपके श�द आपके कम� हǄ। आपका स�मान हǄ।

हर सफ़ल ȭवसाय ɟवȯास पर आधाɝरत होता है। �वɟनɸमʌत करोड़पɟत बनने कʏ
सफ़लता इस बात से तय होगी ɟक ɟकतने लोग आप पर ɟवȯास करते हǄ, ɟकतने लोग
आपके ɡलए काम करने को उ�सुक हǄ, ɟकतने लोग आपको �ɟतȵा देते हǄ, ɟकतने लोग
आपके उ�पाद और सेवा खरीदते हǄ और ɟकतने लोग कɞठन समय मǁ आपकʏ मदद करते
हǄ। आपका चɝर� आपकʏ सबसे बड़ी पँूजी है और आपका चɝर� ɟनभ�र करता है आपकʏ
ईमानदारी पर।

ईमानदारी का पहला सू� है ख़ुद के साथ ईमानदार बनǁ। हर चीज़ मǁ। आपमǁ जो सबसे
अǵा है उसके साथ ईमानदार बɟनए। मतलब आप जो भी कर रहे हǄ उसे ब�त अǵʍ
तरह कɝरये। ईमानदारी, अ�दर से �माɢणत होती है ȭɡǮगत ईमानदारी से और बाहर से
आपके काम कʏ गुणवȉा से।

ईमानदारी का �सरा सू� है जीवन मǁ अ�य लोगǍ के साथ ईमानदार बɟनये। कभी भी ऐसा
न करǁ या कहǁ जो आपको लगता है सही या ईमानदार नहƸ है। ɟकसी भी चीज़ के ɡलए
ईमानदारी से समझौता न करǁ।

यहाँ आपको ख़ुद से हमेशा पूछने के ɡलए एक सवाल है। वो �ɟनया कैसी होगी ɣजसमǁ
सब मेरी तरह हǍगे?



ये सवाल आपको एक ऊँचा �तर बनाने के ɡलए ज़ोर डालेगा। ऐसे काम करǁ मानो आपके
हर श�द, हर काम यूɟनवस�ल लॉ बनǁगे। ऐसे बढ़ǁ , मानो सब आपको देख रहे हǄ और आप
जैसे बन रहे हǄ। और जब �ɟवधा हो, वही करǁ जो आपको सही लगे। चाहे वो जो भी हो,
उसकʏ कʏमत जो भी हो।

अ�यास काय�

आपके जीवन कʏ लगभग सभी सम�याǞ का समाधान हो जायेगा अगर आप अपने ɡसȓा�त को रखǁ।
वो �या है? आप ɟकस पर ɟवȯास करते हǄ? जब कभी भी आप तनाव का अनुभव करते हǄ, इसका
मतलब आप अपने ɡसȓा�त के साथ समझौता कर रहे हǄ। जो भी हो, उससे समझौता न करǁ।



सफलता

12
रह�य

अपनी �मुख �ाथɠमकता चुनǁ और उस पर
एका�ता से काम करǁ

दो ɞदमाग़ वाला आदमी अपने हर तरीके मǁ अȸायी होता है। आपके हाथǍ मǁ जो
काम आया है वो करǁ।

—�ायन �ेसी

अगर आप �ाथɠमकता बनाने कʏ आदत डालǁ और उस पर एका� होकर काम करǁ तो आप
वा�तव मǁ जीवन मǁ कुछ भी हाɡसल कर सकते हǄ। वो जो ब�त पैसा कमाते हǄ, सȥɢȉ
बनाते हǄ और आɹथʌक सफ़लता पाते हǄ, उनकʏ सफ़लता का एक �मुख कारण ये भी है।

अपने ɡलए सबसे �ाथɠमक काम चुनना और तब उस पर तब तक काम करना जब तक
ɟक वो पूरा न हो जाये। आपकʏ इǵा शɡǮ, आपकʏ अनुशासनता और आपके ȭɡǮगत
चɝर� कʏ परी�ा है। अगर आप सफ़लता चाहते हǄ तो ये सबसे कɞठन लेɟकन सबसे
मह�वपूण� काम है।

यहाँ एक सू� है। जब आप ल�य बनाते हǄ तो उसे हाɡसल करने के ɡलए आपको जो भी
करना है उसकʏ सूची बनायǁ। उसे �ाथɠमकता के आधार पर बाँटǁ और तब ख़ुद से ये 4
सवाल करǁ।

पहला सवाल—मेरे ɡलए सबसे मह�वपूण� काम �या है? आपके काम और ȭवसाय के
ɡलए अ�य सभी चीज़Ǎ से अɠधक मह�वपूण� �या है?

�सरा सवाल—मुझे पैसे �यǍ ɞदये जा रहे हǄ? मुझे ɟकस काम के ɡलए रखा गया है?
ɝरज�ट पर �यान दǁ, न ɟक ɟ�या पर।

तीसरा सवाल—वो कौन-सा काम है जो केवल मǄ कर सकता �ँ? अगर अǵे से क�ँ तो
�या अ�तर होगा? ये काम केवल आप कर सकते हǄ। अगर आप ये नहƸ करǁगे तो ये नहƸ
होगा। लेɟकन अगर ये आप करǁ तो इसका आपके ȭवसाय और ȭɡǮगत जीवन पर ब�त
असर पड़ेगा। वो काम �या हǄ?



चौथा सवाल—मǄ अपने समय का सबसे अǵा उपयोग कैसे करता �ँ? इस सवाल का
हर समय केवल एक जवाब होगा। अपने समय का सबसे अǵा उपयोग और तब उस
काम को शु� करना आपकʏ आɹथʌक सफ़लता का सू� है।

अ�त मǁ एक काम पर एका� होकर काम करना शु� करǁ। सबसे मह�वपूण� काम। वो
काम तब तक करǁ जब तक ɟक वो 100 �ɟतशत पूरा नहƸ हो जाता। �सरी ओर �यान न
जाने दǁ। ख़ुद को वो काम करने के ɡलए तब तक �ेɝरत करते रहǁ जब तक ɟक वो पूरा नहƸ
हो जाता।

अǵʍ ख़बर ये है ɟक जब आप लगातार �ाथɠमकता बनाने और सबसे मह�वपूण� काम
पर एका�ɡचत होकर काम करने लगǁगे, आप ज�द ही उǴ �तर का काम करने कʏ आदत
बना लǁगे। ये आदत तब ऑटोमेɞटक हो जायेगी और आपकʏ सफ़लता वा�तव मǁ तय हो
जायेगी। ये एक अकेली आदत ही आपको �वɟनɸमʌत करोड़पɟत बना सकती है।

अ�यास काय�

वो सबसे मह�वपूण� चीज़ �या है जो आप अपने ल�य को हाɡसल करने के ɡलए अभी कर सकते हǄ, उसे
ढँूढ़ǁ और तब उसे करने के ɡलए ख़ुद को अनुशाɡसत करǁ। तब तक जब तक ɟक वो शत�ɟतशत पूरा नहƸ
हो जाता। आपकʏ ये करने कʏ यो�यता अकेले ही आपका जीवन बदल सकती है।
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ɟवȯसनीयता और शी�ता के ɡलए अपनी
�ɟतȵा बनायǁ

अपना काम करǁ; केवल काम नहƸ, अपने साम�य� से थोड़ा �यादा करǁ। वो थोड़ा
�यादा काम बाकʏ के काम से �यादा मू�यवान है।

—डीन ɟ��गस

समय 21वƸ शता�दʍ का सबसे बड़ा धन है। आज हर कोई अȐतˑ हडबड़ी मǁ है। �ाहक
ɣजन चीज़Ǎ को जानते भी नहƸ थे वो उसे कल कʏ तारीख़ मǁ चाह रहे हǄ। लोगǍ का धैय� कम
होता जा रहा है अगर उ�हǁ कोई बेहतर सेवा देता है तो वफादार �ाहक रातǍ-रात अपने
स�लायस� बदल लेते हǄ। तुर�त कʏ स�तुɠȲ अब शी� नहƸ रह गई।

आपका काम है इस गɟत के ɡलए �ɟतȵा बनाना। अ�याव�यकता को समझǁ। काम करने
के ɡलए भाव ɟवकɡसत करǁ।

मौका ɠमलते ही आगे बढ़ǁ । अगर ɟकसी को ɟकसी चीज़ कʏ ज़�रत है तो ती�ता से काम
करǁ।

अगर आपके बॉस या आपका �ाहक ɟकसी चीज़ के ɡलए कहते हǄ तो सबसे पहले उनका
काम ऐसे करǁ ɟक वो दंग रह जायǁ। आपने ये सुना होगा, जब आप कोई काम चाहते हǄ तो
उसे ɟकसी ȭ�त इ�सान को दǁ। जो लोग ज�दʍ काम करने कʏ �ɟतȵा बनाये रखते हǄ, उ�हǁ
अवसर �यादा ɠमलता है। वो �यादा से �यादा काम पाते हǄ।

जब आप सबसे �मुख काम चुनने कʏ यो�यता और इस ज�दʍ और अǵे से करने कʏ
�मता एक साथ रखते हǄ तो आप ख़ुद को आगे बढ़ता पायǁगे। आपके ɡलए वो दरवाज़े भी
खुलǁगे ɣजसकʏ आप क�पना भी नहƸ कर सकते।

अ�यास काय�

ɟकसी एक मु�य काम को चुनǁ जो आप शु� कर रहे हǄ या अ�त करने वाले है और उस पर तुर�त काम
करने का �ण लǁ। ये जा�ई श�द दोहराते रहǁ, ''अभी करǁ, इसे अभी करǁ, इसे अभी करǁ''।
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ɡशखर से ɡशखर तक चढ़ने के ɡलए तैयार
रɟहये

जीत कभी भी कभी-कभी हाɡसल होने वाली चीज़ नहƸ है, ये हमेशा कʏ चीज़ है।
—ɟव�स लॉ�बाडƹ

ठʎक एक पहाड़ आरोही कʏ तरह जो एक चोटʍ पर प�ँचता है और ɟफर �सरी चोटʍ पर
प�ँचने के ɡलए उसे घाटʍ मǁ नीचे आना होता है, आपका जीवन भी उतार चढ़ाव कʏ एक
�ंृखला होगा। आपने सुना होगा—जीवन एक �ɟ�या है, दो कदम आगे और एक कदम
पीछे।

सभी ɟबज़नेस जीवन च� और दौर के बने हǄ। च� कभी ऊपर है तो कभी नीचे।
ȭवसाय मǁ बदलाव �ाय: इ�ड��ʍ मǁ बदलाव ला देते हǄ। आज का युग इ�टरनेट का है।
टै�नॉलोजी का सभी ɞदशा मǁ �सार हो रहा है। ये हमारे पुराने ɟवȯास और सुझावǍ, ɣजससे
पहले ȭवसाय �आ है, को बदल रहे हǄ। दʍघ�कालीन ƥɠȲकोण ɟवकɡसत करǁ। आप जो भी
करते हǄ, �र तक सोचǁ। भɟव�य के अगले 2, 3, 4, 5 साल कʏ योजना करǁ। जीवन के छोटे-
मोटे उतार-चढ़ाव मǁ भावनाǞ मǁ न बहǁ।

ख़ुद को हर समय याद ɞदलाते रहǁ ɟक आपके जीवन मǁ सब कुछ च� मǁ चलता है। छोटे-
मोटे बदलाव मǁ शा�त और ɜȸर रहǁ। जब आपका ल�य ȺȲ है, और आप उस पर रोज़
काम कर रहे हǄ, कुछ सालǍ बाद आपके दौर कʏ ɞदशा ऊपर और आगे कʏ ओर हो जायेगी।

अ�यास काय�

आपके ȭवसाय के �मुख च� और दौर को ढँूढ़ǁ। माकǂ ट कहाँ जा रहा है? �या बदल रहा है और
आपको इस बदलाव मǁ कैसे ढलना है? कल कʏ बेहतर �ɟनया के ɡलए आज आपको �या कदम लेने
चाɟहए ताɟक आप कल लाभाɥ�वत हǍ। आपका जवाब जो भी हो, वो कदम आज उठायǁ।
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हरेक चीज़Ǎ मǁ �व-अनुशासन का अ�यास करǁ
�व-अनुशासन ऐसी यो�यता है जो आपसे वो करवायेगी जो आपको करना चाɟहए,
और जब आपको करना चाɟहए, चाहे आपको वो पस�द हो या नहƸ।

—ए�बट� ह�बड�

�व-अनुशासन जीवन मǁ सफ़लता और �वɟनɸमʌत करोड़पɟत बनने का मह�वपूण� त�व है।
जो आपको करना है उसके ɡलए अगर आप ख़ुद को अनुशाɡसत कर सकते हǄ, चाहे
आपकʏ इǵा हो या न हो तो वा�तव मǁ आपकʏ सफ़लता ɟनɢȮत है।

�वɟनɸमʌत करोड़पɟत बनने का सू� है दʍघ�कालीन ƥɠȲकोण रखने के साथ-साथ,
लघुकालीन स�तुɠȲ को ɟवलɦ�ब त करने कʏ यो�यता। आɹथʌक �प से �वत�� बनने के ɡलए
दʍघ�कालीन ल�य बनायǁ, हरेक ɞदन के हरेक खच� को अनुशाɡसत करǁ। आपको केवल वही
करना है जो आपको आपके दʍघ�कालीन ल�य तक प�ँचने कʏ ɟनɢȮतता देता है।

�व-अनुशासन मǁ आव�यकता है �व-�भु�व, �व-ɟनय��ण, �व-ɣज़ �मेदारी और �व-ɞदशा
कʏ। सफ़ल और असफ़ल लोगǍ के बीच का एक �मुख अ�तर है सफ़ल लोग उन चीज़Ǎ को
करते हǄ ɣज�हǁ करना असफ़ल लोग पस�द नहƸ करते। वो चीजǁ �या हǄ? वा�तɟवकता मǁ
सफ़ल लोग भी उन चीज़Ǎ को करना पस�द नहƸ करते, ɟफर भी वो करते हǄ �यǍɟक वो
जानते हǄ ɟक जीवन मǁ उनकʏ जो आकां�ाए ँहǄ उ�हǁ पाने के ɡलए उ�हǁ ये कʏमत चुकानी
होगी।

सफ़ल लोग ख़ुशहाल ɝरज�ट के बारे मǁ �यादा सोचते हǄ। जबɟक असफ़ल लोग ख़ुशहाल
�ɟ�या के बारे मǁ सोचते हǄ। सफ़ल लोग ल�य को हाɡसल करने के ɡलए काम करते हǄ। वो
काम जो मुɧ�कल हǄ, ɟक�तु मह�वपूण� हǄ। जबɟक असफ़ल लोग उन कामǍ को करते हǄ जो
आसान है, ɣज�हǁ करने मǁ उ�हǁ मज़ा आता है। जो तुर�त का आन�द देता है। अǵʍ ख़बर ये
है ɟक �व-अनुशासन आपको हर ɞदशा मǁ मजबूत बनायेगा। आप जब भी इसका अ�यास
करǁगे ये आपका स�मान बढ़ायेगा। आप ख़ुद को �यादा पस�द करने लगǁगे और �यादा मान



दǁगे। और आप �व-अनुशासन छोटʍ-छोटʍ बातǍ मǁ ɣजतना लायǁगे ये आपको बड़ी चीज़Ǎ मǁ
उतना मदद करेगा।

याद रखǁ, जीवन मǁ हर चीज़ एक परी�ा कʏ तरह है। हर ɞदन, हर घ�टे और यहाँ तक ɟक
हर ɠमनट आप परी�ा दे रहे हǄ। �व-�भु�व, �व-ɟनय��ण और �व-ɣज�मेदारी कʏ परी�ा।
परी�ा ये है ɟक �या आप ख़ुद से उन कामǍ को करवा पा रहे हǄ जो ज़�री है, जब तक वो
पूरा नहƸ हो जाता। परी�ा ये है ɟक �या आप अपने ɞदमाग़ को उस जगह रख पा रहे हǄ जो
आप चाहते हǄ या आप अपने गुज़रे ɞदनǍ कʏ सम�याǞ से ɠघरे �ए हǄ? जब आप परी�ा
पास करते हǄ तब आप आगे कʏ ओर बढ़ǁ गे। जब तक आप परी�ा पास करते रहǁगे, आप
आगे बढ़ते रहǁगे। सफ़लता ब�त सारा अनुशासन माँगती है। जैसा ɟक ɣजम रॉन कहते हǄ,
‘अनुशासन का वजन �ई जैसा है और असफ़लता का पȋर जैसा’।

अ�यास काय�

एक बार मǁ एक चीज़ बदलǁ। अपने जीवन मǁ उस एक �े� को चुनǁ जहाँ अनुशासन के अभाव मǁ आपको
सफ़लता नहƸ ɠमल पा रही। उस �े� मǁ अनुशासन लाने का ɟनण�य आज लǁ। �सरǍ को अपने ɟनण�य के
बारे मǁ कहǁ। जब तक नई आदत न बने, कोई अपवाद न सुनǁ। ये ɟनण�य अकेले ही आपका जीवन बदल
सकता है।
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अपनी �वभाɟवक सृजना�मकता को बाहर
ɟनकालǁ

क�पना यथाथ� से �यादा मह�वपूण� है।
—ए�बट� आइं�टʍन

यहाँ कुछ और अǵʍ खबरǁ हǄ। आप एक समथ� �ɟतभाशाली ȭɡǮ हǄ। आप ɣजतनी
क�पना कर सकते हǄ उससे कहƸ �यादा �माट� हǄ। आपने अब तक ɣजतना इ�तेमाल ɟकया
है, आपके पास उससे कहƸ अɠधक ɞदमाग़ और यो�यता है।

आपके ɞदमाग़ के पास 10 अरब सेल हǄ जो �यूरॉन और डे��ायट्स के ȑारा अ�य
20,000 से�स से जुड़े �ए हǄ। इसका मतलब आपके ɞदमाग़ के सेल का पर�यूटेशन
कॉɦ�बनेशन ɟवȯ के कुल माने जाने वाले मॉɡल�यूलस से �यादा है। आपके सुझाव को
ɟवकɡसत करने कʏ यो�यता आपकʏ सफ़लता के ɡलए असीɠमत है। इसका मतलब आपके
सफ़ल होने कʏ यो�यता भी असीɠमत है। आपकʏ सृजना�मकता मǁ Ƚूɷतʌ के ɡलए तीन त�व
है। पहला ती�ता से वांɡछत ल�य, �सरा सम�या पर दवाब डालना और तीसरा केɣ��त
सवाल। आप ल�य को हाɡसल करने मǁ अपने ɞदमाग़ को ɣजतना केɣ��त करǁगे जीवन कʏ
सम�याǞ को समाधान करने, सवालǍ के जवाब पाने मǁ उतने ही �माट� बनǁगे और भɟव�य
मǁ आपका ɞदमाग़ और बेहतर काम करेगा।

आपका मɧ�त�क, आपकʏ सृजना�मकता एक मांसपेशी कʏ तरह है। आप इसका
इ�तेमाल ɣजतना करǁगे ये उतनी लचीली और मजबूत बनेगी। आप वा�तव मǁ अपना
आई�यू बढ़ा सकते हǄ। अपने आपको सारा ɞदन रचना�मक कामǍ मǁ लगाईये और याद
रɤखये, सृजना�मकता सुधार का �सरा श�द है। हर समय एक नया सुझाव आपको आपके
ɝरज�ट तक प�ँचने का एक नया, बेहतर, शी�, स�ता आसान तरीका देगा।

ठʎक वैसे ही जैसे आप मांसपेɡश यǍ को गहन पɝर�म के बाद बनाते हǄ, ɞदमाग़ी कसरत से
आपका ɞदमाग़ बढ़ेगा। यहाँ आपके ɡलए मɧ�त�क �मता बढ़ाने और अपने ब�त अǵा
कर पाने के गुण को Ƚूɷतʌ मǁ लाने के ɡलए एक अ�यास हǄ।



कागज का एक पȡा लǁ। अपने सबसे मह�वपूण� ल�य को ɡलखǁ या सबसे �मुख सम�या
सवाल के �प मǁ ऊपर ɡलखǁ। जैसे—अगले 24 या 36 महीनǍ मǁ मǄ अपनी आमदनी दोगुनी
कैसे कर सकता �ँ?

अब ख़ुद को अनुशाɡसत करके कम से कम 20 अलग-अलग जवाब ɡलखǁ। अपने जवाब
मǁ से एक को चुनǁ और उस पर काम शु� कर दǁ। ɝरज़�ट देखकर आप दंग रह जायǁगे।

अ�यास काय�

आप अपनी सबसे कɞठन सम�या या सबसे आकां�ी ल�य को ɡलखǁ और तब क�पना करǁ ɟक सम�या
का समाधान हो गया या ल�य हाɡसल हो गया। समाधान या �ाɥ�त कैसी ɞदख रही है? इस ɝरज�ट को
लाने के ɡलए आप तुर�त �या कर सकते हǄ? याद रखǁ, काय�वाही ही सब कुछ है।
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सही लोगǍ के साथ रहǁ
पाँच सालǍ मǁ आप वही इ�सान रहǁगे ɡसवाय उन लोगǍ के ɡलए ɣजनसे आप ɠमलते
हǄ और ɟकताबǍ के जो आप पढ़ते हǄ।

—चालƹ जॉ�स

आपके जीवन मǁ आपकʏ सफ़लता या ख़ुशी का पूरे 85 �ɟतशत इस बात पर ɟनभ�र करता
है ɟक आपके ȭɡǮगत या ȭवसाɠयक जीवन मǁ अ�य लोगǍ के साथ कैसे स�बȞ हǄ।
आपके स�बȞ अ�य लोगǍ के साथ ɣजतने सकारा�मक हǍगे आप जीवन मǁ उतने �यादा
सफ़ल बनǁगे और उतने �यादा ख़ुश रहǁगे और उतना ही आगे बढǁ गे।

वा�तव मǁ आपके जीवन के हर टʃनʌग �वाइ�ट पर कोई न कोई ज़�र होगा, या तो आपकʏ
मदद के ɡलए नहƸ तो आपके जीवन मǁ बाधा डालने के ɡलए। सफ़ल लोग अǵे ɝर�ते बनाने
और ɟनभाने कʏ आदत डालते हǄ। वो अǵे लोगǍ से मेलजोल बढ़ाते हǄ। पɝरणाम�व�प वो
उन लोगǍ से कही अɠधक सफ़ल होते हǄ जो हर रात घर जाकर टʍ॰ वी॰ देखते हǄ।

हर चीज़ मǁ स�बȞ कʏ अहम भूɠमका होती है। आपकʏ सारी सम�या गलत आदमी के
साथ गलत स�बȞ बनाने का पɝरणाम होती है। और आपकʏ सफ़लता अǵे लोगǍ के साथ
अǵे स�बȞ बनाने कʏ। आप उनकʏ मदद करते हǄ और वो आपकʏ।

आपकʏ 90 �ɟतशत सफ़लता ɟनभ�र करती है आपके मेल-जोल पर। वैसे लोग ɣजनके
साथ आप �यादा समय ɟबताते हǄ।

आप एक ɟगरɟगट कʏ तरह हǄ। ɣजन लोगǍ के साथ आप �यादातर समय रहते हǄ, आप
उनकʏ �वृɢȉ, धारणा, �वभाव का अनुसरण करते हǄ। अगर आप एक सफ़ल इ�सान बनना
चाहते हǄ तो सकारा�मक लोगǍ के साथ मेल-जोल रखǁ। उनके साथ स�बȞ रखǁ जो
आशावादʍ हǄ, ɣजनके पास ल�य हǄ, जो जीवन मǁ आगे बढ़ रहे हǄ। ɟनराशावादʍ लोगǍ से �र
रहǁ।

�वɟनɸमʌत करोड़पɟत हमेशा नेटवक�  बनाते हǄ। वो उȘोग और कारोबार कʏ हर मीɪटʌग मǁ
भाग लेते हǄ। लोगǍ से ɠमलते हǄ। ख़ुद को अ�य लोगǍ के साथ सȥक�  मǁ लाते हǄ। सोशल



जीवन बनाते हǄ। औरǍ से उनके और उनके ȭवसाय के बारे मǁ जानते हǄ।
यहाँ एक ब�त अǵʍ रणनीɟत है। जब भी आप ɟकसी नये आदमी से ɠमले उनसे उनके

ȭवसाय के बारे मǁ बात करǁ। उनसे ख़ासकर वो बातǁ पूछǁ  ɣजनकʏ आपको ज़�रत है और
ɟफर ɣजतनी ज�दʍ सȩव हो उनके पास �ाहक भेजǁ। हमेशा देने कʏ सोचǁ। न ɟक लेने कʏ।
नेटवक�  बनाने का सबसे अǵा तरीका है औरǍ को उनके ȭवसाय मǁ मदद करना। उनसे
वापसी कʏ उ�मीद कभी न करǁ। आप ɣजतना दǁगे आपको उस जगह से उतना ɠमलेगा जहाँ
से आपने उ�मीद भी न कʏ होगी।

अ�यास काय�

अपने जीवन मǁ वत�मान और भɟव�य दोनǍ के ɡलए जो सबसे मह�वपूण� लोग है उ�हǁ ढँूढ़ǁ। आप उनके या
उनके काम के ɡलये �या करǁगे ɟक वो भी आपकʏ मदद के ɡलए तैयार रहǁगे? आप ɟबना ɝरटन� कʏ उ�मीद
ɟकये उनके ɡलये �या कर सकते हǄ? याद रखǁ, आप पहले बोयǁगे ɟफर खायǁगे।



सफलता
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अपने �वाȹय का अǵा खयाल रखǁ
सफ़लता कʏ कंुजी एक �वȸ शरीर मǁ �वȸ ɞदमाग़ है।

—ɡथ यॉडर �ज़वे�ट

दʍघ�जीवन और ɟफɣजकल ɟफटनेस को �यान मǁ रखकर देखा जाये तो हमलोग मानव
इɟतहास के सबसे अǵे समय मǁ जी रहे हǄ। आज आप �यादा जी सकते हǄ और बेहतर जी
सकते हǄ।

आपको अǵे �वाȹय के साथ 80 या 90 या 100 साल जीने का ल�य बनाना चाɟहए।
अगर आप ये ɟनण�य ले लǁ तो आप ये कर सकते हǄ।

पहला, कम से कम 80 साल जीने का ल�य बनायǁ। ɟफर अपने आज के �वाȹय
स�बɦȞत चीज़Ǎ को देखǁ। ɟफर ख़ुद से पूछǁ , ɣजस तरह से आप जी रहे हǄ �या ये तरीका
आपको 80 साल कʏ उ� तक �वȸ रखेगा? दʍघ�, ख़ुशहाल और �वȸ जीवन जीने के 3
सू� हǄ। पहला है सही वजन। अपने वजन को ɟनय��ण मǁ रखने का ल�य बनायǁ। और
बाकʏ के जीवन मǁ ɟफट रहǁ। वजन घटाने और शरीɝरक ɟफटनेस के ɡलए 5 श�दǍ का एक
फामू�ला है, ‘इट लेस ए�ड ए�सरसाइज मोर’ (कम खाना और अɠध क कसरत)।

�सरा सू� है उɡचत स�तुɡलत आहार। और उसका सू� है बेहतर खायǁ, कम खायǁ, �ोटʍन,
फल, स�ज़ी �यादा खायǁ। अपने जीवन से ɠमठाई, कोȪɫ�ʌक, कǄ डी और चीनी वाले भोजन
ɟनकाल देना। अलग से नमक लेना ब�द करना और मैदा खाना ब�द करना। 3 बार �यादा
मा�ा मǁ न खाकर 4 या 5 बार कम मा�ा मǁ खायǁ। जब आप अपने खाने कʏ आदत को
ɟनय��ण मǁ कर लǁगे तो जीवन के अ�य ɟह�सǍ पर भी ɟनय��ण पा लǁगे।

दʍघ� आयु कʏ तीसरा सू� है उɡचत ȭायाम। इसमǁ ज़�रत है स�ताह मǁ लगभग 200
ɠमनट कɞठन शारीɝरक ȭायाम कʏ। या औसतन 30 ɠमनट रोज़। आप स�ताह मǁ 3 से 5
ɞदन 30-60 ɠमनट तेज़ी से चलकर इसे पूरा कर सकते हǄ। अगर आप वा�तव मǁ सीɝरयस है
तो आपको हेȬ �लब �वाइन करना चाɟहए। या अपने घर मǁ ही ɟफटनेस उपकरण लाना
चाɟहए और ȭायाम करना चाɟहए।



ब�त अǵे शरीɝरक �वाȸ और दʍघा�यु का सू� है, अपने �वाȹय के �तर का ȺȲ,
ख़ास ल�य बनाना, योजना करना और हर ɞदन उस पर काम करना। �वाȹय का ये �ण
�व-ɟनय��ण और �व-अनुशासन माँगता है लेɟकन इसका नतीजा भी असाधारण होता है।
अगर आपका ल�य दस लाख �पये जमा करने का है तो �वाȹय ल�य होना चाɟहए �यादा
से �यादा जीना ताɟक आप अपने पैसे से जीवन मǁ आन�द �ा�त कर सकǁ ।

अ�यास काय�

उन �वाȹय स�बȞी आदतǍ को जानǁ जो आपको �वȸ और Ƚूɷतʌदायक रहने के ɡलए ज़�री हǄ।
शायद, सारे �वीट ɟडश एक साथ अलग कर देना। और तब इसे ȭɡǮगत चुनौती कʏ तरह लǁ, जब तक
ɟक आपको अǵे सेहत कʏ आदत पूरी तरह से न हो जाये।
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ɟनणा�यक और कम�ठ बनǁ
तकलीफ़Ǎ के सम�दर को बाँहǍ मǁ भर लǁ और ये करते �ए उ�हǁ ख�म कर दǁ।

—ɟवɡलयम शे�सɟपयर

�वɟनɸमʌत करोड़पɟत के गुणǍ मǁ एक ये है ɟक वो ब�त सावधानी, �यान से सोचते हǄ और
ɟफर शी�ता से ɟनण�य लेते हǄ। वो ख़ुद को काय�वाही के ɡलए अनुशाɡसत करते हǄ और उसे
जारी रखने के ɡलए वो ज�दʍ आगे बढ़ते हǄ और फʏडबैक लेते हǄ। अगर वो पाते हǄ ɟक उनसे
गलती �ई तो वो ज�दʍ से उसे सही करते हǄ और कुछ और कोɡशश करते हǄ।

आपके ɡलए सफ़लता का सू� है कोɡशश करना। सफ़ल लोग ɟनणा�यक होते हǄ और वो
अ�य लोगǍ से कहƸ �यादा कोɡशश करते हǄ। लॉ ऑफ �ोबेɟबɡलटʍ के अनुसार अगर आप
सफ़ल होने के ɡलए ब�त बार कोɡशश करते हǄ तो आप सही समय पर सफ़ल हो जायǁगे।
असफ़ल लोग ɟनण�य नहƸ ले पाते। उ�हǁ पता होता है ɟक उ�हǁ ये करना चाɟहये या ये नहƸ
करना चाɟहए लेɟकन एक मज़बूत ɟनण�य लेना उनके चɝर� मǁ नहƸ है। या उनके पास
संक�प शɡǮ नहƸ है।

वो कभी आɹथʌक �वत��ता हाɡसल नहƸ कर पाते। वो उससे कहƸ कम पाते हǄ ɣजतना ɟक
उनके ɡलए सȩव था।

जब आप ɟनणा�यक बनते हǄ, आप शी�ता से जीवन मǁ चलते हǄ। अ�य लोगǍ के मुकाबले
आप एक ɞदन मǁ कहƸ �यादा काम करते हǄ। अपने आस-पास के लोगǍ से कहƸ आगे बढ़ते
हǄ। आप ख़ुद को �यादा ऊजा�, Ƚूɷतʌ और �ेरणा मǁ टैप करते हǄ और ये आपको ब�त
आन�द देता है। और तब ये सकारा�मक ऊजा� आपको आपके ल�य कʏ ओर तेज़ी से
बढ़ाता है।

अ�यास काय�

ख़ुद से पूछǁ —वो �या काम मǄ अभी तुर�त क�ँ तो उसका मेरे नतीजे पर ब�त सकारा�मक �भाव
पड़ेगा? इसका जवाब जो भी हो, उसे तुर�त करǁ।
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असफ़लता को अपना ɟवक�प कभी न बनाये
डरने के ɡलए कुछ भी नहƸ है डर के अलावा।

—�Ǆ कɡलन डी. �ज़वे�ट

असफ़ल होने का डर वय�क जीवन मǁ सफ़लता कʏ सबसे बड़ा �कावट है। याद रखǁ
असफ़ल होने से आप और �यादा मज़बूत बनते हǄ। आपका संक�प और भी ƥढ़ हो जाता
है। असफ़लता का डर या पहले से ही ख़ुद को असफ़ल मान लेना आपको अपंग बना
सकता है। सफ़लता के रा�ते मǁ जाने से ये आपको पीछे खीचǁगे।

एक नौजवान जन�ɡल�ट ने एक बार आई.बी.एम. के संȸापक थामॅस जे. वॉटसन
सीɟनयर से पूछा, वो इतनी तेज़ी से इतने सफ़ल कैसे हो गये? वॉटसन ने इसका जवाब
ब�त ही सु�दर श�दǍ मǁ ɞदया, अगर आप तेज़ी से सफ़लता चाहते हǄ तो अपनी असफ़लता
का डर दोगुना कर दʍɣजये। सफ़लता असफ़लता के ब�त �र रहती है। आगे बढ़ने का
साहस करǁ। �वɟनɸमʌत करोड़पɟत हमेशा अपने ल�य कʏ ɞदशा मǁ ɝर�क लेने को उ�सुक
रहते हǄ। आपकʏ ɝर�क लेने कʏ �वृɢȉ आपके धनवान होने कʏ उ�सुकता का इȚीकेटर है।

आपने जब भी ɝर�कʏ पɝरɜȸɟत का सामना ɟकया है ख़ुद से ये सवाल करǁ, अगर मǄ आगे
बढ़ता �ँ तो सबसे ख़राब वो �या चीज़ है जो हो सकती है और ɟफर जैसा �वɟनɸमʌत
करोड़पɟत जे. पॉल गेǻʍ ने कहा, ‘ये जो भी है, ये नहƸ होगा, आपको ये सुɟनɢȮत करना
होगा।’

सच ये है ɟक सब लोग असफ़लता से डरते हǄ। सब गरीबी और घाटे से डरते हǄ। लेɟकन
�वɟनɸमʌत करोड़पɟत लगातार ɟह�मत से इस डर का सामना करते हǄ और हर हाल मǁ
काय�वाही करते हǄ। रै�फ़. ड��यू. एमस�न ने ɡलखा, ‘अपने जीवन मǁ उन तमाम चीज़Ǎ को
करǁ ɣजससे आप डरते हǄ। ऐसा करने से डर का मरना ɟनɢȮत है।’

जब आप ɟह�मत से काम करते हǄ, आपके अ�दर एक शɡǮ आती है। हर काम आपका
साहस बढ़ाता है। जब भी आप सफ़लता कʏ आशा ɟकये ɟबना आगे कʏ ɞदशा मǁ कदम
बढ़ायǁगे, आपका भय ख़�म हो जायेगा और आपका साहस और आ�मɟवȯास बढ़ेगा। और
आɤख़ रकार आप उस जगह प�ँच जायǁगे जहाँ आप ɟकसी बात से नहƸ डरǁगे।



शायद सबसे अǵʍ पंɡǮ ɟफ�म अपोलो 13 मǁ यूजीन �ांट से आयी जो ɟफ�म मǁ ɠमशन
कं�ोल के हेड हǄ। जब उनके चारǍ तरफ लोगǍ ने ये सोचना शु� ɟकया ɟक सȩवत:
अ�तɝर�यान और अ�तɝर�या�ी डूबने वाले हǄ तो उ�हǍने जोर से उȍोषणा कʏ,
‘असफ़लता ɟवक�प नहƸ है।’

आपका काम है ख़ुद को वचन देना, �वɟनɸमʌत करोड़पɟत बनने का। आपका काम है ख़ुद
के ɡलए ल�य बनाना, उसे ɡलखना, और हर ɞदन उसके ɡलए काम करना। आपको ख़ुद को
हर ɞदन ये याद ɞदलाना है ɟक हर सम�या या कɞठनाई मǁ, असफ़लता ɟवक�प नहƸ है। ये
आपको अ�य ɟकसी चीज़ से �यादा दʍघ�कालीन सफ़लता कʏ ɟनɢȮतता देगा।

अ�यास काय�

अपने जीवन के सबसे �मुख डर को जानǁ। जैसे—असफ़लता, छाँटा जाना, आलोचना और उस काम
को करने का �ण लǁ जैसे ɟक डर न हो। क�पना करǁ ɟक अगर आप इस ɞदशा मǁ काम करते हǄ तो
आपकʏ सफ़लता ɟनɢȮत है। तब इसे करǁ।



सफलता
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रह�य

ƥढ़ता परी�ा पास करǁ
ƥढ़ता कʏ जगह कोई नहƸ ले सकता। �ɟतभा भी नहƸ : �ɟतभाशाली लोगǍ के
असफल हो जाने कʏ कहाɟनयाँ सबसे आम हǄ। जीɟनयस भी नहƸ : ɟकसी
जीɟनयस को उसका हक़ न ɠमलना अब तो एक कहावत बन गई है। ɡश�ा भी नहƸ
: �ɟनया ब�त ɡशɢ�त लोगǍ से भरी पड़ी है। ƥढ़ता और लगन ही सव�शɡǮमान है।

—कैɜ�वन कूɡलज
ƥढ़ता चɝर� का अɟत बलशाली गुण हǄ। जैसे �टʍल के ɡलए काब�न है ठʎक वैसे ही चɝर� के
ɡलए ƥढ़ता। ये अ�याव�यक गुण है। जीवन मǁ सफ़लता के ɡलए यह मह�वपूण� है।

यहाँ सफ़लता और ƥढ़ता का एक �मुख रह�य है। अगर आप सफ़लता के रा�ते पर जाने
के ɡलए काम कर रहे हǄ तो अपने ɞदमाग़ को बाधा और ɟनराशा के ɡलए पहले से तैयार कर
लीɣजये। आप पहले से �ण कर लǁ ɟक चाहे जो भी हो आप हार नहƸ मानǁगे। ƥढ़ रहǁगे। जब
आप कɞठनाईयǍ और सम�याǞ से पराɣजत हो जाते हǄ, उस समय आपके पास ƥढ़ता
बनाने का पया��त समय नहƸ रहेगा। लेɟकन अगर आप पहले से ही उन उतार-चढ़ाव के
ɡलए तैयार रहǁगे जो टल नहƸ सकता, तो जब आप उसका सामना करǁगे तो आप मानɡसक
�प से तैयार रहǁगे।

अनु�युǮ समय और कɞठनाईयǍ का सामना करने के ɡलए ƥढ़ता एक ऐसा गुण है जो
अ�य ɟकसी चीज़ से �यादा आपकʏ सफ़लता को तय करेगा। ये आपकʏ �मुख ȭɡǮगत
पँूजी हो सकती है। सही मायने मǁ ƥढ़ता ख़ुद पर आपके ɟवȯास और सफ़लता के ɡलए
आपकʏ यो�यता का सही मापद�ड है।

याद रखǁ, जीवन एक परी�ा है। आपको आपकʏ सफ़लता के ɡलए ƥढ़ता कʏ परी�ा देनी
होगी। उसे पास करना होगा। और ये परी�ा अ�सर अचानक आती है। ये कभी भी हो
सकती है। और �ाय: उस समय जब आपने उ�मीद न कʏ हो। ये वो समय है जब आप ख़ुद
को और अपने आस-पास के लोगǍ को ये ɞदखाते हǄ ɟक आप ɟकस ɠमǻʍ के बने हǄ, आप
�या कर सकते हǄ।



�ीक दाश�ɟनक इɟप�टेट्स ने एक बार ɡलखा था, पɝरɜȸ ɟतयाँ ȭɡǮ  को नहƸ बनातƸ।
बनातƸ। उनको तो ȭɡǮ  केवल महसूस करता है।

आपके जीवन मǁ एक चीज़ जो टाली नहƸ जा सकती वो है बार-बार संकट का आना।
अगर आप एक ȭ�त जीवन जी रहे हǄ तो हर 2 या 3 महीनǍ मǁ आप संकट का सामना
करते हǄ। इस संकट को टाला नहƸ जा सकता। आपके पास ɣजतना बड़ा ल�य होगा,
आपके सपने ɣजतने बड़े हǍगे, �वɟनɸमʌत करोड़पɟत बनने का जुनून ɣजतना �यादा होगा,
आप उतने �यादा संकट और सम�या का सामना करǁगे।

इस संकट को ɟनय��ण मǁ करने का एक मा� उपाय है संकट और कɞठनाईयǍ मǁ शाɥ�त 
से ɟनपटना। और अǵʍ ख़बर ये है ɟक आप इसे ɣजतने धैय� और सकारा�मक तरीके से
ɟनपटǁगे, आप उतने ही मज़बूत हǍगे। और एक ɞदन आप उस जगह प�ँच जायǁगे जहाँ
आपको सफ़ल होने से कोई नहƸ रोक सकता। आप �कृɟत के एक बल कʏ तरह हो जायǁगे।
आपको कोई भी रोक नहƸ पायेगा। आप ऐसे इ�सान हो जायǁगे जो कभी हार नहƸ मानता,
चाहे ɣजतनी भी कɞठनाई हो। आपके रा�ते मǁ जो भी �कावट आये, आप आगे बढ़ने का
रा�ता ढँूढ़ लेगे। आप आगे कʏ आरे बढ़ते रहǁगे।

अ�यास काय�

आज आप अपने जीवन मǁ ɟकस सबसे कɞठन पɝरɜȸɟत का सामना कर रहे हǄ? ये जो भी हǄ, उसे ये
मानǁ ɟक वो इस समय आपके पास आपको मू�यवान सीख देने के ɡलए भेजा गया है ताɟक आप भɟव�य
मǁ और सफ़ल हो सकǁ । वो सीख �या हो सकती है? अभी से हर कɞठनाई या अपने पराजय मǁ कुछ
सीख ढँूढ़ने कʏ कोɡशश करǁ। ये आपको एक �वɟनɸमʌत करोड़पɟत बनने मǁ मदद करेगा।



ɟन�कष� : 
सफ़लता अव�यȩावी है

मुझे इस ɟकताब के सबसे मह�वपूण� स�देश को दोहराने दǁ। सफ़लता का पूवा�नुमान हो
सकता है। ये ɟक�मत कʏ बात या घटना या सही समय सही जगह होना नहƸ है। सफ़लता
उतनी ही अव�यंभावी है ɣजतना ɟक  ये सच ɟक  सूरज पूरब मǁ उगता है और पɢȮम मǁ डूबता
है। आपने जो बातǁ सीखƸ, उ�हǁ अ�यास करके आप जीवन मǁ आगे कʏ ओर बढǁ गे। आपको
अȮय�जनक लाभ होगा। जो लोग इसे नहƸ करते या इनके बारे मǁ नहƸ जानते, आप उनसे
कहƸ आगे रहǁगे।

अगर आप ƥढ़ता से लगातार वो चीजǁ करते हǄ जो सफ़ल ȭɡǮ करते हǄ, �ɟनया मǁ कोई
भी चीज़ आपको रोक नहƸ सकती। आप अपने भा�य के ɟनमा�ता ख़ुद बनǁगे। आप अपने
कम� के कारीगर ख़ुद बनǁगे। आप अपने जीवन के चालक ख़ुद हǄ। आप �या कर सकते हǄ
उसकʏ कोई सीमा नहƸ, केवल उस सीमा के जो आप ख़ुद अपनी सोच पर लगाते हǄ।

याद रखǁ आप उतने ही अǵे और स�म हǄ ɣजतने ɟक  वो सफ़ल लोग ɣजनसे आप ɠमले
हǄ। आप एक ब�त ही अǵे इ�सान हǄ। आप ɣजतना सोच सकते हǄ उससे कहƸ �यादा
काɟबɡलयत है आपमǁ। आपकʏ सबसे बड़ी ɣज़ �मेदारी हǄ बड़े सपने देखना। जो आप चाहते
हǄ, ɟब�कुल वही तय करǁ, उसकʏ योजना बनायǁ, इस पु�तक मǁ जो रह�य ɡसखाये गये है
उनका अ�यास करǁ, अपने ल�य और सपने कʏ ɞदशा मǁ रोज काम करǁ। �ण लǁ ɟक आप
हार नहƸ मानǁगे। जब आप ये काम करǁ ख़ुद को भगवान कʏ तरफ रखǁ। आपको कोई नहƸ
रोक पायेगा। आपकʏ सफ़लता कोई नहƸ टाल सकता।



लेखक के बारे मǁ
�ायन �ेसी एक पेशेवर �ेनर, वǮा और परामश�दाता है। वो �ायन �ेसी इ�टरनेशनल के
अ�य� हǄ जो कैɡलफोɷनʌया मǁ ɜȸ त �ेɫनʌग और परामश� कʏ कȥनी है। वे एक �वɟनɸमʌत
करोड़पɟत भी हǄ।

�ायन ने कɞठनाईयǍ से ब�त कुछ सीखा। �कूल के बाद उ�हǍने ɟबना �ेजुएशन ɟकये
सालǍ मज़�र कʏ तरह काम ɟकया। बत�न धोये, गȂे खोदे, फै��ʍ मǁ काम ɟकया।

पǴीस कʏ उ� मǁ से�समैन बने और तब ȭवसाय कʏ �ɟनया मǁ आगे बढ़ना शु� ɟकया।
साल दर साल पढ़कर, और उ�हǁ जो नये सुझाव, तरीके और त�नीक ɠमली उ�हǁ लागू कर
वो 265 ɠमɡलयन डॉलर के डेवेल�मे�ट कȥनी के चीफ ऑपरेɪटʌग ऑɟफसर बने। अपनी
उ� के तीसरे दशक मǁ उ�हǍने यूɟनवɹसʌ टʍ ऑफ़ अलबटा� मǁ दाɤखला ɡलया और बी०कॉम
कʏ ɟड�ी ली। उसके बाद उ�हǍने कोलɦ�बया पेɡसɟफक यूɟनɷवʌसटʍ से मा�टस� कʏ ɟड�ी ली।
उ�हǍने 22 अलग-अलग कȥɟन यǍ और मǁ काम ɟकया। 1981 मǁ उ�हǍने देश मǁ सेɠमनार
और टॉ�स मǁ अपने सफ़लता के ɡसȓा�त पढ़ाना शु� ɟकये। उनकʏ ɟकताबǁ, आɟडयो और
वीɟडयो कैसेट का 20 भाषाǞ मǁ अनुवाद ɟकया गया है और उनका 38 देशǍ मǁ इ�तेमाल
ɟकया जा रहा है।

�ायन का फोकस एक है। वो मानते हǄ ɟक एक सामा�य (या उससे ऊपर) ȭɡǮ के पास
काफʏ अɠधक �मता होती है। उनका मानना है ɟक अगर आप वो तकनीक, काय�नीɟत और
योजना का अ�यास करते हǄ जो पहले अ�य सफ़ल ȭɡǮ कर चुके हǄ तो आप अपने ल�य
कʏ ओर कहƸ �यादा तेज़ी से बढ़ सकते हǄ।

जब से �ायन ने पेशेवर �प से बातǁ शु� कʒ, उ�हǍने अपने सुझाव 23 देशǍ मǁ 20 लाख
लोगǍ के साथ बाँटे। उ�हǍने सलाहकार और �ेनर के �प मǁ 500 से �यादा कॉरपोरेशन मǁ
काम ɟकया। इस ɟकताब मǁ उ�हǍने हर ɡसȓा�त को बताया है। उ�हǍने ख़ुद को और
अनɟगनत लोगǍ को ɟनराशा के जीवन से बाहर ɟनकालकर सफ़लता और समृɣȓ के जीवन
मǁ लाने का काम ɟकया है।

�ायन �ेसी ख़ुद को एक इलेɜ��क रीडर बुलाते हǄ। वो ख़ुद को अकेडेɠमक ɝरसच�र नहƸ
बɧ�क ‘ɡसȜेसाइजर ऑफ इंफोरमेशन’ कहते हǄ। वो घ�टǍ ऑɟडयो �ो�ाम सुनते हǄ,
अनɟगनत सेɠमनार मǁ जाते हǄ और अपने पस�द के ɟवषय का वीɟडयो देखते हǄ। अख़बार
पढ़ते हǄ। रेɟडयो, टʍ॰ वी॰ और अ�य मीɟडया से �ा�त �ान उनके �ान को और बढ़ाता है।

�ायन अपने सुझाव और जानकारी को, जो उनके अनुभव पर आधाɝरत हǄ उसे �सरǍ के
अनुभव के साथ सɦ�मɡलत करते हǄ। वो दज�नǍ ɟकताब के बे�ट सेɭलʌग लेखक है ɣजनमǁ



मैɜ�स मम अचीवमǁट और अडवांस सेɭलʌग �टैटेɣज़ स शाɠमल हǄ। उ�हǍने 300 से �यादा
ऑɟडयो और वीɟडयो �ो�ाम ɡलखे हǄ और उसे 20 से �यादा भाषाǞ मǁ अनुवाद ɟकया
गया है और 35 देशǍ मǁ पढ़ाया गया है।

�ायन शादʍशुदा हǄ। उनके 4 बǴे है। वे सैन ɞदयागो के गो�फ़ कोस� पर रहते हǄ। वो
सालाना 100 से �यादा समय सफ़र करते हǄ, भाषण देते हǄ और 17 देशǍ मǁ ȭवसाय करते
हǄ। उ�हǁ �ɟनया मǁ सफ़लता और उपलɧȤ  के ɡलए सव��ेȵ माना जाता है।



द ɠमɡलयनैस� मेकर सेɠमनार
�या आप आɹथʌक �वत��ता के ɡलए सीɝरयस हǄ? �ायन �ेसी को 2 ɞदनǍ के ɡलये �वाइन करǁ, ये सीखने के ɡलए ɟक
आप अपना पहला ɠमɡलयन कैसे बनायǁ।—और अɠधक—इतनी अɠधक शी�ता से ɣजतना आपने सोचा न होगा।

इस ब�त �यादा �ɡसȓ �ायोɟगक सेɠमनार मǁ आप �टेप-बाय-�टेप �ɟ�या सीखǁगे, आपके अ�दर कʏ छुपी �मता
काे बाहर लाने के ɡलए, और अɠधक पैसे बनाने के ɡलए और कज� से बाहर आने के ɡलए।

आप सीखǁगे कैसे आप अपनी आमदनी बढ़ायǁ, आपके खच� कम कैसे हǍ, आपकʏ सेɫवʌग कैसे बढ़े और आप आɹथʌक
�प से �वत�� कैसे बनǁ। आप उन सारे �ायोɟगत �माɢणत तरीकǍ और काय�नीɟत को सीखǁगे जो सारे �वɟनɸमʌत
करोड़पɟतयǍ ȑारा इ�तेमाल ɟकया गया है। आप सीखǁगे ɟक कैसे अपना ȭवसाय शु� करǁ और उसे बढ़ायǁ। आपकʏ
आमदनी बढ़ाने के ब�त से तरीके ताɟक आप आɹथʌक �प से �वत�� हो पायǁ।

�ायन �ेसी ने अɥ�तम 20 सालǍ मǁ 23 देशǍ मǁ 20 लाख लोगǍ से �यादा ȭɡǮ यǍ को इन ɡसȓा�तǍ को पढ़ाया है। इस
मनोरंजक 2 ɞदन के अनुभव मǁ आप आɹथʌक सफ़लता के वो �माɢणत तरीके सीखǁगे जो आपके जीवन को हमेशा के
ɡलए बदल दǁगे।

पूरी जानकारी या रɣज�टर करने के ɡलए, www.briantracy.com पर जाये और ‘‘Millionaire Maker
Seminar’’ पर ɜ�लक करǁ।



�ायन �ेसी 

वǮा, �ेनर, सेɠमनार लीडर
�ायन �ेसी �ɟनया के टॉप पेशेवर वǮाǞ मǁ एक हǄ और वो हर साल यूनाईटेड �टेट, यूरोप, एɡशया और आ��ेɡलया मǁ
30,000 लोगǍ का पɝरचयन कर रहे हǄ।

�ायन के कʏ-नोट, भाषण, वाता�लाप और सेɠमनार को सूचना�द, �ेरक और मनोरंजक कʏ तरह माना जाता है।
उनके �ोता मǁ धनी 500 कȥनी और हर साइज के ȭवसाय और संघ शɠमल हǄ।

�ायन को अपनी अगली मीɪटʌग या कॉन�ेɪटʌ�स मǁ बुलाने के ɡलए आज फोन करǁ।
21वƸ सदʍ कʏ सोच —कैसे हटकर �यादा सोचे, योजना करǁ और अपनी �ɟतयोɟगता को अǵʍ काय�नीɟत से करǁ

और इस तेज़ी से बदलते ȭवसाɠयक माहौल मǁ ब�त अǵा ɝरज�ट पायǁ।
अडवांस सेɭलʌग ��ैटेजीस —कैसे कुछ हटकर सोचे, काम करǁ और ख़ास काय�नीɟत को उपयोग मǁ लाकर जो

आधुɟनक सेɭलʌग के ɡलए जाने जाते हǄ अपनी �ɟतयोगी से आगे बढ़े।
सफ़लता का मनोɟव�ान —टॉप लोग अपने ȭɡǮगत और ȭवसाɠयक जीवन मǁ कैसे सोचते और काम करते हǄ।

ब�त अǵे �दश�न के ɡलए अनɟगनत ȭावहाɝरक �माɢणत तरीके और काय�नीɟत।
नई सदʍ मǁ नेतृ�व —सबसे शɡǮशाली नेतृ�व के ɡसȓा�त को कैसे अपने जीवन मǁ लागू करǁ बेहतर और शी� पɝरणाम

के ɡलए।
�ायन ने �यानपूव�क आपके ɡलए वाता�लाप को �ɡच के अनुसार बनाया है। और आपकʏ ज़�रत को �यान मǁ रखकर।

कृपया 858/481-2977 पर आज फोन करǁ मु�त के �मोशनल पैकेज के ɡलए।



द
21 स�सेस

ɡस�ेट्स ऑफ़

से�फ़-मेड
ɠमɡलय नैस�

�ायन �ेसी अमेɝरका के �ेȵ �ाɠधकाɝरयǍ मǁ एक हǄ जो मानव �मता और काय� साधकता पर काम कर रहे हǄ। वो एक
सɟ�य और �ेरणापद वकता हǄ जो हर साल 250,000 लोगǍ को ȭɡǮगत और ȭवसाɠयक सफ़लता पर रा�ता ɞदखा
रहे हǄ—इनमǁ आई.बी.एम. , आथ�र ए�डस�न , मैकडोȡल डगलस और द ɠम ɡलयन डॉलर राउ�ड टेबल के �टाफ और
�ाɠधकारी भी शाɠमल हǄ। अपनी कȥनी �ायन �ेसी इ�टरनेशनल बनाने के पहले �ायन �ेसी का से�स, माकǂ ɪटʌग,
इ�वे�टमे�ट, ɝरयल इ�टेट डेवेलपमेट, ɟडɥ���यूशन, मैनेजमे�ट और कंसलɪटʌग मǁ सफ़ल कɝरयर था। �ायन �ेसी कʏ बे�ट
सेɭलʌग बुक हǄ—अन�ेकेबल लॉ'स ऑफ़ ɟबजनेस स�सेस तथा मैɜ�स मम अचीवमǁट और ब�त सारे बे�ट सेɭलʌग ऑɟडयो
कैसेट्स �ो�ाम ɣजनमǁ साइ�लॉजी ऑफ़ अचीवमǁट तथा हाऊ टू �टाट� ए�ड स�सीड इन योर ओन ɟबजनेस शाɠमल हǄ।
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