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उस	एकमाč
ईȈर	को,
ȵजनके	हम
सदैव	ऋणी	हƹ,

और
मेर	ेËयार	ेबेटǂ
ȱव×पी	और	रतू

को
समɉपɞत
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ȱव×पी	कɡ	Ēाथµना

मेरे	सबस	ेËयारे	हे	सवµशȳǣमान	ईȈर,
कृपया	हे	Ēभु,

देना	हमƶ	हर	ƟȌता	से	बचने	कɡ	ताकत
और	ƟȌǂ	से	बचाना	हमƶ।
अपने	हाथǂ	मƶ	लेकर	हमƶ,

कृपया	हमारा	मागµदशµन	करना।
हम	तुÏहारे	हƹ	Ēभु,	सदा	रहƶगे	तुÏहारे।
Ēभु,	रखना	हमƶ	अपनी	शरण	मƶ	हमेशा,

ताȱक	आपका	आशीवाµद	हम	पर	सदैव	बना	रहे
और	केवल	आप	ही	मदद	करना	हमारी

मागµदशµक	बनकर	हमारा।
हे	सवµशȳǣमान	ईȈर,	धÊयवाद	आपका।
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मƹ

Ē×तावना

अपनी	सारी	ȵज़दगी	सवाल	पूछता	रहा	Ɣं।	मƹने	चीजǂ	को	हमेशा	Ơसरǂ	से	अलग	नज़ȯरए	से
देखा	है,	जो	मेरी	´ान	कɡ	Ëयास	का	ही	पȯरणाम	था।	जब	मƹ	छोटा	था,	हमेशा	तारǂ	कɡ	तरफ

टकटकɡ	लगाकर	देखा	करता	था	और	शायद	मुझ	ेइस	बात	का	एहसास	था	ȱक	हम	इस	ĔȒांड	मƶ
अकेले	नहƭ	हƹ,	और	जीवाÆमा	जगत	मƶ	मेरे	दो×त	हƹ-मेरे	र³क	फ़ȯरÕते,	जो	हमेशा	मुझे	Ëयार	करते
हƹ	और	मेरी	देखभाल	करते	हƹ।

मेरे	पȯरवार	ने	मुझ	ेसभी	धमǄ	के	Ēȱत	आदर	करना	ȳसखाया।	एक	जÊमजात	ȵज´ासा,	जो	मुझे
एक	याčा	पर	ल	ेगई।	इस	दौरान	मƹ	ȳशडƮ	के	साǍ	बाबा	*	का	परम	भǣ	हो	गया,	और	मƹने	उÊहƶ
पृÇवी	पर	आÉयाȹÆमक	गƝु	कɡ	तलाश	करने	कɡ	इस	गहरी	इ¼छा	के	बारे	मƶ	बताया।	इसके	बाद	मƹ
एक	मȱहला	के	सÏपकµ 	मƶ	आया,	ȵजनका	नाम	खोरशेद	भावनगरी	था।	मƹ	पहले	Ȱदन	उनसे	Ȳमला
और	उनके	दो	Ȱदवंगत	बेटǂ	ȱव×पी	और	रतू	से	बातƶ	कɡ	और	जब	उÊहǂने	मुझ	े‘छोटा	भाई’	कहकर
पुकारा	तो	मुझे	एहसास	Ɠआ	ȱक	मेरा	उनसे	कोई	बƓत	गहरा	संबंध	है।

मृÆयु	 बाद	कɡ	 Ɵȱनया	को	 लेकर	खोरशेद	भावनगरी	 या	कहƶ	 ȱक	खोरशेद	 आंटɟ	 (जैसे	 मƹ	 उÊहƶ
बुलाया	करता	था)	से	मुझे	जो	जानकाȯरयां	Ȳमलƭ,	वह	रह×य	से	कहƭ	बढ़कर	जानी	पहचानी-सी
लगƭ।	कुछ	ऐसा,	जो	 मेरी	आÆमा	को	पहले	से	पता	था।	 मेरे	 ȳलए	मौत	केवल	इसी	 Ɂज़ɞदगी	का
ȱव×तार	ह।ै	हम	सभी	ȱबÒकुल	एक	पȱहए	के	च·कǂ	कɡ	तरह	हƹ,	जो	एक	ही	जगह	पर	केȵÊďत
होते	हƹ–	यानी	एकमाč	ईȈर	से	जुड़े	हƹ।	हम	सभी	आपस	मƶ	जुड़े	Ɠए	हƹ।

सीख	स	ेभरे	इन	२५	वषǄ	मƶ,	खोरशेद	आंटɟ	 मेरे	 ȳलए	 ȳसफµ 	आÉयाÆम	 के	बारे	मƶ	बताने	वाली
ȳशȴ³का	से	कहƭ	बढ़कर	थƭ।	वह	मेरी	सबस	ेअ¼छɟ	दो×त	थƭ,	ȵजनपर	मƹ	भरोसा	कर	सकता	था।
एक	ऐसी	मȱहला,	जो	खुल	ेȱवचारǂ	वाली,	आलोचनाǓ	से	परे,	जानकार,	हा×य	´ान	का	अ¼छा
बोध	रखने	वाली	थƭ	और	उनमƶ	एक	अलग	तेज	तथा	आरो¹य	Ēदान	करने	कɡ	एक	अनोखी	शȳǣ
थी।

उÊहǂने	 मुझे	अनभुवǂ	का	 मूÒय	समझने	मƶ	मदद	कɡ।	उÊहǂने	 मुझ	ेबताया	 ȱक	 मेरे	सकाराÆमक

http://t.me/Education_Mafia


अनभुव,	 ईȈर	 से	 Ȳमल	े आशीवाµद	 थे,	 ȵजसके	 ȳलए	 मुझ	े उनका	 आभारी	 होना	 चाȱहए	 और
नकाराÆमक	अनभुवǂ	से	भयभीत	होने	कɡ	जƞरत	नहƭ,	·यǂȱक	वो	मेरे	असली	ȳश³क	हƹ।	उनके
सामाÊय	शÍद–	“ईȈर	 तुÏहƶ	आशीवाµद	 दे”	और	“सब	अ¼छा	होगा”,	 मेरी	सभी	परेशाȱनयǂ	को
समाËत	करने	के	ȳलए	काफ़ɡ	थे।

मƹ	उनके	साथ	ȱबÒकुल	खुले	Ȱदल	से	बातƶ	करता	और	सभी	चीजǂ	पर	चचाµ	ȱकया	करता	था-ईȈर,
मेरे	सÏबंधǂ	 के	बारे	मƶ,	 मेरा	काम,	धमµ	और	आÉयाÆम	 के	बीच	का	अंतर,	कमµ,	 ȱपछल	ेजÊम,
पुनजµÊम	का	उǿेÕय,	 पैगÏबर,	फ़ȯरÕते,	आÆमा	से	संबंȲधत	सारे	तÇय,	अलौȱकक	शȳǣयां,	·यǂ
मनÖुय	जाȱत	खुद	का	ही	 ȱवनाश	करती	है,	 मृÆयु,	 बुढ़ापा,	अकेलापन,	डर,	मȴणयǂ	कɡ	उपचार
शȳǣ,	 वतµमान	का	 महÆव,	 ȱवचार,	 सोच	और	 Ēाथµना	 कɡ	 शȳǣ,	 ·या	 ईȈर	 दयालु	 ह	ै या	 दंड
देनेवाला	है,	मƹ	कैस	ेइन	सबका	मतलब	समझकर	आगे	बढ़	सकता	था-और	इस	बात	का	अनभुव
कर	सकता	था	कɡ	इस	ȱवराट	ȅव×था	और	Ēणाली	मƶ	मेरा	×थान	तथा	काम	·या	ह।ै

खोरशेद	आंटɟ	ने	मेरे	सभी	सवालǂ	का	जवाब	Ȱदया,	लेȱकन	आȶख़र	मƶ	उÊहǂने	मुझ	ेहमेशा	कहा	है
ȱक	इस	 पृÇवी	पर	एक	अ¼छा	 इंसान	बनकर	रहना	और	हमेशा	ईȈर	कɡ	बनाई	अ¼छɟ	राह	पर
चलना	 सबस	े ज़ƞरी	 है।	 उÊहǂने	 मुझ	े एहसास	 Ȱदलाया	 ȱक	 मेरे	 कमǄ	 के	 ȳलए	 मƹ	 अकेला	 ही
ȵजÏमेदार	Ɣं	और	जो	भी	मेरे	रा×ते	मƶ	आए,	उसके	ȳलए	मƹ	ईȈर	या	ȱकसी	और	को	दोष	नहƭ	दे
सकता।	उÊहǂने	 मुझे	 ȱनः×वाथµ	सेवा,	मन	पर	काबू	 रखना,	ईȈर	 के	´ान	को	 फैलाने	और	 ȵजन
लोगǂ	 ने	अपने	 ȱĒयजनǂ	को	खोया	है	उÊहƶ	राह	 Ȱदखाने	और	Ȱदलासा	 देने	का	महǷव	ȳसखाया।
जब	 मुझे	 सबस	े ¾यादा	 मागµदशµन	कɡ	जƞरत	थी,	 तब	खोरशेद	 आंटɟ	और	 उनके	 पȱत,	ƞमी
अंकल	ने,	ȵजनके	भी	मƹ	काफ़ɡ	करीब	था,	मुझे	हमेशा	एक	Ëयार	भरा,	´ान	और	हंसी-खुशी	भरा
माहौल	Ȱदया,	ȵजसमे	मेरी	आÆमा	का	पालन-पोषण	Ēȳश³ण	Ɠआ	और	अंततः	वह	म्ुǣ	Ɠई।

हालांȱक	 वो	 अब	जीȱवत	 नहƭ	 हƹ,	 लेȱकन	 मुझे	 लगता	 है	 ȱक	 मेरी	 देखभाल	 के	 ȳलए	 मेरे	 पास
जीवाÆमा	जगत	मƶ	और	दो	फ़ȯरÕते	हƹ।	मुझ	ेउनके	न	होने	का	अफ़सोस	नहƭ	है,	·यǂȱक	मुझ	ेपता
है	ȱक	वो	मेरे	साथ	हर	समय	मौजूद	हƹ।	इसके	अलावा	उÊहǂने	मेरे	ȳलए	इन	सभी	मागµदशµन	मƶ	से
जो	सबस	ेकɡमती	चीज़	छोड़ी	है,	वह	है-आÉयाȹÆमक	´ान।	कृपया	इस	ȱकताब	को	खुल	ेमन	से
पढ़ƶ 	और	इस	तÇय	को	समझƶ	ȱक	सच	ȱकतना	साधारण	और	शȳǣशाली	ह।ै	ȱव×पी	हमेशा	स	ेइस
बात	पर	जोर	देते	ȱक	ये	´ान	एक	ब¼चा	भी	आसानी	से	समझ	सकता	है	औऱ	सच	हमेशा	ही	बƓत
सरल	होता	है।

सौभा¹य	 से,	 ȳसफµ 	 मƹ	 ही	 वो	 अकेला	 इÊसान	 नहƭ,	 ȵजसकɡ	 ȵज़दगी	खोरशेद	 आंटɟ	और	ƞमी
अंकल	 कɡ	 वजह	 से	 बदली	 हो।	 २५	 सालǂ	 के	 दौरान	 हजारǂ	 लोग	 उनके	 पास	 आए	 और
आÉयाȹÆमक	´ान,	मागµदशµन,	समाधान	और	उपचार	ĒाËत	ȱकये।

आशा	है	यह	पु×तक	आपको	यही	सारी	चीज़ƶ	देगी!
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ईȈर	आपका	भला	करे!

Õयामक	दावर



ƞमी	और	खोरशेद	भावनगरी	अपने	भायखला	ȱनवास	मƶ
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खो

आमुख

रशेद	और	Ƣमी	भावनगरी	भारत	मƶ	मुÏबई	के	भायखला	मƶ	अपने	दोनǂ	बेटǂ,	ȱव×पी	और
रतू	के	साथ	रहते	थे,	ȵजनका	जÊम	þमशः	९	अग×त	१९५०	और	१३	Ȱदसंबर	१९५१	को

Ɠआ	था।	 बड़े	 होने	 पर,	 मोटȻरɞग	 के	 ȱवȴभȃ	 पहलुǓ	 मƶ	 दोनǂ	 लड़कǂ	कɡ	 गहरी	 ƝȲच	जागी।
अंततः,	 ȱव×पी	और	रतू	ने	गाȲड़यǂ	कɡ	मरÏमत	करने	वाले	एक	गराज़	कɡ	×थापना	कɡ।	उÊहǂने
कई	मोटर	रैȳलयǂ	मƶ	भी	भाग	ȳलया।

१९८०	के	ȱनणाµयक	साल	मƶ,	ȱव×पी	और	रतू	ने	एक	१६३२	मील	लंबी	þॉस-कंĈɟ	मोटर	रैली	मƶ
भाग	ȳलया।	रैली	२३	फरवरी	को	शुƞ	होनी	थी,	और	ȱव×पी	और	रतू	ने	इससे	पहले	अपनी	गाड़ी
को	 मुÏबई	से	खोपोली	तक	जांचने	का	फैसला	 ȱकया।	याčा	आरंभ	करने	से	ठɠक	पहले	अपने
दोनǂ	बेटǂ	के	साथ	घȰटत	घटना	के	बारे	मƶ	खोरशेदजी	कहती	हƹ,	“मुझस	ेकसकर	ȳलपटकर	रतू	ने
गडु	बाय	कहा	और	बाहर	ȱनकल	गया।	वह	कुछ	ही	सीȰढ़यां	नीचे	उतरा	होगा	(हम	Ơसरी	मंȵजल
पर	रहते	थे)	ȱक	भागता	Ɠआ	Ɵबारा	मेरे	पास	लौटा।	Ɵबारा	मुझस	ेकसकर	ȳलपटकर	उसने	मुझे
चूमा।	मƹ	समझ	नहƭ	पाई।	मुझ	ेअजीब	लगा,	·यǂȱक	रतू	का	ऐसा	करना	बड़ी	असमाÊय	बात	थी।
एक	मंȵजल	नीचे	उतरने	के	बाद	वह	एक	बार	ȱफर	भागता	Ɠआ	वापस	आया	और	मुझस	ेकसकर
ȳलपटकर	मुझे	चूमा।	तबतक	ȱव×पी	भी	मुझसे	ȱवदा	लेने	आ	चुका	था।	मƹने	उÊहƶ	संभलकर	गाड़ी
चलाने	कɡ	 ȱहदायत	दɟ।	उÊहǂने	 मुझसे	कहा,	 ‘हमारी	Ēती³ा	मत	करना	मां,	हम	खोपोली	तक
जाकर	लौट	आएगें,	या	ȱफर	रातभर	Ɲककर	सुबह	वापस	लौटƶगे।”

दोनǂ	के	गाड़ी	मƶ	बैठते	ही	उनकɡ	भƶट	उनके	ȱपता	स	ेƓई।	ƞमी	ने	भी	उÊहƶ	संभलकर	गाड़ी	चलाने
कɡ	 ȱहदायत	दɟ।	 रतू	 ने	जवाब	 Ȱदया,	 ‘ȱफ़þ	·यǂ	करते	हƹ	 डैडी?	हमने	 इंजन	ठɠक	कराया	 है,
इसȳलए	ȱकसी	भी	तरह	हम	३०	(मील	Ēȱत	घंटा)	से	ऊपर	जा	ही	नहƭ	सकते।	सब	ठɠक-ठाक
रहेगा’।	इस	तरह,	उस	रात	साढे	आठ	बजे	ȱव×पी	और	रतू	बड़े	उÆसाह	के	साथ	ȱनकले।	उनके
साथ	दो	मेकैȱनक	और	एक	दो×त	थे।

जब	अगली	सुबह	८	बजे	तक	वे	नहƭ	लौटे,	खोरशेद	और	ƞमी	जी	को	Ⱦचɞता	होने	लगी।	८.३०
बजे	के	करीब	ȱव×पी	और	रतू	के	गराज	से	एक	मेकैȱनक	आया	और	उसने	कहा	खोपोली	के	पास
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कहƭ	Ɵघµटना	Ɠई	है	और	वे	दोनǂ	अ×पताल	मƶ	भतƮ	हƹ।

ƞमी	ने	कुछ	दो×तǂ	को	इकट्	ठा	ȱकया	और	तुरंत	Ɵघµटना	×थल	कɡ	ओर	खोपोली	रवाना	हो	गए।
वहां	 पƓंचकर	 उÊहǂने	 देखा	 ȱव×पी	 और	 रतू	 कɡ	 गाड़ी	 एक	 पेड़	 स	े टकराकर	 चकनाचूर	 थी।
आसपास	कोई	नही	था,	परंतु	उÊहƶ	बताया	गया	कɡ	दोनǂ	को	करीबी	अ×पताल	मƶ	ल	ेजाया	गया
था।	जब	ƞमी	अ×पताल	पƓंचे	तो	उÊहƶ	बताया	गया	ȱक	ȱव×पी	और	रतू	कɡ	मृÆयु	घटना×थल	पर
ही	हो	चुकɡ	थी,	लेȱकन	गाड़ी	मƶ	सवार	अÊय	लोगǂ	को	मामूली	चोटƶ	आई	थƭ	और	वे	सुरȴ³त	थे।

ƞमी	ने	मेकैȱनकǂ	से	Ɵघµटना	का	कारण	पूछा।	वे	बस	इतना	बता	सके,	“एक	³ण	के	ȳलए	हमारी
आंख	लग	गई	और	अगल	ेही	³ण	गाड़ी	टकरा	चुकɡ	थी”।	ƞमी	को	सबकुछ	अवा×तȱवक	लग
रहा	था।	वह	भा¹यशाली	 थे	 ȱक	अ×पताल	कɡ	औपचाȯरकताए	ं पूरी	करने	 के	 ȳलए	उनके	साथ
उनके	दो×त	और	पड़ोसी	थे।	भारी	मन	ȳलए	जब	वह	घर	लौटे	तो	वे	समझ	नहƭ	पा	रहे	थे	ȱक	उस
Ɵःखद	घटना	कɡ	जानकारी	पÆनी	को	कैस	ेदƶ।

भारी	Ɵःख	के	साथ	जब	वे	अपने	घर	कɡ	सीȰढ़यां	चढ़	रहे	थे	तो	ख़ुशƮद	जी	ने	सवालǂ	कɡ	झड़ी
लगा	दɟ	“इतनी	देर	·यǂ	Ɠई?	ȱव×पी	और	रतू	कहां	हƹ?	आप	इस	तरह	धीरे	·यǂ	चल	रह	ेहƹ?”	जब
खोरशेद	जी	को	सब	कुछ	पता	चला	तो	वह	पूरी	तरह	टूट	गǍ।	उÊहƶ	लगा	अब	जीने	के	ȳलए	कुछ
नहƭ	बचा।

ईȈर	पर	से	खोरशेदजी	का	भरोसा	उठ	गया।	उÊहǂने	कहा,	“मƹ	बƓत	धाɊमɞक	Ɠआ	करती	थी।
अब,	पहली	बार	मेरे	मन	मƶ	यह	सवाल	उठ	रहा	है	ȱक	ईȈर	हƹ	भी	या	नहƭ।	यȰद	ईȈर	हƹ	तो	उÊहǂने
मेरे	साथ	ऐसा	अनथµ	·यǂ	ȱकया,	·यǂ	मेरे	बेटǂ	को	मुझसे	छɟन	ȳलया	जब	कɡ	मƹने	ȱकसी	को	बाल
बराबर	भी	Ɵःख	नहƭ	पƓंचाया?	मैने	ईȈर,	धमµ	और	अपने	जीवन	का	Æयाग	करने	कɡ	ठान	ली
थी।”

इसके	बाद	कुछ	ऐसा	घȰटत	Ɠआ	जो	आȆयµजनक	था।	अंÆयेȱȌ	के	बाद	२९	वƶ	 Ȱदन	पड़ोस	मƶ
रहने	वाली	Ĝीमती	द×तूर	ने	खोरशेद	और	ƞमी	जी	को	एक	हैरतअंगेज़	कहानी	सुनाई।	Ĝीमती
द×तूर	कɡ	भाभी	एक	संगीत	सभा	मƶ	गई	थी।	मÉयांतर	के	दौरान	उÊहǂने	एक	मȱहला	को	हाल	ही
मƶ	Ɠई	एक	Ɵघµटना	मƶ	मारे	गए	दो	लड़कǂ	के	बारे	मƶ	बातƶ	करते	सुना	जो	अपने	माता-ȱपता	को	एक
संदेश	भेजना	चाहते	थे।	इसȳलए	Ĝीमती	द×तूर	कɡ	भाभी	ने	उस	मȱहला	का	फ़ोन	नÏबर	ȳलया।

अगले	Ȱदन	खोरशेद	और	ƞमी	जी	ने	इस	मȱहला	से	संपकµ 	ȱकया।	उÊहǂने	उन	दोनǂ	को	अपने	घर
आमंȱčत	 ȱकया।	उन	मȱहला	 ने	अपना	भाई	खोया	था	और	वह	Ĝीमती	कपाȲडया	नामक	एक
शȳǣशाली	माÉयम	Ǽारा	आयोȵजत	आÆमा-आȕान	बैठकǂ	के	जȯरए	अपने	भाई	स	ेसंपकµ 	ȱकया
करती	थƭ।	एक	बार	ऐस	ेही	एक	अवसर	पर,	दो	युवा	लड़कǂ	कɡ	चीख	ने	बैठक	को	बाȲधत	कर
Ȱदया।	लड़कǂ	ने	कहा	ȱक	उनकɡ	मृÆयु	एक	Ɵघµटना	मƶ	Ɠई	है	और	उनके	माता-ȱपता	Ɵःख	स	ेटूट

http://t.me/Education_Mafia


चुके	हƹ।	वे	चाहते	थे	ȱक	उनके	माता-ȱपता	को	पता	चल	ेȱक	वे	जीवाÆमा	जगत	मƶ	सुखी	हƹ	और
उÊहƶ	इस	बारे	मƶ	Ⱦचɞता	करने	कɡ	जƞरत	नहƭ	·यǂȱक	वे	दोनǂ	उÊहƶ	देख	सकते	हƹ।

२२	माचµ,	१९८०	को	खोरशेद	और	ƞमी	जी	ने	नेȱपयनसी-रोड	Ȯ×थत	Ĝीमती	कपाȲडया	के	घर
पर	आयोȵजत	सामूȱहक	आÆमा-आȕन	बैठक	मƶ	भाग	ȳलया।	माÉयम,	Ĝीमती	कपाȲडया	बीच	मƶ
बैठɠ	थी	और	Ơसरे	लोग	उनके	चारǂ	ओर	बैठे	थे।	वह	एक-एक	ȅȳǣ	के	पास	जाकर	उÊहƶ	उनके
मृत	पȯरजनǂ	से	संपकµ 	करने	मƶ	मदद	कर	रही	थƭ।	जब	Ĝीमती	कपाȲडया	भावनगरी	 दंपȱत	के
पास	पƓंचƭ	तो	उनके	 मंुह	स	ेपहल	ेशÍद	ȱनकल,े	“हेलो,	मÏमी	फॉटसो”।	 ȱव×पी	अपनी	मां	को
अकसर	ऐसा	कहा	करता	था।	ȱकसी	अजनबी	के	मंुह	से	इस	तरह	ȱनजी	जीवन	का	सूÛम	वाकया
सुनकर	खोरशेद	और	ƞमी	जी	को	इस	बात	का	Ēमाण	Ȳमला	ȱक	ये	उनके	बेटे	ही	थे,	और	इस
घटना	से	उनका	ईȈर	मƶ	Ɵबारा	ȱवȈास	जगा।

ȱफर,	ȱव×पी	और	रतू	ने	अपने	माता-ȱपता	स	ेकहा	ȱक	वे	उनसे	अकेले	मƶ	बात	करना	चाहते	हƹ।
इसȳलए	Ĝीमती	कपाȲडया	ने	उÊहƶ	Ĝीमती	ऋȱष	नामक	एक	अÊय	माÉयम	के	बारे	मƶ	बताया।	कुछ
Ȱदनǂ	बाद	भावनगरी	 दंपȱतयǂ	 ने	Ĝीमती	ऋȱष	के	जȯरए	अपने	 बेटǂ	स	ेबात	कɡ।	उÊहǂने	कहा,
“मÏमी	और	पापा	हम,	ȱव×पी	और	रतू	हƹ।	हां,	मरने	के	कुछ	ही	Ȳमनटǂ	बाद	हम	जीवाÆमा	जगत
मƶ	पƓंच	गए।	यह	ईȈर	कɡ	इ¼छा	ह	ैऔर	वह	जानते	हƹ	ȱक	हमारे	ȳलए	·या	सबसे	बेहतर	है।	ईȈर
अ¼छे	हƹ।	आप	हमारे	ȳलए	न	रोए	ंऔर	न	ही	हमारी	कमी	महसूस	करƶ,	हम	यहां	बƓत	खुश	हƹ।	हम
आपको	हर	वǣ	देख	सकते	हƹ	और	यहां	से	आपकɡ	देखभाल	कर	रहे	हƹ।	हम	आपस	ेतब	तक
संपकµ 	नहƭ	कर	सकते	जब	तक	आप	पूरी	तरह	ȱनɀȆɞत	और	खुश	न	हो।	आपको	एकाĀ	होने	कɡ
³मता	 ȱवकȳसत	करनी	होगी”।	उÊहǂने	खोरशेद	जी	स	ेयह	भी	कहा	 ȱक	उÊहƶ	 पृÇवी	पर	रहकर
अपने	आÉयाȹÆमक	जीवनकायµ	को	 पूरा	करना	 है,	अथाµत्	 उÊहƶ	 लोगǂ	कɡ	 मदद	करनी	 है	और
आÉयाȹÆमक	जागƞकता	का	Ēसार	करना	है।

अगल	ेकुछ	महीनǂ	मƶ	खोरशेद	और	ƞमी	जी	 ने	अपने	 बेटǂ	कɡ	मदद	से	 पूणµ	एकाĀ	और	शांत
होने	कɡ	³मता	 ȱवकȳसत	कर	ली,	 ȵजससे	उनका	अपने	 बेटǂ	 के	साथ	 ‘×वयं	लेखन’	कɡ	 ȱवȲध
Ǽारा	ĒÆय³	संपकµ 	×थाȱपत	करना	संभव	Ɠआ।	एक	पु×तक	पर	वह	हÒके	हाथ	से	कलम	पकड़
कर	रखतƭ,	मन	को	संपूणµतया	एकाĀ	करतƭ	और	धीरे-धीरे	उनके	मृत	बेटǂ	कɡ	आÆमाए	ंउनके
हाथ	का	उपयोग	कर	कागज़	पर	धीरे	और	टेढ़े-मेढ़े	तरीके	स	ेकलम	चलाती	थƭ।	शुƞ	मƶ	केवल
लकɡरƶ	बनती	थƭ,	लेȱकन	कई	Ȱदनǂ	के	Ēयास	के	बाद	शÍद	उभरने	लगे	और	वह	मुखर	होकर	Ēȋ
पूछतƭ	ȵजनके	उǶर	कागज़	पर	ȳलखे	Ɠए	Ȳमलते	थे।

लड़कǂ	 कɡ	 मृÆयु	 के	 कुछ	 ही	 Ȱदन	 बाद	 खोरशेद	 और	 ƞमी	 जी	 के	 सामने	 एक	 Ɵभाµ¹यपूणµ
पाȯरवाȯरक	सम×या	आ	खड़ी	Ɠई	और	उÊहƶ	काननूी	Ēȱþया	का	सहारा	लेना	पड़ा।	कुछ	वकɡलǂ
कɡ	सलाह	के	ȱवपरीत,	ȵजनका	कहना	था	ȱक	उÊहƶ	केस	नहƭ	लड़ना	चाȱहए,	खोरशेद	और	ƞमी
जी	ने	उस	वकɡल	का	चयन	ȱकया	ȵजनकɡ	सलाह	उनके	मृत	बेटǂ	ने	Ơरसंवेदनशǣɡ	के	जȯरए	दɟ
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थी।	आȆयµजनक	ƞप	स,े	ȱवरोधाभासǂ	के	ȱवपरीत	मुकदमƶ	का	फैसला	उनके	प³	मƶ	Ɠआ।	यह
इस	बात	का	एक	और	सबूत	था	ȱक	भावनगरी	दंपȱत	को	सचमुच	मागµदशµन	और	सुर³ा	ĒाËत	थे।

कुछ	समय	बाद,	 ‘×वयं	लेखन’	Ǽारा	और	 ȱफर	Ơरसंवेदनशǣɡ	Ǽारा,	 ȱव×पी	और	रतू	 ने	अपने
माता-ȱपता	को	जीवाÆमा	जगत	के	ȱनयमǂ	के	बारे	मƶ	एक	ȱकताब	ȳलखवाने	कɡ	अपनी	इ¼छा	का
संदेश	 Ȱदया,	 ȵजसके	 ȳलए	उÊहǂने	उ¼चतर	आÆमाǓ	कɡ	 ȱवशेष	अनमुȱत	ĒाËत	कɡ	थी।	उनका
ȱवचार	था,	 ȱक	 पृÇवी	वाȳसयǂ	 के	 ȳलए	ऐसी	 ȱकताब	बƓत	उपयोगी	होगी	 ȵजसमƶ	 वे	 ईȈर	और
जीवाÆमा	जगत	के	ȱनयमǂ	के	बारे	मƶ	जानƶगे,	और	अगर	वे	उन	ȱनयमǂ	का	पालन	करƶगे	तो	उनकɡ
आÉयाȹÆमक	 उȃȱत	 होगी।	 यह	 ȱव×पी	 और	 रतू	 कɡ	 इ¼छा	 थी	 ȱक	 ȱकताब	 ȳलखवाकर,	 उसे
Ēकाȳशत	कर,	उसका	बड़े	पैमाने	पर	ȱवतरण	ȱकया	जाए।	बहरहाल,	ȱव×पी	और	रतू	का	मत	×पȌ
था	ȱक	उनकɡ	ȳश³ा	और	माÊयताǓ	स	ेसहमत	होने	के	ȳलए	ȱकसी	को	बाÉय	न	ȱकया	जाए।

दो×तǂ,	और	यहां	तक	ȱक	अजनȱबयǂ	ने	जब	खोरशेद	जी	के	अपने	बेटǂ	के	साथ	संपकµ 	के	बारे	मƶ
सुना,	तो	वे	बड़ी	सं¸या	मƶ	भावनगरी	दंपȱत	के	घर	पर	जुटने	लगे।	खोरशेद	और	ƞमी	जी	धीरे-
धीरे	यह	महसूस	करने	लगे	ȱक	ȱनः×वाथµ	भावना	रखकर	Ơसरǂ	के	Ɵःख	को	कम	करने	स	ेउनके
अपने	Ɵःख	बƓत	हद	तक	कम	होने	लगे	थे।

बेटǂ	कɡ	मृÆयु	के	बाद	उनके	Ɵःखी	मन	को	इस	तरह	राहत	Ȳमली।	उÊहǂने	युवा	और	वृǽ	दोनǂ	का
मागµदशµन	ȱकया	और	उÊहƶ	सांÆवना	दɟ।	अपनी	कहानी	सुनाकर,	उÊहǂने	अपनी	तरह	पȯरजनǂ	के
ȱवयोग	मƶ	तड़पते	लोगǂ	को	उदासी	और	 ȱनराश	होकर	 टूटने	स	ेबचाया।	नशे	कɡ	लत	स	ेलेकर
शारीȯरक	 यंčणा	 तक	कɡ	 सम×याǓ	 के	 ȳलए	 उÊहǂने	 लोगǂ	को	 परामशµ	 Ȱदया,	 लेȱकन	अंततः
उÊहǂने	उन	लोगǂ	कɡ	आÆमाǓ	को	राहत	पƓंचाई	ȵजनमƶ	आÉयाȹÆमक	´ान	कɡ	असली	Ëयास	थी
और	जो	सही	मायने	मƶ	आȹÆमक	ƞप	से	उȃȱत	चाहते	थे।	लोग	उनके	सामने	आÉयाȹÆमक	और
ȅȳǣगत	दोनǂ	तरह	के	सवाल	रखते	थे।	ऐस	ेबƓत	सारे	सवाल	इस	ȱकताब	के	भाग	२	मƶ	Ȱदए
गए	हƹ।

·यǂȱक	जीवाÆमा	जगत	मƶ	कोई	 ȱवȳशȌ	धमµ	नहƭ	होता,	इसȳलए	 ȱकसी	धमµ	 ȱवशेष	स	ेसंबंȲधत
सवालǂ	को	इनमƶ	शाȲमल	नहƭ	ȱकया	गया	है।

ƞमी	 और	 खोरशेद	 भावनगरी	 þमशः	 १९९६	और	 २००७	 मƶ	 इस	 Ɵȱनया	 स	े ȱवदा	 Ɠए	 और
जीवाÆमा	जगत	मƶ	अपने	बेटǂ	स	ेजा	Ȳमले।
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ďȌȅ

खोरशेद	आंटɟ	ȱव×पी	के	साथ	Ȱदन	मƶ
कम	से	कम	दो	बार,

कभी-कभी	तीन	या	चार	बार,
केवल	सूयǃदय	और	सूयाµ×त	के

बीच	संपकµ 	करती	थƭ	और	वे	ऐसा	ȱकसी	ȱवषय	या
योजना	को	तय	ȱकये	ȱबना	करती	थƭ।
उÊहƶ	ȱवȴभȃ	ȱवषयǂ	के	बारे	मƶ	संदेश

ĒाËत	होते	थे,	ȵजनके	वाताµलाप	के	×वर	और	भाषा
को	Ɣ-ब-Ɣ	उसी	तरह	सुरȴ³त	रखा
गया	है	जैसे	वे	ĒाËत	Ɠए	थे।
यहां	Ȱदए	गए	संदेश	वे	संदेश

हƹ	जो	उÊहƶ	अंĀेजी	मƶ	ĒाËत	Ɠए	थे,
जबȱक	उनकɡ	मातृभाषा	गजुराती	थी।



रतू	भावनगरी
१३	ȰदसÏबर,	१९५१	–	२२	फरवरी,	१९८०
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ȱव×पी	भावनगरी
९	अग×त,	१९५०	–	२२	फरवरी,	१९८०

http://t.me/Education_Mafia


भाग	१

खोरशेद	भावनगरी
कɡ	दैनȵÊदनी
के	अनसुार
ȱकये	गए

जीवाÆमा	संपकµ
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मे

१४-०४-१९८१
ईȈर	के	स¼चे	ȱनयम

रे	Ëयारे	मÏमी-पापा,	हम	हƹ	आपके	ȱव×पी	और	रतू।	हम	जीवाÆमा	जगत	से	पृÇवी-वाȳसयǂ	को
आपके	जȯरए	यह	बताना	चाहते	हƹ	ȱक	स¼ची	राह	पर-उस	राह	पर	जो	सवµशȳǣमान	ईȈर	कɡ

राह	है-उस	पर	कैसे	चलना	चाȱहए।	तो,	मेरी	Ëयारी	मां,	आप	हमारे	ȳलए	यह	ȱकताब	ȳलȶखये	और
आपनी	Ɵȱनया	के	लोगǂ	को	जीवाÆमा	जगत	के	बारे	मƶ	बताना।	उÊहƶ	ईȈर	के	ȱनयमǂ	और	काननूǂ
के	बारे	मƶ	बताना	 ȵजÊहƶ	 पृÇवी-वासी	गलत	समझते	हƹ।	उÊहƶ	बताना	जीवाÆमा	जगत	के	 ȱवȴभȃ
लोको	१	के	बारे	मƶ।

पुरोȱहतǂ	 कɡ	 कही	 हर	 बात	 का	 भरोसा	 कर	 लेना	 ȱबÒकुल	 गलत	 ह।ै	 और	 इसी	 तरह,	 हमारे
सवµशȳǣमान	ईȈर	 के	स¼चे	 Êयाय	 के	बारे	मƶ	बड़े-बड़े	दाशµȱनक	जो	उपदेश	 देते	हƹ,	 उनपर	भी
भरोसा	कर	लेना	गलत	हƹ।	वे	सब	कुछ	नहƭ	जानते।	वे	या	आप,	सच	तभी	जान	पाओगे	जब	आप
अपनी	 पृÇवी	कɡ	 Ɵȱनया	छोड़कर	जीवाÆमा	जगत	मƶ	आओगे।	 हां,	असली	 Êयाय	 ·या	 है,	 इसे
बताने	के	ȳलए	कुछ	पȃे	या	कुछ	अÉयाय	काफ़ɡ	नहƭ	और	न	ही	इसे	कुछ	ȱकताबǂ	से	जाना	जा
सकता	है।	कई	युग	लगƶगे	आपको	यह	जानने	मƶ	 ȱक	हमारे	ईȈर	हमसे	सचमुच	·या	चाहते	हƹ।
इसȳलए	आपको	बताने	कɡ	हमारी	यह	कोȳशश,	हो	सकता	है	पयाµËत	न	हो।

लेȱकन,	हम	जीवाÆमा	जगत	से	अपने	ȱĒयजनǂ	और	सभी	पृÇवी-वाȳसयǂ	को	यह	बताना	चाहते	हƹ
ȱक	सच	·या	है।	हम	आप	सबको	यह	बताना	चाहते	हƹ	ȱक	आपसे	बƓत	सारी	गलȱतयाँ	हो	रही	हƹ,
ȵजनका	कारण	 बेमतलब	कɡ	 कुछ	धारणाए	ंहƹ,	अथवा	उन	लोगǂ	कɡ	कही	बातƶ	 हƹ	 ȵजÊहƶ	आप
पȱवč	और	´ानी	(दाशµȱनक)	मान	लेते	हƹ।	कभी-कभी	तो	वे	जो	कहते	हƹ,	वह	हमारे	सवµशȳǣमान
ईȈर	के	स¼चे	ȱनयमǂ	और	काननूǂ	के	ȱबÒकुल	ȱवƞǽ	होते	हƹ।

इस	समय	जब	पृÇवी	पर	ƟȌ	और	बुरी	आÆमाǓ	का	बोलबाला	है	और	अ¼छे	लोग	तकलीफ़ǂ	से
Ȳघरे	हƹ,	हमƶ	लगता	है	ȱक	यह	ȱकताब	आपको	बताएगी	ȱक	·यǂ-हां,	·यǂ-बुरे	लोग	सफल	होते	हƹ
और	अ¼छे	लोग	कȌ	झेलते	हƹ।	भल	ेलोग	हमारे	सबस	ेȱĒय	सवµशȳǣमान	ईȈर	को	इस	बात	का
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दोष	देते	हƹ	ȱक	वह	उनके	साथ	Êयाय	नहƭ	करते।	इसȳलए,	हमारे	Ëयारे	पाठकǂ,	आगे	पढ़ɟये,	इसमƶ
आपको	बƓत	सारे	सवालǂ	के	जवाब	Ȳमल	जाएगें।



य

१५-०४-१९८१
आÆमȱवȊेषण	के	जȯरए	सुधार	लाना

Ȱद	बुरी	आÆमाए	ंचाहƶ,	तो	सवµशȳǣमान	ईȈर	उनकɡ	मदद	कर	सकते	हƹ।	बुरी	आÆमाǓ	मƶ
सहज	ĒवृȳǶ	होनी	चाȱहए	और	उÊहƶ	अपने	आप	मƶ	बदलाव	लाने	के	ȳलए	ईȈर	स	ेमदद	के
ȳलए	Ēाथµना	करनी	चाȱहए।	ȱनȴȆत	ƞप	से	सवµशȳǣमान	ईȈर	उनकɡ	मदद	करƶगे।	अ¼छा

या	बुरा	होना	 पूरी	तरह	ĒÆयेक	आÆमा	के	अपने	हाथ	मƶ	होता	है।	ऐसी	बुरी	आÆमाए	ंजो	अपने
आप	को	बदलना	चाहती	हƹ,	 वे	³णभर	मƶ	भली	आÆमाǓ	मƶ	बदल	सकती	हƹ।	 पृÇवी	पर	हमने
आपको	कहते	सुना	है,	“अपनी	भूल	×वीकार	कर	लो,	ईȈर	तुÏहƶ	माफ़	कर	दƶगे।”	यह	सही	है,	पर
अपने	 पापǂ	को	आप	 ×वयं	 ×वीकार	करƶ,	 न	 ȱक	 ȱकसी	 पुरोȱहत	 के	 सामने।	 ȱकसी	 पुरोȱहत	 मƶ
आपको	³मा	करने	कɡ	शȳǣ	नहƭ	होती।	आपको	³मा	करने	वाला	पुरोȱहत	कौन	होता	है?	वह
आपसे	बड़ा	पापी	हो	सकता	है,	इसȳलए	ȱकसी	पुरोȱहत	के	सामने	अपनी	भूल	×वीकार	न	करƶ,
बȮÒक	यह	अपने	आप	से	करƶ।	अपने	आप	से	कहƶ	ȱक	आप	बुरे	हƹ,	सवµशȳǣमान	ईȈर	से	कहƶ	ȱक
वे	आपकɡ	 मदद	करƶ,	और	आपको	भरोसा	 रखना	 चाȱहए	 ȱक	 वे	 ऐसा	करƶगे।	आपका	 Ēयास
संपूणµ	Ɲप	से	स¼चा	होना	चाȱहए।	मƹ	 ȱफर	Ɵहराता	Ɣं	‘संपूणµ	ƞप	से	स¼चा	Ēयास’।	यȰद	आप
सवµशȳǣमान	ईȈर	से	आधे-	अधूरे	मन	से	कहते	हƹ,	तो	इससे	 कुछ	नहƭ	होने	वाला।	पर	अपने
पȯरवतµन	को	 लेकर	 यȰद	आप	 पूणµ	 ȱनÖकपट	और	 सकाराÆमक	 हƹ,	 तो	 यकɡन	 माȱनए,	आपमƶ
पȯरवतµन	लाने	मƶ	ईȈर	तुरंत	आपकɡ	सहायता	करƶगे।

अब	मान	लीȵजए,	ȱक	एक	ȅȳǣ	सोचता	है	ȱक	वह	एक	भला	ȅȳǣ	है,	पर	वा×तव	मƶ	वह	ऐसा
है	नहƭ।	ऐसी	आÆमाǓ	का	·या	होगा?	कई	लोग	सोचते	हƹ	ȱक	वे	जो	कर	रहे	हƹ,	ईȈर	के	बनाए
ȱनयमǂ	के	अनƞुप	कर	रहे	हƹ।	वे	जरा	भी	यह	नहƭ	सोचते	ȱक	वे	ȱकतने	बड़े	पापी	हƹ।	वे	कहƶगे,
“मƹ	 ईȈर	मƶ	 ȱवȈास	करता	 Ɣं।	 मƹ	 धाɊमɞक	 ȱकताबƶ	 पढ़ता	 Ɣं।	 मƹ	 हर	 Ȱदन	 Ēाथµना	करता	 Ɣं।	 मƹ
ĒȱतȰदन	या	हर	हÌते	मंȰदर	या	चचµ	जाया	करता	Ɣं।	मƹ	बƓत	सारे	दान-पुÅय	के	कायµ	करता	Ɣं।	मƹ
गरीबǂ	और	ज़ƞरतमंदǂ	को	भोजन,	कपड़े	बांटता	Ɣं,	उÊहƶ	रोजगार	देता	Ɣं।	लोगǂ	को	और	·या
चाȱहए?	मƹ	तो	×वगµ	ही	जाऊंगा।”	Ɵःख	के	साथ	कहना	पड़ता	है	ȱक	ये	बेचारी	आÆमाए	ंभल	ेही
यह	सोचƶ	 ȱक	×वगµ	का	दरवाजा	उनके	 ȳलए	 पूरी	तरह	से	 खुला	है,	पर	 वे	कभी	उसकɡ	 ȱनचली
सीढ़ɟ	तक	भी	नहƭ	पƓंच	पाएगें।	दरअसल,	 पृÇवी	पर	रहने	वाली	आÆमा	के	 ȳलए	यह	समझना
बƓत	 मुȹÕकल	है,	पर	यह	सच	है,	 ȱक	 वे	कभी	×वगµ	कɡ	सबस	े ȱनचली	सीढ़ɟ	को	भी	 देख	नहƭ
पाएगंी।	इसȳलए	खुल	ेमन	से	सुȱनए।	हर	Ȱदन	वे	पूजा	×थलǂ	पर	·यǂ	जाते	हƹ?	दरअसल,	उनमƶ	से
कुछ	अपने	आस-पास	के	लोगǂ	को	यह	Ȱदखाने	वहां	जाते	हƹ	ȱक	वे	इतने	धमµपरायण	हƹ	ȱक	ईȈर
के	बारे	मƶ	सोचते	रहते	हƹ।

अपने	आप	से	पूȲछए,	“·या	ईȈर	के	साथ	कभी	छल	ȱकया	जा	सकता	है?”	आप	अपने	आस-
पास	के	लोगǆ	को	मूखµ	बना	सकते	हƽ,	पर	आप	कभी	सवµशȷǧमान	ईȌर	को	धोखा	नहƱ	दे
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सकते।	आप	खुद	को	ईȈर	से	डरने	वाला	ȅȳǣ	कहते	हƹ?	पर	वा×तव	मƶ	यȰद	ऐसा	होता	तो	·या
कभी	आप	ईȈर	को	छलने	का	Ēयास	करते?

कुछ	लोग	पूजा	×थलǂ	पर	हर	Ȱदन	या	हर	हÌते	इसȳलए	जाते	हƹ	ताȱक	ईȈर	स	ेवे	अȲधक	धन,
अȲधक	 खुȳशयां	और	अȲधक	से	अȲधक	सफलता	मांग	सकƶ ।	आȶखर	·या	 है	 यह?	दरअसल,
आप	वहां	अपने	×वाथµपूणµ	उǿेÕयǂ	के	ȳलए	जाते	हƹ-ईȈर	के	ȳलए	नहƭ।	आप	वहां	बस	अपने	आप
के	ȳलए	जाते	हƹ।	तो	·या	ऐस	े×वाथµपूणµ	उǿेÕय	के	जȯरए	आप	×वगµ	पा	सकते	हƹ?

चȳलए	मानते	हƹ	ȱक	आप	खूब	सारे	दान	धमµ	के	कायµ	करते	हƹ।	सबसे	पहले	अपने	आप	स	ेपूछƶ
ȱक	आप	ऐसा	·यǂ	करते	हƹ?	दान	धमµ	के	कायǄ	के	पीछे	आपका	·या	उǿेÕय	है?	आपका	उȃेÕय
सवाµȶधक	महÆवपूणµ	 है।	यȰद	आपका	उǿेÕय	 पूरी	तरह	स	े ȱनः×वाथµ	ह-ैउदाहरण	के	 ȳलए	यȰद
आपका	उǿेÕय	केवल	औरǂ	कɡ	मदद	करना	हो	और	यह	अपने	आप	आता	हो–	तो	यकɡन	जाȱनए
ईȈर	खुश	होते	हƹ	और	वे	जानते	हƹ	ȱक	आप	जो	देते	हƹ,	वह	उÊहƶ	खुश	करने	के	ȳलए	नहƭ	होता।

पर,	कÒपना	कɡȵजए,	आपका	उǿेÕय	यȰद	ईȈर	को	खुश	करना	ह,ै	और	आप	कहते	हƹ,	“यȰद	मƹ
यह	ȱकसी	गरीब	को	Ơं,	तो	ईȈर	मुझ	े×वगµ	भेजƶगे”,	तो	यकɡनन	ईȈर	को	आपके	उǿेÕय	का	पता
चल	जाता	है	और	आपको	कभी	×वगµ	नहƭ	Ȳमल	सकता।	आप	एक-Ƥसरे	को	मूखµ	बना	सकते
हƽ,	अपने	आप	को	मूखµ	बना	सकते	हƽ,	पर	आप	सवµशȷǧमान	ईȌर	को	कभी	मूखµ	नहƱ
बना	पाएगें।	इसȳलए	उस	दान	धमµ	 के	पीछे	आपका	उǿेÕय	बƓत	अȲधक	महÆवपूणµ	होता	ह।ै
आप	जो	भी	करते	हƹ	उसमƶ	ईमानदार	बȱनये।	यȰद	आप	ईमानदार	हƹ,	तो	एक	जरा-सी	चीज़	भी
आपको	×वगµ	पƓंचा	सकती	है।	पर	यȰद	आप	×वाथƮ	हƹ,	और	सवµशȳǣमान	ईȈर	को	धोखा	देने
का	Ēयास	करते	हƹ,	तो	बड़े	से	बड़ा	दान	भी	आपको	नरक	मƶ	ही	ल	ेजाएगा।	तो,	यह	पूरी	तरह	से
हमारे	हाथǂ	मƶ	है।	हƹ	ना?
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ह

१६-०४-१९८१
Êयाय

म	ईȈर	के	बƓत	शुþगज़ुार	हƹ	·यǂȱक	हमारे	सही	और	गलत	कायǄ	को	पहचानने	के	ȳलए
उÊहƶ	ȱकसी	सबूत	कɡ	ज़ƞरत	नहƭ	होती,	और	उनका	Êयाय	ही	अंȱतम	होता	है।	आपकɡ
Ɵȱनया	मƶ	होने	वाल	ेअȲधकतर	Êयायǂ	मƶ,	यहां	तक	ȱक	बड़े	से	बड़े	Êयायाधीशǂ	के	ȱनणµय
भी	हमेशा	सही	नहƭ	हो	सकते,	पर	ईȈर	का	फ़ैसला	सदा	सही	होता	ह,ै	·यǂȱक	वे	आपको

अंदर	स	ेजानते	हƹ।	यȰद	आप	अपने	लोगǂ	से	कुछ	Ȳछपाना	चाहते	हƹ,	तो	वह	Ȳछप	सकता	है,	पर
ईȈर	स	ेआप	कुछ	भी	नहƭ	Ȳछपा	सकते	और	उनका	फ़ैसला	हमेशा	सही	होता	है।	यȰद	आपको
इसमƶ	भरोसा	है,	तो	आप	कभी	गलत	नहƭ	जाएगें।	आप	इस	बात	का	भरोसा	रख	सकते	हƹ	ȱक
यह	पूरी	तरह	से	सÆय	है	और	आप	जो	भी	करते	या	कहते	हƹ,	हमेशा	उसका	ȯरकॉडµ	रखा	जाता
है।	इसȳलए	एक	नीȱतपूणµ,	स¼चा	तथा	कƝणामय	जीवन	ȵजए।ं

अपने	आप	को	सुधारने	का	Ēयास	करƶ।	हो	सकता	है	आप	सोचƶ	ȱक	इस	पृÇवी	पर	एक	भी	ȅȳǣ
संपूणµ	नहƭ	तो	 ȱफर	आप	कैसे	हो	सकते	हƹ?	 मेरे	 Ëयारे	पाठकǂ,	यहां	तक	इस	उ¼चतर	तल	या
लोक	मƶ	रहने	वाले	हम	भी	पूणµ	नहƭ,	तो	ȱफर	आप	कैस	ेहो	सकते	हƹ?

हम	अ¼छाई	को	पाकर	और	बुराई	को	Ơर	कर,	अपने	आप	को	संपूणµ	बनाने	का	लगातार	Ēयास
कर	रहे	हƹ।	ĒÆयेक	आÆमा	का	लÛय	आÆम-उȃȱत	होना	चाȱहए,	ताȱक	आप	सवµशȳǣमान	ईȈर-
याȱन	उस	 ‘संपूणµ	 ह×ती’	 तक	पƓंच	सकƶ ,	और	ऐसा	 होने	मƶ	 बƓत	लंबा	समय	लग	सकता	है।
इसȳलए	आप	अपनी	Ɂज़ɞदगी	मƶ	अ¼छा	बनने,	अ¼छा	बोलने	का	पूरा	Ēयास	करते	रहƶ	और	इसका
भी	Ēयास	जारी	 रखƶ	 ȱक	लोगǂ	को	कभी	हाȱन	न	पƓंचे।	कभी	 ȱनदµयी	मत	बȱनए	और	हमेशा
ĒयÆन	करƶ	 ȱक	आप	ढǂगी	न	बनƶ।	यȰद	आप	चाहƶ	तो	ऐसा	कर	सकते	हƹ,	पर	आपमƶ	वा×तȱवक
इ¼छा	होनी	चाȱहए।

चंूȱक	आप	पृÇवी	पर	हƹ,	तो	आप	खुदको	सुधारने	के	ȳलए	और	अȲधक	Ēयास	कर	सकते	हƹ।	एक
बार	जब	आप	जीवाÆमा	जगत	मƶ	आ	जाते	हƹ,	तो	यह	सुधार	बƓत	धीरे-धीरे	होगा।	इसȳलए	यȰद
सचमुच	आप	अपने	आप	को	सुधारना	चाहते	 हƹ	 तो	 इस	ेअभी	कȯरए।	हां,	अभी	करना	सबसे
जƞरी	है।
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जीवाÆमाǓ	से	संपकµ

पृÇवी	पर	रहने	वाल	ेआप	और	जीवाÆमा	लोक	मƶ	रहने	वाले	हम	सभी,	अपने	आप	मƶ	सुधार	करने
का	ĒयÆन	कर	रहे	हƹ।	पर	हमारे	बीच	एक	बड़ा	अंतर	है।	आप,	सभी	स¼चाइयǂ	को	नहƭ	जानते
और	हमƶ	उनमƶ	से	अȲधकतर	के	बारे	मƶ	पता	है।	आपको	यह	पता	नहƭ	चल	सकता	ȱक	आपके
लोग	ȱकतने	सही	या	ȱकतने	गलत	हƹ,	पर	कोई	आÆमा	ȱकतनी	सही	या	गलत	है,	इसका	हमƶ	ठɠक-
ठɠक	पता	होता	ह।ै

आप	एक-Ơसरे	के	मन	को	नहƭ	पढ़	सकते।	पर	हम	मन	को	एक	सीमा	तक	पढ़	सकते	हƹ।	आप
हमƶ	नहƭ	 देख	सकते,	पर	हम	आपको	 देख	सकते	हƹ,	आपको	सुन	सकते	हƹ	और	यहां	तक	ȱक
आपके	मन	और	ȱवचारǂ	को	पढ़	सकते	हƹ।	इसȳलए	आप	ȵजतना	अपने	आप	को	जानते	हƹ,	उससे
कहƭ	बेहतर	ढंग	स	ेहम	आपको	जान	सकते	हƹ।

अगर	आपको	 ये	 सब	 ȱफ़जूल	 लग	 रहा	 हो,	 तो	आइए	 हम	आपको	 एक	 उदाहरण	 देकर	 इसे
समझाते	हƹ।	हमारी	Ëयारी	मां,	जो	ȱक	हमारे	ȳलए	ȳलख	रही	हƹ,	उÊहƶ	कभी	यह	पता	नहƭ	चल	पाया
ȱक	उनके	आस-पास	के	कुछ	लोग	ȱकस	तरह	के	हƹ।	एक	ȅȳǣ	के	बारे	मƶ	उनका	बुरा	¸याल	था,
जो	वा×तव	मƶ	एक	अ¼छɟ	आÆमा	थी।	और	ȵजन	ȅȳǣयǂ	के	बारे	मƶ	उनका	ȱवचार	अ¼छा	था,
हमने	देखा	कɡ	वे	सबस	ेबड़े	ढǂगी	थे-बड़े	ईÖयाµल	ुऔर	खतरनाक	थे।	इसȳलए	हमने	उÊहƶ	सलाह
दɟ।	पहले	तो	उÊहƶ	हमारी	बातǂ	पर	ȱवȈास	नहƭ	Ɠआ,	पर	जब	उÊहǂने	और	पापा	ने	खोज-बीन
शुƝ	कɡ,	तो	वे	हैरान	रह	गए	ȱक	हमने	जो	कहा	था,	वह	सही	था।	तब	उÊहƶ	पता	चला	ȱक	यȰद
हमने	उÊहƶ	न	बताया	होता,	तो	शायद	वे	नहƭ	जान	पाते	ȱक	उनके	आस-पास	कɡ	कुछ	आÆमाएं
ȱकस	हद	तक	बुरी	थƭ।

इसȳलए,	मेरे	ȱĒय	पाठकǂ,	यȰद	आप	अपने	उन	ȱĒयजनǂ	के	साथ	संपकµ 	कर	सकƶ ,	जो	जीवाÆमा
जगत	मƶ	रहते	हƹ	और	उनका	मागµदशµन	पा	सकƶ ,	तो	ȱनȴȆत	ƞप	से	आप	जान	जाएगें	ȱक	कौन
ȅȳǣ	अ¼छा	ह	ैऔर	कौन	बुरा।	इस	तरह	आप	यह	जान	सकते	हƹ	ȱक	ȱकस	पर	भरोसा	करना	है
और	ȱकस	पर	नहƭ।

आप	सभी	के	मन	मƶ	कई	चीज़ǂ	के	Ēȱत	एक	 ȱनȴȆत	राय	होती	है,	जो	आपको	गलत	राह	पर
पƓंचा	देती	है।	यही	कारण	है	ȱक	हम	इस	बातचीत	के	Ǽारा	आपको	ये	बाते	समझा	रहे	हƹ।	ƟȌ
आÆमाǓ	को	सुधारना	काफɡ	कȰठन	होता	 है,	 पर	यȰद	 वे	आप	पर	 ȱवȈास	 रखते	 हƹ,	 तो	कई
अवसर	ऐसे	Ȳमलƶगे	ȵजनके	Ǽारा	उÊहƶ	सुधारा	जा	सकता	है।	जीवाÆमाǓ	के	संपकµ 	से	कई	सारी
कमाल	कɡ	चीजƶ	Ɠई	हƹ।	यहां	तक	ȱक	पृÇवी	कɡ	आÆमाǓ	को	उनके	Ȱदवंगत	ȱĒयजनǂ	के	संदेश
पƓंचाकर	उÊहƶ	कȌ	से	बाहर	ȱनकाल	सकते	हƹ।	हर	कोई	जीवाÆमा	जगत	से	संदेश	नहƭ	ĒाËत	कर
सकता,	पर	हमƶ	ȱवȈास	है	ȱक	जो	संपकµ 	कर	सकते	हƹ,	वे	Ơसरǂ	कɡ	मदद	करना	चाहते	हƹ।	मुझे
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यह	कहने	मƶ	Ɵःख	हो	 रहा	है	 ȱक	 पृÇवी	पर	लोग	कभी-कभी	बƓत	 मूखµ	होते	हƹ।	यहां	तक	 ȱक
उनके	पास	आई	खुशहाली	उÊहƶ	ज़हर	समान	लगती	है।	वे	जीवाÆमाǓ	कɡ	बातचीत,	आÆमाǓ
और	मृÆयु	बाद	के	जीवन	मƶ	ȱवȈास	न	कर	मूखµता	करते	हƹ।	हमƶ	ऐसी	आÆमाǓ	पर	Ɵःख	होता	ह,ै
·यǂȱक	जब	वे	जीवाÆमा	जगत	मƶ	आते	हƹ,	तो	×तÍध	रह	जाते	हƹ।



अ

१८-०४-१९८१
बूढ़े	और	झरने	कɡ	कहानी

ब	हम	आपको	एक	बƓत	अ¼छɟ	कहानी	सुनाना	चाहते	हƹ।	जो	जीवाÆमा	जगत	मƶ	हमारे
साथ	कुछ	समय	पहले	घटɟ	थी।	हमने	अपने	पसंदɟदा	झरने	के	ȱकनारे	एक	बूढ़े	ȅȳǣ	को
बैठा	देखा।	बूढ़े	ȅȳǣ	यहां	न	के	बराबर	Ȱदखाई	पड़ते	हƹ,	·यǂȱक	आÆमा	¾यǂही	बुȵǽमान

होती	हƹ,	वे	यहां	युवा	होती	जाती	हƹ;	इसȳलए	हम	उस	ȅȳǣ	को	देखकर	काफɡ	हैरान	Ɠए।
हमने	उनस	ेपूछा,	“·या	आप	नए	आए	हƹ,	सर?”
उÊहǂने	कहा,	“हां,	नौजवान,	तुÏहƶ	यह	कैस	ेपता?”
हमने	कहा,	“यह	हमारा	सहज	बोध	है!”
उÊहǂने	कहा,	“तुम	काफɡ	बुȵǽमान	लगते	हो	नौजवानǂ,	इसȳलए	मुझ	ेप·का	भरोसा	है	ȱक	तुम
मुझे	अपने	घर	का	रा×ता	बता	दोगे।”

हमने	पूछा,	“अ¼छा,	आपका	घर	कहां	है?”	और	उÊहǂने	हमƶ	पृÇवी	पर	Ȯ×थत	अपने	घर	का	पता
बताया।

हमने	हंसते	Ɠए	उनसे	कहा,	“सर,	इस	समय	आप	धरती	पर	नहƭ,	बȮÒक	जीवाÆमा	जगत	मƶ	हƹ।”
हमने	उÊहƶ	बताया	ȱक	जीवाÆमा	जगत	मƶ	अभी	वे	नए	हƹ।

उÊहǂने	हमƶ	इस	तरह	देखा	मानो	हम	ȱकसी	पागलखाने	से	भाग	कर	आए	हǂ,	और	बƓत	धीरे	से
कहा,	“मुझे	लगा	तुम	बुȵǽमान	हो,	·यǂȱक	मƹ	 ȱकसी	तरह	इस	छुǩɟ	मनाने	वाली	जगह	पर	आ
गया	Ɣं।	हां,	मƹ	इस	जगह	के	ȳलए	नया	Ɣं।”

“छुǩɟ?”,	हमने	कहा।	“सर,	आप	छुǩɟ	से	अपने	घर	वापस	आए	हƹ।”

उÊहǂने	जवाब	Ȱदया,	“हे	भगवान,	वाकई	ये	लोग	पागल	हƹ,	यहां	से	ȱनकल	लेना	ही	ठɠक	रहेगा।”
और	वह	वहां	से	भाग	 ȱनकले।	हमƶ	उनके	बारे	मƶ	काȱफ	Ɵःख	Ɠआ,	इसȳलए	हमने	अपनी	एक
उ¼चतर	आÆमा	को	बुलाया	और	ȱफर	हम	उस	ȅȳǣ	के	पास	पƓंचे।

हमƶ	देखते	ही	उस	ȅȳǣ	का	चेहरा	पीला	पड़	गया,	और	उÊहǂने	कहा	“हे	भगवान	अब	तो	ये	तीन
पागल	मेरे	पीछे	पड़	गए।	अब	मƹ	·या	कƞं?”	इसके	बाद	उÊहǂने	ȱकसी	का	नाम	लेकर	बेतहाशा
ȲचÒलाना	शुƝ	कर	Ȱदया।	बाद	मƶ	हमƶ	पता	चला	ȱक	यह,	पृÇवी	पर	उनके	बेटे	का	नाम	था।	हमने
उÊहƶ	लाख	समझाने	कɡ	कोȳशश	कɡ,	के	जीवाÆमा	जगत	इतना	सुंदर	हो	सकता	है	 ȱक	मरने	के
बाद	भी	आप	एक	खूबसूरत	सी	जगह	मƶ	रह	सकते	हƹ,	पर	वे	मानने	को	तैयार	नहƭ	Ɠए।



हमƶ	कुछ	और	उ¼चतर	आÆमाǓ	को	बुलाना	पड़ा,	जो	पȯरȮ×थȱतयǂ	को	अ¼छɟ	तरह	स	ेसमझा
सकते	 थे।	हम	सभी	 इकट्	ठा	Ɠए	और	उÊहƶ	 हमने	एक-एक	चीज़	बताई,	उनके	आस-पास	कɡ
चीज़ǂ	को	 Ȱदखाया।	थोड़े	समय	 के	बाद	उÊहƶ	 हम	पर	भरोसा	हो	गया,	और	उÊहƶ	 इस	बात	पर
यकɡन	हो	गया	ȱक	हम	सच	कह	रह	ेथे।	तब	वे	हमस	ेकाफɡ	घुल-Ȳमल	गए,	और	कहा,	“पृÇवी	पर
हमेशा	मुझ	ेयह	Ⱦचɞता	सताती	थी	ȱक	मरने	के	बाद	हमƶ	एक	अनंत	शांȱत	मƶ	सोना	पड़ेगा,	जो	बंजर
बादलǂ	पर	होगा	जहां	केवल	देवƠत	ही	उड़	सकते	हƹ।”

हमƶ	उनकɡ	बातǂ	पर	हंसी	आ	गई।	हमने	उनस	ेकहा	ȱक	हमने	कभी	यहां	ȱकसी	देवƠत	को	उड़ते
नहƭ	 देखा!	इसपर	उÊहǂने	कहा,	“ओह,	इसका	मतलब	ये	ह	ै ȱक	हम	×वगµ	मƶ	नहƭ	है?	तो	 ȱफर
×वगµ	ȱकतना	सुंदर	होगा!”

हम	ȱफर	हंसे	और	उÊहƶ	ȱफर	समझाया,	“यह	उ¼च	लोक	है	और	यही	×वगµ	है।	पर	ȱनȴȆत	ƞप	से
उ¼चतम	लोक	इतना	सुंदर	है,	जो	हमारी	कÒपनाǓ	स	ेपरे	ह।ै”	वे	अब	कुछ	कम	बूढ़े	Ȱदखने	लगे
थे,	·यǂȱक	उनका	अवचेतन	मन	२	जागतृ	होने	लगा	था,	और	उसका	Ǽार	खुलने	लगा	था।	वे	अब
कुछ	´ानी	होने	लगे	थे,	पर	उÊहƶ	अब	भी	बƓत	कुछ	सीखना	था।	वे	काफɡ	हैरान	थे	ȱक	“अनंत
शांȱत”	वाला	×थान	इतना	सुंदर	हो	सकता	है	और	ȱवराम	मƶ	रहने	कɡ	बजाए	यहां	हम	सभी	जीते-
जागते,	ȱकतने	उÆसाह	से	जी	रहे	हƹ।

इस	कहानी	से	आप	यह	जान	सकते	हƹ	ȱक	पृÇवी	पर	लोग	जीवाÆमा	जगत	के	Ēȱत	ȱकतने	अ´ानी
और	भयभीत	हƹ।	और	जब	उÊहƶ	स¼चाई	पता	चलती	ह,ै	तो	अचंȴभत	रह	जाते	हƹ।	इसȳलए	ȱĒय
पृÇवी	लोक	वाȳसयो,	जीवाÆमाǓ	कɡ	बातचीत	के	जȯरए	अपने-आप	को	जीवाÆमा	जगत	के	ȳलए
तैयार	कर	लीȵजए,	और	अपने	जीवन	को	ईȈरीय	भल	ेमागµ	पर	ल	ेजाने	का	ȱनणµय	कर	लीȵजए,
ताȱक	आप	उ¼चतर	लोकǂ	मƶ	पƓंच	सकƶ ।
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य

१९-०४-१९८१
ईȈर	के	ȱनयमǂ	को	समझना

हां	ȱनवास	करने	वाली	हमारी	साथी	जीवाÆमाए	ंचाहƶगी	ȱक	हम	पृÇवी	वाȳसयǂ	को	ईȈर	के
स¼चे	ȱनयम	बताए,ं	·यǂȱक	वे	इन	ȱनयमǂ	से	अंजान	हƹ।	हम	यह	´ान	उÊहे	देना	चाहते	हƹ,
और	हमƶ	पूरा	ȱवȈास	है	ȱक	वे	हम	पर	भरोसा	रखƶगे	और	इस	´ान	का	उपयोग	मानवता	कɡ

भलाई	के	ȳलए	करƶगे।	ऐसी	कई	झूठɠ	धारणाए	ंहƹ,	जो	आपको	सवµशȳǣमान	ईȈर	के	रा×ते	से	पूरी
तरह	से	अलग	कर	देती	हƹ।

ईȈर	के	कई	ȱनयमǂ	को	गलत	तरीके	से	समझा	गया	है।	आइए	हम	एक	खेल	खेलने	कɡ	कोȳशश
करते	हƹ-बचपन	मƶ	हम	यह	खेल	पाɈटɞयǂ	मƶ	 खेला	करते	 थे।	एक	 वृǶ	मƶ	 बैठ	जाइए,	और	एक
ȅȳǣ	अपने	साथ	बैठे	Ơसरे	ȅȳǣ	के	कान	मƶ	कोई	वा·य	फुसफुसाएगा।	वह	ȅȳǣ	उसे	अपने
बाजू	वाले	ȅȳǣ	के	कान	मƶ	 फुसफुसाएगा।	यह	þम	तबतक	जारी	 रहेगा,	जबतक	वह	वा·य
पहले	ȅȳǣ	के	पास	तक	न	पƓंच	जाए।	जब	यह	वा·य	पहले	ȅȳǣ	के	पास	पƓंचता	है	तो	यह
पूरी	तरह	से	बदल	जाता	है।	इसी	Ēकार	ईȈर	के	ȱनयम	उस	×थान	से	चल	ेहƹ,	जहां	वे	पूणµ	ƞप	से
सही	 थे,	 पर	सȰदयǂ	से	 चलते	 रहने	 के	þम	मƶ	 उनमƶ	 बदलाव	आ	गया।	 पूरी	 तरह	से	 नहƭ	 पर
आंȳशक	ƞप	स	ेतो	है	ही।
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अ

२०-०४-१९८१
हमारी	मृÆयु	कैसे	Ɠई	और	जीवाÆमा	जगत	के	लोक

ब	हम	आपको	जीवाÆमा	जगत	के	बारे	मƶ	और	जानकारी	दƶगे	ताȱक	आप	समझ	सकƶ 	ȱक
हम	यहां	 कैस	ेजीते	हƹ	और	यȰद	आप	सवµशȳǣमान	ईȈर	के	रा×ते	पर	चलƶगे	और	एक
बेहतर	जीवन	जीएगें	तो	आपको	ȱकतनी	खूबसूरत	Ɵȱनया	Ȳमलेगी।	हम	आपको	यह	भी

बताना	चाहƶगे	ȱक	ȱनÏन	लोक	·या	हƹ,	बुरी	आÆमाǓ	का	अंजाम	·या	होगा	और	पुÅयाÆमाए	ं·या
आशा	कर	सकती	हƹ।

आइए	 हम	 हमारी	 मृÆयु	 से	आरंभ	करƶ	 ताȱक	आपको	 पता	 चले	 ȱक	 ·या	 Ɠआ	 था,	 हम	 कैसे
जीवाÆमा	जगत	मƶ	पƓंचे	और	जीवाÆमा	जगत	कहां	होती	है।

हम	गाड़ी	स	ेधीमी	गȱत	और	एक	समान	रÌतार	से	याčा	कर	रहे	थे,	·यǂȱक	हमƶ	गाड़ी	के	इंजन
को	ēɡ	करना	था,	ȵजसपर	हमने	कुछ	घंटे	पहले	ही	काम	ȱकया	था।	हम	हाईवे	से	होकर	घर	लौट
रहे	थे,	और	चंूȱक	मƹ	(ȱव×पी)	गाड़ी	धीरे	चला	रहा	था,	तो	मुझ	ेअहसास	Ɠआ	ȱक	गाड़ी	मƶ	 बैठे
सभी	लोग	सो	रहे	 थे।	 चंूȱक	सड़क	पर	गहरे	गड्	ढे	 थे,	मƹने	गाड़ी	कɡ	रòतार	और	धीमी	कर	दɟ
ताȱक	झटकǂ	स	ेलोग	जाग	न	जाए।ं

हम	पृÇवी	पर	अपने	घर	कɡ	ओर	जा	रहे	थे,	पर	उस	समय	मुझे	यह	कहां	पता	था	ȱक	मƹ	और	मेरा
भाई	रतू,	पारलौȱकक	जीवाÆमा	जगत	के	अपने	असली	घर	कɡ	ओर	बढ़े	चल	ेजा	रहे	थे।

अचानक	एक	भयानक	सी	चीज–	काले	रंग	कɡ,	ȱवशाल	और	डरावनी–	मेरे	रा×ते	मƶ	आ	गई।	मƹने
गाड़ी	को	जरा	बाǍ	ओर	लेनी	चाही	और	Ĕेक	लगाना	चाहा,	लेȱकन	Ĕेक	फेल	थे	और	मेरे	सामने
एक	पेड़	था।	गाड़ी	जाकर	पेड़	से	जा	टकराई।

इसके	बाद	मƹने	खुद	को	अपने	भौȱतक	शरीर	के	बाहर	पाया।	मƹने	अपने	भौȱतक	शरीर	को	घास
पर	पड़ा	पाया	और	 मुझ	ेपता	चल	गया	 ȱक	अब	मƹ	अपने	भौȱतक	शरीर	मƶ	नहƭ,	बȮÒक	हÒके
जीवाȹÆमक	शरीर	 मƶ	 Ɣं।	 मƹने	 यह	 भी	 महसूस	 ȱकया	 ȱक	 मुझ	ेअब	कोई	 ददµ	 या	 तकलीफ	का
अनभुव	नहƭ	हो	रहा।	तब	मƹने	जाना	 ȱक	पृÇवी	कɡ	Ɵȱनया	के	 ȳलए	मƹ	मर	चुका	था।	मƹने	अपने
चारǂ	ओर	देखा।	आस-पास	मेरे	कोई	नहƭ	था।	मेरे	 मंुह	से	एक	चीख	ȱनकल	गई,	“हे	भगवान,
जीवाÆमा	जगत	मƶ	मेरा	×वागत	करने	कोई	नहƭ	आया”।	कुछ	³णǂ	बाद,	मैनƶ	अपने	बगल	मƶ	एक
और	आÆमा	को	खड़ा	पाया	और	 मुझे	 इस	बात	से	 बड़ी	 खुशी	 Ɠई	 ȱक	वह	 मेरे	भाई	 रतू	जैसा
Ȱदखता	था।	मैने,	उस	ेगल	ेलगा	ȳलया	और	कहा,	“रतू,	कम	से	कम	हम	साथ	तो	हƹ।”	उस	आÆमा
ने	मु×कुराकर	कहा,	“ȱव×पी,	मƹ	रतू	नहƭ	Ɣं।	रतू	तो	उधर	है,	इस	समय	भी	अपने	भौȱतक	शरीर	मƶ
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वह	सांसƶ	ल	ेरहा	है।”	मƹनƶ	रतू	पर	ơȱȌ	डाली,	लेȱकन	वह	Ơसरी	आÆमा	इतनी	Ȳमलती-जुलती	लग
रही	थी	ȱक	मƹने	उसस	ेȱवनय	पूवµक	Ēाथµना	कɡ,	“आप	जो	कोई	भी	हǂ,	कृपया	करके	भगवान	के
ȳलए	रतू	को	बचा	लो-उसे	धरती	पर	मरने	से	रोक	लो	·यǂȱक	मेरे	मÏमी-पापा	अकेल	ेहो	जाएगें।
उनकɡ	देखभाल	कौन	करेगा?”	उस	आÆमा	ने	बड़ी	ȱवनĖता	से	जबाव	Ȱदया–	“ȱव×पी,	मेरे	Ëयारे,
यह	मेरे	हाथǂ	मƶ	नहƭ,	ईȈर	के	हाथǂ	मƶ	है।	और,	ȱव×पी	दरअसल	मƹ	तुÏहारा	नाना	Ɣ”ं।	तो,	वह
मेरी	मÏमी	के	 ȱपताजी	थे	 ȵजÊहƶ	हम	पËपा	या	पॉËसी	कहा	करते	थे।	मƹ	उÊहƶ	पहचान	नहƭ	पाया
·यǂȱक	१९७४	मƶ	अपनी	मृÆयु	के	समय	कɡ	तुलना	मƶ	वह	अब	अȲधक	युवा	Ȱदख	रहे	थे।	अपनी
मृÆयु	के	समय	वह	९३	साल	के	थे,	जब	कɡ	१९८०	मƶ,	हमारी	मृÆयु	Ɠई	उस	समय	वह	३०	साल	के
Ȱदख	रहे	थे	और	बƓत	कुछ	मेरे	भाई	रतू	कɡ	तरह	लग	रहे	थे।	मƹ	उनस	ेȳलपट	गया	और	ȱफर	से
उनसे	ȱवनती	करने	लगा	ȱक	वह	रतू	को	बचाने	के	ȳलए	कुछ	करƶ।

पËपा	ने	ȱफर	समझाया,	“ȱव×पी,	मेरे	सबस	ेËयारे,	यह	हमारे	हाथǂ	मƶ	ȱबÒकुल	नहƭ	होता।	आओ
हम	बस	ईȈर	से	Ēाथµना	करƶ।	मƹ	भी	बƓत	Ɵःख	महसूस	कर	रहा	Ɣं।	मेरी	Ëयारी	ȱबȰटया	कैस	ेरहेगी
तुम	दोनǂ	के	ȱबना?”	¾यǂ	ही	हमने	अपने	हाथ	जोड़े	और	Ēाथµना	मƶ	कहा,	“ह	ेईȈर..”,	ȱक	रतू
भी	अपने	भौȱतक	शरीर	के	बाहर	ȱनकल	आया।	हम	वहां	खड़े	थे,	उदास	और	Ɵःखी–	मेरे	माता-
ȱपता	के	बारे	मƶ	सोचते	Ɠए।

रतू	ने	मुझ	ेदेखा	और	तब	चकनाचूर	गाड़ी	पर	उसकɡ	ơȱȌ	पड़ी,	लेȱकन	उसने	घास	पर	पड़े	Ɠए
अपने	भौȱतक	शरीर	को	नहƭ	 देखा।	वह	पूरी	ताकत	स	ेचीख	पड़ा	–	उसकɡ	आवाज	तेज	और
खुरदरी	थी	–	मƹने	उसकɡ	वही	आवाज	सुनी	जो	धरती	पर	उसकɡ	Ɠआ	करती	थी,	लेȱकन	उससे
भी	तेजः	“·या	कर	Ȱदया	तुमने	मेरी	गाड़ी	को?”

तब	इसके	बाद	उसकɡ	नज़र	पËपा	पर	पड़ी	और	उसने	उÊहƶ	पहचान	ȳलया।	“पËपा,	आप	यहां?	मƹ
कहां	Ɣं?	पËपा,	आप	तो	मर	चुके	थे,	ȱफर	यहां	·या	कर	रहे	हƹ?”	ȱफर,	मेरी	ओर	देखकर	बोला,
“बोलो,	·या	कर	Ȱदया	तुमने	मेरी	कार	को?”

हमने	उसे	समझाया	ȱक	पृÇवी	पर	हमारी	मृÆयु	हो	चुकɡ	है।	मेरी	तरह,	रतू	ने	भी	कहा,	“हे	ईȈर,
मÏमी-पापा	का	·या	होगा?”

हम	बैठे	अपने	भौȱतक	शरीर	को	गौर	से	देख	रहे	थे।	सोच	रहे	थे	ȱक	काश,	कोई	तो	ऐसा	तरीका
होता	 ȵजससे	अपने	माता-ȱपता	और	 ȵजना	(ȱव×पी	कɡ	ढाई	साल	कɡ	 बेटɟ)	 के	 ȳलए	हम	अपने
शरीर	मƶ	वापस	जा	सकƶ ।	लेȱकन,	हमारा	तो	बुलावा	आ	चुका	था।	हमारे	कुछ	दो×त	और	ȯरÕतेदार
भी	आ	गए	थे	और	हम	सब	एकसाथ	चलने	को	 तैयार	थे।	एक	उ¼च	भली	आÆमा	३	भी	हमारे
साथ	थी	 ȵजÊहǂने	कहा,	“ȱव×पी,	रतू,	अपनी	आंखƶ	 बंद	कर	लो,”	हमƶ	लगा	जैसे	हम	बड़ी	 तेज
रÌतार	स	ेऊपर	उठे	जा	रहे	हǂ।	जब	हम	अपनी	मंȵजल	पर	पƓंचे	तो	हमसे	अपनी	आंखƶ	खोल
लेने	 को	 कहा	 गया	 और	 तब	 हमने	 Ɵȱनया	 कɡ	 सबस	े आȆयµजनक	 जगह	 –जीवाÆमाǓ	 कɡ
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खूबसूरत	Ɵȱनया	को	देखा।

·यǂȱक	हम	बƓत	Ɵःखी	थे	और	सदमे	कɡ	Ȯ×थȱत	मƶ	थे	इसȳलए	हमƶ	कुछ	उ¼च	भली	आÆमाǓ
Ǽारा	एक	बड़े-स	ेहॉल	मƶ	ले	जाया	गया।	उस	हॉल	को	ȵवĜाम	क³	कहते	हƹ।	हमƶ	एक	मुलायम
और	पंख	जैसे	हलके	अथवा	यंू	कहƶ	ȱक	बादल	जैसे	पलंग	पर	लेट	जाने	को	कहा	गया	जहां	हमƶ
नƭद	आ	गई।

कुछ	देर	बाद	मेरी	नƭद	खुली	और	मƹने	पलंग	पर	रतू	को	अपने	बगल	मƶ	लेटा	Ɠआ	पाया।	उस	ेकुछ
ȱकरणƶ	दɟ	जा	रही	थƭ।	एक	उ¼च	भली	आÆमा	ने	आकर	मुझस	ेअपने	पीछे	आने	को	कहा।	मƹने
कहा,	“मƹ	यहƭ	रƔंगा	·यǂȱक	रतू	ने	अब	तक	ठɠक	स	ेआराम	नहƭ	ȱकया	है।”	उ¼च	भली	आÆमा	ने
कहा,	“नहƭ,	तुÏहƶ	मेरे	साथ	आना	होगा।	तुम	अब	यहां	नहƭ	Ɲक	सकते।	नƭद	पूरी	कर	लेने	के	बाद
रतू	तुमस	ेबाहर	Ȳमलेगा।”	मुझे	बाहर	ल	ेजाया	गया	और	वहां	मƹने	पËपा	को	देखा	और	मेरे	सभी
दो×त	और	ȯरÕतेदार	ȱवĜाम	क³	स	ेहमारे	बाहर	आने	कɡ	Ēती³ा	कर	रह	ेथे।	कुछ	देर	बाद,	हमनƶ
रतू	को	भी	बाहर	आते	 देखा।	तब	हमने	 ȱनणµय	 ȳलया	 ȱक	 चंूȱक	हम	अपने	मÏमी-पापा	के	पास
वापस	नहƭ	जा	सकते,	 हम	 उÊहƶ	 इस	भयानक	सदमे	से	 बहाƟरीपूवµक	 बाहर	 ȱनकलने	मƶ	 मदद
करƶगे।

http://t.me/Education_Mafia


य

२१-०४-१९८१
७	लोक	अथवा	तल

Ȱद	आप	यहां	लघु	अथवा	दɟघµकालीन	बीमारी	के	बाद	आए	हƹ	तो	आपके	आस-पास	आपके
Ȱदवंगत	दो×त	और	ȯरÕतेदार	आपका	×वागत	करने	के	ȳलए	तैयार	हǂगे,	लेȱकन	यȰद	आपकɡ
मृÆयु	अचानक	Ɠई	हो	तो	आपके	×वागत	मƶ	वे	थोड़ी	देर	स	ेपƓंचƶगे।	लेȱकन	आप	भरोसा	करƶ

ȱक	वे	आएगें	जƞर,	बशतƷ	आप	ȱनÏनतर	लोकǂ	मƶ	न	हǂ।	उस	Ȯ×थȱत	मƶ,	ȱकसी	उ¼च	भली	आÆमा
Ǽारा	×वागत	ȱकए	जाने	कɡ	उÏमीद	न	रखƶ।	बहरहाल,	बुरी	आÆमाए	ंआपको	ȱनÏन	लोकǂ	मƶ	ले
जाने	के	ȳलए	तैयार	Ȳमलƶगी।

जीवाÆमा	जगत	मƶ	 ७	लोक	अथवा	 तल	 होते	 हƹ।	 ĒÆयेक	लोक	मƶ	 ०-९	 तक	 १०	 ×तर	 होते	 हƹ।
इसȳलए	लोक	१-०	का	अथµ	होगा	लोक-१	×तर-०.

Ēथम	लोक	 (लोक-१)	 ȱनÏनतम	और	 सबस	े अÊधकारपूणµ	 होता	 है	और	 यह	 पृÇवी	 के	 सबसे
नज़दɟक	भी	होता	है।	यह	सबस	ेभयानक	जगह	होती	है।	यहां	 बंजर	चǩाने	होती	हƹ	जहां	रƶगने
वाल	े जंतु	 होते	 हƹ,	 जो	 दरअसल	 ȱवकृत	 शरीर,	 ƟȌ	और	 कुȱवचारǂ	 से	 भरे	 मन	 वाली	 मनÖुय
आÆमाए	ंहोती	हƹ।	उनके	शरीर	हमारी	तुलना	मƶ	बƓत	भारी	होते	हƹ	और	वे	बंजर	इलाके	मƶ	रहती	हƹ
और	अÆयाȲधक	अंधेरे	मƶ	चǩानǂ	पर	रƶगती	रहती	हƹ।	वे	कभी	रोशनी	कɡ	एक	नÊहƭ	ȱकरण	भी	नहƭ
देख	पातƭ।

Ƥसरा	लोक	भी	भयानक	है	लेȱकन	यहाँ	Ēथम	लोक	ȵजतना	अंधेरा	नहƭ	होता,	न	ही	यहाँ	रहने
वाली	आÆमाǓ	के	शरीर	उतने	ȱवकृत	और	भारी	होते	हƹ।	वे	भी	पथरीली	गफुाǓ	मƶ	रहते	हƹ,	एक
Ơसरे	स	ेघृणा	करते	हƹ	और	Ȳघनौनी,	भǿɟ	भाषा	का	Ēयोग	करते	हƹ।	उÊहƶ	रोशनी	अथवा	कोई	भी
अ¼छɟ	चीज	नसीब	नहƭ	होती।

तीसरा	लोक	कुछ	बेहतर	है	लेȱकन	यहां	भी	रोशनी	नहƭ	होती।	यहां	आÆमाǓ	के	शरीर	Ēथम
और	Ơसरे	लोकǂ	कɡ	तुलना	मƶ	हÒके	होते	हƹ।	वातावरण	बƓत	ही	भारी	और	कोहरे	से	भरा	होता
है।	आÆमाǓ	के	शरीर	 देखने	मƶ	मनÖुय	कɡ	तरह	लेȱकन	 बूढ़े	और	अधूरे	नज़र	आते	हƹ।	तीसरे
लोक	कɡ	आÆमाǓ	मƶ	एक	Ơसरे	के	Ēȱत	Ɵभाµवनाए	ंहोती	हƹ	और	वे	हर	चीज	के	ȳलए	एक	Ơसरे
पर	आरोप	 लगाती	 हƹ।	 वे	 वहां,	 याȱन	 तीसरे	 लोक	 मƶ,	 पहली	 बार	आने	 वाली	आÆमाǓ	 को
पकड़कर	अपना	ग़ɭलाम	बना	लेती	हƹ	और	अपने	ƟȌ	कामǂ	मƶ	मदद	करने	को	उÊहƶ	मजबूर	करती
हƹ।

चौथा	लोक	एक	मÉय	लोक	है।	यह	पृÇवी	जैसा	है	जहां	Ȱदन	और	रात	दोनǂ	होते	हƹ।	यह	ऐसा
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लोक	है	ȵजसमƶ	मनÖुय	कɡ	आÆमा	अपनी	जीवन	याčा	शुƞ	करती	हƹ।	उÊहƶ	चौथे	लोक	के	पांचवƶ
×तर	स	ेउठने	या	नीचे	ȱगरने	का	अवसर	Ȱदया	जाता	ह	ैऔर	यह	पूरी	तरह	हम	पर	ȱनभµर	करता	ह।ै

पांचवा	लोक	स	े×वगµ	शुƞ	हो	जाता	है,	जो	धरती	के	ȱकसी	सुंदर	×थान	जैसा	होता	ह।ै	आकाश	मƶ
हमेशा	एक	हÒकɡ-सी	चमक	रहती	है।	इस	लोक	कɡ	आÆमाए	ंएक-Ơसरे	कɡ	मददगार	होती	हƹ।
उनके	शरीर	काफɡ	हÒके	होते	हƹ	और	उनमƶ	कोई	ȱवकृȱत	कहƭ	होती।

छठा	लोक	बƓत	सुंदर	है।	यहां	खूबसूरत	चमकɡली,	हरी	घास;	पेड़	और	ऐस	ेरंग-ȱबरंगे	फूल	होते
हƹ	जो	पृÇवी	पर	नहƭ	पाए	जाते।	यह	लोक	धूप	ȶखले	Ȱदन	कɡ	तरह	हमेशा	रौशन	रहता	है।	यहां
आÆमाए	ंलगभग	पूणµ	होती	हƹ,	उनके	शरीर	बƓत	हÒके	होते	हƹ	और	 वे	सब	आपसी	 मेल-जोल
और	Ēेम	के	साथ	रहते	हƹ,	एक-Ơसरे	कɡ	मदद	करते	हƹ	और	अपनी	पसंद	के	काम	करते	हƹ।	यȰद
आप	छठे	लोक	या	उससे	ऊपर	हƹ	और	आपका	अवचेतन	मन	(ȵजसे	अंतराÆमा	कहा	जाता	है)
जो	आपका	वा×तȱवक,	आÉयाȹÆमक	मन	है,	वह	आपको	पृÇवी	पर	ȱकए	जाने	वाल	ेउन	पापǂ	को
नहƭ	करने	देता	जो	आपको	चौथे	लोक	से	ȱनÏनतर	लोकǂ	मƶ	ल	ेजाते	हƹ।

सातवां	लोक	उ¼चतम	लोक	है।	पृÇवी	के	लोग	इसकɡ	सुÊदरता	कɡ	कÒपना	भी	नहƭ	कर	सकते।
सातवƶ	लोक	कɡ	सुÊदरता	का,	देख	कर	ही	ȱवȈास	ȱकया	जा	सकता	ह।ै	इस	ेशÍदǂ	मƶ	बयान	नहƭ
ȱकया	जा	सकता।	बेशक,	यह	लोक	इतना	सुÊदर	है	ȱक	इसके	बारे	मƶ	कोई	सोच	भी	नहƭ	सकता।
इस	 लोक	 कɡ	 आÆमाǓ	 के	 शरीर	 सबस	े अȲधक	 चमकɡल,े	 सबसे	 अȲधक	 पूणµ	 और	 युवा
जीवाȹÆमक	शरीर	होते	हƹ।	 वे	बादल	जैसे	हÒके	होते	हƹ।	ये	आÆमाए	ंपूणµ	ताल-मेल	और	Ēेम	के
साथ	रहती	हƹ।	यह	लोक	×वगµ	से	भी	बढ़कर	है।

सातवƶ	लोक	के	बाद	·या	है	यह	हम	नहƭ	जानते,	ठɠक	उसी	तरह	ȵजस	तरह	पृÇवी	पर	रहने	वाले
लोग	 जीवाÆमा	 जगत	 के	 बारे	 मƶ	 ¾यादा	 नहƭ	 जानते।	 सातवƶ	 लोक	 के	 नौवƶ	 ×तर	 के	 बाद	 हम
आÆमाए	ंपृÇवी	पर	पुनजµÊम	नहƭ	लेतƭ।	लेȱकन	हमारी	आÉयाȹÆमक	याčा	जारी	रहती	है।

सातवƶ	लोक	कɡ	आÆमाए	ंलगभग	 पूणµ	और	 शुǽ	आÆमाए	ं होती	 हƹ।	लेȱकन	यȰद	 वे	 पृÇवी	 पर
पुनजµÊम	लेती	हƹ	और	उनसे	छोटा-सा	भी	पाप	हो	जाता	है	तो	उÊहƶ	पांचवƶ	अथवा	छठे	लोक	मƶ
उतरना	पड़ता	है।	इसȳलए	यह	हमेशा	हर	एक	आÆमा	के	अपने	ही	हाथǂ	मƶ	होता	ह	ैȱक	वे	ईȈर	के
स¼चे	रा×ते	पर	चलते	Ɠए	उठƶ 	या	पाप	और	अंधकार	कɡ	दलदल	मƶ	ȱगरƶ।
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२२-०४-१९८१
हमारा	असली	घर

म	सब	जानते	हƹ	ȱक	पृÇवी	छोड़कर	जीवाÆमा	जगत	मƶ	जाना	अ¼छा	है।	जीवाÆमा	जगत
हमारा	वा×तȱवक	घर	है।	हम	थोड़े	समय	के	ȳलए	पृÇवी	पर	जाते	हƹ	और	वापस	अपने	घर
लौट	 आते	 हƹ।	 अनभुव	 हाȳसल	 करने	 के	 ȳलए	 हम	 पृÇवी	 पर	 जाते	 हƹ।	 पृÇवी	 हमारी
पाठशाला	है,	जहां	हम	सीखते	हƹ,	अनभुव	लेते	हƹ	और	उ¼च	×तर	कɡ	ओर	बढ़ने	के	ȳलए

अपनी	आÆमाǓ	को	शुǽ	करते	हƹ।

पृÇवी	के	लोगǆ	को	अपनी	असली	ƣȵनया	–	जीवाÆमा	जगत	कɥ	कोई	×मृȵत	नहƱ	होती।
यȰद	आपमƶ	वह	×मृȱत	हो	तो	आप	पृÇवी	पर	एक	Ȳमनट	भी	रहना	नहƭ	चाहƶगे।	इसȳलए	ईȈर	ने
आपको	आपकɡ	असली	Ɵȱनया,	आपके	असली	ȱĒयजनǂ	और	जीवाÆमा	जगत	कɡ	खूबसूरती	कɡ
यादǂ	से	 वंȲचत	रखा	है।	ईȈर	ने	इस	तरह	सारा	ĒबÊध	ȱकया	है	 ȵजससे	आप	पृÇवी	पर	अपना
Ēȳश³ण	और	ȳश³ा	पूरी	ȱकए	ȱबना	वापस	लौटने	कɡ	न	सोचƶ।

जीवाÆमा	जगत	कɡ	याद	रहने	पर	आप	पृÇवी	पर	रहने	कɡ	बात	स	ेघृणा	करƶगे,	इसे	लेकर	ईȈर
इतने	ȱनȴȆत	हƹ	ȱक	उÊहǂने	आपके	भौȱतक	मन	से	इन	यादǂ	को	पूरी	तरह	रोक	Ȱदया	है।	लेȱकन,
आपका	आÉयाȹÆमक	मन,	 ȵजसे	अवचेतन	मन	भी	कहते	हƹ,	जीवाÆमा	जगत	कɡ	यादǂ	से	भरा
होता	है।	बहरहाल,	अवचेतन	मन	इस	याद	को	आपके	भौȱतक,	ताɉकɞक	मन	तक	नहƭ	पƓंचने
देता	है।

यȰद	पृÇवी	पर	रहने	वाले	मनÖुय	का	अवचेतन	मन	सुËत	है	तो	वह	ईȈर	के	असली	ȱनयमǂ	को	नहƭ
जान	पाएगा।	·यǂȱक	 पृÇवी	पर	लोगǂ	कɡ	 Ȯ×थȱत	बद	से	बदत्र	होती	जा	 रही	है,	 इसȳलए	हम
चाहते	हƹ	ȱक	आप	इस	असȳलयत	को	जानƶ	ताȱक	आप	अपने	अवचेतन	मन	को	जागतृ	कर	सकƶ ।
हम	चाहते	हƹ	ȱक	आप	सÆय	को	जानƶ	और	आपमƶ	स¼चे	रा×ते	पर	चलने	का	साहस	हो।



पृ

२३-०४-१९८१
बोझ	ढोने	वाल	ेपशु

Çवी	पर	भली	आÆमाए	ंबƓत	Ɵःख	झेलती	हƹ	जबȱक	बुरी	आÆमाए	ंȱबना	रोक-टोक	घूमती	हƹ।
हम	अ·सर	लोगǂ	का	यह	रोना	सुनते	हƹ,	“·या	यही	ईȈर	का	Êयाय	है?”

अÆयंत	भली	आÆमाǓ	को	हर	Ēकार	के	Ēȳश³ण	और	अनभुव	से	होकर	गजुरना	चाȱहए।	और
Ēगȱत	करने	 के	 ȳलए	 उÊहƶ	 कȌ	भोगना	 ही	 पड़ता	 है।	 बुरी	आÆमाए	ं पृÇवी	 पर	 ȵजतनी	अȲधक
सफलता	ĒाËत	करती	हƹ	नकµ 	मƶ	उनको	उतना	ही	नीचे	 ȱगरना	पड़ता	है।	और	कोई	रा×ता	नहƭ,
·यǂȱक	एक	Ȱदन	हर	 ȱकसी	को	मरकर	जीवाÆमा	जगत	मƶ	ही	आना	है।	इसȳलए	पृÇवी	पर	 बुरी
आÆमाए	ंȵजतनी	सफलता	और	सुख	हाȳसल	करती	हƹ	जीवाÆमा	जगत	मƶ	आने	पर	उÊहƶ	उतने	ही
खराब	अनभुवǂ	से	गजुरना	पड़ता	है।

यȰद	ƟȌ	या	बुरी	आÆमाए	ंƠसरǂ	को	नकुसान	पƓंचाने	मƶ	सफल	रहती	हƹ	तो	वे	दया	के	पाč	हƹ,
·यǂȱक	जीवाÆमा	जगत	मƶ	वे	ȱनȴȆत	ƞप	से	ȱनÏनतम	लोक	मƶ	जाएगें	और	बƓत	यातनाए	ंझेलƶगे।
इसȳलए,	उनसे	ईÖयाµ	नहƭ	करनी	चाȱहए	और	न	ही	उनके	ȳलए	ऐसा	कहना	चाȱहए	ȱक	“देखो,	वह
आदमी	बुरा	होकर	भी	खुशहाल	और	सफल	है।”	इसकɡ	बजाय	ईȈर	से	Ēाथµना	करनी	चाȱहए	ȱक
उस	ȅȳǣ	के	ȳलए	जो	ĜेȎ	हो,	वह	ȱकया	जाए।	एक	न	एक	Ȱदन	पृÇवी	पर	उस	आदमी	कɡ	मौत
होगी	 ही	और	 उसे	आने	 वाले	 युगǂ-युगǂ	 तक	 ȱनÏनतम	 लोक	 मƶ	 रहकर	 भयानक	कȌ	 भोगना
पड़ेगा।

आप	कभी	यह	मत	कȱहए	 ȱक	ईȈर	 के	 Êयाय	जैसी	कोई	चीज	नहƭ	होती।	जब	 बुरी	आÆमाएं
अपनी	हद	स	ेआगे	बढ़ती	हƹ	तब	उÊहƶ	सबस	े¾यादा	कȌ	भोगना	पड़ता	है।	 ȱनÏनतम	लोक	का
अथµ	है	घुËप	अंधेरे	मƶ	सीलन	भरी,	सदµ	बंजर	चǩानƶ	 ȵजनपर	चारǂ	ओर	रƶगने	वाले	जंतु	रहते	हƹ।
Ēकाश	कɡ	एक	नÊहƭ	ȱकरण	अथवा	ȱकसी	भी	अ¼छɟ	चीज	के	Ȱदखाई	पड़ने	कɡ	कोई	उÏमीद	नहƭ
होती।	इन	ƟȌ	Ēाȴणयǂ	के	अंग	ȱवकृत	होते	हƹ	और	इसȳलए	उÊहƶ	रƶगने	के	ȳलए	मजबूर	होना	पड़ता
है।	उनके	चेहरे	भयानक	होते	हƹ	और	उनके	कपड़े	फटे-पुराने	चीथड़े	होते	हƹ।	वे	आधे	मनÖुय	और
आधे	पशु	होते	हƹ।

बुरी	आÆमाओ	 के	 ȳलए	सजा	भोगने	का	 एक	 Ơसरा	 रा×ता	भी	 है।	 ४	 यȰद	आप	स¼चे	ƞप	से
पȆाताप	करते	हƹ	और	स¼चे	मन	से	ईȈर	को	पुकारते	हƹ	तो	आप	बोझ	ढोने	वाले	पशु	के	ƞप	मƶ
जÊम	लेकर	कȌ	सहन	करते	हƹ।	यह	ȱनÏनतम	लोक	मƶ	जाने	स	ेतो	कई	अ¼छा	है।	बोझ	ढोने	वाले
पशु	के	Ƣप	मƺ,	आपको	पृÇवी	पर	ȵकए	गए	ȵपछल	ेजÊम	के	पापǆ	कɥ	संपूणµ	×मृȵत	रहती
है।	अपने	Ǽारा	 ȱकए	गए	ĒÆयेक	पाप	को	याद	करते	Ɠए	और	उसपर	पȆाताप	करते	Ɠए	आप
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कȌ	भोगते	रहते	हƹ।	एक	बात	याद	रखƶ,	ऐसी	आÆमाए	ंबोझ	ढोने	वाल	ेपशु	ही	बनते	हƹ,	न	 ȱक
पालतू	जानवर	 ȵजनके	साथ	दया	का	ȅवहार	 होता	 ह।ै	 (इसका	यह	अथµ	 नहƭ	 ȱक	मनÖुय	को
ȱकसी	Ēाणी	के	साथ	ȱनदµयी	ȅवहार	करना	चाȱहए।)

भली	आÆमाए	ंकभी	पाप	करना	नहƭ	चाहती	·यǂȱक	बुरी	आÆमाǓ	वाली	जगह	पर	उÊहƶ	रहना
ȱबÒकुल	पसंद	नहƭ	है।	यह	जगह	इतनी	भयानक	होती	है	ȱक	हम	इसका	शÍदǂ	मƶ	वणµन	नहƭ	कर
सकते।	यȰद	कर	सकƶ 	तो	 बुरी	आÆमाǓ	को	सुधारने	कɡ	कोȳशश	कɡȵजए	ताȱक	उÊहƶ	 ȱनÏनतम
लोक	मƶ	न	जाना	पड़े।	यȰद	वे	अपने	ƟÖकमǄ	मƶ	सफल	रहते	हƹ	तो	ȱनȴȆत	ƞप	स	ेकुछ	ही	वषǄ	मƶ
उनके	ȳलए	Ȯ×थȱत	बƓत	बुरी	होगी।	इसȳलए	यह	आपका	कतµȅ	ह	ैȱक	आप	उÊहƶ	उनकɡ	स¼चाई
से	पȯरȲचत	कर	उÊहƶ	सुधारने	के	ơढ़	ĒयÆन	करƶ।	उनके	Ēȱत	अ¼छा	बनकर	उनके	कमǄ	मƶ	कभी
भी	उÊहƶ	ĒोÆसाहन	मत	Ȱदȵजए,	बȮÒक	उÊहƶ	यह	बताइए	ȱक	वे	ȱकतने	ग़लत	हƹ।



स

२४-०४-१९८१
·या	सबकɡ	मदद	करना	हमारा	धमµ	है?

वµशȳǣमान	ईȈर	के	असली	ȱनयमǂ	को	जानना	बड़े	सौभा¹य	कɡ	बात	ह।ै	आपने	लोगǂ	को
यह	कहते	सुना	होगा,	“सबकɡ	मदद	करना	हमारा	धमµ	है।”	हां,	ȱबÒकुल,	Ơसरǂ	कɡ	मदद
करना	हमारा	धमµ	है	लेȱकन	हर	ȱकसी	कɡ	नहƭ।	अपने	लोगǂ	कɡ	मदद	करना	अ¼छɟ	बात	है

लेȱकन	आप	अपने	सभी	लोगǂ	कɡ	मदद	नहƭ	कर	सकते,	·यǂȱक	कुछ	लोग	ȱनȴȆत	ƞप	से	ƟȌ
होते	हƹ।	यह	आप	पर	ȱनभµर	करता	है	 ȱक	आप	यह	तय	करƶ	 ȱक	ȱकन	लोगǂ	कɡ	मदद	करनी	है
और	ȱकनकɡ	नहƭ,	·यǂȱक	यȰद	आप	ƟȌ	ȅȳǣ	कɡ	मदद	करते	हƹ	तो	आप	ƟȌता	को	बढ़ावा	देते
हƹ।	तो	आप	खुद	ही	सोचƶ	ȱक	·या	आपने	सही	ȱकया	है?	·या	ईȈर	आपस	ेयही	करवाना	चाहते
हƹ?	 ȱवचार	करने	पर	आप	समझ	जाएगें	 ȱक	आप	खुद	 के	साथ-साथ	उस	ƟȌ	आÆमा	को	भी
नकुसान	पƓंचा	रहे	हƹ।	आप	कहƶगे,	“मƹ	ȱकसी	ƟȌ	कɡ	मदद	ȱकसी	कɡ	हÆया	करने	या	ȱकसी	को
नकुसान	पƓंचाने	मƶ	नहƭ	कर	सकता।”	हम	भी	समझते	हƹ	आप	ऐसा	नहƭ	करƶगे,	लेȱकन	यȰद
आप	भोजन,	धन	या	कपड़े	देकर	भी,	उस	ƟȌाÆमा	कɡ	मदद	करते	हƹ	तो	·या	यह	ग़लत	है?	हां,
यह	ȱबÒकुल	ग़लत	है।	यह	ग़लत	है	·यǂȱक	यह	सब	पाकर	वह	अपनी	ताक़त	बढ़ाता	है	और	आगे
भी	ƟȌ	कमµ	करना	जारी	रखता	है।	इसȳलए	ऐस	ेलोगǂ	कɡ	मदद	करना	ईȈर	के	ȱनयमǂ	के	ȱवƝǽ
है,	·यǂȱक	आपकɡ	मदद	करने	पर	वह	औरǂ	को	नकुसान	पƓंचाना	जारी	रखता	है।

ƟȌ	ȅȳǣ	के	साथ	ơढ़ता	से	ȅवहार	करƶ।	यȰद	आप	ơढ़	नहƭ	हǂगे	तो	इसका	अथµ	है	ȱक	आप
ऐसे	लोगǂ	को	बढ़ावा	दे	रहे	हƹ।	ऐसा	करने	स	ेआप	भी	उसी	पाप	कɡ	Ĝेणी	मƶ	शाȲमल	हो	जाएगें।
मान	 लीȵजए,	आप	 सड़क	 ȱकनारे	 ȱकसी	 भूख	 से	 तड़पते	 मनÖुय	 के	 पास	 से	 गजुरते	 हƹ	और
आपको	लगता	है	ȱक	उसे	कुछ	पैस	ेदेना	या	खाना	ȶखलाना	आपका	धमµ	है।	आप	उससे	यह	नहƭ
पूछ	सकते	ȱक	·या	वह	कोई	बुरा	आदमी	है	और	यȰद	वह	बुरा	Ɠआ	भी	तो	ȱनȴȆत	ƞप	से	वह
आपसे	सच	नहƭ	कहेगा।	इसȳलए	आप	यह	नहƭ	जान	सकते	ȱक	वह	बुरा	है	या	भला	और	आपका
मन	कहता	है	 ȱक	उस	ेकुछ	न	कुछ	Ȱदया	जाए	·यǂȱक	वह	भूख	से	बेहाल	है।	यȰद	आपका	मन
ऐसा	कहता	है,	तो	आपको	उसे	कुछ	ज़ƞर	देना	चाȱहए	·यǂȱक	आप	उस	आदमी	के	चȯरč	से
पूरी	तरह	अंजान	हƹ।	लेȱकन	यȰद	आप	जानबूझ	कर	ȱकसी	ƟȌ	आदमी	को	दान	देते	हƹ	या	उसकɡ
मदद	करते	हƹ	तो	इसका	अथµ	है	ȱक	आप	खुद	भी	ƟȌ	हƹ,	अÊयथा	आप	एक	ƟȌ	ȅȳǣ	कɡ	ȱकसी
Ēकार	कɡ	मदद	नहƭ	करते।

आप	कहƶगे	“लेȱकन	वह	भूख	से	बेहाल	था,	·या	ऐसी	हालत	मƶ	मुझ	ेउसे	भूख	से	मरते	Ɠए	देखते
रहना	 चाȱहए?”	 नहƭ,	 यह	 मानवता	 नहƭ	 है,	 इसȳलए	 उसे	खाना	 ȶखलाइए	लेȱकन	 ȱकसी	और
तरीके	 से	 उसकɡ	 मदद	 तब	 तक	 मत	 कɡȵजए	 जब	 तक	 ȱक	 वह	 अपने	 ग़लत	 कामǂ	 के	 ȳलए
पȆाताप	न	करे।	इसका	अथµ	यह	है	ȱक	उसे	अपने	ȱकए	पर	सचमुच	पछतावा	है	और	सही	मायने
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मƶ	पूरे	मन	से	वह	सुधरना	चाहता	है।	उस	Ȯ×थȱत	मƶ,	आप	जैसे	चाहƶ	वैस	ेउसकɡ	मदद	कर	सकते
हƹ।	 यह	आपका	 कतµȅ	 है	 ȱक	आप	 ƟȌता	 से	 उबरने	 तथा	 उठने	 मƶ	 उसकɡ	 मदद	 करƶ।	 यही
वा×तȱवक	सÆकमµ	है।	ऐसा	ȅȳǣ	अगर	स¼चे	मन	स	ेपȆाताप	करता	ह	ैऔर	सचमुच	सुधरना
चाहता	है	तो	ही	आपके	Ǽारा	उसे	भरपूर	सहारा	Ȱदया	जाना	चाȱहए।

अ¼छे	काम	करने	मƶ	अ¼छे	लोगǂ	कɡ	मदद	कɡȵजए।	अ¼छे	कɡ	मदद	 के	 ȳलए	अपनी	सीमा	से
बाहर	भी	जाना	पड़े	तो	जाइए।	लेȱकन,	यह	Éयान	रहे	ȵक	आप	जो	भी	करƺ	वह	ȵन:×वाथµ	हो।
आपके	कमµ	शुȁ	Ƣप	से	×वाथµ	रȵहत	होने	चाȵहए।	लोगǂ	कɡ	मदद	करने	के	बारे	मƶ	ये	बातƶ
आपको	जाननी	चाȱहए,	और	हमƶ	ȱवȈास	है	ȱक	आप	कभी	ग़लत	नहƭ	कहƶगे।



क
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Ɵȱनया	मƶ	ȱकए	जाने	वाल	ेअपराध	ȱवƞǽ	पाप	कमµ

ई	बार	हम	सुनते	हƹ	और	अ·सर	कहते	भी	हƹ,	“ईȈर	उनकɡ	मदद	करता	है	जो	खुद	अपनी
मदद	करते	हƹ।”	यह	ȱबÒकुल	सच	है।	सवµशȳǣमान	ईȈर	का	यही	असली	ȱनयम	है।

मान	लीȵजए	आप	ȱनÏनतर	लोक	मƶ	हƹ	लेȱकन	आपमƶ	उ¼चतर	×तर	पर	जाने	कɡ	स¼ची	आकां³ा
है	और	आप	सही	मायने	मƶ	सुधरना	चाहते	हƹ,	तो	आपकɡ	मदद	के	ȳलए	ईȈर	सब	कुछ	करƶगे।
सवµशȳǣमान	ईȈर	आपकɡ	आÉयाȹÆमक	उȃȱत	चाहते	हƹ।	वह	चाहते	हƹ	 ȱक	आप	सचमुच	खुश
हǂ,	इसȳलए	यȰद	आप	सुधार	कɡ	थोड़ी	भी	इ¼छा	Ēकट	करƶगे	तो	आपको	भरपूर	मदद	Ȳमलेगी।

ȱनचल	े×तर	पर	रहने	वाले	बƓत	से	लोग	कहते	हƹ	ȱक	“हमने	ȱकसी	का	कुछ	नहƭ	ȱबगाड़ा	है;	हम
ईȈर	से	डरने	वाले	लोग	हƹ	और	हमने	कभी	अपराध	नहƭ	ȱकया	है।”	हो	सकता	है	ȵक	आपने
कभी	कोई	अपराध	नहƱ	ȵकया	हो	लेȵकन	आपने	बƓत	से	पाप	ȵकए	हो	सकते	हƽ।	पृÇवी	पर
लोगǂ	Ǽारा	बनाए	गए	ȱनयमǂ	से	ईȈर	का	कोई	सÏबÊध	नहƭ।	आपकɡ	Ɵȱनया	मƶ	 ȵजस	ेअपराध
माना	जाता	है	वह	पाप	हो	यह	जƞरी	नहƭ	है।	इसी	तरह	जो	पाप	है	वह	जƞरी	नहƭ	ȱक	अपराध
भी	हो।	उदाहरण	के	ȳलए	×वाथƮ	होना	अपराध	नहƭ	है;	न	ही	यह	अपराध	है	ȱक	आप	अÊदर	से
बुरे	 हǂ	और	Ɵȱनया	 के	सामने	यह	 Ȱदखावा	करƶ	 ȱक	आप	 पुÅयाÆमा	हƹ।	नहƭ,	यह	अपराध	नहƭ
बȮÒक	यह	बƓत	बड़ा	पाप	ह।ै

तो	आपने	 देखा,	आपके	 Ǽारा	 ȱकए	 गए	 बƓत	 से	 अपराध,	 अथाµत्	 मानव	 ȱनɊमɞत	 काननूǂ	 को
तोड़ना	पाप	नहƭ	है।	पाप	करने	का	अथµ	है	ईȈर	के	बनाए	ȱनयमǂ	को	तोड़ता।	बƓत	से	पाप	ऐसे
होते	हƹ	 ȵजÊहƶ	आपकɡ	Ɵȱनया	मƶ	ग़लत	नहƭ	माना	जाता,	 इसȳलए	धरती	 के	लोग	सवµशȳǣमान
ईȈर	 के	 असली	 ȱनयमǂ	 को	 समझने	 मƶ	 भूल	कर	जाते	 हƹ।	 कई	 पाप	 ऐसे	 होते	 हƹ	 ȵजÊहƶ	 लोग
गंभीरता	से	नहƭ	लेते	और	कुछ	तो	ऐस	ेहोते	हƹ	ȵजÊहƶ	पाप	माना	ही	नहƭ	जाता।	इसȳलए,	धरती	पर
रहने	वाल	ेलोगǂ	के	ȳलए	·या	यह	जानना	अ¼छा	नहƭ	ȱक	कौन	स	ेपाप	उÊहƶ	उनके	असली	घर,
जीवाÆमा	जगत	के	ȱनÏन	×तरǂ	कɡ	ओर	ल	ेजाने	वाल	ेहƹ?
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मनÖुय	को	अपने	पापǂ	कɡ	सजा	भोगनी	पड़ती	है

ब,	जो	मƹ	बताने	जा	रहा	Ɣं	उस	पर	ȱवशेष	Éयान	दɟȵजए,	·यǂȱक	यह	बƓत	महÆवपूणµ	है।
इस	ेसमझने	मƶ	आप	ȱबÒकुल	भी	भूल	न	करना।	कहते	हƹ	ȱक	यȰद	ƟȌ	लोग	अपनी	ƟȌता
छोड़कर	 सÊमागµ	 पर	 चलƶ	 तो	 ईȈर	 उनकɡ	 ȵजÏमेदारी	 उठा	 लेते	 हƹ।	 हां,	 ȱबÒकुल	 ईȈर

ȵजÏमेदारी	लेते	हƹ	और	उÊहƶ	उठने	मƶ	मदद	करते	हƹ,	लेȱकन	इसका	यह	मतलब	नहƭ	ȱक	मनÖुय	के
भला	बनने	कɡ	इ¼छा	जाȱहर	करते	ही	ईȈर	उसे	माफ	कर	×वगµ	मƶ	उसका	×वागत	करƶगे।	ȱबÒकुल
नहƭ,	चाहे	जो	भी	हो,	आपको	अपने	पापǆ	का	ȵहसाब	चुकाना	पड़ता	है।	लेȱकन,	यȰद	खुद
को	बदलने	कɡ	आपमƶ	स¼ची	लगन	हो	तो	 ईȈर	आपकɡ	मदद	अवÕय	करƶगे।	ऐसा	 केवल	तब
होता	है	जब	आप	अपने	पापǂ	के	ȳलए	स¼चे	मन	से	पȆाताप	करते	हƹ	और	ईȈर	को	यह	भरोसा
हो	ȱक	आप	अपने	पुराने	रा×तǂ	पर	नहƭ	चलƶगे,	केवल	तभी	वह	आपको	तेजी	से	ऊपर	उठने	मƶ
मदद	करƶगे।	तेजी	से	उठने	का	अथµ	यह	नहƭ	है	ȱक	ईȈर	आपको	सीधे	उ¼चतर	लोक	मƶ	ले	जाएगें,
बȮÒक	इसका	यह	अथµ	है	 ȱक	वह	आपका	मागµदशµन	करƶगे	और	आपको	सही	तरीके	स	ेअपने
कमǄ	का	ȱहसाब	चुकाना	ȳसखाएगें।	वह	आपको	इस	तरह	राह	Ȱदखाएगें	ȵजसस	ेआप	उ¼च	×तरǂ
पर,	ȱकसी	अÊय	तरीके	कɡ	तुलना	मƶ,	जÒद	पƓंच	पाएगें।

आप	ȱबÒकुल	यह	धारणा	न	पालƶ	ȱक	यȰद	आप	इस	पल	ƟȌ	हƹ	और	अगले	ही	पल	ईȈर	के	बारे
मƶ	सोचने	लगƶ	और	उनकɡ	पूजा	करने	लगƶ	तो	आप	×वगµ	पƓंच	जाएगें।	पुरोȱहत	के	आगे	अपराध
×वीकार	कर	यह	सोचना	ȱक	ईȈर	ने	माफ	कर	Ȱदया	है,	अ´ानता	है।	जैसा	ȱक	मƹने	पहले	कहा,
पुरोȱहत	आपसे	अȲधक	पापी	हो	सकता	है।	आपको	³मा	करने	वाला	वह	कौन	होता	है?	पापǂ	के
ȳलए	³मा	तो	केवल	सवµशȳǣमान	ईȈर	ही	कर	सकते	हƹ,	लेȱकन	तब	तक	नहƭ	जब	तक	ȱक	आप
स¼चे	मन	स	ेपȆाताप	न	करƶ।

अ¼छाई	 के	 ȷलए	 खुदको	 बदलने	 कɥ	आपकɥ	 आंतȳरक	अȸभलाषा	 एकमाč	 महÆवपूणµ
चीज	है।	आपकɡ	आंतȯरक	इ¼छा	एक	स¼चे,	ईमानदार	और	भला	जीवन	जीते	Ɠए	सवµशȳǣमान
ईȈर	तक	पƓंचने	कɡ	होनी	चाȱहए।

कोई	ȅȳǣ	बƓत	ही	साधारण	हो	सकता	है	और	हो	सकता	है	कोई	उसे	Ɵबारा	देखना	पसंद	न
करे	अथवा	ȱकसी	को	भी	उसके	मामूली	लगने	वाले	सवालǂ	के	जवाब	देने	कɡ	जƞरत	महसूस	न
हो।	हो	सकता	है	आपकɡ	Ɵȱनया	मƶ	उसकɡ	कोई	हैȳसयत	न	हो	लेȱकन	जीवाÆमा	जगत	मƶ	उसका
×थान	पृÇवी	पर	के	बड़े	Ēȳसǽ	हȹ×तयǂ	से	भी	अȲधक	ऊंचा	हो	सकता	है।	तो	इस	Ēकार,	पृÇवी
पर	आपके	ȳलए	सचमुच	कɡ	भली	और	ƟȌ	आÆमाǓ	के	बीच	फकµ 	करना	मुȹÕकल	होता	है।	इन
आÆमाǓ	के	बीच	भारी	अंतर	होता	 है।	आप	उनके	बीच	अंतर	कर	पाने	मƶ	सफल	नहƭ	होते,
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·यǆȵक	आप	उनके	×पंदन	और	Ēभामंडल	से	पूरी	तरह	अंजान	होते	हƽ।	हां,	कौन	सी	आÆमा
भली	है	और	कौन	सी	ƟȌ,	यह	समझ	पाना	आपके	ȳलए	सबसे	कȰठन	ह।ै

कई	बार	पृÇवी	पर	लोग	ȱकसी	ȅȳǣ	को	बƓत	ही	धाɊमɞक	और	पȱवč	मान	लेते	हƹ,	लेȱकन	हो
सकता	है	वह	ȅȳǣ	बƓत	ही	ƟȌ	हो।	हमारी	सलाह	आपके	ȳलए	यह	है	ȱक	यȰद	आप	जीवाÆमा
जगत	से	सुरȸ³त	संपकµ 	कर	सकƶ 	तो	वहां	स	ेमागµदशµन	ĒाËत	कɡȵजए,	ताȱक	ƟȌ	आÆमाǓ	कɡ
ȱनरंतर	संगȱत	आपको	ĕȲमत	कर	ȱनÏन	×तर	कɡ	ओर	न	खƭच	सके।
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शैतान	का	अȹ×तÆव	नहƭ	होता

हा	जाता	है	ȱक	Ɵȱनया	मƶ	शैतान	है	जो	लोगǂ	कɡ	बुȵǽ	ĕȌ	कर	उÊहƶ	बहला	लेता	है।	तो,
हम	आपको	बताए	ंȱक	हमार	ेसंसार	मƺ	कोई	शैतान	नहƱ	होता,	लेȵकन	यहां	जीवाÆमा
जगत	के	ȵनÏनतर	×तरǆ	पर	और	साथ	ही	आपकɥ	पृÇवी	पर,	ƣȐ	लोगǆ	के	होने	के

कारण	शैतानǆ	का	अȽ×तÆव	होता	है।	इन	शैतानǂ	ने	आपकɡ	Ɵȱनया	को	नकµ 	जैसा	बना	Ȱदया
है।	 पृÇवी	 पर,	आप	 सब	 भली,	 बुरी	 और	 ƟȌ	आÆमाए	ं साथ	 Ȳमलकर	 रहती	 हƹ,	 लेȱकन	 यहां
जीवाÆमा	जगत	मƶ	भली	आÆमाए	ंबुरी	अथवा	ƟȌ	आÆमाǓ	के	साथ	नहƭ	रहतƭ।

सारी	भली	आÆमाए	ंएकसाथ।

सारी	बुरी	आÆमाए	ंएकसाथ।

सारी	ƟȌ	आÆमाए	ंएकसाथ।

जीवाÆमा	जगत	मƶ	आपको	इस	बात	स	ेडरने	कɡ	जƞरत	नहƭ	ȱक	कोई	ƟȌाÆमा	आपको	नकुसान
पƓंचाएगी	अथवा	कोई	बुरी	आÆमा	आपसे	छल	करेगी।	यहां	सभी	भली	आÆमाए	ंएकसाथ	Ȳमल-
जुलकर	 Ēेम	 से	 रहती	 हƹ,	 एक	 Ơसरे	 कɡ	 मदद	 करती	 हƹ	और	 कभी	 ȱकसी	 को	 नकुसान	 नहƭ
पƓंचातƭ।

बुरी	आÆमाए	ंसाथ	रहती	हƹ	और	एक	Ơसरे	को	धोखा	 देती	हƹ।	उनमƶ	ईÖयाµ,	 बेईमानी	और	एक
Ơसरे	 के	 ȳलए	 Ɵभाµवनाए	ं भरी	 होती	 हƹ।	 वे	 एक	 Ơसरे	को	 नकुसान	 पƓंचाती	 हƹ,	 यहां	 तक	 ȱक
मानȳसक	ƞप	से	एक	Ơसरे	को	कȌ	भी	पƓँचाती	हƹ।	लेȱकन	जो	बुरी	आÆमाए	ंखुदको	सुधारना
चाहती	हƹ	उÊहƶ	मदद	के	 ȳलए	ȳसफµ 	 पुकार	लगानी	होती	है।	यȰद	उनकɡ	यह	पुकार	स¼ची	है	तो
उ¼चतर	लोकǂ	से	तुरंत	उÊहƶ	मदद	दɟ	जाती	है।	उ¼चतर	लोकǂ	कɡ	अनेक	दयालु	आÆमाए	ंउनकɡ
मदद	के	ȳलए	जाती	हƹ	और	उÊहƶ	कȌ	से	बाहर	ȱनकालने	कɡ	कोȳशश	करती	हƹ।

ȱनÏनतम	लोक	कɡ	ƟȌ	आÆमाǓ	के	 ȳलए	आÉयाȹÆमक	 ȱवकास	कȰठन	होता	है,	·यǂȱक	उनके
आसपास	रहने	वाली	ƟȌ	आÆमाए	ंउÊहƶ	और	भी	ȱबगाड़ने	कɡ	कोȳशश	करती	हƹ	और	उÊहƶ	सुधरने
नहƭ	देतƭ।	·यǂȱक	ƟȌ	आÆमाए	ंअ¼छाई	को	ȱवकȳसत	नहƭ	होने	देतƭ,	इसȳलए	उन	सुधार	चाहने
वाली	ƟȌाÆमाǓ	का	पȯरवतµन	असंभव	तो	नहƭ	लेȱकन	बƓत	मुȹÕकल	जƞर	होता	है।	यहां	तक
ȱक	बुरी	से	बुरी	ƟȌाÆमा	भी	थोड़े	समय	मƶ	सुधर	सकती	हƹ,	लेȱकन	कुछ	ƟȌाÆमाए	ंȱनÏनतम	लोक



मƶ	सȰदयǂ	तक	रह	जाती	हƹ	·यǂȱक	उनमƶ	अ¼छाई	कɡ	ओर	बढ़ने	कɡ	इ¼छा	ȱबÒकुल	नहƭ	होती।
ऐसी	आÆमाए	ंसुधार	चाहने	वाली	आÆमा	को	रोकने	कɡ	कोȳशश	करती	हƹ	·यǂȱक	वे	अकेल	ेनही
रहना	चाहतƭ।	इस	Ēकार	 ȱनÏनतर	लोकǂ	से	उठना	मुȹÕकल	ह,ै	लेȱकन	यȰद	आप	स¼चे	ƞप	से
पȆाताप	करƶ	तो	यह	असंभव	भी	नहƭ।

तो	 ȱĒय	 पाठकǂ,	असली	 शैतान	 वे	 ही	 होते	 हƹ	 जो	 Ơसरǂ	को	अपनी	 तरह	 ƟȌ	 बनाने	कɡ	 पूरी
कोȳशश	करते	हƹ।	यȰद	Ơसरे	उ¼चतर	लोकǂ	तक	उठना	चाहते	हƹ	तो	ऐसी	बुरी	आÆमाए	ंपूरी	ताकत
के	साथ	उÊहƶ	हतोÆसाȱहत	करती	हƹ	और	यहां	तक	ȱक	यȰद	संभव	हो,	उÊहƶ	नकुसान	पƓंचाने	कɡ
भी	कोȳशश	करती	हƹ	ताȱक	वे	न	उठ	सकƶ ।

अब,	आइए	सवµशȳǣमान	ईȈर	के	बारे	मƶ	चचाµ	करƶ।	आपको	ईȈर	के	बारे	मƶ	बताने	कɡ	कोई
आवÕयकता	नहƭ,	·यǂȱक	हर	आदमी	उनके	बारे	मƶ,	अथाµत्	हमारे	×वगµ	के	×वामी	और	हमारे
ȵवȌ	सȵहत	अÊय	अनेक	ȵवȌ	के	ȵपता	के	बार	ेमƺ	जानता	है।

ईȈर	Ēेम,	कƝणा,	Êयाय	और	´ान	कɡ	खान	हƹ।	वह	×वगµ	के	Êयायशील	×वामी	हƹ	जो	कभी	ȱकसी
भी	आÆमा	 के	साथ	अÊयाय	नहƭ	करते।	उनकɡ	एकमाč	 इ¼छा	हमेशा	आपकɡ	उȃȱत	मƶ	 मदद
करने	कɡ	होती	है।	वह	आपको	अपने	कुȱवचारǂ	से	छुटकारा	पाने,	अपनी	आÆमा	को	शुǽ	करने
और	खुद	को	खुशहाल	बनाने	मƶ	आपकɡ	मदद	करते	हƹ।	उनके	पास	कई	ऐसे	मददगार	होते	हƹ	जो
ȱनÏनतम	लोकǂ	कɡ	आÆमाǓ	का	भी	 मागµदशµन	करते	 हƹ।	 इसȳलए,	आप	 इस	बात	को	लेकर
ȱनɀȆɞत	रȱहए	ȱक	उनकɡ	कƝणा	और	Ēेम	कभी	ȅथµ	नहƭ	जाते,	और	वे	ƟȌतम	आÆमाǓ	को	भी
उ¼चतर	लोकǂ	कɡ	ओर	ल	ेजा	सकते	हƹ।
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पृ

२८-०४-१९८१
मनÖुय	जो	बोता	है	वही	काटता	है

Çवी	पर	बƓत	से	लोग	आमतौर	पर	मृÆयु	के	बाद	भी	जीवन	है,	इस	मƶ	ȱवȈास	नहƭ	करते।	जो
ȱवȈास	करते	हƹ	वे	शाȈत	शांȱत	मƶ	भरोसा	करते	हƹ,	और	मानते	हƹ	ȱक	इसका	अथµ	है	हमेशा-

हमेशा	के	ȳलए	सोते	रहना।	ȱकतना	मूखµता	भरा	ȱनÖकषµ	है,	और	ȱकतना	ĕांत	ȱवचार!

जीवाÆमा	जगत	मƺ	हम,	पृÇवी	पर	आपकɥ	 तुलना	मƺ	अȶधक	जीवंत	होते	हƽ,	·यǂȱक	 हम
शरीर	के	Ɵःख-ददµ	से	मुǣ	होते	हƹ।	हम	लगभग	हमेशा	ही	Ēसȃ	रहते	हƹ	और	हम	भौȱतक	शरीर
के	बोझ	से	मुǣ	जीवाÆमाए	ंहोती	हƹ।	हम	वह	कायµ	कर	सकते	हƹ	जो	हमƶ	पसंद	है।	हमारा	आपस
मƶ	झगड़ा	नहƭ	होता,	हम	एक	Ơसरे	को	Ɵःख	नहƭ	पƓंचाते	और	हम	कभी	भी	चोरी	या	एक	Ơसरे
का	नकुसान	नहƭ	करते।	इसȳलए	हमƶ	अपने	घरǂ	कɡ	सुर³ा	करने	कɡ	जƞरत	नहƭ	पड़ती।	हम
पूरी	तरह	×वतंč	हƹ	और	हमारी	×वतंčता	सवµशȳǣमान	ईȈर	Ǽारा	हमƶ	दɟ	गई	है।	यȰद	हम	पढ़ना
चाहते	हƹ,	तो	हम	पढ़ते	हƹ;	यȰद	हम	काम	करना	चाहते	हƹ,	तो	हम	काम	करते	हƹ;	यȰद	हम	आराम
करना	चाहƶ	तो	हम	आराम	करते	हƹ;	यȰद	हमारी	इ¼छा	अपने	ȱकसी	दो×त	से	Ȳमलने	कɡ	है,	तो	हम
उससे	Ȳमलते	हƹ;	यȰद	हमारा	मन	Ēाथµना	करना	चाहता	हो,	तो	हम	Ēाथµना	करते	हƹ।	हमƶ	जो	भी
करने	कɡ	इ¼छा	होती	है,	हम	वह	करते	हƹ।	तो	·या	इसका	अथµ	यह	नहƭ	 ȱक	हम	आप	सबकɡ
तुलना	मƶ	अȲधक	×वतंč	हƹ?	·या	हम	आपकɡ	 तुलना	मƶ	अȲधक	जीवंत	और	अȲधक	जानकार
नहƭ	हƹ?	और,	·या	हम	आपको	आपकɡ	तुलना	मƶ	अȲधक	नहƭ	जानते?	हम	बस	चाहते	हƹ	 ȱक
आप	यह	Éयान	रखƶ	 ȱक	हम	जो	कुछ	आपस	ेकहƶगे,	वह,	आपके	´ान,	और	आपके	ȱवचार	कɡ
तुलना	मƶ	अȲधक	बेहतर	है,	लेȱकन	इसके	बावजूद	भी	हम	यह	×वीकारते	हƹ	ȱक	हम	पȯरपूणµ	नहƭ
हƹ।	हम	भी	सीख	रह	ेहƹ।	केवल	ईȈर	के	पास	पƓंचकर	ही	हम	अपने	आपमƶ	पूणµ	और	शुǽ	हो
सकते	 हƹ।	अब,	जबȱक	आप	 हमƶ	 पूरी	 तरह	 समझने	 लगे	 हƹ,	 हम	जीवाÆमा	जगत	 के	 ȱनवासी
आपके	ȳलए	यह	संदेश	भेजना	चाहते	हƹ	ताȱक	हम	आपका	मागµदशनµ	कर	सकƶ ।	जीवाÆमा	जगत
कɡ	तुलना	मƶ,	आप	पृÇवी	जगत	Ǽारा	एक	उ¼च	आÉयाȹÆमक	×तर	पर	काफ़ɡ	तेज़ी	से	पƓँच	सकते
हƹ।

हमारे	सवµशȳǣमान	ईȈर	के	कुछ	ȱनयम	होते	हƹ	ȵजनका	सभी	आÆमाǓ	Ǽारा	बƓत	ही	स¸ती	से
पालन	ȱकया	जाता	है।	सबस	ेमहÆवपूणµ	है	 ȱक	“आप	जो	बोएगें	वही	काटƺगे,”	अथाµत्	आप
जैसा	करƺगे	आपको	वैसा	ही	फल	ȶमलेगा।

सवµशȳǣमान	ईȈर	का	ƕदय	बड़ा	दयालु	और	Ēेमभरा	है,	इसȳलए	मनÖुय	उनके	Ēेम	और	उनकɡ
दया	का	फ़ायदा	उठाने	लगता	है।	लेȱकन	ईȈर	ने	आपको	एक	अवचेतन	मन	अथवा	अंतःकरण
Ȱदया	 है।	 यह	अवचेतन	 मन	 इस	 ȳसǽांत	 पर	काम	करता	 ह	ै ȱक	 “आप	जैसा	 बोएगें	 वैसा	 ही



काटƶगे।”	अ¼छे	के	बदले	अ¼छा	और	बुरे	के	बदल	ेबुरा!	कोई	अÊयाय	नहƭ।	यȰद	आप	अ¼छे	हƹ,
तो	जीवाÆमा	जगत	मƶ	आप	Ēसȃता	पाएगें।	यȴद	आपने	 ȵकसीको	 नुकसान	पƓंचाया	 है	तो
आपको	इसका	ȵहसाब	चुकाना	पड़ता	है	और	आपका	अपना	अवचेतन	मन	आपको	ƣःख
का	अनुभव	कराता	 है।	 यह	आपका	 अपना	 अवचेतन	 मन	 ही	 है	 जो	आपको	 स¼चा	 Êयाय
Ȱदलाता	 है,	 कोई	 Ơसरा	 नहƭ।	आपका	अपना	 ही	 अवचेतन	 मन,	 ȱबना	आपकɡ	जानकारी	 के,
आपको	Êयाय	Ȱदलाता	है।	आपका	भौȱतक	मन	तो	यह	भी	नहƭ	जानता	ȱक	आप	Ɵःखी	·यǂ	हƹ।
कमǄ	 के	अनसुार,	आपको	आपका	 ईनाम	या	आपकɡ	सज़ा	अपने-आप	 Ȳमल	जाती	 ह।ै	 इससे
आप	यह	जान	पाएगें	ȱक	सवµशȳǣमान	ईȈर	अÆयंत	दयालु	हƹ,	Ēेम	स	ेपȯरपूणµ	हƹ	और	वह	कभी
ȱकसी	को	सज़ा	नहƭ	देते।	आप	जो	बोते	हƹ,	वही	काटते	हƹ।



जी

२९-०४-१९८१
पुनजµÊम

वाÆमा	 जगत	 मƶ	 हमारे	 ȳलए	 भȱवÖय	 कɡ	 सभी	 घटनाǓ	को	 जानना	 संभव	 नहƭ	 होता।
भȱवÖय	कɡ	कुछ	घटनाǓ	के	बारे	मƶ	हमƶ	पता	होता	है,	लेȱकन	हम	उनके	बारे	मƶ	तबतक

कुछ	नहƭ	बता	सकते,	जबतक	हमƶ	उ¼चतर	आÆमाǓ	Ǽारा	पृÇवी	के	लोगǂ	को	बताने	के	ȱनदƷश
या	अनमुȱत	न	Ȳमल।े	¾यǂही	मनÖुयǂ	का	संपकµ 	जीवाÆमा	जगत	से	होता	है,	वे	अपने	भȱवÖय	के
बारे	मƶ	सƹकडो	सवाल	पूछने	लगते	हƹ।	केवल	कुछ	ही	लोग	होते	हƹ	जो	ऐस	ेसवाल	नहƭ	करते।	हम
इसके	ȳलए	आपको	दोष	नहƭ	देते,	लेȱकन	हम	आपस	ेयह	ȱवनती	करते	हƹ	ȱक	आप	हमसे	भȱवÖय
के	बारे	मƶ	न	पूछƶ।
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जैसा	ȱक	हम	बताएगें,	सही-सही	भȱवÖय	कोई	नहƭ	जानता,	·यǂȱक	Ơसरǂ	के	ȅवहार	के	बारे	मƶ
ȱकसी	को	पता	नहƭ	होता।	उदाहरण	के	ȳलए,	हम	आपस	ेयह	कह	सकते	हƹ	ȱक	आप	९०	साल
ȵजएगें,	लेȱकन	हो	सकता	ह	ैअगल	ेही	Ȱदन	आपकɡ	ȱकसी	Ɵघµटना	मƶ	मौत	हो	जाए	या	आपकɡ
हÆया	कर	दɟ	जाए।	सब	कुछ	मनÖुय	कɡ	अपनी	×वतंč	इ¼छा	और	ȱनणµयǂ	पर	ȱनभµर	करता	ह।ै
पृÇवी	पर,	मनÖुय	यह	भȱवÖयवाणी	नहƭ	कर	सकता	ȱक	अगल	ेपल	·या	होने	वाला	है।

कभी-कभी	हमƶ	आगे	होने	वाली	ȱनȴȆत	घटनाǓ	कɡ	जानकारी	हो	जाती	ह	ैलेȱकन	हमƶ	आपको
बताने	कɡ	अनमुȱत	नहƭ	 होती।	 हमƶ	 कुछ	चीजǂ	 के	बारे	 मƶ	 बताने	कɡ	अनमुȱत	होती	 है	 ȵजनसे
आपका	व	औरǂ	का	भला	होने	वाला	हो।	Ēायः	धरती	पर	भȱवÖय	के	बारे	मƶ	शायद	ही	कभी	ठɠक-
ठɠक	अनमुान	लगाया	जाता	ह,ै	और	यȰद	हम	कुछ	जानते	भी	हǂ	और	हमƶ	आपको	बताने	कɡ
अनमुȱत	न	हो,	तो	हमसे	पूछना	ही	ȅथµ	है।	इसȳलए,	कृपया	ऐसा	न	करƶ।

जीवाÆमा	जगत	मƶ	हम	अपने	भȱवÖय	मƶ	घȰटत	होने	वाली	बƓत	सी	बातǂ	के	बारे	मƶ	जान	सकते	हƹ,
·यǂȱक	हम	अपनी	उȃȱत	चाहते	हƹ	और	उ¼चतर	×तरǂ	पर	पƓंचना	चाहते	हƹ।	हम	सवµशȳǣमान
ईȈर	स	ेकह	सकते	हƹ	 ȱक	हमƶ	वापस	पृÇवी	पर	भेज	दƶ	और	हम	×वयं	यह	तय	करते	हƹ	 ȱक	हमƶ
कहाँ	पुनजµÊम	लेना	ह।ै	हम	हमेशा	अपनी	मां	×वयं	चुनते	हƹ।	हमारे	ȱपता	का	चयन	खुद	ब	खुद	हो
जाता	है	·यǂȱक	Ēायः	हमƶ	यह	नहƭ	पता	होता	ȱक	हमारी	मां	का	Íयाह	ȱकससे	होगा।	हालांȱक,
कभी-कभी	हम	अपने	ȱपता	का	चुनाव	भी	कर	सकते	हƹ।

हम	Ēायः	 हमƶ	 Ëयार	करने	वाली	और	जबतक	हम	 खुद	अपनी	 देखभाल	न	करने	लगƶ	 तबतक
हमारी	देखभाल	करने	वाली	मां	को	चुनते	हƹ।	हम	Ēायः	ऐसी	मां	का	चयन	करते	हƹ	जो	हमƶ	बƓत
Ëयारी	हो,	लेȱकन	कभी-अनभुव	लेने	के	ȳलए,	कमǄ	का	फल	भोगने	के	ȳलए	और	Ēगȱत	करने	के
ȳलए	हम	मां	के	ƞप	मƶ	ȱकसी	बुरी	या	ƟȌ	आÆमा	का	चुनाव	भी	करते	हƹ।	५

यȰद	हमने	अपने	ȳलए	ȱकसी	मां	का	चयन	ȱकया	है	तो	कोई	हमƶ	ȱकसी	अÊय	मां	के	पास	जाने	के
ȳलए	बाÉय	नहƭ	कर	सकता।	यȰद	हमƶ	अपने	पापǂ	के	ȳलए	कठोर	ȅवहार	और	सज़ा	कɡ	ज़ƞरत
हो	तो	हम	×वाभाȱवक	ƞप	स	ेएक	बुरी	आÆमा	का	चयन	अपनी	मां	के	ƞप	मƶ	करते	हƹ,	ताȱक	हम
कȌ	भोग	सकƶ 	और	कȌǂ	से	भरा	बचपन	 ȱबताकर	अ¼छे	ȅȳǣ	बन	सकƶ ।	उस	 Ȯ×थȱत	मƶ,	हमƶ
बड़ा	जोȶखम	 उठाना	 पड़ता	 ह,ै	 ·यǂȱक	 वह	 मां	 यȰद	 बƓत	अȲधक	Ēभावशाली	 Ɠई	 तो	 हमारी
Ɂजɞदगी	भी	ȱबगड़	सकती	ह	ैऔर	हम	अपने	मन	को	वश	मƶ	कर	पाने	मƶ	असफल	हो	सकते	हƹ।
बहरहाल,	अपनी	उȃȱत	और	अपनी	आÆमा	कɡ	शुȵǽ	के	ȳलए	हमƶ	ऐस	ेजोȶखम	उठाने	पड़ते	हƹ।

आप	पूछƶगे	ȱक	“·या	उȃȱत	करने	और	उ¼चतर	×तर	तक	पƓंचने	का	कोई	Ơसरा	मागµ	नहƭ	है?”
हां	है,	एक	Ơसरा	मागµ	भी	है,	लेȱकन	उसमƶ	अपने	लÛय	तक	पƓंचने	मƶ	हमƶ	कई	युग	लग	जाएगें।
उ¼चतर	लोकǆ	मƺ	आप	पृÇवी	पर	ƣबारा	जÊम	न	लेने	का	ȵनणµय	ले	सकते	हƽ	और	आपको
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जीवाÆमा	जगत	मƺ	रहते	Ɠए	उȇȵत	करने	कɥ	कोȷशश	करनी	पड़ती	है,	लेȵकन	यह	Ēȵþया
बƓता	ही	धीमी	होती	है।

उȃȱत	ĒाËत	करने	के	ȳलए	बƓत	सी	आÆमाए	ंजोȶखम	उठाती	हƹ	और	बुरी	मां	कɡ	संतान	बनकर
धरती	 पर	जÊम	लेती	 हƹ।	अÊय	आÆमाए	ंअपने	 ȱĒयजन	कɡ	मदद	 के	 ȳलए	 पुनजµÊम	का	चयन
करती	हƹ।	वे	ऐसी	आÆमाए	ंहƹ	जो	अपने	ȱĒयजनǂ	मƶ	स	ेमां	का	चयन	करती	हƹ	और	अ¼छे	रा×ते	पर
चलने	 कɡ	 भरपूर	 कोȳशश	 करती	 हƹ,	 ·यǂȱक	 वे	आÉयाȹÆमक	 ƞप	 स	े नीचे	 ȱगरना	 कभी	 नहƭ
चाहती।

इसस	ेआप	समझ	सकते	हƹ	ȱक	हम	ȱकतने	×वतंč	होते	हƹ।	जीवाÆमा	जगत	मƶ	हम	जैसा	चाहते	हƹ
वैसा	कर	सकते	हƹ।	अगर	कुछ	ग़लत	ह	ैतो	हमारा	अवचेतन	मन	कभी	उसकɡ	अनमुȱत	नहƭ	देता।
यȴद	जीवाÆमा	जगत	मƺ	आप	उ¼चतर	लोक	मƺ	हƽ	तो	नीचे	ȵगरने	का	डर	नहƱ	होता।

यȰद	आप	उȃȱत	के	ȳलए	जोȶखम	वाला	रा×ता	अपनाते	हƹ	तो	हो	सकता	ह	ैȱक	आप	सवµशȳǣमान
ईȈर	के	ȱनयमǂ	को	न	मानकर	अपना	जीवन	नȌ	कर	लƶ,	·यǂȱक	पृÇवी	पर	अपने	अवचेतन	मन
के	पूरे	वÝत	काम	नहƭ	करने	के	कारण	आप	यह	नहƭ	जान	सकते	ȱक	·या	अ¼छा	है	और	·या
बुरा।	जो	उ¼च	×तर	पर	होते	हƹ,	केवल	उÊहƶ	ही,	पृÇवी	पर	पुनजµÊम	लेने	पर,	अपने	अवचेतन	मन
का	मागµदशµन	ĒाËत	होता	है।

हम,	ȱव×पी	और	रतू,	दोनǂ	ने	अपनी	मां	का	चयन	ȱकया	था,	ȵजÊहƶ	हम	सबसे	बढ़कर	Ëयार	करते
थे।
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ह

३०-०४-१९८१
ƟȌता	से	संघषµ

म	सभी,	 हममƶ	 से	 ĒÆयेक	 यहां	 कुछ	 न	 कुछ	काम	करते	 हƹ।	 जो	 भी	करना	 हमƶ	 सबसे
अȲधक	अ¼छा	लगता	है,	हम	उस	ेखुशी-खुशी	करते	हƹ।	हममƶ	से	कुछ	धरती	के	लोगǂ	को
संदेश	भेजते	हƹ,	ताȱक	उÊहƶ	उनके	कȌǂ	से	उबारा	जा	सके	और	उनकɡ	वतµमान	Ȯ×थȱत	से
उठने	मƶ	उनकɡ	मदद	कɡ	जा	सके।	बƓत	सी	आÆमाए	ंऐसा	करती	हƹ-कुछ	सफल	रहती	हƹ

और	कुछ	नहƭ।

पृÇवी	के	लोगǂ	को	दैȱनक	भौȱतक	काम-काज	से	उपजे	Ɵःख	और	थकान	से	छुटकारा	Ȱदलवाने
को	हम	बƓत	ही	इ¼छुक	होते	हƹ,	लेȱकन	ऐसा	केवल	तभी	ȱकया	जा	सकता	है	जब	आप	अपने
भौȱतक	शरीर	स	ेछुटकारा	पा	लƶ,	इस	Ēकार	यह	हमारे	हाथǂ	मƶ	नहƭ	होता।	लेȱकन	हमारे	हाथǂ	मƶ
इतना	जƞर	होता	है	ȱक	हम	आपको	सवµशȳǣमान	ईȈर	के	असली	ȱनयमǂ	का	´ान	करा	सकƶ ।

ईȈर	के	कुछ	ȱनयमǂ	को	आप	नहƭ	जानते	और	कुछ	को	ग़लत	समझ	बैठते	हƹ।	इसȳलए	हम	यहां
आपको	सही	रा×ते	पर	कायम	रखने	के	ȳलए	हƹ।	यȰद	आप	ƟȌ	आÆमाǓ	के	Ēȱत	अ¼छा	ȅवहार
करते	हƹ	तो	आप	उÊहƶ	ĒोÆसाȱहत	करते	हƹ।	उनके	Ēȱत	अ¼छे	मत	बȱनए;	ȱकसी	भी	ƞप	मƶ	उनकɡ
मदद	मत	कɡȵजए।	यȰद	वह	ƟȌ	आÆमा	सुधरना	चाहती	है	तो	पहल	ेइस	बारे	मƶ	सुȱनȴȆत	हो	जाएं
और	तब	 पूरे	मन	स	ेउसकɡ	मदद	करƶ।	यह	आपका	फज़µ	है।	लेȱकन	उस	ȅȳǣ	कɡ	इ¼छा	को
ठɠक	से	जानकर	ȱनȴȆत	कर	लƶ।	आप	ȱकस	Ēकार	सुȱनȴȆत	कर	सकते	हƹ?	यȰद	आपने	पूरी	तरह
सुȱनȴȆत	कर	ȳलया	है	तो	आपके	मन	मƶ	इस	बारे	मƶ	सवाल	नहƭ	उठƶ गे।

और,	अगर	सवाल	उठते	हƹ,	तो	इसका	मतलब	है	ȱक	आप	सुȱनȴȆत	नहƭ	हƹ।	इसका	अथµ	है	ȱक
आप	सही	भी	हो	सकते	हƹ	और	ग़लत	भी।	यहƭ	हम	जीवाÆमाए	ंआपका	मागµदशµन	करती	हƹ।	हम
इस	बात	मƶ	आपका	मागµदशµन	करते	हƹ	 ȱक	आप	ȱकसी	ȅȳǣ	पर	भरोसा	करƶ	या	नहƭ।	लेȱकन
ȵजन	लोगǂ	का	जीवाÆमा	जगत	स	ेसंपकµ 	नहƭ	है,	उनके	ȳलए	हमारी	सलाह	यह	है	 ȱक	वे	अपने
ƕदय	कɡ	गहराइयǂ	से	सवµशȳǣमान	ईȈर	को	मदद	के	ȳलए	पुकारƶ।	आपको	सही	राह	Ȱदखाने	के
ȳलए	ईȈर	ȱकसी	न	ȱकसी	ƞप	मƶ	आपकɡ	मदद	जƞर	करƶगे।

इसȳलए	याद	रखƶ,	 बुरे	लोगǂ	के	Ēȱत	अ¼छे	न	बȱनए	अथवा	उÊहƶ	बढ़ावा	मत	दɟȵजए।	बुराई	से
लȶड़ए।	यह	सवµशȷǧमान	ईȌर	का	एक	महÆवपूणµ	ȵनयम	है।
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०१-०५-१९८१
केवल	स¼ची	इ¼छाए	ंही	पȯरवतµन	लाती	हƹ

वµशȳǣमान	ईȈर	Ēेम	और	कƝणा	कɡ	खान	हƹ।	वह	सवǃ¼च	और	पूणµ	Êयायाधीश	हƹ।	वह
चाहते	हƹ	 ȱक	ĒÆयेक	आÆमा	ऊँचे	×तर	पर	Ēगȱत	करे,	इसȳलए	उनके	पास	कई	सहायक
होते	हƹ	जो	पाȱपयǂ	और	बुरी	आÆमाǓ	कɡ	मदद	करते	हƹ।	उनके	सहायक	उनकɡ	ही	तरह

दयालु	और	Ēेम	से	भरे	होते	हƹ।

अब,	मान	लीȵजए	कोई	बुरी	आÆमा	उ¼चतर	×तर	कɡ	ओर	बढ़ना	चाहती	है	लेȱकन	उसके	अÊदर
सुधरने	कɡ	इ¼छा	नहƭ	है,	तो	ऐस	ेमƶ	·या	होगा?	वह	आÆमा	उसी	×तर	पर	पड़ी	रहेगी	ȵजस	पर	वह
है।	वह	कभी	Ēगȱत	नहƭ	करेगी	·यǂȱक	उसमƶ	अपनी	बुराइयǂ	को	सुधारने	कɡ	इ¼छा	ही	नहƭ।

आपकɥ	अपनी	स¼ची	इ¼छाशȷǧ	अकÒपनीय	चमÆकार	करती	है।	आप	अपने	आप	से	कह
सकते	हƹ,	 “मुझमƶ	जबदµ×त	इ¼छाशȳǣ	है,	लेȱकन	 मुझ	ेनहƭ	लगता	 ȱक	मƹ	Ēगȱत	कर	 रहा	Ɣं”।
अपने	बारे	मƶ	सोȲचए	और	अपने	आप	से	पूȲछए,	“·या	खुद	को	बदलने	कɡ	मुझमƶ	स¼ची	इ¼छा	है,
या	मƹ	बस	यंू	ही	सुधरने	का	ढǂग	कर	रहा	Ɣं?”

स¼ची	इ¼छा	और	केवल	मन	को	बहलाने	और	Ȱदलासा	देने	वाली	इ¼छा	मƶ	बƓत	बड़ा	अÊतर	है।
खुद	अपना	 ȱवȊेषण	करने	स	ेइस	बात	कɡ	 पूरी	संभावना	बनती	है	 ȱक	आपको	समझ	मƶ	आ
जाए	ȱक	दोनǂ	मƶ	से	कौन	सी	इ¼छा	आपकɡ	वा×तȱवक	भावनाए	ंहƹ।	यȰद	आप	सचमुच	ही	अपने
आप	को	बदलना	चाहते	हƹ	तो	यकɡनन	आप	खुद	को	धोका	देना	बÊद	करƶगे	और	स¼ची	भावनाǓ
के	साथ	बदलने	कɡ	कोȳशश	करƶगे।

इन	Ȱदनǂ	अ¼छे	लोग	कम	हƹ	और	बुरे	अȲधक।	इसȳलए	हर	अ¼छɟ	आÆमा	का	यह	कतµȅ	बनता	है
ȱक	वह	बुरी	आÆमा	को	सुधारने	कɡ	कोȳशश	करे।	लेȱकन	कोई	मनÖुय	ȱकसी	Ơसरे	को	बाÉय	नहƭ
कर	सकता,	यह	भावना	तो	खुद	अपने	ही	अÊदर	से	उठनी	चाȱहए।	बुरी	आÆमा	चाह	ेसैकड़ǂ	बार
यह	·यǂ	न	कहƶ	ȱक,	“हां	मुझ	ेबदलना	है,”	लेȱकन	इसस	ेकोई	फायदा	नहƭ।	हमारी	दɟ	Ɠई	सलाह
और	हमारे	मागµदशµन	स	ेभी	कोई	मदद	नहƭ	होगƭ।	केवल	आपमƶ	ही	वह	शȳǣ	है	 ȵजससे	आप
खुदको	ग़लत	रा×ते	से	अ¼छे	रा×ते	कɡ	ओर	ला	सकƶ ।

इसस	ेकोई	फकµ 	नहƭ	पड़ता	ȱक	हम	जीवाÆमा	जगत	से	आपके	ȳलए	ȱकतनी	कोȳशश	करते	हƹ।
यहां	तक	ȱक	×वयं	सवµशȳǣमान	ईȈर	भी	आपको	आपके	बुरे	रा×ते	स	ेनहƭ	हटा	पाएगें	·यǂȱक
उÊहǂने	तो	आपके	मागµदशµन	के	ȳलए	पहले	ही	एक	अवचेतन	मन	दे	रखा	है।	इसȳलए,	ईȈर	इस



मामले	मƶ	कोई	ह×त³ेप	नहƭ	करते।	यȰद	आप	ग़लत	हƹ	तो	ȱनȴȆत	ƞप	स	ेआपका	अवचेतन	मन
आपको	सजा	देगा	और	आप	उसी	ȱनÏन	×तर	पर	तब	तक	रहƶगे	जब	तक	आप	Ēगȱत	करने	के
ȳलए	स¼चे	ƞप	से	मेहनत	न	करƶ।	Ēगȱत	करने	का	केवल	एक	ही	रा×ता	है	और	वह	ह	ैस¼चे	मन
से	खुद	को	सुधारना।	कोई	भी	अÊय	तरीका-Ēाथµना	या	ईȈर	को	कɡ	Ɠई	ȱवनतीयाँ,	आपकɡ	मदद
तब	तक	नहƭ	कर	सकता,	जब	तक	ȱक	आपके	अÊदर	स¼ची	इ¼छाशȳǣ	न	पैदा	हो।	तो,	ȵजतनी
जÒद	हो	सके	शुƝआत	कɡȵजए,	वनाµ	कहƭ	देर	न	हो	जाए।
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०२-०५-१९८१
जीवाÆमा	जगत	मƶ	Ơसर	ेलोकǂ	कɡ	याčा

वाÆमा	जगत	मƶ	७	लोक	होते	हƹ।	उनमƶ	से	 ȱनÏनतम	Ēथम	लोक	है	और	उ¼चतम	सातवां
लोक	है,	इसȳलए	आपके	अ¼छे	कमǄ	और	पापǂ	के	अनसुार	आपका	अवचेतन	मन	आपको

उस	लोक	मƶ	ले	जाता	है	ȵजसके	आप	यो¹य	होते	हƹ।	कोई	भी	मनÖुय	उस	लोक	से	ऊपर	नहƭ	जा
सकता	ȵजसके	वह	यो¹य	है,	चाहे	वह	ȱकतनी	भी	कोȳशश	·यǂ	न	कर	ल।े

ऐसी	आÆमा	 के	 ȳलए	उ¼चतर	लोक	कɡ	याčा	करना	असंभव	होता	है	·यǂȱक	वह	लोक	उसके
ȳलए	अơÕय	होता	है।	वह	केवल	अपने	ही	लोक	अथवा	इससे	नीचे	के	लोकǂ	को	देख	सकती	है।
बहरहाल,	 यȰद	 कुछ	जƞरी	 शतƸ	 पूरी	 हो	 गई	 हǂ	 तो	 पांचवे	 लोक	 या	 उससे	 ऊपर	कɡ	आÆमा
उ¼चतर	लोकǂ	कɡ	याčा	करती	है।	ये	शतƸ	इस	Ēकार	हƹ:

१.		यȰद	उस	आÆमा	को	कोई	उ¼चतर	लोक	से	आमंȱčत	करता	है।
२.		यȰद	उस	उ¼च	लोक	कɡ	उ¼च	भली	आÆमा	Ǽारा	उस	आÆमा	को	अनमुȱत	Ȳमल	जाती	है।	६
३.		उस	आÆमा	ने	ȱवशेष	Ēȳश³ण	ĒाËत	कर	ȳलया	हो।
४.		उस	आÆमाने	ने	सुर³ा	अंगरखा	पहनना	चाȱहए,	ȵजससे	अȱतȯरǣ	ƞप	से	चमकɡली	रोशनी
उसकɡ	आंखǂ	को	चǅȲधया	न	सके	और	अÆयȲधक	हÒके	वातावरण	स	ेउसका	दम	न	 घुटे।
·यǂȱक	उसकɡ	आÆमा	उ¼चतर	लोक	कɡ	आÆमाǓ	कɡ	 तुलना	मƶ	 कुछ	भारी	 होती	 है,	 उसे
अंगरखे	कɡ	जƞरत	होती	ह	ैजो	उसे	थोड़ा	हÒका	बना	दे।

आप	उस	उ¼च	लोक	मƶ	अȲधक	समय	तक	नहƭ	रह	सकते	और	वहां	बार-बार	जा	भी	नहƭ	सकते।
आप	पांचवƶ	लोक	से	छठे	मƶ	और	छठे	लोक	से	सातवƶ	मƶ	कभी-कभार	ही	जा	सकते	हƹ	और	वह
भी	बƓत	कम	समय	के	ȳलए।

हमने	ऐसी	याčाए	ंकɡ	हƹ।	हममƶ	से	कुछ	को	सातवƶ	लोक	मƶ	जाने	का	भȅ	सौभा¹य	और	सÏमान
ĒाËत	Ɠआ	है।	बहरहाल,	हम	सभी	ȱनÏनतर	लोकǂ	मƶ	ȵजतनी	बार	चाहƶ	जा	सकते	हƹ	और	वहां	कɡ
आÆमाǓ	को	सुधार	सकते	हƹ।

यȰद	हम	 ȱनÏनतर	लोकǂ,	जैस	ेपहले,	 Ơसरे	अथवा	तीसरे	लोक	कɡ	याčा	करƶ	 तो	भी	हमƶ	 एक
सुर³ा	करने	वाले	अंगरखे	कɡ	आवÕयकता	होती	है।	यह	सुर³ा	अंगरखा	हमƺ	सभी	ƣȐ	और
बुरी	आÆमाǗ	 के	 ȷलए	अƥÕय	बनाता	 है,	 ताȵक	वे	और	उनकɥ	 बुरी	 तरंगƺ	 हमƺ	 हाȵन	न
पƓंचा	सकƺ ।



Ēथम,	Ơसरे	और	तीसरे	लोकǂ	कɡ	आÆमाए	ंअपने-अपने	लोक	स	ेनहƭ	 ȱनकल	सकतƭ,	 ȳसवाय
तब,	जब	उÊहǂने	स¼चे	 मन	से	भरपूर	 पȆाताप	 ȱकया	 हो	और	 उÊहƶ	 उ¼चतर	लोकǂ	कɡ	 दयालु
आÆमाǓ	Ǽारा	 पथ	 Ȱदखाया	 गया	 हो।	 ऐसा	 केवल	तब	 होता	 ह	ैजब	भली	आÆमाǓ	को	 यह
भरोसा	हो	जाए	ȱक	ȱनÏनतर	लोक	कɡ	आÆमा	Ɵबारा	कभी	वह	पाप	नहƭ	करेगी।	आÆमा	को	तब
पृÇवी	पर	 पुनजµÊम	लेकर	लोगǂ	 के	Ēȱत	 ȱकए	गए	ƟÖकमǄ	 के	कमµ	का	फल	भोगना	पड़ता	है।
इसमƶ	 कभी-कभी	 सैकड़ǂ	 साल	लग	जाते	 हƹ	और	कभी-कुछ	 ही	 साल।	 यह	 पूरी	 तरह	 ĒÆयेक
आÆमा	के	अपने	ही	हाथǂ	मƶ	होता	है।

बƓत	सी	आÆमाए	ंकुछ	सौ	सालǂ	मƶ	ȱनÏनतम	लोकǂ	स	ेउठकर	उ¼चतम	लोकǂ	मƶ	पƓंची	हƹ।	कुछ
भली	आÆमाए	ंभी	हƹ	ȵजÊहǂने	अपने	संपूणµ	आÉयाȹÆमक	जीवन	मƶ	कभी	Ēथम,	Ơसरे	और	तीसरे
लोक	नहƭ	देखे।

ĒÆयेक	आÆमा	अपनी	आÉयाȽÆमक	याčा	चौथे	लोक	के	पांचवƺ	×तर	से	आरंभ	करती	है।

बƓत	सी	आÆमाǓ	ने	बड़ी	तेजी	से	उȃȱत	कɡ	है,	जबȱक	औरǂ	को	हजारǂ	साल	लगे	हƹ,	और	अब
भी	बƓत	सी	आÆमाए	ंऐसी	हƹ	जो	कई	युगǂ	से	ȱनÏनतम	लोक	मƶ	ही	पड़ी	हƹ।	आÆमाǓ	के	ȳलए
कोई	ȱनȴȆत	ȱनयम	अथवा	समय	नहƭ	है;	यह	ĒÆयेक	आÆमा	पर	ȱनभµर	करता	ह,ै	और	यȰद	सुधार
कɡ	इ¼छा	ơढ़	और	स¼ची	हो	तो	आÉयाȹÆमक	ƞप	से	Ēगȱत	करने	मƶ	कम	समय	लगता	ह।ै



स

०३-०५-१९८१
ईȈर	का	Êयाय

वµशȳǣमान	ईȈर	दया,	Ēेम	और	Êयाय	के	सागर	हƹ।	वे	ȱकसी	के	साथ	अÊयाय	नहƭ	करते।
बƓत	से	लोग	सोचते	हƹ	ȱक	ईȈर	ने	उनके	साथ	Êयाय	नहƭ	ȱकया।	उनके	ऐसा	सोचने	का
कारण	यह	है	ȱक	वे	वा×तव	मƶ	यह	जानते	ही	नहƭ	ȱक	सही	·या	है	और	ग़लत	·या।	लोगǂ

Ǽारा	ईȈर	को	अÊयायी	मानने	का	यही	असली	कारण	है।

उदाहरण	के	ȳलए,	हम	आपको	एक	आÆमा	के	बारे	मƶ	बताते	हƹ,	ȵजस	ेहम	सुरेश	नाम	दƶगे।	सुरेश
धरती	पर	बƓत	ही	लोकȱĒय	और	 ȱव¸यात	था।	उसने	 ȱवȴभȃ	दान-पुÅय	 के	कायǃ	मƶ,	 हजारǂ
Ɲपए	का	चÊदा	Ȱदया	था।	उसने	कई	लोगǂ	को	रोजगार	Ȱदये	और	जƞरतमÊदǂ	को	भोजन,	कपड़े
और	घर	Ȱदए।	अपने	इन	कायǄ	कɡ	वजह	से	वह	ȱनɀȆɞत	था	ȱक	उसे	उ¼चतम	लोक	जƞर	हाȳसल
होगा।	जब	पृÇवी	पर	उसकɡ	मृÆयु	Ɠई	तो	उसके	ȳलए	भȅ	समारोह	के	साथ	उसकɡ	अंÆयेȱȌ	कɡ
गई।	लोग	कहते	रहे	कɡ	वह	बƓत	बड़ी	पुÅयाÆमा	था।	सुरेश	कɡ	एक	मूɉतɞ	उस	धमाµथµ	सं×थान	मƶ
लगाई	गई	ȵजसकɡ	×थापना	उसके	सहयोग	से	Ɠई	थी।

जब	सुरेश	जीवाÆमा	जगत	मƶ	आया	तो	उसने	अपने	आप	को	ȱनÏन	लोक	मƶ	पाया।	वह	þोȲधत
Ɠआ	और	ȲचÒलाकर	पूछा,	“कहां	है	ईȈर	का	Êयाय?	मƹने	इतने	दान	Ȱदए	ȱक	धरती	पर	लोग	मुझे
पूजते	थे,	और	यहां	ईȈर	ने	मुझ	ेइस	नकµ 	मƶ	रखा	है!	आज	कहां	गया	उसका	Êयाय?	वह	सबसे
बड़ा	ȱनदµयी	और	अÊयायी	है।	वह	þूर	है”।

बƓत	सी	भली	आÆमाए	ंउसके	पास	पƓंची	और	उÊहǂने	उससे	आĀह	ȱकया	ȱक	वह	शांत	होकर
उनकɡ	बात	सुनƶ	और	यह	जानƶ	ȱक	उसकɡ	इस	Ȯ×थȱत	के	·या	कारण	हƹ।	उÊहǂने	उससे	कहा	ȱक
वह	खुद	स	ेयह	सवाल	करे	 ȱक	वह	दान-पुÅय	·यǂ	 ȱकया	करता	था?	इसके	पीछे	उसका	·या
उǿेÕय	था?

सुरेश	ने	कहा,	“मƹने	वह	सब	इसȳलए	ȱकया	ताȱक	मƹ	×वगµ	मƶ	जा	सकंू,	लेȱकन	देȶखए	मƹ	कहां	Ɣं”।

भली	आÆमाǓ	ने	उसे	समझाया,	“तुमने	जो	कुछ	भी	ȱकया	वह	ȱनः×वाथµ	होकर	नहƭ	ȱकया।	·या
यह	सच	नहƭ	ȱक	सब	कुछ	तुमने	अपने	ȳलए	×वगµ	मƶ	×थान	पाने	के	ȳलए	ȱकया?”

सुरेश	ने	जवाब	Ȱदया,	“हां,	यह	सच	है,	लेȱकन	·या	हमारे	धमµगƝु,	पुरोȱहत	और	दाशµȱनक	हमसे
यह	नहƭ	कहते	 ȱक	यȰद	हम	ग़रीबǂ	कɡ	मदद	करƶ,	उÊहƶ	खाना,	कपड़ा,	 रोज़गार	और	रहने	कɡ
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जगह	दƶ,	तो	हमƶ	×वगµ	Ȳमलेगा?	ईȈर,	पुरोȱहतǂ	और	दाशµȱनकǂ	ने	Ȳमलकर	मुझ	ेमूखµ	बनाया”।

उÊहǂने	सुरेश	को	समझाया	 ȱक	सवµशȳǣमान	ईȈर	 ने	उसके	साथ	धोखा	नहƭ	 ȱकया	है,	बȮÒक
धोखा	तो	खुद	उस	ही	ने	अपने	साथ	ȱकया	है,	·यǂȱक	उसने	जो	भी	पुÅय	के	काम	ȱकए	उनमƶ	Ēेम
और	उदारता	नहƭ	थी।	उसके	कमµ	सÆकमµ	नहƭ	थे	और	न	ही	ȱनः×वाथµ।	उसने	वे	सब	अपने	ही
×वाथµपूणµ	 उǿेÕय-	 पाप	करने	 के	 बाद	 ईȈर	को	 ȯरȈत	 देकर	 ×वगµ	 मƶ	जाने	 के	 उǿेÕय	स	े ȱकए।
उसका	मतलब	केवल	अपने	पापǂ	को	Ȳछपाना	था।

इस	पर	सुरेश	ने	þोȲधत	होकर	कहा,	“यह	ग़लत	है।	मेरे	साथ	भारी	अÊयाय	Ɠआ	है।	मुझे	×वगµ	मƶ
होना	चाȱहए।	मƹ	 ×वगµ	 के	लायक	Ɣं,	·यǂȱक	मƹने	अपने	पाप	धोने	और	×वगµ	का	आनंद	लेने	 के
ȳलए	कई	सारे	अ¼छे	काम	ȱकए।	इसके	बदल,े	ईȈर	ने	मेरे	साथ	धोखा	ȱकया	और	मुझ	ेयहां	नकµ
मƶ	रखा	है।”

ऐस	ेȱनÏन	लोक	मƶ	आकर	उस	ेइतना	ध·का	लगा	ȱक	वह	ठɠक	स	ेसोच	भी	नहƭ	पा	रहा	था।	उसने
पुरोȱहतǂ,	धमµ	गƝुǓ	और	ईȈर	को	भला-बुरा	कहा	लेȱकन	उसने	यह	नहƭ	जाना	 ȱक	जो	पाप
उसने	ȱकए	उसे	हजारǂ	का	दान	देकर	×वाथµपूणµ	उǿेÕय	Ǽारा	नहƭ	धोया	जा	सकता।

आप	ȵकतना	दान	करते	हƽ,	इससे	कोई	फकµ 	नहƱ	पड़ता।	अपने	पापǆ	का	फल	आपको
भोगना	ही	पड़ता	है।	यȰद	आप	अपने	ȱकए	पर	स¼चे	मन	से	पȆाताप	नहƭ	करते	और	चाहे	जैसे
भी	हो,	ȵजसका	आपने	नकुसान	ȱकया	है	उसकɡ	भरपाई	नहƭ	करते,	तो	अपने	पापǂ	को	आप	धो
नहƭ	सकते।	तो,	इस	तरह	आप	देखते	हƹ,	ȱक	बƓत	स	ेलोगǂ	कɡ	यह	ग़लत	धारणा	होती	है	ȱक	वे
इसȳलए	 ×वगµ	 ĒाËत	 कर	 सकते	 हƹ,	 ·यǂȱक	 उÊहǂने	 हजारǂ	 का	 दान	 ȱकया	 है।	 यȰद	आप	 ऐसे
×वाथµपूणµ	उǿेÕय	लेकर	अ¼छे	काम	करते	हƹ,	तो	×वगµ	मƶ	जाना	तो	Ơर	आप	×वगµ	के	दरवाजे	तक
भी	नहƭ	पƓंच	सकते।	आपको	यह	सच	अपने	मन	मƶ	×वीकार	कर	लेना	चाȱहए।
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ह

०४-०५-१९८१
जीवाÆमाǓ	से	संपकµ

म	यहां	हƹ	और	आप	लोग	वहां,	लेȱकन	ȱफर	भी	हम	आपको	देख	सकते	हƹ,	आपस	ेबात
कर	सकते	हƹ	और	अपने	 ȱवचारǂ	का	आदान-Ēदान	कर	सकते	हƹ।	 हालांȱक,	 पृÇवी	पर
¾यादातर	लोग	यह	नहƭ	जानते	और	इसी	कारण	कुछ	ही	लोग	हमसे	संपकµ 	कर	सकते	हƹ।
जब	पृÇवी	कɡ	आÆमाए	ंहमारे	साथ	संपकµ 	करने	मƶ	सफल	रहती	हƹ	तब	हमƶ	बड़ी	खुशी

होती	है।

पृÇवी	पर	बƓत	से	लोगǂ	का	ȱवȈास	है	 ȱक	जीवाÆमा	जगत	से	संपकµ 	रखने	वाले	शैतान	होते	हƹ
और	 ऐसा	करना	 मनÖुय	 के	 ȳलए	 बुरा	और	खतरनाक	है।	 यह	 ȱबÒकुल	ग़लत	 है।	यह	सोचना
एकदम	ग़लत	है	इक	जीवाÆमा	जगत	से	संपकµ 	करना	बुरा	होता	है।

कुछ	लोग	यह	ȱवȈास	करने	के	ȳलए	बाÉय	होते	हƹ	ȱक	जीवाÆमा	जगत	से	संपकµ 	करना	ग़लत	है।
उÊहƶ	यह	समझाया	जाता	है	 ȱक	इससे	हम	जीवाÆमाǓ	को	बाधा	पƓंचती	है	और	हमƶ	 (हमारी
आÆमाǓ)	को	पृÇवी	पर	बुलाने	से	हमारी	उȃȱत	Ɲकती	है।	ये	ग़लत	धारणाए	ंहƹ।	सच	तो	यह	है,
ȱक	यȰद	हम	पृÇवी	के	लोगǂ	स	ेसंपकµ 	करने	कɡ	अनमुȱत	मांगƶ	तो	सवµशȳǣमान	ईȈर	और	उ¼चतर
भली	आÆमाए	ंबƓत	Ēसȃ	होती	हƹ।

पता	है,	हममƶ	स	ेकुछ	जीवाÆमाए	ंअपने	ȱĒयजनǂ	को	ग़लत	करने	से	रोकने	के	ȳलए	कुछ	‘संकेत’
७	देती	हƹ,	·यǂȱक	हम	चाहते	हƹ	ȱक	जीवाÆमा	जगत	मƶ	आने	पर	वे	भी	हमारे	साथ	उ¼च	लोक	मƶ
रहƶ।	हम	उन	तक	अपने	ȱवचार	या	संकेत	पƓंचाने	मƶ	बƓत	कȰठनाइयǂ	का	सामना	करते	हƹ।

Ēायः	 पृÇवी	 के	लोगǂ	तक	अपने	संकेत	पƓंचाने	 के	 ȳलए	कȰठन	 मेहनत	करने	 के	बाद	भी	हम
आपको	जरा	भी	Ēभाȱवत	नहƭ	कर	पाते,	·यǂȱक	अपने	संकुȲचत	मन	के	कारण	बƓत	स	ेलोग
हमारे	अ¼छे	ȱवचारǂ	और	हमारी	सलाह	को	×वीकार	नहƭ	करते।

पृÇवी	के	लोगǆ	के	साथ	ĒÆय³	संपकµ 	कर	हम	बड़ी	आसानी	से	उÊहƺ	बता	सकते	हƽ	 ȵक
उनके	ȷलए	·या	अ¼छां	है,	और	उÊहƺ	आÉयाȽÆमक	Ƣप	से	नीचे	ȵगरकर	ȵनÏनतर	लोकǆ	मƺ
जाने	से	बचा	सकते	हƽ।	हालांȱक,	हमƶ	आÉयाȹÆमक	परी³ा	के	बारे	मƶ	बताने	कɡ	अनमुȱत	नहƭ	है।
हम	उनकɡ	मदद	केवल	उÊहƶ	संकेत	और	सलाह	भेजकर	कर	सकते	हƹ।

अपने	ȱवचारǂ	या	संकेतǂ	को	पृÇवी	पर	भेजने	का	Ēयास	करने	कɡ	तुलना	मƶ	 पृÇवी	के	लोगǂ	के
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साथ	ĒÆय³	संपकµ 	करना	हमारे	ȳलए	बƓत	आसान	होता	ह,ै	·यǂȱक	हमारे	ȱवचार	उनकɡ	समझ
के	बाहर	होते	हƹ।	जो	थोड़े	से	लोग	हमारे	साथ	सुरȴ³त	ƞप	से	और	आसानी	स	ेसंपकµ 	कर	सकते
हƹ	उÊहƶ	अपने	अनायास	ȱवचारǂ	को	परे	रखना	चाȱहए।	इसस	ेहम	आÆमाǓ	और	पृÇवी	के	लोगǂ,
दोनǂ	को	सƔȳलयत	होती	है।

ĒÆय³	संपकµ 	के	जȯरए	हमारी	उȃȱत	तेजी	से	होती	ह,ै	·यǂȱक	हम	अपना	ȱकमती	समय	लोगǂ	के
Ȱदमाग	मƶ	अ¼छɟ	सोच,	अ¼छे	ȱवचार	और	´ान	भरने	कɡ	कोȳशश	मƶ	बरबाद	नहƭ	करते।	यह	इस
कारण,	ȱक	धरती	के	लोगǂ	के	अवचेतन	मन	का	एक	बƓत	छोटा	ȱह×सा	ही	काम	करता	ह।ै

अब	आगे	स,े	आप	अपने	 मृत	 ȱĒयजनǂ	के	साथ	संपकµ 	करने	कɡ	कोȳशश	जƞर	करƶ।	लेȵकन
शुơआत	आप	अपने	आप	नहƱ	कर	सकते।	×वचȷलत	लेखन	के	जȳरए	आप	अगर	खुद	से
आÆमाǗ	के	साथ	संपकµ 	करने	कɥ	कोȷशश	करƺ	तो	यह	बƓत	खतरनाक	हो	सकता	है।
आपको	ȱकसी	ऐसे	ȅȳǣ	को	माÉयम	बनाना	पड़ेगा	जो	×वचȳलत	लेखन	के	ȳलए	अȲधकृत	और
अनभुवी	है।

हमारे	 ȳलए	अपने	 ȱĒयजनǂ	 के	 साथ	 लगातार	 संपकµ 	 करना	आसान	 होता	 है।	 यह	 बस	 घर	 मƶ
बैठकर	टू-वे	रेȲडयो	पर	बातƶ	करने	जैसा	है।	हमारी	संपकµ 	ȱवȲध	और	आपकɡ	टू-वे	रेȲडयो	ȱवȲध	मƶ
अȲधक	अÊतर	नहƭ	है।

हम	कभी-कभी	ही	पृÇवी	पर	आकर	आपस	ेबातƶ	करते	हƹ।	आमतौर	पर	हम	अपने	घर	मƶ	बैठकर
अपने	 ȱव×तृत	अवचेतन	मन	 के	जȯरए	संपकµ 	करते	 हƹ।	हमारे	 ȵवचार	असाधारण	और	बƓत
अȶधक	ताकतवर	होते	हƽ।	टू-वे	रेȲडयो	कɡ	तरह	हम	संदेश	भेजते	और	ĒाËत	करते	हƹ।

इसी	तरह,	पृÇवी	के	कुछ	लोगǂ	मƶ	टू-वे	रेȲडयो	जैसी	³मता	ईȈर	ĒदǶ	होती	है।	इसकɡ	मदद	स	ेवे
हमारे	संदेशǂ	को	हमारी	ही	तरह	ĒाËत	कर	सकते	हƹ	और	हम	बड़ी	आसानी	स	ेजान	पाते	हƹ	ȱक
आप	·या	कहते	या	सोचते	हƹ।	पृÇवी	के	कुछ	लोग	भा¹यशाली	हƹ	ȱक	उनके	पास	यह	³मता	ह,ै
औरǂ	के	पास	नहƭ।	हमेशा	याद	रȶखए	ȱक	आपके	और	हमारे	दोनǂ	के	ȳलए	अपने	अंतमµन	के	इस
टू-वे	रेȲडयो	के	जȯरए	संपकµ 	कायम	करना	सबसे	अ¼छा	ह।ै	उस	ȅȳǣ	कɡ	मदद	लीȵजए	ȵजसे
यह	वरदान	Ȳमला	Ɠआ	है	और	ȱफर	देȶखए	ȱक	इससे	आपके	जीवन	मƶ	कैसा	फकµ 	आता	है!
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लोकǂ	का	संचालन	ȱकस	Ēकार	होता	है

क	१,	२	और	३	को	नकµ 	के	ƞप	मƶ	जाना	जाता	है	तथा	लोक	५,	६	और	७	को	×वगµ	के	ƞप
मƶ।	लोक	४	मÉय	लोक	होता	है।	यह	न	तो	×वगµ	है	और	न	ही	नकµ ।	इसी	लोक	से	मनÖुय

आÆमा	कɡ	शुƝआत	होती	है।

अंȱतम	उǿेÕय	होता	है	लोक	७	मƶ	पƓंचना।	इस	ेपाने	के	ȳलए	आपको	कड़ी	मेहनत	करनी	होगी।
Ēगȱत	करने	के	आपके	आंतȯरक	सहजबोध	पर	सब	ȱनभµर	करता	है।	तब	आप	कभी	ऐसे	काम
नहƭ	करƶगे,	जो	आपको	नीचा	 Ȱदखाए	और	जÒद	ही	आप	अपने	लÛय	तक	जा	पƓंचƶगे।	 कुछ
खुशȱक×मत	आÆमाǓ	ने	यह	कर	Ȱदखाया	है।	यह	पूरी	तरह	से	आपके	हाथ	मƶ	हƹ।

इन	सातǂ	लोकǂ	मƶ	से	ĒÆयेक	लोक	पर	एक	उ¼च	भली	आÆमा	का	शासन	चलता	है।	शासन	करने
का	अथµ	यहां	यह	है	ȱक	वह	उस	लोक	का	Ēमुख	होता	है।

उ¼चतर	लोकǂ	मƶ	कोई	 ȱकसी	Ēकार	का	पाप	या	 ȱकसी	को	नकुसान	पƓंचाने	वाला	काम	नहƭ
करता	 है।	 Êयाय	 हमेशा	 हमारे	 अवचेतन	 मन	 Ǽारा	 लाग	ू ȱकया	 जाता	 है,	 इसȳलए	 वहां	 पुȳलस
ȅव×था	या	पद	वाल	ेअȲधकाȯरयǂ	कɡ	ज़ƞरत	नहƭ	रह	जाती।	हालांȱक,	हमƶ	कुछ	ȱनȴȆत	कायµ
करने	 कɡ	 अनमुȱत	 लेने	 कɡ	 ज़ƞरत	 पड़ती	 है,	और	 यȰद	 हमƶ	 ȱकसी	 सलाह	 या	 मागµदशµन	 कɡ
आवÕयकता	हो,	तो	हम	अपने	लोक	कɡ	उ¼च	भली	आÆमा	के	पास	मदद	के	ȳलए	जाते	हƹ।

कभी-कभी	हमारे	लोक	कɡ	उ¼च	भली	आÆमा	को	भी	हमारे	 ȳलए	Ĝी	सवǇ¼च	भली	आÆमा,
याȱन	लोक	७	के	Ēमुख	से	अनमुȱत	लेनी	होती	है,	जो	एक	सĖाट	कɡ	तरह	सभी	लोकǂ	का	Ēमुख
होता	है।

लोक	१,	२	तथा	३	मƶ	ĒÆयेक	लोक	का	संचालन	एक	उ¼च	भली	आÆमा	Ǽारा	 ȱकया	जाता	है;
लोक	४,	५,	६	तथा	७	मƶ	भी	ऐसा	ही	होता	है।	पर	लोक	७	कɡ	Ēमुख,	Ĝी	सवǃ¼च	भली	आÆमा
सभी	लोकǂ	कɡ	Ēधान	होती	है।

वे	सभी	इतने	ȱवनĖ	और	दयालु	होते	हƹ	ȱक	वे	आपको	कभी	इस	बात	का	एहसास	नहƭ	होने	दƶगे
ȱक	 वे	आपस	े ĜेȎ	 हƹ।	 वे	आपके	साथ	 हंसƶगे,	आपके	साथ	 चुटकुले	कहƶगे	और	ऐसा	ȅवहार
करƶगे,	मानो	आप	उÊहƭ	के	×तर	के	हǂ।	उनका	Ēकाश	इतना	चमकदार	और	उनका	अंगरखा	इतना
ȵझलȲमलाहट	भरा	होता	है	ȱक	उÊहƶ	देखते	ही	तुरंत	आपको	पता	चल	जाएगा	ȱक	वे	शुǽ,	स¼ची
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और	उ¼च	भली	आÆमाए	ंहƹ।

हम	ȱनÏनतर	लोकǂ	कɡ	ओर	नहƭ	जा	सकते।	यȰद	हमƶ	ऐसा	करना	पड़े,	तो	हमƶ	सुर³ा	कɡ	ज़ƞरत
पड़ती	है,	·यǂȱक	वहां	का	वायुमंडल	Ɵȱषत	होता	ह,ै	हमारी	आंखǂ	को	उन	अंधेरǂ	मƶ	 देखने	के
ȳलए	अÎय×त	होना	पड़ता	है,	साथ	ही	बुरे	×पंदन	और	बुरी	ताकतƶ	हम	पर	Ēभाव	डाल	सकती	हƹ
एवं	हमƶ	हतोÆसाȱहत	और	बेचैन	कर	सकती	हƹ।	इसȳलए	हमƶ	कुछ	सावधाȱनयां	बरतनी	पड़ती	हƹ,
खास	तौर	पर	लोक	१,	२	और	लोक	३	कɡ	ओर	जाने	मƶ।	हम	जब	लोक	१	या	२	मƶ	जाते	हƹ,	तो
Ēायः	हम	एक	अंगरखा	पहनते	हƹ,	जो	हमƶ	उन	लोकǂ	कɡ	बुरी	आÆमाǓ	कɡ	नज़रǂ	स	ेअơÕय	कर
देता	है।

उसी	Ēकार	उ¼चतर	लोकǂ	मƶ	Ēवेश	करने	के	ȳलए	भी	हमƶ	सुर³ा	और	अनमुȱत	लेनी	पड़ती	ह,ै
·यǂȱक	उनका	Ēकाश	अÆयंत	तेज	होता	है,	वहां	का	वायुमंडल	अÆयंत	हलका	होता	है	और	वहां
के	×पंद	हमारे	ȳलए	बƓत	शȳǣशाली	होते	हƹ।	आप	ȵजस	लोक	मƶ	रहते	हƹ,	केवल	उससे	एक	लोक
ऊपर	ही	जा	सकते	हƹ।	एक	लोक	से	अȲधक	कोई	याčा	नहƭ	कर	सकता	है	(भगवान	का	शुþ	है
ȱक	हम	लोक	६	मƶ	गए	थे;	१९८५	मƶ	हम	लोक	७	मƶ	जा	पƓंचे)	हालांȱक	सलाह	देने,	मागµदशµन	देने
और	ȱकसी	ऐसी	आÆमा	को	सुधारने	के	ȳलए,	ȵजसने	मदद	कɡ	पुकार	कɡ	हो,	आप	ȱनÏनतम	लोक
मƶ	जा	सकते	हƹ।	हमƶ	अȱतȯरǣ	सुर³ा	कɡ	ज़ƞरत	होती	ह	ैऔर	ȳसवा	उस	आÆमा	के	ȵजÊहǂने	हमƶ
बुलाया	होता	है,	सभी	के	सामने	हमƶ	अơÕय	रहना	पड़ता	ह,ै	अÊयथा	वह	भयानक	आÆमाए	ंहमƶ
नकुसान	पƓंचा	सकती	हƹ,	अथवा	हम	पर	हमला	बोल	सकती	हƹ।	वे	आÆमाए	ंबेहद	बुरी	होती	है।
हमारे	 शरीर	 नहƭ	 होते,	 इसȳलए	 वे	 शारीȯरक	ƞप	से	 हमारा	 कुछ	 नहƭ	 ȱबगाड़	सकती,	 लेȱकन
कभी-कभी	वे	उ¼च	आÆमाǓ	को	बंदɟ	बनाकर	कैद	मƶ	रखती	हƹ	और	मानȳसक	ƞप	स	ेपरेशान
करती	हƹ।	यȰद	हम	उनकɡ	कैद	मƶ	चल	ेजाए,ं	तो	कई	उ¼च	भली	आÆमाए	ंहमƶ	बचाने	आती	हƹ,	इस
ȳलए,	ऐसी	बुरी	ताकतǂ	के	सामने	अơÕय	रहना	ही	सबसे	अ¼छा	होता	है।	अÊयथा,	ऐस	े×थानǂ	पर
न	जाना	ही	उȲचत	है।

कई	ऐसी	भली	आÆमाए	ं हƹ	 ȵजÊहǂने	अपना	अȲधकांश	समय	लोक	१,	 २	और	३	मƶ	 Ơसरǂ	को
मागµदशµन	और	सलाह	 देते	 Ɠए	और	 उÊहƶ	 सुधारते	 Ɠए	 ȱबताया	 है।	 यह	काफɡ	कम	 देखने	को
Ȳमलता	है	ȱक	लोक	१	कɡ	आÆमाए	ंमदद	के	ȿलɞए	पुकारे।	यहां	तक	ȱक	उ¼च	भली	आÆमाए	ंलोक
१	कɡ	आÆमाǓ	कɡ	मदद	करना	चाहती	हƹ,	पर	ये	आÆमाए	ंगलत	रा×तǂ	पर	इतनी	खो	चुकɡ	होती
हƹ	और	इतनी	Ơर	जा	चुकɡ	होती	हƹ	ȱक	उनका	कोई	ईलाज	नहƭ	हो	सकता।	यȰद	उनकɡ	गलȱतयǂ
के	एहसास	और	पछतावे	के	बगैर	ही	उनकɡ	मदद	कɡ	जाए,	तो	वे	ȱफर	ȱपछल	ेपापǂ	को	दोहरा
बैठƶ गे।	 वे	लोक	१	मƶ	सैकडǂ	वषµ	गजुारते	हƹ।	पर	लोक	२	और	३	कɡ	आÆमाǓ	को	Ēायः	उन
पुÅयाÆमाǓ	कɡ	मदद	Ȳमल	जाती	है,	जो	वहां	उनके	सुधार	के	ȳलए	गए	होते	हƹ।

यȰद	ȱकसी	आÆमा	को	उसकɡ	गलȱतयǂ	का	एहसास	हो	जाता	ह,ै	और	वह	उसके	बारे	मƶ	पछतावा
करती	हƹ	एवं	मदद	कɡ	पुकार	लगाती	हƹ,	तो	कई	भली	आÆमाए	ंतुरंग	उसकɡ	मदद	के	ȳलए	दौड़



पड़ती	हƹ।	इस	Ēकार	लोक	२	और	३	कɡ	कई	आÆमाǓ	को	सुधार	और	उÆथान	का	मौका	Ȳमल
चुका	है,	पर	लोक	१	कɡ	आÆमाǓ	को	ऐसे	अवसर	न	के	बराबर	Ȳमलते	हƹ।	उÊहƶ	उठने	मƶ	Ēायः
सैकड़ǂ	साल	लग	जाते	हƹ।

लोक	५,	६	तथा	७	कɡ	आÆमाǓ	के	ȳलए	उȃȱत	करना	या	उसी	हालत	मƶ	रहना,	उनके	अपने	ही
हाथǂ	मƶ	होता	ह।ै	वे	जीवाÆमा	जगत	मƶ	रह	सकते	हƹ,	जहां	ȱनरंतर	मगर	धीमी	Ēगȱत	होती	है।	भले
ही	Ēगȱत	काफɡ	धीमी	हो,	पर	यह	बात	ȱनȴȆत	है	ȱक	उनका	कभी	पतन	नहƭ	हो	सकता।	यह	पूरी
तरह	से	उनकɡ	इ¼छा	पर	ȱनभµर	करेगा	ȱक	वे	·या	करƶ।	ȱकसी	पर	कोई	दबाव	नहƭ	होता।	हर	कोई
अपनी-अपनी	इ¼छा	के	अनƞुप	काम	करने	के	ȳलए	×वतंč	होता	ह।ै	पर	यह	आÆमा	कɡ	³मता	के
भीतर	होना	चाȱहए,	अÊयथा	उनका	अपना	अवचेतन	मन	उÊहƶ	अपने-आप	ही	रोक	देगा।
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मनÖुय	कɡ	आȹÆमक	ĒवृȳǶ	ही	उसका	असली	×वƞप	होता	है

पको	आपके	अ×थायी	घर	या	पाठशाला	जैसी	इस	पृÇवी	पर	Ȳमले	जीवन	के	मुकाबले
आपके	अपने	असली	घर	याȱन	जीवाÆमा	जगत	मƶ	काफɡ	लंबा	जीवन	जीना	होगा।	कोई
पाप	करने	से	पहले	 कृपया	आप	अपने	भȱवÖय	के	बारे	मƶ	सोच	लीȵजए,	·यǂȱक	हर

ȱकसी	को	एक	 Ȱदन	 पृÇवी	से	 ȱवदा	लेनी	होती	है।	तब	आपका	अवचेतन	मन	या	अंतराÆमा	ही
आपको	उȲचत	लोक	मƶ	ल	ेजाएगा,	और	वहाँ	से	आपको	Ēगȱत	करनी	होगी।	इसȳलए	कभी	अपने
अवचेतन	मन	या	अंतराÆमा	कɡ	इ¼छा	के	ȱवƞǽ	कुछ	न	करƶ।

जब	आपकɡ	आÆमा	आपके	भौȱतक	शरीर	को	छोड़ती	है	तो	वह	ऊपर	उठती	है।	आपके	भौȱतक
शरीर	कɡ	तुलना	मƶ	वह	काफɡ	हÒकɡ	होती	है	और	यȰद	आप	लोक	५,	६	और	७	के	लायक	होते
हƹ,	तो	आपकɡ	सभी	ददµ-तकलीफ़,	पीड़ा	और	ȱवकृȱतयां	आपके	भौȱतक	शरीर	के	साथ	ही	गायब
हो	जाती	हƹ।	आपकɡ	आÆमा	ȵजतनी	भली	होगी	आपका	जीवाȹÆमक	शरीर	उतना	ही	हलका	और
आकषµक	रंगǂ	वाला	होगा।	आप	ȵजतना	अंदाजा	लगा	सकते	हƹ,	यह	उससे	कहƭ	अȲधक	हÒकɡ
होती	है।	यहां	तक	ȱक	आप	कुछ	Ȳमनटǂ	मƶ	सैकड़ǂ	मील	का	सफ़र	तय	कर	सकते	हƹ।

बुरी	आÆमाǓ	के	शरीर	भारी	और	ȱवकृȱतयǂ	से	भरे	होते	हƹ।	धरती	तल	पर	बुरी	आÆमा	भी	Ȱदखने
मƶ	खूबसूरत	हो	सकती	है,	पर	जब	वह	जीवाÆमा	जगत	मƶ	आती	है,	तो	उसका	आȹÆमक	शरीर
ȱवकृȱतयǂ	स	ेभर	उठता	है।

वहƱ	इसके	ȵवपरीत	पृÇवी	पर	ȵकसी	भली	आÆमा	का	शरीर	ȵवकृȵतयǆ	से	भरा	हो	सकता
है,	पर	जब	वह	जीवाÆमा	जगत	मƺ	आता	है,	तो	उसका	जीवाȽÆमक	शरीर	पूणµ	और	संुदर
हो	जाता	है।

जीवाÆमा	जगत	मƶ	आपको	बस	केवल	आÆमा	पर	ơȱȌ	डालनी	होती	है,	और	आपको	 तुरंत	ही
पता	चल	जाता	है	ȱक	वह	भली,	बुरी	या	ƟȌ	आÆमा	है।	उससे	ȱनकलने	वाला	कंपन	हमको	सब
कुछ	बता	देता	है।	हालांȱक,	पृÇवी	पर	आप	ȱकसी	ȅȳǣ	को	ȳसफµ 	देखकर	उसके	बारे	मƶ	फैसला
नहƭ	कर	सकते।	यहां,	याȱन	जीवाÆमा	जगत	मƶ	हमƶ	ȅȳǣ	के	गणुǂ	को	पहचानने	मƶ	कोई	कȰठनाई
नहƭ	होती।

ƞपहली	डोरी
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हम	जानते	 हƹ	 ȱक	कई	बार	चीजǂ	 पर	भरोसा	करना	आपके	 ȳलए	काफɡ	कȰठन	 हो	जाता	 है।
उदाहरण	के	ȳलए,	हम	जीवाÆमाए	ंऔर	आप	पृÇवी	पर	कɡ	आÆमाए	ंĒायः	हर	Ȱदन	एक-Ơसरे	से
Ȳमलतƭ	हƹ।	आप	पूछƶगे	कैस?े	जब	आप	गहरी	नीदं	मƶ	होते	हƹ,	तब	पृÇवी	पर	के	लोग	अपने	शरीर
छोड़कर	अपने	ȱबछड़े	पȯरजनǂ	से	Ȳमलने	के	ȳलए	एक	ȱनȴȆत	ऊँचाई	तक	जा	पƓंचते	हƹ।	आप
तब	अपने	शरीर	से	केवल	एक	चंुबकɡय	डोरी,	 ȵजस	ेƢपहली	डोरी	कहते	हƹ,	उसके	माÉयम	से
जुड़े	होते	है।	जब	आप	नƭद	से	अचानक	जागते	हƹ,	तो	यही	डोरी,	आपको	आपके	शरीर	मƶ	वापस
लाती	है।	यह	केवल	तभी	होता	है,	जब	आपकɡ	नƭद	गहरी	और	×वȄहीन	होती	ह।ै	आपको	इसकɡ
याद	नहƭ	रहती,	पर	हम	आपको	भरोसा	 Ȱदलाते	हƹ	 ȱक	आपकɡ	अपने	 ȱĒयजनǂ	स	ेलगभग	हर
Ȱदन	मुलाकात	होती	है।

आइए	एक	बात	को	×पȌ	कर	लƶ,	·यǂȱक	यह	काफɡ	महÆवपूणµ	है।	आप	केवल	उÊहƭ	ȱĒयजनǂ	से
Ȳमल	सकते	हƹ,	जो	आपको	भी	Ëयार	करते	हǂ।	यȰद	आपका	Ëयार	एकतरफा	ह,ै	तो	यह	संभव
नहƭ	होगा।	आपके	ȱĒयजनǂ	मƶ	भी	आपके	Ēȱत	उतना	ही	Ëयार	या	लगाव	होना	चाȱहए।	कÒपना
कɡȵजए	 ȱक	 पृÇवी	 पर	 रहने	 वाली	 एक	आÆमा	 कहती	 है	 ȱक	 वह	आपस	े Ëयार	 करती	 ह,ै	 पर
जीवाÆमा	जगत	मƶ	आने	पर	उसे	लगता	है	ȱक	वह	अब	आपसे	Ëयार	नहƭ	कर	सकती,	तो	वह	कभी
आपस	ेȲमलने	नहƭ	आएगी	·यǂȱक	वह	आपस	ेकोई	संपकµ 	नहƭ	रखना	चाहती।	केवल	वे	ȱĒयजन
ही	एक-Ơसरे	से	Ȳमलते	हƹ,	जो	आपस	मƶ	Ēेम	करते	हƹ,	भले	ही	वे	मां-बेटा,	पȱत-पÆनी,	ȱपता-पुčी,
ȱपता-पुč	हǂ	या	ȱफर	केवल	Ȳमč	हǂ।	पर	उनके	बीच	आपसी	Ēेम	अवÕय	होना	चाȱहए।

याद	 रखƶ	 ȱक	आप	अपने	 ȱĒयजनǂ	से	 Ȳमलते	हƹ।	इसȷलए	कभी	उनके	 ȵबछड़ने	का	ƣःख	न
करƺ,	·यǆȵक	आपके	ƣःख	से	उनपर	भी	Ēभाव	पड़ता	है।	इसस	ेवे	भी	उदास	और	Ɵःखी	हो
जाएगें।
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नƭद	मƶ	हमƶ	आरो¹य	और	मागµदशµन	ĒाËत	होता	है।

वाÆमा	जगत	आपस	ेऔर	पृÇवी	से	काफɡ	Ơर	है।	यह	पृÇवी	के	चारǂ	ओर	Ȳघरी	है,	पर	उससे
मीलǂ	 Ơर	 है।	 ȱनÏनतम	लोक	धरती	 के	सबस	ेकरीब	 है,	 इसके	 बाद	 Ơसरा	लोक	है	और

उसके	बाद	तीसरा,	चौथा	इÆयाȰद	है।

आप	अपने	पȯरजनǂ	से	कुछ	Ȳमनटǂ	के	ȳलए	Ȳमल	सकते	हƹ	अथवा	कुछ	घंटǂ	के	ȳलए-यह	ȱनभµर
करता	है	आपकɡ	नƭद	पर,	जो	गहरी	और	ȱबना	सपनǂ	कɡ	होनी	चाȱहए।	लगभग	सभी	का	कोई	न
कोई	पȯरजन	होता	है-भले	ही	इस	जीवन	मƶ	आपको	उनके	बारे	मƶ	पता	न	हो।	हम	एक	बार	ȱफर
कहते	हƹ,	Ēेम	पार×पȯरक	होना	चाȱहए	न	ȱक	एक	तरफा।

यही	 वह	कड़ी	 है,	 ȵजसके	जȯरए	आप	गȱतमान	 रहते	 हƹ,	 ȱफर	चाह	ेआपको	जो	भी	 तकलीफ़
झेलनी	पड़े।	उस	याčा	के	बारे	मƶ	आपको	कुछ	याद	नहƭ	रहता,	पर	उसके	Ēभाव	से	आप	अपनी
सम×याǓ	स	ेमुकाबला	कर	पाते	हƹ	और	आपको	अपने	Ɵःखǂ	से	उबरने	का	हौसला	Ȳमलता	है।

·या	आपने	कभी	इस	बात	पर	गौर	ȱकया	है	 ȱक	एक	अ¼छɟ	गहरी	नƭद	लेने	के	बाद	आप	शांत
और	पहले	से	हÒका	महसूस	करते	हƹ?	इसका	कारण	है-आपकɡ	अपने	 ȱĒयजनǂ	से	 मुलाकात
होती	है	और	वे	आपको	शांȱत	Ēदान	करते	हƹ,	साथ	ही	आपके	अवचेतन	मन	के	जȯरए	आपको
Ȱदशा-ȱनदƷश	 देते	हƹ,	पर	आपके	भौȱतक	मन	को	उसके	बारे	मƶ	 कुछ	भी	पता	नहƭ	रहता।	आप
शांत	हो	जाते	हƹ,	पर	यह	आपके	(अवचेतन	मन	पर	ȱनभµर	करता	है	ȱक	वह	आपके	भौȱतक	मन
पर	असर	डाल	ेअथवा	नहƭ।)

पृÇवी	पर	हरेक	ȅȳǣ	को	अ¼छɟ	और	गहरी	नƭद	कɡ	आवÕयकता	होती	है,	भल	ेही	थोड़ी	देर	के
ȳलए	सही,	·यǂȱक	इसस	ेआप	हम	तक	पƓंच	पाते	हƹ	और	इसस	ेहमƶ	आपको	शांȱत	 देने	और
Ȱदशा-ȱनदƷश	देने	मƶ	मदद	Ȳमलती	है।	जब	आपका	अवचेतन	मन	आपके	भौȱतक	मन	को	Ȱदशा-
ȱनदƷश	और	सलाह	नहƭ	दे	पाता,	तो	हमƶ	आपके	भौȱतक	मन	पर	Ēभाव	डालने	के	ȳलए	कȰठन
Ēयास	करना	पड़ता	है,	और	उसे	यह	समझाना	पड़ता	है	ȱक	आपको	·या	करना	चाȱहए	और	·या
नहƭ।	हालांȱक	अȲधकतर	समय,	आपका	भौȱतक	मन	हमारी	सलाह	और	 Ȱदशा-ȱनदƷश	को	यह
सोचकर	अलग	हटा	देता	है	ȱक	यह	केवल	एक	वहम	है	और	यह	गलत	हो	सकता	है।	आप	Ēायः
हमारे	 Ȱदशा-ȱनदƷश	को	समझ	पाने	मƶ	असफल	रहते	हƹ	और	Ēायः	आप	वह	कर	 बैठते	 हƹ,	जो
आपको	नहƭ	करना	चाȱहए	था।	पृÇवी	पर	आपके	जीवन	का	यही	एक	सबस	ेबुरा	भाग	है,	जो	कई
बार	आपको	ȱनÏनतर	लोकǂ	मƶ	पƓंचा	देता	है,	·यǂȱक	आप	हमारे	 Ȱदशा-ȱनदƷश	कɡ	परवाह	नहƭ
करते।	आप	सोचते	हƹ-	“पृÇवी	पर	जबतक	मƹ	सफल	और	अमीर	बना	रƔंगा,	तबतक	ȱकस	ेइसका



पता	चलेगा,	यही	तो	मेरी	खुशहाली	है।”	पर	·या	आपने	सोचा	ȱक	इस	खुशहाली	के	कुछ	सालǂ
के	बाद	·या	होगा?	पृÇवी	पर	आप	कुछ	ही	वषǄ	के	ȳलए	हƹ,	पर	बाकɡ	समय	आप	जीवाÆमा	जगत
मƶ	रहƶगे।	धरती	पर	कुछ	सालǆ	कɥ	अ×थाई	खुȷशयǆ	के	ȷलए	·या	आप	सƽकड़ǆ	सालǆ	तक
जीवाÆमा	जगत	के	 ȵनÏनतर	लोकǆ	मƺ	रहना	चाहƺगे?	इससे	आप	यह	समझ	पाएगें	 ȱक	·यǂ
आपको	धरती	पर	एक	अ¼छा	जीवन	जीना	चाȱहए।
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ȱवȴभȃ	लोकǂ	मƶ	जीवन

म	यहां	जीवाÆमा	जगत	मƶ	बƓत	खुश	हƹ।	लोक	५,	६	और	७	मƶ	हम	कभी	एक-Ơसरे	को
नकुसान	नहƭ	पƓंचाते।	हम	हंसते	हƹ,	हंसी-मजाक	करते	हƹ,	एका-Ơसरे	को	Ȳचड़ाते	भी	हƹ
और	हमेशा	काफɡ	उÆसाȱहत	रहते	हƹ;	पर	हम	कभी	परेशान	या	Ɵःखी	नहƭ	होते।	हां,	पर
धरती	पर	जब	हमारे	पȯरजन	Ɵःखी	होते	हƹ	तो	हम	Ɵःखी	हो	जाते	हƹ।

लोक	४	कɡ	आÆमाए	ंकभी	Ɵःखी	तो	कभी	खुश	रहती	हƹ,	और	कभी-कभी	तो	 वे	एक-Ơसरे	के
Ēȱत	 ईÖयाµल	ू भी	 हो	 जाती	 हƹ,	 पर	 इन	 सबके	 बावजूद	 वे	 एक-Ơसरे	 को	 इतना	 नकुसान	 नहƭ
पƓंचातƭ।

हमारा	 एक	 जीवाȹÆमक	 शरीर	 होता	 है,	 इसȳलए	 हमƶ	 कोई	 मार	 नहƭ	 सकता,	 न	 ही	 कोई	 हमƶ
शारीȯरक	ƞप	से	ĒताȲड़त	कर	सकता,	पर	मानȳसक	ƞप	से	यह	संभव	हो	सकता	है	और	लोक
१,	२	और	३	मƶ	रहने	वाली	आÆमाए	ंइसमƶ	माȱहर	होती	हƹ।

लोक	४	कɡ	आÆमाए	ंकभी-कभी	एक-Ơसरे	को	बेवकूफ़	बनाती	हƹ,	एक	Ơसरे	से	झूठ	बोलती	हƹ
और	 ȵजÊहƶ	 वे	पसंद	नहƭ	करतƭ,	उÊहƶ	बƓत	Ɵःख	पƓँचाती	हƹ।	 वे	थोड़ी-थोड़ी	अ¼छɟ	और	 बुरी
दोनǂ	होती	हƹ।

हमारी	सुर³ा	के	 ȳलए	ȱकसी	पुȳलस	या	सेना	कɡ	ज़ƞरत	नहƭ	होती,	पर	लोक	१,	२	तथा	३	मƶ
आपको	खुद	ही	अपनी	र³ा	करनी	होती	है,	वरना	जबतक	आप	स¼चे	मन	से	अपनी	गलȱतयǂ	को
नहƭ	×वीकारते	और	मदद	के	ȳलए	नहƭ	पुकारते,	तबतक	आपको	Ēताड़ना	झेलनी	पड़ती	है,	ȵजसे
सȰदयां	लग	सकतƭ	हƹ।

यहां	तक	ȱक	लोक	४	मƶ	भी	आपको	अपनी	र³ा	करनी	होती	है,	·यǂȱक	कोई	आपको	मानȳसक
ƞप	स	ेपरेशान	कर	सकता	है।	लोक	५,	६	और	७	मƶ	ȱकसी	सुर³ा	कɡ	ज़ƞरत	नहƭ	होती,	·यǂȱक
कोई	ȱकसी	को	नकुसान	पƓंचाने	कɡ	बात	भी	नहƭ	सोचता।

लोक	५,	६	तथा	७	मƶ	हमारे	मु¸य	ȱनयम	होते	हƹ:	एक-Ơसरे	कɡ	मदद	करना,	एक-Ơसरे	के	बीच
खुȳशयां	बांटना,	जो	भी	पसंद	हो	वह	कायµ	करना	और	पृÇवी	पर	रहने	वाले	अपने	ȱĒयजनǂ	कɡ
मदद	करना।
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हम	इन	लोकǂ	मƶ	इतने	Ēेम	भाव	से	रहते	हƹ	ȱक	धरती	पर	स	ेयहां	आने	वाली	आÆमाए	ंपूरी	तरह	से
×वतंč	महसूस	करती	हƹ।	उÊहƶ	 ȱकसी	Ēकार	का	भय,	Ɵःख,	शारीȯरक	तकलीफ़	और	पीड़ा	नहƭ
होती।	हर	कहƭ	Ēेम	का	वास	होता	है।	सबस	ेअȲधक	महǷव	इस	बात	का	ह,ै	के	हम	एक	बेहद
खूबसूरत	जगह	मƶ	रहते	हƹ।	तो	·या	यह	उȲचत	नहƭ	ह	ै ȱक	हम	ईȈर	के	बनाए	ȱनयमǂ	पर	चलƶ,
ȵजसस	ेहम	उ¼चतम	लोकǂ	तक	पƓँच	पाए?ँ	तो	पृÇवी	के	लोगǂ,	ईȈर	के	ȱनयमǂ	का	पालन	करने
का	ơढ़	संकÒप	करƶ।	 इस	बात	का	ơढ़	संकÒप	करƶ	 ȱक	कभी	गलत	 राह	पर	न	चलƶ	और	हमƶ
भरोसा	है	ȱक	ईȈर	आप	सभी	का	भला	करƶगे!
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जै

०९-०५-१९८१
ȱनÏनवतƮ	लोक	भर	चुकƶ 	हƹ

सा	 ȱक	हमने	पहले	कहा,	आप	अपनी	मां	का	चयन	करते	हƹ।	पर	·यǂ	आपको	बार-बार
जÊम	लेना	चाȱहए	और	कई	जीवनǂ	से	होकर	गजुरना	चाȱहए?	पृÇवी	पर	रहने	वाले	आप

सभी	जानते	 हƽ	 ȵक	अȶधक	अनुभव	 पाने	 के	 ȷलए	 ही	आप	बार-बार	जÊम	लेते	 हƽ,	 पर
इसका	 मु¸य	 उȃेÕय	 होता	 है-आÉयाȽÆमक	 उȇȵत	 करना	और	 उ¼चतर	 लोकǆ	 मƺ	 Ēगȵत
करना।	आपका	पुनजµÊम	एक	उ¼चतर	×तर	मƶ	जाने	के	 ȳलए	होता	है।	पर	आप	·या	करते	हƹ?
ईȈर	कɡ	इ¼छा	के	अनƞुप	Ēगȱत	करने	कɡ	बजाए,	आपमƶ	स	ेअȲधकतर	नीचे	ȱगर	जाते	हƹ।	ƟȌ
लोग	आपकɡ	Ɵȱनया	पर	राज	करते	हƹ।	यही	कारण	है	ȱक	पृÇवी	कɡ	अव×था	बद	से	बदतर	होती
जा	रही	है।

ƟȌ	आÆमाए	ंकभी	नहƭ	चाहतƭ	ȱक	अ¼छाई	उसपर	हावी	हो,	इसȳलए	वे	अ¼छाइयǂ	को	दबाने	का
पूरा	Ēयास	करती	हƹ	और	हर	कहƭ	ƟȌता	फैला	देती	हƹ।	आपकɡ	Ɵȱनया	अभी	ऐसी	ही	हो	गई	है।

इसȳलए	जब	आप	अपनी	Ɵȱनया	छोड़कर	जीवाÆमा	जगत	मƶ	आते	हƹ,	तो	बुरी	और	ƟȌ	आÆमाǓ
का	अवचेतन	मन	उÊहƶ	ȱनÏनतर	लोकǂ	मƶ	पƓंचा	देता	है।	ȱनÏनतर	लोक	पूरी	तरह	से	भर	चुके	हƹ।
ऊपरीय	या	उ¼चतर	लोकǂ	कɡ	जनसं¸या	कम	है।	एक	शताÍदɟ	पहल	ेइसका	उÒटा	Ɠआ	करता
था।	आज	कई	भली	आÆमाए	ं ȱगर	कर	 ȱनÏनतर	×तरǂ	मƶ	आ	गई	हƹ,	·यǂȱक	आपकɡ	Ɵȱनया	मƶ
नकाराÆमक	शȳǣयǂ	और	नकाराÆमक	Ēभाव	का	खूब	बोलबाला	है।

पृÇवी	के	वे	लोग	जो	मानते	हƹ	ȱक	वे	काफɡ	सफल	हƹ,	यह	सोचकर	खुश	होते	हƹ	ȱक,	छल-कपट	से
वे	अमीर	और	Ēȳसǽ	बन	गए	हƹ।	वे	दौलत,	सÏभोग	और	Ɲतबा	पाने	के	ȳलए	ȱकसी	भी	हद	तक
जाने	स	े नहƭ	 ȱहचȱकचाते।	जब	 वे	जीवाÆमा	जगत	मƶ	आते	 हƹ,	 केवल	तभी	 उÊहƶ	 इस	बात	का
एहसास	होता	है	ȱक	वे	ȱकस	वगµ	के	लोग	थे	और	पृÇवी	पर	वे	ȱकतने	गलत	तरीके	से	जी	रहे	थे।
ȱकसी	ने	उÊहƶ	सलाह	नहƭ	दɟ,	ȱकसी	ने	उनका	मागµदशµन	नहƭ	ȱकया	और	तबतक	तो	इसमƶ	काफɡ
देर	हो	चुकɡ	होती	है।

कुछ	अÆयंत	ƟȌ	आÆमाए	ंतो	ȱनÏनतर	लोकǂ	मƶ	जाने	से	भी	नहƭ	घबरातƭ,	·यǂȱक	उनका	ƕदय	इन
ȱनÏन	अंधेरे	लोकǂ	कɡ	तरह	ही	काला	हो	चुका	होता	है।	पर	सबस	ेअȲधक	कȌ	उÊहƶ	झेलना	पड़ता
है,	जो	ƟȌǂ	के	Ēभाव	मƶ	आकर	बुरे	हो	जाते	हƹ।	हमƶ	उनपर	बƓत	दया	आती	है	और	हम	चाहते	हƹ
ȱक	इसस	ेपहले	ȱक	बƓत	देर	हो	जाए,	वे	इस	ȱकताब	को	जƞर	पढ़ƶ।
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१०-०५-१९८१
·यǂ	कुछ	लोगǂ	कɡ	छोटɟ	उĖ	मƶ	ही	मृÆयु	हो	जाती	है

म	पुनजµÊम	लेते	हƹ	अȲधक	Ēगȱत	करने	के	 ȳलए,	पर	 पृÇवी	पर	के	अȲधकतर	लोग	और
नीचे	ही	ȱगरते	चल	ेजाते	हƹ,	·यǂȱक	ȅापक	ƞप	से	फैली	बुराई,	आपकɡ	Ɵȱनया	पर	हावी
रहती	है।	कई	भली	आÆमाǓ	को	यहां,	आपकɡ	Ɵȱनया	मƶ	ȱफर	जÊम	लेने	से	पहले	हजारǂ
बार	सोचना	पड़ता	है,	·यǂȱक	 ȳसवाय	वा×तȱवक	ƟȌ	आÆमाǓ	याȱन	 शैतानǂ	 के,	कोई

नीचे	ȱगरना	पसंद	नहƭ	करता।

कई	 भली	 आÆमाए	ं आपकɡ	 Ɵȱनया	 मƶ	 कुछ	 अ¼छा	 करने,	 ƟȌता	 से	 संघषµ	 करने	 एवं	 शांȱत,
भाईचारा	और	अ¼छाइयǂ	को	बढ़ावा	 देने	 के	 ȳलए	 पुनजµÊम	लेती	 हƹ,	 पर	 Ɵभाµ¹यवश	ƟȌता	का
Ēभाव	इतना	गहरा	होता	है	 ȱक	उनके	अवचेतन	मन	उÊहƶ	 तुरंत	वापस	ल	ेजाने	के	ȳलए	ईȈर	से
Ēाथµना	कर	बैठते	हƹ।	वे	ȱनÏनतर	लोकǂ	मƶ	जाने	से	नफरत	करते	हƹ,	और	उनके	अवचेतन	मन	उÊहƶ
गलत	या	अÆयंत	बुरा	करने	स	ेरोकते	हƹ,	इसȳलए	इस	कदर	बुराइयǂ	से	भरी	Ɵȱनया	मƶ	वे	कहां	मुड़ƶ,
यह	उÊहƶ	समझ	मƶ	नहƭ	आता।	यही	कारण	है	 ȱक	भली	आÆमाए	ंअĒसȃ	और	Ɵःखी	रहती	हƹ।
इसȷलए	ȵबना	उनके	चैतÊय	´ान	के	उनके	अवचेतन	मन	उÊहƺ	उनके	असली,	आÉयाȽÆमफ
घर	मƺ	वापस	बुलाने	कɥ	सवµशȷǧमान	ईȌर	से	Ēाथµना	करते	हƽ।

यही	कारण	है	ȱक	पृÇवी	पर	लोग	कहते	हƹ,	“जो	लोग	कम	उĖ	मƶ	मरते	हƹ,	वे	भगवान	के	Ɵलारे
होते	हƹ”	या	“भगवान	उÊहƭ	को	कम	उĖ	मƶ	बुलाते	हƹ,	ȵजनस	ेवे	सबस	ेअȲधक	Ēेम	करते	हƹ।”

ऐसी	भली	आÆमाए,ं	जो	अपने	अवचेतन	मन	के	कारण	गलत	काम	नहƭ	कर	सकतƭ	और	आपकɡ
ƟȌ	Ɵȱनया	मƶ	अ¼छाइयǂ	को	नहƭ	फैला	पातƭ,	उÊहƶ	समझ	मƶ	नहƭ	आता	ȱक	वे	·या	करƶ।	वे	ईȈर
से	लगातार	यह	पूछती	रहती	हƹ,	“·या	आपका	Êयाय	यही	है?”	पर	अवचेतन	मन	को	पता	होता
ȱक	गलत	·या	है-उसे	यह	भी	मालूम	होता	है	ȱक	इस	ƟȌ	Ɵȱनया	से	भली	आÆमाए	ंमुकाबला	नहƭ
कर	पाएगंी	और	यही	कारण	है	ȱक	उनमƶ	से	कई	पुÅयाÆमाए	ंअपने	समय	से	पहले	ही	अपने	घर
लौट	जाती	हƹ।	केवल	कुछ	भली	आÆमाए	ंही	९०	साल	या	अȲधक	तक	जीती	हƹ,	और	Ɵभाµ¹यवश
उÊहƶ	काफɡ	कȌ	सहना	पड़ता	है।

ƣȐ	आÆमाए	ंआपकɥ	ƣȵनया	को	छोड़ना	नहƱ	चाहतƱ,	 इसȷलए	वे	अपने	भौȵतक	शरीर
और	पृÇवी	से	जǆक	कɥ	तरह	ही	ȶचपकɥ	रहती	हƽ।	यह	सच	है	 ȱक	उनके	अवचेतन	मन	को
अ¼छɟ	तरह	से	मालूम	रहता	है	ȱक	आपकɡ	Ɵȱनया	मƶ	उनकɡ	मृÆयु	के	बाद	वे	कहाँ	पƓँचƶगे,	·यǂȱक
अवचेतन	मन	सब	कुछ	जानता	है।
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यह	बड़े	हैरानी	कɡ	बात	है	ȱक	जब	वे	गलत	काम	करते	हƹ,	तो	उनके	अवचेतन	मन	उÊहƶ	ȱनयंȱčत
करने	और	रोकने	कɡ	पूरी	कोȳशश	करते	हƹ,	पर	ƟȌ	शȳǣयǂ	स	े Ȳघरे	होने	के	कारण	वे	अंधे	हो
चुके	 हƹ,	और	अपने	अवचेतन	 मन	कɡ	आवाज	 ही	 सुनना	 नहƭ	 चाहते।	 ऐसे	 लोग	कभी	 पृÇवी
छोड़ना	 नहƭ	चाहते,	 ·यǂȱक	उÊहƶ	 डर	लगता	 है	 ȱक	उÊहƶ	 ȱनÏनतर	लोकǂ	मƶ	 ×थान	 Ȳमलेगा;	 हां,
उनके	अवचेतन	मन	को	वहाँ	के	माहौल	के	बारे	मƶ	भली-भांȱत	पता	होता	है।

कुछ	भली	आÆमाए	ं पृÇवी	पर	 इसȳलए	 रहना	चाहती	हƹ,	·यǂȱक	उÊहƶ	अपने	 ȱĒयजनǂ	कɡ	 र³ा
करनी	होती	है,	या	उÊहƶ	अ¼छाइयां	फैलाने	का	जीवनकायµ	सǅपा	गया	होता	है।	इसȳलए	ȱकतना
भी	कȌ	·यǂ	न	सहना	पड़े,	वे	अपने	भौȱतक	शरीर	से	जुड़ी	रहती	हƹ	और	पृÇवी	पर	बनी	रहती	हƹ।
कुछ	जीवाÆमाए	ंऐसी	हƹ,	ȵजÊहƶ	काफɡ	तकलीफ़ƶ 	झेलनी	पड़ती	हƹ,	पर	ȱफर	भी	वे	ईȈर	के	रा×ते
पर	से	नहƭ	हटतƭ।	वे	ƟȌता	से	मुकाबला	करने	कɡ	कोȳशश	करती	हƹ,	पर	पृÇवी	पर	जम	कर	बुराई
फैली	होने	के	कारण	उÊहƶ	कुछ	ĒाËत	नहƭ	होता।

भली	आÆमाए	ं ईȈर	से	 पुकार	करे-	 “हे	 ईȈर,	 ·या	 यही	आपका	 Êयाय	 ह?ै”	 उससे	 पहले	 यह
ȱकताब	उÊहƶ	कुछ	अÊतơȱȌ	जƞर	Ēदान	करेगी।	हमारी	यह	ȱकताब	उन	भली	आÆमाǓ	तक	इस
उÏमीद	 के	साथ	पƓंचेगी,	 ȱक	ƟȌ	ताकतǂ	स	ेउÊहƶ	बचाया	जा	सके	ताȱक	 वे	नीचे	ना	 ȱगरƶ।	हम
ȱनȴȆत	ƞप	से	कह	सकते	हƹ	 ȱक	बƓत	कम	 बुरी	या	ƟȌ	आÆमाए	ंइस	 ȱकताब	को	पढ़ƶगी	और
शायद	उÊहƶ	इस	ȱकताब	मƶ	ȳलखी	बातƶ	ȱफ़जूल	ही	लगƶगी।

कई	लोग	पुनजµÊम	पर	ȱवȈास	नहƭ	करते,	इसȳलए	उनके	ȳलए	हमारा	यही	कहना	ह	ै ȱक	हरेक
आÆमा	अपने	आप	को	शुǽ,	ȱनमµल	करने	के	ȳलए	सƹकडǂ	बार	जÊम	लेती	हƹ,	या	कभी-कभी	तो
हजारǂ	बार	भी,	पर	इसके	बजाए	कई	आÆमाए	ंनीचे	ही	ȱगर	जाती	हƹ।	एक	भी	ऐसी	आÆमा	नहƭ,
ȵजसने	 केवल	१०	या	१००	जीवन	 ȵजये	हǂ,	बȮÒक	आपको	सैकड़ǂ	बार	 पृÇवी	पर	जÊम	लेना
पड़ता	है।

जीवन	इस	तरह	जीना	चाȱहए	जो	आपको	Ēगȱत	 दे,	 न	 ȱक	आपका	पतन	करे।	 इसȳलए	 ȱĒय
पाठकǂ,	अपना	जीवन	इस	तरह	स	ेȵजए,ं	ȵजसस	ेसवµशȳǣमान	ईȈर	खुश	हो	जाए।ं	यह	न	सोचƶ
ȱक	यȰद	आप	घंटǂ	ईȈर	कɡ	Ēाथµना	करƶगे	तो	 वे	Ēसȃ	हो	जाएगें।	न	ही	यह	सोचƶ	 ȱक	हर	 Ȱदन
मंȰदर,	ȱगȯरजा	या	मȮ×जद	जाने	या	हज़ारो	के	दान-पुÅय	के	कायµ	स	ेईȈर	खुश	हो	जाएगें	और	वे
आपका	×वगµ	मƶ	×वागत	करƶगे।	ऐसा	नहƭ	है।	दरअसल	यȰद	आप	ईȈर	को	ȯरȈत	देने	के	ȳलए	यह
सब	करते	हƹ,	तो	यह	संभव	नहƭ।	उÊहƶ	ȯरȈत	नहƭ	दɟ	जा	सकती,	पर	यȰद	आप	काफɡ	स¼चे	हƹ
और	दान-पुÅय	के	कायǄ	 के	 ȳलए	अपना	समय	या	अपने	Ɲपए	स¼ची	दया	 के	कारण	समɉपɞत
करते	हƹ,	यȰद	आप	ईȈर	कɡ	पूजा	थोड़ी	देर	के	ȳलए	ही	सही,	पर	उनके	Ēȱत	स¼चे	Ēेम	के	उǿेÕय
से	करते	हƹ	तो	ȱनȴȆत	ƞप	से	सवµशȳǣमान	ईȈर	आपसे	Ēसȃ	हǂगे,	आपको	×वगµ	मƶ	×थान	दƶगे।
इसȳलए	ȵĒय	पाठकǆ,	हम	आपसे	सरल,	स¼चाई	भरा,	 दया	भरा	और	 ȵनः×वाथµ	जीवन
जीने	का	अनुरोध	करते	 हƽ।	यह	 ¾यादा	 महÆवपूणµ	 है,	 न	 ȱक	 ȱबना	 एकाĀता	 के	 घंटǂ	 Ēाथµना
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करना,	Ơसरǂ	को	छलने	और	×वगµ	मƶ	जगह	पाने	के	ȳलए	हजारǂ	का	दान	देना	या	लोगǂ	को	यह
Ȱदखाना	ȱक	आप	ȱकतने	धाɊमɞक	और	पȱवč	ȅȳǣ	ह।ै



Ɵ

११-०५-१९८१
अ¼छɟ	आÆमाए	ंनकाराÆमक	आÆमाǓ	Ǽारा	ȱवचȳलत	कɡ	जाती	हƹ

Ȍता	के	Ēभाव	और	आपकɡ	Ɵȱनया	के	ƟȌ	रा×तǂ	के	कारण	कई	भली	आÆमाǓ	ने	गलत	राह
चुन	ली	है,	इसȳलए	पृÇवी	के	लोगǂ	के	ȳलए	यह	समय	अ¼छे	और	बुरे	के	बारे	मƶ	समझने	और

उसपर	ȱवȈास	करने	का	है।

जीवाÆमा	जगत	मƶ	हम	जानते	हƹ	ȱक	आप	अपनी	Ɵȱनया	मƶ	ȱकन-ȱकन	पȯरȮ×थȱतयǂ	से	गजुरते	हƹ।
हमƶ	मालूम	है	ȱक	ƟȌता	ने	Ɵȱनया	को	इस	कदर	जकड़	रखा	है	ȱक	सीधे	रा×ते	पर	चलना	आपके
ȳलए	बƓत	कȰठन	हो	गया	है।

इसके	बाद	भी	कई	ऐस	ेलोग	हƹ,	 ȵजÊहƶ	पता	है	 ȱक	ईȈर	के	रा×ते	मƶ	चलने	मƶ	उÊहƶ	काफɡ	कȌ
पƓंचेगा,	पर	वे	ȱफर	भी	स¼ची	राह	पर	चलते	हƹ।	उनके	ȳलए	यह	बƓत	Ēशंसा	कɡ	बात	है।

कई	भली	आÆमाए	ंऐसी	भी	हƹ,	जो	ईȈरीय	मागµ	पर	चलना	चाहती	हƹ,	पर	·यǂȱक	उÊहƶ	इस	बात
का	 डर	 रहता	 है	 ȱक	 बुरी	और	 ƟȌ	आÆमाए	ं उनस	े बदला	 लƶगी	और	 उÊहƶ	 कȌ	और	 नकुसान
पƓंचाएगंी,	वे	सही	मागµ	से	Ơर	रहती	हƹ।	इन	आÆमाǓ	को	यह	अवÕय	पता	होना	चाȱहए	ȱक	उÊहƶ
एक	 ƟȌ	 मनÖुय	से	 ȵजस	 तरह	का	कȌ	 पृÇवी	 पर	 Ȳमलता	 है,	 वह	 ȱनÏनतर	लोकǂ	 के	कȌǂ	 के
मुकाबल	ेकुछ	भी	नहƭ	है।	उÊहƶ	यह	भी	मालूम	होना	चाȱहए	ȱक	पुनजµÊम	से	पहल	ेवे	जीवाÆमा
जगत	मƶ	ȵजस	×तर	पर	थे,	वहां	पƓंचने	मƶ	उÊहƶ	कई	सǅ	साल	और	कई	जÊमǂ	से	होकर	गजुरना
पड़ेगा।

यȰद	उÊहƶ	केवल	यह	पता	चल	जाए	ȱक	उनकɡ	Ēती³ा	कौन	कर	रहा	है,	तो	हमƶ	भरोसा	है	ȱक	उÊहƶ
ȱकसी	ƟȌ	मनÖुय	के	बदल	ेया	Ēताड़ना	का	डर	नहƭ	रहेगा।	उनके	ȳलए	यह	जानना	सबस	ेजƞरी
है।	मेरी	ȱĒय	भली	आÆमाए,ं	आप	नीचे	न	ȱगरƶ,	इस	बात	का	भरोसा	रखƶ	ȱक	ऐसे	ƟȌ	ȅȳǣयǂ	के
हाथǂ	Ȳमलने	वाला	कȌ,	ȱनÏनतर	लोकǂ	मƶ	Ȳमलने	वाले	सैकड़ǂ	सालǂ	के	कȌǂ	कɡ	तुलना	मƶ	कहƭ-
कहƭ	बेहतर	है।

हम	ƟȌ	या	बुरी	आÆमाǓ	से	ȱनÏनतर	लोकǂ	के	बारे	मƶ	ȳलखी	बातǂ	को	कई-कई	बार	पढ़ने	का
अनरुोध	करते	हƹ।	ऐसी	अव×था	मƶ	कुछ	Ȱदनǂ	तक	रहना	भी	हंसी-खेल	कɡ	बात	नहƭ	है-तो	ȱफर
आप	कैस	ेसैकड़ǂ	सालǂ	तक	ऐसा	ही	जीवन	जीएगें?	यȰद	आप	अभी	भी	ƟȌता	कɡ	राह	पर	ही
चलना	चाहते	हƹ,	तो	आपका	×वागत	है-यह	आपकɡ	मूखµता	होगी,	पर	कृपया	आप	अपने	साथ



Ơसरǂ	को	नीचे	न	ल	ेजाए।ं	यह	तो	और	भी	बुरा	होता	ह,ै	·यǂȱक	ऐसा	कर	आप	ȱनÏनतर	मƶ	भी
सबस	े नीचले	 लोक	 मƶ	 चल	े जाते	 हƹ।	 अपने	 ×वाथµपूणµ	 उǿेÕयǂ	 के	 कारण	 Ơसरǂ	 को	 कȌ	 देना
ȱबÒकुल	गलत	है।	ƟȌ	और	बुरी	आÆमाǓ	को	अब	सुधरने	कɡ	कोȳशश	करनी	चाȱहए,	साथ	ही
उÊहƶ	अपने	गलत	ȱकए	पर	स¼चे	मन	से	पछताना	चाȱहए,	अÊयथा	ȱनÏनतम	लोक	का	Ǽार	उनके
ȳलए	हमेशा	ही	खुला	रहेगा।

आपकɡ	Ɵȱनया	का	कोई	Ēȳसǽ	ȅȳǣ	जीवाÆमा	जगत	मƶ	भी	उतनी	ही	ĒȱतȎा	पाए,	यह	ज़ƞरी
नहƭ	हƹ।	यहां,	आपकɡ	Ɵȱनया	के	एक	ȴभखारी	को	ȱकसी	राजा	या	Ēȳसǽ	ȅȳǣ	स	ेअȲधक	माना
जा	सकता	 है।	पृÇवी	पर	 ȶमली	Ēȷसȹȁ	का	जीवाÆमा	जगत	मƺ	कोई	महÆव	या	मोल	नहƱ
होता।

हमƶ	इस	बात	का	भरोसा	है	ȱक	सही	मन	से	सोचने	वाला	कोई	ȅȳǣ	इतना	मूखµ	नहƭ	होगा	ȱक
वह	पृÇवी	पर	कुछ	सालǂ	कɡ	Ēȳसȵǽ	पाने	के	ȳलए	ȱनÏनतर	लोकǂ	के	भयानक	अंधेरǂ	मƶ	हजारǂ
साल	नकµ 	भोगने	को	तैयार	होगा।	अÊय	आÆमाǓ	को	ȱनÏनतर	लोकǂ	मƶ	घसीट	लाने	के	बजाए,
आपको	उÊहƶ	Ēगȱत	करने	मƶ	मदद	करने	ȱक	कोȳशश	करनी	चाȱहए।	यȰद	आप	उÊहƶ	नीचे	ȱगराएगें
तो	सबसे	अȲधक	कȌ	आपको	ही	पƓंचेगा।	 ȵजस	आÆमा	को	आप	नीचे	 ȱगराएगें,	उस	ेतो	कȌ
पƓंचेगा	ही,	पर	वह	आपसे	कम	कȌ	भोगेगी।	तो	यह	आप	पर	ȱनभµर	करता	ह	ैȱक	आप	हमारी
सलाह	और	मागµदशµन	पर	Éयान	दƶ	या	उसे	अनदेखा	कर	दƶ।
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अपने	मन	को	ȱनयंȱčत	करƶ

पके	भौȱतक	शरीर	के	कारण	पृÇवी	पर	आपकɡ	संवेदनाǓ	मƶ	कई	तरीकǂ	से	ȱगरावट
आ	 चुकɡ	 है।	भौȱतक	शरीर	आÉयाȹÆमकता	मƶ	काफɡ	 बाधा	 पƓंचाता	 है,	 ·यǂȱक	यह
आपकɡ	आÆमा	और	जीवाÆमा	जगत	के	बीच	कɡ	दɟवार	होता	है।	यह	सबस	ेबड़ी	बाधा

है	और	आपकɡ	आÆमा	के	ȳलए	कई	सम×याए	ंपैदा	करता	हƹ;	इसकɡ	वजह	स	ेआप	ईÖयाµ,	घृणा,
बेइमानी,	पाखंड,	Ȱदल	तोड़ने,	बदला	लेने	जैसे	गलत	काम	अथवा	रोग,	पीड़ा	और	अपने	शरीर
कɡ	तकलीफ़ǂ	स	ेछुटकारा	नहƭ	पा	सकते।	भौȱतक	शरीर	एक	कैद	है	और	आपकɡ	आÆमा	कैदɟ।
यह	 कैद	 इतनी	 मज़बूत	 होती	 है	 ȱक	 पृÇवी	 पर	 रहने	 वाले	 ȱकसी	 ȅȳǣ	 के	 ȳलए	 इन	 सभी
नकाराÆमक	भावनाǓ	से	मुǣ	होना	बƓत	कȰठन	होगा	जबतक	ȱक	आप	एक	बƓत	ऊँचे	×तर	पर
न	पƓंच	जाए,ं	·यǂȱक	तब	आपका	अवचेतन	मन	आम	लोगǂ	कɡ	तुलना	मƶ	काफɡ	¾यादा	जागतृ
होता	है।	यȰद	आपमƶ	उ¼चतर	×तर	तक	उठने	कɡ	एक	स¼ची	इ¼छा	हो,	तो	आप	अपने	भौȱतक
मन	पर	काबू	पा	सकते	हƹ,	और	आप	इसे	गलत	राह	पकड़ने	से	रोक	पाएगें।	यȴद	आपमƺ	गहरी
इ¼छा	शȷǧ	है,	तो	आप	बुरी	भावनाǗ	पर	ȵनयÊčण	कर	सकते	हƽ	और	आप	पाप	नहƱ
करƺगे।

शुƝआत	मƶ	यह	आसान	नहƭ	होता,	पर	यȰद	आप	एक	बार	ईȈरीय	राह	पर	चल	पड़ƶगे,	तो	यह
अपने	आप	ही	हो	जाएगा	और	आप	कभी	 बुरी	 राह	पर	नहƭ	जाएगें।	 Ëयारे	पाठकǂ,	तो	सबसे
पहले	आप	अपनी	 बुरी	भावनाǓ	पर	हो	सके	उतना	 ȱनयÊčण	पाना	सीȶखए।	जब	आप	इसमƶ
सफल	हो	जाते	हƹ,	तो	यह	काफɡ	आसान	हो	जाता	है	और	आप	बुरे	काम	करने	से	नफ़रत	करने
लगƶगे।	 हो	 सकता	 है	कभी-कभी	आप	पर	 बुरी	 भावनाए	ं हावी	 हो	जाए,ं	 पर	आपको	 तुरंत	 ही
इसका	 पता	 चल	 जाएगा	 एवं	 आप	 उसी	 समय	 अपने-आप	 पर	 ȱनयंčण	 कर	 लƶगे।	 इसȳलए
शुƝआत	मƶ	आपको	बस	 बुरी	भावनाǓ	को	अपने	 ȱनयंčण	मƶ	 रखने	का	कȰठन	Ēयास	करना
होता	है।

·यǂȱक	जीवाÆमा	जगत	मƶ	हमारा	कोई	भौȱतक	शरीर	नहƭ	होता,	इसȳलए	हम	अपने	मन	को	बƓत
अ¼छɟ	तरह	से	काबू	मƶ	रख	सकते	हƹ।	उ¼चतर	लोकǂ	मƶ	हरेक	आÆमा	इस	तरह	कɡ	बुरी	भावनाǓ
से	 मुǣ	रहती	है,	और	हम	बीमार	नहƭ	पड़ते,	हमƶ	 ददµ	या	तकलीफ़	नहƭ	होती।	पर	यȰद	आप
ȱनÏनतर	लोकǂ	मƶ	जाए,ं	तो	आपको	घृणा,	ईÖयाµ,	Ēताड़ना,	बदल	ेकɡ	भावना	जैसी	बुरी	भावनाǓ
से	भरी	जगह	Ȳमलेगी।	इन	लोकǂ	कɡ	आÆमाए	ंएक-Ơसरे	को	इस	तरीके	से	नकुसान	पƓंचाती	हƹ
ȱक	कभी-कभी	यह	हमारी	कÒपना	से	परे	होता	है।	उनकɡ	ƟȌता	और	 बुरी	 इ¼छाǓ	कɡ	कोई
सीमा	नहƭ	होती।	Ơसरǂ	को	नकुसान	पƓंचाने	मƶ,	खासकर	अपने	स	ेकमजोर	को	हाȱन	पƓंचाकर
उÊहƶ	आनंद	Ȳमलता	है।	कमजोर	आÆमाए	ंȱनÏनतर	लोकǂ	पर	नकµ 	कɡ	यातना	भोगती	हƹ।	तो	वहां

http://t.me/Education_Mafia


सƹकडǂ	सालǂ	तक	जीने	कɡ	जरा	कÒपना	कɡȵजए।	कुछ	भी	करने	स	ेपहल	ेआप	सोच-समझ	लƶ।
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जीवाÆमा	जगत	मƶ	हमारी	भावनाएं

मारी	भावनाए	ंभी	 वैसी	 ही	 होती	 हƹ	 जैसी	 पृÇवी	 पर	आपकɡ	 होती	 हƹ-	 वही	 Ëयार,	 वही
लगाव	और	वही	दयालुता।	लेȱकन,	हम	अपने	ȱĒयजनǂ	को	अȲधक	समĀता	और	गहराई
से	चाहते	हƹ,	चाहे	वे	जीवाÆमा	जगत	मƶ	या	ȱफर	आपकɡ	Ɵȱनया	मƶ	रहते	हǂ।

·यǂȱक	हम	अपराधबोध,	 घृणा	और	ईÖयाµ	जैसे	मनोभावǂ	से	 मुǣ	रहते	हƹ,	इसȳलए	हमारा	 Ēेम
शुǽ	और	स¼चा	होता	है।	हम	अपने	ȱĒयजनǂ	को	ȱनः×वाथµ	भाव	से,	ȱबना	बदल	ेमƶ	कुछ	पाने	कɡ
चाह	ȳलए	Ēेम	करते	हƹ।	हम	Ēेम	केवल	Ēेम	के	ख़ाȱतर	करते	हƹ।

हमारे	ȳलए	सÏभोग	का	तो	कोई	सवाल	ही	नहƭ	उठता।	इसȳलए,	हमारा	Ēेम	शारीȯरक	नहƭ	बȮÒक
पूरी	तरह	आÉयाȹÆमक	होता	है	और	हमƶ	सÏभोग	अथवा	बदले	मƶ	कोई	इनाम	पाने	कɡ	इ¼छा	नहƭ
होती।	तो	इस	Ēकार,	हम	ȵजÊहƶ	Ëयार	करते	हƹ,	उनके	Ēȱत	हमारा	Ëयार	स¼चा,	गहरा,	Ēमाȴणक
और	मजबूत	होता	है।	 पृÇवी	के	लोगǂ	को	हम	आपकɡ	 तुलना	मƶ	अȲधक	आसानी	से	³मा	कर
सकते	हƹ	·यǂȱक	हमारे	अÊदर	कोई	×वाथµ	कɡ	भावना	नहƭ	होती।	हम	 ȱकसी	से	 घृणा	नहƭ	कर
सकते-उ¼चतर	लोकǂ	मƶ	तो	इसका	सवाल	ही	नहƭ	उठता।

हमƶ	यहां	ईÖयाµ	का	अनभुव	नहƭ	होता,	यहां	तक	 ȱक	तब	भी	नहƭ	जब	हम	 ȱकसी	को	 ×वयं	से
काफɡ	बढ़कर	पाते	हƹ।	ईÖयाµल	ुहोने	के	बजाए	हम	ऐसी	ĜेȎ	आÆमाǓ	कɡ	Ēशंसा	करते	हƹ	और
उनके	जैसा	बनने	कɡ	कोȳशश	करते	हƹ।	भौȱतक	शरीर	छोड़ते	ही	हम	अपने	सभी	कुȱवचारǂ	से
मुǣ	हो	जाते	हƹ,	लेȱकन	हमारी	अ¼छɟ	भावनाए	ंहमारे	साथ	हमारे	घर,	याȱन	जीवाÆमा	जगत	मƶ
आती	हƹ।

भौȱतक	शरीर	को	छोड़ने	 के	 बाद	भी	 ȱनÏनतर	लोकǂ	कɡ	आÆमाए	ं पृÇवी	 पर	कɡ	अपनी	सभी
ƟभाµवनाǓ	से	 Ȳचपकɡ	 रहती	 हƹ।	अपने	 ȱनÏनतम	और	अÊधकारमय	लोकǂ	मƶ	 होने	 के	 ȳलए	 वे
कभी-कभी	ईȈर	को	दोष	देते	Ɠए	और	अȲधक	नफरत,	ईÖयाµ	और	बदले	कɡ	भावना	से	भर	जाती
हƹ।
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ȵजमी	कɡ	कहानी:
पृÇवी	पर	लोग	जैस	ेȰदखते	हƹ	वैसे	होते	नहƭ

म	आपको	अपने	एक	दो×त	ȵजमी	अंकल	(उनके	सÏमान	मƶ	हमने	उनका	नाम	बदल	Ȱदया
है)	कɡ	स¼ची	कहानी	सुनाना	चाहते	हƹ।	 पृÇवी	पर	अपने	समय	मƶ	वह	कमाल	के	वǣा
Ɠआ	करते	थे	और	बड़े	आकषµक	ȅȳǣÆव	के	थे।	वह	Ɵȱनया	को	यह	Ȱदखाते	थे	ȱक	वह
बƓत	भली	आÆमा	हƹ	और	ȱकसी	को	नकुसान	नहƭ	पƓंचाते।	वे	हमेशा	हमƶ	यह	Ȱदखाया

करते	थे	ȱक	उÊहǂने	बƓत	से	लोगǂ	को	खाना,	कपड़े,	Ɲपए-पैस	ेऔर	रोज़गार	देकर	मदद	कɡ	है।
वह	 ȱनयȲमत	 घंटǂ	 Ēाथµना	करते	 थे।	 उनकɡ	 पÆनी	और	 उनके	 ब¼चे	भी	 उÊहƭ	 के	जैस	े थे।	 वह
अपनी	पÆनी	के	हमेशा	गणुगान	ȱकया	करते	थे।	वह	सुÊदर	थƭ	लेȱकन	बुȵǽमान	नहƭ।	उनके	ब¼चे
×कूल	मƶ	तोता	रटंत	पढ़ाई	कर,	पास	होते	थे।	अपने	ब¼चǂ	स	ेउÊहƶ	बड़ी	उÏमीद	थी	और	वे	उनके
बुȵǽमान	होने	कɡ	बड़ी	Ēशंसा	करते	थे।

कहावत	ह	ैजैसा	बाप	वैसा	बेटा।	उनके	ब¼चे	उÊहƭ	के	न·शे	कदम	पर	चलते	थे	और	लोग	उनकɡ
बड़ी	Ēशंसा	करते	थे।	वे	बƓत	अमीर	और	ĒȱतȲȎत	थे,	और	बड़े	लोकȱĒय	भी।	इसȳलए,	लोगǂ	के
ȳलए	यह	बात	ȱबÒकुल	तय	थी	ȱक	वे	सीधे	×वगµ	ही	पƓंचƶगे।	हमलोग	उÊहƶ	बड़ी	अ¼छɟ	तरह	जानते
थे।	ȵजमी	अंकल	कɡ	मृÆयु	के	समय	हम	पृÇवी	पर	जीȱवत	थे।	हमने	उनकɡ	आÆमा	के	ȳलए	Ēाथµना
कɡ	और	उनकɡ	पÆनी	और	उनके	ब¼चǂ	को	यह	कहकर	ढाढस	बंधाया	ȱक	उÊहƶ	तो	तÆकाल	ही
×वगµ	ĒाËत	Ɠआ	होगा।

हम	भी	ȱकतने	मूखµ	थे!	पृÇवी	पर	लोग	ȱकसी	कɡ	स¼चाई	जान	ही	नहƭ	पाते।	जीवाÆमा	जगत	मƶ
आने	 के	 कुछ	ही	समय	बाद	हमƶ	 ȵजमी	अंकल	कɡ	याद	आई,	सो	हमने	अपने	लोक	मƶ	उनकɡ
तलाश	शुƞ	कर	दɟ	(१९८१	मƶ	हम	छठे	लोक	मƶ	थे)	जब	हम	उÊहƶ	नहƭ	ढंूढ	सके	तो	हमƶ	लगा	ȱक
उन	जैसी	भली	आÆमा	को	जƞर	सातवƶ	सवǃ¼च	लोक	मƶ	होना	चाȱहए।	·यǂȱक	हम	उÊहƶ	ȱवȹ×मत
करना	चाहते	थे,	इसȳलए	हमने	ȱवचार	शȳǣ	के	जȯरए	उनसे	संपकµ 	नहƭ	ȱकया।	लेȱकन,	जब	छठे
लोक	मƶ	 वे	हमƶ	न	 Ȳमले	तो	हमने	अपनी	 ȱवचार	शȳǣ	को	सातवƶ	लोक	कɡ	ओर	Ē³ेȱपत	 ȱकया
और	उÊहƶ	 पुकारकर	कहा,	“ȵजमी	अंकल,	हम	यहां	जीवाÆमा	जगत	मƶ	हƹ,	 कृपया	छठे	लोक	मƶ
आकर	हमसे	Ȳमȳलए”।	हमƶ	कोई	जवाब	नहƭ	Ȳमला।

रतू	 ने	कहा,	 “ȱव×पी,	 वह	जƞर	सातवƶ	 लोक	से	 भी	ऊपर	चल	े गए	 हƹ	 ·यǂȱक	 वह	 बƓत	 बड़े
धमाµÆमा	 थे।”	 इस	 पर	 मƹने	 कहा,	 “ȱबÒकुल,	 हो	 सकता	 है।	 हम	अपनी	 उ¼च	भली	आÆमा	 से
पूछƶगे”।

जीवाÆमा	जगत	मƶ	नए	होने	के	कारण	हमƶ	उÊहƶ	 ȱनÏनतर	लोकǂ	मƶ	जाकर	 ढंूढने	का	ȱवचार	नहƭ

http://t.me/Education_Mafia


आया।	हम	उ¼च	भली	आÆमा	के	पास	गए	और	ȵजमी	अंकल	के	बारे	मƶ	 पूछा।	Ĝी	उ¼च	भली
आÆमा	मु×कुराए	और	बोले,	“वह	न	तो	छठे	और	न	ही	सातवƶ	लोक	मƶ	है।	जब	तुम	लोग	ȱनÏनतर
लोकǂ	मƶ	जाओगे	तो	वहां	उÊहƶ	ढंूढने	कɡ	कोȳशश	करना”।

हम	सȃ	रह	गए।	हमने	कहा,	“माÊयवर,	यह	तो	असंभव	है,	वह	बƓत	ही	भले	मनÖुय	थे,	हमसे
कहƭ	¾यादा	भले”।	उÊहǂने	मु×कुरा	कर	जवाब	Ȱदया,	“हां,	हां,	मƹने	सुना,	लेȱकन	ȱफर	भी	जब	मƹ
तुÏहƶ	ȱनÏनतर	लोकǂ	मƶ	ȱकसी	काम	से	भेजूं,	तो	तुम	लोग	उÊहƶ	वहƭ	ढंूढना।

हमƶ	बुरा	लगा	और	हमारी	इ¼छा	Ɠई	ȱक	Ĝी	उ¼च	भली	आÆमा	को	ȵजमी	अंकल	के	बारे	मƶ	बताए–ं
पृÇवी	पर	ȱकए	गए	उनके	सÆकायǄ	के	बारे	मƶ	बताए,ं	लेȱकन	हम	चुप	रह	े·यǂȱक	Ĝी	उ¼च	भली
आÆमा	हमसे	बेहतर	जानते	थे।

कुछ	देर	बाद	Ĝी	उ¼च	भली	आÆमा	नƶ	हमƶ	बुलाया	और	कहा,	“मƹ	तुम	दोनǂ	को	अपने	दो×त	ȵजमी
अंकल	कɡ	तलाश	करने	का	अवसर	 दे	रहा	Ɣं।	मƹ	 तुÏहƶ	एक	काम	 दे	रहा	Ɣं।	 ȱनÏनतर	लोकǂ	मƶ
जाओ,	अपना	काम	पूरा	करो	और	तब	उÊहƶ	ढंूढने	कɡ	कोȳशश	करो”।	ȱनÏनतर	लोकǂ	मƶ	जाकर
काम	करने	कɡ	बात	से	हम	खुश	Ɠए।

तीसरे	लोक	मƶ	अपना	काम	खÆम	कर	हमने	ȵजमी	अंकल	को	पुकारा,	लेȱकन	कोई	जवाब	नहƭ
Ȳमला।	 हम	 खुश	 Ɠए,	 वापस	अपने	लोक	मƶ	 लौट	आए	और	Ĝी	 उ¼च	भली	आÆमा	को	 हमने
सबकुछ	बताया।

Ĝी	उ¼च	भली	आÆमा	हंस	पड़े	और	उÊहǂने	कहा,	“ȱव×पी	और	रतू,	मƹ	चाहता	Ɣ	ं ȱक	तुम	लोग
उÊहƶ	ढंूढो	ताȱक	तुम	कुछ	ऐसा	सीख	सको	जो	तुÏहारे	बड़े	काम	आए।	इसȳलए	मƹ	तुम	दोनǂ	को
इसकɡ	अनमुȱत	देता	Ɣं	और	तुÏहारी	सुर³ा	कɡ	भी	ȅव×था	करता	Ɣ।ं	अब	Ơसरे	लोक	मƶ	जाकर
उÊहƶ	ढंूढो	और	उनसे	पूछो	ȱक	वे	·यǂ	वहां	हƹ”।

हमƶ	बड़ी	हैरानी	Ɠई	और	हम	डर	भी	गए,	·यǂȱक	कभी	ȱकसी	काम	स	ेहम	तीसरे	लोक	स	ेनीचे
नहƭ	गए	थे।	Ĝी	उ¼च	भली	आÆमा	ने	हमƶ	अपनी	सुर³ा	का	भरोसा	Ȱदलाया	और	हमƶ	नीचे	भेज
Ȱदया।

सुर³ा	कɡ	ȅव×था	बƓत	ही	बȰढ़या	थी।	कोई	हमƶ	देख	नहƭ	सकता	था	और	न	ही	हमƶ	नकुसान
पƓंचा	सकता	था।	 उस	अंधेरे	और	डरावनी	जगह	मƶ	 हम	 ȵजमी	अंकल	कɡ	तलाश	करते	 रहे।
आȶखर	वे	हमƶ	 Ȳमल	गए।	उÊहƶ	वहां	उस	Ȯ×थȱत	मƶ	हताश	और	Ɵःखी	पाकर	हमारे	मन	को	बड़ा
झटका	लगा।	हम	केवल	उÊहƶ	ही	Ȱदखाई	पड़	रहे	थे	और	हमƶ	देखकर	वे	हैरान	Ɠए।	वे	यह	सोचकर
बड़े	शɖमɞदा	थे	ȱक	वे	हमारे	सामने	बƓत	बुरी	आÆमा	साȱबत	Ɠए।	हम	अपने	आप	को	नहƭ	रोक
पाए	और	पूछ	बैठे,	“आपने	ऐसा	·या	ȱकया	ȵजमी	अंकल,	ȱक	आपको	यहां	आना	पड़ा?”	तब



उÊहǂने	हमƶ	अपनी	कहानी	सुनाई।	यह	बƓत	भयानक	कहानी	थी।	यह	बात	एकदम	स	ेहैरान	कर
देने	वाली	थी	 ȱक	ȵजमी	अंकल	जैस	ेȅȳǣ,	जो	इतने	लोकȱĒय,	बाहर	स	ेइतने	भď	और	भले,
वही	अÊदर	स	ेबड़े	ही	बुरे	और	ȱनÏन×तर	के	मनÖुय	थे।
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ȵज

१४-०५-१९८१
ȵजमी	कɡ	कहानी,	जारी:	सवµशȳǣमान	ईȈर	को	छला	नहƭ	जा

सकता

मी	अंकल	कɡ	कहानी	बड़ी	भयानक	और	अȱवȈसनीय	थी।	हमƶ	इस	पर	ȱवȈास	नहƭ	Ɠआ
·यǂȱक	 ȵजमी	अंकल	हमेशा	से	हमारे	आदशµ	रहे	 थे।	उÊहǂने	हमेशा	धमाµथµ	सं×थाǓ	को

दान	Ȱदया	था,	ग़रीबǂ	कɡ	मदद	कɡ	थी	और	एक	Ëयारे	और	दो×ताना	ȅȳǣ	थे।	ȵजमी	अंकल	के
अपने	शÍदǂ	मƶ	उनकɡ	कहानी	इस	Ēकार	है:

“मेरे	Ëयारे	Ȳमčǂ,	ȱव×पी	और	रतू,	तुÏहƶ	लगता	था	मƹ	बƓत	भली	आÆमा	Ɣँ;	तुम	उन	सब	बातǂ	पर
ȱवȈास	करते	 थे	जो	मƹ	Ɵȱनया	को	 Ȱदखाया	करता	था।	 ȱवȈास	तो	खुद	मƹ	भी	करता	था।	 मुझे
यकɡन	था	ȱक	मेरे	सारे	भयंकर	पापǂ	को	ईȈर	ने	³मा	कर	Ȱदया	है,	·यǂȱक	मƹ	अ¼छे	काम	करता
था	और	मुझे	ȱवȈास	था	ȱक	मुझे	मरने	पर	×वगµ	ĒाËत	होगा।	मƹने	धमाµथµ	सं×थाǓ	को	धन	Ȱदया
और	भलाई	के	काम	ȱकए	यह	सोचते	Ɠए	ȱक	मुझ	ेमेरे	पापǂ	कɡ	सजा	नहƭ	Ȳमलेगी,	लेȱकन	मुझे
वही	Ȳमला	ȵजसके	मƹ	लायक	था।	मƹने	खुद	को	और	पृÇवी	के	लोगǂ	को	बेवक़ूफ़	बनाया	लेȱकन
कोई	ईȈर	को	कैसे	धोखा	दे	सकता	है!	ईȈर	कभी	छले	नहƭ	जा	सकते”।

“मेरा	जीवन	एक	बƓत	ही	भली	और	 Ëयारी	सी	मȱहला	 के	 बेटे	 के	ƞप	मƶ	 शुƞ	Ɠआ	था।	वह
इतनी	भली	थƭ	ȱक	उनके	मन	मƶ	कभी	कोई	बुरे	ȱवचार	नहƭ	आते	थे।	मेरे	ȱपता	बुरे	इंसान	थे।	वह
मेरी	मां	को	सताते	थे	और	उस	ेग़लत	करने	को	मजबूर	करते	थे।	वह	बƓत	ही	×वाथƮ	इंसान	थे
और	हमारे	Ēȱत	उनका	ȅवहार	ȱनदµयी	था।	वह	मेरी	मां,	मेरे	भाइयǂ,	मेरी	बहनǂ	और	मुझ,े	हम
सब	को	ग़लत	काम	करने	 के	 ȳलए	मजबूर	 ȱकया	करते	 थे।	मƹ	अपनी	मां	को	Ɵःख	से	 रोते	Ɠए
अ·सर	देखता	था।	कई	बार	उसने	हमसे	कहा	था	ȱक	वह	सब	कुछ	ग़लत	था	और	हम	पाप	कर
रहे	हƹ।”

“मेरे	 ȱपता	 इन	बातǂ	का	मज़ाक	उड़ाते	 थे	और	 मेरी	मां	को	पागल	कहते	 थे।	एक	समय	ऐसा
आया	जब	हम	सभी	भाई-बहन	अपने	ƟȌ	 ȱपता	से	 इतने	Ēभाȱवत	Ɠए	 ȱक	हम	अपनी	मां	को
सचमुच	पागल	और	बेवक़ूफ़	समझने	लगे।	वह	चाहते	थे	ȱक	हम	अपनी	भली	और	दयालु	मां	का
सÏमान	न	करƶ	और	उसके	Ēȱत	हमारा	Ëयार	समाËत	हो	जाए”।

“मेरी	मां	अपने	ब¼चǂ	को	उनके	ȱपता	के	रा×ते	पर	चलता	देखकर	बƓत	Ɵःखी	थी।	एक	Ȱदन	मेरी
मां	ने	मुझसे	कहा,	‘ȵजमी	मƹ	चाहती	Ɣं	ȱक	तुम	अपने	ȱपता	के	बताए	Ɠए	काम	न	करो	·यǂȱक	वे
ग़लत	हƹ।	तुम	अपने	भाई-बहनǂ	मƶ	सबस	ेबड़े	हो	इसȳलए	मƹ	चाहती	Ɣं	ȱक	तुम	अपने	भाई-बहनǂ
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को	ग़लत	रा×ते	पर	जाने	से	बचाने	मƶ	मेरी	मदद	करो।”

“मƹ	अपनी	मां	पर	हंसा	और	बोला,	‘यȰद	तुम	हम	सबको	सहन	नहƭ	कर	पाती	तो	·यǂ	नहƭ	पहाड़
से	नीचे	कूद	जाती’?	हम	एक	गहरी	घाटɟ	के	पास	एक	कुȰटया	मƶ	रहते	थे	और	ȶखड़कɡ	स	ेमƹने
उसे	घाटɟ	कɡ	एक	गहरी	खाई	Ȱदखाई	और	कहा,	‘तुÏहारे	ȳलए	ऐसी	मौत	ही	बेहतर	ह।ै	हमारे	ȱपता
एक	होनहार	और	Ēȱतभाशाली	इंसान	हƹ।	तुम	उनकɡ	पÆनी	होने	लायक	ही	नहƭ	हो।	जाकर	नदɟ
मƶ	ही	डूब	मरो’!

“...मेरी	मां	ने	ȱबÒकुल	ऐसा	ही	ȱकया।”

“अगली	सुबह	पुȳलस	आई।	हमने	अपनी	मां	के	मृत	शरीर	को	घर	के	पास	नदɟ	के	ȱकनारे	पाया।
मƹ	सȃ	रह	गया,	लेȱकन	मƹ	अब	भी	उस	ेएक	बेवक़ूफ़	और	पागल	मȱहला	ही	मान	रहा	था।	मेरे
ȱवचार	से	वह	कमजोर	थी	·यǂȱक	उसमƶ	 इतनी	ताक़त	नहƭ	थी	 ȱक	वह	आÆमहÆया	जैसा	पाप
करने	से	खुद	को	रोक	सके।	हमारे	ȱपता	अब	बƓत	खुश	थे	·यǂȱक	अब	उनके	कामǂ	मƶ	दखल	देने
वाली	मेरी	मां	नहƭ	रहƭ	थी”।

“अब	हमƶ	हमारे	ȱपता	बुरे	से	बुरा	इंसान	बनाने	कɡ	ȳश³ा	देने	लगे।	वह	बƓत	बड़े	चोर	थे,	लेȱकन
अपनी	मां	के	मरने	के	बाद	हमƶ	यह	पता	चला,	·यǂȱक	हमारे	ȱपता	स	ेहम	बƓत	अȲधक	Ēभाȱवत
थे।	हम	सोचते	थे	ȱक	हमारे	ȳलए	वे	ȵजतनी	अ¼छɟ-अ¼छɟ	चीजƶ	लाया	करते	थे	वह	सब	उÊहƶ	उन
लोगǂ	Ǽारा	भƶट	ȱकया	जाता	था	ȵजनकɡ	वे	मदद	करते	थे।	उÊहǂने	हम	सबको	ऐसा	‘पाठ	पढ़ा’
रखा	था	ȱक	हमारा	उनपर	अटूट	ȱवȈास	था	और	हमने	उनस	ेकभी	कोई	सवाल	नहƭ	ȱकया।”

“उÊहǂने	हमƶ	लोगǂ	को	बहलाकर	उÊहƶ	ठगने	और	उनके	सामान	उड़ाने	मƶ	पारंगत	बनाया।	उÊहǂने
हमƶ	 मीठɠ	 बोली	 बोलकर,	भोली	सूरत	 बनाकर	और	 पȱवč	धाɊमɞक	चȯरč	 Ȱदखाकर	लोगǂ	को
ठगना	ȳसखाया।	Ɵȱनया	के	ȳलए	हम	सभी	कतµȅȱनȎ,	भले,	दयालु	और	ईमानदार	लोग	थे	लेȱकन
अÊदर	से	हम	अपने	ȱपता	कɡ	तरह	ही	ƟȌ	और	शैतान	थे।”

“ये	सभी	ƟÖकमµ	ȳसखाकर	यहां	तक	ȱक	यह	भी	ȳसखाकर	ȱक	कैसे	ȱबना	कोई	सुराग	छोड़े	ȱकसी
कɡ	हÆया	कɡ	जाए,	ȱपता	इन	कामǂ	से	अलग	होकर	आराम	का	जीवन	ȱबताने	लगे।	उनका	कहना
था	 ȱक	 चंूȱक	वही	 इस	सब	 के	 Ēमुख	 थे	 इसȳलए	चोरी	और	लूट	कɡ	कमाई	पर	 उनका	पहला
अȲधकार	था।”

“उÊहǂने	हम	सब	को	ȳसखाया	ȱक	कैस	ेबूढ़ɟ,	ȱवधवा	और	अकेली	मȱहलाǓ	तक	पƓंचƶ,	उनका
ȱवȈास	और	 Ēेम	जीतƶ,	 उÊहƶ	 इ×तमाल	करƶ	और	उÊहƶ	लूटकर	 ȱनराशा	और	ग़रीबी	भरा	जीवन
ȱबताने	को	मजबूर	कर	दƶ।	बड़े	गवµ	 के	साथ	 वे	बताया	करते	 थे	 ȱक	अनेक	मȱहलाǓ	के	साथ
उÊहǂने	ऐसा	ȱकया	था	और	पुȳलस	उÊहƶ	कभी	पकड़	नहƭ	पाई।	यहाँ	तक	कɡ	उनपर	कभी	ȱकसी
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ने	अंगलुी	भी	नहƭ	उठाई।	उनके	ऐस	ेकारनामǂ	के	बारे	मƶ	जानकर	हम	सोचते	थे	वह	बड़े	महान,
बुȵǽमान	और	बहाƟर	थे।	हमƶ	लगता	था	हमƶ	उÊहƭ	कɡ	Ȳमसाल	को	लेकर	आगे	बढ़ना	चाȱहए”।



“कु

१५-०५-१९८१
ȵजमी	कɡ	कहानी,	जारी:	ईȈर	हमेशा	Êयाय	करते	हƹ।

छ	सालǂ	तक,	हम	वही	करते	रहे	जो	हमारे	ȱपता	कहते	थे।	हम	अपने	ƟȌ	ȱपता	को	पूजते
रहे।	वह	हमƶ	अÊधेरे	नकµ 	कɡ	ओर	ढकेलते	रह।े	उनस	ेĒभाȱवत	होकर	हम	सचमुच	ख़ुश

थे।	उÊहǂने	हमारे	 Ȱदमाग	को	इस	तरह	अपने	ȱनयÊčण	मƶ	कर	रखा	था	ȱक	हम	सीधे-सीधे	कुछ
सोच	ही	नहƭ	पाते	थे	और	न	ही	उन	Ȱदनǂ	कभी	हम	यह	जान	पाए	ȱक	हमलोग	ȱकतने	बड़े	शैतान
थे”।

“कुछ	सालǂ	कɡ	खुशहाली	के	बाद	 ȱपता	को	 बुखार	रहने	लगा।	डॉ·टरǂ	 ने	कहा	 ȱक	उÊहƶ	कुछ
समझ	मƶ	नहƭ	आ	रहा	ȱक	दरअसल	उÊहƶ	·या	Ɠआ	था।	ȱफर	एक	डॉ·टर	ने	उनके	खून	कɡ	जांच
करवाने	को	कहा।	उÊहƶ	Íलड	शुगर	था।	हमसे	उनके	खान-पान	पर	कड़ी	ȱनगरानी	रखने	को	कहा
गया।	अपने	×वा×थ	को	लेकर	वे	बड़े	चौकस	थे,	इसȳलए	उÊहǂने	वह	सब	कुछ	ȱकया	जो	डॉ·टर
ने	बताया	था।	कुछ	महीनǂ	के	बाद	जब	उनकɡ	सेहत	थोड़ी	ठɠक	Ɠई	तो	वह	अकेल	ेही	कहƭ	बाहर
ȱनकल	पड़े,	लेȱकन	उनके	साथ	एक	Ɵघµटना	हो	गई।	उनके	दोनǂ	पैर	और	एक	हाथ	काटना	पड़ा।
Ơसरा	कोई	उपाय	नहƭ	था”।

“ईȈर	ने	Êयाय	करना	शुƞ	कर	Ȱदया	था,	लेȱकन	मूखǄ	कɡ	तरह	हम	अपने	Ëयारे	ȱपता	को	कȌ
देने	के	ȳलए	ईȈर	को	कोसने	लगे।	कुछ	Ȱदनǂ	बाद	डॉ·टरǂ	ने	उनके	फेफड़ǂ	मƶ	कƹ सर	पाया।	जैसे
हम	पहले	ईȈर	को	कोसते	थे	उसी	तरह	अब	भी	कोसने	लगे,	लेȱकन	अपने	भयानक	काम	हमनƶ
बंद	नहƭ	ȱकए।	मेरी	बहनƶ	बीमार	ȱपता	कɡ	देखभाल	करती	थƭ।	उÊहƶ	असहनीय	ददµ	होता	था	और
वे	बƓत	कमजोर	हो	गए	थे।	इतने	पर	भी,	मेरी	बहनǂ	को	ȱपता	लंबे	कोड़े	से	इसȳलए	पीटते	थे
·यǂȱक	उनस	ेददµ	सहन	नहƭ	होता	था।	अपने	कȌǂ	के	ȳलए	ȱपता	ने	हम	सब	को	दोष	देना	शुƞ
ȱकया।”

“वे	हम	पर	ȲचÒलाते	थे	·यǂȱक	उÊहƶ	लगता	था	ȱक	हमने	उनकɡ	देखभाल	नहƭ	कɡ	और	हम	बड़े
×वाथƮ	हƹ।	हमारे	पुरोȱहत	ने	जब	ȱपता	कɡ	बीमारी	और	उनके	असहनीय	ददµ	के	बारे	मƶ	सुना	तो	वे
हमारे	घर	आए।	पहले	कɡ	तरह	ȱपता	ने	उनका	×वागत	ȱकया	और	पूछा,	‘मƹ	इतना	कȌ	·यǂ	भोग
रहा	Ɣं	जबȱक	मƹने	ȱकसी	को	कȌ	नहƭ	पƓंचाया	और	हमेशा	अ¼छे	कमµ	ही	ȱकए	हƹ?’	पुरोȱहत	को
·या	पता	 ȱक	मेरे	 ȱपता	 ȱकतने	बड़े	ƟȌ	थे।	सो,	उÊहǂने	ईȈर	से	 ȱपता	के	 ȳलए	Ēाथµना	कɡ	और
सवµशȳǣमान	ईȈर	से	उÊहƶ	ठɠक	कर	पाने	मƶ	मदद	करने	कɡ	 ȱवनती	कɡ।	इसके	बाद	वह	रोज
शाम	५	बजे	हमारे	घर	आते।	हम	सभी	उनके	आने	कɡ	 तैयारी	करते	और	थोड़े	समय	के	 ȳलए
नैȱतकता	से	भरे	भले	आदȲमयǂ	कɡ	तरह	बताµव	करते”।
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“एक	Ȱदन,	पुरोȱहत	समय	से	जरा	पहले	पƓंच	गए।	घर	मƶ	Ēवेश	करते	ही	उÊहǂने	मेरे	 ȱपता	को
अÆयंत	गंदɟ	भाषा	मƶ	मेरी	बहनǂ	पर	ȲचÒलाते	और	अपने	कȌǂ	के	ȳलए	उÊहƶ	दोष	देते	सुना।	उÊहǂने
यह	भी	कहा	ȱक	मरती	Ɠई	एक	बूढ़ɟ	औरत	ने	उÊहƶ	बदƟआ	दɟ	थी	ȱक	वे	भयानक	कȌ	भोगƶगे।
बदल	ेमƶ	ȱपता	ने	भी	उस	औरत	और	उन	सब	को	बदƟआ	दɟ	ȵजÊहǂने	उÊहƶ	बदƟआ	दɟ	थी।”

“यह	सब	सुनकर	पुरोȱहत	हैरान	थे।	वह	मुड़े	और	ȱबना	 ȱकसी	को	कुछ	बताए	दबे	पांव	वापस
लौट	गए।	पुरोȱहत	बुȵǽमान	और	धाɊमɞक	आदमी	थे।	वे	अ¼छɟ	तरह	समझ	गए	ȱक	मेरे	ȱपता	एक
ƟȌ	इंसान	थे	और	जƞर	उÊहǂने	अपने	ब¼चǂ,	अथाµत्	हमƶ	भी	ĕȌ	ȱकया	होगा”।
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“पु

१६-०५-१९८१
ȵजमी	कɡ	कहानी,	जारी:	ईȈर	सबकुछ	देख	रहे	हƹ

रोȱहत	सचमुच	एक	बुȵǽमान	और	×पȌवादɟ	ȅȳǣ	थे।	उÊहǂने	एक	पुȳलस	अȲधकारी	से
बात	कɡ	और	उनसे	कहा	ȱक	वह	हमारे	पȯरवार	के	बारे	मƶ	सबकुछ	पता	करे।	थोड़े	ही	Ȱदनǂ

मƶ,	 पुȳलस	 ने	 सबकुछ	 पता	 कर	 ȳलया।	 उÊहǂने	 सारी	 जानकाȯरयां	 हाȳसल	 कर	 लƭ,	 लेȱकन
अभा¹यवश	से	उनके	पास	कोई	सबूत	नहƭ	था।”

“उÊहƶ	सूझ	नहƭ	रहा	था	ȱक	·या	करƶ।	इस	बीच,	मेरे	ȱपता	कɡ	हालत	ȱबगड़ती	जा	रही	थी।	अब
उÊहƶ	सारे	शरीर	मƶ	असहनीय	ददµ	होने	लगा	था	और	उनकɡ	डायȱबटɟज़	भी	काफ़ɡ	बढ़	गई	थी।
सारे	शरीर	मƶ	उनकɡ	Æवचा	पर	फंुȳसयां	ȱनकलने	लगी	थी।	उनका	ग×ुसा	भी	काफ़ɡ	बढ़	गया	था
और	उनकɡ	हालत	देखी	नहƭ	जाती	थी।	जो	कुछ	भी	उनके	हाथ	आता,	वह	फƶ कने	लगते	थे	और
साथ	ही	हमƶ	गाȳलयां	देते	और	कोसते	थे।”

“पुरोȱहत	 इन	सब	 के	बारे	मƶ	अ¼छɟ	तरह	जानते	 थे	·यǂȱक	उÊहǂने	 ȱबना	 हमारी	जानकारी	 के
हमपर	बड़ी	गहराई	से	नज़र	रखी	थी।	एक	Ȱदन,	जब	हम	सब	लोग	घर	पर	थे,	वह	आए,	·यǂȱक
उस	Ȱदन	मेरे	ȱपता	कɡ	हालत	बƓत	खराब	थी।	हम	सब	ȱपता	के	कमरे	मƶ	थे,	इसȳलए	वह	सीधे
वहƭ	 पƓंचे	और	 उÊहǂने	 धीरे	 से	कहा,	 ‘जरा	 इधर	 देखो,	 तुम	सब	 एक	चमÆकार	 देखोगे,’	 ȱफर
उÊहǂने	ȱपता	कɡ	ओर	देखते	Ɠए	कहा,’	शांत	हो	जाओ	और	इस	चमÆकार	को	देखो।”

“उÊहǂने	कमरे	मƶ	इधर-उधर	पड़ी	सारी	चीजǂ	को	इकǫा	ȱकया	ȵजÊहƶ	ȱपता	फƶ क	सकते	थे,	और
हमसे	उन	सब	चीजǂ	को	Ơसरे	कमरे	मƶ	ले	जाने	का	ȱनदƷश	Ȱदया।	हमने	सारी	चीजƶ	उठाकर	Ơसरे
कमरे	मƶ	रख	दɟ।	हमने	सोचा	शायद	पुरोȱहत	ȱपता	को	जाƟई	तरीके	से	ठɠक	करƶगे”।

“उÊहǂने	इस	बात	का	पूरा	Éयान	रखा	था	ȱक	आसपास	कोई	ऐसी	चीज	न	हो	ȵजस	ेȱपता	उठाकर
हमपर	फƶ क	सकƶ ।	 ȱफर	उÊहǂने	हम	सब	को	ȱपता	के	आस-पास	बैठने	को	कहा।	·यǂȱक	हमारे
Ȱदमाग	मƶ	यह	बात	बैठɠ	थी	ȱक	हमारे	ȱपता	को	जाƟई	तरीके	स	ेठɠक	ȱकया	जा	रहा	है,	इसȳलए
हम	ȱबÒकुल	यह	नहƭ	सोच	सके	ȱक	पुरोȱहत	हमƶ—	ȵजÊहǂने	सालǂ	तक	कई	लोगǂ	को	ठगा	है,
मूखµ	बनाकर	एक	अलग	ही	चमÆकार	Ȱदखाने	वाले	हƹ।”

“हम	अपने	ȱपता	के	ȱब×तर	के	चारǂ	ओर	बैठे	थे	और	पुरोȱहत	दरवाजे	पर	खड़े	थे।	उÊहǂने	उ¼च
×वर	मƶ	×पȌ	उ¼चारण	के	साथ	अपनी	Ēाथµना	शुƞ	कɡ।	इसके	बाद	उÊहǂने	ईȈर	से	Ēाथµना	कɡ
ȱक	वे	उनकɡ	मदद	करƶ,	ताȱक	वे	हमारी	मदद	कर	पाए।ं	ȱफर,	वह	Ɲके	और	ȱपता	कɡ	ƟȌता	और
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þूरता	कɡ	कहानी	सुनाने	लगे।	इस	पर	ȱपता	ȲचÒला	उठे।	वह	पुरोȱहत	को	गंदɟ	भाषा	मƶ	गाȳलयां
देने	लगे।	हमने	उÊहƶ	रोकने	का	असफल	Ēयास	ȱकया।	ठɠक	तभी	हमने	देखा	ȱक	पुरोȱहत	के	पीछे
से	हाथǂ	मƶ	बंƠकƶ 	ȳलए	पुȳलस	के	कुछ	जवान	Ēकट	Ɠए”।

“ईȈर	को	दोष	मत	दो,	बदमाशǂ।	तुम	जैसे	ȱनदµयी	के	ȳलए	यही	सही	सजा	है।	तुÏहƶ	अपना	फल
Ȳमल	रहा	है’,	 पुरोȱहत	ने	कहा।	भगवान	ही	जाने	अपने	घोर	पापǂ	के	ȳलए	तुÏहƶ	नकµ 	मƶ	 ȱकतना
कुछ	और	भोगना	पड़े।	सवµशȳǣमान	ईȈर	के	साथ	तुम	छल	नहƭ	कर	सकते।	तुमने	अ¼छɟ	तरह
से	हम	सब	को	धोखा	Ȱदया,	यहां	तक	ȱक	अपने	ब¼चǂ	को	भी।	तुमने	उÊहƶ	भी	अपनी	तरह	पापी
बना	 डाला।	 तुÏहƭ	 ने	अपनी	 पÆनी	कɡ	 Ɂजɞदगी	 बबाµद	कɡ	और	 उस	ेआÆमहÆया	करने	 के	 ȳलए
मजबूर	ȱकया।	तुम	उसे	रा×ते	स	ेहटाना	चाहते	थे	ताȱक	वह	तुÏहारे	ब¼चǂ	को	अ¼छा	इंसान	न	बना
सके	और	तुÏहारे	पापǂ	को	लेकर	झगड़ा	न	कर	सके।	तुमने	पूरा	Éयान	रखा	ȱक	हमƶ	तुÏहारा	कोई
सबूत	न	Ȳमल,े	लेȱकन	सवµशȳǣमान	ईȈर	को	ȱकसी	सबूत	कɡ	जƞरत	नहƭ।	यही	उनका	Êयाय
है।”

“सुनो	ब¼चǂ,	इसस	ेपहले	ȱक	बƓत	देर	हो	जाए	अपने	सारे	ग़लत	काम	छोड़कर,	पȆाताप	कर
लो।	हमेशा	याद	रखो	ȱक	सवµशȳǣमान	ईȈर	को	सबूत	कɡ	जƞरत	नहƭ	होती।	उनकɡ	आंखǂ	मƶ
कभी	धूल	नहƭ	झǂकɡ	जा	सकती	और	न	ही	कोई	उनके	Êयाय	स	ेबच	सकता	है।	इसȳलए,	समय
रहते	सही	 रा×ते	पर	वापस	लौट	आओ।	 Ëयारे	ब¼चǂ,	अपने	 ȱपता	 के	बताए	ƟȌ	रा×ते	छोड़कर
ईȈर	कɡ	स¼ची	 राह	पर	लौट	आओ।	इसस	ेपहले	 ȱक	 देर	हो	जाए	स¼चे	मन	स	ेपȆाताप	कर
लो।”

“इसके	बाद	उÊहǂने	दरवाजा	बÊद	ȱकया	और	बाहर	चल	ेगए।	ȱपता	के	साथ-साथ	हम	सभी	सȃ
थे।	लगभग	एक	घंटे	बाद	हमारे	ȱपता	सदमे	से	बाहर	आए	और	ब¼चǂ	कɡ	तरह	फूट-फूट	कर	रोने
लगे।	उÊहǂने	कहा,	‘हां,	ईȈर,	तुमने	मुझ	ेȱबÒकुल	यो¹य	सज़ा	दɟ	ह।ै	मƹ	इसी	के	लायक	था।	मुझे
³मा	कर	देना	Ēभु।	मƹ	खुश	Ɣं	 ȱक	मेरा	पापी	जीवन	अब	बƓत	जÒद	खÆम	हो	जाएगा	और	मƹ
ȱकसी	का	भी	बुरा	नहƭ	कर	सकंूगा।	हे	ईȈर,	मुझे	जÒदɟ	मृÆयु	दो।”

“इसके	बाद	वह	बेहोश	हो	गए।	यह	सब	इतना	अचानक	Ɠआ	ȱक	हम	अवाक	रह	गए।	ȱपता	को
ȱफर	होश	नहƭ	आया।	दो	Ȱदन	बाद	वह	गज़ुर	गए”।

“हमारी	Ēȱतȱþया	अजीब	थी-	ईȈर	के	Êयाय	को	×वीकारने	कɡ	बजाए	हम	उÊहƶ	और	भी	दोष	देने
लगे।	हम	एक	Ơसरे	से	नफरत	करने	लगे	और	एक	Ơसरे	पर	शक	करने	लगे।	मेरा	सबसे	छोटा
भाई	ȱबना	कुछ	साथ	ȳलए	घर	छोड़कर	चला	गया।	इसके	बाद	सारे	Ɲपए-पैस	ेऔर	गहने	लेकर	मƹ
ȱनकल	गया।	ये	सारे	Ɲपए-पैसे	और	गहने	ȱपता	ने	गËुत	×थान	पर	Ȳछपा	कर	रखने	को	मुझे	Ȱदए	थे
·यǂȱक	मƹ	उनका	सबस	ेबड़ा	और	लाडला	बेटा	था।	ȱफर,	मुझ	ेनहƭ	मालूम	मेरे	बाकɡ	भाइयǂ	और
बहनǂ	का	·या	Ɠआ”।
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“मƹने	अपना	नाम	बदला	और	सारी	दौलत	लेकर	मुÏबई	चला	आया।	मƹने	एक	पैसा	८	भी	अपने
भाई	बहनǂ	के	ȳलए	नहƭ	छोड़ा।	एक	बƓत	अमीर	आदमी	कɡ	तरह	मƹ	मुÏबई	पƓंचा	जहां	तुम	सब
लोग	मेरी	बड़ी	इäजत	करते	थे।	मƹने	एक	बƓत	खूबसूरत	लड़कɡ	स	ेशादɟ	कɡ	लेȱकन	मƹने	इस
बात	का	पूरा	ख़याल	रखा	था	ȱक	लड़कɡ	सुÊदर	हो	लेȱकन	पूरी	तरह	बेवकूफ,	ताȱक	मƹ	अपनी
योजनाए	ंȱबना	ȱकसी	बाधा	के	पूरी	कर	सकँू।	मƹ	ȱबÒकुल	नहƭ	सुधर	पाया	जबȱक	पुरोȱहत	ने	मुझे
इसके	ȳलए	Ēेȯरत	ȱकया	था”।

“मंुबई	मƶ	मƹ	गËुत	तरीके	से	और	कभी-कभार	अपने	ƟȌ	कायµ	करता,	ȵजससे	ȱकसी	को	इस	बात
का	 पता	 न	 चल।े	 मेरे	 पȯरवार	को	कभी	 पता	 नहƭ	 चला	 ȱक	 मƹ	 ·या	करता	 था।	 यहां	 मƹ	 बƓत
इäज़तदार,	अमीर	और	सीधा-साधा	आदमी	बनकर	रहता	था,	लेȱकन	¾यǂ	ही	अपने	बुरे	धंधǂ	के
ȳलए	मुÏबई	से	बाहर	जाता	अपने	असली	चेहरे	मƶ	लौट	आता।	कोई	सपने	मƶ	भी	सोच	नहƭ	सकता
था	ȱक	वह	अमीर,	इäज़तदार,	ईमानदार	और	दयालु	ȵजमी	दरअसल	ऐसा	ơȌ	इंसान	था”।

“यही	मेरी	कहानी	है।	अब	तुम	जान	गए	ȱक	मƹ	·यǂ	इस	कȌ	स	ेभरी,	अÊधेरी	मनƔस	जगह	मƶ	Ɣं।
मƹने	सारे	दान-पुÅय	और	भलाई	यह	सोचकर	ȱकए	ȱक	इसस	ेमेरे	पाप	धुलƶगे।	मुझ	ेयकɡन	था	ȱक
मƹ	×वगµ	ही	जाउंगा,	लेȱकन	ईȈर	कɡ	आंखǂ	मƶ	कोई	धूल	नहƭ	झǂक	सकता।	आज	इसीȳलए	मƹ
यहां	Ɣ”ं।

http://t.me/Education_Mafia


जी

१७-०५-१९८१
पृÇवी	एक	पाठशाला	है

वाÆमा	जगत	मƶ	हम	जानते	हƹ	ȱक	पृÇवी	के	लोग	आपस	मƶ	उतने	Ëयार	से	नहƭ	रह	सकते,
ȵजतने	 ȱक	हम	यहाँ	रहते	हƹ।	आपको	भली	और	ƟȌ	आÆमाǓ	के	साथ	रहना	पड़ता	है,

इसȳलए	वहां	 ȱकसी	Ēकार	का	 मेल-Ȳमलाप	नहƭ	रह	सकता;	और	यह	बात	हम	अ¼छɟ	तरह	से
समझते	हƹ।	इसȳलए	शायद	आप	यह	कहƶ	ȱक	चलो	हम	अपनी	तरह	कɡ	आÆमाǓ	के	साथ	रहƶ
और	बुरी	आÆमाǓ	कɡ	अनदेखा	कर	दƶ।

सवµशȳǣमान	 ईȈर	 ऐसा	 नहƭ	 चाहते	 हƹ।	 वे	 चाहते	 हƹ	 ȱक	आप	 उन	 लोगǂ	 कɡ	 मदद	 करƶ	 जो
मुȹÕकलǂ	मƶ	फंसे	होते	हƹ।	वे	चाहते	हƹ	ȱक	आप	बुराइयǂ	से	लड़ƶ	और	धरती	कɡ	Ɵȱनया	मƶ	सुधार
लाए।ं	वे	चाहते	हƹ	ȱक	आप	उन	आÆमाǓ	तक	पƓंचƶ	जो	कभी	अ¼छɟ	Ɠआ	करती	थƭ	और	कभी
उ¼चतर	×तर	पर	रहा	करती	थƭ,	लेȱकन	पृÇवी	के	बुरे	Ēभावǂ	के	कारण	अब	ȱगर	चुकɡ	हƹ।	आप
उÊहƶ	यह	समझाए,ं	ȱक	उÊहƶ	अ¼छɟ	राह	नहƭ	छोड़नी	चाȱहए,	बȮÒक	उÊहƶ	हमेशा	सही	रा×ते	पर	ही
चलना	चाȱहए।

सवµशȳǣमान	ईȈर	चाहते	हƹ	ȱक	आप	उनकɡ	तरफ	से	काम	करƶ	और	अपनी	पृÇवी	को	एक	सुÊदर
और	Ëयारी	जगह	बनाए	रखƶ।	वे	यह	नहƭ	चाहते	ȱक	आप	ƟȌ	या	बुरी	आÆमाǓ	से	Ơर	भागकर
अ¼छɟ	आÆमाǓ	के	बीच	हाथ	पर	हाथ	धरे	चुपचाप	बैठे	रहƶ	और	अपने	बƓमूÒय	समय	को	नȌ
करƶ।	हम	इसे	‘बƓमूÒय’	इसȳलए	कहते	हƹ	कयǂȱक	पृÇवी	पर	आपका	जीवन	बƓत	छोटा	होता	है।
पर	जीवाÆमा	जगत	मƶ	आÆमाए	ंलंबे	समय	तक	जीवन	जीती	हƹ।

हमेशा	याद	रखƶ	ȱक	आप	अपने	समय	को	बरबाद	न	करƶ।	पृÇवी	पर	आपको	कुछ	ȱवशेष	कायµ	के
ȳलए,	Ēȳश³ण	के	ȳलए,	अनभुव	जमा	करने	के	ȳलए	और	कमǄ	के	फल	ĒाËत	करने	के	ȳलए	भेजा
गया	है,	इसȳलए	अपना	समय	पूरा	होने	स	ेपहले	उन	कायǄ	को	पूरा	करƶ	ȵजनके	ȳलए	आप	वहां
गए	हƹ।	अÊयथा	उसी	काम	के	 ȳलए	आपको	 ȱफर	से	जÊम	लेना	पड़ेगा	और	आपकɡ	एक	और
जीवन-अवȲध	बेकार	चली	जाएगी	अथवा	आपका	वतµमान	जीवन	Ɵःख-ददµ	से	भरे	एक	बीमार-
लाचार	भौȱतक	शरीर	मƶ	जारी	रहेगा,	जो	आपके	कमµ	के	ȳलए	आवÕयक	समय	से	कहƭ	¾यादा
लंबा	समय	होगा।	इसȳलए	बƓमूÒय	समय	को	बरबाद	न	करƶ,	अपना	काम	जÒद	पूरा	कर	लƶ।	तो
हो	सकता	है	 ȱक	आपका	समय	 पूरा	होने	से	पहले	ही	आप	लौट	आए	ं (आप	कभी	नहƭ	जान
पाएगें	ȱक	आपका	समय	कब	पूरा	हो	रहा	है।	केवल	आपका	अवचेतन	मन	ही	यह	जान	पाएगा।)

सवµशȳǣमान	 ईȈर	चाहते	 हƹ	 ȱक	 पृÇवी	पर	आप	 बुरी	और	हाल	ही	मƶ	 ȱगरी	 Ɠई	आÆमाǓ	को
सुधारƶ	और	ȱनः×वाथµ	ƞप	से	जƞरतमÊदǂ	तथा	मुȹÕकल	मƶ	पड़े	लोगǂ	कɡ	मदद	करƶ।	ये	ही	मु¸य

http://t.me/Education_Mafia


कारण	हƹ	 पृÇवी	पर	आपके	होने	के।	इसȳलए	आप	अपने	कतµȅǂ	का	पालन	करƶ	ताȱक	बाद	मƶ
आपको	अफसोस	न	हो।

पुनजµÊम	का	उȃेÕय

उ¼च	×तरǂ	कɡ	बƓत	सी	आÆमाए	ंपृÇवी	पर	तीन	कारणǂ	स	ेजÊम	लेती	हƹ:
१.	अपने	ȱĒयजनǂ	कɡ	सुर³ा	और	मदद	के	ȳलए।
२.	ȱपछले	जÊम	के	बाकɡ	पड़े	कमǄ	को	पूरा	करने	के	ȳलए।
३.	अपना	आÉयाȹÆमक	जीवन	कायµ	संपȃ	करने	के	ȳलए।

बुरी	आÆमाǓ	को	पृÇवी	पर	कमǄ	का	फल	भोगने	के	ȳलए	भेजा	जाता	ह।ै	इसके	पीछे	का	ताÆपयµ
यह	है	ȱक	वे	इस	सजा	को	बहाƟरी	और	हंसी-खुशी	स	ेȅतीत	करƶ,	केवल	तभी	आप	सुधर	पाएगें
और	ऊंचे	लोकǂ	कɡ	ओर	उठ	पाएगें।	आÆमाǓ	को	उनके	ƟȌ	कामǂ	को	बदलने	का	मौका	देने,
पȆाताप	करने,	सुधरने	और	ऊंचा	उठने	के	ȳलए	पृÇवी	पर	भेजा	जाता	है।	भले	ही	ȱफर	यह	छोटे
अंश	से	·यǂ	न	हो।

पृÇवी	पर	आपके	अȹ×तÆव	के	यही	मु¸य	कारण	हƹ।	सबसे	महÆवपूणµ	कारण	है	अपनी	आÆमा
का	शुȁɣकरण	करना	और	ऊंचे	×तर	पर	Ēगȵत	करना।

पृÇवी	एक	Ēȳश³ण	केÊď	है	जहां	बुरी	आÆमाǓ	को	अ¼छɟ	बनना	चाȱहए,	अ¼छɟ	आÆमाǓ	को
और	भी	अ¼छा	बनना	चाȱहए	और	ƟȌाÆमाǓ	को	अपनी	ƟȌता	छोड़कर,	अ¼छे	और	ईȈरीय
कमǄ	को	अपनाकर	सुधार	कɡ	ओर	बढ़ना	चाȱहए।	लेȱकन	इन	Ȱदनǂ	धरती	पर	बुरी	आÆमाए	ंऔर
भी	 बुरी	हो	 रही	हƹ,	भली	आÆमाए	ं बुरी	हो	 रही	हƹ	और	ƟȌता	बड़े	 पैमाने	पर	 फैल	रही	हƹ।	हम
जीवाÆमाए	ंइसके	बारे	मƶ	बƓत	बुरा	महसूस	करती	हƹ।
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जी

१८-०५-१९८१
एक	भली	आÆमा	कɡ	कहानी	ȵजसे	एक	ƟȌाÆमा	ने	बहका	Ȱदया

वाÆमा	जगत	मƶ	हम	नए	आने	वालǂ	के	 ȳलए	अȴभभावकǂ	के	ƞप	मƶ	भी	काम	करते	हƹ,
अथवा	कभी-कभी	Ĝी	सवǃ¼च	भली	आÆमा	हमƶ	 ȱनÏनतर	लोकǂ	मƶ	भेजती	हƹ	यȰद	ȱकसी

ऐसी	आÆमा	कɡ	आपात	पुकार	हमƶ	सुनाई	पड़ती	है	जो	स¼चे	मन	से	पȆाताप	करना	चाहती	है
और	ऊंचा	उठना	चाहती	है।	हम	उस	आÆमा	का	मागµदशµन	करते	हƹ	ȱक	उÊहǂने	खुद	को	सुधारने
और	ऊंचा	उठाने	 के	 ȳलए	अपनी	सजा	सवǃǶम	तरीके	से	 कैस	े ×वीकार	करनी	चाȱहए।	हमारी
तरह	Ơसरे	भी	अनेक	मददगार	हƹ	और	हर	रोज,	हर	मददगार	को	ऐस	ेȱक×सǂ	का	बोध	होता	है।

अपने	काम	के	चलते	हमƶ	अनेक	Ɵःखी	आÆमाǓ	से	ȱनÏन	लोकǂ	मƶ	Ȳमलना	पड़ता	है	ȵजÊहƶ	इस
बात	का	आȆयµ	होता	है	ȱक	कैस	ेवे	अÊधेरे	ȱनÏन	लोकǂ	मƶ	पƓंचे।	कभी-कभी	हमƶ	उÊहƶ	समझाने	मƶ
बƓत	मुȹÕकल	होती	है।

हम	आपको	एक	ऐसी	ही	कहानी	सुनाएगें।	एक	बार	एक	बƓत	ही	आपात	पुकार	सुनने	पर	हमƶ
Ĝी	सवǃ¼च	भली	आÆमा	ने	ȱनÏन	लोक	मƶ	भेजा।	वहां	हमने	देखा	ȱक	एक	मȱहला	सचमुच	बƓत
ही	दयनीय	हालत	मƶ	पड़ी	है।	इसȳलए,	हमने	कहा,	“हम	आपकɡ	पुकार	का	उǶर	देने	आए	हƹ।”
उÊहǂने	हमारी	और	देखा	ओर	कहा,	“·या	यह	संभव	है	ȱक	कोई	मेरी	मदद	कर	सके?”

“जी	हां,	मैडम,	हम	यहां	आपकɡ	मदद	करने	ही	आए	हƹ।”

उÊहǂने	कहा,	“नहƭ,	नहƭ,	मेरी	मदद	कोई	नहƭ	कर	सकता।	कुछ	नहƭ	हो	सकता।	चल	ेजाइए।”

“मैडम,	Ëलीज़	हमारा	साथ	दƶ	और	आप	बƓत	अ¼छा	महसूस	करƶगी।	हम	आपकɡ	मदद	करने	मƶ
कोई	कमी	नहƭ	छोड़ƶगे,”	हमने	उÊहƶ	आȈ×त	करना	चाहा।

·यǂȱक	 वह	 उस	अंधेरी	और	भयानक	जगह	मƶ	 नहƭ	 रह	 पा	 रही	 थी,	 उÊहǂने	 ȲचÒलाकर	कहा,
“ईȈर,	दया	कर	मेरी	मदद	करƶ,”	लेȱकन	ईȈर	के	बजाए	हम	उसकɡ	मदद	को	पƓंचे	थे	इसȳलए
वह	ȱनराश	थी।

“मƹ	आपके	साथ	सहयोग	कƞंगी,”	 उÊहǂने	कहा,	 “यȰद	आप	 मुझ	ेसताने	 वाली	 इन	भयानक
आÆमाǓ	से	भरी	Ɠई	इस	डरावनी	जगह	से	बाहर	ले	चलƶ	तो	आप	जो	भी	कहƶगे	मƹ	कƞंगी।”
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हमने	कहा,	“आप	एक	भली	आÆमा	Ȱदखती	हƹ,	तो	ȱफर	ऐसा	·या	था	ȱक	आपने	इतना	बड़ा	पाप
ȱकया	ȱक	आपको	इस	अÊधेरे	लोक	मƶ	आना	पड़ा?”

“हां,	आप	ठɠक	कहते	हƹ।	मƹ	एक	भली	आÆमा	थी,	जो	Ɵभाµ¹य	स	ेएक	ƟȌ	आÆमा	स	ेĒेम	कर	बैठɠ
और	इसी	कारण	मुझे	यहां	आना	पड़ा।”

उÊहǂने	अपनी	कहानी	शुƞ	कɡ	और	हमसे	आĀह	ȱकया	ȱक	हम	यह	सुनने	पर	उनसे	नफरत	न
करƶ	या	उÊहƶ	छोड़कर	चले	न	जाए।ं

“हम	आपसे	कभी	नफरत	नहƭ	कर	सकते,	बȮÒक	हम	आपकɡ	मदद	करने	कɡ	कोȳशश	करƶगे।
इसीȳलए	तो	हम	यहां	आए	हƹ।”

“मƹ	१९	साल	कɡ	थी	और	अपने	माता-ȱपता	और	भाई	के	साथ	गांव	मƶ	खुशहाल	रहती	थी।	×कूल
कɡ	पढ़ाई	पूरी	कर	लेने	के	बाद	मेरा	सपना	डॉ·टर	बनने	का	था,	इसȳलए	मƹने	अपने	माता-ȱपता
से	आĀह	ȱकया	ȱक	मुझ	ेयुȱनवɋसɞटɟ	पढ़ाई	के	ȳलए	शहर	भेज	Ȱदया	जाए।	मेरे	ȳलए	यह	Ɵभाµ¹य
ही	था	ȱक	माता-ȱपता	ने	मेरी	ȵजद	मान	ली।	मƹ	शहर	गई	और	उÏमीदǂ	के	साथ,	हंसी-खुशी	और
म×ती	के	साथ	मƹ	कॉलेज	मƶ	पढ़ने	लगी।	मƹ	एक	सुÊदर	और	शमƮली	लड़कɡ	थी।	बƓत	स	ेलड़के
मेरी	ओर	आकɉषɞत	Ɠए	लेȱकन	मƹने	उनमƶ	से	 ȱकसी	को	ĒोÆसाहन	नहƭ	 Ȱदया।	आȶख़रकार	मुझे
बƓत	ही	सुÊदर	और	ȱनदµयी	लड़के	से	Ēेम	हो	गया।	पहले	तो,	उसने	मुझे	टालने	कɡ	कोȳशश	कɡ
इसȳलए	बेवक़ूफ़ǂ	कɡ	तरह,	मƹ	उसकɡ	ओर	और	आकɉषɞत	Ɠई।	मƹ	और	भी	अȲधक	उसके	पीछे
पड़	गई	और	मƹ	पागलǂ	कɡ	तरह	उससे	Ēेम	करने	लगी	और	हमेशा	चाहती	थी	ȱक	उसी	के	पास
रƔं।”

“मुझे	 पता	 था	 ȱक	 वह	 ȱनदµयी	 है	और	 मƹने	 उसे	 अपना	 अÎयास	 ȳलखवाने	और	 अपना	 काम
करवाने	के	ȳलए	लड़ȱकयǂ	पर	धǅस	जमाते	देखा	था।	मेरे	मन	मƶ	उन	लड़ȱकयǂ	के	ȳलए	ईÖयाµ	पैदा
Ɠई	और	मƹने	उस	लड़के	से	कहा	ȱक	मुझे	उसका	अÎयास	ȳलखने	और	उसके	सारे	काम	करने	मƶ
खुशी	होगी।	मƹ	उसकɡ	ग़ɭलाम	बन	गई।	मूखǄ	कɡ	तरह,	मƹ	अपनी	इ¼छा	स	ेनकµ 	मƶ	कूद	पड़ी	थी।
वह	बस	एक	शÍद	कहता	और	मƹ	उसका	काम	कर	देती।	फैसला	करने	कɡ	मƹने	अपनी	³मता	खो
दɟ	थी।	अब	भी,	मƹ	हैरान	Ɣं	ȱक	मƹने	ऐसा	होने	कैस	ेȰदया।	वह	मुझसे	जो	भी	कहता	था	मƹ	करती
थी।	मƹ	उसके	ȳलए	Ċ¹स	बेचती	थी,	यहां	तक	ȱक	उसकɡ	ऐÐयाशी	के	ȳलए	लड़ȱकयां	लाती	थी।
मुझ	ेसोचकर	अजीब	लगता	है	 ȱक	ऐसा	·या	था	ȵजस	कारण	मƹ	उसके	ȳलए	एक	यंč	कɡ	तरह
काम	करती	थी	–	बस	उसका	एक	Ɠ·म	और	मƹ	चल	पड़ती	थी	उस	ेपूरा	करने	और	कुछ	भी	ऐसा
करने	ȵजससे	वह	ख़ुश	हो।”

“यह	जानने	के	बाद	भी	ȱक	वह	ƟȌ	था	और	मƹ	ग़लत	राह	पर	चल	ȱनकली	थी,	मƹ	उसकɡ	ग़ɭलाम
बनी	रही।	बƹक	मƶ	·लकµ 	कɡ	नौकरी	करने	के	ȳलए	मƹने	कॉलेज	छोड़	Ȱदया।	मेरे	माता-ȱपता	नाराज

http://t.me/Education_Mafia


Ɠए।	 उÊहǂने	 मुझस	े खूब	अननुय-ȱवनय	 ȱकया,	 मुझे	 समझाया	 ȱक	 मƹ	 उस	 लड़के	को	 छोड़कर
अपनी	पढ़ाई	जारी	रखंू	या	ȱफर	गांव	लौटकर	उनके	साथ	रƔं।	लेȱकन,	मƹ	नहƭ	मानी	और	उस	ƟȌ
कɡ	ग़ɭलामी	करती	रही।”

“मेरे	ȳलए	बस	इतना	ही	काफ़ɡ	था	ȱक	वह	मेरी	सेवाǓ	के	बदले	कभी-कभार	मुझे	बाहǂ	मƶ	भरे
और	मुझस	ेĒेम	करे।	मुझे	अब	भी	आȆयµ	होता	है	ȱक	मƹ	इतनी	पागल	·यǂ	थी।	यह	जानते	Ɠए
भी	ȱक	वह	एक	ƟȌ	लड़का	था,	उसके	ȳलए	मƹ	पूरी	तरह	पागल	थी।	वह	Ċ¹स	के	धंधे	करता	था,
लड़ȱकयǂ	पर	बलाÆकार	करता	था,	इसके	बावजूद	मƹ	उसका	कहा	मानने	से	 खुदको	 रोक	नहƭ
पाती	थी।	मƹ	मूखµ	थी	और	मुझे	यह	´ान	नहƭ	Ɠआ	ȱक	वह	मेरी	Ɂज़ɞदगी	बरबाद	कर	रहा	था।”

“एक	 Ȱदन,	 उसने	 मुझसे	 एक	बƓत	ही	अमीर	लड़कɡ	कɡ	सहेली	बनने	को	कहा	जो	 देखने	मƶ
ȱबÒकुल	भी	सुÊदर	नहƭ	थी।	उसने	ऐसा	पहले	भी	कई	बार	ȱकया	था।	मƹ	ȱकसी	लड़कɡ	कɡ	सहेली
बनती	और	मेरे	जȯरए	वह	उस	लड़कɡ	कɡ	ȵजÊदगी	मƶ	Ēवेश	करता,	उस	ेअपने	Ëयार	के	जाल	मƶ
फंसाकर	उसका	इ×तेमाल	करता	और	उसके	पैस	ेठगकर	उसे	छोड़	देता।	इस	लड़कɡ	स	ेदो×ती
गांठने	मƶ	मुझ	ेȱबÒकुल	भी	समय	नहƭ	लगा।	जÒद	ही,	मƹने	अपने	पȯरवार	के	बƓत	ही	सÏमाȱनत,
अमीर	और	गांव	के	 ऊंचे	समाज	स	ेसंबंध	रखने	वाले	दो×त	के	ƞप	मƶ	उस	लड़के	का	पȯरचय
उससे	करवाया।	यह	सब	कुछ	उसी	तरह	Ɠआ	जैसा	आमतौर	पर	पहले	Ɠआ	करता	था,	लेȱकन
एक	Ȱदन,	अपनी	दो×ती	के	कुछ	ही	समय	बाद	दोनǂ	ने	शादɟ	कर	ली।	मुझे	सदमा	लगा,	लेȱकन	मƹ
अब	भी	उसके	जबरद×त	Ēभाव	मƶ	थी।	इसȳलए,	मƹ	उसकɡ	ग़ɭलाम	बनी	रही	और	वह	जो	कुछ	भी
कहता,	वह	करती	रही।”

“आȆयµ	होता	ह,ै	मƹ	उससे	इतना	Ēभाȱवत	·यǂ	थी।	·या	उसने	मुझपर	सÏमोहन	जाƠ	कर	रखा
था?	यह	जानते	Ɠए	भी	ȱक	वह	ƟȌ	था	और	यह	भी,	ȱक	मƹ	ग़लत	कर	रही	थी,	मƹ	·यǂ	उसका	हर
कहा	मानती	थी?	जब	उसने	उस	लड़कɡ	स	ेशादɟ	कɡ	तो	मुझे	बƓत	ही	Ɵःख	Ɠआ।	वह	लड़कɡ
बƓत	ही	अमीर	थी	और	उसके	ȱवधुर	ȱपता	उससे	भी	अमीर	थे।	अब	इस	लड़के	ने	मुझस	ेकहा
ȱक	मƹ	उस	लड़कɡ	के	 ȱपता	स	ेदो×ती	कƞं	और	उस	ेअपने	 Ēेम	जाल	मƶ	फसाऊं।	मƹने	ऐसा	ही
ȱकया।	उसका	अगला	Ɠ·म	था	ȱक	मƹ	उस	आदमी	से	शादɟ	कƞं।	·यǂȱक	मƹ	ख़ूबसूरत	थी,	वह
ȱवधुर	बड़ी	आसानी	स	ेमेरे	जाल	मƶ	फंस	गया	और	मƹने	उसस	ेशादɟ	कर	ली,	बावजूद	इसके	ȱक	मƹ
ऐसा	चाहती	नहƭ	थी।	उस	ƟȌ	ने	सारी	योजना	इस	सफाई	से	बनाई	थी	ȱक	उसपर	ȱकसी	को	भी
संदेह	नहƭ	Ɠआ।”

“जÒद	ही,	उसने	मुझस	ेकहा	ȱक	मƹ	अपने	बुजɫगµ	और	अमीर	पȱत	कɡ	हÆया	कर	Ơं।	मƹने	इनकार
ȱकया,	तो	उसने	मुझे	धमकɡ	दɟ	ȱक	Ċ¹स	बेचने	के	मामल	ेमƶ	वह	पुȳलस	को	मेरे	ȶखलाफ़	सबूत
देकर	 मुझ	ेजेल	 ȴभजवा	 देगा।	मƹ	 रोई,	 ȱगड़ȱगड़ाई	और	उससे	 ȱवनती	कɡ	 ȱक	वह	 मुझ	ेछोड़	 दे,
मुझसे	ऐस	ेकाम	न	करवाए	·यǂȱक	हÆया	करना	मेरे	बस	कɡ	बात	न	थी।	लेȱकन,	उस	पÆथर-Ȱदल
इंसान	पर	कोई	असर	नहƭ	Ɠआ	और	वह	मुझ	ेऐस-ेऐसे	फ़ोटो	और	सबूत	Ȱदखाने	लगा	जो	मुझे
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जेल	भेजने	के	ȳलए	काफ़ɡ	थे।	तब	मुझ	ेआभास	Ɠआ	ȱक	मƹ	ȱकतनी	बड़ी	बेवक़ूफ़	थी	जो	उसका
कहा	मानती	रही।	मƹ	ȱकतनी	बड़ी	मूखµ	थी	ȱक	उस	जैसे	पापी	स	ेइस	उÏमीद	मƶ	Ëयार	करती	रही
ȱक	एक	Ȱदन	उसको	भी	मुझस	ेËयार	होगा	और	वह	मुझस	ेशादɟ	करेगा।”

“आȶख़रकार,	वह	मुझसे	मेरे	पȱत	कɡ	हÆया	करवाने	मƶ	सफल	हो	गया	और	मƹ	अब	एक	अमीर
ȱवधवा	थी।	मेरे	पȱत	कɡ	आधी	जायदाद	मेरे	नाम	पर	थी	और	आधी	कɡ	मालȱकन	उसकɡ	बेटɟ
थी।	मुझ	ेसमझ	मƶ	नहƭ	आ	रहा	था	·या	कƞं	·यǂȱक	वह	मुझे	नकµ 	मƶ	घसीटता	जा	रहा	था।	हÆया
करना	मेरे	बस	कɡ	बात	नहƭ	थी,	और	अब	अपने	पȱत	कɡ	मौत	के	बाद	न	मƹ	सो	पाती	थी,	न	खा
पाती	थी।	अपने	पȱत	कɡ	जायदाद	का	अȲधकांश	ȱह×सा	उसकɡ	बेटɟ	के	ȳलए	छोड़कर,	उसमƶ	से
थोड़े	स	ेपैस	ेलेकर,	मƹ	ȱकसी	ऐसी	जगह	भाग	जाना	चाहती	थी	जहां	मुझ	ेवह	लड़का	न	ढंूढ	सके।
लेȱकन	इससे	पहल	ेȱक	मेरी	योजना	कामयाब	होती,	उसने	मुझसे	कहा	ȱक	मƹ	उसकɡ	पÆनी	कɡ
हÆया	कर	Ơं।	मƹ	सȃ	रह	गई।”

“मƹ	ȱफर	रोई,	ȱगड़ȱगड़ाई,	उसस	ेȱवनती	कɡ,	·यǂȱक	अब	यह	मेरे	ȳलए	असȓ	हो	रहा	था।	मƹने
उससे	भीख	मांगी	ȱक	वह	मुझ	ेआज़ाद	कर	दे,	लेȱकन	उसके	ƕदय	पर	कोई	असर	नहƭ	Ɠआ।	इस
सब	के	दौरान,	इन	सारे	जघÊय	कायǄ	कɡ	योजना	उसने	इस	तरह	बनाई	थी	 ȱक	सारे	सबूत	मेरे
ȶखलाफ़	इशारा	करते	थे।	उस	पर	कोई	आंच	आने	वाली	नहƭ	थी।”

“यह	कहते	Ɠए	ȱक	वह	यह	भी	साȱबत	कर	सकता	ह	ैȱक	मƹने	अपने	पȱत	कɡ	हÆया	कɡ	है,	वह
फ़ोन	उठाकर	पुȳलस	को	बुलाने	लगा।	बचने	का	कोई	रा×ता	नहƭ	था।	मुझे	महसूस	Ɠआ	ȱक	मƹने
उसे	अंधा	Ëयार	ȱकया	और	उसने	जो	कहा	सो	ȱकया।	मƹ	जान	गई	ȱक	मƹ	ȱकतनी	गहराई	स	ेफंस
चुकɡ	थी	और	ȱकतने	बड़े	धोखे	का	ȳशकार	बनी	थी।	अब,	कोई	रा×ता	नहƭ	था।	मुझ	ेपुȳलस	के
सामने	×वीकारना	पड़ेगा	ȱक	मƹने	अपने	पȱत	कɡ	हÆया	कɡ	थी।	अपनी	सौतेली	बेटɟ	कɡ	हÆया	करने
स	ेयह	¾यादा	अ¼छा	था।	मƹने	उसस	ेकहा	ȱक	मƹ	उसे	मारने	को	तैयार	Ɣं,	और	वह	पुȳलस	को	फ़ोन
न	करे।	अÊदर	ही	अÊदर,	मƹने	सुबह	सीधे	पुȳलस	के	पास	जाकर	अपने	सारे	जɫमµ	कबूल	करने	का
मन	बना	 ȳलया	था।	 वह	बोला,	 ‘ठɠक	है,	 मेरी	 योजना	 के	अनसुार	कल	उसकɡ	 हÆया	करना’।
पुȳलस	स	े·या-·या	कहना	ह,ै	मƹ	यह	सोचने	मƶ	परेशान	थी,	इसȳलए	मƹने	उसकɡ	बात	का	जवाब
नहƭ	Ȱदया।	इसपर	उसने	पूछा,	‘·या	सोच	रही	हो?	यȰद	तुÏहारे	पास	Ȱदमाग	है	भी	तो	तुÏहƶ	उसका
उपयोग	करने	कɡ	ज़ƞरत	नहƭ।	तुम	बस	वही	करो	जो	तुमसे	कहा	जाए’।	इसके	बाद	वह	चला
गया।”

“उस	रात,	उसने	अपनी	पÆनी	को	मार	डाला	और	ȱकसी	तरह	पुȳलस	के	सामने	यह	साȱबत	कर
Ȱदया	ȱक	मƹने	ही	उस	ेऔर	अपने	पȱत	को	मारा	है,	·यǂȱक	उसे	यह	शक	हो	गया	था	ȱक	मƹ	अब
उसकɡ	ग़ɭलाम	नहƭ	रही।	उसने	अÊदाजा	लगा	ȳलया	था	ȱक	मƹ	उसस	ेअसहमत	थी	और	हो	सकता
है	 ȱक	मƹ	 कुछ	ऐसा	कर	 Ơं	जो	 उसकɡ	योजना	 के	 ȶखलाफ़	हो।	 इसȳलए,	 उसने	 मुझे	 इस	तरह
उलझाया	ȱक	ऐस	ेसबूत	बनƶ	ȵजससे	मुझ	ेहÆयाȯरन	साȱबत	ȱकया	जा	सके।”



“बजाए	इसके	 ȱक	मƹ	 पुȳलस	के	पास	जाती,	ठɠक	अगली	सुबह	 पुȳलस	मेरे	घर	आई	और	मुझे
ȱगरòतार	कर	ल	ेगई।	मुकदमƶ	के	दौरान	मुझे	जेल	स	ेअदालत	लाया	गया	और	मुझ	ेछठɠ	मंȵजल
स	ेकूदकर	खुदकुशी	करने	का	मौका	Ȳमल	गया।”

“अब	तो	आप	जान	गए	ȱक	मƹ	यहां	·यǂ	Ɣ।ं	मेरी	कहानी	सुनकर	·या	यह	संभव	ह	ैȱक	आप	मेरी
मदद	करƶ?	मेहरबानी	करके,	भगवान	के	ȳलए	मुझसे	नफ़रत	मत	कɡȵजए।”

हमने	 कहा,	 “नहƭ,	 हम	 आपसे	 नफ़रत	 नहƭ	 करते,	 लेȱकन	 बताइए	 ·या	 आप	 स¼चे	 मन	 से
पȆाताप	करती	हƹ?”

यह	सवाल	जƞरी	नहƭ	था	·यǂȱक	हम	अ¼छɟ	तरह	जानते	थे	ȱक	उसे	स¼चा	पȆाताप	था,	लेȱकन
हम	उस	ेसीधे	 उ¼चतर	लोक	मƶ	 नहƭ	ल	ेजा	सकते	 थे।	 हमƶ	 वहां	 भेजा	गया	था	ताȱक	हम	उसे
पȆाताप	करने	मƶ	मदद	कर	सकƶ ,	परंतु	हमने	देखा	ȱक	वह	तो	स¼चे	मन	से	पȆाताप	कर	रही	थƭ।

उÊहǂने	कहा,	“हां,	ȱबÒकुल,	लेȱकन	·या	बƓत	देर	हो	चुकɡ	ह?ै	·या	आप	मेरी	मदद	कर	सकते
हƹ?”

हमने	उसे	वह	राह	Ȱदखाई	ȵजस	पर	चलकर	वह	चौथे	लोक	तक	पƓंच	सकती	थी,	लेȱकन	इसकɡ
Ēȱþया,	बेशक,	बƓत	धीमी	थी।	अब	हमारे	मागµदशµन	स	ेवह	धीरे-धीरे	Ēगȱत	करने	लगी	हƹ।



ह

१९-०५-१९८१
अवचेतन	मन	ĒसुËत	हो	सकता	है

म	जीवाÆमाǓ	के	सामने	कई	Ēकार	कɡ	अजीबोग़रीब	कहाȱनयां	आती	हƹ।	हम	आपको
ऐसी	बƓत	सी	कहाȱनयां	सुनाना	चाहƶगे,	लेȱकन	अगर	सुनाने	लगƶ	तो	उनसे	कई	ȱकताबƶ
भर	जाएगंी।	इसȳलए	हमने	ऐसी	कुछ	कहाȱनयां	चुनी	हƹ	जो	आपकɡ	Ɵȱनया	मƶ	रहने	वाले
लोगǂ	कɡ	Ēकृȱत	को	दशाµती	हƹ।	आपको	ऐस	ेलोगǂ	Ǽारा	 मूखµ	बनाए	जाने	और	उनकɡ

पापी	योजनाǓ	मƶ	खुद	को	शाȲमल	न	करने	को	लेकर	सावधान	रहना	चाȱहए।	साथ	ही,	इस	बात
का	Éयान	रȶखए	ȱक	पृÇवी	पर	रहने	वाल	ेȱकसी	भी	ȅȳǣ	के	Ēȱत	आपकɡ	अंधĜǽा	न	हो।	इÊहƭ
कारणǂ	से	हम	चाहते	हƹ	ȱक	आप	इनमƶ	से	कुछ	स¼ची	कहाȱनयǂ	को	पढ़ƶ।

आपको	इस	बात	के	Ēȱत	भी	जागƞक	रहना	चाȱहए	ȱक	यȰद	आप	यह	सोचते	हƹ	ȱक	अÊदर	से
पापी	और	बाहर	स	ेअ¼छे	 Ȱदखने	का	ढǂग	कर	 के	आप	सवµशȳǣमान	ईȈर	 के	साथ	छल	कर
सकते	हƹ,	तो	यह	आपकɡ	भूल	है।	याद	रȶखए	ȱक	ईȈर	सबके	Ēȱत	Êयाय	करते	हƹ,	तो	ȱफर	·या
यह	अजीब	नहƭ	ȱक	लोग	ȱफर	भी	ƟȌ	रा×तǂ	पर	चलना	जारी	रखते	हƹ?

हमƶ	अकसर	हैरानी	होती	है	ȱक	मनÖुय	कɡ	अंतराÆमा	उस	े·यǂ	नहƭ	रोकती?	हम	देखते	हƹ	बƓत	से
ƟȌ	लोग	बड़े-बड़े	ƟÖकमµ	करते	हƹ	और	Ɵȱनया	को	यह	भरोसा	Ȱदलाते	हƹ	ȱक	वे	ȱबÒकुल	ȱनदǃष	हƹ।
उनकɡ	अंतराÆमा	पर	ȱकसी	बात	का	असर	नहƭ	पड़ता।	आपको	जƞर	हैरानी	होती	होगी	ȱक	ऐसा
होता	ȱकस	तरह	ह।ै	हम	समझाते	हƹ।

जब	आप	मासूम	ब¼चे	होते	हƹ	तब	आपकɡ	अंतराÆमा	अथवा	अवचेतन	मन	आपको	मागµदशµन	देने
के	ȳलए	पूरी	तरह	×वतंč	होता	है।	जब	आप	बुरे	Ēभावǆ	के	कारण	अथवा	ȵकसी	बुर	ेȉȷǧ
Ȁारा	 ȷसखाए	जाने	पर	ग़लत	कामǆ	मƺ	 ȷलËत	होने	लगते	हƽ,	तब	आपका	अवचेतन	मन
कठोर	होकर	 ȵनȼÖþय	होने	लगता	 है,	मौन	पड़	जाता	 है,	 ȵनďा	मƺ	चला	जाता	 है	अथवा
सुËत	हो	जाता	है।

आपका	अवचेतन	मन	कभी	भी	आपको	 बुरी	चीजƶ	करने	कɡ	अनमुȱत	नहƭ	 देता,	लेȱकन	आप
(आपका	चेतन	अथवा	भौȱतक	मन)	आपके	अवचेतन	मन	का	अनसुरण	करने	या	उसकɡ	बात
सुनने	स	ेइनकार	कर	देता	है	और	आप	ƟȌ	रा×तǂ	पर	बढ़ते	रहते	हƹ।	आपका	अवचेतन	मन	इसे
सहन	 नहƭ	कर	 पाता	और	 इसȳलए	 यह	सुËत	 हो	जाता	 है	और	आपके	 बुरे	कामǂ	अथवा	 बुरी
आदतǂ	मƶ	दख़ल	नहƭ	देता।
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मान	लीȵजए,	आप	छठे	या	सातवƶ	जैस	ेȱकसी	उ¼चतर	लोक	मƶ	हƹ,	तो	आपका	अवचेतन	मन	कभी
भी	आपको	एक	सीमा	के	आगे	गलत	करने	नहƭ	 देगा।	¾यǂ	ही	आप	एक	सीमा	स	ेबाहर	जाने
लगते	हƹ,	यह	आपको	इसकɡ	जानकारी	देता	है	और	यȰद	आप	इसका	कहा	नहƭ	सुनते	(अथाµत्
यȰद	आप	खुद	मƶ	सुधार	नहƭ	लाते),	तो	अवचेतन	मन	सवµशȳǣमान	ईȈर	स	ेआपको	जीवाÆमा
जगत	मƶ	लौटने	कɡ	अनमुȱत	के	ȳलए	ȱवनती	करता	है।	छठे	और	सातवƶ	लोक	कɡ	आÆमाए	ंकभी
भी	पहले,	Ơसरे	या	तीसरे	लोक	मƶ	नहƭ	जातƭ।	इसका	अथµ	ह	ैȱक	वे	एक	सीमा	तक	ही	गलत	कर
सकतƭ	 है,	 उससे	आगे	कभी	 नहƭ।	छठे	अथवा	सातवƶ	 लोकǂ	कɡ	आÆमाǓ	 के	अवचेतन	 मन
सतकµ 	होते	हƹ	 ȵजसस	े वे	कभी	भी	यथाþम	चौथे	अथवा	पांचवे	लोक	स	ेनीचे	नहƭ	जा	सकतƭ
(छठे	लोक	मƶ	पैदा	Ɠई	आÆमा	केवल	चौथे	लोक	तक	ही	नीचे	आ	सकती	हƹ	और	सातवƶ	लोक	कɡ
आÆमा	ȱगरकर	केवल	पांचवƶ	लोक	तक	जा	सकती	हƹ)।	परंतु	पांचवƶ	अथवा	उससे	नीचे	के	लोकǂ
कɡ	आÆमाǓ	के	ȳलए	यह	बƓत	ही	अȲधक	जोȶखम	भरा	होता	ह,ै	·यǂȱक	वे	पृÇवी	पर	अपने	एक
ही	जÊम	मƶ	ȱगरकर	Ēथम	लोक	तक	जा	सकती	हƹ।

इसȳलए	यह	उनके	ȳलए	बƓत	ही	अȲधक	खतरनाक	होता	है	यȰद	वे	अपने	अवचेतन	मन	कɡ	बात
न	सुने	और	उसे	सुËत	हो	जाने	दƶ।	पहले	तो,	आपका	अवचेतन	मन	आपको	ग़लत	करने	स	ेरोकने
का	भरपूर	ĒयÆन	करता	है,	लेȱकन	एक	सीमा	के	बाद	यह	अƞȲचत	होकर	तब	तक	के	ȳलए	सुËत
हो	जाता	है	जब	तक	ȱक	आप	अपने	ƟȌ	जीवन	से	बाहर	नहƭ	ȱनकल	आते।

जब	अगली	बार	कोई	कुछ	ग़लत	करे	तो	इस	पर	यह	कहकर	हैरान	होने	कɡ	कोई	बात	नहƭ,	ȱक
“·या	उसके	पास	अंतराÆमा	नहƭ	है?”	आपको	जवाब	मालूम	होगा	ȱक	उस	ȅȳǣ	का	अवचेतन
मन	सोया	Ɠआ	है	या	ȱनȸÖþय	है।	मƹ	इसे	ȱफर	से	कƔंगाः	पांचवƶ	अथवा	उसस	ेनीचे	के	लोकǂ	कɡ
आÆमाǓ	कɡ	यह	सम×या	है।	यह	सम×या	ऐसी	है	ȱक	आपके	जीवन	को	सैकड़ǂ	वषǄ	तक	बरबाद
कर	सकती	है	और	आपको	भयानक	कȌǂ	का	सामना	करना	पड़	सकता	ह।ै

·या	यह	अ¼छा	नहƭ	होगा	ȱक	आप	अपनी	अंतराÆमा	के	ȶखलाफ़	ही	न	जाए।ं	आप	कह	सकते	हƹ,
“दो	या	तीन	बार	तक	ठɠक	है,”	लेȱकन	हम	यह	यकɡन	से	कह	सकते	हƹ	ȱक	वह	दो	या	तीन	बार
आपको	छः	या	आठ	बार	कɡ	ओर	ले	जा	सकता	है	और	इसके	बाद	तो	बƓत	देर	हो	जाती	ह।ै	हम
इस	बारे	मƶ	ȱबÒकुल	×पȌ	हƹ	और	हम	चाहते	हƹ	ȱक	आप	भी	इन	चीजǂ	को	समझ	लƶ	ताȱक	यȰद
आपका	पतन	हो	भी	गया,	तो	आपको	ऊपर	उठाया	जा	सके।

यȰद	आपका	अवचेतन	मन	वतµमान	मƶ	सुËत	है	और	आप	ग़लत	काम	कर	रहे	हǂ	तो,	हमƶ	यकɡन	है
ȱक	आपमƶ	इतनी	बुȵǽमानी	जƞर	है	ȱक	आप	सही	और	ग़लत	कɡ	पहचान	कर	सकƶ ।	ग़लत	रा×ते
पर	 चलना	 बÊद	 कɡȵजए।	 सवµशȳǣमान	 ईȈर	 स	े Ēाथµना	 कɡȵजए	 ȱक	 वह	 आपके	 सोए	 Ɠए
अवचेतन	मन	को	एकाĀता	और	Éयान	के	जȯरए	जगाने	मƶ	आपकɡ	मदद	करƶ।	९

इसका	अनसुरण	रोज	करƶ	लेȵकन	सूयǇदय	से	लेकर	सूयाµदय	के	बीच	ही।	सूयाµ×त	के	बाद



ऐसा	न	करƺ।	दो	Ȳमनट	के	ȳलए	ईȈर	से	Ēाथµना	करƶ	और	ȱफर	सवµशȳǣमान	ईȈर	स	ेअपने	सोए
Ɠए	अवचेतन	मन	को	जगाने	के	ȳलए	मदद	कɡ	Ēाथµना	करƶ!”

“हे	 ȱĒय	सवµशȳǣमान	ईȈर,	मुझ	ेआप	अपने	सÊमागµ	पर	ल	ेचलो।	मुझे	इतनी	शȳǣ	दो	ȱक	मƹ
अ¼छे	कमµ	कर	सकंू।	बुरी	इ¼छाǓ	और	भावनाǓ	को	अपने	मन	स	ेȱनकाल	फƶ कने	मƶ	मेरी	मदद
करो।	मुझे	आप	अपना	´ान	दो;	अपने	Ēकाश	स	ेरौशन	राह	Ȱदखाओ।	मुझ	ेअपने	अवचेतन	मन
को	जगाने	मƶ	मदद	करो	ताȱक	यह	मुझे	कभी	ग़लत	न	करने	दे।	ह	ेसवµशȳǣमान	ईȈर,	कृपया	मेरी
मदद	करो।”

यह	Ēाथµना	कर	लेने	के	बाद	अपने	मन	को	सारे	ȱवचारǂ	स	ेमुǣ	और	पूरी	तरह	कोरा	कर	लƶ।	कोई
भी	ȱवचार	आपके	Ȱदमाग	मƶ	न	आए।	केवल	एक	Ȳमनट	के	ȳलए	यह	पूरी	तरह	कोरा	होना	चाȱहए
(यȰद	आप	एक	Ȳमनट	स	ेअȲधक	अपने	मन	को	कोरा	करते	हƹ	तो	ȱकसी	नकाराÆमक	अवकाशी
आÆमा	Ǽारा	आपको	हाȱन	पƓंचाई	जा	सकती	है)।	ऐसा	करने	स	ेआपको	बƓत	फायदा	होगा।
एकाĀता	और	Éयान	के	बाद	ईȈर	को	धÊयवाद	दƶ	और	ȱफर	अपने	दैȱनक	कामǂ	मƶ	लगƶ।

आप	ȱनȴȆत	रह	सकते	हƹ,	 ȱक	इससे	आपको	बƓत	फायदा	पƓंचेगा।	इसस	ेआपको	धन-दौलत
अथवा	सांसाȯरक	सफलता	तो	नहƭ	 Ȳमलेगी,	लेȱकन	आप	शांत,	 बेȱफ़þ	और	ख़ुश	रहƶगे।	सबसे
बड़ी	बात,	 ȱक	इससे	आपका	अवचेतन	मन	 ȱवकȳसत	होगा	 ȵजससे	आप	उ¼चतर	आÉयाȹÆमक
×तर	तक	Ēगȱत	कर	पाएगें।



बु

२०-०५-१९८१
अपने	अवचेतन	मन	को	जगाएं

री	राह	पर	चलने	वाली	आÆमाǓ	का	अवचेतन	मन	ȱनराश	हो	जाता	है	और	इतना	Ɵःखी	हो
जाता	है	ȱक	वह	ȱनȸÖþय	हो	जाता	है	और	आÆमा	को	रोकने	मƶ	अ³म	हो	जाता	है।	आपकɡ

Ɵȱनया	मƶ	आजकल	बƓत	कम	लोग	हƹ,	ȵजनके	अवचेतन	मन	जागतृ	होते	हƹ,	·यǂȱक	अȲधकतर
लोगǂ	के	अवचेतन	मन	तो	ȱनȸÖþय	हƹ	और	वे	जागतृ	होने	से	इंकार	कर	देते	हƹ।

हमने	आपको	अपने	अवचेतन	मन	को	जागतृ	करने	के	उपाय	बताए।	आप	ने	उसकɡ	बात	नहƭ
मानी	और	उसे	सुËत	होने	Ȱदया	पर	अब	आपको	इसे	जागतृ	करने	का	समय	आ	गया	है।	इसमƶ
थोड़ा	 वǣ	लगेगा,	 पर	 हमारे	 ȱनदƷशǂ	का	 ईमानदारी	 से	 पालन	करƶ।	आपके	अवचेतन	मन	को
जागतृ	 रहना	चाȱहए	और	उसे	आपका	मागµदशµन	करना	चाȱहए।	 कृपया	आप	उससे	बात	करƶ,
उससे	याचना	करƶ	और	ȱफर	से	सȱþय	होने	के	ȳलए	उससे	अनरुोध	करƶ।

अवचेतन	मन	को	ȱफर	से	सȱþय	Ȯ×थȱत	मƶ	लाना	एक	कȰठन	कायµ	है,	पर	आपको	यह	करना	ही
होगा।	आपने	 इसकɡ	अवहेलना	कर,	 इसकɡ	अनदेखी	कर	और	 इस	े बंद	कर	 गलत	 ȱकया	 है।
इसपर	जÒद	स	ेजÒद	काम	करने	से	आप	और	अȲधक	 ȱगरने	स	े केवल	ƞक	ही	 नहƭ	जाएगें,
बȮÒक	ये	आपको	उ¼चतर	×तर	पर	भी	ल	ेजाएगा।

कुछ	कहते	हƹ	Éयान,	कुछ	लोग	कहते	हƹ	एकाĀता,	पर	आपको	बस	एक	Ȳमनट	के	ȳलए	अपने	मन
को	खाली	करना	होता	है।	शुƝआत	मƶ	तो	यह	कȰठन	अनभुव	होगा,	पर	एक	बार	जब	आप	इसके
अÎय×त	हो	जाएगें	तो	यह	काफɡ	आसान	हो	जाएगा।	बस	सोचना	बंद	कर	दƶ,	और	यȰद	आपके
मन	 मƶ	 ȱवचार	आए	ं तो	 उनकɡ	ओर	 Éयान	 ही	 न	 दƶ,	और	अंत	 मƶ	 वे	 अपने-आप	 Ɲक	जाएगें।
आपको	कई	तरह	कɡ	आवाज़ƶ	सुनाई	पड़ƶगी,	ऐसी	भी	आवाज़ƶ	आएगंी	जो	आपस	ेकाफɡ	Ơर	होती
हƹ।	आप	उÊहƶ	और	अȲधक	से	अȲधक	सुनƶगे,	पर	कोȳशश	करƶ	ȱक	कोई	ȱवचार	आपके	मन	मƶ	न
आ	पाए।ं	आपका	मन	पूरी	तरह	से	कोरा	होना	चाȱहए;	सभी	Þयालǂ	को	हटा	दƶ।	इससे	आपकɡ
Ēगȱत	मƶ	काफɡ	मदद	Ȳमलेगी।

एक	बार	आप	अपनी	Ɵȱनया	और	अपने	भौȱतक	शरीर	को	छोड़	देते	हƹ,	तो	जीवाÆमा	जगत	मƶ
एक	उ¼चतर	×तर	पर	उठना	काफɡ	कȰठन	और	धीमा	हो	जाता	है,	पर	 पृÇवी	पर	आप	तेजी	से
Ēगȱत	कर	सकते	हƹ।	आप	अपनी	ƟȌ	राहǂ	से	Ơर	जा	सकते	हƹ	और	³णभर	मƶ	भले	बन	सकते	हƹ।
ȱनȴȆत	ƞप	स,े	आपको	अपने	कमµ	कɡ	राह	से	होकर	चलना	होगा,	पर	यह	हÒका	और	आसान
हो	जाएगा,	·यǂȱक	कȰठनाइयǂ	का	सामना	करने	कɡ	ताकत	और	ȱहÏमत	आपको	ईȈर	दƶगे।
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हालांȱक,	जीवाÆमा	जगत	मƶ	आपकɡ	Ēगȱत	काफɡ	धीमी,	पर	 ȱनȴȆत	रहती	है।	आपके	ĒÆयेक
पाप	कɡ	सज़ा	पाने	से	आप	बच	नहƭ	सकते।

इसȳलए	इससे	पहले	ȱक	देर	हो	जाए,	इसपर	काफɡ	गहराई	स	ेसोचƶ।	अपनी	Ɵȱनया	और	अपने
भौȱतक	शरीर	को	छोड़ने	से	पहल	ेआपके	पास	कई	ऐसे	अवसर	आते	हƹ,	 ȵजनमƶ	आप	 बुरे	से
अ¼छे	बन	सकते	हƹ	और	यȰद	आप	इन	मौकǂ	का	बेहतर	उपयोग	करƶगे,	तो	आप	यह	सुȱनȴȆत
कर	सकते	हƹ	ȱक	जीवाÆमा	जगत	मƶ	आपको	बƓत	आसान	सज़ा	Ȳमलेगी।	पहले,	Ơसरे	या	तीसरे
लोक	मƶ	जाने	कɡ	बजाए	आप	कम	से	कम	चौथे	लोक	मƶ	तो	पƓंच	ही	सकते	हƹ;	इसȳलए	गहराई	से
ȱवचार	करƶ	और	आप	पाएगें	ȱक	अपने-आप	मƶ	तुरंत	सुधार	लाना	अȲधक	बेहतर	ह।ै
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२१-०५-१९८१
सतीश	कɡ	कहानी:	आपमƶ	सुधार	का	साहस	होना	चाȱहए

ई	मामले	ऐस	ेहƹ	ȵजनमƶ	आÆमाए	ंबƓत	कमजोर	होती	हƹ	और	अपनी	Ȱदनचयाµ	बदलने	से
डरती	हƹ।	उÊहƶ	अ¼छा	बनने	से	भय	लगता	है	और	सोचती	हƹ	ȱक	ऐसा	करने	स	ेउनके	साथी
उनका	मजाक	उड़ाएगें	और	धमकɡ	दƶगे,	या	भल	ेलोग	कभी	उनका	 ×वागत	नहƭ	करƶगे

और	उनकɡ	अवहेलना	व	उनका	अपमान	करƶगे	या	ȱफर	उÊहƶ	लगता	है	ȱक	उनका	जीवन	ȱनराशा
से	भरा	है।

यहां	सतीश	नामक	एक	आÆमा	कɡ	एक	स¼ची	कहानी	दɟ	जा	रही	है।	यह	कहानी	आपको	यह
बताएगी	ȱक	आप	ȱकतने	गलत	हो	सकते	हƹ।	सतीश	कɡ	आÆमा	भली	थी,	पर	बचपन	मƶ	उसे	कई
बुरी	संगतǂ	से	गजुरना	पड़ा	था।	सतीश	जब	केवल	पांच	वषµ	का	था,	उसी	समय	उसकɡ	मां,	जो
अपने	जीवन	के	तीसरे	दशक	मƶ	थƭ,	परलोक	ȳसधार	गǍ।	उसके	ȱपता	ने	उसे	अकेल	ेही	पालने
का	फ़ैसला	ȱकया।	पर	वे	ऐसा	नहƭ	कर	पाए	और	उÊहǂने	यह	कहते	Ɠए	Ơसरी	शादɟ	कर	ली,	ȱक
ऐसा	करना	उनके	बेटे	के	ȳलए	आवÕयक	था,	पर	यह	सच	नहƭ	था।

सौतेली	मां	को	सतीश	शुƞआत	से	ही	पसंद	नहƭ	था।	वह	पहले	ही	 Ȱदन	स	ेसतीश	स	ेनफ़रत
करने	लगी।	पर	उसने	अपनी	नफरत	भरी	भावना	अपने	पȱत	 के	सामने	ज़ाȱहर	नहƭ	होने	 दɟ।
उसके	अपने	ब¼चे	होने	 के	बाद	तो	वह	सतीश	कɡ	 पूरी	तरह	से	उपे³ा	करने	लगी।	उसने	यह
कहते	Ɠए	सतीश	को	ȱनचल	ेवगµ	और	स×ते	बोɖडɞग	×कूल	मƶ	दाȶखला	Ȱदला	Ȱदया	ȱक	सतीश	को
संभालना	अब	उसके	बस	कɡ	बात	नहƭ	....	और	उसके	ब¼चǂ	पर	उसकɡ	संगत	का	बुरा	असर
पड़	रहा	था।

सतीश	के	बोɖडɞग	×कूल	का	माहौल	काफɡ	भयानक	था।	वह	वहां	 बुरी	संगत	मƶ	पड़	गया	और
गलत	आदतǂ	का	 ȳशकार	 हो	 गया।	 ×कूल	छोड़ने	 तक	सतीश	 के	 ȱपता	 गजुर	 गए	और	उसकɡ
सौतेली	मां	ȱबना	कुछ	कह-ेसुने	सब	कुछ	समेट	कर	शहर	छोड़कर	चली	गई।	सतीश	के	पास	न
पैस	ेथे,	न	कोई	 देखभाल	करने	वाला।	अब	वह	अपना	जीवन	×कूल	के	आवारा	दो×तǂ	के	संग
ȱबताने	लगा।

अपने	दो	दो×तǂ	कɡ	संगत	मƶ,	वह	Ơसरे	अमीर	लड़के-लड़ȱकयǂ	के	साथ	दो×ती	करता	और	यह
जताने	कɡ	कोȳशश	करता	ȱक	वह	भी	एक	अमीर	घराने	का	लड़का	था।	वह	उनकɡ	Ɂज़ɞदगी	का
ȱह×सा	बन	जाता।	इसके	बाद	वह	उनके	साथ	धोखा	करता	और	उÊहƶ	धमकɡ	देना	शुƝ	कर	देता।
साथ	ही	उÊहƶ	उÆपीȲड़त	भी	करने	लगता।	सतीश	और	उसके	दो×त	एक	शहर	स	ेƠसरे	शहर	घूमते
और	अमीर	लड़के-लड़ȱकयǂ	का	फायदा	उठाते।



एक	Ȱदन	जब	वह	अपने	दो×तǂ	के	संग	Ĉेन	से	याčा	कर	रहा	था,	तो	उसने	एक	अकेली	लड़कɡ	को
देखा।	वेश-भूषा	स	ेवह	लड़कɡ	अ¼छे	घर	कɡ	Ȱदख	रही	थी।	इसȳलए	सतीश	और	उसके	दो×तǂ	ने
उससे	दो×ती	करनी	 शुƝ	कर	दɟ।	लड़कɡ	बड़ी	शमƮली	और	संकोची	 ×वभाव	कɡ	थी...इसस	े वे
उसके	और	पीछे	पड़	गए।	एक	×टेशन	पर	लड़कɡ	उतर	गई	और	अपने	घर	के	ȳलए	चल	पड़ी।
उÊहǂने	उसका	घर	तक	पीछा	ȱकया।	वह	अमीर	नहƭ	थी,	पर	इसके	बाद	भी	वे	सभी	उस	ेदो×त
बनाने	के	ȳलए	सहमत	करते	रहे।	ȱकसी	तरह	सतीश	उसस	ेदो×ती	करने	मƶ	सफल	हो	गया	और
उन	दोनǂ	मƶ	Ēेम	हो	गया।

सतीश	के	×वभाव	के	ȱवपरीत	वह	लड़कɡ	बƓत	ईमानदार	और	नेकȰदल	थी-	और	सतीश	उससे
गहरा	 Ëयार	करने	लगा।	पर	उसे	उसस	ेशादɟ	करने	का	कोई	रा×ता	नहƭ	 Ȱदख	रहा	था,	·यǂȱक
आदत	न	होने	कɡ	वजह	से	वह	सीधे-स¼चे	रा×ते	पर	नहƭ	चल	सकता	था।	लड़कɡ	को	यह	बताने
मƶ	उसे	डर	लगता	था	ȱक	वह	एक	आवारा	और	धूतµ	लड़का	ह,ै	·यǂȱक	वह	मानता	था	ȱक	लड़कɡ
उसे	एक	बड़े	घर	का	ȅȳǣ	समझती	थी।	उसे	इस	बात	का	भी	डर	था	ȱक	यȰद	वह	सीधे	रा×ते	पर
चलना	 आरÏभ	 करता	 है,	 तो	 उसके	 दोनǂ	 साथी	 उसका	 मजाक	 उड़ाएगें।	 उसे	 इस	 बात	 कɡ
आशंका	थी	 ȱक	उसके	दोनǂ	दो×त,	लड़कɡ	को	सारी	बात	बता	दƶगे	और	हो	सकता	है	 ȱक	ऐसा
करने	कɡ	उसे	धमकɡ	भी	दƶ।

इधर	लड़कɡ	कɡ	संगत	मƶ	आकर	सतीश	अपने	दोनǂ	दो×तǂ	स	ेƠर	होना	चाहता	था	और	सुधरने
कɡ	कोȳशश	करना	चाहता	था।	सतीश	सही	रा×ते	पर	चलना	तो	चाहता	था,	पर	अपनी	Ɵदµशा	से
ȱनकलने	का	कोई	 रा×ता	 न	 पाकर	 वह	काफɡ	 ȱनराश	 हो	जाता।	लड़कɡ	 के	 ȳलए	 उसका	 Ëयार
बढ़ता	ही	जा	रहा	था,	इसȳलए	वह	उसे	धोखे	मƶ	नहƭ	रखना	चाहता	था।	Ơसरी	तरफ	लड़कɡ	इतनी
ईमानदार	थी	ȱक	यȰद	वह	उसे	सारी	स¼चाई	बता	देता	तो	वह	उस	ेअपने	पȱत	के	ƞप	मƶ	×वीकार
नहƭ	करती।

सतीश	असमंजस	मƶ	था	 ȱक	वह	ƟȌता	कɡ	राह	कैस	ेछोड़े...कैसे	अपने	दोनǂ	साȳथयǂ	स	ेसंबंध
तोड़े,	 कैसे	 एक	 ईमानदारी	 भरा	 जीवन	 ȵजए,	और	 एक	 भला	 इंसान	 बने।	 कायर	 सतीश	 उस
लड़कɡ	के	 Ëयार	मƶ	गहरा	 डूब	 चुका	था	पर	इतना	गहरा	 Ëयार	होने	 के	बावजूद	उसमƶ	अपने	 बुरे
रा×ते	को	छोड़ने	कɡ	ȱहÏमत	नहƭ	जुट	पा	रही	थी।	उस	ेपूरा	यकɡन	था	ȱक	यȰद	लड़कɡ	को	सच
पता	चलेगा,	तो	 ȱनȴȆत	ƞप	स	ेवह	उससे	नफ़रत	करने	लगेगी।	अब	वह	अपने	बुरे	जीवन	को
लेकर	काफɡ	पछताने	लगा।	पर	ȱफर	भी	उसमƶ	सुधरने	कɡ	ȱहÏमत	नहƭ	जुटती।	यह	सोचकर	ȱक
वह	कभी	उस	लड़कɡ	को	सुखी	नहƭ	रख	पाएगा	और	कभी	स¼चाई	के	मागµ	पर	नहƭ	चल	पाएगा,
एक	Ȱदन	ȱबना	कुछ	कहे	उसे	छोड़कर	चला	गया।	उसने	एक	अ¼छा	मौका	गंवा	Ȱदया	था।	उसका
जीवन	पूरी	तरह	से	बदल	गया	होता।	वह	एक	अ¼छा	इंसान	बन	जाता	और	एक	उ¼चतर	×तर	मƶ
चला	जाता।

सतीश	कɡ	कायरता	 ने	 उसके	जीवन	को	 बरबाद	कर	डाला।	 यȰद	 उसने	लड़कɡ	स	े खुल	कर,



ईमानदारी	से	कहने	कɡ	ȱहÏमत	Ȱदखाई	होती,	तो	यह	जान	पाता	ȱक	उसके	उÊहƭ	दो×तǂ	के	जȯरए,
जो	उसे	लड़कɡ	से	अलग	करना	चाहते	थे,	लड़कɡ	को	उसके	बारे	मƶ	सब	कुछ	पता	चल	चुका	था।
दरअसल	वे	पहले	ही	लड़कɡ	को	सब	कुछ	बता	चुके	थे।	पर	इसके	बावजूद	लड़कɡ	ने	मन	ही	मन
सतीश	स	ेशादɟ	करके	उसे	सुधारने	का	फ़ैसला	कर	ȳलया	था।	वह	बस	यह	देखना	चाहती	थी	ȱक
·या	सतीश	उसे	सचमुच	स¼चा	Ëयार	करता	था	या	नहƭ।	पर	सतीश	तो	उस	ेȱबना	एक	शÍद	कहे
छोड़कर	जा	चुका	था।	सचमुच	ȱकतनी	बड़ी	गलती	कर	दɟ	थी	उसने।

आपमƺ	अपनी	सम×याǗ	का	सामना	करने	और	अपने-आप	मƺ	 सुधार	लाने	कɥ	 ȵहÏमत
होनी	चाȵहए।	बुरे	से	अ¼छे	बनने	के	ȵकसी	भी	मौके	को	गंवाना	नहƱ	चाȵहए।	ऐस	ेमौके	को
गंवाने	के	बाद	इस	बुरी	Ɵȱनया	मƶ	ȱफर	Ơसरा	मौका	पाना	असंभव	के	बराबर	होता	है।	इस	मामले
मƶ	सतीश	को	उस	लड़कɡ	कɡ	मदद	Ȳमल	सकती	थी,	यȰद	उसने	लड़कɡ	स	ेयह	बताने	कɡ	ȱहÏमत
जुटाई	होती	ȱक	वह	उससे	ȱकतना	गहरा	और	स¼चा	Ëयार	करता	था।
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२२-०५-१९८१
सूरदास	कɡ	कहानी:	अपने	ȱĒयतम	का	साथ	पाने	के	ȳलए	एक

आÆमा	बड़ा	जोȶखम	उठाती	है

हां	एक	और	स¼ची	घटना	(नाम	बदलकर)	दɟ	जा	रही	है,	ताȱक	आप	देख	सकƶ 	ȱक	उ¼चतर
×तर	पाने	के	ȳलए	कोई	आÆमा	·या	कुछ	कर	सकती	है।	परंतु,	इस	मामल	ेमƶ	वह	नीचे	ȱगर
जाती	है	और	तब	उसकɡ	मदद	के	ȳलए	जीवाÆमा	जगत	स	ेउसके	ȱĒयतम	Ǽारा	ईȈर	को

पुकार	लगाई	जाती	है।

सूरदास	तीसरे	लोक	मƶ	था,	·यǂȱक	उसका	पूवµ	जÊम	बुराइयǂ	से	भरा	था।	उसकɡ	ȱĒयतम	नीलू
पांचवे	लोक	मƶ	थी।	इसȳलए	उसने	तीसरे	लोक	के	अपने	Ēमुख,	Ĝी	उ¼च	भली	आÆमा	से	अपने-
आप	को	एक	बार	ȱफर	पृÇवी	पर	भेजने	के	ȳलए	ईȈर	से	अनमुती	लेने	का	अनरुोध	ȱकया।	उसने
यह	ȱवनती	कɡ	 ȱक	उसका	जÊम	एक	ƟȌ	ĒवृȳǶ	कɡ	मां	के	यहां	हो,	ताȱक	वह	अपनी	मां	और
अपने-आप	को	सुधारकर	पांचवƶ	लोक	मƶ	जा	सके।	पांचवƶ	लोक	मƶ	 रहने	वाली	अपनी	 ȱĒयतम
नील	ूसे	Ȳमलने	के	ȳलए	वह	Ɵःखǂ	और	सज़ाǓ	से	भरा	कȰठन	जीवन	जीने	के	ȳलए	तैयार	था।

सूरदास	का	जÊम	एक	ƟȌ	औरत	के	यहां	Ɠआ।	वह	इतनी	ƟȌ	थी	ȱक	पृÇवी	पर	लोग	उसे	डायन
कहते	थे।	पृÇवी	कɡ	Ɵȱनया	मƶ	Ēवेश	करते	ही	सूरदास	को	उस	औरत	ने	अȴभशाप	Ȱदया।	उसके
अवैध	ब¼चे	के	ƞप	मƶ	सूरदास	उसके	ȳलए	बस	एक	बाधा	ही	था।

यहां	हम	आपको	यह	बताना	चाहƶगे	ȱक	नÊहƺ	ब¼चे	जबतक	बोलना	न	शुơ	कर	दƺ,	जीवाÆमा
जगत	से	जुड़े	रहते	हƽ	और	जीवाÆमा	जगत	के	अपने	ȵĒयजनǆ	के	साथ	लगातार	संपकµ 	मƺ
रहते	हƽ।	एक	साल	के	होने	तक	ȳशशु	जीवाÆमा	जगत	मƶ	वापस	लौट	सकते	हƹ।	एक	साल	तक
आÆमा	उसके	माता-ȱपता	और	पȯरȮ×थती	का	अÉययन	करती	है...और	यȰद	वह	चाहे	तो	जीवाÆमा
जगत	मƶ	वापस	लौटने	का	ȱनणµय	ल	ेसकती	है।

इसȳलए	सूरदास	को	जीवाÆमा	जगत	मƶ	रहने	वाले	उसके	ȱĒयजनǂ	ने	एक	साल	के	होने	स	ेपहले
वापस	लौट	आने	का	आĀह	ȱकया,	·यǂȱक	उसकɡ	मां	एक	भयानक	औरत	थी।	हालांȱक	सूरदास
टस	से	मस	नहƭ	Ɠआ।	·यǂȱक	वह	नील	ू(जीवाÆमा	जगत	मƶ	उसकɡ	ȱĒयतम)	से	बेहद	Ëयार	करता

http://t.me/Education_Mafia


था	और	हमेशा	के	ȳलए	उसका	साथ	पाने	को	बेताब	था।

सूरदास	कɡ	मां	अÆयंत	ƟȌ	औरत	थी।	उसने	अपने	बेटे	को	गंदɟ	भाषा	ȳसखाई	और	हर	ȱकसी	को
कोसना	 ȳसखाया।	सूरदास	या	उसकɡ	मां	 के	 मंुह	स	ेअ¼छे	शÍद	 ȱनकलते	ही	नहƭ	 थे।	सूरदास
जीवाÆमा	जगत	कɡ	धीमी	Ēगȱत	कɡ	अपे³ा	पृÇवी	पर	तेज	Ēगȱत	ĒाËत	करने	के	ȳलए	आया	था,
ताȱक	वह	जÒद	से	जÒद	पांचवƶ	लोक	मƶ	जा	सके।	इसȳलए	उसने	अपनी	ƟȌ	मां	को	यह	सोचकर
चुना	था	 ȱक	वह	उसे	सुधारेगा	और	अपनी	आÆमा	कɡ	मदद	कर	 पृÇवी	 पर	 एक	ही	जीवन	से
जीवाÆमा	जगत	के	पांचवƶ	लोक	मƶ	चला	जाएगा।	इसȳलए	उसने	अपने	अवचेतन	मन	को	ơढ़	रहने
और	उसे	 ȱनराश	न	करने	के	ȳलए	Ēȳशȴ³त	ȱकया	था।	ĒÆयेक	आÆमा	यह	कर	सकती	है।	परंतु
इसमƶ	भारी	जोȶखम	है,	·यǂȱक	हमारा	अवचेतन	मन	अÆयंत	ƟȌता	को	शायद	सह	न	पाए।	ƟȌ
मागǃ	से	अƞȲचत	होकर	वह	ȱनďा	मƶ	चला	जा	सकता	है।	अगर	ऐसा	Ɠआ,	तो	वह	एक	बƓत	बड़ी
ȱवपȳǶ	है।	 ȱकतना	बड़ा	जोȶखम-सूरदास	कɡ	आÆमा	पांचवे	लोक	तक	पƓँचना	चाहती	थी,	पर
यȰद	उसका	अवचेतन	मन	ȱनȸÖþय	हो	जाय,	तो	वह	Ơसरे	या	Ēथम	लोक	तक	भी	 ȱगर	सकती
थी।

आपके	जÊम	के	एक	साल	बाद	अवचेतन	मन	कभी	आपको	यह	नहƭ	बताएगा	ȱक	आपका	जÊम
पृÇवी	पर	·यǂ	Ɠआ	और	आपने	·यǂ	एक	ƟȌ	मां	के	यहां	जÊम	 ȳलया।	इसȳलए	इसकɡ	काफɡ
संभावना	थी	ȱक	ऊपर	उठने	कɡ	बजाए	सूरदास	और	नीचे	ȱगर	जाता,	पर	सूरदास	ने	यह	खतरा
मोल	ȳलया।	उसने	सोचा	ȱक	वह	अपने	अवचेतन	मन	को	इस	तरीके	से	Ēȳशȴ³त	कर	चुका	है,	ȱक
वह	उसे	कोई	भी	गलत	काम	करने	से	रोक	देगा।

उधर	उसकɡ	मां	इतनी	ƟȌ	×वभाव	कɡ	थी	ȱक	उसमƶ	अ¼छाई	के	ȱनशान	Ơर-Ơर	तक	नहƭ	Ȱदखते।
सूरदास	 ने	 जब	 बोलना	 सीखा,	 उस	 समय	 तक	 वह	अपना	 लÛय	और	जीवनकायµ	 भूल	 चुका
था...और	अब	वह	अपनी	मां	कɡ	 तरह	ही	 बन	 चुका	था।	 वह	कभी	अ¼छे	 Ēेम	भरे	शÍद	नहƭ
बोलता।	उसे	Ơसरǂ	को	सताने	और	परेशान	करने	और	हाȱन	पƓँचाने	मƶ	मज़ा	आता।	Ɲपया	उसके
ȳलए	भगवान	बन	चुका	था।	अपने	से	कमजोर	ȅȳǣयǂ	को	Ēताड़ने	मƶ	उसे	खूब	आनंद	Ȳमलने
लगा।

नील	ू ने	सूरदास	 के	अवचेतन	मन	 के	जȯरए	उसे	 रोकने	कɡ	 पूरी	कोȳशश	कɡ,	 पर	सूरदास	का
अवचेतन	मन	तो	 पूरी	तरह	से	सुËत	हो	चुका	था।	नील	ूको	इस	बात	कɡ	आशंका	थी...इसȳलए
उसने	सूरदास	से	एक	पाȱपन	मां	कɡ	कोख	से	जÊम	न	लेने	के	ȳलए	अनरुोध	ȱकया	था।

नील	ूने	पृÇवी	पर	अपने	ȱĒयजन	और	सूरदास	के	पूवµ	जÊम	के	ȱĒयजनǂ	के	मन	पर	Ēभाव	डालने
कɡ	कोȳशश	कɡ	ȵजसस	ेवे	ह×त³ेप	करके	सूरदास	को	सही	रा×ते	पर	लाए।ं	यह	एक	कȰठन	कायµ
था।	पर	कुछ	समय	बाद	वह	उनमƶ	से	एक	को	सूरदास	के	पास	जाने	के	ȳलए	मनाने	मƶ	सफल	हो
गई।	 इस	आÆमा	को	 हम	 मोहनदास	 के	 नाम	 से	 पुकारƶगे।	 मोहनदास	 मुÏबई	 मƶ	 रहता	 था	और
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सूरदास	बƹगलोर	मƶ।	इसȳलए	सूरदास	के	पास	पƓंचना	और	असंभव	के	बराबर	हो	गया।	पर	नीलू
सूरदास	को	बचाने	के	ȳलए	उÆसुक	थी,	इसȳलए	उसने	मोहनदास	के	अवचेतन	मन	को	Ēेȯरत	करने
कɡ	 पूरी	 कोȳशश	कɡ,	और	 मोहनदास	को	 ȱकसी	 Ēकार	 स	े बƹगलोर	 भेजने	 मƶ	 सफल	 हो	 गई।
मोहनदास	और	सूरदास	दोनǂ	को	इस	बात	का	जरा	भी	भान	न	Ɠआ।	इसमƶ	कई	साल	लग	गए।
आगे	चलकर	दोनǂ	मƶ	दो×ती	भी	हो	गई।	·यǂȱक	मोहनदास	एक	भली	आÆमा	था,	इसȳलए	नीलू
को	इस	बात	का	पूरा	भरोसा	था	ȱक	वह	सूरदास	को	सुधारने	मƶ	सफल	हो	जाएगा।	पर	उसका
अंदाजा	ȱकतना	गलत	था!	सूरदास	को	सही	रा×ते	पर	लाने	कɡ	बजाए,	मोहनदास	खुद	बुरे	मागǄ
पर	चल	ȱनकला।



नी

२३-०५-१९८१
सूरदास	कɡ	कहानी..जारी:	सूरदास	के	Ēȱत	नीलू	के	Ēेम	कɡ	परी³ा

लू	को	अब	कोई	आशा	नहƭ	बची	और	उसे	अपराधबोध	होने	लगा...·यǂȱक	मोहनदास	और
सूरदास	को	एक	Ơसरे	के	करीब	लाने	कɡ	ȵजÏमेदार	वही	थी।	और	अब	मोहनदास,	ȵजसकɡ

आÆमा	भली	थी,	 बुरा	 इंसान	बन	चुका	था।	उसकɡ	वजह	स	ेही	मोहनदास	ȱनचल	े×तर	पर	ȱगर
चुका	था।	नीलू	Ɵःखी	हो	गई।	उसके	पास	उन	दोनǂ	को	बचाने	का	अब	कोई	रा×ता	न	बचा	था।
सवµशȳǣमान	ईȈर	से	Ēाथµना	करने	के	ȳसवा	अब	कोई	चारा	न	बचा	था।	नील	ूने	उन	दोनǂ	को
बचाने	के	ȳलए	ईȈर	से	ȱवनती	कɡ।

Ɵःखी	नील	ूअसमंजस	मƶ	पड़ी	थी	ȱक	अब	·या	ȱकया	जा	सकता	है।	वह	पांचवƶ	लोक	पर	थी,	जो
कोई	बƓत	ऊंचा	लोक	नहƭ	था।	पर	वह	एक	भली	आÆमा	थी	जो	छठे	लोक	कɡ	ओर	बढ़	रही	थी।
नील	ूȱनचल	े×तरǂ	मƶ	नहƭ	ȱगरना	चाहती	थी।	ȱनराश	होकर	वह	अपने	लोक	के	Ēमुख	के	पास	गई
और	इस	सम×या	से	बाहर	ȱनकलने	के	ȳलए	उनसे	रा×ता	Ȱदखाने	का	अनरुोध	ȱकया।

उसने	कहा,	“मƹ	सूरदास	स	ेइतना	Ēेम	करती	Ɣं	ȱक	मƹने	मोहनदास	को	बुरे	मागµ	पर	भेज	Ȱदया।
कृपया	हे	Ĝी	उ¼च	भली	आÆमा,	उन	दोनǂ	को	बचा	लƶ।”

Ĝी	उ¼च	भली	आÆमा	ने	कहा,	“नील,ू	तुमने	मोहनदास	को	सूरदास	के	पास	भेजकर...उसे	ƟȌता
के	मागµ	पर	डालकर	एक	बƓत	बड़ा	गलत	काम	ȱकया	है।	तुÏहƶ	सज़ा	तो	अवÕय	Ȳमलेगी।”

“हां”,	नील	ूने	जवाब	Ȱदया,	“हे	Ĝी	उ¼च	भली	आÆमा,	मुझ	ेअवÕय	सज़ा	दƶ।	मुझे	ȱनचल	ेलोकǂ	मƶ
जाना	पसंद	नहƭ,	पर	मƹ	उस	लोक	मƶ	चली	जाऊंगी	जहां	सूरदास	और	मोहनदास	हƹ।	बस	आप
उन	दोनǂ	को	बचा	लƶ	और	उÊहƶ	ऊंचे	×तर	मƶ	ले	आए।ं	मƹ	उनकɡ	सारी	सज़ा	भुगतने	को	तैयार	Ɣं।”

नील	ूनीचे	नहƭ	जाना	चाहती	थी,	यहां	तक	ȱक	लोक	४	मƶ	भी	नहƭ,	पर	सूरदास	के	ȳलए	उसका
स¼चा	 Ëयार	और	उसकɡ	 ȱनः×वाथµ	भावना	 ने	 उसे	 Ơसरे	लोक	मƶ	जाने	 के	 ȳलए	तक	 तैयार	कर
Ȱदया।	सूरदास	और	मोहनदास	यȰद	अब	भी	नहƭ	Ɲकते,	तो	वे	पहले	लोक	मƶ	भी	पƓंच	सकते	थे।

Ĝी	उ¼च	भली	आÆमा	ने	कहा,	“मƹ	इसस	ेसहमत	Ɣं,	पर	·या	तुम	तुरंत	Ơसरे	लोक	मƶ	जाओगी?”

“हां	Ĝीमान,	मƹ	तुरंत	जाकर	अपनी	और	उनकɡ	सज़ा	लेना	चाहती	Ɣं,	हां	पर	इसस	ेवे	बच	जाए.ं..
पांचवƶ	लोक	नहƭ	तो	कम	से	कम	चौथे	लोक	मƶ	जƞर	आ	जाए,ं”	नीलू	ने	कहा।
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नील	ूके	ȱनः×वाथµ,	स¼चे	और	गहरे	Ēेम	को	देखकर	Ĝी	उ¼च	भली	आÆमा	काफɡ	ख़ुश	Ɠए	और
उÊहƶ	पता	चल	गया	ȱक	नील	ूईमानदारीपूवµक	उन	दोनǂ	के	ȳलए	सज़ाए	ंभुगतने	को	तैयार	ह।ै	पर
इसके	बावजूद	Ĝी	उ¼च	भली	आÆमा	 ने	नील	ूकɡ	पȯर³ा	लेनी	चाही।	वह	 देखना	चाहते	 थे	 ȱक
Ơसरे	लोक	मƶ	जाने	के	बाद	नील	ू·या	करती	है?	·या	वह	अपना	फ़ैसला	बदल	तो	नहƭ	देगी?	इÊहƭ
बातǂ	कɡ	जांच	के	ȳलए	उÊहǂने	नील	ूको	Ơसरे	लोक	मƶ	जाने	का	Ɠ·म	दे	Ȱदया	और	वह	बेȵझझक
चली	गई।

कुछ	Ȱदनǂ	के	बाद	Ĝी	उ¼च	भली	आÆमा	ने	नील	ूसे	पूछा,	“नील,ू	·या	तुम	अब	भी	कई	सौ	सालǂ
तक	Ơसरे	लोक	मƶ	रहकर	सूरदास	और	मोहनदास	को	बचाना	चाहती	हो?”

नील	ू ने	 बेȵझझक	उǶर	 Ȱदया,	“हां,	Ĝी	उ¼च	भली	आÆमा,	मƹ	ऐसा	ही	करना	चाहती	Ɣ।ं”	यह
जानकर	Ĝी	उ¼च	भली	आÆमा	बƓत	Ēसȃ	Ɠए	ȱक	नीलू	सचमुच	बƓत	ȱनः×वाथµ	और	स¼ची	है
और	अंदर	से	इतनी	मजबूत	है	 ȱक	अपने	Ēेमी	सूरदास	और	मोहनदास	के	ȳलए	अपनी	खुȳशयǂ
को	Æयागने	के	ȳलए	तैयार	है।

Ĝी	उ¼च	भली	आÆमा	ने	कहा,	“नीलू,	मेरी	Ëयारी	ब¼ची,	पांचवƶ	लोक	मƶ	वापस	लौट	आओ।	मƹ
सूरदास	और	मोहनदास	को	बचाऊंगा।	इसमƶ	कई	महीने	लगƶगे,	पर	वादा	करो	ȱक	इस	बीच	तुम
सूरदास	या	मोहनदास	के	ȳलए	कुछ	नहƭ	करोगी,	भले	ही	उनके	साथ	कुछ	भी	हो	जाए।	मƹ	वचन
देता	Ɣं	ȱक	उन	भयानक	ȱनÏन	लोकǂ	से	मƹ	उÊहƶ	बचाऊंगा।”

नील	ूके	पास	आभार	Ēकट	करने	के	ȳलए	शÍद	ही	न	थे।	वह	खुशी	स	ेȲचÒला	उठɠ,	“हां,	ह	ेĜी
उ¼च	भली	आÆमा,	मƹ	वादा	करती	Ɣं	ȱक	आप	जैसा	कहƶगे,	मƹ	वैसा	ही	कƞंगी।”

Ĝी	उ¼च	भली	आÆमा	ने	कहा,	“नील,ू	बस	अब	उन	दोनǂ	के	ȳलए	Ēाथµना	करो	और	सवµशȳǣमान
ईȈर	से	उÊहƶ	बचाने	मƶ	मेरी	मदद	करने	कɡ	ȱवनती	करना।”

नील	ूतुरंत	तैयार	हो	गई	·यǂȱक	Ĝी	उ¼च	भली	आÆमा	पर	उसका	पूरा	भरोसा	था।

यह	एक	स¼ची	कहानी	है।	केवल	ȅȳǣ	के	नामǂ	और	शहरǂ	को	बदल	Ȱदया	गया	है।	आप	यह
जानकर	 काफɡ	 हैरान	 Ɠए	 हǂगे	 ȱक	 लोकǂ	 के	 Ēमुख	 और	 Ĝी	 सवǃ¼च	 भली	 आÆमा,	 ȱकसी
जƞरतमंद	आÆमा	को	बचाने	के	ȳलए	·या	कुछ	कर	सकते	हƹ।	यह	एक	बƓत	कȰठन	कायµ	है।	पर
·यǂȱक	उनके	 पास	बड़ी	शȳǣयां	 होती	 हƹ,	 इसȳलए	 वे	चमÆकार	कर	सकते	 हƹ।	अपने-आप	मƶ
सुधार	करने	और	उ¼चतर	×तर	मƶ	आने	के	ȳलए	सूरदास	ने	भी	बड़ा	जोȶखम	उठाया,	·यǂȱक	वह
एक	भली	आÆमा	थी।	अपने	बुरे	दो×तǂ	कɡ	संगत	के	कारण	वह	पूवµ	जÊम	मƶ	गलत	रा×ते	पर	चल
पड़ा	था।	इसȳलए	उसने	यह	जोȶखम	उठाया,	पर	Ɵभाµ¹यवश	इससे	वह	और	भी	नीचे	ȱगर	गया।
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Ĝी

२४-०५-१९८१
सूरदास	कɡ	कहानी...जारी:	Ĝी	उ¼च	भली	आÆमा	का	पृÇवी	पर

आगमन

उ¼च	भली	आÆमा	 ने	नील	ूसे	शांत	होकर	ईȈर	से	सूरदास	और	मोहनदास	को	बचाने	के
ȳलए,	उनकɡ	मदद	करने	कɡ	Ēाथµना	करने	को	कहा।	कई	Ȱदनǂ	बाद	Ĝी	उ¼च	भली	आÆमा

ने	एक	फ़कɡर	१०	का	वेश	धारण	ȱकया	और	धरती	पर	उतर	आए।

इस	बीच	सूरदास	और	मोहनदास	पृÇवी	के	कई	लोगǂ	को	लूटने	और	उÊहƶ	सताने	मƶ	लगे	थे।	Ĝी
उ¼च	भली	आÆमा	ȵजस	Ȱदन	पृÇवी	पर	पधारे,	उसी	Ȱदन	दोनǂ	ने	Ȳमलकर	लूट	कɡ	एक	घटना	को
सफतापूवµक	अंजाम	Ȱदया	था।	उस	लूट	स	ेदोनǂ	के	पास	हज़ारǂ	ƞपये	आए	थे।

शराब	और	सफलता	के	नशे	मƶ	चूर	होकर	दोनǂ	उस	रात	बड़े	घमंड	से	घर	लौट	रह	ेथे।	वे	बƓत
तेज	रòतार	से	गाड़ी	चला	रहे	थे...तभी	Ĝी	उ¼च	भली	आÆमा	उनके	सामने	Ēकट	हो	गए।	उÊहƶ
अचानक	सामने	देखकर	सूरदास	गाड़ी	का	संतुलन	खो	बैठा	और	वह	एक	खंभे	से	जा	टकराई।
अपनी-अपनी	सीट	पर	बेहोश	पड़े	सूरदास	और	मोहनदास	को	अ×पताल	ले	जाया	गया।

जब	 उÊहƶ	 होश	आया	 तो	 उÊहǂने	 अपने-आप	 को	 अ×पताल	 के	 ȱब×तर	 पर	 पड़ा	 पाया।	 उÊहƶ
भयानक	ददµ	हो	रहा	था।	जब	सूरदास	को	अनभुव	Ɠआ	ȱक	उसकɡ	दोनǂ	टांगƶ	गायब	थƭ,	तो	वह
बƓत	 ȱनराश	 Ɠआ।	 वहƭ	 मोहनदास	 ने	 अपनी	 एक	 टांग	और	 एक	 हाथ	खो	 Ȱदया	 था।	 उÊहǂने
Ɵघµटना	के	बारे	मƶ	 पूछा,	तो	उÊहƶ	बताया	गया	ȱक	वे	शराब	पीकर	गाड़ी	चला	रहे	थे।	ट·कर	के
बाद	गाड़ी	के	दरवाज	ेखुल	गए	थे	और	Ɲपयǂ	कɡ	बोरी	लुढ़क	कर	पास	कɡ	एक	झाड़ी	मƶ	जा
फंसी	थी,	ȵजसका	उǿेÕय	यह	था	ȱक	वे	ȱकसी	जƞरतमंद	को	Ȳमल	जाए।

सूरदास	और	मोहनदास	अपनी-अपनी	हालत	के	ȳलए	एक-Ơसरे	को	कोसने	लगे	और	एक	Ơसरे
पर	आरोप	लगाने	लगे।	दोनǂ	का	 ȱब×तर	पास-पास	ही	था,	इसȳलए	दोनǂ	आपस	मƶ	खूब	लड़-
झगड़	रहे	थे।	नौबत	यहां	तक	आ	गई	ȱक	डॉ·टरǂ	को	बीच-बचाव	करना	पड़ा	और	मोहनदास	को
अलग	वाडµ	मƶ	रखना	पड़ा।	अब	मोहनदास	अकेला	पड़	गया	था।	अब	उसने	अपने	अतीत	के	बारे
मƶ	सोचना	शुƞ	ȱकया।	उसे	इस	बात	का	अहसास	Ɠआ	ȱक	बुरे	रा×ते	पर	चलने	के	कारण	ही	उसे
अपने	हाथ-पैर	खोने	पड़े।	“अब	मुझ	ेपूरी	Ɂज़ɞदगी	Ɵःख	भोगना	पड़ेगा...,”	मोहनदास	ने	सोचा।

इस	 सदमे	 स	े उसका	 अवचेतन	 मन	 ȱफर	 स	े जाग	 उठा।	 अब	 वह	 जाग	 चुका	 था	 और	 अब
मोहनदास	को	´ान	Ɠआ	ȱक	यही	ईȈर	का	Êयाय	था।	उसे	गमुराह	कर	ƟȌ	मागµ	पर	ले	जाने	के
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ȳलए	उसने	सूरदास	को	कोसा	और	उस	ही	³ण,	मोहनदास	ने	अ¼छाई	के	ȳलए	खुदको	बदलने
का	फ़ैसला	ȱकया।

दयालु	सी	Ȱदखने	वाली	एक	नसµ,	ȵजसका	नाम	पूनम	था,	उसके	ȱब×तर	के	पास	आई	और	उसे
एक	इंजे·शन	Ȱदया।	मोहनदास	ने	उसे	भगवद	्गीता	११	लाने	को	कहा,	·यǂȱक	वह	सौगंध	लेना
चाहता	था	ȱक	अब	वह	कभी	बुरे	मागµ	पर	नहƭ	जाएगा।

पूनम	ने	भगवद	्गीता	लाकर	मोहनदास	के	हाथǂ	मƶ	रख	दɟ।	मोहनदास	ने	गीता	पर	हाथ	रखकर
सौगंध	खाई।	मोहनदास	और	पूनम	दो×त	बन	गए।	मोहनदास	ने	उसके	सामने	खुलकर	×वीकार
ȱकया	ȱक	उसने	कुछ	महीने	तक	ȱकतनी	भयानक	Ɂज़ɞदगी	जी	थी।	उसने	पूनम	को	बताया	ȱक	यह
ईȈर	का	Êयाय	था	और	उससे	कहा,	“पूनम,	मƹने	कभी	बुरे	मागµ	पर	न	चलने	कɡ	सौगंध	खाई	ह।ै
अब	मƹ	हमेशा	ईȈर	कɡ	बताई	राह	पर	ही	चलूंगा।”

ईȈर	ने	मोहनदास	ȱक	मदद	कɡ,	और	पूनम	मोहनदास	स	ेĒेम	करने	लगी।	मोहनदास	ȱवकलांग
हो	चुका	था,	इसȳलए	वह	पूनम	के	Ēȱत	अपने	Ēेम	के	ȱवƞǽ	लड़ने	लगा।	चंूȱक,	पूनम	भी	उसकɡ
कहानी	जानती	थी,	इसȳलए	उसे	प·का	भरोसा	था	ȱक	वह	कभी	उससे	शादɟ	नहƭ	करेगी।

अ×पताल	से	छूटने	के	एक	Ȱदन	पहले,	पूनम	ने	उसस	ेपूछा,	“मोहन,	अब	तुम	कहां	जाओगे?”

“मेरे	पास	कोई	जगह-Ȱठकाना	नहƭ	है,	पूनम।”

“मƶ	अपने	घर	मƶ	अकेली	रहती	Ɣं,	और	मƹ	तुÏहारी	देखभाल	कर	सकती	Ɣं।”

“पूनम,	मƹ	तो	ठहरा	एक	अपंग	इंसान।	मƹ	कैसे	तुम	पर	बोझ	बन	सकता	Ɣँ?”

“मोहन,	मƹ	तुÏहƶ	बेहद	चाहती	Ɣं।	आओ	हम	शादɟ	कर	लेते	हƹ।	तुÏहƶ	अपना	पȱत	बनाकर	मƹ	धÊय
हो	जाऊंगी।”

उसकɡ	बात	सुनकर	मोहनदास	ने	भी	उसे	अपने	Ȱदल	कɡ	बात	बताई-	ȱक	वह	भी	उससे	उतना	ही
Ëयार	करता	था,	लेȱकन	उसपर	बोझ	बनना	नहƭ	चाहता	था।	 पूनम	ने	उससे	कहा	 ȱक	यȰद	वह
उससे	शादɟ	कर	ले	तो	उसका	जीवन	पूणµ	हो	जाएगा।	·यǂȱक	वह	एक	नसµ	थी	इसȳलए	दोनǂ	का
जीवन	आराम	स	ेकटेगा।	कुछ	समय	के	बाद	मोहनदास	शादɟ	के	ȳलए	तैयार	हो	गया	और	दोनǂ	ने
अपनी	सगाई	कɡ	घोषणा	कर	दɟ।

अगले	Ȱदन,	मोहनदास	को	जैस	ेही	छुǩɟ	Ȳमली,	वे	दोनǂ	सीधा	एक	मंȰदर	गए	और	वहां	शादɟ	कर



ली।	यहाँ	मोहनदास	कɡ	कहानी	समाËत	होती	है।	अब	दोनǂ	का	जीवन	बƓत	ख़ुशहाल	हो	गया।
आगे	चलकर	दोनǂ	के	तीन	ब¼चे	Ɠए।	मोहनदास	ने	नकली	हाथ-पैर	लगवा	ȳलए	थे	और	अब	वह
ईमानदारी	 कɡ	 रोटɟ	 कमाने	 लगा।	 ईȈर	कɡ	 बताई	 राह	 पर	 चलते	 Ɠए,	 मोहनदास	 खुशी-खुशी
अपना	जीवन	ȱबताने	लगा।
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आ

२५-०५-१९८१
सूरदास	कɡ	कहानी...जारी:	सूरदास	का	और	भी	नीचे	ȱगरना

इए	हम	सूरदास	कɡ	कहानी	आगे	बढ़ाते	हƹ।	उस	Ɵघµटना	के	बाद	वह	लंबे	समय	तक
अ×पताल	मƶ	रहा।	उस	Ȯ×थȱत	मƶ	वह	ȱकसी	को	न	तो	नकुसान	पƓंचा	सकता	था,	न	ही
ȱकसी	को	लूट	सकता	था,	और	न	ही	ȱकसी	को	परेशान	कर	सकता	था।	अÊयथा	वहां

उसकɡ	 देखभाल	ठɠक	से	न	होती।	हालांȱक	वह	मन	ही	मन	लोगǂ	को	हाȱन	पƓंचाने	और	उÊहƶ
छलने,	परेशान	करने	कɡ	योजना	बनाने	मƶ	जुटा	Ɠआ	था...ताȱक	वहां	से	 ȱनकलने	के	बाद	वह
अपनी	करतूतǂ	को	अंजाम	 दे	सके।	थोड़े	मƶ	कहƶ	तो	वह	बद	से	बदतर	बन	 चुका	था।	वह	हर
ȱकसी	को...मोहनदास	और	ईȈर	को	कोसता	रहता।	उसके	मन	मƶ	घृणा	भर	चुकɡ	थी।	यहां	तक
ȱक	वह	अपनी	मां	से	भी	घृणा	करने	लगा	था।

इसी	अव×था	मƶ	 उसे	अ×पताल	स	े छुǩɟ	 Ȳमली।	उसने	अपनी	मां	से	 बात	कɡ	और	उसके	साथ
अपने	घर	पƓंचा।	अपने	पैर	गंवाने	के	कारण	अब	वह	चल-ȱफर	नहƭ	सकता	था।	इसȳलए	उसने
अपनी	मां	स	ेबƓत	मीठे	शÍदǂ	मƶ	अपने	ƟȌ	कायǄ	मƶ	साथ	देने	का	अनरुोध	ȱकया।	मां	तो	ƟȌाÆमा
थी	ही,	वह	खुशी-खुशी	इसके	ȳलए	तैयार	हो	गई।

सूरदास	एक	तीर	से	दो	ȳशकार	करना	चाहता	था।	उसने	एक	ȱवधुर	कɡ	सारी	संपȳǶ	को	लूटकर
उसे	कंगाल	बनाने	कɡ	योजना	बनाई।	उसने	यह	योजना	इस	तरह	बनाई	ȱक	वह	अपनी	मां	से	भी
बदला	ल	ेसके।	·यǂȱक	अब	वह	उससे	भी	उतनी	ही	घृणा	करने	लगा	था।	लूट	सफल	रही।	उसकɡ
मां	ने	उस	ȅȳǣ	को	खूब	सताया	और	लूट	के	माल	को	घर	ल	ेआई।

जब	उसकɡ	मां	रात	मƶ	गहरी	नƭद	मƶ	सो	रही	थी,	सूरदास	अपनी	Ôहील	चेयर	पर	पैसǂ	से	भरा	बैग
लेकर	रफुच·कर	हो	गया।	उसने	कुछ	ऐस	ेसबूत	छोड़	Ȱदए	थे,	ȵजससे	लोगǂ	को	उसकɡ	मां	पर
शक	होता।	रात	गहरी	हो	रही	थी,	इसȳलए	सूरदास	अपनी	Ôहीलचेयर	पर	सूनी	सड़क	पर	इंतजार
करने	लगा।

आधी	रात	के	वǣ	उसने	एक	गाड़ी	को	अपनी	तरफ	आते	देखा।	उसने	गाड़ी	को	Ɲकने	का	इशारा
ȱकया।	कार	ȱफȳलप	नामक	एक	२०	वषƮय	नौजवान	चला	रहा	था।	“कृपया	मेरी	मदद	कɡȵजए।
मƹ	एक	अपाȱहज	Ɣ।ं	मेरे	पैर	नहƭ	हƹ।	मुझे	खबर	Ȳमली	है	ȱक	मेरी	मां	के	साथ	Ɵघµटना	हो	गई	है
और	उसे	अ×पताल	मƶ	भतƮ	कराया	गया	है।	 मुझ	ेउसके	 ȳलए	कपड़े	और	दवाइयां	पƓंचानी	है।
·या	आप	इस	अपाȱहज	ȅȳǣ	कɡ	मदद	नहƭ	करƶगे?”
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बेचारा	 ȱफȳलप!	 उसे	 सूरदास	 पर	 दया	आ	 गई।	 घर	 जाने	 के	 बजाए	 वह	 उस	े अपनी	 कार	 मƶ
ȱबठाकर	 अ×पताल	 कɡ	ओर	 चल	 पड़ा।	 इसी	 बीच	 सूरदास	 ने	 अपनी	 ȱप×तौल	 ȱनकाली	और
ȱफȳलप	कɡ	कनपटɟ	पर	 Ȱटका	दɟ।	उसने	 ȱफȳलप	को	हाईवे	कɡ	ओर	गाड़ी	चलाने	का	आदेश
Ȱदया।

ȱफȳलप	बुȵǽमान	लड़का	नहƭ	था।	वह	शहर	मƶ	नया-नया	आया	था।	उसे	एक	नया	काम	Ȳमला
था,	ȵजसके	ȳलए	वह	कुछ	Ȱदनǂ	पहल	ेबƹगलोर	आया	था।	धूतµ	सूरदास	ने	यह	अंदाजा	लगा	ȳलया
ȱक	वह	लड़का	उसका	बȰढ़या	गलुाम	बन	सकता	था।

बƹगलोर	छोड़ने	से	पहले	सूरदास	ने	पुȳलस	को	कॉल	ȱकया	और	उÊहƶ	सूचना	दɟ	ȱक	उसने	ȱकसी
औरत	को	एक	धनवान	ȅȳǣ	को	लूटते	 देखा	था।	उसने	यह	भी	बताया	 ȱक	उसने	औरत	का
पीछा	ȱकया	और	पुȳलस	को	उसके	घर	का	पता	भी	ȳलखवा	Ȱदया	और	कहा	ȱक	वह	औरत	शहर
छोड़	कर	भाग	जाए,	इसस	ेपहल	ेवे	उसे	पकड़	लƶ।	पुȳलस	ने	जब	उसका	नाम	पूछा	तो	सूरदास	ने
फोन	काट	Ȱदया।	×वाभाȱवक	ही	था...	पुȳलस	ने	आनन-फानन	मƶ	सूरदास	कɡ	मां	के	घर	को	घेर
ȳलया।	घर	कɡ	तलाशी	लेने	पर	उÊहƶ	सूरदास	कɡ	मां	के	ȶख़लाफ़	कुछ	सबूत	भी	Ȳमल	गए।	पुȳलस
ने	सूरदास	कɡ	मां	को	ȱगरòतार	कर	ȳलया।	लूट	के	पैसǂ	कɡ	जानकारी	पाने	के	ȳलए	पुȳलस	ने	उसे
खूब	ĒताȲड़त	ȱकया।

पैस	ेतो	सूरदास	के	पास	थे।	उसकɡ	मां	ने	पुȳलस	को	समझाने	कɡ	कोȳशश	ȱक	पर	उसकɡ	पुरानी
हरकतǂ	कɡ	वजह	से	पुȳलस	को	उसकɡ	बातǂ	पर	जरा	भी	ȱवȈास	नहƭ	Ɠआ।	मां	को	जेल	भेज
Ȱदया	गया,	जहां	उसे	कुछ	सालǂ	तक	कȰठन	पȯरĜम	करने	कɡ	सज़ा	Ȳमली।

सूरदास	ने	ȱफȳलप	का	इ×तेमाल	ȱकया	और	उसका	Ȱदमाग	यह	कहकर	ĕȌ	ȱकया	कɡ	वह	काले
जाƠ	कɡ	शȳǣ	रखता	है।	 उसने	 ȱफȳलप	को	डराया	 ȱक	यȰद	वह	उसकɡ	बात	नहƭ	मानेगा	तो
अपनी	चमÆकारी	शȳǣ	से	 वह	 उसे	जानवर	बना	 देगा।	सूरदास	 ने	 उस	े कुछ	मामूली	जाƠ	कɡ
तकनीकƶ 	भी	Ȱदखा	दɟ...	ȵजससे	ȱफȳलप	को	भरोसा	हो	गया	ȱक	सूरदास	के	पास	कोई	चमÆकारी
शȳǣ	थी।	ȱफȳलप	अनपढ़	था।	उसने	गांव	के	×कूल	मƶ	थोड़ी-बƓत	पढ़ाई	कर	गांव	मƶ	ही	Ċाइवर
कɡ	नौकरी	कɡ	थी।	कुछ	समय	बाद	उसे	बƹगलोर	मƶ	Ċाइवर	कɡ	यह	नौकरी	Ȳमली	थी।

ȱफȳलप	अब	 पूरी	 तरह	से	सूरदास	कɡ	 ȱगरÌत	मƶ	आ	 चुका	था।	 रा×ते	 मƶ	 उन	 दोनǂ	 ने	 गाड़ीयाँ
बदली....ȱफर	एक	गाड़ी	चुराकर,	ȱपछली	गाड़ी	को	पीछे	छोड़	वे	लाहौर	जा	पƓंचे।	सूरदास	कɡ
चतुराई	से	 वे	 ȱकसी	तरह	सीमा	 के	पार	पƓंचने	मƶ	सफल	हो	गए	और	भारत	छोड़	 Ȱदया।	अब
सूरदास	सुरȴ³त	महसूस	कर	रहा	था...वह	अमीर	था	और	ȱफȳलप	के	ƞप	मƶ	उसे	एक	गलुाम	भी
Ȳमल	गया	था।
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जी

२६-०५-१९८१
सूरदास	कɡ	कहानी...जारी:	Ɵबµल	आÆमा	को	साहस	कɡ	ĒाȷËत

वाÆमा	जगत	मƶ	नील	ूऔर	उसके	दो×त	काफɡ	परेशान	थे...·यǂȱक	सूरदास	और	भी	अȲधक
ƟȌ	रा×ते	पर	बढ़	चुका	था।	पर	उÊहƶ	Ĝी	उ¼च	भली	आÆमा	पर	पूरा	भरोसा	था...इसȳलए	वे

जानते	 थे	 ȱक	 ȱकसी	न	 ȱकसी	तरह	से	सूरदास	अपने	ƟȌ	रा×ते	को	छोड़	 देगा।	Ĝी	उ¼च	भली
आÆमा	को	पता	था	ȱक	नील	ूऔर	उसके	दो×त	परेशान	थे।	इसȳलए	उÊहƶ	Ȱदलासा	Ȱदलाने	के	ȳलए
उÊहǂने	नील	ूको	बुलाया	और	कहा,	“नील,ू	मƹ	जानता	Ɣं	तुÏहƶ	मुझ	पर	पूरा	भरोसा	है..और	तुÏहƶ
यह	भी	पता	है	ȱक	मƹ	अपने	वचन	से	पीछे	नहƭ	हटंूगा।	पर	सूरदास	को	और	नीचे	ȱगरता	देख	तुम
तो	 अवÕय	 ही	 परेशान	 हो	 गई	 होगी।	 मेरी	 Ëयारी	 ब¼ची,	 मƹ	 तुÏहƶ	 अ¼छɟ	 तरह	 से	 समझता
Ɣं...इसȳलए	मƹ	तुÏहƶ	समझाना	चाहता	Ɣं।	ȵजस	धनवान	ȅȳǣ	को	लूटा	गया	था,	वह	एक	पापी
इंसान	था...इसȳलए	उसे	सबक	ȳसखाने	कɡ	ज़ƞरत	थी।	और	कंगाल	हो	जाने	के	बाद	अब	उसे
इस	बात	का	एहसास	हो	गया	है।	सूरदास	कɡ	मां	भी	बेहद	ƟȌ	औरत	थी।	इसȳलए	उसे	भी	रोकना
ज़ƞरी	था...और	यही	कारण	है	 ȱक	अब	वह	जेल	मƶ	है।	वह	लड़का	 ȱफȳलप,	एक	कायर	और
रीढ़-ȱवहीन	लड़का	है	और	उसमƶ	भी	सम×याǓ	का	सामना	करने	कɡ	ȱहÏमत	होनी	चाȱहए	थी।
इसकɡ	 बजाए	 वह	 गलुाम	 बन	 गया।	 वह	 एक	भली	आÆमा	 है,	 पर	 उसमƶ	 चेतना	 भी	 तो	 होनी
चाȱहए।	इसȳलए	ȱकसी	के	साथ	कोई	अÊयाय	नहƭ	Ɠआ।	सबस	ेÊयाय	करने	का	ईȈर	का	अपना
एक	रह×यमयी	तरीका	होता	है।”

“जी	 हां,	 Ĝी	 उ¼च	भली	आÆमा,”	 नील	ू ने	कहा।	 “अब	मƹ	 समझ	गई।	 मुझ	ेसमझाने	 के	 ȳलए
आपका	बƓत-बƓत	धÊयवाद!	मुझ	ेआप	पर	और	हमारे	सवµशȳǣमान	ईȈर	पर	पूरा	भरोसा	है,
और	अब	मुझे	उनके	Êयाय	करने	के	रह×यमयी	तरीकǂ	का	पता	चल	गया	है।”

ȱफȳलफ,	सूरदास	का	गलुाम	बन	 चुका	था।	सूरदास	एक	करोड़पȱत	 इंसान	बन	 चुका	था	और
अपनी	सफलता	पर	बेहद	ख़ुश	था।

एक	Ȱदन	ȱफȳलप	सूरदास	के	नए	घर	से	कुछ	Ơरी	पर	Ȯ×थȱत	एक	चǩान	पर	बैठा	था।	वह	Ɵःखी
होकर	सोच	रहा	था	ȱक	आȶखर	ईȈर	ने	·यǂ	उसकɡ	मदद	नहƭ	कɡ।	·यǂ	उसे	उन	कामǂ	को	करने
के	 ȳलए	मजबूर	होना	पड़ा	 है,	जो	 उसकɡ	अंतराÆमा	 ×वीकार	नहƭ	कर	 रही	थी।	 इन	बातǂ	को
सोचकर	वह	इतना	ȱनराश	हो	गया	ȱक	ȲचÒला	उठा,	“हे	ईȈर,	कृपया	मेरी	सहायता	करƶ।	अब	मƹ
सूरदास	को	और	अȲधक	नहƭ	बरदाÕत	कर	सकता।”	कुछ	ही	Ȳमनटǂ	बाद	Ĝी	उ¼च	भली	आÆमा
अपने	फ़कɡर	के	वेश	मƶ	वहां	पƓंचे	और	कहा,	“मेरे	ब¼चे,	कृपया	इस	गरीब	को	कुछ	खाने	को	दो।
मƹ	बƓत	भूखा	Ɣ।ं”	ȱफȳलप	को	भूखे-Ëयास	ेफ़कɡर	पर	दया	आ	गई	और	उसने	उसे	कुछ	पैस	ेदेने
के	 ȳलए	सहजता	से	अपनी	जेब	मƶ	हाथ	डाला।	पर	वहां	कुछ	भी	नहƭ	था।	उसे	याद	आया	ȱक
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सूरदास	कभी	उसे	एक	पैसा	भी	नहƭ	लेने	देता।	वह	उसे	केवल	खाना	और	कपड़े	देता	था।

ȱफȳलप	कɡ	आंखǂ	मƶ	आंसू	आ	गए,	और	वह	बोला	“बाबा,	मुझे	खेद	ह	ैȱक	मेरे	पास	इस	समय
आपको	देने	के	ȳलए	कुछ	भी	नहƭ...·यǂȱक	मƹ	पूणµ	ƞप	से	एक	ƟȌ	ȅȳǣ	का	गलुाम	Ɣं।”

“मेरे	ब¼चे,	तुम	गलुाम	हो?”

“हां	बाबा,	आपको	भरोसा	नहƭ	होगा,	पर	यह	सच	है,	ȱक	मƹ	एक	गलुाम	Ɣ।ं”

“·या	तुम	अपनी	कहानी	मुझ	ेनहƭ	बताओगे?	शायद	मƹ	तुÏहारी	कुछ	मदद	कर	सकंू,”	Ĝी	उ¼च
भली	आÆमा	ने	ȱफȳलप	से	कहा।

“बाबा,	मुझ	ेनहƭ	लगता	ȱक	आप	मेरी	कुछ	मदद	कर	सकते	हƹ,	पर	ȱफर	भी	मƹ	अपनी	कहानी
आपको	 सुनाऊंगा।	 इसस	े मेरे	 Ȱदल	 का	 बोझ	 हÒका	 हो	 जाएगा।	 ·या	 आप	 मेरी	 ददµ	 भरी
अȱवȈसनीय	कहानी	सुनना	चाहƶगे?”

“हां-हां	·यǂ	नही,	तुम	अपनी	कहानी	सुनाकर	अपने	मन	का	बोझ	हÒका	कर	लो।”

ȱफȳलप	ने	उÊहƶ	सारा	कुछ	कह	सुनाया	और	कहा,	“मुझमƶ	उसस	ेसामना	करने	कɡ	ȱहÏमत	नहƭ।”

“पर	तुÏहƶ	इतना	कायर	और	डरपोक	नहƭ	होना	चाȱहए।	तुÏहƶ	ƟȌता	स	ेमुकाबला	करना	चाȱहए
और	इससे	ईȈर	बƓत	Ēसȃ	हǂगे।”

“हे	फ़कɡर	बाबा,	दरअसल	आप	सूरदास	को	नहƭ	जानते।	वह	काला	जाƠ	जानता	ह।ै	आप	नहƭ
समझƶगे,	मƹने	उसकɡ	कुछ	ƟȌ	शȳǣयǂ	को	अपनी	आंखǂ	स	ेदेखा	ह।ै	वह	मुझ	ेआसानी	स	ेएक
कुǶा	या	ȱबÒली	बना	सकता	है।	नहƭ	फ़कɡर	बाबा	नहƭ,	मƹ	उसके	ȱवƞǽ	नही	जा	सकता।

तब	Ĝी	उ¼च	भली	आÆमा	ने	कहा,	“ȱफȳलप,	मेरे	पास	भी	शȳǣ	ह,ै	पर	यह	अ¼छɟ	शȳǣ	ह।ै	·या
तुम	मुझपर	ȱवȈास	करोगे?	मƹ	कभी	सूरदास	को	तुÏहƶ	कुǶा	या	ȱबÒली	नहƭ	बनाने	Ơंगा।	मƹ	तुÏहƶ
भरोसा	Ȱदलाता	Ɣं	ȱक	सूरदास	तुÏहƶ	जानवर	नहƭ	बना	सकता।	आओ	मƹ	तुÏहƶ	वही	जाƠ	Ȱदखाता
Ɣं,	जो	उसने	Ȱदखाया	था...और	तुÏहƶ	समझाता	Ɣं	ȱक	यह	कैसे	होता	ह।ै	तब	तुम	मुझपर	ȱवȈास
करोगे?”

“जी	हां,	मुझ	ेȰदखाइए	ȱक	यह	सब	कैस	ेहोता	है।”
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Ĝी	उ¼च	भली	आÆमा	ने	ȱफȳलप	को	Ȱदखाया	ȱक	कैसे	सूरदास	ने	उस	ेबेवकूफ़	बनाया।	यह	सब
देखकर	ȱफȳलप	इतना	उÆसाȱहत	हो	गया	ȱक	वह	उसी	समय	वहां	स	ेभाग	जाना	चाहता	था।	पर
Ĝी	उ¼च	भली	आÆमा	ने	उसे	रोका	और	उस	ेसमझाते	Ɠए	कहा,	“ȱफȳलप,	सूरदास	को	सुधारने	मƶ
तुÏहƶ	मेरी	मदद	करनी	चाȱहए।	चंूȱक	मƹने	तुÏहƶ	इस	Ɵदµशा	स	ेबचाया	ह	ैइसȳलए	तुÏहारा	भी	कतµȅ
बनता	है	ȱक	तुम	मेरी	मदद	करो।”

“हे	फ़कɡर	बाबा,	आप	भी	अजीब	इंसान	हƹ।	सूरदास	के	बारे	मƶ	आप	·यǂ	Ⱦचɞता	कर	रहे	हƹ?	उसे
नकµ 	मƶ	जाने	दɟȵजए।	हमƶ	उसस	े·या	मतलब?	कृपया	मुझे	यहां	स	ेभाग	जाने	दɟȵजए	और	आप
भी	ऐसी	ƟȌ	जगह	स	ेƠर	चल	ेजाए।ं”

Ĝी	उ¼च	भली	आÆमा	ने	कहा,	“नहƭ	ȱफȳलप,	मƹ	यहां	अपना	कतµȅ	ȱनभाने	के	ȳलए	आया	Ɣ,ं
और	 तुÏहƶ	 भी	 अपना	 कतµȅ	 ȱनभाना	 चाȱहए...अÊयथा	 ईȈर	 अĒसȃ	 हो	 जाएगें।	 ·या	 तुम
सवµशȳǣमान	ईȈर	को	नाख़ुश	करना	चाहते	हो?”

“नहƭ,	ȱबÒकुल	नहƭ।	मƹने	ईȈर	को	पुकार	लगाई	थी	और	उÊहǂने	आपको	मेरी	सहायता	के	ȳलए
भेजा	ह।ै	इसȳलए	कȱहए	मुझे	·या	करना	है...मƹ	कƞंगा।	पर	मƹ	आपस	ेȱवनती	करता	Ɣं,	कृपया
ȵजतनी	जÒदɟ	हो	सके,	मुझे	सूरदास	स	ेƠर	चल	ेजाने	दɟȵजए।”

“ȱफȳलप,	बस	एक	Ȱदन	और...ȱफर	तुम	आज़ाद	हो	जाओगे।	मƹ	जो	कƔंगा	तुÏहƶ	करना	है	और
ȱफर	तुम	जा	सकते	हो।	ȳसफµ 	तीन	सौ	Ɲपए	लो	और	गाड़ी	लेकर	शहर	चल	ेजाओ।	शहर	मƶ	Ēवेश
करने	स	ेपहल	ेगाड़ी	को	छोड़	देना	और	अपने	ȳलए	कोई	नौकरी	ढंूढने	कɡ	कोȳशश	करना।	मुझे
लगता	है	रहन-सहन	के	ȳलए	तीन	सौ	Ɲपए	तुÏहारे	ȳलए	पयाµËत	हǂगे।	काम	Ȳमल	जाने	के	बाद	तो
तुÏहƶ	 अपनी	आमदनी	 होने	 लगेगी।	 अȲधक	 Ɲपए	 मत	 लेना।	 सूरदास	 के	 Ɲपए	 अपȱवč	और
अȴभशËत	हƹ।	और	हां,	यह	तुÏहारे	नहƭ	हƹ।	ये	तीन	सौ	Ɲपए	वो	Ɲपए	हƹ,	जो	तुÏहƶ	काम	के	बदले
सूरदास	स	े Ȳमलने	चाȱहए	थे।	इसȳलए	वचन	दो	 ȱक	सूरदास	कɡ	अलमारी	स	े तुम	इसस	ेäयादा
Ɲपये	नहƭ	लोगे।”

“हे	फ़कɡर	बाबा,	मƹ	वचन	देता	Ɣ;ँ	आप	तो	कमाल	के	इंसान	हƹ।	ईȈर	का	लाख-लाख	शुȱþया	ȱक
हम	Ȳमले...आपने	मुझ	ेइस	Ɵदµशा	स	ेबचा	ȳलया	और	मुझ	ेईȈर	के	रह×यमयी	तरीकǂ	के	बारे	मƶ
पता	चल	गया।	मƹ	आपस	ेवादा	करता	Ɣं	ȱक	मƹ	अब	कभी	बुरी	राह	पर	नहƭ	चलूंगा,	न	ही	पहले
जैसा	कायर	इंसान	रƔंगा।”

Ĝी	 उ¼च	भली	आÆमा	 यह	जानकर	काफɡ	 ख़ुश	 Ɠए	 ȱक	 ȱफȳलप	 ने	भलाई	 के	 वा×ते	 खुद	को
बदला।	अगल	ेȰदन	·या	करना	था-	ȱफȳलप	को	उÊहǂने	बताया।	इसके	बाद	वे	थोड़े	समय	के	ȳलए
ȱफȳलप	और	पृÇवी	को	छोड़	कर	वापस	आ	गए।
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प

२७-०५-१९८१
सूरदास	कɡ	कहानी...जारी:	अहंकार	का	पतन	होता	है

हली	बार	 ȱफȳलप	को	एहसास	Ɠआ	ȱक	वह	एक	मनÖुय	है,	न	 ȱक	कोई	ȵनȼÖþय।	उसने
ȱकसी	भी	ƟȌ	ȅȳǣ	का	गलुाम	न	बनने	और	ȱकसी	गलत	रा×ते	पर	न	चलने	का	संकÒप
ȳलया।

Ĝी	उ¼च	भली	आÆमा	के	 ȱनदƷश	के	अनसुार	अगले	 Ȱदन	ȱफȳलप	सूरदास	को	गाड़ी	मƶ	 ȱबठाकर
एक	Ơर-दराज	के	इलाके	मƶ	लेकर	गया,	जो	ȱक	उसके	घर	से	बƓत	Ơरी	पर	था।	उसने	उसे	यह
कहा	ȱक	उस	ेएक	गफुा	कɡ	जानकारी	Ȳमली	थी,	जहां	ढेर	सारे	खजाने	छुपे	थे।	हमेशा	कɡ	तरह
सूरदास	खुशी	स	ेफूला	न	समाया	और	ȱफȳलप	को	तुरंत	उसे	वहां	ल	ेचलने	को	कहा।

मीलǂ	तक	धूल	भरी	सड़क	के	बाद	एक	काफɡ	संकरा	रा×ता	आया।	इसȳलए	 ȱफȳलप	 ने	गाड़ी
रोक	दɟ	और	सूरदास	को	अपने	कंधे	पर	ȱबठा	कर	लगभग	एक-डेढ़	मील	तक	चला।	तब	जाकर
उÊहƶ	एक	गफुा	Ȳमली।	गफुा	मƶ	Ȳछपे	खजाने	को	देखने	के	ȳलए	सूरदास	बेसĔ	Ɠआ	जा	रहा	था।
पर	ȱफȳलप	ने	कहा,	“माȳलक,	यह	गफुा	इतनी	संकरी	है	ȱक	इसके	अंदर	जाना	मुȹÕकल	है।	आप
इसी	चǩान	पर	 बैȰठए...मƹ	अंदर	जाकर	 देख	आता	Ɣं	 ȱक	कोई	खजाना	 Ȳछपा	भी	है	या	नहƭ।”
ȱफȳलप	ने	सूरदास	को	नीचे	रखा	और	गफुा	के	अंदर	चला	गया।

जैसा	ȱक	ȱफȳलप	को	बताया	गया	था,	गफुा	के	पीछे	उसे	बाहर	ȱनकलने	का	एक	रा×ता	Ȳमला।
वह	उस	रा×ते	स	ेबाहर	ȱनकला	और	एक	Ơसरे	छोटे	रा×ते	से	अपनी	गाड़ी	तक	पƓंच	गया।	गाड़ी
से	वह	सूरदास	के	घर	पƓंचा...उसकɡ	अलमारी	ज़ोर	लगाकार	खोली...उसमƶ	स	ेतीन	सौ	Ɲपए
ȱनकाल	ेऔर	उसी	चुराई	गाड़ी	से	शहर	कɡ	ओर	ȱनकल	पड़ा।	कुछ	Ȱदनǂ	बाद	शहर	मƶ	उसे	एक
नौकरी	भी	Ȳमल	गई	और	वह	सरल	और	अ¼छा	जीवन	ȱबताने	लगा।

ȱफȳलप	को	 गफुा	 मƶ	 Ēवेश	 ȱकए	काफ़ɡ	समय	बीत	 चुका	था...पर	सूरदास	लखपȱत	बनने	का
सपना	देखने	मƶ	इतना	रोमांȲचत	था	ȱक	उसे	इस	बात	का	अहसास	ही	न	रहा।	बाद	मƶ	अचानक
उसका	Éयान	गया	ȱक	ȱफȳलप	तो	एक	घंटे	से	गायब	था।	वह	ȱफȳलप	को	बाहर	बुलाने	के	ȳलए
चीखने-ȲचÒलाने	लगा	और	उसे	जम	कर	कोसने	लगा।	पर	कुछ	ना	Ɠआ।

सूरदास	को	लगा	मानो	ȱफȳलप	वहां	से	गायब	हो	गया	था...इसȳलए	वह	ऊबड़-खाबड़	पÆथरǂ	पर
रƶगकर	गफुा	के	भीतर	ȱफȳलप	को	ढँूढने	जा	पƓंचा।	वह	कुछ	और	अंदर	गया...ȱफȳलप	के	ȳलए
उसकɡ	जुबान	से	बेहद	बुरे	शÍद	ȱनकल	रहे	थे	और	वह	ग×ुसे	स	ेआग	बबूला	हो	उठा	था।	उसके



Ȱदल	मƶ	ȱफȳलप	के	ȳलए	घृणा	भर	आई	थी।	अचानक	उसने	अपने-आप	को	गफुा	स	ेबाहर	पाया।
वह	हैरान	रह	गया...उसे	लगा	ȱकसी	ने	उसे	एक	करारा	झटका	Ȱदया	हो।	तब	उस	ेइस	बात	का
एहसास	Ɠआ	ȱक	 ȱफȳलप	 ने	उसे	 मूखµ	बनाया।	पर	उस	ेइस	बात	कɡ	कÒपना	भी	नहƭ	थी	कɡ
ȱफȳलप	मƶ	उस	जैसे	‘दादा’	१२	को	धोखा	देने	कɡ	ȱहÏमत	या	चतुराई	थी।	सूरदास	को	पूरा	यकɡन
था	ȱक	ȱफȳलप	उसका	जीवन	भर	गलुाम	बना	रहेगा।	उसे	इस	बात	का	काफɡ	गवµ	था	ȱक	आज
तक	उसे	कोई	मूखµ	नहƭ	बना	सका	था।	वह	तो	Ơसरǂ	को	धोखा	देने	मƶ	माȱहर	था,	तो	ȱफर	यह
कैस	ेƓआ?	सूरदास	को	इस	बात	का	पूरा	यकɡन	था	ȱक	ȱफȳलप	कभी	उसके	ȶख़लाफ़	जाने	कɡ
ȱहÏमत	नहƭ	कर	पाएगा।	उसके	 ȳलए	यह	एक	बड़ा	झटका	था।	वह	इतना	 ×तÍध	रह	गया	 ȱक
चीखना-ȲचÒलाना	और	भला-बुरा	कहना	भी	भूल	गया।

·या	 यह	संभव	था	 ȱक	 ȱफȳलप	 गायब	 हो	 गया	 था	और	सूरदास	को	अंधेरी..डरावनी	 गफुा	 मƶ
अकेला	छोड़	गया	था?	रात	होने	वाली	थी।	सूरदास	ने	सोचा	ȱक	जंगल	मƶ	जाने	कɡ	बजाय	गफुा
मƶ	ही	रात	 ȱबताना	 बेहतर	होगा।	वह	डरा	Ɠआ	था	और	उस	ेइसका	भान	हो	गया	 ȱक	जंगल	मƶ
जंगली	जानवर	भी	थे...और	उसके	पास	घर	जाने	का	कोई	रा×ता	नहƭ	था...·यǂȱक	इस	वǣ	वह
घर	स	ेमीलǂ	Ơर	था।	आहार	और	पानी	के	ȱबना	वह	·या	करेगा?	यȰद	कोई	भयानक	जानवर	उस
गफुा	 मƶ	 घुस	आए	ं तो?	 वह	अपने-आप	को	 कैस	े बचा	 पाएगा?	 ·या	 वह	कल	का	सूरज	 देख
पाएगा?	कुछ	घंटǂ	मƶ	उसके	साथ	·या	होगा?	वह	तो	मर	ही	जाएगा!	उसे	इसका	अहसास	Ɠआ
ȱक	ȱफȳलप	कɡ	तरह	ही	वह	भी	तो	उतना	ही	कायर	और	डरपोक	ह।ै	अब	उसे	अहसास	Ɠआ	ȱक
ȱफȳलप	पर	अबतक	·या	बीती	होगी।

“यȰद	मƹ	मƞंगा	तो	सीधा	नकµ 	जाऊंगा।”

सूरदास	गफुा	कɡ	दɟवार	के	सहारे	बैठा	था...	तभी	भूलवश	उसका	हाथ	पÆथर	पर	सरकते	एक
सांप	पर	जा	 ȱगरा।	“हे	भगवान,	मƹ	 कैस	ेऐसी	यातना	सह	पाऊंगा?”	सौभा¹यवश	सांप	वहां	से
रƶगता	Ɠआ	चला	गया...उसी	समय	सूरदास	को	अहसास	Ɠआ	ȱक	उसने	 ȵजन	लोगǂ	पर	जुÒम
ȱकया	था,	उÊहƶ	कैसा	महसूस	Ɠआ	होगा।

इसȳलए	भȅ	Ēयास	के	साथ,	वह	रƶगकर	गफुा	के	बीच	मƶ	जाकर	बैठ	गया	और	सोचने	लगा	ȱक
·या	करना	चाȱहए।	चारǂ	ओर	सांप	ही	सांप	भरे	थे।	यȰद	वह	गफुा	के	भीतर	Ɲकेगा	तो	सांप	उसे
डंस	सकते	थे।	और	यȰद	वह	गफुा	के	बाहर	जाएगा	तो	जंगली	जानवरǂ	के	हमल	ेका	खतरा	था।
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सूरदास	कɡ	कहानी...जारी:	अवचेतन	मन	का	ȱफर	से	जागतृ	होना

गवान	करे	 ȱफȳलप	का	अवचेतन	 मन	 उसे	 मुझ	 तक	 वापस	 भेज	 दे।	 कृपा	करƶ
Ēभु!”	सूरदास	रो	पड़ा।	पर	उसे	 तुरंत	एहसास	Ɠआ-·या	उसका	अवचेतन	मन
उसे	कभी	भी	सही	राह	पर	लाने	मƶ	सफल	Ɠआ?

“मƹने	 अपने	 अवचेतन	 मन	को	 अपनी	 ƟȌता	 पर	 ·यǂ	 नहƭ	 हावी	 होने	 Ȱदया?	 ·यǂ	 मƹने	 अपने
अवचेतन	मन	को	बंद	कर	रखा	था	और	ƟȌ	काम	करता	रहा?	मƹ	इतना	ƟȌ	·यǂ	था?	ओह,	मƹने
‘था’	कहा...तो	·या	इसका	मतलब	यह	है	ȱक	मƹ	अब	बदल	चुका	Ɣं?”

एक-एक	 कर	 उसे	 उन	 लोगǂ	 के	 चेहरे	 याद	 आने	 लगे,	 ȵजÊहƶ	 उसने	 लूटा	 था,	 यातनाए	ं दɟ
थƭ...लड़ȱकयǂ	के	साथ	बलाÆकार	 ȱकया	था...और	यहां	तक	 ȱक	अपनी	मां	को	भी	 मुसीबत	मƶ
डाल	Ȱदया	था।

“हे	ईȈर,	अब	मुझ	ेबोध	हो	रहा	है	ȱक	उन	सभी	को	ȱकतना	कुछ	झेलना	पड़ा	होगा।	बदला	लेने
कɡ	 मेरी	भावना	 के	कारण,	 मेरे	ƟȌ	उǿेÕयǂ	 के	कारण,	 मेरी	लालच	और	वासना	के	कारण	उन
सभी	को	नकµ 	कɡ	यातना	भोगनी	पड़ी।	इसस	ेपहले	ऐसा	मेरे	साथ	कभी	नहƭ	Ɠआ	था-	इसका
ȱवचार	भी	मेरे	मन	मƶ	नहƭ	आया	था।	मुझ	ेतो	हमेशा	यही	लगता	था	ȱक	कोई	मुझ	ेनकुसान	नहƭ
पƓंचा	सकता	या	मुझ	ेकोई	सता	नहƭ	सकता।	मƹ	तो	ƟȌǂ	का	सरदार	था।	मुझ	ेइतना	भरोसा	था
ȱक	कोई	मुझ	ेधोखा	नहƭ	दे	पाएगा।	पर	इस	डरपोक	और	जÊमजात	कायर	इंसान	नƶ	 मुझे	 मूखµ
बनाकर	मेरी	तो	आंखƶ	ही	खोल	दɢ!	बेशक,	ईȈर	का	Êयाय	यही	है।	मƹ	इसी	के	लायक	Ɣँ।”

अपने	जीवन	मƶ	पहली	बार	उसने	ईȈर	को	याद	ȱकया	था।	तो	उसने	पहली	बार	ईȈर	से	Ēाथµना
कɡ	और	कहा,	“हे	मेरे	ȱĒय	ईȈर,	कृपया	मुझ	ेबचाओ...मƹ	वचन	देता	Ɣं	ȱक	मƹ	एक	अ¼छा	जीवन
ȵजऊंगा	और	आपकɡ	राह	पर	चलूँगा।	मƹ	यह	भी	वादा	करता	Ɣं	ȱक	मƹ	संभव	हो	उतने	लोगǂ	को
खोजूंगा,	 ȵजÊहƶ	 मƹने	 नकुसान	 पƓंचाया	 है..	 उनकɡ	 मदद	 कƞंगा...	और	 उनकɡ	 जो	 भी	 चीज़ƶ
अबतक	मेरे	पास	हƹ,	उÊहƶ	लौटा	Ơंगा।	मƹ	उÊहƶ	ख़ुश	रखने	का	भरपूर	Ēयास	कƞंगा।	मƹ	जानता	Ɣं
ऐसी	भयानक	Ɂज़ɞदगी	जीने	के	बाद	मƹ	बƓत	अȲधक	माँग	रहा	Ɣं...पर	हे	मेरे	ईȈर,	बस	मुझ	ेएक
मौका	और	दे	दो।	ȳसफµ 	एक	मौका...ताȱक	मƹ	नकµ 	जाने	से	बच	जाऊं	और	यहां	पृÇवी	पर	इन	सांप
एवं	जंगली	जानवरǂ	 के	 बीच	 रहकर	 नकµ 	झेलने	 स	े बच	सकंू।	 हे	 ईȈर,	 मƹ	आपस	े पहली	 बार
Ēाथµना	कर	रहा	Ɣं।	मुझ	ेपहली	बार	अहसास	Ɠआ	है	और	ƟȌता	से	अ¼छाइयǂ	कɡ	तरफ	जाने	का
मेरा	ơढ़	 फ़ैसला	है।	 कृपया	 मेरी	मदद	करƶ,	 मुझे	बचाए-ंऔर	अपनी	सही	 राह	सुझाए।ं	हे	 ईȈर
आप	मुझे	अपनी	सू´ता	का	आȳशवाµद	दƶ,	और	मुझे	एक	अ¼छा	जीवन	जीने	मƶ	मदद	करƶ।	कृपया



आप	इस	बार	मुझ	ेबचा	लƶ...इसके	बाद	मƹ	कभी	बुराइयǂ	कɡ	राह	पर	नहƭ	चलूंगा।”

इसके	बाद	सूरदास	ब¼चǂ	कɡ	तरह	फूट-फूट	कर	रोने	लगा।	जब	वह	शांत	Ɠआ	तो	उसे	अनभुव
Ɠआ	ȱक	उसके	ȱवचार	और	उसकɡ	भावनाए	ंȱकतनी	पȱवč	और	स¼ची	थƭ।	·या	यह	कभी	संभव
था	ȱक	उस	जैसे	शैतान	कɡ	ईȈर	मदद	करƶगे?	उनके	अलावा	इस	भयानक	जंगल	मƶ	उसे	बचाने
कौन	आ	पाता?	सुबह	होने	तक	·या	वह	उन	सांपǂ	और	जंगली	जानवरǂ	स	ेभरे	जंगल	मƶ	Ɂजɞदा
बच	पाएगा?	सूरदास	को	यह	संभव	नहƭ	लग	रहा	था।

“पर	ईȈर!	आप	तो	अपने	चमÆकारǂ	के	ȳलए	जाने	जाते	हƹ!	...तो	ह	ेĒभु,	चमÆकार	करƶ...	कृपया
मुझ	ेबचा	लƶ	और	मƹ	वादा	करता	Ɣं	मƹ	कभी	गलत	राह	पर	नहƭ	चलूंगा!”

उसी	³ण	उसे	जानवरǂ	के	गफुा	के	पास	आने	कɡ	आहट	सुनाई	दɟ।	उसे	अब	अपना	अंत	नजर
आने	लगा।	घावǂ	और	खरǂचǂ	के	बावजूद	बड़ी	मेहनत	स	ेरƶगकर	वह	गफुा	के	कुछ	और	अंदर
एक	गहरे	अंधेरे	कोने	मƶ	 ȶखसक	गया।	उसे	यकɡन	था	 ȱक	वहां	कई	सारे	सांप	 थे...	पर	उसने
जंगली	जानवरǂ	के	हमले	के	बजाए	सांप	के	काटने	स	ेमरना	¾यादा	उȲचत	समझा।	गफुा	के	उस
अंधेरे	कोने	मƶ	जब	वह	बचने	कɡ	कोȳशश	कर	रहा	था,	उसी	समय	एक	सांप	उसकɡ	छाती	पर	से
होकर	चला	गया।

“हे	Ēभु,	 मुझ	ेबचा	लो...अब	मƹ	कभी	गलत	काम	नहƭ	कƞंगा	।”	यह	आवाज़	उसके	Ȱदल	कɡ
गहराई	से	ȱनकली	थी।

उसे	याद	आने	लगा	ȱक	कैस	ेउसके	ȳशकार	बने	लोग	भी	इसी	तरह	उसस	ेȱवनती	करते	थे...पर
वह,	जो	सबस	ेþूर	इÊसान	था...उनपर	हंसता	और	उÊहƶ	और	अȲधक	ĒताȲड़त	करता।	·या	उसने
कभी	उन	लोगǂ	के	Ēȱत	जरा	भी	दया	Ȱदखाई	थी?	नहƭ,	कभी	नहƭ।	तो	ȱफर	आज	ईȈर	उसके
Ēȱत	भला	·यǂ	दया	Ȱदखाएगें?

वह	ȱफर	रोने	लगा	और	उसे	पूरा	भरोसा	हो	गया	ȱक	उसके	बचने	कɡ	अब	कोई	उÏमीद	नहƭ	थी।
“मƹ	अब	कभी	सवेरा	नहƭ	 देख	पाऊंगा।	हे	ईȈर,	मुझे	खÆम	कर	दो।	मेरे	ƕदय	कɡ	धड़कन	को
रोक	दो।	मुझ	ेपता	है	मƹ	नकµ 	ही	जाउंगा...पर	मुझ	ेइन	जंगली	जानवरǂ	के	हाथǂ	मरने	और	सांपǂ
के	काटने	से	बचा	लो।	हे	Ēभु,	अब	मेरा	जीवन	समाËत	कर	दो।”	एक	और	सांप	उसके	शरीर	पर
से	गज़ुरा	और	वह	चीख	उठा,	“हे	Ēभु,	मुझपर	दया	ȱकजीए,	कृपया	मुझ	ेऔर	ĒताȲड़त	नां	करƶ।”
उसके	नवजागतृ	अवचेतन	मन	ने	उससे	पूछा,	“·या	तुमने	कभी	अपने	ȳशकार	ȅȳǣयǂ	के	Ēȱत
दया	Ȱदखाई	थी?”

“हां,	तुम	सही	कहते	हो...मुझ	ेउनपर	कभी	दया	नहƭ	आई।	अब	मƹ	समझ	चुका	Ɣं...	पर	अब	तो
बƓत	देर	हो	चुकɡ	है।	अब	तो	मुझ	ेकȌ	झेलना	ही	होगा।	ईȈर	मेरे	Ēȱत	दया	और	हमददɥ	·यǂ



Ȱदखाएगें	भला?”	सूरदास	स¼चे	मन	स	ेपछताने	लगा	और	सुधरने	कɡ	इ¼छा	करने	लगा...पर	उसे
कोई	रा×ता	नज़र	नहƭ	आ	रहा	था।	उस	ेपता	था	उसका	बचना	अब	मुȹÕकल	हो	चला	था।

उसके	अवचेतन	मन	ने	एक	बार	ȱफर	उसस	ेकहा,	“·या	तुमने	कभी	लोगǂ	को	नकुसान	पƓँचाने
स	ेखुदको	रोका?	तो	ईȈर	·यǂ	चमÆकार	कर	तुÏहƶ	बचाए?	जब	तुÏहƶ	लगता	था	ȱक	तुम	ख़ुश	और
सफल	हो,	तब	कभी	तुमने	ईȈर	के	बारे	मƶ	सोचा	था?	तो	अब	·यǂ	ईȈर	को	याद	कर	रहे	हो?
अब	उनकɡ	मदद	के	ȳलए	·यǂ	पुकार	लगा	रहे	हो?”
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सूरदास	कɡ	कहानी...जारी:	Ĝी	उ¼च	भली	आÆमा	का	Ēकट	होना

रदास	को	अब	सब	कुछ	साफ-साफ	नज़र	आने	लगा...और	उसे	पूरा	यकɡन	हो	गया	ȱक	अब
काफɡ	देर	हो	चुकɡ	थी...और	कुछ	ही	घंटǂ	मƶ	उसका	नकµ 	जाना	ȱनȴȆत	था।

“ईȈर	हमेशा	Êयाय	करते	हƹ।	मुझ	ेयह	बƓत	देर	से	समझ	आया।	ईȈर	सदा	Êयाय	संगत	होते	हƹ।
भले	ही	देर	स	ेȲमले	पर	Êयाय	Ȳमलता	अवÕय	है।	अब	मुझ	ेअपनी	सज़ाए	ंभुगतनी	ही	हǂगी-	मेरे
पास	अब	कोई	रा×ता	नहƭ	बचा।”

उसका	अवचेतन	मन	एक	बार	ȱफर	उसे	कहने	लगा,	“तुम	चाहते	हो	ȱक	ईȈर	तुÏहारे	ȳलए	कोई
चमÆकार	करे;	ठɠक	है...	यह	रहा	चमÆकार-अब	तुममƶ	सुधार	होगा...।”	सूरदास	को	इन	बातǂ	का
मतलब	समझ	मƶ	नहƭ	आया,	लेȱकन	उसने	सोचना	जारी	रखा,	“मƽने	ƣȐ	कमµ	ȵकए।	अब	मुझे
सज़ा	भोगनी	 ही	 होगी।	 हे	 ईȈर,	 मुझे	 अपनी	 सज़ा	 भोगने	 के	 ȳलए	 सही	 राह	 Ȱदखाइए-मुझे
अपनी	आÆमा	को	शुǽ	करने	का	उपाय	बताइए।	मुझ	ेƟबारा	ȱफर	कभी	बुरी	राह	पर	न	जाने	दƶ।
हे	ईȈर,	मुझे	अंधःकार	मƶ	Ēकाश	Ȱदखाइए	और	मƹ	ȱफर	कभी	आपकɡ	राह	से	मंुह	नहƭ	मोडंूगा।	हे
ईȈर,	 मेरी	आÆमा	को	ƟȌता	से	बचाइए।	यȰद	 मेरे	भौȱतक	शरीर	को	यातना	भी	 Ȳमल	ेतो	 मुझे
इसकɡ	परवाह	नहƭ,	लेȱकन	मेरी	आÆमा	को	बचा	लीȵजए।”

रात	 इसी	 तरह	बीत	गई	और	सुबह	 के	समय	उसे	 उस	अंधेरी	 गफुा	 मƶ	 रोशनी	कɡ	 एक	 ȱकरण
Ȱदखाई	पड़ी।	वह	अÆयंत	हैरान	रह	गया।

“हे	ईȈर,	यह	तो	चमÆकार	है।	हां,	यह	चमÆकार	ही	है।	आपने	मुझ	ेबचा	ȳलया!”

सूरदास	खुशी	स	ेउǶेȵजत	हो	गया।	यह	सब	कैस	ेƓआ,	इसे	समझना	उसकɡ	कÒपना	से	परे	था।

सूरदास	के	अवचेतन	मन	ने	एक	बार	 ȱफर	उसे	समझाना	शुƝ	 ȱकया,	“सूरदास!	जहरीले	सांपǂ
और	भयानक	जंगली	जानवरǂ	को	भी	पैर	कटे,	लाचार	इंसान	पर	दया	आती	है,	पर	तुम	जैसे	ƟȌ
इंसान	को	तो	मासूम,	लाचार	और	अ¼छे	लोगǂ	पर	भी	दया	नहƭ	आई।”	सूरदास	को	अपने	आप
पर	बƓत	शमµ	आई।	उसने	ȱफर	कभी	बुरी	राह	पर	न	चलने	कɡ	कसम	खाई।

“इस	घने	जंगल	मƶ	मेरे	बचने	का	मौका	अभी	भी	काफɡ	कम	है।	यहां	कोई	आता-जाता	नहƭ...
आȶखर	मƹ	कैस	ेयहां	से	बाहर	ȱनकल	पाउंगा?	हे	भगवान,	आपने	मुझ	ेसभी	जंगली	जानवरǂ	से
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बचाया...अब	कृपया	मुझ	ेइस	जगह	से	भी	बचा	लो,	ताȱक	मƹ	एक	अ¼छा	जीवन	जी	सकंू	और
अपनी	सभी	ƟȌ	करतूतǂ	का	पȆाताप	कर	सकंू।	हे	ईȈर,	एक	बार	 ȱफर	मेरी	मदद	करो।	 मुझे
पता	है	ȱक	मƹ	कुछ	¾यादा	ही	माँग	रहा	Ɣँ,	पर	मेरी	आÆमा	पर	दया	करो	Ēभु।”

बड़ी	कȰठनाई	से	रƶगकर	वह	गफुा	के	बाहर	आया...और	एक	चǩान	पर	बैठकर	ईȈर	स	ेस¼चे	मन
से	Ēाथµना	करने	लगा।	कुछ	घंटǂ	बाद	सूरदास	 ने	एक	पुÅयाÆमा	फ़कɡर	को	 देखा।	वह	 ȳशȳथल
और	थका-मांदा	 Ȱदख	रहा	था।	उसे	 देखकर	सूरदास	उÆसाȱहत	हो	गया	और	उसने	ऊंचे	×वर	मƶ
आवाज़	लगाई,	“कृपया	मेरी	मदद	करो	बाबा!”

पुÅयाÆमा	फ़कɡर	(हमारे	Ĝी	उ¼च	भली	आÆमा)	उसके	पास	आए	और	कहा,	“मेरे	ब¼चे,	तुम	एक
ƟȌ	इंसान	हो	या	नेक	इंसान?	मƹ	ȱकसी	ƟȌ	इंसान	कɡ	कभी	कोई	मदद	नहƭ	करता।	इसȳलए	मुझे
बताओ...	तुम	ƟȌ	हो	या	नेक?”

फ़कɡर	कɡ	बात	सुनकर	सूरदास	यह	कहने	ही	वाला	था	ȱक	वह	एक	भला	इंसान	था...पर	उसने
ऐसा	नहƭ	कहा...·यǂȱक	उसका	अवचेतन	मन	अब	जाग	उठा	था।	वह	तुरंत	Ɲक	गया	और	कहा,
“हे	फ़कɡर	 बाबा,	आइए	यहां	 बैȰठए	और	 मेरी	कहानी	सुन	लीȵजए।	 इसके	बाद	यȰद	आपकɡ
अंतराÆमा	आपको	मेरी	मदद	करने	के	ȳलए	कह	ेतो	मेरी	मदद	कɡȵजएगा,	वनाµ	आप	अपनी	राह
चल	ेजाइएगा...	और	ईȈर	आपका	भला	करƶ!”

Ĝी	 उ¼च	 भली	 आÆमा	 एक	 ȳशल	े पर	 बैठ	 गए	 और	 कहा,	 “ठɠक	 है...तुम	 अपनी	 कहानी
सुनाओ...मƹ	सुन	रहा	Ɣँ।”

सूरदास	ने	फ़कɡर	को	सारी	स¼चाई	बयां	कर	दɟ।	उसकɡ	बातǂ	को	सुनकर	Ĝी	उ¼च	भली	आÆमा
काफɡ	Ēभाȱवत	Ɠए...पर	वे	अब	भी	उसकɡ	परी³ा	लेना	चाहते	थे।	“तुम	इसȳलए	अपने-आप	को
बचाना	चाहते	हो	ताȱक	तुम	आगे	भी	ƟȌ	काम	कर	सको।”

“नहƭ	फ़कɡर	बाबा,	मƹ	अब	कभी	बुरे	काम	नहƭ	कƞंगा।	मुझ	ेकड़ी	सज़ा	Ȳमल	चुकɡ	है	और	अब
मुझ	ेपूरा	भरोसा	है	ȱक	ईȈर	ने	ȱपछली	रात	मुझ	ेइसȳलए	बचाया	ताȱक	मुझ	ेएक	अ¼छा	जीवन
जीने	का	मौका	Ȳमल	सके।	·यǂȱक	ईȈर	ने	यह	मौका	मुझ	ेȰदया	ह,ै	इसȳलए	बदले	मƶ	मƹ	भी	ऐसी
राह	चलूंगा	ȱक	उÊहƶ	मुझपर	गवµ	हो।”

इन	बातǂ	से	Ĝी	उ¼च	भली	आÆमा	Ēभाȱवत	Ɠए...और	उÊहǂने	देखा	ȱक	सूरदास	का	Ēभामंडल
तथा	×पंदन	भी	बदल	चुके	थे।	उÊहǂने	कहा,	“ठɠक	है	सूरदास,	मƹ	तुÏहारी	मदद	कƞंगा।”	उÊहǂने
सबस	ेपहले	सूरदास	को	खाना	और	पानी	 Ȱदया।	 उसके	बाद	 वे	सूरदास	को	 उसके	घर	पƓंचा
आए,	और	उसे	वहाँ	छोड़कर	जीवाÆमा	जगत	मƶ	लौट	गए।	अब	उनका	काम	पूरा	हो	चुका	था।
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सूरदास	अब	भी	 पृÇवी	 पर	 ही	 ह।ै	 नकली	 पैरǂ	 के	सहारे	 वह	एक	भला	अ¼छा,	और	 ȱनः×वाथµ
जीवन	ȱबता	रहा	ह।ै	उसकɡ	मां	जेल	स	ेछूट	गई..·यǂȱक	पुȳलस	को	उसके	ȶख़लाफ़	कोई	पुÞता
सबूत	नहƭ	Ȳमल।े	अदालत	ने	संदेह	का	लाभ	देते	Ɠए	उस	ेȯरहा	कर	Ȱदया।	सूरदास	ने	इस	बात	के
बारे	मƶ	सुना	और	उसने	अपनी	मां	को	अपने	साथ	रहने	को	कहा।	समय	के	साथ	उसने	अपनी	मां
को	भी	सुधार	Ȱदया।

मां	और	बेटे,	अब	स¼चाई	भरा,	दयालु	एवं	ȱनः×वाथµ	जीवन	जी	रह	ेहƹ।	पर	सूरदास	को	यह	पता
नहƱ	चला	ȵक	Ĝी	उ¼च	भली	आÆमा	और	नीलू	ने	ȵकस	Ēकार	उसकɥ	मदद	कɥ	थी।	जब
वह	जीवाÆमा	जगत	मƶ	वापस	लौटेगा	तो	उस	ेसब	कुछ	पता	चल	जाएगा।

नीलू	बेहद	ख़ुश	Ɠई	और	उसने	Ĝी	उ¼च	भली	आÆमा	का	तहेȰदल	स	ेशुȱþया	अदा	ȱकया।	इसी
Ēकार	कई	सारी	जीवाÆमाǓ	ने	पृÇवी	के	लोगǂ	कɡ	मदद	कɡ	ह।ै	आप	इस	ेचमÆकार	कहते	हƹ...	हां
यही	तो	चमÆकार	ह!ै



पृ

३०-०५-१९८१
मनÖुय	का	असली	ƞप	उसका	अवचेतन	मन	है

Çवी	 पर	 हम	 अकसर	 यह	 सवाल	 सुना	 करते	 थे,	 “पृÇवी	 पर	 हम	 अपने	 ȱपछले	 जÊम	 या
जीवाÆमा	जगत	के	बारे	मƶ	·यǂ	नहƭ	जानते?	·यǂ	ईȈर	हमारे	मन	स	ेउन	×मृȱतयǂ	को	Ȳमटा

देते	हƹ?”

आपका	अवचेतन	मन	हर	एक	चीज़	जानता	है।	आपके	साथ	(याȱन	आपकɡ	आÆमा	के	साथ)	जो
कुछ	भी	होता	है,	वह	शुƞ	स	ेही	आपके	अवचेतन	मन	मƶ	अंȱकत	होता	है।	Ɵभाµ¹य	से,	आपका
भौȱतक	मन	यह	सबकुछ	नहƭ	संभाल	पाता	और	¾यादातर	मामलǂ	मƶ	यह	आपके	अवचेतन	मन
के	 साथ	 संघषµरत	 रहता	 है।	 केवल	 कुछ	 ही	आÆमाए,ं	 जो	 बƓत	 उ¼च×तर	 पर	 होती	 हƹ,	 अपने
अवचेतन	मन	Ǽारा	अपने	भौȱतक	मन	को	ȱनयंčण	मƶ	रख	पाती	हƹ।	इन	आÆमाǓ	मƶ	अȱतȯरǣ
संवेदनाÆमक	बोध	होता	है	और	इनमƶ	से	 कुछ	आÆमाओ	को	 पृÇवी	 के	अपने	 ȱपछले	जÊम	कɡ
घटनाए	ंभी	याद	होती	हƹ।	उनमƶ	कभी	कभी	अपने	वा×तȱवक	संसार	अथाµत्	जीवाÆमा	जगत	कɡ
×मृȱतयां	भी	बनी	रहती	हƹ,	लेȱकन	ऐसा	कभी-कभी	ही	होता	है।

आप	शायद	यह	जानना	चाहƶगे	 ȱक	आपका	अवचेतन	मन	 इन	 ×मृȱतयǂ	को	·यǂ	सुरȴ³त	नहƭ
रखता।	जैसा	ȱक	हमने	बताया,	आपके	भौȱतक	मन	के	ȳलए	इÊहƶ	संभाल	पाना	मुȹÕकल	होता	है।
इसके	अलावा,	आपका	अवचेतन	मन	नहƭ	चाहता	ȱक	आप	वह	सब	जाने	·यǂȱक	आप	पृÇवी	पर
अनभुव	हाȳसल	करने,	अपनी	परी³ाए	ं देने,	Ēȳश³ण	लेने	और	कमǄ	का	फल	भोगने	आए	हƹ।
यȴद	आप	सबकुछ	जान	जाएगें	तो	आपको	उन	सब	बातǆ	के	साथ	तालमेल	ȵबठाना	बƓत
ही	मुȽÕकल	होगा	और	जीवन	मƺ	कोई	आनंद	नहƱ	रहेगा।	आप	अपना	जीवन	एक	यंč	कɥ
तरह	ȉȵतत	करƺगे।	यȴद	आपको	अपने	कमǈ	का	पता	चल	जाए	तो	धरती	पर	आपका
जीवन	नीरस	हो	जाएगा।

आपका	अवचेतन	मन	हर	बात	जानता	है	और	वह	कभी	ग़लती	नहƭ	करता।	इसमƶ	हर	बात	दज़µ
होती	 है।	 पृÇवी	 पर	 जÊमी	 उ¼चतर	 ×तर	 कɡ	आÆमाǓ	का	 अवचेतन	 मन	 धरती	 कɡ	 साधारण
आÆमाǓ	कɡ	 तुलना	मƶ	थोड़ा	अȲधक	ताकतवर	होता	 है।	 हमने	कहा	 ‘थोड़ा	अȲधक’,	·यǂȱक
जीवाÆमा	जगत	मƶ	भी	हमारा	अवचेतन	मन	पूरी	तरह	कायµशील	नहƭ	होता।	हालांȱक,	पृÇवी	के
मनÖुयǂ	कɡ	 तुलना	मƶ	यह	अȲधक	जागतृ	होता	है।	जीवाÆमा	जगत	मƺ	केवल	सातवƺ	लोक	के
बाद	ही	आपका	अवचेतन	मन	उ¼च	³मता	के	साथ	काम	करता	है।

पृÇवी	के	कुछ	योगी	१३	और	धमाµÆमा	मनÖुयǂ	मƶ	लंबे	समय	तक	Éयान	करने	कɡ	³मता	होती	है।
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उनका	अवचेतन	मन	अȲधक	से	अȲधक	जागतृ	 होता	जाता	 है	और	 वे	अपने	भौȱतक	मन	को
अपने	अवचेतन	मन	Ǽारा	 ȱनयंȱčत	करते	हƹ।	आप	जैसे	 ¾यादातर	लोगǂ	 के	 ȱवपरीत,	 वे	अपने
भौȱतक	मन	के	ग़ɭलाम	नहƭ	होते।	अपने	भौȵतक	मन	के	गुलाम	मत	बȵनए।	यȰद	आपने	अपने
भौȱतक	मन	को	ȱनयंȱčत	नहƭ	ȱकया	तो	वह	आपको	बद	स	ेबदतर	हालात	कɡ	ओर	ले	जाएगा।

जब	आप	देह	Æयागते	हƽ,	तो	आपका	भौȵतक	मन	आपके	भौȵतक	शरीर	के	साथ	ही	मर
जाता	 है।	 आपका	 भौȱतक	 मन	 आपको	 अपने	 वश	 मƶ	 करने	 और	 आपको	 अपने	 अनसुार
संचाȳलत	करने	के	ȳलए	ȅाकुल	रहता	है।	लेȱकन,	आप	अपनी	इ¼छाशȳǣ	का	Ēयोग	करƶ	और
इसे	अपने	ऊपर	हावी	न	होने	दƶ।

आप	अनंत	काल	तक	के	ȳलए	अपने	अवचेतन	मन	से	जुड़ी	Ɠई	एक	आÆमा	हƹ,	ȱफर	आप	कैसे
अपने	कमजोर	और	अĒȳशȴ³त	भौȱतक	मन	को	अपना	माȳलक	बनने	 दे	सकते	हƹ?	·या	आप
इतने	कमजोर	और	रीढ़ȱवहीन	Ēाणी	हƹ	ȱक	आप	इस	ेȱनयÊčण	मƶ	नहƭ	रख	सकते?

अब	से	यह	याद	रȶखएः	आपका	अवचेतन	मन	ही	आपका	वा×तȵवक	×वƢप	है।	इसȳलए
अपने	भौȱतक	मन	को	अपना	माȳलक	बनने	मत	दɟȵजए।	अपना	माȳलक	खुद	बȱनए।
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३१-०५-१९८१
पूवµजÊम	कɡ	बातƶ	·यǂ	याद	नहƭ	रहतƭ

Çवी	 के	लोग	जीवाÆमा	जगत	और	अपने	 पूवµजÊमǂ	कɡ	संजोयी	Ɠई	सभी	×मृȱतयǂ	को	 भूल
जाते	हƹ।	अनभुव	हाȳसल	करने,	खुद	को	Ēȳशȴ³त	करने	और	अपनी	आÆमा	को	शुǽ	करने

के	ȳलए	हम	पृÇवी	पर	कई	बार	जÊम	ले	चुके	होते	हƹ,	ताȱक	हम	अȲधक	से	अȲधक	ऊंचे	×तर	पर
Ēगȱत	कर	सकƶ ।	यȰद	हम	पृÇवी	के	अपने	सभी	पूवµजÊमǂ	को	याद	रखƶ	तो	·या	इससे	हमƶ	अȲधक
´ान	हाȳसल	करने	मƶ	मदद	Ȳमलेगी?	बƓत	लोग	कहƶगे	‘हां’,	लेȱकन	हमारा	कहना	है	ȱक	ऐसा	नहƭ
होता,	·यǂȱक	यȰद	आप	अपने	पूवµजÊमǂ	को	याद	रखƶगे	तो	·या	आप	अपनी	ȱपछली	ग़लȱतयǂ
को	Ɵहराएगें?	कभी	नहƭ।

इसȳलए	अपनी	 ग़लȱतयǂ	को	सुधार	कर,	अपनी	सम×याǓ	को	सुलझाकर	और	 मुसीबतǂ	का
सामना	कर	आप	अपनी	आÆमा	का	शुǽɟकरण	करते	हƹ।	ȱबना	ग़लती	ȱकए,	ȱबना	सम×याǓ	से
जूझे	और	ȱबना	ददµ	महसूस	ȱकए	आप	अ¼छे	और	बुरे	मƶ	अÊतर	नहƭ	कर	पाएगें।	यȰद	आप	यही
न	समझ	सकƶ ,	तो	जीवन	का	·या	अथµ	है?	जीवाÆमा	जगत	और	पूवµजÊमǂ	कɡ	यादǂ	को	सुरȴ³त
रखकर	मनÖुय	का	जीवन	एक	यंč	कɡ	तरह	हो	जाएगा।	अपनी	परी³ा,	Ēȳश³ण	और	कमµ	के
Ēȱत	आपका	रवैया	×वाभाȱवक	नहƭ	रह	जाएगा।	जीवन	मƶ	आप	जो	चुनƶगे,	वह	पहले	से	सोचा-
समझा	Ɠआ	होगा।	ऐसा	चुनाव	आपकɡ	वा×तȱवक	मनोȮ×थȱत	के	कारण	ȱकया	गया	नहƭ	होगा।

पृÇवी	पर	हर	कोई	खुशी	चाहता	है,	लेȱकन	·या	वे	जानते	हƹ	 ȱक	खुशी	असल	मƶ	होती	·या	है?
नहƭ।	धरती	पर	लोग	सोचते	हƹ	कɡ	खुशी	का	अथµ	है	बƓत	सारा	Ɲपया-पैसा,	ऐशो-आराम,	मौज-
म×ती	और	शोहरत।	हमƶ	यह	बताते	Ɠए	अफ़सोस	होता	है	 ȱक	 ये	चीजƶ	स¼ची	खुशी	नहƭ	 देतƭ।
असली	खुशी	तो	स¼चे	Ëयार,	Ēकृȱत	कɡ	सुÊदरता,	Ȱदल	से	ȱनकली	Ɠई	हंसी	और	मु×कान	(जैसा
ȱक	बƓत	लोग	करते	हƹ,	ये	जबरन	ओढ़ɟ	Ɠई	नहƭ	होनी	चाȱहए),	ȱनः×वाथµ	भाव	से	Ơसरǂ	कɡ	मदद
करने	और	खुद	को	उ¼च	×तरǂ	तक	उठाने	के	ȳलए	अपनी	आÆमा	को	शुǽ	करने	से	Ȳमलती	है।

आप	अपनी	आÆमा	को	शुǽ	करƶगे	और	उ¼चतर	×तरǂ	को	हाȳसल	करƶगे,	और	आप	इस	ेगलȱतयां
कर,	उÊहƶ	×वीकारते	Ɠए	करƶगे।	यह	इस	बात	पर	भी	ȱनभµर	करता	है	ȱक	आप	अपनी	ग़लȱतयǂ	को
ȱकस	 तरह	 सुधारते	 हƹ,	 अपनी	 सम×याǓ	को	 ȱकस	 तरह	 सुलझाते	 हƹ	और	 ȱकस	 तरह	अपनी
मुȹÕकलǂ	 का	 सामना	 करते	 हƹ।	 ये	 सभी	 चीज़ƶ	आप	 पर	 ही	 ȱनभµर	 करती	 हƹ	 ȱक	आप	 अपनी
ग़लȱतयǂ	को	सुधारने,	सम×याǓ	को	सुलझाने	और	मुसीबतǂ	का	सामना	करने	मƶ	ȱकस	Ēकार	के
तरीके	अपनाते	हƹ-स¼चे,	सीधे	और	ईȈरीय	तरीके,	अथवा	बुराइयǂ	और	ƟȌता	से	भरे	तरीके।

उदाहरण	के	ȳलए	यȰद	आपस	ेकोई	ग़लती	हो	जाए	और	आप	यह	मानते	हƹ	ȱक	आपने	ग़लती	कɡ
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है,	तो	आपको	उस	ग़लती	को	जƞर	सुधारना	चाȱहए।	आपको	धरती	पर	अनभुव	हाȳसल	करने,
खुद	को	Ēȳशȴ³त	करने	और	अपनी	आÆमा	को	शुǽ	करने	के	 ȳलए	भेजा	गया	ह।ै	इससे	आप
खुद	को	उ¼चतर	 ×तरǂ	तक	उठा	पाएगें,	 इसȳलए	आपको	जीवन	मƶ	सम×याǓ,	 मुसीबतǂ	और
अÊयायǂ	का	सामना	करना	ही	चाȱहए।

यहां	जीवाÆमा	जगत	मƶ	हमƶ	हर	चीज	याद	रहती	है।	हमारी	×मृȱतयां	आपकɡ	तरह	Ȳमट	नहƭ	जाती,
इसȳलए	हमारा	ȱवकास	बƓत	धीमा	होता	है।	आपका	जÊम	धरती	पर	इसȳलए	होता	है	ȱक	आप
तेज	गȱत	से	ȱवकास	कर	सकƶ ,	लेȱकन	आपमƶ	से	¾यादातर	लोग	नीचे	ȱगरते	चल	ेजा	रहे	हƹ।

आप	हैरान	हǂगे	ȱक	·यǂ	आप	अपने	वा×तȱवक	संसार,	जीवाÆमा	जगत	कɡ	बातƶ	याद	नहƭ	रख
सकते।	यȴद	आपको	जीवाÆमा	जगत	कɥ	बातƺ	याद	रह	जाए	ंतो	आप	भल	ेलोग	पृÇवी	पर
जीने	से	घृणा	करƺगे।	लेȵकन	बुरी	और	ƣȐ	आÆमाए	ंƣभाµ¹य	से	यह	भूल	गई	हƽ	ȵक	पहल,े
Ƥसर	ेऔर	तीसरे	लोक	कैसे	होते	हƽ।

कई	बार	जब	ȱनदǃष	होने	के	बावजूद	आपको	दोषी	ठहराया	जाता	ह	ैतो	ईȈर	के	Ēती	आपकɡ
आ×था	डगमगाने	लगती	है।

ऐसी	हालात	मƶ	आपके	मन	मƶ	सवाल	उठते	हƹ,	“·या	यह	सच	ह	ैȱक	ईȈर	हƹ?	यȰद	ऐसा	है,	तो
ȱफर	वह	अपने	आप	को	Ēकट	·यǂ	नहƭ	करते?	·यǂ	उÊहǂने	कई	बार	मेरा	साथ	नहƭ	Ȱदया?	जब
मुझ	े उनकɡ	 सबस	ेअȲधक	जƞरत	 होती	 है,	 तब	 वह	कहƭ	 नहƭ	 Ȱदखते।	 मुझ	े Êयाय	 ·यǂ	 नहƭ
Ȳमलता?	यȰद	इȈर	इतने	ही	भल,े	दयाल	ुऔर	Êयायशील	है	तो	·यǂ	वे	ƟȌ	लोगǂ	को	सफलता	कɡ
ऊंचाइयǂ	तक	पƓंचने	देते	है?	·यǂ	ƟȌ	लोग	सफल	होते	हƹ	और	भले	लोगǂ	को	कȌ	भोगना	पड़ता
है?	आȶख़र	·यǂ?”

·या	आपने	भी	कभी	ऐस	ेसवाल	ȱकए	हƹ?	ये	रह	ेकुछ	जवाब:

१.	·या	ईȈर	सचमुच	होते	है?

हां,	ȱबÒकुल	ईȈर	होते	हƹ।	यȰद	ऐसा	नहƭ	है,	तो	आपको	ȱकसने	रचा?	ȱकसने	पृÇवी	बनाई?
ȱकसने	 पेड़-पौधǂ,	 फूलǂ,	फलǂ,	समÊदरǂ,	 नȰदयǂ	और	पहाड़ǂ	कɡ	 रचना	कɡ?	कौन	ह,ै	जो
रह×यमय	तरीके	से	ƟȌ	आÆमाǓ	के	साथ	Êयाय	करता	है?	ȱकसने	आपके	मन	मƶ	सुÊदर	और
Ëयारी	भावनाए	ंभरƭ?	कौन	इतना	दयाल	ुहै	जो	आपको	आपके	ȱĒयजनǂ	के	ȱनकट	रखता	है?
ईȈर	के	अलावा,	कौन	इतना	कुछ	कर	सकता	है?

२.	आप	 ȱनदǃष	 थे,	 ȱफर	भी	दोषी	साȱबत	 ȱकए	गए।	कहां	 थे	 ईȈर	उस	वǣ?	इसके	भी	कई
जवाब	हƹ।	उनमƶ	से	एक	आपके	ȳलए	जƞर	सही	रहेगा:
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(क)	 	·या	आप	यकɡन	स	ेकह	सकते	हƹ	 ȱक	आपने	कभी	 ȱकसी	को	Ɵःख	या	नकुसान	नहƭ
पƓंचाया?	हो	सकता	ह	ैआपको	इसी	बात	कɡ	सजा	Ȳमल	रही	हो।

(ख)		हो	सकता	ह	ैआपने	ȱकसी	को	Ɵःखी	ȱकया	हो	या	आपने	पूवµ	जÊम	मƶ	पाप	ȱकए	हǂ,	और
यह	उसी	का	फल	हो।

(ग)		×वाभाȱवक	ƞप	स	ेआप	अȲधक	स	ेअȲधक	ऊंचा	उठना	चाहते	हƹ,	इसȳलए	जरा	सोȲचए,
·या	आप	ȱबना	सम×याǓ	का	सामना	ȱकए	Ēगȱत	कर	पाएगेँ?

(घ)		यȰद	आप	सोचते	हƹ	 ȱक	आप	बƓत	धाɊमɞक	और	भली	आÆमा	हƹ,	तो	·या	आपने	कभी
खुद	का	ȱवȊेषण	ȱकया	ह?ै	जरा	पता	लगाइए	ȱक	आपने	जो	भी	काम	ȱकए	·या	वे	सही
थे,	और	·या	 वे	 ȱनः×वाथµ	भाव	स	े ȱकए	गए	 थे,	·या	उनमƶ	 पाखंड,	 ×वाथµ	 या	 बेईमानी
ȱबÒकुल	नहƭ	थी?	·या	आपने	कभी	कोई	अ¼छा	काम	ȱकसी	×वाथƮ	उǿेÕय	से	ȱकया	है?
·या	आपको	 कभी	 ऐसा	 ȱवचार	 भी	आया	 ȱक	 वह	 नेक	काम	 करने	 से	आपको	 ×वगµ
Ȳमलेगा,	Ēȳसȵǽ	हाȳसल	होगी	या	ȱफर	ऐसा	करने	स	ेआपके	पाप	धुल	जाएगें?	ऐसे	नेक
काम,	नेक	नहƱ	होते।	आप	केवल	Ɵȱनया	और	खुद	अपने	आप	को	धोखा	दे	रहे	होते	हƹ।
पृÇवी	पर	लोग	हर	समय	खुद	को	धोखा	 देते	 रहते	हƹ	और	ईȈर	को	भी	धोखा	 देने	कɡ
कोȳशश	करते	ह,ै	जो	नामुमȱकन	है।	तो	·या	आपको	लगता	है	ȱक	आप	पाप	कर	रहे	हƹ?
हां,	ȱबÒकुल	आप	पाप	कर	रहे	हƹ।

(ड)	 	 पृÇवी	पर	¾यादातर	लोगǂ	 के	 ȳलए	धन	सबसे	महÆवपूणµ	चीज	ह।ै	 ȱकसी	भी	चीज	का
जƞरत	स	े¾यादा	होना,	ठɠक	बात	नहƭ।	आप	यह	भी	जानते	हƹ	ȱक	सारी	ƟȌता	कɡ	जड़
Ɲपया	ह।ै	Ɲपया	मनÖुय	को	अÊधा	बना	देता	है।	यह	उसके	कानǂ	को	ऐसा	बहरा	बना	देता
है	 ȱक	उन	तक	ग़रीबǂ	कɡ	 ȱवनतीयां	नहƭ	पƓंचती।	Ɲपया	आपके	ƕदय	को	पÆथर	बना
देता	है।	आप	दया,	वफ़ादारी,	Ëयार	(हमारा	मतलब	स¼चे	Ëयार	स	ेह)ै	और	अपने	पȯरवार
तथा	अÊय	लोगǂ	के	Ēȱत	अपनी	ȵजÏमेदारी	और	कतµȅ	भूल	जाते	हƹ।

(च)	 	 ·या	आपने	कभी	 ȱकसी	को	 ग़लत	 आंका	 है	अथवा	 ȱकसी	को	 गमुराह	 ȱकया	 ह?ै	 हो
सकता	ह	ैयह	उसी	कɡ	सजा	हो।

(छ)		·या	आप	कभी	बƓत	Ēȳसǽ	या	लोकȱĒय	होना	चाहते	थे?	हो	सकता	है	आपकɡ	उस
इ¼छा	और	महÆवाकां³ा	ने	ȱकसी	को	नकुसान	पƓंचाया	हो	या	ȱकसी	को	गमुराह	ȱकया
हो।

(ज)		ĒÆय³	या	परो³	ƞप	स,े	·या	आपने	कभी	अपने	×वाथƮ	उǿेÕयǂ	के	ȳलए	ȱकसी	को	कȌ
Ȱदया	ह?ै

(झ)	 	 ·या	आपने	कभी	 ȱकसी	 ƟȌ	ȅȳǣ	का	साथ	 Ȱदया	 ह,ै	 यȰद	आप	ƟȌ	लोगǂ	 के	साथ
अ¼छा	ȅवहार	करते	हƹ,	तो	ƟȌ	बने	रहने	के	ȳलए	आप	उÊहƶ	ĒोÆसाहन	देते	हƹ	और	इस
कारण	आप	भी	उसी	वगµ	मƶ	सȸÏमȳलत	हो	जाते	हƹ।

·या	आपने	यह	महसूस	ȱकया	ह	ैȱक	सवµशȳǣमान	ईȈर	कभी	अÊयायी	नहƭ	हो	सकते	और	वह
कभी	ȱकसी	के	Ēȱत	अÊयाय	नहƭ	करƶगे?	यȰद	आप	वा×तव	मƶ	 ȱनदǃष	हƹ	तो	चाहे	आपके	पास
सबूत	हो,	या	न	हो,	वे	आपको	ȵनदǇष	ही	साȵबत	करƺगे,	बशतƻ	आप	ईȌरीय	राह	पर	चलते
रहƺ।	हो	सकता	है	ऐसा	तÆकाल	न	हो	इसमƶ	महीनǂ,	वषǄ	अथवा	दशकǂ	लग	जाए,ं	लेȱकन	वे	Êयाय
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जƞर	करƶगे।

खुद	का	ȵवȎेषण	कɥȹजए।	अपने	आप	स	ेयह	सवाल	पूȲछए	और	हमƶ	यकɡन	है	ȱक	उनमƶ	से
एक	न	 एक	आप	अपने	 ȳलए	सही	 पाएगें।	जब	भी	आप	 ȱकसी	 मुȹÕकल	मƶ	 पड़	जाए	ंअथवा
आपके	सामने	कोई	सम×या	खड़ी	हो	जाए	तब	अपने	आप	से	यही	सवाल	करƶ।

हम	चाहते	 हƹ	आप	यह	समझ	लƶ:	आप	 पृÇवी	पर	 हƹ	और	 पृÇवी	आपकɡ	आÆमा	 के	 ȳलए	एक
Ēȳश³ण	केÊď	है,	जहां	आपको	अनभुव	ĒाËत	होता	ह।ै	उ¼चतर	लोकǂ	तक	पƓंचने	के	ȳलए	और
शाȈत	 ख़ुशी	 पाने	का	आपके	 ȳलए	 यह	 एक	अवसर	 ह।ै	 पृÇवी	आपको	अपने	कमǄ	का	फल
सहजता	स	ेभोगने,	नेक	काम	करने,	ȱनः×वाथµ	भाव	स	ेƠसरǂ	और	अपने	ȱĒयजनǂ	कɡ	मदद	करने
का	मौका	भी	 देती	ह।ै	तो	 ȱफर	आप	·या	आशा	करते	हƹ	 -ȱबना	 मुȹÕकलǂ	वाला	जीवन?	 ȱबना
कांटǂ	के	गलुाबǂ	कɡ	·यारी?	आप	अपनी	ƟȌ	Ɵȱनया	स	े·या	उÏमीद	कर	सकते	हƹ-लबालब	भरी
Ɠई	अ¼छाई?

आपको	अपनी	सम×याǓ	के	साथ	बहाƟरी	और	ख़ुशी	स	ेसंघषµ	करना	चाȱहए।

आपको	बुराइयǂ	स	ेलड़ना	चाȱहए।

आपको	अपनी	आÆमा	को	शुȁ	करना	चाȵहए।

आप	इÊहƭ	कारणǂ	स	ेइस	वǣ	पृÇवी	पर	हƹ।	हमेशा	इस	ेयाद	रȶखए	और	बहाƟर,	साहसी	और
बुȵǽमान	बȱनए।	आज	आपको	लग	सकता	है	 ȱक	ईȈर	अÊयायी	हƹ	लेȱकन	एक	 Ȱदन	आपको
जƞर	पता	चलेगा	ȱक	सवµशȳǣमान	ईȈर	ने	जो	ȱकया	वह	ȱबÒकुल	सही	था।	वही	आपके	और
आपके	ȱĒयजनǂ	के	ȳलए	सबसे	ĜेȎ	था।	इसमƶ	कोई	ग़लती	नहƭ	हो	सकती।



पृ

०३-०६-१९८१
जीवाÆमा	मागµदशµक

Çवी	पर	आप	सब	और	यहां	जीवाÆमा	जगत	मƶ	हम	-	सभी	मनÖुय	हƹ,	लेȱकन	हमारे	×वभाव
अलग-अलग	हƹ।	याद	रखƶ,	पृÇवी	पर	आप	अपनी	आÆमा	को	शुǽ	करने	के	उǿेÕय	से	आए

हƹ।

इसȳलए,	घृणा	को	छोड़	Ēेम	अपनाइए।

ईÖयाµ	का	Æयाग	कर	समझदारी	को	अपनाईए।

ƕदय	कɡ	कठोरता	Ơरकर	दयालुता	अपनाईए।

बेईमानी	और	चालाȱकयǂ	को	छोड़कर	´ान	को	अपनाईए।

×वाथµ	को	छोड़कर	ȱनः×वाथµता	को	गल	ेलगाइए।

इÊहƭ	रा×तǂ	पर	चलकर	आप	अपनी	आÆमा	को	शुǽ	कर	पाएगें	और	×वयं	को	उ¼च	×तर	कɡ	ओर
ले	जा	पाएगें।

पृÇवी	पर	पुनजµÊम	एक	Ēकार	का	जुआ	है।	सूरदास	कɡ	कहानी	मƶ	आपने	यह	जƞर	देखा	होगा।
हालांȱक	आप	अपनी	आÆमा	को	शुǽ	करके	एक	उ¼च	×तर	तक	पƓंचƶ,	यह	बƓत	महǷवपूणµ	है।
इसी	 ȳलए	सवµशȳǣमान	ईȈर	ने	आपको	ƟȌ	Ēभावǂ	से	बचने	के	 ȳलए	दोहरी	सुर³ा	 दे	रखी	है
ताȱक	आपका	आÉयाȹÆमक	पतन	न	हो।	इसमƶ	से	एक	सुर³ा	तो	आपका	अपना	ही	शȳǣशाली
और	सबस	ेउद	्भुत	अवचेतन	मन	है	जो	हमेशा	आपको	बुराई	कɡ	ओर	बढ़ने	स	ेरोकता	है,	बशतƷ
ȱक	आपने	उसका	कहना	न	मानने	का	फौसला	कर	ȳलया	हो,	और	इसी	कारण	वह	सुËत	हो	गया
हो।	Ơसरी	सुर³ा	आपका	जीवाȹÆमक	मागµदशµक	है,	ȵजसे	कुछ	लोग	अȴभभावक	फ़ȯरÕता	कहते
हƹ।	पृÇवी	कɥ	सभी	आÆमाǗ	के	पास	जीवाȽÆमक	मागµदशµक	होते	हƽ	जो	जीवाÆमा	जगत
से	उनपर	नज़र	रखते	हƽ।	ये	मागµदशµक	आपको	यह	बताते	हƹ	ȱक	आपने	कहां	ग़लती	कɡ	है।

आपका	जीवाȹÆमक	मागµदशµक	आपके	बारे	मƶ	सबकुछ	जानता	है	और	आपको	सही	रा×ते	पर
कायम	रखने	के	ȳलए	संकेत	देने	कɡ	पूरी	कोȳशश	करता	है।
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आपका	अवचेतन	मन	सुËत	होने	से	पहले	आपके	जीवाȹÆमक	मागµदशµक	को	 पुकारता	ह	ैऔर
उससे	कहता	है	ȱक,	“अब	मेरा	कोई	उपयोग	नहƭ	रहा,	इसȳलए	तुम	मेरे	कतµȅǂ	का	भी	अȱतȯरǣ
बोझ	उठा	लो।”

आपके	 भौȱतक	 मन	 के	 जȯरए	आपको	 सही	 रा×ते	 पर	 रखने	 मƶ	आपके	 मागµदशµक	 को	 बƓत
कȰठनाइयां	होती	हƹ।	मागµदशµक	को	सीमाए	ंलांघनी	पड़ती	हƹ	और	आपके	भौȱतक	मन	को	अपने
अनसुार	काम	करने	के	ȳलए	बाÉय	करना	पड़ता	है।	ऐसी	Ȯ×थȱतयǂ	मƶ,	पृÇवी	के	कुछ	लोग	भौȱतक
मन	के	जȯरए	भी	सुन	नहƭ	पाते।	आपको	Ȱदए	गए	Ȱदशा-ȱनदƷश	को	आप	अ×वीकार	कर	देते	हƹ
और	Ơसरǂ	को	नकुसान	पƓंचाना	जारी	रखते	हƹ।

आप	सोचते	हǂगे	ȱक	आप	Ơसरǂ	को	नकुसान	पƓंचा	रहे	हƹ	और	आपमƶ	स	ेकुछ	को	इसमƶ	आनÊद
भी	आए,	लेȵकन	सच	तो	यह	है	ȵक	आप	खुद	को	ही	नुकसान	पƓंचा	रहे	हƽ,	और	वह	भी
ȵकसी	अÊय	कɥ	तुलना	मƺ	सैकड़ǆ	गुना	अȶधक।

अपने	अहंकार	 को	 अपनी	 जेब	 मƶ	 रȶखए	और	 खुद	 से	 सवाल	 पूȲछए	 ȱक	 Ơसरǂ	 को	 नकुसान
पƓंचाकर	हाȳसल	कɡ	गई	सफलता	अथवा	Ơसरǂ	को	नकुसान	पƓंचाने	स	ेȲमली	Ɠई	खुशी	स	े·या
कभी	आपको	शाȈत	आनंद	 Ȳमल	सकता	 है?	 ·या	 इसस	ेकभी	आप	उ¼च	 ×तर	कɡ	ओर	जा
सकƶ गे?	पृÇवी	पर	कुछ	वषǄ	कɡ	ख़ुशी	के	ȳलए	·या	आप	अपने	वा×तȱवक	और	अनंत	आनंद	को
Æयाग	कर	हजारǂ	साल	तक	नकµ 	मƶ	जीना	पसंद	करƶगे?	·या	यह	मूखµता	नहƭ?
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जी

०४-०६-१९८१
जुड़वां	आÆमाएं

वाÆमाए	ंअपने	ȱĒयजनǂ	को	उ¼च×तर	कɡ	ओर	ले	जाने	के	ȳलए	उÆसुक	रहती	हƹ।	वे	हमेशा
इस	बात	कɡ	कड़ी	कोȳशश	करती	हƹ	 ȱक	अपने	 ȱĒयजनǂ	को	 वे	 गलत	 राह	पर	कभी	न

चलने	कɡ	Ēेरणा	दे	सकƶ ,	ताȱक	उÊहƶ	कȌ	न	भोगना	पड़े।

ĒÆयेक	आÆमा	कɡ	एक	जुड़वां	आÆमा	होती	है।	बड़ी	मुȹÕकल	हो	जाती	है	जब	एक	जुड़वां	आÆमा
उ¼च×तर	पर	और	Ơसरी	ȱनÏन×तर	पर	हो।	जो	आÆमा	उ¼च×तर	पर	होती	है	उसे	अपनी	जुड़वां	के
समान	×तर	तक	पƓंचने	कɡ	Ēती³ा	करनी	पड़ती	है।	इस	कारण,	जीवाÆमा	जगत	मƶ	उ¼च	×तर	पर
Ȯ×थत	आÆमा	को	पृÇवी	पर	रहने	वाले	ȱनÏन×तर	पर	Ȯ×थत	आÆमा	को	ĒोÆसाȱहत	करना	पड़ता	है।
पृÇवी	पर	कɡ	जुड़वां	आÆमा	को	उ¼च×तर	पर	ल	ेआना	बƓत	ही	 मुȹÕकल	काम	होता	है।	सभी
जुड़वां	एकसाथ	रहना	चाहते	हƹ,	चाहे	उनकɡ	Ơसरी	जुड़वां	आÆमा	बुरी	हो	या	भली।

पृÇवी	के	जो	लोग	अपने	अवचेतन	मन	को	सुËत	हो	जाने	देते	हƹ	और	अपने	जीवाȹÆमक	मागµदशµक
Ǽारा	 भेजे	 गए	संकेतǂ	 के	अनसुार	 चलने	 से	 इनकार	कर	 देते	 हƹ,	 वे	 हम	जीवाÆमाǓ	 के	 ȳलए
वा×तव	मƶ	सम×या	बन	जाते	हƹ।	ȱकसी	एक	जुड़वां	के	ȳलए	अपने	Ơसरे	साथी	को	सही	रा×ते	पर
लाना	बƓत	ही	मुȹÕकल	काम	है।

बƓत	कम	जुड़वां	ऐसे	होते	हƹ	जो	समान	×तर	पर	हǂ,	इसȳलए	उ¼च	×तर	पर	 Ȯ×थत	जुड़वां	को
अपने	साथी	के	 ȳलए	२-३	नहƭ,	२०-३०	नहƭ,	न	ही	२००	या	३००	वषµ,	बȮÒक	कभी-कभी	तो
५००	या	६००	वषǄ	तक	 इंतजार	करना	पड़ता	है।	जब	कोई	आÆमा	पहले,	Ơसरे	अथवा	तीसरे
लोक	मƶ	पƓंच	जाती	है,	तो	उसे	उ¼च×तर	पर	पƓंचने	के	ȳलए	सैकड़ǂ	पृÇवी-वषǄ	का	समय	लगता
है।	कुछ	को	तो	हजारǂ	वषµ	भी	लग	जाते	हƹ।

अपने	साथी	के	ȳलए	इंतजार	करने	वाली	जुड़वां	आÆमा	कɡ	इ¼छा	इतनी	Ēबल	और	स¼ची	होती
है	ȱक	वह	अपने	साथी	कɡ	मदद	करने	के	ȳलए	पृÇवी	पर	जÊम	लेती	है।

कभी-कभी	वे	सफल	हो	जाती	हƹ,	लेȱकन	¾यादातर	ȱक×सǂ	मƶ,	वे	भी	ȱनÏन×तर	पर	ȱगर	जाती	हƹ।
इस	तरह	जीवाÆमा	जगत	और	पृÇवी	गȱतमान	रहते	हƹ।

इस	तÇय	को	Ɵहराने	से	हम	अपने	आप	को	रोक	नहƭ	सकते:	यȰद	पृÇवी	के	लोग	इतने	बुȵǽमान
होते	ȱक	वे	अपने	ȳलए	·या	सही	है	और	·या	गलत,	यह	समझ	पाते,	या	ȱफर	जीवाÆमा	जगत	से
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Ȳमलने	वाल	ेसंदेशǂ	को	ĒाËत	करने	कɡ	कोȳशश	करते	तो	उनके	 ȳलए	चीजǂ	को	समझना	बƓत
आसान	होता।	लेȱकन	धरती	पर	¾यादातर	लोग	मृÆयु-बाद	के	जीवन	अथवा	जीवाÆमा	जगत	पर
ȱवȈास	ही	नहƭ	करते	और	यȰद	कुछ	लोग	ȱवȈास	करते	भी	हƹ	तो	यह	जानना	उनकɡ	³मता	से
परे	है	ȱक	हम	कैस	ेसंदेशǂ	को	भेज	सकते	हƹ	अथवा	धरती	के	लोग	उन	संदेशǂ	को	कैसे	ĒाËत	कर
सकते	हƹ।	आपकɡ	Ɵȱनया	मƶ	कुछ	ऐसे	भी	मूखµ	हƹ	जो	यह	कहते	हƹ	 ȱक	“मृत	आÆमाǓ	स	ेबात
नहƭ	करनी	चाȱहए।	ऐसा	करने	से	उनकɡ	Ēगȱत	ƞक	जाती	है	और	वे	परेशान	हो	जाती	हƹ।”

कृपया	हमƶ	ग़लत	न	समझƶ	लेȱकन	हम	उन	मूखǄ	को	यह	कहने	स	ेअपने	आप	को	रोक	नहƭ	सकते
ȱक	:	यȰद	आप	सचमुच	बुȵǽमान	और	´ानी	होते	तो	आप	इस	तरह	नहƭ	सोचते।	इसके	अलावा,
ऐस	ेलोग	जो	जीवाȹÆमक	संपकµ 	को	रोकना	चाहते	हƹ,	वे	इतने	पापी	और	ĕȌ	होते	हƹ	कɡ	वे	इस
बात	से	डरते	हƹ	ȱक	Ɵȱनया	स¼चाई	जान	लेगी	और	वे	Ơसरǂ	को	बेवक़ूफ़	बनाकर	अपने	बुरे	कामǂ
को	जारी	नहƭ	रख	पाएगें।	कुछ	लोग	सोचते	हƹ	ȱक	उÊहƶ	यह	पता	है	सही	·या	है	और	वे	कोȳशश
करते	हƹ	 ȱक	Ơसरे	भी	उनकɡ	इस	बात	का	ȱवȈास	करƶ	कɡ	जीवाÆमा	जगत	स	ेसंपकµ 	करनेवाले
झूठे	या	पागल	होते	हƹ।

यȰद	 पृÇवी	के	लोग	हमारे	साथ	सहयोग	करƶ	तो	हमारे	 ȳलए	उन	तक	संदेश	भेजना	और	उनकɡ
मदद	 करना	 बƓत	आसान	 हो	 जाएगा।	 इसके	 बजाए	 वे	 यह	 गप	 हांकते	 हƹ	 ȱक	 यह	 सबकुछ
बकवास	है,	धोखा	है	और	इसस	ेलोगǂ	कɡ	मदद	होने	के	बदले	उनका	नकुसान	होता	ह।ै	इसȳलए
हमƶ	अपने	संकेत	भेजने	के	 ȳलए	कड़ी	मेहनत	करनी	पड़ती	ह	ैऔर	वषǄ	तक	हमƶ	इन	लोगǂ	के
पीछे	भागना	पड़ता	है	ताȱक	वे	सही	रा×ते	पर	आ	सकƶ ।	हमारी	इतनी	कोȳशशǂ	के	बाद	भी	कुछ
आÆमाए	ं अपनी	 धारणाǐ	 नहƭ	 बदलतƭ।	 वे	 हमारी	 बात	 नहƭ	 सुनतƭ	और	अपनी	 बुरी	 राह	 पर
चलती	रहती	हƹ।

जब	 पृÇवी	कɡ	कोई	 ƟȌ	आÆमा	अपने	अवचेतन	 मन	को	 सुËत	 हो	 जाने	 देती	 है,	और	 उसका
जीवाȹÆमक	मागµदशµक	भी	उस	आÆमा	को	सही	राह	पर	लाने	मƶ	असफल	हो	जाता	है,	तब	ऐसी
आÆमा	को	सही	राह	पर	लाने	 के	 ȳलए	उसकɡ	जुड़वां	आÆमा	के	अलावा	और	कौन	बचता	ह?ै
पृÇवी	कɡ	 ȱकसी	 ȱगरी	Ɠई	जुड़वां	आÆमा	को	उ¼च×तर	तक	उठाना	और	उसमƶ	सुधार	लाने	कɡ
कोȳशश	करना	जीवाÆमा	जगत	कɡ	जुड़वां	आÆमा	के	ȳलए	बƓत	कȰठन	काम	होता	ह।ै	इसȳलए,
जो	जƞरी	है,	वह	करƶ,	खुदको	सुधारƶ	और	उ¼च×तर	तक	तेज़ी	स	ेबढ़ƶ।

पृÇवी	पर	चÊद	वषǄ	कɡ	मौज-म×ती	और	ख़ुȳशयǂ	के	बारे	मƶ	मत	सोȲचए;	शाȈत	खुȳशयǂ	के	बार
मƶ	सोचƶ।



आ

०५-०६-१९८१
भलाई	या	ƟȌता	का	चयन	आपकɡ	अपनी	इ¼छा	पर	ȱनभµर	है

पने	अ¼छे-बुरे	के	बारे	मƶ	और	आÆम-सुधार	के	बारे	मƶ	 ȱकताबƶ	पढ़ɟ	हǂगी,	उपदेश	सुने
हǂगे	 अथवा	आपको	 इस	 बारे	 मƶ	 पाठशाला	 मƶ	और	आपके	 बुजɫगµ	 ȯरÕतेदारǂ	 अथवा
दो×तǂ	के	Ǽारा	ȳसखाया	गया	होगा।	लेȱकन	आपमƶ	से	कुछ	ऐसे	भी	हǂगे	जो	सुनने	या

पढ़ने	कɡ	परवाह	नहƭ	करते।	 कुछ	लोग	कहƶगे,	 “मुझ	े·यǂ	यह	सब	करना	चाȱहए?	Ơसरǂ	को
सताने	से	 मुझे	मज़ा	आता	है।	Ơसरǂ	को	धोखा	 देकर	मƹ	 ख़ुश	होता	Ɣं	और	लोगǂ	का	नकुसान
करने	और	उÊहƶ	लूटने	मƶ	मुझे	आनÊद	Ȳमलता	है।”

हम	उन	आÆमाǓ	स	ेपूछते	हƹ,	“जब	आप	ȱकसी	कɡ	मदद	करते	हƹ	तो	·या	आपको	आनÊद	नहƭ
होता?	जब	आप	ȱकसी	ऐस	ेȅȳǣ	को	³मा	करते	हƹ	ȵजसने	आपका	नकुसान	ȱकया	हो,	तब	·या
आप	शांȱत	नहƭ	महसूस	करते?	Ơसरे	को	ख़ुशी	देकर	·या	आप	×वयं	ख़ुश	नहƭ	होते?”	यȰद	ये
चीजƶ	आपको	ख़ुशी	नहƭ	देतƭ	बȮÒक	आपको	उन	भयानक	बुरी	चीजǂ	से	ख़ुशी	Ȳमलती	है,	तो	हमƶ
आपके	ȳलए	Ɵःख	होता	है,	आप	पर	दया	आती	है।

हर	आदमी	 के	भीतर	अ¼छाई	और	ƣȐता	दोनǆ	होती	हƽ,	लेȵकन	यह	पूरी	तरह	आपकɥ
पसंद	पर	ȵनभµर	करता	है	ȵक	आप	अ¼छे	या	ƣȐ	बनƺ।	यही	असल	बात	है।	बुराई	को	ȱनयंȱčत
रखकर	अपने	अÊदर	कɡ	अ¼छाई	को	ȱवकȳसत	करना	अवÕय	एक	महान	बात	है।

यȰद	आप	Ơसरे	का	बुरा	कर	ख़ुश	होते	हƹ,	Ơसरǂ	को	मूखµ	बनाकर	आपको	आनÊद	Ȳमलता	है	या
ȱफर	Ơसरǂ	को	परेशान	करने	मƶ	आपको	गवµ	अनभुव	होता	है,	तो	·या	आपके	सुधार	 के	 ȳलए
सवµशȳǣमान	ईȈर	से	सहायता,	मागµदशµन	और	आशीवाµद	मांगने	का	यही	सही	समय	नहƭ	है?
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ह

०६-०६-१९८१
जीवाÆमा	संपकµ 	Ǽारा	जीवाÆमाए	ंपृÇवी	पर	अपने	ȱĒयजनǂ	कɡ

सहायता	कर	सकती	हƹ

म	पृÇवी	पर	रहने	वाले	अपने	ȱĒयजनǂ	के	साथ	संपकµ 	करने	के	ȳलए	बƓत	उÆसुक	होते	हƹ,
इसȳलए	हम	लगातार	सवµशȳǣमान	ईȈर	से	Ēाथµना	करते	हƹ,	ȱक	वे	हमƶ	इसका	अवसर	दƶ।
äयादातर	पृÇवी	के	लोग	अपने	काम-काज,	मौज-म×ती	और	Ɲपए	कमाने	मƶ	इतने	ȅ×त
रहते	हƹ	ȱक	वे	अपने	मृत	पȯरजनǂ	कɡ	परवाह	नहƭ	करते।

बहरहाल,	हमारे	माता-ȱपता	जैस	ेकुछ	लोग	अपने	मृत	पȯरजनǂ	से	संपकµ 	करने	के	ȳलए	इ¼छुक
होते	हƹ।	हम	ख़ुशी	से	उछल	पड़े	जब	हमारे	माता-ȱपता	ने	हमारी	बातƶ	सुननी	चाहƭ।	उÊहƶ	भी	ख़ुशी
Ɠई	ȱक	वे	हमसे	संपकµ 	करने	मƶ	स³म	हो	सके।	जीवाÆमाǓ	कɡ	इ¼छा	होती	है	ȱक	हमारे	मॉम-
डैड	जैसे	और	भी	लोग	हǂ!	हम	उÊहƶ	शांत	करने	मƶ	और	उनका	इस	बारे	मƶ	मागµदशµन	करने	मƶ
सफल	रह	सकƶ 	ȱक	कौन	लोग	उÊहƶ	धोखा	दे	रहे	हƹ,	कौन	उनके	स¼चे	दो×त	हƹ	और	ȱकनपर	उÊहƶ
भरोसा	कर	मदद	मांगनी	चाȱहए।	हमारे	माता-ȱपता	आपकɡ	Ɵȱनया	मƶ	 बƓत	अकेल	ेहƹ।	 उनके
कुछ	ही	ȯरÕतेदार	और	अ¼छे	दो×त	हƹ	ȵजÊहǂने	उनकɡ	मदद	कɡ	है।	हम	उÊहƶ	धÊयवाद	देते	हƹ	और
उÊहƶ	आȳशवाµद	देते	हƹ।

बƓत	सी	जीवाÆमाए	ंऐसी	हƹ	जो	अपने	ȱĒयजनǂ	के	साथ	संपकµ 	करने	को	बƓत	अȲधक	इ¼छुक
हƹ।	हमारी	तरह	 वे	 पृÇवी	 के	अपने	 ȱĒयजनǂ	को	शांȱत	Ēदान	कर	उनकɡ	मदद	करना	चाहते	हƹ
·यǂȱक	पृÇवी	पर	उनका	Ɵःख	और	बदहाली	यहां	हम	तक	Ē×ताȱवत	होती	हƹ	और	हमƶ	भी	Ɵःखी
और	उदास	कर	देती	हƹ।

हम	समझते	हƹ	ȱक	आप	उस	समय	कैसा	महसूस	करते	हǂगे	जब	आपका	कोई	ȱĒयजन	आपकɡ
Ɵȱनया	छोड़	आपसे	अलग	हो	जाता	है,	·यǂȱक	आप	हमƶ	देख,	सुन	या	छू	नहƭ	सकते,	लेȱकन	हम
आपसे	 ȱवनती	करते	 हƹ	 ȱक	आप	शांत	 रहƶ,	और	हमारे	 ȳलए	शोक	न	करƶ	·यǂȱक	हम	वहां	कɡ
तुलना	मƶ	यहां	अȲधक	ख़ुश	हƹ।	पृÇवी	कɥ	तुलना	मƺ	हम	यहां	अȶधक	जीवंत	हƽ	और	हम	यहां
से	भी	आपको	देख,	सुन	और	छू	सकते	हƽ,	आपके	गल	ेȶमल	सकते	हƽ	और	आपको	चूम
भी	सकते	हƽ।

यȰद	आप	और	आपके	मृत	पȯरजन	एक	Ơसरे	के	बƓत	करीब	हǂ	केवल	तब	ही	हम	आपके	Ɵःख
का	Ēबलता	से	अनभुव	कर	सकते	हƹ।	ȱकसी	माता	या	ȱपता	और	उनके	ब¼चǂ,	या	भाई	और	बहन
अथवा	एक	Ơसरे	से	गहरा	Ëयार	करने	वाले	अ¼छे	दो×त	और	उनका	लगाव	हमपर	गहरा	असर
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करता	है।	बहरहाल,	इससे	फकµ 	नहƭ	पड़ता	ȱक	धरती	पर	उनका	ȯरÕता	·या	था,	यȰद	लोगǂ	मƶ
स¼चा	और	पर×पर	Ëयार	न	हो,	तो	जीवाÆमा	जगत	मƶ	आने	के	बाद	हमारा	उस	आÆमा	के	साथ
संबंध	नहƭ	रहता।

हमारे	 माता-ȱपता	 कभी-कभी	 हमारे	 ȱबना	 इतने	 अकेले	 और	 Ɵःखी	 हो	 जाते	 हƹ	 ȱक	 ȱबना
जीवाȹÆमक	संपकµ 	के	हमारे	ȳलए	उÊहƶ	शांत	करना	और	उÊदƶ	ख़ुश	करना	बƓत	कȰठन	हो	जाता।
हम	उÊहƶ	समझाते	ȱक	उÊहƶ	अपनी	भावनाǓ	को	ȱनयंȱčत	करना	चाȱहए	·यǂȱक	उनके	Ɵःख	से
हमƶ	भी	Ɵःख	होता	है,	और	पृÇवी	पर	होने	कɡ	तुलना	मƶ	हम	आज	उनके	अȲधक	करीब	हƹ।	इस
जीवाȹÆमक	संपकµ 	से	हम	सब	(मॉम,	डैड,	ȱव×पी	और	रतू)	एक	Ơसरे	के	साथ	अपने	सुख-Ɵःख
बांटते	हƹ	और	सबस	ेबड़ी	बात	यह	है	ȱक	इस	कारण	वे	यह	जान	पाते	हƹ,	ȱक	हम	उनके	करीब	हƹ
और	उÊहƶ	भरपूर	Ëयार	करते	हƹ।	जीवाȹÆमक	संपकµ 	के	जȯरए	ऐसा	करना	हमारे	ȳलए	बƓत	आसान
हो	जाता	है।

इसȳलए	हम	पृÇवी	के	लोगǂ	से	उÊहƭ	के	भले	के	 ȳलए,	और	इसȳलए	भी	ȱक	हमƶ	अपना	कतµȅ
ȱनभाने	मƶ	आसानी	हो,	जीवाȹÆमक	जगत	 के	साथ	सुरȴ³त	संपकµ 	करने	का	अनरुोध	करते	हƹ।
जीवाȹÆमक	संपकµ 	कɡ	मदद	से	हमƶ	आपका	मागµदशµन	करने	और	आपको	गहरे	अÊधेरे	मƶ	डूबने	से
रोकने	मƶ	आसानी	होती	है।	आपका	मागµदशµन	करना	हमारा	कतµȅ	ह	ैऔर	इसȳलए	हमारे	साथ
संपकµ 	करना	आप	के	ȳलए	उȲचत	है।	यȰद	आपके	पास	ऐसा	वरदान	है	तो	इसका	ȱवकास	जƞर
करƶ।	सवµशȳǣमान	ईȈर	कɡ	तरफ	से	हर	एक	आÆमा	को	ȱकसी	न	ȱकसी	Ēकार	का	वरदान	जƞर
Ȳमला	होता	है,	लेȱकन	कुछ	लोगǂ	को	इस	ेȱवकȳसत	करने	के	ȳलए	लंबे	समय	तक	कड़ी	मेहनत
करनी	पड़ती	है,	जबȱक	कुछ	लोगǂ	को	यह	अपने	आप	Ȳमल	जाता	ह।ै

अपने	सहजबोध	को	कभी	भी	अनदेखा	न	करƶ।	कभी	भी	यह	मत	सोȲचए	ȱक	यȰद	लोग	आपके
इस	 वरदान	 के	 बारे	 मƶ	 जानƶगे	 तो	आपको	 पागल	 या	 सनकɡ	कहƶगे।	 यह	 ईȈर	का	 Ȱदया	 Ɠआ
वरदान	है	और	आपको	इसके	Ēȱत	कृत´	होना	चाȱहए।

एक	लड़कɡ	थी	ȵजस	ेहम	नीना	नाम	दƶगे।	उसे	यह	वरदान	ĒाËत	था	लेȱकन	उसकɡ	मां	ने	उसके
Ȱदमाग	मƶ	गलत	धारणाǐ	भर	रखƭ	थƭ।	वह	उसस	ेकहती	थी,	“जीवाÆमा	के	साथ	संपकµ 	करना
ƟȌ	बात	है।	ऐसा	ȱफर	कभी	नहƭ	करना	वरना	कोई	ƟȌ	जीवाÆमा	तुÏहारे	देह	पर	कÍजा	कर	लेगी
और	तुÏहƶ	बरबाद	कर	देगी।	तुम	शैतान	बन	जाओगी	और	तुÏहƶ	नकµ 	कɡ	आग	मƶ	जलना	पड़ेगा।”

नीना	अपनी	मां	कɡ	चेतावनी	स	ेइतना	डर	गई	ȱक	उसे	“जीवाȹÆमक	संपकµ ”	शÍद	कहने	स	ेभी
डर	लगने	लगा।	वह	एक	बड़ा	अवसर,	एक	अद	्भुत	वरदान	और	अपने	आप	मƶ	ȱवȈास	खो	बैठɠ।

कई	वषǄ	बाद	जब	उसे	सच	पता	चला	और	उसके	पȱत	ने	उसे	ऐसी	ȱकताबƶ	दɢ	ȵजनमƶ	इस	वरदान
का	वणµन	था,	तब	बƓत	 देर	हो	 चुकɡ	थी।	मां	कɡ	कही	बातǂ	को	भुलाकर	उसने	अपनी	 पुरानी
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³मता	को	 वापस	 पाने	कɡ	भरपूर	कोȳशश	कɡ,	 लेȱकन	 वह	 इस	े Ɵबारा	 हाȳसल	 नहƭ	कर	 पाई
·यǂȱक	उसका	डर	बƓत	गहरा	हो	चुका	था।	अपनी	मां	का	कहा	मानने	का	उस	ेअफ़सोस	था	और
अपना	खोया	आÆमȱवȈास	Ɵबारा	पाना	उसके	ȳलए	असंभव	हो	गया	था।

नीना	कɡ	कहानी	कɡ	तरह	ऐसी	अनेक	घटनाए	ंƓई	हƹ,	इसȳलए	हम	पृÇवी	के	लोगǂ	स	ेयह	आĀह
करते	हƹ	ȱक	वे	सÆय	को	अ¼छɟ	तरह	जाने	ȱबना	ȱकसी	को	सलाह	न	दƶ।	अधूरा	´ान	खतरनाक
होता	है।	सलाह	सुनने	वाल	ेलोगǂ	को	चाȱहए	ȱक	वे	यह	ȱनȴȆत	कर	लƶ	ȱक	उÊहƶ	ȵजस	माÉयम	से
सलाह	Ȳमल	रही	ह,ै	उसका	मूल	स¼चे	जीवाȹÆमक	´ान	के	Ğोत	पर	आधाȯरत	है।



ह

०७-०६-१९८१
¾यादातर	आÆमाए	ंȱनÏनतर	लोकǂ	मƶ	ȱनवास	कर	चुकɤ	हƹ।

म	सभी	धरती	पर	इसȳलए	पुनजµÊम	लेते	हƹ	ताȱक	अपनी	आÆमा	को	शुǽ	कर	सकƶ 	और
उ¼चतर	×तर	तक	ऊंचा	उठ	सकƶ ,	लेȱकन	हमारी	यह	आकां³ा	हमेशा	पूरी	नहƭ	होती	और
ऊपर	उठने	के	बजाए	हम	अकसर	नीचे	चल	ेजाते	हƹ।	इसȷलए	हममƺ	से	¾यादातर	लोगǆ
ने	Ƥसरे	लोक	से	छठे	लोक	तक	का	अनुभव	ȷलया	होता	है।	केवल	कुछ	ही	ऐसे	होते

हƹ	 ȵजनको	Ēथम	लोक	का	अनभुव	Ɠआ	होता	है,	·यǂȱक	Ēथम	लोक	से	बाहर	आना	बƓत	ही
मुȹÕकल	है।

पृÇवी	पर	ĒÆयेक	आÆमा	१००	से	लेकर	२०००	बार	तक	पुनजµÊम	ले	चुकɥ	है	और	हर	एक
को	ȵवȸभȇ	Ēकार	के	अनुभव	ȶमल	चुके	हƽ।	ĒÆयेक	आÆमा	को	ȱवȴभȃ	Ēकार	कɡ	सम×याǓ
और	पȯरȮ×थȱतयǂ	का	सामना	करना	पड़ता	है।

हम	आपको	यह	भी	बताए	ंȱक	जीवाÆमाǓ	को	यह	अनमुȱत	नहƭ	होती	ȱक	वे	धरती	के	लोगǂ	को
अपने	सारे	 भेद	बता	दƶ।	हम	जीवाÆमाए	ंआपको	केवल	कुछ	ही	बातƶ	बता	सकतƭ	हƹ।	यȰद	हम
आपको	आपके	भȱवÖय	के	बारे	मƶ	बता	दƶ,	तो	जीवन	कɡ	घटनाǓ	के	घȰटत	होने	से	पहले	ही
आप	उनके	ȳलए	तैयार	हो	जाएगें	और	आपका	पुनजµÊम	ȱकसी	काम	का	नहƭ	रह	जाएगा।
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य

०८-०६-१९८१
जीवाÆमाǓ	से	संपकµ 	के	बारे	मƶ	ĕांȱतयां

Ȱद	आप	सोचते	हƹ	ȱक	आपके	मृत	पȯरजनǂ	कɡ	Ēगȱत	बाȲधत	होगी	तो	आप	पूरी	तरह	ग़लत
हƹ।	 ȱबना	जीवाȹÆमक	संपकµ 	 के,	आपको	सही	 राह	 बताने	 के	 ȳलए	 हम	जीवाÆमाǓ	को
अपने	 ȱवचार	आप	तक	पƓंचाने	मƶ	कई	 Ȱदन,	महीने,	साल	या	कभी-कभी	तो	कई	दशक

लग	जाते	हƹ।	लेȱकन	जीवाȹÆमक	संपकµ 	Ǽारा	हम	आपको	कुछ	ही	 घंटǂ	मƶ	अपनी	बात	समझा
सकते	हƹ,	ȵजसमƶ	अÊयथा	वषǄ	लग	सकते	थे।	इसȳलए,	जीवाȹÆमक	संपकµ 	स	ेमृत	आÆमाǓ	कɡ
Ēगȱत	बाȲधत	होने	के	बजाए	और	तेज	गȱत	से	होती	है।

जैसा	 ȱक	हमने	पहले	कहा,	उ¼चतर	×तर	पर	एक	जुड़वां	अपने	Ơसरे	जुड़वƶ	 के	 ऊंचे	उठने	कɡ
Ēती³ा	करती	है	और	उसे	अपने	उस	जुड़वƶ	को	नीचे	ȱगरने	से	बचाने	के	ȳलए	बƓत	पȯरĜम	करना
पड़ता	 है।	जब	उ¼च×तर	पर	 Ȳ×थत	जुड़वां	 पृÇवी	 पर	 रहने	 वाले	 Ƥसरे	जुड़वƺ	 तक	अपने
ȵवचार	पƓंचाने	कɥ	कोȷशश	करता	 है,	तो	हो	सकता	है	 ȵक	उसका	पृÇवी	पर	रहने	वाला
जुड़वां	 वषǈ	 तक	 इस	ओर	कोई	 Éयान	 ही	 न	 दे।	 लेȱकन	 जीवाȹÆमक	 संपकµ 	 के	 Ǽारा	 यह
आसानी	स	ेऔर	तेज	गȱत	से	होता	है।	इसȳलए,	हमारी	Ēगȱत	जीवाȹÆमक	संपकµ 	के	साथ	तेज
गȱत	से	होती।

लोग	सोचते	हƹ	ȱक	जीवाȹÆमक	संपकµ 	मृत	आÆमा	कɡ	Ēगȱत	को	बाȲधत	करता	है	और	यही	कारण
है	 ȱक	बƓत	स	ेलोग	अपने	 मृत	 ȱĒयजनǂ	 के	साथ	संपकµ 	करना	नहƭ	चाहते।	·या	यही	सच	है
अथवा	 सच	 यह	 है	 ȵक	 अपराधबोध	 से	 Āȷसत	 उनकɥ	 अंतराÆमा	 उÊहƺ	 संपकµ 	 करने	 से
रोकती	है?

स¼ची	पȱवč	आÆमाǓ	और	संतǂ	के	पास	मृत	आÆमाǓ	और	जीवाÆमाǓ	से	संपकµ 	करने	कɡ
शȳǣ	होती	है।	यȰद	संपकµ 	से	जीवाÆमाǓ	कɡ	Ēगȱत	बाȲधत	होती,	तो	·या	ऐसी	उ¼च	आÆमाǓ
के	पास	यह	शȳǣ	होती?

कुछ	लोग	कह	सकते	हƹ,	“सावधान	रȱहए	अÊयथा	ƟȌ	जीवाÆमाए	ंआपके	शरीर	पर	कÍजा	कर
लƶगी	और	आप	बरबाद	होकर	नकµ 	मƶ	चल	ेजाएगें।”	ऐस	ेलोगǂ	के	ȳलए	ये	कुछ	जवाब	हƹ	:

·या	आप	ƟȌ	हƹ?	 ƟȌ	ही	 ƟȌ	कɡ	ओर	आकɉषɞत	 होता	 है।	 यȰद	आप	ƟȌ	हƹ	 तो	 हां,	आपको
जीवाȹÆमक	संपकµ 	से	डरना	चाȱहए	·यǂȱक	ƟȌता,	ƟȌ	आÆमाǓ	को	ही	आकɉषɞत	करती	है,	और
यȰद	ƟȌ	जीवाÆमाए	ंआपकɡ	ओर	आकɉषɞत	हो	जाती	हƹ	तो	वे	आपके	भौȱतक	मन	पर	कÍजा	कर
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सकतƭ	हƹ।	लेȱकन,	यȰद	आप	भली	आÆमा	हƹ	और	ȱकसी	भली	Ȱदवंगत	आÆमा	स	ेसंपकµ 	कर	रह	ेहƹ
तो	इसमƶ	ȱबÒकुल	भी	नकुसान	नहƭ	है।

कभी	भी	×वचȷलत	लेखन	कɥ	कोȷशश	अपने	आप	न	करƺ।	ȵबना	सुर³ाÆमक
कड़ी	१४	और	उȶचत	ȵनदƻशǆ	का	पालन	ȵकए	खुद	×वचȷलत	लेखन	कɥ	कोȷशश
करना	बƓत	ही	खतरनाक	हो	सकता	 है।	 केवल	एक	अनुभवी	और	पहल	े से
मÉय×थता	कर	रहे	ȉȷǧ	कɥ	मदद	से	ही	आप	जीवाÆमाǗ	से	अपनी	कड़ी
जोड़	सकते	 हƽ।	 इससे	यह	 सुȵनȸȊत	होता	 है	 ȵक	आपको	कोई	 नकाराÆमक
बाधा	नुकसान	न	पƓंचाए।

ƟȌता,	ƟȌ	को	आकɉषɞत	करती	है,	और	अ¼छाई,	अ¼छे	को।	भली	जीवाÆमाए	ं ȱनȴȆत	तौरपर
आपका	बचाव	करती	हƹ	और	एक	भली	आÆमा	 के	साथ	लगातार	जीवाȹÆमक	संपकµ 	मƶ	 (जहां
आपकɡ	कड़ी	टूटɟ	Ɠई	नहƭ	होती)	आप	पूरी	तरह	सुरȴ³त	होते	हƹ।

ȵजस	तरह	आप	अपने	घर	का	दरवाजा	ƟȌ	लोगǂ	के	ȳलए	बÊद	रखते	हƹ	और	उÊहƶ	घर	मƶ	घुसने
नहƭ	देते,	उसी	तरह	आपको	अपना	मन	ƟȌ	जीवाÆमाǓ	के	ȳलए	बÊद	रखना	चाȱहए	और	उÊहƶ
अपने	मन	मƶ	Ēवेश	करने	से	रोकना	चाȱहए।
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वो

०९-०६-१९८१
·यǂ	कुछ	लोग	जीवाÆमाǓ	के	संपकµ 	से	डरते	हƹ

Ȱदन	बीत	गए	हƹ,	जब	हमारा	जीवन	अÊधȱवȈासǂ	से	संचाȳलत	था।	वे	Ȱदन	भी	बीत	गए	जब
लोग	सोचते	थे	ȱक	केवल	कोई	पागल	ȅȳǣ	ही	जीवाÆमाǓ	के	साथ	संपकµ 	करते	हƹ।	अब

वे	Ȱदन	भी	नहƭ	रहे	जब	यह	साȱबत	नहƭ	ȱकया	जा	सकता	ȱक	जो	ȅȳǣ	जीवाȹÆमक	संपकµ 	का
दावा	 करता	 ह,ै	 वह	 स¼चा	 है।	 अब	 पृÇवी	 पर	 बƓत	 से	 वै´ाȱनक,	 मनोȲचȱकÆसक	 और
मनोवै´ाȱनक	हƹ	जो	जीवाȹÆमक	संपकµ 	पर	गहन	शोध	कर	रहे	हƹ	और	यह	साȱबत	करने	मƶ	स³म
हƹ	ȱक	उनका	काम	स¼चा	है।

बƓत	सी	ऐसी	ȱवȲचč	घटनाए	ंहोती	हƹ	ȵजनकɡ	कोई	वै´ाȱनक	ȅा¸या	नहƭ	कɡ	जा	सकती	और
मनÖुय	को	अȱतȯरǣ	संवेदनाÆमक	बोध,	मनोȱव´ान	और	आȹÆमक	घटनाǓ	पर	ȱवȈास	करना
पड़ता	है।

कुछ	नादान	लोग	तो	जीवाÆमा	जगत	के	अȹ×तÆव	पर	ही	शंका	कर	बैठते	हƹ	या	इसपर	भी,	 ȱक
·या	हम	दरअसल	आÆमाए	ंहƹ।	कुछ	हद	दज़Ʒके	मूखµ	तो	यह	बेवक़ूफ़ाना	सवाल	करते	हƹ,	“·या
आप	यकɡन	स	ेकह	सकते	हƹ	ȱक	ईȈर	हƹ?”

कुछ	लोग	जीवाȹÆमक	संपकµ 	के	बारे	मƶ	अȲधक	जानने	के	ȳलए	बƓत	उÆसुक	होते	हƹ	और	चाहते	हƹ
ȱक	 इस	 ȱवषय	मƶ	 गहरे	से	 गहरे	 उतरा	जाए।	 कुछ	लोगǂ	 के	 ȳलए	यह	जानना	मजबूरी	 होती	 है
इसȳलए	वे	जीवाÆम	जगत,	मृÆयु,	जÊम,	पूवµजÊमǂ	इÆयाȰद	के	बारे	मƶ	सबकुछ	जानने	के	ȳलए	कड़ा
पȯरĜम	करते	हƹ।	 पृÇवी	के	लोग	हमेशा	हर	चीज	के	 ȳलए	ठोस	सबूत	चाहते	हƹ।	उनका	सीȲमत
Ȱदमाग	 ȱबना	 सबूत	 कɡ	 चीजǂ	 को	 नहƭ	 ×वीकार	 करता,	और	 ऐसे	 मामलǂ	 मƶ	 सबूत	 का	 होना
लगभग	असंभव	होता	है,	·यǂȱक	बƓत	थोड़े	से	लोग	ऐस	ेहोते	हƹ	 ȵजनके	पास	यह	ईȈर	ĒदǶ
³मता	होती	है।	हालांȱक,	बƓत	से	Ơसरे	लोग	ऐसे	होते	हƹ	जो	उनकɡ	नकल	करके	और	भोले-भाले
लोगǂ	को	धोखा	देकर	दौलत	कमाते	हƹ।	इसी	कारण	कई	लोगǂ	के	ȳलए	ठगǂ	के	बीच	स¼चे	लोगǂ
कɡ	पहचान	करना	बƓत	मुȹÕकल	हो	गया	ह।ै

कुछ	लोग	सोचते	हƹ	 ȱक	अलौȱकक	 ȱवषयǂ	मƶ	ƝȲच	लेना	ƟȌ	अथवा	 बुरी	बात	है,	लेȱकन	ऐसा
सोचना	अ´ानता	कɡ	ȱनशानी	है।	कुछ	लोग	इस	बात	से	डरते	हƹ	 ȱक	कहƭ	उनके	अपराधǂ	और
पापǂ	का	जीवाÆमाǓ	Ǽारा	परदा	फाश	न	कर	Ȱदया	जाए।	इसȳलए	वे	Ơसरǂ	को	भी	इस	ȱवषय	मƶ
हतोÆसाȱहत	करते	हƹ।	ƟȌ	लोगǂ	को	पारलौȱकक	ȱवचार	पसंद	नहƭ	आते	और	न	ही	वे	उनमƶ	कोई
ƝȲच	लेते	हƹ।	कुछ	लोगǂ	का	Ȱदमाग	उनके	माता-ȱपता,	पुरोȱहतǂ	अथवा	ȳश³कǂ	Ǽारा	इस	तरह
ĕȌ	कर	Ȱदया	जाता	है	ȱक	वे	अपने	सहजबोध	को	दबाकर	कोई	भी	ज़ोȶखम	लेने	से	इनकार	कर
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देते	हƹ।

आप	पृÇवी	पर	जÊम	लेने	का	ȱनणµय	·यǂ	लेते	हƹ

यह	अजीब	बात	है,	Ƚकɞतु	सच	है	ȱक	आपमƶ	से	अȲधकतर	लोग	पृÇवी	पर	जÊम	लेना	नहƭ	चाहते
थे,	·यǂȱक	यहां	जीवाÆमा	जगत	मƶ	आप	बƓत	ख़ुश	थे	(हम	उ¼चतर	×तरǂ	कɡ	आÆमाǓ	के	बारे
मƶ	बात	कर	रह	ेहƹ)।	ऊंचे	उठने	कɡ	आपकɡ	अधीरता,	जोȶख़म	उठाने	कɡ	आपकɡ	इ¼छा	अथवा
पृÇवी	पर	आÉयाȹÆमक	ƞप	स	ेपतनशील	होने	वाले	अपने	पȯरजनǂ	कɡ	मदद	करने	कɡ	इ¼छा	के
कारण	आप	पृÇवी	पर	Ɵबारा	जÊम	लेते	हƹ।	लेȱकन,	आपमƶ	स	ेअȲधकतर	मनÖुय	(आपकɡ	आÆमा
और	आपका	अवचेतन	मन)	यही	चाहते	थे	ȱक	पृÇवी	पर	आपका	Ɵबारा	जÊम	न	हो।	कभी-कभी
आप	इस	ेसचेत	ƞप	से	महसूस	करते	हƹ	और	आपको	हैरानी	होती	ह	ैȱक	आप	ऐसा	·यǂ	महसूस
कर	रहे	हƹ,	लेȱकन	आपको	जीवाÆमा	जगत	के	अपने	संसार	कɡ	कोई	बात	याद	नहƭ	रहती।	कुछ
देर	तक	आपको	हैरानी	होती	है	और	ȱफर	आप	इसे	भूल	जाते	हƹ।	आपमƶ	स	ेकुछ	लोगǂ	को	अपनी
आÆमा	और	अवचेतन	मन	से	यह	अनभुव	इतने	Ēभावी	ƞप	से	ĒाËत	होते	हƹ	ȱक	आपके	भौȱतक
मन	को	इसे	सुनना	ही	पड़ता	है।

आप	जीवाÆमा	जगत	मƶ	Ēȳश³ण	और	अनभुव	ĒाËत	कर	सकते	हƹ,	लेȱकन	उ¼चतर	×तरǂ	तक
पƓंचने	मƶ	हजारǂ	साल	लग	जाते	हƹ।	इसȳलए,	इसकɡ	बजाए	आप	कुछ	सौ	सालǂ	मƶ	उ¼चतर	×तरǂ
तक	पƓंचने	कɡ	कोȳशश	करते	हƹ।	यही	है	पृÇवी	पर	आपके	Ɵबारा	जÊम	लेने	का	कारण,	अथाµत्
जÒद	नतीजे	पाने	कɡ	इ¼छा।	बहरहाल,	इसमƶ	जोȶख़म	यह	ह	ैȱक	आप	और	अȲधक	नीचे	चले	जा
सकते	हƹ	और	आपको	अपना	लÛय	हाȳसल	करने	मƶ	अȲधक	लंबा	समय	लग	सकता	है।

ȵनÏनतर	लोकǆ	कɥ	आÆमाए	ंपृÇवी	पर	पुनजµÊम	पाकर	ख़ुश	होती	हƽ	·यǆȵक	इससे	उÊहƺ
तेजी	से	Ēगȵत	करने	का	मौका	ȶमलता	है।	उनके	ȳलए	पुनजµÊम	लेना	उȲचत	होता	है,	·यǂȱक
यȰद	वे	सही	मागµ	पर	रहने	मƶ	सफल	रहƶ,	तो	इससे	उÊहƶ	बƓत	फ़ायदा	होता	ह।ै	पहले,	Ơसरे	और
तीसरे	लोकǂ	के	कȌ	इतने	भयानक	होते	हƹ	ȱक	पृÇवी	पर	Ɵबारा	जÊम	लेने	का	जोȶख़म	उनके	ȳलए
अȲधक	 बेहतर	 होता	 है।	 बुरे	 और	 ƟȌ	 Ēभावǂ	 के	 कारण	 ȱनÏनतर	 ×तरǂ	 तक	 ȱगरी	 Ɠई	 भली
आÆमाǓ	के	ȳलए	पृÇवी	×वगµ	समान	होती	है।

नीचे	ȱगरी	Ɠई	कुछ	भली	आÆमाए	ंईȈर	से	Ēाथµना	करती	हƹ	ȱक	उÊहƶ	कड़ी	स	ेकड़ी	सज़ा	दɟ	जाए,
लेȱकन	बƓत	कम	समय	मƶ।	यȰद	 वे	आÆमाए	ंĒथम	लोक	पर	हƹ	 तो	 पृÇवी	पर	बोझ	ढोने	 वाले
पशुǓ	के	ƞप	मƶ	उनका	पुनजµÊम	होता	है।	उÊहƶ	कड़ी	मेहनत	करनी	पड़ती	है	और	कभी-कभी
मनÖुयǂ	Ǽारा	दɟ	गई	यातनाए	ंभी	सहनी	पड़ती	हƹ।	वे	अपने	कमǄ	का	फल	तेजी	स	ेभोग	लेती	हƹ।
लेȱकन	उनमƶ	कȌ	सहने	कɡ	भरपूर	³मता	होनी	चाȱहए	·यǂȱक	उनमƶ	से	¾यादातर	आÆमाǓ	को
यातनाए	ंदɟ	जाती	हƹ,	उÊहƶ	कोड़ǂ	से	पीटा	जाता	है	और	भूखा	रखा	जाता	ह।ै	उÊहƶ	सारा	Ȱदन	खेतǂ
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मƶ	पȯरĜम	करना	पड़ता	है	अथवा	भारी	बोझ	ढोने	पड़ते	हƹ।

इन	आÆमाǓ	को	यह	महसूस	होता	है	ȱक	Ēथम	लोक	मƶ	सैकड़ǂ	वषǄ	तक	रहने	कɡ	तुलना	मƶ	यह
सजा	काफɡ	बेहतर	ह।ै	इसȳलए	आप	यह	कÒपना	आसानी	से	कर	सकते	हƹ	ȱक	पहला	और	Ơसरा
लोक	 ȱकतना	भयानक	होता	होगा।	 वे	अपनी	इ¼छा	स	े ख़ुशी-ख़ुशी	यह	सजा	×वीकार	करते	हƹ
ताȱक	उन	लोकǂ	स	ेवे	बच	सकƶ ।

तीसरा	लोक	भी	भयानक	होता	है।	तीसरे	लोक	मƶ	आÆमाǓ	को	सूरदास	कɡ	तरह	जोȶखम	लेना
पड़ता	ह	ैलेȱकन	सूरदास	कɡ	तरह	सबको	बचाया	नहƭ	जा	सकता	और	ऐसी	आÆमाए	ंऊपर	उठने
के	बजाए	नीचे	Ēथम	या	Ơसरे	लोक	तक	ȱगर	सकतƭ	हƹ।

चौथे	लोक	कɡ	Ȯ×थȱत	सहन	करने	यो¹य	होती	है।	यहां	कɡ	Ȯ×थȱत	लगभग	पृÇवी	जैसी	ही	होती	है।
ȱफर	भी,	उ¼चतर	लोकǂ	स	ेनीचे	आई	Ɠई	आÆमाǓ	के	ȳलए	यह	भयानक	होता	ह।ै	ĒÆयेक	आÆमा
चाहती	 है,	 ȱक	वह	 ȵजतना	जÒदɟ	संभव	हो	सके,	सबसे	 ऊंचे	लोक	मƶ	 पƓंच	जाए,	 इसȳलए	 वे
अनभुव	हाȳसल	करने,	कम	समय	मƶ	सजा	भोगने	और	अपनी	आÆमा	को	 शुǽ	करने	 के	 ȳलए
Ɵबारा	जÊम	लेने	कɡ	कोȳशश	करती	हƹ।	आपके	पृÇवी	पर	पुनजµÊम	लेने	के	यही	कारण	होते	हƹ।

आप	मृÆयु	से	·यǂ	डरते	हƹ

पृÇवी	पर	जÊम	लेने	के	बाद	आप	अपने	जीवन	का	इतना	आनंद	लेते	हƹ	ȱक	आप	मृÆयु	स	ेडरने
लगते	हƹ।	 कुछ	लोग	तब	भी	धरती	छोड़कर	जाना	नहƭ	चाहते,	 ȱफर	भले	ही	उनका	 बूढ़ा	शरीर
Ɵःख-ददµ	स	ेकराहने	लगे।

ऐसा	·यǂ	होता	है?

इसका	कारण	यह	है	कɡ	Ȱदल	ही	Ȱदल	मƶ	वे	जानते	हƹ	कɡ	आपकɡ	Ɵȱनया	मƶ	मृÆयु	पाने	के	बाद,	वे
कहां	जा	पƓंचƶगे।	उÊहƶ	मरने	स	ेडर	लगता	है,	·यǂȱक	उÊहƶ	ȱनȴȆत	ƞप	स	ेपता	है	ȱक	वे	ȱनÏनतर
अंधेरे	लोकǂ	मƶ	ही	हǂगे।	इस	ȳलए	वे	जीवन	कɡ	डोर	स	ेबंधे	रहना	चाहते	हƹ।	लेȱकन	जब	आपका
भौȱतक	शरीर	कायµ	करने	स	ेइनकार	कर	देता	है	तब	आÆमा	को	उस	नȌĒाय,	अ×थायी	भौȱतक
घर	को	छोड़	 देना	पड़ता	ह।ै	चाहे	आप	इस	ेपसंद	करƶ	या	न	करƶ,	आपको	 पृÇवी	पर	मरना	ही
पड़ता	ह।ै

पृÇवी	पर	कुछ	ऐस	ेभी	लोग	हƹ	ȵजनके	Ȱदमाग	को	ऐसे	ĕȌ	कर	Ȱदया	गया	होता	ह	ैȱक	वे	मृÆयु	को
एक	भयानक	घटना	समझते	हƹ।	वे	‘मृÆयु’	शÍद	स	ेभी	डरते	हƹ।	इस	डर	स	ेमुǣ	होना	उनके	ȳलए
लगभग	असंभव	हो	जाता	है	और	वे	पृÇवी	पर	अȲधक	से	अȲधक	समय	तक	जीने	के	ȳलए	संघषµ
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करते	हƹ।	जब	ऐसी	भली	आÆमाए	ंआपकɡ	Ɵȱनया	छोड़कर	जीवाÆमा	जगत	के	उ¼चतर	×तर	पर
पƓंचती	हƹ	तो	 वे	पांचवƶ,	छठे	और	सातवƶ	लोकǂ	कɡ	ऐसी	सुÊदरता,	सामंज×य	और	Ēेम	देखकर
हैरान	रह	जाती	हƹ	और	उÊहƶ	पृÇवी	पर	मृÆयु	स	ेडरने	का	अफ़सोस	होता	ह।ै

आÆमहÆया	पाप	है

आप	को	 मृÆयु	से	डरना	नहƭ	चाȱहए	और	न	ही	समय	स	ेपहले	अपनी	 मृÆयु	 के	बारे	मƶ	सोचना
चाȱहए।	यह	फ़ैसला	केवल	ईȈर	को	ही	करने	दƶ	 ȱक	आपको	जीवाÆमा	जगत	मƶ	कब	आना	है।
आÆमहÆया	(ख़ुदकुशी)	करना	आÉयाȽÆमक	ƥȵȐ	से	ग़लत	है।	ईȈर	हमƶ	 पृÇवी	पर	 पुनजµÊम
लेने	का	अवसर	देते	हƹ	और	आÆमहÆया	कर	हम	ईȈर	के	ȱवƞǽ	जाते	हƹ।	आÆमहÆया	एक	पाप
है।	आÆमहÆया	करने	स	ेआप	 ȱनÏनतर	लोकǂ	मƶ	 ȱगर	जाएगें	और	हमƶ	यकɡन	ह	ै ȱक	आप	ऐसा
कभी	नहƭ	चाहƶगे।	आपको	आÆमहÆया	करने	का	ĒयÆन	कभी	भी	नहƭ	करना	चाȱहए,	·यǂȱक
इसस	ेआप	अपने	भौȱतक	शरीर	स	ेतो	अ×थायी	छुटकारा	पा	लेते	हƹ,	लेȱकन	आप	अपनी	आÆमा
को	हमेशा	के	ȳलए	नकुसान	पƓंचा	देते	हƹ।
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ई

११-०६-१९८१
उ¼च	भली	आÆमाएं

Ȉर	बस	एक	है	—	हमारे	सवµशȳǣमान	 ईȈर।	लेȱकन	हमारे	सबस	े Ëयारे	 ईȈर	 के	पास
अनेक	आÆमाए	ंहोती	हƹ	जो	ĒÆयेक	आÆमा	को	शुǽ,	ईमानदार,	Ēेमपूणµ,	समझदार,	कृत´,
भला	और	 बुȵǽमान	बनाने	मƶ	उनकɡ	मदद	करतƭ	हƹ।	ईȈर	के	 ये	सहायक,	हम	सब	कɡ
तरह	मनÖुय	ही	 थे,	और	वे	उÊहƭ	पȯरȮ×थȱतयǂ	से	होकर	गजुरे	हƹ,	 ȵजनका	 पृÇवी	के	लोग

और	हम	जीवाÆमाए	ंअनभुव	कर	 रहƭ	हƹ।	उÊहǂने	सैकड़ǂ	बार	 पुनजµÊम	 ȳलया	है	और	कई	बार
ऊपर-नीचे	आने-जाने	के	बाद	वे	इस	×तर	तक	पƓंच	पाए	हƹ।	ईȈर	के	इन	सहायकǂ	को	Ĝी	उ¼च
भली	आÆमाǓ	के	नाम	से	जाना	जाता	है	और	इन	सब	मƶ	सबस	ेऊपर	Ĝी	सवǃ¼च	भली	आÆमा
होते	हƹ।

अ¼चतर	×तरǂ	पर	हम	उÊहƶ	अकसर	देखते	हƹ,	लेȱकन	चौथे	और	उससे	नीचे	के	लोकǂ	मƶ	वे	कभी-
कभार	ही	Ȱदखाई	पड़ते	हƹ,	·यǂȱक	वे	यहां	उơÕय	रहना	पसंद	करते	हƹ	ताȱक	उनका	काम	आसान
हो।	 बुरी	और	ƟȌ	आÆमाǓ	को	अ¼छे-बुरे	का	´ान	कराते	 Ɠए	और	यह	बताते	 Ɠए	 ȱक	 ȱकस
Ēकार	कम	मुȹÕकल	रा×ते	से	जÒद	से	जÒद	कमǄ	का	ȱहसाब	चुकता	ȱकया	जाए	या	ȱकस	Ēकार
जÒद	से	जÒद	उ¼चतर	लोकǂ	मƶ	 पƓंचा	जाए,	 वे	 उन	आÆमाǓ	को	सुधारने	 के	अपने	कायµ	मƶ
भरपूर	सफलता	ĒाËत	करते	हƹ।

जब	भी	वे	हमारे	करीब	होते	हƹ,	तब	हम	बƓत	ख़ुश	और	ĒफुȮÒलत	महसूस	करते	हƹ।	यȰद	हमƶ
ȱकसी	मदद	कɡ	जƞरत	होती	है,	तो	वे	तुरंत	हमारी	मदद	करते	हƹ।	¾यǂ	ही	कोई	आÆमा,	चाहे	वह
Ēथम	लोक	कɡ	ही	·यǂ	न	हो,	यȰद	मदद	के	ȳलए	पुकारती	है	तो	ये	उ¼च	भली	आÆमाए	ंकुछ	ही
³णǂ	मƶ	वहां	पƓंच	जाती	हƹ।	पृÇवी	पर	भी,	यȰद	कोई	आÆमा	स¼चे	मन	और	ईमानदारी	से	मदद
के	ȳलए	पुकारे	तो	तुरंत	उनकɡ	मदद	कɡ	जाती	है।	यह	मायने	नहƭ	रखता	ȱक	वह	आÆमा	Ēथम
लोक	मƶ	ह,ै	पृÇवी	पर	है	या	ȱफर	उ¼चतर	×तर	पर,	स¼चे	मन	से	ȵनकली	Ɠई	मदद	कɥ	पुकार
को	अवÕय	ĒÆयुǺर	ĒाËत	होता	है।

आपने	पृÇवी	कɡ	उन	आÆमाǓ	के	बारे	मƶ	जƞर	सुना	होगा	ȵजÊहǂने	ईȈर	से	मदद	के	ȳलए	गहुार
लगाई	और	एक	चमÆकार	Ɠआ।	आपने	भी	कभी	ȱकसी	मुȹÕकल	घड़ी	मƶ	मदद	के	ȳलए	आवाज
लगाई	होगी	और	ȱकसी	अनजाने	तरीके	से	आपकɡ	मदद	Ɠई	होगी	ȵजस	ेआप	चमÆकार	कहƶगे।

जीवाÆमा	जगत	के	आपके	ȱĒयजन	भी	आपकɡ	कई	बार	मदद	करते	हƹ।	आपको	इस	बात	पर
ȱनɀȆɞत	 रहना	चाȱहए	 ȱक	जीवाÆमा	जगत	 के	आपके	 ȱĒयजन	आपका	बƓत	ख़याल	 रखते	हƹ।
हमेशा	याद	रȶखए	ȱक	स¼चा	Ëयार	कभी	नहƭ	मरता,	पृÇवी	पर	मनÖुय	कɡ	मृÆयु	हो	जाने	के	बाद
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भी	नहƭ।	Ēेम	मृÆयु	स	ेबड़ा	होता	है।	Ēेम	शाȌत	होता	है	जबȵक	मृÆय	ुतो	बस	एक	ƣȵनया	से
Ƥसरी	ƣȵनया	मƺ,	एक	शरीर	से	Ƥसर	ेशरीर	मƺ,	पृÇवी	से	×वगµ	या	नकµ 	तक	का	×थानांतरण
है।

मृÆय	ुकोई	बड़ी	चीज	नहƱ	है,	लेȵकन	Ēेम	अलौȵकक	Ƣप	से	महान	है।

आइए,	अब	हम	सवµशȳǣमान	ईȈर	के	सहायकǂ	के	बारे	मƶ	थोड़ी	और	बात	करƶ।	हम	उÊहƶ	उ¼च
भली	आÆमाǓ	के	नाम	से	जानते	हƹ	और	आप	उÊहƶ	फ़ȯरÕते	कहते	हƹ।	हम	आपको	बताना	चाहƶगे
कɡ	फ़ȳरÕतǆ	के	पंख	नहƱ	होते	 ,	बहरहाल	·यǂȱक	उनकɡ	गȱत	बƓत	तेज	होती	ह	ैउनके	चोगे
पंखǂ	कɡ	तरह	 Ȱदखते	हƹ।	 ȵजस	तरह	 वे	मनÖुय	का	ƞप	धारण	करने	मƶ	समथµ	हƹ	उसी	तरह	 वे
अȱवȈाȳसयǂ	को	 Ēभाȱवत	करने	 के	 ȳलए	 पंखǂ	का	 ȱनमाµण	कर	लेते	 हƹ।	 इस	 तरह,	 धरती	कɡ
आÆमाǓ	को	उनके	पंख	देखकर	ȱवȈास	होता	है	ȱक	ȱकसी	फ़ȯरÕते	ने	उÊहƶ	संदेश	Ȱदया	है	और
उनकɡ	मदद	कɡ	है।

उ¼च	भली	आÆमाए	ंबƓत	ही	ȱवनĖ,	ȱवचारवान	और	उदार	होती	हƹ।	कुछ	खास	पȯरȮ×थȱतयǂ	मƶ	वे
सवµशȳǣमान	ईȈर	के	कुछ	ȱनयमǂ	मƶ	भी	छूट	Ȱदलवाते	हƹ।	इसके	ȳलए	वे	पहल	ेĜी	सवǃ¼च	भली
आÆमा	से	ȱनवेदन	करते	हƹ	ताȱक	वे	इसके	ȳलए	पुनः	सवµशȳǣमान	ईȈर	स	ेȱवनती	करƶ।	आपात
पȯरȮ×थȱतयǂ	मƶ	यह	अनमुȱत	कुछ	ही	³णǂ	या	Ȳमनटǂ	मƶ	ĒाËत	होती	ह।ै	यȰद	बƓत	आपात	Ȯ×थȱत
नहƭ	है	तो	इसमƶ	कुछ	घंटे	या	अȲधक	से	अȲधक	कुछ	Ȱदन	लगते	हƹ।

जब	कभी	भी	हम	कुछ	ऐसा	चाहते	हƹ,	ȵजसकɡ	सामाÊय	Ȯ×थȱतयǂ	मƶ	अनमुȱत	नहƭ	होती,	तो	हम
अपने	लोक	के	Ēमुख	से	 ȱवनती	करते	हƹ।	वह	हमारी	बात	Éयान	स	ेसुनते	हƹ	और	कुछ	सवाल
करते	हƹ,	और	यȰद	उÊहƶ	लगता	है	ȱक	हमारी	ȱवनती	सही	ह	ैऔर	इसस	ेȱकसी	को	कोई	नकुसान
नहƭ	होगा	तो	वह	हमारी	सवǃ¼च	भली	आÆमा	से	हमारे	सवµशȳǣमान	ईȈर	स	ेअनमुȱत	लेने	कɡ
Ēाथµना	करते	हƹ।

यही	पृÇवी	कɡ	Ɵȱनया	और	जीवाÆमा	जगत	के	बीच	का	अÊतर	है।	हमारे	लोकǂ	के	शासक	इतने
ȱवनĖ,	उदार	और	 ȱवचारवान	होते	हƹ	 ȱक	हम	हमेशा	उनके	साथ	 बेȵझझक	बात	करने	 के	 ȳलए
×वतंč	महसूस	करते	 हƹ।	 वे	 इतने	 ईमानदार,	भल	ेऔर	 Ëयारे	 होते	 हƹ	 ȱक	हमƶ	 उनका	भय	कभी
महसूस	नहƭ	होता।	 वे	इतने	 ȱनः×वाथµ	होते	हƹ	 ȱक	हमƶ	उनपर	पूरा	 ȱवȈास	होता	है।	 वे	 Ēेमपूवµक
और	ȱवनĖ	तरीके	से	हमƶ	समझाते	हƹ	ȱक	कुछ	चीजƶ	ग़लत	हƹ	और	यह	भी	ȱक	वे	ग़लत	·यǂ	हƹ।

वे	कभी	भी	हमारी	ȱवनतीयǂ	को	कठोरतापूवµक	ख़ाȯरज	नहƭ	करते।	यȰद	उÊहƶ	लगता	ह	ैȱक	वह
ग़लत	है,	तो	वे	हमƶ	इस	ेसमझाते	हƹ	और	हमƶ	यह	समझने	मƶ	मदद	करते	हƹ	ȱक	यह	·यǂ	संभव	नहƭ
है।	वे	बƓत	ही	ȱववेकशील	और	दयाल	ुहोते	हƹ।	हम	उनपर	पूरी	तरह	ȱवȈास	करते	हƹ	और	उनका
सÏमान	करते	हƹ।	उनके	आदेशǂ	को	हम	ख़ुशी-ख़ुशी	मानते	हƹ	·यǂȱक	हम	जानते	हƹ	 ȱक	वे	हमƶ



कभी	गलत	मागµ	पर	नहƭ	जाने	दƶगे।

ये	हƹ	सवµशȳǣमान	ईȈर	के	सहायक-हमारी	उ¼च	भली	आÆमाए	ंऔर	आपके	फ़ȯरÕते।



अ

१२-०६-१९८१
सÆकमµ	·या	है?

¼छे	कमµ	वे	होते	हƽ	जो	पूरी	तरह	ȵन:×वाथµ	उȃेÕय	से	ȵकए	जाते	हƽ।	यȴद	उनमƺ	थोड़ा
सा	 भी	 ×वाथµ	 हो	 तो	 उÊहƺ	 सÆकमµ	 नहƱ	 कहा	 जा	 सकता;	 वह	 ×वाथµपूणµ	 कमµ
कहलाएगा।

ऐसे	सÆकमµ	जो	 ȱनः×वाथµ	भाव	से	 ȱकए	जाते	 हƹ,	 वे	आपकɡ	Ēगȱत	 के	 ȳलए	सचमुच	एक	बड़ा
वरदान	होते	हƹ।	वे	आपको	ȱकसी	भी	अÊय	चीजǂ	कɡ	तुलना	मƶ	अȲधक	तेजी	से	ऊंचाई	कɡ	ओर	ले
जाएगें।	Ɵभाµ¹य	से,	धरती	के	लोगǂ	के	सभी	सÆकमǄ	के	पीछे	लगभग	हमेशा	यह	भावना	होती	है
ȱक	इसस	ेउÊहƶ	ऊंचा	×तर	ĒाËत	होगा	और	उनके	पापǂ	को	³मा	कर	Ȱदया	जाएगा।

हम	आपको	यह	चेतावनी	देते	हƹ	ȱक	ऐसी	सोच	आपको	ऊपरी	×तर	तक	ले	जाने	के	बजाए	नीचे
ले	जाती	ह।ै	केवल	ऐस	ेही	सÆकमµ	जो	×वाभाȱवक	ƞप	से	और	दयालुता	के	साथ	ȱकए	जाते	हƹ,
ȵजनके	पीछे	आपके	ऊपर	उठने	कɡ	कोई	भावना	नहƭ	होती,	उÊहƶ	ही	×वाथµहीन	सÆकमµ	माना	जा
सकता	है।	अ¼छा	कमµ	करने	के	बाद	उसे	तुरंत	भुला	दƶ।	इसके	बारे	मƶ	जरा	भी	न	सोचƶ।	यȰद	आप
ऐसा	करने	मƶ	स³म	हो	जाते	हƹ,	तो	कोई	भी	×वाथƮ	ȱवचार	आपके	मन	मƶ	Ēवेश	नहƭ	करेगा।	एक
×वाथƮ	 पȆ-ȱवचार	 हमेशा	 आपको	 ग़लत	 रा×ते	 पर	 ले	 जाता	 हƹ।	इसȷलए	 यȴद	 आपने
×वाभाȵवक	Ƣप	से	और	भलाई	के	वा×ते	कोई	अ¼छा	कमµ	ȵकया	हो,	तो	उसे	तुरंत	भुला
दƺ।

अ¼छे	कमµ	यȰद	ȱबना	स¼चे	पȆाताप	के,	या	पूरी	तरह	कमǄ	के	फल	भोगने	से	बचने	और	³मा
ĒाËत	करने	के	उǿेÕय	से	ȱकए	गए	हǂ,	तो	वे	ȱनः×वाथµ	सÆकमµ	नहƭ	होते।

वे	आपको	कभी	भी	उ¼च	×तर	कɡ	ओर	नहƭ	ल	ेजा	सकते,	यह	बात	हमेशा	Éयान	मƶ	रखƶ।

अ¼छे	कमµ	करने	से	पहले,	यह	सुȱनȴȆत	कर	लƶ	ȱक	आपका	उǿेÕय	ȱबÒकुल	भी	×वाथµपूणµ	न	हो।
यȰद	आप	ऐसा	करने	मƶ	सफल	होते	हƹ	तो	आप	इसे	भुला	देने	मƶ	भी	सफल	होने	चाȱहए।	इसमƶ
सफलता	ĒाËत	करना	पूरी	तरह	आपके	अपने	हाथǂ	मƶ	है।

उदाहरण	के	ȳलए,	यȰद	आप	अपने	ȱĒयजन	के	ȳलए	कुछ	करते	हƹ,	तो	आप	उस	बात	का	Ēचार
करने	कɡ	परवाह	नहƭ	करते,	और	न	ही	इसपर	Ɵबारा	सोच-ȱवचार	करते	हƹ।	उस	ȱĒय	ȅȳǣ	के
Ēȱत	अपने	Ēेम	कɡ	खाȱतर	आप	ऐसा	करते	हƹ।	आपको	उनकɡ	परवाह	करना	अ¼छा	लगता	है।



आप	उÊहƶ	सुखी	देखना	चाहते	हƹ	और	आप	उनके	ȳलए	Æयाग	करना	भी	पसंद	करते	हƹ।	इसȳलए,
आप	जो	कुछ	भी	अपने	ȱĒयजन	के	ȳलए	करƶ,	उसमƶ	आनÊद	लƶ	और	ȱफर	उस	कमµ	को	इस	तरह
भूल	जाए	ंजैस	ेȱक	वह	एक	×वाभाȱवक	बात	हो,	और	ȵजसमƶ	स¼चा	Ēेम	अȴभȅǣ	ȱकया	गया
हो।	हां,	इसके	ȳलए	यह	जƞरी	है	ȱक	आपका	Ēेम	स¼चा	हो।

एक	ही	पल	मƶ	आपका	अ¼छा	कमµ	×वाथµपूणµ	कमµ	मƶ	बदल	सकता	हƹ	–	इसȳलए	इससे	पहले	ȱक
आपको	¾यादा	सोचने	का	मौका	Ȳमल,े	इसे	भुला	दƶ।	तो	याद	रखƶ,	थोड़ी	सी	भी	×वाथµपूणµ	सोच
आपके	अ¼छे	कमµ	पर	पानी	फेर	देगी।



Ē

१३-०६-१९८१
Ēȱतशोध

ȱतशोध	एक	बƓत	ही	 बुरी	चीज	होती	है।	 पृÇवी	 के	लोग	यह	नहƭ	जानते	 ȱक	Ēȱतशोध	का
असली	अथµ	·या	हƹ।	Ēȱतशोध	ȅȳǣ	के	मन	मƶ	तब	आता	है	जब	वह	Ơसरे	के	Ēȱत	ईÖयाµĀ×त

हो।	उदाहरण	के	ȳलए,	मान	लƶ	पीटर	कैटɟ	के	Ēȱत	ईÖयाµल	ुहै	·यǂȱक	कैटɟ	बƓत	लोकȱĒय,	Ëयारी
और	अ¼छɟ	लड़कɡ	ह।ै	अतः	पीटर	उसे	नीचा	 Ȱदखाना	चाहता	है।	इसȳलए	वह	कैटɟ	के	बारे	मƶ
अफ़वाहƶ	 फैलाना	 शुƞ	कर	 देता	है,	अथवा	वह	उसके	 ȱĒयजनǂ	को	उसके	 ȶख़लाफ	भड़काकर
उसे	हाȱन	पƓंचाने	कɡ	कोȳशश	करता	है,	अथवा	ऐस	ेअÊय	तरीकǂ	से	वह	उसे	सताने	और	चोट
पƓंचाने	कɡ	कोȳशश	करता	है।	यह	पूरी	तरह	ग़लत	है।	पीटर	कɡ	ऐसी	करतूत	उसे	बƓत	ही	ȱनÏन
×तर	तक	पƓंचा	देगी।	अब,	मान	लीȵजए	कैटɟ	ने	यह	देख	ȳलया	ȱक	पीटर	ने	उसके	साथ	ग़लत
ȱकया	है	और	ȱकस	तरह	उसने	उसे	नकुसान	पƓंचाया	है।	पीटर	के	ऐसे	ȅवहार	को	देखकर,	यȰद
अपने	बचाव	मƶ	कैटɟ	पीटर	का	असली	चेहरा	Ɵȱनया	को	Ȱदखाना	चाहे,	तो	यह	ग़लत	नहƭ	होगा।
कैटɟ	को	चाȱहए	ȱक	वह	Ɵȱनया	को	Ȱदखाए	ȱक	पीटर	ȱकतना	बुरा	है,	ताȱक	Ơसरे	लोग	सावधान
हो	जाए	ंऔर	उसके	Ēȱतशोध	का	ȳशकार	बनने	से	बच	जाए।ं	इस	Ēकार	पीटर	लोगǂ	को	मूखµ	नहƭ
बना	पाएगा।	पीटर	कɡ	नीचता	के	बारे	मƶ	Ɵȱनया	को	सच	Ȱदखाकर	कैटɟ	को	उ¼च×तर	ĒाËत	होगा,
लेȱकन	उसका	मन	स¼चा	होना	चाȱहए	और	उसके	इरादे	 शुǽ	होने	चाȱहए।	इसे	Ēȱतशोध	नहƭ
माना	जाएगा,	 ·यǂȱक	 यहां	आपका	उǿेÕय	Ơसरǂ	को	उस	 मुसीबत	से	बचाना	है	 ȵजसका	आप
ȳशकार	Ɠए।	अÊय	कोई	भी	पीटर	का	ȳशकार	नहƭ	बनेगा	और	यह	एक	अ¼छा	काम	होगा।	एक
बात	जƞर	Éयान	रखƶ	ȱक	अपने	ȱĒयजनǂ	अथवा	ख़ुद	को	नकुसान	पƓँचाकर	ƟȌता	का	पदाµफ़ाश
न	करƶ।	 तो,	 इस	 तरह	आपने	 देखा,	 ȱक	 पृÇवी	 के	 लोग	 Ēायः	 अ¼छे	और	 बुरे	 का	 अÊतर	 नहƭ
समझते।

सुरेश	कɡ	कहानी

एक	Ȱदन	सुरेश	का	पȯरचय	एक	युवा	ȱवधवा	जे	से	Ɠआ।	वह	ȱनÏन	चȯरč	कɡ	थी	और	उसने	सुरेश
पर	डोरे	डालने	शुƞ	कर	Ȱदए,	जो	ȱववाȱहत	और	तीन	ब¼चǂ	का	ȱपता	था।	जे	ने	सुरेश	को	अपने
पीछे	इतना	पागल	कर	Ȱदया	ȱक	वह	उसके	झूठे	Ëयार	के	जाल	मƶ	फंस	गया	और	उसने	उसे	एक
घर	तक	Ȱदलाने	का	वचन	दे	Ȱदया।	जे	के	Ēेम	सÏबÊध	Ơसरे	लोगǂ	के	साथ	भी	थे,	लेȱकन	सुरेश
को	इस	बारे	मƶ	कुछ	भी	पता	नहƭ	था	और	वह	पागलǂ	कɡ	तरह	उसके	Ēेम	जाल	मƶ	ऐसा	पड़ा	ȱक
उसकɡ	Ȯ×थȱत	ज	ेके	ग़ɭलाम	जैसी	हो	गई।	जे	उससे	Ɲपए-पैस	ेऔर	गहने	ǐठती	रही।	जब	सुरेश
के	ȱपता	को	पता	चला	ȱक	सुरेश	एक	औरत	पर	पैस	ेबरबाद	कर	रहा	है,	तो	उÊहǂने	सुरेश	से	बड़े
कड़क	शÍदो	मƶ	बात	कɡ	और	उसे	होश	मƶ	लाया,	·यǂȱक	उÊहƶ	पता	था	ȱक	औरत	उसकɡ	कमजोरी



होने	के	बावजूद	सुरेश	एक	भला	 इंसान	है।	सुरेश	ने	अपनी	ग़लती	समझ	ली	औऱ	उ±ने	ज	ेके
साथ	अपने	सारे	ȯरÕते	तोड़	ȳलए।	ज	ेबƓत	ही	×वाथƮ	और	बदले	कɡ	भावना	से	Ā×त	औरत	थी।
इसȳलए	उसने	सुरेश	और	उसके	पȯरवार	से	बदला	लेना	चाहा।	जैसा	ȱक	मƹने	पहल	ेबताया,	उसके
कई	चाहने	वाल	ेथे,	और	वह	उनमƶ	से	एक	के	ब¼चे	कɡ	मां	बनने	वाली	थी।	जे	ने	एक	जाने-माने
हॉȹ×पटल	मƶ	गभµ	कɡ	जांच	करवाई	और	अपने	गभµवती	होने	का	Ēमाणपč	तैयार	करवाया।	इस
Ēमाणपč	को	वह	सुरेश	 के	घर	ल	ेगई	और	उसके	माता-ȱपता	और	उसकɡ	पÆनी	स	ेकहा	 ȱक
सुरेश	ने	शादɟ	का	वचन	देकर	उसके	साथ	धोखा	ȱकया	है,	और	यह	भी	कɡ	उसके	साथ	सुरेश	का
ĒेमसÏबÊध	था	और	अब	वह	गभµवती	है।	उसने	उÊहƶ	कुछ	अÊय	कागज़,	ȵजनस	ेयह	साȱबत	होता
था	ȱक	सुरेश	ने	उसके	नाम	पर	एक	घर	लेने	कɡ	भी	कोȳशश	कɡ	थी,	के	साथ	हॉȹ×पटल	के	कागज़
Ȱदखाए।	सुरेश	कɡ	मां	इस	बारे	मƶ	कुछ	नहƭ	जानती	थी।	कमज़ोर	Ȱदल	कɡ	होने	के	कारण	उÊहƶ
सुरेश	के	ȱपता	ने	कुछ	नहƭ	बताया	था।	सुरेश	कɡ	पÆनी	को	भी	कुछ	मालूम	नहƭ	था।

सुरेश	कɡ	मां	को	इसस	ेबड़ा	आघात	लगा	और	उसी	रात	वह	चल	बसी।	सुरेश	कɡ	पÆनी	भी	यह
झटका	सह	न	पाई	और	अपनी	सास	कɡ	अंȱतम	ȱþया	के	बाद	वह	अपने	ब¼चǂ	को	साथ	लेकर
सुरेश	को	छोड़	कर	चली	गई।

सुरेश	और	उसके	ȱपता	Ɵःख	से	ȅाकुल	थे।	उनके	ȳलए	खुद	पर	काबू	पाना	मुȹÕकल	हो	रहा	था।
वे	जे	को	मार	डालना	चाहते	थे,	ȵजसने	उनकɡ	Ɂजɞदगी	बरबाद	कर	दɟ	थी	और	अब	भी	सुरेश	से
घर	और	Ɲपयǂ	कɡ	मांग	कर	रही	थी।	सो,	वे	उसकɡ	हÆया	कɡ	योजना	बनाने	लगे।	वे	भले	लोग	थे,
लेȱकन	इस	अपमान	और	अपने	ȱĒयजनǂ	के	ȱवयोग	ने	उÊहƶ	बदले	कɡ	बात	सोचने	पर	मजबूर	कर
Ȱदया	था।	सौभा¹य	से	उनका	एक	बƓत	ही	धमµȱनȎ	Ȳमč	उÊहƶ	सांÆवना	देने	उनके	घर	आया	था।
सुरेश	और	उसके	 ȱपता	 ने	उसे	सारी	कहानी	सुनाई,	और	यह	भी	बताया	 ȱक	 वे	उस	औरत	को
मारना	चाहते	हƹ।

उनके	 Ȳमč	 ने	कहा,	“देȶखए	 Ȳमčǂ,	आपके	साथ	·या	Ɠआ	है	और	आप	ȱकन	पȯरȮ×थतीयǂ	से
गज़ुर	रहे	हƹ,	मƹ	अ¼छɟ	तरह	समझता	Ɣं,	लेȱकन	इस	बूढ़े	कɡ	बात	पर	Éयान	दɟȵजए	और	अपनी
आÆमा	को	बचाईए।	उस	औरत	को	मारना	आपके	हाथǂ	मƶ	नहƭ	है।	यह	पूरी	तरह	सवµशȳǣमान
ईȈर	के	हाथǂ	मƶ	है,	इसȳलए	मेहरबानी	कर	सवµशȳǣमान	ईȈर	के	ȱवƞǽ	मत	जाइए।	अपने	भले
Ȱदमाग	से	उन	ƟȌ	ȱवचारǂ	को	 ȱनकाल	दɟȵजए।	ये	 बुरे	 ȱवचार	आपको	उस	औरत	कɡ	तुलना	मƶ
अȲधक	नकुसान	पƓंचाएगें।	आप	दोनǂ	इतने	नीचे	 ȱगर	जाओगे	 ȱक	आप	अपनी	 Ëयारी	मां	को,
×वगµ	मƶ	नहƭ	 Ȳमल	पाओगे।	 कृपया	करके	इस	भयानक	तरीके	स	ेसोचना	बÊद	कɡȵजए।	इसके
बजाए,	आप	कुछ	ऐसा	कर	सकते	हƹ,	जो	सवµशȳǣमान	ईȈर	को	Ēसȃ	करे।	उस	औरत	को	आप
Ɲपए	 देने	से	मना	कर	सकते	हƹ।	वह	एक	ƟȌ	औरत	ह,ै	 इसȳलए	आप	लोगǂ	को	सच	बताकर
उसके	असली	चेहरे	का	पदाµफ़ाश	कर	सकते	हƹ।	आप	उसकɡ	ƟȆȯरčता	का	भेद	खोल	सकते	हƹ।
ईȈर	इससे	Ēसȃ	हǂगे	·यǂȱक	उस	औरत	Ǽारा	आगे	ȱकसी	को	धोखा	नहƭ	Ȱदया	जा	सकेगा	और
शायद	उस	औरत	को	सुधरने	का	मौका	भी	Ȳमलेगा।”



इस	नेक	सलाह	और	मागµदशµन	ने	सुरेश	और	उसके	ȱपता	को	पापी	आÆमाए	ंबनने	स	ेबचा	ȳलया।



य

१४-०६-१९८१
हर	आदमी	के	साथ	एक	ही	जैसा	बरताव	नहƭ	ȱकया	जा	सकता

Ȱद	कोई	भली	आÆमा	ȱकसी	को	ग़लत	करते	देखती	है,	तो	वह	तुरंत	उस	ȅȳǣ	को	इस	बारे
मƶ	बताती	है,	अथवा	बड़ी	कुशलता	से	उसे	यह	एहसास	कराती	है	 ȱक	वह	कहां	ग़लत	है।
उसे	 इस	बात	से	 ख़ुशी	होती	है	 ȱक	उसने	उस	ȅȳǣ	को	सुधारा।	ऐसी	 Ȯ×थȱत	मƶ	उसका

उǿेÕय	 शुǽ	ƞप	से	 उस	ȅȳǣ	कɡ	 मदद	करना	 होता	 है।	 बुरी	आÆमाए	ंभी	लोगǂ	को	 उनकɡ
ग़लȱतयां	बतलाने	कɡ	कोȳशश	करतƭ	हƹ,	लेȱकन	उÊहƶ	इस	बात	मƶ	घमंड	महसूस	होता	है	ȱक	कैसे
उÊहǂने	लोगǂ	को	उनके	ग़लत	होने	के	बारे	मƶ	बताया	और	ȱफर	वे	उनकɡ	ȶखÒली	भी	उड़ाती	हƹ।
यह	Ēȱतशोध	का	ही	एक	ƞप	है।	भली	आÆमा	यह	सोचकर	Ēसȃ	होती	है	 ȱक	उसने	ȱकसी	के
सुधरने	मƶ	मदद	कɡ।

यȰद	आप	उ¼चतर	×तर	पर	हƹ	तो	आपका	अवचेतन	मन	आपका	मागµदशµन	करेगा	लेȱकन	यȰद
आप	ȱनÏन×तर	पर	हƹ	तो	सही	फैसले	लेने	मƶ	आपको	मुȹÕकल	होगी।	अ¼छे	कमǄ	के	मामले	मƶ,
ȱकसी	भली	आÆमा	के	Ēȱत	ȱकया	गया	अ¼छा	कमµ	उसे	सुधरने	मƶ	मदद	करता	है;	बहरहाल,	यȰद
वही	अ¼छा	कमµ	 ȱकसी	 बुरी	आÆमा	 के	 ȳलए	 ȱकया	जाए,	तो	इसका	उÒटा	असर	होता	है।	 बुरी
आÆमा	अपने	Ēȱत	ȱकए	गए	अ¼छे	कमǄ	को	सामने	वाले	कɡ	कमजोरी	मान	लेती	है	और	वह	इस
पȯरȮ×थती	का	ग़लत	फ़ायदा	उठाती	है।

उदाहरण	के	 ȳलए,	मान	लीȵजए	बोमी	आपस	े Ȳमलने	आता	है।	जब	आप	उसके	 ȳलए	पीने	या
खाने	का	 इंतजाम	करने	कमरे	स	ेबाहर	गए,	तब	वह	आपके	घर	से	Ɲपए	चुरा	लेता	है।	वापस
लौटकर	आपको	बोध	होता	है	ȱक	·या	Ɠआ	है।	आप	उसे	कुछ	और	Ɲपए	देकर	कहते	हƹ,	“चोरी
करने	 के	बजाए	 मुझस	ेƝपए	मांग	लेते।	मƹ	 तुÏहƶ	जƞर	 देता।”	उसे	अपनी	गलती	का	अहसास
होता	 है	और	 वह	कहता	 है	 ȱक,	 “मुझे	 ³मा	कर	 दो,	 मƹ	 ȱफ़र	कभी	 चोरी	 नहƭ	कƞंगा।”	 मुझे
ȱबÒकुल	यकɡन	है	ȱक	वह	अपने	इस	कथन	का	पालन	करेगा,	·यǂȱक	वह	एक	भली	आÆमा	है	जो
लालच	मƶ	पड़	गई	थी,	अथवा	हो	सकता	है	ȱक	उसकɡ	कोई	बड़ी	ज़ƞरत	रही	हो।	लेȱकन,	यही
ȅवहार	ȱकसी	बुरी	आÆमा	से	ȱकया	जाए	तो	इससे	उÊहƶ	ĒोÆसाहन	Ȳमलेगा	और	वे	आप	पर	हंसते
Ɠए	आपको	और	 Ơसरǂ	को	 बार-बार	 मूखµ	 बनाना	जारी	 रखƶगे	 ȵजसस	ेआप	भी	 ȱनÏन×तर	 पर
पƓंचƶगे।	इसȳलए	अ¼छे	ȅȳǣ	के	ȳलए	ȱकया	Ɠआ	अ¼छा	काम,	उसके	और	साथ-साथ	आपके
ȳलए	भी	अ¼छा	होता	है,	लेȱकन	यही	अ¼छाई	यȰद	बुरे	ȅȳǣ	के	Ēȱत	कɡ	जाए	तो	यह	उसके	और
आपके,	दोनǂ	के	ȳलए	बुरा	होता	है।

यही	बात	³माशीलता	के	ȳलए	भी	लाग	ूहोती	है।	यȰद	आप	ȱकसी	अ¼छɟ	आÆमा	को	³मा	करते
हƹ	तो	वह	सुधरने	कɡ	पूरी	कोȳशश	करती	है।	उसका	अवचेतन	मन	उसे	यह	अहसास	Ȱदलाता	है
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ȱक	उसने	·या	ग़लत	 ȱकया	है।	लेȱकन,	यȰद	आप	 ȱकसी	 बुरी	आÆमा	को,	 ȱबना	उसकɡ	ग़लती
बताए,	माफ़	करते	हƹ	तो	वह	आप	पर	हंसेगा,	आपको	मूखµ	मानेगा	और	अपने	बुरे	काम	करना
जारी	रखेगा।	·यǂȱक	आपने	उसे	ĒोÆसाȱहत	ȱकया,	आप	भी	नीचे	ȱगरƶगे।	तो,	इस	तरह,	धरती	पर
हर	कोई	एक	जैसा	नहƭ	होता।

आप	ĒÆयेक	ȉȷǧ	के	साथ	एक	समान	ȉवहार	नहƱ	कर	सकते।
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आ

१५-०६-१९८१
अपनी	सम×याǓ	का	सामना	इसी	वǣ,	बहाƟरी	और	मु×कान	के

साथ	करƶ

पकɡ	 Ɵȱनया	 मƶ	 पूरी	 तरह	 ख़ुशी	और	 चैन	 से	 रहना	 ȱबÒकुल	 नामुमȱकन	 है।	आपको
कȰठनाइयǂ,	सम×याǓ,	तकलीफ़ǂ	और	बीमाȯरयǂ	का	सामना	करना	पड़ता	है,	·यǂȱक
ȱबना	इन	बाधाǓ	के	आप	पृÇवी	पर	नहƭ	जी	सकते।	हां,	मगर	सबस	ेअहम	यह	है	ȱक

इन	बाधाǓ	का	सामना	आप	करते	 ȱकस	तरह	से	 हƹ।	आपको	इनका	सामना	बहाƣरी	और
मु×कान	के	साथ	करना	चाȵहए,	और	कभी	भी	उनसे	बचकर	भागना	नहƱ	चाȵहए।	बƓत
सी	और	मुसीबतƶ	हमेशा	जÊम	लेती	रहƶगी,	इसȳलए	बेहतर	यही	है	ȱक	आप	अपनी	सभी	मुसीबतǂ
का	सामना	ȱहÏमत	के	साथ	ख़ुशी-ख़ुशी	करƶ।	यȰद	आप	एक	भली	आÆमा	हƹ	या	ȱफर	स¼चे	मन	से
भले	बनना	चाहते	हƹ,	तो	भरोसा	रȶखए	ईȈर	हमेशा	आपके	साथ	हƹ।	उनपर	आ×था	रȶखए,	उनकɡ
Ēाथµना	कɡȵजए,	उनस	ेमागµदशµन	कɡ	 ȱवनती	कɡȵजए	और	आपकɡ	स¼ची	Ēाथµनाए	ंजƞर	सुनी
जाएगी।

Ơसरǂ	मƶ	कभी	भी	नकाराÆमकता	को	ĒोÆसाȱहत	न	करƶ

यȰद	आपमƶ	ƟȌता	से	लड़ने	कɡ	ȱहÏमत	नहƭ	है	तो	आपके	ȳलए	सबस	ेअ¼छा	यही	होगा	ȱक	आप
ƟȌ	और	बुरे	लोगǂ	से	बचƶ।	उनसे	Ơर	रȱहए,	·यǂȱक	ƟȌ	लोग	और	उनके	Ēभाव	हमेशा	आपको
नकुसान	पƓंचाएगें।	आपके	×पंदन	को	नकुसान	पƓंचेगा	और	आप	ȱनȴȆत	ƞप	से	 ȱनचले	×तर
कɡ	ओर	ȱगरƶगे।	पृÇवी	के	लोग	कहƶगे,	“हम	ƟȌता	से	ȱकस	तरह	बचƶ,	बुरे	लोग	तो	हमारे	चारǂ	ओर
फैल	ेहƹ?”	हम	यह	समझते	हƹ	ȱक	पृÇवी	पर	बƓत	सी	बुरी	आÆमाए	ंहƹ	और	बेशक	आप	उनस	ेबातƶ
कर	सकते	हƹ	और	उनके	पड़ोस	मƶ	रह	सकते	हƹ,	लेȱकन	उनसे	कभी	भी	दो×ती	मत	ȱकȵजए।	उनसे
बƓत	 संȴ³Ëत	 बात	कɡȵजए,	 जरा	 सा	 ȳसर	 ȱहलाकर	 मु×कुरा	 दɟȵजए	और	 चलते	 बȱनए।	 मगर
पाखंडी	मत	बȱनए।	जƞरत	पड़ने	पर	उनकɡ	मदद	जƞर	कɡȵजए,	लेȱकन	 कुछ	भी	ऐसा	मत
कɡȵजए	ȵजससे	ƟȌता	कɡ	ओर	उनका	हौसला	बढ़े।	यȰद	आप	उनके	Ēȱत	दो×ताना	नहƭ	रहते,	तो
वे	भी	Ēायः	आपसे	Ơर	ही	रहƶगे।	उÊहƶ	अपने	से	Ơर	ही	रȶखए,	·यǂȱक	एक	आम	भली	आÆमा	के
ȳलए	ऐसे	बुरे	लोगǂ	को	सुधारना	संभव	नहƭ	होता।	बहरहाल,	भली	आÆमाǓ	कɡ	या	ȱफर	उनकɡ
जो	स¼चे	 मन	से	सुधरना	चाहते	 हƹ,	 मदद	अवÕय	कɡȵजए।	 कुछ	ऐसी	भली	आÆमाए	ं होती	 हƹ,



ȵजनमƶ	 खुद	को	 बुरे	Ēभावǂ	से	बचाते	Ɠए	ƟȌ	आÆमाǓ	को	सुधारने	कɡ	³मता	होती	ह।ै	 बुरी
आÆमाǓ	को	सुधारना	इसȳलए	मुȹÕकल	होता	है,	·यǂȱक	भली	आÆमाए	ंभी	बुरे	या	ƟȌ	Ēभावǂ
कɡ	चपेट	मƶ	आ	जाती	हƹ।



धू

१६-०६-१९८१
चƭजǂ	को	आÉयाȹÆमक	नज़ȯरए	से	देखƶ

तµ	या	ƟȌ	लोग	कभी	भी	न	सीधे-सीधे	सोचते	हƹ,	न	ही	सीधे-सीधे	कोई	काम	करते	हƹ।	भली
आÆमाए	ंकभी	भी	जान-बूझकर	अपने	लोगǂ	को	ग़लत	राह	पर	ल	ेजाने	वाली	अनȲुचत	सलाह

नहƭ	दे	पातƭ।	·या	ȱकसी	ƟȌ	को	Ȳमलने	वाली	सजा	पर	ख़ुश	होना	पाप	है?	आइए	देखते	हƹ	:

१.	यदɟ	आप	यह	जानकर	ख़ुश	होते	हƹ	ȱक	ƟȌ	ने	सबक	सीखा,	उसे	लोगǂ	को	नकुसान	पƓंचाने
से	रोक	Ȱदया	गया	है	और	उसे	सुधरने	का	मौका	Ȳमला	है,	और	उसके	सुधरने	कɡ	संभावना	है,	तो
ख़ुश	होना	ȱबÒकुल	×वाभाȱवक	है।

२.	यȰद	आपका	ख़ुश	होना	बदल	ेकɡ	भावना	से	भरा	है,	तो	यह	पाप	है।

इसȳलए	ȳस·के	के	हमेशा	दो	पहलू	होते	हƹ।	यह	पूरी	तरह	आप	ही	पर	ȱनभµर	करता	है	ȱक	चीजǂ
को	आप	ȱकस	नज़ȯरए	से	देखते	हƹ,	आपकɡ	Ēȱतȱþयाए	ंकैसी	हƹ	और	आपका	उǿेÕय	या	आपका
इरादा	·या	है।



ए

१७-०६-१९८१
राȳशफलǂ	से	आप	Ēभाȱवत	न	हǂ

क	 बात,	 ȵजसे	 हम	 ×पȌ	करना	 चाहते	 हƹ	 वह	 जÊमपȱčयǂ	 से	 जुड़ी	 Ɠई	 है।	 जब	आप
अख़बारǂ	मƶ	अपना	साËताȱहक	अथवा	दैȱनक	भȱवÖयफल	पढ़ते	हƹ,	तो	इसका	आपके	मन
पर	असर	पड़ता	है।	आपके	ȱवचार	बड़े	ताकतवर	होते	हƹ	और	उन	बातǂ	से	Ēभाȱवत	हो
जाते	हƹ	ȵजÊहƶ	आप	पढ़ते	हƹ,	और	इस	तरह	भȱवÖयफल	के	अनसुार	घटनाǓ	का	Ēवाह

ȱनȴȆत	हो	जाता	है।	इसȳलए	आप	कहने	लगते	हƹ	ȱक	भȱवÖयफल	सही	था।

यह	और	कुछ	नहƭ	बȮÒक	कमजोर	मन	के	लोगǂ	के	Ȱदमाग	को	एक	Ēकार	से	ĕȌ	करना	है।	यȰद
आप	चाहते	 हƹ	 ȱक	 कुछ	आपके	मन-मुताȱबक	हो,	 तो	 इसमƶ	 Ēायः	आपके	सकाराÆमक	 ȱवचार
ȱनȴȆत	ƞप	स	ेमदद	करƶगे।	आपके	अवचेतन	मन	को	यह	पता	चल	जाता	है,	 ȱक	भȱवÖयफल
ग़लत	है,	लेȱकन	आपके	भौȱतक	मन	को	लगेगा	 ȱक	यह	सही	 है।	आपका	अवचेतन	मन	सच
जानता	 है।	 यȰद	 भȱवÖयफल	 ग़लत	 है	 तो	आपका	 अवचेतन	 मन	आपको	 सहयोग	 नहƭ	 देगा,
इसȳलए	 ȱनराश	न	 हǂ।	 ऐसा	सोचƶ	 ȱक	सबकुछ	 ईȈर	कɡ	मजƮ	से	 होता	 है	और	आपका	यो¹य
मागµदशµन	करने	के	ȳलए	सवµशȳǣमान	ईȈर	को	धÊयवाद	दƶ।	अपनी	खुद	कɡ	×वतंč	इ¼छाशȳǣ
का	 इ×तेमाल	कɡȵजए	और	 ¾योȱतȱषयǂ	और	 उनके	भȱवÖयकथनǂ	 Ǽारा	 ठगे	जाने	 से	 खुद	को
बचाइए।	यह	सब	आप	पर	और	आपकɡ	पसंद	पर	ȱनभµर	करता	ह।ै

शȳǣ	को	अ¼छे	और	बुर	ेदोनǂ	कामǂ	मƶ	लगाया	जा	सकता	है-Ē³ेपण
और	ĒाȷËत	कɡ	शȳǣयां

आपकɡ	Ɵȱनया,	जीवाÆमा	जगत	और	संपूणµ	ĔȒांड	मƶ	शȳǣ	ȅाËत	रहती	है।	हालांȱक,	यह	शȳǣ
कुछ	 ×थानǂ	 पर	Ēबल	होती	 है	और	 कुछ	 ×थानǂ	 पर	कमजोर,	लेȱकन	यह	हर	जगह	उपȮ×थत
रहती	 है।	जीवाÆमा	जगत	मƶ	 हमƶ	 इसे	 उÆपȃ	नहƭ	करना	 पड़ता,	 ·यǂȱक	हमारा	 मन	ही	 हमारा
शȳǣकेÊď	होता	ह।ै	हम	बड़ी	आसानी	से	इस	शȳǣ	को	खुद	ही	धारण	कर	लेते	हƹ।	लेȱकन	धरती
पर,	लोग	यह	नहƭ	जानते	ȱक	शȳǣ	को	वे	×वयं	ȱकस	तरह	उÆपȃ	कर	सकते	हƹ,	इसȳलए	आपको
ȱबजली	पर	ȱनभµर	रहना	पड़	सकता	है	जो	इसी	शȳǣ	का	एक	ȱनÏनतर	ƞप	है।

कुछ	मनÖुय	हमारे	संदेश	ĒाËत	कर	सकते	हƹ	·यǂȱक	उनमƶ	इÊहƶ	ĒाËत	करने	कɡ	शȳǣ	होती	है।
कुछ	लोगǂ	मƶ	Ē³ेपण	कɡ	शȳǣ	होती	है।	कुछ	लोगǂ	के	पास	शȳǣ	अȲधक	होती	है	जबȱक	कुछ
के	पास	कम,	और	कुछ	भा¹यशाली	ऐसे	होते	हƹ	ȵजनमƶ	Ē³ेȱपत	करने	और	ĒाËत	करने	वाली	दोनǂ
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शȳǣयां	संतुȳलत	माčा	मƶ	होती	हƹ।	इन	दोनǂ	शȳǣयǂ	का	यȰद	सही	उपयोग	ȱकया	जाए	तो	यह
आपका	और	आपके	आसपास	के	लोगǂ	का	भला	करती	ह।ै	·यǂȱक	भली	आÆमाए	ंसवµशȳǣमान
ईȈर	के	करीब	होती	हƹ	और	उनका	अवचेतन	मन	भी	उनका	मागµदशµन	करता	ह,ै	इसȳलए	वे	इस
शȳǣ	का	उपयोग	भलाई	के	ȳलए	करती	हƹ।	लेȱकन,	यही	शȳǣ	यȰद	बुरे	लोगǂ	मƶ	हो,	तो	वह	बƓत
खतरनाक	होती	है,	·यǂȱक	वे	इसका	Ēयोग	ƟȌ	कामǂ	के	ȳलए	कर	सकते	हƹ।

शȷǧ	तो	एक	ही	होती	 है	लेȵकन	इसे	अ¼छे	या	 बुरे	कामǆ	मƺ	लगाना	ȉȷǧ	के	हाथǆ	मƺ
होता	है।	कमजोर	मन	के	लोगǂ	के	ȳलए	यह	शȳǣ	खतरनाक	होती	ह	ै·यǂȱक	उसके	इ×तेमाल	से
उनका	जीवन	आडंबरपूणµ	और	पाखंडी	हो	जाता	है।	इस	कारण	वे	ȱनÏन	लोकǂ	मƶ	जाते	हƹ	जहां
नकाराÆमक	आÆमाǓ	कɡ	संगȱत	मƶ	 वे	और	अȲधक	ग़लत	राह	पर	चल	ेजाते	हƹ।	इस	शȳǣ	से
संपȃ	भली	आÆमाǓ	को	हम	Ēाथµना	करने	और	एकाĀता	हाȳसल	करने	कɡ	सलाह	देते	हƹ।	हम
उÊहƶ	 यह	 भी	 सलाह	 देते	 हƹ	 ȱक	 वे	 ×वे¼छापूवµक	 अपने	 मन	 को	 ȱकसी	 भली	 जीवाÆमा	 (कोई
ȱĒयजन)	के	हवाले	करƶ	जो	उÊहƶ	सही	राह	Ȱदखाएगंी	और	पृÇवी	पर	बƓत	ही	अ¼छा	जीवन	जीने
मƶ	 उनकɡ	 मदद	करƶगी।	 समानताए	ं एक	 Ơसरे	को	आकɉषɞत	करती	 हƹ-बुराई	 बुरे	 को	आकɉषɞत
करती	है,	और	अ¼छाई,	अ¼छे	को।	इस	शȳǣ	से	संपȃ	बुरी	आÆमाǓ	के	ȳलए	भी	सुधरने	का	यह
एक	अ¼छा	अवसर	है।

याद	रखƶ,	एक	ƟȌ	आदमी	के	ȳलए	इस	शȳǣ	का	उपयोग	करना	बƓत	खतरनाक	ह।ै	नकाराÆमक
आÆमाए	ंलोगǂ	को	ȱनÏनतर	×तरǂ	मƶ	खƭच	लाने	को	उÆसुक	होती	हƹ।	इसȳलए,	कमजोर	मन	वाली
भली	आÆमाए,ं	आप	कृपया	करके	इस	शȳǣ	को	ȱवकȳसत	करने	कɡ	कोȳशश	न	करƶ।	याद	रखƶ
यȰद	एक	बार	कोई	बुरी	जीवाÆमा	आपके	मन	को	अपने	वश	मƶ	कर	ल,े	तो	उसस	ेछुटकारा	पाना
बƓत	मुȹÕकल	होता	है।



ह

१८-०६-१९८१
जीवाÆमाǓ	से	मदद	पाने	के	ȳलए	हमेशा	शांत	और	Ȯ×थर	रहना

चाȱहए

मेशा	 शांत,	 Ȯ×थर	 और	 ȲचÊतामुǣ	 रहƶ।	 तनावमुǣ	 रȱहए	 ताȱक	 जीवाÆमाए	ं आपका
मागµदशµन	कर	सकƶ ।	आपको	हमेशा	सवµशȳǣमान	ईȈर	मƶ	भरोसा	रखना	सीखना	चाȱहए
-ईȈर	महान	हƹ।

¾योȱतȱषयǂ	या	उनके	जैसे	लोगǂ	कɡ	बातǂ	का	ȱवȈास	मत	कɡȵजए-सवµशȳǣमान	ईȈर	पर	पूणµ
ȱवȈास	रखना	सीȶखए।	सवµशȳǣमान	ईȈर	पर	आपका	स¼चा	और	अटल	भरोसा	चमÆकार	कर
देगा।	वह	सवµशȷǧमान	हƹ,	इसȳलए	कोई	भी	उनके	ȱवƞǽ	नहƭ	जा	सकता।

यȰद	आप	Ɵःख	झेल	रहे	हƹ	और	आपके	जीवन	मƶ	सम×याए	ंउÆपȃ	हो	जाती	हƹ,	तो	इसे	अपना
कमµ,	परी³ा	और	Ēȳश³ण	माȱनए	और	उनका	बहाƟरी	के	साथ	ख़ुशी-ख़ुशी।	सामना	कɡȵजए।
आपकɡ	स¼ची	ĒाथµनाǓ	से	आपको	अपने	जीवन	मƶ	बड़ी	सहायता	 Ȳमलती	है।	अपने	मन	को
ȅ×त	रȶखए	और	ȱकसी	को	नकुसान	मत	पƓंचाइए।	ऐसा	करने	से,	सीधे	सवµशȳǣमान	ईȈर	कɡ
मदद	और	उनका	मागµदशµन	आपको	जीवाÆमाǓ	के	जȯरए	हाȳसल	होना	तय	है।

आपकɡ	 स¼ची	 Ēाथµनाए	ंऔर	 ईȈर	 मƶ	आपका	 स¼चा	 ȱवȈास	आपको	 ȱकसी	 भी	 सम×या	 से
जूझकर	बाहर	आने	कɡ	शȳǣ	देता	हƹ।	·यǂȱक	आप	पृÇवी	पर	हƹ,	वहां	सम×याए	ंआती	ही	रहƶगी,
लेȱकन	आपको	उनका	सामना	करना	चाȱहए।	इसȳलए	उनका	सामना	साहȳसक	मु×कान	के	साथ
कɡȵजए।	 ईȈर	पर	आपकɡ	आ×था	और	आपकɡ	Ēाथµनाए	ं हमारी	भी	बड़ी	सहायता	करतƭ	 है,
·यǂȱक	 इसस	े हम	आप	तक	आसानी	से	 पƓंचकर	आपका	 मागµदशµन	और	आपकɡ	 मदद	कर
सकते	हƹ।



जी

१९-०६-१९८१
ȱववाह

वाÆमा	जगत	मƶ	शाȰदयां	नहƭ	होतƭ-लेȱकन	पृÇवी	पर	ब¼चǂ	कɡ	खाȱतर	और	इस	कारण	भी
ȱक	बुढ़ापे	मƶ	पȱत-पÆनी	को	एक	Ơसरे	कɡ	जƞरत	होती	है,	हम	टूटɟ	Ɠई	शाȰदयǂ	को	Ɵबारा

जोड़ने	कɡ	कोȳशश	करते	हƹ।	पृÇवी	पर,	ब¼चǆ	कɥ	सुर³ा	के	ȷलए	´ानी	मनुÖयǆ	ने	ȵववाह	कɥ
परंपरा	चलाई	 ,	·यǂȱक	उÊहǂने	 देखा	ȱक	लोग	ब¼चǂ	कɡ	ȵजÏमेदारी	नहƭ	ले	रहे	 थे	और	उनकɡ
देखभाल	नहƭ	कर	रहे	थे।	इसȳलए	उÊहǂने	ब¼चे	पैदा	करने	के	ȳलए	शादɟ	को	अȱनवायµ	बनाया,
ताȱक	अकेले	होने	के	बजाए	पȱत-पÆनी	दोनǂ	Ȳमलकर	ब¼चे	का	पालन-पोषण	अ¼छɟ	तरह	कर
सकƶ ।

दो	लोगǂ	के	ȳलए	इकǫे	रहना,	एक	Ơसरे	कɡ	मदद	करना	और	अ¼छे	नागȯरक	बनने	के	ȳलए	अपने
ब¼चǂ	को	ȳशȴ³त	करना	समझदारी	कɡ	बात	है।	बुढ़ापे	मƶ	पȱत-पÆनी	एक	Ơसरे	कɡ	देखभाल	कर
सकते	हƹ,	एक	Ơसरे	का	साथ	 दे	सकते	हƹ	और	सांसाȯरक	सम×याǓ	का	सामना	 Ȳमलकर	कर
सकते	हƹ।	इस	Ēकार	शाȰदयां	पहले	से	तय	कɡ	Ɠई	नहƭ	होतƭ।	बहरहाल,	हम	यह	बात	कहते	Ɠए
डरते	हƹ	·यǂȱक	हो	सकता	है	पृÇवी	पर	बƓत	सारे	लोग	कहने	लगƶ	ȱक	“जब	शाȰदयां	ईȈर	Ǽारा
तय	नहƭ	कɡ	जाती,	 तो	शादɟ	 ·यǂ	कɡ	जाए	और	सम×याए	ं ·यǂ	खड़ी	कɡ	जाए?ं	 ·यǂ	 न	 हम
×वतÊč	रहƶ।”	हमारी	पु×तक	मƶ	यह	छापने	स	ेपहले,	मेरी	आपको	इसपर	खूब	ȱवचार	करने	कɡ
सलाह	है।	हम	उनकɡ	मदद	करना	पसंद	करते	हƹ	ȵजनकɡ	शाȰदयां	टूट	गई	हǂ,	ताȱक	वे	सुखपूवµक
रह	सकƶ 	·यǂȱक	यही	उनके	ȳलए	ĜेȎ	है।	लेȱकन,	कभी-कभी	पȱत	या	पÆनी	मƶ	से	कोई	भी	एक
ȱबÒकुल	ƟȌ	होता	है	और	अपने	Ơसरे	साथी	तथा	अपने	ब¼चǂ	को	शारीȯरक	और	मानȳसक	ƞप
से	ĒताȲड़त	करता	है।	तब,	Ơसरे	साथी	 के	 ȳलए	उसके	साथ	रहना	असंभव	हो	जाता	है।	ऐसी
Ȯ×थȱत	मƶ	हम	ईȈर	से	कुछ	ऐसा	करने	कɡ	Ēाथµना	करते	हƹ	जो	संबंȲधत	सभी	प³ǂ	के	ȳलए	सबसे
ĜेȎ	हो।

पȱत	और	पÆनी	के	ȳलए	एक	Ơसरे	को	Ëयार	करना,	और	अपने	ब¼चǂ	के	साथ	एक	पȯरवार	के
ƞप	 मƶ	 सामंज×य	 और	 हंसी-ख़ुशी	 के	 साथ	 रहना	 ही	 सबस	े ĜेȎ	 बात	 है,	 ताȱक	 सांसाȯरक
सम×याǓ	का	सामना	वे	और	भी	अ¼छɟ	तरह	कर	सकƶ ।	पृÇवी	पर	ĒÆयेक	मनुÖय	के	ȷलए	घर
का	 सामंज×य	 और	 ख़ुशहाल	 माहौल	 सबसे	 जƢरी	 है।	 आपसी	 आदान-Ēदान	 और
सहनशीलता	सभी	शाȰदयǂ	के	ȳलए	अȱनवायµ	होता	है।



जी

१५-०१-१९८४
अपनी	शȳǣ	का	ȱवकास	सही	तरीके	स	ेकरƶ

वाÆमा	जगत	मƶ	और	पृÇवी	पर	भी	ȱवȁुत्	शȳǣ	होती	है	ȵजस	ेआप	देख	नहƭ	सकते।	पृÇवी
पर	यह	शȳǣ	आपकɡ	बƓत	मदद	करती	है,	और	यह	फ़ोन,	रेȲडयो	अथवा	टɟवी	के	जȯरए

संदेश	ĒाËत	करने	मƶ	आपकɡ	मदद	करती	है।	 इंसान	का	 Ȱदमाग	फ़ोन,	 रेȲडयो	अथवा	टɟवी	 के
जैसा	ही	होता	है।	पृÇवी	पर	कुछ	लोगǂ	नƶ	संदेश	ĒाËत	करने	कɡ	शȳǣ	ȱवकȳसत	कɡ	है,	कुछ	लोगǂ
ने	केवल	संदेश	भेजने	कɡ	शȳǣ	ȱवकȳसत	कɡ	है	और	कुछ	लोगǂ	ने	दोनǂ	शȳǣयां	संतुȳलत	ƞप
से	 ȱवकȳसत	कɡ	 हƹ।	 ȵजनमƶ	 संदेश	 भेजने	कɡ	 शȳǣ	अȲधक	 ȱवकȳसत	 है	 वे	 हमारे	 जीवाȹÆमक
संदेशǂ	को	नहƭ	ĒाËत	कर	सकते,	·यǂȱक	उनकɡ	Āहण	करने	कɡ	शȳǣ	कम	ȱवकȳसत	होती	है।
पृÇवी	पर	¾यादातर	लोगǂ	मƶ	मानȳसक	और	अलौȱकक	शȳǣयां	होती	है	लेȱकन	उसे	 ȱवकȳसत
करना	उÊहƭ	के	हाथǂ	मƶ	होता	है	और	यह	ȱवचार	करना	बƓत	महÆवपूणµ	है	ȱक	उÊहƶ	ȱवकȳसत	कैसे
ȱकया	जाए।	एक	ही	शȳǣ	को	अ¼छे	या	 ƟȌ	दोनǂ	 ही	 तरीकǂ	से	 Ēयोग	 ȱकया	जा	सकता	 है।
इसȳलए,	यह	आप	ही	के	हाथǂ	मƶ	ह	ैȱक	आप	खुदको	बरबाद	करƶ	अथवा	खुद	को	ऊंचा	उठाकर
ख़ुश	रहƶ।

कभी-कभी,	आपको	कुछ	चीजǂ	के	बारे	मƶ	बताने,	अथवा	कुछ	सवालǂ	के	जवाब	 देने	कɡ	हमƶ
अनमुȱत	नहƭ	होती।	इसȳलए,	कृपया	हमƶ	ऐस	ेसवाल	बार-बार	पूछकर	जवाब	देने	के	ȳलए	बाÉय
न	करƶ।

पृÇवी	पर	हर	कोई	पाप	करता	है।	ऐसा	कोई	नहƭ	होता	ȵजसने	पाप	न	ȱकया	हो,	बस	उनके	×तर
अलग-अलग	होते	हƹ।	कुछ	लोग	बƓत	कम	पाप	करते	हƹ,	कुछ	थोड़ा	अȲधक	करते	हƹ	और	कुछ
लोग	पाप	करने	कɡ	सीमाए	ँलांघ	देते	है।	इसȳलए	यȰद	आपसे	एक	छोटा	सा	भी	पाप	हो	जाए	तो
आपको	अपने	कमǄ	के	जȯरए	उसका	ȱहसाब	चुकाना	होता	है।	इस	मामले	मƶ	हम	कुछ	नहƭ	कर
सकते।	आपको	यह	अ¼छɟ	तरह	समझ	लेना	चाȱहए	ȱक	हम	आपको	सज़ा	स	ेबचा	नहƭ	सकते।
इसी	कारण	कभी-कभी	हमƶ	कुछ	लोगǂ	कɡ	मदद	करने	से	इनकार	करना	पड़ता	है।	हम	ऐस	ेलोगǂ
कɡ	मदद	करने	को	सबस	े¾यादा	इ¼छुक	होते	हƹ	जो	भले	और	 ȱनदǃष	हǂ	अथवा	 पृÇवी	पर	 बुरे
लोगǂ	Ǽारा	ĒताȲड़त	ȱकए	गए	हǂ।	इसȳलए,	यȰद	हम	आपकɡ	मदद	करने	या	आपका	मागµदशµन
करने	स	ेइनकार	करƶ,	तो	यह	जानने	का	ĒयÆन	कɡȵजए	ȱक	आपने	कौन	स	ेपाप	ȱकए	हƹ	और	ȱफर
उनके	ȳलए	स¼चे	मन	से	पȆाताप	कɡȵजए	ताȱक	हम	भȱवÖय	मƶ	आपका	मागµदशµन	कर	सकƶ ।

केवल	नकाराÆमक	आÆमाए	ंही	बहकाकर	और	ग़लत	मागµदशµन	 देकर	आपको	 ȱनराश	कर	 देना
चाहती	हƹ।	लेȱकन,	अ¼छाई	कɡ	ओर	अ¼छा	और	ƟȌता	कɡ	ओर	ƟȌ	आकɉषɞत	होता	है,	इसȳलए
अ¼छा	बनने	कɡ	पूरी	कोȳशश	करƶ,	और	ईȈर	जƞर	आपकɡ	मदद	करƶगे।
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आ

२५-०१-१९८४
Ēाथµनाए	ंहमेशा	संȴ³Ëत	और	स¼ची	होनी	चाȱहए

प	पूरी	तरह	से	एकाĀ	होने	चाȱहए।	आपकɡ	Ɵȱनया	मƶ,	लंबी	ĒाथµनाǓ	से	आप	कभी
एकाĀ	नहƭ	हो	पाते	और	न	ही	आपका	उनमƶ	पूरी	तरह	मन	लगता	है।	ȱबना	पूणµ	भȳǣ,
एकाĀता	और	ȱनȎा	के	जब	आप	ȱकसी	पु×तक	से	ĒाथµनाǓ	को	पढ़ते	हƹ,	तो	यह	बस

एक	उपÊयास	पढ़ने	जैसा	ही	होता	है।

Ēȵतȴदन	एक	ही	×थान	पर	Ēाथµना	करने	का	Ēयास	करƺ,	·यǆȵक	इससे	आप	उस	×थान
पर	ऊजाµ	के	मजबूत	और	शुȁ	×पंदनǆ	का	ȵनमाµण	करते	हƽ।	बेशक,	Ēाथµना	आप	कहƭ	भी
कर	सकते	हƹ,	लेȱकन	यȰद	आप	इसके	ȳलए	एक	×थान	चुन	लƶ	तो	अ¼छे	×पंदन	परावɉतɞत	होकर
आप	तक	पƓंचƶगे	और	इसस	ेआपको	बƓत	मदद	Ȳमलेगी।

हर	जगह	ईȈर	कɡ	जगह	है,	इसȳलए	आप	संȴ³Ëत	Ēाथµनाए	ंकहƭ	भी	कर	सकते	हƹ,	यहां	तक	ȱक
याčा	करते	Ɠए	भी।	बस,	आप	मƶ	आ×था	होनी	चȱहए।	यहां	तक	ȱक	यȰद	आप	सड़क	से	एक
पÆथर	उठाते	हƹ,	उसे	धोते	हƹ,	और	मेज	पर	रखकर	स¼चे	मन	से	उसकɡ	पूजा	करते	हƹ,	तो	आपकɡ
ĒाथµनाǓ	स	ेअ¼छे	×पंदनǂ	का	ȱनमाµण	होता	है	और	ये	×पंदन	पÆथर	Ǽारा	अवशोȱषत	कर	ȳलये
जाते	हƹ।	आपकɡ	स¼ची	दैȱनक	ĒाथµनाǓ	से	उस	पÆथर	और	×थान	के	आस-पास	अ¼छे	×पंदनǂ
का	 ȱनमाµण	 होता	 है	 और	आपकɡ	ओर	 परावɉतɞत	 होकर	 ये	 ×पंदन	आपको	 मानȳसक	 शांȱत,
बुȵǽमǶा	और	आÆमा	कɡ	 शुǽता	भी	 Ēदान	करते	 हƹ।	 बस,	 ईȈर	 मƶ	 पूणµ	आ×था	 रȶखए	और
संपूणµ	ƞप	स	ेएक	स¼चा	और	 नेक	जीवन	ȅȱतत	करƶ।	और	आपकɡ	Ēाथµनाए	ंचमÆकार	कर
दƶगी।
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ह

२६-०१-१९८४
अहंकार	मनÖुय	को	आÉयाȹÆमक	अवनȱत	कɡ	ओर	ले	जाता	है

मेशा	 ȱवनĖ	रȱहए।	कभी	यह	मत	सोȲचए	 ȱक	आपकɡ	मदद	के	 ȱबना	कोई	असहाय	हो
जाएगा।	हर	ज़ƞरतमÊद	कɡ	मदद	के	ȳलए	ईȈर	होते	हƹ।	आप	तो	बस	एक	मनÖुय	हƹ।	यȰद
आप	Ēȳसǽ	हो	जाते	हƹ	और	अपने	अÊदर	अहंकार	का	Ēवेश	होने	 देते	हƹ,	तो	एक	Ȱदन
यही	अहंकार	आपके	पतन	का	कारण	बनेगा।	इसȳलए	कभी	अहंकारी	मत	बȱनए।	यȰद

आपके	मन	मƶ	अहंकार	आ	जाता	है	तो	आप	सरल	तरीके	से	सोच	नहƭ	सकते,	आप	बƓत	सी
ग़लȱतयां	करते	हƹ	और	आÉयाȹÆमक	ƞप	से	नीचे	ȱगर	जाते	हƹ।	यȴद	आपका	सर	हवा	मƺ	है	तो
इसमƺ	बस	हवा	ही	भरी	 रहेगी,	और	 कुछ	नहƱ।	आपमƶ	कोई	समझदारी	 नहƭ	 होगी।	 यकɡन
माȱनए	कोई	आपके	ȱबना	असहाय	नहƭ	होता।	असहाय	तो	सवµशȳǣमान	ईȈर	के	ȱबना	आप	हो
जाएगें।

जो	भी	यह	सोचता	है	 ȱक	उसके	 ȱबना	कोई	 बेसहारा	हो	जाएगा,	वह	सबस	ेबड़ा	 मूखµ	है।	यȰद
ईȈर	ने	आपको	गवµ	करने	लायक	कुछ	Ȱदया	है,	तो	ȱवनĖ	बȱनए,	अÊयथा	आप	जƞर	पतन	कɡ
ओर	बढ़ƶ गे।	समय	से	 पहले	 कुछ	भी	 नहƭ	 होता,	 इसȳलए	Ēती³ा	कɡȵजए	और	 बेȱफ़þ	 रȱहए।
आपके	तनावĀ×त	होने	से	कुछ	भी	अपने	समय	से	पहले	होने	वाला	नहƭ।	उÒटा,	ऐसा	करने	पर
आपका	नकुसान	ही	होता	है।	इसȳलए	बेȱफ़þ	रȱहए	और	Ēाथµना	कɡȵजए।	ईȈर	महान	हƹ।

पृÇवी	पर	आपको	बुरी	और	ƟȌ	आÆमाǓ	के	साथ	रहते	Ɠए	अपनी	आÆमा	को	शुǽ,	सबल	और
साȷÆवक	बनाए	रखना	पड़ता	है।	यह	बƓत	ही	मुȹÕकल	काम	है,	लेȱकन	ईȈर	भली	आÆमाǓ	के
साथ	ही	रहते	हƹ	और	यȰद	उÊहƶ	उनकɡ	र³ा	कɡ	आवÕयकता	होती	है	तो	वे	उनकɡ	देखभाल	करते
हƹ।	Ơसरǂ	कɡ	परवाह	कɡȵजए	और	उनके	Ēȱत	मन	मƶ	Ēेम	रȶखए।	पृÇवी	पर	कȌ	झेलने	के	बाद
भी	हमेशा	अ¼छे	बने	रहने	कɡ	स¼ची	इ¼छा	मन	मƶ	रȶखए।



जै

२८-०१-१९८४
आप	अपने	पापǂ	का	ȱहसाब	चुकाने	से	बच	नहƭ	सकते

सा	आप	बोएगें,	वैसा	ही	काटƺगे।	ईȈर	का	Êयाय	पूणµतः	सही	होता	है।	संभव	है	 ȱक	यह
तÆकाल	न	हो,	लेȱकन	अंततः	आपको	अपने	पापǂ	का	ȱहसाब	चुकता	करना	ही	पड़ता	है।

ईȈर	 हमेशा	 भली	आÆमाǓ	 को	 उनकɡ	 छोटɟ-मोटɟ	 ग़लȱतयǂ	 पर	 संकेत	 Ȱदया	 करते	 हƹ।	 वह
आपको	बताते	हƹ	ȱक	आप	से	कहां	ग़लती	Ɠई	है,	लेȱकन	धरती	के	लोग	इसे	समझते	तक	नहƭ।
इसȳलए	Ɲकने	और	सुधरने	कɡ	कोȳशश	करने	के	बजाए	वे	ƟȌता	कɡ	ओर	और	भी	गहरे	धंसते
चले	जाते	हƹ।	यȰद	वे	अपने	ƟȌ	कमǄ	मƶ	असफल	हो	जाते	हƹ	तो	वे	यह	नहƭ	सोचते,	ȱक	ऐसा	होने
का	अथµ	है	कɡ	ईȈर	नहƭ	चाहते	 ȱक	उनसे	पाप	हो।	इसके	बजाए,	यह	सोचते	Ɠए	 वे	और	भी
पापकमµ	करने	पर	उताƞ	हो	जाते	हƹ	ȱक	“मƹ	ȱकतना	होȳशयार	Ɣं	यह	Ȱदखाकर	रƔंगा।”	हमƶ	ऐसी
आÆमाǓ	पर	दया	आती	है।	वे	ƟȌता	कɡ	राह	पर	इतने	Ơर	ȱनकल	जाते	हƹ,	जहां	से	लौटना	संभव
नहƭ	होता,	और	आȶख़रकार	वे	खुदको	नकµ 	मƶ	पाएगेँ।



भाग	२

Ēȋ	और	उǶर
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खोरशेद	भावनगरी	के	घर	का	वह	×थान	जहां	वे	अपने	बेटǂ	से	संपकµ 	ȱकया	करती	थƭ
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×वचȳलत	लेखन

“अधूरा	´ान,	खतरनाक	होता	है”

“ȵजतने	जीवंत	आप	इस	धरती	पर	हƹ,	उससे	कहƭ	¾यादा	जीवंत	हम	जीवाÆमा	जगत	मƶ	हƹ।	हम
आपको	देख	सकते	हƹ,	सुन	सकते	हƹ,	छू	सकते	हƹ	और	महसूस	कर	सकते	हƹ।”

“स¼चा	Ëयार	कभी	नहƭ	मरता,	धरती	पर	आपकɡ	मृÆयु	के	बाद	भी	नहƭ।	Ēेम	अनÊत	है।”

कभी	भी	×वचȷलत	लेखन	करने	का	Ēयास	×वयं	न	करƺ।	र³ाÆमक	कड़ी,	और
उȶचत	जानकारी	 के	 ȵबना	 ×वचȷलत	लेखन	शुƢ	करना	 बेहद	खतरनाक	 है।
ȷसफµ 	एक	अनुभवी	और	पहले	 से	मÉय×थता	करने	वाला	ȉȷǧ	ही	आपकɥ
कड़ी	जोड़	सकता	है।	ऐसा	करने	से	आप	आȌ×त	रहƺगे	ȵक	आपको	ȵकसी	भी
बुरी	अवकाशी	आÆमा	या	नकाराÆमक	शȷǧ	के	ह×त³ेप	Ȁारा	नुकसान	नहƱ
पƓंचाया	जा	सकेगा।

	 	 	जब	हम	 ȵकसी	मृताÆमा	 से	सÏपकµ 	साधते	 हƽ,	 तो	·या	 हम	उसकɥ	आÆमा	को
परेशान	नहƱ	कर	रहे	होते?

यह	कहना	ग़लत	होगा	ȱक	हम	मर	चुके	हƹ।	ȵजतने	सजीव	आप	पृÇवी	पर	हƹ,	उससे	कहƭ	¾यादा
हम	जीवाÆमा	जगत	मƶ	हƹ।	पृÇवी	पर	आपका	जीवन	इस	अंतहीन	याčा	का	केवल	एक	पड़ाव	है।
जहां	स¼चा	Ëयार	हो,	वहां	सÏपकµ 	कैस	ेखÆम	हो	सकता	है?	यह	आÆमाǓ	के	बीच	का	सÏपकµ 	है
और	आÆमाए	ंकभी	मरती	नहƭ।	इसȳलए	मृÆयु	के	बारे	मƶ	आपको	अपनी	धारणा	बदलनी	होगी।
जो	मरता	है,	वह	आपका	अहंकार	है,	आपका	भौȱतक	शरीर	है-जो	बाकɡ	रहता	है,	वह	आपकɡ
आÆमा	है,	और	वह	पृÇवी	के	उस	मनÖुय	से	¾यादा	जीवंत,	¾यादा	×पंदनशील	और	¾यादा	Ēेम	पूणµ
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होती	है	 ȵजसस	ेȱक	वह	संपकµ 	करती	हƹ।	हम	जीवाÆमाǓ	को	कोई	शारीȯरक	तकलीफ	या	ददµ
नहƭ	होता।	अपने	मानवीय	और	अवकाशी	शरीर	को	Æयाग	देने	के	कारण,	हम	पूरी	तरह	×वतंč
होते	हƹ।	पृÇवी	कɡ	तरह	जीवाÆमा	जगत	मƶ	भी,	ईȈर	ने	हमƶ	अपने	अȹ×तÆव	को	आकार	देने	का
ȱवकÒप	Ȱदया	है।	हम	कोई	भी	कायµ	चुन	सकते	हƹ,	जो	हमƶ	पसंद	हǂ,	हम	जब	चाहƶ	तब	Ēाथµना
कर	सकते	हƹ,	खुशी	अनभुव	कर	सकते	हƹ,	जानकाȯरयां	और	आÉयाȹÆमक	´ान	ĒाËत	कर	सकते
हƹ।	हम	आपकɡ	Ɵȱनया	कɡ	भौȱतकता	से	बंधे	नहƭ	हƹ	और	हम	पूरी	तरह	से	अवचेतन	मन	Ǽारा
संचाȳलत	हƹ,	जो	कɡ	हमारा	स¼चा	और	आÉयाȹÆमक	मन	ह।ै	इसȳलए,	जब	आप	हमसे	सÏपकµ
करते	हƹ	तो	आप	 ȱकसी	 ‘मृत	को	परेशान’	नहƭ	कर	 रहे	 होते,	·यǂȱक	हम	आपस	ेकहƭ	¾यादा
सजीव	हƹ।

आजकल	 के	 युवा	 ¾यादा	 खुल	े मन	 वाले	और	समझदार	 हƹ।	 इसȳलए,	 वे	जीवाÆमा	 सÏपकµ 	 के
ȱवषय	मƶ	अपने	माता-ȱपता,	जो	ȱक	Ȱदमाग	मƶ	पहल	ेस	ेĕांत	धारणाए	ंȳलए	होते	हƹ,	के	ȱवपरीत
¾यादा	Āहणशील	होते	हƹ।	माता-ȱपता	 के	बार-बार	ĒȱतबंȲधत	होते	 रहने	कɡ	वजह	स	ेपहल	ेसे
उनकɡ	एक	बंधी-बंधाई	सोच	होती	है।

	×वचȷलत	लेखन	·या	है?

×वचȳलत	लेखन	एक	ऐसी	Ēȱþया	है,	ȵजसके	जȯरए	जीवाÆमाए	ंधरती	पर	इंसानǂ	स	ेसंपकµ 	करती
हƹ।	 इसके	 ȳलए	बस	एक	कलम,	काग़ज़	और	एक	Ēाकृȱतक	¾योत	कɡ	आवÕयकता	होती	 ह।ै
आसान	शÍदǂ	 मƶ	 कहƶ,	 तो	जब	आप	काग़ज़	 पर	 हÒके	 हाथ	स	ेकलम	 पकड़े	 रखƶगे,	 तो	 ȵजस
जीवाÆमा	 के	साथ	आपका	संपकµ 	 हो	 रहा	है	 वह	इस	कलम	को	आगे	बढ़ाएगी	और	जैस-ेजैसे
समय	बीतता	जाएगा,	धीरे-धीरे	शÍद	और	बाद	मƶ	वा·य	बनते	जाएगें।	हम	×वचȳलत	लेखन	के
बारे	मƶ	ȱव×तार	स	ेबताना	नहƭ	चाहते,	·यǂȱक	यह	ऐसी	Ēȱþया	नहƭ,	ȵजसे	हँसी	खेल	मƶ	ȱकया	जा
सके।	×वचȷलत	 लेखन	 के	 दौरान	 नकाराÆमक	 ह×त³ेप	 हो	 सकता	 है,	 जैसे	 ȵक	 कोई
अवकाशी	 आÆमा	 या	 अनजानी	 नकाराÆमक	 शȷǧ	 जो	 ȵक	 आपको	 नुकसान	 पƓंचा
सकती	हƽ।

यह	केवल	तभी	ȱकया	जा	सकता	है	जब	आपके,	और,	जीवाÆमा	जगत	कɡ	ȵजस	आÆमा	के	साथ
आप	सÏपकµ 	करना	चाहते	हƹ,	उनके	बीच	एक	सुर³ाÆमक	कड़ी	मौजूद	हो।	ȳसफµ 	एक	अनभुवी
ȅȳǣ	जो	पहले	से	ही	इसस	ेजुड़ा	Ɠआ	हो,	आपकɡ

×वचȷलत	लेखन	के	ȵवȸभȇ	×तर
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×तर	१

×तर	२
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×तर	३

×तर	४
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×तर	५	Ơरसंवेदन
Ơरसंवेदन	सÏपकµ 	कɡ	मदद	से	खोरशेद	भावनगरी	को	ĒाËत	Ɠए	संवाद,	जो	कɡ	उनके	अपने	अ³रǂ	मƶ	ȳलखे	गए	हƹ।	इस	Ēȱþया	मƶ,

जीवाÆमाए	ंसीधे	पृÇवी	कɡ	आÆमा	के	मन	पर	ȱवचारǂ	द	्वारा	Ēभाव	डालती	हƹ।	इसे	Ơरसंवेदन	कहते	हƹ।

गजुराती	मƶ	ĒाËत	संवाद	(खोरशेद	भावनगरी	कɡ	मातृभाषा)

कड़ी	जोड़	सकता	है।	इसȳलए,	जब	कभी	×वचȳलत	लेखन	के	ȳलए	ȱवनतीयां	ĒाËत	होती	हƹ,	तो
सबसे	पहल	ेजीवाÆमा	जगत	स	ेआ´ा	लेनी	होती	है।	यȰद	आ´ा	ĒाËत	हो,	तो	ही	ȱव×तार	स	ेȱनदƷश
Ȱदए	जा	सकते	हƹ,	ȵजसका	पूरी	तरह	से	पालन	करना	बƓत	जƞरी	होता	ह।ै	यȰद	सही	तरीके	से
उȲचत	मागµदशµन	के	अनसुार	यह	 ȱकया	जाए,	 तो	जीवाÆमाǓ	स	ेसÏपकµ 	करने	का	यह	सबसे
सुरȴ³त	तरीका	है,	·यǂȱक	आपके,	और	ȵजस	जीवाÆमा	स	ेआप	सÏपकµ 	करƶगे,	उसके	बीच	एक
सुरȴ³त	कड़ी	बन	जाती	ह।ै	इस	कड़ी	कɡ	सुर³ा	उ¼चतर	जीवाÆमाǓ	Ǽारा	कɡ	जाती	ह,ै	इसȳलए
कोई	ȱनÏन	×तर	कɡ	या	अवकाशी	आÆमा,	कोई	बाधा	डालकर	आपको	बहका	नहƭ	सकती।	यहां,
जीवाÆमा	जगत	मƶ	हमƶ	बुरी	आÆमाǓ	स	ेकड़ी	जोड़ने	कɡ	आ´ा	नहƭ	दɟ	जाती।

×वचȳलत	लेखन	सवµशȳǣमान	ईȈर	कɡ	ओर	स	ेधरती	पर	रहने	वाली	आÆमाǓ	को	Ȳमला	Ɠआ
एक	वरदान	ह,ै	 ȵजसके	जȯरए	वे	अपने	ȱĒयजनǂ	के	साथ	सÏपकµ 	मƶ	रह	सकती	हƹ।	केवल	ऐसी
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जीवाÆमाए,ं	जो	उ¼च	आÉयाȹÆमक	×तर	पर	होती	हƹ	और	पृÇवी	पर	ऐसे	लोग,	जो	सही	राह	पर
होते	ह,ै	उÊहƶ	ही	सÏपकµ 	करने	कɡ	अनमुȱत	दɟ	जाती	ह।ै	×वचȳलत	लेखन	सीखने	का	सबसे	बड़ा
लाभ	यह	है,	 ȱक	आप	अपने	उन	 ȱĒयजनǂ	 के	साथ	सÏपकµ 	कर	सकते	हƹ	जो	 Ȱदवगंत	हƹ	और
उनका	मागµदशµन	ले	सकते	हƹ।	यह	पृÇवी	के	लोगǂ	को	बƓत	राहत	देता	ह।ै	हालांȱक,	जीवाÆमाǓ
के	मागµदशµन	मƶ	×वचȳलत	लेखन	का	मु¸य	उǿेÕय,	आपको	आÉयाȽÆमक	Ƣप	से	सुधार	लाने	मƺ
मदद	करना	है,	और	अंततः	Ơसरǂ	कɡ	भी	मदद	करना	ह।ै	 ȵजस	समय	आप	ȳलख	रहे	होते	हƹ,
आपका	अवचेतन	मन	सȱþय	हो	उठता	है	और	आप	सुर³ा	ĒाËत	करते	हƹ	(इसȳलए	नकाराÆमक
शȳǣ	आपको	नकुसान	नहƭ	पƓंचा	सकती)	और	आपको	आरो¹य	लाभ	होता	ह।ै	आȶखरकार,
अगर	आप	सही	राह	पर	हƹ,	तो	आप	Ơसरǂ	कɡ	मदद	कर	पाने	मƶ	समथµ	हǂगे।	आप	Ơसरǂ	के	ȳलए
संदेश	ĒाËत	करने	और	ȵजÊहƶ	आÉयाȹÆमक	जानकारी	और	मागµदशµन	कɡ	जƞरत	है,	उनकɡ	मदद
कर	पाएगें।	 Ɵभाµ¹यवश	आज	कई	लोग	 इस	वरदान	का	 ग़लत	 इ×तेमाल	कर	 रह	े हƹ।	 ×वचȳलत
लेखन	कɡ	शुƝआत	करते	ही	वे	Ơसरǂ	को	संदेश	देने	लगते	हƹ,	जो	हो	सकता	है	ȱक	उनके	अपने	ही
भौȱतक	मन	कɡ	उपज	हǂ	और	संभव	ह	ैȱक	वह	ȱबÒकुल	ग़लत	भी	हǂ।	कुछ	लोग	इस	³मता	का
इ×तेमाल	अपने	अहंकार	को	 सÊतुȌ	करने,	 शȳǣ	 ĒाËत	करने,	 सफलता	और	 Ēȳसȵǽ	 हाȳसल
करने	 के	 ȳलए	या	 ȱफर	Ơसरǂ	को	काबू	मƶ	 रखने	 के	 ȳलए	करते	हƹ।	अगर	ऐसा	होता	है	तो	वह
जीवाÆमा	पृÇवी	पर	रहने	वाली	आÆमा	स	ेसंपकµ 	करना	बंद	कर	देती	है।	इसके	पȯरणाम×वƞप	दो
बातƶ	 हो	 सकती	 हƹ-	 पहली,	 पृÇवी	 पर	 रहने	 वाला	 वह	 इंसान	अपने	भौȱतक	मन	कɡ	 उपज	 के
आधार	 पर	संदेश	 ȳलखना	जारी	 रखेगा,	जो	 ȱबÒकुल	ग़लत	होगा।	 Ơसरी,	कोई	 बुरी	अवकाशी
आÆमा	पृÇवी	पर	कɡ	आÆमा	को	ग़लत	संदेश	भेजकर	उस	ेपूरी	तरह	स	ेगलत	Ȱदशा	मƶ	ले	जाएगी।

	·या	यह	कहना	सही	होगा	ȵक	×वचȷलत	लेखन	एक	आÉयाȽÆमक	Ēȵकया	है?

हां,	ऐसा	कहना	ȱबÒकुल	सही	ह।ै	ईȈर	चाहते	हƹ	ȱक	जीवाÆमाए,ं	इंसानी	आÆमाǓ	कɡ	मदद	करƶ।
आपका	मागµदशµन	करना	हमारा	कतµȅ	है।	धरती	पर	आÆमाǓ	कɡ	एक	ग़लत	धारणा	बन	गई	है
ȱक	 ×वचȳलत	लेखन	एक	नकाराÆमक	Ēȱþया	 ह	ैऔर	वह	हमारी	 उȃȱत	मƶ	 बाधा	 पƓंचाती	 है।
आÉयाȹÆमक	 ȱवकास	इसका	सबसे	बड़ा	उǿेÕय	है।	हालांȱक	 इंसान	 शुƞआत	मƶ	अपने	 Ȱदवंगत
ȱĒयजनǂ	के	साथ	सदमे	और	Ɵःख	कɡ	वजह	स	ेबात	करता	है,	लेȱकन	आȶखरकार	आपको	पता
चलता	ह	ै ȱक	 ये	 ȱĒयजन	ही	अब	आपके	आÉयाȹÆमक	अȴभभावकǂ	और	संर³कǂ	कɡ	 भूȲमका
ȱनभा	रहे	हƹ।

	मृÆय	ुके	बाद	सभी	आÆमाए	ंअपने	ȵĒयजनǆ	से	सÏपकµ 	·यǆ	नहƱ	करतƱ?	·या	सभी
आÆमाए	ंधरती	पर	रह	रहे	अपने	ȵĒयजनǆ	के	ददµ	औऱ	पीड़ा	को	कम	करना	नहƱ	चाहतƱ?

पृÇवी	 पर	 कुछ	आÆमाए	ं Ēȱतभाशाली	माÉयम	होती	 हƹ,	 ȵजनमƶ	जीवाÆमा	जगत	स	ेसंदेश	ĒाËत
करने	कɡ	³मता	होती	है।	कुछ	तो	इस	वरदान	के	साथ	ही	पैदा	होती	हƹ-	उÊहǂने	इस	वरदान	को
कई	जÊम	लेने	के	बाद	कमाया	होता	ह,ै	और	यही	उनका	आÉयाȹÆमक	जीवन	कायµ	होता	है।	साथ
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ही,	धरती	पर	सभी	आÆमाए	ंऐसी	नहƭ	होतƭ	ȵजनका	मृÆयु-बाद	के	जीवन	या	ईȈर	मƶ	ȱवȈास	हो।

लोग	कहते	हƹ	ȱक	वे	उन	पर	ȱवȈास	करते	हƹ,	लेȱकन	वे	अपनी	Ɂजɞदगी	उनके	अनƞुप	नहƭ	जीते।
इसȳलए	 वे	अपनी	परी³ा	मƶ	असफल	 ȳसǽ	होते	 हƹ	और	पȯरणाम	 ×वƞप	उनके	 ȱĒयजनǂ	को
उनसे	 सÏपकµ 	 करने	 कɡ	 अनमुȱत	 नहƭ	 दɟ	 जाती।	पहली	 चीज	 ȹजसकɥ	 जीवाÆमाǗ	 को
जƢरत	होती	है,	वह	है	ȵवȌास।	अगर	आप	सबूत	कɡ	तलाश	मƶ	हƹ,	तो	वह	आपको	कभी	नहƭ
Ȳमलेगा।	आप	कह	सकते	हƽ	कɥ	आप	मनुÖय	हƽ	और	आपको	सबूत	कɥ	जƢरत	है,	लेȵकन
सच	तो	यह	है	ȵक	आप	सबूत	चाहते	हƽ-	आपको	उसकɥ	जƢरत	नहƱ	होती।	आपके	ƕदय
मƶ	आप	जानते	हƹ	कɡ	ईȈर	का	अȹ×तÆव	है	और	जो	लोग	जीवाÆमा	जगत	मƶ	पƓंचते	हƹ,	वह	हमेशा
जीȱवत	रहते	हƹ।	लेȱकन	तकµ 	आपको	इसे	मानने	स	ेरोकता	है।	यȰद	हमने	आपको	सबूत	दे	Ȱदया,
तो	कोई	पȯर³ा	नहƭ	रह	जाएगी।	अपने	ȱĒयजनǂ	को	खो	देने	के	बाद,	कुछ	लोग	बेहद	कठोर	और
þोȲधत	हो	जाते	हƹ	और	ईȈर	को	 ȵजÏमेदार	ठहराते	हƹ।	कȰठन	समय	मƶ	उनकɡ	मदद	मांगने	के
बदले	वे	उनसे	मंुह	फेर	लेते	हƹ।	ददµ	का	एहसास	×वभाȱवक	है,	लेȱकन	कठोर	और	þोȲधत	बनने	से
बचƶ।	भले	ही	यह	बƓत	मुȹÕकल	है,	लेȱकन	अपनी	इस	तकलीफ	का	इ×तेमाल	Ơसरǂ	कɡ	मदद	के
ȳलए	करƶ।	उस	तकलीफ	मƶ	खुद	को	नȌ	न	करƶ	और	ईȈर	को	दोषी	न	ठहराए।ं	सÏपकµ 	तभी	हो
सकता	 ह,ै	 जब	 इंसान	और	जीवाÆमा	 के	 बीच	स¼चा	 Ëयार	 हो।	 उनकɡ	आÆमाए	ं एक-Ơसरे	 के
करीब	आने	को	उÆसुक	होतƭ	हƹ।	ĒाथȲमक	अव×था	मƶ,	वह	जीवाÆमा	 पृÇवी	पर	कɡ	आÆमा	कɡ
मदद	करना	चाहती	है,	लेȱकन	दोनǂ	ही	आÆमाǓ	का	अंȱतम	लÛय	आÉयाȹÆमक	ƞप	स	ेĒगȱत
करना	ह।ै	अतः	अगर	 पृÇवी	पर	कɡ	आÆमा	यȰद	एक	बƓत	ही	 ȱनÏन	लोक	तक	 ȱगर	जाए,	तो
सÏपकµ 	कɡ	अनमुȱत	नहƭ	Ȳमलती,	·यǂȱक	पृÇवी	पर	कɡ	आÆमा	का	अवचेतन	मन	सुËत	होने	के
कगार	पर	होता	है।

अगर	आप	मजबूत	और	खुले	मन	के	इंसान	हƹ,	तो	हमƶ	आप	तक	पƓंचने	कɡ	अनमुȱत	है,	ताȱक
आपका	 ȱवȈास	 पुनः	जागतृ	 हो	 सके।	 मेहरबानी	करके,	 इस	 बात	को	 समȵझए	 ȱक	 यहां	 एक
आÉयाȹÆमक	ȱनयम	सþɡय	है।	ये	ȱनयम	ȱनÖप³	होता	हƹ-	ये	ȱकसी	के	साथ	प³पात	नहƭ	करता।
अगर	आप	सही	राह	पर	हƹ,	तो	जीवाÆमाए	ंआप	तक	पƓंचने	के	ȳलए	अपनी	ओर	स	ेपूरी	कोȳशश
करती	हƹ।

भले	ही	आप	तकलीफ	मƶ	हǂ,	आपको	ȱफर	भी	Āहणशील	रहना	चाȱहए।	ऐसी	कई	जीवाÆमाए	ंहƹ,
जो	 पृÇवी	पर	अपने	 ȱĒयजनǂ	को	सांÆवना	 देने	के	 ȳलए	उन	तक	पƓंचने	कɡ	कोȳशश	करती	हƹ।
ताȱक	वे	उनकɡ	मदद	कर	सकƶ ,	लेȱकन	यह	अकसर	संभव	नहƭ	हो	पाता,	·यǂȱक	पृÇवी	पर	लोग
मृÆयु	के	बाद	के	जीवन	मƶ	 ȱवȈास	नहƭ	करते।	उनके	मन	इस	संभावना	के	Ēती	Āहणशील	नहƭ
होते,	और	इस	ȳलए	सÏपकµ 	का	तो	सवाल	ही	नहƭ	उठता।	हम	आपकɡ	तरफ	कई	कदम	बढ़ाने	के
ȳलए	तैयार	होते	हƹ,	लेȱकन	पहला	कदम,	जो	ȱक	ȱवȈास	रखने	और	मन	को	खुला	रखने	का	ह,ै
वह	आपकɡ	ओऱ	स	ेबढ़ना	चाȱहए।	यही	आÉयाȹÆमक	ȱनयम	ह।ै
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	×वचȷलत	लेखन	के	·या-·या	फायदे	हƽ?

१. अ¼छɟ	जीवाÆमाǓ	और	धरती	के	लोगǂ	को	आÉयाȹÆमक	ȱवकास	और	ȱनः×वाथµ	सेवा
के	ȳलए	यह	वरदान	Ēदान	ȱकया	गया	है।

२. ×वचȳलत	 लेखन	 एक	 आÉयाȹÆमक	 Ēȱþया	 ह,ै	 ȵजसमƶ	 जीवाÆमाए,ं	 पृÇवी	 पर	 कɡ
आÆमाǓ	को	मागµदशµन	Ēदान	करती	हƹ।	हालांȱक,	यह	मागµदशµन	केवल	एक	संकेत	हो
सकता	ह,ै	इसȳलए	ȱकसी	को	भी	इस	पर	पूणµ	ƞप	से	आȴĜत	नहƭ	रहना	चाȱहए।

३. अपनी	परी³ाǓ,	Ēȳश³ण	और	कमǄ	का	बहाƟरी	और	मु×कान	के	साथ	सामना	करने
मƶ	ये	जीवाÆमाए,ं	पृÇवी	पर	कɡ	आÆमाǓ	कɡ	मदद	करती	हƹ।	वे	पृÇवी	पर	कɡ	आÆमा
को	अपने	आÉयाȹÆमक	जीवनकायµ	कɡ	शोध	करने	मƶ	भी	मदद	करती	हƹ।

४. जीवाÆमाए	ंपृÇवी	पर	कɡ	आÆमाǓ	को	सवµशȳǣमान	ईȈर	के	स¼चे	ȱनयमǂ	का	पȯरचय
देती	हƹ।

५. ×वचȳलत	लेखन	Ēȱþया	के	दौरान,	जीवाÆमा	पृÇवी	पर	कɡ	आÆमा	को	आरो¹य	Ēदान
करती	ह।ै

६. इस	Ēȱþया	स	ेअवचेतन	मन	भी	¾यादा	और	¾यादा	जागतृ	होता	जाता	ह।ै
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जीवाÆमा	जगत

“पृÇवी	हमारी	पाठशाला	है;	हमारा	असली	घर	जीवाÆमा	जगत	है।”	
“केवल	मदद	कɡ	स¼ची	पुकारǂ	का	ही	उǶर	Ȱदया	जाता	है”

	जीवाÆमा	कɥ	सही	पȳरभाषा	·या	है?

हम	इस	ेआपके	अȹ×तÆव	के	संदभµ	मƶ	समझा	सकते	हƹ।	सबस	ेपहले	आपको	यह	समझने	कɡ
जƞरत	है	ȱक	आप	‘मनÖुय’	नहƭ	हƹ।	आप	असल	मƶ	मनÖुय	के	ƞप	मƶ	एक	जीवाÆमा	हƹ।	पृÇवी	पर
हर	ȅȳǣ	का	यही	अȹ×तÆव	है।	आपके	पास	केवल	एक	नहƭ,	बȮÒक	तीन	शरीर	हƹ	:

१.	मानवीय	शरीर

२.	अवकाशी	शरीर

३.	जीवाȹÆमक	शरीर

जब	आपकɡ	 मृÆयु	 होती	 है,	 तब	आप	 मानवीय	 से	 अवकाशी	 और	 ȱफर	 जीवाȹÆमक	 ƞप	 मƶ
पȯरवɉतɞत	हो	जाते	 हƹ।	 यह	एक	Ēाकृȱतक	Ēगȱत	है।	 मृÆयु	 के	बाद	आपके	भौȱतक	शरीर	और
भौȱतक	मन	कɡ	मृÆयु	हो	जाती	ह।ै	आपके	अवकाशी	शरीर	और	जीवाȹÆमक	शरीर	ȱक	तुलना	मƶ
भौȱतक	शरीर	काफɡ	भारी	होता	है।	आप	अपने	भौȱतक	शरीर	और	भौȱतक	मन	का	Æयाग	करने
के	बाद	एक	अवकाशी	आÆमा	बन	जाते	हƹ।	एक	अवकाशी	आÆमा	वैसी	ही	Ȱदखती	है,	जैसा	मृÆयु
के	समय	वह	इंसान	Ȱदखता	हो।	अवकाशी	शरीर	मानवीय	शरीर	का	Ēȱतƞप	होता	है,	लेȱकन	वह
काफɡ	 हÒका	 होता	 है।	 अवकाशी	 आÆमा	 से,	 आÆमा	 और	 अवचेतन	 मन	 जीवाÆमा	 ƞप	 मƶ
पȯरवɉतɞत	 हो	 जाते	 हƹ।	 यह	 जीवाȹÆमक	 शरीर,	 भौȱतक	 शरीर	और	अवकाशी	 शरीर	 से	 काफɡ
हÒका	होता	है।	यह	पंख	ȵजतना	हÒका	होता	है।	उ¼च	आÉयाȹÆमक	×तर	कɡ	जीवाÆमा	पृÇवी	कɡ
अपे³ा	उĖ	मƶ	काȱफ	यूवा	 Ȱदखती	है।	साथ	ही,	उसका	×वƞप	इस	बात	को	दशाµता	है	 ȱक	वह
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आÆमा	 ȱकतनी	 ȱवकȳसत	 है।	आÆमा	 ȵजतनी	 ¾यादा	 ȱवकȳसत	 होगी,	 उसका	 जीवाȹÆमक	ƞप
उतना	ही	चमकɡला	और	यूवा	होगा।

	·या	×वगµ	और	नकµ 	का	अȽ×तÆव	है?

हमारे	संवादǂ	मƶ,	हमने	‘×वगµ’	और	‘नकµ ’	जैसे	शÍदǂ	का	Ēयोग	ȱकया	ह,ै	लेȱकन	कृपया	इसके
पीछे	के	सÆय	को	समȵझए।	ईȈर	ने	एक	ȱनयम	बनाया	हƹ,	कɡ	जीवाÆमा	जगत	मƶ	एक	नकाराÆमक
आÆमा	ठɠक	उसी	जगह	नहƭ	रह	सकती	जहां	अ¼छɟ	आÆमा	रहती	हो।	इसȳलए,	जब	मनÖुयǂ	ने
अपनी	×वतंč	इ¼छा	का	Ēयोग	Ēकाश	स	ेƠर	जाने	के	ȳलए	ȱकया,	तो	उनके	सामूȱहक	×पंदनǂ	से
एक	नकाराÆमक	×थान	का	ȱनमाµण	Ɠआ।	Ơसरे	शÍदǂ	मƶ	कहƶ	तो,	सात	लोकǂ	कɡ	पȯरȮ×थती	का
ȱनमाµण	इन	लोकǂ	मƶ	रहने	वाली	आÆमाǓ	Ǽारा	ही	ȱकया	गया	है।	केवल	सात	लोकǂ	का	अȹ×तÆव
है।	×वगµ	और	नकµ 	बस	आÆमा	के	ȱवचारǂ,	शÍदǂ	और	कमǄ	का	ĒȱतȱबÏब	हƹ-	न	इससे	¾यादा	न
इसस	ेकम।	अगर	आप	सही	राह	पर	हƹ,	तो	आपको	डरने	कɡ	जƞरत	नहƭ।	सÆय	का	उȃेÕय	यह
नहƱ	ȵक	मन	मƺ	डर	को	ȵबठा	लƺ,	इसका	उȃेÕय	तो	आपको	जगाना	है।	जैस	ेसात	लोक	होते
हƹ,	उसी	तरह	सात	ȱवȈ	भी	हƹ।	जब	आप	अपनी	आÉयाȹÆमक	याčा	शुƞ	करते	हƹ,	तो	आप	सांतवे
ȱवȈ	तक	पƓंचने	का	लÛय	ȳलए	पहले	ȱवȈ	से	शुƝआत	करते	हƹ।	हर	ȱवȈ	के	अलग	आयाम	होते
हƹ।	पृÇवी	तीन	आयामǂ	वाला	और	तीसरा	ȱवȈ	है।

	ईȌर	ने	पृÇवी	पर	अ¼छɣ	और	बुरी	दोनǆ	आÆमाǗ	को	एक	साथ	रहने	कɥ	अनुमȵत
·यǆ	दɣ	है?

सभी	भली	आÆमाǓ	का	यह	जीवन	कायµ	है	ȱक	आÉयाȹÆमक	तौर	पर	जो	सही	ह,ै	वह	करते	Ɠए
वे	 नकाराÆमकता	 से	 संघषµ	 करƶ।	 अगर	 नकाराÆमकता	 का	 अȹ×तÆव	 न	 होता,	 तो	 आपकɡ
आÉयाȹÆमक	तौर	पर	परी³ा	कैसे	होती?	भली	आÆमाǓ	को	नकाराÆमक	आÆमाǓ	के	बदलाव
मƶ	 मदद	 करने	 का	 मौका	 Ȱदया	 जाता	 है,	 ताȱक	 वे	 ईȈर	 के	 Ȱदखाए	 सही	 मागµ	 पर	 चलƶ।	 जब
नकाराÆमक	आÆमाए	ंदयालुता	भरा	बताµव	या	ȱनः×वाथµ	अ¼छे	कमµ	देखती	हƹ,	तो	संभव	ह	ैȱक	वे
सही	राह	पर	चलने	के	ȳलए	Ēेȯरत	हो	जाए।ं

	·या	ऐसी	आÆमाǗ	के	ȷलए	कोई	उÏमीद	है?

हां,	ȱबÒकुल	है।	लेȱकन	तभी,	जब	सुधार	कɡ	इ¼छा	वा×तव	मƶ	मन	स	ेजागी	हो।	जीवाÆमा	जगत	मƶ
यȰद	ȱकसी	जीवाÆमा	को	ȱनÏनतर	लोकǂ	से	मदद	के	ȳलए	स¼ची	पुकार	सुनाई	देती	है,	तो	वे	मदद
जƞर	करती	हƹ।	एक	ȱनÏन	आÆमा	कɡ	Ēगȱत	के	ȳलए	यह	पहला	कदम	उठाना	होता	है-	सुधरने
का	उǿेÕय	और	इसकɡ	इ¼छा	ȱबÒकुल	स¼ची	होनी	चाȱहए।	इसȳलए	यȰद	आप	जीवाÆमा	जगत	के
ȱनचल	ेलोक	मƶ	हƹ,	तो	ȱनराश	मत	होइए।	आपको	वहां	अनंत	काल	तक	रहने	के	ȳलए	बाÉय	नहƭ
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ȱकया	जाएगा।	अनÊत	नरक	—	यातना	जैसा	कुछ	नहƭ	होता।	ȱवकास	करने,	अ¼छाई	को	चुनने
और	आÉयाȹÆमक	ƞप	स	ेĒगȱत	करने	का	अवसर	हमेशा	Ȳमलता	ह।ै

	हमƺ	पृÇवी	पर	जीवाÆमा	जगत	·यǆ	याद	नहƱ	रहता?

यȰद	एक	³ण	के	 ȳलए	भी	मनÖुय	उस	आलोȱकतता	का	अनभुव	कर	ल,े	जो	जीवाÆमाǓ	को
ĒाËत	होता	है,	तो	आप	अपने	भौȱतक	शरीर	मƶ	नहƭ	रह	पाएगें।	यȰद	आपको	जीवाÆमा	जगत	मƶ
अपने	अȹ×तÆव	कɡ	हर	बात	याद	हो,	तो	आप	पृÇवी	पर	³ण	भर	के	ȳलए	भी	जीना	पसंद	नहƭ
करƶगे।	 इसी	 वजह	 स	े जीवाÆमा	 जगत	 के	 बारे	 मƶ	आपमƶ	 कोई	 सचेतन	 ×मृȱत	 नहƭ	 होती।	 यह
आपकɡ	परी³ा	भी	है	 ȱक	आप	ȱबना	 ȱकसी	ĒÆय³	सबूत	के	ईȈर	और	मृÆयु	बाद	के	जीवन	मƶ
ȱवȈास	करते	हƹ	या	नहƭ।	जीवाÆमा	जगत	सÆय	का	³ेč	है।	पृÇवी	Ēȳश³ण	का	³ेč	है।

	यȴद	जीवाÆमा	जगत	ही	हमारा	वा×तȵवक	घर	है,	तो	हम	मरने	के	बाद	इसे	पहचान
·यǆ	नहƱ	पाते?

मृÆयु	के	बाद	शरीर	मर	जाता	ह।ै	हालांȱक,	पृÇवी	पर	मनÖुय	Ǽारा	ĒाËत	ȱकया	गया	´ान,	×मृȱत
और	अनभुव	 नहƭ	 मरते।	आपकɡ	आÆमा	 इनका	 Æयाग	 नहƭ	 करती।	और	आपके	 गणु	अथवा
आȽÆमक	ल³ण	भी	आपके	साथ	रहते	हƹ।	अवचेतन	मन,	जो	आपकɡ	आÆमा	स	ेजुड़ा	होता	ह,ै
जीवाÆमा	जगत	कɡ	जानकारी	और	×मृȱतयǂ	के	बारे	मƶ	धीरे-धीरे,	एक-एक	कर	आपको	बताता
ह।ै	लेȱकन,	यȰद	आप	×वभाव	स	ेȵजǿɟ	या	ȱफर	भौȱतक	Ɵȱनया	स	ेकुछ	¾यादा	ही	जुड़े	Ɠए	हƹ,	तो
जो	भी	आपको	आपका	अवचेतन	मन	कहता	है,	 उसपर	गौर	करना	आपके	 ȳलए	 मुȹÕकल	हो
जाता	ह।ै	¾यǂ-¾यǂ	आप	आÉयाȹÆमक	ƞप	स	ेĒगȱत	करते	हƹ,	आपका	अवचेतन	मन	जागतृ	होता
जाता	ह	ैऔर	आप	जीवाÆमा	जगत	को	अपने	असली	घर	के	ƞप	मƶ	आसानी	से	×वीकार	कर	लेते
हƹ।

	आȽÆमक	ल³ण	कैसे	उपलÍध	ȵकए	जाते	हƽ?

आȹÆमक	ल³ण	वे	गणु	होते	हƹ,	जो	आप	कई	जÊम	लेने	के	बाद	उपलÍध	करते	हƹ।	यह	इस	बात
पर	 ȱनभµर	करता	ह	ै ȱक	आपने	अपनी	जीवाÆमा	को	 ȱकस	तरह	का	Ēȳश³ण	Ȱदया	है।	आपकɡ
आÆमा	के	सकाराÆमक	और	नकाराÆमक	दोनǂ	ल³ण	होते	हƹ।	उदाहरण	के	ȳलए,	आपकɡ	आÆमा
के	 सकाराÆमक	 ल³ण	 यह	 हो	 सकते	 हƹ	 ȱक	 आप	 ȱनः×वाथµ,	 सकाराÆमक	 और	 बहाƟर	 हǂ।
नकाराÆमक	ल³ण	भले	 ही	आपके	भौȱतक	 मन	कɡ	 उपज	 हǂ,	 लेȱकन	 बƓत	लंबे	 समय	 तक
आपके	साथ	रहने	कɡ	वजह	स,े	वे	आपका	ȱह×सा	बन	जाते	हƹ।	इसȳलए	आप	अȴभमानी,	ȵजǿɟ
और	बƓत	ताɉकɞक	हो	सकते	हƹ।	 पृÇवी	पर	आपके	Ǽारा	अɍजɞत	नकाराÆमक	ल³ण	जीवाÆमा
जगत	मƶ	आपके	साथ	रहते	हƹ।	हां,	पर	ये	उतने	Ēबल	नहƭ	होते।	लेȱकन	याद	रखƶ,	आप	पूरी	तरह
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स	ेसंपूणµ	नहƭ	हƹ।	जीवाÆमा	बनने	के	बाद	भी	आपमƶ	दोष	होते	हƹ।	आप	ȱवकास	करना	जारी	रखते
हƹ,	यहां	तक	ȱक	जीवाÆमा	जगत	मƶ	भी।	हालांȱक,	अगर	आप	उ¼च	लोक	मƶ	हƹ,	तो	इसका	मतलब
है	ȱक	आपने	धरती	पर	अपने	जीवनकाल	मƶ	इन	गणुǂ	को	हाȳसल	करने	के	ȳलए	यÆन	ȱकए	हƹ	और
जो	 थोड़े	 अवगणु	 हƹ	 उनसे	आसानी	 स	े छुटकारा	 पा	 सकते	 हƹ।	 उ¼चतर	 लोकǂ	 मƶ	 जीवाÆमाएं
उ¼च×तर	कɡ	चीजƶ	सीखती	हƹ।

	मान	लीȹजए	ȵकसी	ȉȷǧ	को	मरने	के	बाद	यह	पता	होता	है	ȵक	वह	ȵनÏनतम	लोक
मƺ	जाने	वाला	है,	तो	वह	वहां	·यǆ	जाएगा?

अ¼छɟ	आÆमा	अपने	आप	ही	अपने	लोक	मƶ	पƓंच	जाती	है,	·यǂȱक	अ¼छɟ	आÆमाǓ	को	उस
शांȱत	के	बारे	मƶ	पता	होता	ह	ैजो	उनकɡ	Ēȱत³ा	कर	रही	होती	है।	बहरहाल,	ȱनÏन×तरीय	आÆमा
ȱनÏन	लोक	मƶ	नहƭ	जाने	का	ȱवकÒप	चुन	सकती	है।

ȱनÏनतर	लोकǂ	मƶ	जाने	स	ेबचने	के	ȳलए	यह	आÆमा	अपने	अवकाशी	ƞप	मƶ	रह	सकती	है-	ȵजÊहƶ
आप	ĒेताÆमाǓ	के	ƞप	मƶ	जानते	हƹ।	×वतंč	इ¼छा	का	ȱनयम	अवकाशी	जगत	मƶ	भी	Ēचȳलत	ह।ै
आप	पूछ	सकते	हƹ	 ȱक,	“इसमƶ	 Êयाय	कहां	ह?ै”	कृपया	यह	समझ	लीȵजए	 ȱक	ये	नकाराÆमक
आÆमाए	ंकभी	भी	आÉयाȹÆमक	ƞप	स	ेउȃȱत	नहƭ	कर	पातƭ,	या	जब	तक	वे	सÆय	का	सामना	न
कर	लƶ	तब	तक	अपने	कमǄ	का	ȱहसाब	नहƭ	चुका	पातƭ।	कभी	न	कभी,	उÊहƶ	अपने	कमǄ	का	फल
भोगना	ही	पड़ता	है	और	जीवाÆमा	जगत	मƶ	जाना	पड़ता	है।	साथ	ही,	ȵजतना	अȲधक	समय	वे
अपने	अवकाशी	ƞप	मƶ	गज़ुारती	हƹ,	उनके	नकाराÆमक	कमµ	उतने	ही	अȲधक	बढ़ते	जाते	हƹ।	तो
इस	तरह,	Êयाय	हमेशा	ȱकया	जाता	हƹ।

	हमारी	मृÆयु	होने	पर	·या	हमार	ेȵĒयजन	हमƺ	लेने	आते	हƽ?

अगर	आपकɡ	मृÆयु	 ȱकसी	बीमारी	स	ेहोती	ह,ै	तो	आपके	Ȱदवंगत	Ȳमč	और	ȯरÕतेदार	जीवाÆमा
जगत	 मƶ	आपका	 ×वागत	करने	 के	 ȳलए	 उपȮ×थत	 हǂगे।	 ऐसा	 इसȳलए,	 ·यǂȱक	 उÊहƶ	आपकɡ
अंȱतम	तारीख	(मृÆयु	कɡ	ȱतȳथ)	के	बारे	मƶ	पता	होता	है	और	वे	इस	सच	स	ेअवगत	रहते	हƹ	ȱक
आप	पृÇवी	को	अलȱवदा	कहने	जा	रह	ेहƹ।	लेȱकन,	अगर	आपकɡ	मृÆयु	अचानक	होती	है-	जैसा
ȱक	हमारे	मामल	ेमƶ	Ɠआ,	जब	हमारी	अंȱतम	तारीख़	नहƭ,	बȮÒक	एक	Ɵघµटना	थी-	जीवाÆमाǓ
को	आपका	×वागत	करने	मƶ	थोड़ा	समय	लग	सकता	ह।ै	यȰद	आप	एक	भली	आÆमा	हƹ	तो	आप
आȈ×त	रहƶ	ȱक	वे	आपके	×वागत	के	ȳलए	जƞर	उपȮ×थत	हǂगे।	आप	बस	कुछ	³णǂ	के	ȳलए	ही
अकेले	 रहƶगे,	 इससे	¾यादा	नहƭ।	अगर	आप	नकाराÆमक	आÆमा	हƹ,	तो	अपने	 ×वागत	के	 ȳलए
आप	अ¼छɟ	आÆमा	के	पƓंचने	कɡ	उÏमीद	न	करƶ।	यहां	तक	ȱक	अपने	Ȱदवंगत	ȱĒयजनǂ	स	ेभी
यह	उÏमीद	न	रखƶ	 ȱक	आपका	×वागत	करने	के	 ȳलए	वे	वहां	मौजूद	रहƶगे।	लेȱकन	नकाराÆमक
आÆमाए	ंआपको	उस	जगह	ल	ेजाने	के	ȳलए	आएगंी,	ȵजसके	आप	यो¹य	हƹ।
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	आपने	बताया	ȵक	¾यǆ	ही	आप	जीवाÆमा	जगत	मƺ	पƓंचे,	आप	को	ȵवĜाम	क³	मƺ
ले	जाया	गया।	·या	आप,	इस	जगह	के	बार	ेमƺ	हमƺ	और	कुछ	बता	सकते	हो?

यȰद	 पृÇवी	पर	 ȱकसी	ȅȳǣ	कɡ	 मृÆयु	अĒÆयाȳशत	और	अचानक	होती	ह,ै	तो	उस	आÆमा	को
ȵवĜाम	क³	मƶ	ल	ेजाया	जाता	है।	·यǂȱक	इन	आÆमाǓ	को	आघात	लगा	होता	 ह,ै	 इसȳलए
उनकɡ	ȅाकुलता	को	कम	करने	के	 ȳलए	उÊहƶ	×वा×Çयलाभकारी	 ȱकरणƶ	दɟ	जाती	हƹ।	 ये	 ȱकरणƶ
बस	सूयµ	कɡ	ȱकरणƶ	होती	हƹ,	लेȱकन	जीवाÆमा	जगत	मƶ	ये	बƓत	ȱनमµल	होती	हƹ।	हमारी	मृÆयू	के
बाद,	हम	अपने	मॉम	और	डैड	को	लेकर	काफɡ	Ⱦचɞȱतत	थे,	·यǂȱक	उनकɡ	देखभाल	करने	वाला
कोई	नहƭ	था	और	हमƶ	इस	बात	कɡ	ȱफ़þ	थी	ȱक	वे	अब	कैसे	जी	पाएगें,	इसȳलए	हमƶ	शांत	करने
के	ȳलए	×वा×Çयलाभकारी	ȱकरणǂ	का	Ȱदया	जाना	जƞरी	था।

इसी	तरह,	यȰद	आघात	Ā×त	अथवा	ȅाकुल	आÆमाए	ंशांत	नही	हƹ	तो	वे	इस	सÆय	को	×वीकार
नहƭ	कर	पाती	ȱक	वे	अब	पृÇवी	पर	नहƭ	हƹ।	यȰद	वे	सदमे	मƶ	ही	रह	जाए	ंतो	वे	जीवाÆमा	जगत	के
बारे	 मे	 उन	 सूचनाǓ	को	 Āहण	कर	 उनका	 मतलब	 नहƭ	 समझ	 पाएगंी,	 ȵजनका	 Ȱदया	 जाना
जƞरी	होता	ह।ै	वे	अपने	नए	पȯरवेश	मƶ	हर	चीज	को	×वीकारने,	उनकɡ	पहचान	करने	और	उनके
अनसुार	काम	करने	मƶ	स³म	नहƭ	हो	पातƭ।	इसȳलए,	 ȱवĜाम	क³	वह	जगह	ह	ैजहां	आपकɡ
आÆमा	का	उपचार	होता	है	और	उसे	ȱफर	स	ेऊजाµवान	ȱकया	जाता	ह।ै	जब	आÆमाए	ंȱवĜाम	क³
स	ेबाहर	आȱत	हƹ,	तब	वे	Ɵबारा	ऊजाµ	स	ेभर	जाती	हƹ	और	उÊहƶ	आनÊद	का	अलौȱकक	अहसास
होता	ह।ै	हर	लोक	का	अपना	अलग	ȱवĜाम	क³	होता	ह।ै

लेȱकन,	Ēथम	लोक	स	ेलेकर	चौथे	लोक	के	चौथे	 ×तर	तक	 ȱवĜाम	क³	नहƭ	होता।	इसȳलए,
केवल	वही	आÆमाए	ंजो	चौथे	लोक	के	पांचवƶ	×तर	और	उससे	ऊपर	होती	हƹ,	उÊहƶ	ही	ȱवĜाम	क³
मƶ	ल	ेजाया	जाता	है।	वे	जƞरत	से	¾यादा	समय	के	ȳलए	ȱवĜाम	क³	मƶ	नहƭ	रह	सकते।

	जीवाÆमा	जगत	के	अनुसार	ढल	जाने	के	बाद	आÆमाǗ	का	·या	होता	है?

एक	बार	जब	जीवाÆमाए,ँ	जीवाÆमा	जगत	के	अनकूुल	हो	जाती	है	तो	उÊहƶ	अपने	नए	पȯरवेश	के
बारे	मƶ	सीखना	होता	ह।ै	जो	आÆमाए	ंहाल	मƶ	जीवाÆमा	जगत	मƶ	पƓंची	होती	हƹ,	उनके	मन	मƶ	कई
सवाल	होते	हƹ।	कुछ	ȱवȳशȌ	जीवाÆमाए	ंहोती	हƹ,	ȵजÊहƶ	इन	नई	आÆमाǓ	कɡ	मदद	करने	के	ȳलए
Ēȳशȴ³त	ȱकया	गया	होता	ह।ै	लेȱकन,	यहां	एक	और	×थान	है,	जहां	आÆमाए	ंजानकाȯरयां	ĒाËत
कर	सकती	हƹ	और	इसे	ȷश³ा	क³	कहते	हƹ।	ȳश³ा	क³	मƶ	ईȈर	के	ȱनयमǂ,	ĔȒांड	कɡ	Ēकृȱत
और	ईȈर	कɡ	हर	एक	रचना	कɡ	जानकारी	मौजूद	होती	ह।ै	हालांȱक,	ये	जानकाȯरयां	आÆमा	के
समझने	कɡ	³मता	के	आधार	पर	ही	उÊहƶ	दɟ	जाती	हƹ।	जीवाÆमा	जगत	मƶ,	ȳश³ा	क³	हर	भली
आÆमा	 के	 ȳलए	खुला	 रहता	ह।ै	चौथे	लोक	के	चौथे	 ×तर	से	ऊपर	ĒÆयेक	लोक	मƶ,	 ȵजस	तरह
ȱवĜाम	क³	होता	है,	उसी	तरह	ȳश³ा	क³	भी	होता	ह।ै	अÆयंत	ȱवकȳसत	जीवाÆमाए	ंइन	क³ǂ
मƶ	आकर	जीवाÆमाǓ	को	ईȈर	के	Ēेम	और	´ान	के	बारे	मƶ	ȳशȴ³त	कर	उनमƶ	Ēेरणा	का	संचार

http://t.me/Education_Mafia


करती	हƹ।	यह	सारे	क³	ऐसी	उजाµ	स	ेभरे	होते	हƹ,	जो	आपको	आÉयाȹÆमक	सÆयǂ	को	 बेहतर
समझने	 मƶ	 स³म	 बनाती	 हƹ।	आप	अपने	अवचेतन	 मन	को	और	अȲधक	जागतृ	करना	 सीख
सकते	हƹ	और	अपने	अÊदर	पहले	स	ेमौजूद	 ȱनपुणता	को	बढ़ा	सकते	हƹ।	सम×याǓ	को	 कैसे
सुलझाया	जाए,	 इसके	 ȳलए	मागµदशµन	मांगना	और	अपने	आÉयाȹÆमक	जीवनकायµ	का	 बेहतर
अनकुरण	 ȱकस	 Ēकार	 ȱकया	 जाए,	 यह	 सीखने	 कɡ	 सारी	 जानकाȯरयां	 वहां	 मौजूद	 होती	 हƹ।
संभावनाए	ंअनंत	हƹ	और	यह	वा×तव	मƶ	भȅ	सीख	पाने	कɡ	जगह	ह,ै	जहां	कई	आÆमाए	ंआती	हƹ
और	अपने-अपने	अनभुव	बांटती	हƹ	और	अÊय	Āहǂ	और	आयामǂ	 के	बारे	मƶ	जानकाȯरयǂ	का
आदान-Ēदान	करती	हƹ।	 ȳश³ा	क³	कɡ	 शुƝआती	और	सबसे	अहम	भूȲमका	ह-ै	आपके	अंदर
एक	 भȅ	 आÉयाȹÆमक	जागȱृत	 पैदा	 करना।	 जब	आÆमाǓ	 को	 ȳश³ा	 क³	 स	े जानकाȯरयां
Ȳमलती	हƹ,	तब	उÊहƶ	अहसास	होता	है	 ȱक	सांसाȯरक	ȱवचार	 ȱकतने	दȱकयानसूी	हƹ।	 ȳश³ा	क³
आÉयाȹÆमक	सÆयǂ	स	ेभरे	Ɠए	एक	पु×तकालय	कɡ	तरह	है।

	·या	जीवाÆमा	जगत	मƺ	फ़ȳरÕते	होते	हƽ?

हां।	फ़ȯरÕते	वे	भली	आÆमाए	ंहƹ,	जो	मागµदशµन	करती	हƹ,	मदद	करती	हƹ	और	सवµशȳǣमान	ईȈर
के	संदेश	लेकर	आती	हƹ।	कभी-कभार	वे	इंसान	के	ƞप	मƶ	आती	हƹ	और	कभी-कभी	वे	अơÕय
होती	हƹ।	 ये	पांचवƶ	लोक	के	सातवƶ	×तर	स	ेऊपर	कɡ	भली	आÆमाए	ंहोती	हƹ।	Ĝी	सवǃ¼च	भली
आÆमा	कɡ	अनमुȱत	 Ȳमल	जाने	 पर,	 सातवƶ	 लोक	 के	 पांचवƶ	 ×तर	 स	ेऊपर	 के	फ़ȯरÕते	आपात
पȯरȮ×थȱतयǂ	मƶ	आÆमाǓ	कɡ	मदद	करने	 के	 ȳलए	 पृÇवी	पर	 ȱकसी	भी	ƞप	मƶ	आ	सकती	हƹ।
फ़ȯरÕतǂ	 के	 पास	चमÆकार	करने	कɡ	³मता	और	शȳǣ	 होती	 है।	 पांचवƶ	और	छठे	 लोकǂ	कɡ
आÆमाए	ंभी	 पृÇवी	कɡ	आÆमाǓ	कɡ	मदद	करती	हƹ,	लेȱकन	केवल	जीवाÆमा	जगत	स	ेही।	 वे
पृÇवी	पर	नहƭ	जातƭ।

फ़ȯरÕतǂ	के	पंख	नहƭ	होते,	लेȱकन	वे	चोगे	पहनते	हƹ	और	तेजी	स	ेउड़ान	भरने	पर	उनके	चोगे	पंख
जैसे	Ȱदखाई	पड़ते	हƹ।	बहरहाल,	कभी-कभी	फ़ȯरÕते	ȱवȴभȃ	ƞप	और	अकार	Āहण	करते	हƹ	और
कभी-कभी	वे	मनÖुय	के	सामने	पंखधारी	×वƞप	मƶ	Ēकट	होते	हƹ,	·यǂȱक	मनÖुय	उनकɡ	कÒपना
इसी	ƞप	मƶ	करते	हƹ।	पंखǂ	का	इ×तेमाल	फȯरÕतǂ	को	ĒतीकाÆमक	ƞप	देने	के	ȳलए	ȱकया	जाता
ह,ै	ताȱक	लोग	जान	पाए	ंȱक	जीवाÆमा	जगत	का	अȹ×तÆव	ह	ैऔर	फȯरÕते	उनकɡ	देखभाल	कर
रहे	हƹ।	धरती	पर	कुछ	आÆमाǓ	ने	फȯरÕतǂ	को	देखा	है।	ĒÆयेक	आÆमा	को	ȅȳǣगत	जƞरतǂ
के	आधार	पर	एक	चोगा	Ȱदया	जाता	है	और	वे	चोगे	ऐस	ेपदाथµ	स	ेबने	होते	हƹ	ȵजनमƶ	ऊजाµ	को
Āहण	करने	कɡ	जबदµ×त	³मता	होती	ह।ै	उ¼चतर	लोकǂ	कɡ	आÆमाǓ	के	चोगǂ	मƶ	ऊजाµ	Āहण
करने	और	उसे	संजोने	कɡ	³मता	ȱनÏनतर	लोकǂ	कɡ	आÆमाǓ	के	चोगǂ	कɡ	तुलना	मƶ	अȲधक
होती	ह।ै	¾यǂ-¾यǂ	हम	उ¼चतर	×तर	कɡ	ओर	बढ़ते	हƹ,	×पंदन	Ēबल	होता	जाता	ह	ैऔर	चोगǂ	कɡ
चमक	बढ़ती	जाती	है,	और	इस	तरह	उनमƶ	सकाराÆमक	ऊजाµ	का	अवशोषण	और	भंडारण	होता
ह।ै	Ơसरी	ओर	जब	भली	जीवाÆमाए	ंȱनÏनतर	लोकǂ	मƶ	जाती	हƹ	तो	उÊहƶ	अलग	Ēकार	के	चोगǂ	कɡ
आवÕयकता	होती	है।	 ये	चोगे	अलग	तरह	 के	पदाथǄ	 के	बने	होते	 हƹ	जो	ऊजाµ	को	Āहण	नहƭ

http://t.me/Education_Mafia


करते,	 बȮÒक	उसका	परावतµन	करते	 हƹ।	आÆमा	को	 ȵजतने	 ȱनÏनतर	लोक	कɡ	याčा	करने	कɡ
आवÕयकता	 हो,	 चोगे	 कɡ	 परावतµन	 शȳǣ	 उतनी	 ही	 अȲधक	 होती	 है।	 नकाराÆमक	ऊजाµ	 को
परावɉतɞत	कर	ये	चोगे	भली	आÆमाǓ	के	×पंदनǂ	को	 ȱवƞȱपत	होने	स	ेबचाते	हƹ।	इन	चोगǂ	के
ȱवȴभȃ	रंग	होते	हƹ।	इन	रंगǂ	मƶ	स	ेकुछ	ऐसे	होते	हƹ	ȵजनका	पृÇवी	पर	अȹ×तÆव	नहƭ	ह।ै

	·या	फ़ȳरÕते	जीवाȽÆमक	मागµदशµकǆ	से	अलग	होते	हƽ?

हां	 दोनǂ	अलग	हƹ।	 पृÇवी	कɡ	 ĒÆयेक	आÆमा	का	जीवाÆमा	जगत	मƶ	 एक	संर³क	होता	 है	जो
उसका	 मागµदशµन	 करता	 ह।ै	 इस	 संर³क	 को	जीवाȽÆमक	 मागµदशµक	 कहते	 हƹ।	 यह	 उस
मागµदशµक	का	लÛय	ह	ैȱक	वह	आपको	सही	राह	Ȱदखाए।	आपके	जÊम	लेते	ही	जीवाÆमा	जगत
कɡ	एक	आÆमा	को	आपके	जÊम	स	ेलेकर	मृÆयु	तक	आपके	जीवाȹÆमक	मागµदशµक	के	ƞप	मƶ
ȱनयुǣ	ȱकया	जाता	ह।ै	यह	ȱनयुȳǣ	उस	लोक	कɡ	उ¼च	भली	आÆमा	के	Ǽारा	कɡ	जाती	है।	आप
कभी	 यह	 नहƭ	 जान	 पाएगें	 ȱक	आपका	जीवाȹÆमक	 मागµदशµक	कौन	 ह।ै	आपका	 जीवाȹÆमक
मागµदशµक	जीवन	भर	आपके	साथ	रहता	ह।ै	बहरहाल,	जब	आप	ग़लत	रा×ते	पर	बढ़ते	हƹ	तो
आपका	जीवाȹÆमक	मागµदशµक	आप	तक	नहƭ	पƓंच	पाता।	जब	कोई	मनÖुय	पाप	करता	ह	ैतो
उसका	 अवचेतन	 मन	 बÊद	 होने	 लगता	 ह,ै	 और	आȶख़रकार	 एक	 ऐसी	 Ȯ×थȱत	आती	 ह	ै जब
अवचेतन	 मन	 पूरी	 तरह	 ȱनȸÖþय	 हो	 जाता	 ह।ै	 ऐसा	 होने	 पर	आपका	 जीवाȹÆमक	 मागµदशµक
आपको	×वा×Çयलाभ,	सुर³ा	और	मागµदशµन	Ēदान	करने	मƶ	स³म	नहƭ	रह	जाता।	·यǂȱक	इन
चीजǂ	तक	मनÖुय	अपने	अवचेतन	मन	Ǽारा	पƓंचता	ह,ै	जो	जीवाÆमा	जगत	और	आपके	बीच	कɡ
मु¸य	 कड़ी	 है।	 जब	 आपका	 अवचेतन	 मन	 ȱनȸÖþय	 हो	 जाता	 है,	 तब	 आपके	 जीवाȹÆमक
मागµदशµक	को	आपके	भौȱतक	मन	के	जȯरए	आप	पर	‘Ēभाव’	डालकर	आप	तक	संकेत	भेजने
मƶ	अलग	स	ेकड़ा	पȯरĜम	करना	पड़ता	है।	यह	ȱकसी	भौȱतक	संकेत	के	ƞप	मƶ	हो	सकता	है,	हो
सकता	ह	ैपृÇवी	का	ही	कोई	मनÖुय	आपको	सही	राह	Ȱदखा	दे	अथवा	आपको	कोई	चेतावनी	Ȳमल
सकती	है।	लेȱकन,	यȰद	आप	ȱफर	भी	नहƭ	बदले	तो	आपका	जीवाȹÆमक	मागµदशµक	कुछ	नहƭ
कर	सकता।	इसȳलए,	 ईȈर	 ने	ĒÆयेक	मनÖुय	को	नकाराÆमक	Ēभावǂ	स	ेबचने	 के	 ȳलए	दोहरी
सुर³ा	 Ēदान	 कर	 रखी	 ह।ै	 पहला	आपका	 शȳǣशाली	 अवचेतन	 मन	 ह,ै	और	 Ơसरा	आपका
जीवाȹÆमक	मागµदशµक	है।

यह	आपके	जीवाȹÆमक	मागµदशµक	कɡ	 ȵजÏमेदारी	है	 ȱक	वह	जीवन	भर	आपकɡ	देखभाल	करे,
आपको	राह	Ȱदखाए,	आपकɡ	सुर³ा	करे	और	आपको	पृÇवी	पर	अपने	जीवनकायµ	को	पूणµ	करने
मƶ	सहायता	करे।	जब	आपको	सलाह	कɡ	आवÕयकता	हो	तब	आपको	स¼चे	मन	स	ेईȈर	कɡ
Ēाथµना	करनी	चाȱहए	और	सहायता	कɡ	 ȱवनती	करनी	चाȱहए।	आपका	जीवाȹÆमक	मागµदशµक
आपको	 आवÕयक	 मागµदशµन	 देने	 के	 ȳलए	 हर	 संभव	 ĒयÆन	 करेगा,	 ·यǂȱक	 उÊहƶ	 पृÇवी	 कɡ
आÆमाǓ	का	मागµदशµन	करने	के	ȳलए	ȱवशेष	Ēकार	स	ेĒȳशȴ³त	ȱकया	गया	होता	ह।ै	जीवाÆमा
जगत	मƶ	यही	उनका	मु¸य	कायµ	होता	ह,ै	और	इस	Ēȱþया	के	जȯरए	वे	भी	सीख	ĒाËत	करते	हƹ,
और	 Ēगȱत	करना	 जारी	 रखते	 हƹ।	 बƓत	कȰठन	 पȯरȮ×थȱतयǂ	 मƶ,	 जीवाȹÆमक	 मागµदशµक	अÊय



बुȵǽमान	आÆमाǓ	स	ेसंपकµ 	कर	उनकɡ	सलाह	लेता	ह।ै	यह	जानकारी	आपको	इसȳलए	दɟ	जा
रही	है,	·यǂȱक	पृÇवी	पर	बƓत	से	लोग	अपने	आप	को	अकेला	महसूस	करते	हƹ।	उÊहƶ	लगता	है
ȱक	उÊहƶ	सलाह	देने	के	ȳलए	कोई	नहƭ	है।	लेȱकन	यȰद	आप	अपने	अवचेतन	मन	को	ȱवकȳसत
करते	हƹ,	तो	आप	ईȈर	स	ेĒाथµना	कर	सकते	हƹ	और	अपने	जीवाȹÆमक	मागµदशµक	कɡ	मदद	माँग
सकते	 हƹ।	 ȱकस	तरह	आपको	सहायता	 ĒाËत	 होगी,	 यह	 देखकर	आप	हैरान	 रह	जाएगें,	और
उससे	भी	महǷव	कɡ	बात	यह	है,	ȱक	अपनी	सम×याǓ	का	सामना	करने	के	ȳलए	आपको	शȳǣ
Ȳमलेगी।

	·या	पृÇवी	 पर	 रहने	 वाली	आÆमा	कɥ	जुड़वा	आÆमा,	जीवाÆमा	जगत	मƺ	 उसके
जीवाȽÆमक	मागµदशµक	के	Ƣप	मƺ	काम	कर	सकती	है?

हां,	लेȱकन	बƓत	ही	असाधारण	पȯरȮ×थȱतयǂ	मƶ।

	जुड़वां	आÆमा	ȵकसे	कहते	हƽ	और	·या	यही	आȽÆमक	ȶमč	है?

इस	ĔȒांड	(तीसरे	ĔȒांड)	कɡ	ĒÆयेक	आÆमा	दरअसल	एक	पूणµ	आÆमा	का	आधा	ȱह×सा	होती
है।	जब	एक	आÆमा	चौथे	लोक	के	पांचवƶ	×तर	स	ेअपनी	याčा	आरंभ	करती	ह,ै	यह	दो	भागǂ	मƶ
ȱवभाȵजत	कɡ	जाती	ह:ै	नर	आÆमा	और	नारी	आÆमा।	इन	मूल	नर	और	नारी	आÆमाǓ	का	अंत
मƶ	जाकर	सातवƶ	लोक	 के	 नौवƶ	 ×तर	मƶ	 Ȳमलकर	 ȱफर	स	े एक	 पूणµ	आÆमा	बनना	 होता	 ह।ै	 इन
आÆमाǓ	को	जुड़वां	आÆमाए	ँकहते	हƹ।	असं¸य	जÊमǂ	के	बाद,	जब	दोनǂ	आÆमाए	ंपृÇवी	पर,
कभी	पुƝष	ƞप	मƶ	और	कभी	×čी	ƞप	मƶ,	अपना-अपना	Ēȳश³ण	पूरा	कर	लेती	हƹ,	और	अपने
कमǄ	के	फल	भोग	लेती	हƹ,	तब	जाकर	ऐसा	संभव	होता	ह।ै	इसके	बाद	ही	सातवƶ	लोक	के	नौवƶ
×तर	पर	 दोनǂ	आÆमाǓ	का	 पुनɊमɞलन	होता	 है।	 ¾यǂ	 ही	आÆमा	सातवƶ	लोक	 के	 नौवƶ	 ×तर	मƶ
पƓंचती	ह,ै	पुनɊमɞलन	स	ेठɠक	पहले,	पुनः	वह	पुƝष	और	×čी	कɡ	मूल	आÆमा	के	ƞप	मƶ	आकर
अगल	ेȱवȈ	कɡ	ओर	Ē×थान	करती	ह।ै

अतः,	आपकɡ	जुड़वां	आÆमा	पृÇवी	पर	कहलाए	जाने	वाल	ेआȹÆमक	Ȳमč	स	ेबƓत	अलग	होती
है।	जब	आप	आȽÆमक	ȶमč	शÍद	का	Ēयोग	करते	हƹ	तो	यह	उसके	 ȳलए	होता	है,	 ȵजसे	आप
×वयं	के	बƓत	ही	ȱनकट	महसूस	करते	हƹ,	लेȱकन	यह	जƞरी	नहƭ	ȱक	वह	ȅȳǣ	आपकɡ	जुड़वां
आÆमा	हो।	वह	ȅȳǣ	एक	समूह	आÆमा	हो	सकती	है,	 ȵजसके	साथ	आपके	ȱपछल	ेजÊमǂ	के
कई	ȯरÕते	हो	सकते	हƹ।	ईȈर	ने,	एक	बार	मƶ,	एक	ȱनȴȆत	सं¸या	मƶ	आÆमाǓ	का	सृजन	ȱकया।
जÊम-जÊमांतर	तक	ये	आÆमाए,ं	एक	Ơसरे	के	Ēȱत	Ēेम	के	कारण	पृÇवी	पर	एक	साथ,	एक	ही
समूह	मƶ	अवतȯरत	होती	हƹ,	ताȱक	 वे	एक	Ơसरे	को	आÉयाȹÆमक	ƞप	स	ेऊपर	उठने	और	एक
बेहतर	Ɂजɞदगी	जीने	मƶ	मदद	कर	सकƶ ।	इन	आÆमाǓ	को	समूह	आÆमाए	ँकहते	हƹ।	कभी-कभी
जब	आप	ȱकसी	ऐस	ेȅȳǣ	से	ȱनकटता	महसूस	करते	हƹ	ȵजससे	आप	कभी	Ȳमले	भी	न	हǂ,	तो
इसका	कारण	यह	हो	सकता	ह	ैȱक	वह	ȅȳǣ	आपकɡ	समूह	आÆमा	है।	समूह	आÆमाए	ंआपके
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माता-ȱपता,	 ब¼चे,	 पड़ोसी	 अथवा	 दो×त	 हो	 सकते	 हƹ।	 एक	ȅȳǣ	कɡ	 केवल	 एक	 ही	 जुड़वां
आÆमा	होती	है,	लेȱकन	उसके	अनेक	आȹÆमक	Ȳमč	अथवा	समूह	आÆमाए	ँहो	सकती	हƹ।

जब	आप	अपनी	जुड़वां	आÆमा	स	ेȲमलते	हƹ,	तो	यह	बƓत	ही	अमूÒय	ȯरÕता	होता	ह।ै	यȰद	दोनǂ
आÆमाए	ंउ¼च	×तर	पर	हǂ,	तो	 वे	 पृÇवी	पर	एक	Ơसरे	को	आÉयाȹÆमक	ƞप	स	ेउȃȱत	करने	मƶ
मदद	कर	सकती	हƹ	और	उनके	बीच	स¼चे	 ȱवȈास	और	स¼ची	 मैčी	 ȱवकȳसत	होती	है,	·यǂȱक
उनकɡ	 जीवाÆमाए	ँ एक	 Ơसरे	 को	 पहचान	 लेती	 हƹ।	 यह	 बात	 भौȱतकता	 स	े परे	 है।	 यह	 दो
जीवाÆमाǓ	कɡ	बात	है	जो	एक	Ơसरे	स	ेȲमलते	हƹ	और	उÊहƶ	इस	सÆय	का	अहसास	होता	ह	ैȱक	वे
एक	हƹ,	समान	हƹ।	 कुछ	 Ȯ×थȱतयǂ	मƶ,	 यȰद	 दोनǂ	मƶ	स	ेकोई	एक	आÆमा	अथवा	 दोनǂ	आÆमाएँ
ȱनÏनतर	 ×तर	 पर	 हǂ,	 तब	 हो	 सकता	 ह	ै ȱक	 उनके	आपसी	 संबंध	 शायद	अ¼छे	 न	 हǂ।	जुड़वां
आÆमाǓ	का	ȱवकास	अलग-अलग	चरणǂ	पर	हो	रहा	हो,	यह	संभव	है।

Ēायः	 ऐसा	 होता	 है	 ȱक	एक	आÆमा	 पृÇवी	 पर	अवतȯरत	 होती	 है	और	 Ơसरी	आÆमा	जीवाÆमा
जगत	स	ेपृÇवी	पर	उस	ȅȳǣ	का	मागµदशµन	करती	है।	कोई	ȅȳǣ	आपकɡ	जुड़वां	आÆमा	है,	इसे
जानने	का	एक	माč	उपाय	ह	ै‘×वचȳलत	लेखन’,	और	इसका	Ēकटन	केवल	बƓत	ही	असाधारण
पȯरȮ×थȱतयǂ	मƶ	-जब	इसकɡ	जƞरत	होती	ह,ै	तभी	होता	है।	उदाहरण	के	ȳलए,	यȰद	आप	अपनी
जुड़वां	आÆमा	 स	े पȯरȲचत	 हƹ,	और	 वह	जुड़वां	आÆमा	आÉयाȹÆमक	ƞप	स	े पतनशील	 ह,ै	 तो
आपस	ेकहा	जा	सकता	ह	ैȱक	आप	युȳǣपूवµक	उस	आÆमा	कɡ	मदद	करƶ।

ĒÆयेक	आÆमा	को	दो	भागǂ	मƶ	ȱवभाȵजत	करने	के	पीछे	ईȈर	का	मु¸य	उǿेÕय	है	मनÖुय	को	सह-
अȹ×तÆव	कɡ	 ȳश³ा	 देना।	आप	पर	एक	Ơसरे	कɡ	Ēगȱत	कɡ	 ȵजÏमेदारी	होती	है।	संयुǣ	होकर
जुड़वां	आÆमाए	ंबड़ी	उपलȮÍधयां	ĒाËत	कर	सकती	हƹ,	लेȱकन	यȰद	उनमƶ	स	ेएक	लड़खड़ा	जाए
तो	दोनǂ	को	आÉयाȹÆमक	ƞप	से	नकुसान	होता	है।	इसका	कारण	यह	है	 ȱक	जब	आप	सातवƶ
लोक	के	नौवƶ	×तर	मƶ	पƓँचते	हƹ,	तो	आप	अपनी	जुड़वां	आÆमा	के	साथ	संयुǣ	होकर	एक	संपूणµ
आÆमा	बन	जाते	हƹ।	केवल	इसके	बाद	ही	आपको	अगले	ȱवȈ	(चौथे	ȱवȈ)	मƶ	जाने	कɡ	अनमुȱत
Ȳमलती	ह।ै	यȰद	आप	सातवƶ	लोक	के	नौवƶ	×तर	मƶ	हƹ	और	आपकɡ	जुड़वां	आÆमा	आÉयाȹÆमक
ƞप	स	ेȱनÏनतर	ह,ै	तो	आपको	अपनी	जुड़वां	आÆमा	के	सातवƶ	लोक	के	नौवƶ	×तर	मƶ	पƓंचने	कɡ
Ēती³ा	करनी	होती	है।	चाहे	इसमƶ	कई	जÊमǂ	का	समय	·यǂ	न	लगे।	यह	कठोर	और	अनȲुचत
लग	सकता	ह,ै	लेȱकन	वा×तव	मƶ	इसका	मकसद	आपकɡ	आÉयाȹÆमक	उȃȱत	कɡ	र³ा	करना	है।
इस	वजह	स	ेचाहे	जो	भी	हो	जाए,	कोई	न	कोई	ऐसा	अवÕय	होता	ह	ैजो	आपके	ȳलए	Ēाथµना
करता	ह	ैऔर	आपकɡ	आÉयाȹÆमक	उȃȱत	 के	 ȳलए	अपनी	ओर	स	ेसवǃǶम	Ēयास	करता	है।
इससे	आपको	ȹजÏमेदारी,	सह-अȽ×तÆव	और	ȵनः×वाथµता	कɥ	ȷश³ा	ȶमलती	है।

	·या	जीवाÆमा	जगत	मƺ	आप	दोनǆ	के	ȵव×पी	और	रतू	के	नाम	से	ही	जाना	जाता	हƽ?
या	ȵफर	आपके	जीवाȽÆमक	नाम	होते	हƽ?
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दो	भागǂ	मƶ	 ȱवभाȵजत	होने	स	ेपहले	ĒÆयेक	आÆमा	को	एक	 ȱवȳशȌ	नाम	 Ȱदया	जाता	है।	 इसे
आȽÆमक	नाम	कहते	हƹ।	जुड़वां	आÆमाǓ	का	समान	आȹÆमक	नाम	होता	ह-ै	ठɠक	ȵजस	तरह
आÆमा	दो	भागǂ	मƶ	ȱवभाȵजत	होती	है,	उसी	तरह	उनका	नाम	भी	ȱवभाȵजत	होता	ह,ै	जो	आÆमा
का	अȹ×तÆव	कायम	रहने	तक	एक	ही	रहता	है।	जीवाÆमा	जगत	मƶ	आपको	उसी	नाम	स	ेजाना
जाता	 ह	ै जो	 नाम	 पृÇवी	 पर	आपको	 Ȱदया	 गया	 होता	 है।	आपके	कमµ	आकाȳशक	 ȯरकॉडµ	 मƶ
आपके	आȹÆमक	नाम	के	नीचे	दजµ	होते	हƹ।	पृÇवी	पर	कभी	भी	आप	अपना	आȹÆमक	नाम	नहƭ
जान	पाएगेँ।	आपको	अपने	आȹÆमक	नाम	का	´ान	जीवाÆमा	जगत	मƶ	वापस	लौटने	पर	ही	होता
है।

	आकाȷशक	ȳरकॉडµ	·या	हƽ?

आकाȷशक	ȳरकॉडµ	को	×मृȵत	क³	अथवा	दैȵनकɥ	क³	भी	कहते	हƹ।	ĒÆयेक	लोक	का	अपना
क³	होता	 ह,ै	जहां	 पृÇवी	 पर	ĒÆयेक	आÆमा	Ǽारा	जीये	 गए	जीवन	कɡ	एक	 दैȱनकɡ	 होती	 ह।ै
अ¼छा	या	 बुरा	ĒÆयेक	कमµ	आपके	आȹÆमक	नाम	के	नीचे	दजµ	रहता	ह।ै	 ȯरकॉडµ	उसी	लोक	मƶ
पाया	जाता	ह	ै ȵजससे	वह	आÆमा	संबंȲधत	होती	ह।ै	आÆमा	कɡ	उȃȱत	या	पतन	मƶ	और	उसके
उ¼चतर	या	ȱनÏनतर	लोक	मƶ	जाने	पर	ȯरकॉडµ	साथ	चलते	हƹ।	आकाȳशक	ȯरकॉडµ	मƶ	आपके	Ǽारा
पृÇवी	पर	 ȱबताई	गई	Ɂज़ɞदȱगयǂ	कɡ	सभी	×मृȱतयां	दजµ	रहती	हƹ।	जब	पृÇवी	पर	आÆमाए	ंगहरी,
×वȄहीन	 ȱनďा	 मƶ	 लीन	 रहती	 हƹ,	 तब	 उनके	अवचेतन	मन	आकाȳशक	 ȯरकॉडµ	 मƶ	 ×मृȱतयां	 दजµ
करते	 हƹ।	 जब	 पृÇवी	 कɡ	 आÆमा	 का	 अवचेतन	 मन	 सुËत	 हो	 जाता	 ह	ै तब	 उस	 मनÖुय	 का
जीवाȹÆमक	मागµदशµक	आकाȳशक	ȯरकॉडµ	मƶ	×मृȱतयाँ	दजµ	करना	जारी	रखता	ह।ै	कोई	भी	आÆमा
ȱकसी	 Ơसरे	 के	 ȯरकॉडµ	 को	 नहƭ	 पढ़	 सकती,	 ȳसवाय	 उस	 Ȯ×थȱत	 मƶ	 जब	 इसस	े आÆमा	 कɡ
आÉयाȹÆमक	उȃȱत	को	बल	Ȳमले	और	जब	उस	लोक	कɡ	उ¼च	भली	आÆमा	Ǽारा	अनमुȱत	ĒाËत
हो।	जब	एक	आÆमा	अगल	ेȱवȈ	कɡ	ओर	Ē×थान	करती	ह,ै	उसके	साथ	उसका	ȯरकॉडµ	भी	जाता
है।

	जीवाÆमाए	ँȵकस	Ēकार	के	कायµ	करती	हƽ?

सबसे	पहले	हम	आपको	यह	बता	दƶ	ȱक	जीवाÆमाǓ	कɡ	कोई	जƞरतƶ	या	आकां³ाए	ँनहƭ	होती।
हमƶ	भूख,	Ëयास	अथवा	थकान	का	अनभुव	नहƭ	होता,	और	हमारा	एक	माč	लÛय	होता	है	सेवा
करना।	अतः	हमƶ	पोषण	कɡ	आवÕयकता	अवÕय	होती	ह,ै	ठɠक	उसी	तरह	ȵजस	तरह	पृÇवी	पर
यह	शरीर	के	ȳलए	आवÕयक	होती	है।	आÆमा	के	ȳलए	सूरज	कɡ	रोशनी	शȳǣवधµक	पोषण	होती
है।	 कई	 तरह	 के	 सुÊदर	 फल	भी	 होते	 हƹ	 ȵजनके	 ×वाद	 कɡ	 कÒपना	 भी	 नहƭ	 कɡ	 जा	 सकती।
आÆमाǓ	को	भोजन	कɡ	जƞरत	नहƭ	होती,	लेȱकन	फलǂ	के	अमृत-रस	हमƶ	सकाराÆमक	ऊजाµ
स	ेभरपूर	रखते	हƹ।	हम	ȱनरंतर	आनंद	कɡ	अव×था	मƶ	रहते	हƹ।	हम	पूणµ	आÉयाȹÆमक	×वा×Çय	का
उपभोग	करते	हƹ	और	इस	Ēकार	अपने	आȹÆमक	शरीर	को	Ēाथµना	एवं	जल	Ǽारा	शुǽ	करते	हƹ।
जल	मƶ	आरो¹यकारी	गणु	होता	ह	ैऔर	जब	कभी	हमƶ	ऊजाµ	कɡ	जƞरत	होती	है	हम	झील	मƶ	एक
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डुबकɡ	मार	लेते	हƹ	और	जल	Ǽारा	हमारी	तरंगǂ	के	पूरी	तरह	शुǽ	हो	जाने	पर	हम	सकाराÆमक
ऊजाµ	स	ेभरपूर,	ȱफर	स	ेतरोताजा	होकर	ȱनकलते	हƹ।	जब	हम	जल	से	बाहर	ȱनकलते	हƹ	तब	हम
पूरी	तरह	सूखे	और	ऊजाµ	स	ेभरे	होते	हƹ।

जहां	तक	हमारे	कायµ	का	सवाल	है,	हम	अपनी	ĒȱतभाǓ	के	बारे	मƶ	अपने	लोक	कɡ	उ¼च	भली
आÆमा	स	ेचचाµ	करते	हƹ	और	हमƶ	सǅपे	गए	³ेč	मƶ	कायµ	चुनते	हƹ।	जीवाÆमाǓ	Ǽारा	ȱकए	जाने
वाल	ेकामǂ	के	कुछ	उदाहरण	इस	Ēकार	हƹ:

१. पृÇवी	पर	रहने	वाले	मनÖुयǂ	के	साथ	आÉयाȹÆमक	´ान	बांटना	और	उÊहƶ	ईȈर	के	ȱनयमǂ	को
समझने	मƶ	मदद	करना।

२. ×वचȳलत	लेखन	जैसी	ĒȱþयाǓ	के	जȯरए	पृÇवी	कɡ	आÆमाǓ	के	साथ	संपकµ 	करना।

३. जीवाȹÆमक	मागµदशµक	के	ƞप	मƶ	काम	करना।

४. जीवाÆमा	जगत	मƶ	हाल	ही	मƶ	आई	आÆमाए	ंयȰद	सदमे	मƶ	हǂ,	अथवा	ĕांत	हǂ,	तो	उनके
साथ	कायµ	कर	उÊहƶ	उनकɡ	वा×तȱवक	Ȯ×थȱत	स	ेपȯरȲचत	करना।

५. पृÇवी	 पर	 आÆमाǓ	 का	 मागµदशµन	 करना	 और	 उनके	 अवचेतन	 मन	 के	 जȯरए	 उन	 पर
महÆवपूणµ	 संदेशǂ	 का	 ‘Ēभाव’	 डालना।	 उदाहरण	 के	 ȳलए,	 ȱकसी	 जीवाÆमा	 Ǽारा	 एक
वै´ाȱनक	को,	उसके	अवचेतन	मन	के	जȯरए	उǶर	भेजकर	ȱकसी	रोग	का	इलाज	खोजने	मƶ
मदद	करना।

६. मदद	के	 ȳलए	पृÇवी	स	ेआने	वाली	स¼ची	 पुकारǂ	का	उǶर	 देना।	जीवाÆमाए	ंइस	काम	मƶ
खासतौर	स	ेĒȳशȴ³त	होती	हƹ	और	जीवाÆमा	जगत	मƶ	हाल	मƶ	आई	Ɠई	आÆमाǓ	को	इस
मामल	ेमƶ	अȲधक	अनभुवी	जीवाÆमाǓ	Ǽारा	Ēȳशȴ³त	ȱकया	जाता	है।

७. ȱवĜाम	क³	मƶ	काम	करना	और	आकाȳशक	ȯरकॉडµ	संभालना।

८. आÆमहÆया	के	करीब	पƓंचे	लोगǂ	के	ȳलए	Ēाथµना	करना	और	उÊहƶ	सही	राह	Ȱदखाना।

९. पृÇवी	पर	रहने	वाल	ेȱĒयजनǂ	कɡ	र³ा	के	उपाय	करना।

१०. पृÇवी	पर	रहने	वाल	ेȱĒयजनǂ	के	ȳलए	Ēाथµना	करना।	Ēाथµना	के	ȳलए	जƞरी	ह	ैȱक	हमारे
मन	मƶ	स¼चा	Ēेम,	उÆकÅठा,	एकाĀता	हो	और	हमारी	ओर	से	स¼चा	ĒयÆन	ȱकया	जाए।

११. ȱनÏनतर	लोकǂ	मƶ	रहने	वाली	नकाराÆमक	आÆमाǓ	के	संचालन	मƶ	Ēȳशȴ³त	होना।

१२. ȳश³ा	क³	स	ेअȲधक	´ान	ĒाËत	करना।	अपने	ȱव×तृत	अवचेतन	मन	के	साथ	जीवाÆमाएँ
भरपूर	जानकाȯरयाँ	सनजो	पाती	हƹ,	और	वे	उनपर	अमल	भी	करती	हƹ।

१३. उन	आÆमाǓ	का	मागµदशµन	करना	जो	पुनजµÊम	लेना	चाहती	हƹ।
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१४. अपनी	 राह	स	ेभटकɡ	 Ɠए	पृÇवी	कɡ	आÆमाǓ	 के	 ȳलए	चमÆकार	करना।	 ऐसे	छोटे-छोटे
चमÆकार	भटकɡ	Ɠई	आÆमाǓ	मƶ	ȱफर	से	आ×था	जगाने	मƶ	मदद	करते	हƹ।

१५. पृÇवी	पर	मृÆयु	के	ȱनकट	पƓंची	आÆमा	को	शांती	पƓंचाने	के	ȳलए	आना	और	ĒाथµनाǓ	एवं
सकाराÆमक	ȱवचारǂ	Ǽारा	उÊहƶ	यथासंभव	आराम	के	साथ	जीवाÆमा	जगत	मƶ	×थानांतȯरत
करना।

१६. जीवाȹÆमक	ब¼चǂ	कɡ	देखभाल	करना।

१७. आरो¹य	Ēदान	करने	के	नए	तरीकǂ	को	सीखना	और	उनकɡ	खोज	करना।

१८. कला,	नÆृय,	ओपेरा,	संगीत,	गीत,	खेलकूद,	वा×तुकला,	 ȱव´ान	इÆयाȰद	के	सृजन	मƶ	भाग
लेना।

१९. पृÇवी	पर	Ēाणी	के	साĖा¾य	के	साथ	कायµ	करना	और	Ēाȴणयǂ	कɡ	जीवाÆमा	जगत	के	कायǄ
मƶ	मदद	करना।

२०. जीवाÆमा	जगत	के	बगीचǂ	कɡ	देखभाल	मƶ	मदद	करना।

२१. पृÇवी	और	अÊय	Āहǂ	के	वा×तȱवक	इȱतहास	को	जानकर	इस	´ान	का	Ⱦचɞतन	करना।

जीवाÆमाए	ंचाहे	कोई	भी	कायµ	चुनƶ,	लेȱकन	हमारा	लÛय	एक	ही	होता	हैः	सेवा।	पृÇवी	पर,	लोग
अपने	रोज़गार	को	अपना	काम	समझते	हƹ,	लेȱकन	हम	जो	कुछ	भी	करते	हƹ	उसे	स¼चे	मन	स,े
Ëयार	स	ेकरते	हƹ	और	हम	इस	ेसृȱȌकताµ	को	धÊयवाद	देने	का	एक	अवसर	मानते	हƹ।	इसस	ेहमƶ
स¼ची	 खुशी	और	 संतुȱȌ	 Ȳमलती	 ह।ै	 हमारे	 बीच	 कोई	 अहंकार,	 Ơसरǂ	 स	ेआगे	 ȱनकलने	 कɡ
भावना,	ईÖयाµ,	ȱववाद,	आलोचना	नहƭ	होते	और	हममƶ	कोई	ĜेȎ	या	ȱनकृȌ	नहƭ	होता।	हम	एक
Ơसरे	का	सÏमान	करते	हƹ	और	मानवता	कɡ	भलाई	के	ȳलए	संगȰठत	ƞप	से	काम	करते	हƹ।

	पुनजµÊम	·यǆ	जƢरी	है?	जीवाÆमा	जगत	मƺ	ही	हम	आÉयाȽÆमक	उȇȵत	·यǆ	नहƱ
करते?

समय-समय	पर	आप	पृÇवी	पर	अपनी	आÆमा	के	ȱवकास	के	ȳलए	आते	हƹ।	आÉयाȹÆमक	ƞप	से
उȃत	होने	 के	 ȳलए	एक	ही	जीवाÆमा	पृÇवी	पर	सैकड़ǂ-हजारǂ	बार	जÊम	लेती	है।	यह	आÆमा
पुƝष	अथवा	×čी	ƞप	मƶ	हो	सकती	ह,ै	जो	उसकɡ	पसंद	और	इस	बात	पर	ȱनभµर	करता	है	 ȱक
उसकɡ	उȃȱत	के	ȳलए	·या	जƞरी	है।	वह	पृÇवी	पर	ȱवȴभȃ	देशǂ,	ȴभȃ	धमǄ	मƶ	जÊम	ले	सकती
है।	पुनजµÊम	का	अथµ	ह	ैएक	ही	जीवाÆमा	का	पृÇवी	पर	कई	जÊमǂ	तक	शरीर	धारण	करते	रहना।
ऐसा	नहƭ	ह	ैȱक	आप	पृÇवी	पर	पहली	बार	आए	हƹ;	आपका	यह	जÊम	आपके	कई	पुनजµÊमǂ	मƶ	से
एक	है।

¾यादातर	ȱक×सǂ	मƶ,	जीवाÆमा	जगत	के	पांचवƶ,	छठे	और	सातवƶ	लोकǂ	कɡ	आÆमाǓ	कɡ	उȃȱत
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धीमी	होती	है,	·यǂȱक	वहाँ	×पÊदन	अ¼छे	होते	हƹ।	इसȳलए	पृÇवी	के	ȱवपरीत,	जहाँ	बुराइयǂ	का
ĒभुÆव	ह,ै	अ¼छे	कमµ	करना	 मुȹÕकल	नहƭ	होता।	इसȳलए	 पृÇवी	पर	एक	भली	आÆमा	छोटे	से
छोटा	सÆकमµ	करके	भी	 तेजी	स	ेउȃȱत	करती	है।	साथ	ही	 पृÇवी	पर	नकाराÆमक	×पÊदनǂ	और
भौȱतक	मन	कɡ	सीमाǓ	के	कारण	आÆमा	के	ȱनणµय	ग़लत	हो	सकते	हƹ	और	इस	कारण	उसकɡ
परी³ा	 उतनी	कȰठन	 होती	 ह।ै	 पृÇवी	 पर,	अपने	आÉयाȹÆमक	 ȱवकास	 के	 ȳलए	आपको	अपने
अवचेतन	मन	का	भौȱतक	मन	कɡ	तुलना	मƶ	काफɡ	¾यादा	उपयोग	करना	होता	है,	लेȱकन	एक
भली	आÆमा	 Ǽारा	 पृÇवी	 पर	 पुनजµÊम	 लेने	 मƶ	 यह	जोȶख़म	 रहता	 है	 ȱक	आÉयाȹÆमक	 ơȱȌ	 से
उसका	अधःपतन	हो	सकता	ह।ै	यȰद	वह	जीवाÆमा	जगत	मƶ	रहे	तो	उसका	ȱवकास	बƓत	ही	धीमी
गȱत	स	ेहोगा,	लेȱकन	उसका	अधःपतन	कभी	नहƭ	होगा।	जीवाÆमा	जगत	मƶ	रहकर	धीमी	Ƚकɞतु
ȱनरंतर	Ēगȱत	करना,	अथवा	पृÇवी	पर	आकर	जोȶख़म	के	साथ	तीě	गȱत	स	ेȱवकास	करना,	यह
ĒÆयेक	आÆमा	कɡ	अपनी-अपनी	×वतंč	इ¼छा	पर	ȱनभµर	करता	ह।ै	पुनजµÊम	का	चþ	केवल	तब
समाËत	होता	ह	ैजब	मनÖुय	अपने	सांसाȯरक	जीवनकायµ	 पूरा	कर	लेता	ह,ै	अपने	कमǄ	के	फल
भोग	लेता	है	और	सातवƶ	लोक	के	नौवƶ	×तर	मƶ	पƓंचता	है।	इस	Ēकार	आप	सही	मायने	मƶ	भौȱतक
अनभुवǂ	स	ेपरे	पƓँचते	है,	अथाµत्	तब	आप	पृÇवी	पर	रहकर	भी	एक	जीवाÆमा	कɡ	तरह	Ⱦचɞतन
करना	और	रहना	सीख	लेते	हƹ।	हम	पूणµता	कɡ	बात	नहƭ	कर	रह।े	कोई	भी	मनÖुय	अपने	आप	मƶ
पूणµ	नंही	होता।	हम	केवल	इतना	कह	रहे	हƹ	ȱक	मनÖुय	को	अपना	सवǃǶम	Ēयास	करना	चाȱहए,
अपनी	जीवाÆमा	को	इस	तरह	Ēȳशȴ³त	करना	चाȱहए	ȱक	वह	अगले	ȱवȈ	कɡ	ओर	जाने	के	ȳलए
तैयार	 हो।	 पृÇवी	 पर	आप	 इस	े पूरी	 तरह	 नहƭ	 समझ	 पाएगेँ;	 अपनी	 Ȯ×थȱत	 के	 बारे	 मƶ	 आप
जीवाÆमा	जगत	मƶ	जाकर	ही	जान	पाएगें।

पृÇवी	पर	पुनजµÊम	लेने	के	ȳलए	सभी	आÆमाǓ	को	पुनजµÊम	कɥ	Ēȵþया	कही	जाने	वाली	एक
ȱवȳशȌ	Ēȱþया	का	अनसुरण	करना	पड़ता	है।

१. पुनजµÊम	के	ȳलए	आपको	अपने	लोक	कɡ	उ¼च	भली	आÆमा	स	ेअनरुोध	करना	पड़ता	ह।ै

२. पुनजµÊम	कɡ	इ¼छा	के	कारण	भी	बताने	पड़ते	हƹ।	 मु¸य	कारण	अकसर	कमǄ	का	 ȱहसाब
चुकाना,	अपना	जीवनकायµ	पूरा	करना	और	आÉयाȹÆमक	उȃȱत	करना	होते	हƹ।	यȰद	आÆमा
के	कमµ	बƓत	अȲधक	हǂ	तो	जीवाÆमा	जगत	मƶ	उसके	फल	स	ेमुǣ	होना	संभव	नहƭ	होता,
इसȳलए	उस	ेपृÇवी	पर	पुनजµÊम	लेना	पड़ता	ह।ै	कभी-कभी	ȱबना	अȲधक	कमǄ	वाली	आÆमा
भी	इस	कारण	धरती	पर	पुनजµÊम	चाहती	है	ȱक	वहां	उसका	कोई	ȱĒयजन	राह	भटक	गया
है,	ȵजसकɡ	मदद	के	ȳलए	उसे	पृÇवी	पर	जाने	कɡ	इ¼छा	होती	ह।ै

३. आपको	 एक	मां	का	चयन	करना	 होता	 ह।ै	जो	आÆमा	अ¼छे	आÉयाȹÆमक	 ×तर	 पर	 नहƭ
होती,	उसका	जÊम	ऐसी	मां	के	गभµ	स	ेहो	सकता	ह	ैजो	आÉयाȹÆमक	ƞप	स	ेउȃत	हो,	ताȱक
उस	आÆमा	का	ȱवकास	हो	सके।	कभी-कभी,	एक	भली	आÆमा	ȱकसी	नकाराÆमक	×वभाव
वाली	मां	स	ेजÊम	लेती	है	ताȱक	वह	अपनी	मां	को	सुधार	सके।	इसके	जȯरए	आÆमा	कमǄ
का	फल	भी	 भोग	 सकती	 ह	ैऔर	 परी³ा	और	 Ēȳश³ण	कɡ	 Ēȱþया	 से	 भी	 गजुरती	 ह।ै
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बहरहाल,	इसमƶ	बƓत	जोȶख़म	होने	के	कारण	कई	बार	आÆमा	का	आÉयाȹÆमक	पतन	हो
जाता	ह।ै	कभी-कभी	ȱपता	के	ȱनकट	रहने	के	ȳलए	आÆमा	मां	का	चयन	करती	ह।ै	इस	तरह,
दरअसल	वह	आÆमा	ȱपता	का	ही	चयन	करती	ह।ै

४. आपको	यह	×पȌ	करना	पड़ता	है	ȱक	आप	ȱकस	Ēकार	का	Ēȳश³ण	और	परी³ण	Āहण
करना	चाहते	हƹ।	उदाहरण	के	 ȳलए,	आप	उन	लोगǂ	और	अनभुवǂ	का	चयन	करते	हƹ	जो
आपको	अपना	जीवनकायµ,	जो	पृÇवी	पर	आपकɡ	Ēेरणा	है,	उसे	सफलतापूवµक	पूरा	करने
के	 ȳलए	आवÕयक	सकाराÆमक	गणुǂ	के	 ȱवकास	मƶ	मदद	करते	हƹ।	यȰद	आप	अहंकार	के
ȳलए	अपनी	परी³ा	चाहते	हƹ,	तो	आपको	ऐस	ेसबक	Ȱदए	जाएगें	जो	आपके	अहंकार	को
लगातार	तोड़ते	रहƶगे	और	आपको	ȱवनĖता	कɡ	ȳश³ा	दƶगे।

५. आपको	एक	Ēवेशक	का	चयन	करना	पड़ता	है।	यȰद	पृÇवी	पर	कɡ	Ȯ×थȱत	इतनी	मुȹÕकल	हो
जाती	है,	ȱक	आप	उसे	संभाल	नहƭ	पाते।	लेȱकन	यȰद	आप	सही	रा×ते	पर	हƹ	तो	पȯरȮ×थȱत
के	अनसुार,	जीवाÆमा	जगत	स	े Ēवेशक	कही	जाने	 वाली	 एक	भली	आÆमा	आकर	 उस
अवȲध	के	ȳलए	आपके	शरीर	मƶ	Ēवेश	कर	लेगी।	यह	साधारण	बात	नहƭ	होती	और	केवल
आपात	 Ȯ×थȱतयǂ	मƶ	 ही	ऐसा	होता	है,	जब	पȯरȮ×थȱतयां	 पृÇवी	पर	 रहने	वाली	आÆमा	कɡ
³मता	स	ेबाहर	हǂ।	अथाµत्	जब	यह	आपकɡ	परी³ा,	Ēȳश³ण	अथवा	कमµ	का	ȱह×सा	नहƭ
होता।	पृÇवी	पर	रहने	वाली	आÆमा	के	सं´ान	के	ȱबना	उसका	अवचेतन	मन	मदद	के	ȳलए
पुकारता	ह।ै

६. आप	अपने	जÊम	और	 मृÆयु	कɡ	तारीख	तय	करते	हƹ।	आपकɡ	 मृÆयु	कɡ	तारीख	आपकɡ
अंȱतम	तारीख़	भी	कहलाती	है।

Ēथम	लोक	स	ेलेकर	सातवƶ	लोक	तक	कɡ	सभी	आÆमाǓ	को	पुनजµÊम	कɡ	इस	Ēȱþया	स	ेहोकर
गजुरने	का	अवसर	Ȳमलता	है।	परंतु	Ēथम	लोक	कɡ	आÆमाǓ	के	पास	ȱनÏनतर	लोकǂ	मƶ	ठहरने,
अथवा	अपने	पूवµ	जÊम	के	पापǂ	और	Ēथम	लोक	के	अपने	जीवन	कɡ	संपूणµ	×मृȱतयǂ	के	साथ
बोझ	ढोने	वाल	ेपशु	के	ƞप	मƶ	पृÇवी	पर	वापस	आने	का	ȱवकÒप	होता	ह।ै	Ēथम	लोक	कɡ	कुछ
आÆमाए	ंयह	ȱवकÒप	चुनती	ह,ै	·यǂȱक	वे	अपने	कमǄ	का	ȱहसाब	तुरंत	चुकता	करना	चाहती	हƹ।
उÊहƶ	Ēथम	लोक	और	अपने	ȱपछले	जÊम	कɡ	×मृȱतयां	संजोए	रखने	कɡ	अनमुȱत	Ȳमलती	ह	ैताȱक
वे	यह	समझ	सकƶ 	ȱक	बोझ	ढोने	वाले	पशुǓ	के	ƞप	मƶ	उनका	जÊम	·यǂ	Ɠआ	और	·यǂ	उÊहƶ
Ɵःख	झेलना	पड़	रहा	ह।ै	यह	×मृȱत	उÊहƶ	इस	कȰठन	पुनजµÊम	मƶ	पृÇवी	पर	उनके	Ǽारा	भोगे	जा	रहे
कȌǂ	को	सहने	कɡ	ताकत	देती	ह।ै	उनके	कमµ	पूरी	तरह	Ȳमट	नहƭ	जाते।	यȰद	उनके	कमµ	बƓत
अȲधक	गंभीर	हƹ	तो	उनका	फल	भोगने	के	ȳलए	उन	आÆमाǓ	को	सैकड़ǂ	पुनजµÊम	लग	सकते	हƹ।

यह	पूरी	Ēȱþया	चुनौतीपूणµ	मालूम	पड़ती	ह,ै	लेȱकन	ये	सारे	ȱवकÒप	आपको	खुद	ही	नहƭ	चुनने
होते।	आपको	अपने	लोक	कɡ	उ¼च	भली	आÆमा	और	उसी	लोक	कɡ	तीन	´ानी	आÆमाǓ	के
साथ	बैठकर	उÊहƶ	बताना	होता	ह	ैȱक	आप	·या	करना	चाहते	हƹ।	आपके	Ǽारा	चुने	गए	ȱवकÒपǂ
मƶ	वे	आपका	मागµदशµन	करƶगे।	उदाहरण	के	ȳलए	यȰद	आप	आÉयाȹÆमक	ƞप	से	ऊपर	उठने	और

http://t.me/Education_Mafia


अपने	कमǄ	का	ȱहसाब	जÒदɟ	चुकता	करना	चाहते	हƹ,	तो	आप	अपने	ȳलए	बƓत	ही	कȰठन	रा×ता
चुन	सकते	हƹ-	एक	ऐसा	रा×ता	ȵजसपर	हो	सकता	ह	ैआपके	ȳलए	चलना	संभव	न	हो।	उ¼च	भली
आÆमा	और	तीनǂ	´ानी	आÆमाए	ंआपको	ऐसा	करने	स	ेमना	करƶगी	और	आपको	Ơसरे	ȱवकÒप
सुझाएगंी।	बहरहाल,	यȰद	आप	ȱफर	भी	पुनजµÊम	लेना	चाहते	हƹ	तो	यह	आपकɡ	अपनी	×वतंč
इ¼छा	होगी	और	आपको	इसके	ȳलए	रोका	नहƭ	जाएगा।	यहां	तक	ȱक	पुनजµÊम	के	ȳलए	आपका
नाम	ȳलखे	जाने	के	बाद	भी	आपके	पास	पृÇवी	पर	जÊम	नहƭ	लेने	का	ȱवकÒप	उपलÍध	होता	ह।ै
उदाहरण	के	ȳलए	मान	लीȵजए	ȱक	आपने	एक	मां	का	चयन	ȱकया	ह,ै	लेȱकन	उसका	आÉयाȹÆमक
ƞप	स	ेपतन	होता	है	और	अब	आप	उसकɡ	संतान	बनना	नहƭ	चाहते	हƹ	तो	आप	अपना	नाम
वापस	ल	ेसकते	हƹ।	हो	सकता	है	ȱक	आपने	इस	मां	को	इसȳलए	चुना	·यǂȱक	वह	आÉयाȹÆमक
ƞप	स	ेउȃत	थी	और	आप	चाहते	थे	ȱक	आपको	´ान	देने	वाला	कोई	ȅȳǣ	Ȳमल	ेजो	आपको
सही	राह	पर	ल	ेजाए,	लेȱकन	यȰद	मां	ग़लत	रा×ते	पर	चली	गई	हो	और	ĕांत	हो	जाए,	तो	आपके
ȳलए	उसके	ब¼चे	के	ƞप	मƶ	जÊम	लेने	का	कोई	मतलब	नहƭ	रह	जाता।

	पृÇवी	पर	रहने	वाले	ब¼चे	ȵकस	Ēकार	जीवाÆमा	जगत	के	संपकµ 	मƺ	रहते	हƽ?

मां	के	गभµ	मƶ	Ȯ×थत	ȳशशु	का	जीवाÆमा	जगत	स	ेपूरा	संपकµ 	होता	ह।ै	इस	दौरान,	यȰद	ब¼चे	को
यह	महसूस	होता	ह	ैȱक	पȯरȮ×थȱतयǂ	के	कारण	उसका	आÉयाȹÆमक	ȱवकास	बाȲधत	होगा	तो	वह
जीवाÆमा	जगत	मƶ	वापस	लौट	सकता	ह	ैऔर	उसके	शरीर	को	कोई	Ơसरी	आÆमा	अपना	सकती
है।	केवल	इस	कारण	ȱक	ब¼चे	को	अब	मां	कɡ	जƞरत	नहƭ	है,	इसका	अथµ	यह	नहƭ	ȱक	मां	के
गभµ	स	े मृत	 ȳशशु	का	जÊम	होगा।	यȰद	वह	उसके	कमµ	का	 ȱह×सा	नहƭ	है	तो	 ȳशशु	के	शरीर	मƶ
Ơसरी	आÆमा	Ǽारा	Ēवेश	कर	ȳलया	जाएगा।	यह	जान	लेना	महÆवपूणµ	है	ȱक	गभµ	मƶ	पलने	वाले
ȳशशु	कɡ	Āहणशीलता	तीě	होती	है,	·यǂȱक	उसका	अवचेतन	मन	जागतृ	रहता	ह।ै	वह	ȳशशु	अब
भी	जीवाÆमा	जगत	के	संपकµ 	मƶ	होता	है	और	अपने	माता-ȱपता	के	ȱþयाकलापǂ	का	ȱवȊेषण
करता	ह।ै	सकाराÆमक	और	संतुȌ	रȱहए	और	यह	Éयान	रȶखए	 ȱक	हर	Ēकार	कɡ	नकाराÆमक
चीजǂ	 स	े ȳशशु	 बचा	 रहे।	 उदाहरण	 के	 ȳलए,	 जब	 मां	 Ɵ:खी	 होती	 ह,ै	 ȳशशु	 Ǽारा	 Ɵःख	 कɡ
नकाराÆमक	ऊजाµ	 Āहण	कɡ	जाती	 है।	 ȳशशु	 मां	 के	 ȱवचारǂ	और	भावनाǓ	 के	 Ēȱत	 बƓत	 ही
संवेदनशील	होता	है।	यȰद	मां	कɡ	ĒवृȳǶ	लगातार	नकाराÆमक	बनी	रहे	और	वह	ग़लत	रा×ते	पर
हो,	तो	ȳशशु	कɡ	भली	आÆमा	जीवाÆमा	जगत	मƶ	वापस	लौट	जाएगी	और	ȱनÏनतर	आÉयाȹÆमक
×तर	कɡ	आÆमा	उसका	×थान	लेगी।	यȰद	ȳशशु	के	शरीर	के	ȳलए	कोई	आÆमा	नहƭ	आती	तो	ब¼चा
मरा	Ɠआ	पैदा	होगा।	जÊम	लेने	के	बाद,	बोलना	आरंभ	होने	तक	ȳशशु	जीवाÆमा	जगत	के	संपकµ
मƶ	 रहता	 ह।ै	 इसके	 बाद	 ȳशशु	 का	 अवचेतन	 मन	 उसके	 भौȱतक	 मन	को	 जीवाÆमा	 जगत	कɡ
×मृȱतयां	रखने	कɡ	अनमुȱत	नहƭ	देता।

	ȷशश	ुके	बोलना	शुƢ	करने	के	बाद	·या	उसके	जीवाÆमा	जगत	से	सारे	संपकµ 	टूट
जाते	हƽ?



नहƭ,	 ȱबÒकुल	नहƭ।	अपनी	गहरी	 ×वȄहीन	 ȱनďा	मƶ	आप	ऐसे	 ×थान	कɡ	याčा	पर	जाते	हƹ	जो
पृÇवी	और	जीवाÆमा	जगत	के	बीच	Ȯ×थत	होती	ह।ै	आपकɡ	आÆमा	आपके	शरीर	स	ेउठकर	Ơसरी
जीवाÆमाǓ	स	े Ȳमलने	ऊपर	कɡ	ओर	बढ़ती	है।	आपकɡ	नƭद	मƶ,	जीवाÆमा	जगत	मƶ	रहने	वाले
आपके	 ȱĒयजन	आपसे	आपके	अवचेतन	मन	 के	जȯरए	बात	करते	हƹ	और	आपका	मागµदशµन
करते	हƹ।	वे	लगातार	आपके	संपकµ 	मƶ	रहते	हƹ।	जब	आपकɡ	आÆमा	उनसे	Ȳमलने	ऊपर	उठती	है,
उस	वǣ	भी	वह	Ƣपहली	डोरी	कही	जाने	वाली	Ēकाश	कɡ	एक	ȱकरण	Ǽारा	भौȱतक	शरीर	से
जुड़ी	 रहती	 ह।ै	आपकɡ	ƞपहली	 डोरी,	आपकɡ	जीवाÆमा	को	आपके	भौȱतक	शरीर	 स	ेजोड़े
रखती	है।	जब	आपकɡ	मृÆयु	होती	है	तब	यह	संपकµ 	टूट	जाता	ह।ै	आप	अपने	ȱĒयजनǂ	स	ेकुछ
Ȳमनटǂ	अथवा	कभी-कभी	कुछ	घंटो	के	ȳलए	Ȳमल	सकते	हƹ	लेȱकन	यह	आपकɡ	नƭद	पर	ȱनभµर
करता	 ह,ै	 जो	 गहरी	और	 ×वȄहीन	 होनी	 चाȱहए।	 Ȳमलने	 वालǂ	 के	 बीच	 Ēेम	 पार×पȯरक	 होना
चाȱहए,	 एकतरफा	 नहƭ।	 ȱवȈास	 रȶखए,	 यȰद	जीवाÆमा	जगत	मƶ	आपके	 ȱĒयजन	 हƹ	 तो	आप
उनसे	 ȱनयȲमत	ƞप	स	ेअवÕय	Ȳमलते	हƹ।	 ये	 ȱĒयजन	केवल	इसी	जÊम	मƶ	 ȱबछड़ी	Ɠई	आÆमाएं
नहƭ	हƹ,	बȮÒक	इनमƶ	वे	लोग	भी	हो	सकते	हƹ	जो	ȱपछल	ेजÊम	मƶ	आपके	बƓत	करीब	रहे	हǂ	और
जीवाÆमा	जगत	स	ेआपकɡ	सहायता	करने	कɡ	कोȳशश	कर	रहे	हǂ।

ƞपहली	डोरी	अनेक	Ēकाश	ȱकरणǂ	स	े Ȳमलकर	बनी	होती	ह	ैजो	एकसाथ	 Ȳमलकर	एक	लंबी
ȱकरण	बनाती	हƹ।	ƞपहली	डोरी	शरीर	पर,	ȳसर	के	ऊपरी	भाग	स	ेजुड़ी	होती	ह,ै	ताȱक	आÆमा
ȳसर	 के	कोमल	 ȱह×स	ेसे	 होकर	अÊदर	या	 बाहर	आ	जा	सके	 (ब¼चǂ	मƶ,	 हमेशा	 ȳसर	पर	एक
मुलायम	×थान	होता	है	जहां	ƞपहली	डोरी	जुड़ी	होती	है।)	नƭद	मƶ	अ·सर	ऐसा	होता	है	ȱक	आप
एक	झटके	के	साथ	अचानक	जगते	हƹ,	आपके	सीने	मƶ	धक्	सा	होता	है	और	आपको	महसूस
होता	है	 ȱक	आप	ȱगर	रह	ेथे	और	अभी-अभी	ज़मीन	पर	उतरे	हƹ।	यह	तब	होता	ह	ैजब	आÆमा
अपने	ȱĒयजनǂ	को	Ēाकृȱतक	तौर	पर	Ȳमल	कर	आने	के	बाद	अपने	भौȱतक	शरीर	मƶ	लौटती	है।
ƞपहली	 डोरी	 टूट	जाने	 पर	ȅȳǣ	कɡ	 मृÆयु	 हो	जाती	 ह।ै	 जीवाÆमा	जगत	मƶ	आपके	फ़ȯरÕते
आपकɡ	ƞपहली	 डोरी	को	भरपूर	 तेज	सफेद	 रोशनी	 के	 Ǽारा	 सुरȴ³त	 रखते	 हƹ,	 ȵजससे	 एक
सुर³ाकारी	Ēभामंडल	का	ȱनमाµण	होता	ह,ै	ताȱक	कोई	नकाराÆमक	तÆव	इस	तक	न	पƓंच	पाए।
जब	आप	Éयान	कɡ	अ×वाभाȱवक	ȱवȲधयǂ	और	सूÛमशरीरी	अवकाशी	याčा	(अथाµत्	जब	आप
अपने	शरीर	को	अपनी	मजƮ	स	ेछोड़ते	हƹ)	का	अनसुरण	करते	हƹ,	तो	आप	अपनी	 Ɂज़ɞदगी	को
जोȶख़म	मƶ	डालते	हƹ	·यǂȱक	आपकɡ	ƞपहली	डोरी	खतरे	मƶ	पड़ती	ह	ैऔर	नकाराÆमक	आÆमाएं
ƞपहली	 डोरी	 को	 काटकर	 आपको	 अपने	 शरीर	 मƶ	 Ɵबारा	 Ēवेश	 करने	 से	 रोक	 सकती	 हƹ।
अवकाशी	याčा	तब	होती	है	जब	मनÖुय	अĒाकृȱतक	ƞप	स	ेऔर	मानȳसक	सजगता	 के	साथ
शरीर	छोड़ता	है।	इसमƶ	एक	जोȶख़म	होता	ह	ै·यǂȱक	यȰद	ƞपहली	डोरी	 टूट	जाए	तो	समय	से
पहले	और	पृÇवी	पर	अपना	जीवनकायµ	पूरा	करने	से	पहले	ही	मनÖुय	कɡ	मृÆयु	हो	जाती	ह।ै

	·या	पृÇवी	पर	ĒÆयेक	मनुÖय	के	जीȵवत	रहने	का	समय	ȵनधाµȳरत	होता	है?

ȵजस	तरह	आप	अपने	जÊम	कɡ	तारीख़	चुनते	हƹ,	ठɠक	उसी	तरह	आप	अपनी	मृÆयु	कɡ	तारीख़



का	भी	चयन	करते	हƹ	 ȵजसे	अंȵतम	तारीख़	भी	कहते	हƹ।	अतः,	ĒÆयेक	मनÖुय	कɡ	तीन	अंȱतम
तारीख़ƶ	होती	हƹ	ȵजÊहƶ	Ē×थान	ȱबÊƟ	माना	जा	सकता	ह।ै	Ēथम	दो	अंȱतम	तारीख़ǂ	को	ऐसी	ȱकसी
बीमारी	अथवा	Ɵघµटना	स	ेपार	ȱकया	जा	सकता	ह	ैȵजससे	आप	सुरȴ³त	बच	गए	हǂ।	अतः,	यȰद
आपका	अवचेतन	मन	यह	महसूस	करता	ह	ैȱक	आप	ग़लत	रा×ते	पर	हƹ	और	वापस	सही	रा×ते	पर
लौटने	कɡ	संभावना	बƓत	ही	कम	ह,ै	तो	आप	Ēथम	दो	तारीख़ǂ	मƶ	स	े ȱकसी	एक	तारीख़	को
धरती	छोड़	देने	का	फैसला	कर	लेते	हƹ।	तीसरी	तारीख़	ȱनणाµयक	होती	है।	लेȱकन	अंȱतम	तारीख़
स	ेठɠक	पहले	मनÖुय	ȱकसी	Ơसरे	मनÖुय	से	“अनĀुह	काल”	कɡ	याचना	कर	सकता	है।	ऐसा	उस
ȅȳǣ	के	चेतन	´ान	के	 ȱबना	होता	ह।ै	अवचेतन	मन	 ȱकसी	दो×त,	संबंधी	अथवा	अजनबी	के
अवचेतन	मन	स	ेसमझौता	करता	है	और	पृÇवी	पर	उसका	बचा	Ɠआ	समय	अपने	ȱह×से	कर	लेता
ह।ै	इसके	ȳलए,	आÆमा	को	अपने	लोक	कɡ	उ¼च	भली	आÆमा	स	ेअनमुȱत	लेनी	पड़ती	ह।ै	यह
बƓत	ही	असाधारण	 Ȯ×थȱत	ह	ैऔर	ऐसा	 केवल	 ȱवȳशȌ	आÉयाȹÆमक	जीवन	कायǃ	 के	 ȳलए	ही
ȱकया	जाता	ह।ै	बƓत	साल	पहल	ेऐसा	हमारे	ही	पȯरवार	मƶ	Ɠआ	था,	जब	हम	जीȱवत	थे।

एक	बार,	जब	पापा	का	ऑपरेशन	होना	था,	वह	सबस	ेकहने	लगे	थे	ȱक	उनका	अंȱतम	समय	आ
गया	ह।ै	वह	कहते	थे,	“यह	आȶखरी	बार	ह	ैȱक	मƹ	आप	सबस	ेȲमल	रहा	Ɣ।ं”	यह	वाकई	उनकɡ
तीसरी	अंȱतम	तारीख़	थी।	ऑपरेशन	से	एक	Ȱदन	पहल	ेउÊहƶ	अ×पताल	मƶ	भतƮ	कराया	गया	और
शाम	को	माँ	कɡ	चचेरी	बहनƶ	गलूा	और	मनी	उनस	ेȲमलने	आǍ।	उÊहǂने	बातƶ	करते,	हंसते-हंसाते
समय	ȱबताया	और	ȱफर	अपने	घर	लौट	गǍ।	अगले	Ȱदन	जब	पापा	ऑपरेशन	टेबल	पर	थे	हमƶ
फ़ोन	पर	जानकारी	Ȳमली	ȱक	गलूा	कɡ	अचानक	मौत	हो	गई।	उस	समय	तो	हम	ऐसा	कभी	सोच
भी	नहƭ	सके,	लेȱकन	अब,	जब	हम	जीवाÆमा	जगत	मƶ	हƹ,	हमƶ	पता	चला	ȱक	जीने	के	ȳलए	गलूा
के	पास	 कुछ	खास	वजह	नहƭ	थी,	जबȱक	पापा	को	हमारे	पȯरवार	कɡ	खाȱतर	जीना	था	और
अपना	आÉयाȹÆमक	जीवनकायµ	 पूरा	 करना	 था।	 सभी	आÆमाǓ	कɡ	 तरह,	 गलूा	 के	 पास	 भी
अपना	आÉयाȹÆमक	जीवनकायµ	था,	लेȱकन	उÊहǂने	अपनी	आÆमा	को	इस	तरह	Ēȳशȴ³त	नहƭ
ȱकया	था	ȱक	वह	पृÇवी	पर	इस	जीवनकायµ	को	पूरा	कर	सके।	इसȳलए	उनके	अवचेतन	मन	ने
महसूस	 ȱकया	 ȱक	उनके	 ȳलए	जीवाÆमा	जगत	मƶ	लौट	जाना	 बेहतर	है	जहां	 रहकर	वह	अपनी
आÆमा	को	और	¾यादा	Ēȳशȴ³त	करƶ	और	तब	धरती	पर	Ɵबारा	जÊम	लƶ।	उÊहǂने	महसूस	ȱकया
ȱक	जीवाÆमा	जगत	मƶ	रहकर	वह	बेहतर	ƞप	से	कायµ	कर	पाएगंी।	उनके	और	पापा	के	अवचेतन
मन	के	बीच	समझौता	Ɠआ	और	पापा	के	अवचेतन	मन	ने	गलूा	के	पृÇवी	पर	बाकɡ	बचे	Ȱदन	मांग
ȳलए।	आपके	ȳलए	यह	अजीब	बात	होगी,	लेȱकन	यह	सच	ह।ै	अगर	आप	इसके	ȳलए	चेतन	ƞप
स	ेकोȳशश	करƶगे	तो	ऐसा	कभी	संभव	नहƭ	होगा,	इसȳलए	ȱकसी	Ơसरे	ȅȳǣ	कɡ	Ɂज़ɞदगी	के	Ȱदन
उधार	लेने	कɡ	कोȳशश	न	करƶ।

इस	Ēकार	 के	उधार	समय	कɡ	ȅव×था	 पूरी	तरह	आपके	जीȱवत	 रहने	कɡ	स¼ची	ज़ƞरत	पर
ȱनभµर	करती	ह।ै	आपको	अपना	जीवन	कायµ	पूरा	करने,	अपने	ȱĒयजनǂ	कɡ	र³ा	करने	अथवा
उ¼चतर	लोक	मƶ	जाने	 के	 ȳलए	 खुदको	काफ़ɡ	 ¾यादा	सुधारने	कɡ	आवÕयकता	 हो	सकती	 ह।ै
सबसे	महÆवपूणµ	यह	ह	ैȱक	जो	ȅȳǣ	अपनी	Ɂज़ɞदगी	के	Ȱदन	देने	वाला	हो,	उसने	अपना	जीवन
कायµ	जƞर	पूरा	कर	ȳलया	हो	और	जीने	के	ȳलए	उसके	पास	कुछ	न	बचा	हो	अथवा	उसने	अपनी

http://t.me/Education_Mafia


जीवाÆमा	को	अपने	आÉयाȹÆमक	जीवन	कायµ	को	पूरा	करने	लायक	Ēȳशȴ³त	न	ȱकया	हो।	इस
Ēकार	के	समझौते	के	ȳलए	जीवाÆमा	जगत	मƶ	खास	अनमुȱत	ĒाËत	करनी	पड़ती	ह।ै

	ब¼चǆ	कɥ	मृÆय	ुहो	जाने	पर	उनका	·या	होता	है?

पृÇवी	पर	ȵजन	ब¼चǂ	कɡ	मृÆयु	हो	जाती	ह	ैवे	वापस	ब¼चे	के	ƞप	मƶ	ही	जीवाÆमा	जगत	मƶ	आते	हƹ
और	वहƭ	 वे	 बड़े	 होते	 हƹ।	 उनके	वय×क	जीवाÆमा	 के	ƞप	मƶ	 ȱवकȳसत	होने	 तक	जीवाȽÆमक
मांǗ	 के	Ǽारा	उनकɡ	 देखभाल	कɡ	जाती	ह।ै	इसमƶ	बƓत	कम	वÝत	लगता	ह।ै	 पूणµ	 ȱवकȳसत
वय×क	हो	जाने	पर	वे	खुदबखुद	अपने-अपने	लोकǂ	मƶ	चल	ेजाते	हƹ।	कुछ	यूवाँ	जो	पृÇवी	पर	मृÆयु
पाकर	जीवाÆमा	जगत	मƶ	आते	हƹ,	वे	इस	सÆय	को	×वीकार	नहƭ	करते	ȱक	वे	मर	चुके	हƹ।	रतू	इÊहƭ
आÆमाǓ	के	बीच	काम	करता	ह।ै	इसी	तरह,	ब¼चǂ	को	जीवाȹÆमक	मांǓ	कɡ	जƞरत	होती	है
जो	उÊहƶ	इस	नए	माहौल	के	बारे	मƶ	बता	सकƶ ।	जÒद	ही,	ये	आÆमाए	ंबड़ी	हो	जाती	हƹ	और	अपना
×वाभाȱवक	जीवाȹÆमक	ƞप	धारण	कर	लेती	हƹ।

	मरने	के	बाद	जानवरǆ	का	·या	होता	है?

जानवरǂ	 के	 ȳलए	अपना	अलग	जीवाÆमा	जगत	होता	ह।ै	ठɠक	 ȵजस	तरह	मनÖुय	कɡ	आÆमाएं
ȱवȴभȃ	लोकǂ	मƶ	जाती	हƹ	उसी	तरह	जानवरǂ	कɡ	आÆमाए	ंभी	ȱवȴभȃ	लोकǂ	मƶ	जाती	हƹ,	लेȱकन
उनके	केवल	तीन	लोक	होते	है:	ȱनÏन,	मÉयम	और	उ¼चतम।	कुछ	जानवरǂ	को,	यȰद	वे	पृÇवी	पर
पालतू	ƞप	मƶ	रहे	हǂ,	तो	उÊहƶ	मनÖुय	के	जीवाÆमा	जगत	मƶ	रहने	कɡ	अनमुȱत	Ȳमलती	ह,ै	लेȱकन
ऐसा	बƓत	असाधारण	Ȯ×थȱतयǂ	मƶ	होता	ह।ै	जानवर	और	मनÖुय	दोनǂ	को	ही	उ¼च	×तरǂ	पर	होना
चाȱहए	और	 उनके	 बीच	 बƓत	 मजबूत	 लगाव	 होना	 चाȱहए।	 दोनǂ	 के	 बीच	 ȱवशुǽ	 Ēेम	 होना
चाȱहए।

	·या	जीवाÆमाए	ंहमेशा	खुश	रहती	हƽ?

हम	संतुȱȌ	कɡ	अव×था	मƶ	 रहते	हƹ,	लेȱकन	जब	हम	मनÖुय	को	ऩकाराÆमक	राह	पर	चलते	Ɠए
देखते	हƹ	तो	हमƶ	Ɵःख	होता	ह।ै	जीवाÆमाए	ंभी	Ɵःख	महसूस	करती	हƹ,	लेȱकन	केवल	तभी	जब
लोग	आÉयाȹÆमक	ƞप	स	ेग़लत	राह	पर	चलते	हƹ,	अथवा	जब	पृÇवी	पर	हमारे	ȱĒयजन	Êयाय	के
ȳलए	तड़पते	 हƹ	और	 नकाराÆमक	आÆमाǓ	 के	 हाथǂ	 Ɵःख	झेलते	 हƹ।	अÊयथा,	 हम	 खुश	और
सकाराÆमक	रहते	हƹ।	साथ	ही,	हमƶ	स¼चे	ƞप	स	ेयह	पता	होता	ह	ैȱक	ईȈर	का	अȹ×तÆव	ह	ैऔर
हम	लगातार	उन	तक	पहँचने	के	ȳलए	आगे	बढ़	रहे	हƹ।	इसस	ेहमƶ	अपार	खुशी	Ȳमलती	है।

	·या	सभी	जीवाÆमाǗ	ने	ईȌर	का	सा³ाÆकार	ȵकया	है?
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नहƭ,	उ¼चतर	लोकǂ	कɡ	कुछ	ही	जीवाÆमाǓ	कɡ	ईȈर	से	भƶट	Ɠई	ह,ै	लेȱकन,	·यǂȱक	हम	सभी
जीवाÆमा	जगत	मƶ	रहते	हƹ,	और	हम	उनकɡ	सृȱȌ	के	सǅदयµ	और	´ान	का	दशµन	कर	सकते	हƹ,
इसȳलए	हम	यह	जानते	हƹ	ȱक	ईȈर	का	अȹ×तÆव	है।	हमारे	अवचेतन	मन	यह	जानते	हƹ	कɡ	ईȈर
का	अȹ×तÆव	ह,ै	और	यह	भी	ȱक	वे	हमारी	देखभाल	करते	हƹ।
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आÆमा	और	अवचेतन	मन

“पृÇवी	पर	पुनजµÊम	लेना	अपने	आप	मƶ	एक	जोȶख़म	है।	इसȳलए	ईȈर	ने	आपको	ƟȌता	से	बचने
के	ȳलए	दोहरी	सुर³ा	दे	रखी	है:	आपका	अवचेतन	मन	और	आपका	जीवाȹÆमक	मागµदशµक।”

“कभी	भी	अपने	सहजबोध	को	दबाए	ंनहƭ।	लोग	आपको	पागल	या	सनकɡ	कहƶगे,	इस	बात	से
कभी	डȯरए	नहƭ।	सहजबोध	ईȈर	का	Ȱदया	एक	वरदान	है।”

“अपने	भौȱतक	मन	का	माȳलक	बȱनए-गलुाम	नहƭ।”

“आÉयाȹÆमक	ȱवकास	का	मूल	कारण	हमारे	अंदर,	अथाµत्	हमारी	अंतराÆमा	से	उपजी	Ɠई	स¼ची
इ¼छा	होनी	चाȱहए।	इसȳलए	Ɵȱनया	को	Ȱदखाने	के	ȳलए	खुद	को	न	बदलƶ,	बȮÒक	इसȳलए	बदलƶ

ȱक	आपका	बदलाव	ही	आपके	ȳलए	आपकɡ	Ɵȱनया	है।”

	·या	अवचेतन	मन	और	आÆमा	एक	ही	हƽ?

अवचेतन	मन	के	बारे	मƶ	पृÇवी	पर	बƓत	सारे	वणµन	और	ग़लतफ़हȲमयां	हƹ,	इसȳलए	हम	चाहते	हƹ
ȱक	आप	सब	अपनी	 ग़लत	धारणाǓ	से	 छुटकारा	 पाए।ं	अवचेतन	मन	को	अपनी	अंतराÆमा
मानƶ।	इसे	आप	अपना	उ¼चतर	मन,	उ¼च	×व	या	अंतवाµणी	भी	कह	सकते	हƹ	(आपका	अवचेतन
मन	आपको	जो	महसूस	कराता	है	उसे	‘सहजबोध’	कहते	हƹ।)

आप	एक	जीवाÆमा	हƹ	जो	पृÇवी	पर	भौȱतक	शरीर	के	अंदर	ȱनवास	करती	है।	ईȈर	Ǽारा	आपकɡ
रचना	पहले	एक	जीवाÆमा	के	ƞप	मƶ	कɡ	गई,	न	ȱक	मनÖुय	ƞप	मƶ।	आपको	एक	आÆमा	के	ƞप
मƶ	 रचा	 गया,	और	 उस	आÆमा	 के	 पास	 एक	 अवचेतन	 मन	 होता	 है।	आÆमा	आपका	 शाȈत
जीवाȹÆमक	शरीर	है।	ȵजस	तरह	पृÇवी	पर	आपका	एक	भौȱतक	शरीर	होता	है	उसी	तरह	आपका
जीवाȹÆमक	शरीर	आपकɡ	आÆमा	कहलाती	है	और	यह	अमर	होती	है।	अवचेतन	मन	आपका
वा×तȱवक,	आÉयाȹÆमक	मन	है।	ȵजस	तरह	भौȱतक	मन	शरीर	का	मागµदशµन	करता	है	उसी	तरह
अवचेतन	मन	आÆमा	का	मागµदशµन	करता	है।	आÆमा	और	अवचेतन	मन	हमेशा	 के	 ȳलए	एक
साथ	जुड़े	होते	हƹ।
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	अवचेतन	मन	कɥ	·या	भूȶमका	होती	है?

अवचेतन	मन	आपका	संर³क	Ēकाश	है	और	साथ	ही	यह	आपकɡ	मागµदशµक	रोशनी	भी	ह।ै	यह
आÉयाȹÆमक	राडार	के	ƞप	मƶ	काम	करता	है।	जब	आप	आÉयाȹÆमक	ƞप	स	ेग़लत	फ़ैसला	लेने
को	होते	हƹ	तब	यह	आपको	सचेत	करता	है;	इस	तरह,	यह	आपकɡ	आÆमा	कɡ	सुर³ा	करता	है।
लेȱकन	आÉयाȹÆमक	मागµ	केवल	Ēलोभनǂ	कɡ	रोकथाम	स	ेभरा	नहƭ	है।	खुद	को	ग़लत	करने	से
केवल	रोक	लेना	काफɡ	नहƭ।	सबस	ेमहÆव	कɡ	बात	यह	है,	ȱक	ईȈर	कɡ	राह	पर	चलने	के	ȳलए
वही	करना	चाȱहए,	जो	आÉयाȹÆमक	ƞप	से	सही	ह।ै	इसȳलए,	ग़लत	कमǄ	स	ेरोककर	आपकɡ
आÆमा	कɡ	सुर³ा	करने	के	बाद	अवचेतन	मन	आपको	उस	ओर	ले	जाने	का	मागµदशµन	करता	है
जो	नैȱतक	ƞप	से	सही	है।

	·या	हमारा	अवचेतन	मन	और	चैतन	मन	एक	ही	है?

अवचेतन	मन	और	चेतन	अथवा	भौȱतक	मन	दो	अलग	चीजƶ	हƹ।	मनÖुय	का	एक	उ¼च	ƞप	से
ȱवकȳसत	भौȱतक	मन	हो	सकता	है	लेȱकन	उसका	अवचेतन	मन	अȱवकȳसत	रह	गया	हो	ऐसा
संभव	है।	सांसाȯरक	´ान	हाȳसल	कर	आप	अपने	भौȱतक	मन	को	 तेज	बना	सकते	हƹ,	लेȱकन
इसस	ेआपका	अवचेतन	मन	ȱवकȳसत	नहƭ	होता।	यहां	तक	ȵक	ȷसफµ 	आÉयाȽÆमक	´ान	ही
आपके	अवचेतन	मन	के	ȵवकास	मƺ	मदद	नहƱ	कर	सकता।	अवचेतन	मन	का	ȱवकास	केवल
तब	होता	है	जब	आप	इस	´ान	को	ȅवहार	मƶ	उतारƶ।	इसȳलए,	आÉयाȹÆमक	ȱवकास	कɡ	कंुजी
शुȁ	कमµ	है।	आपका	अवचेतन	मन	 ȵजतना	अȲधक	जागतृ	होगा,	उतना	ही	अȲधक	मागµदशµन
और	 सुर³ा,	 जीवाÆमा	 जगत	 से	आपको	 हाȳसल	 होगी।	आपके	 अवचेतन	 मन	 Ǽारा	आपका
भौȱतक	मन	ȱनयंȱčत	होना	चाȱहए।	कभी	भी	खुद	को	अपने	भौȱतक	मन	का	गलुाम	न	बनने	दƶ।
आपका	अवचेतन	मन	जीवाÆमा	जगत	के	साथ	आपको	जोड़ने	वाली	कड़ी	ह	ैȵजसके	जȯरए	आप
जीवाÆमाǓ	Ǽारा	दɟ	जाने	वाली	सुर³ा	और	मागµदशµन	ĒाËत	करते	हƹ।

	यȴद	पृÇवी	पर	हर	मनुÖय	के	पास	अवचेतन	मन	होता	है,	तो	लोग	·यो	ग़लत	राह	पर
चलते	हƽ?

कई	बार	आपके	भौȱतक	मन	और	अवचेतन	मन	 के	 ȱवचारǂ	 के	बीच	टकराव	होता	ह।ै	 इसका
कारण	है	 ȱक	भौȱतक	मन	ताɉकɞक	होता	है-	यह	ऐसी	राह	पर	चलना,	अथवा	ऐसे	कायµ	करना
चाहता	है	जो	तकµ पूणµ	हो-	लेȱकन	हो	सकता	है	अवचेतन	मन	इसके	 ȱवƝǽ	हो।	इस	 Ȯ×थȱत	मƶ
ऐसा	लगता	है	जैसे	दोनǂ	मन	के	बीच	युǽ	Ȳछड़ा	हो।	यह	एक	अ¼छɟ	बात	ह।ै	यȰद	भौȱतक	और
अवचेतन	मन	के	बीच	संघषµ	न	हो	तो	इससे	×पȌ	होता	ह	ैȱक	आपका	अवचेतन	मन	काम	नहƭ
कर	रहा	और	आप	पूरी	तरह	अपने	भौȱतक	मन	के	ȱनयंčण	मƶ	हƹ।	पृÇवी	पर	कोई	भी	मनÖुय	पूरी
तरह	केवल	अपने	अवचेतन	मन	का	अनसुरण	नहƭ	कर	सकता।	इसका	कारण	यह	है	 ȱक	ऐक



साधारण	मनÖुय	का	अवचेतन	मन	बƓत	कम	(१%	-	२%)	जागतृ	होता	है।	 ȱफर	भी	अवचेतन
मन	इतना	बलवान	होता	है	ȱक	इसका	एक	छोटा	ȱह×सा	जागतृ	होने	पर	भी	यह	मनÖुय	के	१००%
जागतृ	भौȱतक	मन	को	चेतावनी	देने	कɡ	³मता	रखता	है।

	यȴद	दोनǆ	मन	के	बीच	लगातर	युȁ	चल	रहा	हो,	तो	हम	शांत	कैसे	रह	सकते	हƽ?

भौȱतक	मन	और	अवचेतन	मन	 के	 बीच	चलने	 वाले	 युǽ	को	 ×वीकार	कर	 तथा	 Ēाथµना	और
सकाराÆमक	कमµ	Ǽारा	अवचेतन	मन	कɡ	जीत	सुȱनȴȆत	कर	आप	शांȱत	पाने	कɡ	कोȳशश	कर
सकते	हƹ।	भौȱतक	मन	हमेशा	इस	ताक	मƶ	रहता	है	ȱक	वह	कैसे	आपको	अपना	गलुाम	बनाए	और
वह	आपके	सभी	बुरे	कमǄ	को	सही	ठहरा	कर	आपको	आÉयाȹÆमक	ƞप	स	ेनीचे	ȱगरने	वाले	मागµ
पर	ल	ेजाता	है।	मन	कɡ	शांȱत	तभी	ĒाËत	होती	ह	ैजब	आप	अवचेतन	मन	कɡ	आवाज	सुनकर
सही	कदम	उठाते	हƹ।

	अगर	भौȵतक	मन	अवचेतन	मन	के	ȵवơȁ	काम	करता	है,	तो	हमारे	पास	यह	होता
ही	·यǆ	है?

भौȱतक	मन	को	यȰद	Ēȳशȴ³त	न	ȱकया	जाए	तो	यह	नकाराÆमक	बन	सकता	ह	ैऔर	अवचेतन
मन	 के	 ȶख़लाफ	 काम	 कर	 सकता	 है,	 लेȱकन	 यȰद	 सही	 Ēयोग	 ȱकया	 जाए	 तो	 भौȱतक	 मन
अवचेतन	मन	का	बेहतरीन	सहायक	बन	सकता	ह।ै	जब	भौȱतक	मन	कɡ	बुȵǽ	अवचेतन	मन	के
मागµदशन	 के	अनƞुप	चलती	 है,	 तो	 यह	संयोजन	बƓत	बलवान	होता	 है।	 इसȳलए,	यȰद	आप
भौȱतक	मन	का	सही	उपयोग	करते	हƹ,	तो	यह	आपके	ȳलए	एक	उपहार	बन	जाता	ह।ै	भौȱतक
मन	एक	परी³ा	भी	है।	 ईȈर	चाहते	 हƹ	आप	अपनी	 ×वतंč	 इ¼छा	का	उपयोग	करƶ	और	अपने
अवचेतन	मन	 के	मागµदशµन	का	चयन	करƶ।	यही	ĒÆयेक	मनÖुय	कɡ	परी³ा	है।	आपको	अपने
भौȵतक	मन	को	अपने	ȵनयÊčण	मƺ	रखना	चाȵहए,	न	ȵक	खुद	उसके	ȵनयÊčण	मƺ	रहना
चाȵहए।	पृÇवी	पर	मनÖुय	आÉयाȹÆमक	ƞप	से	ग़लती	कर	बैठते	हƹ,	·यǂȱक	उनका	अवचेतन	मन
सुËत	 हो	 जाता	 है।	 Ơसरे	 शÍदǂ	 मƶ,	 अवचेतन	 मन	 बंद	 हो	 जाता	 ह।ै	 अवचेतन	 मन	 मनÖुय	 को
आÉयाȹÆमक	ƞप	स	ेकुछ	भी	ग़लत	करने	स	ेहमेशा	और	ȱनरंतर	रोकता	है।	लेȱकन	लोग	अवचेतन
मन	कɡ	आवाज़	पर	 Éयान	न	 देकर	अपने	भौȱतक,	ताɉकɞक	मन	कɡ	बात	अȲधक	सुनते	 हƹ।	 वे
इसके	ȱनदƷशǂ	को	मानने	स	ेइनकार	कर	देते	हƹ	और	अपने	बुरे	या	ƟȌ	कायǄ	को	करना	जारी	रखते
हƹ।	अवचेतन	मन	यह	सह	नहƭ	पाता	और	इसȳलए	वह	मौन	होकर	सुËत	हो	जाता	है	और	अंततः
पूरी	तरह	 ȱनȸÖþय	हो	जाता	है,	 ȵजसके	बाद	वह	मनÖुय	को	उनकɡ	ग़लȱतयǂ	पर	 चेतावनी	नहƭ
देता।	यह	Ȯ×थȱत	बेहद	ख़तरनाक	होती	है।

मनÖुय	कɡ	अंतराÆमा	उसे	 केवल	तभी	 चेतावनी	 देती	ह	ैजब	उसका	अवचेतन	मन	कायµरत	हो।
इसका	एक	साधारण	उदाहरण	ह:ै	जब	आप	ȱकसी	को	Ɵःख	पƓंचाते	हƹ,	अथवा	ȱकसी	के	बारे	मƶ
नकाराÆमक	 सोचते	 हƹ,	 तो	 आपका	 अवचेतन	 मन	 आपको	 चेतावनी	 देता	 है	 और	 आपको
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अपराधबोध	महसूस	होता	ह।ै	इसका	यह	मतलब	है	ȱक	आपका	अवचेतन	मन	जागतृ	ह।ै	आप
अपराधबोध	को	अपने	ऊपर	हावी	न	होने	दƶ।	उस	अपराधबोध	का	एक	ȱवȳशȌ	उǿेÕय	है।	इससे
आपके	अÊदर	आपके	Ǽारा	कɡ	गई	गलती	को	सुधारने	कɡ	इ¼छा	जगती	ह।ै	आपको	इसस	ेसीख
लेनी	चाȱहए	और	Ɵबारा	वह	गलती	कभी	नहƭ	करनी	चाȱहए।	ऐसा	होने	पर	अपराधबोध	चला
जाता	ह।ै	अपराधबोध	स	ेȱनपटने	का	यही	सही	तरीका	ह।ै

कभी-कभी	यह	जानते	Ɠए	भी	ȱक	आपने	कुछ	ग़लत	ȱकया	ह,ै	अगर	आप	अपने	अपराधबोध	को
दबाकर	इस	ेशुƞ	से	ही	अनदेखा	कर	देते	हƹ,	तो	आप	अपने	अवचेतन	मन	को	नजरअÊदाज	कर
इसकɡ	सलाह	कɡ	अवहेलना	करते	हƹ।	जब	आप	ऐसा	बार-बार	करते	हƹ	तो	आपका	अवचेतन	मन
सुËत	हो	जाता	ह।ै	एक	ऐसी	Ȯ×थȱत	आ	जाती	ह	ैजब	यȰद	आप	पाप	करƶ	तो	भी	अवचेतन	मन
आपको	चेतावनी	नहƭ	देता।	अपराधबोध	खुलकर	सामने	नहƭ	आता	और	हो	सकता	ह	ैȱक	आप
यह	सोचकर	खुद	को	धोखा	 दे	दƶ,	 ȱक	 चंूȱक	आपको	अपराधबोध	महसूस	नहƭ	हो	 रहा,	आपने
कुछ	ग़लत	कर	 Ȱदया	ही	नहƭ।	दरअसल,	आपने	अपने	आÉयाȹÆमक	राडार	को	बÊद	कर	 Ȱदया
होता	ह।ै

हालांȱक,	Éयान	मƶ	रȶखए	ȱक	अपराधबोध	हमेशा	अवचेतन	मन	स	ेनहƭ	आता।	ऐस	ेभी	लोग	होते
हƹ	जो	उन	चीजǂ	के	बारे	मƶ	अपराधबोध	पाल	बैठते	हƹ	ȵजनके	ȳलए	वे	ȵजÏमेदार	नहƭ		होते।

ऐसा	भी	समय	आएगा	जब	सब	कुछ	सही	करने	के	बावजूद	भी	आपका	भौȱतक	मन	आपको
अपराधबोध	महसूस	कराएगा।	आपको	ऐसा	लगेगा	मानो	आपने	कुछ	ग़लत	 ȱकया	हो,	अथवा
आप	अपनी	पूरी	कोȳशश	नहƭ	कर	रहे।	यह	अपराधबोध	वा×तȱवक	नहƭ	होता,	इस	ेअपने	खुद	ही
अपने	ऊपर	Ēभाȱवत	कर	ȳलया	होता	है,	अथवा	यह	Ơसरǂ	Ǽारा	या	नकाराÆमता	Ǽारा	आरोȱपत
होता	ह।ै	भौȱतक	मन	स	ेउपजने	वाला	अपराधबोध	आपके	ȱवकास	के	 ȳलए	उȲचत	नहƭ	होता।
आपमƶ	इतना	ȱववेक	होना	चाȱहए	ȱक	अवचेतन	मन	के	ȱनदƷशǂ	स	ेउपजे	अपराधबोध	और	भौȱतक
मन	 स	ेआने	 वाले	 अपराधबोध	 के	 बीच	 का	 अÊतर	आप	जान	 सकƶ ।	 अवचेतन	 मन	 से	आया
अपराधबोध	एक	संकेत	ह।ै	भौȱतक	मन	का	अपराधबोध	एक	छलावा	ह,ै	जो	ग़लत	सोच	अथवा
ग़लत	धारणाǓ	के	कारण	होता	ह	ैऔर	यह	आपको	ȱवकास	करने	स	ेरोकता	ह।ै	इसȳलए	जब
आप	अपराधबोध	को	लेकर	ĕांत	हǂ	तब	आÆमȱवȊेषण	करƶ	और	ȱकसी	ऐसे	ȅȳǣ	से	बात	करƶ
ȵजसपर	आप	ȱवȈास	करते	हǂ।	ऐस	ेलोगǂ	स	ेचचाµ	न	करƶ	जो	आपको	खुश	करने	के	ȳलए	आपसे
ऐसी	बात	कहते	हǂ	जो	आप	सुनना	चाहते	हƹ।	ऐस	ेलोगǂ	स	ेचचाµ	करƶ	ȵजनके	पास	स¼चा	´ान	है,
और	जो	आपको	सÆय	का	बोध	कराए।ँ

	·या	अवचेतन	मन	का	ȵवकास	मनुÖय	कɥ	उĖ	के	साथ	होता	है?

नहƭ,	 ऐसा	जƞरी	 नहƭ	 है।	 यह	सब	 इस	बात	पर	 ȱनभµर	करता	 ह	ै ȱक	आप	उसके	 ȱनदƷशǂ	को
ȱकतना	मानते	हƹ।	यह	मांसपेशी	कɡ	तरह	होता	ह।ै	आप	ȵजतनी	कसरत	करते	हƹ	यह	उतना	ही
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×व×Çय	और	मजबूत	बनता	ह।ै	दरअसल,	ब¼चे	का	अवचेतन	मन	ताकतवर	होता	ह	ै(बशतƷ	ब¼चे
का	आÉयाȹÆमक	×तर	 ऊँचा	हो)	·यǂȱक	 पृÇवी	पर	ब¼चा	अभी-अभी	जीवाÆमा	जगत	स	ेआया
होता	 है।	लेȱकन	यȰद	 ब¼चे	को	अपयाµËत	 Ēȳश³ण	 Ȳमल	ेऔर	उस	े ग़लत	करने	 Ȱदया	जाए	तो
उसका	अवचेतन	मन	शांत	हो	जाता	है	और	लगातार	कमज़ोर	होता	चला	जाता	है।

	आपने	कहा	 ȵक	पृÇवी	 पर	 रहने	 वाली	सभी	आÆमाए	ंजीवाÆमा	जगत	 के	अपने
ȵĒयजनǆ	से	नƱद	मƺ	ȶमलती	हƽ।	ऐसा	ȵकस	Ēकार	होता	है?

जब	आप	गहरी	और	×वȄहीन	नƭद	मƶ	होते	हƹ,	तब	आपका	भौȱतक	मन	सुËत	हो	जाता	है	और
केवल	अवचेतन	मन	ही	ȱþयाशील	होता	ह।ै	अवचेतन	मन	स	ेसंचाȳलत	आपकɡ	आÆमा	आपके
भौȱतक	शरीर	से	 ȱनकलकर	पृÇवी	और	जीवाÆमा	जगत	के	बीच	के	Ēदेश	मƶ	 ȱवचरण	करती	ह,ै
जहां	आपके	ȱĒयजन	आपस	ेȲमलते	हƹ।	वे	आपको	शांȱत	Ēदान	करते	हƹ	और	आपके	अवचेतन
मन	का	मागµदशµन	करते	हƹ,	लेȱकन	¾यǂ	ही	आप	नƭद	स	ेजागते	हƹ,	आप	इस	ेभूल	जाते	हƹ	·यǂȱक
नƭद	के	दौरान	आपका	भौȱतक	मन	सुËत	था,	ȵजस	कारण	इसमƶ	कुछ	भी	दजµ	नहƭ	हो	पाता।	हम
एक	ऐस	ेअनभुव	के	बारे	मƶ	बता	सकते	हƹ,	ȵजससे	सारे	मनÖुय	पȯरȲचत	हƹ:	कभी-कभी	आप	नƭद
स	ेएक	अचानक	झटके	अथवा	सीने	मƶ	धक्	के	साथ	जगते	हƹ।	यह	आपकɡ	आÆमा	होती	है	जो
आपके	अवचेतन	मन	के	मागµदशµन	स	ेआपके	भौȱतक	शरीर	मƶ	Ɵबारा	Ēवेश	करती	ह।ै

	·या	ȉȷǧ	का	अवचेतन	मन	यह	जानता	है	ȵक	उसकɥ	मृÆय	ुकब	होने	वाली	है?

हां,	आपके	अवचेतन	मन	को	आपकɡ	सभी	तीन	अंȱतम	तारीखƶ	पता	होती	हƹ।	हालांȱक	आपकɡ
मृÆयु	समय	स	ेपहल	ेभी	हो	सकती	ह	ैअथाµत्	आपकɡ	अंȱतम	तारीख़	स	ेपहल,े	जैसा	ȱक	Ɵघµटना,
हÆया	जैस	ेमामलǂ	मƶ	होता	है।	अतः,	एक	और	आÉयाȹÆमक	ȱनयम	आपकɡ	र³ा	के	ȳलए	बनाया
गया	है।	सातवƶ	अथवा	छठे	लोक	कɡ	भली	आÆमाए	ंनकµ 	मƶ	नहƭ	जाना	चाहतƭ,	इसȳलए	ईȈर	ने
एक	ȱनयम	बनाया	ह	ैȵजसके	अनसुार	जो	आÆमाए	ंसातवƶ	लोक	पर	जÊम	लेती	हƹ,	उÊहƶ	पृÇवी	से
वापस	बुला	ȳलया	जाएगा	और	वे	पांचवƶ	लोक	स	ेनीचे	नहƭ	ȱगरƶगी।	इसी	Ēकार,	यȰद	आप	छठे
लोक	पर	हƹ,	तो	आपको	केवल	चौथे	लोक	तक	ȱगरने	Ȱदया	जाएगा।	यȰद	आप	पाप	करना	जारी
रखते	हƹ	 तो	आपका	अवचेतन	मन	जीवाÆमा	जगत	मƶ	 वापस	जाने	कɡ	अनमुȱत	माँग	लेता	ह।ै
लेȱकन	पांचवƶ	और	उसस	ेनीचे	के	लोकǂ	कɡ	आÆमाǓ	को	ऐसी	सुर³ा	हाȳसल	नहƭ	है।	यȰद	वे
पाप	करना	जारी	रखते	हƹ,	तो	उनका	अवचेतन	मन	काम	करना	बंद	कर	देता	ह।ै	वे	ȱनÏनतम	लोक
(Ēथम	लोक)	तक	ȱगर	सकती	हƹ।	इसी	कारण	हम	कहते	हƽ	ȵक	पृÇवी	पर	जीवन	एक	जोȺख़म
है,	लेȵकन	यह	ऐसा	जोȺख़म	है	जो	आÆमाǗ	Ȁारा	अपनी	आÉयाȽÆमक	Ēगȵत	के	 ȷलए
उठाया	जाता	है।

यȰद	अवचेतन	मन	सुËत	हो	जाए	और	ȅȳǣ	कɡ	मृÆयु	हो	जाए,	तो	ऐसी	Ȯ×थȱत	मƶ	ȅȳǣ	चाहे	तो
अवकाशी	ƞप	मƶ	रह	सकता	है।	न	केवल	वे	अपने	लोक	मƶ	नहƭ	जाना	चाहƶगे	बȮÒक	पृÇवी	को	भी



वे	नहƭ	छोड़ना	चाहƶगे।	आÉयाȹÆमक	ƞप	स	ेआप	 ȵजतना	नीचे	 ȱगरƶगे	धरती	छोड़कर	जाने	कɡ
इ¼छा	उतनी	ही	कम	होगी।	ƟȌ	आÆमाए	ंअपने	भौȱतक	शरीर	से	जǂक	कɡ	तरह	Ȳचपकɡ	रहती	हƹ।
उन	आÆमाǓ	को	पता	होता	है	ȱक	मरने	के	बाद	उनका	×थान	कहाँ	होगा	और	वे	भौȱतक	जगत
छोड़ने	स	ेडरती	हƹ।	इसȳलए,	वे	अवकाशी	जगत	मƶ	रहना	पसंद	करती	हƹ।	कुछ	Ȯ×थȱतयǂ	मƶ,	जब
मनÖुय	कɡ	 मृÆयु	 होती	 है,	 उस	े यह	 पता	 नहƭ	 होता	 ȱक	 वह	मर	 चुका	 ह।ै	 ऐसा	ȅȳǣ	अब	भी
जीवाÆमा	नहƭ	बना	होता;	वह	अवकाशी	ƞप	मƶ	होता	है।

	·या	केवल	बुरी	आÆमाए	ंही	अवकाशी	Ƣप	मƺ	Ēवेश	करती	हƽ?

नहƭ।	 मृÆयु	होने	पर	सारे	मनÖुय	पहल	ेअवकाशी	ƞप	ही	धारण	करते	हƹ।	इसके	बाद	 वे	अपने
अवकाशी	शरीर	का	Æयाग	कर	जीवाȹÆमक	×वƞप	मƶ	ƞपांतȯरत	होते	हƹ।	इसȳलए,	जब	ȅȳǣ	कɡ
मृÆयु	होती	ह,ै	उसका	Ēाकृȱतक	ƞपांतरण	इस	Ēकार	होता	है:

	·या	उ¼चतर	लोकǆ	कɥ	आÆमाए	ंअवकाशी	Ƣप	मƺ	रहना	चाहती	हƽ?

नहƭ,	उ¼चतर	लोक	कɡ	आÆमाए	ंआमतौर	पर	अवकाशी	ƞप	मƶ	रहना	नहƭ	चाहतƭ।	ȵजतनी	जÒदɟ
हो	सके	वे	जीवाÆमा	बनना	चाहती	हƹ।	जीवाÆमा	जगत	मƶ	ȅȳǣ	के	ȱĒयजन	को	यह	पता	होता	है
ȱक	पृÇवी	पर	उस	ȅȳǣ	कɡ	मृÆयु	होने	वाली	ह,ै	इसȳलए	ये	जीवाÆमाए	ंउस	ȅȳǣ	के	आगमन	के
ȳलए	तैयार	रहती	हƹ।	कुछ	ȱĒयजन	जीवाÆमा	जगत	छोड़कर	मरने	वाले	मनÖुय	को	लेने	पृÇवी	पर
आते	हƹ	(यह	Ȯ×थȱत	तब	नहƭ	होती	जब	मृÆयु	अचानक	Ɠई	हो,	जैसे	ȱक	Ɵघµटना	अथवा	हÆया	जैसी
Ȯ×थȱतयां;	जो	कɡ	ईȈर	कɡ	योजना	का	ȱह×सा	कभी	लहƭ	होतƭ)।	ये	जीवाÆमाए	ंउस	ȅȳǣ	का
अपने	यो¹य	लोक	मƶ	पƓँचने	तक,	उसका	साथ	देती	हƹ।	आÆमा	×वाभाȱवक	ƞप	से	उसी	लोक	मƶ
जाती	ह	ैजो	उसके	यो¹य	होता	है।	मरने	वाले	ȅȳǣ	का	अवचेतन	मन	उसकɡ	आÆमा	को	उस
लोक	मƶ	जाने	के	ȱनदƷश	देता	है	ȵजसके	अनƞुप	उसने	पृÇवी	पर	कमµ	ȱकए	हǂ।	यह	उस	आÆमा	पर
ȱनभµर	करता	ह	ैȱक	वह	अपने	अवचेतन	मन	कɡ	आवाज़	सुने;	इसमƶ	कोई	जोर-जबरद×ती	नहƭ	कɡ
जाती।	अवचेतन	मन	कɡ	आवाज़	सुनने	के	बाद	अपने	उपयुǣ	लोक	मƶ	पƓंच	जाने	के	बाद	ही
आÆमा	पुनः	जीवाÆमा	का	×वƞप	धारण	करती	है।

यȰद	आÆमा	जीवाÆमा	जगत	मƶ	जाने	स	ेइनकार	करती	ह,ै	तो	वह	अवकाशी	ƞप	मƶ	ही	रह	जाती
ह,ै	·यǂȱक	मर	जाने	के	बाद	भी	ईȈर	आपको	×वतंč	इ¼छा	का	उपयोग	करने	कɡ	छूट	 देते	हƹ।
पृÇवी	पर	Ȱदखाई	पड़ने	वाली	अवकाशी	आÆमाए	ंभूत	कहलाती	हƹ।	अवकाशी	आÆमाए	ंभटकɡ
Ɠई	आÆमाए	ंहोती	हƹ	 ȵजÊहǂने	अपने	अवचेतन	मन	कɡ	आवाज़	को	अनसुना	कर	 Ȱदया	होता	है
और	जीवाÆमा	बनने	स	ेइनकार	कर	Ȱदया	होता	ह।ै	ऐसा	कर	वे	नकाराÆमक	कमµ	संजोती	हƹ।	आप
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अवकाशी	आÆमाǓ	को	नहƭ	देख	सकते	लेȱकन	वे	आपको	देख	सकती	हƹ।	अतः,	ये	अवकाशी
आÆमाए	ं जीवाÆमा	 जगत	 को	 नहƭ	 देख	 सकतƭ।	 जब	 वे	 अपने	 अवचेतन	 मन	 कɡ	 सलाह	 को
अनसुना	करती	हƹ	और	जीवाÆमा	जगत	मƶ	नहƭ	जाने	का	ȱनȆय	कर	लेती	हƹ,	तो	जीवाÆमा	जगत
उनके	ȳलए	अơÕय	हो	जाता	है।	यही	ȱनयम	ह।ै	जब	वे	जीवाÆमा	जगत	मƶ	जाने	का	ȱनȆय	करती
हƹ,	तब	ही	जीवाÆमा	जगत	उÊहƶ	Ȱदखाई	पड़ता	है।	यह	भी	एक	परी³ा	ही	है।

	जब	बुरी	आÆमाए	ंमरती	है,	ȵनÏनतर	लोकǆ	से	जीवाÆमाए	ंउÊहƺ	लेने	आती	हƽ।	हसका
·या	उȃेÕय	होता	है?

जब	 पृÇवी	 पर	कोई	 ƟȌ	आÆमा	मरने	कɡ	कगार	 पर	 होती	 ह,ै	 तब	 उसकɡ	समूह	आÆमाए,ँ	जो
संभवतः	ȱनÏन	लोकǂ	मƶ	हो,	उस	ेलेने	आती	हƹ।	बहरहाल,	चंुकɡ	ये	आÆमाए	ंआÉयाȹÆमक	ƞप	से
ȱनÏन	होती	हƹ,	उÊहƶ	इस	कायµ	के	दौरान	कठोर	ȱनगरानी	के	अंतगµत	रखा	जाता	है।	इन	आÆमाǓ
को,	यȰद	वे	पृÇवी	कɡ	ȱकसी	ȱनÏन	आÆमा	को	जीवाÆमा	जगत	मƶ	लाना	चाहती	हƹ,	तो	अपने	लोक
कɡ	 उ¼च	 भली	आÆमा	 स	ेआ´ा	 लेनी	 पड़ती	 है।	 उ¼च	 भली	आÆमा	 इस	 काम	 के	 ȳलए	 एक
सहायक	का	चुनाव	करती	ह,ै	जो	चौथे	लोक	के	पांचवƶ	×तर	तथा	पांचवƶ	लोक	के	पांचवƶ	×तर	के
बीच	स	ेहोता	है।	यह	सहायक	इस	बात	कɡ	 ȱनगरानी	करता	है	 ȱक	नकाराÆमक	आÆमाए	ंअपने
लोकǂ	मƶ	वापस	चली	जाए।ं	इस	ेएक	परी³ा	के	ƞप	मƶ	ȱकया	जाता	है:	इन	आÆमाǓ	को	ऐसी
ȵजÏमेदारी	सǅपी	जाती	है	ȵजसे	संपȃ	कर	वे	अपने	सुधार	कɡ	इ¼छा	जाȱहर	करती	हƹ।	इस	Ēकार,
हर	कदम	पर	उÊहƶ	Ēȳशȴ³त	ȱकया	जाता	है	और	उनकɡ	परी³ा	होती	है।

	जब	 हम	 जÊम	 लेते	 हƽ	 ·या	 यही	 Ēाकृȵतक	अनुसरण	 जारी	 रहता	 है?	 ·या	 हम
जीवाÆमा	से	शुƢ	कर	अवकाशी	Ƣप,	और	आȺख़रकार	मनुÖय	का	Ƣप	धारण	करते	हƽ?

नहƭ।	जब	कोई	जीवाÆमा	 पृÇवी	पर	जÊम	लेती	ह,ै	वह	अवकाशी	 Ȯ×थȱत	स	ेनहƭ	गजुरती।	बस
उसकɡ	आÆमा	और	उसका	अवचेतन	मन	पृÇवी	पर	मनÖुय	का	भौȱतक	शरीर	Āहण	कर	लेते	हƹ।
इस	Ēकार,	यह	ƞपांतरण	जीवाÆमा	स	ेसीधे	मनÖुय	ƞप	मƶ	होता	है।

	आÆमाए	ंअवकाशी	Ƣप	मƺ	रहने	का	चयन	·यǆ	करती	हƽ?

१. वे	भौȱतक	जगत	स	ेबƓत	अȲधक	लगाव	रखती	हƹ।

२. वे	पृÇवी	पर	अपने	ȱकसी	ȱĒयजन	कɡ	र³ा	करना	चाहती	हƹ	और	उनकɡ	यह	ग़लत	धारणा
होती	ह	ैȱक	अपने	पुराने	भौȱतक	पȯरवेश	मƶ	रहकर	वे	उनकɡ	मदद	कर	सकतƭ	हƹ।

३. अवचेतन	मन	उÊहƶ	अहसास	कराता	ह	ैȱक	उÊहƶ	ȱनÏन	आÉयाȹÆमक	लोक	मƶ	जाना	होगा	और
वे	ऐसा	करने	से	इनकार	कर	देती	हƹ,	·यǂȱक	वे	कȌ	भोगना	नहƭ	चाहतƭ।	वे	ऐसा	ȱवकÒप
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इसȳलए	चुन	पाती	हƹ	·यǂȱक	उनके	पास	×वतंč	इ¼छा	शȳǣ	होती	है।	बहरहाल,	जब	कोई
आÆमा	अवकाशी	ƞप	मƶ	 रहने	का	चयन	करती	है,	तब	उसका	पतन	होना	जारी	 रहता	है
और	अपने	अवचेतन	 मन	कɡ	 सलाह	अनसुनी	 करने	और	आÉयाȹÆमक	 ȱनयम	 तोड़ने	 के
कारण	 उसके	 नकाराÆमक	 कमµ	 संȲचत	 होने	 लगते	 हƹ।	 वह	 मनÖुय	 स	े अवकाशी	 और
अवकाशी	स	ेजीवाÆमा	तक	कɡ	Ēाकृȱतक	Ēȱþया	का	अनसुरण	नहƭ	करती।

४. यȰद	वे	नकाराÆमक	आÆमाए	ँहƹ	तो	वे	अवकाशी	ƞप	मƶ	रहते	Ɠए	पृÇवी	पर	लोगǂ	को	कȌ
देना	चाहƶगी।	 एक	बार	 ȱफर	अवकाशी	आÆमा	का	आÉयाȹÆमक	ƞप	स	े पतन	 होगा	और
नकाराÆमक	कमµ	संȲचत	हǂगे।

५. पृÇवी	पर,	उनके	कुछ	ȅसन	होते	हƹ,	जैसे	Ċ¹स	अथवा	शराब,	 ȵजनकɡ	अनभूुȱतयǂ	को	वे
बार-बार	महसूस	करना	चाहती	हƹ।	इसके	ȳलए	वे	पृÇवी	पर	ऐस	ेȅसनǂ	के	आदɟ	लोगǂ	के
साथ	×वयं	को	जोड़	लेती	हƹ।

	आप	अपने	भौȵतक	मन	को	अपने	अवचेतन	मन	के	साथ	सहयोग	करने	के	ȷलए
ȵकस	Ēकार	Ēेȳरत	कर	सकते	हƽ?

आपको	भौȱतक	मन	कɡ	Ēकृȱत	को	जानना	होगा।	 ȵजस	तरह	आपका	अवचेतन	मन	आपका
आÉयाȹÆमक	और	 सकाराÆमक	 मन	 होता	 ह	ै उसी	 तरह	 भौȱतक	 मन	 ×वभाव	 स	े पाɋथɞव	और
नकाराÆमक	होता	ह।ै	यȰद	ȱनयंȱčत	न	ȱकया	जाए	तो	यह	आपके	पतन	का	कारण	बनता	है।	यह
आपको	धोखे	मƶ	रखता	है,	ĕम	पैदा	करता	ह।ै	उदाहरण	के	ȳलए,	जब	आपसे	पाप	होता	ह,ै	तब
आपका	अवचेतन	मन	आपको	चेतावनी	 देता	है	 ȱक	आपने	कुछ	ग़लत	ȱकया	ह।ै	जैसे	ही	आप
उस	ग़लती	को	सुधारने	और	सबक	सीखने	का	Ēयास	करते	हƹ,	आपका	भौȱतक	मन	अपने	सबसे
बड़े	हȳथयार	‘अहंकार’	का	Ēयोग	करता	ह।ै	अहंकार	के	कारण	आप	आपने	गलत	कामǂ	को	भी
सही	ठहराने	लगते	हƹ।	आप	खुद	को	यह	कहकर	धोखा	देने	लगते	हƹ	ȱक	भले	ही	आपने	जो	ȱकया
वह	ग़लत	हो,	लेȱकन	ऐसा	करना	जƞरी	था।	आपका	भौȱतक	मन	आपके	सम³	एक	अÆयंत
बुȵǽमान	और	 ताɉकɞक	 कुतकµ 	 रखता	 ह,ै	 ȵजससे	आप	 बहक	जाते	 हƹ।	आपका	अवचेतन	 मन
आवाज़	उठाता	 है,	 वह	आपस	े कुछ	कहता	 ह,ै	 लेȱकन	आप	उसे	खामोश	कर	 देते	 हƹ,	 ·यǂȱक
भौȱतक	मन	ने	आपको	तकµ 	दे	Ȱदया	होता	है।	यह	आपस	ेकहता	ह	ैȱक	ताɉकɞक	ơȱȌकोण	से	आप
सही	हƹ।

हमारा	मतलब	यह	नहƱ	ȵक	तकµ 	बुरी	चीज	है,	लेȵकन	तकµ 	और	सÆय	एक	ही	चीज	भी	तो
नहƱ	है।	Ɵभाµ¹य	से,	लोग	तकµ 	का	उपयोग	सच	स	ेभागने	के	ȳलए	करते	हƹ।	भौȱतक	मन	आपको
तकµ 	देता	है;	अवचेतन	मन	आपको	सÆय	स	ेƞ-ब-ƞ	कराता	ह।ै	उदाहरण	के	ȳलए	भौȱतक	मन
आपको	यह	कहता	ह	ैȱक	Ēलोभन	सही	है।	यह	ऐसा	तकµ 	देगा	ȱक	Ēलोभन	आपकɡ	इ¼छा	कɡ
बजाए	आपकɡ	जƞरत	है।	Ēलोभन	को	ग़लत	राह	पर	ले	जाने	वाली	इ¼छा	बताने	के	बजाए,	वह
आपको	समझाएगा	ȱक	आÉयाȹÆमक	ơȱȌ	स	ेĒलोभन	ग़लत	नहƭ	होते।
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भौȱतक	मन	के	पास	एक	Ơसरा	हȳथयार	‘शक’	का	होता	है।	भौȱतक	मन	आपके	अंदर	शक	के
बीज	बोता	ह,ै	जो	आपके	ȱवȈास	और	आपकɡ	सू´ता	को	चुनौती	देता	ह।ै	अवचेतन	मन	सÆय
का	केÊď	होता	ह	ैऔर	इसȳलए	इस	ेसब	पता	होता	ह।ै	यह	आपको	संदेहǂ	स	ेपरे	जाने	मƶ	मदद
करता	है,	लेȱकन	केवल	तभी	जब	आप	इस	ेअपनी	आÆमा	का	संचालन	करने	दƶ।	यȰद	आप	शक
के	बीज	का	पालन-पोषण	करƶगे	तो	आप	धीरे-धीरे	जीवाÆमा	जगत	स	ेअपने	संबंध	कमजोर	करते
जाएगेँ,	·यǂȱक	संदेह	अȱनवायµ	ƞप	स	ेआपके	सामने	एक	Ēȋ	खड़ा	करेगा	ȱकः	·या	मƹ	ईȈर	मƶ
ȱवȈास	रखता	Ɣं?	अवचेतन	मन	कɡ	आवाज़	सुȱनए	·यǂȱक	यही	आपका	माȳलक	है,	यही	वह
कड़ी	ह	ैजो	आपको	अपने	भले	×व	और	ईȈरीय	×व	से	जोड़ता	है।	भौȱतक	मन	मƶ	कमजोȯरयां
होती	 हƹ	और	जीवन	मƶ	आपका	उǿेÕय	अवचेतन	मन	 के	 ȱवकास	Ǽारा	 उन	कमजोȯरयǂ	स	ेपरे
जाना	ह।ै

भौȱतक	मन	कɡ	सबसे	खतरनाक	बात	यह	है	ȱक	वह	आपको	गलत	चीजǂ	कɡ	आदत	डलवाता	है
और	उन	आदतǂ	के	साथ	रहने	मƶ	आपको	सहज	कर	देता	है।	यह	कहता	ह,ै	“मुझे	अहंकारी	होना
पसंद	ह,ै	तो	मƹ	·यǂ	बदलूं?”	अवचेतन	मन	कभी	भी	हठɠ	नहƭ	बनता	बȮÒक	वह	अपनी	Ēगȱत
जारी	 रखता	 है।	आप	लोगǆ	को	और	अपने	आप	को	भी	 बेवकूफ़	बना	सकते	हƽ।	लेȵकन
आप	कभी	भी	ईȌर	के	ȴदए	Ɠए	अवचेतन	मन	को	छल	नहƱ	सकते।	वह	अवचेतन	मन	ही	है
जो	ȅȳǣ	के	आकाȳशक	ȯरकॉडµ	मƶ	×मृȱतयाँ	दजµ	करता	ह।ै	मनÖुय	यह	मानता	है	 ȱक	ईȈर	उसे
सज़ा	देते	हƹ।	सच	तो	यह	ह	ैȱक	ग़लत	राह	का	अनसुरण	करने	पर	उसका	अपना	अवचेतन	मन	ही
उसे	 सज़ा	 देता	 है	 ·यǂȱक	 वह	 मनÖुय	कɡ	आÆम-Ēकृȱत	को	 जानता	 है।	 जीवाÆमा	 जगत	और
आपके	पूवµ	जÊमǂ	कɡ	×मृȱत	को	आपके	भौȱतक	मन	मƶ	Ēवेश	करने	स	ेरोक	Ȱदया	गया	है।	आपके
अवचेतन	मन	मƶ	जीवाÆमा	जगत	कɡ	×मृȱत	होती	ह	ैऔर	पृÇवी	पर	आपने	ȵजतने	भी	जीवन	ȵजए
हƹ,	उनमƶ	स	ेहरेक	का	ȱववरण	इसके	पास	सुरȴ³त	रहता	है।	लेȱकन,	इस	जानकारी	को	आपके
भौȱतक	मन	पर	Ēकट	नहƭ	ȱकया	जाता।	इसके	कारण	ȱनÏनांȱकत	हƹ:

१. यȰद	आप	अपने	 पूवµ	जÊम	 के	पापǂ	 के	बारे	मƶ	जान	लƶगे	तो	 इसस	ेआपका	मन	कचोटने
लगेगा	और	आपका	ȱवकास	बाȲधत	होगा।	उदाहरण	के	ȳलए,	यȰद	आपने	ȱपछल	ेजÊम	मƶ
ȱकसी	को	 बुरी	तरह	चोट	पƓंचाई	ह,ै	तो	हो	सकता	है	 ȱक	इस	अपराधबोध	को	आप	इस
जीवन	 मƶ	 झेल	 न	 पाए	ंऔर	आप	 खुद	 को	 ³मा	 न	 कर	 पाए।ं	 ईȈर	 चाहते	 हƹ	 ȱक	 सभी
आÆमाए	ंधरती	पर	जÊम	लेकर	अपना	पुनःजµÊम,	एक	कोरे	कागज़	कɡ	तरह	शुƞ	करƶ।

२. आपका	भौȱतक	मन	सीȲमत	होता	ह।ै	ऐसी	बƓत	सी	चीजƶ	ȵजनका	अवचेतन	मन	को	´ान
होता	ह,ै	वह	भौȱतक	मन	समझ	नहƭ	पाता।

३. यȰद	आपको	जीवाÆमा	जगत	कɡ	×मृȱतयाँ,	वहां	आपको	Ȳमली	Ɠई	ख़ुशी	और	शांȱत	याद	रह
जाए,	(यȰद	आप	उ¼च	लोक	स	ेहƹ)	तो	आप	एक	³ण	के	ȳलए	भी	पृÇवी	पर	जी	नहƭ	पाएगें।
जीवाÆमा	जगत	के	ȳलए	आपकɡ	उÆकंठा	इतनी	अȲधक	गंभीर	हो	जाएगी	ȱक	आप	पृÇवी	पर
असहाय	महसूस	करƶगे।
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४. पृÇवी	 पर	 आपका	 जीवन	 एक	 परी³ा	 है।	 यȰद	 आप	 अपने	 उन	 कमǄ,	 परी³ाǓ	 और
Ēȳश³णǂ	स	ेअवगत	हो	जाए	ंȵजनस	ेहोकर	आपको	गज़ुरना	ह,ै	तो	पृÇवी	पर	आपकɡ	याčा
का	कोई	अȴभĒाय	नहƭ	रह	जाएगा।	साथ	ही,	यȰद	आपको	हर	बात	का	´ान	हो	तो	ȱफर	यह
एक	परी³ा	नहƭ	रह	जाती।	आप	पृÇवी	पर	इसȳलए	आते	हƹ	ताȱक	आप	अनभुव	हाȳसल	कर
सकƶ ,	और	अपनी	जीवाÆमा	का	Ēȳश³ण	कर	सकƶ ,	ताȱक	आपकɡ	आÆमा	का	शुȵǽकरण	हो
और	वह	उ¼च	से	उ¼च	×तर	कɡ	ओर	Ēगȱत	कर	सके।	यȰद	आपको	अपने	ȱपछल	ेजÊमǂ	कɡ
बातƶ	याद	रहƶगी	तो	आप	अपनी	ȱपछली	भूलǂ	को	नहƭ	Ɵहराएगेँ,	·यǂȱक	आपको	इसकɡ	पूवµ
चेतावनी	Ȳमल	चुकɡ	होगी।	इस	Ēकार,	आपका	ȱवकास	वा×तȱवक	और	×वाभाȱवक	ƞप	से
नहƭ	 होगा।	आपका	जीवन	 तकनीकɡ	 हो	जाएगा,	आपके	 फैसल	े Ɵबµल	 होते	जाएगेँ	और
आप	मशीन	कɡ	तरह	जीवन	जीएगें।

पृÇवी	पर	कुछ	आÆमाǓ	का	अवचेतन	मन	औरǂ	कɡ	तुलना	मƶ	अȲधक	ȱवकȳसत	होता	ह।ै	कभी-
कभी,	 इन	आÆमाǓ	को	अपने	 पूवµ	जÊम	कɡ	बातǂ	को	 पृÇवी	पर	याद	 रखने	कɡ	अनमुȱत	भी
Ȳमलती	ह।ै	और	उनमƶ	जीवाÆमा	जगत	कɡ	 ×मृȱतयां	भी	होती	हƹ,	लेȱकन	ऐसा	कभी-कभार	ही
होता	है।	लोगǂ	 के	मन	मƶ	आ×था	और	 ȱवȈास	जगाने	तथा	ईȈरीय	´ान	को	 फैलाने	 के	 ȱवशेष
उǿेÕय	से	ही	इसकɡ	अनमुȱत	दɟ	जाती	ह।ै

	यȴद	ȉȷǧ	का	अवचेतन	मन	जागृत	न	हो,	तो	वह	कैसे	बदल	सकता	है?

आइए	हम	उदाहरण	के	तौर	पर,	सूरदास	कɡ	कहानी	लेते	हƹ।	उसके	ȱक×स	ेमƶ,	उसके	ƟȌ	कमǄ	के
कारण,	उसका	अवचेतन	मन	सो	गया	था।	उसे	जागतृ	करने	के	 ȳलए	एक	शारीȯरक	झटके	कɡ
आवÕयकता	थी,	जो	उसे	कार	Ɵघµटना	के	ƞप	मƶ	लगा।	उस	Ɵघµटना	के	बाद	कई	घटनाए	ंघटती
चली	गǍ	और	अंततः	वह	उस	गफ़ुा	तक	पƓंचा	जहां	मृÆयु	को	सामने	देखने	पर,	आȶख़रकार	उसे
बोध	Ɠआ	और	अपने	बुरे	कमǄ	का	अहसास	Ɠआ।	उसके	ȳलए,	यह	कȌदायक	झटका	जƞरी	था
·यǂȱक	उसका	अवचेतन	मन	पूरी	तरह	सुËत	हो	चुका	था।	लेȱकन	यȰद	ȅȳǣ	का	अवचेतन	मन
जरा	भी	जागतृ	हो,	तो	आÆमा	को	उससे	बात	करने	और	अपनी	ग़लȱतयǂ	को	×वीकारने	के	मौके
का	लाभ	लेना	चाȱहए,	ȵजससे	ȅȳǣ	कȌदायक	भौȱतक	झटके	स	ेबच	जाता	ह।ै	जब	हम	‘ग़लती
×वीकारने’	कɡ	बात	करते	हƹ	तो	हमारा	मतलब	बदलने	कɡ	स¼ची	इ¼छा	स	ेहोता	ह।ै	केवल	जब	Ĝी
उ¼च	भली	आÆमा	को	यह	ȱवȈास	हो	गया	ȱक	सूरदास	अपनी	अंतराÆमा	से	बदलना	चाहता	ह,ै
और	उसका	पȆाताप	स¼चा	है,	तब	ही	सूरदास	कɡ	मदद	कɡ	जा	सकɡ।	उसने	अपनी	ग़लȱतयǂ
को	×वीकार	ȱकया	और	बदलने	कɡ	इ¼छा	ȅǣ	कɡ।	उसने	जंगली	जानवरǂ	से	भरे	जंगल	के	बीच,
एक	अंधेरी	गफ़ुा	मƶ	×वयं	अपने	आपको	अपनी	गलतीयǂ	कɡ	×वीकृती	दɟ।	वह	कोई	पूजा-×थल
नहƭ	था	और	वहां	उसकɡ	×वीकृती	को	सुनने	के	ȳलए	उसके	अवचेतन	मन	के	अलावा	और	कोई
नहƭ	था।	 पृÇवी	पर	एक	ग़लत	धारणा	ह	ै ȱक	यȰद	आप	पुरोȱहत	के	सम³	अपनी	भूल	×वीकार
करƶ,	तो	आपको	अपने	पापǂ	कɡ	³मा	 Ȳमल	जाती	ह।ै	यह	 ȱबÒकुल	गलत	ह।ै	 पुरोȱहत	के	पास
आपको	³मा	करने	कɡ	शȳǣ	नहƭ	होती।	पुरोȱहत	भी	अȶख़रकार	एक	मनÖुय	ही	ह।ै	यȰद	पुरोȱहत



के	पास	आÉयाȹÆमक	´ान	ह	ैतो	 ȱनȴȆत	ƞप	से	वह	आपका	मागµदशµन	कर	सकता	ह,ै	लेȱकन
कृपया	करके	 यह	 समझ	लीȵजए	 ȱक	जब	आप	 ‘गलती-×वीकार’	 कर	 रहे	 होते	 हƹ,	 तो	 इसका
मतलब	यह	है	 ȱक	आप	अपने	अवचेतन	मन	के	सामने	अपनी	ग़लतीयǂ	को	×वीकार	कर	रह	ेहƹ
और	खुद	को	बदलने	के	ȳलए	सहायता	मांग	रहे	हƹ।

पृÇवी	पर	लोग	‘पȆाताप’	शÍद	का	भी	ªƓत	गलत	अथµ	 ȱनकालते	हƹ।	पȆाताप	का	अथµ	 ȳसफµ
यही	नहƭ	होता	ȱक	आप	केवल	अपने	ȱकए	पर	खेद	Ēकट	कर	लƶ,	इसका	ही	मतलब	तो	यह	है	ȱक
आप	अपनी	ग़लती	को	सुधारकर	स¼चे	ƞप	से	खुदको	बदलƶ	और	Ɵबारा	ȱफर	कभी	उस	ग़लती
को	न	Ɵहराए।ं	मनÖुय	के	ƞप	मƶ	सुधरने	का	ȱवकÒप	केवल	आÆमा	के	अंतर	स	ेही	आ	सकता	ह।ै
आÉयाȹÆमक	ƞप	स	ेĒगȱत	करना	भले	ही	आÆमा	के	अपने	भले	के	ȳलए	है,	लेȱकन	कोई	भी	उस
आÆमा	को	ऐसा	करने	के	ȳलए	बाÉय	नहƭ	कर	सकता।	यही	×वतंč	इ¼छा	का	ȵनयम	है।	साथ
ही,	 ईȈर	 के	 सहायकǂ	 के	 पास	 यह	 जानने	 कɡ	 शȳǣ	 होती	 ह,ै	 ȱक	 वह	आÆमा	 स¼चे	 मन	 से
पȯरवतµन	चाहती	ह	ैया	नहƭ।	अथाµत्,	जीवाÆमा	जगत	कɡ	जीवाÆमाए	ँयह	जान	सकती	हƹ	ȱक	उस
आÆमा	के	भीतर	बदलने	कɡ	इ¼छा	ȱकतनी	कमजोर	या	ȱकतनी	Ēबल	ह।ै	आÉयाȹÆमक	उȃȱत	का
मूल	ह	ैबदलने	कɡ	स¼ची	इ¼छा;	केवल	तभी	अवचेतन	मन	आÆमा	का	ईȈरीय	Ēकाश	कɡ	ओर
मागµदशµन	कर	सकता	है।

	कोई	ȉȷǧ	अवचेतन	मन	को	कैसे	जागृत	कर	सकता	है?

मनÖुय	कɡ	आÉयाȹÆमक	Ēगȱत	के	ȳलए	सबसे	महÆवपूणµ	है	अवचेतन	मन	को	जागृत	करना।	यहां
हम	कुछ	ऐस	ेउपाय	बता	रह	ेहƹ	ȵजÊहƶ	अपनाकर	आप	अपने	अवचेतन	मन	को	जागतृ	कर	सकते
हƹ:

१.	Ēाथµना।

अपने	अवचेतन	मन	को	जागतृ	करने	मƶ	आपकɡ	मदद	के	ȳलए	ईȈर	स	ेयह	ȱवनती	कɡȵजएः

“मेरे	सबसे	 Ëयारे,	 हे	सवµशȷǧमान	ईȌर,	कृपया	करके	मुझमƺ	अपनी	ग़लत	इ¼छाǗ
और	 भावनाǗ	 से	 छुटकारा	 पाने	 कɥ	 शȷǧ	 जगाए।ं	 मुझ	े अपना	 ´ान	 दƺ।	 अपने
अवचेतन	 मन	 को	 जगाने	 मƺ	 मेरी	 मदद	 करƺ,	 ताȵक	 हमेशा	 यह	 मेरा	 मागµदशµन	 करे।
धÊयवाद,	हे	सवµशȷǧमान	ईȌर।”

२.	अपने	मन	को	कोरा	करƶ	(पृȎ	२०२	पर	देखƶ	“मन	को	कोरा	करने	के	उपाय”)।

आपके	मन	मƶ	ȱकसी	भी	तरह	के	ȱवचार	नहƭ	होने	चाȱहए।	आपका	मन	ȱबÒकुल	कोरा	होना
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चाȱहए।	यȰद	अपके	मन	मƶ	कोई	ȱवचार	Ēवेश	करे,	तो	उस	ेअपने	आप	गज़ुर	जाने	दƶ-उनसे
छुटकारा	पाने	का	संघषµ	न	करƶ	और	न	ही	उनमƶ	ȳलËत	हǂ।	जहां	सकाराÆमक	×पंदन	हǂ,	ȱकसी
ऐसी	जगह	पर,	अपने	मन	को	अȲधक	स	ेअȲधक	२	Ȳमनट	तक	कोरा	करƶ।	अपने	सहजबोध	से
यह	महसूस	करने	कɡ	कोȳशश	करƶ	ȱक	उस	जगह	के	×पंदन	सकाराÆमक	हƹ	या	नकाराÆमक।
नकाराÆमक	×पंदन	वाली	जगह	पर	अपने	मन	को	अȲधक	स	ेअȲधक	१	Ȳमनट	तक	कोरा	करƶ।
केवल	सूयǃदय	स	ेसूयǃ×त	के	बीच	अपने	मन	को	कोरा	करƶ।

३.	अपने	अवचेतन	मन	स	ेबात	करƶ।

अवचेतन	 मन	स	े बात	कर	आप	 इसके	अȹ×तÆव	को	 ×वीकार	करते	 हƹ।	 इसके	 बाद,	अपने
आपको	 पूरी	 तरह	से	अवचेतन	मन	को	समɉपɞत	करƶ	और	उसे	अपना	मागµदशµन	करने	कɡ
Ēाथµना	करƶ।

४.	अवचेतन	मन	कɡ	सलाह	का	पालन	करƶ।

अवचेतन	मन	कɡ	सलाह	का	पालन	करने	का	अथµ	है,	उसके	मागµदशµन	पर	अमल	करना।	हर
बार	जब	आप	अपने	अवचेतन	मन	कɡ	सलाह	मानते	हƹ,	तब	आप	उसे	बल	देते	हƹ।	 ȵजतनी
बार	आप	उसकɡ	सलाह	को	नज़रअÊदाज	करते	हƹ,	और	उसका	कहना	नहƭ	मानते,	आप	उसे
उतना	ही	कमजोर	बनाते	हƹ।

५.अपने	भौȱतक	मन	पर	ȱनयंčण	रȶखए।	उसे	कȱहए	ȱक	आप	उसके	माȳलक	हƹ,	न	ȱक	उसके
ग़ɭलाम।

पृÇवी	पर,	एक	साधारण	मनÖुय	का	भौȱतक	मन	१००%	जागतृ	होता	है,	जबȱक	अवचेतन	मन
केवल	१%-२%।	यȰद	आप	एक	बƓत	अ¼छɟ	आÆमा	हƹ	तो	पृÇवी	पर	आपका	अवचेतन	मन
अȲधकतम	७%-९%	जागतृ	होता	है।	इसȳलए,	यȰद	आप	चाहƶ	तो	अवचेतन	मन	के	एक	छोटे
स	ेअंश	के	जागतृ	रहने	पर	भी	यह	भौȱतक	मन	पर	आसानी	स	ेȱवजय	ĒाËत	कर	सकता	ह।ै
जब	एक	आÆमा	सातवƶ	लोक	के	नौवƶ	×तर	तक	पƓंच	जाती	है,	तब	भी	उसके	अवचेतन	मन
का	केवल	२०%	ȱह×सा	ही	जागतृ	होता	ह।ै	अगले	ĔȒांड	मƶ	भी	आप	अपना	ȱवकास	जारी
रखते	हƹ	और	सातवƶ	ĔȒांड	के	अंȱतम	×तर	पर	पƓंचने	पर	ही	आपका	अवचेतन	मन	पूरी	तरह
(१००%)	जागतृ	हो	जाएगा	और	तभी	आप	आȶख़रकार	ईȈर	को	जानने	मƶ	सफल	हǂगे	और
उनका	उनका	साȲȃÉय	पाएगें।

नीचे	मन	को	कोरा	करने	के	उपाय	बताए	गए	हƹ:
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यह	अÆयंत	महÆवपूणµ	ह	ै ȱक	आप	केवल	सूयǃदय	और	सूयाµ×त	के	बीच	ही	अपने	मन	को	कोरा
करƶ,	·यǂȱक	सूरज	डूब	जाने	के	बाद	पृÇवी	पर	×पंदन	बदल	जाते	हƹ	और	अȲधक	नकाराÆमक	हो
जाते	हƹ।	यȰद	आप	इन	सरल	उपायǂ	का	पालन	करƶगे	तो	आप	अȲधक	स	ेअȲधक	शांȱत	ĒाËत	कर
पाएगें।

१. आप	अपने	शÍदǂ	मƶ	ईȈर	स	ेआपकɡ	र³ा	करने	और	अपने	अवचेतन	मन	को	जागतृ	करने
के	ȳलए	सहायता	करने	कɡ	Ēाथµना	कɡȵजए।

२. अपनी	पसंद	कɡ	कोई	भी	छोटɟ	Ēाथµना	Ȱदल	स	ेकɡȵजए।

३. अपने	 मन	को	कोरा	कɡȵजए।	अपने	 मन	को	कोरा	करने	 के	 ȳलए	सबसे	 ĜेȎ	 ह	ै Ơर	कɡ
Éवȱनयǂ	को	सुननां	ȱकसी	भी	चीज	का	ȱवȊेषण	न	करƶ।	यȰद	कोई	ȱवचार	आए	तो	Ⱦचɞȱतत
न	हǂ;	वह	अपने	आप	ही	चला	जाएगा।	उससे	छुटकारा	पाने	के	ȳलए	ज़ोर	न	लगाए।ँ	शांत
रȱहए।

४. करीब	२	Ȳमनट	तक	ऐसी	जगह	पर	अपने	मन	को	कोरा	करƶ	जहां	सकाराÆमक	×पंदन	हǂ।
नकाराÆमक	×पंदन	वाली	जगहǂ	पर	१	Ȳमनट	स	ेअȲधक	मन	को	कोरा	न	करƶ।	यह	आपकɡ
अपनी	सुर³ा	के	ȳलए	ह।ै

५. सवµशȳǣमान	 ईȈर	 को	 धÊयवाद	 दɟȵजए।	 एक	 छोटɟ	 और	 स¼ची	 Ēाथµना	 के	 साथ	 अंत
कɡȵजए।

६. मन	को	कोरा	करने	के	बीच,	कम	स	ेकम	तीन	घंटे	का	अंतराल	होना	चाȱहए।

७. मन	को	कोरा	करते	समय	दȴ³ण	कɡ	ओर	मंुह	कभी	न	करƶ।	उǶर	कɡ	ओर	मंुह	करना	सबसे
अ¼छा	ह।ै

८. लोगǂ	कɡ	 उपȮ×थती	 मƶ	 मन	को	कोरा	 न	करƶ,	 ·यǂȱक	 ऐस	े मƶ	आप	अनजाने	 मƶ	 खुद	को
नकाराÆमक	×पंदनǂ	के	संपकµ 	मƶ	ले	आते	हƹ।

९. यह	बात	 ȱनȴȆत	कर	लƶ	 ȱक	आपके	आसपास	मोमबǶी	अथवा	दɟये	जैसी	एक	Ēाकृȱतक
¾योत	हो।	जब	आप	मन	को	कोरा	करते	हƹ	तब	Ēकाश	आपकɡ	र³ा	करता	ह।ै

उȲचत	 ȱवकÒप	 चुनने	 के	 ȳलए	आपको	 मागµदशµन	 तथा	 सÆकमµ	 करने	 का	 बल	 ȱनȴȆत	ƞप	 से
हाȳसल	होगा	और	अपने	ȱवचारǂ	को	सकाराÆमक,	आÉयाȹÆमक	कमµ	मƶ	पȯरवɉतɞत	करने	कɡ	शȳǣ
ĒाËत	होगी।

यहाँ	एक	बार	ȱफर,	अवचेतन	और	भौȱतक	मन	के	अंतर	को	दशाµया	गया	है।	इन	दोनो	कɡ	Ēकृȱत
को	समझ	लीȵजए	ताȱक	आपको	यह	पता	चले	ȱक	ȱकस	मन	कɡ	बात	सुननी	है	और	ȱकस	मन
को	Ēȳशȴ³त	करना	है।
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अवचेतन	मन भौȵतक	मन
अंतराÆमा,	उ¼च	मन,	उ¼च	×व	भी	कहलाता
है।

चेतन	मन	भी	कहलाता	ह।ै

आÉयाȹÆमक भौȱतक
आंतȯरक	और	कतµȅȱनȎ	मन बाहरी	और	ĒÆय³	मन
असीȲमत	समझ सीȲमत	समझ
शाȈत ³ȴणक
सÆयȱनȎ	और	ơढ़ हो	 सकता	 है	 ȱक	 यह	 सÆयȱनȎ	 न	 हो	और

चंचल	हो।
ȱनः×वाथƮ Ēायः	×वाथƮ
हमेशा	शांत	रहता	है। Ⱦचɞȱतत	और	अशांत	हो	सकता	है।
ईȈर	के	अȹ×तÆव	का	Ēमाण	नहƭ	चाहता। ईȈर	के	अȹ×तÆव	का	Ēमाण	चाहता	है,	और

हमेशा	ईȈर	के	अȹ×तÆव	पर	संदेह	करता	है।
सही	कमµ	 होने	 तक	लगातार	 पȯरĜम	करता
है।

बच	 ȱनकलने	का	आसान	 रा×ता	खोजता	 है
और	 ग़लत	 ȱवचारǂ	 और	 कमǄ	 को	 सही
ठहराता	ह।ै

जीवाÆमा	जगत	स	ेजुड़ा	होता	ह।ै पृÇवी	तक	सीȲमत	होता	ह।ै
आÊतȯरक	बल	Ēदान	करता	है। आपको	कमजोर	बनाता	है।
Ēलोभन	पर	ȱवजय	पाने	मƶ	मदद	करता	ह।ै Ēलोभन	के	सामने	झुक	जाता	है।
महसूस	 करता	 ह,ै	 संवेदना	 Āहण	 करता	 है,
भौȱतक	जगत	पर	ȱनभµर	नहƭ	रहता।

पूरी	तरह	स	ेभौȱतक	जगत	पर	 ȱनभµर	 रहता
ह।ै
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×वतंč	इ¼छा

“आप	खुद	अपनी	पȯरȮ×थतीयǂ	के	सजµक	होते	हƹ।”

“स¼ची	×वतंčता	का	अथµ	है	आपको	सÆकमµ	करने	कɡ	पूरी	छूट	Ȳमलना।”

“आप	पृÇवी	पर	अपनी	×वतंč	इ¼छा	का	Ēयोग	करके	Ēलोभनǂ	और	नकाराÆमकता	पर	ȱवजय
ĒाËत	करने	का	लÛय	लेकर	आए	हƹ।”

“हµȈर	ने	आपको	×वतंč	इ¼छा	और	चुनाव	कɡ	आज़ादɟ	दɟ	है,	इसȳलए	एक	समझदार	आÆमा
अपनी	×वतंčता	का	उपयोग	बुरी	चीजǂ	कɡ	बजाए	अ¼छɟ	चीजǂ	को	चुनने	मƶ	करती	है	और

आÉयाȹÆमक	ƞय	स	ेĒगȱत	करना	जारी	रखती	है।”

“पृÇवी	पर	कुछ	वषǄ	कɡ	अ×थायी	ख़ुशी	के	ȳलए	ग़लत	राह	पर	मत	जाइए,	·यǂȱक	ऐसा	करने	पर
आपको	जीवाÆमा	जगत	के	ȱनÏनतर	लोकǂ	मƶ	सैकड़ǂ	वषǄ	तक	कȌ	भोगने	हǂगे।”

	पृÇवी	पर	हमार	ेजीवन	के	संदभµ	मƺ	×वतंč	इ¼छा	का	·या	अथµ	होता	है?

आपकɡ	×वतंč	इ¼छा	का	दरअसल	यह	अथµ	है,	 ȱक	आप	अपने	मन,	शरीर	और	जीवाÆमा	को
ȱनयंȱčत	करते	हƹ	और	आपको	अपने	कमǄ	का	फल	भुगतना	ही	पड़ता	है।	पृÇवी	एक	पाठशाला
है,	यह	एक	ऐसा	×थान	है	जहां	आप	जीवाÆमा	जगत	से	अपने	कमǄ	का	ȱहसाब	चुकाने,	परी³ा
और	Ēȳश³ण	से	गज़ुरने	और	अपने	आÉयाȹÆमक	जीवन	कायµ	को	पूरा	करने	के	 ȳलए	आते	हƹ।
आप	इन	सब	का	सामना	कैस	ेकरते	हƹ,	यह	पूरी	तरह	आप	पर	ȱनभµर	करता	है।	आप	चुनौȱतयǂ
का	सामना	बहाƟरी	और	मु×कान	के	साथ	कɡȵजए	या	ȱफर	ȳशकायत	करते	Ɠए	खुद	को	दयनीय
Ȯ×थȱत	मƶ	बनाए	रȶखए।	आप	Ēबल	नैȱतक	ȱनणµय	लेकर	अपनी	आÆमा	को	पोȱषत	कर	सकते	हƹ
अथवा	Ēलोभन	स	ेहारकार,	अहंकार	को	बढ़ावा	देकर	अपनी	जीवाÆमा	को	कमजोर	बना	सकते
हƹ।	जो	ȱवकÒप	आप	चुनते	हƹ	वे	आपको	ईȈर	कɡ	तरफ	ल	ेजा	सकते	हƹ	और	आपको	उनसे	Ơर
भी	कर	सकते	हƹ।	आÆमा	को	पोȱषत	कɡȵजए	या	ȱफर	उसे	कमजोर	होते	देȶखएः	आप	जैसा	चाहƶ,
वैसा	करने	के	ȳलए	×वतंč	हƹ।	आप	या	तो	अपनी	परी³ा	मƶ	खरे	उतरƶ	या	ȱफर	असफल	हो	जाए।ं
आप	खुद	अपनी	पȯरȮ×थतीयǂ	के	सजµक	होते	हƹ।	पृÇवी	पर	और	जीवाÆमा	जगत	मƶ	सही	ȱवकÒप

http://t.me/Education_Mafia


चुनकर,	केवल	आप	ही	अपनी	आÆमा	कɡ	उȃȱत	का	ȱनधाµरण	कर	सकते	हƹ।

ȵजस	³ण	आÆमा	पृÇवी	पर	पुनजµÊम	लेने	का	फैसला	करती	है,	उसी	³ण	जीवाÆमा	जगत	मƶ	ही,
×वतंč	इ¼छा	Ēभावी	हो	जाती	है।	पृÇवी	पर	जीवन	एक	जोȶख़म	ह,ै	लेȱकन	यह	वह	जोȶख़म	है
ȵजस	ेआपने	चुना	है।	हमारा	मकसद	आपको	डराना	नहƭ	है,	बȮÒक	हम	धरती	कɡ	आÆमाǓ	को
सतकµ 	करना	चाहते	हƹ।	आप	अपने	आप	को	नकाराÆमक	Ēभावǂ	स	े ȵजतना	अȲधक	संचाȳलत
होने	 दƶगे,	आपके	 ȳलए	आÉयाȹÆमक	मागµ	 पर	आगे	 बढ़ना	 उतना	 ही	 मुȹÕकल	 होगा।	 पृÇवी	 पर
नकाराÆमक	Ēभावǂ	का	अȹ×तÆव	इसȳलए	है	ताȱक	आप	उनसे	संघषµ	कर	सकƶ ।	इस	तरह	आप
अपनी	आÉयाȹÆमक	माँस-पेशी	को	बल	देते	हƹ।	जब	आप	अपनी	जीवाÆमा	को	पोȱषत	करने	मƶ
असफल	रहते	हƹ,	तो	आप	भौȱतक	मन	स	ेकाम	कर	रहे	होते	हƹ	और	कमजोर	नैȱतक	फैसल	ेकरते
हƹ।	जीवन	का	एक	कमजोर	³ण	सारे	जीवन	पर	भारी	पड़	सकता	है।	ग़लत	Ȱदशा	मƶ	उठाया	Ɠआ
एक	कदम	आपको	सही	रा×ते	पर	Ɵबारा	लौटने	मƶ	भारी	कȰठनाई	पैदा	कर	सकता	ह।ै	Ēलोभन	के
वशीभूत	होकर	रा×ते	स	ेभटक	जाना	बड़ा	आसान	है।	कुछ	ऐसे	भी	लोग	हƹ,	ȵजÊहǂने	ईȈर	और
धमµ	 के	 नाम	पर	बड़े-बड़े	भयंकर	कमµ	 ȱकए	हƹ।	 ऐसी	आÆमाए	ंभी	 होती	 हƹ	 ȵजÊहǂने	अपने	 ही
पȯरवार	को	मुसीबत	मƶ	डाला	होता	है	और	वे	ऐसा	करना	जारी	रखती	हƹ।	ऐसी	भी	आÆमाए	ंहोती
हƹ	जो	ब¼चǂ	और	बूढ़ǂ	को	यातनाए	ं देती	हƹ।	 ये	आÆमाए	ं ȱनÏनतम	लोकǂ	स	ेहोती	हƹ	और	उनके
ȳलए	दो	मु¸य	कारणǂ	कɡ	वजह	से	आÉयाȹÆमक	Ēगȱत	करना	कȰठन	होता	ह।ै	पहला,	उनके	कमǄ
के	कारण	उनका	अवचेतन	मन	सुËत	हो	जाता	है।	Ơसरा,	·यǂȱक	वे	ȱनÏनतम	लोकǂ	स	ेहोती	हƹ,	वे
पृÇवी	पर	और	जीवाÆमा	जगत	मƶ	खुद	अपने	ही	जैसी	आÆमाǓ	से	Ȳघरी	होती	हƹ।	ये	आÆमाए	ंन
खुद	उȃȱत	करना	चाहती	हƹ,	न	ही	 वे	Ơसरǂ	को	उȃȱत	करने	 देना	चाहती	हƹ,	·यǂȱक	 वे	अपनी
सं¸या	बढ़ाना	चाहती	हƹ।	Ơसरǂ	को,	ताक़त	या	छल	Ǽारा	नकारÆमक	ƞप	स	ेĒभाȱवत	कर	 वे
अपने	आस-पास	के	लोगǂ	कɡ	आÉयाȹÆमक	उȃȱत	को	बाȲधत	करती	हƹ	और	इस	Ēकार,	वे	×वतंč
इ¼छा	 के	 ȱनयम	को	तोड़ती	हƹ।	 पृÇवी	पर,	ऐसी	ƟȌ	आÆमाए	ंईȈर	के	 ȱनयमǂ	कɡ	 पूरी	तरह	से
अवहेलना	करती	हƹ,	·यǂȱक	 वे	उनपर	 ȱवȈास	नहƭ	करतƭ,	अथवा	आÉयाȹÆमकता	के	 ȱवषय	मƶ
उनकɡ	धारणाए	ँगलत	होती	हƹ।	लेȱकन,	उÊहƶ	यह	समझने	कɡ	ज़ƞरत	ह	ै ȱक	चाहे	 कुछ	भी	हो,
मनÖुय	कɡ	मृÆयु	के	बाद	उसका	अवचेतन	मन	इतना	जागतृ	तो	अवÕय	हो	जाता	ह,ै	ȱक	वह	उसे
अपने	यो¹य	×थान	तक	ले	जाए।	यह	ईȈर	का	Êयाय	ह	ैऔर	यह	अनंत	है।

	यȴद	सारी	आÆमाए	ंइȌर	Ȁारा	रची	गई	हƽ,	तो	कुछ	आÆमाए	ंƣȐ	·यǆ	होती	हƽ?

जीने	का	अथµ	है	आÉयाȹÆमक	ƞप	से	उȃȱत	करना,	ईȈर	कɡ	ओर	कदम	आगे	बढ़ाना।	अंĀेजी	मƶ
‘EVIL’	(ƟȌता)	का	अथµ	‘LIVE’	(जीवन)	के	ȱवपȯरत	होता	ह।ै	ƟȌता	का	अथµ	अधःपतन	ह;ै
यह	 आÆमा	 कɡ	 नकाराÆमक	 याčा	 को,	 ईȈर	 से	 Ơर	 जाने	 कɡ	 Ēȱþया	 को	 दशाµता	 है,	 जो
नकाराÆमक	ȱवचारǂ,	शÍदǂ	और	नकाराÆमक	कमǄ	से	उपजता	ह।ै	आÆमा	अमर	होती	ह	ैऔर	इसे
कभी	नȌ	नहƭ	ȱकया	जा	सकता,	लेȱकन	इस	ेĕȌ	ज़Ɲर	ȱकया	जा	सकता	है।	जब	आप	अनैȱतक
फैसले	करते	हƹ	और	पृÇवी	पर	अपनी	परी³ाǓ	मƶ	असफल	होते	हƹ	तो	इस	पर	काȳलमा	पुत	जाती
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ह।ै	आप	अपने	ȱवचारǂ,	शÍदǂ	और	कमǄ	के	योग	के	 ȳसवा	और	·या	हƹ?	अपने	कमǄ	को	आप
अपनी	आÆमा	से	 कैस	ेअलग	कर	सकते	 हƹ?	आपके	कमǄ	 के	अनसुार	आपकɡ	आÆमा	स³म
अथवा	कमज़ोर	होती	ह,ै	इसȳलए	आप	अपनी	आÆमा	को	अपने	कमǄ	स	ेअलग	नहƭ	कर	सकते।

जब	लोग	गलत	राह	पर	भटक	जाते	हƹ,	तब	 वे	अपने	कमǄ	को	सही	ठहराते	हƹ,	अथवा	 वे	यह
कहते	हƹ	ȱक	ȱकसी	Ɵबµल	³ण	के	दौरान	वे	Ēलोभन	मƶ	फंस	गए	थे।	वे	यह	भी	कह	सकते	हƹ	ȱक,
“आप	नहƭ	समझ	पाएगेँ	ȱक	मƹ	ȱकस	Ȯ×थȱत	से	गज़ुर	रहा	Ɣ।ं”	लेȱकन	पȯरȮ×थȱतयǂ	को	अनैȱतक
कमǄ	के	ȳलए	बहाना	नहƭ	बनाया	जा	सकता।	आपको	अपने	सभी	कमǄ	कɡ	ȵजÏमेदारी	लेनी	ही
होगी।	आप	वतµमान	मƶ	जीते	हƹ	और	खुद	को	अपने	वा×तȱवक	कमǄ	स	ेअलग	नहƭ	कर	सकते।
यȰद	आप	इस	वÝत	ग़लत	राह	पर	हƹ,	तो	आप	अपने	अतीत	को	देखकर	खुद	स	ेयह	नहƭ	कह
सकते	ȱक	आप	कभी	एक	अ¼छे	आदमी	Ɠआ	करते	थे।	आप	वतµमान	मƶ	जीते	हƹ	और	आपका
मूÒयांकन	आपके	अपने	अवचेतन	मन	Ǽारा	ȱकया	जाएगा।	आपने	पहले	भी	कमµ	ȱकए	थे,	अब
भी	कर	रहे	हƹ,	और	आपका	अȹ×तÆव	आपकɡ	सोच,	वाणी	और	कमǄ	के	फल×वƞप	हƹ।

ऐसा	कहा	जाता	ह	ैȱक	हर	ȱकसी	कɡ	मदद	करना	हमारा	धमµ	ह।ै	लोगǆ	कɥ	मदद	करना	अ¼छɣ
बात	है,	लेȵकन	आप	सभी	लोगǆ	कɥ	मदद	नहƱ	कर	सकते,	·यǆȵक	कुछ	लोग	संपूणµ	Ƣप
से	नकाराÆमक	होते	हƽ।	आप	सोच	सकते	हƹ	ȱक	कोई	नकाराÆमक	हƹ	या	नहƭ	यह	तय	करने	वाले
आप	कौन	होते	हƹ,	ऐसा	करना	तो	ȱनणाµयकǂ	का	काम	ह।ै	ठɠक	है,	आप	ȱनणाµयक	न	बनƶ,	लेȱकन
अपने	ȱववेक	का	उपयोग	करƶ।

अंतर	सरल	ह।ै	जब	आप	ȱवȊेषण	करते	हƹ	 ȱक	कोई	ȅȳǣ	अ¼छा	ह	ैया	नहƭ,	तो	यह	ȱनणµय
उÊहƶ	नीचा	Ȱदखाने	के	ĜेȎ	भाव	के	कारण	नहƭ	बȮÒक	सतकµ ता	के	कारण	है।	सतकµ ता	एक	ऐसा
आÉयाȹÆमक	सहजबोध	है	जो	ईȈर	ने	आपको	अपनी	जीवाÆमा	और	आपके	आसपास	के	लोगǂ
कɡ	जीवाÆमाǓ	कɡ	र³ा	के	ȳलए	Ēदान	ȱकया	है।	नकाराÆमक	आÆमाǓ	कɡ	मदद	कर	आप	उÊहƶ
बढ़ावा	देते	हƹ,	ȵजससे	वे	अपने	बुरे	कमµ	जारी	रखते	हƹ।	आप	उÊहƶ	ĒोÆसाहन	देते	हƹ।	ऐसा	करने
पर	आपका	आÉयाȹÆमक	पतन	होता	ह	ै·यǂȱक	आप	यह	नैȱतक	फैसला	करने	मƶ	असफल	रहते
हƹ।	ȱकसी	नकाराÆमक	आÆमा	कɡ	मदद	आपको	केवल	तभी	करनी	चाȱहए	जब	वह	अपने	कमǄ
के	ȳलए	पȆाताप	करे	और	स¼चे	मन	स	ेसुधरना	चाहे।	इसके	बाद,	यह	आपका	कतµȅ	होता	है
ȱक	आप	उसे	नकाराÆमक	Ēभावǂ	स	ेबाहर	 ȱनकालƶ	और	एक	ऊँचे	×तर	तक	पƓंचने	मƶ	उसकɡ
मदद	 करƶ।	सही	 परख	करना	सÆय	कɥ	 पहचान	 है;	 Ɂकɢतु	आलोचना	करना	अहंकार	कɥ
पहचान	है।	 पृÇवी	पर	आपके	फैसल,े	जीवाÆमा	जगत	मƶ	आपके	घर	कɡ	नƭव	 तैयार	करते	हƹ।
पृÇवी	 पर	आप	अपने	 भौȱतक	 मन	 के	 गलुाम	 बनने	 का	 ȱवकÒप	 चुन	 सकते	 हƹ	 अथवा	 अपने
अवचेतन	मन	का	छाč	बनने	का	फैसला	कर	सकते	हƹ।	×वतंč	इ¼छा	का	वरदान	हमƶ	 Ȳमला	ह।ै
हमƶ	इसका	उपयोग	बुȵǽमानी	से	करना	चाȱहए।
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कमµ

“जो	आप	बोते	हƹ,	वही	काटते	हƹ।”

“कमµ	सज़ा	नहƭ,	बȮÒक	सीखने	कɡ	Ēȱþया	है।	यह	ऐसा	ȱनयम	नहƭ	ȵजसका	उǿेÕय	मनÖुय	को
केवल	सज़ा	देना	हो,	बȮÒक	इसका	उǿेÕय	तो	ग़लती	करने	पर	हमƶ	ȳश³ा	देना	है	और	आȹÆमक

×तर	पर	हमƶ	हमारी	गलती	के	बारे	मƶ	समझाना	है।”

“खेद	Ēकट	करने	का	कोई	अथµ	नहƭ।”

“ईȈर	का	Êयाय	पȯरपूणµ	होता	है-
कोई	भी	इसस	ेबच	नहƭ	सकता।”

“यȰद	आप	Ơसरǂ	कɡ	ख़ुशी	नहƭ	देख	सकते,	तो	आप	×वयं	भी	ख़ुश	नहƭ	रह	सकते।”

	कमµ	·या	है?

कमµ	इस	ȳसǽांत	पर	आधाȯरत	होता	है	ȱक	आप	जो	बोएगें	वही	काटƶगे,	अथाµत्	आप	जैसा	करƶगे
वैसा	ही	भरƶगे।	इसे	कमµ-फल	के	ƞप	मƶ	समझाया	जा	सकता	है।	कमµ	आपके	कायµ	हƹ	और	फल
उन	कायǄ	 के	 पȯरणामǂ	को	 दशाµता	 है।	 इस	 Ēकार	कमµ	 या	 तो	आप	 पर	 एक	क़ज़µ	 है	 अथवा
आपको	ĒाËत	होने	वाला	वरदान	है।	दो	Ēकार	के	कमµ	होते	हƹ:	नकाराÆमक	और	सकाराÆमक।
नकाराÆमक	अथवा	बुरे	कमµ	आपके	नकाराÆमक	कायǄ	के	कारण	होने	वाले	पȯरणामǂ	को	दशाµते
हƹ।	सकाराÆमक	अथवा	अ¼छे	कमµ	 वो	आÉयाȹÆमक	वरदान	 हƹ,	जो	सकाराÆमक	कायǄ	अथवा
ȱनः×वाथµ	भाव	स	ेȱकए	गए	अ¼छे	कायǄ	के	कारण	आपको	ĒाËत	होते	हƹ।

ईȈर	 ने	 ऐसे	 ȱनयम	बनाए	हƹ	 ȵजनके	Ǽारा	 उनके	बनाए	ĔȒांड	का	संचालन	होता	 है	और	यह
उनकɡ	सभी	 रचनाǓ	का	कतµȅ	है	 ȱक	 वे	 उन	 ȱनयमǂ	का	पालन	करƶ।	यह	उनका	कतµȅ	है,
लेȱकन	उÊहƶ	कुछ	भी	करने	के	ȳलए	जबरद×ती	नहƭ	कɡ	जा	सकती-×वतंč	इ¼छा	कɡ	यही	Ēकृȱत
होती	है।	इसȳलए	आप	जो	भी	फैसला	करते	हƹ,	वह	ȱबÒकुल	आप	पर	ȱनभµर	करता	है,	लेȱकन
यȰद	आप	ईȈर	के	ȱनयमǂ	को	न	मानने	का	फैसला	करते	हƹ,	तब	भी	आप	हमेशा	उनके	अंतगµत
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ही	काम	करते	रहƶगे।	कोई	भी	आÆमा	आÉयाȹÆमक	ȱनयम	स	ेबढ़कर	नहƭ	होती।

	कमµ	ȵकस	Ēकार	संचाȷलत	होता	है?	·या	सकाराÆमक	और	नकाराÆमक	कमµ	एक
Ƥसर	ेको	ȵनर×त	कर	सकते	हƽ?

दोनǂ	 कमµ	 एक	 Ơसरे	 को	 ȱनर×त	 नहƭ	 करते।	 इसȳलए	 आपको	 अपने	 अ¼छे	 कमǄ	 के	 ȳलए
आÉयाȹÆमक	आशीवाµद	ĒाËत	होते	हƹ	और	बुरे	कामǄ	कɡ	सज़ा	भी	भुगतनी	पड़ती	ह।ै	अ¼छे	और
बुरे	कमµ	एक	Ơसरे	से	ȱबÒकुल	अलग	होते	हƹ।	ȅȳǣ	के	कमµ	उसके	ȱवचारǂ	के	कारण	भी	ȱनɊमɞत
होते	हƹ।	कमµ	केवल	कायǄ	के	कारण	ही	उÆपȃ	नहƭ	होते	बȮÒक	आपके	ȱवचार	और	आपके	शÍदǂ
के	कारण	भी	संȲचत	होते	हƹ।	कायµ,	ȱवचार	और	शÍद	ये	तीनǂ	साथ-साथ	चलते	हƹ।

	ȉȷǧ	नकाराÆमक	कमµ	ȵकस	Ēकार	भोगता	है?

ȅȳǣ	को	अपने	 नकाराÆमक	कमµ	 उसके	 मानȳसक,	 शारीȯरक	अथवा	 ×वा×Çय,	 पȯरवार,	 धन,
मुकदमे	से	संबंȲधत	सम×याǓ	से	होने	वाल	ेभावनाÆमक	कȌ	के	ƞप	मƶ	भोगने	पड़ते	हƹ।	बीमारी
ऐसा	ȱवकÒप	हो	सकता	है,	ȵजसे	आपने	अपने	कमǄ	का	ऋण	चुकाने	कɡ	Ēȱþया	के	ƞप	मƶ	चुना
हो।	नकाराÆमक	कमµ	के	पीछे	यही	तÇय	है	ȱक	आप	इस	पाɋथɞव	जीवन	का	उपयोग	अपना	ऋण
चुकाने	के	 ȳलए	कर	रहे	हƹ।	यह	ऋण	न	केवल	आपके	 ȱपछल	ेजÊमǂ	मƶ	उÆपȃ	Ɠआ	था	बȮÒक
आपके	इस	जÊम	मƶ	भी	Ɠआ	है।	मन	मƶ	यह	धारणा	न	रखƶ	ȱक	आप	केवल	अपने	ȱपछले	जÊमǂ	के
बुरे	कमǄ	का	ȱहसाब	चुका	रहे	हƹ।	हो	सकता	है	ȱक	आप	पृÇवी	पर	एक	बƓत	छोटा	काɊमɞक	ऋण
लेकर	आए	हǂ,	लेȱकन	यȰद	आप	इस	वǣ	बुरे	रा×ते	पर	हƹ	तो	आप	इस	समय	अपने	जीवन	के
दौरान	नकाराÆमक	कमµ	का	बोझ	बढ़ाते	रहते	हƹ।	कमµ	कɡ	समझ,	वा×तव	मƶ	मनÖुय	के	ȳलए	बƓत
ही	उपयोगी	है	·यǂȱक	कई	बार	जब	आपको	जीवन	मƶ	Ɵःखǂ	का	सामना	करना	पड़ता	है,	तब
आप	समझ	नहƭ	पाते	ȱक	उन	Ɵःखǂ	का	कारण	·या	है।	यह	Ɵःख	ऐसी	चीज	है	ȵजस	ेआपने	खुद
चुना	है,	·यǂȱक	यह	आपके	आÉयाȹÆमक	ȱवकास	के	ȳलए	आवÕयक	है।	यह	जानकर,	आप	इन
Ɵःखǂ	का	सामना	गȯरमा	के	साथ	कर	पाएगेँ।	कभी	भी	अपने	ȱकए	Ɠए	बुरे	कमǄ	को	सुधारने	का
मौका	 न	 गवाए।ं	 अपने	 अȴभमान	 के	 चलते,	 इस	े टालने	 के	 बजाए,	 इसी	 जीवन	 मƶ	 ȱपछली
समय×याǓ	को	सुधारने	का	अवसर	Ȳमलना,	एक	आशीवाµद	ही	है।	आप	इसी	जीवन	मƶ	ĒÆयेक
ȅȳǣ	के	Ēȱत	ȱकए	Ɠए	अपने	कमǄ	का	ȱहसाब	चुका	लƶ।	इस	तरह	आप	अपने	कमǄ	का	ȱहसाब
अगले	जÊम	मƶ	 चुकाने	का	 इंतजार	करने	कɡ	 तुलना	मƶ	 इसी	जÊम	मƶ	अȲधक	आसानी	से	और
जÒदɟ	 चुका	 पाएगें।	 यȰद	 आप	 अपने	 ग़लत	 कमǄ	 का	 ȱहसाब	अभी	 नहƭ	 चुकाते	 तो	आपके
नकाराÆमक	कमµ	बढ़ते	जाते	हƹ,	·यǂȱक	आप	ईȈर	के	Ȱदए	Ɠए	अवसर	कɡ	अवहेलना	करने	का
फैसला	करते	हƹ।

	बƓत	से	लोग	मानते	हƽ	 ȵक	दान-पुÅय	करने	से	नकाराÆमक	कमǈ	को	ȶमटाया	जा
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सकता	है।	·या	यह	सही	है?

नहƭ।	आपको	अपने	बुरे	कमǄ	का	ȱहसाब	चुकाना	ही	पड़ता	ह।ै	इसस	ेकोई	फकµ 	नहƭ	पड़ता	ȱक
आप	 ȱकतना	 दान-पुÅय	करते	 हƹ।	 इस	तरह	आप	कभी	भी	अपने	कमǄ	को	 Ȳमटा	नहƭ	सकते।
बƓत	स	ेलोग	ऐस	ेहƹ	ȵजनमƶ	यह	ग़लत	धारणा	होती	है	ȱक	हजारǂ	का	दान	देने	पर	वे	×वगµ	ĒाËत
कर	लƶगे।	यȰद	आप	ऐस	ेउǿेÕय	के	साथ	कोई	भी	अ¼छा	काम	करƶगे	तो	आप	×वगµ	देखने	कɡ	बात
तो	 भूल	ही	जाए।ं	आप	कɡ	 Ɵȱनया	मƶ	सबसे	 बुȵǽमान	 Êयायाधीशǂ	Ǽारा	 ȱकया	 गया	 Êयाय	भी
कभी-कभी	सही	नहƭ	होता,	लेȱकन	ईȈर	के	ȱनयम	अपने	आप	मƶ	पȯरपूणµ	होते	हƹ	और	उन	ȱनयमǂ
के	कारण	आपके	साथ	जो	Êयाय	होता	है	वह	ȱबÒकुल	उȲचत	होता	है।	यह	Êयाय	कमµ	के	ƞप	मƶ
आपको	ĒाËत	होता	है।	यȰद	आप	अपने	लोगǂ	से	कुछ	Ȳछपाने	कɡ	कोȳशश	करƶगे,	तो	यह	Ȳछपा
रह	सकता	है,	लेȱकन	ईȈर	स	ेआप	कुछ	भी	Ȳछपा	नहƭ	सकते।	ĒÆयेक	ȱवचार,	शÍद	और	कमµ
आपके	अवचेतन	मन	Ǽारा	आपके	आकाȳशक	ȯरकॉडµ	मƶ	दज़µ	ȱकए	जाते	हƹ।	चाह	ेआप	मानƶ	या	न
मानƶ,	यही	सच	ह।ै

	आपने	एक	बात	सबसे	पहले	कही	थी,	“बहाƣरी	और	मु×कान	के	साथ	अपनी	सभी
सम×याǗ	का	सामना	कɥȹजए,	“लेȵकन	जब	लोग	कȐ	झेल	रहे	हǆ,	तब	यह	कैसे	संभव
हो	सकता	है?

अपनी	सम×याǓ	का	सामना	बहाƟरी	और	मु×कान	के	साथ	करना	बƓत	ही	महÆवपूणµ	ह,ै	·यǂȱक
आपको	अपने	कमǄ	का	ȱहसाब	चुकाना	ह,ै	इसȳलए	आप	इसस	ेƠर	न	भागƶ।	यȰद	आप	ȳशकायत
करते	हƹ	और	Ȳचढ़ते	हƹ,	खुद	को	दयनीय	Ȯ×थȱत	और	ȱनराशा	मƶ	डालते	हƹ,	अपनी	तकलीफ	को
एक	बƓत	बड़ा	 मुǿा	बना	 देते	हƹ	और	इस	तरह	अपने	 ȱĒयजनǂ	और	आपकɡ	मदद	करने	वाले
लोगǂ	को	भी	 मुȹÕकल	मƶ	 डालते	 हƹ,	 तो	आप	अपने	कमǄ	का	 ȱहसाब	 ȱबÒकुल	 चुका	 नहƭ	 रहे,
बȮÒक	आपके	 बुरे	कमǄ	का	बोझ	और	बढ़	सकता	ह।ै	अथवा,	यȰद	आप	इस	े चुका	 रहे	 हǂ	तो
चुकाने	कɡ	 गȱत	 बƓत	 ही	 धीमी	 होती	 ह	ैऔर	आपकɡ	 तकलीफǂ	का	कोई	अंत	 नहƭ	 ह,ै	 ऐसा
आभास	होता	है।	इस	Ēकार	आप	अपनी	सम×याǓ	को	Ɵःख	का	ƞप	 दे	 रहे	हƹ।	लेȱकन	यȰद
आप	अपनी	सम×याǓ	का	सामना	बहाƟरी	के	साथ	करते	हƹ,	तो	आप	धैयµ	और	साहस	के	साथ
अपनी	जीवाÆमा	को	बल	देते	हƹ।	आप	सम×याǓ	कɡ	Ēकृȱत	स	ेवाȱक़फ़	होते	हƹ	और	उनसे	ऊंचे
×तर	पर	आÉयाȹÆमक	तरीके	स	ेȱनपटते	हƹ।	इसȳलए	अपनी	सम×याǓ	के	दौरान	मु×कुराते	रȱहए,
सकाराÆमक	 बने	 रȱहए	 और	 अपनी	 तकलीफǂ	 का	 गȯरमा	 के	 साथ	 सामना	 करƶ।	 गȯरमा	 का
सामाÊय	अथµ	यह	है	ȱक	आप	अपना	आÆमसÏमान	बनाए	रखƶ,	ईȈर	और	उनके	Êयाय	मƶ	आपका
पूरा	ȱवȈास	हो	और	आप	मƶ	हा×यबोध	भी	हो,	और	इन	सब	के	बीच,	पȯरȮ×थȱत	कɡ	गंभीरता	और
उसके	महÆव	का	भी	आपको	अहसास	हो।	गंभीर	स	ेगंभीर	पȯरȮ×थȱत	का	सामना	हÒके	मन	से
करƶ।	जब	आप	ऐसा	करते	हƹ,	तब	जीवाÆमाए	ंआपको	अपने	कमǄ	का	सामना	करने	मƶ	सहायता
कर	पाती	हƹ।	जब	आप	साहस	और	गȯरमा	Ȱदखाते	हƹ,	तो	आप	ईȈर	के	सम³	यह	Ē×तुत	कर	रहे
होते	हƹ	 ȱक	आप	अपनी	 राह	मƶ	आई	Ɠई	सम×याǓ	का	सामना,	आÉयाȹÆमक	तरीके	स,े	 ȱबना
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ȱकसी	को	दोष	Ȱदए,	और	ȱबना	þोȲधत	या	नकाराÆमक	Ɠए,	कर	सकते	हƹ।	आप	अपने	अवचेतन
मन	स	ेसंचाȳलत	होते	हƹ	और	जीवाÆमाए	ंआपके	 ȳलए	Ēाथµनाए	ंकरने	मƶ	स³म	होती	हƹ	ताȱक
आपको	अपनी	सम×याǓ	का	सामना	करने	कɡ	शȳǣ	Ȳमले।	जीवाÆमाए	ंआपकɡ	सम×याǓ	को
Ơर	नहƭ	कर	सकतƭ,	लेȱकन	जीवाÆमा	जगत	स	ेअȱतȯरǣ	Ēाथµना	और	सुर³ा	हाȳसल	कर	आपको
अपनी	सम×याए	ंसुलझाने	के	ȳलए	अȲधक	शȳǣ	ĒाËत	होती	है	और	आप	अपने	कमǄ	का	ȱहसाब
सहजता	स	ेऔर	जÒदɟ	 चुका	पाते	हƹ।	 इसका	यह	अथµ	नहƭ	 ȱक	आपके	कमµ	कम	हो	जाते	हƹ;
बȮÒक	इसका	अथµ	यह	ह	ैȱक	आपको	उÊहƶ	अȲधक	अ¼छे	तरीके	से	और	जÒदɟ	ȱनपटाने	कɡ	शȳǣ
और	बुȵǽ	ĒाËत	होती	ह।ै

	लेȵकन	कभी-कभी	 ऐसा	 वÝत	 भी	आता	 है,	 जब	 मनुÖय	को	 अकÒपनीय	 ƣःख
भोगना	पड़ता	है।	उस	समय	ऐसा	सोचना	ȵक	“यह	मेरा	कमµ	है।	मƽ	इसी	लायक	ƕं।”	यह
बड़ा	मुȽÕकल	होता	है?

हां,	आपकɡ	बात	हम	समझ	सकते	हƹ।	लेȱकन	हम	आपस	े×वयं	कɡ	Ƚनɞदा	करने	को	नहƭ	कह	रहे।
हम	तो	बस	यह	कह	रहे	हƹ	ȱक	आप	आÉयाȹÆमक	ȱनयमǂ	को	जानƶ	और	यह	समझ	लƶ	ȱक	मनÖुय
के	साथ	जो	कुछ	भी	होता	है	वह	उसके	अपने	फैसलǂ	के	कारण	होता	है।	इसका	यह	अथµ	नहƭ
ȱक	आपके	साथ	जो	कुछ	बुरा	होता	ह	ैवह	आपकɡ	ग़लती	ह।ै	वह	सब	इसȳलए	होता	है	·यǂȱक
आपमƶ	जागƞकता	कɡ	कमी	 है।	 ȵजस	वÝत	आप	ग़लती	करते	 हƹ,	 उस	वÝत	आप	 पूरी	 तरह
सजग	नहƭ	होते,	ȱक	यह	गलत	ह।ै	अथवा,	यȰद	आप	सजग	थे,	तो	हो	सकता	ह	ैȱक	आपमƶ	जो
सही	ह,ै	वह	कमµ	करने	कɡ	ताक़त	न	रही	हो।	अतः,	ऐसी	भी	पȯरȮ×थȱतयां	आती	हƹ	जब	मनÖुय	को
भयानक	कȌǂ	स	ेगज़ुरना	पड़ता	है,	जब	कɡ	वह	उनके	अपने	कमǄ	का	फल	नहƭ	होता।	ऐसा	तब
होता	ह	ैजब	कोई	अÊय	मनÖुय	अपनी	×वतंč	इ¼छा	का	ग़लत	Ēयोग	Ơसरǂ	को	कȌ	देने	के	ȳलए
करता	ह।ै	Ɵभाµ¹य	स,े	मनÖुय	जब	पृÇवी	पर	Ɵबारा	जÊम	लेता	है,	तब	उसे	यह	जोȶख़म	उठाना
पड़ता	ह।ै	समाधान	केवल	एक	ही	ह	ै ȱक	आप	Ēबलता	बनाए	ं रखƶ	और	ईȈर	पर	नाराजगी	न
जताए।ं	ईȈर	स	ेअपना	बचाव	करने	और	आपको	×व×थ	करने	मƶ	मदद	करने	कɡ	Ēाथµना	करƶ।

कभी-कभी	लोग	न	केवल	नकाराÆमक	कमµ	स	ेबȮÒक	अपने	जीवन	मƶ	घȰटत	होने	वाली	अ¼छɟ
चीजǂ	स	ेभी	डरते	हƹ।	उÊहƶ	लगता	ह	ैȱक	ȱकसी	भी	³ण	यह	सब	कुछ	उनसे	Ȳछन	जाएगा।	अपने
बुरे	कमǄ	का	सामना	बहाƟरी	के	साथ	करना	महÆवपूणµ	है,	लेȱकन	महÆवपूणµ	यह	भी	ह	ैȱक	आप
अपने	अ¼छे	कमǄ	को	गȯरमा	पूवµक	×वीकार	करƶ।	यह	वा×तव	मƶ	आȆयµ	कɡ	बात	है	ȱक	बƓत	से
लोग	ऐस	ेभी	हƹ	ȵजÊहƶ	यह	नहƭ	पता	होता	ȱक	जीवन	मƶ	आने	वाली	अ¼छɟ	चीजǂ	को	×वीकार	कैसे
ȱकया	जाए।

सबसे	पहल	ेतो,	अपने	जीवन	मƺ	आने	वाली	हर	अ¼छɣ	चीज	के	ȷलए	ईȌर	को	धÊयवाद	दƺ।
यह	बƓत	ही	महÆवपूणµ	बात	ह।ै	पृÇवी	पर,	लोग	बुरे	समय	मƶ	ईȈर	से	मदद	तो	मांगते	हƹ,	लेȱकन
जब	अ¼छा	समय	आता	है	तब	 वे	बड़ी	आसानी	स	ेईȈर	को	भुला	 देते	हƹ।	यȰद	आप	ईȈर	को
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Ɵःख	कɡ	घड़ी	मƶ	याद	करते	हƹ	तो	सुख	के	³ण	मƶ	भी	उÊहƶ	याद	करना	मत	भूȳलए।	उनके	साथ
रहने	के	आनंद	का	अनभुव	करƶ।	आȶखर	हम	सब	उÊहƭ	कɡ	तो	संतान	हƹ।	जब	हम	आÉयाȹÆमक
ƞप	से	Ēगती	करते	हƹ,	अथवा	जब	हम	अपना	जीवन	कायµ	पूणµ	करते	हƹ,	तब	वे	Ēसȃ	होते	हƹ।	वे
हमारी	झोली	मƶ	वह	सारे	आशीवाµद	और	खुशीयां	डालना	चाहते	हƹ	ȵजÊहƶ	हम	संभाल	सकƶ ।

Ơसरी	बात,	आपकɡ	जीवन-याčा	मƶ	 ȵजन	लोगǂ	 ने	आपकɡ	सहायता	कɡ	हो	–	आपके	पȯरवार
जन,	दो×त	या	कोई	भी	अÊय	ȅȳǣ	ȵजसने	आपकɡ	सहायता	कɡ	हो,	और	जीवाÆमा	जगत	मƶ
आपके	फ़ȯरÕते	–	उन	सब	का	शुȱþया	अदा	करƶ।	उनके	योगदान	को	×वीकार	करना	महÆवपूणµ
है।	ȱबना	आपकɡ	जानकारी	के,	आपके	फ़ȯरÕतǂ	ने	कई	बार	मुसीबतǂ	स	ेआपकɡ	र³ा	कɡ	है	और
आपको	उस	समय	ĒोÆसाहन	Ȱदया	ह	ैजब	आपको	उसकɡ	जƞरत	सबसे	अȲधक	थी।	इसȳलए,
मन	 ही	 मन	 मƶ,	 हमेशा	 उनके	 शुþगज़ुार	 रȱहए	और	 ईȈर	 स	े उनपर	 कृपा	 करने	 कɡ	 Ēाथµना
कɡȵजए।	पृÇवी	कɡ	आÆमाए	ंसवµशȳǣमान	ईȈर	स	ेज़ƞर	Ēाथµना	कर	सकती	हƹ	ȱक	वह	जीवाÆमा
जगत	मƶ	उनके	ȱĒयजनǂ,	उनके	जीवाȹÆमक	मागµदशµक	और	अÊय	फ़ȯरÕतǂ	पर	कृपा	करƶ।

तीसरी	 बात,	 अ¼छे	 कमǄ	 कɡ	 सराहना	 करने	 कɡ	 राह	 मƶ	 अपराधबोध	 भी	आता	 हƹ।	 पृÇवी	 पर
मनÖुयǂ	को	ग़लत	कारणǂ	स	ेभी	अपराधबोध	का	अहसास	कराया	जाता	ह।ै	कुछ	ऐसे	भी	लोग
होते	हƹ	ȵजÊहƶ	Ơसरǂ	के	अÊदर	अपराधबोध	पैदा	करने	मƶ	आनंद	आता	है।	ऐसे	लोगǂ	के	सामने	न
झुकƶ ,	चाहे	 वे	आपके	 ȱकतने	ही	क़रीबी	·यǂ	न	हǂ।	 वे	हमेशा	अपनी	 तुलना	आपस	ेकरƶगे	और
आपके	जीवन	मƶ	जो	कुछ	भी	आशीवाµद	×वƞप	है,	उसके	बारे	मƶ	आपको	बुरा	सोचने	पर	मजबूर
कर	दƶगे।	यह	ȱबÒकुल	साफ-साफ	समझ	लƶ	ȱक	यȰद	आप	स¼ची	राह	पर	हƹ	और	आपको	अपने
जीवन	मƶ	अ¼छे	अनभुव	होते	हƹ,	तो	यह	इसȳलए	ȱक	आप	उस	यो¹य	हƹ।	तो	ȱफर,	आप	अपने	मन
मƶ	अपराधबोध	·यǂ	पालƶ?	यȰद	ȱकसी	को	वह	आशीवाµद	नहƭ	Ȳमला	ह,ै	जो	आपको	ĒाËत	Ɠआ
हो,	तो	इसका	भी	कोई	कारण	होगा।	हो	सकता	ह	ैȱक	अपनी	आÉयाȹÆमक	याčा	मƶ	वे	ऐस	े×तर
पर	हǂ,	जहां	वे	अपने	कमǄ	का	ȱहसाब	चुका	रहे	हƹ।	अथवा	हो	सकता	है	 ȱक	यह	उनके	परी³ा
और	Ēȳश³ण	स	ेगज़ुरने	का	समय	हो।	 बेशक	उनकɡ	मदद	कɡȵजए	और	उÊहƶ	सहारा	दɟȵजए,
लेȵकन	उनकɥ	खुद	के	Ēȵत	दयनीयता	भरी	भावनाǗ	के	सामने	मत	झुȵकए	और	न	ही
आपको	अपने	जीवन	मƺ	ȶमल	ेƓए	आशीवाµदǆ	पर	सवाल	खड़े	करƺ।	कुछ	ऐसी	आÆमाए	ंहोती
हƹ	जो	ग़लत	राह	पर	चल	रही	होती	हƹ	और	उÊहƶ	अपने	बुरे	कमǄ	का	ȱहसाब	चुकाना	पड़ता	ह।ै	एक
बार	जब	वे	सही	राह	पर	आ	जाएगंी,	तब	उनका	भी	जीवन	बदल	जाएगा।	आप	यह	नहƭ	जानते
ȱक	जीवाÆमा	जगत	मƶ	उÊहǂने	·या	चुना	है।	जो	भी	अ¼छे	अनभुव	आपको	जीवन	मƶ	 Ȳमलते	हƹ,
उनका	आनÊद	लƶ	और	उनके	ȳलए	कृत´	बनƶ।

अपने	जीवन	मƶ	Ȳमले	सौभा¹य	के	ȳलए	कृत´	होने	का	तरीका	यह	है	ȱक	आप	इस	ेȱकसी	Ơसरी
भली	आÆमा	के	साथ	बाँटƶ।	आपके	जीवन	मƶ	·या	कुछ	घȰटत	हो	रहा	ह	ैइस	ेĒÆय³	ƞप	स	ेĒकट
करने	कɡ	कोई	जƞरत	नहƭ।	हर	बात	ȱव×तार	स	ेȅǣ	करने	कɡ	जƞरत	नहƭ।	वा×तव	मƶ,	अपने
जीवन	कɡ	अ¼छाईयǂ	के	 ȱवषय	मƶ,	आपको	शांत	रहना	चाȱहए,	और	कुछ	भरोसेमÊद	लोगǂ	के
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अलावा,	इसकɡ	चचाµ	 ȱकसी	स	ेनहƭ	करनी	चाȱहए,	अÊयथा	इसस	ेनकाराÆमक	ऊजाµ	आकɉषɞत
होगी।	लेȱकन	यȰद	आप	अपने	साथ	Ɠई	ȱकसी	अ¼छɟ	घटना	स	ेखुश	हƹ,	तो	अपनी	इस	ख़ुशी	को
Ơसरǂ	 के	साथ	बांȰटए।	 Ơसरǂ	को	 ख़ुशी	 दɟȵजए।	और,	यȰद	आप	एक	Ēबल	ओहदे	पर	हƹ	 तो
इसका	उपयोग	Ơसरे	अ¼छे	लोगǂ	कɡ	मदद	करने	मƶ	कɡȵजए।	दरअसल	ऐसा	करने	के	उǿेÕय	से
ही,	आपको	उस	ओहदे	पर	रखा	गया	है।	खुद	को	Ȳमले	आÉयाȹÆमक	वरदानǂ	का	आनंद	लीȵजए
और	उनका	उपयोग	अÊय	भली	आÆमाǓ	कɡ	सहायता	करने	मƶ	कɡȵजए।

	वे	कौन	सी	बातƺ	हƽ	जो	नकाराÆमक	कमµ	उÆपȇ	करती	हƽ?

१. खुद	 को	 नकुसान	 पƓंचाना।	 उदाहरण	 के	 ȳलए,	 आपका	 अपनी	 सेहत	 का	 ख़याल	 नहƭ
रखना।	 Ċ¹स,	 धूĖपान,	 शराब	 पीना,	 जƞरत	 स	े अȲधक	 खाना,	 अ¼छा	 पोषण	 न	 लेना,
कसरत	न	करने	जैसी	बुरी	आदतƶ,	और	सबसे	महÆव	ȱक	बात	यह	ह	ैȱक	नकाराÆमक	सोच
और	ऐसे	कमµ	आपकɡ	आÆमा	को	नȌ	करते	हƹ।

२. Ơसरǂ	 को	 नकुसान	 पƓंचाना।	 Ơसरǂ	 को	 शारीȯरक	 अथवा	 भावनाÆमक	ƞप	 स	े नकुसान
पƓंचाने	के	कारण	नकाराÆमक	कमµ	उÆपȃ	होते	हƹ।	भावनाÆमक	कȌ	भी	उतना	ही	बुरा	होता
ह	ैȵजतना	शारीȯरक	कȌ।

३. हालातǂ	कɡ	स¼चाइयǂ	का	सामना	न	करना	और	उनस	ेमंुह	छुपाकर	वा×तȱवक	सम×याǓ	से
अ¼छɟ	तरह	नहƭ	ȱनपटना।

४. नकाराÆमक	आÆमाǓ	के	बुरे	आचरण	को	सहन	करने	स	ेभी	बुरे	नकाराÆमक	कमµ	उÆपȃ
होते	हƹ।	उÊहƶ	यह	जƞर	समझाइए	ȱक	वे	कहां	ग़लत	हƹ।	यȰद	वे	आपकɡ	बात	नहƭ	सुनते	तो
यह	उनकɡ	मजƮ	ह,ै	लेȱकन	उÊहƶ	अपना	फायदा	उठाने	कɡ	अनमुȱत	न	दƶ।	ƣȐता	को	कभी
भी	बढ़ावा	मत	दɣȹजए।	ƟȌ	ȅȳǣ	के	Ēȱत	कभी	भी	अ¼छे	मत	बȱनए।	यȰद	आप	ƟȌ
ȅȳǣ	के	Ēȱत	अ¼छे	बनते	हƹ	तो	आप	उसका	हौसला	बढ़ाते	हƹ	और	ƟȌ	आÆमा	का	हौसला
बढ़ाने	का	मतलब	है	ȱक	आप	भी	उसी	पाप	कɡ	Ĝेणी	मƶ	शाȲमल	हो	जाते	हƹ।	इसȳलए	अपने
अवचेतन	मन	को	तेजी	स	ेउȃत	कɡȵजए	ताȱक	आप	एक	ƟȌ	ȅȳǣ	को	आसानी	स	ेपहचान
सकƶ ।

५. ȵजÏमेदारी	स	े मंुह	मोड़ने	 के	कारण	भी	नकाराÆमक	कमµ	 पैदा	 होते	 हƹ।	 उदाहरण	 के	 ȳलए
आपका	अपने	माता-ȱपता,	ब¼चǂ	और	ȱĒयजनǂ	के	Ēȱत	अपने	कतµȅǂ	स	ेमंुह	मोड़	लेना।

६. Ơसरǂ	को	बुरा	करने	के	ȳलए	उकसाना	और	उÊहƶ	बुरी	राह,	जैसे–	Ċ¹स	के	धंधे	इÆयाȰद,	पर
ल	ेजाना।

७. अपने	ब¼चǂ	को	 ȱबगाड़ना।	इस	कारण	भी	आप	नकाराÆमक	कमµ	उÆपȃ	करते	हƹ	·यǂȱक
ब¼चǂ	को	अ¼छɟ	तरह	Ēȳशȴ³त	करना	आपकɡ	ȵजÏमेदारी	होती	है।	माता-ȱपता	को	चाȱहए
ȱक	वे	अपने	ब¼चǂ	कɡ	बात	सुनƶ,	·यǂȱक	ब¼चे	का	अवचेतन	मन	जागतृ	होता	है	और	ब¼चा

http://t.me/Education_Mafia


अपने	सहजबोध	Ǽारा	संचाȳलत	होता	है।	लेȱकन	यह	जƞर	Éयान	रखƶ	ȱक	अपने	×वाथµपूणµ
उǿेÕयǂ	के	ȳलए	ब¼चा	कहƭ	आपको	बेवक़ूफ़	न	बना	रहा	हो।

८. पृÇवी	पर	अपने	आÉयाȹÆमक	जीवन	कायµ	को	पहचानने	और	उसे	 पूरा	करने	मƶ	असफल
रहना।

९. आÆमहÆया	करना।	यȰद	आप	अपनी	आÆमा	को	उसकɡ	याčा	पूरी	नहƭ	करने	देते,	तो	आप
नकाराÆमक	कमǄ	का	एक	अÏबार	खड़ा	कर	लेते	हƹ	और	आप	एक	पूरा	लोक	नीचे	ȵगर
जाते	हƽ।	उस	जीवन	और	पȯरȮ×थȱतयǂ	को	आप	समाËत	कर	देते	हƹ,	ȵजस	ेआपने	खुद	चुना
होता	है।	आपके	Ǽारा	चुनी	गई	अंȱतम	तारीखƶ	ईȈर	के	ȱनयमǂ	के	अनƞुप	होती	हƹ।	आपको
जीवन	देने	वाला	ईȈर	ह,ै	इसȳलए	इस	ेसमाËत	करने	का	अȲधकार	आपको	नहƭ	ह।ै

१०. सही	 कदम	 नहƭ	 उठाना।	 कभी-कभी	 लोग	 जो	 सही	 है	 उसके	 ȳलए	 ȵजÏमेदारी	 नहƭ	 लेते
अथवा	उनमƶ	साहस	कɡ	कमी	होती	ह।ै	वे	ग़लत	फैसल	ेकरते	हƹ	·यǂȱक	सही	करने	के	ȳलए
अपनी	×वतंč	इ¼छा	का	Ēयोग	करने	कɡ	बजाए	वे	एक	मूक	दशµक	बने	रहते	हƹ।

११. ‘मौज-म×ती’	कɡ	इ¼छा	रखना।	नौजवान	यह	सोचते	हƹ	ȱक	जब	तक	वे	युवा	हƹ	उÊहƶ	“जीवन
का	अनभुव”	लेना	चाȱहए	और	इस	बहाने	का	Ēयोग	वे	बुरे	काम	करने	मƶ	करते	हƹ।	पृÇवी
पर	अपनी	जीवन	याčा	का	आनंद	लेना	महÆवपूणµ	है	लेȵकन	अपनी	आÆमा	को	दांव
पर	लगा	कर	नहƱ।

हमेशा	 याद	 रȶखए	 ȱक	 यȰद	 आÉयाȹÆमक	 ´ान	 रखते	 Ɠए	 आप	 ग़लत	 ȱनणµय	 करते	 हƹ,	 तो
आÉयाȹÆमक	´ान	न	होते	Ɠए	ऐसा	करने	कɡ	तुलना	मƶ	आप	अȲधक	नीचे	ȱगरते	हƹ	और	अȲधक
कमǄ	का	ȱनमाµण	करते	हƹ।

	कोई	ȉȷǧ	पृÇवी	पर	अपने	कमǈ	का	ȵहसाब	कैसे	चुकाता	है?

कमǈ	का	ȵहसाब	चुकाने	के	बार	ेमƺ	यहां	कुछ	ȱनदƷश	Ȱदए	जा	रहे	हƹ:

१. सम×याǓ	को	 ×वीकार	 कɡȵजए।	 जो	 कोई	 भी	 बाधा	 हो,	 उससे	 ȱकसी	 भी	 हाल	 मƶ	 पीठ
मोड़कर	मत	भाȱगए।

२. Ȯ×थȱत	को	बदलने	कɡ	स¼ची	इ¼छा	रȶखए	और	उसके	साथ	सही	तरीके	स	ेȱनपȰटए।

३. इस	बात	को	समझ	ȳलȵजए	ȱक	यह	आपके	Ǽारा	जीवाÆमा	जगत	मƶ	अपने	ȱवकास	के	ȳलए
ȱकए	गए	फैसलǂ,	अथवा	पृÇवी	पर	आपके	इस	जीवन	मƶ	ȱकए	गए	फैसलǂ	के	पȯरणाम	हƹ।
परी³ा	और	Ēȳश³ण	 ȱवकास	 के	 ȳलए	एक	अवसर	ह	ैजो	आपको	उȃȱत	करने	मƶ	 मदद
करते	हƹ।	जब	आप	यह	जान	लेते	 हƹ	 ȱक	·यǂ	कोई	घटना	घȰटत	होती	है	 तो	उसके	 ȳलए
आपका	ȱवरोध	कम	हो	जाता	है	और	आप	अपनी	सम×याǓ	कɡ	ओर	नकाराÆमक	Ɲख़	नहƭ
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रखते।

४. हर	एक	बाधा	को	परी³ा	के	ƞप	मƶ	देȶखए।	यȰद	आप	असफल	हो	जाते	हƹ	तो	आपको	ȱफर
स	ेपरी³ा	देनी	होगी	और	यह	हर	बार	अȲधक	कȰठन	होती	जाएगी।

५. सकाराÆमक	बȱनए	और	ईȈर	मƶ	ȱवȈास	रȶखए।	Ēाथµना	कɡȵजए।	ईȈर	स	ेअपने	ȳलए	बल
और	बुȵǽ	मांȱगए।

६. कोȳशश	कɡȵजए	ȱक	आपके	कमǄ	मƶ	और	¾यादा	संचार	न	हो।	समझदारी	स	ेकायµ	करƶ।	याद
रȶखए	ȱक	छोटे	स	ेछोटे	पाप	कɡ	भी	ȱगनती	होती	ह।ै	ȵजस	तरह	सागर	के	ȱनमाµण	मƶ	छोटɟ	से
छोटɟ	बंूद	का	भी	योगदान	होता	ह,ै	उसी	तरह	आपके	कमµ	मƶ	भी।	छोटे	से	छोटा	कमµ,	चाहे
वह	अ¼छा	हो	या	बुरा,	अपना	पȯरणाम	छोड़ता	है।

७. जीवन	याčाǓ	कɡ	तुलना	न	करƶ।	यह	सवाल	मत	उठाइए	ȱक	आप	·यǂ	Ɵःख	भोग	रहे	हƹ,
Ơसरे	·यǂ	नहƭ।	यह	ȱवचार	ही	अपने	आप	मƶ	ग़लत	है	और	यह	आपको	ȱवकास	करने	से
रोकता	ह।ै

८. भौȱतक	मन	को	ȱनयंȱčत	रȶखए	और	अवचेतन	मन	कɡ	आवाज़	सुȱनए।	मुसीबत	के	³ण	मƶ
यह	शांत	रहता	ह	ैऔर	आपका	मागµदशµन	करता	ह।ै

९. अपने	जीवन	कɡ	पȯरȮ×थȱतयǂ	के	ȳलए	कभी	भी	Ơसरे	को	दोष	मत	दɟȵजए।	अपनी	Ɂजɞदगी
कɡ	 ȵजÏमेदारी	आप	खुद	लीȵजए।	आप	जब	भी	चाहƶ	 खुदको	बदल	सकते	हƹ।	¾यादातर,
लोग	कमजोर	होते	हƹ	·यǂȱक	वे	यही	चाहते	हƹ।

१०. यहां	तक	ȱक	जब	आप	सम×याǓ	स	ेȲघरे	हǂ,	अथवा	Ɵःख	का	अनभुव	कर	रहे	हǂ,	तब	भी
छोटे-छोटे	भले	कमǄ	के	जȯरए	Ơसरǂ	कɡ	मदद	करƶ।	आपकɡ	सम×याǓ	कɡ	ओर	स	ेÉयान
हटाने	 वाल	े ये	 कायµ,	आपके	 ȳलए	 मददगार	 साȱबत	 हǂगे।	 यह	जƞर	 ȱनȴȆत	कर	 लƶ	 ȱक
आपका	 उǿेÕय	 शुǽ	 हो।	 जब	 आप	 Ơसरǂ	 कɡ	 मदद	 करते	 हƹ,	 ईȈर	 आपको	 आपकɡ
सम×याǓ	का	सामना	सहजता	से	करने	कɡ	शȳǣ	देते	हƹ	और	साथ	ही	आपको	उन	लोगǂ
कɡ	Ɵआ	भी	Ȳमलती	ह	ैȵजनकɡ	आपने	मदद	कɡ	हो।

११. कमµ	कɡȵजए।	आप	जो	कर	सकते	हƹ,	अ¼छे	से	अ¼छा	करƶ	और	बाकɡ	ईȈर	पर	छोड़	दƶ।

	·या	‘परी³ा’	और	‘Ēȷश³ण’,	कमµ	ही	हƽ?

वे	कमµ	नहƭ	हƹ,	लेȱकन	कमµ	स	ेजुड़े	जƞर	हƹ।	जीवाÆमा	जगत	मƶ	 रहते	Ɠए	आप	 ȱनÏनȳलȶखत
कारणǂ	स	ेपृÇवी	पर	आने	का	ȱवकÒप	चुनते	हƹ:

१. कमǄ	का	ȱहसाब	चुकाना।

२. परी³ा	और	Ēȳश³ण	का	अनभुव	करना।
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३. अपने	आÉयाȹÆमक	जीवन	कायµ	को	पूरा	करना,	जो	पृÇवी	पर	आपके	होने	का	वा×तȱवक
कारण	ह।ै

४. अपने	ȱĒयजनǂ	कɡ	र³ा	करना।

ये	चार	चीज़ƶ	एक	साथ	Ȳमलकर	पृÇवी	पर	आपके	मागµ	का	ȱनमाµण	करती	हƹ।

आपकɡ	 राह	मƶ	आने	वाली	सभी	सम×याए	ंकमµ	स	ेजुड़ी	 नहƭ	 होतƭ।	 मुȹÕकलƶ	आपकɡ	 राह	मƶ
परी³ा	और	Ēȳश³ण	के	ƞप	मƶ	आती	हƹ,	ताȱक	आप	अपनी	कमज़ोȯरयǂ	अथवा	नकाराÆमक
आȹÆमक	गणुǂ	स	ेपȯरȲचत	होकर	सकाराÆमक	आȹÆमक	गणुǂ	को	ȱवकȳसत	कर	सकƶ ।	यȰद	कमµ
आपका	ऋण	या	आपको	 Ȳमलने	 वाला	 उपहार	 है,	 तो	Ēȷश³ण	आपकɡ	तैयारी	 है।	आप	 इस
अनभुव	को	पाने	का	फैसला	करते	हƹ,	ताȱक	आप	अपनी	परी³ा	मƶ	सफल	होने	कɡ	तैयारी	कर
सकƶ ।	जीवाÆमा	जगत	मƶ	उ¼च	भली	आÆमाǓ	कɡ	मदद	स	ेआप	उस	Ēȳश³ण	को	चुनते	हƹ	ȵजसे
आप	पृÇवी	पर	अपने	जीवन	काल	मƶ	पूरा	करना	चाहते	हƹ।	आप	यह	भी	चुनते	हƹ	ȱक	आप	ȱकन
ȱवशेष	आȹÆमक	गणुǂ	कɡ	परी³ा	 देना	चाहƶगे।	बहरहाल,	परी³ाǓ	कɡ	Ēकृȱत,	उनका	 ȱव×तार
और	उनका	समय	आपके	Ǽारा	तय	नहƭ	 ȱकया	जा	सकता,	बȮÒक	आपके	अवचेतन	मन	Ǽारा
अपने	आप	तय	ȱकया	जाता	ह।ै	उदाहरण	के	 ȳलए,	 युȱनवɋसɞटɟ	मƶ	आप	अपनी	पसंद	के	 ȱवषय
चुनते	हƹ,	हालांȱक	साल	के	अंत	मƶ	आप	अपनी	परी³ा	के	Ēȋपč	के	ȳलए	Ēȋǂ	का	चयन	नहƭ
करते।	जीवन	के	अलग-अलग	दौर	मƶ	ऐसी	अनेक	परी³ाए	ंआपके	सामने	आएगंी	और	आपको
उनका	सामना	तब-तक	करते	रहना	होगा	जब-तक	ȱक	आप	उनमƶ	ȱबÒकुल	अ¼छɟ	तरह	सफल	न
हǂ।	Ēȳश³ण	आपकɡ	जीवाÆमा	को	सबल	बनाता	ह	ैऔर	आपको	 कुछ	स¼चाइयǂ	स	ेपȯरȲचत
कराता	ह।ै	Ēȳश³ण	आपकɡ	आÆमा	को	कुछ	ऐसे	गणु	Ēदान	करता	है	जो	आपके	ȳलए	परी³ाǓ
मƶ	सफल	होने	और	अपना	जीवन	कायµ	पूरा	करने	मƶ	आपकɡ	मदद	करते	हƹ।	Ēȳश³ण	कई	Ēकार
कɡ	पȯरȮ×थȱतयǂ	के	ƞप	मƶ	होता	है	ȵजनका	आपको	सामना	करना	पड़ता	है	और	इससे	आपको
सीखने	और	ȱवकास	करने	मƶ	मदद	Ȳमलती	है।	Ēȳश³ण	कई	ƞपǂ	मƶ	हो	सकता	है,	जो	आपकɡ
आÆमा	 कɡ	 ज़ƞरतǂ	 के	आधार	 पर	आपके	 Ǽारा	 चुने	 गए	 ȱवकÒपǂ	 पर	 ȱनभµर	 करता	 है।	 तब
आपकɡ	इस	बात	के	ȳलए	परी³ा	ली	जाएगी	ȱक	आपने	उन	स¼चाइयǂ	या	ȳश³ाǓ	को	सीखा	ह,ै
या	नहƭ	और	वे	आपके	जीवन	के	अंग	बने	हƹ,	या	नहƭ।

आपने	आÉयाȹÆमक	पाठ	सीखे	हƹ,	या	नहƭ,	इस	ेतय	करने	के	ȳलए	परी³ाए	ंहोती	हƹ।

जब	आप	कोई	पाठ	अ¼छɟ	तरह	सीख	लेते	हƹ	तो	उसकɡ	परी³ा	Ɵबारा	नहƭ	ली	जाती।	आप	एक
ȱवशेष	पȯरȮ×थȱत	स	ेगज़ुरकर	उसके	पार	ȱनकल	चुके	होते	हƹ,	ȵजसका	यह	अथµ	होता	ह	ैȱक	आप
इस	संघषµ	के	उ¼चतर	अȴभĒाय	को	समझ	चुके	हƹ।

मान	लƶ	आपको	अपनी	सफलता	पर	घमंड	ह।ै	आप	ऐस	ेहालातǂ	से	होकर	गजुरƶगे	ȵजनमƶ	आप
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असफलता	का	अनभुव	करƶगे,	और	यही	आपका	Ēȳश³ण	होगा।	यȰद	आप	इस	असफलता	के
×वभाव	को	समझ	लƶ,	ȱक	इस	ेआपके	सामने	इसȳलए	रखा	गया	ह	ैताȱक	आप	ȱवनĖता	का	पाठ
पढ़	सकƶ ,	और	आप	वा×तव	मƶ	 ȱवनĖ	बनते	हƹ,	तो	आपने	सबक	सीख	ȳलया	होता	है	और	इस
तरह	आप	परी³ा	मƶ	सफल	होते	हƹ।	आप	एक	नकाराÆमक	आȹÆमक	गणु	(अहंकार)	को	हटाकर,
एक	सकाराÆमक	आȹÆमक	गणु	(ȱवनĖता)	Āहण	करते	हƹ।	जब	यह	पȯरवतµन	स¼चे	ƞप	स	ेहोता
है	तो	आपकɡ	परी³ा	सही	मायने	मƶ	सफल	होती	है।	इस	तरह	आपकɡ	आÆमा	Ēȳशȴ³त	होती	ह।ै
¾यǂ-¾यǂ	आप	आÉयाȹÆमक	ƞप	से	Ēगȱत	करते	हƹ,	आपकɡ	परी³ाए	ंऔर	आपके	Ēȳश³ण	कɡ
Ēकृȱत	उ¼च	ƞप	कɡ	होती	जाती	है	और	आपको	जीवाÆमा	जगत	से	अȱतȯरǣ	मदद	हाȳसल	होती
है।

परी³ाǓ	का	अȹ×तÆव	इसȳलए	भी	होता	ह,ै	ताȱक	वे	आपके	नैȱतक	बल	को	परख	सकƶ ।	·या
आप	इस	तÇय	को	अÊदेखा	कर	आसान	रा×ते	को	चुनƶगे,	जब	ȱक	ऐसा	करना	नैȱतक	ƞप	स	ेग़लत
है,	अथवा	आप	मुȹÕकल	होते	Ɠए	भी	सही	राह	को	ही	चुनƶगे?	कमµ,	परी³ा	और	Ēȳश³ण	आपस
मƶ	जुड़े	Ɠए	हƹ,	लेȱकन	वे	एक	ही	बात	नहƭ	हƹ।	कहने	का	मतलब	यह,	ȱक	चाहे	कोई	भी	पȯरȮ×थȱत
आपके	सामने	आए,	उसका	साहसपूवµक	और	ख़ुशी-ख़ुशी	सामना	करƶ,	लेȱकन	हर	हाल	मƶ	सजग
रहƶ।	परी³ाए	ंआपके	सामने	तब	आती	हƽ	जब	आप	Ƥर-Ƥर	तक	उनकɥ	उÏमीद	नहƱ	करते।

आÉयाȽÆमक	परी³ा	अचानक	होती	है।	आपने	सचमुच	आÉयाȹÆमक	सबक	सीख	ȳलया	है,	या
नहƭ	इस	ेजानने	का	केवल	यही	एक	रा×ता	ह।ै	आÉयाȹÆमक	ƞप	से	सजग	होने	के	 ȳलए	अपने
अवचेतन	मन	से	संचाȳलत	हǂ	ताȱक	आप	×वाभाȱवक	ƞप	स	ेवही	करƶगे	जो	सही	है।	यȰद	आप
भौȱतक	मन	स	ेसंचाȳलत	होते	हƹ	तो	आÉयाȹÆमक	परी³ा	कɡ	घड़ी	मƶ	आप	ग़लत	×नायु	(अथाµत्
भौȱतक	मन)	का	Ēयोग	कर	रहे	होते	हƹ।	इसȳलए,	हो	सकता	ह	ैȱक	आप	परी³ा	मƶ	बेहतर	न	कर
पाए	ंया	 पूरी	तरह	असफल	ही	हो	जाए।ं	परी³ा	कɡ	घड़ी	मƶ	डर	स	े×तÍध	रह	जाते	है	या	 ȱफर
þोȲधत	और	तनावĀ×त	होने	से	शुƝआत	मƶ	ही	अवचेतन	मन	स	ेआपका	संपकµ 	टूट	जाता	ह	ैऔर
आपकɡ	Ȱदशा	ग़लत	हो	जाती	है।	आप	ग़लत	पेशी	अथाµत्	भौȱतक	मन	को	सȱþय	कर	लेते	हƹ।
आपकɡ	 शुƝआत	ही	सबकुछ	ह।ै	¾यǂ	ही	आप	ग़लत	 पेशी	को	सȱþय	करते	हƹ	आप	इसी	का
Ēयोग	करते	 रह	जाते	 हƹ।	आȶखरकार	जब	आप	परी³ा	 मƶ	 असफल	 हो	जाते	 हƹ	 तब	आपको
अनभुव	 होता	 है	 ȱक	आपने	 ·या	कर	 ȳलया	 ह।ै	 जब	आप	 ȱकसी	 परी³ा	 मƶ	 असफल	 होते	 हƹ,
आपको	Ɵबारा	इसका	सामना	करना	पड़ता	ह,ै	लेȱकन	अब	यह	पहल	ेस	ेअȲधक	कȰठन	हो	जाती
है।	आपको	सबक	तो	वही	सीखना	होता	है,	लेȱकन	अब	जो	परी³ा	आपको	 देनी	होती	ह	ैवह
अलग	Ēकार	कɡ	होती	ह।ै	इस	तरह	आÉयाȹÆमक	परी³ा	अचानक	होती	ह।ै	जब	तक	आप	सबक
सीख	नहƭ	लेते,	वही	सम×याए	ंआपके	सामने	बार-बार	तब	तक	आती	रहती	हƹ	जब	तक	आप	उन
पर	ȱवजय	नहƭ	ĒाËत	कर	लेते।

Ơसरा	ȱनयम	ह,ै	आप	¾यǂ-¾यǂ	आÉयाȹÆमक	ƞप	स	ेĒगȱत	करते	हƹ	आपकɡ	परी³ा	कȰठन	होती
जाती	है।	यह	ऐसा	ही	ह	ै ȱक	×कूल	मƶ	आप	जैसे-जैसे	ऊपर	के	दज़Ʒ	मƶ	जाते	हƹ,	आपको	कठɠन
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परी³ा	स	ेगज़ुरना	पड़ता	है।	यȰद	आपके	पास	आÉयाȹÆमक	´ान	है	और	आप	तब	भी	अपनी
सम×याǓ	स	ेभाग	रहे	हƹ,	तो	आपका	पतन	अȲधक	तेजी	स	ेहोगा।	भागने	का	आपका	कारण
चाहे	जो	भी	हो-डर,	अहंकार	या	अÊय	कुछ	भी,	आÉयाȹÆमक	ȱनयम	यह	ह	ैȱक	यȰद	आपके	पास
´ान	ह,ै	तो	अपने	कमǄ	को	×वीकारने,	Ēȳश³ण	स	ेगज़ुरने	और	अपनी	आÉयाȹÆमक	परी³ाǓ	मƶ
सफल	होने	कɡ	आपकɡ	ȵजÏमेदारी	बढ़	जाती	ह।ै

पृÇवी	 पर	 ऐसे	 बƓत	स	े लोग	 हƹ	 जो	 बड़े	 ´ानी	 हƹ	 लेȱकन	 वे	 ȱनÏन	लोकǂ	 से	 संबंȲधत	 हƹ।	 ऐसा
इसȳलए	 ·यǂȱक	´ानी	 होने	 के	 बावजूद	 वे	अपने	 ´ान	का	 उपयोग	अपने	सुधार	 के	 ȳलए	 नहƭ
करते।	यȰद	वे	बुरी	राह	पर	चलƶ	तो	उÊहƶ	कोई	बचा	नहƭ	सकता,	यहां	तक	ȱक	यȰद	वे	अपने	´ान
को	Ơसरǂ	मƶ	बांटƶ	तब	भी	नहƭ।	इसȳलए,	आÉयाȹÆमक	´ान	वा×तव	मƶ	आपको	अȲधक	नीचे	भी
ȱगरा	सकता	ह।ै	´ान	होने	के	बावजूद	ग़लत	करना	यह	Ȱदखाता	है	ȱक	आÉयाȹÆमक	ȱनयमǂ	कɡ
आप	पूरी	तरह	अवहेलना	करते	हƹ	और	इसस	ेआपके	कमǄ	का	ऋण	बढ़ेगा।	एक	ही	तरह	के	बुरे
कायµ	करने	वाल	ेदो	लोगǂ	का	पतन	अलग-अलग	हो	सकता	है।	ȵजसके	पास	´ान	ह,ै	वह	ȅȳǣ
आÉयाȹÆमक	ƞप	स	ेअȲधक	नीचे	ȱगरेगा	और	अȲधक	नकाराÆमक	कमµ	संȲचत	करƶगा।

	·या	आप	हमƺ	आÉयाȽÆमक	परी³ाǗ	के	कुछ	और	उदाहरण	दे	सकते	हƽ?

१. डर।	आपके	डर	कɡ	परी³ा	होगी	·यǂȱक	आपको	साहसी	होने	कɡ	जƞरत	ह।ै

२. शȳǣ।	आपके	हाथǂ	मƶ	कोई	बड़ा	पद	और	³मता	सǅपी	जाती	है,	ताȱक	यह	देखा	जा	सके
ȱक	आप	इसका	Ēयोग	भलाई	के	ȳलए	करते	हƹ	या	नहƭ।

३. धन।	कभी-कभी	आपको	धनवान	बनाया	जाता	ह,ै	ताȱक	यह	देखा	जा	सके	ȱक	इसस	ेआप
एक	इंसान	के	तौर	पर	कहƭ	बदल	तो	नहƭ	जाते,	अथवा	आपको	कभी-कभी	«रपूर	धन	नहƭ
Ȱदया	जाता,	ताȱक	यह	देखा	जा	सके	ȱक	आपके	अÊदर	अब	भी	संतोष	ह	ैया	नहƭ।

४. वरदान।	आपको	कोई	वरदान	या	Ēȱतभा	यह	देखने	के	 ȳलए	दɟ	जाती	है	 ȱक	आप	इसका
उपयोग	कैस	ेकरते	हƹ-अ¼छे	के	ȳलए	या	बुरे	के	ȳलए।

५. ³मा।	आपका	कोई	क़रीबी	आपको	Ɵःख	पƓंचा	सकता	है।	ऐसे	मƶ	नकाराÆमक	बनकर	उस
ȅȳǣ	 पर	 þोȲधत	 होने	 के	 बजाए	 ·या	 आप	 उȲचत	 कदम	 उठाते	 Ɠए,	 अथाµत्	 अपनी
अंदƞनी	Ȯ×थȱत	को	बदलकर	और	सकाराÆमक	सोच	के	साथ,	उस	े³मा	कर	सकते	हƹ?

	कमǈ	का	ȵहसाब	चुकान	ेमƺ	अवचेतन	मन	कɥ	·या	भूȶमका	होती	है?

आप	एक	भली	आÆमा	हǂ,	तो	इसȳलए	आपके	कमµ	आप	तक	तेज़	गȱत	स	ेपƓंचते	हƹ,	·यǂȱक
आपका	अवचेतन	मन	जागतृ	होता	ह।ै	इसका	अथµ	यह	है	ȱक	यȰद	आप	थोड़ा	भी	ग़लत	करƶ	तो
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आपको	आपके	कमǄ	 के	फल	 तुरंत	 Ȳमलƶगे	और	आप	उसका	 ȱहसाब	भी	जÒदɟ	 चुका	 पाएगें।
लेȱकन,	 यȰद	आपका	अवचेतन	मन	सुËत	 है,	 तो	आपके	कमµ	जमा	 होने	 लगते	 हƹ	और	 उनका
ȱहसाब	चुकाने	मƶ	आपको	देर	लगेगी।	समय	के	साथ,	बहरहाल,	ȱकसी	न	ȱकसी	ƞप	मƶ	आपके
कमµ	आप	तक	जƞर	पƓंचते	हƹ।	ऐसा	न	सǂचƶ	 ȱक	ƟȌ	आÆमाǓ	को	 बुरा	करने	कɡ	छूट	 Ȳमली
होती	ह।ै	उनके	कमµ	संȲचत	हो	रहे	हƹ	ȵजनका	भुगतान	उÊहƶ	करना	ही	होगा।

परंतु,	यही	ȱनयम	ȅȳǣ	कɡ	परी³ा	और	उसके	Ēȳश³ण	पर	लाग	ूनहƭ	होता	ह।ै	मनÖुय	अपनी
परी³ा	और	Ēȳश³ण	स	ेबचकर	ȱनकलने	का	फैसला	कर	सकता	है।	यȰद	आपका	अवचेतन	मन
सुËत	 है	 तो	 इस	कारण	आप	अपने	आÉयाȹÆमक	 ȱवकास	 के	 ȳलए	जƞरी	अपनी	 परी³ा	और
Ēȳश³ण	स	ेवंȲचत	रह	जाते	हƹ।	साथ	ही,	आप	कभी	पृÇवी	पर	अपने	आÉयाȹÆमक	जीवन	कायµ
और	उǿेÕय	को	नहƭ	जान	पाएगें।	जब	आप	आÉयाȹÆमक	पथ	पर	नहƭ	होते,	तब	आपने	खुद	को
उसी	 रा×ते	 स	े भटकाने	 के	 ȳलए	 अपनी	 ×वतंč	 इ¼छा	 का	 Ēयोग	 ȱकया	 होता	 ह,ै	 ȵजसे	आपने
जीवाÆमा	जगत	मƶ	चुना	था।	आपका	अब	ऐसी	पȯरȮ×थȱतयǂ	और	ऐस	ेलोगǂ	से	सामना	नहƭ	होता
जो	 आपकɡ	 आÆमा	 के	 Ēȳश³ण	 के	 ȳलए	 आवÕयक	 होते	 हƹ।	 इसके	 बजाए,	 आपको	 ऐसी
पȯरȮ×थȱतयां	और	ऐस	ेलोग	Ȳमलते	हƹ	जो	आपके	अहंकार	का	पोषण	करते	हƹ	और	आपको	पूरी
तरह	एक	भौȱतकवादɟ	और	सांसाȯरक	ȅȳǣ	बना	 देते	 हƹ।	 ȱफर	तो	आप	अपनी	जीवाÆमा	 के
महÆव	को	ही	भूल	जाते	हƹ।	आपकɡ	जीवाÆमा	का	पोषण	पूरी	तरह	ठप	पड़	जाता	ह	ैऔर	आप
इसी	Ȯ×थȱत	मƶ	ख़ुश	रहने	लगते	हƹ।	लेȱकन	यह	ख़ुशी	एक	धोखा	है,	·यǂȱक	यह	पूरी	तरह	भौȱतक
मन	कɡ	उपज	है।	आÉयाȹÆमक	राह	स	ेƠर	हटकर	पृÇवी	पर	कुछ	लोग	आराम	का	अनभुव	करते	हƹ
और	भौȱतक	मन	स	ेआने	वाली	झूठɠ	शांȱत	का	अनभुव	पा	कर	संतुȌ	हो	जाते	हƹ,	·यǂȱक	उÊहƶ
पȯरवतµन	और	सुधार	के	ȳलए	होने	वाल	ेसंघषǄ	स	ेहोकर	नहƭ	गज़ुरना	पड़ता।	वे	अपनी	सम×याǓ
को	सुलझाने	 के	 ȳलए	सही	तरीके	नहƭ	 चुनना	चाहते	और	उनसे	बच	 ȱनकलने	के	 ȳलए	आसान
रा×ते	पर	चल	पड़ते	हƹ।	शांȱत	का	यह	झूठा	अनभुव	आपको	अपने	ही	अहंकार	Ǽारा	कराया	जाता
है,	·यǂȱक	यह	नहƭ	चाहता	ȱक	मनÖुय	Ǽारा	उसे	नȌ	ȱकया	जाए।

	·या	यही	कारण	है	ȵक	पृÇवी	पर	इतना	अȶधक	अÊयाय	ȴदखाई	पड़ता	है	–	ȵनÏन
आÆमाǗ	का	अवचेतन	मन	सुËत	होता	है	और	इसी	कारण,	उनका	अपनी	परी³ा	और
अपने	Ēȷश³ण	कɥ	ओर	मागµदशµन	नहƱ	होता?

यह	अÊयाय	जैसा	Ȱदखता	ह	ैलेȱकन	याद	रȶखए	ȱक	इन	आÆमाǓ	ने	बुरे	कमµ	संȲचत	कर	रखे	हƹ।
वे	अपने	Ēȳश³ण	और	परी³ा	का	सामना	भी	नहƭ	करते।	यह	सब	कुछ	दजµ	होता	जाता	ह।ै	यह
सब	कुछ	संȲचत	होता	ह	ैऔर	नकाराÆमक	आÆमाǓ	को	आȶखरकार	इस	स¼चाई	का	सामना
करना	ही	पड़ता	ह।ै	पृÇवी	पर,	इन	आÆमाǓ	के	पास	ओहदा	होता	ह	ैऔर	वे	इससे	ख़ुश	Ȱदखाई
पड़ती	 हƹ।	 साथ	 ही,	 पृÇवी	 पर	 ×पंदन	 अभी	 नकाराÆमक	 हƹ,	 इसȳलए	 यह	 नकाराÆमक	 ×पंदन
नकाराÆमक	आÆमाǓ	कɡ	मदद	करते	हƹ।	Ɵभाµ¹य	स,े	यह	नकाराÆमक	×पंदन	भली	आÆमाǓ	को
भी	 Ēभाȱवत	 करता	 है।	 ये	 नकाराÆमक	आÆमाए	ं अपनी	 ×वतंč	 इ¼छा	 का	 उपयोग	 Ơसरǂ	 को
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नकुसान	पƓंचाने	मƶ	करती	हƹ	और	फल×वƞप	भली	आÆमाǓ	को	कȌ	भोगना	पड़ता	ह,ै	जबȱक
यह	उनकɡ	परी³ा,	उनका	Ēȳश³ण	या	कमǄ	का	फल	नहƭ	होता।

उदाहरण	के	 ȳलए,	हÆया	कभी	भी	ईȈर	कɡ	योजना	का	 ȱह×सा	नहƭ	होती।	यह	ऐसी	चीज	नहƭ
होती	 ȵजसे	आप	जीवाÆमा	जगत	मƶ	कमǄ	का	 ȱहसाब	 चुकाने	अथवा	परी³ा	और	Ēȳश³ण	से
गज़ुरने	के	ȳलए	चुन	सकते	हƹ।	जब	कोई	ȅȳǣ	ȱकसी	कɡ	हÆया	करता	ह	ैऔर	यह	आÆमर³ा	के
ȳलए	नहƭ	कɡ	गई	होती	है,	अथाµत्	यȰद	हÆया	पूवµȱनयोȵजत	ह,ै	अथवा	बदले	कɡ	भवना	स	ेकɡ	गई
है,	तो	पȯरȮ×थȱत	चाहे	कुछ	भी	हो,	हÆयारे	को	सीधे	जीवाÆमा	जगत	के	ȱनÏनतम	लोक	मƶ	जाना
पड़ता	है	और	बड़े	 पैमाने	पर	उसके	नकाराÆमक	कमµ	 ȱनɊमɞत	होते	हƹ।	इस	जीवन	मƶ	 ȱकसी	कɡ
हÆया	करने	का	यह	अथµ	नहƭ	ȱक	भȱवÖय	के	जीवन	मƶ	कोई	आपकɡ	या	आपके	ȱकसी	क़रीबी	कɡ
हÆया	कर	 देगा।	ईȈर	कभी	भी	हÆया	जैसे	पाप	को	आÉयाȹÆमक	योजना	का	 ȱह×सा	नहƭ	बनने
दƶगे,	·यǂȱक	ऐसी	चीजƶ	जीवाÆमा	जगत	मƶ	चुनी	ही	नहƭ	जा	सकतƭ।	ȱनÏन×तरीय	आÆमा	को	पृÇवी
पर	अगल	ेजÊम	मƶ	बेहद	कȰठन	परी³ाǓ	और	कȌǂ	स	ेहोकर	गज़ुरना	पड़ता	ह	ैऔर	ऐसी	आÆमा
को	चौथे	लोक	तक	पƓंचने	मƶ	भी	काफɡ	लंबा	समय	लग	जाता	ह।ै

	लेȵकन	ऐसी	भली	आÆमाǗ	का	·या	होता	 है	 ȹजÊहǆने	 ȵनदǇष	होकर	भी	अपने
ȵकसी	ȵĒयजन	को	खोया	हो?

जब	आप	जीवाÆमा	जगत	मƶ	होते	हƹ,	तब	आपको	पता	होता	ह	ैȱक	पृÇवी	ȱकस	Ēकार	कɡ	जगह
है।	तब	आपको	पता	होता	ह	ैȱक	पृÇवी	के	जोȶख़म	·या	होते	हƹ	और	आप	यह	भी	जानते	हƹ	ȱक
कोई	 नकाराÆमक	आÆमा	 अपनी	 ×वतंč	 इ¼छा	 का	 उपयोग	आपको	 नकुसान	 पƓंचाने	 मƶ	 कर
सकती	 ह।ै	 यह	सब	जानकर	भी	आप	पृÇवी	 पर	जÊम	लेने	का	 फैसला	करते	 हƹ	 ·यǂȱक	आप
जीवाÆमा	जगत	कɡ	 तुलना	मƶ	 पृÇवी	 पर	अȲधक	 तेज़	गȱत	स	े उȃȱत	कर	सकते	 हƹ।	 यȰद	आप
जोȶख़म	नहƭ	उठाते	तो	आप	जीवाÆमा	जगत	मƶ	ही	रहƶगे	और	आपकɡ	Ēगȱत	धीमी	होगी	(कुछ
असाधारण	 ȱक×सǂ	 को	 छोड़कर)।	 यही	 कारण	 ह	ै ȱक	 बƓत	 सी	आÆमाए	ं पुनजµÊम	 लेना	 नहƭ
चाहती	और	यह	सÏपूणµ	ƞप	स	ेउन	पर	ही	ȱनभµर	करता	है,	·यǂȱक	जीवाÆमा	जगत	मƶ	भी	×वतंč
इ¼छा	Ēचȳलत	होती	ह।ै	×वतंč	इ¼छा	का	ȱनयम	ĒÆयेक	ĔȒांड	मƶ	Ēचȳलत	होता	है।

मान	लीȵजए	एक	नौजवान	कɡ	हÆया	हो	जाती	ह।ै	यह	उसकɡ	अंȱतम	तारीख	नहƭ	थी,	लेȱकन
धरती	पर	उसकɡ	याčा	 पूरी	 होने	स	ेपहल	ेही	उसके	जीवन	का	अंत	कर	 Ȱदया	जाता	ह।ै	मान
लीȵजए	इस	नौजवान	के	माता-ȱपता	अभी	जीȱवत	हƹ	और	उÊहǂने	ऐसा	कोई	कमµ	नहƭ	ȱकया	है
ȱक	उÊहƶ	इस	तरह	का	Ɵःख	भोगना	पड़े।	शारीȯरक	रोग	जैसे	Ēाकृȱतक	कारण	स	ेब¼चे	को	खोना
माता-ȱपता	के	कमµ	हो	सकते	हƹ,	लेȱकन	ȱकसी	अĒाकृȱतक	कारण	स	ेनहƭ।

यȰद	माता-ȱपता	भली	आÆमाए	ंहƹ,	तो	ईȈर	अपने	फ़ȯरÕते	भेजƶगे,	जो	ĒाथµनाǓ	के	जȯरए	उÊहƶ
राहत	दƶगे	और	उÊहƶ	भरपूर	बल	Ēदान	ȱकया	जाएगा,	ताȱक	वे	इस	Ɵःख	को	झेल	सकƶ ।	माता-
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ȱपता	के	ऐस	ेकमµ	हो	सकते	हƹ	ȵजनका	ȱहसाब	चुकाना	बाकɡ	हो	(पृÇवी	पर	ऐसा	कोई	मनÖुय	नहƭ
ȵजसके	पास	ȱहसाब	चुकाने	के	ȳलए	कोई	कमµ	न	हो)	और	यȰद	माता-ȱपता	इसके	ȳलए	सहमत	हǂ
तो	इस	कȌ	का	उपयोग	उनके	कमµ	के	भुगतान	मƶ	ȱकया	जा	सकता	ह।ै	यह	समझौता	ȱबना	उनके
चेतन	´ान	के	ȱकया	जाता	ह।ै	यह	समझौता	उनके	अवचेतन	मन	और	उनके	संबंȲधत	लोक	कɡ
उ¼च	भली	आÆमा	 के	बीच	होता	है।	 वे	अȱतȯरǣ	ĒाथµनाǓ	और	सुर³ा	 के	साथ	जीते	हƹ	और
पृÇवी	पर	अपनी	जीवन	याčा	पूरी	करते	हƹ।	यȰद	वे	इस	जीवन	याčा	को	अ¼छɟ	तरह	ȅȱतत	करते
हƹ,	तो	उनके	कमµ	का	एक	बड़ा	ȱह×सा	Ȳमट	जाता	ह।ै

असȓ	मुȹÕकलǂ	कɡ	पȯरȮ×थȱतयǂ	मƶ,	Ēवेशक	एक	Ơसरा	ȱवकÒप	है।

आइए	 मान	 लेते	 हƹ	 ȱक	 आप	 पृÇवी	 पर	 एक	 भली	 आÆमा	 हƹ	 और	 आपकɡ	 Ȯ×थȱत	 आपकɡ
सहनशीलता	और	आपकɡ	समझदारी	स	ेअȲधक	कȰठन	है।	इस	ेइस	तरह	समझƶ	ȱक	आप	पांचवƶ
दजƷ	मƶ	हƹ	और	आपको	दसवƶ	दजƷ	का	इȷÏतहान	देना	पड़े	तो	यह	आपके	ȳलए	असंभव	होता	है।
ऐसी	Ȯ×थȱत	मƶ,	जीवाÆमा	जगत	के	पांचवƶ	अथवा	उससे	ऊंचे	लोक	कɡ	एक	भली	आÆमा	अथवा
Ēवेशक	पृÇवी	पर	आकर	आपके	शरीर	को	Āहण	कर	लेता	है।	आपकɡ	मानवीय	आÆमा	अ×थाई
ƞप	स	ेजीवाÆमा	जगत	मƶ	चली	जाएगी	और	जब	मुȹÕकल	समय	बीत	जाएगा,	तब	यह	आपके
शरीर	मƶ	वापस	लौट	आएगी	और	वह	जीवाÆमा	वापस	जीवाÆमा	जगत	मƶ	लौट	जाएगी।	केवल
आपका	अवचेतन	मन	ही	इस	ेजान	पाएगा।	आपके	अवचेतन	मन	और	Ēवेशक	के	अवचेतन	मन
के	बीच	आपसी	समझौते	के	कारण	ऐसा	होता	है।	Ēवेशक	बड़े	Ɵलµभ	होते	हƹ	और	वे	केवल	बƓत
मुȹÕकल	पȯरȮ×थȱतयǂ	मƶ	ही	पृÇवी	पर	आते	हƹ।	सावधानी	के	तौर	पर,	पृÇवी	पर	जÊम	लेने	स	ेपूवµ
जीवाÆमा	जगत	मƶ	आप	अपने	 ȳलए	एक	Ēवेशक	चुन	लेते	हƹ,	ताȱक	 मुȹÕकल	घड़ी	मƶ	आपको
उनकɡ	मदद	Ȳमल	सके।

	·या	Ēवेशक	और	भूतबाधा	एक	ही	चीज	है?

नहƭ।	 भूतबाधा	और	Ēवेशक	एक	ही	चीज	नहƭ	ह।ै	 भूतबाधा	×वतंč	इ¼छा	के	 ȱवƝǽ	होती	ह।ै
जीवाÆमाए	ंकभी	भी	पृÇवी	के	मनÖुय	वशीकरण	नहƭ	करतƭ।	ऐसा	केवल	अवकाशी	आÆमाए	ंही
करती	हƹ।	अवकाशी	आÆमाए	ंकेवल	नकाराÆमक	लोगǂ	स	ेही	आकɉषɞत	होती	हƹ	और	उनके	शरीर
पर	अपना	ȱनयंčण	जमा	लेती	हƹ।	यह	आÉयाȹÆमक	ƞप	स	ेग़लत	ह,ै	·यǂȱक	ऐसा	करने	के	ȳलए
वे	मनÖुय	के	अवचेतन	मन	स	ेअनमुȱत	नहƭ	लेतƭ	और	यह	×वतंč	इ¼छा	के	ȱबÒकुल	ȱवƝǽ	ह।ै

	भा¹य	·या	है?	·या	कमµ,	परी³ा	और	Ēȷश³ण	भा¹य	से	अलग	होते	हƽ?

जो	लोग	भा¹य	मƶ	ȱवȈास	रखते	हƹ	वे	इस	तरह	जीते	हƹ	मानǂ	वे	शȳǣहीन	हǂ।	उÊहƶ	लगता	है	ȱक
चाहे	वे	कुछ	भी	करƶ	“होगा	वही	जो	पहल	ेस	ेतय	है।”	यह	सोचने	का	सही	तरीका	नहƭ	ह,ै	·यǂȱक
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भȱवÖय	कɡ	पȯरȮ×थȱतयां	आपके	वतµमान	कमǄ	स	ेȱनधाµȯरत	होती	हƹ।	यȰद	आप	एक	भली	आÆमा
हƹ,	तो	आप	अपनी	परी³ा	और	अपने	Ēȳश³ण	स	ेकेवल	तभी	गजुरƶगे	जब	आपका	अवचेतन	मन
जागतृ	हो।	आपके	कमµ	आपके	पास	अपने	आप	पƓंचƶगे	और	आप	उनका	 भुगतान	जÒद	कर
पाएगें।	साथ	ही,	आपको	अȱतȯरǣ	परी³ा	और	Ēȳश³ण	कɡ	ओर	केवल	तभी	ल	ेजाया	जाएगा
जब	आप	अपने	वतµमान	Ēȳश³ण	और	परी³ा	मƶ	ȱबÒकुल	सफल	रहे	हǂ।	पहले	स	ेकुछ	भी	तय
होने	का	तो	कोई	Ēȋ	ही	नहƭ	उठता।	सबकुछ	आपके	वतµमान	कमǄ	पर	आधाȯरत	होता	है।	कमµ
चाहे	अ¼छे	या	बुरे	हǂ,	आपके	ȱपछल	ेऔर	वतµमान	कायǄ	के	कारण	उÆपȃ	होते	हƹ,	लेȱकन	आपके
पास	यह	ȱवकÒप	होता	ह	ैȱक	आप	सम×याǓ	का	सामना	अ¼छɟ	तरह	कर	बुरी	पȯरȮ×थȱतयǂ	को
बीत	जाने	दƶ।	जीवाÆमाए	ंआपको	शȳǣ	दƶगी।	भा¹य	मƶ	ȱवȈास	करने	स	ेआपके	मन	मƶ	यह	धारणा
बैठ	जाती	ह	ैȱक	चाहे	आप	कुछ	भी	कर	लƶ	आपकɡ	पȯरȮ×थȱत	मƶ	पȯरवतµन	नहƭ	आएगा।	इससे
आपका	संघषµ	बढ़ता	जाएगा	और	अंतहीन	जान	पड़ेगा।

आपका	भा¹य	नहƱ,	बȽÒक	आप	खुद	अपनी	पȳरȲ×थȵतयǆ	के	ȵनमाµता	होते	हƽ।	पृÇवी	पर
आपकɡ	 राह	मƶ	जो	भी	अ¼छा	या	 बुरा	आता	है,	 वह	वही	होता	है	 ȵजसे	आपने	 खुद	जीवाÆमा
जगत	मƶ,	अपने	इस	जीवन	या	ȱपछले	जीवन	मƶ	ȱकये	अ¼छे	या	बुरे	कमǄ	के	फल	के	ƞप	मƶ	चुना
होता	ह।ै	यȰद	आप	भा¹य	मƶ	ȱवȈास	रखते	हƹ	तो	आप	यह	मानने	लगते	हƹ	ȱक	आपको	जो	कुछ	भी
Ȳमलेगा	वह	तय	है	और	आपके	कमǄ	का	इसस	ेकोई	सÏबÊध	नहƭ।

आशा	है,	ȱक	कमµ	के	बारे	मƶ	यह	´ान	कुछ	हद	तक	उस	Ɵःख	कɡ	ȅा¸या	कर	पाएगा	जो	मनÖुय
अपने	जीवन	मƶ	सहता	है।	कमµ	को	उदास	भाव	स,े	डर	के	साथ	अथवा	Ⱦचɞȱतत	होकर	नहƭ	देखा
जाना	 चाȱहए।	 यह	आÉयाȹÆमक	 ȱवकास	 के	 ȳलए	जƞरी	 ह।ै	 यȰद	आप	 ȱकसी	 को	 मानȳसक,
शारीȯरक,	भावनाÆमक	अथवा	आÉयाȹÆमक	ƞप	से	चोट	पƓंचाते	हƹ,	तो	यह	चोट	वापस	आपकɡ
ओर	आएगी।	इसी	तरह	 शुǽ	मन	स	े ȱकए	गए	अ¼छाई	भरे	छोटे-छोटे	कामǄ	 के	कारण	 Ȳमलने
वाल	ेआशीवाµद	भी	आपको	Ȳमलƶगे।

आÉयाȹÆमक	आशीवाµद	और	 वरदान	कभी	 भौȱतक	 Ēकृȱत	 के	 नहƭ	 होते।	 वे	 –	 सुखी	 पȯरवार,
वफादार	दो×त,	Ēȱतभा,	सुकून,	पालतू	जीवǂ,	स¼चे	गƞु	अथवा	मागµदशµक	(जो	स¼चे	हǂ,	पाखंडी
नहƭ),	 उ¼चतर	 मानȳसक	 ³मताǓ	 जैसे	 ×वचȳलत	 लेखन,	 Ēȱतभाशाली	 संतान,	 अ¼छɟ
अȴभȅȳǣ,	ȱनरोगकारी	शȳǣ,	मानवता	कɡ	सेवा	के	ȳलए	आपके	Ǽारा	ȱकए	गए	अनसुंधान	और
आȱवÖकार,	अ¼छा	 ×वा×Çय,	आपके	और	आपके	 ȱĒयजनǂ	 के	 ȳलए	 नकाराÆमकता	 स	े सुर³ा,
मागµदशµन	और	आÉयाȹÆमक	´ान,	सम×याǓ	स	ेȱनपटने	के	ȳलए	ईȈर	कɡ	ओर	स	ेदɟ	गई	शȳǣ,
अपने	कमǄ	के	जÒद	भुगतान	का	अवसर	और	अपने	जीवन	कायµ	को	अ¼छɟ	तरह	पूरा	करने	तथा
Ơसरǂ	कɡ	सहायता	करने	के	ȳलए	ĒȱतभाǓ	के	ƞप	मƶ	आपको	Ȳमलते	हƹ।

ऋण	 चुकाने	 ही	 पड़ते	 हƹ।	 अपनी	 परी³ाǓ	 स	े बचकर,	 अपनी	 ȵजÏमेदाȯरयǂ	 स	े मंुह	 मोड़कर
अथवा	ग़लत	राह	पर	चलकर,	ऋण	चुकाने	कɡ	बात	अगल	ेजीवन	पर	न	टालƶ।	बीमारी	के	इलाज
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के	ȳलए	आपको	दवा	कɡ	आवÕयकता	होती	ह,ै	लेȱकन	दवा	कभी-कभी	कड़वी	भी	हो	सकती	है।
लेȱकन	दवा	लेने	 के	 बाद	आप	 राहत	महसूस	करते	 हƹ।	 इसी	तरह,	कमµ	 के	ऋण	आपको	कȌ
पƓंचा	सकते	हƹ	लेȱकन	उनको	चुकाने	पर	आप	खुद	को	हÒका	और	सबल	महसूस	करते	हƹ	और
आपकɡ	समझदारी	उ¼च	ƞप	कɡ	बनती	ह।ै	हमेशा	यह	याद	रखƶ	ȱक	आप	उन	सभी	सम×याǓ	से
ȱनपटने	मƶ	स³म	हƹ	जो	जीवन	मƶ	आपके	सामने	खड़ी	होती	हƹ।	जीवाÆमा	जगत	मƶ	आपने	अपने
लोक	कɡ	उ¼च	भली	आÆमा	और	साथ	ही	तीन	´ानी	आÆमाǓ	कɡ	सलाह	ĒाËत	कɡ	होती	ह,ै
ȵजÊहǂने	आपको	आपकɡ	³मता	के	अनसुार	राह	चुनने	मƶ	मदद	कɡ	होती	ह।ै	आपकɡ	³मता	के
अनसुार	आपके	ȳलए	परी³ा,	Ēȳश³ण	और	कमµ	कɡ	ȅव×था	कɡ	जाती	ह।ै	आपकɡ	³मता	से
बाहर	आपके	जीवन	मƶ	कोई	भी	सम×याए	ंनहƭ	आǐगी।	यȰद	आपको	लगता	है	ȱक	आप	ȱकसी
पȯरȮ×थȱत	को	संभाल	नहƭ	पाएगें,	तो	Ɵबारा	सोȲचए।	संभव	ह	ैȱक	आपको	यह	ȱवȊेषण	करने
कɡ	आवÕयकता	हो	ȱक	आपसे	कहां	चूक	हो	रही	ह।ै
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पृÇवी	पर	आपका	जीवनकायµ

“हम	सभी	ने	ईȈर	के	साधनǂ	के	ƞप	मƶ	जÊम	ȳलया	है,	पर	उनके	साधन	के	ƞप	मƶ	कायµ	करना
जारी	रखना	या	नहƭ,	यह	फैसला	सÏपूणµ	ƞप	से	हमारा	है।”

“कभी	भी	टुȌ	लोगǂ	के	Ēȱत	अ¼छाई	न	Ȱदखाए	ंया	उÊहƶ	ĒोÆसाȱहत	न	करƶ।	ƟȌता	से	संघषµ	करƶ।”

	पृÇवी	पर	आपका	जीवनकायµ	·या	है?

कई	लोग	सोचते	हƹ	ȱक	उनके	जीवन	का	कोई	अथµ	नहƭ,	या	सम×याǓ	के	ȳसवा	उनके	जीवन	मƶ
कुछ	भी	नहƭ।	ऐसी	आÆमाए	ंकैस	ेअपने	जीवन	के	अथµ	को	समझ	पाएगंी?

सबस	ेपहले,	अपने	मागµ	मƶ	आने	वाली	बाधाǓ	से	कभी	न	डरƶ;	 वे	आपको	मजबूत	बनाती	हƹ।
साथ	ही	यह	भी	सोच	कर	न	बैठƶ 	ȱक	धरती	पर	आप	केवल	मुȹÕकलƶ	झेलने	के	ȳलए	आए	हƹ।	कमµ,
परी³ा	व	Ēȳश³ण	के	अȹ×तÆव	का	कारण	आपमƶ	बदलाव	लाना	और	आपकɡ	आÆमा	को	ȱनमµल
करने	मƶ	सहायता	करना	होता	है।	लेȱकन	ईȈर	ने	पृÇवी	पर	आपको	कुछ	अद	्भुत	करने	का	भी
एक	अवसर	Ȱदया	हैः	जो	आपका	आÉयाȽÆमक	जीवनकायµ	है।

ĒÆयेक	मनÖुय	चाहता	है	ȱक	उसके	जीवन	का	कुछ	अथµ	हो,	और	यह	तब	होता	है,	जब	आपको
अपने	जीवन	कायµ	का	पता	चल	जाए।	उस	उǿेÕय	को	ही	आपके	जीवन	कायµ	के	ƞप	मƶ	जाना
जाता	है,	जो	आपकɡ	आÆमा	और	ईȈर	के	बीच	ȱकया	एक	वचन	होता	है...एक	शपथ	होती	है,
जो	 पृÇवी	पर	आने	से	पहले	जीवाÆमा	जगत	मƶ	आप	लेते	हƹ।	ĒÆयेक	आÆमा	एक	आÉयाȹÆमक
ख़ोज	के	मागµ	पर	चलती	है।	यही	वह	मागµ	है,	ȵजस	ेआपने	पृÇवी	पर	पुनजµÊम	लेने	से	पहले	चुना
है।	जब	आप	पृÇवी	पर	आते	हƹ,	तो	अपनी	जीवाÆमा	के	ȱवकास	के	ȳलए	पुनजµÊम	लेने	के	उǿेÕय
को	भूल	जाते	हƹ।

ĒÆयेक	मनÖुय	के	तीन	जीवन	कायµ	होते	हƹ।
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१. आÉयाȹÆमक	ƞप	से	सुधरना।

२. Ơसरǂ	कɡ	ȱनः×वाथµ	ƞप	से	मदद	करना।

३. ईȈर	कɡ	ओर	 से	 Ȳमल	े ȱवशेष	 उपहारǂ	और	 ĒȱतभाǓ	का	 Ơसरǂ	 के	 ȱवकास	 के	 ȳलए
उपयोग	करना।

पृÇवी	पर	मनÖुय	भलाई	के	नाते	खुद	मƶ	पȯरवतµन	लाने	के	ȳलए	आते	हƹ।	आप	भौȱतक	शरीर	मƶ
एक	जीवाÆमा	 के	ƞप	मƶ	अपनी	 पूरी	³मता	को	 केवल	तभी	महसूस	कर	सकते	हƹ,	जब	आप
अंदर	से	बदलते	हƹ।	आÆम	सुधार	का	अथµ	है,	ȱक	चाह	ेजो	भी	पȯरȮ×थȱतयां	अथवा	बाधाए	ंउÆपȃ
हǂ,	 आप	 अपने-आप	 को	 बदलकर	 ईȈरीय	 अ¼छे	 मागµ	 पर	 चलƶ,	 और	 यही	 आपका	 पहला
जीवनकायµ	 है।	 पृÇवी	 पर	 हमेशा	 नकाराÆमक	 शȳǣयां	 मौजूद	 रहƶगी।	 पृÇवी	 एक	आÉयाȹÆमक
रणभूȲम	है,	और	अपनी	नैȱतक	मज़बूती	को	ȳसǽ	करने	का	एक	माč	तरीका	होता	है,	घने	अंधेरǂ
मƶ	Ēकाशवान	मागµ	को	चुनना।	ƟȌता	से	लड़ने	का	अथµ	यह	नहƭ	ह	ैȱक	आप	इसके	बारे	मƶ	×वर
उठाए.ं..लोगǂ	कɡ	आलोचना	करƶ	 या	 उनका	अनावरण	करने	 के	 ȳलए	 ȱकसी	भी	 हद	तक	चले
जाएं।	ƣȐता	 पर	 से	 पदाµ	 हटाना	 महÆवपूणµ	 होता	 है,	 पर	 खुदको	या	अपने	 ȵĒयजनǆ	को
खतरे	मƺ	डाल	कर	ऐसा	नहƱ	करना	चाȵहए।	हालांȱक	आप	इसका	सहारा	लेकर	कायर	भी	नहƭ
बन	सकते।	ƟȌता	से	लड़ने	का	सबस	ेĜेȎ	तरीका	यह	है	ȱक	आप	साहसी	बनƶ	और	हर	बार	जो
सही	 हो,	 बस	वही	करƶ।	 इसी	को	कहते	 हƹ,	 ईȈरीय	अ¼छे	मागµ	 पर	चलना।	 ȱबना	 पȯरवतµन	 के
ȱकसी	भी	Ēकार	का	ȱवकास	नहƭ	हो	सकता।

जब	आप	अपने	अवचेतन	मन	के	मागµदशµन	का	पालन	करते	हƹ,	तो	पȯरवतµन	आपके	जीवन	का
एक	×वाभाȱवक	ȱह×सा	बन	जाता	है,	तथा	आप	गरीमा	के	साथ	कदम	दर	कदम	खुदमƶ	पȯरवतµन
करते	हƹ।	जब	आपमƶ	गरीमा	के	साथ	पȯरवतµन	होता	ह,ै	तो	आप	अपनी	परी³ाए	ंऔर	Ēȳश³ण
का	सामना	कर	सकते	हƹ,	और	आप	अपने	नकाराÆमक	कमǄ	का	ȱहसाब	चुकाने	मƶ	स³म	होते
हƹ...·यǂȱक	तब	आप	अपने	अवचेतन	मन	का	उपयोग	कर	रह	ेहोते	हƹ।	साथ	ही	आप	अपने	अ¼छे
कमµ,	अथाµत	अपने	आÉयाȹÆमक	उपहार	तथा	आशीवाµदǂ	का	उपयोग	और	अȲधक	भलाई	के	ȳलए
कर	सकते	हƹ।	यह	आपको	केवल	तभी	ĒाËत	होते	हƹ,	जब	आप	सही	मागµ	पर	चलƶगे।	जब	आप
गरीमा	 के	साथ	खुदमƶ	बदलाव	लाते	हƹ,	तो	आप	ईȈर	कɡ	योजनाǓ	को	लाग	ूकरने	मƶ	अपना
सवǃǶम	Ēयास	कर	रहे	होते	हƹ।

जब	आप	अपने	अवचेतन	मन	के	मागµदशµन	का	पालन	करने	मƶ	असफल	रहते	हƹ,	तो	आप	अपने-
आप	मƶ	 होने	वाल	ेपȯरवतµन	को	 रोकते	हƹ।	आप	पȯरवतµन	को	इसȳलए	रोकते	हƹ,	·यǂȱक	आप
भौȱतक	मन	Ǽारा	दɟ	गई	गलत	ĕांȱतयǂ	के	सामने	हार	मान	लेते	हƹ,	जो	आपको	यह	बताता	ह	ैȱक
आपके	साथ	कुछ	भी	गलत	नहƭ	है	और	आपको	बदलने	कɡ	कोई	आवÕयकता	नहƭ।	भौȱतक	मन
को	 पȯरवतµन	 पसंद	 नहƭ	 होता;	 इसȳलए	 यȰद	आप	अवचेतन	 मन	 के	 अनƞुप	 नहƭ	 चलƶगे,	 तो
पȯरवतµन	×वाभाȱवक	ƞप	से	आप	तक	नहƭ	पƓंच	सकता।	तब	आप	गरीमा	के	साथ	पȯरवतµन
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नहƭ	कर	पाएगें।	पर	चंूȱक	आप	बुरी	आÆमा	नहƭ	हƹ	और	आपका	अवचेतन	मन	अभी	भी	थोड़ा
जागतृ	 ह,ै	 तो	 आपको	 एक	 भौȱतक	 झटका	 लगेगा।	 आपके	 जीवन	 मƶ	 कुछ	 ऐसा	 घȰटत
होगा...आपकɡ	आंखƶ	खोलने	के	ȳलए	कोई	नकुसान	झेलना	होगा	या	आपको	झटका	लगेगा,	जैसे
आɋथɞक	या	×वा×Çय	संबंȲधत	नकुसान।

मनÖुयǂ	कɡ	सबसे	खेद-जनक	बात	यह	ह	ैȱक	वे	मागµदशµन,	आनंद	और	आशीवाµद	को	तो	आसानी
स	ेअनदेखा	कर	देते	हƹ,	पर	वे	ददµ	को	अनदेखा	नहƭ	कर	पाते।	इसȳलए,	ददµ	आपको	जगाने	के
ȳलए	आता	है।	एक	बार	जब	आप	जाग	जाते	हƹ,	तो	आपको	अहसास	होता	ह	ै ȱक	आप	गलत
मागµ	पर	हƹ	और	इसȳलए	आपको	बदलने	कɡ	ज़ƞरत	है।	यȰद	आपने	अपने	अवचेतन	मन	कɡ
बात	सुनी	होती,	तो	आपको	ददµ	पाकर	जागने	कɡ	ज़ƞरत	नहƭ	पड़ती।	यȰद	भौȱतक	झटके	के
बाद	 भी	आप	 बदलने	 स	े इÊकार	 कर	 देते	 हƹ,	 तो	 वे	 झटके	 भी	 लगने	 बंद	 हो	 जाएगें...·यǂȱक
आपका	अवचेतन	मन	 ȱनȸÖþय	हो	 चुका	होता	है।	इसȳलए	यह	मान	कर	मत	चȳलए	 ȱक	 चंूȱक
आपके	बाहरी	जीवन	मƶ	सब	कुछ	अ¼छा	है,	इसȳलए	आप	सही	रा×ते	पर	चल	रहे	हƹ।	Ơसरे	शÍदǂ
मƶ	कहा	जाए	तो,	संभव	है	ȱक	आप	और	भी	अȲधक	बुरे	हो	चुके	हǂ।

यह	तब	होता	है,	जब	आप	जान-बूझकर	गलत	रा×ते	पर	चले	जाते	हƹ।	जब	आपमƶ	बुराइयां	आती
हƹ	और	आप	एक	सीमा	को	पार	कर	जाते	हƹ,	तो	आपका	अवचेतन	मन	पूरी	तरह	स	ेबंद	हो	जाता
है...और	आपको	अपनी	गलतीयǂ	का	अहसास	अपनी	मृÆयु	के	बाद	ही	होता	ह–ै	याȱन	जब	आप
जीवाÆमा	जगत	 के	 ȱनÏनतम	लोकǂ	 मƶ	 चले	 जाते	 हƹ।	 यह	 एक	 बड़ी	भयानक	चीज़	 ह	ै ȱक	जो
आÆमाए	ं यह	सोचती	 हƹ	 ȱक	 वे	 पृÇवी	 पर	 एक	अ¼छɟ	 राह	 पर	चल	 रही	 हƹ,	जीवाÆमा	जगत	मƶ
पƓंचने	पर,	अपना	×थान	देखकर	×तÍध	रह	जाती	हƹ।

आÆम-सुधार	या	पȯरवतµन	सही	कारणǂ	 के	 ȳलए	ही	करना	चाȱहए।	कभी-कभी	लोग	कई	कायµ
गलत	कारणǂ	के	ȳलए	कर	बैठते	हƹ...जैसे	ȱक	Ơसरǂ	स	ेसÏमान	पाने	के	ȳलए;	आÉयाȹÆमक	मागµ
पर	चलकर	अपने	अहं	कɡ	संतुȱȌ	करने	के	ȳलए,	बुȵǽमान	और	´ानी	Ȱदखने	के	ȳलए	´ान	पाने
कɡ	इ¼छा	कɡ	संतुȱȌ	के	ȳलए;	या	×वगµ	मƶ	जगह	पाने	के	ȳलए	अथवा	नकµ 	मƶ	जाने	के	भय	स	ेअ¼छे
काम	करने	 के	 ȳलए।	 ये	 बदलाव	 के	सही	कारण	नहƭ	 होते।	आपको	 इसȳलए	बदलना	चाȱहए,
·यǂȱक	आप	अ¼छाई	पर	भरोसा	करते	हƹ	और	एक	बेहतर	मनÖुय	बनना	चाहते	हƹ।	अ¼छाई	के
वा×ते	ही	अ¼छाई	का	मागµ	चुनƺ।	आÉयाȹÆमक	महÆवाकां³ा	पालने	और	लÛय	पर	कƶ Ȱďत	होने
के	बजाए,	बदलाव	इसȳलए	लाए	ंȱक	इसस	ेआप	अ¼छा	महसूस	करते	हƹ।	इस	याčा	का	आनंद
लƶ।	सातवां	लोक,	नǅवा	 ×तर	 केवल	इसी	लÛय	पर	कƶ Ȱďत	न	हǂ।	–आपका	 Éयान	कƶ Ȱďत	होना
चाȱहए	इस	मागµ,	अथवा	इस	बदलाव	पर।

	कभी-कभी	लोग	कहते	हƽ,	“मƽ	बदलना	चाहता	ƕं,	पर	मƽ	ऐसा	करने	मƺ	स³म	नहƱ
हो	पाता।”	·या	व	ेऐसा	ईमानदारी	से	कहते	है?
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जो	लोग	ऐसा	कहते	हƹ,	उनकɡ	भावनाए	ंअ¼छɟ	होती	हƹ...पर	वे	Ɵȱवधा	मƶ	होते	हƹ	ȱक	·यǂ	वे	×वयं
मƶ	पȯरवतµन	नहƭ	कर	पा	रहे।	इसका	एक	सरल	कारण	है।	स¼चा	बदलाव	अवचेतन	मन	स	ेआता
है,	पर	इसमƶ	भौȱतक	मन	को	सहयोग	करना	होता	है।	लोग	जब	पȯरवतµन	लाने	मƶ	असमथµ	होते	हƹ,
तो	इसका	अथµ	यह	होता	ह	ै ȱक	वे	बदलाव	के	Ēȱत	समɉपɞत	नहƭ	होते–	उनमƶ	स¼ची	इ¼छा	नहƭ
होती।	 उÊहǂने	 पȯरवतµन	करने	का	 फैसला	 ȱकया,	 पर	अधूरे	 मन	स;े	आपको	 पूरे	 मन	स,े	 सही
कारण	के	साथ	बदलने	का	Ēयास	करना	होगा।

इसȳलए	यहां	पहला	चरण	Ȱदया	जा	रहा	हैः	अपने-आप	को	बदलने	के	ȳलए	तथा	ईȈरीय	अ¼छे
मागµ	पर	चलने	के	ȳलए,	आपको	वह	´ान	होना	चाȱहए,	जो	सही-गलत	मƶ	फ़कµ 	करने	मƶ	आपकɡ
सहायता	करे।	आपको	यह	पहचानने	कɡ	आवÕयकता	होगी	ȱक	आपको	·या	बदलने	कɡ	ज़ƞरत
है।	इसȳलए	पहले	चरण	मƶ	आÉयाȹÆमक	´ान	ĒाËत	करना	होता	है।	यह	बात	ȱनȴȆत	कर	लƶ	ȱक
आप	 ´ान	 के	 उस	 Ğोत	 पर	 ȱवȈास	 करते	 हƹ।	 पृÇवी	 पर	 आजकल	 बƓत	 गलत	 ´ान	 कǂ
आÉयाȹÆमकता	के	ƞप	मƶ	 देखा	जाने	लगा	है...पर	ईȈर	ने	आपको	एक	अवचेतन	मन	Ȱदया	है,
जो	आपको	स¼चे	´ान	कɡ	ओर	ल	ेजाएगा।	यȰद	आप	कोई	सरल	तरीका	ढंूढ	रहे	हƹ,	यȰद	आप
बदलाव	को	रोकते	हƹ,	तो	आप	स¼चे	 ȵज´ास	ुनहƭ	हƹ	और	आपका	भौȱतक	मन	आपको	गलत
´ान	 कɡ	ओर	 ल	े जाएगा।	 अधूरा	 ´ान	 होना	 एक	 खतरनाक	 चीज़	 होती	 है।	अपने	अहं	कɥ
बजाए,	अपनी	आÆमा	के	ȷलए	जो	सवǇǺम	हो,	आप	वहƱ	करƺ।

	कोई	ȉȷǧ	एक	स¼चे	गुƢ	कɥ	पहचान	कैसे	कर	सकता	है?

कुछ	ही	लोगǂ	को	अपने	जीवन	मƶ	एक	स¼चा	गƞु	पाने	का	सौभा¹य	Ȳमलता	है,	पर	आÉयाȹÆमक
´ान	सामाÊय	तौर	पर	उपलÍध	हो	जाता	है।	इसȳलए	´ान	को	अपना	गƞु	बनाए	ंऔर	यȰद	आप
स¼चाई	पूवµक	खोज़ƶगे	तो	आपको	स¼चे	´ान	कɡ	ĒाȷËत	हो	जाएगी।	जब	एक	गƞु	को	खोज़ने	कɡ
बात	आती	ह,ै	तो	अपनी	सामाÊय	समझ	का	उपयोग	करƶ।	कई	लोगǂ	के	पास	´ान	होता	है...पर	वे
उस	´ान	का	उपयोग	गलत	तरीके	स	ेकरते	हƹ।	एक	स¼चा	गƞु,	´ान	का	उपयोग	कभी	भौȱतक
लाभ	 के	 ȳलए	नहƭ	करता।	स¼चे	 गुƢ,	 ȵनः×वाथµ	होते	हƽ	तथा	अपने	´ान	का	उपयोग	केवल
अपने	और	Ơसरǂ	के	आÉयाȹÆमक	ȱवकास	के	ȳलए	करते	हƹ।	ऐसे	गुƢ	कभी	आपको	ȵबगाड़ƺगे
नहƱ;	वे	आपकɥ	जीवाÆमा	को	Ēȷश³ण	दƺगे।	कई	लोग	अपने-आप	को	समझा	लेते	 हƹ	 के
उनके	पास	सही	गƞु	हƹ,	·यǂȱक	उनके	गƞु	उÊहƶ	जो	´ान	देते	हƹ,	वह	उÊहƶ	पसंद	आता	है।	उस
´ान	 को	 पचाना	आसान	 है,	 इसके	 ȳलए	 उÊहƶ	 बदलने	 कɡ	 ज़ƞरत	 नहƭ...और	 इसमƶ	 भौȱतक
ȱवकास	शाȲमल	होता	है।	यȰद	आप	सÆय	कɡ	खोज़	मƶ	हƹ,	तो	आपको	यह	समझना	चाȱहए	ȱक
सÆय	सामाÊय	तौर	पर	आसानी	स	े×वीकार	नहƭ	होता।	यȰद	आपमƶ	अहं	ह,ै	तो	सÆय	को	×वीकार
करना	हमेशा	मुȹÕकल	होगा...·यǂȱक	अहं	आपको	स¼ची	समझ	ĒाËत	करने	से	रोकता	है।

एक	स¼चा	गƞु	आपको	कभी	 ȱनबµल	नहƭ	बनाएगा।	एक	स¼चा	गƞु	आपको	अपने	अÊदर	के
गƞु	को	खोज़ने	मƶ	मदद	करेगा।	आप	ȱकसी	पर	ȱनभµर	नहƭ	रहƶगे;	आप	आÆमȱनभµर	हो	जाएगें।
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आप	ऐसे	गƞु	स	ेƠर	न	भागƶ,	जो	आपको	सÆय	का	दशµन	कराता	हƹ।	बȮÒक	ऐसे	गƞु	स	ेƠर	भागƶ
जो	आपके	अहं	को	संतुȌ	करता	है।	उस	गƞु	स	ेƠर	रहƶ,	जो	आपकɡ	जीवाÆमा	को	ȱनबµल	करता
है,	और	आपके	आÆम-सÏमान	एवं	आÆम-मूÒय	को	कम	करता	है।	अपने	ȱववेक	और	सहज	बोध
का	Ēयोग	करƶ,	तब	आपको	सही	गƞु	अथवा	´ान	ĒाËत	हो	जाएगा।

कभी-कभी	मनÖुय	सोचता	है	ȱक	यȰद	वह	ȵजवाȹÆमक	संपकµ 	करे,	तो	उस	ेभौȱतक	मदद	या	Ơसरǂ
के	 बारे	 मƶ	 जानकारी	 Ȳमल	सकती	 है।	 यह	संभव	 नहƭ	 है,	 ·यǂȱक	जीवाÆमाए	ंकभी	 Ơसरǂ	कɡ
जानकारी	को	ȅǣ	नहƭ	करतƭ;	न	ही	वे	कभी	भौȱतक	चीज़ǂ	कɡ	चचाµ	करती	हƹ,	और	न	ही	वे
ȱकसी	Ēकार	कɡ	भȱवÖयवाȴणयां	करती	हƹ।	हालांȱक	अवकाशी	आÆमाए	ंऐसा	जƞर	करती	हƹ।
जीवाÆमाए	ंकेवल	आÉयाȹÆमक	मागµदशµन	से	वा×ता	रखतƭ	हƹ,	इसȳलए	ऐसे	ȳश³कǂ	स	ेसावधान
रहƶ,	जो	आपको	 इसके	अलावा	और	अÊय	चीज़े	 Ēदान	कर	 रह	े हǂ।	साथ	ही	जीवाÆमाǓ	का
अȹ×तÆव	होता	ह,ै	या	ईȈर	होते	हƹ,	इसका	Ēमाण	पाने	कɡ	कोȳशश	न	करƶ।	यȰद	आप	Ēमाण	कɡ
तलाश	मƶ	हƹ,	तो	अपनी	परी³ा	मƶ	आप	असफल	हो	जाएगें।	यȰद	आप	ȱवȈास	रखते	हƹ,	तो	आपने
अपे³ा	भी	न	कɡ	होगी,	उस	ƞप	मƶ,	आपको	यह	Ēमाण	ĒाËत	होता	है।

अब	हम	आÆम-सुधार	के	अगल	ेचरण	कɡ	ओर	बढ़ते	हƹ।	´ान	ही	पयाµËत	नहƭ	होता।	सकाराÆमक
पȯरवतµन	कɡ	Ȱदशा	मƶ	´ान	केवल	पहला	चरण	होता	है।	अपने	दोषǆ	को	×वीकार	करना	अगला
चरण	है।

नीचे	दɟ	गई	Ȳचčारेख	आÉयाȹÆमक	´ान	और	पȯरवतµन	के	चþ	को	दशाµती	ह।ै

नीचे	कɡ	Ȱदशा	मƶ	तीर	के	ȱनशान	जीवाÆमा	जगत	स	ेपृÇवी	कɡ	ओर	होने	वाल	े´ान	के	Ēवाह	को
Ȱदखाते	हƹ।	यह	´ान	ईȈर	Ǽारा	Ȱदया	गया	होता	ह;ै	यह	ईȈर	स	ेजीवाÆमाǓ	को	Ȳमलता	ह,ै	और
वहां	से	यह	 पृÇवी	कɡ	आÆमाǓ	को	ĒाËत	होता	ह।ै	 पृÇवी	पर	 इस	´ान	को	आÆमाए	ंĒवाȱहत
करती	 हƹ।	 पृÇवी	 पर	 वे	 ȱफर	अवतार	 लेती	 हƹ,	और	अंधेरे	 युग	 मƶ	 Ēकाश	 फैलाती	 हƹ।	 इसȳलए
आपको	इन	आÆमाǓ	कɡ	पहचान	करनी	होगी,	·यǂȱक	आपको	उनसे	स¼चा	´ान	ĒाËत	होगा।
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यȰद	छाč	मƶ	स¼ची	इ¼छा	होगी,	Ơसरे	शÍदǂ	मƶ,	यȰद	वह	तैयार	है,	तो	आÉयाȹÆमक	ƞप	से	उसे
आगे	बढ़ाने	मƶ	मदद	करने	के	ȳलए	गƞु	Ēकट	हǂगे।	आपको	जब	यह	आÉयाȹÆमक	´ान	ĒाËत	हो
जाए,	तो	आपको	इसका	उपयोग	अपने	सही-गलत	कायǄ	को	परखने	मƶ	करना	चाȱहए।	Ơसरा
चरण	 ह	ै अपने	 दोषǂ	 को	 ×वीकार	 करना।	 ĒÆयेक	 मनÖुय	 मƶ	 दोष	 होते	 हƹ।	आप	 उन	 दोषǂ	 का
ȱवȊेषण	करƶ,	 ताȱक	आप	उनपर	 ȱवजय	ĒाËत	कर	सकƶ ...और	उनपर	 ȱवजय	ĒाËत	करने	का
एकमाč	रा×ता	ह,ै	कमµ	करने	का।

कमµ,	तीसरा	और	सबसे	महÆवपूणµ	चरण	ह।ै	ȅȳǣ	को	अपने	दोषǂ	के	बारे	मƶ	पता	हो	सकता	है,
लेȱकन	यह	संभव	ह,ै	ȱक	वह	पȯरवतµन	कɡ	इ¼छा	नहƭ	रखता।	इस	ेअ×वीकृȱत	कहते	हƹ।	दोषǂ	को
स¼चे	मन	स	े ×वीकार	करने	का	अथµ	 होता	 ह,ै	अपने-आप	मƶ	 इस	हद	तक	बदलाव	लाना,	 ȱक
आपके	उन	दोषǂ	का	अȹ×तÆव	ही	न	रहे।	इसी	Ēकार	के	आÉयाȹÆमक	कमµ	कɡ	आवÕयकता	होती
ह।ै	Ơसरǂ	कɡ	सहायता	करने	के	ȳलए,	सबसे	पहल	े×वयं	खुदकɡ	सहायता	करना	आवÕयक	होता
ह।ै	ȱकसी	अÊय	ȅȳǣ	पर	सकाराÆमक	Ēभाव	ड़ालने	के	ȳलए,	पहेल	ेआपको	×वयं	आÉयाȹÆमक
मज़बूती	कɡ	अव×था	मƶ	 होना	चाȱहए।	यȰद	आप	चाहते	हƹ	 ȱक	आपका	कोई	 ȱĒयजन	या	 Ȳमč
ȱवनĖ	बने	और	आप	उनके	दोषǂ	को	ȅवहार	कुशल	तरीके	से	इंȱगत	करते	हƹ,	तो	यह	ठɠक	है।
पर	यȰद	आप	एक	घमंडी	ȅȳǣ	हƹ,	तो	ȱकसी	और	के	बदलने	कɡ	अपे³ा	न	करƶ।	खुद	को	बदलƶ।
अपना	उदाहरण	सामने	 रखƶ।	अपने-आप	को	बदलने	स	ेपहले	Ơसरǂ	 के	बदलने	कɡ	अपे³ा	न
रखƶ...और	याद	रखƶ	ȱक	नĖता	के	बगैर	ȱकसी	Ēकार	का	पȯरवतµन	नहƭ	हो	सकता	।	एक	बार	जब
आप	उस	Ȱदशा	मƶ	कदम	उठा	लेते	हƹ,	तो	आप	एक	चþ	पूरा	कर	लेते	हƹ,	और	उसकɡ	 ȱफर	से
शुƝआत	होती	है।	आपको	और	अȲधक	आÉयाȹÆमक	´ान	 Ȳमलेगा,	ताȱक	आप	 पुनः	 ×वयं	का
ȱवȊेषण	कर	सकƶ 	और	अȲधक	Ēयास	कर	सकƶ ।	यह	चþ	जÊमǂ	तक	चलता	रहता	है।

कई	बार	आपको	अनभुव	होगा	 ȱक	आप	अपनी	Ēगȱत	करने	मƶ	स³म	नहƭ	 हो	 पा	 रहे।	आप
अपने-आप	मƶ	पȯरवतµन	लाना	चाहते	हƹ,	पर	सुधरने	कɡ	बजाए	आपको	लगेगा	 ȱक	आप	ȱकसी
दलदल	मƶ	जा	 फंसे	 हƹ।	यह	इसȳलए	होता	है	 ȱक	आपके	पास	थोड़ा	आÉयाȹÆमक	´ान	है,	 पर
आपने	अपने	 दोषǂ	को	 ×वीकार	 नहƭ	 ȱकया	 ह।ै	और	 चंूȱक	आपने	सुधार	का	कोई	Ēयास	नहƭ
ȱकया,	 ईȈर	 के	 ȱनयमǂ	 के	 Ēȱत	आपकɡ	समझ	सीȲमत	 रहती	 है।	´ान	तो	अपने-आप	मƶ	 एक
जानकारी	है।	जब	उस	जानकारी	को	Ơसरǂ	के	साथ	बाँटा	जाता	है,	तो	यही	´ान	बन	जाता	है।
और	 जब	 ´ान	 को	 आप	 अपने	 दैȱनक	 जीवन	 के	 ȅवहार	 मƶ	 उतार	 लेते	 हƹ,	 तो	 आपको
आÉयाȹÆमक	सीख	और	ȱववेक	कɡ	ĒाȷËत	होगी,	·यǂȱक	आप	अपने	आÉयाȹÆमक	पाठ	सीख	लेते
हƹ।	 केवल	तभी	आपको	जीवाÆमाǓ	स	ेअȲधक	´ान	कɡ	ĒाȷËत	होगी,	 ȵजसे	अनभुव	के	जȯरए
ȱववेक	मƶ	बदला	जा	सकता	है।	इसी	Ēकार	आप	अपनी	आÆमा	के	ȱवकास	के	ȳलए	जीते	हƹ।	ये
तीन	चरण–	´ान,	×वीकृȱत	तथा	कमµ,	आपको	अपने	पहले	जीवनकायµ,	अथाµत	आÆम-सुधार	को
पूरा	करने	मƶ	मदद	करƶगे।

आपका	Ơसरा	जीवनकायµ	ह–ै	ȵनः×वाथµ	सेवा।
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सेवा,	संतोष	कɡ	कंुजी	है।	पर	आपके	भौȱतकवादɟ	जगत	मƶ	लोग	इस	ेनहƭ	समझƶगे।	स¼चा	संतोष
ȱनः×वाथµ	सेवा	स	ेआता	ह।ै	 पृÇवी	पर	ऐसे	कई	मनÖुय	हƹ,	जो	भले	लोग	होते	हƹ।	 वे	 ȱकसी	को
नकुसान	 नहƭ	 पƓंचाते...और	 अपने	 पȯरवार	 के	 साथ	 Ȳमलकर	 सरल..शांत	 जीवन	 जीते	 हƹ...व
अपने	 कतµȅǂ	 का	 पालन	 करते	 हƹ।	 ऐसी	 आÆमाए,ं	 अपने-आप	 और	 Ơसरǂ	 को	 नकुसान
पƓंचाने...और	अंधकार	को	बढ़ावा	 देने	वाली	आÆमाǓ	स	ेकहƭ	 बेहतर	होती	हƹ।	पर	इन	भली
आÆमाǓ	को	अपनी	स¼ची	³मता	के	बारे	मƶ	पता	नहƭ	होता।

केवल	अपने	कतµȉǆ	को	पूरा	करने	से	आप	आÉयाȽÆमक	ȵवकास	नहƱ	कर	सकते।

Ɵभाµ¹यवश	Ɵȱनया	इतनी	नकाराÆमक	Ȯ×थȱत	मƶ	ह	ैȱक	कोई	ȅȳǣ	जो	बस	केवल	अपने	कतµȅǂ
का	पालन	करता	है	और	ȱकसी	को	कोई	नकुसान	नहƭ	पƓंचाता,	ईȈर	का	आदमी	माना	जाता	है।
जबȱक	ऐसा	ȅȳǣ	उस	मंȵजल	कɡ	राह	के	मÉयांतर	तक	भी	नहƭ	पƓंचा	होता।	आपको	Ơसरǂ
तक	पƓंचकर	उनकɡ	मदद	करनी	चाȱहए–	याȱन	ȱनः×वाथµ	सेवा	के	मागµ	पर	चलना	चाȱहए।	पृÇवी
पर	आप	Ơसरǂ	कɡ	शांत	रहकर	सहायता	करने	के	ȳलए	ईȈर	के	एक	साधन	के	ƞप	मƶ	आए	हƹ।
सराहना	 Ȳमलने	का	 इंतजार	 ȱकए	 ȱबना	 ही	काम	मƶ	जुट	जाए।ं	Ēकाश	का	 सेवक,	एक	शांत
सेवक	होता	है।	ईȈर	का	साधन	केवल	वही	काम	करता	है,	जो	सही	होता	है।	अपने	अ¼छे	कमǄ
स	ेवह	अंधेरे	पर	ȱवजय	ĒाËत	करता	ह,ै	और	कभी	अपने	अ¼छे	कायǄ	के	बारे	मƶ	चचाµ	नहƭ	करता।
यहां	तक	ȱक	गवµ	उÆपȃ	ना	हो,	इसȳलए	वह	कभी	उनका	ȱवȊेषण	भी	नहƭ	करता।	याद	रखƶ	ȱक
ईȈर	के	फ़ȯरÕते	आप	पर	नज़र	रखे	Ɠए	हƹ	और	उÊहƶ	आपके	कमǃ	के	बारे	मƶ	सब	पता	होता	ह।ै
यȰद	आपको	यह	पता	ह,ै	तो	आपकɡ	आÆमा	कभी	सराहना	पाने	कɡ	इ¼छा	नहƭ	करेगी।	केवल
आपका	अह	ंऐसा	चाहता	है।	 ȵजस	वÝत	आप	अपने	 ȱकए	 ȱकसी	अ¼छे	काम	के	बारे	मƶ	चचाµ
करते	हƹ,	या	उस	ȱवषय	पर	¾यादा	सोचते	हƹ,	तो	उसी	वÝत	उसकɡ	अहȲमयत	खÆम	हो	जाती	ह।ै
ȵजस	ȅȳǣ	को	सहायता	कɡ	आवÕयकता	थी,	 ȱनȴȆत	ƞप	से	 उसकɡ	मदद	Ɠई,	पर	आपकɡ
Ēगȱत	नहƭ	Ɠई,	·यǂȱक	आपने	ȱनः×वाथµ	सेवा	का	सही	अथµ	नहƭ	समझा।	‘ȱनः×वाथµ’	का	अथµ	है,
आपने	औरǂ	 के	 ȳलए	जो	 ȱकया,	उसके	बारे	मƶ	कम	स	ेकम	सोचना।	यही	ईȈर	के	Ēȱत	स¼ची
भȳǣ	ह।ै	Ơसरǂ	कɡ	सेवा	कर	आप	ईȈर	कɡ	सेवा	करते	हƹ।

	भǧɥ	·या	है?

पृÇवी	पर	ईȈर	के	Ēȱत	भȳǣ	का	संबंध	कमµकांड	तथा	रीȱत-ȯरवाज़ǂ	स	ेहोता	ह।ै	काफɡ	सारे	पैसे
खचµ	करना	और	भȅ	समारोहǂ	एवं	कमµकांड	का	आयोजन	करना	सेवा	१५	नहƭ	होती।	ईȈर	के
Ēȱत	आपकɡ	भȳǣ	इस	पर	ȱनभµर	नहƭ	करती	ȱक	आप	ȱकतना	धन	परोपकार	या	र×मǂ	मƶ	खचµ
करते	हƹ।	ईȈर	के	Ēȱत	आपकɡ	भȳǣ	शांत	और	ȱनः×वाथµ	सेवा	पर	आधाȯरत	होती	है।	जब	आप
Ơसरǂ	कɡ	मदद	करƶ,	तो	बगैर	ȱकसी	अपे³ा	के	करƶ।	ȵजस	³ण	आपने	यह	सोचा	ȱक	Ơसरǂ	कɡ
मदद	करने	स	ेआपको	·या	Ȳमला,	उसी	वÝत	आपका	उǿेÕय	अपȱवč	हो	जाता	ह।ै	आपने	जो
ȱकया	उस	े भूल	जाए।ं	बस	आगे	बढ़	जाए।ं	जब	आप	कोई	अ¼छा	काम	करते	हƹ,	तो	आपको
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आनंद	का	अनभुव	होता	है।	यह	×वाभाȱवक	होता	ह	ैȱक	जब	आप	ȱकसी	के	जीवन	को	बेहतर
बनाते	हƹ,	तो	आपको	Ēसȃता	का	अनभुव	होता	ह।ै	पर	इसका	Éयान	रखƶ	 ȱक	इस	एहसास	से
आप	मƶ	अहंकार	न	आ	जाए।	इस	सÆय	के	ȷलए	आभारी	रहƺ	ȵक	इȌर,	अपने	कायµ	के	ȷलए
एक	साधन	के	Ƣप	मƺ	आपका	उपयोग	कर	रहƺ	हƽ।	इसी	के	कारण	आपको	आशीवाµद	Ȳमला
है।	उस	आशीवाµद	का	उपयोग	करƶ।	Ơसरǂ	कɡ	मदद	करने	मƶ,	उस	पȱवč	अनभुव	का	उपयोग
करƶ।	यȰद	आप	बस	उस	एहसास	पर	ही	अटक	जाते	हƹ	और	अȲधक	सेवा	कायµ	नहƭ	कर	पाते,	तो
वह	एहसास	शीā	ही	गायब	हो	जाएगा।	आÉयाȹÆमक	Ēगȱत	कɡ	तरह	सेवा	भी	कभी	न	ठहरने
वाला	एक	चþ	होता	ह।ै	¾यǂही	आपको	यह	अनभुव	होगा	 ȱक	आपका	कायµ	 पूरा	हो	 चुका	ह,ै
और	अब	आप	आराम	लेना	चाहते	हƹ,	उसी	³ण	आप	अपने	आप	को	रोकƶ ।	आपका	कायµ	कभी
खÆम	नहƭ	हो	सकता।	बȮÒक	करने	के	ȳलए	हमेशा	कहƭ	¾यादा	कायµ	बचा	होता	ह।ै	अपने-आप	मƶ
ȱफर	स	ेऊजाµ	संजोए.ं..	पर	आराम	न	करƶ।	और	जब	भी	कोई	ȅȳǣगत	तकलीफ़	का	अनभुव	हो,
तो	उस	तकलीफ़	को	सेवा	कायµ	मƶ	बदलने	कɡ	कोȳशश	करƶ।	यही	वह	सबसे	ȱनः×वाथµ	चीज़	है,	जो
आप	कर	सकते	ह।ै

आप	ईȈर	के	 Ȱदए	उपहारǂ	तथा	ĒȱतभाǓ	का	उपयोग,	अपनी	तकलीफ़	को	सेवा	के	कायµ	मƶ
बदलने	के	ȳलए	कर	सकते	हƹ।	यह	आपका	तीसरा	जीवन-कायµ	हैः	याȱन	आपको	ȶमल	ेईȌरीय
उपहारǆ	तथा	ĒȵतभाǗ	का	Ƥसरǆ	कɥ	Ēगȵत	के	 ȷलए	Ēयोग	करƺ।	पहले	दो	जीवन	कायµ,
याȱन	आÆम-सुधार	तथा	 ȱनः×वाथµ	सेवा	सभी	लोगǂ	 के	 ȳलए	समान	ह।ै	ĒÆयेक	ȅȳǣ	का	एक
तीसरा	जीवन	कायµ	भी	होता	ह,ै	पर	तीसरे	जीवन	कायµ	कɡ	Ēकृȱत	अलग-अलग	होती	ह।ै	आपका
तीसरा	जीवन	कायµ	ईȈर	कɡ	तरफ	से	आपको	 Ȳमले	उपहारǂ	स	ेजुड़ा	होता	है।	उपहार	आपके
अंदर	कɡ	कोई	Ēȱतभा	हो	सकती	है...उदाहरण	के	ȳलए	गायन,	नÆृय,	लेखन,	अȴभनय,	खेल-कूद
कɡ	³मता	इÆयाȰद।	लेȱकन	आपका	उपहार	बुजɫगµ	ȅȳǣयǂ	स	ेएक	ȱवशेष	लगाव	भी	हो	सकता
है।	आपका	शायद	ब¼चǂ	और	जानवरǂ	के	साथ	लगाव	हो...आप	शायद	एक	बेहतरीन	रसोइए	हǂ,
या	आपमƶ	बागवानी	एवं	सुतारी	का	Ɠनर	हो	सकता	ह।ै	ये	उस	तरह	के	उपहार	हƹ,	जो	आपके	Ɠनर
होते	हƹ	और	इस	ेकई	जÊमǂ	 के	बाद	ĒाËत	 ȱकया	जाता	है।	याद	रȺखए	 ȵक	पृÇवी	 के	ĒÆयेक
मनुÖय	मƺ	 खूबीयाँ	होती	 है।	ईȌर	कभी	अपनी	 संतान	को	पृÇवी	पर	अपने	आशीवाµद	के
ȵबना	नहƱ	भेजते।

जैसे	आपके	नकाराÆमक	कायµ	 बुरे	कमµ	का	 ȱनमाµण	करते	हƹ,	 उसी	Ēकार	आपके	सकाराÆमक
कायµ	अ¼छे	कमµ	का	ȱनमाµण	करते	हƹ।	इन	अ¼छे	कमǈ	के	बदले	मƺ,	आपको	एक	आÉयाȽÆमक
उपहार	ȶमलता	है,	जो	एक	ऐसा	Ɠनर	होता	ह,ै	ȵजससे	आपको	संतोष	Ȳमलता	ह	ैएवं	आप	Ơसरǂ
कɡ	मदद	भी	कर	सकते	हƹ।	यȰद	आप	ȱकसी	चीज़	को	लेकर	×वाभाȱवक	ƞप	से	अ¼छे	हǂ,	तो
आपकɡ	आÆमा	ने	उस	उपहार	को	कई	जÊम	लेने	पर	ĒाËत	ȱकया	होता	है...पर	आपके	भौȱतक
मन	को	इस	जीवन	मƶ	पहली	बार	इसका	´ान	होता	ह।ै	आप	अपनी	Ēȱतभा	कɡ	खोज़	नहƭ	करते
बȮÒक	आप	उस	ेȱफर	स	ेपहचानते	हƹ।	आपको	ईȈर	स	ेजो	भी	उपहार	Ȳमल	ेहƹ,	आपको	उनका
उपयोग	अ¼छाइयǂ	के	ȳलए	करना	चाȱहए।	Ēȱतभा	स	ेसंपȃ	अȲधकतर	ȅȳǣ	दौलत	और	शोहरत
हाȳसल	करने	 मƶ	 जुटे	 रहते	 हƹ,	 जो	आपका	अंȱतम	 उǿेÕय	 नहƭ	 ह।ै	 कुछ	 ऐसा	 ȱनमाµण	करƶ	 जो
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मानवता	के	ȳलए	एक	सकाराÆमक	योगदान	ȳसǽ	हो।	यȰद	आपको	सौभा¹य	स	ेशोहरत	भी	Ȳमली
हो,	 तो	आप	 उस	 मंच	 का	 उपयोग	आÉयाȹÆमक	 ´ान	 फैलाने	 मƶ	 करƶ।	 अपने	 ĒȱतȎा-पद	 का
उपयोग	लोगǂ	के	Ɵःख-ददµ	Ȳमटाने,	उÊहƶ	खुश	करने,	उनका	उÆथान	करने	मƶ	करƶ।	आपको	ईȈर	से
Ȳमले	अपने	उपहारǂ	का	ȱववेकपूणµ	तरीके	स	ेउपयोग	करना	चाȱहए...ईȈर	का	एक	साधन	बनकर
आप	इसके	Ēȱत	Êयाय	करƶ।	पूरी	मेहनत	करके,	आप	अपने	ȅवसाय	के	ȳशखर	पर	अवÕय	पƓंचƶ,
पर	अपने	उपहार	का	उपयोग	केवल	सांसाȯरक	उǿेÕयǂ	के	 ȳलए	ही	करके	उÊहƶ	सीȲमत	न	करƶ।
अपने	उ¼च	आÉयाȹÆमक	उǿेÕय	कɡ	शोध	करƶ।

	·या	हमार	ेपास	अपने	तीसरे	जीवन	कायµ	को	जानने	का	कोई	तरीका	है?

आपका	तीसरा	जीवन	कायµ	कुछ	ऐसा	है,	ȵजसकɡ	तरफ	आप	×वाभाȱवक	ƞप	स	ेɂखɞचे	चल	ेजाते
हƹ	 और	 ȵजसके	 Ēȱत	 आपको	 भȅ	 लगाव	 होता	 ह।ै	 आप	 हर	 रोज	 ȱकसी	 दÌतर	 या	 ȱकसी
कारखाने	मƶ	काम	कर	जीवन	गज़ुार	सकते	हƹ,	पर	इसस	ेकोई	फ़कµ 	नहƭ	पड़ता	ȱक	आप	कहां	हƹ,
अपनी	खूȱबयǂ	का	उपयोग,	एक	सकाराÆमक	Ēभाव	लाने	के	ȳलए	करƶ।	सकाराÆमक	Ēभाव	होता
है,	ȱकसी	को	Ēेȯरत	करना,	उसकɡ	जीवाÆमा	का	उÆथान	करना	और	कƝणाभरे	छोटे-छोटे	कायǄ
के	जȯरए	 उनके	जीवन	 मƶ	आशा	कɡ	 ȱकरण	जगाना।	 यȰद	आप	अहंकारी	 हƹ,	 भयभीत	 हƹ,	 या
भौȱतकवादɟ	हƹ,	तो	आपका	भौȱतक	मन	आपको	आपके	जीवन	कायµ	स	ेƠर	ल	ेजाने	का	Ēयास
करेगा।	यȰद	आप	 पृÇवी	पर	अपने	आÉयाȹÆमक	जीवनकायµ	को	 पूरा	नहƭ	करते,	तो	चाह	ेआप
ȱकतनी	भी	 उपलȮÍधयां	 ·यǂ	 न	पा	लƶ,	आपका	जीवन	ȅथµ	 माना	जाएगा	और	आपकɡ	याčा
अधूरी	रह	जाएगी।

	पृÇवी	पर	कुछ	लोगǆ	को	अपना	जीवन-कायµ	पता	होता	है	जब	ȵक	अÊयǆ	को	नहƱ।
ऐसा	·यǆ?

१. अपने	 जीवनकायµ	 को	 जानने	 के	 ȳलए	आपको	 एक	 बेहतर	आÉयाȹÆमक	 ×तर	 पर	 होना
चाȱहए।	यȰद	आप	गलत	मागµ	पर	हƹ,	तो	आप	आÆम	सुधार	 के	पहले	जीवन	कायµ	स	ेही
बƓत	Ơर	हƹ...इसȳलए	यहां	सेवा	का	Ēȋ	ही	नहƭ	उठता।

२. आपको	अपने	अवचेतन	 मन	को	जागतृ	करना	 होगा,	 ताȱक	आप	अपने	जीवनकायµ	को
पहचान	सकƶ ।	यȰद	आप	अÆयंत	ताɉकɞक	हƹ	और	अपने	सहज	बोध	को	अनदेखा	करते	हƹ,	तो
आप	अपने	स¼चे	उǿेÕय	स	ेƠर	भाग	रहे	हƹ।	आपका	भौȱतक	मन	यȰद	बƓत	अȲधक	सवाल-
जवाब	करता	हो,	तो	वह	एक	बाधा	ȳसǽ	हो	सकता	है।

३. आपका	जीवनकायµ	 केवल	तभी	आपको	बताया	जाएगा,	जब	आप	इसके	 ȳलए	 तैयार	हो
जाएगें।	यȰद	आपको	इसके	बारे	मƶ	बƓत	शीā	पता	चल	जाए,	तो	यह	आप	पर	हावी	हो
सकता	 ह	ै अथवा	 आपमƶ	 अहंकार	 जÊम	 ले	 सकता	 ह।ै	 आपको	 इस	 जीवनकायµ	 कɡ
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ȵजÏमेदाȯरयǂ	को	×वीकार	करने	के	ȳलए	तैयार	होना	होगा	तथा	उसे	संभालने	के	यो¹य	बनना
होगा।

४. आपकɡ	वचनबǽता	का	×तर	अहम	होता	ह।ै	आप	अपने	आÉयाȹÆमक	मागµ	के	Ēȱत	ȱकतने
समɉपɞत	हƹ?	यȰद	आप	लगातार	Ēयास	करते	हƹ	और	आÉयाȹÆमकता	का	आपके	जीवन	मƶ
महǷव	 है,	 तो	आपका	मागµदशµन	अपने	स¼चे	 उǿेÕय	कɡ	 तरफ	 होगा।	कभी-कभी	 मनÖुय
अपने	जीवनकायµ	को	समझने	का	जो	Ēयास	करता	है,	वह	अधूरे	मन	स	ेहोता	ह।ै	इसȳलए
उनमƶ	सुधार	नहƭ	हो	पाता,	अथवा	उनका	ȱवकास	नहƭ	हो	पाता।

पृÇवी	पर	आप	ईȈर	के	कायǄ	के	ȳलए	एक	माÉयम	के	ƞप	मƶ	हƹ;	यȰद	आप	गलत	राह	पर	चलकर
×वयं	को	 Ơȱषत	कर	लƶगे,	 तो	आप	अपने	जीवनकायµ	को	पूरा	करने	 के	अवसर	कɡ	अवहेलना
करते	हƹ,	और	ईȈर	से	 Ȳमले	उपहारǂ	को	खो	दƶगे।	यȰद	आप	एक	अपȱवč	माÉयम	हƹ,	तो	आप
जीवाÆमा	जगत	स	े Ȳमल	ेमागµदशµन	को	नहƭ	पा	सकƶ गे,	जो	आपको	आपके	जीवन	उǿेÕय	तक
पƓंचाता	ह,ै	और	उसे	पूरा	करने	मƶ	आपकɡ	सहायता	करता	ह।ै	ĒÆयेक	आÆमा	एक	उǿेÕय	के	ȳलए
जÊम	लेती	ह,ै	पर	वह	उǿेÕय	का	बोध	उस	ेतभी	कराया	जाता	है,	जब	वह	अपनी	आÉयाȹÆमक
याčा	 का	 आरÏभ	 करती	 ह।ै	 और	 जब	 आपको	 वह	 उǿेÕय	 Ȳमल	 जाता	 ह	ै एवं	 आप	 अपने
जीवनकायµ	को	पूरा	करने	मƶ	जुट	जाते	हƹ,	तो	आप	स¼चे	अथµ	मƶ	खुश	रहƶगे	और	आपको	शांȱत
ĒाËत	होगी।

	आपने	कहा	ȵक	कोई	Ēवाह	×वयं	को	Ƥȵषत	कर	सकता	है।	·या	अ¼छे	Ēवाह	भी
गलतीयां	कर	सकते	हƽ?

हां।	उदाहरण	के	ȳलए	पृÇवी	पर	कई	लोग	हƹ,	ȵजÊहƶ	आȹÆमक	³मताǓ	का	ईȈरीय	वरदान	ĒाËत
Ɠआ	है।	पर	यȰद	वे	लगातार	अपने	कायǄ	के	ȳलए	भौȱतक	Ēȱतफल	कɡ	इ¼छा	रखते	हƹ,	तो	उनका
अपना	ȱवकास	सीȲमत	हो	जाता	है।	वे	अ¼छे	काम	करते	हƹ,	पर	चंूȱक	उÊहƶ	धन-संपȳǶ	चाȱहए,	तो
उनका	उस	तरह	का	ȱवकास	नहƭ	हो	पाता,	जैसा	ȱक	पूरी	तरह	स	ेȱनः×वाथµ	रहकर	होता।	अ¼छा
कायµ	हो	रहा	है...	उसे	लेकर	कोई	शंका	नहƭ...	अवचेतन	मन	जीवनकायµ	को	पहचानता	ह।ै	पर
जब	आपको	सफलता	Ȳमल	जाती	ह,ै	तो	यह	एक	परी³ा	होती	ह	ैऔर	आपको	उस	ेखुदको	गलत
राह	पर	ल	ेजाने	कɡ	अनमुȱत	नहƭ	देनी	चाȱहए।	ईȈर	के	Ȱदए	उपहार	हमारी	यह	परी³ा	लेते	हƹ,
ȱक	हम	उनका	उपयोग	कैस	ेकरते	हƹ।

	·या	कतµȉ	और	सेवा	एक	ही	होते	हƽ?

नहƭ।	यहां	अंतर	ह।ै	आपका	पहला	कतµȅ	अपने	खुदके	×वा×Çय	कɡ	देखभाल	करना	है।	आपका
शरीर	आपकɡ	आÆमा	कɡ	पोशाक	होती	है,	जो	आपको	ईȈर	कɡ	ओर	स	ेȲमलता	है।	इसका	Éयान
रखा	जाना	चाȱहए...इसकɡ	देखभाल	कɡ	जानी	चाȱहए	और	इसे	मान	Ȱदया	जाना	चाȱहए।	आÆमा
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के	ȳलए	यह	एक	अÆयंत	जƞरी	साधन	होता	ह,ै	ȵजसकɡ	मदद	स	ेआप	आगे	बढ़ते	हƹ	और	अपने
जीवन	कायµ	को	पूरा	करते	हƹ।	एक	अ×व×थ	शरीर	एक	अशांत	मन	को	जÊम	देता	ह,ै	और	अशांत
मन	एक	अ×व×थ	शरीर	को।	इसस	ेआÆमा	नाखुश	और	अनअÊवेȱषत	बनकर	रह	जाती	ह,ै	जो	उस
उǿेÕय	को	पूरा	नहƭ	कर	पाती,	ȵजसके	ȳलए	उसने	पुनजµÊम	ȳलया	ह।ै	आपका	शरीर	एक	मंȰदर
है...इसȳलए	आपको	इसका	सÏमान	करना	चाȱहए।

ȱकसी	कɡ	ȱफþ	करना,	जैसे	माता-ȱपता	या	दादा-दादɟ	कɡ	देखभाल	करना	अथवा	अपने	ब¼चǂ
का	अ¼छɟ	तरह	स	ेपालन	पोषण	करना,	आपका	कतµȅ	ह।ै	 इस	ेआप	इस	तरह	स	ेकरƶ	मानǂ
आपने	कोई	Æयाग	नहƭ	 ȱकया।	मनÖुय	इतना	×वाथƮ	हो	चुका	है	 ȱक	जब	ȱकसी	को	दयालुता	के
कायµ	करते	देखता	है,	तो	उसे	आȆयµ	होता	ह।ै	यȰद	आप	दयालु	और	कƝणामय	×वभाव	के	नहƭ
हƹ,	तो	अपने-आप	स	ेपूछƶ 	 ȱक	आप	कहां	गलत	जा	रहे	हƹ।	अपने	पȯरवार	और	 Ȳमčǂ	कɡ	मदद
करने	के	अवसर	को	चूकने	का	अथµ	है	ȱक	आपने	अपना	वचन	तोड़	Ȱदया।

ȅȳǣ	का	कतµȅ	ȱनÏनांȱकत	लोगǂ	के	Ēȱत	होता	हैः

१.				ब¼चे

२.				माता-ȱपता

३.				पȱत-पÆनी

४.				पȯरवार	के	अÊय	सद×य

५.				दो×त

केवल	उन	लोगǂ	के	Ēȱत	अपने	कतµȅǂ	को	पूरा	करने	का	Éयान	रखƶ,	जो	सही	राह	पर	चलते	हǂ।
यȰद	वे	भटक	रह	ेहǂ,	तो	उÊहƶ	मागµदशµन	दƶ।	हालांȱक	यȰद	वे	जान-बूझकर	गलत	मागµ	पर	चलना
जारी	रखते	हƹ,	तो	आपको	अपने	 ȱववेक	का	उपयोग	करना	होगा।	लोगǂ	को	अपना	फायदा	न
उठाने	दƶ।	याद	रखƶ	ȱक	Ơसरǂ	कɡ	मदद	करना	आपकɡ	ȵजÏमेदारी	है।	वा×तव	मƶ	‘मदद’	जैसी	कोई
चीज़	 नहƭ	 होती।	आपने	 ‘मदद’	कɡ	ȅा¸या	 इसȳलए	 ȱवकȳसत	कर	 ली	 है	 ·यǂȱक	आज	यह
काफɡ	Ɵलµभ	हो	गई	ह।ै	 पुराने	दौर	मƶ	 ‘मदद’	महज	एक	कतµȅ	Ɠआ	करता	था।	 ‘मदद’	जैसी
कोई	चीज़	नहƭ	थी।	माता-ȱपता,	ब¼चǂ	तथा	Ȳमčǂ	के	ƞप	मƶ	यह	आपका	कतµȅ	है	ȱक	आप	वह
करƶ	ȵजसकɡ	ज़ƞरत	है।	यह	एक	ऐसा	सामाÊय	कायµ	होना	चाȱहए,	ȵजसपर	सावधानीपूणµ	ȱवचार
करने	कɡ	आवÕयकता	न	हो।	Ɵभाµ¹यवश,	इन	Ȱदनǂ	आपको	सावधान	रहने	कɡ	आवÕयकता	ह,ै
·यǂȱक	आजकल	सहायता	लेने	तथा	देने	कɡ	Ēȱþया	मƶ	लोगǂ	पर	भरोसा	नहƭ	ȱकया	जा	सकता।
पर	तब	भी	यह	कुछ	ऐसा	है,	जो	मनÖुय	मƶ	×वाभाȱवक	ƞप	स	ेआना	चाȱहए।
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सेवा	और	मदद	करना,	महज	ȅȳǣ	का	कतµȅ	होता	है...पर	आजकल	लोग	इसमƶ	फ़कµ 	करते	हƹ,
·यǂȱक	उÊहƶ	इस	वा×तȱवकता	का	जरा	भी	बोध	नहƭ	होता।	मनÖुय	×वाथƮ	हो	चुका	है।	जीवाÆमाएं
Ơसरǂ	कɡ	मदद	करके	Ēेरणा	पाती	हƹ।	उनका	उǿेÕय	पृÇवी	कɡ	आÆमाǓ	के	बीच	ईȈर	के	ȱनयमǂ
के	बारे	मƶ	जागतृी	फैलाना	ह,ै	और	वे	आशा	करते	हƹ	ȱक	यह	भली	आÆमाए	ंइस	´ान	को	आपस	मƶ
बाँटƶ	और	उसका	उपयोग	बदलाव	लाने	के	ȳलए	करƶ।

	·या	कोई	ऐसा	उपाय	है,	ȹजसके	जȳरए	कोई	ȉȷǧ	अपने	जीवन	कायµ	कɥ	तैयारी
कर	सके?

यȰद	आप	आÉयाȹÆमक	मागµ	पर	हƹ,	तो	यह	×वाभाȱवक	ƞप	स	ेहोता	है।	परी³ा	तथा	Ēȳश³ण	ही
तो	आपको	अपने	जीवन	कायµ	कɡ	ओर	ले	जाते	हƹ	एवं	उसे	ȳसǽ	करने	के	ȳलए,	आपको	स³म
बनाने	मƶ	आपकɡ	सहायता	भी	करते	हƹ।	उदाहरण	के	ȳलए	जब	आप	जीवाÆम	जगत	मƶ	थे,	तब
आपने	Êयाय	देने	के	जीवनकायµ	का	चयन	ȱकया	हो।	 पृÇवी	पर	आपको	अपने	जीवन	कायµ	कɡ
तैयारी	 के	 ȳलए	एवं	उस	ेपहचानने	 के	 ȳलए	परी³ा	तथा	Ēȳश³ण	स	ेहोकर	गजुरना	पड़ता	है।
इसȳलए	एक	ब¼चे	या	एक	ȱकशोर	के	ƞप	मƶ	हो	सकता	है	ȱक	आपका	सामना	अÊयाय	स	ेकराया
जाए,	 ताȱक	आपको	 पता	 चल	े ȱक	 पृÇवी	 पर	 अÊयाय	 का	 अȹ×तÆव	 ȱकतना	 बढ़	 चुका	 ह।ै	 ये
Ȯ×थȱतयां	आपके	Ēȳश³ण	के	ƞप	मƶ	आती	हƹ।

पर	आपकɡ	परी³ा	ऐसे	होती	हैः	अहं	पर	अÊयाय	बƓत	जोर	का	आघात	करता	है।	तो	·या	आप
Êयाय	 पाने	 के	 ȳलए	 गलत	 या	 अनैȱतक	 तरीके	 अपनाएगें?	 पुȳलस	अȲधकारी,	 वकɡल	 या	 एक
Êयायाधीश	बनने	 के	बाद	·या	आप	ĕȌाचारी	बन	जाएगें?	यȰद	आप	अपने	अवचेतन	मन	कɡ
आवाज़	सुनƶगे,	तो	आप	इस	नकाराÆमक	अनभुव	का	उपयोग	सीख	पाने	के	ȳलए	करƶगे	और	यह
आपको	अपने	जीवन	कायµ	तक	पƓंचा	 देगा–	अथाµत	एक	ईमानदार	ȅȳǣ	बनना,	जो	काननू-
Ēशासन	कɡ	बहाली	करता	हो।

आपकɡ	 परी³ा	और	 Ēȳश³ण	कɡ	 गंभीरता	आपके	जीवन	कायµ	 कɡ	 Ēकृȱत	 पर	 ȱनभµर	करती
है...·यǂȱक	 इÊहƶ	 पूरा	 करने	 के	 ȳलए	 आपको	 कुछ	 ȱवशेष	 गणुǂ	 अथवा	 आÆमा	 ल³णǂ	 कɡ
आवÕयकता	होती	ह।ै	सभी	परी³ाǓ	तथा	Ēȳश³णǂ	मƶ	अहं	को	कुचला	जाता	है...·यǂȱक	यȰद
आप	अहं	से	संचाȳलत	हƹ	तो	आप	अपनी	जीवाÆमा	को	Ēȳशȴ³त	नहƭ	कर	पाएगें।

आपको	Ȳमलने	वाल	ेआÉयाȹÆमक	Ēȳश³ण	के	दौरान	Éयान	मƶ	रखने	यो¹य	पहला	चरण	ह	ैȱक	यह
सब	आपको	ȳश³ा	Ēदान	करने	के	उ¼च	उǿेÕय	स	ेहो	रहा	है।	आप	को	 ȵजसके	ȳलए	Ēȳश³ण
Ȳमल	रहा	है,	उस	ेसमझƶ।	आप	 ȵजस	कȰठन	पȯरȮ×थȱत	मƶ	 हƹ,	 उसका	 ȱवȊेषण	करƶ	और	ऐसी
कमज़ोȯरयǂ	 का	 पता	 लगाए	ँ जो	 आपको	 नकाराÆमक	 और	 असंतुȳलत	 बनाती	 हƹ।	 आपको
सकाराÆमक	होने	स	ेऔर	उस	Ȯ×थȱत	स	ेबाहर	ȱनकलने	स	े·या	रोक	रहा	है,	इसके	बारे	मƶ	×वयं	से
पूछƶ।	यह	आपकɡ	कमज़ोरी	ह	ैऔर	यही	ऐसा	³ेč	है	जहां	आपकɡ	जीवाÆमा	को	Ēȳश³ण	कɡ
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आवÕयकता	होती	ह।ै	यही	सबक	तो	आपको	सीखना	है।	इसȳलए	उसी	ȱवषय	पर	आपकɡ	परी³ा
होगी।

एक	Ēमुख	 ³ेč	ऐसा	ह,ै	 ȵजस	पर	 पृÇवी	 के	हर	मनÖुय	कɡ	परी³ा	होती	ह।ै	यह	 है	ĜÉदा	कɥ
परी³ा–	जो	आपकɥ	सबसे	बड़ी	परी³ा	है।	ĜÉदा	कɡ	परी³ा	ईȈर	मƶ	आपका	भरोसा	दशाµती
है।	भले	ही	आप	ईȈर	को	 देख	नहƭ	सकते,	पर	·या	आपमƶ	उनपर	भरोसा	रखने	कɡ	 ȱवनĖता
और	साहस	ह?ै	यȰद	आप	इस	परी³ा	मƶ	खरे	नहƭ	उतरƶगे,	तो	वा×तव	मƶ	स¼ची	आÉयाȹÆमक	याčा
नहƭ	हो	सकती।	पृÇवी	पर	कई	मनÖुय	हƹ,	जो	ईȈर	मƶ	ȱवȈास	नहƭ	करते,	पर	वे	तब	भी	सही	राह
पर	चलते	हƹ।	यह	उससे	तो	कहƭ	बेहतर	ह	ैȱक	आप	ईȈर	मƶ	भरोसा	करते	हǂ,	और	ईȈर	का	नाम
लेकर	Ơसरǂ	और	अपने-आप	को	भी	नकुसान	पƓंचाते	हǂ।	पर	याद	रखƶ,	ईȈर	मƶ	भरोसा	करने	मƶ
असफल	रहने	का	अथµ	ह	ैआप	एक	बƓत	बड़ी	परी³ा,	अथाµत	ȱवȈास	कɡ	परी³ा	मƶ	असफल	हो
गए।	कई	लोग	कहते	हƹ	 ȱक	यȰद	ईȈर	खुदको	उनके	सामने	Ēकट	करƶ,	या	अपने	अȹ×तÆव	का
Ēमाण	दƶ	तो	वे	उनपर	ȱवȈास	कर	सकते	हƹ।	पर	यही	तो	परी³ा	ह।ै	यही	कारण	ह	ैȱक	आपका
अवचेतन	मन	जीवाÆम	जगत	कɡ	×मृȱतयǂ	को	भौȱतक	मन	के	सामने	नहƭ	लाता।

ȱवȈास	कɡ	परी³ा	मƶ	सफल	होने	 के	 ȳलए,	आपको	भौȱतक	मन	कɡ	बजाए	अवचेतन	मन	को
महÆव	देना	होगा।	ȵजस	³ण	आप	अपने	अवचेतन	मन	को	जागतृ	करƶगे,	आपको	अनभुव	होगा
ȱक	ईȈर	का	अȹ×तÆव	ह,ै	·यǂȱक	अवचेतन	मन	जानता	ह	ै ȱक	ईȈर	हƹ।	यह	तो	केवल	आपका
भौȱतक	मन	 ह,ै	 ȵजसे	 Ēमाण	कɡ	ज़ƞरत	 पड़ती	 है।	 यȰद	आप	 केवल	अपने	भौȱतक	मन	का
ȱवकास	करते	हƹ,	तो	आप	ĜÉदा	कɡ	परी³ा	मƶ	×वतः	ही	असफल	हो	सकते	हƹ।

आपकɡ	कमज़ोȯरयां	ही	आपके	Ēलोभन	हƹ।

हमेशा	Éयान	रखƶ	ȱक	आपकɡ	कमज़ोȯरयǂ	कɡ	परी³ा	होगी।	जब	अȲधकतर	लोग	Ēलोभन	के	बारे
मƶ	सोचते	हƹ,	तो	वे	भौȱतक	चीज़ǂ	के	बारे	मƶ	ही	सोचते	हƹ,	जैस	ेसÏभोग,	Ċ¹स,	भोजन,	शराब,	धन
इÆयाȰद।	 इसमƶ	कोई	शक	नहƭ	कɡ	 वे	Ēलोभन	हƹ,	 पर	Ēलोभन	Ơसरे	 ×तर	 के	भी	होते	 हƹ,	जैसे
अहंकार,	संदेह,	þोध,	बदल	ेकɡ	भावना	तथा	ईÖयाµ	इÆयाȰद।	आपकɡ	आÆमा	के	ये	नकाराÆमक
गणु,	जो	आपको	ईȈरीय	पȱवč	राह	स	ेƠर	ले	जाते	हƹ,	आपके	Ēलोभन	हƹ...और	उन	 ³ेčǂ	मƶ
आपको	ȱनरंतर	Ēȳशȴ³त	कर	आपकɡ	परी³ा	ली	जाएगी,	ताȱक	आप	अपने	दोषǂ	को	जान	पाए।ं
आप	ईमानदारी	और	साहस	के	साथ	ȱनरंतर	अपने	अंदर	झांकƶ ,	और	अपने	Ɵगुµणǂ	को	×वीकार
करने	का	हौसला	बनाए	रखƶ।	यȰद	आपको	अपने	दोषǂ	के	बारे	मƶ	पता	ही	न	हो,	तो	आप	उÊहƶ
ठɠक	कैसे	कर	पाएगें?

इसके	अलावा,	केवल	अपने	दोषǂ	को	ȱनयंȱčत	करने	के	ही	बारे	मƶ	न	सोचƶ।	उनसे	छुटकारा	पा
कर,	उÊहƶ	बदलकर	उ¼च	Ēकृȱत	के	अ¼छे	गणुǂ	का	संचार	करƶ।	इसȳलए	यȰद	आपमƶ	अहंकार	है,
तो	आप	न	केवल	उस	पर	काबू	पाए,ं	बȮÒक	ȱवनĖ	भी	बनƶ।	यह	भी	सुȱनȴȆत	करƶ	ȱक	अपने	अंदर
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कɡ	अ¼छाई	को	भी	आप	×वीकार	करƶ।	आÆम-महÆव	तथा	आÆम-Ēेम	बƓत	महÆवपूणµ	होता	है,
ȵजसका	 अथµ	 होता	 है–	 अपनी	 जीवाÆमा	 के	 ȳलए	 Ēेम	 और	 सÏमान	 कɡ	 भावना।	 अपनी
कमज़ोȯरयǂ	के	गलुाम	बनने	के	बजाए	अपने	सदगणुǂ	का	उपयोग	करƶ।	नकाराÆमक	आÆमल³णǂ
स	े छुटकारा	 पाने	 के	 ȳलए	आप	अपने	 अंदर	 कɡ	 अ¼छाइयǂ...	 अपनी	आÆमा	 के	 सकाराÆमक
ल³णǂ	का	अवÕय	उपयोग	करƶ।
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आÆमहÆया

“जीवन	का	अंत	करना	पूरी	तरह	ईȈरीय	ȱनयम	के	ȱवƝǽ	है।”

“ईȈर	ने	यह	जीवन	आपको	Ȱदया	है;	आपको	इस	ेसमाËत	करने	का	कोई	अȲधकार	नहƭ	है।”

“आपको	अपनी	सम×याǓ	से	जूझना	है।	आपको	ƟȌता	से	लड़ना	है।	आपको	अपनी	आÆमा
को	शुǽ	करना	है।”

	पृÇवी	पर	ऐसे	बƓत	सारे	लोग	हƽ,	खासकर	युवा,	जो	आÆमहÆया	कर	लेते	हƽ।	इन
आÆमाǗ	का	·या	होता	है?

जब	ये	आÆमाए	ंजीवाÆमा	जगत	मƶ	आती	हƹ	तो	 वे	बƓत	Ɵःखी	महसूस	करती	हƹ,	·यǂȱक	उÊहƶ
अहसास	हो	जाता	है	 ȱक	उÊहǂने	बƓत	गलत	फैसला	 ȳलया	है।	 पृÇवी	पर	रहकर	अपनी	जीवन
याčा	पूरी	करने	के	बजाए	वे	इसे	बीच	मƶ	ही	छोड़कर	अपनी	Ɂजɞदगी	को	समाËत	कर	लेते	हƹ।	पृÇवी
पर	यह	आपके	सबस	ेबुरे	फैसलǂ	मƶ	से	एक	होता	है।	अपनी	Ɂजɞदगी	को	अपने	ही	हाथǂ	समाËत
करना	आपकɡ	आÆमा	को	पƓंचाया	जाने	वाला	सबस	ेबड़ा	नकुसान	है।

	लोग	ȹजस	तकµ 	का	उपयोग	करते	हƽ,	वह	यह	है,	ȵक	मनुÖय	के	पास	×वतंč	इ¼छा
होती	है।	·या	हम	अपने	जीवन	को	समाËत	करने	के	ȷलए	×वतंč	नहƱ	हƽ?

अपने	जीवन	को	समाËत	करने	का	फैसला	आपका	हो	सकता	है,	लेȱकन	आप	ईȈर	के	ȱनयमǂ	के
अधीन	 ही	 रहƶगे	और	जब	आप	उन	 ȱनयमǂ	को	 तोड़ते	 हƹ	 तो	 उनके	 पȯरणाम	भी	आप	ही	को
भुगतने	होते	हƹ।	आपका	शरीर	आपका	मंȰदर	है।

ईȈर	Ǽारा	आपको	यह	शरीर	इसȳलए	 Ȱदया	गया	है	ताȱक	यह	आपकɡ	जीवाÆमा	 के	 ȳलए	एक
×व×थ	वाहन	के	ƞप	मƶ	काम	कर	सके।	जब	आप	इस	मंȰदर	को	Éव×त	करते	हƹ	तो	आप	सृȱȌ	के
मूल	तÆव	जीवन	को	ही	नकार	देते	हƹ।	आÆमहÆया	से	असली	नकुसान	आपकɡ	जीवाÆमा	को	होता
है।	आÉयाȹÆमक	ƞप	से	आप	एक	पूरा	लोक	नीचे	ȱगर	जाते	हƹ	और	अपनी	आÆमा	के	ȳलए	आप
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बड़ी	माčा	मƶ	नकाराÆमक	कमµ	संȲचत	कर	लेते	हƹ।	आपको	पृÇवी	पर	ȱफर	स	ेआना	होगा	और
Ɵगनुी	मुȹÕकलǂ	से	भरी,	उÊहƭ	पȯरȮ×थȱतयǂ	का	सामना	ȱफर	स	ेकरना	होगा।	आपकɡ	परी³ा	और
आपका	Ēȳश³ण	भी	Ɵगनेु	मुȹÕकल	हो	जाते	हƹ।	जब	कोई	ȅȳǣ	आÆमहÆया	करता	ह,ै	तो	वह
ईȈर	को	दɟ	गई	अपनी	कसम	तोड़ता	है।

कभी-कभी	मनÖुय	ȵजस	Ɵःख	से	गजुरता	है	वह	उसके	ȳलए	असहनीय	होता	है।	हम	सभी	पृÇवी
पर	अपने	कमǄ	का	ȱहसाब	चुकाने	और	अपनी	आÆमा	के	ȱवकास	के	ȳलए	परी³ा	और	Ēȳश³ण
से	गज़ुरने	 के	 ȳलए	आते	हƹ।	कभी-कभी	हमƶ	 ढेर	सारे	कमǄ	का	 ȱहसाब	चुकाना	होता	है	अथवा
हमने	बƓत	मुȹÕकल	परी³ाǓ	को	चुन	ȳलया	होता	ह।ै	ȵजस	कȌ	स	ेहोकर	हमƶ	गजुरना	पड़ता	ह,ै
और	ȵजन	पȯरȮ×थȱतयǂ	का	सामना	करना	पड़ता	है,	वे	बƓत	ही	गंभीर	और	कȰठन	हो	सकती	हƹ,
लेȱकन	हमƶ	हर	हाल	मƶ	अपनी	जीवन	याčा	पूरी	करनी	चाȱहए।	मनÖुय	जो	महसूस	नहƭ	कर	पाता
है,	वह	यह	है	ȱक	उसका	Ɵःख	असहनीय	होने	के	बावजूद	भी	जो	Ɵःख	वह	आÆमहÆया	के	Ǽारा
Ơसरǂ	को	देता	है	वह	उतना	ही	असहनीय	है।	आÆमहÆया	एक	×वाथƲ	कमµ	भी	है।

ȵजस	वÝत	ȅȳǣ	Ɵःख	से	Ȳघरा	होता	है,	वह	Ơसरǂ	के	बारे	मƶ	नहƭ	सोचता।	ȵजस	Ɵःख	स	ेहोकर
आप	गजुरते	हƹ	वह	केवल	आपको	अपने	बारे	मƶ	सोचने	के	ȳलए	मजबूर	करता	ह।ै	लेȱकन	जरा
सोȲचए	आपके	ȱĒयजनǂ	का	·या	होगा?	जरा	सोȲचए,	उन	सब	का	·या	होगा	ȵजÊहƶ	आप	अपने
पीछे	छोड़कर	जाएगें?	आप	न	केवल	अपने	बुरे	कमµ	बढ़ाकर	अपनी	ही	जीवाÆमा	को	नकुसान
पƓंचाते	है,	बȮÒक	Ơसरǂ	कɡ	जीवाÆमाǓ	को	भी	नकुसान	पƓंचाकर	कमǄ	का	बोझ	बढ़ाते	हƹ।
कुछ	लोग	कहƶगे	ȱक	उनका	कोई	नहƭ	है,	और	इसी	कारण	उÊहƶ	लगता	ह	ैȱक	उÊहƶ	उपनी	जान	दे
देनी	चाȱहए।	लेȱकन	शायद	यह	उनके	कमǄ	का	फल	ह,ै	अथवा	शायद	उÊहƶ	जांचा	जा	रहा	ह	ैȱक
इस	अकेलेपन	 के	 बावजूद	 भी	 वे	 ȱकतने	 साहसी	 बने	 रह	 सकते	 हƹ।	आपके	 ×वाथµ	 के	 कारण
आपकɡ	सम×याए	ंअपने	वा×तȱवक	ƞप	स	ेअȲधक	गंभीर	Ȱदखाई	पड़ती	हƹ।

	इन	 ȴदनǆ	 अकेलापन	 एक	 बड़ी	 सम×या	 बन	 गया	 है।	 लोगǆ	 के	 पȳरवार	 होने	 के
बावजूद	व	ेअकेला	महसूस	करते	हƽ।	पृÇवी	पर	इतना	अकेलापन	·यǆ	है?

अकेलेपन	कɡ	इस	भावना	के	पीछे	दो	कारण	हƹ।	पहला,	 पृÇवी	पर	आप	एक	पूणµ	आÆमा	नहƭ
होते।	 ·यǂȱक	 अब	आप	 जुड़वां	आÆमाǓ	 कɡ	 अवधारणा	 से	 पȯरȲचत	 हो	 चुके	 हƹ,	 आप	 यह
महसूस	करƶगे	ȱक	आप	पूणµ	आÆमा	का	केवल	आधा	ȱह×सा	हƹ,	और	जो	अकेलापन	आप	महसूस
करते	हƹ	वह	अपनी	जुड़वां	के	ȳलए	होता	है।	बहरहाल,	जब	आप	इस	ेसमझ	लƶ	तो	आपको	इस
बात	का	 पूरा	ख़याल	रखना	चाȱहए	 ȱक	आपको	 पृÇवी	पर	उस	पूणµता	 के	अहसास	को	हाȳसल
करना	है,	·यǂȱक	यह	आपकɡ	परी³ा	है।	अपने	आÉयाȹÆमक	जीवन	कायµ	को	पूरा	करने	स	ेपृÇवी
पर	 पूणµता	का	अहसास	करना	 ȱबÒकुल	संभव	है।	एक	बार	जब	आपको	अपने	जीवन	का
सही	उȃेÕय	पता	चल	जाएगा	तो	आप	शांȵत	का	अनुभव	करƺगे।	खालीपन	कɡ	भावना	तब
उठती	है	जब	आपका	अवचेतन	मन	आपस	ेयह	कहता	है	ȱक	आप	धरती	पर	अपने	जीवन	कायµ

http://t.me/Education_Mafia


को	पूरा	नहƭ	कर	रह।े	Ơसरी	बात,	आपका	अवचेतन	मन	जानता	है	ȱक	पृÇवी	आपका	असली	घर
नहƭ	 है।	 वह	 जीवाÆमा	 जगत,	 उ¼चतर	 लोकǂ	 कɡ	 शांतता	 और	 अपनी	 समूह	आÆमाǓ	और
ȱĒयजनǂ	कɡ	संगत	 के	 ȳलए	ȅाकुल	 रहता	 है।	असंतुȌी	का	अनभुव	करने	 के	 ȳलए	आप	 इसे
बहाना	नहƭ	बना	सकते।	संतुȌ	महसूस	करना	पृÇवी	पर	आपकɡ	सबसे	बड़ी	परी³ाǓ	मƶ	से	एक
ह	ैऔर	इसमƶ	आपको	ȱकसी	भी	तरह	असफल	नहƭ	होना	ह।ै	शांȱत	ĒाËत	करने	के	ȳलए	मृÆयु	कɡ
Ēती³ा	मत	कɡȵजए।	जीवाÆमा	जगत	मƶ	शांȱत	पाने	के	ȳलए	आपको	पहले	पृÇवी	पर	शांȱत	ĒाËत
करना	सीखना	होगा।	अकेलापन	इसी	संघषµ	का	एक	 ȱह×सा	ह	ैऔर	इससे	अ¼छɟ	तरह	 ȱनपटा
जाना	चाȱहए।

	·या	इसका	यह	अथµ	है	ȵक	पृÇवी	पर	हम	हमेशा	अकेला	महसूस	करƺगे?

नहƭ,	 ȱबÒकुल	 नहƭ।	 ऐसा	 नहƭ	 ȱक	आप	 पृÇवी	 पर	 ख़ुश	 नहƭ	 रह	 सकते	और	आपको	 हमेशा
अकेलापन	का	अनभुव	करना	होगा।	लेȱकन	अकेलापन	ऐसी	चीजǂ	मƶ	स	ेएक	है	जो	मनÖुय	को
Ɵःख	और	 उदासी	कɡ	ओर	 ल	े जाता	 है।	 यȰद	 यह	 उदासी	 लगातार	 बनी	 रही	 तो	 वह	आपको
आÆमहÆया	कɡ	ओर	ल	ेजा	सकती	ह।ै

	·या	यह	सच	है	ȵक	अपने	हाथǆ	से	अपने	जीवन	का	अंत	करने	के	ȷलए	बल	और
साहस	चाȵहए?

यह	सच	नहƭ	है।	अपने	जीवन	का	अंत	करने	कɡ	आपकɡ	इ¼छा	का	मतलब	यह	है	ȱक	आपको
अपनी	 जीवाÆमा	 को	 मज़बूत	 बनाने	 कɥ	आवÕयकता	 है।	 ȱवȈास	 रȶखए	 ȱक	 यह	 ताकत
आपके	अÊदर	है	और	यह	भी	जाȱनए	ȱक	ईȈर	आपको	ऐसी	Ȯ×थȱत	का	सामना	कभी	नहƭ	करने
देते	ȵजसे	आप	संभाल	न	सकƶ ।	आपमƶ	शȳǣ	ह,ै	इसका	उपयोग	कɡȵजए।	Ơसरी	ग़लत	अवधारणा
यह	ह	ै ȱक	कभी-कभी	आÆमहÆया	करना	सÏमान	जनक	होता	 है।	अपने	जीवन	का	 ×वयं	अंत
करना	कोई	‘सÏमान’	कɡ	बात	नहƭ	है।	आपकɡ	आÆमा	को	पृÇवी	पर	अपने	कतµȅ	और	जीवन
कायµ	पूरे	करने	के	ȳलए	ȵजस	वाहन	(शरीर)	कɡ	जƞरत	ह,ै	उसी	को	नȌ	कर	आप	अपनी	आÆमा
का	अपमान	न	करƶ।	सÏमाȱनत	मनÖुय	बनने	 के	 ȳलए	 ȵजÏमेदारी	उठाइए	और	वही	कɡȵजए	जो
आÉयाȹÆमक	ƞप	से	सही	है।	बƓत	स	ेलोग,	ȵजÊहǂने	अपने	जीवन	का	अंत	ȱकया	है,	उÊहǂने	ऐसा
दबाव	मƶ	आकर	 ȱकया।	 उÊहǂने	 ऐसा	 Ơसरे	लोगǂ	और	समाज	मƶ	 Ēचȳलत	ग़लत	धारणाǓ	 के
Ēभाव	मƶ	आकर	ȱकया।	ऐसा	करना	कौन	सी	सÏमान	कɡ	बात	है?	बजाए	इसके,	आÉयाȹÆमक
जीवन	अपनाइए	और	ईȈर	का	सÏमान	कɡȵजए।	केवल	उÊहƭ	कɡ	राय	ह,ै	जो	वा×तव	मƶ	मायने
रखती	ह।ै	पृÇवी	पर	बेशक	कभी-कभी	ऐसा	होता	है	ȱक	आÆमा	के	ȳलए	शरीर	मƶ	रहना	असहनीय
हो	जाता	ह,ै	लेȱकन	यह	पȯरवतµन	कɡ	घड़ी	को	सूȲचत	करता	ह।ै	अपने	आप	को	खÆम	कर	लेना,
इस	सम×या	का	समाधान	नहƭ	है।
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	लेȵकन	जब	मनुÖय	अपने	जीवन	के	सबसे	अȶधक	हताशा	भरे	और	कमज़ोर	³ण
का	सामना	करता	है,	तब	उसे	·या	करना	चाȵहए?

जब	आप	ऐसी	 Ȯ×थȱत	स	े गजुरƶ	 तो	समȵझए	 ȱक	 ईȈर	आपके	 बल	कɡ	 परी³ा	ले	 रह	े हƹ।	 यह
Ȱदखाने	के	ȳलए	ȱक	आपमƶ	साहस	है	और	आप	हारƶगे	नहƭ,	आपको	बस	एक	सकाराÆमक	कदम
उठाने	कɡ	जƞरत	होती	ह।ै	जब	आप	अपने	कमǄ	का	भुगतान	कर	अपनी	परी³ा	मƶ	सफल	हो
जाएगेँ,	तब	आपकɡ	पȯरȮ×थȱतयां	बदल	जाएगंी।	ईȈर	आपकɡ	सहायता	के	ȳलए	अपने	फ़ȯरÕते
भेजते	हƹ।	 वे	 ȱवȳशȌ	जीवाÆमाए	ंहोती	हƹ	जो	आÆमहÆया	करना	चाहने	वाले	लोगǂ	कɡ	सहायता
करने	 का	 चयन	 करती	 हƹ।	 ये	 जीवाÆमाए	ं खासतौर	 पर	 Ēȳशȴ³त	 होती	 हƹ	 और	 ȅȳǣ	 के
जीवाȹÆमक	मागµदशµक	के	साथ	Ȳमलकर	काम	करती	हƹ	और	Ē³ेपण	तथा	Ēाथµना	के	जȯरए	पृÇवी
पर	मनÖुय	कɡ	सहायता	करती	हƹ।	वे	उÊहƶ	जीने	का	बल	Ēदान	करने	के	ȳलए	उनके	अवचेतन	मन
के	जȯरए	संदेश	भेजती	हƹ।	यह	ȱवȳशȌ	जीवाÆमाǓ	का	अȹ×तÆव	इसȳलए	होता	ह,ै	·यǂȱक	ईȈर
नहƭ	चाहते	 ȱक	 पृÇवी	 पर	मनÖुय	अपनी	जान	लेने	जैसी	 ग़लती	करे,	 ·यǂȱक	इसका	पȳरणाम
बƓत	गंभीर	होता	है।	अपनी	आंखƶ	खोȳलए	और	उन	उǿेÕयǂ	के	बारे	मƶ	सोȲचए	ȵजनके	कारण
आपको	पृÇवी	पर	जीना	हैः	आपका	आÉयाȹÆमक	जीवन	कायµ,	सेवा	और	Ēगȱत।	साथ	ही	यह	भी
समझ	 लीȵजए	 ȱक	 कभी-कभी	 तो	 अपनी	 जान	 लेने	 का	 कारण	 पूरी	 तरह	 अथµहीन	 होता	 है।
उदाहरण	के	 ȳलए,	 ×कूल,	कॉलेज	कɡ	परी³ाǓ	मƶ	असफल	होकर	 युवा	अपने	माता-ȱपता	का
सामना	करने	के	डर	स	ेअपनी	जान	ल	ेलेते	हƹ।	इन	Ȱदनǂ	बƓत	स	ेमाता-ȱपता	अपने	ब¼चǂ	के	Ēȱत
बƓत	कठोर	होते	हƹ	और	उÊहƶ	इतना	आतंȱकत	कर	देते	हƹ	ȱक	वे	ग़लत	फैसल	ेकर	बैठते	हƹ।	कुछ
ब¼चǂ	को	ĒताȲड़त	ȱकया	जाता	ह,ै	उनका	बलाÆकार	ȱकया	जाता	ह	ैऔर	उÊहƶ	डराया-धमकाया
जाता	है।	ऐसी	पȯरȮ×थȱतयǂ	मƶ	अगर	ब¼चे	के	पास	ऐसा	कोई	नहƭ	ȵजसपर	वह	ȱवȈास	कर	सके,
तो	वह	घबराहट	मƶ	आÆमहÆया	जैसा	कदम	उठा	सकता	ह।ै	माता-ȱपता	के	मागµदशµन	का	यह	अथµ
नहƭ	ȱक	वे	अपने	ब¼चǂ	के	Ēȱत	कठोर	हǂ।	बȮÒक	उसका	अथµ	ह	ैब¼चे	कɡ	भावनाǓ	को	समझना
और	उसकɡ	आÆमा	के	ȳलए	जो	ĜेȎ	हो,	वही	करना।	कभी-कभी	माता-ȱपता	कɡ	उपे³ा,	ȱनदµयता
और	नासमझी	के	कारण	ब¼चे	आÆमहÆया	कɡ	ओर	Ɲख़	कर	सकते	हƹ।

कुछ	ऐसे	ब¼चे	होते	हƹ	जो	इसȳलए	ȶखड़कɡ	स	ेकूद	जाना	चाहते	हƹ	·यǂȱक	वे	अपने	माता-ȱपता
के	 लगातार	 दोषारोपण	 अथवा	 उनकɡ	 असहनीय	 ȱनदµयता	 को	 बदाµÕत	 नहƭ	 कर	 पाते।	 ऐसी
Ȯ×थȱतयǂ	मƶ	आÆमा	के	ȳलए	शरीर	मƶ	रहना	बेहद	मुȹÕकल	हो	जाता	ह।ै	ढेर	सारे	ब¼चǂ	ने	अपने
जीवन	का	अंत	गैर-महÆवपूणµ	बातǂ	को	लेकर	ȱकया	है।	जब	वे	जीवाÆमा	जगत	मƶ	आते	हƹ	तब
उÊहƶ	अहसास	होता	ह	ैȱक	उÊहǂने	जो	ȱकया	वह	अधीरता	मƶ	उठाया	Ɠआ	कदम	था	और	उनका
डर	 ȱकतना	 बेमतलब	था।	ऐस	ेलोगǂ	को	यह	जानना	चाȱहए	 ȱक	असफलता	³ȴणक	होती	है।
दरअसल,	असफलता	सफलता	तक	पƓंचने	का	एक	पायदान	है।	 ȵजस	तरह	सुख	को	महसूस
करने	के	ȳलए	आपको	Ɵःख	का	अनभुव	करना	जƞरी	है,	उसी	तरह	सफलता	का	आनंद	लेने	के
ȳलए	असफलता	का	×वाद	चखना	भी	जƞरी	ह।ै	असफलता	तो	बस	मनÖुय	को	 ȳसखाने	वाला
एक	अनभुव	माč	ह।ै	हर	माता-ȱपता	कɡ	यह	ȵजÏमेदारी	ह	ैȱक	वे	अपने	ब¼चǂ	को	Ēेम	ȳसखाए,ं	न
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ȱक	डर,	और	उÊहƶ	आÉयाȹÆमक	´ान	Ēदान	करƶ।	जब	यह	´ान	ब¼चे	के	अÊदर	रच-बस	जाता	ह,ै
तब	ब¼चा	अÊदर	स	ेखुलता	ह	ैऔर	उसके	अंतर-×वर	फूट	पड़ते	हƹ।	माता-ȱपता	सबसे	अहम	बात
भूल	जाते	हƹ:	उÊहƶ	एक	अ¼छा	इंसान	बनाना।	इसके	बदले,	वे	अपने	ब¼चǂ	को	यह	ȳश³ा	देकर
ȱक	भौȱतक	जगत	कɡ	उपलȮÍधयां	ही	सबसे	महÆवपूणµ	हƹ,	उÊहƶ	ग़लत	Ȱदशा	कɡ	ओर	बढ़ने	को
Ēेȯरत	करते	हƹ।	इस	तरह	वे	अपने	ब¼चǂ	को	सफलता	के	बारे	मƶ	झूठɠ	धारणा	देकर	उÊहƶ	ग़लत
राह	Ȱदखाते	हƹ।

	इन	आÆमाǗ	कɥ	मदद	ȵकस	Ēकार	कɥ	जा	सकती	है?

कभी-कभी	तनाव	और	ȱनराशा	स	ेȱकसी	को	बाहर	ȱनकालने	के	ȳलए	अ¼छाई	भरा	एक	छोटा
कायµ	भी	काफɥ	होता	है,	जो	उनमƶ	Ơसरǂ	और	उनके	खुद	के	Ēȱत	ȱफर	स	ेȱवȈास	जगाता	है।
यȰद	आपको	यह	पता	हो	ȱक	कोई	ȅȳǣ	बƓत	बुरे	समय	स	ेगज़ुर	रहा	है	तो	उस	तक	पƓंचने	कɡ
कोȳशश	कɡȵजए।	यȰद	आप	ȱकसी	ȅȳǣ	को	उसकɡ	परेशाȱनयǂ	और	उसके	Ɵःखǂ	का	सामना
करने	मƶ	मदद	करते	हƹ,	तो	आपको	आशीवाµद	ĒाËत	होते	हƹ।	जो	नकाराÆमक	आÆमाए	ंƠसरǂ	को
अपना	जीवन	अंत	करने	के	ȳलए	मजबूर	करती	हƹ	उनका	अंजाम	कÒपना	स	ेभी	परे	होता	ह।ै	जो
ȉȷǧ	ȵकसी	Ƥसरे	को	आÆमहÆया	के	ȷलए	Ēेȳरत	करता	है,	उसका	पाप	हÆया	के	बराबर
होता	है।

कभी-कभी	लोग	आÆमहÆया	का	उपयोग	ȱकसी	के	साथ	भावनाÆमक	ƞप	स	ेछल	करने	के	ȳलए
करते	हƹ।	Ơसरǂ	का	Éयान	अपनी	ओर	आकɉषɞत	करने	के	 ȳलए,	कुछ	साȱबत	करने	के	 ȳलए	या
ȱकसी	स	ेबदला	लेने	के	ȳलए	भी	लोग	आÆमहÆया	का	Ēयास	करते	हƹ,	अथवा	खुद	अपनी	जान	ले
लेते	हƹ।	 वे	ऐसा	इसȳलए	करते	हƹ	ताȱक	Ơसरे	ȅȳǣ	मƶ	अपराधबोध	जगे।	ऐसा	करने	स	ेउनका
पतन	होता	ह	ैऔर	पास	बƓत	सारे	नकाराÆमक	कमµ	संȲचत	हो	जाते	हƹ।

जब	आपके	मन	मƶ	कोई	नकाराÆमक	×वभाव	के	अथवा	आÆमहÆया	के	ȱवचार	आने	लगƶ	तो	उस
समय	 Éयान	मƶ	 रखने	यो¹य	 कुछ	बातƶ	 यहां	 दɟ	जा	 रही	 हƹ।	 ये	 ȱवचार	तÆकाल	 रोक	 देने	चाȱहए
·यǂȱक	वे	आȶखरकार	आपको	ग़लत	राह	पर	ले	जाएगेंः

१. जब	कोई	नकाराÆमक	ȱवचार	आपके	मन	मƶ	आए	तो	उससे	 तुरंत	छुटकारा	पाइए।	अपना
Éयान	 उसस	े हटाकर	 सकाराÆमक	कायǄ	 मƶ	 लगाइए।	आप	 इसके	 बारे	 मƶ	 ȵजतना	 सोचƶगे,
उतना	ही	बल	आप	इस	ȱवचार	को	दƶगे।	ऐस	ेȱवचारǂ	से	छुटकारा	पाने	के	ȳलए	अपने	मन	को
ȱकसी	Ơसरी	जगह	कƶ Ȱďत	कɡȵजए।	भौȱतक	ƞप	स	ेȅ×त	रȱहए।	कभी	भी	इतनी	देर	नहƭ
हो	चुकɡ	होती,	ȱक	खुद	को	बदला	न	जा	सके।

२. अÉययन	कɡȵजए।	आÉयाȹÆमक	´ान	ĒाËत	कɡȵजए।	जब	आप	यह	समझ	लेते	हƹ	ȱक	आपके
जीवन	मƶ	 कुछ	घटनाए	ं·यǂ	हो	 रही	हƹ,	और	उनका	कारण	·या	है,	तो	आपके	 ȳलए	उÊहƶ
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×वीकार	कर	 उनसे	 ȱनपटना	आसान	 हो	जाता	 है।	 उदाहरण	 के	 ȳलए,	जब	आप	कमµ	 के
ȳसǽांत	से	पȯरȲचत	हो	जाते	हƹ	तो	आपके	ȳलए	कȰठन	समय	स	ेगज़ुरना	आसान	हो	जाता
ह।ै

३. अपने	अवचेतन	मन	को	जागतृ	 ȱकȵजए	·यǂȱक	यही	 वह	जगह	है	जहां	आपकɡ	असली
शȳǣ	Ȳछपी	होती	है।	मुȹÕकल	समय	के	दौरान,	अवचेतन	मन	आपको	मागµदशµन	और	बल
Ēदान	करता	ह।ै

४. इसकɡ	Ⱦचɞता	मत	कɡȵजए	ȱक	लोग	·या	कहते	हƹ।	उनकɡ	कही	बातǂ	स	ेखुद	पर	नकाराÆमक
Ēभाव	न	होने	दƶ।	यȰद	जो	आप	कर	रहे	हƹ	वह	अ¼छा	और	सही	कमµ	है	और	आप	ईȈर	कɡ
भली	राह	पर	हƹ,	तो	भले	आपके	माता-ȱपता	भी	आपके	ȶख़लाफ	·यǂ	न	हǂ,	आप	ơढ़	बने
रȱहए।	लेȱकन	यह	जƞर	ȱनȴȆत	कर	लƶ	ȱक	आप	सही	मायने	मƶ	ईȈर	कɡ	भली	राह	पर	हǂ
और	अपने	आप	को	धोखा	न	दे	रहे	हǂ,	अथवा	आप	जो	कर	रहे	हƹ	वह	अपने	अहंकार	कɡ
उपज	न	हो।

५. यȰद	 आपने	 ग़लती	 कɡ	 हो,	 तो	 इस	े ×वीकाȯरए	 और	 सुधाȯरए,	 लेȱकन	 अपने	 अÊदर
अपराधबोध	को	हावी	न	होने	दƶ।	गलȱतयाँ	 इंसान	स	ेही	होती	हƹ।	महÆवपूणµ	तो	यह	है	 ȱक
आप	ग़लȱतयǂ	स	ेसबक	लƶ	और	उÊहƶ	कभी	भी	 न	 Ɵहराए।ं	साथ	ही,	 ग़लȱतयǂ	पर	परदा
डालने	कɡ	कोȳशश	भी	न	करƶ,	अÊयथा	इसस	ेआप	और	अȲधक	ग़लȱतयां	कर	बैठƶ गे।	अपनी
ग़लȱतयǂ	कɡ	ȵजÏमेदारी	लƶ।

६. अपनी	 पूरी	शȳǣ	लगाकर,	ƕदय	कɡ	गहराई	से,	स¼चे	मन	स	ेĒाथµना	कर	ईȈर	स	े ȱवनती
कɡȵजए	ȱक	वह	आपकɡ	मदद	के	ȳलए	फ़ȯरÕते	भेजƶ।	ईȈर	स	ेमागµदशµन	और	र³ा	कɡ	मांग
करना	महÆवपूणµ	है।

७. सारा	 Ȱदन,	 २४	 घंटे	 एक	 Ēाकृȱतक	 ¾योत	 जलाए	 रखƶ।	 Ēकाश	 नकाराÆमक	 ऊजाµ	 को
अवशोȱषत	कर	लेता	ह	ैओर	आपके	आसपास	के	×पंदनǂ	को	×व¼छ	रखता	ह।ै

८. नकाराÆमक	संगतǂ	और	ग़लत	राह	पर	ल	ेजाने	वाले	लोगǂ	स	ेƠर	रहƶ।

९. यȰद	आपकɡ	कोई	सम×या	है	तो	इसके	बारे	मƶ	अपने	ȱकसी	भरोसेमÊद	ȅȳǣ	स	ेचचाµ	करƶ।
Ơसरे	के	नजȯरए	को	जानकर	आपको	अपनी	सम×या	को	साफ-साफ	समझने	का	अवसर
Ȳमल	सकता	है।	यȰद	पृÇवी	पर	ऐसा	कोई	ȅȳǣ	न	हो	ȵजसपर	आप	भरोसा	करते	हǂ,	तो
वह	सबसे	खूबसूरत	ȅȳǣ	ȵजससे	आप	अपनी	बात	कह	सकते	हƹ,	वह	ह	ैआपका	अवचेतन
मन,	जो	जीवाÆमा	जगत	स	ेजुड़ा	ह।ै

१०. याद	रȶखए	ȱक	Ɵःख	³ȴणक	होता	है।	अ¼छा	वÝत	भी	हमेशा	के	ȳलए	नहƭ	रहता।	आपकɡ
मुसीबतƶ	एक	Ȱदन	गज़ुर	जाएगंी।

११. अपने	भौȱतक	मन	को	ȅ×त	रȶखए।	कुछ	न	कुछ	रचनाÆमक	करते	रȱहए,	·यǂȱक	खाली
रहने	पर	आपका	भौȱतक	मन	आपको	ग़लत	राह	कɡ	ओर	ल	ेजाता	है।	अपने	आसपास
अ¼छे	लोगǂ	को	जुटाए	रखƶ।
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१२. थोड़ा	ȅायाम	कɡȵजए।	सȱþय	रȱहए,	टहलने	जाइए।	ताजी	हवा	मƶ	सांस	लीȵजए,	हमेशा
घर	के	अÊदर	मत	रȱहए।	मन,	शरीर	और	आÆमा	के	ȳलए	योग	बड़े	कमाल	कɡ	चीज	ह।ै

१३. औषȲध	सहायता	लेने	स	ेडȯरए	मत।	ĒाथµनाǓ	मƶ	बड़ी	ताकत	होती	है	लेȱकन	कभी-कभी
आपको	औषȲध	सहायता	कɡ	भी	आवÕयकता	होती	ह।ै	इसȳलए	ऐसा	करने	स	ेन	शमाµए।ं
इस	ेअसफलता	के	ƞप	मƶ	मत	देȶखए।	सम×याǓ	के	बीत	जाने	पर	आप	पहले	स	ेअȲधक
सबल	 हो	 जाएगेँ।	 आप	 पहल	े स	े अȲधक	 समझदार	 हो	 जाएगेँ	 और	 ȱफर	 पȯरवतµन	 कर
सकƶ गे।	बहरहाल,	औषधǂ	के	आदɟ	भी	मत	बȱनए।

१४. अपने	×वा×Çय	का	खयाल	रȶखए।	पृÇवी	पर	बƓत	सारे	लोग	अपने	शरीर	को	शराब,	Ċ¹स
और	ȳसगरेटǂ	स	ेबरबाद	कर	रहे	हƹ।	अȲधक	खाना	भी	हाȱनकारक	होता	है।	यह	सब	करना
एक	तरह	से	आÆमहÆया	करने	जैसा	ही	ह	ै·यǂȱक	इस	तरह	आप	अपने	शरीर	को	धीरे-धीरे
खÆम	और	अपने	जीवन	को	छोटा	कर	रहे	होते	हƹ,	और	इस	वजह	स	ेआपकɡ	आÆमा	पृÇवी
पर	अपनी	याčा	पूरी	नहƭ	कर	पाती।	जब	आप	Ċ¹स	अथवा	शराब	के	नशे	मƶ	होते	हƹ,	तो
आप	 सही	 ȱनणµय	 नहƭ	 कर	 पाते	और	 मन	 स	ेआप	 बेहद	 कमजोर	 हो	 जाते	 हƹ।	आपके
नकाराÆमक	ऊजाµ	और	Ē³ेȱपत	नकाराÆमक	ȱवचारǂ	के	संपकµ 	मƶ	आने	कɡ	संभावना	Ēबल
हो	जाती	ह	ैऔर	आप	ऐस	ेआवेग	के	तहत	काम	करने	लगते	हƹ	जो	आपके	अÊदर	स	ेनहƭ
आता	बȮÒक	नकाराÆमक	शȳǣयǂ	Ǽारा	आप	पर	Ēेȴ³ȱपत	ȱकया	गया	होता	है।	Ơसरी	बात,
ȵजसे	आपको	धरती	पर	बƓत	ही	 गंभीरता	स	ेलेनी	चाȱहए,	वह	है	यौन	असावधानी।	एक
कमजोर	³ण	आपको	जीवन	भर	कɡ	तकलीफ़	 दे	सकता	ह।ै	मनÖुय	अपनी	 इ¼छाǓ	 के
आगे	तुरंत	झुक	जाता	है	और	अपने	शरीर	का	खयाल	रखने	के	मामल	ेमƶ	बƓत	लापरवाह	हो
जाता	ह।ै	यौन	असावधानी	भी	एक	तरह	से	आÆमहÆया	ह,ै	·यǂȱक	आप	पर	इसके	कारण
होने	वाली	बीमाȯरयǂ	कɡ	चपेट	मƶ	आने	का	जोȶख़म	बना	रहता	ह,ै	जो	आपके	साथ-साथ
आपके	संपकµ 	मƶ	आने	वाल	ेƠसरे	लोगǂ	के	 ȳलए	भी	जानलेवा	हो	सकता	ह।ै	यह	आपका
कमµ	 नहƭ	 ह।ै	 आप	 गैर-ȵजÏमेदारी	 स	े कायµ	 करने	 का	 ȱवकÒप	 चुनते	 हƹ	 और	 इसके	 जो
पȯरणाम	होते	हƹ	वह	आपके	चयन	का	ही	नतीजा	होता	है।

१५. खुद	Ɵःख	मƶ	होने	के	बावजूद	भी	Ơसरǂ	कɡ	मदद	करने	का	Ēयास	कɡȵजए।	खुद	तकलीफ	मƶ
होकर	भी	Ơसरǂ	के	Ēȱत	कƝणा	रखकर	आप	खुद	अपने	आप	को	सबल	बनाते	हƹ।	ऐसा
करने	 पर	 ईȈर	आपकɡ	सहायता	जƞर	करते	 हƹ,	 लेȱकन	आपका	 हेतु	 ȱबÒकुल	 ȱनः×वाथµ
होना	चाȱहए।

मानव	 शरीर	 का	 सÏमान	 ȱकȵजए	और	 इसका	 लाभ	 लीȵजए।	 आपको	 एक	 मन,	 शरीर	 और
जीवाÆमा	दɟ	गई	ह,ै	ताȱक	आप	अ¼छɟ	तरह	जीवन	जी	सकƶ 	और	Ơसरǂ	कɡ	सहायता	कर	सकƶ ।
कभी-कभी	पृÇवी	पर	ऐसा	वÝत	भी	आ	सकता	हƹ	जब	आपको	बƓत	अȲधक	तकलीफ़	उठानी
पड़े,	 खासकर	 तब	जब	आपने	अपना	 ȱĒयजन	खोया	 हो।	 ईȈर	को	 दोष	 देने	 अथवा	 “मƹ	 ही
·यǂ?”	यह	Ēȋ	पूछने	के	बजाए	बहाƟरी	 Ȱदखाइए	और	जीवन	के	सुनहरे	पहल	ूकɡ	ओर	नज़र
डाȳलए।
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आÆमहÆया	ȱकसी	भी	सम×या	का	हल	नहƭ	ह।ै	जब	आप	जीवाÆमा	जगत	मƶ	जाते	हƹ	और	अपने
जीवन	पर	नज़र	डालते	हƹ	तब	आपको	हमेशा	यह	महसूस	होता	है	ȱक	आपमƶ	अपने	जीवन	कɡ
सम×याǓ	को	संभालने	कɡ	बƓत	अȲधक	³मता	थी।	आÆमहÆया	तो	कोई	समाधान	ही	नहƭ	था।
आपका	 जीवन	 ईȈर	 कɡ	 अमानत	 है,	और	 ȱकसी	 को	 उसका	 अंत	 करने	 का	 अȲधकार	 नहƭ।
आÆमहÆया	आÆमा	के	ȳलए	अधःपतन	का	कारण	होता	ह।ै

जीवन	के	उपहार	के	अलावा,	ईȈर	 ने	आपको	एक	सुÊदर	अवचेतन	मन	और	एक	जीवाȹÆमक
मागµदशµक	Ȱदया	है।	ईȈर	ने	आपको	एक	भौȱतक	मन	भी	Ȱदया	ह	ैजो	´ान	को	Āहण	करता	है
और	उस	ेइस	Ēकार	Ēȳशȴ³त	ȱकया	जा	सकता	है	ȱक	वह	अवचेतन	मन	के	अधीन	काम	करे	और
सही-ग़लत	को	समझने	मƶ	आपकɡ	मदद	करे।	आपको	इतनी	सहायता	और	इतनी	सुर³ा	दɟ	गई
होती	ह	ैकɡ	आपको	यह	ȱवȈास	रखना	चाȱहए	ȱक	चाहे	ȱकतनी	भी	बाधाए	ंआपके	जीवन	मƶ	·यǂ
न	आए,ं	आप	उनका	सामना	कर	सकते	हƹ।
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ईȈर

“हमƶ	खुदके	अȹ×तÆव	का	Ēमाण	देने	कɡ,	ईȈर	को	आवÕयकता	नहƭ	होती।	Ēमाण	तो	हमƶ	ईȈर
को	देना	है।”

“यȰद	आप	सबूत	कɡ	मांग	करƶगे,	तो	आपको	यह	नहƭ	Ȳमलेगा।	लेȱकन	यȰद	आप	इसकɡ	मांग	न
करते	Ɠए	मन	मƶ	आ×था	रखƶगे,	तो	आपको	सबूत	Ȳमल	जाएगंा।”

“ईȈर	आपको	सज़ा	नहƭ	देते;	सज़ा	तो	आपको	अपना	अवचेतन	मन	देता	है।”

“आप	लोगǂ	को	बेवक़ूफ़	बना	सकते	हƹ,	आप	खुद	अपने	आप	को	धोखे	मƶ	रख	सकते	हƹ	लेȱकन
आप	सवµशȳǣमान	ईȈर	को	कभी	धोखा	नहƭ	दे	सकते।”

“एक	सरल,	ईमानदार,	नेक	और	ȱनः×वाथµ	कमµ	ȱबना	एकाĀता	के	घंटǂ	ȱकए	जाने	वाली
ĒाथµनाǓ	और	लोगǂ,	तथा	हमारे	सवµशȳǣमान	ईȈर	को	छलने	के	उǿेÕय	स	ेȰदए	जाने	वाले

हजारǂ	के	दान	से	अȲधक	महÆवपूणµ	है।”

	शुơआती	संदेशǆ	मƺ	से	एक	थाः	“जीवाÆमा	जगत	मƺ	कोई	धमµ	नहƱ	होता।	हम	केवल
एक	ही	ईȌर	कɥ	आराधना	करते	हƽ।”	तो	ȵफर,	पृÇवी	पर	इतने	सार	ेȵवȸभȇ	धमµ	·यǆ	हƽ?

हालांȱक	पृÇवी	पर	इतने	सारे	धमµ	हƹ,	लेȱकन	वे	सब	अंततः	हमƶ	उसी	सवµशȳǣमान	ईȈर	कɡ	ओर
ले	जाते	हƹ।	आपकɡ	 पृÇवी	को	अ¼छे	से	 बुरे	और	बुरे	से	 ȱफर	अ¼छे	के	चþǂ	स	ेहोकर	गजुरना
पड़ता	है।	जब	 पृÇवी	पर	नकाराÆमकता	बƓत	बढ़	जाती	है,	 तब	ईȈर	उ¼चतर	ĔȒांड	से	 एक
बƓत	ही	उ¼च	आÆमा	को	 पृÇवी	पर	लोगǂ	का	मागµदशµन	करने	 के	 ȳलए	 भेजते	हƹ।	वह	पैगÏबर
कहलाता	है।	वह	लोगǂ	मƶ	´ान	फैलाता	है	ताȱक	वे	उȃȱत	कर	सकƶ 	और	भली	आÆमाए	ंबन	सकƶ ।
ĒÆयेक	 पैगÏबर	 के	अनयुाइयǂ	को	अलग-अलग	 नामǂ	 से	 पुकारा	जाता	 है।	 Ɵभाµ¹य	से,	 सैकड़ǂ
सालǂ	 के	 दौरान	 बƓत	से	 पैगÏबरǂ	कɡ	 ȳश³ाǓ	को	मनÖुय	 ने	 तोड़-मरोड़	डाला	 है।	 बहरहाल,
जीवाÆमा	जगत	मƶ	कोई	धमµ	नहƭ	होता।

	ईȌर	मƺ	ȵवȌास	करना	सामाÊय	तौर	पर,	मनुÖय	के	ȷलए	कȴठन	·यǆ	होता	है?



आपके	जीवनकाल	मƶ	 ईȈर	 के	Ēȱत	आपकɡ	धारणा	बदलती	 रहती	ह।ै	 कुछ	ऐस	ेलोग	होते	हƹ
ȵजनका	अपनी	युवाव×था	के	Ȱदनǂ	मƶ	ईȈर	पर	भरपूर	ȱवȈास	होता	ह,ै	लेȱकन	आयु	बढ़ने	के	साथ
उनका	यह	ȱवȈास	कम	हो	जाता	है।	ऐसा	होने	का	एक	कारण	यह	है,	ȱक	यȰद	आप	कुछ	पाने	के
ȳलए	पूरे	मन	से	Ēाथµना	करते	हƹ	और	ȱफर	भी	आपको	वह	नहƭ	Ȳमलता,	तो	आप	यह	मान	लेते	हƹ
ȱक	ईȈर	ने	आपकɡ	बात	नहƭ	सुनी,	और	यह	भी	ȱक	ईȈर	का	अȹ×तÆव	ही	नहƭ	हƹ।	लेȱकन,	सच
तो	यह	है	ȱक	जब	Ēाथµना	का	ĒÆयुǶर	न	Ȳमले,	तो	इसका	अथµ	है	ȱक	आप	जो	पाने	कɡ	Ēाथµना
कर	रहे	थे,	वह	आपके	आÉयाȹÆमक	ȱवकास	के	ȳलए	ठɠक	नहƭ।	ईȈर	पर	से	आपका	ȱवȈास	तब
भी	उठ	जाता	है,	जब	आपके	साथ	अÊयाय	होता	है	और	आप	खुद	स	े पूछते	हƹ	 ȱक	·यǂ	ईȈर
Êयाय	नहƭ	करते।	उस	अÊयाय	के	ƞप	मƶ	यह	आपका	कमµ,	परी³ा	अथवा	Ēȳश³ण	हो	सकता	है।
कभी-कभी	जब	आपकɡ	सेहत	खराब	होती	है	और	आप	ठɠक	होने	के	ȳलए	ईȈर	स	ेĒाथµना	करते
हƹ,	लेȱकन	आपकɡ	सेहत	नहƭ	सुधरती	और	आपका	ईȈर	पर	से	भरोसा	उठ	जाता	ह।ै	जो	बात
आप	नहƭ	समझ	पाते	वह	यह,	ȱक	बुरी	सेहत	कɡ	तकलीफǂ	स	ेगजुरकर,	हो	सकता	ह,ै	ȱक	आप
अपने	बुरे	कमǄ	का	ȱहसाब	चुका	रहे	हǂ।

कुछ	ऐस	ेभी	लोग	हƹ	ȵजनका	अपनी	युवाव×था	मƶ	ईȈर	पर	कोई	ȱवȈास	नहƭ	था,	लेȱकन	समय	के
साथ	होने	वाले	अनभुवǂ	के	कारण	उनके	अÊदर	ईȈर	के	Ēȱत	 ȱवȈास	जगता	ह।ै	चाहे	आपके
अनभुव	जो	भी	हǂ,	यह	 Éयान	मƶ	 रȶखए	 ȱक	ईȈर	को	मानने,	या	न	मानने	का	 फैसला	करना,
आपके	जीवन	का	सबसे	महÆवपूणµ	फैसला	है।	जब	आप	पृÇवी	पर	होते	हƹ,	तब	जीवाÆमा	जगत
कɡ	आपकɡ	 ×मृȱत	आपके	भौȱतक	मन	से	 Ȳमटा	दɟ	जाती	ह।ै	लेȱकन,	अवचेतन	मन	 के	जȯरए
जीवाÆमा	जगत	स	ेआपका	संबंध	अब	भी	बना	रहता	ह।ै	यह	आपका	अवचेतन	मन	ही	है	जो
पृÇवी	पर	आपका	मागµदशµन	करता	है	और	ईȈर	के	अȹ×तÆव	मƶ	आपको	भरोसा	Ȱदलाता	ह।ै

आज	कɡ	सबस	ेबड़ी	सम×या	यह	है	ȱक	मनÖुय	ईȈर	के	अȹ×तÆव	का	Ēमाण	पाने	के	ȳलए,	हमेशा
वै´ाȱनक	ȅा¸या,	अथवा	सबूत	चाहता	 है।	अवचेतन	मन	अनÊत	होता	 ह।ै	लेȱकन	मनÖुय	कɡ
बुȵǽ	कɡ	उपज	होने	के	कारण	ȱव´ान	सीȲमत	होता	ह।ै	मानवीय	बुȵǽ	ईȈर	को	समझने	मƶ	स³म
नहƭ	होती।

ईȈर	को	अपने	आप	को	Ēमाȴणत	करने	कɡ	आवÕयकता	नहƭ।	Ēमाȴणत	तो	हमƶ	अपने	आप	को
ईȈर	के	सम³	करना	है।

पृÇवी	पर	हम	इसी	कारण	तो	हƹ।	हम	यहां	ईȈर	कɡ	परी³ा	लेने	के	ȳलए	नहƭ	आए	हƹ।	परी³ा	तो
हमारी	इस	बात	पर	हो	रही	है	ȱक	भौȱतक	मन	के	बजाए	हम	अवचेतन	मन	के	ȱनदƷशो	को	मानते
हƹ	या	नहƭ।	कुछ	लोग	बƓत	अȲधक	ताɉकɞक	होते	हƹ	और	उÊहƶ	हर	बात	के	ȳलए	ताɉकɞक	जवाब
चाȱहए	होता	है।	आ×था	और	सहजबोध	उनके	दैȱनक	जीवन	मƶ	न	के	बराबर	भूȲमका	ȱनभाते	हƹ।
ये	ऐसे	लोग	हƹ	जो	मु¸य	ƞप	से	अपने	भौȱतक	मन	Ǽारा	अथवा	अपनी	बुȵǽ	Ǽारा	संचाȳलत	होते
हƹ।	इसके	ȱवपरीत,	ऐस	ेलोग	भी	होते	हƹ	 ȵजÊहƶ	हर	बात	के	ȳलए	ताɉकɞक	उǶर	कɡ	आवÕयकता



नहƭ	होती।	 वे	ताɉकɞकता	और	सांसाȯरक	 बुȵǽ	कɡ	सीमा	स	ेपरे	जीवाÆमा	कɡ	तरह	सोचने	कɡ
³मता	रखते	हƹ।	मनÖुय	यȰद	ईȈर	का	अनभुव	कर	सकता	है	तो	वह	केवल	अपने	अवचेतन	मन
के	Ǽारा	ही।	आप	 पृÇवी	पर	ईȈर	को	 पूरी	तरह	कभी	नहƭ	समझ	पाएगें।	लेȱकन	अ¼छाई	का
चयन	करके	आप	ईȈर	को	महसूस	जƞर	कर	सकते	हƹ।	बुȵǽमता	एक	बड़ा	वरदान	है,	लेȱकन
केवल	तभी,	जब	इसका	इ×तेमाल	अवचेतन	मन	के	वरदानǂ,	अथाµत	आ×था	और	ȱववेक	के	साथ
ȱकया	जाए।

यह	तÇय	ȱक	आप	ईȈर	को	देख	नहƭ	सकते,	यह	ȳसÉद	नहƭ	करता	ȱक	उनका	अȹ×तÆव	नहƭ	है।
सÆय	यȰद	Ȱदखाई	न	पड़े,	तो	भी	सÆय	ही	रहता	ह।ै	पृÇवी	पर	यह	हमारी	परी³ा	ह	ैȱक	हम	अपने
अंतमµन	कɡ	आवाज	के	आधार	पर	कुछ	ऐस	ेतÆवǂ	पर	ȱवȈास	करƶ	जो	हमƶ	Ȱदखाई	नहƭ	पड़ते।

कभी-कभी	मनÖुय	कɡ	ईȈर	मƶ	बड़े	Ēमाण	मƶ	आ×था	होती	ह।ै	लेȱकन,	अगर	कुछ	बƓत	ही	Ɵःखद
घȰटत	होता	ह,ै	जैसे	ȱक	ब¼चे	अथवा	पȱत	या	पÆनी	को	खो	देना	अथवा	कोई	बƓत	ही	भयानक
अÊयाय,	तो	ȅȳǣ	ईȈर	को	दोष	देने	लगता	ह	ैऔर	उसका	उनपर	स	ेभरोसा	उठ	जाता	है।	हां,
इसमƶ	कोई	शक	नहƭ	 ȱक	आप	Ɵःख	का	अहसास	करते	हƹ,	लेȱकन	इस	Ɵःख	के	कारण	अपनी
आ×था	खोने	के	बजाए	ईȈर	स	ेĒाथµना	करƶ	 ȱक	वे	आपको	इसका	सामना	करने	कɡ	ताकत	दƶ।
पृÇवी	एक	ऐसी	जगह	ह	ैजहां	कदम-कदम	पर	अÊयाय	होता	ह।ै	अ¼छे	लोग	Ɵःख	झेलते	हƹ	और
बुरे	लोग	Ēायः	ताकतवर	होते	हƹ	और	सुख	का	उपभोग	करते	Ȱदखाई	पड़ते	हƹ।	इस	समय	पृÇवी
पर	 भारी	 असंतुलन	कɡ	 Ȯ×थȱत	 है,	 लेȱकन	 यह	असंतुलन	 हमारी	 परी³ा	 है	और	 संघषµ	 हमारा
ȳश³क।	आपके	साथ	होने	वाल	ेसभी	अÊयायǂ	के	बावजूद,	·या	आपमƶ	अब	भी	इतना	साहस	है
ȱक	आप	ईȈर	और	उनके	Êयाय	मƶ	ȱवȈास	करते	हƹ?

एक	Ȱदन	ऐसा	आएगा	जब	अ¼छाई	कɡ	ƟȌता	पर	जीत	होगी,	लेȱकन	तब	तक	अंधेरा	हमारे	ȳलए
चुनौती	ह।ै	ईȈर	अंधेरे	के	अȹ×तÆव	कɡ	अनमुȱत	देते	हƹ	ताȱक	भली	आÆमाǓ	कɡ	परी³ा	हो	सके
और	उÊहƶ	Ēȳश³ण	Ȳमले।	आȶखरकार,	जब	पृÇवी	पर	अ¼छाई	का	बोल-बाला	होगा	तब	ईȈर	मƶ
ȱवȈास	करना	आसान	होगा।	 उस	समय,	 ȱवȈास	 ȱकȵजए,	आप	ईȈर	 के	अȹ×तÆव	का	भरपूर
अनभुव	करƶगे।	लेȱकन	यȰद	आप	इस	वÝत	ईȈर	मƶ	ȱवȈास	नहƭ	रखते	तो	आप	अपनी	परी³ा	मƶ
सफल	नहƭ	हो	पाएगें।

अपने	जीवन	मƶ	आप	बƓत	सी	चीजƶ	 देखƶगे।	आपने	ब¼चǂ	को	बदहाली	झेलते	Ɠए	 देखा	होगा,
ȱनदǃष	लोगǂ	को	युǽ	पीȲड़तǂ	के	ƞप	मƶ	देखा	होगा	और	आपने	यह	भी	देखा	होगा	ȱक	हÆयारे
छूट	जाते	हƹ	और	ȱनदǃषǂ	को	जेल	जाना	पड़ता	ह।ै	आपने	कभी	भयंकर	स	ेभयंकर	अपराधǂ	और
अÊयाय	का	सबसे	Ȳघनौना	ƞप	देखा	होगा।	उस	समय	आपने	अपने	आप	स	ेयह	पूछा	होगा	ȱक:
कहां	ह	ैईȈर?	यȰद	ईȈर	हƹ	तो	ȱफर	वे	कुछ	करते	·यǂ	नहƭ?	वे	यह	सब	·यǂ	नहƭ	रोकते?

लेȱकन,	Éयान	दɟȵजए	ȱक	यह	सब	ईȈर	ने	शुƞ	ही	नहƭ	ȱकया	है,	बȮÒक	इंसानǂ	ने	ȱकया	ह।ै	ईȈर



ने	मनÖुय	को	×वतंč	इ¼छा	दɟ	और	मनÖुय	ने	अपनी	×वतंč	इ¼छा	का	उपयोग	नकाराÆमक	फैसले
करने	 मƶ	 ȱकया।	 इसȳलए	 इन	 Ȱदनǂ	 नकाराÆमकता	 बढ़ती	जा	 रही	 ह	ैऔर	भली	आÆमाǓ	कɡ
परी³ा	ली	जा	रही	है।	उनका	ȱवȈास	डगमगा	जाता	ह।ै	उÊहƶ	डर	और	þोध	ने	 घेर	रखा	ह।ै	 वे
ग़लत	राह	पर	चलने	के	Ēलोभन	मƶ	फंस	रह	ेहƹ।	एक	समय	पेसा	आएगा	जब	Ēकृȵत	खुद	ही
इस	नकाराÆमकता	को	ȶमटा	देगी।	उस	समय,	अȲधक	स	ेअȲधक	आÆमाए	ंआÉयाȹÆमकता	कɡ
ओर	बढƶगी।	लेȱकन	उस	³ण	के	आने	कɡ	Ēती³ा	मत	कɡȵजए।

इसी	वǣ	सकाराÆमक	ȱवकÒप	चुȱनए	ताȱक	जब	वह	³ण	आए,	तब	तक	आप	अपनी	परी³ा	मƶ
सफल	हो	चुके	हǂ।

जब	रोशनी	भरपूर	ह	ैतब	उसकɡ	तरफ	जाना	बƓत	आसान	है।	उस	समय	Ēलोभन	भी	बƓत	कम
होते	हƹ।	लेȱकन	रोशनी	कɡ	तरफ	बढ़ना	तब	बड़ा	मुȹÕकल	होता	ह,ै	जब	पृÇवी	पर	इसकɡ	कमी
हो।	और	बुरी	आÆमाए	ंआपको	इसस	ेƠर	ल	ेजाने	के	ȳलए	अपनी	पूरी	शȳǣ	लगा	देतƭ	हƹ।

अपने	आप	को	एक	योǽा	के	ƞप	मƶ	देȶखए	और	पृÇवी	को	अपनी	आÉयाȹÆमक	रणभूȲम	माȱनए।

·या	आप	इसȳलए	अÊधेरे	के	सामने	झुक	जाएगें	ȱक	ऐसा	करना	बƓत	आसान	ह?ै	अथवा	·या
आप	इसȳलए	अÊधेरे	के	सामने	झुकƶ गे	ȱक	यह	आपमƶ	ताक़त	और	³मता	का	ĕम	पैदा	करता	ह?ै
या	ȱफर	आप	डर	के	कारण	ऐसा	करƶगे?	अथवा,	·या	आपमƶ	वह	ȱववेक	ह	ैȱक	आप	जान	सकƶ
ȱक	यह	अंधकार	एक	परी³ा	है	और	आपमƶ	इससे	लड़ने	और	ईȈर	और	ईȈरीय	Ēकाश	को	चुनने
का	साहस	होना	चाȱहए,	चाहे	ऐसा	करना	ȱकतना	ही	मुȹÕकल	·यǂ	न	हो?

असली	ȹज´ासु	कɥ	शȷǧ	उसके	अवचेतन	मन	कɥ	शȷǧ	पर	ȵनभµर	करती	है।	यही	कारण
है	 ȱक	आप	 इसके	 ȱवकास	 के	 ȳलए	जीवाÆमा	जगत	 मƶ	 इतना	अȲधक	समय	ȅȱतत	करते	 हƹ,
·यǂȱक	आप	जानते	हƹ	 ȱक	आप	कैसी	जगह	पर	जाने	वाल	ेहƹ	और	वहां	आप	ȱकन	कारणǂ	से
जाएगें।	अ¼छाई	और	ƟȌता	के	अȹ×तÆव	का	यही	कारण	है	ȱक	आप	ƟȌता	स	ेƠर	जा	सकƶ 	और
अ¼छाई	को	चुन	सकƶ ।

नकाराÆमकता	 का	 अȹ×तÆव	 होता	 ह,ै	 ताȱक	 आपकɡ	 ×वतंč	 इ¼छा	 कɡ	 परख	 हो	 सके।	 यȰद
नकाराÆमकता	न	होती,	तो	Ēलोभन	भी	न	होता	और	तब	×वतंč	इ¼छा	के	उपयोग	का	अवसर
आपको	नहƭ	Ȳमलता।

सही	ȱवकÒप	चुȱनए।	Ēȱतरोध	सबसे	पहली	आवÕयकता	ह।ै	Ēलोभन	का	Ēȱतरोध	कɡȵजए।	कमµ
करने	कɡ	बात	इसके	बाद	आती	ह।ै	ईȈर	हमारे	सृजनकताµ	हƹ।	वह	सवǃ¼च	सǶा	ह	ैजो	´ानी,
Êयायी	और	 Ēेमल	हƹ।	आप	उÊहƶ	अ¼छाइयǂ	 के	Ǽारा	जान	सकते	हƹ।	आप	ईȈर	का	 ȱवȊेषण
ȵजतना	अȲधक	करƶगे	उतना	ही	अȲधक	आप	खुद	को	उनसे	Ơर	पाएगें	और	उतना	ही	आप	उनके



Ǽारा	 दɟ	जाने	वाली	शांȱत	स	े खुदकǂ	 वंȲचत	 रखƶगे।	 ईȈर	 केवल	एक	 ȱवचार	या	सोच	नहƭ	है।
उनका	भी	एक	ƞप	है,	लेȱकन	पृÇवी	पर	वे	×वयं	को	खास	कारण	स	ेअơÕय	रखते	हƹ।	यही	हमारी
परी³ा	ह।ै

हम	 सबकɡ	 देखभाल	 कƝणामय,	 ´ानी	 और	 Êयायी	 ईȈर	 Ǽारा	 कɡ	 जाती	 है।	 वे	 सचमुच
सवµशȳǣमान	हƹ,	और	वे	अपनी	संपूणµ	सृȱȌ	का	पालन	करते	हƹ	और	चाहते	हƹ	ȱक	हम	सब	सही
राह	पर	चलƶ।	हम	सब	को	उनके	आशीवाµद	पाने	का	अवसर	Ȳमलता	ह,ै	लेȱकन	उनके	आशीवाµद
पाने	के	ȳलए	हमƶ	सबसे	पहल	ेअ¼छाई	का	चयन	करना	होगा।	ईȈर	को	जानने	का	अथµ	है	खुद
अपने	आप	को	जानना,	अपने	अȹ×तÆव	का	अनसुंधान	करना	और	अपने	भीतर	उनकɡ	महानता
और	अ¼छाइयǂ	कɡ	शोध	करना।
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Ēाथµना

“सबस	ेताकतवर	Ēाथµना	वह	होती	है	जो	ȱकसी	Ơसरे	के	आÉयाȹÆमक	ȱवकास	के	ȳलए	कɡ	जाती
है।”

“लोग	Ȱदखावे	के	ȳलए	Ēाथµना	करते	हƹ,	लोग	Ơसरǂ	को	यह	जताने	के	ȳलए	Ēाथµना	करते	हƹ	ȱक	वे
सचमुच	धाɊमɞक	हƹ।	Ēाथµना	संȴ³Ëत	और	मधुर	होनी	चाȱहए।	वह	सकाराÆमक,	स¼ची	और	पूणµ

ȱनः×वाथµ	भावनाǓ	स	ेभरी	होनी	चाȱहए।”

	Ēाथµना	का	उȃेÕय	·या	होता	है?

Ēाथµना	आÉयाȹÆमकता	 का	 एक	 महÆवपूणµ	 भाग	 है।	 Ēाथµना	 के	 ȱबना	आप	 ȱवकास	 नहƭ	 कर
सकते।	 ȵजस	 तरह	 मानव	 शरीर	 को	 भोजन	कɡ	आवÕयकता	 होती	 है,	 उसी	 तरह	आÆमा	 को
Ēाथµना	कɡ	आवÕयकता	होती	है।	हम	सब	के	ȳलए	ईȈर	कɡ	Ēाथµना	ज़ƞरी	है	·यǂȱक	इसस	ेहमƶ
उनकɡ	कृपा	ĒाËत	होती	है	और	हमƶ	 पृÇवी	तथा	जीवाÆमा	जगत	मƶ	आÉयाȹÆमक	उȃȱत	के	ȳलए
शȳǣ	और	ȱववेक	ĒाËत	होता	हƹ।	पृÇवी	पर	नकाराÆमक	शȳǣयां	काफ़ɡ	Ēबल	होती	हƹ	और	भली
आÆमाǓ	के	 ȳलए	अ¼छे	काम	करना	 मुȹÕकल	होता	जा	 रहा	 ह।ै	 ऐसा	नहƭ	 ȱक	भली	आÆमाएं
अ¼छे	और	बुरे	का	अÊतर	नहƭ	कर	सकतƭ।	वे	ग़लत	इसȳलए	कर	बैठती	हƹ	·यǂȱक	उनमƶ	Ēलोभन
का	 Ēȱतरोध	 करने	 कɡ	 ताक़त	 नहƭ	 होती।	 इसȳलए	 Ēाथµना	 करना	 जƞरी	 है।	 Ēाथµना	 हमƶ
आÉयाȹÆमक	´ान	को	कायµƞप	देने	मƶ	मदद	करती	है।	यह	आÉयाȹÆमक	मांस-पेशी	का	 ȱनमाµण
करती	 है।	 इस	आÉयाȹÆमक	मांस-पेशी	 के	 ȱनɊमɞत	 हो	जाने	 पर	आप	सही	काम	करने	 के	 ȳलए
पयाµËत	ƞप	से	सबल	हो	जाते	हƹ	और	आप	पर	Ēलोभनǂ	का	असर	नहƭ	होता।	अंततः,	´ान	को
ȅवहार	मƶ	उतारने	के	कायµ	के	ĒÆय³	पȯरणाम	के	ƞप	मƶ,	आÆमा	को	पोषण	ĒाËत	होता	है।

Ēाथµना	आÆमा	को	पोȱषत	करती	है।	Ēाथµना	स¼ची	और	ƕदय	से	ȱनकली	Ɠई	होनी	चाȱहए।	केवल
Ēाथµना	करने	कɡ	Ēȱþया	से	नहƭ,	बȮÒक	Ēाथµना	से	ȱनकलने	वाली	शȳǣ	को	चþɡय	ƞप	स	ेबार-
बार	ĒाËत	करते	रहने	और	ȱफर	सही	कायµ	करने	से	आपको	शांȱत	Ȳमलती	है	और	आपकɡ	आÆमा
को	ȱवकȳसत	होने	मƶ	सहायता	Ȳमलती	है।
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लोग	पृÇवी	पर	जैसा	सोचते	हƹ	उसके	ȱवपरीत	सच	यह	है	ȱक	Ēाथµना	अơÕय	नहƭ	होती।

जब	आप	Ēाथµना	करते	हƹ,	आपके	ȱवचार,	शÍद	और	आपकɡ	भावनाए	ंजीवाÆमा	जगत	कɡ	ओर
Ēकाश	ȱकरणǂ	के	ƞप	मƶ	Ēवास	करतƭ	हƹ।	जीवाÆमा	जगत	मƶ,	हम	पृÇवी	स	ेअपनी	ओर	आने
वाली	 लाखǂ	करोड़ǂ	 Ēकाश	 ȱकरणǂ	को	 देख	 सकते	 हƹ।	 ĒÆयेक	 Ēकाश	 ȱकरण	कɡ	 चमक	 या
उसकɡ	ताक़त,	ĒÆयेक	Ēाथµना	कɡ	स¼चाई	और	Ēाथµना	करने	वाले	कɡ	आवÕयकता	पर	 ȱनभµर
करती	है।

ईȈर	ने	जीवाÆमा	जगत	मƶ	भली	आÆमाǓ	को	अपने	साथ	कायµ	करने	और	ĒाथµनाǓ	के	उǶर
देने	मƶ	उनकɡ	सहायता	करने	के	ȳलए	चुना	है।	ये	जीवाÆमाए	ंमानवीय	मदद	कɡ	पुकारǂ	के	उǶर
देने	 के	 ȳलए	खासतौर	पर	Ēȳशȴ³त	होती	हƹ।	 ȱकसी	Ēाथµना	का	उǶर	 देने	 के	 ȳलए	 ये	आÆमाएं
पृÇवी	पर	उस	ȅȳǣ	कɡ	ओर	सकाराÆमक	Ēकाश	ȱकरणƶ	वापस	भेजती	हƹ।	यही	कारण	है	 ȱक
Ēाथµना	 के	 ȳलए	अंĀेजी	शÍद	 ‘Ēेयर’	 (prayer)	मƶ	 ‘रे’	 (ray)	शÍद	 ȱनȱहत	होता	ह।ै	Ēाथµनाए,ं
वा×तव	मƶ	Ēकाश	कɡ	सकाराÆमक	ȱकरणƶ	हƹ।

	·या	ईȌर	हमारी	Ēाथµना	सुनते	हƽ?

जब	आप	Ēाथµना	करते	हƹ,	तब	ईȈर	आपकɡ	Ēाथµना	सुन	रहे	होते	हƹ।	हालांȱक,	ऐसा	 वे	अपने
फ़ȯरÕतǂ	 के	जȯरए	करते	हƹ	जो	उन	ĒाथµनाǓ	का	ĒÆयुǶर	 देते	हƹ।	कभी-कभी	लोग	अपनी	या
अपने	 ȱĒयजनǂ	 कɡ	 Ɂज़ɞदगी	 के	 ȳलए	 Ēाथµना	 करते	 हƹ।	 यȰद	 वे	 भली	 आÆमाए	ं हƹ,	 तो	 उÊहƶ
आरो¹यकारी	शȳǣ	Ēदान	कɡ	जाती	है	ताȱक	उनमƶ	×व×थ	होने	कɡ	शȳǣ	अथवा	अगर	यह	उनका
कमµ	फल	हो,	तो	उनमƶ	शारीȯरक	कȌ	को	भोगने	कɡ	³मता	आ	जाए।	कभी-कभी	लोग	इसȳलए
भी	Ēाथµना	करते	हƹ,	·यǂȱक	उÊहƶ	कुछ	समझ	मƶ	नहƭ	आ	रहा	होता।	वे	नहƭ	जानते	ȱक	अपनी	खुद
कɡ	अथवा	अपने	करीबी	ȅȳǣǓ	कɡ	ȱकस	Ēकार	मदद	कɡ	जाए।	इसȳलए	उनकɡ	ĒाथµनाǓ	का
ĒÆयुǶर	मागµदशµन	अथवा	उनके	अवचेतन	मन	के	जȯरए	Ȳमलने	वाले	संदेश	के	ƞप	मƶ	Ȱदया	जाता
है।	इस	संदेश	को	ĒाËत	कर	ȅȳǣ	के	सामने	सबकुछ	साफ	हो	जाता	है	और	उसकɡ	Ɵȱवधा	Ơर
हो	जाती	है।	मदद	कɡ	कुछ	पुकारƶ	इतनी	अȲधक	आवÕयक	और	इतनी	अȲधक	उलझी	Ɠई	होती	हƹ
ȱक	जीवाÆमाǓ	को	अपने	लोक	कɡ	उ¼च	भली	आÆमा	कɡ	सलाह	लेनी	पड़ती	है।	लेȱकन	कृपया
करके	यह	समझ	लीȵजए,	ȱक	आȶख़रकार	ĒाथµनाǓ	के	ĒÆयुǶर	देने	वाली	सारी	आÆमाǓ	को
चंूȱक	ईȈर	के	ही	मागµदशµन	और	आशीवाµद	के	साथ	कायµ	करना	होता	है,	इसȷलए	बेशक,	ईȌर
ही	आपकɥ	ĒाथµनाǗ	को	सुनते	हƽ,	बशतƻ	व	ेस¼ची	और	Ɨदय	से	ȵनकली	हǆ।

	ऐसा	·यǆ	होता	है	ȵक	बƓत	सारी	ĒाथµनाǗ	का	ĒÆयुǺर	नहƱ	ȶमलता?	कुछ	लोग
स¼चे	 मन	 से	 और	 अपने	 अÊदर	 कɥ	 गहराई	 से	 Ēाथµना	 करते	 हƽ	 और	 तब	 भी	 उनकɥ
ĒाथµनाǗ	को	कोई	उǺर	नहƱ	ȶमलता।	ऐसा	·यǆ	होता	है?



आपकɡ	Ēाथµना	को	ĒÆयुǶर	तभी	ĒाËत	होता	है	जब:

१.	आप	Ēाथµना	Ǽारा	जो	माँग	रहे	हƹ,	वह	आपके	ȱहत	मƶ	हो।

Ēायः	आप	ȵजस	चीज	के	ȳलए	Ēाथµना	करते	हƹ	वह	आपकɡ	ơȱȌ	मƶ	आपके	ȳलए	सही	होती	ह।ै
अकसर	जब	आप	ȱकसी	चीज	को	अपने	ȳलए	सही	मानते	हƹ	तो	इसके	पीछे	आपंका	भौȱतक
ơȱȌकोण	होता	ह।ै	लेȱकन,	आपको	उÊहƶ	आÉयाȹÆमक	संदभµ	मƶ	 देखना	चाȱहए।	आप	 ȵजस
चीज	के	ȳलए	Ēाथµना	करते	है	यȰद	वह	आपके	आÉयाȹÆमक	ȱवकास	मƶ	बाधक	ह	ैतो	आपकɡ
Ēाथµना	का	ĒÆयुǶर	कभी	नहƭ	Ȱदया	जाएगा।	इसȳलए	जब	आप	अगली	बार	Ēाथµना	करƶ	और
उसका	ĒÆयुǶर	न	Ȳमले,	तो	समझ	लƶ,	ȱक	ȵजस	बात	के	ȳलए	आपने	Ēाथµना	कɡ	वह	आपकɡ
आÆमा	 के	 ȳलए	सही	 नहƭ	 है।	साथ	 ही,	 ĒाथµनाǓ	का	सही	समय	पर	 ĒÆयुǶर	 Ȳमलना	भी
आपके	ȱनयÊčण	मƶ	नहƭ	होता।	यह	केवल	ईȈर	के	हाथǂ	मƶ	होता	है।	जब	आप	पीछे	मुड़कर
अपनी	ȱकसी	अनसुनी	Ēाथµना	पर	ơȱȌ	डालते	हƹ,	तो	आप	अहसास	करते	हƹ	 ȱक	ईȈर	Ǽारा
आपकɡ	इ¼छा	पूरी	करने	का	वह	सही	समय	नहƭ	था।	कभी-कभी	मनÖुय	उस	चीज	को	संभाल
पाने	कɡ	Ȯ×थȱत	मƶ	नहƭ	होता	ȵजसके	ȳलए	वह	जी	जान	स	ेĒाथµना	कर	रहा	होता	है।	ईȌर	से
कȵहए	ȵक	व	ेआपके	ȷलए	जो	ĜेȒ	हो,	वही	करƺ।	इस	तरह	आप	यह	सुȱनȴȆत	करƶगे	ȱक
आपके	साथ	जो	भी	होगा	वह	आपके	आÉयाȹÆमक	ȱवकास	के	ȳलए	होगा।	जब	आप	ईȈर	से
अपने	ȳलए	जो	ĜेȎ	हो,	वह	करने	कɡ	Ēाथµना	करते	हƹ,	तो	आप	अपने	जीवन	कɡ	डोर	को,	एक
उ¼चतर	शȳǣ	के	हाथǂ	मƶ	सǅप	देते	हƹ,	 ȵजसे	सबकुछ	पता	होता	है।	ऐसी	Ēाथµना	वा×तव	मƶ
समपµण	कɡ	Ēाथµना	होती	ह।ै

२.	आपकɡ	Ēाथµना	स¼ची	और	Ȱदल	स	ेकɡ	गई	हो।

यह	बƓत	ही	महÆवपूणµ	बात	ह।ै	आपकɡ	Ēाथµना	स¼ची	होनी	चाȱहए।	यह	आधे	मन	स	ेकɡ	Ɠई
अथवा	Ȱदखावटɟ	नहƭ	होनी	चाȱहए।	आपकɡ	Ēाथµना	कɡ	स¼चाई	और	ĜÉदा	ही	वे	तÆव	हƹ	जो
इस	ेशȳǣ	Ēदान	करते	हƹ,	और	फ़ȯरÕतǂ	Ǽारा	आपकɡ	Ēाथµना	का	ĒÆयुǶर	Ȱदया	जाना,	 पूरी
तरह,	सहायता	के	ȳलए	आपकɡ	पुकार	कɡ	शुǽता	और	उसके	उǿेÕय	पर	ȱनभµर	करता	ह।ै	यȰद
आपकɡ	Ēाथµना	स¼ची	है	और	ȱफर	भी	उसे	ĒÆयुǶर	नहƭ	Ȳमलता,	तो	इसका	अथµ	ह	ैȱक	आप
ȵजस	चीज	के	ȳलए	Ēाथµना	कर	रहे	हƹ	वह	आपके	आÉयाȹÆमक	ȱवकास	के	ȳलए	ठɠक	नहƭ	ह।ै

३.	आपकɡ	Ēाथµना	ȱनः×वाथµ	और	भौȱतकता	स	ेरȱहत	होनी	चाȱहए।

पृÇवी	पर	आपके	जीने	के	ȳलए	भोजन,	व×č	और	आवास	कɡ	आवÕयकता	होती	ह,ै	लेȱकन
ȱवलाȳसता	कɡ	चीजǂ	कɡ	मांग	करना	ग़लत	ह।ै	 ȱवलाȳसता	असंतुलन	 पैदा	करती	है	 ȵजससे
आपकɡ	उȃȱत	बाȲधत	होती	ह।ै	ईȈर	स	ेआप	इतना	मांग	सकते	हƹ	जो	आपके	आराम	स	ेजीने
के	ȳलए	पयाµËत	हो।	और,	यȰद	आप	केवल	भौȱतक	समृȵǽ	कɡ	Ēाथµना	करने	वाल	ेȅȳǣ	हƹ,



तो	आपकɡ	Ēाथµना	सुनी	नहƭ	जाएगी।	सबसे	महÆवपूणµ	बात	याद	रखƶ	ȱक	आपको	Ơसरǂ	के
आÉयाȹÆमक	ȱवकास	के	ȳलए	Ēाथµना	करनी	चाȱहए।	इससे	आपकɡ	Ēाथµना	ȱनः×वाथµ	होती	है।

४.	आपकɡ	Ēाथµना	आपके	कमǄ	मƶ	ह×त³ेप	न	करती	हो।

पृÇवी	पर	आपके	होने	का	मु¸य	कारण	ह	ैआपके	Ǽारा	अपने	ȱकए	Ɠए	कमǄ	का	फल	भोगना।
कभी-कभी	लोग	खुद	स	ेपूछते	हƹ	ȱक	ईȈर	उनकɡ	मदद	·यǂ	नहƭ	करते,	जबȱक	वे	पूरे	मन	से
ईȈर	कɡ	Ēाथµना	करते	हƹ।	लेȱकन	यȰद	आपकɡ	Ēाथµना	आपके	ȱकसी	ऐसे	कमµ	को	Ēभाȱवत
करती	हो	ȵजसका	फल	भोगना	आपके	ȳलए	आवÕयक	है,	तो	ऐसी	Ēाथµना	सुनी	नहƭ	जाएगी।
अपनी	Ēाथµना	का	ĒÆयुǶर	न	Ȳमलने	पर	यȰद	आप	Ēाथµना	नहƭ	करते,	अथवा	ईȈर	मƶ	अपना
ȱवȈास	 खो	 देते	 हƹ,	 तो	 फ़ȯरÕते	आप	 तक	 रोशनी	 नहƭ	 पƓंचा	 पाएगें,	और	 तब	 पृÇवी	 पर
मुȹÕकलǂ	से	होकर	गजुरना	आपके	ȳलए	अȲधक	कȰठन	हो	जाएगा।	 पृÇवी	पर	ऐस	ेबƓत	से
लोग	हƹ,	जो	तब	Ēाथµना	शुƞ	करते	हƹ,	जब	उनसे	कुछ	बुरा	हो	जाता	ह।ै	उनकɡ	धारणा	यह
होती	ह	ैȱक	Ēाथµना	के	जȯरए	वे	अपने	पापǂ	को	Ȳमटा	लƶगे।	याद	रȶखए,	Ēाथµना	से	आपके
कमµ	कभी	ȶमटाए	नहƱ	जा	सकते।	स¼ची	Ēाथµना	आपको	आपके	कमǄ	का	फल	सही	तरह
स	ेभुगतने	कɡ	शȳǣ	देती	है,	यह	आपके	कमǄ	के	ȱहसाब	को	Ȳमटा	नहƭ	सकती।

५.	यȰद	आप	सही	रा×ते	पर	चल	रहे	हǂ।

पृÇवी	पर	ऐसे	बƓत	स	ेलोग	होते	हƹ,	जो	ग़लत	राह	पर	चलते	हƹ।	लेȱकन,	जब	वे	कुछ	पाना
चाहते	हƹ	तो	Ēाथµना	करने	लगते	हƹ।	ऐसी	आÆमाǓ	कɡ	Ēाथµनाए	ंसुनी	नहƭ	जा	सकतƭ।	वा×तव
मƶ,	ग़लत	राह	पर	चलने	वाली	ऐसी	आÆमाǓ	को	ईȈर	से	केवल	ȱववेक	Ēदान	करने	के	ȳलए
Ēाथµना	करनी	चाȱहए,	ताȱक	वे	खुदको	सुधार	सकƶ ।	आÉयाȹÆमक	ƞप	स	ेȱनÏन×तरीय	लोगǂ
कɡ	केवल	इसी	एक	Ēाथµना	का	ĒÆयुǶर	जीवाÆमाǓ	Ǽारा	Ȱदया	जाता	है।	लेȱकन,	यȰद	आप
ईȈरीय	 सÊमागµ	 पर	 हƹ,	 तो	आपको	 सुर³ा	और	आरो¹य	 ĒाËत	 होगा,	आपकɡ	 Ēाथµना	 का
ĒÆयुǶर	Ȱदया	जाएगा।

यȰद	आपको	सचमुच	यह	ȱवȈास	है	 ȱक	ईȈर	के	फ़ȯरÕते	आपकɡ	ĒाथµनाǓ	को	सुन	रहे	हƹ,	तो
आपको	पूरे	मन	स	ेĒाथµना	करने	मƶ	कोई	मुȹÕकल	नहƭ	होगी।	आपके	फ़ȯरÕते,	आपकɡ	ĒाथµनाǓ
को	सुन	रहे	हƹ,	और	ईȈर	के	ȱनयमǂ	के	अंतगµत,	वे	आपके	ȳलए	जो	कुछ	कर	सकते	हƹ,	वह	कर
रहे	हƹ।	इसȳलए	एक	बार	ȱफर,	खुद	को	यह	भरोसा	Ȱदलाइए	ȱक	कोई	आपकɡ	ĒाथµनाǓ	को	सुन
रहा	ह।ै	ȱवȈास	रȶखए	ȱक	वे	´ानी	हƹ,	वे	जीवाÆमा	जगत	स	ेपूरा	Ȳचč	देख	सकते	हƹ	और	वे	वह
सब	करƶगे	जो	आपके	ȳलए	ĜेȎ	है।	सबसे	बढ़कर,	Ēाथµना	कɡ	शȳǣ	को	पहचाȱनए।	यह	Ēकाश
कɡ	 एक	अȱवȈसनीय	 शȳǣ	 ह	ैऔर	 इसमƶ	 जीवन	को	 बदल	 देने	 कɡ	 ³मता	 है।	 इस	 बात	 पर
आपको	अपने	संपूणµ	ƕदय	स	ेȱवȈास	करना	चाȱहए।



	मनुÖय	Ēाथµना	के	मामले	मƺ	इतना	अȵनयȶमत	·यǆ	होता	है?

मनÖुय	Ēाथµना	के	मामल	ेमƶ	मु¸य	ƞप	स	ेइसȳलए	अȱनयȲमत	होता	ह,ै	·यǂȱक	जब	उसके	साथ
सबकुछ	अ¼छा	हो	रहा	होता	ह	ैतब	वह	ईȈर	को	भूल	जाता	ह	ैऔर	उस	ेलगता	है	कɡ	अब	Ēाथµना
करने	कɡ	आवÕयकता	नहƭ	है।	केवल	तभी	उसकɡ	आँखƶ	खुलती	हƹ,	जब	उसके	साथ	कुछ	बुरा
होता	है,	और	तब	वह	ईȈर	को	याद	करता	है।	लगातार	Ēयास	करने	के	ȱवषय	मƶ,	मनÖुय	थोड़ा
कमज़ोर	ह।ै	आप	सही	राह	पर	चलना	चाहते	हƹ	और	जीवन	मƶ	आÉयाȹÆमकता	को	ĒाथȲमकता
देना	 चाहते	 हƹ,	 लेȱकन	आप	अपनी	आÉयाȹÆमक	 ĒȱþयाǓ	मƶ	 ȱनयȲमत	 नहƭ	 होते।	 बहरहाल,
इसके	 ȳलए	 एक	 आसान	 उपाय	 ह।ै	आपके	 कायǈ	 मƺ	 सामंज×य	 नहƱ	 होता	 ·यǆȵक	आप
आÉयाȽÆमकता	के	मूÒय	और	उसकɥ	शȷǧ	को	नहƱ	समझते।	यȰद	आपको	लगता	ह	ै ȱक
Ēाथµना	उबाऊ	है,	यह	एक	Ēȱþया	ह	ैऔर	इसमƶ	वÝत	बरबाद	होता	है	तो	आपने	इसके	मूÒय	को
नहƭ	समझा	ह।ै	Ēाथµना	का	अथµ	है	 ȱक	आप	सवµशȳǣमान	ईȈर	स	ेबात	कह	रहे	हƹ।	तो	 ȱफर,
इसस	ेबढ़कर	और	·या	जƞरी	हो	सकता	है?	यह	जानकर	आपको	खुशी	Ȳमलनी	चाȱहए।	यȰद
आप	आ×था	के	साथ	Ēाथµना	करते	हƹ	और	आपको	यह	ȱवȈास	ह	ैȱक	ईȈर	आपकɡ	बात	सुन	रहे
हƹ,	तो	आप	कभी	भी	ĒाथµनाǓ	के	मामल	ेमƶ	आलसी	नहƭ	बनƶगे	और	जब	आपको	पता	ह	ै ȱक
Ēाथµना	आपके	 ȳलए	·या	 कुछ	कर	सकती	है	 तो	 ×वाभाȱवक	ƞप	से	 Ēाथµना	मƶ	आपकɡ	ƞȲच
जगेगी।

	Ēाथµना	हमारी	ȵकस	Ēकार	मदद	करती	है?

Ēाथµना	के	सकाराÆमक	Ēभाव,	यहाँ	ȱनÏनांȱकत	हƹ:

१.	आपको	शांȱत	का	अनभुव	होगा।
चाहे	आपके	पास	ȱकतनी	भी	भौȱतक	संपदा	·यǂ	न	हो,	या	पृÇवी	पर	आपकɡ	पद-ĒȱतȎा	चाहे
जो	भी	 हो,	 मन	कɡ	शांȱत	 केवल	 ईȈरीय	सÊमागµ	 पर	चलकर	 ही	 ĒाËत	 हो	सकती	 ह।ै	 इस
भौȱतक	जगत	मƶ	मनÖुय	को	अनेक	उतार	चढ़ावǂ	का	सामना	करना	पड़ता	ह।ै	लेȱकन,	जब
Ēाथµना	आपके	जीवन	का	ȱह×सा	बन	जाती	है,	तब	आप	अपने	अवचेतन	मन	को	सȱþय	करते
हƹ	और	आपका	अवचेतन	मन	आपको	उन	उतार-चढ़ावǂ	के	पीछे	कɡ	वा×तȱवकता	बताता	है।
आप	 ȱकसी	भी	सम×या	को,	 खुदको	पराȵजत	करने	कɡ	अनमुȱत	नहƭ	दƶगे	और	न	ही	आप
सफलता	को	अपने	मन	मƶ	अहंकार	संȲचत	करने	कɡ	अनमुȱत	दƶगे।

Ēाथµना	आपको	शांत	रखती	ह	ैऔर	मुसीबत	के	³णǂ	मƶ	शांȱत	कɡ	जƞरत	सबसे	अȲधक	होती
ह।ै	यȰद	आप	शांत	और	सकाराÆमक	हƹ,	और	मुȹÕकल	घȲड़यǂ	मƶ	आप	सही	कदम	उठाते	हƹ,	तो
आप	अपनी	परी³ा	मƶ	सफल	होते	हƹ।	और	जब	आप	परी³ा	मƶ	सफल	हो	जाते	हƹ	तब	आपका
मुȹÕकल	समय	भी	गज़ुर	जाता	ह।ै	तो,	इस	Ēकार	आप	अपनी	आंतȯरक	शȳǣ	(शांȱत)	Ǽारा
बाहरी	तÆवǂ	(मुȹÕकल	समय)	को	बदल	देते	हƹ।



यȰद	आप	मन	को	 Ȯ×थर	नहƭ	 रखƶगे	तो	आपके	अÊदर	कɡ	शांȱत	 मुȹÕकल	समय	मƶ,	अथवा
नकाराÆमक	बाहरी	शȳǣयǂ	Ǽारा	भंग	कर	दɟ	जाएगी।	आप	अधीर	और	ĕांत	हो	जाएगें	और
आपके	अÊदर	इतनी	Ȯ×थरता	नहƭ	होगी	ȱक	आप	आÉयाȹÆमक	परी³ा	मƶ	सफल	हो	पाए	ंऔर
जब	तक	आप	परी³ा	 मƶ	 सफल	नहƭ	 होते	 तब	तक	 मुȹÕकल	समय	बना	 रहेगा।	 वा×तव	मƶ
परी³ा	 मƶ	 सफल	होने	 मƶ	आपको	 ȵजतनी	 देर	 होगी	आपकɡ	 परी³ा	 उतनी	 ही	कȰठन	 होती
जाएगी।	मुȹÕकल	समय	और	भी	अȲधक	मुȹÕकल	हो	जाता	है,	·यǂȱक	आपने	बाहरी	शȳǣयǂ
को	अपने	अÊदर	कɡ	शांȱत	को	भंग	करने	कɡ	छूट	दे	दɟ	होती	है।

२.	आपके	×पंदनǂ	मƶ	सुधार	होगा।

ĒÆयेक	Ēाथµना	मƶ	×पंदन	या	ऊजाµ	होती	ह।ै	जब	आप	Ēाथµना	करते	हƹ	तो	इसस	ेसकाराÆमक
ऊजाµ	 उÆपȃ	 होती	 ह।ै	 ये	 सकाराÆमक	 ×पंदन	 आप	और	 आपके	 आसपास	 के	 लोगǂ	 पर
आरो¹यकारी	Ēभाव	डालता	ह।ै	इस	तरह	आप	अपने	आसपास	के	नकाराÆमक	×पंदनǂ	को
Ēाथµना	 के	जȯरए	हटा	 रहे	 होते	 हƹ।	जब	नकाराÆमक	लोग	आपके	आसपास	हǂ	तब	उनकɡ
ऊजाµ	आपको	Ēभाȱवत	करती	है	और	आपको	नकुसान	पƓंचाती	है।	 इसȳलए,	नकाराÆमक
ऊजाµ	धारण	करने	वाल	ेलोगǂ	के	Ēȱत,	अȲधक	से	अȲधक	सावधान	रȱहए।	यȰद	आपमƶ	डर,
अहंकार,	 þोध,	 ȱनराशा,	 जैस	े नकाराÆमक	 भाव	 हƹ,	 तो	 इसस	े आप	 अपने	 ही	 ×पंदन	 को
कमजोर	करते	हƹ	और	अपनी	जीवाÆमा	को	Ɵबµल	बनाते	ह।ै	Ēाथµना	आपको	अपने	आस-पास
कɡ	नकाराÆमक	ऊजाµ	को	हटाने	मƶ	मदद	करती	है,	ताȱक	सकाराÆमक	×पंदन	का	ȱनमाµण	हो
सके।

३.	आपके	ȱनणµय	कɡ	गणुवǶा	सुधरती	है।

जब	आप	Ēाथµना	करते	हƹ,	तब	आपके	अपने	×पंदन	×व¼छ	होते	हƹ	और	नकाराÆमकता	Ȳमटती
ह।ै	आपको	घेरे	रहने	वाली	नकाराÆमकता	के	काले	बादल	छंट	जाते	हƹ	और	आपका	उ¼च-×व
सȱþय	हो	जाता	ह,ै	अथाµत्	आपका	अवचेतन	मन	जागतृ	होता	है	और	आप	अÊदर	स	ेशांत,
Ȯ×थर	और	 ȱवमल	हो	जाते	 हƹ	और	आपके	 ȱनणµय	कɡ	 गणुवǶा	 बढ़	जाती	 ह।ै	जब	आपके
ȱनणµय	कɡ	गणुवǶा	बढ़ती	ह,ै	तब	आप	अȲधक	सकाराÆमक	ȱवकÒप	चुनने	मƶ	स³म	होते	हƹ।
इस	 तरह,	 आप	 ȱनः×वाथµ	 कमµ	 करने	 के	 ȳलए	 बेहतर	 Ȯ×थȱत	 मƶ	 होते	 हƹ।	 पȯरणाम×वƞप,
आÉयाȹÆमक	ƞप	से	आप	उȃत	होते	हƹ।

४.	आपको	जीवाÆमा	जगत	स	ेसुर³ा	ĒाËत	होती	है।

Ēाथµना	सृȱȌकताµ	से	सÏपकµ 	करने	का	ȱवषय	ह।ै	आपको	ईȈर	स	ेमागµदशµन	और	सुर³ा	कɡ
मांग	करनी	चाȱहए।	ȱबना	इनकɡ	मांग	ȱकए	आपको	ये	नहƭ	Ȳमलƶगे।	यहां	तक	ȱक	यȰद	आपके
ȳलए	कोई	चीज	सही	 ह	ैऔर	आप	उस	ेपाने	 के	 हकदार	 हƹ,	 तब	भी	जीवाÆमाए	ं ȱबना	मांगे



आपको	 ये	 नहƭ	 दे	 सकतƭ।	 वे	आपकɡ	 ×वतंč	 इ¼छा	 के	 ȱवƝǽ	 नहƭ	 जा	 सकतƭ।	 इसȳलए
आपके	ȳलए	जो	ĜेȎ	हो,	वह	करने	कɡ	मांग	आप	ईȈर	स	ेजƞर	करƶ।	जब	आप	ईȈर	से	र³ा
करने	कɡ	ȱवनती	करते	हƹ,	तो	जीवाÆमाǓ	Ǽारा	भेजी	गई	×वा×थ	लाभकारी	ऊजाµ,	आपकɡ
Ēाथµना	के	सकाराÆमक	×पंदनǂ	के	साथ	Ȳमलकर	आपके	इदµ-ȱगदµ	एक	सुर³ा	कवच	बना	देती
ह,ै	जो	नकाराÆमक	शȳǣयǂ	स	ेआपकɡ	र³ा	करता	ह।ै

५.	आप	बीमारी	स	ेमुǣ	होने	का	अनभुव	करƶगे।

यȰद	आप	ȱनȎा	और	स¼चाई	के	साथ	Ēाथµना	करते	हƹ,	तो	आपको	अपनी	Ēाथµना	कɡ	×वा×थ
लाभकारी	³मता	पर	आȆयµ	होगा।	दवा	जƞरी	ह,ै	लेȱकन	इस	भौȱतक	जगत	मƶ	Ēाथµना	कɡ
ताक़त	के	समान	Ơसरा	कुछ	नहƭ।	यȰद	आप	इसकɡ	ताक़त	मƶ	 ȱवȈास	करƶ	और	यȰद	आप
×वा×थ	लाभ	पाने	के	हकदार	हƹ,	तो	यह	आपको	अवÕय	Ȱदया	जाएगा।	यह	बात	ȱनȴȆत	कर
लƶ,	 ȱक	आपका	भौȱतक	मन	शांत	और	 ȱवरल	हो,	और	अपने	अवचेतन	मन	को	अȲधक	से
अȲधक	जागतृ	करना	सीखƶ।	इसस	ेआपको	×वा×Çय	लाभ	ĒाËत	करने	मƶ	मदद	Ȳमलेगी।

६.	आपको	अपने	आÉयाȹÆमक	´ान	को	कायµƞप	देने	कɡ	शȳǣ	Ȳमलेगी।

केवल	आÉयाȹÆमक	´ान	होना	ही	काफɡ	नहƭ।	आपको	सही-ग़लत	का	अÊतर	पता	हो	सकता
ह,ै	लेȱकन	आपको	उस	शȳǣ	कɡ	आवÕयकता	ह,ै	जो	आपको	Ēलोभन	का	Ēȱतरोध	करने	के
ȳलए	स³म	बनाए	और	आपको	सही	ȱवकÒप	चुनने	मƶ	मदद	करे।	Ēाथµना	आपके	ȳलए	यही
करती	ह।ै	यह	आपको	अपने	अवचेतन	मन	कɡ	इ¼छा	को	लाग	ूकरने	कɡ	शȳǣ	देती	ह।ै

७.	आपमƶ	आ×था	ȱवकȳसत	होती	ह।ै

हमेशा	याद	रȶखए	ȱक	ȵजस	आ×था	के	साथ	आप	Ēाथµना	करते	हƹ	वह	अÆयंत	महÆवपूणµ	ह।ै
यȰद	आप	आ×था	 के	 साथ	 Ēाथµना	 करते	 हƹ,	 तो	आपकɡ	 Ēाथµना	 मƶ	 शȳǣ	 होगी	और	 उसे
ĒÆयुǶर	अवÕय	Ȳमलेगा।	वह	ĒÆयुǶर	आपके	अंदर	और	अȲधक	आ×था	जगाएगा,	तथा	इससे
आपकɡ	Ēाथµना	मƶ	और	अȲधक	शȳǣ	आएगी,	और	यह	चþ	इसी	तरह	चलता	रहेगा।

८.	काले	जाƠ	स	ेआपकɡ	र³ा	होगी।

पृÇवी	के	×पंदन	का	इतना	ȱनÏन	होने	का	कारण	यह	ह	ैȱक	बƓत	स	ेलोग	काला	जाƠ	अथवा
अÊय	जाƠ-टोनǂ	मƶ	लगे	रहते	हƹ।	यह	 पूरी	तरह	ईȈर	के	 ȱनयमǂ	के	 ȶख़लाफ़	है,	·यǂȱक	यह
ȅȳǣ	कɡ	 ×वतंč	 इ¼छा	 के	 ȱवƝǽ	होता	 है	और	 इसमƶ	ȅȳǣगत	लाभ	 के	 ȳलए,	 Ơसरǂ	को
ȱनयंȱčत	करने,	उÊहƶ	नकुसान	पƓंचाने,	अथवा	ग़लत	तरीके	स	ेबेवक़ूफ	बनाने	के	ȳलए	अंधेरे
कɡ	ताक़त	का	Ēयोग	ȱकया	जाता	ह।ै	अȲधक	Ēमाण	मƶ	Ē³ेȱपत	नकाराÆमक	ऊजाµ	को	काला



जाƠ	कहते	 हƹ।	आपके	 ȳलए	 यह	 मानना	 बड़ा	 मुȹÕकल	 होगा	 ȱक	 इसका	अȹ×तव	 होता	 ह।ै
आपका	ताɉकɞक	मन	आपस	ेकहेगा	ȱक	इस	तकनीकɡ	युग	मƶ	ऐसी	चीजƶ	संभव	नहƭ।	यȰद	हम
आज	पृÇवी	पर	होते,	तो	हमारे	 ȳलए	भी	इन	बातǂ	पर	 ȱवȈास	करना	कȰठन	होता।	लेȱकन
काला	जाƠ	खतरनाक	होता	ह	ैऔर	यह	पृÇवी	पर	हजारǂ	साल	से	चला	आ	रहा	ह।ै	हमƶ	लोगǂ
को	इसके	बारे	मƶ	जागƞक	करना	होगा	ताȱक	वे	Ēाथµना	और	सकाराÆमक	Ⱦचɞतन	के	माÉयम
स	ेइसस	ेअपनी	र³ा	कर	सकƶ ।	सभी	काले	कमµ	ईȈर	के	ȱनयमǂ	के	ȱबÒकुल	ȱवƝǽ	हƹ।	ȵजस
तरह	Ēाथµना	भरपूर	Ēकाश	उÆपȃ	करती	ह,ै	उसी	तरह	काला	जाƠ	भारी	माčा	मƶ	नकाराÆमक
ऊजाµ	उÆपȃ	करता	ह।ै	इसस	ेडरने	कɡ	ज़ƞरत	नहƭ	है,	बȮÒक	ज़ƞरत	ह	ैजागƞक	होने	और
यह	समझने	कɡ,	ȱक	Ēाथµना	आपको	इस	नकाराÆमक	ऊजाµ	स	ेबचाने	के	ȳलए	आवÕयक	है
और	इसȳलए	हमƶ	हर	वǣ,	पूरी	तरह	सकाराÆमक	और	ȱनडर	रहना	चाȱहए।

	ȵकतने	समय	के	ȷलए	Ēाथµना	करनी	चाȵहए?

जƞरी	नहƭ	ȱक	आप	घंटǂ	Ēाथµना	करƶ।	Ēाथµना	संȸ³Ëत	और	स¼ची	होनी	चाȵहए।	यह	धारणा
ग़लत	ह	ैȱक	आप	ȵजतनी	देर	तक	Ēाथµना	करƶगे	उतने	ही	धाɊमɞक	हǂगे।	छोटɟ	Ēाथµना	करƶ	लेȱकन,
स¼चे	मन	स	ेऔर	ȱनयȲमत	करƶ,	ताȱक	अपने	दैȱनक	जीवन	मƶ	आप	जो	भी	फैसल	ेकरƶ	वह	Ēाथµना
स	ेउÆपȃ	होने	वाली	शȳǣ	का	पȯरणाम	हो।	कुछ	लोग	लंबे	समय	तक	Ēाथµना	करना	पसंद	करते
हƹ।	यह	अ¼छɟ	बात	ह,ै	बशतƷ	यह	स¼चे	मन	स	ेकɡ	गई	हो।	Éयान	रखƶ	ȱक	जब	आपके	हǂठ	Ēाथµना
के	शÍद	बोल	रहे	हǂ,	तब	आपका	मन	इधर-उधर	न	भटक	रहा	हो।	ȱनɀȆɞत	भाव	स,े	एकाĀ	होकर
और	आनंद	के	साथ	Ēाथµना	करƶ।	जब	आप	डरे	Ɠए	हǂ	उस	वÝत	Ēाथµना	न	ही	करƶ	तो	अ¼छा।

	·या	Ēाथµना	करने	के	ȷलए	ȵकसी	धाɎमɢक	×थान	पर	होना	आवÕयक	है?

Ēाथµना	कोई	रीती-ȯरवाज़	नहƭ	ह।ै	 पूजा	×थलǂ	का	ȱनमाµण	इसȳलए	Ɠआ	ताȱक	लोग	Ēाथµना	के
ȳलए	 एक	साथ	 इकटठे	 हो	सकƶ 	और	 उनके	अवचेतन	मन	साथ	 Ȳमलकर	अȲधक	सकाराÆमक
ऊजाµ	उÆपȃ	कर	सकƶ ।	इसके	अलावा,	जब	लोग	समूह	मƶ	Ēाथµना	करते	हƹ,	तो	Ēाथµना	कɡ	शȳǣ
बढ़	जाती	है।	लेȱकन	यȰद	आप	पूजा	×थल	नहƭ	जा	सकते	हǂ,	तो	मन	मƶ	कोई	अपराधबोध	न
रखƶ।	घर	मƶ	Ēाथµना	करना	तो	बƓत	ही	लाभदायक	है,	·यǂȱक	आप	ऐसी	जगह	के	×पंदनǂ	को
शुǽ	बना	रहे	होते	हƹ,	जहां	आप	अȲधकतर	समय	ȱबताते	हƹ।	इसȳलए	आप	जहां	हǂ	वहƭ	Ēाथµना
करƶ	–	गाड़ी	मƶ,	अपने	ȅवसाय	कɡ	जगह	पर,	×कूल	मƶ	या	ȱफर	कहƭ	भी।	लेȱकन,	जब	Ēाथµना
घर	मƶ	करƶ	तो	ȱकसी	एक	ȱनȴȆत	×थान	पर	करƶ।	उस	×थान	को	अपना	मȵÊदर	बनाए।ं	ऐसा	केवल
पूजन	सामȱĀयǂ	को	उस	×थान	पर	जुटा	कर	नहƭ	बȮÒक	अपनी	Ēबल	आ×था	और	शुǽ	उǿेÕय	के
साथ	करƶ।	आपका	पूजा	×थल	तो	आपकɡ	ĒाथµनाǓ	स	ेही	बनता	ह।ै

कुछ	ऐसी	खास	चीजƶ	हƹ	ȵजÊहƶ	हम	आपको	बताना	चाहƶगे:
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जब	आप	सुबह	जगते	 हƹ	 तब	 ȱब×तर	छोड़ने	 स	े पूवµ,	 याȱन	 इससे	 पहले	 ȱक	आपके	 पैर
जमीन	को	छुए,ं	Ēाथµना	करना	महÆवपूणµ	ह	ैताȱक	आपका	Ēभा	मंडलीय	³ेč	सुबह	कɡ	उस
पहली	Ēाथµना	को	अपने	भीतर	समेट	कर	सारा	Ȱदन	इस	ेसुरȴ³त	रख	सके।	एक	बार	जब
आपके	पैर	जमीन	को	छू	लेते	हƹ,	तो	आपकɡ	सुर³ा	भूȲम	कɡ	ओर	Ēवाȱहत	हो	जाती	है।
ऐसा	इसȳलए	होता	ह	ै·यǂȱक	पृÇवी	के	×पंदन	नकाराÆमक	हƹ,	और	जमीन	पर	पांव	रखने	से
पूवµ	आपकɡ	 Ēाथµना	आपके	चारǂ	ओर	एक	सुर³ा	कवच	बना	 देती	 है।	आपकɡ	 Ēाथµना
सुरȴ³त	 रहती	 है,	 और	 वह	 शुǽ	 और	 शȳǣशाली	 ×पंदन	 Ȱदन	 भर	 के	 ȳलए	 आपके
Ēभामंडलीय	 ³ेč	मƶ	संȲचत	हो	जाता	 ह।ै	अपने	 Ȱदन	कɡ	 शुƝआत	इस	तरह	करना	बड़ा
अहम	ह।ै

इसी	तरह	जब	आप	रात	को	सोने	जाते	हƹ,	तब	ȱफर	से	अपनी	र³ा	और	मन	कɡ	शांȱत	के
ȳलए	Ēाथµना	करƶ	और	इस	Ēाथµना	को	भी	आपका	Ēभामंडलीय	³ेč	अपने	अÊदर	समेट	कर
सुरȴ³त	रख	लेता	ह।ै	इसके	बाद,	सारा	Ȱदन	छोटɟ-छोटɟ	स¼ची	Ēाथµनाए	ंकरते	रहƶ।	Ēाथµना
धीरे-धीरे	करƶ,	इसमƶ	कोई	जÒदबाजी	न	करƶ।	अपने	कहे	Ɠए	हर	शÍद	कɡ	भावना	स¼ची
होनी	चाȱहए।	जो	आप	कह	रहे	हǂ,	 ȵजस	चीज	कɡ	आप	मांग	कर	रहे	हǂ,	ईȈर	स	े ȵजस
बात	कɡ	आप	ȱवनती	कर	रहे	हǂ,	उस	ेठɠक	स	ेसमझƶ।	यह	हमेशा	याद	रखƶ	 ȱक	Ēाथµनाएं
ȱनः×वाथµ	 होनी	 चाȱहए।	सबसे	 शȷǧशाली	 Ēाथµना	 वह	 होती	 है	 जो	 ȵकसी	 Ƥसरे	 के
आÉयाȽÆमक	ȵवकास	के	ȷलए	कɥ	जाती	है।

हम	आपको	एक	संȴ³Ëत	और	सरल	Ēाथµना	 के	बारे	मƶ	बता	 रहे	हƹ	 ȵजससे	आपकɡ	र³ा
होगी	और	आप	शांत	रहƶगे।	याद	रȶखए	ȱक	जीवाÆमा	जगत	मƶ	कोई	ȱवȳशȌ	धमµ	नहƭ	होता,
इसȳलए	यह	Ēाथµना	ऐसी	ह	ैȵजसे	कोई	भी	कर	सकता	है।

ȴदन	मƺ	तीन	बार	यह	Ēाथµना	लगातार	तीन	बार	दोहराई	जानी	चाȱहए।
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Ēाथµना	मƶ	कहƭ	भी	‘मƹ’	शÍद	नहƭ	आया	है।	ऐसा	इसȳलए	·यǂȱक	अपने	पȯरवार	और	दो×तǂ	के
ȳलए	और	पृÇवी	कɡ	भली	आÆमाǓ	के	ȳलए	Ēाथµना	करना	महÆवपूणµ	होता	है।

“अपने	हाथǂ	मƶ	लेकर	हमƶ,	 कृपया	हमारा	मागµदशµन	करना।”	 पंȳǣ	का	अथµ	है	 ȱक	हम	अपनी
×वतंč	इ¼छा	का	Ēयोग	ईȈर	के	Ēȱत	समɉपɞत	होने	मƶ	कर	रह	ेहƹ।	पूणµ	ȱवȈास	के	साथ,	हम	अपनी
इ¼छा	से	खुद	को	ईȈर	के	हाथǂ	मƶ	सǅप	रहे	हƹ।

आप	शायद	अपने	आप	स	ेयह	पूछƶगे	 ȱक	Ēाथµना	जैसी	सकाराÆमक	चीज	मƶ	 ‘ƟȌता’	शÍद	का
उपयोग	·यǂ	ȱकया	गया	ह।ै	पृÇवी	पर	बुरी	शȳǣयां	हमƶ	आÉयाȹÆमक	मागµ	पर	चलने	स	ेरोकती	हƹ।
‘ƟȌता’	 (EVIL)	 का	 अथµ	 ‘जीवन’	 (LIVE)	 के	 ȱवपरीत	 होता	 ह।ै	 हर	 वह	 चीज	 जो	 हमƶ
आÉयाȹÆमक	उȃȱत	के	रा×ते	स	ेहटने	के	ȳलए	हमƶ	Ēलोभन	मƶ	डालती	है,	वह	ƟȌ	है।	हमƶ	ईȈर	से
यह	कहना	पड़ता	है	ȱक	वे	हमƶ	नकाराÆमक	शȳǣयǂ	स	ेबचाए।ं

आȶखरकार,	हम	ईȈर	स	ेकहते	हƹ	ȱक	वे	हमƶ	‘हमेशा’	अपने	साथ	रखƶ।	संपूणµ	ƕदय	स	ेहम	उनसे
कहते	हƹ	ȱक	वे	हमारा	इस	जÊम,	अगल	ेजÊम	और	हमेशा	के	ȳलए	मागµदशµन	और	देखभाल	करƶ।

इस	Ēाथµना	के	अंत	मƶ,	ईȈर	से	ȱवनती	करƶ	ȱक	वे	आपको	सही	काम	करने	का	बल	और	ȱववेक
दे।	इसके	बाद	अपने	पȯरवार	और	ȱĒयजनǂ	के	ȳलए	Ēाथµना	करƶ।	अंत	मƶ,	अपना	ȱव×तार	करते
Ɠए	ऐसी	भली	आÆमाǓ	के	ȳलए	Ēाथµना	करƶ,	जो	अपके	पȯरवार	के	सद×य	या	आपके	Ȳमč	न



हǂ,	बȮÒक	सामाÊय	तौर	पर	ȵजन	लोगǂ	को	सहायता	कɡ	आवÕयकता	हो।	लेȱकन	Ēाथµना	का	यह
सुनहरा	 ȱनयम	याद	रȶखए।	ईȌर	से	कȵहए	ȵक	वे	उस	ȉȷǧ	के	ȷलए	वही	करƺ,	जो	उसके
ȷलए	ĜेȒ	हो।	पृÇवी	पर	आप	ȱकसी	ȅȳǣ	के	कमµ,	परी³ा	और	Ēȳश³ण	को	नहƭ	समझ	पाएगें,
इसȳलए	जो	ईȈर	को	ĜेȎ	लगता	ह,ै	उनसे	वह	करने	कɡ	Ēाथµना	कर	आप	संबंȲधत	ȅȳǣ	कɡ
सहायता,	 ȱबना	 उसके	 मागµ,	 अथाµत्	 उसकɡ	 परी³ा,	 Ēȳश³ण	 और	 कमµ	 मƶ	 बाधा	 डाल,े
सकाराÆमक	ऊजाµ	भेजकर	करते	हƹ।	यह	बात	Éयान	मƶ	रखना	बƓत	ही	महÆवपूणµ	ह।ै	चाहे	कुछ
भी	 हो	आप	 ȱकसी	 Ơसरे	कɡ	जीवन	 याčा	को	 पूरी	 तरह	 नहƭ	 समझ	सकते,	 इसȳलए	 ईȈर	से
Ēाथµना	कɡȵजए	ȱक	आपके,	आपके	पȯरवार,	आपके	ȱĒयजन	और	वह	हर	ȅȳǣ,	ȵजसके	ȳलए
आप	Ēाथµना	करते	हƹ,	उन	सबके	ȳलए	जो	ĜेȎ	हो,	वे	वही	करे।	जब	आप	Ēाथµना	करƶ,	तब	आशा
कɡ	ȱकरण	जगाए	रखƶ।	अपे³ा	आपको	ȱनराश	कर	सकती	ह,ै	लेȱकन	आशा	आपको	गȱतशील
रखती	 ह।ै	 यह	 जान	 लƶ	 ȱक	 ईȈर	आपके	 ȳलए	 वही	 करƶगे,	 जो	आपके	 ȳलए	 सबसे	 ĜेȎ	 हो।
इसीȳलए	 तो	आप	 ईȈर	को	अȱĀम	 धÊयवाद	 देते	 हƹ	 ·यǂȱक	आपको	 पता	 होता	 है	 ȱक	 उÊहǂने
आपकɡ	Ēाथµना	सुन	ली	है	और	वे	आपको	कभी	ȱनराश	नहƭ	करƶगे।	Ēाथµना	केवल	बुरे	समय	मƶ	ही
नहƭ,	बȮÒक	रोज़ाना	करƶ।	अ¼छे	समय	मƶ	ईȈर	कɡ	Ēाथµना	करना	और	उÊहƶ	धÊयवाद	देना	न	भूलƶ।
Ēाथµना	ȵजतनी	लगन	के	साथ	कर	सकƶ ,	करƶ,	लेȱकन	हमेशा	ईȈर	कɡ	योजनाǓ	का	सÏमान	करƶ,
उनके	ȳलए	जगह	रखƶ।	मागµ	मƶ	बाधक	बनने	कɡ	बजाए,	राह	से	हटकर	×वगµ	को	अपनी	सहायता
करने	दƶ।



सकाराÆमक	सोच

“सकाराÆमक	बȱनए।”

“समान	व×तुए	ँएक	Ơसरे	को	अकɉषɞत	करती	हƹ।”

“अपने	मन	पर	ȱनयंčण	रȶखए	और	हर	समय	शांतता	का	अनभुव	करने	कɡ	कोȳशश	कɡȵजए।
धैयµवान	बने,	शांत	रहƶ	और	अ¼छɟ	नƭद	करƶ।

	ȵवचार	ȵकस	तरह	ताक़तवर	होते	हƽ?

आपके	सोचने	का	तरीका	आपकɡ	आÆमा	के	 ȱवकास	के	 ȳलए	महÆवपूणµ	है।	आपका	ȅȳǣÆव
आपके	ȱवचारǂ,	शÍदǂ	और	कमǄ	का	मेल	है।	ȱवचार	पहले	उÆपȃ	होते	हƹ।	ȱफर,	सकाराÆमक	या
नकाराÆमक	ȱवचार	से	ही	शÍद	और	कमµ	उÆपȃ	होते	हƹ।	इसीȳलए	सकाराÆमक	सोच	होना	बƓत
महÆवपूणµ	है।	अंततः	सारे	ȱवचार	ऊजाµ	उÆपȃ	करते	हƹ,	इसȳलए	इस	बात	के	Ēȱत	सतकµ 	रȱहए	ȱक
आप	ȱकस	Ēकार	कɡ	ऊजाµ	का	ȱनमाµण	कर	रहे	हƹ।

पहली	बात,	यह	समझने	कɡ	कोȳशश	कɡȵजए	ȱक	पृÇवी	पर	लोग	नकाराÆमक	·यǂ	बन	जाते	हƹ।

नकाराÆमकता	 ȱकसी	आÆमा	का	अपना	ल³ण	हो	सकता	 है	अथवा	 यह	 वा×तȱवक	जीवन	मƶ
ग़लत	 Ēȳश³ण	 के	 कारण	 भी	 ȱवकȳसत	 हो	 सकती	 है।	 लेȱकन	 मु¸य	 ƞप	 से,	 मनÖुय	 तब
नकाराÆमक	हो	जाता	है	जब	उसे	वह	नहƭ	Ȳमलता	जो	वह	चाहता	है।

सकाराÆमक	Ⱦचɞतन	कɡ	ओर	पहला	कदम	है	इस	तÇय	को	×वीकार	करना	ȱक	सम×याए	ंहर	हाल
मƶ	हǂगी	ही।	ȵजन	लोगǂ	को	देखकर	ऐसा	लगता	है	 ȱक	उनकɡ	कोई	सम×याए	ंनहƭ	हƹ,	 वे	या	तो
सम×याǓ	का	सामना	अ¼छɟ	तरह	कर	रहे	होते	हƹ	अथवा	उनसे	Ơर	भाग	रहे	होते	हƹ।	नकाराÆमक
Ⱦचɞतन	वह	मु¸य	कारण	है	जो	बƓत	से	लोगǂ	कɡ	आÉयाȹÆमक	याčा	को	संपȃ	नहƭ	होने	देता।

नकाराÆमकता	एक	बƓत	ही	सामाÊय	आȹÆमक	ल³ण	है।	यह	गलत	समझ	के	कारण	और	एक



Ɵबµल,	 अȱनयंȱčत	 एवं	 अĒȳशȴ³त	 मन	 कɡ	 उपज	 होती	 है।	 इसके	 अलावा,	 मनÖुय	 मƶ
नकाराÆमकता	इसȳलए	भी	बढ़	जाती	है	·यǂȱक	पृÇवी	के	×पंदन	बƓत	नकाराÆमक	हो	चुके	हƹ।
यह	आप	पर	ȱनभµर	करता	है	 ȱक	आप	इस	पर	ȱवजय	पाने	के	 ȳलए	सकाराÆमक	ƞप	स	ेसोचƶ,
·यǂȱक	आȶखरकार	आपके	ȱवचार	भावनाǓ	के	ƞप	मƶ	Ēकट	होते	हƹ।	यही	कारण	ह	ैȱक	ȱवचार
ताक़तवर	होते	 हƹ।	 वे	शारीȯरक	और	भावनाÆमक	ƞप	स	ेĒकट	होते	 हƹ	और	उÊहƭ	स	ेआपकɡ
आÆमा	को	आकार	Ȳमलता	है।

	कोई	ȉȷǧ	यह	कैसे	जान	पाएगा	ȵक	वह	नकाराÆमक	हो	रहा	है?

नकाराÆमकता	के	ȱनÏनȳलȶखत	ल³ण	हƹ:

१.						डर

नकाराÆमक	ƞप	से	सोचने	और	ȱवȈास	तथा	समझ	कɡ	कमी	के	कारण	ही	डर	पैदा	होता
है।	यȰद	आपकɡ	ईȈर	मƶ	 पूरी	ĜÉदा	है,	तो	ȱफर	डर	का	कोई	कारण	ही	नहƭ	होता।	आप
इंसान	हƹ	और	आपको	मुȹÕकल	पȯरȮ×थȱतयǂ	का	सामना	करना	पड़ेगा,	लेȱकन	यȰद	आपमƶ
आ×था	और	 ȱवȈास	है	तो	इन	पȯरȮ×थȱतयǂ	स	ेजूझने	 के	 ȳलए	आपमƶ	साहस	 पैदा	 ȱकया
जाएगा।	डर	को	जीतने	के	ȳलए	पहला	काम	यह	करƶ	ȱक	अपने	ȱवȈास	को	मजबूत	करƶ।
इन	Ȱदनǂ	नकाराÆमकता	मनÖुय	के	जीवन	का	ȱह×सा	बन	चुकɡ	है।	इसका	एक	कारण	है।
भली	आÆमाǓ	को	डर	लगता	है,	·यǂȱक	पृÇवी	पर	×पंदन	नकाराÆमक	हो	चुके	हƹ	और	ये
नकाराÆमक	×पंदन	मनÖुय	को	बेचैन	करते	हƹ।	यह	इस	कारण	ȱक	ȵजस	ऊजाµ	से	आप	Ȳघरे
होते	हƹ,	वह	आपकɡ	ऊजाµ	से	ȴभȃ	होती	है।	आपको	ग़लत	राह	पर	जाने	का	भी	डर	लगता
है।	आपका	अवचेतन	 मन	 इस	 डर	 को	 समझता	 ह,ै	 लेȱकन	आपका	 भौȱतक	 मन	 नहƭ।
भौȱतक	मन	 केवल	यह	जानता	है,	 ȱक	वह	डरा	Ɠआ	ह।ै	बहरहाल.	आपका	अवचेतन
मन	कभी	भी	डरता	नहƱ।	वह	सतकµ 	होता	है।

यȰद	आप	 ȱकसी	ऐस	े ×थान	पर	 रहते	हƹ	जहां	का	 ×पंदन	सकाराÆमक	ह	ैतो	आपको	डर
महसूस	नहƭ	होगा।	अपने	घर	को	सरल	और	साफ-सुथरा	रȶखए।	सूरज	कɡ	रोशनी	और
पौधे	सकाराÆमक	×पंदनǂ	के	ȱनमाµण	मƶ	सहायता	करते	हƹ	और	इससे	आप	डर	स	ेबचƶगे।	डर
बचावकारी	सहजबोध	से	भी	पैदा	होता	है,	जो	आपकɡ	अपनी	सुर³ा	के	ȳलए	जƞरी	ह।ै
उदाहरण	के	 ȳलए,	यह	×वाभाȱवक	है	 ȱक	आग	पर	हाथ	रखने	स	ेआप	डरƶगे।	यह	अपने
अȹ×तÆव	र³ा	का	सहजबोध	है।

हालांȱक	यह	अजीब	लग	सकता	है,	लेȱकन	कुछ	लोग	ऐसे	होते	हƹ	जो	सकाराÆमक	होने	से
डरते	हƹ।	शायद	अतीत	मƶ	उनका	अनभुव	बुरा	रहा	हो	और	वे	आशावादɟ	होने	स	ेडरते	हǂ।
इसȳलए,	उÊहǂने	अपने	मन	को	यह	मानने	के	ȳलए	बाÉय	कर	ȳलया	होता	है	ȱक	Ɂजɞदगी	बुरी



है	और	वे	अपने	जीवन	मƶ	कुछ	भी	सकाराÆमक	पाने	के	लायक	नहƭ	हƹ।	वे	अपने	आप	को
ȱनराशा	स	ेबांध	लेते	हƹ।	उनका	तकµ 	यह	होता	है	ȱक	वे	यथाथµवादɟ	हƹ,	जबȱक	असल	मƶ	वे
नहƭ	 होते।	 यथाथµवादɟ	 ơȱȌकोण	 ह-ैजीवन	 के	 उतार-चढ़ावǂ	 को	 अ¼छɟ	 तरह	 समझना।
इसȳलए	अ¼छे	समय	कɡ	उÏमीद	करना	 ȱबÒकुल	×वाभाȱवक	है।	चाहे	आपके	अतीत	का
अनभुव	 कुछ	भी	 रहा	 हो,	मनुÖय	 के	अȽ×तÆव	 के	 ȷलए	उÏमीद	जƢरी	 है।	कभी-कभी
लोग	पȯरवतµन	स	ेडरते	हƹ	·यǂȱक	वे	उस	नकाराÆमक	Ȯ×थȱत	मƶ	सुरȴ³त	महसूस	करते	हƹ।

२.						Ⱦचɞता

लगातार	 Ⱦचɞता,	आपको	 ȱनÏन	×तर	पर	ल	ेजाती	ह।ै	लोग	 Ⱦचɞता	इसȳलए	करते	हƹ	·यǂȱक
उनका	ȱवȈास	खो	गया	होता	ह	ैऔर	वे	पȯरणामǂ	के	साथ	खुदको	अȲधक	जोड़	लेते	हƹ।
आपके	हाथǂ	मƶ	पȯरणाम	नहƭ	होता,	बȮÒक	Ēȱþया	होती	ह।ै	इसȳलए	आप	जो	कर	सकते
हƹ,	अ¼छे	स	ेअ¼छा	कɡȵजए	और	सब	कुछ	ईȈर	पर	छोड़	दɟȵजए।	पूणµ	समपµण	का	अथµ	है
यह	जान	लेना	 ह,ै	 ȱक	आपके	Ǽारा	अपना	कतµȅ	अ¼छɟ	तरह	 ȱनभा	लेने	 पर	 ईȈर	वह
अवÕय	करƶगे	जो	आपके	ȳलए	सबसे	 ĜेȎ	होगा।	कायµ	का	फल	ईȈर	को	समɉपɞत	कर	दƶ
और	यह	समपµण	लगातार	करते	 रहƶ।	 ईȈर	मƶ,	फ़ȯरÕतǂ	मƶ,	अपने	 ȱĒयजनǂ	मƶ	और	 खुद
अपने	आप	मƶ	 ȱवȈास	रखना	जƞरी	है।	 ȱवȈास	वह	ऊजाµ	है	जो	आपको	आगे	कɡ	ओर
बढ़ने	कɡ	Ēेरणा	और	शांȱत	Ēदान	करती	ह।ै	ȱबना	ȱवȈास	का	मनÖुय	कुछ	इस	तरह	ह,ै	जैसे
ȱबना	 पेĈोल	कɡ	गाड़ी।	अपना	कतµȉ	ĜेȒ	Ƣप	से	 ȵनभाए	ंऔर	बाकɥ	सब	ईȌर	पर
छोड़	दƺ।

३.						संदेह

जब	आप	खुद	पर,	अपने	आÉयाȹÆमक	 ȳश³क	पर,	और	सबस	ेमहÆवपूणµ	 ȱक	ईȈर	पर
लगातार	संदेह	करते	हƹ	तो	इसका	अथµ	है	ȱक	आप	नकाराÆमक	हो	रहे	हƹ।	Ēȋ	करना	ठɠक
है	लेȱकन	यȰद	आप	आÉयाȹÆमक	मागµ	 पर	 हƹ	 तो	आपको	अपने	संदेह	कɡ	जगह	मन	मƶ
ȱवȈास	 ×थाȱपत	करना	 चाȱहए।	अपने	मागµदशµकǆ	पर	भरोसा	 रखƺ।	यȰद	आप	 उनपर
संदेह	करना	जारी	रखते	हƹ	और	उनसे	´ान	और	समझ	ĒाËत	करने	के	बाद	भी	आप	उनसे
सबूत	कɡ	मांग	करते	हƹ,	तो	आप	नकाराÆमक	हो	रहे	हƹ।

एक	ऐसा	ȅȳǣ	है	जो	हर	रात	पूरे	मन	से	Ēाथµना	करता	ह।ै	अपनी	Ēाथµना	के	अंत	मƶ	वह
हमेशा	ईȈर	स	ेखुदके	ȳलए	जो	ĜेȎ	हो,	वही	करने	को	कहता	ह।ै	लेȱकन	ȱकसी	कारणवश,
उसके	जीवन	 मƶ	 कोई	 बदलाव	 नहƭ	आता।	 वह	समझ	 नहƭ	 पाता	 ȱक	 ·यǂ	 ईȈर	 उसकɡ
Ēाथµनाए	ंनहƭ	सुनते।	एक	Ȱदन,	एक	फȯरÕता	उसके	सामने	Ēकट	होता	है	और	कहता	है,
“मेरे	पास	तुÏहारे	ȳलए	एक	उपहार	ह।ै”	ȅȳǣ	बड़ा	खुश	होता	ह।ै	फ़ȯरÕता	उसस	ेअपनी
हथेली	फैलाने	को	कहता	ह।ै	उपहार	×वीकार	करने	के	ȳलए	आदमी	हथेली	फैला	देता	ह।ै



फ़ȯरÕता	आदमी	कɡ	 हथेȳलयǂ	कɡ	ओर	 देखता	 ह	ैऔर	 उनपर	 फंूक	 मारता	 ह।ै	 “तुÏहारा
×वागत	है।”	फ़ȯरÕता	कहता	ह।ै	ȅȳǣ	कुछ	समझ	नहƭ	पाता	·यǂȱक	उसकɡ	हथेȳलयां	अब
भी	खाली	हƹ।	वह	पूछता	ह,ै	“लेȱकन	मेरा	उपहार	कहां	ह?ै”	फ़ȯरÕते	ने	कहा	“वह	तो	तुÏहƶ
Ȳमल	 चुका	 ह।ै”	 “तुÏहारी	 हथेȳलयǂ	मƶ	संदेह	भरा	था।	मƹने	 उसे	 हटा	 Ȱदया।”	कभी-कभी
आपको	जो	Ȳमलता	ह	ैउससे	बड़ा	उपहार	आपके	पास	स	ेकुछ	ल	ेȳलया	जाना	होता	है।”

यह	सुȱनȴȆत	करƶ	ȱक	आपका	ईȈर	पर	भरोसा	हो,	न	ȱक	उनपर	संदेह।	जब	आप	लगातार
संदेह	करते	हƹ	तो	आपकɡ	जीवाÆमा	कमजोर	हो	जाती	है,	·यǂȱक	आपकɡ	जीवाÆमा	ईȈर
के	ȱवȈास	पर	Ɂजɞदा	रहती	है।

४.						दोषारोपण	या	डांट-फटकार

दोषारोपण	या	डांट-फटकार	आÉयाȹÆमक	ƞप	से	ग़लत	ह।ै	यह	एक	Ēकार	का	मानȳसक
उÆपीड़न	है,	शÍदǂ	का	एकतरफा	Ēहार	ह।ै	यह	अहंकार	स	ेऔर	समझ	कɡ	कमी	स	े पैदा
होता	है	और	यह	×वाथµपूणµ	होता	है	·यǂȱक	इसमƶ	आदमी	हर	कɡमत	पर	अपनी	ही	बात
रखना	चाहता	है	और	चाहता	है	 ȱक	चाहे	जो	भी	हो,	सबकुछ	उसके	अपने	ȱहसाब	स	ेही
होना	चाȱहए।	जब	माता-ȱपता	अपने	ब¼चǂ	को	फटकारते	हƹ	तो	यह	बƓत	ही	हाȱनकारक
होता	ह,ै	हालांȱक	उनका	उǿेÕय	ब¼चे	का	भला	करना	हो	सकता	ह,ै	लेȱकन	जब	आप	डांट-
फटकार	करते	हƹ,	तब	आप	ईȈर	कɡ	दɟ	Ɠई	×वतंč	इ¼छा	के	 ȱवƞǽ	जाते	हƹ।	डांट	खाने
वाला	ȅȳǣ	आपकɡ	 बात	 ȱबÒकुल	 नहƭ	 सुनेगा	और	 यȰद	 डांट-डपट	जारी	 रही	 तो	 वह
आपके	कहे	का	ठɠक	उलटा	करता	ह।ै

५.						लगातार	ȳशकायत	करना	और	Ɵःखी	रहना

नकाराÆमक	ĒवृȳǶ	के	लोग	ख़ुशी	का	मतलब	नहƭ	जानते।	यȰद	आप	जीवन	भर	ȳशकायत
और	 ȱवलाप	 करते	 रहते	 हƹ,	 आप	 अपनी	 ओर	 Ɵःख	 को	 ȱनमंčण	 देते	 हƹ।	 कुछ	 लोग
सहानभूुȱत	Ȱदखाकर	इस	ĒवृȳǶ	को	Ơसरǂ	मƶ	बढ़ावा	देते	हƹ।	अपने	आशीवादǄ	का	सÏमान
करना	महÆवपूणµ	है।	सकाराÆमकता	पर	जोर	डाȳलए,	नकाराÆमकता	पर	नहƭ।

६.						जƞरत	स	े¾यादा	सम×याǓ	का	बोझ	उठाना

कुछ	लोग	Ɵȱनया	को	यह	Ȱदखाना	चाहते	हƹ	ȱक	वे	ȱकतना	कुछ	करते	हƹ,	और	उÊहƶ	ȱकतनी
अȲधक	 परेशानी	 है।	 ऐस	े लोग	 केवल	 खुदका	 नकुसान	 करते	 हƹ।	 यȰद	 आप	 Ơसरǂ	 से
सहायता	नहƭ	मांग	पाते,	तो	इसका	अथµ	ह	ैȱक	आप	अहंकारी	और	नकाराÆमक	हƹ।	आप
पृÇवी	पर	सहअȹ×तÆव	सीखने	के	ȳलए	आए	हƹ,	न	ȱक	सब	कुछ	अकेले	हाथǂ,	खुद	अपने
आप	करने।	यह	साȱबत	ȱकए	जाने	कɡ	चाह	ȱक,	आप	हर	कायµ	को	खुद	स	ेसंभाल	सकते



हƹ,	आपके	अहंकार	कɡ	उपज	ह।ै	यह	अ×वाभाȱवक	है।	कोई	भी	आपसे	अȱतमानव	होने	कɡ
आशा	नहƭ	करता।

७.						ईÖयाµ

मनÖुय	स	ेउसकɡ	ख़ुशी	छɟनने	वाली	चीजǂ	मƶ	स	ेएक	ह	ैईÖयाµ।	जब	आप	लगातार	अपनी
तुलना	Ơसरǂ	स	ेकरते	हƹ,	तो	यह	आपको	Ēगȱत	करने	स	ेरोकता	है।	अपने	उपहरǂ	से	संतुȌ
रȱहए	 और	 Ơसरǂ	 कɡ	 उपलȮÍधयǂ	 स	े Ēसȃता	 और	 Ēेरणा	 पाने	 कɡ	 ĒवृȳǶ	 रȶखए।
जीवाÆमाए	ंइसी	तरह	रहती	हƹ	और	इसस	ेहमƶ	स¼ची	Ēसȃता	Ȳमलती	ह।ै	जो	कुछ	आपके
पास	है,	उसके	ȳलए	ईȈर	को	धÊयवाद	दɟȵजए	और	संतुȌ	रहने	कɡ	कला	सीȶखए।

८.						Ơसरǂ	पर	दोषारोपण

हमेशा	अपने	अÊदर	झांȱकए,	आपको	अपने	Ɵःखǂ	का	Ğोत	Ȳमल	जाएगा।	आपके	Ɵःख	कɡ
शुƝआत	Ơसरǂ	के	हाथǂ	केवल	तभी	हो	सकती	ह,ै	जब	यह	पहले	स	ेही	आपके	अÊदर	हो।
इसȳलए	Ɵःख	कɡ	जड़	तक	पƓंȲचए।	Ơसरǂ	पर	Éयान	केȵÊďत	मत	कɡȵजए।	×वयं	आपके
भीतर	जो	असंतुलन	है,	उस	ेƠर	कɡȵजए,	सबसे	पहले	खुद	अपने	आप	मƶ	सुधार	लाइए	और
ȱफर	Ơसरǂ	को	बदलने	मƶ	सहायता	करने	कɡ	कोȳशश	कɡȵजए।

९.						नकाराÆमक	ȱवचारǂ	का	आदɟ	होना।

जो	लोग	लगातार	नकाराÆमक	सोचते	हƹ,	 वे	समय	के	साथ	इस	तरह	कɡ	ĒवृȳǶ	के	इतने
आदɟ	हो	जाते	हƹ,	ȱक	इसके	ȱबना	उनका	काम	ही	नहƭ	चलता।	यȰद	उनकɡ	कोई	सम×याएं
न	हǂ,	तो	भी	 वे	सम×या	मƶ	होने	का	 Ȱदखावा	कर	लेते	हƹ।	अकसर	आदमी	कɡ	दयनीयता
और	उसकɡ	ȱनरसता,	उसकɡ	आदत	बन	जाती	है।	इसकɡ	शुƞआत	छोटे	×तर	पर	होती	है,
लेȱकन	धीरे-धीरे	यह	काफɡ	बड़ी	और	नकुसानदेह	सम×या	बन	जाती	है।

१०.			अधीरता

जब	आप	अपने	अÊदर	धैयµ	ȱवकȳसत	करना	सीखते	हƹ,	तो	आपको	अȲधक	शांȱत	Ȳमलती
ह।ै	अधीरता	स	ेआप	असंतुȳलत	हो	जाते	हƹ।	याद	रȶखए	ȱक	चीजƶ	हमेशा	सही	वǣ	पर	ही
होती	हƹ,	और	वह	ईȈर	के	हाथǂ	मƶ	होता	ह।ै	जब	आप	अधीर	होते	हƹ,	तब	आप	ईȈर	को
ȱनदƷश	देने	का	असफल	Ēयास	करते	हƹ।	ऐसा	करने	से,	आप	ईȈर	को	उनकɡ	योजना	को
अलग	रखकर,	आपकɡ	अपनी	योजना	को	कायµरत	करने	को	कहते	हƹ।	आपकɡ	योजना
हमेशा	सीȲमत	होती	ह,ै	जबȱक	ईȈरीय	योजना	अनंत।



	नकाराÆमकता	हमƺ	शारीȳरक,	भावनाÆमक	और	आÉयाȽÆमक	Ƣप	से	ȵकस	Ēकार
Ēभाȵवत	करती	है?

नकाराÆमकता	कई	लोगǂ	कɡ	आदत,	और	उनकɡ	जीवनशैली	बन	जाती	ह।ै	यȰद	जीवन	मƶ	सब
ठɠक	हो,	तब	भी	वे	ȱनराश,	सनकɡ,	कठोर	और	पराȵजत	अनभुव	करने	के	इतने	आदɟ	हो	जाते	हƹ,
ȱक	वे	लगातार	ऐसी	ही	ऊजाµ	को	Ēे³ेȱपत	करते	हƹ।	समान	चीजƶ	एक	Ơसरे	को	आकɉषɞत	करती
हƹ।	इसȳलए	नकाराÆमक	लोग	नकाराÆमक	लोगǂ	और	पȯरȮ×थȱतयǂ	को	ही	आकɉषɞत	करते	हƹ	और
यह	उनकɡ	आÆमा	 के	 ȳलए	बƓत	ही	 बुरा	होता	ह।ै	नकाराÆमक	ĒवृȳǶ	स	े छुटकारा	पाइए	और
इसकɡ	जगह	पर	सकाराÆमकता	 ȱवकȳसत	कɡȵजए।	बदलाव	स	ेडȯरए	मत।	नकाराÆमकता	 के
ƟÖĒभाव	इस	Ēकार	हƹ:

१.						आपके	फैसल	ेग़लत	होते	हƹ

नकाराÆमक	होने	पर	आपके	फैसल	ेग़लत	होते	हƹ।	इसका	दैȱनक	जीवन	मƶ	आप	जो	फैसल	ेकरते
हƹ,	उनपर	Ēभाव	पड़ता	ह	ैऔर	आÉयाȹÆमक	ƞप	स	ेआप	नीचे	ȱगरते	हƹ।

२.						आप	छोटɟ-छोटɟ	ख़ुȳशयां	खो	देते	हƹ।

छोटɟ-छोटɟ	ख़ुȳशयǂ	के	साथ	Ɂज़ɞदगी	आपकɡ	Ēती³ा	कर	रही	ह।ै	जब	आप	नकाराÆमक	होते	हƹ,
तब	इन	ख़ुȳशयǂ	को	आप	देखकर	भी	नहƭ	देख	पाते	और	उÊहƶ	×वीकार	नहƭ	कर	पाते।	यȰद	आप
नकाराÆमक	हƹ,	तो	आप	अपने	अवचेतन	मन	के	उन	ȱनदƷशǂ	को	नहƭ	सुन	पाते	जो	आपको	इन
ख़ुȳशयǂ	कɡ	ओर	ल	ेजाना	चाहते	हƹ।	समय	के	साथ	आपकɡ	ऊजाµ	इतनी	×याह	हो	जाती	ह,ै	ȱक
रोशनी	कɡ	Ēकृȱत	रखने	वाली	ये	ख़ुȳशयां	आप	तक	नहƭ	पƓंच	पातƭ।	समान	चीजƶ	एक	Ơसरे	को
आकɉषɞत	करती	हƹ,	इसȳलए	ऐसी	Ȯ×थȱत	मƶ	आप	ख़ुȳशयǂ	के	बजाए	सम×याǓ	को	अपनी	ओर
आकɉषɞत	करते	हƹ।

३.						लोग	आपके	असंतुलन	को	भांप	लेते	हƹ।

ȱवनĖता	कɡ	तरह,	सकाराÆमकता	भी	मनÖुय	कɡ	एक	×वाभाȱवक	अव×था	है।	भले	लोग	आपके
चारǂ	ओर	के	नकाराÆमक	×पंदनǂ	को	महसूस	कर	लेते	हƹ,	उÊहƶ	असहज	महसूस	होता	ह	ैऔर	वे
आपके	साथ	अȲधक	समय	ȱबताना	नहƭ	चाहते।	·यǂȱक	आपके	 ȱनणµय	गलत	होते	हƹ,	इसȳलए
आप	 यह	 समझने	 मƶ	 असफल	 रहते	 हƹ	 ȱक	 ऐसा	 ·यǂ	 हो	 रहा	 है	और	आप	 अपने	 अÊदर	 के
असंतुलन	को	समझने	के	बजाए	Ơसरǂ	के	Ēȱत	नकाराÆमक	बन	जाते	हƹ।

४.						आपका	×वा×थ	Ēभाȱवत	होता	ह।ै



ȱवचार	बƓत	ही	शȳǣशाली	होते	हƹ।	आपके	ȱवचार	और	आपकɡ	भावनाए	ंहमेशा	शारीȯरक	तौर
पर	Ēकट	होतƭ	हƹ।	नकाराÆमक	 ȱवचार	और	भावनाए	ंबीमाȯरयǂ	अथवा	चोट	 के	ƞप	मƶ	 Ēकट
होतƭ	हƹ।	यȰद	आपके	अÊदर	कड़वाहट	और	ग×ुसा	भरा	है,	तो	इसका	Ēभाव	आपके	शरीर	पर
होगा।	खुद	को	अथवा	Ơसरǂ	को	³मा	कर	पाने	कɡ	आपकɡ	अ³मता	आपकɡ	अ×व×थता	के	ƞप
मƶ	Ēकट	होती	ह।ै	³मा	करने	स	ेआरो¹य	ĒाËत	होता	है।	यह	³मता	आपके	भले	के	ȳलए	है	और
आपके	ȱवकास	के	ȳलए	जƞरी	है।

५.						आप	अपनी	परी³ा	मƶ	असफल	होते	हƹ।

अȲधकतर	लोगǂ	को	मुȹÕकल	पȯरȮ×थȱतयǂ	मƶ	सकाराÆमक	बने	रहने	कɡ	मूल	परी³ा	स	ेगजुरना
पड़ता	है।	वे	पȯरȮ×थȱतयां	ȅȳǣ	के	कमµ	के	कारण	बनी	Ɠई	न	भी	हǂ,	बȮÒक	ये	उसकɡ	जीवाÆमा
कɡ	परी³ा	अथवा	उसका	Ēȳश³ण	हो	सकती	हƹ।	यȰद	वे	नकाराÆमक	ƞप	से	Ēȱतȱþया	दƶ	और
इस	संपूणµ	Ēȱþया	स	ेȳशकायत	करते	Ɠए	और	खुद	के	बारे	मƶ	अफसोस	महसूस	करते	Ɠए	गजुरƶ,
तो	ऐसी	पȯरȮ×थȱतयां	तब	तक	बार-बार	बनती	रहती	हƹ,	जब	तक	ȱक	मनÖुय	सबक	न	सीख	ल।े
मुȹÕकल	 समय	 मƶ	 सकाराÆमक	 बने	 रहने	 कɡ	 Ēȱþया	 सीखना	आपकɡ	 परी³ा	 ह,ै	 न	 ȱक	 वह
पȯरȮ×थȱत।

आप	इस	Ēȱþया	से	होकर	ȱकस	Ēकार	गज़ुरते	हƹ,	यह	महÆवपूणµ	है।	उदाहरण	के	 ȳलए	बीमार
होना	कोई	नहƭ	चाहता,	लेȱकन	यȰद	आप	ऐसे	मनÖुय	हƹ	जो	अपने	बीमार	होने	पर	ȳशकायत	करते
हƹ	और	इस	कारण	अपने	आसपास	 के	लोगǂ	को	 मुȹÕकल	मƶ	डालते	हƹ,	 तो	आपको	एक	पाठ
सीखने	कɡ	आवÕयकता	ह	ैȱक	अपनी	बीमारी	के	दौरान	आपको	सकाराÆमक	बने	रहना	चाȱहए
और	 Ơसरे	 लोगǂ	 Ǽारा	 कɡ	 गई	 सहायता	 के	 ȳलए	 धÊयवाद	 देना	 चाȱहए।	 बीमारी	 के	 दौरान
सकाराÆमक	 रहना	आपकɡ	 परी³ा	 ह।ै	 Ơसरी	 परी³ा	 डर	 को	 लेकर	 हो	 सकती	 है।	 यȰद	आप
×वा×Çय	Ēमाणपčǂ	स	ेभयभीत	हो	जाते	हƹ,	तो	आप	ऐसी	पȯरȮ×थȱतयǂ	मƶ	आते	हƹ,	ȵजनमƶ	आपको
औषȲध	जांच	बार-बार	करवानी	पड़ती	ह।ै	आपके	ȳलए	परी³ा	यह	है	 ȱक	आप	पूरी	Ēȱþया	के
दौरान	ȱनडर	बने	रहƶ।

६.						जƞरत	स	े¾यादा	ȱवȊेषण

अपने	अÊदर	झांकना	अ¼छɟ	बात	है,	लेȱकन	जब	आप	अȱत	ȱवȊेषण	करने	लगते	हƹ,	तो	आप
गȱतशील	 नहƭ	 रहते।	आप	 मंथन	 ही	 करते	 रह	 जाते	 हƹ	और	 वा×तव	 मƶ	 कुछ	 कर	 नहƭ	 पाते।
पȯरȮ×थȱत	का	आप	जƞरत	स	े¾यादा	ȱवȊेषण	करते	हƹ	और	आप	उसे	×वीकार	नहƭ	कर	पाते।
न	ही	आप	अगला	कदम	उठा	कर	आगे	बढ़	पाते	हƹ।

७.						आप	अपने	अवचेतन	मन	को	कमजोर	बनाते	हƹ।



नकाराÆमक	 ȱवचार	 केवल	 भौȱतक	 मन	 स	े ही	 आते	 हƹ।	 अवचेतन	 मन	 मुȹÕकल	 से	 मुȹÕकल
पȯरȮ×थȱतयǂ	मƶ	भी	सकाराÆमक	ơȱȌकोण	स	ेचीजǂ	को	देखता	है।	इसȳलए	जब	आप	नकाराÆमक
ȱवचारǂ	को	महÆव	देते	हƹ,	तो	आप	अपने	अवचेतन	मन	के	बचाए	भौȱतक	मन	का	चयन	करते	हƹ।
भौȱतक	 मन	को	 वह	 Ȳमल	जाता	 ह	ै जो	 वह	 चाहता	 है।	 इस	 तरह	आप	 उस	े ȱबगाड़ते	 हƹ	और
आपका	अवचेतन	मन	उपेȴ³त	रह	जाता	है।

	नकाराÆमक	ȉȷǧ	अ¼छे	के	ȷलए	खुद	को	ȵकस	Ēकार	बदल	सकता	है?

एक	बड़ा	ही	आसान	शÍद	है	जो	आपको	जीवन	के	हर	³ेč	मƶ	ग़लत	करने	स	ेरोकने	के	 ȳलए,
आपका	बƓत	साथ	ȱनभाता	हƹ:	ȱनयंčण।	अपने	भौȵतक	मन	को	ȵनयंȵčत	और	Ēȷशȸ³त	कर
अपने	ȵवचारǆ	को	ȵनयंȵčत	करƺ।	ȵजस	³ण	आपके	मन	मƶ	कोई	नकाराÆमक	ȱवचार	Ēवेश	करे,
उसका	ȱवȊेषण	न	करƶ।	इसस	ेतुरंत	छुटकारा	पा	लƶ।	अपनी	आदत	के	कारण	आप	ऐसे	ȱवचारǂ
को	अपना	समय	दƶगे,	लेȱकन	आपको	यह	आदत	बदलनी	होगी।	शुƞ	मƶ	यह	मुȹÕकल	हो	सकता
है।	जब	आप	अपने	नकाराÆमक	ȱवचारǂ	से	छुटकारा	पाने	कɡ	कोȳशश	करƶगे,	तब	आपके	अÊदर
एक	डर	कɡ	भावना	भी	आ	सकती	ह।ै	“अगर	मƹने	इसका	ȱवȊेषण	नहƭ	ȱकया	तो	·या	होगा?
अगर	ऐसा	Ɠआ	तो	·या	होगा?	अगर?	अगर?	आप	यह	बताइए	ȱक	Ⱦचɞता	मनÖुय	को	कौन	सा
फायदा	पƓंचाती	है?	यह	पूरी	तरह	हाȱनकारक	है,	इसȳलए	नकाराÆमक	ȱवचारǂ	को	ȱनयंȱčत	रखƶ।
आपका	 पहला	कदम	 यही	 होना	 चाȱहए।	अगला	कदम,	जो	अȲधक	महÆवपूणµ	 है,	 यह	 ह	ै ȱक
नकाराÆमक	 ȱवचारǂ	कɡ	जगह	सकाराÆमक	 ȱवचारǂ	को	अपनाया	जाए।	सकाराÆमक	होने	का
अथµ	है	चीजǂ	कɡ	उ¼चतर	Ēकृȱत,	उनके	असली	×वƞप	को	समझना।	आपका	रा×ता	चाहे	कोई
भी	हो,	इस	ेआÉयाȹÆमक	ơȱȌकोण	स	े देखना	सीखƶ।	इसस	ेआपको	सम×याǓ	का	सामना	कर
पाने	मƶ	सहायता	Ȳमलेगी,	·यǂȱक	आपमƶ	यह	समझ	आ	जाएगी	ȱक	वे	महÆवहीन	हƹ।	सम×याǓ	से
सामना	होने	पर,	मानȳसक	और	शारीȯरक	तौर	पर	पूरी	तरह	ȅ×त	रȱहए।

सम×याए	ंकभी	आपका	रा×ता	नहƭ	रोकतƭ।	वे	तो	खुद	आपका	रा×ता	हƹ।

खुȳशयां	और	सम×याए,ं	दोनǂ	ही	जीवन	याčा	के	अंग	हƹ।

जब	आपको	ȱनराशाǓ	का	सामना	करना	पड़े,	उस	समय	आप	सकाराÆमक	कैसे	रह	सकते	हƹ?
इसका	उपाय	ह,ै	 ȱक	आप	यह	जान	लƶ	 ȱक	ȱनराशाए	ं ȳश³ा	ĒाËत	करने	कɡ	Ēȱþया	के	अंग	हƹ।
इसȳलए	मन	मƶ	ȱबना	अपे³ा	पाल	ेकायµ	करƶ।	आशा	को	जीȱवत	रखना,	बड़ी	सुंदर	चीज	ह,ै	और
उस	ेहर	हाल	मƶ	जीȱवत	रखना	चाȱहए	लेȱकन	अपे³ा	एक	मांग	है,	जो	आपके	अहंकार	स	ेपैदा
होती	है।	आशा	पȯरणामǂ	के	ȱवषय	मƶ	नहƭ	होती।	आशा	का	अथµ	है	ȱक	आप	संपूणµ	Ēȱþया	के
दौरान	सकाराÆमक	बने	रहƶ	और	यह	भरोसा	रखƶ	 ȱक	पȯरणाम	जो	भी	होगा	आपके	ȱवकास	के
ȳलए	ĜेȎ	होगा।	हमƶ	पȯरणाम	ईȈर	पर	छोड़	देना	चाȱहए	और	कमµ	कɡ	संपूणµ	Ēȱþया	के	दौरान
सकाराÆमक	और	आशावान	रहना	चाȱहए।	आशा	वह	है	जो	आपकɡ	जीवाÆमा	को	जीȱवत	रखती



है।	अपे³ा	आपकɡ	जीवाÆमा	पर	दबाव	डालती	ह।ै

यȰद	आप	ऐस	ेȅवसाय	मƶ	हǂ	ȵजसे	आप	पसंद	नहƭ	करते,	तो	यहां	सकाराÆमक	होने	का	अथµ	है
यह	समझना	ȱक	हो	सकता	ह	ैयह	आपकɡ	परी³ा	हो	और	आप	अपने	कमǄ	का	ऋण	चुका	रहे
हǂ।	 शायद	 आपको	 अपनी	 राह	 मƶ	 आने	 वाली	 ȱकसी	 अ¼छɟ	 चीज	 का	 सÏमान	 करने	 कɡ
आवÕयकता	हो,	अथवा	शायद	आप	उस	ȅवसाय	मƶ	कुछ	ही	समय	के	 ȳलए	हƹ,	ताȱक	आपके
Ǽारा	Ơसरǂ	कɡ	मदद	हो	सके।

जब	आपका	कोई	अपना	आपसे	ȱबछड़ता	ह,ै	तो	यह	Ȯ×थȱत	आपके	ȳलए	बड़ी	Ɵःखद	हो	सकती
है।	ऐसे	मƶ	टूट	जाना	×वाभाȱवक	ह,ै	लेȱकन	जीवाÆमाए	ंनहƭ	चाहतƭ	ȱक	आप	उनके	ȳलए	ȱवलाप
करƶ।	यȰद	वे	भली	आÆमाए	ंहƹ,	तो	वे	अ¼छे	×थान	मƶ	हǂगी,	इसȳलए	आप	अपने	मन	को	×व×Çय
करƶ।	यह	Éयान	रखƶ	ȱक	आप	खुदको	हर	Ēकार	से	×व×Çय	रखने	का	हेतु	रखƶ,	·यǂȱक	यही	आपके
ȱĒयजन	चाहते	हƹ।	जीवाÆमाए	ंनहƭ	चाहतƭ	ȱक	पृÇवी	कɡ	आÆमाए	ंजीवन	भर	शोक	मनाती	रहƶ।
आपके	हाथ	कटने	पर	खून	बहता	है,	लेȱकन	समय	के	साथ	घाव	भर	जाता	है।	Ɵःख	के	साथ	भी
ऐसा	ही	होता	है।	भले	ही	मनÖुय	Ɵःख	का	सामना	करता	है,	लेȱकन	समय	के	साथ,	उसके	घाव
भर	जाते	हƹ।

जीवाÆमा	जगत	मƺ	आकर	हम	खुश	हƽ।	हम	जीȵवत	हƽ	और	ठɤक	हƽ।	सबसे	बड़ी	बात	यह
ȵक	हम	अब	भी	आपके	साथ	हƽ।	हमƺ	आपको	इस	बात	का	यकɥन	ȴदलाना	है।	जब	ƣःख
हद	से	बढ़	जाए,	तब	इस	सÆय	पर	मन	केȹÊďत	करƺ	और	अȶडग	रहƺ।	ƣःखद	नुकसान	कɥ
Ȳ×थȵत	मƺ	सकाराÆमक	होने	से	हमारा	यही	मतलब	है।	इस	सÆय	से	शȷǧ	ĒाËत	करƺ	ȵक	हम
अब	भी	आपके	साथ	हƽ	और	यȴद	आप	अनुमȵत	दƺ	तो	हम	आपका	मागµदशµन	कर	सकते
हƽ।	कभी-कभी	हमारे	माता-ȱपता	हमारे	 ȱबना,	इतना	ȱनराश	और	असहाय	महसूस	करते	थे	 ȱक
हमारे	ȳलए	उÊहƶ	शांत	करना	और	उÊहƶ	खुश	करना,	जीवाȹÆमक	संपकµ 	के	ȱबना	मुȹÕकल	हो	जाता।
हमने	उÊहƶ	बताया	ȱक	जब	वे	Ɵःखी	होते	हƹ,	तो	इससे	हमƶ	भी	Ɵःख	होता	है।	सबसे	महÆवपूणµ	बात
यह	ȱक,	हमने	उÊहƶ	यह	समझाया	ȱक	पृÇवी	पर	हमारे	होने	कɡ	तुलना	मƶ	हम	आज	उनके	बƓत
¾यादा	करीब	हƹ	और	हम	उÊहƶ	बƓत	Ëयार	करते	हƹ।

जब	सबकुछ	ठɠक-ठाक	चल	रहा	हो,	तब	सकाराÆमक	होना	आसान	होता	है।	असली	परी³ा	तो
तब	 होती	 ह	ैजब	जीवन	 मƶ	 कȰठनाइयां	आए	ंऔर	चीजƶ	 ग़लत	 होती	जाए।ं	 इसी	 तरह	आपके
ȅȳǣÆव	 का	 ȱवकास	 होता	 है।	पȳरȲ×थȵत	 चाहे	 जो	 भी	 हो,	 सकाराÆमकता	 हर	 हाल	 मƺ
अपनानी	चाȵहए।

कभी-कभी	आप	अपने	मन	को	ȱनयंȱčत	करने	मƶ	असफल	होते	हƹ	अथवा	कभी-कभी	ऐसा	करने
मƶ	सफल	भी	रहते	हƹ,	लेȱकन	आप	सकाराÆमक	होना	नहƭ	जानते।	इसका	एक	बड़ा	ही	साधारण
सा	कारण	है,	जो	आपके	फैसल	ेपर	ȱनभµर	करता	है।	आपको	पȯरवतµन	के	Ēȱत	पूरी	तरह	Ēȱतबǽ



होना	चाȱहए	और	अपनी	इ¼छा	शȳǣ	का	उपयोग	करना	चाȱहए।	इसȳलए,	भौȱतक	मन	को	भी
आपके	साथ	सहयोग	करना	ही	पड़ता	ह।ै	ȅȳǣ	के	असफल	होने	का	कारण	यह	है	ȱक	उसकɡ
Ēȱतबǽता	कमजोर	होती	है।	उनके	ĒयÆन	अधूरे	मन	स	ेȱकए	गए	होते	हƹ	और	पȯरवतµन	के	Ēȱत	वे
पूरी	तरह	समɉपɞत	नहƭ	होते।	आप	सकाराÆमक	बनने	का	फैसला	करते	हƹ।	आप	ȱकसी	को	माफ
करने	का	फैसला	करते	हƹ।	आप	ȱवनĖ	रहने	का	फैसला	करते	हƹ।	आप	संतुȌ	रहने	का	फैसला
करते	हƹ।	सफलता	या	असफलता	आपके	चयन	कɡ	शȳǣ	पर	ȱनभµर	करते	हƹ।	मान	लेते	हƹ	 ȱक
आपको	 ऐसे	 ȱकसी	ȅȳǣ	को	 माफ	करने	 मƶ	 मुȹÕकल	 हो	 रही	 है	 ȵजसने	आपको	 बƓत	 Ɵःख
पƓंचाया	हो।	´ान	ĒाËत	होने	के	बावजूद	यȰद	आप	उस	ेमाफ	नहƭ	करते,	तो	इसका	अथµ	यह	है
ȱक	आप	माफ	करना	ही	नहƭ	चाहते,	न	ȱक	यह,	ȱक	आपको	पता	नहƭ	ȱक	माफ	ȱकया	कैसे	जाए।

जब	जीवन	मƶ	बुरा	समय	चल	रहा	हो,	तब	बहाƟरी	के	साथ	सकाराÆमक	ơȱȌकोण	अपनाना	ही
स¼चे	अथµ	मƶ	सकाराÆमक	होना	है।	उÏमीद	का	दामन	कभी	मत	छोȲड़ए,	चाहे	पȯरȮ×थȱत	ȱकतनी
ही	गंभीर	·यǂ	न	हो।

सकाराÆमक	ɂचɢतन	के	मु¸य	उपाय:

१. ईȈर	मƶ	पूणµ	ȱवȈास	रखƶ।	याद	रȶखए	ȱक	वह	वही	करƶगे	जो	आपके	ȳलए	ĜेȎ	ह।ै

२. अपने	कमµ,	परी³ा	और	Ēȳश³ण	को	×वीकार	कɡȵजए।	इनका	Ēȱतरोध	मत	कɡȵजए।

३. Ēाथµना	 कɡȵजए।	 ईȈर	 स	े शȳǣ	 मांȱगए।	 ȱकसी	 पȯरȮ×थȱत	 मƶ	 सकाराÆमक	 बने	 रहने	 कɡ
शȳǣ	केवल	Ēाथµना	स	ेही	Ȳमल	सकती	है	और	यह	आपको	केवल	मांगने	पर	ही	ĒाËत	होती
है।	 आपकɡ	 Ēाथµना	 आपके	 आस-पास	 सकाराÆमक	 ×पंदनǂ	 का	 ȱनमाµण	 करती	 ह	ै और
आपके	ȱनणµय	कɡ	गणुवǶा	को	बढ़ाती	है	ȵजससे	आप	जीवन	मƶ	सही	कदम	उठा	सकƶ गे।

४. अपने	 अवचेतन	 मन	 को	 सȱþय	 कɡȵजए।	 सम×याǓ	 से	 जूझते	 समय	 इसका	 उपयोग
कɡȵजए।	भौȱतक	मन	कɡ	सीȲमत	समझ	का	उपयोग	न	करƶ।

५. सम×याǓ	को	अपने	ȱवकास	के	अवसर	के	ƞप	मƶ	देȶखए।

६. ȅायाम	शारीȯरक	 ȱþयाकलाप,	जैसे	 योग	 (इसके	 ȳलए	अ¼छे	 ȳश³क	कɡ	 तलाश	करना
महÆवपूणµ	ह।ै),	नÆृय,	तैराकɡ	और	खेलकूद	जƞरी	होते	हƹ।	मन,	शरीर	और	आÆमा	–	तीनǂ
को	×व×थ	होना	चाȱहए।

७. ईȈर	के	Ēȱत	समपµण	कɡȵजए।	ईȈर	के	Ēȱत	समɉपɞत	होने	का	अथµ	ह	ैईȈरीय	सÊमागµ	पर
चलना,	अपनी	³मता	के	अंतगµत	हर	अ¼छे	काम	करना	और	अपने	कमµ	के	पȯरणाम	ईȈर
पर	छोड़	देना।

८. अपनी	पसंद	के	काम	कɡȵजए।	ȅ×त	रȱहए।	वे	ऐस	ेकायµ	होने	चाȱहए	जो	आपको	मन	कɡ
शांȱत	देते	हƹ,	जैस	ेअÉययन,	संगीत,	खाना	पकाना,	बागवानी,	तैराकɡ	या	ऐसा	कुछ	भी	जो
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आपके	मन	और	आÆमा	को	पोȱषत	करे।

९. लोगǂ	के	साथ	Ȳमलकर	जीना	सीȶखए।	अपना	समय	और	अपने	अनभुव	उन	लोगǂ	के	साथ
बांȰटए	ȵजनपर	आप	ȱवȈास	करते	हǂ	और	आपको	Ēेȯरत	करने	वाल	ेलोगǂ	के	साथ	समय
ȱबताइए	ȵजनका	आप	पर	सकाराÆमक	Ēभाव	हो।

१०. Ơसरǂ	कɡ	मदद	कɡȵजए।	कभी-कभी	जब	आप	तकलीफ	मƶ	होते	हƹ,	तब	ऐसा	करना	सबसे
ĜेȎ	होता	ह।ै	अपने	Ɵःख	स	ेÉयान	हटाने	के	ȳलए	ऐसा	पȯरवतµन	आपके	ȳलए	अ¼छा	होता	है
और	साथ	ही	आप	ȱनः×वाथµ	होना	भी	सीखते	हƹ।

११. हंȳसए।	हÒके-फुÒके	बने	रȱहए।

अपने	जीवन	का	आनंद	उठाइए।	 पृÇवी	पर	आप	 खुद	को	अथवा	Ơसरǂ	को	नकुसान	पƓंचाए
ȱबना	अपने	जीवन	का	आनंद	उठाने	के	ȳलए	आए	हƹ।	आपको	खुशी	देने	वाली	चीजǂ	के	बारे	मƶ
जाȱनए	और	उन	चीजǂ	के	बारे	मƶ	भी	सतकµ 	रहƶ,	जो	आपको	ȱनराश	करती	हƹ।	यह	ƥȵȐकोण	न
अपनाए	ँ ȵक	 पृÇवी	 पर	आप	 ƣःख	झेलन	े के	 ȷलए	आए	 हƽ।	 हां,	आपके	कमǈ	 के	ऋण
अवÕय	चुकाए	जाने	चाȵहए,	लेȵकन	पृÇवी	पर	आपकɥ	जीवन	याčा	आनंददायक	होनी
चाȵहए।	जीवन	को	बƓत	 गंभीरता	स	ेमत	लीȵजए।	हा×यबोध	 ȱवकȳसत	कɡȵजए।	हÒके-फुÒके
रȱहए।	एक	बार	 ȱफर	से	 Éयान	दɟȵजए	ȱक	संतुलन	सुखद	जीवन	कɡ	 कंुजी	है।	पȯरȮ×थȱतयǂ	के
Ēȱत	बƓत	 गंभीर	 होने	कɡ	कोȳशश	न	करƶ,	 साथ	 ही	 ȱनरथµक	 होकर	अपनी	 ȵजÏमेदाȯरयǂ	स	े न
भागƶ।

पृÇवी	पर	अपने	भौȱतक	जीवन	को	खुलकर	ȵजए।ं	हा×यबोध	और	चुलबुल	भावना	ईȈरीय	Ēकाश
का	बƓत	ही	महÆवपूणµ	ȱह×सा	ह।ै	जीवाÆमा	जगत	मƶ	हर	ȱकसी	के	पास	हा×यबोध	होता	ह।ै	हम
जो	करते	हƹ	हमƶ	उससे	Ëयार	होता	है,	हम	अपने	अȹ×तÆव	स	ेËयार	करते	हƹ	और	खूब	हंसते	हƹ।	यहां
भी	संगीत,	नÆृय	और	उÆसव	होता	ह।ै	उÆसव	का	सही	मतलब	आप	जीवाÆमा	जगत	मƶ	आकर	ही
जान	पाएगें।	उÆसव	मनाने	का	अथµ	ह	ैयह	अनभुव	करना	ȱक	आपका	सृजन	ईȈर	ने	 ȱकया	है,
आप	उÊहƭ	के	कायǄ	को	करने	मƶ	लगे	हƹ,	और	यह	ȱक	अपार	´ान	अब	भी	ĒाËत	होना	बाकɡ	है,
जो	हम	जीवाÆमाǓ	को	भी	ȱफलहाल	हाȳसल	नहƭ	Ɠआ।	हां,	हम	अपनी	याčा	के	उस	अ´ात	का
उÆसव	मनाते	हƹ,	जो	आगे	हमारी	Ēती³ा	कर	रहा	है।	हम	आनÊदम¹न	होते	हƹ,	·यǂȱक	हम	जानते
हƹ	ȱक	यȰद	हम	अपने	अȹ×तÆव	के	हर	×तर	पर	खुश	हƹ,	तो	ईȈर	के	और	ȱनकट	पƓंचने	के	þम	मƶ
सातवƶ	ĔȒांड	तक	पƓंचने	पर	हम	ȱकतने	खुश	हǂगे।	ȱनȴȆत	ƞप	से	यह	ऐसी	बात	ह	ै ȵजसका
उÆसव	मनाया	जाना	चाȱहए।
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अहंकार	और	ȱवनĖता

“अपने	अहंकार	को	ȱनकाल	फेकƶ ।”

“ȱवनĖ	बनने	का	ढǂग	न	करƶ।	ȱवनĖ	बनƶ।”

	मनुÖय	को	अहंकार	या	अहं	·यǆ	होता	है?

अहंकार	मनÖुय	के	सबस	ेआम	दोषǂ	मƶ	से	एक	है।	हर	मनÖुय	मƶ	कुछ	न	कुछ	अहंकार	या	अहं
रहता	ही	है।	यȰद	वे	तुरंत	ȱनयंȱčत	न	ȱकए	जाए,ं	तो	ये	काफɡ	खतरनाक	हो	सकता	है।	ȱवनĖता
के	बगैर	कोई	आÉयाȹÆमक	याčा	शुƝ	नहƭ	होती।	मनÖुय	के	जीवन	मƶ	ȱकसी	न	ȱकसी	पड़ाव	पर
अहंकार	लाग	ूपड़ता	है।	कुछ	लोगǂ	मƶ	धन	को	लेकर	अहंकार	आता	है,	तो	कुछ	मƶ	उनके	सुंदर
शरीर,	अपनी	Ēȱतभा	इÆयाȰद	को	लेकर...पर	आȆयµ	कɡ	बात	यह	है	ȱक	अȲधकतर	लोगǂ	मƶ	यह
तब	होता	है,	जब	उनमƶ	गौरव	करने	जैसी	कोई	चीज़	नहƭ	होती।	यह	अरȴ³तता	तथा	मानȳसक
Āंȳथयǂ	के	कारण	होता	है।	ऐस	ेलोग	अपने	बनाए	झूठे	बाहरी	 Ȳचč	को	सुरȴ³त	करने	के	 ȳलए
दɟवारƶ	खड़ी	करते	हƹ।	वे	स¼चे	नहƭ	होते	तथा	सÆय	के	मागµ	से	Ơर	जा	रह	ेहोते	हƹ।	आज	कɡ	Ɵȱनया
मƶ	ȅȳǣ	के	पतन	का	सबस	ेबड़ा	कारण	अहंकार	है,	·यǂȱक	सभी	को	यह	लगता	है	ȱक	वे	जो
कर	रहे	हƹ,	वही	सही	है।	लोग	यȰद	इस	अहंकार	पर	ȱनयंčण	न	रखƶ,	तो	उनके	फैसले	गलत	हो
जाएगें...·यǂȱक	 वे	स¼ची	समझदारी	का	अनभुव	करने	मƶ	स³म	नहƭ	हǂगे।	भल	ेही	एक	आम
इंसान	का	इस	सांसाȯरक	Ɵȱनया	मƶ	कोई	Ɲतबा	न	हो,	पर	यȰद	वह	ȱवनĖ	ह,ै	तो	भौȱतक	सफलता
वाल	े एक	अहंकारी	ȅȳǣ	कɡ	 तुलना	मƶ	जीवाÆमा	जगत	मƶ	 उसका	सÏमान	 होगा।	 एक	 ȱवनĖ
ȅȳǣ	अ¼छे	लोगǂ	को	आकɉषɞत	करता	है,	न	ȱक	चापलुसǂ	को।	लोग	उसके	पास	सही	सलाह
पाने	के	ȳलए	आते	हƹ।	पर	जो	लोग	अहंकारी	होते	हƹ,	वे	हमेशा	अकेले	रह	जाते	हƹ।	वे	अपने	आस-
पास	के	लोगǂ	के	Ēȱत	सशंȱकत	रहते	हƹ	और	कभी	स¼चे	अथµ	मƶ	लोग	उÊहƶ	पसंद	नहƭ	करते।

लोगǂ	मƶ	अहंकार	आने	का	Ơसरा	कारण	यह	होता	है	 ȱक	 वे	सांसाȯरक	Ēȳसȵǽ	और	सफलता
चाहते	हƹ।	कभी-कभी	समान	Ēȱतभा	वाले	लोग	सफलता	के	अलग-अलग	×तरǂ	पर	होते	हƹ।	यह
उनकɡ	परी³ा,	Ēȳश³ण	तथा	कमµ	पर	 ȱनभµर	करता	है।	सफलता	और	असफलता,	दोनǆ	ही
एक	परी³ा	के	बराबर	होती	हƽ।	ताȱक	आप	उन	दोनǂ	का	सामना	कैस	ेकरते	हƹ,	इसकɡ	परख	हो



सके।	सफलता	तथा	असफलता	से	कोई	बड़ा	या	छोटा	नहƭ	होता।	यȰद	सही	ơȱȌकोण	स	ेदेखा
जाए,	तो	असफलता	एक	तरह	का	आशीवाµद	होती	ह,ै	·यǂȱक	यह	आपके	अहंकार	को	नȌ	कर
देती	है	और	आपको	ȱवनĖता	का	पाठ	ȳसखाती	है।	इसके	अलावा,	कई	बार	सफलता,	उस	समय
आपके	ȳलए	अ¼छɟ	नहƭ	हो	सकती।	जब	आप	ȱवनĖ	होते	हƹ,	आप	अपनी	सफलता	को	अ¼छɟ
तरह	से	संभाल	सकते	हƹ।	इसȳलए	जब	आपको	ȱकसी	लÛय	कɡ	ĒाȷËत	हो	जाए,	तो	अपने	मन	मƶ
अहंकार	को	जड़	न	जमाने	दƶ।	इसके	बजाए	आप	यह	सोचƶ	 ȱक	आपकɡ	मदद	एक	उ¼च	शȳǣ
Ǽारा	कɡ	गई	है।	इस	स¼चाई	से	अवगत	रहƶ	ȱक	जब	आप	ȱकसी	बड़े	कायµ	को	पूरा	करते	हƹ,	तो
हमेशा	कुछ	लोग	आपका	साथ	पाने	के	ȳलए	आपको	अनावÕयक	ƞप	स	ेमहÆव	देने	लगƶगे।	याद
रखƶ	 ȱक	जब	आपको	सफलता	Ēदान	कɡ	जाती	है,	तो	वह	आपके	 ȳलए	एक	परी³ा	होती	ह।ै
कभी-कभी	बगैर	अȲधक	Ēयास	 के	जÒद	 Ȳमल	जाने	 वाली	सफलता	स	ेआप	 ×वयं	को	अजेय
समझ	बैठते	हƹ।	जÒद	Ȳमल	जाने	वाली	सफलता	भी	एक	तरह	कɡ	परी³ा	होती	ह।ै	इससे	अहंकार
कɡ	भावना	नहƭ	आनी	चाȱहए।	इसȳलए	सफलता	कɡ	सीȰढ़यां	चढ़ने	 के	 ȳलए	धीरे-धीरे,	 ȱनरंतर
कदम	 बढ़ाने	 चाȱहए।	स¼ची	 सफलता	 आÉयाȽÆमक	 सफलता	 होती	 है,	 न	 ȵक	 भौȵतक
सफलता।	 भल	े ही	आप	 पृÇवी	 कɡ	 भौȱतकवादɟ	 Ɵȱनया	 मƶ	 रहते	 हƹ,	 पर	आÉयाȹÆमक	ƞप	से
ȱवकȳसत	होने	का	 ȱवचार	 रखƶ।	 इसȳलए	सांसाȯरक	सफलता	 Ȳमलने	 के	बाद	भी	आपका	 Éयान
आÉयाȹÆमक	ƞप	से	ऊंचा	उठने	मƶ	लगा	होना	चाȱहए	और	आपको	अपनी	सांसाȯरक	सफलता
का	उपयोग	मानवता	कɡ	भलाई	के	ȳलए	करना	चाȱहए।	यही	वह	तरीका	है	ȵजससे	आप	पृÇवी	पर
एक	संतुȳलत	जीवन	ȅतीत	कर	सकते	हƹ।	अहंकार	के	कारण	मनÖुय	मƶ	उÆपȃ	Ɠए	दोषǂ	का	कोई
अंत	 नहƭ।	 पर	 यȰद	आप	 एक	 संवेदनशील	 इंसान	 हƹ,	 तो	आप	 महसूस	 करƶगे	 ȱक	आपकɡ	 ये
कमजोȯरयाँ	 खतरनाक	 होती	 हƹ...·यǂȱक	 वे	 धीरे-धीरे	 ही	 सही,	 पर	 ȱनȴȆत	 ƞप	 स	े आपकɡ
जीवाÆमा	को	नȌ	करती	हƹ।	अहंकार	के	कारण	जब-जब	आप	×वयं	के	अजेय	होने	का	अनभुव
करते	हƹ,	तब	अपने	आप	को	याद	 Ȱदलाए	ं ȱक	आप	मनÖुय	हƹ	और	आपका	जीवन	³ण	भर	मƶ
बदल	सकता	हƹ।	×वय	ंको	महान	समझने	के	बजाए	आप	कृत´ता	का	अहसास	करƺ।

	अहंकार	ȵकस	Ēकार	हाȵनकारक	होता	है?

अहंकार	से	ȱनÏन	पȯरणाम	उÆपȃ	होते	हƹ:

१.					ȱनणµय	³मता	समाËत	हो	जाती	है।

आप	पर	जब	अहंकार	हावी	हो	जाता	है,	तब	आप	पूरी	तरह	स	ेअपने	भौȱतक	मन	के	हाथǂ
संचाȳलत	होने	लगते	हƹ...और	भौȱतक	मन	को	तो	सही	आÉयाȹÆमक	ȱनणµयǂ	स	ेकुछ	भी
लेना-देना	 नहƭ	 होता।	 तब	आपका	 ȱनणµय	आÉयाȹÆमक	ƞप	स	ेअसंतुȳलत	 हो	जाता	 है,
·यǂȱक	आप	अपने	अवचेतन	मन	कɡ	बात	नहƭ	सुनते	और	आपका	अह	ंȱकसी	Ơसरे	कɡ
बात	आपको	सुनने	नहƭ	देता।	इससे	आप	एकमाč	अपने	ही	ơȱȌकोण	को	सही	मान	लेते
हƹ।	साथ	ही	आप	Ơसरǂ	के	ȱवचारǂ	के	Ēȱत	इतने	Ⱦचɞȱतत	रहते	हƹ,	ȱक	आप	खुद	को	उनके
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ȱवचारǂ	के	अनƞुप	बनाने	मƶ	जुट	जाते	हƹ।	आपके	ȱनणµयǂ	का	तब	स¼चाई	स	ेकोई	संबंध
नहƭ	रह	जाता।

२.					आÉयाȹÆमक	पतन

अहंकार	आपको	ईȈर	कɡ	सǶा	को	मानने	स	ेरोकता	ह।ै	इसस	ेआप	यह	समझ	बैठते	हƹ,
ȱक	Ɵȱनया	मƶ	कोई	उ¼च	शȳǣ	नहƭ	होती।	यह	आपको	समझाता	ह	ैȱक	आप	एक	बौȵǽक
ȅȳǣ	हƹ	और	इसȳलए	ईȈर	मƶ	भरोसा	करने	के	ȳलए	आपके	पास	एक	उȲचत	और	ताɉकɞक
कारण	होने	चाȱहए।	आपका	अहंकार,	आपकɡ	बुȵǽ	को	बƓत	अȲधक	महÆव	देता	है,	और
आपके	 अवचेतन	 मन	 को	 कोई	 महÆव	 नहƭ	 देता,	 जब	 कɡ	 वह	 ईȈर	 के	 अȹ×तÆव	 को
पहचानता	ह।ै	सही	Ēकार	स	ेसंतुȳलत	मनÖुय	कɡ	बुȵǽ	और	अवचेतन	मन	सही	तालमेल	के
साथ	कायµ	करते	हƹ।

३.					ȱनÏन	×पंदन

यȰद	आप	कुछ	भी	नकाराÆमक	करते	हƹ,	तो	उसका	नतीजा	भी	नकाराÆमक	ही	होगा।	इस
नकाराÆमक	ऊजाµ	को	आप	अपने	 ȳसर	 के	चारǂ	ओर	छाए	एक	काल	ेबादल	 के	ƞप	मƶ
सोचƶ,	जो	आप	तक	Ēकाश	आने	नहƭ	 देगा।	यȰद	Ēकाश	(ȱववेक)	नहƭ	आए,	तो	आपके
ȱनणµय	और	अȲधक	असंतुȳलत	हो	जाएगेँ।	इससे	एक	चþ	का	ȱनमाµण	होता	ह,ै	जहां	आप
और	भी	अȲधक	कमज़ोर	फ़ैसल	ेलेते	हƹ।	 बुरे	कमǄ	से	नकाराÆमक	×पंदन	उÆपȃ	होते	हƹ।
आपके	 ȱनÏन	×पंदन	आपको	तथा	आपके	आस-पास	के	लोगǂ	को	Ēभाȱवत	करते	हƹ।	 वे
आपके	चारǂ	ओर	के	इस	नकाराÆमक	बादल	का	अहसास	कर	लƶगे,	और	आपसे	Ơर	हो
जाएगें।	इसके	अलावा	आपके	चारǂ	ओर	कɡ	नकाराÆमक	ऊजाµ	और	अȲधक	नकाराÆमक
ऊजाµ	को	अपनी	ओर	आकɉषɞत	करने	लगती	है।

४.					अÊयाय

अहंकार	के	कारण	आप	हमेशा	खुद	को	सही	मानने	लगƶगे,	चाहे	आप	गलत	ही	·यǂ	न	हǂ।
इसȳलए	 खुले	 Ȱदमाग	 के	 होने	 के	 बजाए	 पȯरȮ×थȱतयǂ	 को	 समझने	 कɡ	 आपकɡ	 ³मता
सीȲमत	हो	जाएगी...और	आप	अपनी	राय	Ơसरǂ	पर	थोपने	लगƶगे।	इस	Ēकार	आप	उनकɡ
×वतंč	इ¼छा	के	ȱवƞǽ	चले	जाते	हƹ,	जो	एक	बड़ा	अÊयाय	है।	Ɵभाµ¹यवश	आप	इस	ेसमझ
नहƭ	पाते,	·यǂȱक	अपने	अह	ंके	कारण	आप	अंधे	हो	चुके	होते	हƹ।

५.					ईÖयाµ

यह	आपका	अहं	ही	होता	है,	जो	आपकɡ	याčा	कɡ	तुलना	ȱकसी	और	के	साथ	करवाता	है।
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ईȈर	स	ेआपको	जो	Ēȱतभा	Ȳमली	है,	उसे	कृत´	होकर	×वीकार	करने	के	बजाए,	आपका
अहं	आपका	Éयान	उस	चीज़	पर	कƶ Ȱďत	कर	देगा,	जो	दरअसल	आपके	पास	ह	ैही	नहƭ।
इतना	ही	नहƭ,	Ơसरǂ	कɡ	ĒȱतभाǓ	और	उपलÍधीयǂ	को	आप	नापसंद	करने	लगƶगे।	अहं
के	कारण	आप	एक	अशांत...ईÖयाµलु	इंसान	बन	बैठƶ गे।

६.					असंतोष

पृÇवी	पर	इंसान	के	सीखने	के	ȳलए	सबसे	अहम	सबक	होता	ह-ै	संतुȌ	रहना।	अह	ंभौȱतक
मन	का	पȯरणाम	होता	है।	यह	आपमƶ	अȲधक	स	ेअȲधक	इ¼छाǓ	को	उÆपȃ	करता	है।	यȰद
आपमƶ	अह	ंहै,	तो	आप	हमेशा	अपने	भौȱतक	मन	को	उǶेȵजत	करते	हƹ...और	इस	ेकहƭ
अȲधक	शȳǣ	Ēदान	कर	देते	हƹ।	भौȱतक	मन	आपकɡ	सांसाȯरक	ज़ƞरतǂ	स	ेअȲधक	के	बारे
मƶ	सोचने	लगता	है	और	अȲधक	इ¼छाए	ंजगाने	लगता	है।	आप	तब	उन	इ¼छाǓ	के	सामने
झुक	जाते	हƹ	और	धन-दौलत,	Ɲतबा	और	Ēȳसȵǽ	पाने	मƶ	जुट	जाते	हƹ।	यहां	तक	ȱक	उÊहƶ
हाȳसल	कर	लेने	के	बाद	भी	आप	संतुȌ	नहƭ	हो	पाते	हƹ;	आपको	इÊहƶ	हासील	करने	के	बाद
भी	संतोष	नहƭ	होता।	अहं	आपमƶ	और	अȲधक	चीज़ǂ	कɡ	इ¼छा	जगाता	ह,ै	पर	जब	वे	पूरी
हो	जाती	हƹ,	तो	नई	इ¼छाए	ंजाग	उठती	हƹ।	आप	ȱनरंतर	ƞप	स	ेउन	इ¼छाǓ	को	पूरा	करने
मƶ	जुटे	 रहते	हƹ।	आप	उÊहƶ	अȲधक	महÆव	और	शȳǣ	Ēदान	करते	चले	जाते	हƹ।	पर	यȰद
आप	 ȱवनĖ	 हƹ,	 तो	आप	 अवचेतन	 मन	 का	 संचालन	 करते	 हƹ...और	 अवचेतन	 मन	 कɡ
आवÕयकताए	ंकƶ Ȱďत	और	सरल	हƹ,	यह	केवल	आÉयाȹÆमक	ƞप	स	ेसही	चीज़ǂ	के	बारे	मƶ
ही	सोचता	ह।ै	इसके	अलावा	जब	आप	अपने	अवचेतन	मन	को	ȵवनĖता	पूवµक	सुनते
हƽ,	तो	बदल	ेमƺ	यह	आपको	शांȵत	का	अनुभव	कराता	है।	संतोष,	अवचेतन	मन	कɥ
सलाह	को	मानने	का	नतीजा	होता	है।
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७.					शčु

उतावलेपन	और	Ɵȅµवहार	के	कारण,	आप	अपने	शčु	पैदा	कर	लेते	हƹ।	उस	वǣ	आपका
अहं	आपस	ेकहेगा,	“मुझे	इसकɡ	कोई	परवाह	नहƭ।”	पर	बाद	मƶ,	काफɡ	देर	हो	जाने	पर
आपको	इसका	पछतावा	होता	ह।ै

८.					संबंधǂ	कɡ	हाȱन

संबंध	सहअȹ×तÆव	पर	आधाȯरत	होते	हƹ।	पर	अहं	सहअȹ×तÆव	के	ȱवƞǽ	होता	है,	·यǂȱक
यह	×वयं	कɡ	ĜेȎता	को	महÆव	देता	ह।ै	इसȳलए	×व×थ	संबंधǂ	का	ȱनमाµण	असंभव	हो	जाता
ह,ै	·यǂȱक	अहं	इसमƶ	हमेशा	बाधाए	ंउÆपȃ	करता	है।

९.					अपे³ाएं

अहंकार	से	अपे³ाǓ	का	ȱनमाµण	होता	ह।ै	इसका	अपना	एक	ȱनȴȆत	कायµþम	होता	ह।ै
इसके	सोचने	का	ढंग	इस	Ēकार	होता	है:	चाहे	कुछ	भी	हो,	यह	तो	करना	ही	ह;ै	ऐसा	तो
होना	ही	चाȱहए।	इÆयाȰद।	Ɵःख	का	सही	कारण	यही	है,	·यǂȱक	जब	अह	ंका	उǿेÕय	पूरा
नहƭ	होता,	तो	वह	इसे	सहन	नहƭ	कर	सकता।	यह	बेचैन	हो	जाता	है	और	यह	नहƭ	समझ
पाता	 ȱक	समय	कɥ	डोर	उ¼च	शȷǧ	के	हाथ	मƺ	होती	है।	इसके	अलावा	अपे³ाए	ंȾचɞता
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भी	उÆपȃ	करती	हƹ,	·यǂȱक	वे	आप	पर	अनावÕयक	दबाव	डालती	हƹ।	अहं	के	कारण	आप
×वयं	और	Ơसरǂ	स	ेअपे³ाए	ंकरने	लगते	हƹ	व	अÊय	ȅȳǶयǂ	कɡ	झूठɠ	अपे³ाǓ	पर	जीने
कɡ	गलत	आवÕयकताǓ	को	उÆपȃ	करता	ह।ै	अपे³ाए	ंपालने	का	Ēयास	न	करƶ,	बȮÒक
हमेशा	अपनी	 उÏमीद	कायम	 रखƶ।	 उÏमीद	 के	 बारे	 मƶ	अहं	को	 कुछ	भी	 पता	 नहƭ	 होता,
·यǂȱक	इसके	ȳलए	आपको	अपने	अंतर	से	बाहर	कɡ	कुछ	चीज़ǂ	पर	ȱनभµर	रहना	पड़ता	है।
ȵजसका	अथµ	है	नतीजा	का	पूणµ	समपµण	करना	तथा	ईȈरीय	योजना	के	ȳलए	×थान	रखना।
अहं	यह	नहƭ	कर	सकता,	·यǂȱक	यह	केवल	×वयं	और	Ơसरǂ	पर	ȱनयंčण	करना	जानता
ह।ै

	उÏमीद	रखने	का	सही	अथµ	·या	है?

उÏमीद	 रखने	 का	 अथµ	 ȵजǿ	 करना	 नहƭ,	 बȮÒक	 समझदारी	 रखना	 है।	 यह	आपके	 ȳलए	 एक
अजीब	सा	ȱवचार	हो	सकता	ह,ै	·यǂȱक	आम	बोलचाल	मƶ	कहा	जाता	ह,ै	“उÏमीद	बनाए	रȶखए.”
उÏमीद	गलत	नहƭ	ह,ै	पर	उसके	पȯरणामǂ	स	ेबंधे	मत	रȱहए।	उÏमीद	का	अथµ	 ȱनȴȆत	अपे³ाएं
रखना	नहƭ।	इसका	अथµ	होता	ह-ै	उÆसाहपूणµ	तथा	जोशपूणµ	तरीके	स	ेआगे	बढ़ना।	एक	अथµ	मƶ
यह	ȱकसी	ȅȳǣ	का	हर	Ȱदन	सकाराÆमक	ƞप	से	जीना	और	भȱवÖय	के	Ēȱत	भरोसा	रखना	होता
ह।ै	 ‘उÏमीद	 Ɂजɞदा	 रखने’	 के	 ȳलए,	आप	 ȱकसी	 भी	 पȯरȮ×थȱत	 को	 सकाराÆमक	 ƞप	 स	ेऔर
अȲधक	से	अȲधक	अ¼छे	तरीके	स	ेउसका	सामना	करƶ।	आप	यह	जानƶ	 ȱक	ईȈर	वहƭ	करƶगे	जो
आपके	ȳलए	सवǃǶम	होगा।	इस	Ēकार	आप	पȯरणाम	स	ेबंधे	नहƭ	होते,	पर	आपने	Ēȱþया	के
महÆव	को	 समझ	 ȳलया	 है।	 अहं	 केवल	 पȯरणाम	 पर	 ȱनȎा	 रखता	 ह।ै	 जबȱक	 समपµण	करना,
अवचेतन	मन	कɡ	×वाभाȱवक	Ēȱþया	होती	ह।ै

	अहं	से	कैसे	ȵनपटƺ?

अहं	और	अवचेतन	मन	के	बीच	जीवन	भर	संघषµ	चलता	रहता	ह,ै	पर	आप	तबतक	आÉयाȹÆमक
याčा	आरÏभ	नहƭ	कर	सकते,	जबतक	आप	अपने	अहं	को	समाËत	करने	के	ȳलए	जोरदार	Ēयास
नहƭ	करते।	इस	रा×ते	पर	चलने	के	ȳलए	यहां	तीन	सरल	उपाय	Ȱदए	जा	रहे	हƹ:

१.					×वयं	का	ȱवȊेषण	करƶ

अहं	कɡ	माčा	अलग-अलग	होती	ह।ै	कुछ	लोगǂ	मƶ	यह	¾यादा	होता	ह,ै	तो	कुछ	मƶ	कम।
हालांȱक	सभी	लोगǂ	 मƶ	कमोबेश	 यह	 होता	 ही	 ह।ै	 हां,	अमीरी,	 Ēȳसȵǽ,	शȳǣ,	सुंदरता,
उपहार,	 Ēȱतभाए	ं इÆयाȰद	 ऐसी	 ×पȌ	 चीज़ƶ	 हƹ,	 ȵजनस	े अहंकार	 उÆपȃ	 होता	 है।	 पर
आÉयाȹÆमक	अहंकार-	ȱवचारǂ	का	अहंकार,	‘मƹ’	का	अहंकार	सबसे	बुरा	अहंकार	होता	है,
जैसे-	“मƹ	सही	Ɣं,”	“मƹ	 ȱवनĖ	Ɣ,ं”	“यह	मेरे	कारण	ही	तो	संभव	हो	पाया,”	“इतने	सारे
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लोग	मेरे	पास	मदद	और	मागµदशµन	के	ȳलए	आते	हƹ,”	“मƹ	कई	सामाȵजक	कायµ	करता	Ɣ,ं”
“मƹ	लोगǂ	के	Ɵःख	Ơर	करता	Ɣ,ं”	“कई	सारे	लोग	मेरे	पास	ɂखɞचे	चल	ेआते	हƹ,”	“मƹने	कई
अ×पतालǂ	और	पाठशालाǓ	का	 ȱनमाµण	 ȱकया	 है”	 “मƹ	अÆयंत	धाɊमɞक	 ĒवृȳǶयǂ	 वाला
इंसान	 Ɣं,”	 “मुझे	 पता	 है,”	 “मुझे	 बƓत	 सारी	 सफलताए	ं Ȳमलƭ	 हƹ,”	 “मƹ	 अपना	 काम/
नौकरी/ȅवसाय	कुशलतापूवµक	करता	Ɣं।”

ȵजस	 ³ण	 ‘मƹ’	 का	 एहसास	 होता	 ह,ै	 वही	 अहं	 का	 संकेत	 होता	 है...और	 वही	आपके
आÉयाȹÆमक	पतन	का	पहला	चरण	होता	ह।ै	आपको	सभी	सफलताए,ं	Ēȱतभाए	ंइÆयाȰद
ईȈर	कɡ	ओर	स	ेȲमलती	हƹ।	हम	उनके	साधन	हƹ	और	उÊहǂने	हमƶ	यह	सारे	उपहार	लोगǂ	के
साथ	बांटने	तथा	Ơसरǂ	कɡ	सेवाǓ	के	ȳलए	Ȱदए	हƹ।	हमƶ	ईȈर	का	आभार	मानना	चाȱहए
और	उÊहƶ	धÊयवाद	देना	चाȱहए।	उÊहǂने	हमƶ	जो	Ȱदया	है,	उस	ेहम	ȱवनĖतापूवµक	×वीकार
करƶ	और	कभी	यह	न	सोचƶ-	‘मƹने’	यह	ȱकया।

अब	 अपने-आप	 का	 ȱवȊेषण	 करƶ	 और	 इस	 स¼चाई	 को	 ×वीकार	 करƶ	 ȱक	 आप	 एक
अहंकारी	ȅȳǣ	हƹ।	कभी-कभी	जब	आप	इस	ेसही	तरह	से	सोचते	हƹ,	तो	आपको	अपने
अहंकार	पर	हंसी	आएगी।	ईȈर	स	ेȱवनती	करƶ	और	उनसे	मागµदशµन	करने	को	कहƶ।	आप
अहंकारी	 हƹ	 और	 स¼चे	अथµ	 मƺ	 बदलना	चाहते	 हƽ,	 इसका	 एहसास	करना	और	 इसे
×वीकार	करना	सबसे	कȰठन	पायदान	होता	ह।ै	आÉयाȹÆमक	मागµ	पर	चलना	कȰठन	होता
ह,ै	·यǂȱक	इसके	ȳलए	पȯरवतµन	कɡ	आवÕयकता	होती	ह।ै	अहं	को	यह	पता	होता	ह	ै ȱक
अंततः	उस	ेहटना	ही	होगा...और	वह	यही	तो	नहƭ	चाहता।	इसȳलए	वह	आपको	बदलने	से
रोकता	ह।ै	इस	ȳलए	आपका	संकÒप	आपके	अहं	स	ेकही	अȲधक	शȳǣशाली	होना	चाȱहए।

२.					अपने	अहंकार	पर	ȱनयंčण	रखƶ

याद	रखƶ	ȱक	अहं	आपके	ȵवचारǆ	मƶ	होता	है।	जब	आप	कुछ	अ¼छे	काम	करते	हƹ	या	कुछ
उपलÍध	करते	हƹ,	तो	आपमƶ	एक	अहंकार	कɡ	भावना	उÆपȃ	हो	सकती	है।	लेȱकन	आप
अपनी	सोच	और	ȅवहार	मƶ,	अहंकार	को	जगह	न	दƶ।	अपने	मन	को	 ȱकसी	Ơसरी	ओर
कƶ Ȱďत	कर,	अहंकार	से	Ơर	ल	ेजाए।ं	शुƝआत	मƶ	आपको	अपने-आप	पर	ȱनयंčण	करना
मुȹÕकल	जान	पड़ेगा-उसी	 तरह	जैसे	अपनी	 ȱकसी	 बुरी	आदत	को	छोड़ना	कȰठन	जान
पड़ता	 है।	आपका	भौȱतक	 मन	 इस	 बुरी	आदत	का	 इतना	आदɟ	 हो	जाता	 ह	ै ȱक	आप
सोचना	शुƝ	कर	देते	हƹ	ȱक	आपका	काम	उसके	ȱबना	नहƭ	चलेगा।

धीरे-धीरे	ये	ȱवचार	कम	होने	लगƶगे	और	जÒद	ही	गायब	हो	जाएगें।	दबाव	बना	रहेगा,	पर
आपके	हार	न	मानने	कɡ	ही	तो	परी³ा	होगी।	भले	ही	आप	शुƝआत	मƶ	असफल	हो	जाए,ं
पर	ग×ुसा	न	करƶ	या	नकाराÆमक	न	बनƶ।	इसके	बजाए	आप	ȵवनĖ	बन	कर	यह	समझƺ
ȵक	शुơआत	मƺ	आपको	असफलता	ȶमल	सकती	है।	धैयµ	 रखƶ	और	पुनः	Ēयास	करƶ।



मु¸य	बात	यह	है	 ȱक	सफलता	 Ȳमलने	तक	आप	ईमानदारी	 पूवµक	Ēयास	करते	रहƶ।	यȰद
आप	 ơढ़	 ƞप	 स	े आगे	 बढ़	 रहे	 हƹ	 और	 सकाराÆमक	 हƹ,	 तो	 आपको	 सफलता	 अवÕय
Ȳमलेगी।	आप	Éयान	दƶगे	ȱक	चीज़ƶ	आसान	और	×पȌ	होती	चली	जाती	हƹ..और	आप	सही
मागµ	पर	आगे	बढ़ना	शुƞ	कर	दƶगे।	सबसे	अहम	होता	है-	अपने-आप	पर	ȱनयंčण	बनाए
रखना।

३. अहंकार	भरे	ȱवचारǂ	को	अपने	मन	स	ेहटाकर,	ȱवनĖता	भरे	ȱवचारǂ	को	वहां	×थान
दƶ।

अपने	अ×पȌ	ȱवचारǂ	अथवा	भावनाǓ	को	ȳलख	लƶ,	ताȱक	उÊहƶ	×पȌ	ȱकया	जा	सके	और
सही	 ȱवचारǂ	और	सही	समझ	स	ेबदला	जा	सके।	इस	तरीके	स,े	वह	छोटा-सा	अहंकारी
ȱवचार	एक	बड़े	अहंकार	मƶ	 ȱवकȳसत	नहƭ	हो	पाएगा।	हालांȱक	समय-समय	पर	अहं	कɡ
भावना	तब	भी	आती	रहेगी,	पर	आप	अपने	मन	को	ȱनयंȱčत	करना	सीख	जाएगें।	अपना
Ēयास	लगातार	जारी	रखƶ।

	·या	मनुÖय	मƺ	अहंकार	जÊम	से	ही	होता	है,	या	समय	के	साथ	Āहण	ȵकया	जाता
है?

मनÖुय	के	पास	भौȱतक	मन	होता	है,	ȵजसका	अथµ	है	ȱक	पृÇवी	पर	उसके	संपूणµ	ƞप	स	ेअहंकारी
होने	कɡ	काफɡ	संभावना	रहती	है।	कुछ	लोगǂ	मƶ	Ơसरǂ	के	मुकाबल	ेकम	अहंकार	होता	ह,ै	और
कुछ	मƶ	अȲधक।	ऐसा	इसȳलए	होता	है	·यǂȱक	कुछ	आÆमाǓ	ने	अपने	पूवµ	जÊम	मƶ	अपने	अहं
पर	ȱवजय	पाने	का	Ēयास	ȱकया	होता	है,	और	अब	वे	ȱवनĖ	हƹ।	जबȱक	Ơसरे,	ȱवनĖता	के	गणु
को	Āहण	करने	मƶ	असफल	रहे	होते	हƹ	और	वे	अहं	को	Ȳमटाने	के	उǿेÕय	स	ेȱफर	पुनजµÊम	लेकर
पृÇवी	पर	आते	हƹ।	Ɵभाµ¹यवश	 पृÇवी	पर	अहं	को	और	बढ़ावा	 Ȳमलता	ह,ै	 ȵजससे	और	अȲधक
Ɵगुµण	उÆपȃ	हो	जाते	हƹ।

यहां	इसका	एक	सरल	उदाहरण	Ȱदया	गया	है:

बदला	 लेना	 भी	 एक	 बड़ा	 पाप	 होता	 ह,ै	 ·यǂȱक	 यह	 योजनाबǽ	 तरीके	 स	े होता	 ह।ै	 यह
नकाराÆमक	उǿेÕय	स	ेȱकया	जाता	है।	आइए	चौथे	लोक	के	पांचवे	×तर	के	एक	ȅȳǣ	कɡ	Ȯ×थȱत
पर	ȱवचार	करते	हƹ।	वह	बदला	लेने	वाला	इंसान	नहƭ	है,	इसका	अथµ	ह	ैȱक	उसकɡ	आÆमा	बदला
लेने	 वाली	ĒवृȳǶ	कɡ	नहƭ	है,	 पर	 ȱकसी	कारणवश	वह	अहंकारी	बन	जाता	है।	 उसकɡ	बाहरी
Ɵȱनया	मƶ	कुछ	ऐसी	चीज़ƶ	घटती	हƹ,	जो	शायद	सांसाȯरक	उपलȮÍध	रही	हो,	जो	उसके	अह	ंको
बढ़ावा	देती	है।	उसका	अवचेतन	मन	उस	ेसंकेत	देता	ह	ैȱक	उसमƶ	अहंकार	उÆपȃ	हो	रहा	है,	पर
वह	उसकɡ	बातǂ	पर	Éयान	नहƭ	 देता,	·यǂȱक	अहंकार	कɡ	भावना	स	ेउसे	आनंद	 Ȳमल	रहा	ह।ै



अहंकार	के	साथ	यही	तो	सम×या	ह।ै	यह	आपको	शȳǣशाली	होने	का	अनभुव	कराता	ह	ैऔर
आपको	 इसकɡ	आदत	 पड़	जाती	 ह।ै	 समय	 के	 साथ	 यह	अहंकार	और	 बढ़ता	 जाता	 ह	ैऔर
भयानक	ƞप	धारण	कर	लेता	है।	अब	यह	अपने	चारǂ	ओर	कɡ	हर	चीज़	पर,	ȱवशेषकर	Ơसरǂ	कɡ
उपलȮÍधयǂ	 पर	 अपना	 ȱनयंčण	 रखना	 चाहता	 है।	 जब	 कोई	 कुछ	 अ¼छा	 करता	 ह,ै	 तो	 अहं
उǶेȵजत	हो	जाता	ह,ै	·यǂȱक	वह	तो	हमेशा	×वयं	को	ĜेȎ	देखना	चाहता	ह।ै	लोगǂ	कɡ	ơȱȌ	मƶ	खुद
को	अÆयंत	महÆवपूणµ	बनाना	चाहता	है।	उस	ेइस	बात	का	अनभुव	नहƭ	होता	ȱक	ईȈर	ने	सभी	को
ख़ास	और	एक	जैसा	बनाया	ह।ै	इसȳलए	 तुलना	करना	गलत	होता	ह।ै	अहं	जब	 तुलना	करना
आरÏभ	करता	है,	ईÖयाµ	उÆपȃ	होती	ह।ै	तुलना	करना	यȰद	आगे	भी	जारी	रहा,	तो	ȅȳǣ	अंदर	से
जलने	लगता	ह	ैऔर	उसमƶ	þोध	उÆपȃ	होता	है।	वह	जलन	एक	अÆयंत	नकाराÆमक	भावना	होती
है	और	जंगल	कɡ	आग	कɡ	तरह	फैलती	ह।ै	यह	इतनी	अȲधक	फैल	जाती	है	 ȱक	घृणा	मƶ	बदल
जाती	ह।ै	जब	आप	उस	×तर	पर	पƓंच	जाते	हƹ,	जहां	आपके	अंदर	घृणा	भर	जाती	है,	तब	आप
अपने	अवचेतन	मन	को	सुËत	होने	कɡ	अनमुȱत	देते	हƹ,	इसȳलए	आपके	ऊपर	इसका	कोई	असर
नहƭ	पड़ता	और	कोई	भी	तकµ 	आपको	शांत	नहƭ	करता।	आप	उस	घृणा	स	ेअंधे	हो	जाते	हƹ	और
आपमƶ	बदला	लेने	कɡ	भावना	आ	जाती	है।	जब	आप	ȱकसी	से	बदला	लेते	हƹ,	तब	अवचेतन	मन
सुËत	हो	जाता	ह	ैऔर	आपके	उबरने	का	मौका	लगभग	खÆम	ही	हो	जाता	ह।ै	इसȳलए	चौथे	लोक
के	पांचवे	×तर	कɡ	उस	आÆमा	मƶ	 शुƝआत	मƶ	बदले	कɡ	भावना	जÊम	नहƭ	लेती,	पर	 चंूȱक	वह
अपने	अहं	पर	काबू	नहƭ	रख	पाया,	इसȳलए	उसका	आÉयाȹÆमक	पतन	हो	जाता	है।

Ēȱतशोध	मनÖुय	का	एक	 ȱनÏनतम	गणु	होता	ह	ैऔर	आÉयाȹÆमक	 ȱनयमǂ	मƶ	बदले	कɡ	भावना
वाल	ेलोगǂ	के	ȳलए	कोई	ȯरयायत	नहƭ	होती।	इसȳलए	अहंकार	के	Ēȱत	सचेत	रहƶ।	यȰद	समय	पर
ȱनयंȱčत	न	ȱकया	जाए,	तो	यह	एक	बƓत	Ēबल	नकाराÆमक	ताकत	बन	सकता	है...जो	जीवाÆमा
को	हाȱन	पƓंचाता	ह।ै	ȅȳǣ	Ēȱतशोध	अलग-अलग	तरीकǂ	स	ेल	ेसकता	है।	Ēȱतशोध	का	अथµ
शारीȯरक	नकुसान	पƓंचाना	नहƭ;	जो	ȱक	इसका	शाȶÍदक	अथµ	है।	आप	ȱकसी	को	नीचे	ȱगराकर,
उसे	छोटेपन	का	अनभुव	करवाकर	या	उसे	गलत	काम	करवाने	के	ȳलए	तैयार	कर	भी	Ēȱतशोध
ल	े सकते	 हƹ।	 जब	 आप	 जानबूझ	 कर	 ȱकसी	 को	 शारीȯरक,	 मानȳसक,	 भावनाÆमक	 या
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आÉयाȹÆमक	ƞप	स	ेनकुसान	पƓंचाते	हƹ,	तो	आप	उसस	ेĒȱतशोध	लेते	हƹ।

	ȵवनĖ	बनने	का	·या	अथµ	है?

१. इस	बात	को	Éयान	मƶ	रखना	ȱक	आपकɡ	रचना	एक	उ¼च	शȳǣ	Ǽारा	ȱक	गई	है।

आÉयाȹÆमक	मागµ	पर	चलने	वाला	एक	स¼चा	ȵज´ास,ु	एक	ȱवनĖ	ȅȳǣ	ही	होता	है।	सृजन
के	बारे	मƶ,	ऐस	ेȅȳǣ	कɡ	समझ	×पȌ	होती	ह	ैऔर	उसे	पता	रहता	ह	ैȱक	उसका	सृजन	ईȈर
ने	ȱकया	है।	ȱवनĖ	होने	का	अथµ,	कभी	इस	स¼चाई	को	नहƭ	भूलना	ह।ै	हम	सभी	का	ȱनमाµण
ईȈर	Ǽारा	ȱकया	गया	है	और	हम	सभी	उनस	ेजुड़े	हƹ।	एक	´ानी,	ÊयायȱĒय	और	कƝणामय
ईȈर	स	ेजुड़ना	एक	आशीवाµद	ह,ै	और	यह	हमारे	ऊपर	ȱनभµर	करता	है	ȱक	हम	ȱवनĖ	बने
रहकर	इस	ȯरÕते	को	सदैव	बनाए	रखƶ।

२. यȰद	अहंकार	का	अथµ	×वाथƮ	होना	है,	तो	वहƭ	ȱवनĖता	का	अथµ	ȱनः×वाथµ	होना	है।

ईȈर	और	उनकɡ	खूȱबयǂ	को	जानने	के	ȳलए	उनकɡ	खूȱबयǂ	को	जीवन	मƶ	उतारƶ।	ईȈर	का
सबसे	पहला	गणु	है	ȱवनĖता।	ȱवनĖता	×वाभाȱवक	ƞप	मƶ	होती	है।	यȰद	आप	Ēकृȱत	पर
Éयान	दƶगे,	तो	पाएगें	 ȱक	ईȈर	ने	सुंदरता	का	 ȱनमाµण	 ȱकया	है...और	उनके	सृजन	को	जो
चीज़	सुंदर	बनाती	है,	वह	न	केवल	ƞप-रंग	है	बȮÒक	यह	स¼चाई	ȱक	Ēकृȱत	मƶ	ȱवनय	होता
है।	यह	पूरी	तरह	स	ेȱनः×वाथµ	होती	है।	यह	ȱनः×वाथµता	कɡ	खूबी	ही	तो	आÉयाȹÆमकता	का
मूल	होता	ह।ै	इसके	अलावा	Ēकृȱत	सहजीवी	होती	ह:ै	जल-धाराए	ंनȰदयां	बनती	हƹ,	नȰदयां
सागर	बनती	हƹ	और	सागर	महासागर।	Ēकृȱत	मƶ	संतुलन,	एकता,	लयबǽता	मौजूद	होती
हƹ...	और	उससे	भी	बड़ी	बात	है	ȱक	इसमƶ	ȱवनĖता	होती	ह।ै	जल	कɡ	धाराए	ंकभी	खुदको
नहƭ	कहतƭ	ȱक	वह	महासागर	बनना	चाहती	हƹ।	उस	ेइस	संसार	मƶ	अपनी	जगह	के	बारे	मƶ
´ान	 होता	 है।	 वह	अपने	कायµ	को	 नĖतापूवµक,	 खुशी-खुशी	 ×वीकार	करती	 है	और	 एक
महान	 उǿेÕय	 के	 ȳलए	 ȱनरंतर	कायµ	 करती	 रहती	 ह।ै	 ईȈर	 मनÖुय	 स	े भी	 यही	 चाहते	 हƹ।
आÉयाȹÆमकता	कɡ	स¼ची	कला	है,	ȱनः×वाथµ	सेवा,	जो	Ēकृȱत	कɡ	एक	बड़ी	ȱवशेषता	ह।ै

३. ȱवनĖ	होने	का	ढ़ǂग	न	करƶ,	बȮÒक	वा×तव	मƶ	ȱवनĖ	बनƶ।

जैसे	अहंकार	 ȱवचारǂ	मƶ	होता	ह,ै	उसी	Ēकार	 ȱवनय	भी	 ȱवचारǂ	मƶ	आता	ह।ै	अहं	अपनी
अपȱवč	भावना	को	सही	और	अ¼छे	ƞप	मƶ	Ȳछपाए	रखने	मƶ	Ēबल	होता	है...	और	आपको
इस	बात	को	लेकर	मूखµ	बनाता	ह	ैȱक	आप	जो	कर	रहे	हƹ	सही	कर	रह	ेहƹ।	यह	इसȳलए	ȱक
अहं	×वाथƮ	होता	ह	ैऔर	उस	ेȱकसी	भी	कɡमत	पर	अपना	उǿेÕय	पूरा	करना	होता	है।	यह
कɡमत	आपका	अपना	अवचेतन	मन	और	आÆमा	हो	सकती	ह।ै	कई	सारे	मनÖुय	ȱवनय	का
मुखौटा	लगाए	 रहते	हƹ।	उनके	कायµ	और	वाणी	स	ेऐसा	Ēतीत	होता	ह	ै ȱक	 वे	 ȱवनयशील
हƹ...पर	उनके	ȱवचार	मƶ	अहंकार	और	ĜेȎ	होने	कɡ	भावना	कूट-कूट	कर	भरी	होती	है।	वे
कुछ	समय	के	ȳलए	लोगǂ	को	मूखµ	बना	सकते	हƹ,	पर	एक	न	एक	Ȱदन	इन	लोगǂ	का	भेद
खुल	ही	जाता	है।
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४. आप	यȰद	आÉयाȹÆमक	मागµ	पर	हƹ,	तो	अहंकारी	और	सही	होने	के	दंभ	को	न	पालƶ।

यȰद	आप	आधाȹÆमक	मागµ	पर	हƹ,	तो	इस	ेलेकर	अह	ंन	पालƶ।	पृÇवी	पर	जीने	कɡ	खाȱतर
जब	आपको	सभी	आवÕयक	´ान	उपलÍध	हǂ,	और	तब	भी	आप	गलत	राह	ही	अपना	लƶ,
तो	आपका	आÉयाȹÆमक	पतन	तेज	और	¾यादा	गंभीर	हो	जाता	ह।ै	पृÇवी	पर	कई	सारे	लोग
ऐस	ेहƹ,	ȵजÊहƶ	लगता	है,	ȱक	वे	ईȈर	का	कायµ	कर	रहे	हƹ।	उÊहƶ	लगता	ह	ैȱक	´ान	फैलाकर
और	लोगǂ	को	जीने	का	सही	तरीका	Ȱदखाकर,	वे	Ɵȱनया	मƶ	Ēकाश	फैला	रहे	हƹ।	पर	कई
सारे	तथाकȳथत	आÉयाȹÆमक	गƝुǓ	को	इस	बात	का	घमंड	होता	है	 ȱक	 वे	´ानी	हƹ।	यह
आÉयाȽÆमक	अहंकार	 है,	जो	सबसे	 बुरा	अहंकार	 होता	 है।	 यह	जीवाÆमा	का	सबसे
अȲधक	×तर	का	Ɵराचरण	है।	यȰद	आप	आÉयाȹÆमक	´ान	ĒाËत	कर	उȃत	होना	चाहते	हƹ,
तो	सही	गƞु	चुनना	सबसे	अहम	बात	होती	ह।ै	याद	रखƶ	ȱक	बƓत	सारे	गƝु	सǶा	के	इतने
भूखे	होते	हƹ	ȱक	उÊहƶ	सही	तरह	स	ेपता	होता	ह	ैȱक	अपने	ȳशÖय	को	चालाकɡ	स	ेȱकस	Ēकार
संचाȳलत	 ȱकया	जाए।	 वे	अपने	 ȱवȁाथƮ	 के	अहं	को	बढ़ावा	 देते	 हƹ,	और	उसके	भय	का
Ēयोग	उसे	चालाकɡ	पूवµक	संचाȳलत	करने	मƶ	करƶगे।	आÉयाȹÆमक	मागµ	आसान	नहƭ	होता।
इसमƶ	कȰठन	सÆय	मौजूद	 रहते	हƹ।	इसपर	चलने	 के	 ȳलए	आपको	अपने-आप	मƶ	झांकना
होगा	और	अपने	Ɵगुµणǂ	को	×वीकारना	होगा।	गलत	गƝु	आपको	वही	चीज़ƶ	दƶगे,	जो	आप
सुनना	चाहते	हƹ।	 वे	आपको	ऐसी	चीज़ƶ	नहƭ	दƶगे	 ȵजसकɡ	आपको	वा×तव	मƶ	ज़ƞरत	हो।
जबȵक	स¼चा	गुơ	हमेशा	एक	ȵवȅाथƲ	भी	होता	है।	आपका	गƝु	ȱवनयशील	ह	ैया	नहƭ,
इस	ेपरखने	कɡ	यह	पहली	ȱनशानी	ह।ै

५. हमेशा	याद	रखƶ	ȱक	आप	ईȈर	के	ȱवȁाथƮ	हƹ।

आपके	पास	ȵजतना	भी	´ान	हƹ,	ȵजतने	गणु	हƹ	और	आपके	अंदर	ȵजतनी	भी	अ¼छाइयां	हƹ,
वे	 आपकɡ	 अपनी	 नहƭ	 हƹ।	 ये	 सभी	 आपसे	 होकर	 बहती	 हƹ।	 आपका	 मन,	 शरीर	 तथा
जीवाÆमा	सौभा¹यशाली	होती	हƹ	ȱक	वे	अ¼छाइयां	उनसे	होकर	Ēवाȱहत	होती	हƹ।	यह	Ēवाह
आपको	सही	मागµ	पर	बनाए	रखेगा।	पर	जब	आप	उस	Ēवाह	को	अपने	ȱनयंčण	मƶ	करने
लगते	हƹ..और	यह	सोचना	शुƝ	कर	देते	हƹ	ȱक	इन	सारी	चीज़ǂ	के	ȳलए	आप	खुद	ȵजÏमेदार
हƹ,	तो	आप	धीरे-धीरे	ही	सही	पर	ȱनȴȆत	ƞप	स	ेउस	Ēवाह	को	बाȲधत	करने	लगते	हƹ।	और
एक	Ȱदन	वह	Ēवाह	कमजोर	होता	जाएगा	और	आȶखरकार	समाËत	हो	जाएगा।	अ¼छाइयǂ
के	Ēवाह	ने	आपको	नहƭ	छोड़ा	है...	बȮÒक	आपने	उस	ेछोड़	Ȱदया	है।	आपने	उस	ेअहंकार
स	े Ā×त	 होकर	छोड़ा	 ह।ै	आÉयाȹÆमक	 ȱनयमǂ	 के	अनसुार,	 वह	 Ēवाह	 ȱवनĖता	कɡ	ओर
बहता	है।	इसȳलए	अब	वह	एक	Ơसरे	माÉयम	कɡ	ओर	मुड़	जाएगा,	जो	Ɵराचारी	जीवाÆमा
नहƭ	होती	...एक	ऐसा	माÉयम	जो	सेवा	कɡ	अवधारणा	को	समझने	के	ȳलए	खुला	होता	ह।ै
माÉयमǂ	के	ƞप	मƶ	आप	ही	तो	सेवाकताµ	होते	हƹ।	सेवा	कायµ	कर	आप	सह-सृजनकताµ	बन
जाते	हƹ।	पर	ȵजस	³ण	आपमƶ	अह	ंआता	है,	आप	अकेल	ेचलना	शुƝ	कर	देते	हƹ	और	अपने-
आप	को	ईȈर	स	ेअलग	कर	लेते	हƹ।	तब	आप	अपने	मन	और	शरीर	के	भरोसे	रह	जाते	हƹ,
जो	अÆयंत	सीȲमत	 होते	 हƹ।	जाȱहर	 ह	ैआपकɡ	जीवाÆमा	 तब	आपके	मन	और	शरीर	कɡ
तुलना	मƶ	तेजी	स	ेअवनत	होने	लगती	है...·यǂȱक	यही	वह	चीज़	ह	ैजो	ईȈर	के	ȱबना	जीȱवत



नहƭ	रह	सकती।	यह	अपने	Ğोत	स	ेपोषण	ȳलए	ȱबना	नहƭ	रह	सकती।

मूÒयवान	होने	के	ȳलए	आपको	आÉयाȹÆमक	संपȳǶ	और	शȳǣ	कɡ	आवÕयकता	होती	है।
अहं	को	चीज़ǂ	पर	ȱनयंčण	करना	अ¼छा	लगता	है...इसȳलए	वह	आपको	कहेगा	ȱक	ईȈर
कɡ	 सǶा	 ×वीकार	करने	 पर	आप	शȳǣहीन	 हो	 जाएगें।	अहं	आपको	 ईȈर	 स	े तोड़	कर
आपके	सामने	शȳǣ	कɡ	झूठɠ	माया	उÆपȃ	करता	ह।ै	यह	आपको	ȱनरंतर	ƞप	स	ेभौȱतक
संपȳǶ	और	 Ēȳसȵǽ	 ĒाËत	 करने	 के	 पीछे	 लगाएगा।	 यह	आपको	 बेचैन	 कर	 देगा...और
आपको	 वह	 बेचैनी	 एक	 सकाराÆमक	 उǿेÕय	 के	 जैसी	 महसूस	 होगी...और	 आप	 अपने
भौȱतक	Ɵȱनया	मƶ	¾यादा	स	े¾यादा	पाने	कɡ	तरफ	दौड़	पड़ƶगे।	अहं	को	पालकर	और	अपने
अवचेतन	मन	कɡ	तुलना	मƶ	अपने	भौȱतक	मन	को	अȲधक	महÆव	देकर,	आप	पूरी	तरह	से
अपनी	जीवाÆमा	को	अनदेखा	करने	लगते	हƹ	और	अहं	के	खतरनाक	हाथǂ	को	और	मजबूत
बना	 देते	 हƹ।	 वह	 ĕम	 केवल	 तभी	 टूटता	 ह,ै	 जब	आपकɡ	 मृÆयु	 होती	 ह।ै	 जब	आपकɡ
जीवाÆमा	का	 मूÒयांकन	होता	ह,ै	तब	आपका	ĕम	टूट	जाता	है।	ĕम	टूटने	कɡ	वा×तȱवक
Ȯ×थȱत	देर	स	ेआती	है...और	आपको	एहसास	होता	ह	ैȱक	आपकɡ	अमर	जीवाÆमा	ही	एक
ऐसा	तÆव	है,	ȵजसका	स¼चा	मूÒय	होता	है।	आप	अपना	पूरा	जीवन	उन	चीज़ǂ	पर	खचµ	कर
डालते	हƹ,	जो	अ×थाई	होती	हƹ।	आप	अपनी	सारी	शȳǣ	को	भौȱतक	तथा	सांसाȯरक	सǶा
को	अɍजɞत	करने	मƶ	लगा	 देते	हƹ।	सǺा	के	बार	ेमƺ	मत	सोȶचए।	आÉयाȽÆमक	शȷǧ	के
बार	ेमƺ	सोȶचए।	आप	ȵजन	चीज़ǂ	को	देखते	हƹ,	वे	अ×थाई	हƹ...आप	ȵजÊहƶ	नहƭ	देख	पाते	वे
अनंत	हƹ।	यȰद	आप	इस	सÆय	को	Éयान	मƶ	रखकर	जीवन	ȵजए,ं	तो	आप	कभी	न	खÆम	होने
वाली	धन-संपȳǶयǂ	और	Ēȳसȵǽ	कɡ	लालच	नहƭ	करƶगे।	दरअसल	जब	वह	धन-संपȳǶ	और
Ēȳसȵǽ	आप	तक	पƓंचेगी,	तो	आप	ईȈर	के	Ēȱत	कृत´	महसूस	करƶगे।	आपको	इस	बात
का	 एहसास	होगा	 ȱक	आपको	 उस	मजबूत	 Ȯ×थȱत	मƶ	 इसȳलए	 रखा	 गया	 है,	 ताȱक	आप
Ơसरǂ	को	Ēेȯरत	कर	सकƶ 	और	ईȈर	के	कायµ	कर	सकƶ ।	ईȌर	के	कायµ	करने	का	अथµ	है,
अपनी	 Ȳ×थȵत	का	उपयोग	Ƥसरǆ	के	 ȵवकास	के	 ȷलए	करना।	लोगǂ	को	उनके	Ɵःख-
परेशाȱनयǂ	स	ेबाहर	ȱनकालना,	उÊहƶ	शȳǣ	Ēदान	करना,	और	आȶखरकार	ȱकसी	Ơसरे	कɡ
जीवाÆमा	को	ऊंचा	उठाने	मƶ	मदद	करना	ही	ĒÆयेक	मनÖुय	का	अंȱतम	लÛय	होना	चाȱहए।

	कुछ	लोगǆ	को	ऐसा	·यǆ	लगता	है	ȵक	ȵवनĖता	एक	कमजोरी	है?

ऐसा	उÊहƶ	इसȳलए	लगता	ह,ै	·यǂȱक	वे	 ȱवनĖता	का	असली	अथµ	नहƭ	समझते।	आÆम-सÏमान
और	ȱवनĖता	साथ-साथ	चलते	हƹ।	इसका	अथµ	यह	ह	ैȱक	चाहे	जो	भी	हो	जाए,	आप	वही	करƶगे
ȵजससे	आपकɡ	या	ȱकसी	और	ȅȳǣ	कɡ	जीवाÆमा	को	कȌ	न	पƓंचे।	इसका	अथµ	है	सही	ȱनणµय
लेना,	अपनी	सीमाǓ	को	जानना	और	ȱकसी	और	को	Ɵःख	न	दƶ,	या	उनका	अपमान	न	करना।
ȱवनĖता	को	कभी	कमज़ोरी	के	ƞप	मƶ	नहƭ	देखना	चाȱहए।	बȮÒक	अहंकार	तो	आपकɡ	कमज़ोरी
है,	जो	आपको	अपने	Ɵगुµणǂ	को	×वीकार	करने	स	ेरोकता	है।	ȱवनĖता	आपको	अपने	अवचेतन
मन	स	ेकाम	करने	मƶ	मदद	करती	है...और	अवचेतन	मन	ƞप-रंग,	बाहरी	बनावट	कɡ	बात	नहƭ
सोचता।	यह	आपके	अहं	को	 कुचलता	 है,	और	वही	करता	 है,	जो	सही	 ह।ै	कभी-कभी	आप
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अपने	Ɵगुµणǂ	का	×वीकारते	हƹ,	पर	आप	तब	भी	अĒसȃता	का	अनभुव	करते	हƹ।	अपने	दोषǂ	को
×वीकार	करने	स	ेशांȱत	Ȳमलनी	चाȱहए,	न	ȱक	Ɵःख।	कुछ	लोगǂ	को	अपनी	गलȱतयǂ	को	×वीकार
करने	मƶ	लंबा	समय	लगता	है।	यह	एक	×पȌ	संकेत	है	ȱक	आपका	अहंकार	अपने	काम	मƶ	जुटा
है।	 ȱवनĖता	का	सवǃ¼च	मूÒय	ह	ै·यǂȱक	यह	आपको	अपने	अंदर	कɡ	 नैȱतक	स¼चाई	तक	जा
पƓंचाती	ह	ैऔर	आपको	अपना	मागµदशµक	बनने	मƶ	मदद	करती	ह।ै	वह	कमज़ोरी	कैसे	हो	सकती
है?	ȱवनĖता	आपको	अपने-आप	के	Ēȱत	ईमानदार	बनाती	है।	आप	³ण	भर	मƶ	यह	जान	सकƶ गे
ȱक	आपके	अहं	को	चोट	लगी	है,	या	आप	अपने	ȱवȈास	पर	अȲडग	हƹ।	नैȱतक	ȱनणµय	लेना	एक
अ¼छɟ	बात	है,	·यǂȱक	आप	अपने	आÉयाȹÆमक	अंतमµन	स	ेकायµ	करते	हƹ।	ȵवđमता	का	अथµ
ƣȐता	को	सहन	न	करना	है।	कई	सारे	लोग	कायर	बनकर	ȱवनĖता	को	एक	बहाना	बना	लेते	हƹ,
और	ȱनȴȆत	ƞप	स	ेयह	एक	कमज़ोरी	है।	ȱवनĖता	का	अथµ	है	ƟȌता	को	हतोÆसाȱहत	कर	उससे
लड़ना..और	यह	जानना	ȱक	ऐसा	करने	कɡ	शȳǣ	ईȈर	के	Ǽार	से	ĒाËत	होती	ह।ै

	कोई	ȉȷǧ	यह	कैसे	जान	सकता	है,	ȵक	वह	अहंकारी	है?

अहंकार	के	ल³ण				इस	Ēकार	है:

१. आपको	ईȈर	के	अȹ×तÆव	मƶ	ȱवȈास	नहƭ	होता।

२. अपने	दोषǂ	को	×वीकार	करना	आपके	ȳलए	मुȹÕकल	होता	ह।ै

३. जब	आप	यह	अहसास	करते	हƹ	ȱक	आप	ग़लत	थे	और	Ơसरा	सही,	तो	यह	बात	आप	सह
नहƭ	पाते।

४. आप	स¼चाई	स	ेभागते	हƹ।

५. आपको	लगता	ह	ैȱक	आप	Ơसरǂ	स	ेबढ़कर	हƹ।

६. आप	मानते	हƹ	ȱक	केवल	आप	ही	Ēȱतभाशाली	हƹ।

७. आपको	यह	लगता	है	ȱक	आपके	ȱबना	कुछ	नहƭ	हो	सकता।

८. आप	मानने	लगते	हƹ	ȱक	आप	सबकुछ	जानते	हƹ,	और	आÉयाȹÆमक	´ान	पाने	कɡ	आपको
आवÕयकता	नहƭ	ह।ै

९. आप	केवल	अपने	ही	ơȱȌकोण	को	सही	मानते	हƹ।

१०. आप	लोगǂ	को	लगातार	नीचा	Ȱदखाते	हƹ	और	उÊहƶ	छोटे	होने	का	अहसास	Ȱदलाते	हƹ।

११. आप	इस	बात	कɡ	परवाह	नहƭ	करते	ȱक	आपने	ȱकसी	कɡ	भावनाǓ	को	चोट	पƓंचाई	ह।ै

१२. आप	अपनी	सारी	उपलȮÍधयǂ	का	Ĝेय	खुद	को	देते	हƹ।
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१३. आप	यह	 ×वीकार	 नहƭ	कर	पाते	 ȱक	बƓत	स	ेलोग	 ऐस	े हƹ	जो	 ȱकसी	 न	 ȱकसी	मायने	 मƶ
आपस	ेबढ़कर	हƹ।

१४. आप	ĒाथµनाǓ	को	महÆव	नहƭ	देते।

१५. आप	इस	बात	को	नहƭ	समझते	 ȱक	दोष	हर	 ȱकसी	मƶ	होता	ह	ैऔर	हर	आदमी	ग़लȱतयां
करता	ह।ै

१६. आप	केवल	अपने	बारे	मƶ	सोचते	हƹ।

१७. आप	एक	अधीर,	þोधी	(Ơसरǂ	कɡ	ग़लȱतयǂ	स	ेआप	Ȳचढ़ते	हƹ)	और	बƓत	अ·खड़	ȅȳǣ
हƹ।

१८. आप	पȯरवतµन	का	Ēȱतरोध	करते	हƹ।

१९. Ơसरे	अगर	आपसे	असहमत	हǂ	तो	आप	बदाµÕत	नहƭ	कर	पाते।

	मनुÖय	ȵवनĖता	कैसे	हाȷसल	करे?

१. अपने	अवचेतन	मन	को	जागतृ	कɡȵजए।	जब	आप	अपने	अवचेतन	मन	Ǽारा	संचाȳलत	होते
हƹ,	तब	ȱवनĖता	आपका	×वाभाȱवक	गणु	बन	जाता	है।

२. Ēाथµना	कɡȵजए।	जब	आप	स¼चे	मन	स	ेऔर	ȱनयȲमत	Ēाथµना	करते	हƹ,	तो	आपको	हमेशा
इस	सच	का	अहसास	होता	ह	ै ȱक	आप	ईȈर	Ǽारा	 रचे	गए	हƹ।	यह	सÆय	आपको	 ȱवनĖ
बनाए	रखता	ह।ै

३. सह-अȹ×तÆव	और	एकता	को	समȵझए।	ईȈर	ने	हर	 ȱकसी	को	समान	बनाया	है।	इसȳलए
ȵजस	³ण	आपको	लगे	ȱक	आप	Ơसरǂ	स	ेबढ़कर	हƹ,	समझ	लीȵजए	ȱक	आपकɡ	सोच	मƶ
कोई	दोष	है।	हम	सभी	पृÇवी	पर	अपनी	परी³ाǓ,	Ēȳश³ण	और	जीवन	कायµ	पूरे	करने	के
ȳलए	अपनी-अपनी	खूȱबयां	लेकर	आए	हƹ।	इसȳलए,	एक	का	Ơसरे	स	ेबढ़कर	होने	का	तो
सवाल	ही	नहƭ	उठता।

४. Ơसरǂ	कɡ	सेवा	करना	सीखƶ।	अहंकार	चाहता	ह	ैȱक	केवल	उसकɡ	ही	इ¼छा	पूरी	हो,	लेȱकन
ȱवनĖता	आपको	सेवा	के	मागµ	पर	ल	ेजाती	है।

५. खुले	ȱवचार	रȶखए	और	Ơसरǂ	के	ơȱȌकोण	को	समȵझए।

६. अपने	दोषǂ	को	×वीकार	कɡȵजए।	ऐसा	करने	से	ही	आप	खुदको	बदल	सकते	हƹ।

७. आÉयाȹÆमक	´ान	के	ȳलए	अपने	मन	का	Ǽार	हमेशा	खुला	रȶखए।	एक	ȱवनĖ	ȅȳǣ	हमेशा
एक	 ȱवȁाथƮ	 भी	 होता	 ह।ै	बहरहाल,	आÉयाȽÆमकता	 मƺ	 बƓत	अȶधक	 गहर	े भी	 मत
जाइए।	हमारे	कहने	का	अथµ	है	ȱक	केवल	ȳलȶखत	´ान	मƶ	मत	उलȵझए।	ȱवȁाथƮ	के	ƞप



मƶ,	þȲमक	ƞप	स	ेअपनी	सीखी	Ɠई	चीजǂ	को	लाग	ूकɡȵजए।	जब	आप	अपनी	ȷश³ा	को
अमल	मƺ	लाते	हƽ,	तो	आप	अपनी	जीवाÆमा	को	सबल	बनाते	हƽ,	लेȵकन	यȴद	आप
´ान	मƺ	ही	उलझे	 रहते	हƽ	और	उसके	जȳरए	खुदको	भीतर	 से	बदलने	कɥ	कोȷशश
नहƱ	करते,	तो	आप	अपने	अहंकार	को	शȷǧ	Ēदान	कर	रहे	हƽ।

८. दयालु	और	सƕदय	 बȱनए।	 Ơसरǂ	कɡ	भावनाǓ	को	 Éयान	 मƶ	 रȶखए।	 Ơसरǂ	कɡ	 परवाह
कɡȵजए	और	उनकɡ	पȯरȮ×थȱतयǂ	को	समȵझए।

९. धैयµ	 रȶखए।	याद	रȶखए	 ȱक	लोग	आÉयाȹÆमक	 ȱवकास	के	अलग-अलग	×तरǂ	पर	होते	हƹ
और	 उनकɡ	 परी³ाए,ं	 उनके	 Ēȳश³ण	 और	 कमµ	 भी	 अलग-अलग	 होते	 हƹ।	 उनके
आÉयाȹÆमक	´ान	का	×तर	भी	समान	नहƭ	होता।	उÊहƺ	तौȷलए	मत,	बस	उनके	ȵवकास	मƺ
मदद	कɥȹजए।

१०. जब	आपके	साथ	कुछ	अ¼छा	होता	ह,ै	या	ȱफर	जब	आप	भौȱतक	जगत	मƶ	कुछ	उपलÍध
करते	हƹ,	तो	हमेशा	इसके	ȳलए	ईȈर	को	धÊयवाद	दƶ	और	पृÇवी	पर	आपकɡ	मदद	करने	वाले
आपके	आसपास	के	लोगǂ	और	जीवाÆमा	जगत	के	अपने	पȯरजनǂ	को	भी	धÊयवाद	दƶ।

११. जब	आप	संदेह	मƶ	हǂ,	तो	ऐसे	ȅȳǣ	से	सलाह	लƶ	ȵजसपर	आपका	भरोसा	हो।	आज	कɡ
एक	सबसे	बड़ी	सम×या	यह	ह	ैȱक	लोग	अपने	अहंकार	के	कारण	ȱकसी	स	ेमदद	या	सलाह
मांगने	 मƶ	 संकोच	 करते	 हƹ।	 वे	 इस	े कमजोरी	 का	 ल³ण	 मानते	 हƹ।	 आपको	 मदद	 कɡ
आवÕयकता	 ह,ै	 इस	सच	को	 खुलकर	 ×वीकारने	 के	 ȳलए	भी	आपके	अÊदर	 शȳǣ	 होनी
चाȱहए।	लेȱकन	मदद	नहƭ	मांगना	और	अपने	आप	को	यह	भरोसा	Ȱदलाना	ȱक	आप	ȱबना
ȱकसी	कɡ	सहायता	के	अपनी	सम×याए	ंसुलझा	लƶगे,	यह	अहंकार	का	ल³ण	ह।ै

१२. ईȈर	 के	आगे	समपµण	कɡȵजए।	सही	 रा×ते	 पर	कायम	 रहने	 के	 ȳलए	अपना	 पूरा	 Ēयास
कɡȵजए,	लेȱकन	यह	जान	लीȵजए,	 ȱक	पȯरणाम	 केवल	 ईȈर	 के	 हाथǂ	 मƶ	 ह।ै	जैसा	आप
सोचते	हƹ,	ईȈर	कɡ	योजना	उसकɡ	तुलना	मƶ	कहƭ	ऊंचे	×तर	कɡ	होती	है।

आÉयाȹÆमकता	मƶ	अहंकार	को	नȌ	करना	शाȲमल	होता	ह	ैऔर	अहंकारी	लोगǂ	के	ȳलए	यह
एक	 डरावनी	 चीज	 होती	 ह।ै	 इसȳलए	 यȰद	 आप	 बƓत	 अहंकारी	 हƹ	 तो	 आपके	 ȳलए
आÉयाȹÆमक	याčा	बड़ी	मुȹÕकल	होगी।	अहंकारी	मनÖुय	के	ȳलए	खुद	को	बदलना	असंभव
नहƭ	होता,	लेȱकन	उसे	बदलने	के	 ȳलए	बड़ी	 मेहनत	करनी	होगी	·यǂȱक	उसका	अहंकार
अपनी	पूरी	ताक़त	स	ेउसे	बदलने	से	रोकेगा।	वषǄ	स	ेअपने	अहंकार	के	कारण	आपकɡ	जड़ƶ
इस	भौȱतक	और	सांसाȯरक	जगत	मƶ	गहराई	तक	फैल	चुकɡ	हƹ।	आÉयाȹÆमकता	का	अथµ	है
उन	जड़ǂ	को	काटना	और	उ¼च×तरीय	´ान	कɡ	जड़ǂ	को	रोपना।	अहंकार	का	बोझ	 ȳलए
कोई	उड़ान	संभव	नहƭ।	ȱवनĖता	आपको	उड़ान	भरने	तथा	जमीन	पर	पांव	जमाए	रखने,
इन	दोनǂ	मƶ	ही	एकसाथ	मदद	करती	है।
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अ³	का	×थानांतरण

“×थानांतरण	पूरी	तरह	मानव-ȱनɊमɞत	है,	जो	मनÖुय	Ǽारा	ȱकए	जाने	वाले	कमǄ	के	फल×वƞप
उÆपȃ	ऊजाµ	के	कारण	होगा।	अपराध	और	पाप	ȵजतने	अȲधक	हǂगे,	×थानांतरण	उतनी	ही	जÒदɟ

होगा।”

“×थानांतरण	का	सामना	करने	का	एकमाč	उपाय	है	ईȈरीय	सÊमागµ	पर	चलना।”

	अ³	का	×थानांतरण	·या	है?

Ēकृȱत	सजीव	 होती	 है।	 इसȳलए,	 यह	ऊजाµ	 के	 Ēȱत	 बƓत	संवेदनशील	 होती	 है।	 चूȱक	 Ēकृȱत
तट×थ	होती	है,	इसȳलए	जब	मनÖुय	बुरी	राह	पर	चलते	हƹ	तो	उनके	कमǄ	Ǽारा	नकाराÆमक	×पंदन
उÆपȃ	होते	हƹ	और	ये	नकाराÆमक	×पंदन	Ēकृȱत	Ǽारा	अवशोȱषत	कर	 ȳलए	जाते	हƹ।	मनÖुय	मƶ
Ēकृȱत	के	þम	को	अ¼छे	या	बुरे	के	ȳलए	बदलने	कɡ	³मता	होती	है।	जब	मनÖुय	लगातार	ग़लत
मागµ	का	अनसुरण	करता	है	और	ईȈर,	अपने	पȯरजनǂ	और	Ēकृȱत	के	Ēȱत	सÏमान	नहƭ	दशाµता
है,	 तो	 भȅ	 Ēमाण	 मƶ	 नकाराÆमक	ऊजाµ	 संȲचत	 होने	 लगती	 ह।ै	 पȯरणाम	 ×वƞप	 Ēकृȱत	 कɡ
Ēȱतȱþया	नकाराÆमक	होती	है।	इस	कारण	भूकंप,	बाढ़,	बवंडर,	¾वालामुखी,	आग	इÆयाȰद	जैसी
Ēाकृȱतक	आपदाǓ	कɡ	घटनाए	ंपृÇवी	पर	बढ़	जाती	हƹ।	यह	Ēकृȱत	का	अपना	तरीका	है	मनÖुय
को	 चेतावनी	 देने,	 उसे	 रोकने,	 सोचने	 को	 मजबूर	 करने	और	 बदलने	 का।	 इंसान	 ने	 भले	 ही
जबरद×त	 तकनीकɡ	 Ēगȱत	 कर	 ली	 हो,	 लेȱकन	 यह	 स¼ची	 Ēगȱत	 नहƭ	 है।	 शȳǣ	का	 उपयोग
मानवता	 के	कÒयाण	 के	 ȳलए	 ȱकया	जाना	 चाȱहए	 न	 ȱक	ȅȳǣगत	लाभ	अथवा	 नकाराÆमक
उǿेÕयǂ	के	ȳलए।	अ¼छाई	के	मूलाधार	Ēेम,	ȱनः×वाथµता	और	मैčी	अब	पृÇवी	से	लगभग	गायब	हो
चुके	हƹ।	यह	Ēगȱत	के	नहƭ	बȮÒक	पतन	के	संकेत	हƹ।

Ēकृȱत	मनÖुय	कɡ	परछाǍ	है।	 यह	वही	 दशाµती	 है	जो	आपके	अÊदर	है।	सारे	 उतार-चढ़ाव	जो
आपकɡ	 Ɵȱनया	 मƶ	 होते	 हƹ,	 वे	 मनÖुय	 के	 अÊदर	 चलने	 वाली	 अशांȱत	 को	 दशाµते	 हƹ।	 साथ	 ही,
आपकɡ	ऊजाµ	को	 Ēकृȱत	Ǽारा	अवशोȱषत	कर	 ȳलया	जाता	 है।	 यȰद	आप	सकाराÆमक	ऊजाµ
उÆपȃ	 करƶगे,	 तो	 Ēकृȱत	 इसे	 शांȱत	 और	 सामंज×य	 के	 ƞप	 मƶ	 परावɉतɞत	 करेगी।	 यȰद	 आप
नकाराÆमक	ऊजाµ	 उÆपȃ	करƶगे,	 तो	 Ēकृȱत	कɡ	Ēȱþया	भी	 नकाराÆमक	होगी।	 यȰद	आप	एक

http://t.me/Education_Mafia


×थान	पर	परमाणु	परी³ण	करƶगे,	तो	ȱकसी	अÊय	×थान	पर	भूकंप	पैदा	होगा।	Ɵभाµ¹य	स	ेहम	यह
भूल	चुके	हƹ	ȱक	संपूणµ	पृÇवी	हमारा	घर	है	और	यह	भी	ȱक	हम	सब	आपस	मƶ	एक	Ơसरे	से	जुड़े
हƹ।	इस	समय	मनÖुय	भले	मागµ	से	भटककर	इतनी	Ơर	ȱनकल	आया	ह	ैȱक	Ēकृȱत	संकेत	देने	लगी
है।	आप	ऐसी	Ɵȱनया	मƶ	जी	रहे	हƹ	जहां	लोग	ईȈर	के	बारे	मƶ	बोलने	अथवा	आÉयाȹÆमक	रा×ते	पर
चलने	से	भी	डरते	हƹ,	या	लȮ¾जत	महसूस	करते	हƹ।	कुछ	ऐस	ेभी	लोग	हƹ	जो	कहते	हƹ	ȱक	उनका
ईȈर	मƶ	 ȱवȈास	है,	लेȱकन	³ण	भर	के	 ȳलए	भी	 वे	ईȈर	कɡ	 ȳश³ाǓ	के	अनƞुप	जीवन	नहƭ
जीते।	वे	ईȈर	कɡ	अ¼छाइयǂ	से	इतने	Ơर	होते	हƹ	ȱक	कÒपनाǓ	से	परे	बुरे	काम	करते	हƹ।	कुछ
ऐस	ेभी	लोग	है	जो	केवल	अहंकार	कɡ	पुȱȌ	के	ȳलए	अथवा	अपनी	ȵजÏमेदाȯरयǂ	से	बचने	के	ȳलए
आÉयाȹÆमक	याčा	पर	ȱनकल	पड़ते	हƹ	और	अपने	आप	को	यह	भरोसा	Ȱदलाते	हƹ	ȱक	वे	ईȈर	को
ĒाËत	करने	चल	ेहƹ।	ईȈर	के	 ȱनयम	कुछ	इस	तरह	बनाए	गए	हƹ,	 ȱक	जब	मनÖुय	एक	सीमा	से
आगे	बढ़	जाता	है,	जब	अ¼छाई	के	साथ	मनÖुय	का	सामंज×य	पूरी	तरह	टूट	जाता	है	और	एक
बड़ा	असंतुलन	पैदा	होता	है,	तब	Ēकृȱत	उÊहƶ	चेतावनी	देती	ह	ैȱक	वे	ग़लत	रा×ते	पर	चल	रहे	हƹ।
यȰद	मनÖुय	बदलाव	कɡ	ओर	नहƭ	बढ़ता,	तो	Ēकृȱत	हर	असंतुलन	को	एक	शुȵǽकरण	Ēȱþया	के
जȯरए	बदलेगी	·यǂȱक	आȶख़रकार	ईȈर	कɡ	रचना	(मनÖुय	तथा	Ēकृȱत	दोनǂ)	को	अपने	अभीȌ
ƞप	मƶ,	शुǽ,	उदार	और	शांȱतȱĒय	होकर	रहना	है।	इस	शांȱत	के	ȱफर	स	े×थाȱपत	ȱकए	जाने	से
पहले	नकाराÆमक	ऊजाµǓ	को	हटाना	होगा।	शुȵǽकरण	कɡ	Ēȱþया	शुƞ	हो	चुकɡ	है,	लेȱकन	इस
बार	Ēकृȱत	तब	तक	नहƭ	Ɲकेगी	जब	तक	पृÇवी	ȱफर	स	ेशुǽ	न	हो	जाए।	पृÇवी	को	ȱफर	स	ेऐसे
×थान	 के	 ƞप	 मƶ	 ȱवकȳसत	 होना	 होगा	 जहां	 मनÖुय	आपस	 मƶ	 Ēेमभाव	और	 Ēकृȱत	 के	 साथ
सामंज×य	ȱबठाकर	ȵजए	ंऔर	सवµशȳǣमान	ईȈर	के	साधन	के	ƞप	मƶ	कायµ	करƶ।	ईȈर	के	स¼चे
साधन	के	ƞप	मƶ	कायµ	करने	का	अथµ	है	ईȈर	मƶ	 पूणµ	आ×था	के	साथ	ȱनः×वाथµ	होकर	उ¼चतर
अ¼छाई	के	ȳलए	जीना।
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मनÖुय	को	 Ēकृȱत	 के	 साथ	सामंज×य	 ȱबठाकर	चलना	 होगा	और	 इȈरीय	सÊमागµ	 पर	 चलकर
आÉयाȹÆमक	Ēगȱत	करनी	होगी।	बहरहाल	पृÇवी	पर	जीवन	चþ	इस	Ēकार	ह	ै ȱक	कभी-कभी
अ¼छाई	का	Ēसार	होता	ह	ैऔर	बुराई	संकुȲचत	होती	ह,ै	अथवा	कभी-कभी	इसके	ȱवपȯरत	होता
है।	यह	चþ	लगातार	चलता	रहता	है।	कभी-कभी	नकाराÆमकता	बƓत	बढ़	जाती	है	और	इसमƶ
इतनी	अȲधक	वृȵǽ	के	कारण	शुȵǽकरण	कɡ	Ēȱþया	अȱनवायµ	हो	जाती	है	·यǂȱक	बुराई	अथाµत
नकाराÆमकता	 के	 एक	बड़े	 ȱह×स	ेको	 हटाना	जƞरी	 हो	जाता	 ह।ै	 ·यǂȱक	सफाई	कɡ	 Ēȱþया
Ēकृȱत	Ǽारा	चलाई	जाएगी,	 इसȳलए	Ēाकृȱतक	आपदाǓ	का	 ×वƞप	इतना	 ȱवशाल	होगा	 ȱक
‘Đुव	 के	 ×थानांतरण’	कɡ	 Ȯ×थȱत	बनेगी।	 पृÇवी	का	अ³	भौगोȳलक	ƞप	स	े ×थानांतȯरत	होगा।
महाĒलय	लाने	वाल	ेभूकÏपǂ	कɡ	एक	Ĝंृखला	चलेगी	 ȵजसके	कारण	बड़ा	असंतुलन	पैदा	होगा
ȵजसके	 बाद	 बाढ़,	 ¾वारीय	 तरंग,	आग	और	अȲधक	 भूकंप,	 ¾वालामुखी	 ȱव×फोट	 जैसी	 बड़ी
Ēाकृȱतक	आपदाǓ	का	जÊम	होगा।	इनके	कारण	नकाराÆमकता	का	एक	बड़ा	भाग	 पृÇवी	से
Ȳमट	जाएगा।	इस	जानकारी	का	मकसद	आपको	डराना	नहƭ	है।	इसका	उǿेÕय	केवल	आपको
पȯरवतµन	करने	के	ȳलए	सचेत	करना	ह।ै

	अ³	के	×थानांतरण	को	कौन	ȵनɎमɢत	करता	है?	ईȌर	या	मनुÖय?

ईȈर	ने	मनÖुय	को	अ¼छा-बुरा	चुनने	कɡ	×वतंč	इ¼छा	दे	रखी	ह।ै	इसȳलए,	×थानांतरण	पूरी	तरह
मानव-ȱनɊमɞत	होता	है,	·यǂȱक	यह	मनÖुय	के	नकाराÆमक	कमǄ	के	फल×वƞप	उÆपȃ	ऊजाµ	के
कारण	होता	है।	×थानांतरण	कायµ-कारण	ȳसǽांत	स	ेसंबंȲधत	ह	ैऔर	मनÖुय	के	ȱþयाकलापǂ	पर
यह	Ēकृȱत	कɡ	×वाभाȱवक	Ēȱतȱþया	ह।ै	यह	पूरी	तरह	मनÖुय	के	हाथǂ	मƶ	ह।ै	अवचेतन	मन	के
मागµदशµन	को	अÊदेखा	कर	 मनÖुय	आÉयाȹÆमक	 मागµ	 स	े पूरी	 तरह	 भटक	 गया	 है।	 यही	 मु¸य
कारण	है	ȱक	×थानांतरण	बƓत	जÒद	होगा।	यȰद	आप	Ēकृȱत	के	चमÆकारी	और	नाजɫक	संतुलन
को	ȱबगाड़ƶगे,	तो	इसके	पȯरणाम	बƓत	भीषण	हǂगे।

	×थानांतरण	कɥ	अवȶध	·या	होगी?

कुछ	ही	 घंटǂ	 के	अÊदर	 ȱवनाश	का	बड़ा	 ȱह×सा	घȰटत	हो	 चुका	 होगा।	 इसकɡ	गȱत	बƓत	 तेज
होगी।	उस	समय,	जब	बड़े	Ēमाण	मƶ	लोग	अपने	ȱĒयजनǂ	को	खोएगें,	तब	भले	लोगǂ	Ǽारा	उÊहƶ
मागµदशµन	 Ȳमलेगा	और	 राहत	पƓंचाई	जाएगी,	 ȵजससे	 उनमƶ	जीने	 के	 ȳलए	और	आशा	कायम
रखने	के	ȳलए	शȳǣ	का	संचार	होगा।

	अ³	का	×थानांतरण	कब	होगा?

इसका	समय	पूरी	तरह	मनÖुय	के	हाथǂ	मƶ	है।	अपराध	और	पाप	ȵजतने	अȲधक	हǂगे,	उतनी	ही
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जÒदɟ	×थानांतरण	घȰटत	होगा।

	×थानांतरण	के	बाद	कौन	बचेगा?

इसस	े बचना	 ȱबÒकुल	 आपके	 अपने	 हाथǂ	 मƶ	 ह।ै	 शुȵǽकरण	 कɡ	 Ēȱþया	 का	 अथµ	 ह	ै ȱक
नकाराÆमकता	का	एक	बड़ा	ȱह×सा	साफ	ȱकया	जाएगा।	बचे	रहने	के	ȳलए	आपको	यह	सुȱनȴȆत
करना	होगा	ȱक	आप	उस	नकाराÆमकता	का	ȱह×सा	न	बनƶ,	ȵजसे	हटाया	जाना	है।	आÉयाȹÆमक
ƞप	स	ेउȃत	बनƶ।

	ƣȵनया	मƺ	ȵकतने	Ēȵतशत	जनसं¸या	बचेगी?

Ɵȱनया	कɡ	जनसं¸या	का	२५%	भाग	बच	पाएगा।

	×थानांतरण	कहां	से	शुƢ	होगा?

महाĒलयकारी	 भूकंप	 के	 साथ	 ×थानांतरण	 एक	साथ	सारी	 Ɵȱनया	 मƶ	 शुƞ	 होगा	 ȵजसके	 बाद
Ɵȱनया	भर	मƶ,	शुȵǽकरण	कɡ	Ēȱþया	पूरी	होने	तक	एक	के	बाद	एक	भीषण	Ēाकृȱतक	आपदाएं
आती	रहƶगी।	पृÇवी	के	कई	ȱह×से,	जो	आज	जमीन	हƹ,	वे	समुď	बन	जाएगें;	बड़े	पैमाने	पर	आग
लगने	कɡ	 घटनाए	ं हǂगी;	और	जहां-जहां	 परमाणु	 हȳथयार,	 गोले-बाƞद	 रखे	 गए	 हƹ	 वहां-वहां
भयानक	ȱव×फोट	हǂगे।	पृÇवी	को	अÆयंत	भयानक	ȱवनाश	से	गजुरना	होगा।

	पृÇवी	के	कौन-कौन	से	ȵह×से	×थानांतरण	के	समय	और	उसके	बाद	सुरȸ³त	बचƺगे?

सकाराÆमक	×पंदनǂ	वाल	े×थान	सुरȴ³त	रहƶगे	जैस	ेकनाडा,	Êयूजीलƹड	और	आ×Ĉेȳलया	के	कुछ
ȱह×स।े	ȵजन	×थानǂ	के	×पंदन	नकाराÆमक	हƹ,	उनके	बचने	कɡ	संभावना	बƓत	कम	होगी।

	×थानांतरण	के	बाद	·या	सुरȸ³त	×थानǆ	मƺ	औषधǆ	कɥ	आवÕयकता	होगी?

शुƝआती	तौर	पर	औषधǂ	कɡ	आवÕयकता	पड़ेगी,	इसȳलए	घर	मƶ	औषधǂ	को	जमा	रखना	बेहतर
होगा।	साथ	ही,	ĒाथȲमक	उपचार	और	आपदा	ĒबÊधन	पाǯþम	कर	लेना	ठɠक	रहेगा	ताȱक
आपको	यह	पता	 हो	 ȱक	यȰद	कोई	घायल	हो	जाए,	तो	 उस	ेबचाने	 के	 ȳलए	·या	 ȱकया	जाना
चाȱहए।
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	×थानांतरण	का	हमार	ेआÉयाȽÆमक	ȵवकास	से	·या	संबंध	है?

आपने	 ऐसे	 समय	 मƶ	 पȯरवतµन	 करने	 के	 ȳलए	 पृÇवी	 पर	 जÊम	 ȳलया	 ह,ै	 जबȱक	 अÆयाȲधक
नकाराÆमकता	के	कारण	खुद	को	बदलना	बƓत	मुȹÕकल	है।	मुȹÕकल	समय	मƶ	पृÇवी	पर	आकर
और	एक	सकाराÆमक	आÉयाȹÆमक	जीवन	जीते	 Ɠए	आप	Ēगȱत	करने	कɡ	कोȳशश	करते	 हƹ।
सबसे	पहला	काम	जो	आपको	करना	है	वह	है	 खुद	मƶ	पȯरवतµन	लाना।	आपको	यह	पȯरवतµन
जÒदɟ	लाना	होगा,	अ³	के	×थानांतरण	कɡ	घटना	होने	स	ेपहले,	·यǂȱक	यही	आपकɡ	परी³ा	ह।ै
यह	वह	परी³ा	है	ȵजस	ेआपने	खुद	चुना	है।	×थानांतरण	होने	पर	शुȵǽकरण	कɡ	Ēȱþया	शुƞ	हो
जाएगी	और	पृÇवी	के	×पंदन	बदलƶगे	और	पृÇवी	पर	Ēलोभन	कम	हो	जाएगें।	इसȳलए,	अभी	इसी
वǣ	पȯरवतµन	लाना	एक	परी³ा	है।	जीवाÆमाए	ंपȯरवतµन	लाने	मƶ	आपकɡ	मदद	करना	चाहती	हƹ,
लेȱकन	हमƶ	आपका	सहयोग	चाȱहए।	यȰद	आपमƶ	पȯरवतµन	कɡ	इ¼छा	नहƭ	है,	तो	हम	आपको
इसके	ȳलए	मजबूर	भी	नहƭ	कर	सकते।	यह	कभी	न	कहƶ	ȱक	आपके	पास	आÉयाȹÆमक	पȯरवतµन
के	बारे	मƶ	सोचने	का	समय	नहƭ	है।	जब	आप	भौȱतक	जीवन	मƶ	बƓत	¾यादा	उलझे	जाते	हƹ,	तब
यह	भूल	जाते	हƹ	ȱक	पृÇवी	पर	आप	ȱकस	ȳलए	आए	हƹ।	अपने	आप	को	भा¹यशाली	समȵझए	ȱक
आपका	जÊम	मुȹÕकल	घड़ी	मƶ	Ɠआ	है।	आÉयाȹÆमक	ƞप	स	ेĒगȱत	करने	पर	भौȱतक	चीजǂ	के
साथ	आपका	लगाव	कम	होता	जाएगा	और	आप	अपने	कतµȅǂ	को	ȱनभा	पाएगें	और	पृÇवी	पर
अपना	 जीवन	 कायµ	 पूणµ	 कर	 पाएगें।	 अंत	 मƶ	 यह	 समझ	 लीȵजए	 ȱक	 इस	 समय,	 जबȱक
नकाराÆमकता	अपने	चरम	पर	है,	ȱनः×वाथµ	भाव	स	ेभला	काम	करना	आपको	बƓत	जÒदɟ	Ēगȱत
कɡ	ओर	ल	ेजाएगा।	यȰद	यही	भला	काम	आप	×थानांतरण	के	बाद	करƶगे	जब	पृÇवी	पर	×पंदन
सकाराÆमक	हो	जाएगें	और	अ¼छाई	का	बोलबाला	होगा,	तो	आपकɡ	Ēगȱत	उतनी	तेजी	स	ेनहƭ
होगी।

	×थानांतरण	के	ȵवषय	मƺ	जीवाÆमाए	ंपृÇवी	कɥ	आÆमाǗ	को	ȵकस	Ēकार	मदद	कर
रही	हƽ?

इस	समय	हम	पृÇवी	कɡ	आÆमाǓ	के	सुधार	के	 ȳलए	बƓत	कȰठन	Ēयास	कर	रह	ेहƹ,	ताȱक	वे
×थानांतरण	मƶ	सुरȴ³त	बच	सकƶ ।	हम	भली	आÆमाǓ	को	सुरȴ³त	×थानǂ	मƶ	ले	जाने	का	भी	कायµ
कर	रहे	हƹ।	पृÇवी	पर	हर	तरफ	इतनी	गȱतȱवȲधयाँ	चल	रही	हƹ,	ȵजनका	आपको	अंदाज़ा	भी	नहƭ।
हम	इस	समय	बƓत	अȲधक	सतकµ 	हƹ	और	पृÇवी	पर	होने	वाले	एक-एक	पȯरवतµन	पर	नज़र	रख
रहे	 हƹ।	 ×थानांतरण	 शुȵǽकरण	कɡ	 एक	जƞरी	 Ēȱþया	 है।	 पृÇवी	 के	 इȱतहास	मƶ	 यह	 ȱनयȲमत
अंतरालǂ	पर	होता	रहा	ह।ै	बहरहाल	इस	बार,	मनÖुय	अपने	Āह	को	नȌ	करने	 के	बƓत	करीब
पƓंच	चुका	है।	यही	Āह	उसे	जीवन	और	आĜय	देने	के	साथ	उसके	ȱवकास	मƶ	मदद	करता	है।
मनÖुय	को	Ēकृȱत	के	साथ	पूरी	एकता	और	सामंज×य	के	साथ	जीना	सीखना	होगा।	इस	तरह	यह
आप	पर	ȱनभµर	करता	ह	ैȱक	आप	अपने	जीवन	को	सरल	बनाए	ंऔर	स¼चे	रा×ते	का	अनसुरण
करƶ।	एक	बार	ȱफर	हम	आपको	बताए,ं	ȱक	आपके	ȳलए	बचने	का	केवल	एक	ही	मागµ	है,	अ¼छाई
के	नाते	पȯरवतµन	लाना	और	स¼ची	राह	पर	चलना।
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	×थानांतरण	के	दौरान	मनुÖय	को	ȵकस	Ēकार	मागµदशµन	और	सहायता	ĒाËत	हǆगे?

उ¼चतर	लोकǂ	के	मनÖुय	सुरȴ³त	रहƶगे।	उड़नतÕतȯरयां	(यूएफओ)	पृÇवी	पर	आकाशगामी	ȱकरणƶ
भेजकर	उन	भली	आÆमाǓ	को	बचाएगंी	जो	खतरनाक	×थानǂ	मƶ	फंसƭ	हǂ।	इन	ȱकरणǂ	को	हर
कोई	देखेगा	और	भयभीत	होगा	लेȱकन	उ¼चतर	लोकǂ	कɡ	भली	आÆमाए	ंस¼चाई	समझ	जाएगंी
और	उÊहƶ	मागµदशµन	ĒाËत	होगा	ȱक	उÊहƶ	·या	करना	है।	यहां	तक	ȱक	यȰद	भली	आÆमाए	ंमलबे	के
नीचे	दबी	हǂगी	और	ȱकसी	को	Ȱदखाई	नहƭ	पड़ƶगी,	तब	भी	उÊहƶ	‘ढंूढकर’	बचा	ȳलया	जाएगा।	ये
आÆमाए	ंȱकरणǂ	कɡ	ओर	ȱनदƷȳशत	हǂगी	जो	उÊहƶ	अंतȯर³	यानǂ	मƶ	ल	ेजाएगंी।	जो	मनÖुय	उ¼चतर
लोकǂ	के	नहƭ	हǂगे	और	ȵजनके	×पंदन	बुरे	हǂगे,	वे	इन	ȱकरणǂ	स	ेडरƶगे	और	चाहकर	भी	उÊहƶ	छू
नहƭ	पाएगें	अथवा	उनमƶ	जा	 नहƭ	 पाएगें।	अंतȯर³	यान	मƶ,	 मनÖुय	को	जीȱवत	 रहने	 के	 तरीके
ȳसखाए	जाएगें	और	ȱफर	उÊहƶ	समुď	मƶ	उभरे	Ɠए	ȱवȴभȃ	Ǽɟपǂ	पर	उतार	Ȱदया	जाएगा।	मनÖुयǂ
के	ȳलए	यह	सबसे	कȰठन	परी³ा	होगी	और	×थानांतरण	स	ेपहले,	इसके	दौरान	और	इसके	बाद
उÊहƶ	बƓत	अȲधक	शȳǣ	और	सकाराÆमक	ĒवृȳǶ	धारण	करने	कɡ	जƞरत	होगी।	अब	तो	आप
समझ	गए	हǂगे	ȱक	हम	आपस	े·यǂ	जÒदɟ	स	ेजÒदɟ	तर·कɡ	करने	कɡ	बात	कर	रहे	हƹ?

	·या	×थानांतरण	के	बाद	पȳरवार	साथ	रह	पाएगा?

यह	इस	बात	पर	ȱनभµर	करता	है	ȱक	पȳरवार	का	ĒÆयेक	सद×य	ȵकतना	भला	है।	×थानांतरण
के	दौरान	केवल	आपके	लोक	को	Éयान	मƺ	रखा	जाएगा	और	आपके	लोक	के	अनुसार	ही
आप	अपने	पȳरवार	के	साथ	रहƺगे,	या	उनसे	ȵबछड़	जाएगेँ।

	यȴद	ȵकसी	गभµवती	मां	के	×पंदन	नकाराÆमक	हƽ	और	उसके	पेट	का	ब¼चा	भली
आÆमा	है	तो	उनका	भा¹य	कैसा	होगा?

×थानांतरण	के	दौरान	कोई	भी	भली	आÆमा	बुरी	माता	के	गभµ	स	ेजÊम	नहƭ	लेगी।



आÆमȱवȊेषण	Ēपč

यहां	एक	आÆमȱवȊेषण	Ēपč	Ȱदया	जा	रहा	है।

इसमƶ	मनÖुय	के	सभी	संभाȱवत	नकाराÆमक	आȹÆमक	ल³ण	Ȱदए	गए	हƹ।	एक	मनÖुय	के	तौर	पर
बदलने	के	ȳलए,	आपका	यह	जानना	जƞरी	है	ȱक	·या	बदलना	है।	इसȳलए	इस	सूची	को	खुले
Ȱदमाग	से	पȰढ़ए	और	उन	सब	ल³णǂ	पर	ȱनशान	लगाइए	जो	आप	पर	लाग	ूहोते	हƹ।	ȱवȊेषण
Ȱदन	के	अंत	मƶ	रोज	करना	चाȱहए	और	आपको	उस	Ȱदन	खुद	पर	लाग	ूहोने	वाले	ल³ण	पर	ȲचÊह
करना	 चाȱहए।	 यह	 याद	 रȶखए	 ȱक	 यह	 ȱवȊेषण	का	 ȱवचार	आपके	 Ēȱत	 कठोरता	 नहƭ	 है।
शालीन	 नज़ȯरए	से	और	 Āहणशील	 ȱवनĖ	मन	से	 यह	आपकɡ	अपनी	आÆमा	कɡ	जाँच-परख
करना	 है।	 यह	आपकɡ	आÆमा	 को	 समझदारी	 के	 Ēकाश	 से	 नहलाना	 है,	 ताȱक	 जो	 कुछ	 भी
नकाराÆमक	है	वह	इस	Ēकाश	मƶ	धुल	जाए।	यह	Ēȱþया	शुƞ	मƶ	 मुȹÕकल	हो	सकती	है	लेȱकन
कृपया	करके	भरोसा	रȶखए	ȱक	आȶख़रकार	यह	आपके	सुधार	के	ȳलए	है।

जो	कुछ	भी	आपमƶ	अ¼छा	है,	आपके	सकाराÆमक	आȹÆमक	ल³ण,	उÊहƶ	भी	ȱवनĖता	के	साथ
×वीकार	करना	महÆवपूणµ	है।	इसȳलए	उनकɡ	जानकारी	रȶखए	और	उनसे	शȳǣ	ĒाËत	कɡȵजए।
उनका	उपयोग	नकाराÆमकता	पर	ȱवजय	पाने	मƶ	कɡȵजए	लेȱकन	अपनी	खूबीयǂ	पर	कभी	घमंड
मत	कɡȵजए।	महानता	का	अनभुव	करने	के	बजाए,	कृत´ता	का	अनभुव	कɡȵजए।

ईȈर	आप	पर	कृपा	करƶ!
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अपने	दो×त	के	साथ	रतू	(बाए)ं

खोरशेद	(बाए	ंसे	Ơसरे)	और	ƞमी	(सबसे	दाए)ं	अपने	शुƝआती	Ȱदनǂ	मƶ
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अपने	दो×तǂ	के	साथ	रतू	(बीच	मƶ)



खोरशेद,	ȱव×पी	और	ƞमी	अपने	पालतू	कुǶे	चूचू	के	साथ

खोरशेद,	रतू	और	ƞमी
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ȱव×पी	अपने	संपूणµ	शरीर	को	दो	कुɋसɞयǂ	के	बीच	अपने	एȲड़यǂ	और	ȳसर	के	ȱपछल	ेȱह×से	के	सहारे	मजबूती	से	संभाल	सकता
था।

अभागी	गाड़ी	नं.	MRF	२०७
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अपने	नवजोत	उÆसव	के	बाद	रतू	भावनगरी,	१	अĒैल,	१९५९



अपने	नवजोत	उÆसव	के	बाद	ȱव×पी	भावनगरी,	१	अĒैल,	१९५९



अपनी	शादɟ	के	Ȱदन	ƞमी	और	खोरशेद	६	अ·टूबर,	१९४९



खोरशेद	और	ƞमी	भावनगरी	जानवरǂ,	ȱवशेषकर	कुǶǂ	से	बƓत	Ëयार	करते	थे।





ȱव×पी	भावनगरी	जÊम	९	अग×त,	१९५०
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रतू	भावनगरी	जÊम	१३	Ȱदसंबर,	१९५१



खोरशेद	ƞमी	भावनगरी	के	साथ	एक	सा³ाÆकार

		 	लोगǆ	कɥ	मदद	करना	आपने	कैसे	शुƢ	ȵकया?

जब	हमारे	बेटǂ	कɡ	मौत	हो	गई	तब	मेरे	पȱत	और	मेरी	ȵज़Êदगी	ȱबÒकुल	दयनीय	हो	गई	और	हमƶ
यह	समझ	नहƭ	आ	रहा	था	ȱक	हम	ȵज़Êदगी	का	सामना	ȱकस	तरह	करƶ।	तब,	हमारे	बेटǂ	ने	हमसे
सÏपकµ 	×थाȱपत	करके	और	हमƶ	आशा	और	साहस	के	संदेश	दे	कर	हमारी	मदद	कɡ।	बाद	मƶ	जब
मेरी	×वचȳलत	लेखन	कɡ	शȳǣ	अ¼छे	से	ȱवकȳसत	हो	गई,	तब	उÊहǂने	हमसे	कहा,	“हमारा	लÛय
आप	दोनǂ	के	जȯरए	जीवाÆमा	जगत	स	ेपृÇवी	पर	लोगǂ	कɡ	मदद	करना	है।”

		 	आपके	बेटǆ	के	संदेश	ȶमलने	पर	आपकɥ	पहली	Ēȵतȵþया	·या	थी?	·या	आÆमा
संबंधी	चीजǆ	मƺ	आपका	ȵवȌास	था?

हम	बƓत	उǶेȵजत	Ɠए,	और	हां,	हमने	आÆमा	संबंधी	चीजǂ	मƶ	हमेशा	ȱवȈास	ȱकया	है।	उनकɡ
मृÆयु	के	पहले,	ȱव×पी	और	मƹ	मृÆयु	के	बाद	कɡ	ȵज़Êदगी	और	पुनजµÊम	के	बारे	मƶ	बातƶ	ȱकया	करते
थे।	जब	मƹ	सात	साल	कɡ	थी,	तब	से	मुझ	ेउस	ȱवषय	के	´ान	कɡ	उÆसुकता	थी।	मेरे	साथ	एक
वाक़या	Ɠआ	था,	 ȵजसकɡ	याद	आज	भी	मेरे	साथ	है।	ƞमी,	ब¼चे	और	मƹ	शहर	के	बाहर	कुछ
ȯरÕतेदारǂ	के	साथ	एक	याčा	पर	जा	रहे	थे।	मƹ	हमेशा	अपने	साथ	सफर	के	दौरान	कुछ	Ȳमठाइयां
लेकर	 चला	करती	 थी,	 लेȱकन	 इस	 बार	 मƹ	 भूल	 गई	थी,	 तो	 मƹने	ƞमी	को	कार	 रोककर	 कुछ
Ȳमठाइयां	लाने	को	कहा।	मƹ	कार	मƶ	अकेल	ेबैठकर	उनके	वापस	आने	का	इंतज़ार	कर	रही	थी,
तभी	मƹने	एक	रोते	Ɠए	बैल	को	देखा।	मƹने	उसके	चेहरे	पर	आंसू	बहते	देखा	और	मƹ	सोच	मƶ	पड़
गई	ȱक	ऐसा	·यǂ	हो	रहा	है।	·या	उसे	कोई	कȌ	है?	उस	बैल	ने	मेरी	तरफ	मंुह	घुमाकर	अपना
जबड़ा	मेरी	ȶखड़कɡ	के	पास	रखा,	जहां	मƹने	अपना	हाथ	रखा	था।	बैल	ने	मेरी	तरफ	ऐसे	देखा
जैसे	मुझसे	कहने	कɡ	कोȳशश	कर	रहा	हो,	‘आपको	पता	है	ȱक	मƹ	·यǂ	रो	रहा	Ɣं,	मुझ	ेबƓत	कȌ
हो	रहा	है।’	ठɠक	उसी	समय	ƞमी,	ब¼चे	और	मेरे	संबंधी	वापस	आए	और	मुझ	ेबैल	के	साथ	बातƶ
करते	 देख	हैरान	 रह	गए	 (ȱव×पी	 ने	 हमारे	सÏपकµ 	 के	 दौरान	बताया	था	 ȱक	 बुरी	आÆमाए	ंयȰद
जÒदɟ	उȃȱत	चाहते	हƹ,	तो	उनका	धरती	पर	पुनजµÊम	भार	ढोनेवाले	जानवर	के	ƞप	मƶ	होता	है)।
मुझे	इस	घटना	से	इतना	पता	लग	गया	ȱक	भार	उठाने	वाले	जानवर	बƓत	¾यादा	कȌ	झेलते	हƹ,
हालांȱक	मƹने	यह	बƓत	बाद	मƶ	जाकर	समझा।



		 	आपको	लड़कǆ	कɥ	मौत	के	एक	महीने	बाद	कैसा	लगा	और	ȵव×पी	ने	आपके	ƣःख
और	उदासी	को	कैसे	कम	ȵकया?	आपको	यह	कैसे	ȵवȌास	Ɠआ	ȵक	आप	उनसे	सÏपकµ
×थाȵपत	कर	रहे	हƽ?

हमसे	सÏपकµ 	के	दौरान,	ȱव×पी	ने	वो	सारी	बातƶ	बताई	जो	ȳसफµ 	उस	ेही	पता	थƭ।	उÊहǂने	मुझ	ेकुछ
अनजाने	लोगǂ	के	भी	नाम	Ȱदए	और	उÊहƶ	Ȳमलकर	कुछ	संदेश	देने	को	कहा।	हमने	उन	ȱबÒकुल
अनजाने	लोगǂ	का	पता	लगाया	और	उÊहƶ	वो	संदेश	भी	Ȱदए,	जैसा	ȱक	हमƶ	कहा	गया	था–	यह
हमारे	ȳलए	सबूत	था	ȱक	उन	लोगǂ	का	वा×तव	मƶ	अȹ×तÆव	है	और	ȱव×पी	के	संदेश	सही	थे।	जब
हम	उदास	थे,	हमारे	 बेटǂ	 ने	 चुटकुल	ेसुनाकर	हमƶ	उÆसाȱहत	 ȱकया	और	ȱकस	तरह	 Ɂजɞदगी	को
खुशी	से	ȵजया	जाए,	उसका	रा×ता	Ȱदखाया।	उÊहǂने	हमƶ	हंसाया	और	हमारा	मागµदशµन	ȱकया	और
बताया	ȱक	·या	करना	है,	कैस	ेकरना	है।

		 	·या	लोगǆ	ने	आपसे	अकसर	पूछा	है	ȵक	आप	मृतकǆ	को	·यǆ	परेशान	करते	हƽ?

हां,	अकसर।	मƹने	भी	 ȱव×पी	से	कई	बार	 पूछा	है	 ȱक	हम	उनसे	सÏपकµ 	 ×थाȱपत	करके	उनकɡ
उȃȱत	मƶ	कोई	बाधा	तो	नहƭ	डाल	रहे,	और	·या	हम	उÊहƶ	ȱकसी	तरह	का	कोई	नकुसान	पƓंचा	रहे
हƹ	या	 ȱफर	उनकɡ	उȃȱत	रोक	तो	नहƭ	रहे।	अगर	हम	ऐसा	कर	रहे	होते,	तो	भले	ही	हमƶ	उनसे
Ëयार	हो,	लेȱकन	हम	सÏपकµ 	×थाȱपत	करना	बंद	कर	देते।	 ȱव×पी	ने	कहा,	“इसके	ȱवपरीत	हम
सभी	कहƭ	¾यादा	तेजी	स	ेउȃȱत	कर	सकते	हƹ,	·यǂȱक	हम	सÏपकµ 	के	दौरान	आपका	मागµदशµन
कुछ	³णǂ	मƶ	ही	कर	सकते	हƹ,	चंूȱक	हमƶ	आपकɡ	मदद	ȱकसी	भी	तरह	करनी	ही	है।	आप	सुनने
के	ȳलए	कुछ	Ȱदन	या	कुछ	महीने	तक	का	समय	ले	सकते	हƹ	और	ȱफर	भी	जो	सही	है,	वह	नहƭ
कर	पाते,	लेȱकन	हमारे	दो	तरफा	सÏपकµ 	से	यह	बƓत	अ¼छे	स	ेहो	सकता	ह।ै”	उसने	हमƶ	यकɡन
Ȱदलाया	 ȱक	 उनकɡ	 उȃȱत	 ȱकसी	भी	 तरह	 बाȲधत	 नहƭ	 होगी।	 मƹने	 उसपर	 ȱवȈास	 ȱकया	और
सÏपकµ 	 करना	 जारी	 रखा।	 उसने	 यह	 भी	 कहा	 ȱक	 धरती	 पर	 जीवाÆमा	 जगत	 कɡ	 तुलना	 मƶ
आÉयाȹÆमक	ƞप	से	उȃȱत	करना	कहƭ	अȲधक	आसान	है	और	यह	शीāता	स	ेȱकया	जा	सकता
है।	यह	इस	पर	ȱनभµर	करता	है	ȱक	हम	अपनी	ȵज़Êदगी	ȱकस	तरह	जीते	हƹ।
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Ɲ×तम	बाग	पैवेȳलयन	मƶ	ȱव×पी	भावनगरी

अपनी	कार	मƶ	रतू	भावनगरी

http://t.me/Education_Mafia


		 	आपको	Ƥसरǆ	के	ȷलए	संदेश	लेना	कैसा	लगता	है?	·या	यह	एक	बड़ी	ȹजÏमेदारी
नहƱ	हƽ?

ȱबÒकुल,	 यह	 एक	 बड़ी	 ȵजÏमेदारी	 है।	 इसी	 वजह	 स	े लोगǂ	 कɡ	 मदद	 करने	 के	 ȳलए	 ¾यादा
आÉयाȹÆमक	´ान	ज़ƞरी	ह।ै	शुƞआत	मƶ,	मƹ	ȱकसी	को	ग़लत	संदेश	देने	स	ेबƓत	डरती	थी।	कुछ
लोगǂ	ने	मेरे	Ȱदए	संदेश	पर	भरोसा	नहƭ	ȱकया	और	मेरी	एक	न	सुनी।	बाद	मƶ	संदेश	न	सुनने	का
उनको	अफसोस	Ɠआ	और	यह	एक	सबूत	था,	जो	मुझ	ेउस	समय	चाȱहए	था	जब	मेरे	ȳलए	संदेश
के	सही	होने	का	Ēमाण	ज़ƞरी	था।	शुƝआत	मƶ	ȱव×पी	मेरी	कलम	चलाता	था,	लेȱकन	जैसे-जैसे
मƹ	आगे	बढ़ने	लगी,	संदेशǂ	को	Ơरसंवेदन	Ǽारा	लेने	लगी।	अब	मƹ	उनको	अपने	मन	मƶ	सुन	सकती
Ɣं।

		 	एक	ȉȷǧ	सही	है	या	ग़लत,	इसका	अनुमान	लगाने	वाले	हम	कौन	होते	हƽ?

‘अनमुान	लगाना’	यह	शÍद	सही	नहƭ	होगा।	मƹ	ȱकसी	के	बारे	मƶ	अनमुान	नहƭ	लगा	रही,	लेȱकन
ȱव×पी	और	 रतू	 के	सहयोग	से	मƹ	 यह	सहजता	स	ेबता	सकती	Ɣं	 ȱक	 ȱकसी	ȅȳǣ	का	 ×पंदन
अ¼छा	ह	ैया	बुरा,	या	ȱफर	वह	ȱनÏन	×तरीय	हƹ	या	नहƭ।	जैसे-जैस	ेआप	आÉयाȹÆमक	ƞप	से	ऊपर
उठते	 हƹ,	और	अȲधक	´ान	ĒाËत	करते	 हƹ,	आपका	अवचेतन	मन	आपका	अȲधक	से	अȲधक
मागµदशµन	 करता	 ह	ै और	आप	 अपने	 सहजबोध	 पर	 äयादा	 भरोसा	 करने	 लगते	 हƹ।	 आपको
नकाराÆमक	शȳǣ	वाल	ेलोगǂ	के	साथ	बेचैनी	होती	है	और	आप	उनसे	Ơर	जाना	चाहते	हƹ।	अ¼छे
लोगǂ	के	साथ	इसकɡ	उलटɟ	Ȯ×थȱत	होती	ह,ै	जो	अपनी	उȃȱत	के	ȳलए	बƓत	कȰठन	Ēयास	करते
रहते	हƹ–	आप	सहजता	स	ेउनकɡ	तरफ	आकɉषɞत	होते	हƹ।

		 	·यǆ	कुछ	लोग	जीवाÆमा	जगत	मƺ	ȵवȌास	नहƱ	करते	और	सोचते	हƽ	ȵक	जो	लोग
ȵवȌास	करते	हƽ,	वे	पागल	हƽ?

बƓत	सारे	कारण	हƹ,	ȵजनस	ेलोगǂ	को	ȱवȈास	नहƭ	होता।	कुछ	लोग	उन	चीजǂ	स	ेभयभीत	होते
हƹ,	ȵजÊहƶ	वे	देख	या	समझ	नहƭ	सकते;	कुछ	लोगǂ	का	जबरन	बचपन	स	ेही	मन	बदल	Ȱदया	जाता
है;	कुछ	लोग	बस	यह	दशाµते	हƹ	ȱक	उÊहƶ	ईȈर	के	अȹ×तÆव	मƶ	ȱवȈास	नहƭ	ह;ै	कुछ	लोग	इसȳलए
भी	इसमƶ	ȱवȈास	करने	से	कतराते	हƹ,	·यǂȱक	उÊहƶ	डर	लगता	है	ȱक	उनके	पȯरवारजन	और	Ȳमč
उनपर	हंसƶगे;	कुछ	लोग	इसȳलए	नहƭ	ȱवȈास	करते	हƹ,	·यǂȱक	वे	खुद	दोषी	होते	हƹ:	कुछ	के	ȳलए
ग़लत	रा×ते	पर	Ȱटके	रहना	आसान	ह,ै	·यǂȱक	वे	कमज़ोर	होते	हƹ।	मेरे	पास	आने	वाले	¾यादातर
लोग,	२०	स	े३५	कɡ	उĖ	वाले	यूवा	होते	हƹ।	वृǽ	लोग	बƓत	कम	होते	हƹ।	वृǽ	लोग	अपनी	सोच
पर	अȲडग	रहते	हƹ	और	मृÆयु	के	बाद	कɡ	 ȵज़Êदगी	को	नहƭ	मानते,	और	आमतौर	पर	जीवाÆमा
जग़त	स	ेडरते	हƹ।	जो	लोग	दोषी	होते	हƹ,	वे	नहƭ	आते,	·यǂȱक	वे	अपनी	ग़लȱतयǂ	को	×वीकारने
स	ेडरते	हƹ,	·यǂȱक	उÊहƶ	पता	होता	ह	ैȱक	उÊहǂने	·या	ȱकया	है;	वे	आमतौर	पर	ग़लत	करना	ज़ारी
रखते	हƹ	और	नहƭ	चाहते	 ȱक	Ơसरǂ	को	इस	बात	का	पता	चले,	इसȳलए	वे	इस	´ान	स	ेबचना
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चाहते	हƹ।

		 	ȵव×पी,	रतू	और	पॉËसी	के	·या	शौक	थे?

हमारे	पȯरवार	को	हमेशा	स	ेसंगीत	और	ĊाइȽवɞग	का	शौक	रहा	ह	ैऔर	पुƝषǂ	को	खेल	मƶ	ƝȲच
थी।	ȱव×पी	और	मुझे	पढ़ने	मƶ	ƝȲच	थी।	उसे	संगीत	स	ेलगाव	था,	खास	तौर	पर	ȵज़म	रीÔस	एवं
नैट	Ƚकɞग	कोल	के	संगीत	स।े	ȱव×पी	को	कार	और	पानी	के	जहाजǂ	के	मॉडल	बनाना	पसंद	था
और	उसने	अपने	×पीकसµ	भी	बनाए	थे।	संगीत	के	कुछ	ȯरकॉɖडɞग,	जो	उसने	ȱकए	थे,	वे	अनोखे
थे	और	उनमƶ	स	ेकुछ	मेरे	पास	अभी	तक	हƹ।	हम	सबको	जानवरǂ	स	ेबेहद	Ëयार	था,	खासतौर	पर
कुǶǂ	स	ेऔर	हमारे	पास	बƓत	सारे	कुǶे	थे–	कोलीज़,	पॉमरेȱनयन,	अÒसेȳशयन	और	एक	लहासा
एËसो,	ȵजÊहƶ	ȱव×पी	ने	बƓत	अ¼छɟ	ȳश³ा	दɟ	थी।

		 	·यǆ	रतू	से	äयादा	ȵव×पी	को	सुना	जाता	है	और	उसके	बारे	मƺ	äयादा	बातƺ	होती
हƽ?

हम	ȱव×पी	के	बारे	मƶ	äयादा	सुनते	हƹ,	·यǂȱक	रतू	से	अȲधक	वही	पृÇवी	कɡ	आÆमाǓ	को	संदेश
देकर	उनकɡ	मदद	करता	है।	Ơसरी	तरफ	रतू	का	काम	Ēायः	उन	आÆमाǓ	का	मागµदशµन	कर
मदद	करना	ह,ै	जो	अभी-अभी	जीवाÆमा	जगत	मƶ	आए	हǂ।	वह	 पृÇवी	कɡ	आÆमाǓ	के	साथ
सÏपकµ 	×थाȱपत	करके	ȱव×पी	कɡ	मदद	भी	करता	है।

		 	आपने	ȵकसी	और	के	ȷलए	कब	पहली	बार	सÏपकµ 	×थाȵपत	ȵकया	था?

सन	्१९८१	मƶ,	मƹने	अपने	कुछ	संबंȲधयǂ	के	ȳलए	सÏपकµ 	×थाȱपत	ȱकया	था।

		 	मु¸य	Ƣप	से	ȵकसके	ȷलए	लोग	आपके	पास	आते	हƽ?

करीब	५०	Ēȱतशत	लोग	मेरे	पास	आÉयाȹÆमक	मागµदशµन	और	संदेश	Ǽारा	आȈ×त	होने	के	ȳलए
आते	हƹ।	बाकɡ	के	५०	Ēȱतशत	पȯरवार	कɡ	अशांȱत,	माता-ȱपता	और	ब¼चǂ	कɡ	गंभीर	सम×याǓ,
शादɟशुदा	ȵज़Êदगी	कɡ	सम×याǓ	से	जूझने	वाले	लोग	होते	हƹ।	इनमƶ	सबसे	बुरी	सम×या	होती	ह,ै
जब	नकाराÆमकता	को	Ơसरǂ	पर	लादने	वाल	ेलोग	होते	हƹ।	जीवन	के	हर	³ेč	स	ेलोग	मागµदशµन
के	ȳलए	मेरे	पास	आते	हƹ	और	मƹ	इन	सबकɡ	मदद	करने	कɡ	कोȳशश	करती	Ɣ–ं	अगर	वे	×वीकार
करने,	सीखने	और	सुधरने	के	इ¼छुक	हƹ	तो।

		 	अगर	पाठकǆ	को	आप	कोई	संदेश	देना	चाहƺ,	तो	वह	संदेश	·या	होगा?
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इस	पृÇवी	पर	बƓत	सी	भली	आÆमाए	ंहƹ,	जो	अपने	ȱĒयजनǂ	को	खोने	के	बाद	Ɵःख	नहƭ	झेल
पाते	और	ग़लत	रा×ते	को	चुन	लेते	हƹ।	हम	उन	लोगǂ	को	आȈासन	देना	चाहते	हƹ	ȱक	वे	अकेले
नहƭ	हƹ।	उनके	ȱĒयजन	अब	भी	उनके	साथ	हƹ	और	वे	जीवाÆमा	जगत	स	ेउनकɡ	देखभाल	कर	रहे
हƹ।

हमेशा	याद	रह,े	जो	ȱव×पी	ने	सालǂ	पहले	मुझसे	कहा	था,	‘स¼चा	और	वा×तȵवक	Ëयार	कभी
नहƱ	मरता।	धरती	पर	आपकɥ	मृÆय	ुके	बाद	भी	नहƱ।	Ēेम	मृÆयु	से	बढ़कर	है।	Ēेम	शाȌत
है।	मृÆय,ु	बस	एक	Ƣपांतरण	है–	एक	ƣȵनया	से	Ƥसरी	ƣȵनया	मƺ,	एक	शरीर	से	Ƥसरे	मƺ।
मृÆय	ुकोई	बड़ी	चीज़	नहƱ	होती,	लेȵकन	Ēेम	अद	्भुत	होता	है।’



शÍदावली

आकाȳशक	ȯरकॉडµ

आकाȳशक	ȯरकॉडµ	को	×मृȱत	क³	अथवा	दैȱनकɡ	क³	भी	कहा	जाता	है।	आपके	हर	अ¼छे	बुरे
कमǄ	को	यहां	आपके	आȹÆमक	नाम	के	नीचे	दजµ	ȱकया	जाता	ह।ै	आकाȳशक	ȯरकॉडµ	मƶ	आपके
Ǽारा	पृÇवी	पर	ȱबताए	गए	सभी	जÊमǂ	कɡ	×मृȱतयां	दजµ	रहती	हƹ।	जब	धरती	पर	आÆमाए	ंगहरी
×वȄहीन	नƭद	मƶ	होती	हƹ,	उनका	अवचेतन	मन	आकाȳशक	ȯरकॉडµ	मƶ	सूचनाए	ंदजµ	करता	है।

फ़ȯरÕते

फ़ȯरÕते	 पांचवƶ	 लोक	 के	 सातवƶ	 ×तर	और	 उससे	 ऊपर	कɡ	 भली	आÆमाए	ं होती	 हƹ	और	 उनमƶ
चमÆकार	करने	कɡ	³मता	होती	है।	आपात	Ȯ×थȱतयǂ	मƶ	Ĝी	सवǃ¼च	भली	आÆमा	कɡ	आ´ा	लेकर
वे	मनÖुयǂ	कɡ	मदद	करने	के	ȳलए	पृÇवी	पर	भी	आ	सकते	हƹ।	ȱनÏनतर	×तर	कɡ	आÆमाए	ंफ़ȯरÕते
नहƭ	बन	सकतƭ,	·यǂȱक	उÊहƶ	 पृÇवी	कɡ	आÆमाǓ	का	मागµदशµन	करने	के	 ȳलए	Ēȳश³ण	तथा
और	अȲधक	जानकारी	ĒाËत	करने	कɡ	जƞरत	होती	है।

अवकाशी	तल

अवकाशी	तल	 पृÇवी	से	ऊपर	लेȱकन	जीवाÆमा	तल	से	नीचे	का	आयाम	(पहलू)	होता	है।	इस
अथµ	 मƶ	 यह	 धरती	और	 जीवाÆमा	 जगत	 के	 बीच	 का	 ×थान	 है।	 अवकाशी	 तल	 मƶ	 अवकाशी
आÆमाए	ंȱनवास	करती	हƹ।	ये	अवकाशी	आÆमाए	ंपृÇवी	को	तो	अवकाशी	तल	से	देख	सकती	हƹ,
लेȱकन	जीवाÆमा	तल	अथवा	जीवाÆमा	जगत	को	नहƭ	देख	सकतƭ।

अवकाशी	आÆमाएं

वे	भटकɡ	Ɠई	आÆमाए	ंहोती	हƹ	 ȵजÊहǂने	अवचेतन	मन	कɡ	सलाह	को	नकार	Ȱदया	होता	है	और
जीवाÆमा	 बनने	से	 इनकार	कर	 Ȱदया	 होता	 है।	अवकाशी	आÆमा	 ऐसी	आÆमा	 होती	 ह	ै ȵजसने

http://t.me/Education_Mafia


सांसाȯरक,	भौȱतक	शरीर	को	Æयाग	Ȱदया	होता	है	लेȱकन	जीवाÆमा	का	×वƞप	हाȳसल	नहƭ	ȱकया
होता	है।	मृÆयु	के	बाद	भी	वे	अपने	मनÖुय-ƞप	जैसी	ही	Ȱदखती	हƹ।

Ēभामंडल

Ēभामंडल	ĒÆयेक	सजीव	शरीर	के	चारǂ	ओर	बनने	वाला	ऊजाµ	³ेč	है।	इसका	रंग	और	इसकɡ
Ēबलता,	 जीव	 कɡ	 तÆकाȳलक	 मानȳसकता,	 उसकɡ	 भावनाÆमक	 और	 शारीȯरक	 अव×था	 को
दशाµते	हƹ।	कुछ	मनÖुयǂ	मƶ	Ēभामंडल	देख	सकने	कɡ	³मता	होती	है।

×वचȳलत	लेखन

×वचȳलत	लेखन	वह	Ēȱþया	है	 ȵजसके	जȯरए	जीवाÆमाए	ं पृÇवी	पर	रहने	वाल	ेमनÖुयǂ	के	साथ
संपकµ 	×थाȱपत	करती	हƹ।	 ȵजस	दौरान	आप	कलम	को	कागज	पर	हÒके	हाथ	स	ेपकड़े	होते	हƹ
आपके	संपकµ 	वाली	जीवाÆमा	उसे	चलाती	है।	धीरे-धीरे	शÍद,	ȱफर	वा·य	बनते	चल	ेजाते	हƹ।

कभी	भी	×वयं	×वचȳलत	लेखन	कɡ	कोȳशश	न	करƶ।	ȱबना	ȱकसी	सुर³ा	कड़ी	के,	×वयं	×वचȳलत
लेखन	आरंभ	करना	बƓत	¾यादा	खतरनाक	होता	है।

काला	जाƠ

काला	जाƠ	एक	रह×यमय	ȱवȁा	है,	जो	पूरी	तरह	ईȈरीय	ȱनयमǂ	के	ȱवƝǽ	होता	है	जहां	मनÖुय
बुरी	अवकाशी	आÆमाǓ	और	अपने	बुरे	ȱवचारǂ	का	अपने	×वाथƮ	ȱहतǂ	के	ȳलए	Ēयोग	करता	है
और	Ơसरǂ	को	नकुसान	पƓंचाता	है।

Ēवाह

वह	माÉयम	ȵजसस	ेजीवाÆमाए	ंपृÇवी	के	लोगǂ	के	साथ	संपकµ 	×थाȱपत	कर	सकती	हƹ।

अंतराÆमा

इसे	अवचेतन	मन	भी	कहते	हƹ।	इसके	बारे	मƶ	जानने	के	ȳलए	अवचेतन	मन	पȰढ़ए।

अȱतȯरǣ	संवेदनाÆमक	बोध

अȱतȯरǣ	संवेदनाÆमक	बोध	वह	³मता	है	ȵजसकɡ	मदद	स	ेमनÖुय	पांच	संवेदɟ	बोधǂ	×पशµ,	×वाद,
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Ĝवण,	ơȱȌ	और	गंध	स	ेपरे	चीजǂ	को	जान	सकता	है।

भूत

पȰढ़ए	अवकाशी	आÆमा।

समूह	आÆमा

ईȈर	एकसाथ	कुछ	आÆमाǓ	कɡ	रचना	करते	हƹ।	ये	आÆमाए	ंपृÇवी	पर	एकसाथ	एक	समूह	मƶ
जÊम-जÊमांतर	तक	अवतȯरत	होती	रहती	हƹ,	ताȱक	वे	कमǄ	का	ȱहसाब	चुकाने	मƶ	एक	Ơसरे	कɡ
मदद	कर	सकƶ ,	अपने	जीवनकायµ	पूरे	कर	सकƶ 	और	आÉयाȹÆमक	ƞप	स	ेऊपर	उठ	सकƶ ।	समूह
आÆमाǓ	को	आȹÆमक	Ȳमč	भी	कहते	हƹ।

दैȱनकɡ	क³

आकाȳशक	ȯरकॉडµ	पȰढ़ए।

ȳश³ा	क³

ȳश³ा	क³	जीवाÆमा	जगत	 मƶ	 वह	 ×थान	 है	 जहां	 जीवाÆमाए	ं ´ान	 ĒाËत	करने	आती	 हƹ।	 यह
आÉयाȹÆमक	सÆय	स	ेभरपूर	 पु×तकालय	कɡ	तरह	होता	ह।ै	 इसमƶ	 ईȈर	 के	 ȱनयमǂ,	ĔȒांड	कɡ
Ēकृȱत	और	ईȈर	कɡ	रचना	के	ĒÆयेक	पहलू	के	बारे	मƶ	जानकारी	रहती	है।	आÆमा	कɡ	समझ	के
अनसुार	उस	ेजानकारी	दɟ	जाती	है।

×मृȱत	क³

आकाȳशक	ȯरकॉडµ	पȰढ़ए।

ȱवĜाम	क³

यȰद	पृÇवी	पर	ȱकसी	आदमी	कɡ	अचानक	आकाल	मृÆयु	हो	जाए	तो	उस	आÆमा	को	ȱवĜाम	क³
मƶ	ल	ेजाया	जाता	 है।	 ·यǂȱक	 ये	आÆमाए	ंसदमे	मƶ	 रहती	 हƹ	 उÊहƶ	शांत	करने	 के	 ȳलए	 ×वा×Çय
लाभकारी	ȱकरणƶ	दɟ	जाती	हƹ।

उ¼च	भली	आÆमा
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उ¼च	भली	आÆमा	छठे	लोक	के	सातवƶ	×तर	या	उसस	ेऊपर	कɡ	जीवाÆमाए	ंहोती	हƹ।

ȱकसी	लोक	कɡ	उ¼च	भली	आÆमा

ĒÆयेक	लोक	का	शासक,	राजा	अथवा	Ēमुख	आÆमा	को	उस	लोक	कɡ	उ¼च	भली	आÆमा	कहते
हƹ।	यह	अगल	ेĔȒांड	कɡ	एक	पूणµ	आÆमा	होती	है।

Ĝी	सवǃ¼च	भली	आÆमा

सातवƶ	लोक	सȱहत्	अÊय	सभी	लोकǂ	के	शासक,	राजा	और	Ēमुख	आÆमा	को	Ĝी	सवǃ¼च	भली
आÆमा	कहते	हƹ।	वह	अगल	ेĔȒांड	कɡ	एक	पूणµ	आÆमा	होती	ह।ै

उ¼च	×व

अवचेतन	मन	पȰढ़ए।

सहजबोध

चीजǂ	के	बारे	मƶ	अनायास	महसूस	करने	कɡ	अवचेतन	मन	कɡ	³मता	को	सहजबोध	कहते	हƹ।
यह	³मता	आपको	अपने	और	अपने	आसपास	के	मनÖुयǂ	कɡ	र³ा	करने	के	ȳलए	दɟ	जाती	है।

कमµ

कमµ	 ȱकसी	आÆमा	के	 ȱवचारǂ,	शÍदǂ	अथवा	कायǄ	का	पȯरणाम	होता	है।	यह	इस	 ȳसǽांत	पर
काम	करता	ह	ैȱक	आप	जैसा	बोएगें	वैसा	काटƶगे।	कमµफल	आपके	ȳलए	कजµ	भी	हो	सकता	ह,ै
या	ȱफर	यह	आपको	ĒाËत	होने	वाला	वरदान	हो	सकता	है।

कड़ी

×वचȳलत	लेखन	के	दौरान	उ¼च×तरीय	जीवाÆमाǓ	Ǽारा	ĒाथµनाǓ	और	सकाराÆमक	ऊजाµ	के
जȯरए	पृÇवी	कɡ	आÆमाǓ	और	भली	जीवाÆमाǓ	के	बीच	संपकµ 	करने	मƶ	आपको	सुर³ा	Ēदान
कɡ	जाती	है।	जीवाÆमा	जगत	से	अनमुȱत	Ȳमलने	के	बाद	यह	कड़ी	केवल	अनभुवी	और	अȲधकृत
×वचȳलत	लेखकǂ	Ǽारा	ही	जोड़ी	जाती	है।

गƝु
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गƝु	आÉयाȹÆमक	ȳश³क	होते	हƹ।	जीवाÆमा	जगत	के	उ¼चतर	लोकǂ	स	ेपृÇवी	पर	आई	Ɠई	´ानी
आÆमाए,ं	ȵजनका	जीवनकायµ	पृÇवी	पर	आÉयाȹÆमक	´ान	फैलाना	होता	ह,ै	वे	गƝु	कहलाते	हƹ।

माÉयम

माÉयम	पृÇवी	पर	वह	ȅȳǣ	होता	है	जो	जीवाÆमा	जगत	के	साथ	संपकµ 	करने	मƶ	स³म	होता	है।

उǿेÕय

ȅȳǣ	के	ȱवचारǂ,	शÍदǂ	अथवा	कायǄ	के	पीछे	काम	करने	वाली	मंशा,	कारण	अथवा	Ēेरक	बल।

ȱपछले	जीवन	कɡ	×मृȱत

आÆमा	के	ȱपछल	ेजÊम	मƶ	घȰटत	ȱकसी	घटना	या	घटना	के	ȱकसी	ȱह×स	ेकɡ	याद।

पैगÏबर

जब	 पृÇवी	 पर	 नकाराÆमकता	अपने	 चरम	 पर	 होती	 है,	 तब	 ईȈर	 एक	 बƓत	 उ¼च	आÆमा	को
उ¼चतर	 ĔȒांड	स	े पृÇवी	 पर	 भेजते	 हƹ	जो	 मनÖुय	को	 राह	 Ȱदखाता	 ह।ै	 यह	 पैगÏबर	 पृÇवी	कɡ
आÆमाǓ	को	´ान	देते	हƹ	ताȱक	वे	आÉयाȹÆमक	ƞप	स	ेउȃȱत	कर	सकƶ ।	पृÇवी	पर	पैगÏबरǂ	का
अवतार	कभी-कभार	ही	होता	ह,ै	केवल	तब,	जब	पृÇवी	पर	आÉयाȹÆमक	संकट	कɡ	घड़ी	उÆपȃ
हो	जाए।

लोक

जीवाÆमा	जगत	मƶ	अȹ×तÆव	के	सात	लोक	अथवा	तल	होते	हƹ	ȵजसमƶ	एक	ȱनÏनतम	और	सातवां
उ¼चतम	होता	ह।ै

आÆमा-आȕान	बैठक

आÆमा-आȕान	बैठक	लोगǂ	के	एक	समूह	कɡ	बैठक	होती	ह	ैजो	अपने	मृत	पȯरजनǂ	अथवा	अÊय
अतीÊďɟय	Ēाȴणयǂ	के	साथ	संपकµ 	करना	चाहते	हƹ।	यह	बैठक	एक	ऐसे	माÉयम	द	्वारा	कɡ	जाती
है,	जो	उस	समूह	और	जीवाÆमाǓ	का	संपकµ 	करवाने	मƶ	स³म	हो।

अ³	का	×थनांतरण
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ईȈर	के	ȱनयम	इस	तरह	बने	होते	हƹ	ȱक	जब	आÉयाȹÆमक	ƞप	स	ेमनÖुय	एक	सीमा	स	ेअȲधक
ग़लत	जाते	हƹ,	Ēकृȱत	उÊहƶ	चेतावनी	देती	है	ȱक	वे	ग़लत	राह	पर	चल	रह	ेहƹ।	यȰद	मनÖुय	ȱफर	भी
नहƭ	बदलते,	तो	Ēकृȱत	सफाई	कɡ	Ēȱþया	के	जȯरए	असंतुलन	को	सुधारती	है।	·यǂȱक	सुधारने
कɡ	Ēȱþया	Ēकृȱत	Ǽारा	चलाई	जाती	ह,ै	इसȳलए	इतनी	भयानक	Ēाकृȱतक	आपदाए	ंधरती	पर
आती	हƹ	ȱक	पृÇवी	का	अ³	झुक	जाता	ह	ैऔर	इस	कारण	“Đुव	का	×थानांतरण”	होता	ह।ै

ƞपहली	डोरी

ƞपहली	 डोरी	 एक	 Ēकाश-ȱकरण	 ह	ै जो	 आपकɡ	 जीवाÆमा	 और	 आपके	 भौȱतक	 शरीर	 को
जोड़ती	है।

आÆमा

आÆमा	आपका	शाȈत	जीवाȹÆमक	शरीर	है।	 ȵजस	तरह	पृÇवी	पर	आपके	पास	भौȱतक	मन	से
संचाȳलत	एक	भौȱतक	शरीर	होता	ह	ैउसी	तरह	आÆमा	आपका	अमर	जीवाȹÆमक	शरीर	ह,ै	जो
आपके	अवचेतन	मन	Ǽारा	संचाȳलत	होता	है।

आȹÆमक	ल³ण

आȹÆमक	ल³ण	 वे	 सकाराÆमक	अथवा	 नकाराÆमक	गणु	 होते	 हƹ,	 जो	अनेक	जÊमǂ	 के	 दौरान
ȱकसी	आÆमा	Ǽारा	संȲचत	ȱकए	जाते	हƹ।

आȹÆमक	Ȳमč

समूह	आÆमा	पढ़ƶ।

आȹÆमक	नाम

ĒÆयेक	आÆमा	को,	उसकɡ	रचना	होने	पर,	एक	आȹÆमक	नाम	Ȱदया	जाता	ह।ै	ȵजस	तरह	आÆमा
दो	भागǂ	मƶ	ȱवभाȵजत	होती	है	उसी	तरह	नाम	भी	दो	भागǂ	मƶ	बंटा	होता	ह,ै	जो	आपके	अȹ×तÆव
के	रहने	तक	रहता	है।	आपके	कमµ	आपके	आȹÆमक	नाम	के	नीचे	आकाȳशक	 ȯरकॉडµ	मƶ	दजµ
ȱकए	जाते	हƹ।

जीवाÆमा

जीवाÆमा	के	अंतगµत	आपकɡ	आÆमा	और	आपका	अवचेतन	मन	शाȲमल	होते	हƹ।
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जीवाȹÆमक	मागµदशµक

पृÇवी	पर	ĒÆयेक	आÆमा	के	ȳलए	जीवाÆमा	जगत	मƶ	एक	अȴभभावक	होता	ह,ै	जो	जÊम	स	ेमृÆयु
तक	 पृÇवी	 कɡ	आÆमा	 को	 राह	 Ȱदखाता	 है।	 यह	 अȴभभावक	आपका	 जीवाȹÆमक	 मागµदशµक
कहलाता	है	और	आपको	आÉयाȹÆमक	मागµदशµन	देना	उसका	कतµȅ	होता	है।

जीवाÆमा	जगत

यह	हमारा	वा×तȱवक	घर	है।	यह	सात	ȱवȴभȃ	लोकǂ	मƶ	ȱवभाȵजत	होता	है।	ĒÆयेक	लोक	मƶ	१०
×तर	होते	हƹ।

अवचेतन	मन

अवचेतन	मन	को	अंतराÆमा,	 उ¼च	मन,	 उ¼च	 ×व	अथवा	अंतÉवµȱन	भी	कहते	 हƹ।	 यह	आपका
वा×तȱवक	आÉयाȹÆमक	मन	है	जो	आपकɡ	आÆमा	को	राह	Ȱदखाता	ह।ै

Ơरसंवेदन

Ē³ेȱपत	 ȱवचारǂ	 के	ƞप	मƶ	आपके	अवचेतन	मन	Ǽारा	जीवाÆमाǓ	स	ेसंदेश	ĒाËत	करने	कɡ
³मता	Ơरसंवेदन	है।

जुड़वां	आÆमाएं

जब	आÆमा	 चौथे	 लोक	 के	 पांचवƶ	 ×तर	 स	े अपनी	 याčा	 शुƞ	 करती	 है	 तो	 यह	 दो	 भागǂ	 मƶ
ȱवभाȵजत	हो	जाती	है।	एक	नर	आÆमा	और	एक	नारी	आÆमा।	ये	दो	आÆमाए	ंअलग-अलग	रहती
हƹ	और	सातवƶ	 लोक	 के	 नौवƶ	 ×तर	 पर	 पƓंचने	 तक	अपनी-अपनी	सांसाȯरक	जीवनयाčा	जारी
रखती	हƹ।	वहां	पƓंचकर	वे	संयुǣ	हो	जाती	हƹ	और	एक	पूणµ	आÆमा	के	ƞप	मƶ	अगल	ेĔȒांड	कɡ
ओर	Ē×थान	करती	हƹ।

×पंदन

ĒÆयेक	सजीव	या	ȱनजƮव	व×तु	मƶ	×पंदन	होता	ह।ै	×पंदन	ऊजाµ	कɡ	आवृȳǶ	होती	है	जो	ȱवȴभȃ
गȱतयǂ	के	साथ	Ēवाȱहत	होती	है।	×पंदन	अ¼छे	और	बुरे	दोनǂ	होते	हƹ।	अ¼छा	×पंदन	आपको	शांत
और	सकाराÆमक	बनाए	रखता	ह,ै	जबȱक	 बुरे	 ×पंदन	स	ेआप	अशांत	और	नकारामक	महसूस
करते	 हƹ	 (यह	अनभुव	आप	तभी	कर	सकते	 हƹ	जब	आप	एक	भली	आÆमा	 हǂ	और	आपका
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अवचेतन	मन	जागतृ	हो)।

Ēवेशक

यȰद	पृÇवी	पर	पȯरȮ×थȱतयां	इतनी	मुȹÕकल	हो	जाए	ंȱक	आप	उÊहƶ	संभाल	न	सकƶ ,	और	आपका
रा×ता	सही	हो,	तो	एक	भली	आÆमा	जीवाÆमा	जगत	स	ेआकर	आपके	शरीर	मƶ	Ēवेश	कर	जाती
है	और	मुȹÕकल	घड़ी	के	बीतने	तक	वहां	बनी	रहती	ह।ै	इस	तरह	कɡ	भली	आÆमा	को	Ēवेशक
कहते	हƹ।	ऐसा	कभी-कभी	ही	होता	है	और	वह	भी	केवल	आपात	Ȯ×थȱतयǂ	मƶ।
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अनशंुȳसत	अÉययन

अ	सचµ	फॉर	द	टʑथः	Ɲथ	मǂटगोमरी
ȱहयर	एडं	ȱहयर	आÌटरः	Ɲथ	मǂटगोमरी
अ	वÒडµ	ȱबयǂडः	Ɲथ	मǂटगोमरी
द	वÒडµ	ȱबफोरः	Ɲथ	मǂटगोमरी
×Ĉƹजसµ	अमं¹×ट	असः	Ɲथ	मǂटगोमरी
बॉनµ	टु	हीलः	Ɲथ	मǂटगोमरी
ĎेशोÒड	टु	टुमॉरोः	Ɲथ	मǂटगोमरी
कÏपैȱनयन	अलॉÊग	द	वेः	Ɲथ	मǂटगोमरी
हेराÒड	ऑफ	द	Êयू	एज़ः	Ɲथ	मǂटगोमरी
ऐȳलयंस	अमÊग	असः	Ɲथ	मǂटगोमरी
द	वÒडµ	टु	कमः	Ɲथ	मǂटगोमरी
डू	द	डेड	सफर?	:	लॉरƶस	बटµ
टɟȾचɞ¹स	ऑफ	ȳसÒवर	बचµः	ȳसÒवर	बचµ
गाइडƶस	ēॉम	ȳसÒवर	बचµ	:	ȳसÒवर	बचµ
ȱफलॉसफɡ	ऑफ	ȳसÒवर	बचµ	:	ȳसÒवर	बचµ
Ȳम×Ĉɟ	ऑफ	लाइफ,	डेथ	एडं	द	ȱबयǂडः	एफ.	Ɲ×तमजी
लाइफ	आÌटर	लाइफ	:	रेमंड	मूडी	जूȱनयर,	एमडी
डेथ	एडं	इट्स	Ȳम×Ĉɟ	ȱबफोर	डेथ	:	कैȲमले	Ìलैमेȯरयन
यू	ȱवल	सवाµइव	आÌटर	डेथ	:	शेरवुड	एडी
लाइफ	इन	द	वÒडµ	अनसीन	:	एथंनी	बॉɉगɞया
अ	लाइफ	आÌटर	डेथ	:	डॉ.	एस.	राÒफ	हलǃ
Ôटƶटɟ	केसेज़	सजेȷ×टव	ऑफ	रीइनकानƷशन	:	इयान	×टɟवƶसन,	एमडी
फेथ	इज़	द	आंसर	:	नॉमµन	Ƚवɞसƶट	पील
मेनी	लाइÔस,	मेनी	मा×टसµ	:	Ĕायन	वेस,	एमडी
मैसेजेज	ēॉम	द	मा×टसµ	:	Ĕायन	वेस,	एमडी
एडगर	केयस	:	द	×लीȽपɞग	Ēॉफेट	:	जेस	×टनµ
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मेनी	मƶशÊस	:	द	एडगर	केयस	×टोरी	ऑफ	रीइनकानƷशन	:	ȱगना	सɊमɞनारा
ऑन	एटलांȰटस	:	एडगर	केयस
अथµ	चƶजेज	अपडेट	:	हफ	ȳलन	केयस
वी	द	आकµ ǭूȯरयंस	:	डॉ.	नोरमा	Ȳमलानोȱवच	(ȱवथ	बेǩɟ	राइस	एÊड	ȿसɞȳथया	Ëलो×कɡ)
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उपसंहार

खोरशेद	आंटɟ	ने	हमेशा	कहा	है,	“आÉयाȹÆमकता	एक	‘हÒका-फुÒका’	ȱवषय	है।	इसकɡ	¾यादा
गहराई	मƶ	न	जाए।ं”	आÉयाȹÆमकता	का	मतलब	पहाड़ǂ	मƶ	भाग	जाना	नहƭ।	बȮÒक	इसका	मतलब
है-लोगǂ	के	बीच	मƶ	रहकर	जीना,	अपनी	मुȹÕकलǂ	का	सामना	करना	और	आपके	कतµȅǂ	तथा
ȵजÏमेदाȯरयǂ	को	 ȱनभाना	है।	इसका	मतलब	इस	 पृÇवी	पर	अपने	आÉयाȹÆमक	जीवनकायµ	को
पूरा	करना	है।	जब	आप	इसके	सही	संतुलन	को	समझ	जाएगें	तो	आपका	जीवन	आनंदमय	हो
जाएगा।

कोई	ȅȳǣ	आÉयाȹÆमक	ȳसफµ 	इससे	नहƭ	बन	जाता	ȱक	उसने	अÉयाÆम	से	जुड़ी	हज़ारǂ	ȱकताबƶ
पढ़	ली	हƹ	या	ȱकसी	आÉयाȹÆमक	समूह	से	जुड़ा	है...	और	ȱफर	इसके	मु¸य	लÛय	याȱन	ȱनः×वाथµ
सेवा	और	सही	कमµ	मƶ	ही	असफल	रह	जाए।	आपको	अपने	´ान	को	परखना	होगा	और	·या
सही	है	तथा	·या	ग़लत,	इसका	ȱनणµय	आपको	अपने	सहजबोध	पर	छोड़ना	होगा।	ȱकताबी	´ान
को	लेकर	कǩर	होना	और	अपने	अहं	को	यह	सोचने	कɡ	अनमुȱत	देना	ȱक	ȱबना	इसके	वा×तȱवक
अमल	के	भी	आपको	सब	पता	है,	कोई	मतलब	नहƭ	होगा।	इस	छलावे	मƶ	कई	ȅȳǣ	फंसते	हƹ,
और	अपने	Ēवचनǂ	को	ȅवहार	मƶ	उतारे	ȱबना	खुद	को	गƝु	कह	बैठते	हƹ।	अहं	मƶ	अंधे	होने	के
कारण,	सालǂ-साल	तक	आÉयाȹÆमक	´ान	ĒाËत	करने	का	कोई	अथµ	नहƭ	होता	·यǂȱक	आप
उसका	वा×तव	मƶ	उपयोग	नहƭ	करते...और	इस	आÉयाȹÆमक	´ान	के	अहंकार	 के	कारण	कोई
आÉयाȹÆमक	उȃȱत	नहƭ	हो	पाती।	यह	आÉयाȹÆमक	अहंकार	के	कारण	होता	है,	जो	कɡ	मनÖुय	के
पतन	का	सबस	ेबड़ा	कारण	है।	आपके	अपने	आÉयाȹÆमक	कमǄ	से	ही	आप	आÉयाȹÆमक	बनते
हƹ।	केवल	स¼चे	ȱनः×वाथµ	कमµ	से	ही	स¼चा	बदलाव	आता	है।

खोरशेद	आंटɟ	हमेशा	अ¼छाई	भरे	छोटे-छोटे	कामǂ	को	पसंद	करती	थƭ।	वे	हमेशा	ȱकसी	सम×या
के	 Ēȱत	 हमƶ	 पूरी	 Ĝद	्धा	 के	 साथ	 कदम	 दर	 कदम	 चलने	 के	 ȳलए	 ĒोÆसाȱहत	 करती	 थƭ।
आÉयाȹÆमकता	एक	धीमा	पर	ȱनȴȆत	ƞप	से	होने	वाला	उÆथान	है।	हम	सभी	मƶ	दोष	होते	हƹ,	और
हम	सभी	गलȱतयां	करते	हƹ,	पर	हमƶ	अपने-आप	और	Ơसरǂ	को	³मा	करना	चाȱहए।	हमƶ	उȃȱत
के	 ȳलए	 ȱनरंतर	ƞप	से	अपना	सवǃǶम	Ēयास	करना	चाȱहए	और	अपने	लÛयǂ	 तक	पƓंचना
चाȱहए।	ईȈर	और	उनके	फ़ȯरÕतǂ	कɡ	सहायता	से	हम	ऐसा	कर	सकते	हƹ।
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ठɠक	जैस	े ȱक	मयाµदाǓ	को	तोड़कर	पतंगे	 के	 ȲडÏभ	बाहर	 ȱनकलते	 हƹ...ȱफर	 ȱततली	 बनकर
खुली	 हवा	 मƶ	 उड़ान	 भरते	 हƹ,	 उसी	 Ēकार,	 चाहे	 आप	 माने	 या	 न	 माने,	 आपकɡ	आÆमा	 भी
शारीȯरक	सीमाǓ	से	मुǣ	होकर	ȱवकास	के	उ¼च	लोकǂ	मƶ	जाती	रहेगी,	जबतक	ȱक	वह	अपने
सृजनकताµ	तक	न	पƓंच	जाए।

ईȈर	आपका	भला	करƶ!

Õयामक
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लेȶखका	का	पȯरचय

खोरशेद	भावनगरी	(शादɟ	से	पहले	×þूवाला)	का	जÊम	भारत	के	 मंुबई	शहर	मƶ,	सन	्१९२५	मƶ
Ɠआ	 था।	 बचपन	 से	 ही	 उनका	 सपना	 ȳश³क,	 मनोवै´ाȱनक	 या	 जासूस	 बनने	 का	 था।	 उÊहƶ
बागवानी,	 खाना	 पकाना	और	 संगीत,	 खासकर	 हवाइयन	 ȱगटार	 से	 बेहद	 Ëयार	 था	और	 उÊहƶ
ȱþकेट	मƶ	बƓत	Ȱदलच×पी	थी।	सन	्१९४९	मƶ	उनकɡ	शादɟ	ƞमी	भावनगरी	से	Ɠई	और	उनके	दो
बेटे	Ɠए,	 ȱव×पी	और	रतू।	उÊहƶ	अनभुव	Ɠआ	ȱक	उनके	पȯरवार	वालǂ	कɡ	ही	तरह	वाहनǂ	तथा
ĊाइȽवɞग	मƶ	उनकɡ	भी	ƝȲच	है।	सन	्१९८०	मƶ	एक	कार	Ɵघµटना	मƶ	बेटǂ	कɡ	मौत	के	बाद,	उÊहǂने
×वचȳलत	लेखन	Ǽारा	उनसे	सÏपकµ 	करना	शुƞ	ȱकया।	उनके	बेटǂ	ने	उÊहƶ	बताया	ȱक	पृÇवी	पर
आÉयाȹÆमक	´ान	का	Ēसार	करना	उनका	जीवनकायµ	था।	सन	्१९९८	मƶ	७२	साल	कɡ	उĖ	मƶ,
वह	वैनकूवर,	कनाडा	चली	गǍ,	जहां	उÊहǂने	ȱबना	थके	Ɠए	लगातार	अपने	लÛय	कɡ	ओर	काम
ȱकया।	वहां	अग×त	२००७	मƶ	उनकɡ	मृÆयु	हो	गई।	यह	Ĝीमती	भावनगरी	कɡ	इ¼छा	थी,	ȱक	यह
ȱकताब	¾यादा	से	¾यादा	लोगǂ	तक	पƓंचे।
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अ×वीकार

इस	ȱकताब	मƶ	जो	भी	संदेश	हƹ,	वे	×वचȳलत	लेखन	कɡ	Ēȱþया	Ǽारा	ĒाËत	ȱकये	गये	हƹ	और	यह
कॉपीराइट	धारक	के	मत	या	ȱवचार	नहƭ	हƹ,	और	न	ही	उनके,	जो	वीआरआरपी	के	आÉयाȹÆमक
ȳश³ण	से	जुड़े	हƹ।	वीआरआरपी	आÉयाȹÆमक	ȳश³ण	(वीआरपी	ȹ×Ēचुअल	लɕनɞग)	अ×वीकरण
कɡ	घोषणा	करता	है	और	इस	बारे	मƶ	ȱकसी	भी	तरह	कɡ	ȵजÏमेदारी	और/	या	दाȱयÆव	नहƭ	लेता
एवं	इस	ȱकताब	के	संदेश	कɡ	ȱवषय-व×तु	कɡ	यथाथµता,	संपूणµता,	सामȱयकता	अथवा	ȱकसी	भी
उǿेÕय	के	ȳलए,	इसकɡ	संगतता	से	जुड़े	ȱकसी	भी	Ēकार	का	ĒȱतȱनȲधÆव	या	आȈासन	या	भरोसा
नहƭ	देता	है।

इस	ȱकताब	को	पढकर,	पाठक	ऊपर	ȳलखे	अ×वीकरण	को	मानते	हƹ	और	यह	पुȱȌ	करते	हƹ	ȱक
उनके	Ǽारा	ȱकए	जानेवाल	ेȱकसी	भी	तरह	के	संभाȱवत	ȱþयाकलाप	कɡ	ȵजÏमेदारी	उनकɡ	होगी
और	इस	पु×तक	कɡ	सामȱĀयǂ	तथा/या	ȱकसी	ऐसे	 ȱþयाकलाप	के	ȳलए,	जो	पाठक	या	ȅȳǣ
Ǽारा	अथवा	उसके	अंतगµत	ȱकसी	ȅȳǣ	Ǽारा	दावा	ȱकया	जाता	है,	वीआरआरपी	आÉयाȹÆमक
ȳश³ण	को	ȵजÏमेदार	नहƭ	ठहराएगा/ठहराएगी।

वीआरआरपी	आÉयाȹÆमक	 ȳश³ण,	 उन	ȅȳǣयǂ	 का	 एक	 समूह	 है	 जो	 “जीवाÆमा	 जगत	 के
ȱनयम”	मƶ	Ȱदए	´ान	के	Ēसार	के	ȳलए	समɉपɞत	हƹ।	वे	उन	लोगǂ	को	सहायता	Ēदान	करने	मƶ	मदद
करते	हƹ,	ȵजÊहǂने	अपने	ȱĒयजनǂ	को	खो	Ȱदया	है	और	उÊहƶ	आÉयाȹÆमक	मागµदशµन	देते	हƹ।	कुछ
ऐसे	मामले	सामने	आए	हƹ,	ȵजसमƶ	कुछ	जालसाज	लोगǂ	ने	×वयं	को	वीआरआरपी	आÉयाȹÆमक
ȳश³ण	का	ĒȱतȱनȲध	बताया	है,	ȵजसके	ȳलए	वीआरआरपी	आÉयाȹÆमक	ȳश³ण	ȵजÏमेदार	नहƭ।
कृपया	वीआरआरपी	आÉयाȹÆमक	ȳश³ण	से	संपकµ 	कर	उन	लोगǂ	कɡ	Ēामाȴणकता	के	बारे	मƶ
पुȱȌ	कर	लƶ,	जो	×वयं	को	वीआरआरपी	आÉयाȹÆमक	ȳश³ण	का	ȱह×सा	बताते	हƹ।	इसके	बाद	ही
उनके	साथ	आगे	कɡ	बातचीत	करƶ।

×वचȳलत	लेखन	एक	ऐसी	Ēȱþया	या	 ȳलȶखत	सामĀी	होती	है,	जो	कॉपीराइट	धारक	के	चेतन
मन	Ǽारा	नहƭ	संचाȳलत	होता,	बȮÒक	जीवाÆमा	जगत	से	संचाȳलत	ȱकया	जाता	है।	इसके	ȳलए
अÎयास	तथा	 ȱनयंčण	कɡ	आवÕयकता	के	साथ	मागµदशµन	तथा	 ȱनगरानी	कɡ	ज़ƞरत	होती	है।
केवल	अȲधकृत,	अनभुवी	 तथा	 वतµमान	वीआरआरपी	आÉयाȹÆमक	 ȳश³ण	से	जुड़े	सद×य	ही
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आपके	×वचȳलत	लेखन	कɡ	कड़ी	जोड़	सकते	हƹ।	आप	×वयं	×वचȳलत	लेखन	करने	का	Ēयास	न
करƶ।

वेबसाइट:	www.vrrpspirituallearning.com
ई-मेल:	vrrp@vrrpspirituallearning.com

http://www.vrrpspirituallearning.com
http://vrrp@vrrpspirituallearning.com
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*	ȳशडƮ	के	साǍ	बाबा	भारतीय	संत	थे,	ȵजनकɡ	मृÆयु	सन्	१९१८	मƶ	Ɠई	थी।	फ़ारसी	भाषा	मƶ	साǍ	(सा’Ǎ)	एक	पȱवč	आÆमा	या
संत	को	कहते	हƹ	और	भारत	कɡ	भाषाǓ	मƶ	बाबा	का	मतलब	‘ȱपता’	होता	है,	इसȳलए	हम	उÊहƶ	“साधु	बाबा”	या	“संत	बाबा”	भी
कहते	हƹ।

१.	जीवाÆमा	जगत	मƶ	अȹ×तÆव	के	सात	लोक	या	तल	होते	हƹ,	ȵजनमƶ	एक	सबसे	ȱनचला	और	सात	सबसे	ऊंचा	होता	ह।ै

२.	ȱव×पी	 के	 मुताȱबक	अवचेतन	मन	ही	आपका	स¼चा	आÉयाȹÆमक	मन	होता	 है।	 इसे	 उ¼च	 ×व	या	 अंतराÆमा	भी	कहते	 हƹ।
इसȳलए	अवचेतन	मन	कɡ	अÊय	पȯरभाषाǓ	से	ĕȲमत	नहƭ	होना	चाȱहए।

३.	छठे	लोक	के	सातवƶ	×तर	से	ऊपर	कɡ	जीवाÆमा	को	उ¼च	भली	आÆमा	कहा	जाता	है।

४.	यह	आपके	कमǄ	के	फल	कɡ	ओर	इंȱगत	करता	ह	ै–	आप	जो	बोएगें	वही	काटƶगे।	सज़ा	देने	वाला	ईȈर	नहƭ	होता।	कमµ-फल
पȯरणाम	ह	ैआÆमा	के	अ¼छे-बुरे	कायǄ	का।	नकाराÆमक	कमµ-फल	से	जीवाÆमा	को	केवल	सज़ा	ही	नहƭ	Ȳमलती,	बȮÒक	इसका
उ¼चतर	उǿेÕय	ȳश³ा	ĒाËत	करना	होता	है।	सकाराÆमक	कमµ-फल	भी	होते	हƹ-	ȱनः×वाथµ	भाव	से	ȱकए	गए	अ¼छे	कामǂ	के	ȳलए
Ȳमल	ेƓए	आशीवाµद।

५.	ƟȌ	माताǓ	तथा	आÉयाȹÆमक	उȃȱत	के	ȳलए	पृȎ	सं.	८८	पर	सूरदास	कɡ	कहानी	पढ़ƶ।

६.	ĒÆयेक	लोक	के	शासक,	राजा	अथवा	Ēमुख	को	उस	लोक	कɡ	उ¼च	भली	आÆमा	कहा	जाता	ह।ै

७.	जीवाÆमाǓ	Ǽारा	पृÇवी	कɡ	आÆमाǓ	को	Ơरसंवेदɟ	ȱवचारǂ	के	जȯरए	Ȱदशा-ȱनदƷश	भेजा	जाता	है,	ȵजÊहƶ	Ē³ेȱपत	ȱवचार	कहते
हƹ।	पृÇवी	कɡ	आÆमाǓ	Ǽारा	अपने	अवचेतन	मन	के	जȯरए	इन	ȱवचारǂ	अथवा	संकेतǂ	कɡ	ȅा¸या	कɡ	जाती	है।

८.	पैसा	एक	भारतीय	ȳस·का	है।	यह	भारतीय	मुďा	‘Ɲपया’	के	१/१००	वƶ	भाग	के	बराबर	होता	ह।ै

९.	देखƶ	पृȎ	२०१	पर	“अपने	अवचेतन	मन	को	ȱकस	Ēकार	जगाए।ं”

१०.	एक	धमाµÆमा	ȴभ³ुक	या	धाɊमɞक	ȅȳǣ।

११.	ȽहɞƟǓ	का	एक	पȱवč	धमµĀंथ

१२.	Ƚहɞदɟ	मƶ	“दादा”	का	अथµ	×थानीय	गुंडा	या	सड़क	छाप	बदमाश	होता	है।

१३.	योगी	ऐसा	ȅȳǣ	होता	ह	ैȵजसने	योग	के	ȱवȴभȃ	ƞपǂ	पर	महारथ	हाȳसल	ȱकया	हो।

१४.	जीवाÆमाǓ	और	पृÇवी	पर	Ȯ×थत	आÆमाǓ	के	बीच	सुरȴ³त	संपकµ 	के	ȳलए	उ¼च	जीवाÆमाǓ	कɡ	Ēाथµना	और	सकाराÆमक
उजाµ	के	माÉयम	से	Ȱदया	गया	संर³ण।

१५.	सेवा	का	अथµ	है	ȱनः×वाथµ	सेवा
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जयको	पȮÍलȿशɞग	हाउस
जीवन	मƶ	पȯरप·वता	लाए,	आपके	ȱवȈ	को	बदलƶ

१९४६	मƶ	×थाȱपत	जयको	पȮÍलȿशɞग	हाउस,	कुछ	लÍधĒȱतȲȎत	लेखकǂ	के	Ēकाशक	व	ȱवþेता
हƹ	 ȵजनमƶ	 शाȲमल	 है	 Ĝी	 Ĝी	 परमहंस	 योगानंद,	ओशो,	 रॉȱबन	 शमाµ,	 दɟपक	 चोपडा,	 ×टɟफन
हॉȽकɞग,	एकनाथ	एȈरन,	सवµपÒली	राधाकृÖणन,	नीरद	चौधरी,	खुशवÊत	ȿसɞह,	मुÒक	राज	आनंद,
जॉन	मॅ·सवेल,	केन	ÍलाÊचडµ	और	Ĕायन	Ĉेसी.	हमारी	पु×तक	सूची	२०००	शीषµकǂ	को	पार	कर
चुकɡ	 है	और	 देश	 मƶ	 सबस	े ¾यादा	 वैȱवÉयपूणµ	 है,	 ȵजनमƶ	 धमµ,	आÉयाÆम,	 मन/शरीर/आÆमा,
आÆम	 सहायता,	ȅवसाय,	 हा×य	 ´ान,	 पाक	कला,	 कȯरयर	 संबंधी	 ȱवषय,	आÆमकथाए	ंऔर
ȱव´ान	शाȲमल	है.

जयको	Ǽारा	अपने	कायµ	का	 ȱव×तार	इस	Ēकार	से	 ȱकया	गया	है	 ȱक	 वे	 ȳश³ा	के	 ³ेč	मƶ	और
ĒबÊधन	 तथा	 इंजीȱनयȻरɞग	 के	 ³ेč	 कɡ	 ȅावसाȱयक	 पु×तकǂ	 मƶ	 ĜेȎ	 बन	 सके.	 हमारी
महाȱवȁालय	 ×तरीय	 पु×तकƶ 	और	सÊदभµ	 शीषµकǂ	का	 उपयोग	संपूणµ	 देश	 के	 ȱवȁाɋथɞयǂ	 Ǽारा
ȱकया	जाता	है.	हमारे	शै³ȴणक	व	ȅावसाȱयक	शीषµकǂ	कɡ	सफलता	खासकर	हमारे	शै³ȴणक
व	कॉपǃरेट	ȱवभाग	के	कारण	है.

×व	Ĝी	जमन	शाह	ने,	जयको	कɡ	×थापना	एक	पु×तक	ȱवतरण	कंपनी	के	ƞप	मƶ	कɡ	थी.	उस
समय,	चंूȱक	×वतंčता	ĒाȷËत	का	समय	था,	उÊहǂने	अपनी	कंपनी	का	नाम	रखा	“जयको”	(भारत
मƶ	“जय”	का	अथµ	ȱवजय	या	जीत	होता	है).	उस	समय	कɡ	मांग	के	अनसुार	ȱकफायती	पु×तकƶ
Ēदान	करने	हेतु	Ĝी	शाह	ने	×वयं	का	Ēकाशन	Ēारंभ	ȱकया.	जयको	भारत	मƶ	अंĀेजी	भाषा	के
पेपरबैक	पु×तकǂ	के	Ēथम	Ēकाशक	थे.

×वयं	कɡ	 पु×तकǂ	के	Ēकाशन	व	 ȱवतरण	के	साथ	ही,	जयको	 ȱवȴभȃ	अंतराµȍीय	Ēकाशकǂ	के
ȳलये	भी	 ȱवतरक	का	काम	करते	 हƹ	जैसे	 मै·Āोȱहल,	 ȱपयसµन,	सƶगेज	लɕनɞग,	जॉन	 ȱवली	और
ऐलȳसȱवअर	 साईÊस.	 मंुबई	 मƶ	 अपने	 Ēमुख	 कायाµलय	 के	 साथ	 ही	 जयको	 के	 कायाµलय
अहमदाबाद,	बƹगलोर,	भोपाल,	चेȃई,	ȰदÒली,	हैदराबाद,	कोलकाता	व	लखनऊ	मƶ	भी	Ȯ×थत	हƹ.
हमारी	ȱवþय	टɟम	मƶ	४०	से	भी	¾यादा	कायµकारी	हƹ,	डायरे·ट	मेल	ऑडµर	ȱवभाग	और	वेबसाईट
Ǽारा	ये	सुȱनȴȆत	होता	है	ȱक	हमारी	पु×तकƶ 	देश	के	शहरी	व	Āामीण	भागǂ	मƶ	Ēभावी	तरीके	से
पƓंचƶ।
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