






ys[kd ifjp;

larks"k uk;j] LekVZ Vªsfuax ,aM dUlYVUlh lfoZlsl izk- fy-] Hkkjr dh loZJs"B m|e :ikarj.k
dEifu;ksa esa ls ,d ds ps;jeSu ,oa eq[; izf'k{kd ¼esUVj½ gSaA os ,d vxz.kh izf'k{kd] izsj.kknk;h
oDrk ,oa dksp gSa o lsYl] usr`Ro o m|ferk muds fiz; fo"k; gSaA muds O;k[;kuksa dh fo'ks"krk
gS mudk thou :ikarfjr djus okyk n'kZu ,oa mlds thoar mnkgj.k ftls os viuh ÅtkZ ls
ifjiw.kZ o vkstLoh 'kSyh esa izLrqr djrs gSa] vkSj blh dkj.k os vkt ds lokZf/kd yksdfiz;
izf'k{kd gS ftuls gj Lrj dk Jksrk dqN lh[kuk pkgrk gSA

larks"k ds izcy izf'k{k.k dk;ZØeksa o vkstLoh O;k[;kuksa us dbZ Hkkjrh; ,oa cgqjk"Vªh; dEifu;ksa
ds dkS'ky ,oa mRikndrk lao/kZu esa ;ksxnku fn;k gS] bu dEifu;ksa esa dbZ fo'o dh mRÑ"V
daifu;ka vkrh gS] tSls fd oksMkQksu] ,f'k;u isaV~l] izkDVj ,aM xSEcy] ,p Mh ,Q lh]
dksdkdksyk] ,;jVsy] CyksIykLV] vk; Vh MCY;w bafM;k] lksMsDlks ikl] efgUnzk ,aM efgUnzk] lsaV
xkscsu Xykl] fQfyIl] vk;u ,Dlpsat] xksnjst] ,y vk; lh] VkVk eksVlZ] eksrhyky vksloky
flD;ksfjVht+ fyfeVsM] U;w gkWySaM VªSDVj] gqaMbZ eksVlZ] vkfnA

chl yk[k ls vf/kd O;fDr;ksa ds thou ,oa 1500 ls vf/kd m|fe;ksa ds dk;Z dks :ikarfjr o
mUu;fur djus ds ckn mUgksaus viuk thou NksVs ,oa eè;e vkdkj ds m|eksa dks mRÑ"V cukus
gsrq lefiZr dj fn;k gSA vkt os ,d m|ferk izf'k{kd ds :i esa NksVs ,oa eè;e m|eksa dks
,d cM+s Hkfo"; dh ladYiuk rS;kj djus o mls lkdkj djus esa lgk;rk djrs gSaA vkt
fofHkUu fo"k;ksa ij muds lSdM+ks vksfM;ks o ohfM;ks miyC/k gS] ftudk mís'; gS] izfrfnu de
ls de ,d O;fDr dks izsj.kk nsukA



iqLrd dh iz'kalk

bl iqLrd dh lcls cM+h [kwch gS fd vki bls ,d cSBd esa gh vknh ls var rd i<+ ldrs gSa-
-- ;g okdbZ izsjd gS!

& jk/kkÑ".ku fiYyS
ys[kd&dkWjiksjsV pk.kD;]

funs'kd&pk.kD; baLVhV~;wV vkWQ ifCyd yhMj'khi]
eqEcbZ fo'ofo|ky;

bl iqLrd esa lfEefyr larks"k ds O;fDrxr thou dh dgkfu;k¡] ftuesa muds la?k"kZ]
vlQyrkvksa] n`<+rk ,oa miyfC/k;ksa dk o.kZu gSa] bl iqLrd dks vU; lsYQ&gsYi o usr`Ro ij
fy[kh x;h iqLrdksa ls vyx cukrh gSA vo'; i<+sa!

& v{k; xk¡odj]
jk"Vªh; izeq[k & izhisM ,Dohth'kal]

dkWjiksjsV izkWMDV ekds±fVax
vkbfM;k lsY;wyj

larks"k ds fy;s mRlkg ,oa vxys Lrj dh ifjdYiuk gh mudk tquwu gS] vkSj og bl iqLrd esa
Li"V >ydrk gSA ;g iqLrd ^^jpukRed&cspSuh** ,oa ^^ldkjkRed vlarks"k** dk lapkj djrh
gS] rkfd vki ,d m|ksxh dh izsj.kk ik ldsaA**

& ch- vks- esgrk
lhuh;j izsftMsaV]

ihfMykbV baMLVªht+ fyfeVsM

vR;ar izHkkodkjh izcy ,oa lEeksgd! vkidh :fp cuh jgrh gS] rFkk vki xgjs fopkjksa esa Mwc
dj [kkstus ij etcwj gks tkrs gSa fd vki dkSu gSa vkSj vki dgk¡ tkuk pkgrs gSaA dFkk :i esa
fy[kh xbZ ;g iqLrd ,oa blds izR;sd vè;k; ds lkFk vH;kl dk;ks± dk gksuk ikBd ds fy;s
iqLrd esa izLrqr vo/kj.kkvksa dk thou esa iz;ksx ljy cuk nsrk gS] ;gh iqLrd dh fof'k"Vrk
Hkh gSA

& jktsUnz lwn
funs'kd ,oa izeq[k & U;w bfuf'k,fVOl



eSDl ykbQ ba';ksjsal dEiuh fyfeVsM

;g iqLrd okLro esa euksgkjh gSA lHkh mHkjrs m|fe;ksa dks bls ^^vo'; i<+uk** pkfg;sA

& egs'k 'ksV~Vh
lh,eMh]

,eVh ,tqds;j fyfeVsM
¼egs'k V~;wVksjh;Yl dks lQy cukus okys½

larks"k ds lh/ks ân; ls fudys] ÅtkZiw.kZ o Hkkouk ls vksrizksr lans'k] lHkh Jksrkvksa dks izsfjr
dj ck¡/k ysrs gSa vkSj mUgsa os X;kjg dekaMesaV~l nsrs gSa tks fd ,d mRÑ"V thou thus ds n'kZu
dks mu rd igq¡pkrs gSaA

& okWjsu iSfVªd
lhuh;j okbl izsftMsaV ,oa xzqigsM vkWQ yfu±x

,Myokbt dSfiVy
HkwriwoZ lhfu;j okbl izsftMsaV&

Vªsfuax ,aM MsoyiesaV ,p,lchlh cSad

bl iqLrd esa dbZ lw= gS tks crkrs gSa fd ,d ^^izxfr'khy & ekul** dSlk gksA ,d lkFkZd
thou thus dk o vkthou mUufr ikus dk uqL[kk ;gka miyC/k gS] vkSj bls larks"k us Hkh
viuk;k gSA os lHkh] tks ^^izklafxd cuuk pkgrs gSa** vkSj ^^izklafxd cus jguk pkgrs gSa^^& os
vo'; i<+saA

& vfuy >k
lhfu;j fctusl ,lksf'k,V

ykbQ ba';ksjsal dkiksZjs'ku vkWQ bafM;k
¼Hkkjr ds vxz.kh fodkl vf/kdkjh½

bl iqLrd ds ekè;e ls larks"k us viuk mRlkg vius ikBdksa rd igq¡pk fn;k gSA ;g iqLrd
vkidks dk;Z djus dks izsfjr djsxh] vkids O;fDrRo esa vfo'oluh; ifjorZu yk;sxh] vkidh
Nqih gqbZ jpukRed ÅtkZ dks Lora= djsxh vkSj mRÑ"Vrk ds mRd"kZ dh vksj vkidk ekxZn'kZu
Hkh djsxhA

& Hkjr ikjs[k
Hkkjr ds ua- 1 thou chek ,tsaV]

18 ckj ,eMhvkjVh ds fy;s puqs x;s ¼feyh;u MWkyj jkmUM Vcsy½
12 ckj lhvksVh ds fy;s pqus x;s ¼dksVZ vkWQ Vscy½
8 ckj VhvksVh ds fy;s pqus x;s ¼VkWi vkWQ n Vscy½



larks"k uk;j dh m|ferk dh izo`fÙk vkSj mudh yksxksa dks izsfjr djus dh vykSfdd ;ksX;rk] o
mudh {kerk ds mUu;u dks c<+kok nsus dk mudk xq.k muds 'kq:vkrh o"kks± esa gh fn[kus yxk
FkkA ;g esjs fy;s ,d O;fDrxr izlUurk dk fo"k; gS fd dqN yksxksa dks izsj.kk nsus okys ,d
mHkjrs gq, izsj.kknk;h O;fDr ls c<+dj] vkt os ,d vxz.kh izsj.kknk;h O;fDr gks x;s gS vkSj
db;ksa dks ykHkkfUor dj jgs gSaA eq>s fo'okl gS fd ;g iqLrd tks muds thou n'kZu dk
fupksM+ Hkh gS] ikBdksa ds fy;s ifjorZu dk mRizsjd fl) gksxhA

& flfUFk;k Mhlwtk
eSusftax Mk;jsDVj

flaFkfll eSustesaV dUlyVsaV izk- fy-]
HkwriwoZ gsM ,p vkj ,aM yfu±x &dksdk dksyk bafM;k

HkwriwoZ xzqi Mk;jsDVj] ,p vkj& ikdZ Msfol okuZj ysEckVZ

^^thou mUu;u ds bysou dekaMesaV~l** iqLrd gj ml O;fDr ds fy;s gS tks cgko ds fo:)
rSjuk lh[kuk pkgrk gS] ,d mRÑ"V thou th dj bfrgkl jpuk pkgrk gS] u fd Lo;a
bfrgkl i<+sa ;k Lo;a gh bfrgkl cu tk;sA

& jkts'k ,Xusyks vFkSMs
lh,eMh

lsaV ,atsykst izksQs'kuy ,tqds'ku

,d dfBu fo"k; ftls vR;ar izsjd :i ls izLrqr fd;k x;k] ;g iqLrd muds fy;s gS tks
;FkkfLFkfr ls larq"V ugha gS] vkSj ;fn blds fugrkFkZ dks ns[ksa rks ;g iqLrd lHkh ds fy;s gS!

& foosd ,l- iVo/kZu
,XthD;wfVo dksp ,aM vksMh dUlYVsaV

HkwriwoZ okbl izsftMsaV] ,p vkj ,f'k;u isaV~l

bl iqLrd esa larks"k uk;j dk lkjrRo lek;k gqvk gS& ,d tquwuh vè;kid] tks lh[krk gS]
loksZÙke dk;Z o rduhd dk iz;ksx djrk gS vkSj ml ij fopkj dj o nksgjk dj vkSj csgrj
cukrk gSA ;g iqLrd i<+us esa vR;ar ljy o lsYQ gsYi dh iqLrdksa esa tqM+us okyh ,d
csgrjhu iqLrd gSA

& mek nsoxqIrkiq
dkiksZjsV Mk;jsDVj & ,p vkj

bafM;k ,e-bZ-,- ,l-bZ ,f'k;k] bfyukW; VwyoDlZ
¼vk; Vh MCY;w] bafM;k fy-½

thou mUu;u ds bysou dekaMesaV~l] ,d mÙkstukiw.kZ] izsjd] dk;ksZUeq[kh o mRÑ"V iqLrd gS]
tks brus izcy o izHkkoiw.kZ :i ls fy[kh x;h gS fd O;fDr dks thou mUu;u ds fy;s izsfjr
djrh gh gSA



& ,y- jktiky jsM~Mh
HkwriwoZ ,e-Mh-] oh-vk;-ih- vaMjxkesa±Vl ,oa

Mk;jsDVj yoscy fyaxhjh

bl iqLrd esa m)fjr ea=ksa dks tkuuk vkidks vius eu dh xgjkb;ksa dks VVksyus esa lgk;rk
djrk gS vkSj vki viuh vutku {kerkvksa dks Lora= dj thou esa vxz.kh cu tkrs gSaA

& lSelu flDosjk
bUVjus'kuy vYVªk eSjkFku/kkod

eSjkFku ,oa fQVusl izf'k{kd

^^thou mUu;u ds bysou dekaMesaV~l esa tks Kku fn;k x;k gS] og iw.krZ% O;ogkfjd vkSj
bruk xgu gS fd vf/kdka'k yksx thouHkj vH;kl djus ds ckn Hkh mls iwjh rjg ugha lh[k
ikrsA larks"k uk;j us thou ds mUu;u ds fy;s ,d 'kkunkj iFkiznf'kZr fd;k gS-------- ;g i<+us
;ksX; gS] vkSj vf/kd egRoiw.kZ rks ;g gS] fd ;g djus ;ksX; gSA

& ,- MCY;w tkWtZ
eSusftx MkbjsDVj]

Vh-ih-lh-,y- bafM;k] HkwriwoZ fctuslgSM ghjks ekabMekbu
¼ghjks xzqi½

;fn la{ksi esa dgsa rks ;g iqLrd vkidks thou dh lQyrk dk QkeZwyk nsrh gS] ftls ;fn
vkRelkr dj fy;k tk;s rks **loZO;kid lk/kj.krk** ls vki fuf'pr gh **lkFkZd fof'k"V** gks
tk;saxs]

& u;u dkeFk
,lksf'k,V okbl izsftMsaV lsYl] oksMkQksu

larks"k uk;j tSls&lokZf/kd prqj o lQy lsYleSu ,oa izf'k{kd] ds thou ds okLrfod vuqHko]
tks bl iqLrd esa fn;s x;s gS] Hkkjr ds dbZ egRokdak{kh ;qokvksa dks vo'; gh izsj.kk nsxsa

& viksjs'k vkpk;Z
Mk;sjsDVj vkWQ Vªsfuax] ,e-vk;-,y-Vh Vªsfuax QkmaMs'ku ¼Hkkjr½

HkwriwoZ izf'k{kd Msy dkjusxh vlksfl,Vl] ;w,l,

;g iqLrd ,d izxfr'khy euq"; esa ,d izdkj dh cSpsuh ,oa vkosx dh Hkkouk dh jpuk djrh
gSA ;g okLro esa :ikarfjr djus okyh jpuk gS----------o vkids Hkhrj fu'p; gh ,d csgrj
balku dks tUe nsxhA**

& vkj- ds- 'ksV~Vh
ps;jeSau&2013 ,e-Mh-vkj-Vh ,Dlihfj,l VkLd QkslZ



¼VkWi vkWQ n Vscy ¼;w-,l-,½½

;g iqLrd vkjEHk ls ysdj var rd fo[;kr yksxksa o muds Lo;a ds thou ls fy;s x;s
mnkgj.kksa }kjk ikBd dh :fp cuk, j[krh gSA nk'kZfud izÑfr dh vU; iqLrdksa dh rqyuk esa
bl iqLrd us eq>s ,d {k.k ds fy;s Hkh ugha mck;kA izR;sd dekaMesaV bl rjg of.kZr fd;k
x;k gS fd ikBd ds lkeus bldk Li"V fp= mifLFkr gks tkrk gS] fd ;fn mlus bl iqLrd
esa fn;s x;s fu;eksa dk ikyu fd;k rks mldk thou dSlk gksxkA iqLrd esa fn;s x;s fjDr
LFkku] tgk¡ ikBd iqLrd dk dksbZ Hkh Hkkx i<+rs gq,] eu esa vkus okys fopkj rqjar fy[k ldrk
gS] bl iqLrd dk lcls vPNk Hkkx gSA bl dkj.k FkksM+s le; ckn] iqLrd o ikBd ds chp
laokn vkjEHk gks tkrk gS] vkSj iqLrd vkidk O;fDrxr euksoSKkfud gks tkrh gSA

& euu esgrk
cSpyj bu fct+usl ,MfefuLVªs'ku ds fo|kFkhZ



ys[kd dh iz'kalk esa

yksxksa dks bruk l{ke cukuk fd os vius vkus okys dy dks Lo;a }kjk fu;af=r vuqHko dj
ldsa] ,d nqxZe dk;Z gS vkSj dsoy ogh yksx bl pqukSrhiw.kZ dk;Z dks djus dk chM+k mBk ldrs
gS tks Lo;a bl iFk ij pys gSA ;g rks vkjEHk ls gh lqLi"V Fkk] fd larks"k dks bl ckr dk
iwjk fo'okl gS fd dsoy os Lo;a gh] vius HkkX; fuekZrk gSA gj pqukSrh dks volj esa cnyus
dk mudk izkÑfrd xq.k] vius vkl&ikl ds izR;sd lalk/ku dk mUu;u] o vis{kkvksa ls ijs tk
dj vuvisf{kr dks ik ysus dh mudh ;ksX;rk us bl ckr esa dksbZ la'k; ugha NksM+k Fkk fd os
,d fotsrk gh gSA

ges'kk ls gh ,d lEHkkouk&fopkjd jgus okys] vkSj dHkh Hkh mÙkj esa uk u lquus okys larks"k]
viuh uko ea>/kkj esa f>>ksM+us ls dHkh Hk;Hkhr ugha gq,] vkSj mUgksaus okLro esa ;g fd;k Hkh
tc mUgksaus thou mUu;u dk iFk pquk vkSj egku lQyrk vftZr dhA mUgksaus Lo;a viuk
thou :ikarfjr dj vU;ksa ds fy;s mnkgj.k izLrqr fd;kA vius thou ds fofHkUu o foLr`r
vuqHkoksa ds vk/kkj ij mUgksaus {kerkvksa ds mUu;u] thou dh xq.koÙkk dks vf/kd le`) djus o
mls vf/kd mRiknd ,oa laiw.kZ cukus ds ekxZ dk ekufp= rS;kj fd;kA vkSj vius bl m|e
dks yksxksa dks izHkkfor djus o vlaHko dYiukvksa dks csp ysus ds vius bZ'oj iznÙk xq.k ls tksM+
dj mUgksaus dbZ ;qokvksa ds thou dks izHkkfor fd;k o vius in fpUgks ij pyus dks izsfjr
fd;kA

bl eu dks Nw ysus okyh iqLrd esa larks"k dk thou mUu;u dk n'kZu lek;k gqvk gS vkSj ;g
yksxksa dks muds Lrj mUur djus] mUgs lhekvksa esa tdM+ nsus okys fo'oklksa dks pqukSrh nsus vkSj
:ikarfjr djus okys ifjorZuksa dks] viukus dks izsfjr djrh gSA ;fn yksx bl iqLrd dks
i<+dj bZekunkjh ls bu dekaMesaV~l dk iz;ksx vius thou esa djsa] rks fuf'pr gh muds Hkfo";
o muds vkl&ikl dh nqfu;k dh jaxr cny tk;sxh] vkSj ;fn ,slk gqvk rks] larks"k uk;j dk
vkthou usrk cus jgus dk LoIu lkdkj gks tk;sxkA

& lqjs'k ,y- xksdykus
,XthD;wfVo okbl ps;jeSu] ;wjsdk QksClZ fy-



;Fkk opu rFkk dkt! larks"k uk;j og O;fDr gS ftUgksaus ;g pfjrkFkZ dj yk[kksa yksxksa dks
vius vuqlj.k ds fy;s izsfjr fd;k gSA

lÙkkbZl o"kZ dh vk;q esa] lalkj dh lcls cM+h dEifu;ksa esa ls ,d dk lh-bZ-vks- gksus o vk;-
vk;- ,e ¼vgenkckn½ o baftfu;fjax dh fMfxz;k¡ izkIr dj ysus ds ckn eSa Lo;a dks nqfu;k dk
'kag'kkg le>us yxk Fkk] vkSj rc esjh eqykdkr larks"k uk;j ls gqbZA eSa le>us yxk fd vHkh
eq>s vkSj fdruk lh[kuk gS&O;olk; ds ckjs esa] yksxksa ds ckjs esa] izca/ku] usr`Ro] thou vkSj Lo;a
ds ckjs esa HkhA

ftl le; eSa 10]000 yksxksa ds ny dk usr`Ro dj jgk Fkk] mUgksaus eq>s fQj ls izsfjr fd;kA
mUgksaus eq>s ea>/kkj esa viuh uko f>a>ksM+us dh izsj.kk nh vkSj bl izfØ;k esa esjs Hkhrj ds m|eh
us tUe fy;kA le; ds lkFk larks"k esjs izsj.kk iqat cu x;s vkSj eq>s lQyrk ds fy;s izsfjr
djrs jgsA

bl iqLrd esa fn;s x;s bysou dekaMesaV~l] larks"k uk;j ds fy;s] okdbZ osn&okD;ksa ls de ugha
gSA mUgksaus viuk thou bUgha ds vk/kkj ij th;k gSA eSaus Hkh bu dekaMesaV~l dks vkRe lkr
djus dk iz;Ru fd;k gS] vkSj Qy Lo:i eq>s lqLi"V n`f"V mUeqDr mtkZ vkSj vfo'oluh;
ifj.kke feys gSA

;fn dksbZ iqLrd gS] ftls vki flQZ i<+s gh ugha] vfirq thou esa Hkh mrkjs------------------------rks oks
;gh gSA

& jfo lDlsuk
lh-bZ-vks]

,e-vkbZ-,l-ch] cksDdksuh Ldwy vkWQ fct+usl
,eMh] oaMj'ksQ gkse vIiyk;alsl

HkwriwoZ eSusftax Mk;jsDVj&lksMsDlks

¼vkt ds lQy m|eh jfo dks dbZ dEifu;k¡ o czkaM LFkkfir djus dk Js; tkrk gS] ftuesa
'kkfey gS&lksMsDlks] Xyksfj;k thal dkWQht] QuflVh] ,oa ;syksfpfy jsL=ka ftuesa Hkkjr esa
75]000 ls vf/kd yksx dke djrs gSA½

l=g o"kks± rd ,d O;olk; dks LFkkfir djus o pykus ds ckn eSa ekurk gw¡ fd thou dk
[ksy [ksyus dh varZn`f"V eq>s ftl fo'ofo|ky; ls feyh mldk uke gS&^^/kDdksa dk
fo'ofo|ky;**A

eSaus vius dfj;j ds cgqr vkjEHk es gh ;g lh[k fy;k Fkk fd eq[kZre O;fDr viuh iqjkuh
xfYr;ksa dks gh nksgjkrs jgrs gSA muls le>nkj lh[krsa gSa] vkSj vkxs c<+ tkrs gSaA lcls
le>nkj u dsoy vius thou ds vuqHkoksa ls varZn`f"V ikrs gSa vfirq vU; le>nkj yksxksa] tSls
larks"k uk;j] }kjk jfpr :ijs[kkvksa vkSj rduhdksa dks Hkh viuk ysrs gSA



bl thou ;k=k esa larks"k esjs lg;k=h Hkh gS vkSj esjs ekul dk ,d Hkkx HkhA bl iqLrd esa
lQyrk ds fo"k; esa mUgksaus tks Hkh vewY; var% n`f"V;k¡ bruh mnkjrk ls yksxksa ds lkFk ckaVh
gS] os esjs Lo;a ds voyksdu dk izfrfcEc gSA larks"k us ftl n'kZu] vkpkj'kkL=k] vkpkj O;ogkj
,oa uhfr;ksa dks mPpkfjr fd;k gS] os vHkh lsYl gSYi ij izdkf'kr vU; fdlh Hkh lkfgR; esa
ugha feyrhA eS ,sls dbZ /kqja/kj O;olkf;;ksa dks tkurk gw¡ tks viuh varizsj.kk ls mUgha fu"d"kks±
ij igq¡ps gS vkSj ykHkkfUor gq, gS ftudk o.kZu larks"k uk;j us fd;k gSA

thou mUu;u ds bysou dekaMesaV~l ,d dhfrZeku LFkkfir djus okyh iqLrd gS vkSj ,sls
O;fDr }kjk fy[kh x;h gS ftls thou dk lkeuk fxjscku ls idM+ dj djus o pqukSfr;ksa dks
thus dk tquwu gSA eSa gj ml m|eh] ekdsZfVax dk dk;Z djus okys O;fDr ,oa O;olk;h dks ;g
iqLrd i<+us dh lykg nwaxk tks vius thou o O;olk; dks lQy cukuk pkgrs gSA

& latho xqIrk
eSusftax Mk;jsDVj] Xykscy ,MojVkbt+lZ]

larks"k uk;j ,d mPp&;ksX;rk okys izksQs'kuy gS] rFkk mUgksaus thou dh gj Hkwfedk dk
fu"iknu loksZRÑ"V :i ls fd;k gSA muds lkFk dke djuk ,d euskjatd vuqHko gS D;ksafd
mudk mRlkg vkidks izsfjr djrk gS os vFkkg ifjJeh gS vkSj izR;sd oLrq ds foLr`r iz;ksx ds
izfr izo`Ùk jgrs gSA

mudk thou o dk;Z ds izfr **gks ldrk gS^^ dk ldkjkRed :[k fe=ksa o lgdfeZ;ksa
dks leku:i ls izHkkfor djrk gSA os dsoy dk;ks± ds lEiknu ,oa fu"iknu esa gh fo'okl ugha
j[krs] vfirq vius lgdfeZ;ksa dks fl[kkus o mUur cukus dks Hkh egRo nsrs gSA

esjh leLr 'kqHkdkeuk;sa muds lkFk gSA

& ,- MCY;w- tkWtZ
eSusftax Mk;jsDVj

Vh-ih-lh- ,y] bafM;k
HkwriwoZ fct+usl izeq[k] ghjks ekabMekbu

¼ghjks xzqi½
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vkHkkjksfDr

iqLrd fy[kuk] lnk gh esjh dk;Zlwph dk Hkkx jgk gS] fdUrq eSa ugha tkurk Fkk fd ;g bruh
tYnh gks tk;sxkA og 10 Qjojh 2011 dk fnu Fkk] bl fnu eSaus thou mUu;u ds bysou
dekaMesaV~l ij eqEcbZ ds ,d lHkkxkj esa djhc 2500 yksxksa ds le{k O;k[;ku fn;k FkkA ;gha
ij t;dks ifCyds'kal ds eq[; laiknd Jh jk;le 'kekZ&ftUgsa vc eS izse ls 'kekZ th cqykrk
gw¡] us bl iqLrd dks fy[kus dk cht cks;kA

'kekZ th dh igy ds fcuk ;g iqLrd laHko ugha gks ikrh] mUgh ds tksj nsus ij eSaus ;g iqLrd
fy[kh] vkSj ,d vU; O;fDr gS uUgh ijh iwf.kZek tks iwjh izxk<+rk ls eq>s mRlkfgr djrh jghA
;s ogh gS ftUgksaus vFkd ifjJe o eq>s fuajrj ;kn fnyk dj ;g lqfuf'pr fd;k fd eSa viuk
dk;Z le;lhek esa iwjk dj ldawA tc rd eSa bl xzg ij gw¡ ,d ys[kd ds :i esa esjs tUe o
izknqZHkko dk Js; t;dks ifCyds'kal ds vFkd iz;klksa dks gh tk;sxkA



leiZ.k

;g iqLrd esjs firk Jh ds- ,l- uk;j dks lefiZr gS] ftuls eSaus etcwr gksuk
lh[kkA

esjh ekrk Jherh bafnjk ,l- uk;j dks eq>s uhps u fxjus nsus ds muds tquwu o
gB ds fy;sA

esjh cguksa lq/kk uk;j ,oa lhek esuu dks ftuds eq>esa fo'okl us esjk Lo;a esa
fo'okl etcwr fd;kA

esjh iRuh fla/kq dks] ftudk vf}rh; o fu%LokFkZ izse esjh okLrfod {kerkvksa dks
mtkxj djus esa lgk;d gqvkA

esjh rhu laqnj csfV;ksa nsfodk] ekyfodk rFkk jkf/kdk dks ftUgksaus dHkh eq>ls le;
dk vkxzg ugha fd;k] tc esa vR;f/kd O;Lr FkkA

esjs vf/kdkfj;ksasa vkSj muds vf/kdkfj;ksa dks&vfuy dqekj xqIrk] vfuy vEcks] yhyw
c=k] jkts'k eYgks=k] fouksn Lokeh] flafFk;k Mhlwtk] lqjs'k xksdykus] vf[ky
ejQfr;k] ,- ds- lqczge.;e] ih- ds- jkW;] ,- ch- lqjs'k] euh"k dkSy] v'kksd dqekj]

v:.k uyoM+s] tkWu lsYokjkt] ts- ih- flag ,oa ,- MCY;w- tkWtZ] ftuds Kku us
eq>s og cuk;k tks eSa vkt gw¡A

esjs lHkh ekStwnk o HkwriwoZ] lgdfeZ;ksa] v/khuL;ksa o smmart ds deZpkfj;ksa dks
ftuds fuLokFkZ leiZ.k us esjs thou ds laiw.kZ mUu;u esa lgk;rk dhA

esjs lHkh xzkgdks ,oa nqfu;kHkj esa QSys 'kqHk fpUrdksa dks ftuds lhekghu leFkZu o
izse us eq>s ,d egku lsYleSu] lsYl eSustj] usrk] izf'k{kd] dksp o m|eh



cuk;kA

mu lHkh egku fopkjdksa ,oa nk'kZfudksa dks] ftuds thouksa] O;ogkjksa] iqLrdksa]
vksfM;ksa] ohfM;ksa ,oa laiw.kZ vfLrRo us eq>s] mUgsa ,d ekinaM u ekudj ,d ,sls
ehy ds iRFkj ds :i esa ns[kus dks izsfjr fd;k] tgk¡ ls esjh ;k=k dk vkjEHk
visf{kr gSaA

vkSj var esa esjh ,XthD;wfVo vflLVsaV ukS'khu epZsaV dks eSa ftudh ;ksX;rkvksa o
lg;ksx'khyrk dks vkadus dh fLFkfr esa dHkh ugha jgkA muds fcuk ;g iqLrd cu
gh ugha ldrh FkhA /kU;okn ukS'khu] vkids fu%LokFkZ leiZ.k ds fy;s] ftlls esjs
loksZÙke dk;ks± dk lEiknu gks ik;kA /kU;okn] esjs lkFk ;g iqLrd fy[kus ds
fy;s---------------------/kU;okn esjs fopkjksa dks 'kCn nsus ds fy;sA



izkDdFku

vkt ds bl xfr'khy ,oa nzqrxkeh lalkj esa ekuo thou dks mtkZoku o mRlkfgr j[kuk vkSj
vf/kd pqukSfriw.kZ gksrk tk jgk gSA fdlh Hkh O;fDr ds fy;s dfBu 'kkjhfjd ,oa ekufld
vis{kkvksa ds chp ,d larks"kizn thou thus dk vFkZ gS] viuh ;ksX;rkvksa o {kerkvksa ds lkFk
laiw.kZ thou dk mUu;uA thou ds mUu;u dk ;g xq.k vpkud] vutkus esa ;k izfrfØ;k
Lo:i ugha feyrkA mUu;u LosPNk o laiw.kZ psrurk ds lkFk fd;k x;k ,d iz;kl gSA

eSa larks"k dks ,d n'kd ls tkurk gw¡ vkSj lnk gh muds mRlkg] ÅtkZ o la?k"kZiw.kZ thou ls
MVdj eqdkcyk djus dh mudh o`fr dk iz'kald jgk gw¡A larks"k dh rhozrk] izHkko'khyrk o
mRlkg esa fujarj o`f) gh gqbZ gSA esjh laLFkk efgUnzk ,aM efgUnzk ds lkFk mudh ;k=k 1998 esa
vkjEHk gqbZ vkSj rHkh ls eSaus mUgs vius lewg dh fofHkUu dEifu;ksa esa dk;Zjr dbZ lgdfeZ;ksa
dks izsfjr djrs ns[kk gSA

thou mUu;u ds bysou dekaMesaV~l iqLrd thou ds izfr muds mRlkg o tks'k dk ,d ljy
o lqc¨/kiw.kZ o.kZu gSA bl iqLrd esa larks"k us thou ds gj i{k dks pqukSrh nh gS vkSj iznf'kZr
fd;k gS fd mUgksaus Loa; ls mR—"Vrk dSls pkgh] dfBukbZ;ksa dh vogsyuk dSls dh] lekt ds
ekU; fu;eksa dks dSls rksM+k] vkSj dSls ikjaifjd fopkjksa dks rksM+ dj lnk ,d MCY;w- vk;- ih-
¼odZ bu izksxzsl&dk;Z'khy O;fDr½ cus jgsA os ;g Hkh crkrs gS fd fdl izdkj dksbZ Hkh O;fDr
bu ljy bysou dekaMesaV~l dks viukdj vius thou dks mUu;fur dj] ,d vf}rh; thou
th ldrk gS] vkSj O;fDr budk iz;ksx Lo;a ds fy;s gh ugh] vfirq vius vkl&ikl ds yksxksa
ds thou dks Hkh :ikarfjr djus ds fy;s djrk gSA fdlh Hkh O;fDr ds thou mUu;u dk vFkZ
gS mldh okLrfod {kerkvksa dks ca/kueqDr djuk] vius fudVorhZ lalkj dks Js"Bre cukuk
vkSj bl ckr dk è;ku j[kuk fd vkidh mifLFkfr ,d izo/kZd ds izHkko dh jpuk djsA viuh
{kerkvksa ds mUu;u ds fy;s ;g vfuok;Z gS fd vki Lo&lafo/kku ls izsfjr gks] vkRefo'oklh
gks] Lok;Ùk gksa vkSj ckgjh 'kfDr;ksa }kjk lapkfyr u gksaA miyC/k lalk/kuksa esa ls izR;sd dk
mi;ksx djrs gq,] vU; yksxksa dh ÅtkZ o peRdkfjd izHkko'khyrk dks vaxhdkj djrs gq,(
mudk vè;;u djrs gq, muls dqN lh[krs gq,( thou dh vuvisf{kr fLFkfr;ksa ds ckotwn]
vius è;s; o egRokdka{kkvksa ij è;ku dsafnzr j[krs gq,( vkidks pkjksa vksj ls ?ksjs gq, o
HkkoukRed :i ls {kh.k djus okys fod"kZ.kksa ij ls] iz;RuiwoZd è;ku gVkrs gq, gh vki
lokZf/kd ifj.kke ns ik;saxs vkSj viuh iwjh {kerkvksa dks pfjrkFkZ dj ik;sxsaA

larks"k pht+ksa dks vyx rjhds ls djus] ;FkkfLFkfr dks pqukSrh nsus o vko';drk u gksus ij Hkh
u;s iz;ksx djus ds egRo ij Hkh t+ksj nsrs gSaA vius O;olk; ;k dfj;j ds mRd"kZ ij tc lc
dqN Bhd py jgk gks] thou fLFkj gks] vkSj mRiknu vius pje ij gks] rc u;s iz;ksx djuk]



uofopkj ykuk vkSj py jgs dk;Z esa gypy [kM+h djuk ,d cgqr pqukSrhiw.kZ dne gksrk gSA
;g fo'okl fd Hkfo";] Hkwr dk gh foLrkj gS] cM+h lEHkkoukvksa dks lhfer dj nsrk gSA

vr% thou mUu;u ds fy;s O;fDr esa fujarj mUur ¼jkbt½ gksus o vU;ksa dks mUur djus dh
rhoz bPNk gksuk vfuok;Z gSA ,d ckj ;s fopkj o 'kCn ;fn gekjs dk;ks± esa ifjofrZr gks tk;sa]
rks gekjs fy, lEHkkoukvksa ds varghu }kj [kqy tkrs gSaA efgUnzk lewg us mUur ¼jkbt+½ gksus ds
bl n'kZu dks viuk dj] ,sls lek/kku fodflr fd;s ftuls xfr'khyrk dks 'kfDr feyh]
xzkeh.k {ks=ksa esa lEiUurk c<+h vkSj yksxksa ds thou thus ds rjhdksa esa lq/kkj vk;kA mUur gksus
¼jkbt+½ ds bl n'kZu dk lkj larks"k ds n'kZu dh izfrèofu gS vkSj vki bldk mYys[k bl
iqLrd esa dbZ ckj ik;saxsA

;g iqLrd ekuoh;rk ds izfr mi;qDr J)katfy gS vkSj gj ml O;fDr ds fy;s i<+us ;ksX; gS
tks thou mUu;fur djuk pkgrk gSA

MkW- iou xks;udk]
izsftMsaV

vkWVkseksfVo ,aM QkeZ bfDoiesaV lsDVlZ
efgUnzk ,aM efgUnzk fyfeVsM



izLrkouk

eSaus vc rd fofHkUu fo"k;ksa ij lSdM+ks dk;ZØe fd;s gSa fdUrq thou mUu;u ds bysou
dekaMesaV~l vfookfnr :i ls loZJs"B gS& ;g eq>s lokZf/kd fiz; Hkh gS D;ksafd blesa esjs iwjs
thou dk fupksM+ lekfgr gS] vkSj esjs thou dh lcls cf<+;k] ewyHkwr ,oa thou :ikarfjr
djus okyh f'k{kk,a ,oa vuqHko ftudk ladyu eSaus fiNys 29 o"kks± ds nkSjku ,d lsYleSu]
lsYl eSustj] lsYlyhMj] ,d izf'k{kd] lykgdkj] f'k{kd] ijke'kZnkrk] lkeF;Z&izo/kZd] vkSj
fQj Øe'k% mUur gksrs gq, Hkkjr ds tkus ekus o lEekfur lsYl] vkRefo'okl] eksVhos'ku xq:]
,d m|ferk f'k{kd o Lo;a ,d m|eh gksrs gq, fd;k gSA ;g iqLrd bl vewY; dk;ZØe dh
ikaMqfyih gSA

eSa vk'kk djrk gw¡ fd bl iqLrd dh fo"k;&oLrq vkids thou mUu;u esa mruh gh lgk;d
gksxh] ftruh esjs gqbZA



psrkouh

;g iqLrd dsoy muds fy;s gS tks thuk] lh[kuk] izse djuk o vius ihNs ,d olh;r NksM+uk
pkgrs gSaA

;g iqLrd lk/kkj.k euq";ksa o detksj fnyokyksa ds fy;s ugha gS] vfirq muds fy;s gS tks
lkekU; gSa fdUrq vlkekU; gksus dh fgEer j[krs gSa vkSj bl vlkekU;rk dh dher pqdkus dks
Hkh rS;kj gSaA



LkkFkZd Tkhou-----,d ifjp;

mUu;fur o LkkFkZd gksuk gh Tkhou gS vU;Fkk vkidk Tkhou ,d fujFkZd ;k=k ls vfËkd dqN ughaA

eSa thou eas n¨ Ádkj ds y¨x¨a ls feyk gw¡---- igys os tks bl nqfu;k esa vk;s vkSj pys x;s]
ysfdu muds vius ifjokj+] futh fe=ksa vkSj lgdÆe;ksa ds vfrfjDr fdlh vU; dks muds
vfLrRo dk Òku rd u gqvkA ;s os yksx gSa] ftuds bl i`Foh ij vkus vkSj pys tkus ls lalkj
esa dksÃ cnyko ugha vk;kA ,slk O;fä ,d lkËkkj.k euq"; gksrk gS] pkgs og ,d iq= gks ;k
iq=h] ,d ifr gks ;k ifRu vFkok ekrk ;k firkA og ,d vke dkedkth O;fä gksrk gSa]
ftlds fopkj] thou o thou thus dk rjhdk Òh lkËkkj.k gh gksrs gaSA os Lo;a dks ,d vke
vkneh ds :Ik esa gh ns[krs gSa vkSj mudk orZeku vkSj Òfo"; Òh vke euq"; dk gh gksrk gSA
bl lkËkkj.k o`fÙk ds lkFk ,d lhfer lq[k&o`r esa O;rhr gksrs muds thou ls muds futh
lkFkh o fudV dk okrkoj.k Òh çÒkfor ugha g¨rsA ;fn ftx ftxyj ds “kCn¨a esa dgw¡] rks eSa
bu euq";ksa dks ^loZO;kid&lk/kkj.krk^ dk uke nwaxkA ,sls yksx lkËkkj.k euq";ksa dh O;kid ÒhM+
dk fgLlk cus jgrs gSa vkSj blh :i esa viuk iwjk thou fcrk nsrs gSa A

nwljh Js.kh esa vkus okys yksx çFke Js.kh okys bu O;fä;ksa ls ,dne foijhr gksrs gSaA ;s os
yksx gSa ftUgksaus ÒhM+ ls Åij mBdj vius thou esa egku dke fd;s gS vkSj nqfu;k ij vfeV
Nki NksM+h gSA vius m|®x¨a] lekt ;k ekuork dks mudk ;ksxnku vrqyuh; gSA fQj pkgs og
, vkj jgeku gksa ;k ckck vkEVs ¼ ftUgksaus dq"B jksfx;ksa ds fy;s vkJ; LFky cuk;k½ ekÆVu
ywFkj fdax] LVho tkWCl ¼,Iiy daiuh½ usYlu eUMasyk ;k vU;A

bu O;fä;ksa dks buds lkFkZd thou] cfynkuksa] Ò®xs x, nq%+[k o vk?kkrksa] lkgfld QSlyksa]
dne&dne ij feyus okyh pqukSfr;ksa o varghu fojks/k dk lkeuk djus] rFkk vius tTcs] la?
k"kZ] tks”k vkSj eUrO; ds Áfr tquwu o udkjkRed ifjfLFkfr;ksa esa u VwVus ds fy;s tkuk tkrk
gSA bl ifjp; ds vÒko esa usYlu eUMsyk ds thou dks le>uk dfBu gksxk ftUgksaus vius
thou ds 26 o"kZ jaxÒsn dh uhfr dk fojks/k djrs gq, tsy esa fcrk fn,A NCchl o"kksZa dh ltk
fdlh Òh O;fä dh vius eUrO; ds fy, la?k"kZ rks D;k thus dh bPNk Òh lekIr djus ds fy,
dkQh gSA ;s lÒh ml nwljh Js.kh esa vkus okys yksx gSa ftUgsa ge *fof”k"V lkFkZd* dk uke ns
ldrs gSaA ;s os yksx gSa tks yEcs le; ls fujarj] ,d vknZ”k uk;d dk vlkËkkj.k thou th
jgs gaS] muds fopkj] ”kCn] dk;Z o fØ;k,¡ ,d lkËkkj.k O;fä ds fy;s mnkgj.k gS vkSj og
mudk vuqlj.k djrk gSA mudh mifLFkfr ,d mRlo dk dkj.k cu tkrh gS vkSj vuqifLFkfr
,slk ”kwU; cu tkrh gS ftldh iwrÊ dksÃ vU; O;fä laiw.kZ thou esa Òh ugha dj ldrkA bl
Js.kh esa vkus okys yksxksa ds thou ls muds vklikl jgus okys o muls tqM+s yksxksa dk thou
Òh çÒkfor gksrk gS vkSj ;g çÒko mudh e`R;qi;Zar Òh cuk jgrk gSA ;s ,sls thou gksrs gS tks



cgqrksa ds vfLrRo dk dkj.k cu tkrs gSa( mudk thou Lo;a muls dgha cM+k o egku gksrk gS]
;g ,slk thou gS ftls nksgjk;k ugha tk ldrkA bl lalkj esa yk[kksa djksM+ksa yksx tUe ysrs
gS] viuk thou O;rhr djrs gS] vkSj pys tkrs gSA cgqr de yksx ,sls gksrs gS tks thou th
dj bl lalkj ls fonk ysrs gSA

cgqr de yksx lkFkZd&fo”ks"k dh Js.kh esa vkrs gSa ¼5 izfr”kr½ vU;Fkk vf/kdka”k tu&thou
mlh loZO;kid&lk/kkj.krk dk gh Hkkx gksrk gSA vr% ;gka ls ge loZO;kid&lk/kkj.krk dks
vke euq"; o lkFkZd&fo”ks"k dks lkFkZd&thou ds ukeksa ls lacksf/kr djsaxsA

cpiu esa ge lHkh vferkHk cPpu] uhy vkeZLVªkax] fcy xsV~l ¼ekbØkslkW¶V½] cuuk pkgrs
Fks] ;k nwljs “kCnksa esa dgsa rks ge lkFkZd&fo”ks"k yksxksa ds lewg dk fgLlk gksuk pkgrs FksA
ysfdu tSls&tSls ge cM+s gq,] nSfud thou dh c<+rh dfBukb;ksa o c<+rh my>uksa us gesa vius
thou ds /;s; dks ikus dk ekSdk ugha fn;kA vkSj ge loZO;kid&lk/kkj.krk dk fgLlk gks x;sA

rks fQj ge dSls bl Js.kh ls mij mB dj Lo;a dks bl lkFkZd&fo”ks"kksa ds lewg dk fgLlk
cuk;sa\ og D;k gS tks bl 5 izfr”kr tula[;k dks HkhM+ ls vyx dj ds ,d fof”k"Vrk iznku
djrk gS\

eSaus ,d lkFkZd&fof”k"V gksus dk fu.kZ; 4 vkWDVkscj 1985 dks fy;kA ;g og fnu Fkk tc
eSaus ,d lsYleSu ds :i esa ;wjsdk QkscZl~ esa dke djuk vkjEHk fd;kA rHkh ls eSa vius thou
dks ,d lkFkZd&thou cukus dh izfØ;k esa g¡wA fiNys 29 o"kksZa dh bl izfØ;k esa eSaus ,d pht+
vuqHko dh gSA

fu.kZ; ysus okys+-----

os yksx tks ,d lkFkZd&fof”k"V gksus dk fu.kZ; ys ysrs gSa---- tkus vutkus esa lkFkZd
mUu;fur thou thus dh dyk dk vH;kl vkjaHk dj nsrs gSaA



thou dk mUu;u @ lkFkZd thou D;k gS\

thou ,d bZ”oj iznŸk HksaV gSA ge lHkh dks vkt ls 20] 30] 40] 50] ;k 60 o"kZ iwoZ ;g HksaV
izkIr gqbZ gSA vf/kdka”k yksx vius iwjs thou esa] viuh {kerk dk dsoy 5 izfr”kr gh mi;ksx esa
yk ikrs gSaA mudh okLrfod {kerk] ;ksX;rk] rhoz bPNkvksa] “kfDr o thou ds okLrfod mís”;
dk 95 izfr”kr vuNqvk gh jg tkrk gSA muds vugn~ ukn dks /ofu o lqj feyus ls igys gh
mudk thou lekIr gks tkrk gSA thou :ih bl HksaV dk lgh mi;ksx] thou dks mldh pje
lhek rd mUu;fur djuk gh gS vkSj ;gh izfØ;k ukjk;.k ewfrZ] ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy] byk
Hkê] ¼lsok& lsYQ ,EykWbZM foesUl vlksfl,”ku dh jh<+½] vkfej [kku] ihVj Mªdj] tkWu Mh-
jkWdQSyj] cSatkfeu ÝSadfyu] foaLVu pfpZy] FkkWel tSQjlu] tkWtZ okWf”kaXVu] okWYV fMLuh]
,YcVZ vkbULVhu] tkWu ,Q- dSusMh] gSyu dhyj] gsujh QksMZ ¼QksMZ eksVlZ½] lSe okWYVu ¼okWy
ekVZ½] js ØkWd ¼eSd MkWuYMl~½ o bUgh rjg ds dbZ vU;] ,sls yksx gSa ftUgksaus viuh ;ksX;rkvksa
dh fpj lhekvksa dks [kkstk vkSj vius thou dks lkFkZd cuk;kA ;s lHkh yksx vk;q o le; dh
lHkh lhekvksa ls ijs gSa vkSj ;gh bUgsa lkFkZd&fof”k"V O;fDr;ksa ds lewg dk fgLlk cukrk gSA

,d lkFkZd&thou dks vkxs c<+kus okys fopkj o bu fopkjksa dks xfr nsus okyk n”kZu vkSj
vf/kd Li"V gksrk tk;sxk] T;ksa&T;ksa ge lkFkZd&thou dh ifjHkk"kk dh vksj c<+saxsA

fiNys 29 o"kksZa esa 200 ls vf/kd cgqjk"Vªh; daifu;ksa dks fn;s izf”k{k.k ds vius O;kid o
fofo/k vuqHkoksa ds fupksM+ ls eSaus ;g ifjHkk"kk rS;kj dh gSA bl izf”k{k.k us 12-5 yk[k O;fDr;ksa
dks thou esa cnyko ykus esa lgk;rk dh gS] blds vfrfjDr gt+kjksa ekbØks&fefu o e/;e
m|eh bl izf”k{k.k ds QyLo:i fiNys 12 o"kksZa ls lQyrkiwoZd viuk dke&dkt pyk jgs
gSaA

;g ifjHkk"kk vR;ar dfBu o izcy rks gS gh] lkFk gh blesa thou dk lkj Hkh xfHkZr gSA
lkFkZd&thou ds peRdkj dks vuqHko djus ds fy;s vko”;d gS fd vki bl ifjHkk"kk dks
vius ekul esa mrkj ysaA eSa rks ;g lykg nwaxk fd ;fn vki bl ifjHkk"kk dks ,d xksnus ds
:i esa vius “kjhj ij /kkj.k ugha dj ldrs rks vius ?kj esa ,slh txg nsa fd ;g ifjHkk"kk
vkids thou dk vfoLej.kh; Hkkx gks tk; & pkgsa rks vki bls vius ckFk:e esa] vius fcLrj
ds ikl] fÝt ij] Vsyhfot+u ds fudV ;k vius v/;;u d{k esa yVdk ysaA

rks ;g gS og vewY; ifjHkk"kk]

lkFkZd&thou ,d yEch ,dkdh izfØ;k gS ftlesa vkids ekStwnk Lo dk fujarj guu gksrk gS]
vki laHkkoukvksa ls ijs gV dj lksprs gSa rFkk Hkkoksa dks {k; djus okys O;o/kkuksa ls nwjh cuk
dj] ekStwnk lalk/kuksa dks vdsys gh mUu;fur djds viuh thou uS;k dks ea>/kkj esa ys tkrs
gSa] rkfd vkidk thou Lok;Ÿk] thoar] etcwr bjknksa] 'kCnksa o fØ;kvksa ls ifjiw.kZ ,d vxz.kh
uk;d dk vf}rh; thou gks vkSj bl izdkj dk lkFkZd&thou vki vafre lkal rd th ldsaA

fpark u djsa----- o ,slk u lkspsa fd vkidh O;kolkf;d cqf) o {kerk nkao ij yxh gS &
;fn vkidks ;g ifjHkk"kk ,d ckj i<+us ls le> esa u vk;sA tSlk eSaus igys Hkh dgk] ;g ,d
dfBu o izcy ifjHkk"kk gS] tks fd igyh ckj i<+us ij fuf”pr gh vkidks dgha vf/kd isphnk



yxsxhA fdUrq dqN ckj i<+us ds ckn vki bl ifjHkk"kk esa mu egku yksxksa dh >yd ik ldsaxs]
ftudh ppkZ eSaus igys dh gSA

1995 esa vius lkFkZd&thou dh ;k=k izkjEHk djrs gq, tc eSaus bu egku izfrHkkvksa ds
thou ij n`f"V Mkyh rks ik;k fd bu O;fDr;ksa dh jpuk gh dqN vyx gSA bl uLy ds yksxksa
ds fØ;k&dykiksa esa dqN ,slk Fkk ftlls eSaus tkuk fd%

mudh ra= jpuk fof”k"V Fkh]

;s funsZf”kr FksA

vkSj vkt] tc eSaus ;g iqLrd fy[kuk vkjEHk fd;k rks eSaus tkuk fd]

;s lHkh vkarfjd :i ls funsZf”kr FksA

eSaus bu funsZ”kksa dks dekaMesaV~l ;k ^vkKkvksa* dk uke fn;k gS tks lkFkZd&thou dh bl jkg
ij vkidk iFk&izn”kZu djsaxhA

tjk :fd;s---- D;k eSaus vHkh&vHkh ^dekaMesaV~l* “kCn dk iz;ksx fd;k\ ysfdu D;k
dekaMesaV~l izHkq }kjk LFkkfir fu;e ugha gSa\ ;fn gka] rks fQj ;s fu;e lkFkZd&thou esa dSls
lgk;rk djrs gSa\

okLro esa ^dekaMesaV~l* 'kCn mu yksxksa dks rqjar dqN ;kn fnyk nsrk gS tks tkurs gSa fd
^Vsu dekaMesaV~l* izHkq }kjk lh/ks ekst+sl dks fn;s x;s Fks rFkk bUgksaus bfcz;ksa dks crk;k fd mUgsa
bl i`Foh ij fdl izdkj viuk thou thuk pkfg;sA ysfdu D;k ^dekaMesaV~l* ek= ,d /keZ
}kjk vuqeksfnr thus dk rjhdk gS\ ;k ge bls /keZ ds nk;js ds ckgj ls Hkh le> ldrs gS\

dekaMesaV~l D;k gSa\

vkDlQksMZ “kCndks”k ds vuqlkj] dekaMesaV~l dk vFkZ gS]

izHkq dk fo/kku funs”k

,d vkns”k vkKk

,d vuqns”k

------- tks fd O;ogkj ;k dk;ksZa dks ,sls mfpr vkpj.k dh vksj funsf”kr djrk gS] ftldk
/kkfeZd gksuk vko”;d ugha gSA



chrs fnuksa esa eSaus X;kjg vuqns”kksa dk ladyu fd;k gS] tks eSaus Lo;a dks dbZ o"kksZa igys fn;s
FksA bUgha vuqns”kksa] vkKkvksa] vkns”kksa o funs”kksa ds dkj.k] fiNys 29 o"kksZa dh esjh ekuo&;k=k
cgqr gh O;ofLFkr o fujarj mRFkku dh vksj c<+kus okyh jgh gSA bldk egRoiw.kZ dkj.k jgk gS
fd eSaus vius Hkhrj ds ijekRek dks] eq>s bl ;k=k ds nkSjku funsZf”kr djus fn;k vkSj eSaus
larks"k uk;j ds fopkjksa] “kCnksa o dk;ksZa dks funsZf”kr fd;kA

eSaus mls ,d vkns”k fn;k] dqN dk;Z djus ds vuqns”k fn;s] ,d fo”ks"k rjhds ls thou thus
dh vkKk nh] vkSj mlls ,d izfreku dh ekax dhA th gka] mls vkarfjd :i ls vuqnsf”kr
fd;k vkSj ;s vuqns”k eSaus fn;sA

eSa ugha tkurk fd vkius dHkh Lo;a dks dksbZ dekaMesaV~l fn;k gS( eq>s ;g Hkh ugha ekywe fd
vki Hkfo"; esa Lo;a dks dksbZ dekaMesaV nsus okys gSa( fdUrq ;fn vki ,slk dqN djus dk fu.kZ;
ysrs gSa rks vkt gh djsa( Lo;a dks thus dk] izse dk] lh[kus dk vkSj vius ihNs ,d laink
NksM+us dk dekaMesaV nsus dk loksZŸke fnu vkt gh gS( c”krsZ vki ,d lkFkZd&fo”ks"k gksuk pkgrs
gSa vkSj lkFkZd&thou dk [ksy [ksyus ds fy;s rS;kj gSaA

tSls&tSls ;g iqLrd vkxs c<+ jgh gS] eSa vkids lkeus ^lkFkZd&thou ds bysou
dekaMesaV~l* izLrqr djus okyk gw¡A vki ;g bysou dekaMesaV~l Lo;a dks nsdj viuh
lkFkZd&thou dh ;k=k dk “kqHkkjaHk dj ldrs gSaA ;g jgL;ksn~?kkVu vkids fy;s thou dk
vFkZ o thou ds izfr vkidk n`f"Vdks.k fu”p; gh cny nsxk vkSj ;fn vkius bls xaHkhjrk ls
fy;k vkSj iwjs eu ls bldk ikyu fd;k rks vki thou dh ubZ mapkb;ksa dks Nw ysaxsA

bu dekaMesaV~l dh vksj c<+rs gq,] eSa vkidks psrk nwa fd ;g ;k=k cgqr d"Vnk;d]
Jelk/;] pqukSfr;ksa ls ifjiw.kZ vkSj thou ls dgha cM+h gSA esjk vkils ,dek= vuqjks/k gS fd
tSls&tSls eSa bu dekaMesaV~l] vius futh vuqHkoksa] lQyrkvksa vkSj =klfn;ksa ij ls inkZ gVkÅa
vki esjs lkFk cus jgsaA

fe=ksa] ;gka eSa vkidks ;g Hkh crk nwa fd ;g dksbZ lkekU; iqLrd ugha gSA ;g mu lSadM+ksa
iqLrdksa ls gV dj gS] tks vkius vHkh rd i<+h gSaA ;gka ge lkFkZd&thou dh ppkZ dj jgs gSa(
vFkkZr] ,slk thou ftls thus ds fy;s vkidks vU;Fkk 40 thou thus gksaxsaA ;g ,slh iqLrd
ugha gS ftls vki le; fcrkus ds fy;s ;k=k esa i<+ ysa] ;k viuh vkjke dqlhZ esa cSBs gq, blds
i`"V iyV ysa ;k dksbZ izsj.kk ikus gsrq vki bldk dqN fgLlk Hkkstu ls igys i<+ ysaA bl
iqLrd dh fo"k;&oLrq bu lHkh ls dgha vf/kd xaHkhj gSA

bl iqLrd dks vki ,d cSBd esa i<+dj blesa lekfgr 29 o"kksZa ds Kku dks le> ysus o
vkRelkr dj ysus dk iz;kl ,d ew[kZrkiw.kZ dk;Z gksxkA ;fn vki bl iqLrd dk okLrfod
izHkko ns[kuk pkgrs gSa vkSj blds lkj dks vius ekul esa mrkjuk pkgrs gSa rks ;g vko”;d gS
fd vki bldh fo"k;&oLrq dks iw.kZ :i ls vkRelkr djsa vkSj bldk ,d gh rjhdk gS fd
vki bl iqLrd ds izR;sd “kCn dks leqfpr le; o /;ku nsdj i<+sa o le>sa] rHkh vxys “kCn
ij tk;saA

vr% esjk vkils vuqjks/k gS fd vki bl iqLrd dks ,d cSBd esa u i<+saA bldk ,d&,d
v/;k; i<+sa] ml ij dqN {k.k ds fy;s eaFku djsa] fopkj djsa] foospuk djsa o ;g izfrKk fy[k



ysa fd izR;sd v/;k; o dekaMesaV dks de ls de rhu ckj i<+us ds ckn gh vki vxys ij
tk;saxsA

bl iqLrd ds fy;s ,d nkslkS i`"Bksa dh dkWih ys ysa o mls ^lkFkZd&thou gSUM&cqd* dk
uke ns nsxsaA izR;sd v/;k; i<+us ds 24 ?kaVksa ds vanj] tks Hkh vkius lh[kk og bl gSUMcqd esa
fy[k ysaA izR;sd v/;k; esa dqN vey ;ksX; fØ;k,sa lq>kbZ x;h gSa( mu ij dk;Z rHkh vkjaHk
djsa tc vkius rhu ckj gj v/;k; i<+ fy;k gS vkSj ml ls vkius tks lh[kk mls gSUMcqd esa
fy[k fy;k gSA

lkFkZd&thou dh bl ;k=k ds nkSjku vkidk larks"k uk;j dh nqfu;k esa Lokxr gSA



1

vius volku dh frfFk dh ?kks"k.kk

lnk fdlh dk;Z esa layXu jgsa] 
vU;Fkk vkidk vgadkj et+cwr gks tk;sxk

o vkidks yxsxk fd vkius viuk xarO; ik fy;k gSA
blh {k.k ls vkidh izxfr #d tk;sxhA



vk i “kk;n vk”p;Z djsa fd lkFkZd&thou ds lanHkZ esa ^volku&frfFk* dh D;k Hkwfedk gSA
ftl izdkj nokb;ksa dh ^csLV&fcQksj* frfFk gksrh gS( mlh izdkj D;k ^volku&frfFk* og

fnu gS tc rd vki bl xzg ij jgus okys gSa ;k ftl fnu rd dke djrs jgus dk fu.kZ;
fy;k gS\ volku&frfFk ls esjk rkRi;Z dqN vkSj gh gSA

vHkh rd vki ,d fo”ks"k rjhds ls viuk dk;Z dj jgs gksaxs( viuh Vheksa ds izca/ku dk
vkidk viuk rjhdk gksxkA yksxksa dk bUVjO;w ysus dh “kSyh vkidh viuh gks ldrh gS( vius
cPpksa@thou&lkFkh] vius ckWl@lgdfeZ;ksa ds izfr vkidk O;ogkj Hkh fof”k"V gksxk( vki
fdlh [kkl ckt+kj esa dke djrs gksaxs ;k vki viuk O;olk; Hkh fdlh [kkl O;kolkf;d
izfr:i ds vuq:i pykrs gksaxsA vc rd vki ftl Hkh fØ;k dk vH;kl djrs jgs gksa] og
vkidk fu;fer O;ogkj cu tkrh gS] vkSj vkidks mldk izfrQy Hkh feyrk jgrk gSA ;fn
vki vkt Hkh mlh fu;fer O;ogkj dk iz;ksx djrs jgs rks csgrj izfrQy vkidh igaqp ls nwj
gks tk;saxsA lPpkbZ rks ;g gS fd csgrj rks D;k] vki viuk visf{kr izfrQy Hkh ugha ik ik;saxs(
D;ksafd fujarj vH;kl ls fu[kkjs x;s ml O;ogkj dh izklafxdrk vkt lekIr gks x;h gSA

volku frfFk ml frfFk dh vksj ladsr djrh gS ftl ij vkids ekStwnk Lo] dk;Z'kSyh
;k O;ogkj dk volku gks tkrk gS( ftlls fd vki mUur gks dj vxys Lrj rd igqap
ldsaA

;fn vki dksbZ nok mldh csLV&fcQksj frfFk ds ckn esa ysrs gSa rks D;k gksxk\ ;k rks og
izHkkoghu jgsxh ;k fQj vkidks mlds nq"izHkkoksa dk lkeuk djuk iM+sxkA blh izdkj ,d le;
ds ckn] ;fn vki pky&<+ky ckr&phr] dke djus ds rjhds] O;ogkj] os”kHkw"kk o Lo;a dks
izLrqr djus ds ogh iqjkus rjhds viuk;s jgrs gSa rks mudk izHkko Hkh ,d iqjkuh nokbZ ds izHkko
lk gh gksxk & ;k rks vki izHkkoghu jgsaxs vkSj vkidks dksbZ izfrQy u feysxk ;k muds
nq"ifj.kke ns[kus dks feysaxs tks fd dgha vf/kd uqdlkunk;d gksaxs( buls vki ds vkl&ikl
dh fLFkfr vkSj vf/kd fcxM+ tk;sxh vkSj vki “kk;n u rks dHkh vius fudV dh oLrqvksa dh
izÑfr dks cny ik;sa vkSj u gh vius thou dks mUu;fur djds lkFkZd dj ldsaA

vr% vkidks lnk vius vki ls iwNuk gS fd ^eSa ,slk iSjkflVkekWy dSls cu x;k] ftlls
cq[kkj dkcw esa ughas vkrk\ D;k eSa ,slk ,aVhckW;ksfVd gw¡ tks fd jksx dk bykt u dj lds\ D;k
eSa ,slk fxVkj cu x;k gw¡ ftlls bfPNr /kqu ugh ct ikrh\ D;k eSa xqykc dk cklh Qwy gw¡]
ftlesa dksbZ [kq”kcw ugha gS\ ;fn vkidk mŸkj gka gS rks tku ysa fd vkids Åij mB dj vxys
Lrj rd tkus dk le; vk x;k gSA vkSj ftl Hkh fnu vki thou esa Åij mBuk pkgsa] ml
frfFk dks viuh volku dh frfFk ds :Ik esa ?kksf"kr dj nsaA

le;&le; ij fu;fer :i ls Lo;a dks feVk;sa vkSj Åij mBsaA ,d u;s] fHkUu o csgrj
O;fDr ds :i esa mHkjsaA

;fn ge fujarj vius ekStwnk Lo dks lekIr dj vxys Lrj rd mBus okys O;fDr;ksa ds ckjs
esa lkspsa rks izfl) ckWyhoqM vfHkusrk vkfej [kku dk uke lgt gh ,d izR;{k ,oa thoar



mnkgj.k ds :Ik esa lkeus vkrk gSA fQYe baMLVªh esa bl vfHkusrk dks uohurk o jpukRedrk
dk ckn”kkg ekuk tkrk gSA fQYe ^d;ker ls d;ker rd* esa viuh ,d pkWdysV&CkkW; dh
Nfo ls gV dj] fQYe ^fny pkgrk gSa* dk ^dwy&M~;wM&fe=* vkSj mlds ckn fQYe ^yxku*
dk xzkeh.k ;qod tks vU;k;iwoZd yxk, dj ds f[kykQ+ fonzksg djrk gS ;k fQYe ^rkjs t+eha
ij* esa ,d ifjiDo f”k{kd dh Hkwfedk gks ;k fQj fQYe ^Fkzh bfM;V~l* esa ekSfyd o fcankl
fo|kFkhZ dk :i( vkSj fQj fQYe ^xt+uh* dk vkØked uk;d ;k ^lR;eso t;rs* dk lkglh
VkWd&”kks gksLV & mUgksaus gj ckj vius u;s :Ik ls n”kZdksa dks pkSadk;k gS vkSj blhfy;s mUgsa
vf}rh; dykdkj ekuk tkrk gSA

lkFkZd&thou dh jkg ij pyus ds fy;s vius ekStwnk Lo dks lekIr dj mlesa le;&le;
ij uohurk ykuk] vko”;d gh ugha vfuok;Z o okafNr Hkh gSA

fu.kZ; ,oa ?kks"k.kk

vius ekStwnk Lo dks lekIr dj nsus ds QSlys dh ?kks"k.kk djuk Hkh egRoiw.kZ gSA yksx vius
ekStwnk Lo dh lekfIr dk fu.kZ; rks ys ysrs gSa fdarq mldks lkoZtfud :Ik ls ?kksf"kr djus ls
cprs gSaA thou esa lkFkZdrk rHkh vk ikrh gS] tc vki vius fu.kZ; dh lkoZtfud ?kks"k.kk
djrs gSaA

vki iwN ldrs gSa fd bldh ?kks"k.kk D;ksa vko”;d gS\ bldk mŸkj tkuus ds fy;s ge ,d
fl)kar dh vksj pyrs gSa!

O;fDrxr ncko fo- lkoZtfud ncko

tc vki nqfu;k dks ;g crk nsrs gSa fd vkids ekStwnk Lo dk lekiu gksus tk jgk gS vkSj
vkids dke djus ds rjhdksa esa cnyko vkus okyk gS] rks vki vius lkFkZd&thou dh ;k=k esa
vxys ik;nku ij igqap tkrs gSa & pwafd bl fLFkfr esa vkids ikl dksbZ fodYi ugha gksrk vkSj
vkidks ;g dk;Z djuk gh gksrk gSA vc tc vkius viuk bjknk tx&tkfgj dj fn;k gS rks
vki viuh izfrc)rk ls ihNs ugha gV ldrsA vkSj ;fn vki bls dk;kZfUor ugha djrs gSa rks
vki yksxksa ds migkl dk ik= cu tk;saxsA vr% vkidks lkoZtfud ncko ds pyrs Lo;a dks
cnyuk iM+rk gSA

mnkgj.k ds fy;s] ,d fnu vki ;g fu.kZ; ysrs gSa fd vc ls vki ejkBh ds ugha cfYd
flQZ vaxzst+h gh esa cksysaxsA ysfdu vki fdlh dks bl fu.kZ; ls voxr ugha djkrs gSaA bl
fLFkfr esa vki ,slh dbZ ifjfLFkfr;ksa] tSls fd ,d vko”;d dk;Z] QSDVªh esa vpkud vk [kM+h
leL;k ;k dksbZ ikfjokfjd nq%[k dks c<+kok ns nsrs gSa] tks vkids }kjk fu/kkZfjr fnu ls igys gh
vkidks fopfyr dj vius fu.kZ; Vkyus ij et+cwj dj nsrh gSA vkids mij vius fu.kZ; ij
vey djus dk dksbZ uSfrd ncko ugha gksrk gS vkSj r; dh x;h frfFk dks Vky nsus dk fodYi
ges”kk vkids ikl jgrk gS] vkf[kjdkj] vki fdlh dks tokcnsg ugha gSaA



vc dYiuk dhft;s fd vkius ,d fnu fo”ks"k ls ejkBh NksM+ dj vaxzsth esa cksyus dk
fu.kZ; fy;k vkSj bl fu.kZ; dh ?kks"k.kk Hkh dj nhA vc vkidks pkgs fdruh gh xaHkhj
leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+s] vkidks viuh izfrc)rk dks fuHkkuk gksxkA pawfd vc vki
yksxksa ds izfr tokcnsg gSa] vkSj ;fn ugha rks vkils iz”u iwNs tk;saxs vkSj viuh ckr ls ihNs
gV tkus ij vkidk migkl Hkh fd;k tk;sxkA ;g ckgjh ncko vkidks vius fu.kZ; dks
fØ;kfUor djus ds fy;s izsfjr djrk gS vkSj bl rjg vki lkFkZd&thou ds vxys ik;nku ij
igaqp tkrs gSaA

lkoZtfud thou esa egRoiw.kZ LFkku j[kus okys lHkh O;fDr;ksa us viuk thou th;k rFkk
mlls izse djrs gq, fujarj dqN u dqN lh[kk] o ,d fojklr NksM+h( ;g rHkh laHko gks ik;k
tc mUgksaus vius bjknksa dks txtkfgj fd;kA

fQj Hkh dbZ yksx vius fu.kZ;ksa dks lkoZtfud djus ls drjkrs gSa D;ksafd muds fy;s
lkoZtfud ncko ds d"V dks fujarj lgu djuk laHko ugha gS( vkSj blh dkj.k os vius xarO;
rd igaqpus esa vlQy jgrs gSaA

;fn ,d ckj vkius vius fu.kZ; dh ?kks"k.kk dj nh rks vkids fy;s vius ekStwnk Lo dk
lekiu djuk vfuok;Z gks tkrk gS & D;ksafd vkids ikl dksbZ vU; fodYi ugha jgrkA

vki ftu oLrqvksa vFkok dk;ksZa dk lekiu djuk pkgrs gSa mUgsa uhps nh x;h rkfydk esa
lwfpc) djsaA muds lekiu dh rkjh[k o izfØ;k Hkh fy[ksa vkSj bldh lkoZtfud ?kks"k.kk djsaA

cqf) cuke cqf)eRrk



Lo&lekiu dh bl izfØ;k ds nks egRoiw.kZ vax gSa cqf) ,oa cqf)eŸkkA fdlh fo’k; fo”ks’k dks
le>uk cqf) dk ifjpk;d gS] tSls ] vki le>rs gSa fd fdlh oLrq dks dSls cspk tk;A fdarq
cqf)eŸkk rc izdV gksrh gS tc vki bl Kku dk iz;ksx vius thou esa djrs gq, mlesa n{krk
gkfly dj ysrs gSaA tSls fd vkius foØ;dyk esa n{krk ik yh gSA cqf) dk vFkZ gS Kku ;k
tkuuk( tcfd cqf)eŸkk dk vfHkizk; bl Kku ds mi;ksx ls gSA ;g mi;ksx ;k fØ;kUou
ckj&ckj fd;k tkuk gksrk gS] bl mi;ksx esa Kku ds lkFk fofHkUu iz;ksx djuk] muesa uohurk
ykuk o mUgsa lq/kkjuk fufgr gSA ;g fØ;k rc rd nksgjkbZ tkrh gS tc rd fd vki blesa
bruh n{krk u ik ysa fd bl Kku ds mi;ksx ds {ks= esa ifj.kke dh xkjaVh ns ldsa] vkSj ;gh
vkidh cqf)eŸkk dk |ksrd gSA

D;k yksx bl ckr ls vutku gSa fd mUgsa lqcg tYnh mBuk pkfg;s] lSj ij tkuk pkfg;s]
dqN le; O;k;ke djuk pkfg;s] viuk Kku c<+kus ds fy;s iqLrdsa i<+uh pkfg;s] fct+usl
lky&nj&lky c<+uk pkfg;s] fpUrk ugha djuh pkfg;sA ysfdu D;k izR;sd O;fDr ;s lc djrk
gSA

vius vki dks ean cqf) okyk O;fDr u le>sa] ;fn vki Hkh ,slk gh dqN djrs gSaA tSlk fd
eSaus igys Hkh dgk gS] iz”u cqf) dk ugha cfYd cqf)eŸkk dk gSA lHkh O;fDr;ksa ds ikl
djhc&djhc ,d lh cqf) gksrh gS] ysfdu bl thou ;k=k esa dqN gh vkxs c<+ ikrs gSa(
vf/kdka”k yksx blh ckr ij eaFku djrs jgrs gSa fd ^os* D;ksa] vkSj ^ge* D;ksa ugha\ bl iz”u dk
mŸkj cgqr gh lh/kk gS & os yksx thou esa vkxs c<+ tkrs gSa tks cqf)eŸkk ls dke ysrs gSa( vkSj
“ks’k ek= viuh cqf) dk iz;ksx djrs gq, vius dk;Z laikfnr djrs jgrs gSa A

cqf) ,oa cqf)eŸkk& ;s nks “kCn eq>s Hkkjrh; fØdsV ds nks tkus&ekus ukeksa dh ;kn fnykrs
gSa& lfpu rsUMqydj] tks fd Hkkjr ds lokZf/kd fiz; cYysckt gSa vkSj fouksn dkacyh] tks “kk;n
lfpu ds lcls izcy izfrLi/khZ gksrs] fdUrq os fØdsV dh nqfu;k esa ek= ,d esgeku Hkwfedk
fuHkk dj pys x;sA bu nksuksa us ,d lkFk] ,d ls tks”kks&[kjks”k ls fØdsV ds [ksy esa inkiZ.k
fd;k FkkA izfrHkk vkSj [ksy dh le> ds ekeys esa dkEcyh rsUMqydj ls dgha vkxs FksA fdUrq
,d cqf)eku f[kykM+h tSls vkxs ugha c<+ ik;s] tcfd lfpu viuh cqf)eŸkk ls vkxs c<+s vkSj
fiNys 24 o’kksZa ls yxkrkj vxz.kh f[kykfM+;ksa dh Js.kh esa gSaA

thou dh =klnh gS fd cq<+kik tYnh vkrk gS vkjS vdy njs l

& cSatkfeu ÝSadfyu

Lo;a dks bl =klnh ls cpk;saA cqf) ls ijs tkdj lkspus o le>nkj cuus ds fy;s vius
ekStwnk Lo dk fujarj guu vfrvko”;d gS( D;ksafd vki cqf)eŸkk ;k le>nkjh rHkh ik ldsaxs
tc vkius Lo;a dks lkFkZd&thou ds vxys Lrj rd mUur dj fy;k gSA

cqf)eRrk ds fuekZ.k dh izfØ;k



vc rd dh ppkZ esa geus ;g rks dg fn;k fd lkFkZd thou rHkh lEHko gS] tc ge vius
dk;ksZ dks cqf)eRrk ls lEikfnr djasA ysfdu vxyk iz”u gS fd cqf)eRrk ik;sa dSls( loZ izFke
ge ;g le> ysa fd cqf)eRrk dksbZ ckgjh rRo ugha gS ftls izkIr fd;k tkuk gSA ;g vkids
vkarfjd xq.kksa esa ls ,d gS vkSj bldk fuekZ.k Hkh vkids Hkhrj gh djuk gksrk gS blh izfØ;k
dks cqf)eRrk ds fuekZ.k dh izfØ;k dgrs gSaA

cqf)eRrk fuekZ.k dh izfØ;k ds pkj pj.k gaS&

1- MsVk

2- tkudkjh

3- >Kku

4- cqf)eRrk

pj.k 1 — MsVk

iqLrdkas] vkWfM;ks] ohfM;ks] fe=ksa o izf'k{k.k dk;ZØekas vkfn ls gesa tks Hkh izkIr gksrk gSA og MsVk
gSA bl MsVk dk 95 izfr”kr Hkkx ge 24 ?kaVs ds Hkhrj gh Hkwy tkrs gSaA rFkk 5 izfr”kr ,d
g¶rs esa xoka cSBrs gaSA tc Hkh vki foØ;dyk ;k usr`Ro ds ckjs esa dksbZ iqLrd i<rs gSa ;k
dksbZ vkWfM;ks cqd lqurs gSa vki dks dqN MsVk izkIr gksrk gS ;fn bl MsVk dks tkudkjh esa ugha
cnyk x;k rks ;g lnk ds fy;s [kks tkrk gSA

i<+h xbZ iqLrd ls lrgh cnyko rks vo”; vkrs gaS ysfdu vf/kdka”k yksx bu cnykoksa ls
vfHkHkwr gks mRrsftr o izlUu gks mBrs gSaA vkSj blh Hkkouk ds lkFk mudk o iqLrdksa dk



lalxZ lekIr gks tkrk gSA nwljh vksj lkFkZd&thou ds ;k=h viuk ;g lalxZ cuk, j[krs gS
vkSj MsVk cnyus dh bl izfØ;k dks ikj djrs & pj.k 1 ij u :drs & cqf)eŸkk fuekZ.k ds
vxys pj.k dh vksj c<s+ pyrs gSa( tks fd gS tkudkjhA

pj.k 2 – tkudkjh

cqf)eŸkk fuekZ.k dh izfØ;k dk vxyk pj.k gS& MsVk dk tkudkjh esa :ikarj.kA gj O;fDr ;g
dk;Z vius rjhds ls djrk gSA dqN yksx izf”k{k.k dk;ZØe esa tks dqN ikrs gSa] mls fjdkMZ dj
ysrs gSaA lkFkZd&thou ds dqN vU; ;k=h ;g iwjh izfØ;k lSdM+kas ckj nksgjkrs gSaA ftlls
mudh fo"k; ij idM+ et+cwr gks tk;sA lEHko gS fd MsVk dks tkudkjh esa cnyus dk vkidk
rjhdk dqN vkSj gksA fiNys 29 o"kksZa ls] eS tks rjhdk viuk jgk gw¡ og gS& ,df=r MsVk dh
viuh le>ls foospuk djuk vkSj fQj mls fy[k ysukA eSa izR;sd iqLrd dks ftls i<+rk gw¡
vFkok ftl vkWfM;ks ;k ohfM;ks dks ns[krk gw¡ o ml izR;sd izf”k{k.k dk;ZØe dks ftlesa eSa Hkkx
ysrk gw¡ lkS ls vf/kd i`"Bkas esa dye c) dj ysrk gw¡A blls eq>s Hkfo"; esa lanHkZ ds fy;s ,d
Li"V o fyf[kr :ijs[kk fey tkrh gSA vf/kd lsa vf/kd MsVk dk lap; o mldk tkudkjh esa
:ikarj.k vkids ekStwnk Lo dk guu djrk gSA o vkidks vxys Lrj rd mUur dj nsrk gSA
th gk¡ ;gha ls vkids ekStwnk Lo ds lekiu o u;s Lo ds tUe ds fuekZ.k dk vkjEHk gksrk gSA

pj.k 3 – Kku

MsVk dks tkudkjh esa cnyus ds mijkar vkidks bl tkudkjh dk n`<rk ls iz;ksx djuk gSA th
gk¡ tkudkjh dk fu;fer mi;ksx gh Kku gSA Kku okLro esa dk;kZUo;u dh fLFkfr gSA /;ku
j[ksa] vius fu.kZ; dks fØ;kfUor djus esa vki dbZ ckj vlQy gksaxsA D;kasfd bl nkSjku vkidk
iqjkuk Lo mHkjrs gq, u;s Lo dk fojks/k dj }an djus yxrk gSA

vki ckj ckj yxkrkj vlQy gksrs gq, Hkh n`< cus jgsaA viuh tkudkjh ds pj.k ij ykSVas
vkSj ,df=r lanHkZ dks VVksys rkfd vki tku ldsa fd vki dgk¡ vlQy gks jgs gSa vkSj Lo;a
dks dSls lq/kkjk tk,A Lo;a dks lq/kkjus ds dbZ iz;Rukas ds ckn Øe”k% vkidh vlQyrkvksa esa
deh vkus yxrh gS( tSlk fd mij fn;s fp= eas n”kkZ;k x;k gSA vkSj vki vr% igyh ckj
lQyrk dk Lokn p[k ysrs gSaA ;g og fLFkfr gS tgk¡ ls vki Kku ls ,d pj.k mij mB dj
bl izfØ;k ds vafre pj.k ij igq¡p tkrs gSaA

pj.k 4 – cqf)eRrk

fu;fer iz;Ru ds ckn vki uohu fØ;kvkas dks lgh izdkj ls djus esa lQy rks gks tkrs gSa
fdUrq foQyrkvksa dk pØ iqu% vkjEHk gks ldrk gSA vlQyrk ds ckj ckj lQyrk eas



ifjofrZr gksus ls lQyrkvksas dk vkdkj o egRo c<+us yxrk gSa vkSj vUr esa] ;gha ij Kku
cqf)eRrk esa ifjofrZr gks tkrk gSA

bl Lrj ij vkidks Bhd&Bkd irk gksrk gS fd djuk D;k gS( ,d dfBu ifjfLFkfr esa thus
ds fy;s fdu xq.kksa dh vko”;drk gksxh( ,d tkus ekus >wBs ds lkFk dSlk O;ogkj djuk gS(
vkSj mls ,d lPps O;fDr esa dSls cnyuk gS( vkfnA bl pj.k ij vkius dbZ {ks=ksa ds fy;sa
cqf)eRrk dk fuekZ.k dj fy;k gSA ,d ckj fufeZr gks tkus ij cqf)eRrk lnk vkids lkFk
jgrh gS vkSj vkius ftl fo"k; ij cqf)eRrk gkfly dh gS( vki ml fo"k; ds Kkrk dgykrs
gSA ;gk¡ eq>s ,d ?kVuk ;kn vkrh gS( tc eSus igyh ckj MkWu cSosjst ds ,d dk;ZØe esa Hkkx
fy;k FkkA ml dk;ZØe esa bl fo”o izfl) ykbQ dksp dk dgk ,d&,d “kCn eSaus uksV dj
fy;k FkkA blds lkFk gh eaSus mu uksV~l dh O;k[;k Hkh fy[k yh FkhA bl izdkj eaSus vius
MsVk dks tkudkjh esa ifjofrZr dj fy;k FkkA eSaus dsoy ogh ugha fy[kk Fkk tks eSa le>rk Fkk
vfirq eSaus ;g Hkh fy[kk fd eSaus buls D;k lh[kk vkSj eq>s mlls D;k ykHk fey ldrk gSA
tc eSa bl MsVk dks tkudkjh esa cny jgk Fkk rks eSaus Lo;a dks dekaMesaV fn;k fd eSaus vkt
tks Hkh lh[kk gS mlsa eSa v/;k;&nj&v/;k; dk;kZfUor d:¡xkA lkFk gh eaSus bl y{; izkfIr ds
fØ;kUo;u dh ,d :ijs[kk Hkh rS;kj dj yhA eSus ,d uksV cqd Hkh [kjhn yh vkSj fQj vius
uksV~l dh lgk;rk ysrs gq, gj lh[k dks vius vopsru esa mrkj fy;kA vkt 20 o"kksZa ckn eSa
iwjs xoZ vkSj mRlkg ls dg ldrk gw¡ fd eSaus iqLrd esa fn;s izR;sd “kCn dk vH;kl fd;kA

lu~ 1990 esa eSaus ,d dk;ZØe esa Hkkx fy;k FkkA ftldk uke Fkk LIFE-Living in Freedom
and Enquiry vFkkZr Lora= ,oa mRlqd gks dj thukA blh dk;ZØe ls tqM+k lkr fnu dk ,d
vkSj dk;ZØe FkkA The Existential Laboratory bl dk;ZØe ds lapkyd Fks Lokeh lq[kcks/kkuan o
bl dk;ZØe ds nkSjku ge ,d gjs Hkjs taxy esa ,d rEcw esa jgs tgk¡ jkr dks fctyh dh Hkh
O;oLFkk ugha FkhA izfrHkkfx;ksa dks ,d fu;fer le; ij lks tkus dk l[r vkns”k FkkA eSus
dk;ZØe dk ;g fu;e rksM+k vkSj Loa; dks pknj ls <+d dj jkr dks ?kaVkas vius uksV~l cuk;sA
bl izdkj iwjs fnu dh dk;Z”kkyk esa izkIr gq, MsVk dks eaSus tkudkjh esa cnyk vkSj vkt os
lHkh phtsa esjh cqf)eÙkk dk fgLlk gSA

eSaus gj dk;ZØe ds nkSjku vius fopkjkas dks dye c) fd;k pkgs og MILT dk yhMjf'ki
dk;ZØe gks ;k viksjs”k vkpk;Z dk MILT lsYl dkslZ gsYeV QyS”k dk Mk;usfVDl dk dk;ZØe
;k dksbZ vU;A

ftx ftxyj dh y{; fu/kkZj.k ij rS;kj dh xbZ vkWfM;ks iqLrd tks eSaus 1985 esa lquh Fkh]
o vU; dbZ fdrkcsa ftuesa VkWe gkWifdal] czk;u Vªslh] ftx ftxyj] MSu lqfyoku dh fy[kh
iqLrdsa “kkfey gaSA rFkk esjs ilanhnk tksy ckjdj ds vkWfM;ks vkSj ohfM;ks( lHkh esjs v/;;u
d{k esa <sjksa gLr fyf[kr dkxtksa ds :i esa ekStwnk gSa( ftuesa eSaus izR;sd i<+h gqbZ iqLrd ds ckjs
esa fy[kk gSA vkt ;s lHkh esjh cqf)eÙkk dk Hkkx gSA uhps nh xbZ rfydk esa fy[ksa fd mijksDr
ladYiuk ls vkidks dkSu lh pkj lh[ksa feyhaA

bUgsa vius thou dk LFkk;h Hkkx cukus gsrq vki D;k djsaxs o bl dk;Z dh le; lhek
rFkk blds fy;s vkidks fdl lgk;rk dh vko”;drk gksxh ;g Hkh fy[ksaA



f'k{kk nsuk] f'k{kk izkIr djus dk lcls vPNk rjhdk gSA vkus okys lIrkg esa gj feyus
okys O;fDr ls bl ij ppkZ fdth, vkSj nsf[k;s fd D;k vki ^vius volku dh frfFk
dh ?kks”k.kk* bu 'kCnksa dk iz;ksx vius okrkZyki esa dj ikrs gSaA

thou ds gj {ks= esa O;fDr dks cqf)eÙkk fuekZ.k dh vko”;drk gSA blds fy;s vki dksbZ Hkh
{ks= ys ldrs gSA mnkgj.k ds fy;s %& lsYl] usr`Ro] ekdsZfVax] czSfMax] Vhe dk fuekZ.k] yksxkas dk
izca/ku] le;&ikyu] O;ogkj] O;fDrRo] os”kHkw"kk] cksy&pky vkfnA blds vfrfjDr vkidh
O;kolkf;d o O;fDRkxr :fp ds lHkh {ks= bl izdkj fufeZr cqf)eÙkk ls dk;ksZa dk lapkyu
ekStwnk Lo dks lekIr djus o le;&le; ij mlds uohdj.k dh izfØ;k dks ljy cuk nsrk
gSA vkSj vkidk thou mUur gks vxys Lrj ij igq¡p tkrk gSA

vius thou dks thou&i;ZUr mUu;fur o lkFkZd j[kus ds fy;s vkidks ;g vkKk] funs”k]
vkns”k] izHkq dk fu;e] ;g dekaMesaV] vius dke ds izfrfnu] izfr?kaVs] izfr feuV nsuk gksxkA

vius volku dh frFkh ?kksf”kr djasA
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lEHkkoukvksa ds fopkjd cusa

lEHkkouk vKkr gSA



l EHkkoukvksa ds fopkjd cuas u fd ldkjkRed fopkjdA

laHkkouk vKkr gSA

;g dYiuk] bjkns ,oa cks/k ls ijs gSA

;g rkRdkfydrk ls ijs gS rFkk lkFk gh vkids fopkjksa “kCnkas o fØ;kvksa ls Hkh ijs
gSA

lEHkkouk vHkh fdlh Hkh :i esa mifLFkr ugha gS( pkgs os fopkj gkas ;k ifjdYiukA

;g ,d iw.kZ :Ik ls u;s lalkj dh jpuk gS( lEHkkoukvksa dk lalkjA

;g ,d fo”okl gS] dqN ,slk djus dk tks vkius igys dHkh u fd;k gks] dqN ,slk
jpuk ftldk dHkh vfLrRo u jgk gksA

laHkkouk ifo= gS( ;gh izHkq gS( ;gh og oLrq gS] tks lalkj dks vpafHkr dj grizHk
dj nsrh gSA

vki ,d ldkjkRed fopkjd gks ldrs gSasA fdUrq tc vkids vklikl dh ifjfLFk;k¡ o
gkykr cnyus yxrs gSa rc ldkjkRed lksp :d tkrh gSA ldkjkRed fopkjd dHkh Hkh thou
dks lkFkZd ugha cuk ldrs D;ksafd tc lc dqN myVus yxrk gS( fLFkfr;k¡ dkcw ls ckgj tkus
yxrh gSa rFkk iwjk lalkj vkidks chp jkg eas NksM+ nsrk gS( os udkjkRed fopkjd cu tkrs gSaA

lkFkZd&thou ikus ds fy;s vkidks laHkkoukvkas dk fopkjd gksuk gksxk!

D;k vkius dHkh ifjdYiuk ls ijs dqN djus dk iz;Ru fd;k gSA mnkgj.k ds fy,] ,d
lky esa vius O;olk; dks 500 izfr”kr c<+k ysuk ,d ekg esa viuk otu 20 fdyks de dj
ysuk] vius tes gq, O;olk; dks jkrksa&jkr nwljs “kgj esa ys tkukA D;k ,slk djrs gq, vkidks
dHkh migkl dk lkeuk djuk iM+k gS( ;fn ugha rks vkius vHkh rd vlEHko dh ryk”k ugha
dh gSA

cYc dk vfo"dkj djrs gq, FkkWel ,fMlu 10000 ckj vlQy jgs] fdUrq mUgkasus gkj ugha
ekuh( ukjk;.k ewfrZ Hkh bUQksfll dh LFkkiuk djus ds iz;klksa esa dbZ ckj vlQy jgs( js ØkWd
dh eSdMkuYM dh dYiuk dks 300 ls vf/kd fuos”kdksa us ukilan dj fn;k FkkA fjVsy O;olk;
esa fcxckt+kj ls ØkfUr ykus okys fd”kksj fc;kuh dks vius ifjokj ds gh fojks/k dk lkeuk



djuk iM+k] okWYV fMLuh us tc fMLuhySaM dh dYiuk yksxkas ds lkeus j[kh rks iwjh nqfu;k us
mudk migkl fd;k] fdUrq buesa ls fdlh us Hkh vius bjkns dks ugha NksM+k cfYd os rc rd
vius bjknksa ij n`<+ jgsa tc rd fd mUgkasus vius liuksa dks lPpkbZ esa ugha cny fn;kA ;s
lHkh lEHkkoukvksa ds fopkjd FksA

vkf[kj og D;k pht+ gS( tks lEHkkoukvksa ds fopkjd dks vketu ls vyx cukrh gSa\ bu
nksukas izdkj ds yksxksa esa varj djus okyh ek= ,d gh oLrq gS vkSj og gS lEHkkoukvksa ds
fopkjdkas dk “kwU; ck/;rk ds fl)kUr ij vey djuk & le;] /ku o lalk/kukas dh deh muds
fy;s dksbZ ek;us ugha j[krh vkSj os viuk dk;Z iw.kZ djus ds vU; fodYi <+wa<+ ysrs gSa] pkgs
mUgsa ykSfdd ;k vkykSfdd fdlh Hkh izdkj ds ca/ku ls tw>uk iM+sA ;g lEHko gS fd visf{kr
Qy dh izkfIr ds fy;s vkids ikl nqfu;k dh lcls vPNh lqfo/kk,¡] lalk/ku /ku o le; u
gksA ,slh ifjfLFkfr esa dke ugha gks ik;sxk dh ?kks"k.kk dj nsuk lokZf/kd ljy gksrk gSA ;g
lkekU; cqf) ls izsfjr dk;ksZa dk lcls vPNk mnkgj.k gS vkSj blesa O;fDr dks fdlh Hkh
lksp&fopkj dh vko”;drk ugha gksrhA ijUrq] bl rjg ds ca/kukas ds lkFk visf{kr Qy ikus ds
fy;s ek= foosd ;k ldkjkRed lksp dkQh ugha gksrh] oju O;fDr dks lEHkkoukvkas ij fopkj
djuk gksrk gS vkSj ;gh mls lEHkkouk&fopkjd cuk nsrk gSA

mnkgj.k ds fy;s vkidks 24 ?kaVs esa ,d lhfer ctV o fcuk fdlh lgk;rk ds ,d ikVhZ
vk;ksftr djus dks dgk tkrk gS ;k fQj vkidks 1000 ;qfuV izfrfnu fufeZr djus dk y{;
fn;k tkrk gS] tc fd vHkh rd ml QSDVªh esa izfrfnu ek= 350 ;qfuV gh fufeZr gq, gSaA bu
ifjfLFkfr;ksa esa O;fDr dh Rofjr izfrfØ;k gksxhA ;g vlEHko gS] eSa ;g ugha dj ldrk fdUrq
lEHkkouk&fopkjd ;g <+wa<+uk vkjEHk dj nsrk gS fd ;g dk;Z dSls fd;k tk ldrk gS] og bl
ij okn&fookn ugha djrk fd ;g dk;Z gks ik;sxk ;k ughaA

nwljh vksj gSa] gekjs e/;ekxhZ fe= ftuds fopkj lEHko&vlEHko uked /kqzokas ds chp ds gksrs
gSaA vFkkZr tc ldkjkRed fopkjd dk lkeuk 1000 ;qfuV tSlh ifjfLFkfr ls gksrk gS] rks os
dke djus dks rks rS;kj gks tkrs gSa fdUrq bl Hk; ls fd dgha dke nsus okys cqjk u eku tk,(
vkSj fQj] os fuEufyf[kr izcy dFkuksa ds lkFk vlEHko dk;Z Lohdkj djus dh ?kks"k.kk djrs gSA

1- vkb;s ;FkkFkZ oknh cusa

2- vkb;s O;okogkfjd cusa

3- eSa viuh iwjh dksf”k”k d:axkA

;g e/;ekxhZ O;fDr viuh ckr dqN bl rjg vkjEHk djsxk& ;g u rks O;kogkfjd gS vkSj
u gh ;FkkZFkoknh fQj Hkh ;fn vki dgrs gSa] rks eS bls djus dk iwjk iz;Ru d:¡xkA bl laokn
esa gh mlus viuh vlQyrk dk izko/kku j[k fy;k gS vkSj foMEcuk ;g gS fd ;g vlQyrk
mUgsa larks"k Hkh nsrh gS vkSj lj mBkdj [kMs jgus dh fgEer Hkh& vkf[kjdkj mUgkasus iz;Ru tks
fd;kA

nwljh vksj laHkkouk&fopkjd ,sls fdlh dFku dk iz;ksx gh ugha djrsA os dke “kq: dj
nsrs gSa vkSj mls dj Mkyrs gSa( blds fy;s os viuh xgure {kerkvksa] ;ksX;rkvksa vkSj vius
vklikl ds okrkoj.k o ekStwnk ifjfLFkfr;ksa dh fof”k"Vrkvksa dk iwjk nksgu djrs gSaA ,d



dgkor gS] fd foijhr ifjfLFkfr;ksa esa gh euq"; dk pfj+= mtkxj gksrk gSA bl dgkor ds
vuq:i ^“kwU;&ck/;rk* dk fl)kUr ;g lqfuf”pr djrk gS fd yksxksa dks mudh lhekvksa ls ijs
/kdsy dj] muds lgh ewY; dks ij[k dj] gh lk/kkj.k euq";ksa eas ls mUu;fur thou jps tk;asA
bl izfØ;k ds var esa ;k rks vki mcj vkrs gSa vU;Fkk Mwc tkrs gaS & vU; dksbZ jkLrk ugha
gksrkA

;fn vkidks fcuk esgur fd;s gh lc dqN feyrk jgs rks vkidks ”kwU;&ck/;rk ds fl)kar
ds varxZr dk;Z djus dh vko”;drk gh ugha iMs+xhA eSa vius vki dks cgqr HkkX;”kkyh ekurk
gw¡ fd eq>s lkjh nqfu;k dh nkSyr ugha feyh] D;ksafd bl deh us eq>s 29 o"kkasZ rd ck/;rkvksa
ds lkFk dke djus dks etcwj fd;k vkSj eq>s lEHkkouk&fopkjd cuk fn;kA

e>qs ;kn gS vkt ls 12 o"kZ iwoZ lu~ 2000 eas tc eaSus viuh Lo;a dh Vªsfuax dEiuh “kq: dh
rc esjs ikl vkWfQl ds fy;s Hkh txg ugha FkhA eSus vius ,d lgdehZ ds lkFk feydj
&^LekVZ* dh “kq:vkr vius firk ds NkVss ls ?kj ds cxhps ls dh vkSj ogk¡ ls c<+rs gq, eSuas bls
vkt ds Lo:i rd igq¡pk fn;k gSA ;fn eaSus ml le; /ku o lalk/kuksa ds vHkko dks vius
Åij gkoh gks tkus fn;k gkrsk] rks “kk;n ^LekVZ^ dk tUe ugha gqvk gkrsk vkSj eaS vHkh Hkh fdlh
nwljh dEiuh ds fy;s dk;Z dj jgk gksrkA

vkSj] ;g dkSu dgrk gS fd vkt dksbZ ca/ku ugha gSA th gk¡ ca/ku rks vkt Hkh gSaA le;]
“kjhj] lalk/ku o /ku ds ca/ku vkt Hkh gaS vkSj lnk jgsaxs A ;|fi vkt esjs ikl leqfpr /ku
gS fdUrq eaSus vius eu] “kjhj] ân; ,oa vkRek dks viuh vafre lk¡l rd ,d
lEHkkouk&fopkjd ds :i esa dk;Z djus gsrq rS;kj fd;k gSA ftlls eaS thou esa vf/kd cMh+
pqukSfr;kas dk lkeuk dj ld¡wxkA u fd vius vU; fe=kas o lgdfeZ;ksa dh Hkkafr ftudh mez o
thou e>q ls fHkUu ugha gSA fdUrq /ku] lq[k&lqfo/kkvkas o lalk/kuksa ds ckotnw muds thou dh
xfr ean iM+us yxh gSA os /khjs /khjs u"V gksus yxs g]aS o fo?kVu dh dxkj ij gaSA mUgksaus thou
eas vkxs c<+uk can dj fn;k gSA os Lo;a dks ,d fujkin@lqjf{kr {k=s eas lesV ysrs gaS vkSj
muds thou dk mUu;u o lkFkZdrk mlh {k.k ogha ij lekIr gks tkrh gSA lEHkkouk fopkjd
O;fDr dk vk;]q LokLF; ,oa vfFkZd fLFkfr ls dksbZ ysuk nsuk ugha gSA ;g ,d ekufld ØhM+k
gS tks eu ds fy;s] eu eas gh [ksyh tkrh gS( ;g ,d LFkk;h rF; gS tks thou ds lkFk gh
lEkkIr gksrk gSA

,d izf”k{kd ds vius thou eas] eSa ,sls dbZ yksxkas ls feyk gw¡ ftuds fy;s O;k;ke] LokLFk]
i<uk o viuk Kku c<kuk] izf'k{k.k dk;ZØeksa esa Hkkx ysuk vkfn fØ;k,sa cgqr egRoiw.kZ gksrh
gSaA vkSj os muls dgha xgjkbZ esa tqM+s gksrs gSaA fdUrq le; dk vHkko mUgas bu lcls nwj dj
nsrk gSA

,d lk/kkj.k euq"; ds fy;s lk;adky 7 cts ?kj igq¡puk] 2 ?kaVs Vh-oh- ns[kuk] ifjokj ds
lkFk jkr dk Hkkstu djuk o 10%30 cts lks tkuk gh vknZ”k thou gSA fdUrq ,d
lEHkkouk&fopkjd “kke dks ?kj igq¡puk] le; ij Hkkstu djuk] Vsyhfotu ns[kuk] jkr dks lks
tkuk] vkjke djuk tSls fo"k;ksa ij fopkj gh ugha djrk gSA mUgksaus cgqr iz;Ru iwoZd o fopkj
djus ds ckn ;g fu.kZ; fy;k gksrk fd] ;s lkjh phtsa lk/kkj.k euq";ksa ds fy;s gSa vkSj ;fn
mUgsa lalkj esa viuh vyx igpku cukuh gS o thou dks mUu;fur o lkFkZd cukuk gSa] rks
thou thus ds bl izk:i esa cnyko djuk gksxkA blds ckn mUgas dHkh le; dh deh ugha



gksrh pkgs os dksbZ iqLrd i<uk pkgsa] O;k;ke djuk pkgsa ;k fQj fdlh izf”k{k.k dk;ZØe dk
ykHk mBkuk pkgsaA os lqcg 3 cts mBdj ;ksXkkH;kl dj ldrs gSa] fQj Vgyus tk ldrs gSa
vkSj fQj pkSchl ?kaVs dk izf”k{k.k dk;ZØe Hkh pyk ldrs gaSA lqcg & “kke] le; ls igys ;k
le; ds ckn bu lc ls os vizHkkfor jgrs gSa] tc rd fd os viuk fu/kkZfjr y{; u ik yasA

gekjh ikSjkf.kd dFkkvksa&dkO;nafr;ksa o vkt ds lekpkj i=ksa esa Hkh ges lEHkkouk&fopkjdkas
ds ckjs es lquus dks feyrk gSA mnkgj.k ds fy;s egkHkkjr dk ,dyO;] MkW- ,- ih- ts- vCnqy
dyke] nknk lkgsc Qkyds ,oa enj VsjslkA

,dyO; /kuqfoZ|k lh[kuk pkgrk Fkk] fdUrq nzks.kkpk;Z mls fl[kkus ds fy;s rS;kj ugha FksA
,dyO; esa ekStwn lEHkkouk&fopkjd us xq: u gksrs gq, Hkh mls gkj ugha ekuus nhA mlus
/kuqfoZ|k lh[kus ds nwljs fodYi [kkst fy;s vkSj nzks.kkpk;Z ds f”k"; vtwZu ls csgrj /kuqZ/kkjh
cu x;kA

MkW- ,- ih- ts- vCnqy dyke us viuh xjhch dks viuh egRokdka{kkvksa dks {kh.k ugha djus
fn;k] mUgkasus lMd dh jks”kuh esa cSBdj i<+kbZ dh vkSj dsoy viuh ;ksX;rk o Kku ds cwrs ij
Hkkjr ds jk"Vªifr cusA

nknk lkgsc Qkyds us Hkkjrh; flusek dks lcls cMk ;ksxnku fn;k gSA ,d lk/kkj.k ifjokj
ls vk;s lk/kkj.k ifjfLFkfr;ksa esa] viuk Nkik[kkuk pykus okys ,d lk/kkj.k thou thus okys
bl egkuk;d ds thou esa dqN vlk/kkj.k Fkk rks og Fkk igyh Hkkjrh; fQYe cukuk o iwjs
Hkkjrh; fQYe m|ksx dks ,d eap nsukA ,d rks xjhch o nwljs fQYe cukus dk dksbZ Kku u
gksuk ,slh foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh muds vanj ds lEHkkouk&fopkjd us mUgsa vius LoIu dks
lkdkj djus ds fy, izsfjr fd;kA

mUgkasus viuk Nki[kkuk csp fn;k vkSj xaHkhj vkfFkZd leL;kvksa dh ijokg fd;s fcuk viuh
iRuh ds xgus fxjoh j[ks o bXySaM tkdj fQYe VsDukWykth dh i<kbZ dh] ogk¡ ls vko”;d
midj.k [kjhns o Hkkjr ykSV dj fQYe fuekZ.k vkjEHk fd;kA tc fQYe dh ukf;dk ds fy;s]
yksdykt ds dkj.k ls] fdlh Hkh efgyk us dSejs ds lkeus vkus ls euk dj fn;k( rks mUgkasus
,d jlksbZ;s ds yMdh tSls fn[kus okys lgk;d dks ukf;dk dh Hkwfedk ns nhA ysfdu eq[;
dykdj ds vHkko ds ckotwn vius fu.kZ; dks ugha NksM+kA bl nkSjku vR;f/kd fQYe ns[kus ds
dkj.k mudh vka[kks dh jks”kuh djhc&djhc pyh x;h mUgsa “kkjhfjd] ekufld] vkfFkZd ,oa
HkkoukRed d"V mBkus iMs+( os fcYdqy lM+d ij vk x;sA ;gk¡ rd fd mUgas vius ?kj ds crZu
rd cspus iMs+A mUgkasus lc dqN fd;k flok ,d dke ds --------------- fgEer gkjukA

mu ij Hkkjr dh igyh pyrh&fQjrh fQYe cukus dk tquwu lokj Fkk vkSj ml {k.k esa
muds o bZ”oj ds chp dksbZ ugha FkkA muds fo”okl] tquwu o mÌs'; us gesa Hkkjrh; fQYe
baMLVªh dh lkSxkr nh gSA pkjksa vksj ls ck/kkvksa ls f?kjs gksus ij Hkh mUgkasus ?kqVus ugha VsdsA

vfirq rc rd vius fu”p; ij dk;e jgs] tc rd mudk LoIu iwjk ugha gks x;k vkSj
mUgkasus Hkkjrh; fQYe leqnk; ij iDdh Nki ugha NksM+ nhA vkt] tc rd /kjrh ij thou gS]
ckck lkgsc Qkyds dks ;kn j[kk tk;sxkA

bl izfrf"Br fQYedkj ls ehyksa nwj] fdlh vkSj “krkCnh esa o lalkj ds nwljs dksus nks ;qok
Hkh blh rjg dh ÅtkZ] tks”k o tquwu ds lkFk dqN ,slk jpuk pkgrs Fks tks igys dHkh u jpk



x;k gksA lu~ 1998 esa 25 o"kZ ds lxsZb fczu ,oa ySjh ist us LVSuQksMZ fo”ofo|ky; esa viuh
ih-,p-Mh- dh i<kbZ NksM+ dj ,d vkWuykbu lpZ baftu ^^xwxy^^ dh LFkkiuk dh( mudk
vfo"dkj ^^lpZ baftu vkWIVhekbt+s”ku^^ ,d fcYdqy gh u;h ifjdYiuk Fkh tks igys u rks lquh
x;h Fkh vkSj u gh ns[kh x;h Fkh] o ftlus baVjusV dks csgrj cukus ds lkFk gh] ,d n”kd ls
de le; esa xwxy dks ?kj&?kj igq¡pk fn;kA bu nksuksa ;qokvksa dk iFk izn”kZu djus gsrq u rks
dksbZ fu;e Fks u dksbZ vf/kfu;e vkSj u gh dksbZ izfreku( ;gk¡ rd fd dksbZ dsl LVMh Hkh
mudh enn ds fy;s miyC/k ugha FkhA mUgkasus vius Lo;a ds [kkaps cuk;s] Lo;a dks funsZf'kr
fd;k vkSj ,d ,slh Hkhedk; laLFkk dh LFkkiuk dh tks vk/kqfud VsDuksykWth dks fujarj izHkkfor
dj jgh gSA

pkgs os uhjt xqIrk gksa ftUgkasus ikjEifjd dkyh o ihyh VSDlh dks ,d ifj"Ñr]
okrkuqdwfyr jsfM;ks VSDlh & eSVªks esa :ikarfjr dj fn;kA tks fd vkt Hkkjr ds dbZ “kgjkas esa
lsok,¡ ns jgha gaSA blls dgha cM+k :ikarj tks mUgkasus fd;k og Fkk] /kwrZ] vfM+;y] gsjk&Qsjh
djus okys] vlH; o ;wfu;u ds rgr dke djus okys LFkkuh; VSDlh MªkbZojksa dks lqLÑar]
O;ogkj&dq”ky o f”k"V “kksQj esa cnyuk ;k fQj ekdZ t+djcxZ ftUgksaus nqfu;k dh lclsa cMh
lks”ky usVofdZax lkbV & Qslcqd cukdj baVjusV esa rwQku [kM+k dj fn;kA pkgs ;g LVkj
cDl dkWQh dh ;qokvksa ds fy;s rhljk ?kj cukus dh ifjdYiuk gks ;k cSaxywj ds ifr&ifRu
lqjs”k&ehuk Ñ".ku dk V~;qVj foLrkj dk fopkj tks fd vesfjdk o ;wukbVsM fdaxMe ds
fo|kFkhZ;ksa dks bUVjusV }kjk muds fo|ky; dk ikB~;Øe i<+krs gSaA ;s lHkh vius vki esa
vfo"dkfjd jpuk,sa gSaA bu esa ls fdlh ds Hkh ikl muls igys fd;k gqvk dksbZ ,slk dke ugha
Fkk] ftls os i`"BHkwfe dh rjg iz;ksx dj lds(a u gh muds ikl dksbZ izfreku Fks] ftl ij os
py ldsa] u gh ns[kdj le>us ds fy;s dksbZ uewuk FkkA lh[kus ds fy;s dksbZ mnkgj.k Hkh ugha
Fks vkSj ugh dksbZ iFkizn”kZd Fkk] tks lgh jkg crk ldsA mUgksaus viuk ekxZn”kZu Lo;a fd;k]
vius dk;ksZa dks Lo;a funsZf”kr fd;k] viuh jkgsa [kqn rjk”kha] vlEHkkoukvksa esa ls lEHkkouk,as
[kkstha vkSj Lo;a vkl ikl ds yk[kksa yksxksa ds thou mUu;fur fd;sA ;s lHkh yksx dsoy ,d
y{; ls izsfjr Fks( dqN ,slk jpsa tks vkt rd vfLrRoghu FkkA

vlEHko dks djuk Hkh ,d euksjatu gSA
& okWYV fMLuh

vlEHko ls lEHko dh lksp dh vksj]

,d lEHkkouk&fopkjd gksus ds fy;s vkidks Lo;a ls ,d ewyHkwr iz”u djuk vko”;d gS] ;g
eSaus dbZ o"kksZ igys izfl) ifjorZu xq: tksy ckjdj ls lh[kkA

dNq ,slk gS] tks vkt esjs O;olk; eas djuk vlHako gS] ;fn og fd;k tk lds( rks D;k
og esjs dk;Z&{ks= eas dNq ekSfyd ifjorZu yk;sxk\



;|fi ;g iz”u mu vlaHkkoukvksa ds ckjs esa gS] ftudk lkeuk vki vius O;olk; esa djrs
gSa] ijUrq vki bl iz”u dks vius thou ij Hkh ykxw dj ldrs gSaA blds fy;s vkidks bldk
uhps fn;k izk:i iz;ksx djuk gksxkA

;fn dqN ,slk gSA tks vkt esjs thou esa djuk vlaHko gSA fdUrq og fd;k tk ldrk gS]
rks D;k og esjs dk;Z&{ks= esa dqN ekSfyd ifjorZu yk;sxk\ ;g iz”u vki vla[; ckj iwN
ldrs gaS] vkSj FkksM+s ls fopkj o iz;ksx ds ckn vki blds dbZ :ikarj Hkh rS;kj dj ldrs gSA

· dqN ,slk gS tks vkt esjs ifr@iRuh@cPpksa@ekrk&firk@ lEcf/k;ksa ds lkFk fey
djuk vlEHko gS( ;fn og fd;k tk lds] rks D;k og dk;Z&{ks= esa dqN ewyHkwr
ifjoZru yk;sxk\

· dqN ,slk gS tks esjs O;olk;@ekdsZV@VsfjVjh esa djuk vlaHko gS( ;fn og fd;k
tk lds] rks D;k og esjs dk;Z&{ks= esa dqN ekSfyd ifjorZu yk;sxk\

· dqN ,slk gS tks vkt eq>s feys le; ls djuk vlaHko gS( ;fn og fd;k tk lds]
rks D;k og esjs dk;Z&{ks= esa dqN ekSfyd ifjorZu yk;sxkA

· dqN ,slk gS tks vkt esjs /ku ls djuk vlaHko gS( ;fn og fd;k tk lds] rks D;k
og esjs dk;Z&{ks= esa dqN ekSfyd ifjorZu yk;sxkA

· dqN ,slk gS tks vkt esjs “kjhj ls djuk vlaHko gS( ;fn og fd;k tk lds] rks D;k
og esjs dk;Z&{ks= esa dqN ekSfyd ifjorZu yk;sxkA

tc vki Lo;a ls lEHkkouk&fopkjd&iz”u iwNrs gaS vkSj fQj vlEHko dk;Z dks okLro esa dj
ysrs gSa rks vkids vkl&ikl dh nqfu;k esa vkidh igpku cuus yxrh gSA vkSj ;gha ls thou
dk mUu;u vkjEHk gks tkrk gSA tc vki vlEHko dk;ksZa dh ,d iwjh dM+h lQyrk iwoZd dj
ysrs gSa( rks yksx vkidks /;ku iwoZd ns[kus yxrs gSa( vkidk vuqlj.k djrs gSa( vkidks vkn”kZ
ekuus yxrs gSa( vkSj mUu;fur thou vki esa ?kj djus yxrk gS( mUu;fur thou dh izfØ;k
vkiesa LFkkfir gksus yxrh gSA

vc vki ,d vke vkneh ls ,d lkoZtfud O;fDrRo cuus yxrs gSa( vki ij ncko c<us
yxrk gS & v/;k; 1 ;kn djsa] ftlesa geus lkoZtfud ncko dh ckr dh Fkh & vkSj lalkj ds
izfr vkidk n`f"Vdks.k cny tkrk gS & vius bl n`f"Vdks.k ls vki Lo;a vifjfpr FksA vc
vki tks Hkh lksprs gSa] laiszf'kr djrs gSa o fØ;kfUor djrs gSa] og lalkj dks csgrj cukrk gS
vkSj fQj vpkud gh bl xzg ij vkidh mifLFkfr lkFkZd cu tkrh gSA lalkj vkidh vksj
fn”kk] ekxZn”kZu vkSj izsj.kk ikus ds fy;s ns[kus yxrk gSA vki dHkh ftl ^O;kid&lk/kkj.krk*
dk Hkkx Fks] vc ueLdkj dj ml ls fonk ys ysrs gaS( vkSj lkFkZd fof”k"V yksxksa ds {ks= esa
izos”k dj ysrs gaSA vc vki ,d mUu;fur thou okys O;fDr cu tkrs gSaA



4 vDVwcj 1985 dks eSus ,d ?kj&?kj tk dj oSD;we Dyhuj cspus okys ds :i esa ;wjsdk
QksClZ dEiuh esa dke djuk vkjEHk fd;kA mu fnukas ;wjsdk QksClZ dk vkSlr jk"Vªh; lsYl pkj
oSD;qe Dyhuj izfrekg FkkA fdUrq dqN yksx 8] 12] ;k 14 Hkh csp ysrs Fks] fdUrq ,slk os
fu;fer rkSj ij ugha dj ikrs FksA

11 vDVwcj 1985 dks tc ekg dk lsYl Dykst+ djus esa ek= 20 fnu ckdh Fks] eaSus 26
oSD;we Dyhuj csps] o ,d lsYl&eSu ds :i esa ,d “kkunkj ;k=k vkjEHk dhA vxys eghus eaSus
32 oSD;we Dyhuj csps] fQj 34] 36] 39] 41 o 42 o 43] ;g la[;k eghus&nj&eghus c<+rh
x;hA

Jh vfuy vEcks tks gekjs vkWy bafM;k lsYl gsM Fks] o esjs ckWl ds lqijokbt+j Hkh] ges”kk
dgk djrs Fks fd ,d lsYleSu dks vius fiNys eghus dh lsYl ls de ls de ,d T;knk
cspuk pkfg;sA eSaus bl ckr dks cgqr xaHkhjrk ls fy;k vkSj vius iwjs lsYl dfj;j esa dHkh Hkh
fiNys ekg dh lsYl ls de lsYl ugha dhA ,slk djuk vlaHko gS] fdUrq eaSus fd;k( eSa ,d
lEHkkouk&fopkjd FkkA

;wjsdk QksClZ ds bfrgkl esa igyh ckj fdlh “kk[kk us 300 lsYl dk vkadM+k Nqvk] ;g esjh
“kk[kk Fkh] eSa igyk czkap esustj Fkk] ftlus eghus esa 400 lsYl iwjh dh] fQj ,d ekg esa 500
lsYl] ;g ,d cgqr dfBu dk;Z Fkk & dHkh fdlh us ,slk djus dk lkgl ugha fd;k Fkk(
fdlh us bl ckjs esa lkspus dk Hkh lkgl ugha fd;k FkkA ;g vlEHko Fkk] fdUrq eSaus fd;kA eSa
,d lEHkkouk&fopkjd FkkA

;wjsdk QksClZ esa vius vkB lqugjs o"kksZa ds nkSjku eaSus tks fd;k oks vU; dksbZ Hkh lsYleSu]
xqziyhMj] lsYl lqijokbt+j] czk¡p eSustj o fMoht+uy lsYl eSustj ugha dj ik;kA vkt rd
daiuh dks esjs tSlk nwljk lsYl&eSu] lsYl eSustj] lsYl yhMj ugha fey ik;k gSA eSaus tks Hkh
fjdkMZ cuk;s mUgas vkt Hkh dksbZ pqukSrh ugha ns ik;k gSA vkSj os u;s yksxkas ds eu eas dqN djus
dh vkdka{kk txkrs gSaA

tc eSaus ;wjsdk QksClZ NksM+k rks eSa dEiuh ds bfrgkl dk lcls NksVk] lokZf/kd /kuh deZpkjh
FkkA ,slh vfeV Nki NksM+uk vlEHko gS] fdUrq eSaus ,slk fd;kA eSa ,d lEHkkouk&fopkjd FkkA

;wjsdk QksClZ NksM+us ds ckn] viuh nwljh dEiuh jh;y oSY;w esa Hkh ,d fMIVh tujy eSustj
ds :Ik esa eSas cgqr vPNk dke dj jgk FkkA vkSj eghus&nj&eghus iqjkus o u;s dhfrZeku rksM+
jgk Fkk rHkh dEiuh dh ,d bdkbZ oSD;qekbt+j fMfot+u cSB xbZ vkSj mlus dEiuh dks
vkS|ksfxd vkSj foRrh; iquZxBu cksMZ ds eap ij igq¡pk fn;kA dEiuh le; ij vius deZpkfj;ksa
dks ru[okg ugha ns ik jgh Fkh vkSj gesa yksxkas dks ukSdjh NksMus ds fy;s dguk iM+ jgk Fkk(
gkykafd dqN yksxkas us vius vki gh dke NksM+ fn;kA ;g cgqr dfBu le; FkkA

bu fcxM+rs gq, gkykrksa esa eSaus o esjs ,d lgdehZ o czkap eSustj] iznhi ikVhy us fu.kZ;
fy;k fd ge vLohÑr mEehnokjksa dh ,d u;h Vhe cuk;sa o ,d u;h “kq:vkr djsaA ;g dksbZ
lkekU; ckr ughsa FkhA geus igys dHkh ,slk ugha fd;k FkkA vkSj gesa ;g djuk ilan Hkh ugha
vk jgk FkkA ysfdu ge gkj ugha ekuuk pkgrs FksA vr% ge us 20 ,sls mEehnokjkas dh Vhe
cuk;h] ftUgsa ge lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa dHkh u pqurs vkSj mUgsa lQy lsYleSu esa :ikarfjr



fd;kA geus u rks ekStwnk gkykrkas] u gh ifjfLFkfr;ksa vkSj u gh /ku o lalk/kuksa dh ck/;rk dks
nks"k fn;kA ;g vlEHko FkkA fdUrq geus fd;kA ge lEHkkouk&fopkjd FksA

gekjs bl vLohÑr mEehnokjksa dks lQy deZpkfj;kas eas :ikarfjr djus ds dk;Z us esjs
thou dks lokZf/kd iw.kZrk nhA bl vuqHko us eq> ;g iDdk fo”okl fnyk fn;k fd fdlh Hkh
izdkj ds O;fDr dks cnyk tk ldrk gSA pkgs mldh “kS{kf.kd ;ksX;rk,¡ o miyfC/k;k¡ dqN Hkh
gksaA vr% tc vki gekjs ^LekVZ* dk;kZy; esa vkrs gSa] rks vki dHkh Hkh fdlh deZpkjh] vkWfQl
vflLVasV ls ysdj fjlsI”kfuLV] MªkbZoj] gekjs lsYleSu vkSj gekjs ofj"B eSustj rd dks ,d gh
dk;Z nksckjk djrs gq, ugha ik;saxsA ;g vlEHko gS fdUrq eSaus fd;k gSA vkSj vHkh Hkh dj jgk
gw¡A eSa ,d lEHkkouk&fopkjd gw¡A

lu~ 1996 eSa eSaus izf”k{k.k o lykgdkfjrk ds {ks= esa viuh ;k=k izkjEHk dhA rc eSa Lo;a ls
dbZ ckj ;g laHkkouk&fopkjd&iz”u iwNk djrk Fkk] ;fn dqN ,slk gS tks fd ,d izf”k{kd ds
fy;s djuk vlEHko gS] fdUrq og fd;k tk ldrk gS rks D;k og esjs dk;Z&{ks= esa dqN ekSfyd
ifjorZu yk;sxkA

fQj ,d fnu eSaus Lo;a ls dgk] ,d ekg esa 10 fnu izf”k{k.k] 10 fnu O;kikj&foLrkj vkSj
10 fnu fu;kstu&rS;kjh ,oa ,d efguk Lo mUu;u vlEHko gSA eSus bls viuk y{; cuk;k
vkSj fd;kA Øe”k% eSaus izf”k{k.k dh vof/k igys 15 fnu o fQj 20 fnu rd c<+k nh vkSj
tcfd esjs vU; izf”k{kd&fe= & 10 fnu dh ;k=k ls ?kcjkrs FksA eq>s ,d ekg ;kn vkrk gS]
tc eSaus 24 fnukas rd fujarj] cM+s vkjke ls] izf”k{k.k&dk;ZØe fd;sA bl nkSjku eSa jkr dks
;k=k djrk Fkk vkSj rHkh viuh rS;kjh Hkh dj ysrk Fkk( vkSj ;g lc djrs gq, eSaus rfud Hkh
“kkjhfjd] ekufld vFkok euksoSKkfud Fkdku u rks eu ij vuqHko dh vkSj ugh “kjhj ijA ;g
djuk vlEHko FkkA fdUrq eSaus fd;kA eSa lEHkkouk&fopkjd FkkA

,d lsYleSu dk dke djrs gq, eSaus Lo;a dks dle fnyk;h Fkh] fd eSa tc rd de ls de
,d oSD;qe Dyhuj ugha csp ywaxk ?kj ugha tkÅ¡xkA lu~ 1986 esa ,d fnu eSaus lSdM+kas njokts
[kV&[kVk, o dbZ yksxkas dks izstsaVs”ku fn;s] fdUrq jkr ds 11 ctdj 45 feuV gks x;s FksA vkSj
eSaus vHkh rd ,d Hkh oSD;qe Dyhuj ugha cspk FkkA eSaus Lo;a ls oknk fd;k Fkk fd fcuk csps eSa
?kj ugha tkÅ¡xkA ;g esjs thou dh uhfr ;k lt+k Fkh] vkSj eSa ml ij dk;e jguk pkgrk
FkkA vk/kh jkr ls dqN fefuVksa igys eaSus ,d edku dh nwljh eafty ij jks”kuh ns[khA eSa ml
?kj rd x;k vkSj ,d {k.k dk Hkh fopkj fd;s fcuk eSaus njoktk [kV[kVk;kA ftl O;fDr us
njoktk [kksyk og vk/kh jkr ,d lsYleSu dks ns[kdj grizHk o vpafHkr FkkA mlds vk”p;Z ij
fcuk dksbZ /;ku fn;s eaSus viuh lkeku cspus dh ckr vkjEHk dj nh&^lj eSa ;wjsdk QksClZ ls gw¡
vkSj esjs ikl ,d NksVh e”khu gS tks vkids ?kj dh mij ls ysdj uhps rd dh gj pht lkQ
dj ldrh gSA eSa vkidks bl e”khu dk ,d MseWULVªs”ku nsuk pkgrk gw¡ vkSj vkidks blds fy;s
dqN ugha nsuk gSA lj D;k eSa vanj vk ldrk gw¡A* ml O;fDr us eq>s chp esa jksdk vkSj
dgk&^Hkys ekul ;g vk/kh jkr dk le; gS(* ^eaSus mRrj fn;k& th gk¡ lj ;g vk/kh jkr gSA
D;k eSa vanj vk ldrk gw¡A*

eSa ml O;fDr dk rkRi;Z le> jgk Fkk( fdUrq eSaus Lo;a dks mlds le; laca/kh fopkjksa ls
ckf/kr ugha gksus fn;k vkSj viuk izLrko tkjh j[kkA rc mlus eq> ls iwNk fd eSa bruh esgur
D;ksa djrk gw¡A eSaus mls crk;k fd blds nks dkj.k gaSA



1- eSa ,d cM+k vkneh cuuk pkgrk gw¡A

2- eSaus Lo;a ls oknk fd;k gS] fd eSa tc rd de ls de ,d oSD;qe Dyhuj ugha csp ywaxk ?
kj ugha tkÅ¡xkA

mlus eq>s vanj vkus fn;k vkSj eSaus mls ,d “kkunkj izLrqfr nhA og cgqr izHkkfor gqvk(
vkSj cksyk fd og pkj e”khuas [kjhnuk pkgrk gSA ;g lqudj eq>s vk”p;Z gqvkA fdUrq lkFk gh
eaS mRlkfgr Hkh gks x;k & dgk¡ rks eSa ,d e”khu cspus ds fy;s esgur dj jgk Fkk vkSj ;g
vkneh rks pkj e”khuas [kjhnuk pkgrk gSA mRrj esa mlus dgk] ÞeSa eqcabZ o egkcys”oj ds chp
esa yD>jh cl lsok pykrk gw¡A vkSj esjs ikl pkj clsa gSaA ;k=k ds nkSjku yksx cl esa osQlZ]
ewaxQyh vkfn fxjk nsrs gaSA D;k ;g oSD;we Dyhuj lkjh phtas mBk dj cl dks lkQ dj
nsxk\ß eaSus dgk] gk¡] ;g dj nsxk] rc mlus dgk ;fn ,slk gks ldrk gS rks og pkj e”khuas ys
ysxkA

vke rkSj ij mldh clsa jkr 10&11 cts rd eqacbZ ykSV vkrh Fkha] fdUrq ml fnu ,d cl
jkLrs esa [kjkc gks tkus ds dkj.k] muds vkus esa dqN ?kaVksa dh nsjh gks x;h FkhA og vk/kh jkr
dks txk gqvk Fkk D;ksafd mldh xkfM+;k¡ ,d fu/kkZjr txg ij jkr Ms<+ cts igq¡pus okyh Fkha(
vkSj og ogk¡ tkus ds fy;s rS;kj gks jgk FkkA eSa mlds lkFk ejhu Mªkbo x;k] tgk¡ clsa vkus
okyh Fkha] vkSj clksa dk bartkj djus yxkA vkf[kjdkj lqcg 3%30 ij clsa ogk¡ vk igqaphA

eSa rqjar cl ds vanj x;k vkSj viuk MseWULVªs”ku vkjaHk dj fn;k fdUrq esjs vk”p;Z vkSj Hk;
dh lhek u jgh] tc cl dh cSVjh esa [kjkch ds dkj.k e”khu “kq: gh ugha gks ik;hA
MseWULVªs”ku vlQy jgk vkSj ml O;fDr us e”khusa [kjhnus ls euk dj fn;kA eSa le> x;k fd
vHkh esjh ijh{kk iwjh ugha gqbZ gSA

mlus eq>ls iwNk fd D;k og eq>s dgha NksM ldrk gSA vkSj eaSus dgk egky{eh LVs”ku( ge
yksx ogk¡ lqcg 4 cts igq¡psA igyh Vªsu 4%30 ij vkus okyh Fkh vkSj og eq>s ;k rks nf{k.kh
eqEcbZ esa esjh lsYl VsjsV~jh] xzkaV jksM dh vksj ys tkrh ;k fQj mRrjh eqEcbZ va/ksjh tgk¡ eaS
jgrk FkkA eq>s ?kj tkus okyh Vªsu idMus dk fopkj rd ugha vk;k vkSj eSa viuh lsYl VsjsV~jh
dh vksj tkus okyh Vªsu eas p<+ x;kA eSaus ,d nqdku ls VwFk cz”k o VwFk isLV [kjhnk vkSj ,d
gksVy esa tkdj rS;kj gqvkA bu nksukas txgksa ds vf/kdrj xzkgd ml {ks= ds fey etnwj FksA
vkSj muds fy;s os txgsa lqcg tYnh [kqy tkrh FkhaA ml fnu fey deZpkfj;ksa ds vkus ds
igys gh eSaus nksukas txgksa ls vkMZj ysdj viuk [kkrk [kksyk vkSj ges”kk dh rjg dke ij vkxs
c<+ x;kA

lqcg ds 6%45 dk le; Fkk vkSj eSa viuh VsjsVjh esa FkkA ;g ogh le; Fkk tc esjs vf/kdka”k
fnuksa dh “kq:vkr gksrhs FkhA vius fnu dk vkjEHk eSa laHkfor xzkgdks ds }kj [kV[kVkus]
dksYMdkWYl djus o vkxs dh eqykdkr dk le; r; djus ls djrk FkkA ;g eqykdkr mlh
fnu dh Hkh gks ldrh Fkh & vxys dh Hkh] vkSj mlls vxys dh Hkh& fiNyh jkr dk cnyk
ysus dh uh;r ls eaSus nksigj 12 cts rd rhu oSD;qe Dyhuj csp fn,A eSaus vkWfQl tkdj iSls
tek djk;s vkSj ?kj pyk x;kA eSus Lo;a ls oknk fd;k Fkk fd eSa rc rd ?kj ugha tkÅ¡xk
tc rd eSa de ls de ,d oSD;qe Dyhuj ugha csp ywaxk vkSj eSaus viuk oknk fuHkk;kA ;g
vlaHko FkkA fdUrq eaSus fd;kA eSa ,d lEHkkouk&fopkjd FkkA



lsYl dk dke djus okys yksx dke ij vkerkSj ij lqcg 9%30 & 10%00 cts rd igq¡prs gSa(
eSa viuh VsjsVjh esa izfrfnu lqcg 6%45 ij igq¡p tkrk Fkk vkSj 9 cts rd tc fd “ks"k lalkj
viuk fnu vkjEHk djus dh rS;kjh esa gksrk gS] eSa viuk 25 & 30 izfr”kr dke fuiVk ysrk FkkA
eSa nqfu;k ls 25 & 30 izfr”kr vkxs jgrk FkkA eSaus vuqHko fd;k fd ;fn vki vU;ksa ls 25&30
izfr”kr vkxs jgus dh vknr Mky ysrs gaS] rks 8 & 10 lky esa vkidk thou mUu;fur gksus
yxrk gS( ;g ckr eq>s rc irk ugha Fkh fdUrq vkt eSa ;g tkurk gw¡A

mu 12 oLrqvksa dh lwph cukb;s tks vkids O;olk; ;k thou] lEcU/k] {ks=] fo"k;]
cktkj] foHkkx VsDukWyth] mRikn vkfn ------] buesa ls dksbZ ,d pqusa] eas djuk vlEHko
gSA fdUrq ;fn vkus okys ,d o"kZ esa ;s dj yh x;h rks D;k og vkids dke esa dksbZ
ekSfyd ifjorZu yk;sxhA

tSlk fd eSaus bl v/;k; ds vkjEHk esa dgk Fkk( lEHkkouk vKkr gS] tks vkidh dYiuk bjknksa
,oa cks/k ds ijs gSA vki ds ekStwnk fopkjksa “kCnkas o dk;ksZa ds Hkh ijs gSA tc vki blds
fØ;kUou esa layXu gksrs gSa] rks ;g vFkZghu yxrh gS fdUrq fØ;kUou iwjk gks tkus ij og
lkFkZd cu tkrh gSA vr% ;fn fdlh dk;Z dh vlEHkkouk ds izfr vkidk fo”okl n`<+ gSA rks
fcuk fgpfdpkgV mls dj Mkfy;sA FkksM+s gh le; esa ;g lEHkkouk vkidk lg&LoHkko cu
tk;sxh vkSj LoHkko “kk”or gS( ;g dfBukb;ksa esa Hkh dk;e jgrk gS] ;g dHkh ijkLr ugha gksrkA

vlEHko dk;Z dj ysus ls vki izHkq leku gks tkrs gaSA vki ,d lEHkkouk&fopkjd cu tkrs
gSaA

viuk iwjk thou mUu;fur djus gsrq vkidks fuEu fyf[kr vkKk] vuqns'k] funs'k] vkns'k ;k
izHkq dk ;g fo/kku vius thou ds gj fnu] gj ?kaVs] gj feuV Lo;a dks nsuk gksxkA

^lEHkkouk&fopkjd cusa*



3

thou uS;k dks chp ea>/kkj eas ys tk dj
f>>ksMs+a

mUu;u dh jkg ij u pyus okys euq";
dk thou vR;ar lq[ke; gksrk gSA 

vkSj lq[k thou ds mUu;u dks lekIr dj nsrk gSA



g e ,d vfu;fer o vfuf'pr le; esa th jgs gSaA izfrfnu] ?kaVs&okj :i eas u;h
ifjdYiuk,¡] u;s mRikn o lsok,a izLrqr dh tk jgha gSaA ;fn vki mUgsa izLrqr ugha djsxs

rks dksbZ vU; dj nsxk] ;fn vki u;s fopkj ugha yk;sxsa rks dksbZ vU; ys yk;sxk( ;fn vki u;s
mRikn o lsok;sa ugha yk;asxs rks Js; fdlh vkSj dks pyk tk;sxkA ;fn vki pqukSfr;k¡ Lohdkj
ugha djsaxs rks dksbZ vU; djsxkA ;fn vki ekmaV ,ojsLV dks thrus dk iz;Ru ugha djsaxs rks
dksbZ vkSj mls thr ysxk------ ftlus igyk dne mBk;k mlh us thou dks mUu;fur dj
fy;kA

gj ckj tc dksbZ vU; O;fDr vkxs c<dj lalkj dks thr ysrk gS] rc vki dsoy iNrk
ldrs gSa] mnkl gks ldrs gSa ;k Lo;a ds nqHkkZX; o rqPNrk ij nq%[kh gks ldrs gSaA blds ckn
vkids ikl ,d vuq;k;h cudj thus dk fodYi gh jg tkrk gSA ysfdu ;fn vki ,d vxz.kh
dk lQy thou pkgrs gSa] u fd ,d fpj & vuq;k;h dk egRoghu vfLrRo] rks viuh thou
uS;k esa rc [kycyh iSnk djas tc og chp ea>/kkj esa gksA

bldk vFkZ gS ;FkkfLFkfr dks pqukSrh ns dk;ksZa dks fHkUu :Ik eas djsa] orZeku ij iz”u mBk;sa
[kycyh iSnk djsa] pyrh xkMh ds ifg;s cnysa( ;kfu ,sls le; dqN u;k djsa tc lc dqN
Bhd&Bkd py jgk gksA ml le; u;s iz;ksx djsa tc mudh dksbZ izR;{k vko”;drk u gks(
lEHkkfor dks ij[kus gsrq dksbZ dne mBk;sa] vFkkZr lnk vxz.kh jgsa vkSj vU; yksxkas dks Nwus u
nasA

thou uS;k dks rc f>a>ksM+as tc og ea>/kkj esa gks] u fd fdukjs ij!

;fn vki uko dks tksj ls rc f>a>ksM+as tc og fdukjs ij ;k fdukjs ds ikl gh gks] rks og
FkksM+k lk vo”; fgysxhA ysfdu tYnh gh fLFkj gks tk;sxhA fdUrq nwljh vksj ;fn uko dks
ea>/kkj ds chpksa&chp ys tkdj f>a>ksM+k rks ifj.kke xEHkhj gks ldrs gSa] uko myV ldrh gS(
mlds vanj ikuh Hkj ldrk gSA mlesa lokj ;k=h Mwc ldrs gSa] vkSj tku&eky dk cM+k
uqdlku gks ldrk gSA

vc tjk bl mnkgj.k dks vius thou ls tksMs+aA tc vkidk O;olk; ;k dfj;j vius ”kh"kZ
ij gksrk gS] rc lc dqN Bhd py jgk gksrk gS] thou fu;fer gksrk gS( /kukxeu cuk jgrk
gS] vkSj mRiknu vius pje ij gksrk gSA deZpkjh Hkh lc dqN ;Fkkor pkgrs gSa] u dksbZ iz;ksx]
u uoifjorZu] u ubZ ukSdjh vkSj u gh u;k m|ksx( m|ksxdehZ Hkh u rks O;olk; dh ykbu
cnyuk pkgrs gS]a u mRikn vkSj u gh O;olk; pykus ds rjhdsA ;s lHkh yksx ;FkkfLFkfr Hkax
gksus vkSj mlds ifj.kke ls Mjrs gSaA os viuh lQyrk] dn] uke] ;”k o lEifRr ls larq"V
gksrs gSa vkSj ugha pkgrs fd cM+s liuksa dk ihNk djrs gq,] os viuk lc dqN [kks nsaA dqN yksxksa
ds ikl vkSj Hkh dkj.k gSa] tSls c<+rh mez] mlesa ”kkfey tksf[ke ;k fQj os igys gh cgqr d"V
Hkksxus ds ckn lQyrk ik lds gSa] vkSj vc iqu% mu d"Vksa ls ugha xqtjuk pkgrsA

ysfdu cgqr de yksx tkurs gSa fd mUgsa ;”k] lQryk] ,oa /ku dh vxyh lh<+h rd dsoy
,d pht igq¡pk ldrh gS vkSj og gS] chp ea>/kkj esa viuh thou uS;k dks fgykukA tks ;g
tkurs gSa] os viuk thou mUu;fur dj ysrs gSaA

;g D;kas vko”;d gS\ lQyrk ds lkFk vkus okyh phtksa esa ,d nEHk Hkh gS( ;g thou ds
izfr vkidk joS;k cny nsrk gS] vki ekuus yxrs gSa fd Hkfo";] Hkwr dk gh ,d vk;ke gS vkSj



tks ifjdYiuk,¡ o fopkj vkidks ;gk¡ rd ysdj vk;s gS] os vkidks vkxs Hkh ys tk;saxsA vki
ekuus yxrs gSa fd vki viuk y{; Lo;a ds fopkjksa] dk;ksZa o fØ;kvkas }kjk gh ik ldrs gSa( vkSj
vkidh iqjkuh lQyrkvksa us bl fo”okl dh ,d felky dk;e dj nh gSA

iwjh nwfu;k dks fo”okl fnykuk fd vki tks dj jgs gS] ogh Bhd gS( vkidk loZ fiz; ”kxy
gks tkrk gS vkSj vki thou dh laHkkoukvks dh vksj ls vka[ks can dj ysrs gSaA vki th.kZ gksus
yxrs gSa vkSj Lo;a dks ,d ,sls ca/ku o ekufld fLFkfr esa tdM+ ysrs gS] ftl ls vki vkyL;
ds dkj.k lnk dqN ?kVus dh izrh{kk esa jgrs gSaA vki ”kjhj o eu ls Fkd tkrs gSa o vkidh
lqUnjrk] dkafr] ”kfDr o thou ds izfr vkidk mRlkg [kksus yxrk gSA dqN u;k [kkstus dh
vkidh ;ksX;rk dks ekuks tax yx tkrk gS( vkSj vki vius nSfud fØ;k&dykiksa esa gh my>s
jg tkrs gSaA vkidh cpko & vkØkedrk& dBksjrk ds egRo dh le> de gksus yxrh gSA
thou esa vc rd ik;h vkidh c<+r o viuh o vius i;kZoj.k dh {kerkvksa ds nksgu dh
vkidh ;ksX;rk ij vkidh idM+ <+hyh gksus yxrh gSA vki dk Bhd le; o dk;Z{ks= pquus dk
foosd [kks tkrk gS] vkSj vki varZ%eq[kh gksus yxrs gSa] vkl ikl ds yksxksa ij vkidh fuHkZjrk Hkh
c<+ tkrh gSA Lo;a ds cpko dk vkidk xq.k ekuks dgha mM+ tkrk gS vkSj vki viuh gh
ekU;rkvksa o fo”okl esa tdM+ tkrs gSaA vki vdeZ.;rk vkSj lQyrk ds u”ks ds ijekuan dk
jl ysus yxrs gSa vkSj ;gh vlQyrk dk lcls cM+k fpUg gSA

bl ekufld fLFkfr ls vyx gksus ds fy;s eSaus Lo;a dks tks dekaMeasV~l fn;s muesa ls ,d
Fkk&

viuh thou uS;k dks chp ea>/kkj esa ys tkdj f>a>ksMs+A

uko dks fgykus&Mqykus dk vkjEHk djus ls igys bl izfØ;k ds pkj cqfu;knh fu;eksa dks tku
ysa] ;s pkjksa ;k buesa ls dksbZ ,d vkids thou dks mUu;fur dj ldrk gS%

1- vlrr~ ds n”kZu esa fo”okl j[ksaA

2- X;kajVh dh vis{kk u j[ksaA

3- nwljksa ls leFkZu dh vk”kk u j[ksaA

4- uko dks f>a>ksM+us ds fy;s vkidks lQyrk ds “kh"kZ ij gksuk gksxkA

vlrr ds n'kZu esa fo'okl j[ksa

thou esa dqN Hkh LFkk;h ugha gSA vkids vkl&ikl ds yksx & mudh izfrc)rk] lg;ksx] fu"Bk
& vkids lEca/k o mudk thou] vkids ekStwnk dke vFkok O;olk; dh izÑfr] vk;]
ifjfLFkfr;k¡] jgu&lgu dk Lrj] laifRr] lq[k&lqfo/kk,¡] ifjJe o la?k"kZ rFkk Lo;a thou(



buesa ls dqN Hkh ”kk”or&lrr ugha gSA ;g lc fdlh u fdlh fnu lekIr gksxk] mls lekIr
gksuk gh gSA

dbZ yksx viuh rkRdkfyd ifjfLFkfr;ksa ds pyrs iwjh rjg vdeZ.; gks tkrs gSa( mUgsa yxrk
gS fd ;s fLFkfr;k¡ thou Hkj jgusokyh gSa( mUgsa ;FkkfLFkfr dk VwVuk Hk;kog yxrk gSA fdUrq
;g dFku lgh gS fd tc rd vki fpj&ifjfpr dks ihNs ugha NksM+ nsrs] rc rd u;h
Å¡pkb;ks dks ugha ik ldrs vkSj blds fy;s vkidk vlrr ds n”kZu dks vaxhdkj djuk
vko”;d gSA lHkh laxBukas dks gj Lrj ij] vlrr ds bl n”kZu dks LFkkfir dj ysuk pfg,A
izR;sd O;fDr] laca/k] mRikn] izfØ;k] O;oLFkk] vkn”kZ] fØ;kUo; dk rjhdk o ”kk;n iwjs
O;olk; dks le; le; ij cnyus dh o dqN u;k tksM+us dh vko”;drk gksrh gSA tc vki
pys vk jgs dk;Z dks NksM+ dj u;s O;olk; esa izos”k djrs gSa rks vki cqjh rjg ls vlQy gks
ldrs gSa( fdUrq vkidks bl vlQyrk ds fy;s rS;kj jguk gksxk] mldk lkeuk djuk gksxk]
mlls la?k"kZ djuk gksxk vkSj fotsrk cu dj mHkjuk gksxkA

ctkt lewg dh ,d bdkbZ ctkt vkWVks dks fdlh le; ,d LdwVj fuekZrk ds :Ik esa tkuk
tkrk FkkA mudh ”kkunkj eksVj lkbfdyksa o ckbDl tSls fd iYlj] fMLdoj vkfn dh iwjh
Ja`[kyk dks ckt+kj esa mrkjus ds ckn Hkh] viuh iqjkuh Nfo dks cnyus esa mUgsa ,d n”kd ls
vf/kd dk le; yxkA bl le; mUgsa ekxZ fn[kkus okyk ,d ek= fopkj Fkk& vlrr dk
n”kZuA

fdlh le; mudh dEiuh dk izeq[k mRikn nqifg;k LdwVj dk ?kj&?kj esa izpfyr uke
ctkt psrd gh FkkA ctkt lewg ds vijEijkxr mRrjkf/kdkjh jktho ctkt us bl Nfo dks
cnyus dk fu.kZ; fy;kA ftl le; fo”o ds cMs+ eksVj lkbfdy fuekZrk ghjks eksVjdkWiZ]
;kekgk vkfn LdwVj ds {ks= esa izos”k dj jgs Fks] mUgksaus LdwVj dk O;olk; NksM+] 100 izfr”kr
eksVj lkbfdy cukus okyh czkaM cuus dk fu.kZ; fy;kA muds firk jkgqy ctkt muds lcls
cM+s vkykspd o ”kk”or fojks/kh Fks( fdUrq jktho n`< jgs] os tkurs Fks fd tc rd os pys vk
jgs mRiknksa dks ugha NksM+saxs] muds fy;s ,d u;h Nfo o LFkku cukuk vlEHko gksxkA bl izdkj
vlrr ds ekxZ n”kZu esa mUgksaus viuh uS;k dks ea>/kkj esa ys tkdj vius mRiknksa dh foLr`r
Ja`[kyk dks f>a>ksM+k vkSj vkt ctkt vkWVks ,d izfl) eksVj lkbfdy fuekZrk gSa( ftudk
O;olk; fo”o ds 50 ls vf/kd ns”kkas esa QSyk gSA

blh izdkj uksfd;k] lapkj ds {ks= dk ,d vxz.kh czk.M ewy:i ls yqxnh o dkxt ds
fuekZrk FksA lu~ 1865 esa bldh LFkkiuk e/; fQuySaM ds blh uke ds ,d ”kgj esa dh xbZ
FkhA tSls&tSls VsDuksykWth fodflr gqbZ o taxy ?kVrs x;s( uksfd;k us vuqHko fd;k fd ;fn
mUgksaus ”kh?kz gh viuk O;olk; ugha cnyk rks mudk ukeks&fu”kku feVrs nsj u yxsxh( vkSj
uksfd;k us Lo;a dks ,d QkWjsLV eSustesaV dEiuh ls ,d nSR;kdkj lapkj dEiuh ds :Ik esa
iquZfufeZr fd;kA vkt ;fn uksfd;k vkSj vkxs c<+uk pkgrk gS vkSj fo”o esa ,d O;kolkf;d
izfr"Bku ds :Ik esa viuk opZLo dk;e j[kuk pkgrk gS] rks mls iqu% vlrr ds n”kZu dh vksj
tkuk gksxkA ;g fdlh Hkh :Ik eas gks ldrk gSA dEiuh dks pyh vk jgh fopkj izfØ;k dh
lEkfIr }kjk vFkok lapkj dk m|ksx NksM+ dj fdlh u;s] fHkUu o csgrj {ks= es izos'k djuk
gksxk( tks mUgsa vxys Lrj rd ys tk;sA



,d vkSj mnkgj.k gS& ITC dk tSlk fd blds uke ls Li"V gS] bafM;u VkscSdks dEiuh ¼iwoZ
uke] bEihfj;y VkscSdks dEiuh vkWQ bafM;k½A ;g 70 ds n”kd dh flxjsV cukus okyh izeq[k
dEiuh FkhA rEckdw o /kqeziku ds gkfudkjd izHkkoksa ds izfr c<+rh tkx:drk ls vthr gldj]
tks ml le; dEiuh ds eq[; vf/kdkjh Fks] ;g le> x;s Fks fd ;fn ITC us Lo;a dks flQZ
rEckdw ds O;olk; rd lhfer j[kk rks ;g vkRe?kkrh gksxkA vr% 1975 esa gh dEiuh us vius
ia[k QSyk;s vkSj fofo/khdj.k vkjEHk dj fn;k( mUgksaus viuh mifLFkfr] gksVy] isij&cksMZ]
Lisf'k,sfyfV isij] iSdsftax] Ñf"k&tU; O;kikj] fMCckcan HkksT; inkFkksZa] dUQSD”kujh] lwpuk
izkS|ksfxdh] czkaMsM diM+s] O;fDrxr ns[k&Hkky ds mRiknksa] ys[ku lkexzh] ekfpl o vU;
,Q,elhth mRiknksa ds {ks= esa ntZ dhA lkr fcfy;u MkWyj dh dqy fcØh o NCchl gtkj
deZpkfj;ksa ds lkFk 60 LFkkuksa ls O;kikj djus okys bl lewg us ,d MkbolhZQkbM ¼cgqmRikn
O;kolkf;d izfr"Bku½ fctusl gkml ds :Ik esa [;kfr vftZr dh gSA 1955 esa LFkkfir vk; lh
vk; lh vk; cSad dks fdlh le; Hkkjrh; vkS|ksfxd _.k ,oa fuos”k fuxe ds uke ls tkuk
tkrk FkkA ;g laLFkku fo”o cSad] lkoZtfud {ks= ds cSadksa o chek dEifu;ksa dk la;qDr m|e
Fkk o bldk mÌs”; Hkkjrh; m|ksxkas dks mudh ifj;kstukvksa ds fy;s foRrh; lgk;rk miyC/k
djkuk FkkA 90 ds n”kd rd bl laLFkk us ,d :f<+oknh bdkbZ ds :i esa dk;Z fd;k blh
nkSjku ds ch dkeFk ,f”k;u MsOgsyiesaV cSad] euhyk ls viuk 8 lky dk dk;Zdky iwjk dj
ykSVs vkSj vk; lh vk; lh vk; ds ,eMh o lhbZvks dk inHkkj xzg.k fd;kA dkeFk tkurs Fks
fd Hkkjr esa cSafdx {ks= cgqr rsth ls fodflr gks jgk gS( vkSj ;fn vk; lh vk; lh vk;
viuh ekStwnk Hkwfedk ds ckgj ugha fudyk rks ”kh?kz gh xqeuke gks tk;sxkA vr% mUgksaus bl
laLFkk dks fodklksfoRrh; laLFkku ls fofo/k&foRrh; lsok lewg esa ifjofrZr dj vius }kj
[kqnjk xzkgdks ds fy;s [kksy fn;sA

lu~ 1996&98 esa mUgksaus xSj cSafdx foRrh; laLFkkvksa ds vf/kxzg.k dh Ja`[kyk vkjEHk dh vkSj
vk; lh vk; lh vk; cSad dh LFkkiuk dk ekxZ rS;kj dj fy;kA lu~ 1998 esa tc vk; lh
vk; lh vk; cSad us bUVjusV cSafdx dk lapkyu vkjEHk fd;k] rc rd cSad us Lo;a dh u;h
czSaM ou&LVkWi QkbusfU”k;y&lfoZl&izksokbMj LFkkfir dj yh FkhA lu~ 1999 esa vk; lh vk;
lh vk; cSad Hkkjr o ,f”k;k dk & tkiku ds vfrfjDr] ,slk igyk cSad] dEiuh vFkok fofRr;
laLFkku cu x;k tks ipkl yk[k vesfjdu fMikWft+Vjh ”ksvlZ ds lkFk U;w;kdZ LVkWd ,Dlpsat
esa fyLVsM gqvk vkSj ftlus vius vkWQj lkbt+ ls 13 xquk vf/kd fMekaM cqd tujsV dhA

vlrr vfuok;Z gS!

X;kjaVh dh vis{kk u j[ksa

X;kjaVh] vk”oklu] lqj{kk] vkJ; & ;s lHkh ”kCn lk/kkj.k euq";ksa ds fy;s cus gSaA thou
mUu;u dh jkg ij pyus okys u;h igy djus ls igys fdlh X;kjaVh dh ekax ugha djrsA
mUgsa ;g lqfuf”pr djus dh vko';drk ugha gksrh fd tks tksf[ke os mBk jgs gS] og mUgsa
mUufr nsxk ;k voufr( D;k u;h ukSdjh mUgsa fodkl nsxhA D;k u;h fy[kh iqLrd ikBdksa dks
ilan vk;sxh( D;k u;k fMt+kbZu ikl gksxk( D;k u;h /kqu yksdfiz; gksxh( D;k u;k fuokl ”kqHk
gksXkk( D;k u;k mRikn fcdsxk( D;k u;k deZpkjh dk;ksZa dk fu"iknu dq”kyrk ls djsxk( D;k



,d u;k cktkj O;kikj c<k;sxk( D;k u;k ekWMy vf/kd ykHkizn jgsxk vkfnA os dk;ksZa ds
lEiknu esa fo”okl j[krs gSaA os tksf[ke mBkrs gSa] tksf[ke okys fu.kZ; ysrs gSa( vkSj fQj mUgsa
lQyrkiwoZd fØ;fUor dj ysrs gSa D;ksafd os lksp fopkj dj mi;qDr tksf[ke mBkrs gSA vkSj
bldk dkj.k ek= fo"k; ds izfr vk”kkoknh gksuk gh ugha gS] cfYd mudk lkglh gksuk
myV&Qsj ls cpus dk ekík gksuk vkSj mudh vkxs c<us dh izsj.kk] mudk tquwu Hkh gSaA lkFkZd
o mUu;fur thou okys O;fDr vius gj dk;Z ds izfr izfrc) gksrs gSaA

fcuk fdlh ykHk dh vis{kk fd;s fdlh Hkh fo"k; ds izfr vkidh izfrc)rk] gh vkidk
tquwu gSA

&MWu lqfyokWu

LVho tkWCl dh izfrc)rk uoksUos'ku ds izfr FkhA mUgksaus vius in] ;”k o mRiknksa ls
visf{kr ykHk dh ijokg u djrs gq,] vfo”oluh; VsDuksykWth dh Ja`[kyk izLrqr dhA ,- vkj-
jgeku dh izfrc)rk laxhr ds lalkj ds izfr gS( u fd vius Jksrkvksa dh vis{kk ls vkSj blh
dkj.k os ^t; gks* o ^lkMk gDd* tSls Lrjh; o yksdfiz; xkuksa dh jpuk dj ik;sA bl ckr
dh iwjh lEHkkouk jgrh gS fd ^lkMk gDd* fdlh dks ilan u vk;s ;k vkbZQksu 4 vlQy jgsA
fdUrq fQj Hkh ;s yksx mRÑ"Vrk ds tquwu ls izsfjr gks vkxs c<+rs jgrs gSa& u fd lQyrk dh
vk”kk esaA

tc Quh”k ewfrZ dh vkbZ&xsV uked 2500 djksM+ :i;s dh Hkkjrh; dEiuh us vius ls
nqxus vkdkj dh 5000 djksM+ :i;s dh Hkkkjrh; dEiuh ikVuh dEI;qVlZ dks [kjhnk] rc Quh”k
ewfrZ us ea>/kkj esa viuh uS;k dks f>a>ksM+k FkkA bl ckr dh dksbZ X;kjaVh ugha Fkh fd ;g foy;
lQy gksxk( fd os nksuksa dEifu;ksa dks ,d dj ik;saxs( fd ikVuh tSlh cM+h dEiuh ds iqjkus
deZpkjh u;h dEiuh ds fy;s dke djrs jgsaxs( fd LVkWd ekdsZV mudk lkFk nsxk( fd vkbZ&xsV
bl [kjhnnkjh dks lEHkky ik;sxh( fd mudk fnokyk ugha fudysxk( fd os lQy gksaxs-----------

vu&vuqeksfnr ;k=k

lkFkZd&thou okys O;fDr] vius iFk ds ,dkdh ;k=h gksrs gSaA os Lo;a lekfgr o Lo;a esa
laiw.kZ] vkRe&fuHkZj O;fDr gksrs gSa] ftUgsa vius deZ ij fo”okl gksrk gS( vkSj os ek= viuh gh
fopkj izfØ;k ij] fcuk fdlh ds lacy] lgk;rk ;k vuqeksnu dh vis{kk fd;s( tks mUgsa mfpr
yxs og dk;Z djrs gSaA mudk viuk gh ,d /;s; gksrk gS( ,d lgtcqf)] ,d varZ%psruk] ,d
lqfopkfjr] vuqla/kkfur fu.kZ; gksrk gS] tks mUgsa muds Hkfo"; dh vksj funsZf”kr djrk jgrk gSA
vkSj mUgsa u;h igy djus ds fy;s lalkj ds vuqeksnu dh vko”;drk ugha gksrhA vuqeksnu u
ysus ds muds bl ÑR; ds ihNs dksbZ nEHk ;k n`"Vrk ugha gksrh vfirq lkFkZd&thou okys
O;fDr ;g tkurs gSa fd nqfu;k muds fopkjksa dks udkj nsxh( vkSj mUgsa mlh jkg ij pyus dks
dgk tk;sxk] ftlds n”kZu esa lalkj fo”okl djrk gSA mudh cqf)eRrk muls dgrh gS fd
muds vkl ikl ds yksx muds fopkjksa ij fo”okl djuk o lcy nsuk rks nwj] le> gh ugha



ik;saxs( ;|fi os fopkj lalkj dks cny ldrs gS vkSj blfy;s os dne mBkus ls igys yksxksa ds
vuqeksnu dh izfr{kk ugha djrsA

os fonzksgh rks gksrs gSa fdUrq /;s;ghu ugha------ mudk /;s; & uoksUos'ku gks ldrk gS( LorU=rk
gks ldrk gS ;k fdlh jk"Vª] leqnk; ;k izfr"Bku ds fy;s Hkh gks ldrk gS( fo”ks"krk ;g gS fd
og /;s; bruk izcy o egRoiw.kZ gksrk gS fd os bls fcuk fdlh ds vuqeksnu ds vdsys gh
ysdj py ldrs gSaA os lalkj ds fu;eksa o ekunaMks dks vuns[kk dj nsrs gSa] [krjs mBkrs gSaA
vius thou dk mÌs'; tkuus ds fy;s tks dqN mfpr yxrk gS] djrs gSa( vkSj ;g lc os lkFkh]
leFkZu vkSj laj{k.k u feyus ij Hkh djrs gSaA

os usrk gksrs gSa vkSj tkurs gSa fd thou uS;k mUgsa vdsys gh f>a>ksM+uh gS vkSj lalkj rHkh
muds lkFk pysxk tc mudh uS;k fLFkj gksdj thou&mUu;u dh jkg ij mudk ekxZn”kZu
dj jgh gksxhA ;|fi bl ;k=k es os lg;k=h gksaxs( fdUrq mUu;fur thou okykas dks lnk
vxz.kh o lk/kkj.k euq";ksa dks muds vuq;k;h ds :i esa ns[kk tk;sxkA

Hkkjr dh lcls cM+h lwpuk izkS|ksfxdh dEifu;ksa esa ls ,d foizks ds ps;jeSu vthe izseth us
gky gh esa vius nks lhbZvks dks ukSdjh ls bl vk/kkj ij gVk fn;k fd mUgkasus dEiuh ds
fodkl dks /khek dj fn;kA bl dne ds dkj.k dbZ vU; yksx Hkh dEiuh NksM+ ldrs Fks(
daiuh ds ”ks;lZ yq<+d ldrs Fks( blls vQokvksa o vVdyksa dk ckt+kj xeZ gks ldrk Fkk o
m|ksx mudk fujknj dj yfTtr dj ldrk FkkA fdUrq vthe izseth tkurs Fks fd os D;k
dj jgs gSa vkSj os gj ifj.kke ds fy;s rS;kj Fks D;ksafd os tkurs Fks fd ,slk gksxkA mUgkasus
ea>/kkj esa] fcuk fdlh dk vuqeksnu fy;s] uS;k f>a>ksM+h FkhA muds bl dne ds QyLo:Ik
mUgkasus us 1456-40 djksM :i;s dk ykHk vftZr fd;k] tks foRrh; o"kZ 2011&12] ftl nkSjku
mUgkasus ;g Hkkjh dne mBk;k] dh vafre frekgh dh rqyuk esa 11-95 izfr”kr vf/kd FkkA os
thou mUu;fur djus okys O;fDr gSaA

;gk¡ os ik¡p fu.kZ; fyf[k;s tks vki vxys ,d o"kZ esa vius O;fDrxr o O;kolkf;d thou esa
ysus okys gSaA ;s fu.kZ; vkidh varZ%psruk] lkgl o varZ%Kku ij vk/kkfjr gksa o fcuk fdlh dh
lgk;rk vFkok vuqeksnu ds fy;s x;s gksa] lkFk gh buds fØ;kUo;u dh :ijs[kk o mldh
le; lhek Hkh fy[ksaA



viuh lQyrk ds 'kh"kZ ij gh djsa

;fn vkidks viuh uko f>>ksaM+uh gS] rks ;g viuh lQyrk ds ”kh"kZ ij gh djsaA

lSdM+ksa gtkjkas O;kikj viuh gh lQyrk o cktkj esa vxz.kh fLFkfr ls vfHkHkwr gks detksj gks
tkrs gSaA os ;g vuqeku ugha yxk ikrs fd ;fn mUgksaus uofuekZ.k ij /;ku ugha fn;k rks mudk
rkt dksbZ vkSj ys tk;sxkA

Hkkjr dh igyh lQy dkj ,EcSlsMj ¼fgUnqLrku eksVlZ }kjk fufeZr½ us Hkkjrh; dkj m|ksx
dk cgqr yEcs le; rd usr`Ro fd;k( fdUrq tc ek:fr o vU; dkj fuekZrk dgha vf/kd
gYdh] QS”kuscy] NksVh o pednkj dkjsa ys vk;s rks os viuk opZLo dk;e u j[k lds vkSj
,EcSlsMj dkj bfrgkl dk fgLlk gks xbZA



nwjn”kZu & Hkkjr dk igyk Vhoh pSuy] ftlus o"kksZa rd ,d&N= jkt fd;k] LVkj Vhoh o
vU; lSVsykbZV pSuy ds vkus ij ,dk,d /kkjk”kk;h gks x;kA

lu~ 1960 esa] o mlds igys Hkh fLoV~t+jySaM dks nqfu;k dk lcls cM+k ?kM+h fuekZ.k jk"Vª
ekuk tkrk FkkA mudh izks|ksfxdh fof”k"V FkhA vkWVkseSfVd ?kfM;k¡& ftlesa mUgsa egkjr gkfly
Fkh vkSj ftlus mUgsa cgqr equkQk fn;k Fkk] cktkj dk 65 izfr”kr fgLlk muds ikl Fkk( vkSj
mUgsa ?kM+h fuekZrkvksa dk usrk] fufoZjks/k ekuk tkrk FkkA ^esM bu fLoV~t+jySaM* dk vFkZ Fkk
dherh] mŸke&ntkZ] o vR;ar mPp ekudksa dk ikyuA thou cgqr lqUnj Fkk( fLol mUufr
djrs tk jgs Fks] os viuh lQyrk ds pje ij FksA rHkh 1968 esa dqN ?kM+h vuqla/kkudrkZvksa us
fLoV~t+jySaM ds lcls cM+s ?kM+h fuekZrkvksa ls laidZ fd;k vkSj muds lkeus ?kM+h cukus dh u;h
VsDukWykWth& DokWVZ~t+ VsDukWykth izLrqr dhA bl VsDukWykWth ls cuh ?kM+h eas dgha de iqtsZ
yxrs Fks o os vkWVkseSfVd ?kfM+;ksa ls gtkjksa xquk lgh le; crkrh FkhaA mu vuqla/kkudrkZvksa ds
vuqlkj ?kM+h dk Hkfo"; ;gh Fkk!

ml fopkj dks rRdky udkj fn;k x;k( D;ksafd fLol ekurs Fks fd blls ?kM+h m|ksx dks
dksbZ ykHk ugha gksxkA mudk fo”okl Fkk fd Hkfo"; muds Hkwrdky dk gh ,d vk;ke jgsxk
vkSj mUgksaus bysDVªWkfud ?kfM+;ksa dh lEHkkouk dh vksj ls vka[ksa ewan yhaA os brus vkRefo”oklh
Fks fd mUgkasus bl fopkj dks vius uke ls isVsUV djk ysus ds ckjs esa Hkh ugha lkspk vkSj
vuqla/kkudrkZvksa dks csjax okil ykSVk fn;kA

fLol ?kM+h fuekZrkvksa dh vLohd`fr ds ckot+wn vuqla/kkudrkZ us fgEer ugha gkjh A mUgas
vius fopkj ij fo”okl FkkA muds fonzksg esa ,d /;s; fufgr FkkA os vius m|ksx dks mfpr o
mUur izks|ksfxdh nsuk pkgrs FksA os fdlh ,sls O;fDr dks <+wa<+ jgs Fks tks muds fopkjksa ls lger
gks( vkSj blh [kkst esa mUgksaus mlh o"kZ okf"kZd ?kM+h dkaxzsl esa Hkkx ysdj viuh VsDukWykWth dks
iznf”kZr fd;kA nks dEifu;ksa & tkiku dh lhdks vkSj vesfjdk dh VsDlkl bULVªwesUV~l us
mudh ladYiuk dks vkxs c<+kus esa :fp fn[kk;h( vkxs tks gqvk] mlls lHkh ifjfpr gSaA

blds Bhd nl o"kZ ckn 1978 esa fLol ?kM+h fuekZrk] ?kM+h fuekZ.k m|ksx dh viuh vxz.kh
fLFkfr [kks pqds FksA vkSj nqfu;k ds ?kM+h cktkj esa mudk vf/kdkj 65 izfr”kr ls fxjdj 10
izfr”kr jg x;k Fkk( vkSj bl iru dk izHkko bruk xgjk o ukVdh; Fkk fd mUgsa vius 6600
deZpkfj;ksa esa ls 5500 dks NksM+uk iM+kA ,d jk"Vª tks viuh lQyrk ds pje ij Fkk] viuh
uS;k dks ea>/kkj esa f>a>ksM+dj vkSj mUur gks ldrk Fkk( ;fn os u;h VsDukWykWth esa fo”okl
djrs] mldk ewY; le>rs o mls viuk ysrsA fdUrq os vius nEHk o u;h VsDukWykWth dks u
igpku ikus ds dkj.k bruh rsth ls lw[ks fd nqckjk iui u ik;sA ;fn vkius ”kh"kZ ij jgrs
gq, viuh fn”kk ugha cnyh rks og fnu nwj ugha tc dksbZ vkidks /kjrh ij iVd nsxkA

dk”k! ,EcSlsMj] nwjn”kZu o fLol ?kM+h fuekZrkvksa dks bl Økafr dk iwokZuqeku gks x;k gksrk
vkSj mUgkasus viuh pky cny yh gksrhA

Fkksis tkus ls igys ifjorZu ys vk;sa



izR;sd ifjorZu vius lkFk cgqr lk Hk;] vlqj{kk;sa] dfBukbZ;k¡] nq[k%] R;kx o tksf[ke ysdj
vkrk gSA tc vki viuh lQyrk ds ”kh"kZ ij gksrs gSa vkSj cnyko dk fu.kZ; ysrs gSa rks vkidks
de ls de nq%[k o dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iMrk gS( D;ksafd ftl ifjorZu dk vkius
vkjEHk fd;k gS] mldh igy Hkh vki gh us dh o lapkyu Hkh vki gh dj jgs gSaA ;g ekdsZV
}kjk lapkfyr ugha gS( ;g vki ij Fkksik ugha x;k gSA ;fn cnyko Fkksik x;k gks rks vkidh
vk/kh mtkZ o izfrc)rk rks cnyko dk fojks/k djus esa [kpZ gks tkrh gSA u;s fopkj dks ^uk*
dgrs gh vki mlds iwjs izHkko dks vuqHko djus ls oafpr gks tkrs gSa vkSj mldh ”kfDr ls
vizHkkfor gh jg tkrs gSaA lcls cM+h ckr vki ekSds dk Qk;nk mBkus ls pwd tkrs gSaA vr%
cnfy;s! blds igys fd vkidks cnyuk iMs+!

,d vke vkneh lQyrk ds pje ij igq¡p dj ;FkkfLFkfr cuk;s j[kus dk iz;Ru djrk gS
vkidks dksbZ fcjyk gh feysxk tks Å¡pkbZ ij igq¡p dj mFky iqFky epk;sA tc cqjk le; ”kq:
gksrk gS] mRikn vLoh—r gks tkrs gSa( Vhe fc[kj tkrh gS vkSj O;kikj uhps tkus yxrk gSA ,sls
esa LoLFk fnekx okyk dksbZ Hkh O;fDr vius cpko ds mik; <+w<+sxk( fdUrq lQyrk ds ”kh"kZ ij
gksrs gq, O;kikj o mlls lacaf/kr fopkj /kkjk esa ekSfyd ifjoZru ykuk] mUu;fur thou thus
okyksa dk gh xq.k gSA

15 vizSy 1955 dks tc jsØkWd us eSdMkWuYM Hkkb;ksa ls eSdMkWuYM dk us”kuy ÝSapkbt+
[kjhnk] os ,d lEiUu O;fDr Fks( vkjke dk thou th jgs FksA fdUrq 52 o"kZ dh vk;q esa mUgksaus
vius thou] dfj;j vkSj lEifRr dks nkoa ij yxk;k o eSdMkWuYM dks [kjhnk( mUgsa bl
O;kikj ds fopkj esa iwjk fo”okl FkkA mUgksaus lkyksa vesfjdk dh lM+dks dh /kwy Nkuh ysfdu
fgEer ugha gkjh D;ksafd os vius LoIu dks lkdkj djuk pkgrs FksA bl izfØ;k esa mUgkasus viuh
uS;k dks chp leqnz esa viuh thou dh iwjh dekbZ ls f>a>ksM+k vkSj og Hkh rc] tc os vius
dfj;j ds f”k[kj ij FksA

Vks;ksVk dEiuh dh ^Dokfyl* lQyrkiwoZd py jgh Fkh vkSj 8000 ;qfuV izfrekg fcd jgs
Fks & tks fd ,l;woh xkfM;ksa dh fcØh dk vkt rd dk lcls Å¡pk dhfrZeku gSA fdUrq rHkh
mUgksaus ^Dokfyl* dk mRiknu jksd dj ^buksok* dk mRiknu vkjEHk dj fn;kA

;fn buksok Qsy gks xbZ rks\ ;fn xzkgdksa us bls ukilan dj fn;k rks\ D;k os Dokfyl dks
nksckjk cktkj esa yk ik;saxs\ ;fn rc rd Dokfyl dh ekax Hkh lekIr gks xbZ] rks D;k os ekdsZV
dks fQj ls thr ik;saxs\ ;fn fdyksZLdj] Vks;ksVk ds Hkkjrh; ekfyd bu fopkjksa ls f?kjs gksrs rks
bu nksuksa mRiknksa us Vks;ksVk dks tks xtZu fn;k og dHkh Hkh laHko u gks ikrk] th gk¡] ckt+kj esa
ekr] vlQyrk] buksok dk ekdsZV esa u py ikuk vkSj fQj Dokfyl dks iquZthou u ns ikuk
;g lc dqN gks ldrk FkkA ysfdu Vks;ksVk us viuh uko dks chp leqnz esa f>a>ksM+k&tc
Dokfyl viuh lQyrk ds mRd"kZ ij Fkh vkSj bldk ifj.kke lHkh us ns[kkA

;s lkjs fu.kZ; tks bu laxBuksa o izR;sd O;fDr us fy;s] vuqla/kkfur o lqfopkfjr FksA buesa
dksbZ Hkh ek= varZ%psruk ij vk/kkfjr ugha FkkA ;fn jsØkWd fdyksZLdj Vks;ksVk vkSj muds tSls
gtkjksa vU; yksxksa us ;s lkgfld fu.kZ; u fy;s gksrs] ;s tksf[ke o pqukSfr;k¡ u mBkbZ gksrha rks
os vkt Hkh viuk O;olk; lQyrkiwoZd pyk jgs gksrs o O;fDrxr thou Qy&Qwy jgk gksrk(
fdUrq tks ekufld ”kfDr] pfj=] vkRe&fo”okl o thou dh le> mUgsa bu vuqHkoksa dks thrs
gqbZ feyh mlls os oafpr gh jgrsaA



pkgs vkidks vius laxBu ds <kaps esa cnyko ykuk gks] ;k u;s vFkok iqjkus ekdsZV esa dksbZ
u;k mRikn ykuk gks] ;k mfpr dk;kZUo;u ds vHkko esa dEiuh ds mPpre vf/kdkfj;ksa dks
dke ls fudkyuk gks] ;k viuh teh&tekbZ ukSdjh NksM+ dj dksbZ u;k O;olk; vkjEHk djuk
gks] ;k viuk 29 o"kksZa dk czEgp;Z R;kx dj fookg djuk gks] ;k varZjk"Vªh; cktkj esa mrjuk
gks] ;k fdlh dEiuh dk vf/kxzg.k djuk gks ;k viuh iqjkuh fu"Bkoku ek:fr 800 dks fonk
djuk gks( ;g ,d izfØ;k dks NksM+dj u;h izfØ;k dks vkjEHk djuk gh gS ------- ;g rc djsa
tc vki lQyrk ds ”kh"kZ ij gkas] tc vkids ikl gj lq[k&lqfo/kk gks] tc vki lc dqN gkj
ldrs gksa( ;g ,d tqvk gS] nkao yxk;saA

dkWjiksjsV Vªsfuax ds vius is”ks esa eSa ”kh"kZ ij Fkk] tc eaSus viuh uS;k dks f>a>ksM+k vkSj
dkWjiksjsV Vªsfuax dks ueLdkj dg fn;kA eSa m|ksx dk pgsrk FkkA pkgs og oksMkQksu rc dk
uke gfplu] eSDl] vkWjsat gks ;k ,f”k;u isaV~l] dksdk&dksyk ;k izkWDVj ,.M xSEcy] fgUnqLrku
yhoj ;k efgUnzk ,.M efgUnzk] QksMZ ;k áqMabZ] LVSaMMZ pkVMZ cSad ;k lksMsDlks&ikl]
vkbVhMCy;w flxuksM ;k U;qgkWySaM VªSDVlZ] ,yvk;lh ;k fcjyk lu ykbQ] eSDl U;w;kWdZ
ykbQ ;k eSVykbQ] vohok ykbQ ba”;ksjsal ;k fjyk;Ul ykbQ] Mh,y,Q ;k ,pMh,Qlh ;k
vk;lhvk;lhvk; ;k VkVk LdkbZ] ;qVhvkbZ ;k dksVd ykbQ] ikjl QkekZL;qfVdYl ;k lsaV
xkscsu] VkVk ,vk;th ;k CyksIykLV] ,;jVsy ;k ,p,lchlh] vk;u ,Dlpsat];k LVsV cSad vkWQ
bf.M;k] ,lds,Q fc;fjaXl ;k fQfyIl] VkVk eksVlZ ;k lksuhA pkgs og lsYl Vªsfuax jgh gks ;k
yhMjf'ki] cMs+ xzkgdksa dks laHkkyuk& vdkm.V eSustesUV gks ;k uSxksfl,'kal dk dkS'ky] psat
eSustesUV ¼ifjorZu izca/ku½ ;k ihiy eSustesUV ¼yksxksa dk izca/ku½ dk dkS'ky] laizs'ku ;k
izLrqfrdj.k dk dkS'ky] dLVejds;j ;k DokfyVh lfoZl ¼xq.koRrkiw.kZ lsoka,½] eSa lokZf/kd
okafNr izf'k{kd FkkA ftldh tM+sa teha gqbZ Fkha] ftlds laca/k lHkh txg Fks] tks tkuk&ekuk Fkk
vkSj lgt FkkA

eq¡g tckuh QSyk gqvk esjk izpkj bruk izHkko'kkyh Fkk fd eSa iwjs o"kZ ds fy;s vuqcaf/kr FkkA
vkus okys nks o"kksZ ds fy;s esjs dk;ZØe rS;kj Fks vkSj esjs ikl N% ekg dh izrh{kk lwph Hkh FkhA
eSa mRd"kZ ij Fkk] rc eSaus dkWjiksjsV izf'k{k.k ls fonk ysdj ,e,l,elh ds ¼y?kq lw{e vkSj
e/;e m|e½ {ks= esa izos'k fd;kA eSaus dkWjiksjsV txr dh ped&ned dks ueLdkj fd;k vkSj
dksdk&dksyk o ;wuhyhoj dh nqfu;k NksM+dj eSas LikjVu bathfu;fjax] Jh x.ks'k LVkslZ] lkabZ
QkLVulZ] phuw VªsoYl] luh ,MojVkbZftax] yksds'k TosylZ dh nqfu;k esa vk x;kA ;s ,sls
izfr"Bku Fks ftudk uke muds ekfydksa o deZpkfj;ksa ds vfrfjDr dksbZ ugha tkurk Fkk] ;s ,slh
dEifu;ka Fkh ftUgsa lalkj rks D;k Hkkjr] egkjk"Vª] eqEcbZ] va/ksjh] ts-ih- jksM+] ts-ih- jksM+ fLFkr
vkÑfr vkdsZM ;k mldh ikapoh eafty ij Hkh dksbZ ugha tkurk Fkk] ;gka rd fd vkÑfr
vkdsZM ds 504 uEcj ds CykWd esa cSBs gq, O;fDr dks ;g irk ugha Fkk fd 506 uEcj esa vkidk
izfr"Bku gSA

eSa dkWiksZjsV Vªsfuax ds ped&ned] oSHko o QS'kuscy vankt+ dks NksM+dj] 5000&50000 djksM+
:i;s okyh dEifu;ksa dks NksM+dj] 50 yk[k & 5 djksM+ :i;s okyh dEifu;ksa ij mrj vk;k
Fkk eSaus ea>/kkj eas igqapdj viuh uko dks f>a>ksM+ fy;k FkkA cnyko esa lkFk vkus okys lHkh nq%
[kksa o vkifRr;ksa rFkk R;kx o cfynkuksa ls eSa fQj xqtjk vkSj ;g esjk igyk ifjorZu ugha Fkk]
eSa igys Hkh dbZ ckj viuh uko dks f>a>ksM+ pqdk gw¡ vkSj eq>s bruk vH;kl gks x;k gS fd vkt



;g esjs Mh,u, dk] esjs vopsru dk] esjh vkRek dk] esjh 'kSyh dk o esjs thou dk Hkkx cu
pqdk gSA

bl ifjorZu ds fy;s eSaus uko dks chp leqnz esa f>a>ksM+us dh pkjkas 'krsZa iwjh dh%

1- vlrr ds n'kZu esa fo'okl& fLFkfr;ksa ds cnyus ls Hkax gksus ls eq>s ijs'kkuh ugha gqbZA
fujUrjrk ls izkIr gksus okys lq[k o vkuUn dks eSa ges'kk NksM+rk jgk gw¡A

2- X;kj.Vh dh vis{kk u djsa& eSaus dHkh fdlh ls u rks viuh lQyrk dh X;kj.Vh ekaxh
vkSj uk gh lcdqN Bhd gks tkus dk vk'okluA eSaus dHkh viuh thou 'kSyh dk;e j[k
ikus dh fpUrk ugha dhA chp ea>/kkj esa gksrs gq, bl rjg dh vis{kk,a ,d ikxy gh dj
ldrk gSA chp ea>/kkj esa dsoy ,d pht dh X;kj.Vh gksrh gS vkSj og gS ekSrA vkSj eSaus
ges'kk e`R;q dks vius lkeus j[kdj viuh uko dks f>a>ksM+kA esjk iw.kZ fo'okl gS fd ,d
ckj ejus ds ckn vkidks dksbZ fpUrk ugha djuh] D;ksafd rc lc dqN lekIr gks tkrk gSA
vki u rks dqN Lej.k dj ik;saxs u dksbZ iNrkok------Bhd gS!

3- vuqeksnu dh vis{kk u djsa& eSaus dHkh fdlh ls vius dk;ksZa dh iqf"V ugha ekaxh vkSj uk gh
vuqeksnuA tc Hkh vki dqN u;k fuEu vkSj csgrj dj jgs gksrs gSa] vki vdsys gksrs gSaA
,dkdh gksuk gh vkidh fof'k"Vrk gSA

vki ,d ew[kZ euq"; yxsaxs] bls Lohdkj djsaA

vkidks rkus ekjs tk;saxs] mudk lkeuk djsaA

vkidh galh mM+k;h tk;sxh] mM+kus nksA

vkils iz'u iwNs tk;saxs] muls fpafrr u gksaA

vki vkRe&lansg dh fLFkfr esa jgsaxs] ml esa cus jgsaA

vkidks dksbZ vuqeksnu ;k iqf"V ugha fey ik;sxh D;ksafd vkidk ewY;kadu djus gsrq dksbZ
ekin.M ugha gSA bl jkg ij vHkh rd dksbZ ugha pyk gSA ;g rS;kj jkLrk ugha gS bls vki
cuk jgs gSaA vki ,d vutkus {ks= esa izos'k dj jgs gSaA vuqeksnu ekaxus dh ew[kZrk u djsaA

4- lQyrk ds 'kh"kZ ij thou uS;k dks f>a>ksM+sa& in [kksus dk Hk; eq>s dHkh ugha jgk] vr%
eSaus lQyrk feyus ij gh viuh uko f>a>ksM+hA ;g og vof/k gksrh gS tc eSa iz;ksx dj
ldrk gw¡] xfYr;k¡ dj ldrk gw¡] nq%[k o dfBukbZ;ksa ls yM+us dk lkgl] le; o volj
esjs ikl gksrk gS & blls igys fd ;g lc eq> ij Fkksik tk;s ;k eq>s djuk iM+sA

uS;k dks fgykuk&Mqykuk ;k f>a>ksM+uk dqN yksxksa ds LoHkko esa gh gksrk gS] fdUrq dqN vU;
dks mls vius ekul dk Hkkx cukus ds fy;s esgur djuh gksrh gSA tc rd vki lqj{kk o lq[k
ds nk;js esa jgrs gq, gh dk;Z djrs jgsaxs] vki viuh thou uS;k dks ugha f>a>ksM ik;saxs vkSj
tc rd vki ;g ugha djsaxs] thou mUu;fur ugha gksxkA



uhps fn;s x;s LFkku dk iz;ksx ;g fy[kus ds fy;s djsa fd vki viuh thou uS;k dks
dSls f>a>ksM+saxs vFkkZr~ tks phtsa vki NksM+ nsaxs( os dne tks vki fdlh X;kj.Vh vFkok
vuqeksnu dh vis{kk fd;s fcuk mBkus okys gSa( vkSj os fu.kZ; tks vki lQyrk ds 'kh"kZ
ij ysus okys gSaA





bl v/;k; ds vUr esa Lo;a ls fd;k ok;nkA

vius thou dks thoui;ZUr lkFkZd o mUu;fur cuk;s j[kus ds fy;s vkidks ;g vkKk
funsZ'k] vkns'k] izHkq dk fu;e] ;g dekaMesaV vius thou ds izfrfnu] izfr?k.Vs] izfr feuV Lo;a
dks nsuk gksxkA

thou uS;k dks chp ea>/kkj esa ys tkdj f>a>ksMsa
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Lok;Rr cusa vkt gh viuk lafo/kku ?kksf"kr djsa

tks euq"; Lok;Ÿk gSa] os gh lkgl dj ikrs gSaSa(
lkgfld gksuk thou&mUu;u ds fy;s t+:jh gSA



26 tuojh 1950 dks Hkkjr dh LorU=rk ds rhu o"kZ ckn Hkkjrh; lafo/kku dh elkSnk
lfefr us MkW- ckck lkgsc vEcsMdj dh v/;{krk esa Hkkjr dk lafo/kku rS;kj fd;k o

blds }kjk ,sls cqfu;knh fu;e r; fd;s ftuls Hkkjr ,d yksdrkfU=d x.kjkT; ds :i esa
dke dj lds( tSls fd ,d iz/kkuea=h dh fu;qfDr] laln dh LFkkiuk] pquko] yksdrkfU=d
laLFkkvksa ds vUrxZr dk;Z djuk o ,d LorU= jk"Vª dk leLr 'kklu pykukA

izR;sd lafo/kku dk eq[; dk;Z o fo'sk"krk ;g gS fd og vkidks ,d rS;kj <kapk ns nsrk gS
ftlds vUrxZr vki dk;Z dj ldsa] ;g vkids thou dks fn'kk nsrk gS vkSj vkidks fxjkoV o
fouk'k ls cpkrk gSA MkW- ckck lkgc vEcsMdj us ,d ,slk gh <kapk gekjs ns'k ds fy;s rS;kj
fd;kA /kh:HkkbZ vEckuh ¼Hkkjr ds lokZf/kd lEekfur m|ksxifr;ksa esa ls ,d½ us ,d lafo/kku
Lo;a ds fy;s cuk;kA vkidks Hkh vius fy;s ,d lafo/kku cukuk gksxk ;fn vki thou dks
mUu;fur djuk pkgrs gSaA

vkidks tUe fy;s fdrus o"kZ chr pqds gSa vkSj vki vHkh rd vius lafo/kku dh ?kks"k.kk fd;s
fcuk gh th jgs gSa\

thou mUu;fur djus gsrq Lok;Ÿk cusa
vius lafo/kku dh ?kks"k.kk djsa &vkt ghA

eq>s lnk gh ^Hk;* ds n'kZu esa fo'okl jgk gSA lalkj dks vkils Mjuk pkfg,A esjk rkRi;Z
gS] lEekuiw.kZ Hk;A 'kk;n blus vkidks ijs'kku dj fn;k\ lEekuiw.kZ Hk; vkrafdr Hk; dk
myVk gSA fdlh Mkdw ;k xq.Ms ;k Bx dk vkidh xnZu ij pkdw j[k nsuk gS] ;k vkids flj
ij canwd rku nsuk( vkrafdr Hk; dks tUe nsrk gS & vkidks cyiwoZd Mjkrk gSA bl izdkj dk
Hk;] inksa }kjk] fpYykdj] Øks/k }kjk ;k vius ls uhph fLFkfr ;k fuEu inokys yksxksa ij
nknkfxjh ;k cnek'kh ls Hkh iSnk fd;k tk ldrk gSA

lEekuiw.kZ Hk; O;fDrxr gksrk gS] ;g iz'kalk;qDr lEeku gS] ;g ,d O;fDrxr iz'kalk o
vknj gSA og Lo;a dks 'kh"kZ ij j[kus dk rjhdk gS( blls vki lalkj ds fo/uksa ls Lo;a dks
cpk, j[krs gaS mUgsa vkids thou esa mFky&iqFky djus o vkidks ijs'kku djus dh vuqefr ugha
nsrs gSaA ;g vkids o lalkj ds chp ,d nwjh cuk;s j[krk gSA lEekuiw.kZ Hk; Lok;Ÿkrk ls
mitrk gS vkSj thou ;kiu ds fy;s ;g vfuok;Z] vko';d] ck/;dj o vknsf'kr Hkh gSA

Lok;Ÿk dk vaxzsth 'kCn Autonomous nks 'kCnksa ds esy ls cuk gSA

Auto vkWVks vFkkZr~ Self ,oa
Nomous ukWel vFkkZr~ Laws fu;e

thou ,d vizR;kf'kr [ksy gSA gj ,d ds vuqHko fHkUu gSa vkSj bl xfr'khy lalkj esa
fdlh vU; ds cuk;s x;s fu;eksa o dkuwuksa ds lkFk pyuk ;k mUgsa vius thou esa pykuk
vlaHko gSA vki fdlh vU; ds n`f"Vdks.k ;k fopkjksa dh cfy ugha p<+ ldrsA viuh {kerkvksa
dks mUur djus ds fy;s vkidk Lojfpr] Lolafo/kkfur o LofufeZr gksuk vko';d gS( vkidks



,d ,slh fLFkfr esa gksuk pkfg, tgk¡ vki Lo;a esa LorU=rk o fo'okl dk vuqHko djsaA vki ds
fu;e Lo;a vki gh ds cuk;s gksa & vki Lok;Ÿk gksaA

mUu;fur&thou okys euq"; Lok;Ÿk gksrs gSaA os u rks vU;ksa ds v/khu gksrs gS vkSj uk gh
cká rkdrksa ls fu;fU=r( blds ctk; os LofunsZf'kr] Lo”kkflr o LorU= yksx gksrs gSa] tks
viuh 'krksZ ij thou thrs gaSA

muds ikl izR;sd oLrq ds fy;s fu;e gksrs gSa vkSj os fu;eksa dks ysdj dHkh le>kSrk ugha
djrs( os dsoy [kqn ds cuk;s ekin.Mksa ds vuq:i pyrs gSa( mudk ,d lafo/kku gksrk gS] tks
bu lHkh fu;eksa dks ifjHkkf"kr djrk jgrk gS vkSj fQj os le;&le; ij izxfr'khy la'kks/ku
dj lalkj esa mudh ?kks"k.kk djrs gSaA

mnkgj.k ds fy;s esjs lHkh xzkgd] lgdehZ vkSj fe= tkurs gS fd eSa dsoy is”kxh&esgurkuk
feyus ij gh dke djrk gw¡] bldk vFkZ gS fd ;fn ,slk dksbZ O;fDr tks iwjk iSlk is”kxh nsus esa
fgpfdpk jgk gS og esjh ;k esjh dEiuh dh lsok,a ugha ys ldrkA eSaus Lo;a dks] esjh dEiuh
dks bruk l[r ftEesnkj o ;ksX; cuk;k gS fd vius xzkgdksa ds fuos'k ds cnys mUgsa nqxus o
vf}rh; ifj.kke ns ik;sa vkSj fQj iwjs lalkj dks blds ikyu esa izo`Ÿk dj ldsaA ¼;g esjk
Lo&fu;e gS( eSaus bls vius thou ds lafo/kku esa fy[kk gS] bls laizsf'kr fd;k gS] foKkfir
fd;k gS] ?kksf"kr fd;k gS rkfd lalkj bldk ikyu dj ldsA

nqfu;k tkurh gS fd eSa le; ds ikyu esa gB/kehZ gw¡ vkSj eSa nsj ls vkus okys fdlh Hkh
O;fDr dh izfr{kk ugha djrkA ftu fnuksa eSa ;wjsdk QksClZ esa czkap eSustj Fkk] eSa viuh czkap ds
lsYl dh Vhe ds lkFk izR;sd 'kfuokj dks ,d cSBd j[krk FkkA gekjs ml le; ds eSusftax
Mk;jsDVj esjh ,d cSBd esa Hkkx ysuk pkgrs FksA esjh bu cSBdksa dks yksx mxz] dBksj] o fdlh
nwljh nqfu;k dh jpuk ekurs Fks( ;s cSBdsa ikxyiu] twuwu vkSj vkSj izsj.kk ls Hkjiwj gksrh FkhA
dEiuh dk ,eMh gksus ds ukrs os esjh bu cSBdksa ds ckjs esa tkurs Fks vkSj muds vlj ls
fofLer Hkh Fks( ;gh dj.k Fkk fd os ,d cSBd dk vuqHko ysuk pkgrs FksA

esjs thou dk ,d Lok;Ÿk fu;e Fkk& ,d Lo&fufeZr fu;e fd esjh cSBdsa lgh le; ij
vkjEHk gks tk;saxh vkSj bl cSBd dk le; nksigj 01%30 cts FkkA eSaus mUgsa viuh cSBd ds
le; dh lwpuk ns nh Fkh vkSj izR;sd O;fDr tkurk Fkk fd ,d ckj cSBd vkjEHk gksus ds ckn
Hkxoku Hkh ml dejs esa ugha vk ldrk FkkA mUgksaus le; ls igys igqap tkus dk ok;nk fd;k(
os ,d fl)karks okys O;fDr Fks vkSj viuh gj opuc)rk ds fy;s ges'kk le; ij igaqprs FksA
ml 'kfuokj iwjh czkap&vdkm.VsaV~l] lsYl ds yksx] xzkgd lsok&ny vkSj lqj{kkdehZ lHkh fo'ks"k
lko/kku Fks( D;ksafd os dksbZ lkekU; O;fDr ugha FksA os dEiuh ds eSusftax Mk;jsDVj FksA

ge lHkh dejs esa ig¡qp x;s& esjs lsYl okys 29 yM+ds vkSj muds yhMj( 1%30 ctus gh okys
Fks Bhd Ms<+ cts eSaus njoktk can dj fn;k o viuh cSBd vkjEHk dj nhA os 1 ctdj 34
feuV ij ig¡qps vkSj ns[kk njoktk can Fkk] mUgsa nq%[k gqvk fd os cSBd esa Hkkx ugha ys ik;s]
O;fDrxr rkSj ij mUgksaus esjs ladYi dh iz'kalk dhA

;gk¡ eSa ,d Hkkjrh; iqfyl lsok ds vf/kdkjh dh ppkZ djuk pkgw¡xk ftUgksaus viuh lsokdky
dh iwjh vof/k esa Lofu;eksa dk ikyu fd;k o Lo;a dks Lok;Ÿkrk dk i;kZIr fl) fd;k& th
gk¡ &fdj.k csnhA os lu~ 1972 esa vk;ih,l esa vk;ha o lu~ 2007 esa lsokfuo`Rr gqbaZA mu



'kkunkj 35 o"kksZa ds nkSjku os igyh efgyk iqfyl vf/kdkjh jgha ftlus iqfyl lsok esa mPpre
in ij dk;Z fd;kA mUgksaus viuh vfHkuo fdUrq izHkkodkjh dk;Z'kSyh dk iz;ksx dj yksxksa ls
lQyrkiwoZd dkuwu dk ikyu djok;kA bldh otg ls tgk¡ ,d vksj rks mUgsa dfBu
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vk'kkrhr lQyrk feyh] ogha nwljh vksj mUgsa blh dkj.k ,d foHkkx ls
nwljs esa dbZ ckj Rofjr LFkkukUrj.k Hkh feykA

mUgksaus ftyk iqfyl] ;krk;kr iqfyl] ukjdksfVDl fu;U=.k C;wjks] gksexkMZ] flfoy fMQsal]
la;qDr jk"Vª ukxfjd iqfyl lykgdkj] vkfn fofHkUu foHkkxksa esa dke fd;kA buesa ls izR;sd
txg mUgksaus vius lkglh o fgEeriw.kZ dk;kasZ ls yksxksa dks vpafHkr fd;k] bu dk;ksZa esa Hkkjr ds
iz/kkuea=h dh] uks ikfdZax {ks= esa [kM+h dkj dks idM+uk Hkh 'kkfey gSA mudks feyh iz'kalk o
okgokgh muds Lo&fu;eksa dks mtkxj djrh gS] ftUgksaus lnk mUgsa lk/kkj.k vk;ih,l
vf/kdkfj;ksa ls maps ik;nku ij j[kkA os ek= ,d vk;ih,l vf/kdkjh gh ugha jgha] vfirq ,d
Lok;Ÿk] thou mUu;udrkZ FkhaA

muds ,d dk;Zdky ds nkSjku tc os baLisDVj tujy vkWQ fizt+u Fkha] fdj.k csnh us tsy
dh ltk ds fl)kUr esa gh ØkfUr yk nhA mUgkasus frgkM+ tsy ds tks fd vius [krjukd o
cnuke dSfn;ksa ds fy, izfl) gS dSfn;ksa esa cnyko ykus dk chM+k mBk;kA mudk fo'okl Fkk
fd bu vijkf/k;ksa o gR;kjksa dks & ftuds ckjs esa ekuk tkrk Fkk fd buesa dksbZ ekuoh;rk o
LoLFk ekufldrk ugha cph gS & lgh jkg ij yk;k tk ldrk gSA mUgksaus tsy esa gh ,d ls
nl fnu dk foi';uk dk dk;ZØe ¼/;ku o ekSu½ pyk;k & ;g ,d ,slk dke Fkk tks muds
fo'okl] fgEer vkSj egkurk dh vksj b'kkjk djrk gSA

;g dk;ZØe dgk¡ pyk;k tk,xk] bl nkSjku dSfn;ksa ds gksrs lqj{kk o fu;a=.k dh D;k
O;oLFkk gksxh] ;fn bl chp buesa ls fdlh us vfu;af=r gks Hkkxus dk iz;Ru fd;k vkSj mlls
tsy esa naxs gks x;s rks( cqfu;knh <k¡pk o vU; lqfo/kk,¡] Hkkstu] LFkku vkSj lSadM+ksa vU; phtksa
dh ;kstuk o :ijs[kk rS;kj djus dh vko';drk FkhA

bl dk;Z ds fy, igys ls dksbZ <k¡pk rS;kj ugha FkkA dksbZ mnkgj.k ugha FksA tSlk fd lgh
dgk x;k gS] dksbZ Hkh egku lQyrk ikjEifjd izfr:iksa dk vuqlj.k djus ls ugha feyh gSA
fdlh Hkh fo'oO;kih lewg dk fuekZ.k lk/kkj.k fØ;kdykiksa ls ugha gqvk gS] dksbZ Hkh ;q)
tku&eky dh j{kk djus okys mik;ksa ls ugha thrk x;k gS vkSj fdj.k csnh Lo&fu;eksa ls
fufeZr efgyk FkhaA mUgsa vikjEifjd dk;ksZ esa fo'okl Fkk vkSj mUgksaus ;g Økafr ykus ds fy,
Lo;a dks funsZf'kr fd;k FkkA mUgksaus vius <k¡ps Lo;a cuk;sA mUgksausa vius mnkgj.k Lo;a jps
vkSj ,sls peRdkj fd;s fd vkus okyh ihf<+;k¡ mudk vuqlj.k djuk pkgrh gSaA

,sls gh ,d vksj O;fDr Fks] /kh:HkkbZ vEckuh] ftudk thou Lok;Rrk vkSj Lofu;eksa ij
vk/kkfjr FkkA

,d e/;oxhZ; xqtjkrh ifjokj ls laca/k j[kus okys /kh:HkkbZ ,d f'k{kd ds iq= FksA muds
firk xkao ds Ldwy esa i<+krs Fks vkSj Lo;a mUgksaus viuk thou vkjEHk fd;k lu~ 1950 esa] vnu
ds ,d vjch O;kikjh ds ;gk¡ ,d NksVh ukSdjh djrs gq,A mUgksaus bl vnuk lh 'kq:vkr ds
ckotwn Hkkjr ds futh {ks= dh lcls cM+h dEiuh [kM+h dh& fjyk;al b.MLVªht fyfeVsMA
muds la?k"kZ dks ,d gh fu;e us fu;af=r fd;k] og Fkk ^^eSa tks Hkh d:axk og fo'kky gksxk]
fo'oLrjh; gksxk vkSj vius vki esa vuwBk gksxk**( vkSj vius jps bl lafo/kku ds izfr iwjh



fu"Bk j[krs gq, mUgksaus tks Hkh fd;k og vrqY; FkkA pkgs og vke Hkkjrh; dks 'ks;j cktkj dk
jkLrk fn[kkuk gks] ;k tkeuxj esa fo'o dh lcls cM+h rsy fjQkbujh dh LFkkiuk dj ml
'kgj dh igpku dks ^^ihry ds 'kgj** ls ^^Hkkjr dk rsy dk 'kgj** esa ifjofrZr dj] tkeuxj
tSls NksVs 'kgj dks jk"Vªh; o varZjk"Vªh; Lrj ij izfl)h fnykuk gks] ;k yxHkx 25 djksM+
:i;s [kpZ dj fjyk;al dEiuh esa vkfIVd QkbZcj ykuk gks ;k ns'k ds bfrgkl esa dEifu;ksa
dk vc rd dk lcls cM+k lewg cukuk gks] buesa ls izR;sd iz;Ru fo'oLrjh; Fkk] viuh rjg
dk igyk Fkk vkSj thou ls dgha cM+k FkkA mudk izR;sd dk;Z xfr] mRÑ"Vrk vkSj vlaHko ds
fØ;kUo;u dk izrhd gSa& /kh:HkkbZ ds thou dks funsZf'kr djus okys ;s fl)kar vkt fjyk;al
ds lafo/kku gSaA

vuwBs dk;Z tks vc rd fdlh us u fd;s gksa] djus ds fy;s] vko';d gS fd euq"; ds ikl
lkgl] vkRefo'okl o fopkjksa o deksZa dh LorU=rk gksA vkidk Lok;Ÿk O;ogkj vkids
vklikl ds lalkj ds mUu;u esa lgk;rk djrk gSA lEekuiw.kZ Hk; tks fd Lok;Ÿkrk dh gh
nsu gS] vkids o vkids pkjksa vksj ekStwn dkS'ky o ;ksX;rk ds mi;ksx ds njokts [kksy nsrk gS
& ;gha ls yksxksa dks og lc dqN dj Mkyus dh izsj.kk feyrh gS ftls os vlEHko ekurs FksA

vki vU; yksxksa dh mUufr o fodkl dk dkj.k cu tkrs gSaA vki yksxksa dks ,sls dke djus
ds fy;s izsfjr djrs gSa tks mUgsa vpafHkr o grizHk dj nsrs gSa( os Lo;a dks mUu;fur djrs gSa
D;ksfd vki ^Lok;Ÿk* Fks vkSj gSaA

vius Lofu;e fy[kas]

Lo&fu;e D;ksa vko';d gSa\



Lo&fu;e yksxksa dks fu;eksa o vf/kfu;eksa dk ,d ,slk rU= nsrs gSa tks mUgas bZekunkj o
U;k;laxr thou thus dh vksj funsZf'kr djrk gSA bl ra= dh vuqifLFkfr esa yksx vius y{;
rd igaqpus ds fy;s vuqfpr rjhdksa dk p;u dj ysrs gaS( tSls fj'or[kksjh] /kks[kk] Hkz"Vkpkj
vkfnA os ,sls NksVs jkLrs viuk ysrs gSa] tks mUgsa ,d yEcs le; ckn izfrdwy ifj.kke ns ldrs
gSaA dqN ,sls yksx gSa ftuds lkFkZd o mUu;fur thou thus dh izcy lEHkkouk Fkh o ftUgksaus
thou esa vo'; lQyrk ikbZ gksrh ;fn os Lo;a ds gh vokafNr o udjkRed O;ogkj dk
f'kdkj u gks x;s gksrsA mnkgj.k ds fy;s os izfrHkkoku fØdsV f[kykM+h ftUgksaus eSp&fQfDlax
tSls 'keZukd dk;ksZa esa Hkkx ysdj viuk dfj;j pkSiV dj fy;k ;k os f[kykM+h ftUgksaus fdlh
viekutud o funauh; ÑR; ls Lo;a dks tksM+ fy;kA Lofu;eksa dh vuqifLFkfr us muds
mUu;u dk xyk ?kksaV fn;kA

pkgs Hkz"Vkpkj] dj&pksjh tSls cM+s uSfrd eqn~ns gks ;k fQj NksVs fn[kus okys vijk/k] tSls
'kjkc ds u'ks esa xkM+h pykuk] ;kr;kr fu;eksa dk ikyu u djuk vkfnA ;fn O;fDr Lo;a ds
lafo/kku dh ?kks"k.kk dj nsrk gS o mlds vuq:i thus yxrk gS rks mldk thou lgh jkg ij
c<+ pyrk gSA

vius thou dks thoui;ZUr lkFkZd o mUu;fur cuk;s j[kus ds fy;s Lo;a dks ;g vkKk]
funs'k] vkns'k] izHkq dk fu;e] ;g dekaMesaV vius thou ds izfrfnu] izfr?kaVs] izfrfeuV nsuk
gksxk&

Lok;Rr cusa] vkt gh viuk lafo/kku ?kksf"kr djsaA
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?kksf"kr djas% esjs pkjkas vksj dk izR;sd lalk/ku
mUu;fur gksxkA

thou mUu;u dh fo'ks"krk gS fd ;g vkidks
vius vklikl ds lHkh euq";ksa ds vc rd ds vuNq,]

Hkhrjh&Lo dks [kkstus esa enn djrk gSA



g e ,d izkS|ksfxdh; lalkj esa jgrs gSa( ,d ,slk lalkj tgk¡ fujUrj u;h [kkstsa gks jgh gSaA
fdUrq izR;sd u;h [kkst o izR;sd u;k jkLrk] euq"; ds vkRefo'okl o muds Hkfo";] vfLrRo

o thou dh fujarjrk ds cks/k dks {kh.k dj nsrk gSA izR;sd O;fDr dk thou vkSj vf/kd
vizR;kf”kr gksrk tk jgk gSA gekjs pkjksa vksj v'kkafr o mFky&iqFky dk lkezkT; gSA thou esa
fdlh Hkh {ks= esa LFkkf;Ro ugha gS( pkgs og vkenuh gks ;k jkstxkj] jgu&lgu dk Lrj gks ;k
fopkj] yksx o mudh fu"Bk] ;k fQj thouA iwjs lalkj esa ljdkjsa ekuo leL;kvksa ds lek/kku
<wa<us esa yxh gSa( fdUrq muds ikl izkS|ksfxdh }kjk jfpr bl ladV dk dksbZ jpukRed gy ugha
gSA

euq";ksa dks muds O;fDrRo dks vuns[kk dj ,d oLrq ds :i esa ns[kk tkrk gS vkSj yksxksa dh
viuh laosnu'khyrk de gksrh tk jgh gS] o nwljksa ds izfr izse] fpUrk o vuqjkx rks tkus dgka [kks
x;k gSA izkS|ksfxd midj.kksa izfØ;kvksa] eSU;qvYl] izksfltlZ o lk¶Vos;j vkfn dk ewY; euq";ksa ls
dgha vf/kd gSA ml ekuoh; Li'kZ dk furkUr vHkko gS vkSj ;gha vkdj fodkl] jpukRedrk o
ifjorZu dh laHkkouk lekIr gks tkrh gSA

rks D;k bl lc ds fy;s VsDukykWth gh nks"kh gS\ D;k izkS|ksfxdh gh gesa vlaosnu'khy cuk jgh
gS\ D;k gekjk euq";ksa ij fo'okl de gksrk tk jgk gS] D;ksafd ge ihfM+r gSa& izkS|ksfxd vU/kRo
ls\ ,d jksx tks gesa ekuoh; laca/kksa dk jl ugha ysus nsrkA D;k vius fudV ds yksxksa esa gekjh
:fp] muls gekjk lEidZ o muds izfr gekjh laosnuk lekIr gksrh tk jgh gS\ gesa fdl laLÑfr
dks viukuk pkfg,] Hkkjrh;] vesfjdh] fczfV'k] rfey ;k fQj xqtjkrh\ vkSj ge blls ijs'kku D;ksa
gS\

,d xqtjkrh yM+dk ,d phuh eqlyeku yM+dh ls fookg djrk gS] vesfjdk pyk tkrk gS( ogka
ikap o"kZ dke djrk gS vkSj fQj isfjl esa cl tkrk gSA mls dkSulh laLÑfr viukuh pkfg, &
xqtjkrh ;k cgqyrk o fofo/krk ls iw.kZ Hkkjrh; laLÑfr\ D;k mls phuh laLÑfr viukuh pkfg,
;k fQj eqlyekuh vkSj og Hkh tSlh phu esa ekuh tkrh gS\ D;k mls vejhdh laLÑfr viuk ysuh
pkfg,\ ;k xqtjkrh&vejhdh] phuh&eqlyekuh laLÑfr] xqtjkrh&
vejhdh&phuh&eqlyekuh&Ýsap&isfjl laLÑfr iwjs lalkj ds yksx blh rjg dh nqfo/kkvksa ls f?kjs
gSaA

ge ,d ,sls u;s lalkj esa jg jgs gSa tgka izfrfnu] izfr?kaVs] dke djus] O;kikj djus] ckrphr
djus] laizs'ku ds vkSj thus ds fu;eksa dks pqukSrh nh tk jgh gS( vkSj u;s fu;e jps tk jgs gSaA
vius thou o Hkfo"; ij gekjh idM+ detksj gksrh tk jgh gSA fdlh le;] la;qDr ifjokj]
leqnk;&/keZ o jktuhfrd laLFkk,sa gesa viuh {kerkvksa dks [kkstus dk lacy nsrh Fkha( fdUrq vkt ;s
lHkh laLFkk,sa iwjh rjg ls fo?kfVr gks pqdh gSaA vkt dke ikuk ,d la?k"kZ gS] ysfdu D;k yksx ,d
txg ij te ik jgs gSa \ nh?kZdkfyd lEcU/k nq"izk; gSa] jk"Vª fc[kj jgs gSa] lheka,sa Hkax gks jgh gSa]
gekjs pkjksa vksj izR;sd pht fo?kfVr gks jgh gS] vkt lHkh dqN laxr o vizklafxd yxrk gSA

th gka ;gh okLrfodrk gS fd ge dHkh brus fujk'koknh ugha jgsA ge vius vklikl dh
izR;sd oLrq dks ys dj fujUrj cSpsu jgrs gSa] fujUrj ijs'kku jgrs gSa ge ,d vkosxiw.kZ gM+cM+h esa
jgrs gSa vkSj rsth ls lHkh dqN ik ysuk pkgrs gaS] gekjh izfrfØ;kvksa esa rsth gS vkSj dk;ksZa esa Hkh(
vkSj ;fn ;gh okLrfodrk gS rks blls tqM+k ,d vkSj ;FkkFkZ Hkh gS fd bu lkjh ijs'kfu;ksa]
nqfo/kkvksa o vfuf'prrkvksa ds chp gh gekjk thou gS] vkSj gesa bl thou dks mUu;fUr djuk gS(



gekjs dqN y{; gSa] ftUgsa ikuk gS( dqN xUrO; gSa] tgka igqpuk gS( dqN vis{kk,sa gSa] tks iwjh djuh
gSa( ,d Hkfo"; gS] ftls izkIr djuk gSA gekjs pkjksa vksj ekuo gSa ftUgas mUu;fur djuk gSA

^^Lo;a esa fyiVk gqvk euq"; ,d NksVs iqfyans ls vf/kd ugha**
&castkfeu ÝSadfyu

tSlk fd dgk tkrk gS vdsyk puk HkkM+ ugha QksM+ ldrk] ,d vdsyk iŸkk fdlh dks Nk;k
ugha ns ikrk] lhVh ctkdj ,d /kqu rS;kj dh tk ldrh gS] ysfdu mls ctkus ds fy;s iwjs
ok|o`Un dh vko';drk iM+rh gSA

vki ,d vPNs O;olk;h gks ldrs gS] fdUrq vki vdsys bl laxBu dk fuekZ.k ugha dj ldrs
gaSA vki ,d ;ksX; o es/kkoh fpfdRld gks ldrs gSa fdUrq vdsys gh ,d vLirky ugha cuk
ldrsA vki ,d izfrHkkoku okLrqdkj gks ldrs gSa fdUrq vdsys gh edku ugha cuk ldrs] vki ,d
vfrmRlkgh lkekftd dk;ZdrkZ gks ldrs gS fdUrq xjhch ls vdsys ugha yM+ ldrsA vki ,d
izfrc) jktusrk gks ldrs gSa fdUrq ,d jk"Vª dk fuekZ.k o :ikUrj vki vdsys ugha dj ldrsA

,d fo'kky laxBu] vLirky] o Hkou dk fuekZ.k ;k xjhch ls ;q)] LorU=rk izkfIr o ,d jk"Vª
ds fuekZ.k gsrq vkidks leFkZdksa vkSj vuq;kf;;ksa dh vko';drk gksrh gSA lkFk gh mudh izfrHkk]
{kerk] egÙokdka{kk] y{;] ÅtkZ] tks'k] fu"Bk o izfrc)rk ds mUu;u gsrq lalk/kuksa dh Hkh t:jr
gksrh gSA yksxksa dks mUu;fur thou dh pkg gks Hkh ldrh gS vkSj ugha HkhA muesa mRlkg dk lapkj
djuk gksrk gS] mUgsa lQy gksus ds fy;s etcwj djuk iM+rk gS] ck/;rkvksa dks pqukSrh nsuh iM+rh gS]
vkSj fQj mudk :ikUrj.k ,d lk/kkj.k euq"; ls ,d vlk/kkj.k gB/kehZ] ,d larks"kh O;fDr ls
,d egkÙokdka{kh o m|eh euq";] ,d lkekU; O;fDr ls vlekU; vkRek] o ,d vke vkneh ls
,d mUu;fur thou thus okyksa esa djuk gksrk gSA

ysfdu ge ;g djsa rks dSls\ mldk mRrj nsus ds fy;s ;gka izLrqr bysou dekaMesaV~l esa ls
lokZf/kd 'kfDr'kkyh izxfr'khy o egRoiw.kZ dekaMesaVA

?kksf"kr djs fd esjs pkjksa vksj dk izR;sd lalk/ku mUu;fur gksxkA

eSaus 29 o"kZ iwoZ] Lo;a dks ;g dekaMesaV fn;k Fkk fd eSa vius vklikl ds izR;sd lalk/ku dks
mUu;fur d:¡xkA pkgs os esjs v/khuLFk gksa] lgdehZ gksa] ekfyd gksa] xzkgd gksaA LekVZ ds deZpkjh
gksa] mlds mPp vf/kdkjh gksa] izFke iafDr ds lsYl&eSu gksa] esjs ,eMh] ohih] lhbZvks] Mªk;oj]
pkSdhnkj Fkk os yM+ds o yM+fd;ka tks NksVs&eksVs dke dj nsrs gSaA

eSaus ;g fu.kZ; fy;k Fkk fd esjs pkjksa vksj dh izR;sd thfor oLrq dks mUu;fur fd;k tk;sxkA

bl izfØ;k ds nkSjku eSaus vuqHko fd;k fd ;g muds cl dh ckr ugha gS tks lkSE; gaS( fouez
gSa( /khek cksyrs gSa] o f'k"V] fouhr] laosnu'khy vkSj vknjdkjh gSaA D;ksafd yksx tSls gSa oSls gh [kq'k
gSa & os u rks vf/kd esgur djuk pkgrs gSa] u pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk] u vkxs c<+uk vkSj u
gh fdlh rjg dk cnyko ykukA ;s Hkh laHko gS fd os ;g lc djuk pkgrs gks fdUrq os bldk
ekxZ ugaha tkurs ;k os bldk ewY; ugha pqdkuk pkgrsA ;fn mudk mUu;u djuk gS rks mUgsa
okLrfodrk ls voxr djkuk gksxkA os thou esa dksbZ eqdke dSls gkfly dj ldrs gSa( viuh



dYiukvksa ds ijs dSls tk ldrs gSa( vius vklikl dh gj oLrq ij iz'u dSls mBk ldrs gSa\ ;g
lc djus ds fy;s mUgas Bksdjsa ekjuk o dfBu lcd nsuk vko';d gS] vkSj blds fy;s vkidks
fu"Bqj o fMekafMax gksuk gksxkA fdlh Hkh O;fDr dh okLrfod 'kfDr rHkh lkeus vkrh gS tc ml
ij ncko Mkydj mldh lhek rd /kdsyk tk;sxkA

;gka eq>s foaLVu pfpZy dk /;ku gks vk;k ftUgksaus fo'o ;q) ds le; dgk Fkk fd ^^esjs ikl
nsus ds fy;s dqN Hkh ugha gS] flok; [kwu] dfBu Je] vkalqvksa vkSj ilhus ds] esjk fo'okl gS fd eSa
lcls yEcs le; ls ;q) esa gw¡& ,d ,slk ;q) tks eSaus Lo;a dks vxys Lrj rd ys tkus o yksxksa
dks vius lkFk ubZ Å¡pkbZ;k¡ ikus ds fy;s ?kksf"kr fd;k gSAß vkSj foLVu pfpZy dh gh rjg esjs
ikl Hkh nsus ds fy;s izse] lja{k.k o lgkuqHkwfr ds nks 'kCn Hkh ugha gaS( gS rks dsoy pqukSfr;ka] ifjJe
vkSj tquwuA tc vki ,d ,sls O;fDr cu tkrs gSa rks ;k rks yksx vkidh vis{kkvksa dks ikj dj
tkrs gS ;k nwj tkrs gSa--------- vkSj dksbZ rhljk jkLrk ugha gksrkA tks vkids mRÑ"Vrk ds ekun.Mksa
dks Lohdkj dj ysrs gSa os vkids lkFk vkxs c<+us yxrs gSa( 'ks"k os jg tkrs gSa] tks mUu;u ds fy;s
ugha cus FksA

rks 21 o"kZ iwoZ foaLVu pfpZy ds 'kCnksa ls izHkkfor gks eSa ,d pqukSrhiw.kZ] l[r] Å¡ph vis{kkvksa
okyk o yksxksa dks mUu;fur djus okyk O;fDr cu x;kA eSaus bls viuk nRrdeZ cuk fy;k vkSj
yksxksa ds thou dks :ikarfjr djuk viuk twuquA lalk/kuksa dk mUu;u esjk fiz; 'kxy cu x;kA
izR;sd lsYleSu esa eq>s flQZ ,d lsYleSu gh utj ugha vkrk Fkk( izR;sd vkfQl vflLVsaV ftls
eSaus ukSdjh ij j[kk vkxs pydj czkap eSustj cuk( izR;sd ,Xt+hD;wfVo vflLVsaV eSaus ftlds lkFk
dke fd;k mls ,d lhbZvks cuus ds fy;s rS;kj fd;k( izR;sd ohih] lhbZvks] ,eMh dks vf/kd egku
o csgrj djus ds fy;s :ikarfjr fd;k( izR;sd xzkgd dks mldh iwjh {kerk rd mUu;fur fd;k
& eSaus ;g fd;kA eSa ;g djrk jgrk gw¡ vkSj thou dh vafre lkal rd djrk jgw¡xkA eSaus bldh
?kks"k.kk dj nh gS] vkSj vc ihNs gVus dk iz'u gh ugha gSA

tc vki bls i<+ jgs gksrs gSa( rks vkids eu esa ftl O;fDr dh Nfo mHkj dj vkrh gS] og ,d
,slk vlaosnu'khy euq"; gS ftlds ikl] izse] Hkkouk,a o yksxksa ds izfr dksbZ lEeku ugha gSA og
dsoy ,d vkrrk;h ,d mRihM+d ,d rkuk'kkg gSA ,d ,slk O;fDr tks vekuoh; Øwj vkSj funZ;h
gS( ysfdu D;k eSa ,slk gw¡ ;k thou mUu;fur djus okys ,sls gh gksrs gSa\ D;k thou mUu;u ds
fy;s dsoy l[rh o vlaonsu'khyrk gh pkfg,\

mUu;fur thou okys yksxksa dk vius vklikl ds yksxksa ds izfr O;ogkj dqN vfoosdh jgrk gS
vkSj mUgsa bl vlkekU; ls yxus okys O;ogkj dh 'kfDr yksxksa ds izfr vius izse ls gh feyrh gSA
mUu;fur o lkFkZd thou thus okys yksx euq"; ek= ls izse djrs gaS] mUgsa yksxksa dks :ikUrfjr
dj thou dks u;h Å¡pkbZ;ksa ij igaqpkus dk u'kk gksrk gSA mUgas fo'okl gksrk gS fd izR;sd O;fDr
ds ikl pkgs og ekus ;k u ekus] pkgs ;k u pkgs & vkt og tks Hkh dj jgk gS vFkok jgh gS]
mlls gtkjkas xquk] vf/kd djus dh {kerk o ;ksX;rk gS vkSj os Lo;a yksxksa dks mUu;u ds ml Lrj
rd igaqpkus dh ftEesnkjh ys ysrs gSaA

mUgsa irk gksrk gS fd os ftu yksxksa dh lgk;rk dj jgs gaS os gh mudk fojks/k djus okys gSaA
muds vk'k; ij iz'u mBsaxs] iz;Ru udkj fn;s tk;saxs vkSj muds dk;ksZ dks gkL;kLin le>k
tk;sxk] gks ldrk gS muds eqag ij ykr ekj nh tk,] mu ij xqIr iz;kstuksa dk vkjksi yxk;k
tk,] mUgsa vdsyk NksM+ fn;k tk,] /kks[kk ns fn;k tk, ;k fQj mu ij dksbZ /;ku gh u fn;k
tk,A ysfdu fQj Hkh ;s yksx iz;Ru NksM+ nsus] Loj ean dj ysus] laosnu'khyrk] euq";rk o lkSE;rk
ftldh muls vis{kk dh tkrh gS mldk izn'kZu djus dks rS;kj ugha gksrsA



bl iwjs iFk ij yksx vkids fo'okl dks detksj djus dk iz;kl djrs gSa fdUrq vki dsUV dhFk
}kjk 1968 esa izLrqr fd;s x;s ^^nl iSjkMkWfDldy ¼fojks/kkHkklh½ dekaMesaV~l ** ls 'kfDr ik ldrs
gSaA eSa bu dekaMesaV~l dk mRdV vuq;k;h jgk gw¡ vkSj HkkX;'kkyh Hkh( D;ksafd eq>s bu dekaMesaV~l
dks tkuus dk volj thou esa cgqr igys fey x;kA

;s nl fojks/kkHkklh dekaMesaV~l ftUgsa izse ls ^nqfu;kHkj esa dSls Hkh* ¼,uhos vjkmaM n oYMZ½ dgk
tkrk gS] thou mUu;u ds ikapos dekaMesaV dk egRoiw.kZ Hkkx gSA

yksx folaxfriw.kZ gSa] vuqfpr gSa] vkRe dsfUnzr gSa] ij mUgsa izse djsa] dSls HkhA

;fn vki Hkyk djsa] ij yksx vkidks LokFkhZ] cqjh fu;r okyk dgsa( ij vki Hkyk djrs
jgsa] dSls HkhA

;fn vki vius fudVLFk fe=ksa ls vf/kd lQy gSa( rks vkidks dbZ >wBs fe= o lPps
nq”eu feysaxs ij cqjk u ekusa( vkSj lQy gksa] dSls HkhA

vkt dh HkykbZ] dy Hkqyk nh tk;sxh( ij Hkyk djrs jgas] dSls HkhA

gks ldrk gS bZekunkjh vkSj lknxh vkidks t[e nsa( ij vki bZekunkj jgas] dSls HkhA

egku O;fDr o egkure fopkj dks dkV ldrk gS ,d NksVs eu dk NksVk vkneh( ij
vki egku lkspsa] dSls HkhA

yksx nfyrksa dks lacy nsrs gS] ij lcy ds lkFk pyrs gS( ysfdu vki dqN nfyrksa ds
fy;s yM+sa] dSls HkhA

vkius ftls cukus esa o"kksZa yxk;s( og fc[kj ldrk gS] pan feuVksa esa gh( mls fQj
cuk;sa] dSls HkhA

yksxksa dks lgk;rk dh vko';drk gS( ysfdu os vki ij okj dj ldrs gSa] tc vki
mUgsa lgk;rk nsa( fQj Hkh mUgsa lgk;rk ns] dSls HkhA

lalkj dks viuk loZJs"B nas vkSj os vkids nkar rksM+ ns( fQj Hkh viuk loZJs"B gh nsa]
dSls HkhA

eSaus yksxks ds ckjs esa ;gh lh[kk&tkuk gSA



vkidk loZJs"B le; o loZJs"B ;knsa yksxksa ls lacaf/kr gh jgus okyh gSA lcls dfBu]
fujk'kkiw.kZ] nq%[kn o pksV ig¡qpkus okyk le; Hkh ogh gS tks vkidks yksxksa ds lkFk fcrkrs gSA ;s
ogh yksx gks ldrs gSa vkSj vyx Hkh( ;kn jgs] bu fujk'kkvksa o dfBukbZ;ksa ds ckotwn tc vki
yksxksa ds lkFk dke djrs gSa rc muls laca/k cukb;sa o mUgsa viuh nqfu;k esa ys tkb,A yksx vkids
lkFk dSlk Hkh O;ogkj djsa] fdUrq vki vPNk vkSj yksxksa ds Hkys dk dke djrs jfg,] D;ksafd fdlh
u fdlh fnu vPNs dkeksa ds bl cht dks mitkÅ tehu feysxh vkSj ;g ,d fo'kky o`{k dks
tUe nsxk( rc os gh yksx vk'khokZn Lo:i vkidh vkfFkZd o O;olkf;d mUufr esa lg;ksx djsaxs
o vkids thou esa cnyko yk;saxsA

;fn vkidks euq";ksa ij dk;Z djuk gS rks vkidks mUgsa izse djuk gksxk( ;g eSaus viksjs'k vkpk;Z
ds ,evkbZ,yVh dk;ZØe esa Hkkx ysdj o mUgsa lSdM+ks yksxksa esa ifjorZu ykrs ns[k dj tkukA eSaus
3, dk iz;ksx dj yksxksa ls izse djus dh dyk lh[khA

A ,DlsIV % Lohdkj

A ,MtLV % lek;kstu

A ,izhf'k,V % iz'kalk

gka] ;fn vki yksxksa dks cnyuk o mUu;fur djuk pkgrs gSa] rks vkidks rhu dk;Z djus gksaxs
%&

1- yksxksa dks muds ewyLo:i esa Lohdkj djukA

2- mudh fo'ks"krkvksa o ludksa ds lkFk lek;kstu djukA

3- mudh gj vPNkbZ dh iz'kalk djukA

Lohdkj

eSaus ges'kk dgk gS fd thou ,d iSdst Mhy gS vkSj gekjs vklikl ds yksx gesa blh iSdst esa
feys gSaA muesa dqN xq.k vfr fof'k"V gSa] dqN vR;f/kd ijs'kku djus okysA os bZekunkj] fo'kq)]
gkL;kLin o ludh ,d lkFk gks ldrs gaSA

vki mudh bZekunkjh dks ilan dj mudh lud dks ukilan dj mUgsa vius fnekx esa viuh
ilan] ukilan ds vuq:i vPNs cqjs ;k cnlwjr dh Jsf.k;ksa esa ugha ckaV ldrs] D;ksafd ;fn vkius
,slk fd;k rks vki mUgsa izse ugha dj ik;saxs vkSj ;fn vkius mUgsa izse ugha fd;k rks vki mUgsa dHkh
Hkh mUu;fur ugha dj ik;saxsA

;fn vki yksxksa ds ckjs esa jk; cukus yxrs gS rks vkids ikl mUgsa izse djus dk le; ugha
gksrkA



& enj VSjslk

lek;kstu

lek;kstu izR;sd fj'rs dh uhao gSA vkidks budh dfe;ksa ls ijs'kku gq, fcuk mudh ludksa]
LoHkkoxr fo'ks"krkvksa dks ukilan y{k.kksa o muds mR—"V ls derj xq.kks ls lek;kstu LFkkfir
djuk gksxkA vius O;ogkj dks muds lkFk dk;Z djus yk;d cukuk gksxk vkSj fQj muds thou
dk mUu;u djuk gksxkA

iz'kalk

;g lcls egRoi.wkZ dM+h gSA vki fdlh Hkh O;fDr ds okLrfod lkSan;Z o fo'ks"krkvksa dks ugha le>
ldsaxs tc rd mudh ljkguk u djsaA yksxksa ds ln~xq.kks dh iz'kalk o dnz djuk vfrvko';d gS
vkSj tc vki mUgsa Lohdkj dj muds lkFk lek;ksftr gksaxs rHkh vki mudh iz'kalk Hkh dj ik;saxsA

Lo mUu;u

tc ge vius vklikl ekStwn lalk/kuksa ds mUu;u dh ppkZ djrs gSa] ;kn j[ksa lcls cM+k lalk/ku
vki Lo;a gSa vkSj vU;ksa ds lkFk vkidks viuk mUu;u Hkh djuk gksxkA bldk ,d rjhdk gS &
vkids vklikl ds yksxksa ds vPNs xq.kksa dks le>uk] mudk vkuUn ysuk vkSj muls iszj.kk ys dj
thou esa cM+s dke djukA

izR;sd O;fDr esa dqN vPNs xq.k gksrs gS & dqN ,slk ewY;oku tks og lalkj dks ns ldsaA ;g
dqN ,slk gks ldrk gS ftlus ges'kk vkidk /;ku [khapk gks] ftls vkius ges'kk ljkgk gks] vkSj
bZ";kZ Hkh dh gks] dqN ,slk tks vkids ikl ugha gS] ysfdu ikus dh ykylk gSA dqN ,slk tks ml
O;fDr dks fof'k"V cukrk gks] vki bu fof'k"V xq.kksa ls bZ";kZyq gksa] lnk ds fy;s volkn esa tkdj
lksprs gkas fd vki bl xq.k ls oafpr D;ksa gSa] fdUrq ;s lkjs O;ogkj o fØ;k,a vkids og xq.k ikus
esa lgk;d ugha gksxhA vfirq tks xq.k vki esa ugha gS] vki nwljks esa mldk vkuUn ys ldrs gSa vkSj
ftl {k.k vki mldh ljkguk djus yxrs gSa] og xq.k vki esa f[kyuk 'kq: gks tkrk gS vkSj
vkidk thou dYiukrhr mUu;fur gksrk gSA

eSaus ges'kk esjs vklikl ekStwn yksxksa dh izfrHkkvksa dk vkuUn fy;k gS] muls lh[k o izsj.kk yh
gS mudk fudV ls v/;;u fd;k gS vkSj mudh euksn`f"V dks Lo;a esa mrkjk gS rkfd eSa vius
thou dks mUu;fur dj ldw¡A

vius 29 o"kksZa ds dfj;j esa eSa yk[kksa yksxksa ls feyk gw¡] ijUrq ,sls FkksM+s gh yksx gSa ftudh egku
{kerkvksa@xq.kksa@fof'k"Vrkvksa us eq> ij LFkk;h izHkko NksM+k gS( eSaus mUgsa cgqr /;ku ls ns[kk vkSj
muds xq.kksa dks vkRelkr fd;k rkfd eSa ,d csgrj balku cu ldwaA ;gka eSa mu vfoLej.kh; yksxksa
ds ckjs esa ckr dj jgk gw¡ ftUgksaus esjs fodkl esa ;ksxnku fn;kA



esjs firk ds ikl dgha Hkh le; ij igaqpus dh egku {kerk FkhA eq>s ;kn ugha os dHkh fdlh
eqykdr ds fy;s nsj ls igaqps gksaA tc eSa ,d ckyd Fkk rHkh ls eSaus bl vknr dk vkuUn ysuk
vkjaHk dj fn;k Fkk] D;ksafd blls eq>s vius firk ds fudV jgdj muds }kjk le; ij iagqpus ds
fy;s dh xbZ rS;kfj;ksa dks ns[kus dk ekSdk fey tkrk FkkA bl nkSjku eSaus os 'kCn Hkh lh[ks ftudk
iz;ksx dj os nwljksa dks le; ij igaqpus ds fy;s izsfjr djrs FksA bl vknr dks vkRelkr dj eSaus
Lo;a dks vf/kd 'kfDr'kkyh o izHkko'kkyh euq"; cuk;kA

jkts'k eYgks=k eq>s vc rd ftrus Hkh csgrjhu eSustlZ ds lkFk dke djus dk lkSHkkX; izkIr gqvk
gS] muesa ls ,d Fks( muesa vla[; ;ksX;rk,a Fkha] tks eSaus vius vkjfEHkd thou esa gh idM+ yha FkhaA
,d ,slk xq.k ftlus eq>s lokZf/kd izlUurk nh og Fkk usr`Ro rS;kj djukA os yksxksa dks l'kDr
cukus esa nsj ugha djrs Fks vkSj mudh vlQyrkvksa ls ?kcjkrs Hkh ugha FksA okLro esas os mUgsa] mudh
vk;q o vuqHko ds dgha vf/kd pqukSrh iw.kZ nkf;Ro ysus ds fy;s izksRlkfgr djrs FksA mUgas xyfr;ka
djus nsrs Fks vkSj fQj muesa ls mcjus esa Hkh lgk;rk djrs FksA muds fiz; “kCn Fks] ^^dqN ugha
gksrk gS---------eSa cSBk gw¡ uk^^ bUgha dqN “kCnksa ls os O;fDr dks izsfjr dj mlesa bruk vkRe fo”okl
vkSj fgEEkr Hkj nsrs Fks fd og nqfu;k dh egkure pqUkkSrh dks LOkhdkj dj ys vkSj fot;h cu dj
mHkjsA ;fn dksbZ muds ikl viuh leL;k ysdj vkrk rks os flQZ mlls ckr djrs] iszfjr djrs
vkSj og O;fDr okil ykSV dj Lo;a gh viuh leL;k dk lek/kku <wa< ysrk eq>s mudh bl
fof”k"V ;ksX;rk dks igpkuus esa T;knk le; ugha yxk Fkk( vkSj ^^dqN ugha gksrk gS---------eSa cSBk gw¡
uk^^ esjk Hkh izeq[k okD; cu x;k] ftldk iz;ksx eSus yksxksa dks mUUk;fur djus ds fy;s fd;k A

,- MCkY;w- tkWtZ& Vhe izkWMDVhfoVh ds TokbaV ,eMh vkSj esjs ckWl HkhA mudk lcls cM+k xq.k Fkk]
“kkar jguk& pkgs mUgsa izf”k{k.k dk;ZØe ds nkSjku pqukSrh nh gks ;k fdlh lkoZtfud eap ijA os
cM+h “kkyhurk o fouezrk ls fLFkfr dks lEHkkyrs Fks vkSj ;gh ,d izf”k{kd] izsjd oDrk o
lkoZtkfud O;fDr ds :Ik esa esjh lcls cM+h f”k{kk jghA

euh"k dkSy& ,d vkSj “kkunkj ckWl] eaSus ftuds v/khu jhvy oSY;w vIyk,alsl] tgk¡ eSa vfXu”kked
;a= csprk Fkk] esa dke fd;k A mUgsa vPNs diM+s iguus dk cgqr “kkSd FkkA eSaus fojys gh mUgsa dksbZ
Hkh dksV ,d ls vf/kd ckj igus ns[kk gksxkA os gj eqykdkr ds fy;s cf<+;k diM+s vkSj mlds
lkFk gh feyrs&tqyrs eksts] twrs o VkbZ Hkh] igurs FksA mudh ped&ned] iznZ”ku o diM+s iguus
ds rjhds us eq>s vius fiz; dkys o uhys] diM+ksa ls ckgj fudyus dh izsj.kk nh vkSj vkt esjh
vyekjh esa diM+ksa dh foLr`r J`a[kyk gSA

ftx ftxyj& nqfu;k ds tkus ekus eksVhos”kuy oDrk o lsYl fo”ks"kK ftudh lSdM+ksa iqLRkdsa]
vkWfM;ks o ohfM;ks Hkh miyC/k gSa] eSa iwjs thou mudk ,d mRdV ikBd o vuq;k;h jgk gw¡A mUgksaus
iwjh nqfu;k esa yk[kksa djksM+ksa yksxksa dks :ikarfjr fd;kA eSaus muds lsYl o eksVhos”kuy Hkk"k.kksa dk
u dsoy vkuan fy;k vfizrq muls izsfjr gks txg&txg tk dj yksxksa dks :ikarfjr djus dk
chM+k mBk;k] vius gtkjksa vkWfM;ks o ohfM;ks yksxksa dks miyC/k djk;s o Lo;a dks ,d lsYl xq: o
eksfVos”kuy oDrk ds :Ik esa mUu;fur fd;kA

ukjk;.k ewfrZ ¼bUQksfll½ o vthe izseth ¼foizks½ nksukas gh Hkkjr ds egkure m|ksxifr;ksa esa “kkfey
gSaA bu nksuksa us gh viuh lknxh] feRkO;;rk vkSj fouezrk ls eq>s izHkkfor fd;k gSA bUQksfll o
foizks tSlh cM+h dEifu;k¡ pykus ds ckotwn o djksM+ifr gksrs gq, Hkh eSaus dHkh bUgsa fujFkZd oLRkqvksa



ij iSlk yqVkrs ugha ns[kkA ;s nksuksa gh vf/kdrj bdkWueh Dykl esa vke O;fDr;ksa dh rjg lQj
djrs gSaA lk/kkj.k dkjsa pykrs gSA lh/ks&lk/ks diM+s igurs gSa vkSj egaxh ?kfM+;ksa o cgqewY; jRuksa ls
nwj gh jgrs gSaA lQyrk o le`f) ds f”k[kj ij gksrs gq, Hkh bUgksaus dHkh Hkh lQyrk dks vius
flj ij ugha cSBk;k vkSj bl lh[k us eq>s vc rd feys uke] lEeku o yksdfiz;rk ds ckotwn
ges”kk tehu ls tksM+s j[kkA

lqjsUnz 'kekZ& lqizfl) fgUnh gkL; dfo] ftUgsa viuh lgtrk] okd~iVqrk o fof”k"V “kSyh ds fy;s
tkuk tkrk gS] mUgksaus eq>s ml vlkekU; ÅtkZ] xfr”khyrk o gkL; ds iz;ksx ds fy;s izsfjr fd;k
tks vkt esjs dk;ZØeksa dh fo”ks"krk ekuh tkrh gSA

vf[ky Hkjdfr;k & ;wjsdk QksClZ ds HkwriwoZ ,e-Mh- ftUgsa lsYl o lsYl esa dke djus okys yksxksa
ls vkarfjd yxko Fkk o vfuy dqekj xqIrk ¼esjs igys ckWl o esjs vkjfEHkd O;kolkf;d thou esa
lokZf/kd ;ksxnku nsus okys½ ftUgsa lsYl dh f”k{kk nsus o yksxksa dks mudh y{; izfIr esa] lgk;rk
djus esa etk vkrk Fkk( bu nksuksa us gh eq>s lsYl leqnk; ds izse esa Mkyk vkSj mudh lgk;rk dj
mUgsa vkxs c<+kus dh izsj.kk nh vkSj vkt blh dks eSa vius thou dh lcls cM+h rkdr ekurk g¡wA

ukS"khu esjh ,Xt+hD;wfVo vflLVsaV]& ,d 23 o"khZ; gleq[k yM+dh ftldh vius dke ds izfr
izfrc)rk o leiZ.k& ,d ,slk xq.k gS tks eq>s vkuafnr djrk gSA eq>s mldh lqcg ikap cts ---------
-rks dHkh jkr 2 cts Hksth gqbZ bZ&esy feyrh jgrh gS----------mldk ifjJe] dbZ dk;Z ,d lkFk djus
dh {kerk] dbZ pqukSfr;ksa dk ,d lkFk lkeuk] fcuk fdlh “krZ dk izse o fu"Bk] esjs thou ds gj
iz;kl esa esjh lgk;rk djus dh mldh bPNk o tquwu&;s lHkh eq> esa fQj ls ;kSou o QwfrZ dk
lapkj dj fQj ls 23 o"kZ dk ;qod cuk vius dk;Z dks {kerkvksa ds vuq:Ik loksZRre rjhds ls
djus dks izsfjr djrk gSA

MsUk lqfyoku& ,d tkus ekus m|eh izf”k{kd o thou esa esjs xq: gSaA fofHkUu ekuo fo"k;ksa ij
muds rS;kj fd;s gq, vkWfM;ks&ohfM;ks o laSdM+ksa iqLrdksa us eq>s vutku dks tkuus] vcw>s iz”uksa dks
cw>us o vuNq, {ks=ksa esa izos”k djus esa lgk;rk nhA m|ferk ij mudh idM+ us eq>s Hkh bl fo"k;
dks le>us esa enn dh o eSa ,d m|ferk&izf”k{kd cu x;kA ;fn eSaus mudh jpukRekdrk o
fof”k"V ;ksX;rk dks ugha ljkgk gksrk o ikus dh bPNk u dh gksrh rks eSa og u cuk gksrk tks eS
vkt gw¡A

Tkksy ckjdj& ,d izfl) vesfjdh psat xq: ftUgksaus usr`Ro] fopkj izfØ;kvksa ¼isjkWMkbe½ o cnyko
ij cgqr gh jpukREkd rjhds ls vius fopkj] n`f"Vdks.k o n”kZu dks izdV fd;kA ;s vkt Hkh esjs
fy;s izsj.kk dk L=ksr gS vkSj eq>s vius dk;ZØeksa ds fy;s u;s fo"k; [kkstus o muesa rktxh o
ekSfydrk cuk, j[kus dks mRlkfgr djrs gaSA

oxhZl dqfj;u o muds }kjk Hkkjr ds Msjh fodkl {ks= esa fd;s x;s dk;Z us eq>s xgjs rd izHkkfor
fd;kA oxhZl dqfj;u ds ikl D;k Fkk tc mUgksaus viuh ljdkjh ukSdjh NksM+ dj lgdkjh [ksM+k
ftyk nqX/k mRikn la?k fy- ds laLFkkid Jh f=Hkqounkl iVsy dks ,d nqX/k izlaLdj.k la;=
LFkkfir djus dh is”kd”k dh FkhA D;k os tkurs Fks fd mudk ;g dne vewy dks tUe nsxk &
12-5 fcfy;u MkWyj lgdkjh Ms;jh dk Hkkjrh; czkaM\ D;k os tkurs Fks fd tc 1965 esa RkRdkyhu
Hkkjrh; iz/kkuea=h Jh- ykycgknqj “kkL=h us mUgsa jk"Vªh; Ms;jh fodkl cksMZ dh LFkkiuk gsrq fu;qDr



fd;k o vewy dh lQyrk dks Hkkjr Hkj esa nksgjkus dks dgk rks os ,d fnu nqX/k Økafr rFkk 'osr
Økafr ds tud dgyk;sxsas nqX/k mRiknksa dh fcØh ds fy;s 1973 esa tc mUgksaus xqtjkr feYd
ekdsZfVax QsMsjs”ku dh LFkkiuk dh rc D;k os tkurs Fks fd os Hkkjr dks fo”o dk lcls cM+k nqX/k
mRiknd ns”k cuk jgs gS vkSj Lo;a dks ns”k dk Xokyk\

yh vk;kdksdk& vkSj mUgksaus tks pqukSfr;k¡ Øk;Lykj dks iquZthou nsus esa mBkbZa & vesfjdk dh
rhljh lcls cM+h dkj dEiuh cukuk vkSj og Hkh mls fnokfy;siu dh fLFkfr ls mBk dj vkSj og
Hkh QksMZ eksVlZ ds gsujh QksMZ&2 }kjk viekfur dj dke ls fudkys tkus ds rqjar ckn( os ges”kk
eq>s pqukSfr;ksa dks Lohdkj dj ,d lh<+h ls nwljh lh<+h rd c<+ tkus dks izsfjr djrs gSaA

ekfVZu ywFkj fdax& egku vesfjdh dk;ZdrkZ ds ikl djksM+ksa v'osr vesfjfd;ksa ds thou esa
ifjorZu ykus okyk ,d fopkj FkkA mUgksaus rc rd la?k"kZ fd;k tc rd mUgksaus v'osr vesfjfd;ksa
ds fy;s leku ukxfjd Lora=k,¡ o lekurk,¡ ugha thr yhaA D;k eSa :ikarj.k ls lacaf/kr dqN phtsa
efVZu ywFkj fdax ls lh[k ldrk gw¡( D;k eSa mudh :ikarj.k djus dh ;ksX;rk dk vkuan ysdj
Lo;a o fo”o dks :ikarfjr dj vius lSadM+ksa y{; ik ldrk gw¡\ D;k eSa muds leku laizs'ku dh
rhozrk dk iz;ksx dj ,d vf/kd izcy euq"; cu ldrk gw¡\ mRrj gS] gk¡A

esjh ek¡ bafnjk uk;j o iRuh fla/kq uk;j] nksuksa gh dk fof”k"V xq.k gS&lnk izlUu jgukA viuh
iRuh fla/kq dks eSaus lnk eqLdqjkrs gq, thou dk vkuan ysrs gq, vkSj lHkh ifjfLFkfr;ksa esa larq"V gh
ns[kk gSA os vius vkl&ikl dh izR;sd pht ls [kq'k jgrh gSaA os ges”kk izlUufpr jgrh gSaA bu
nksuksa efgykvksa ds bl xq.k us lnk ;g lqfuf”pr fd;k fd os nksuksa dfBure] lokZf/kd =klnk;h
o iFkHkz"V djusokyh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh la;fer o izlUu jgsaA os eq>s oLrqvksa ds mtys Hkkx ij
/;ku nsus o thou dk vkuan ysus dks izsfjr djrha gSaA lgh Hkh gS] eSa Lo;a izlUu jg dj gh thou
dks mUu;fur dj ldrk gw¡A ;g lwph vHkh vkSj vkxs c<+kbZ tk ldrh gSA eaSus bu lHkh
izHkko”kkyh usrkvksa vkSj vius cgqr ls vf/kdkfj;ksa] v/khuLRkksa o lgdfeZ;ksa ds y{k.kksa] ;ksX;rkvksa o
xq.kksa dk vkuan fy;k gSA eSaus mudh ;ksX;rkvksa dk vkuan fy;k vkSj mudh detksfj;ksa ls vizlUu
u gksrs gq,] eSaus vius o lalkj ds fy;s thou dks mUUk;fur fd;kA ge lHkh dks ,sls yksx feyrs
gSa] ftuls ge thou esa dqN lh[k ldrs gSaA ;g O;fDr dk dksbZ Hkh xq.k gks ldrk gS( fu"Bk]
bekunkjh] jpukRedrk] izfrc)rk] cqf)] bPNk”kfDr] LOkkHkkfodrk] fcuk “krZ izse djus dk xq.k]
ns[kHkky djuk] eq¶r esa Kku nsuk o tks mUgsa Bhd yxsa mlds fy;s vkokt+ mBkuk o ml ij n`<+
jgukA laHko gS] fdlh us fdlh Hkk"kk ij vf/kdkj cuk;k gks] dksbZ gkL;&O;ax esa ikjaxr gks] fdlh
esa fofHkUu i`"VHkwfe;ksa okys yksxksa ls tqM+us dh {kerk gks] tcfd dqN vU; fdlh eqís vFkok dkj.k
ds fy;s yM+us dks n`<+izfrKk gksa] ;k fQj lekt lsok o ijksidkj tSls dk;ksZa ls tqM+s gksaA ,d
mUu;fur thou dh bPNk j[kus okyk O;fDr] yksxksa ds xq.kksa dks lko/kku o iSuh utj ls ij[k
dj o muds O;ogkj ds <kapksa dks igpku dj vius vopsru esa vafdr dj ysrk gSA vopsru ;sa
izos'k djrs gh ;s xq.k vki dk ,d Hkkx gks tkrs gSa] vkSj fQj ,d fnu vki vuqHko djrs gSa fd
vki cny x;s gSa] vki ogh cu x;s gSa tks vki ges”kk ls cuuk pkgrs FksA

vr% vc vki tc dHkh Hkh fdlh lq;ksX; vFkok ln~xq.kksa okys O;fDr dks ns[ksa rks bZ";kZ u djsa]
mUgsa ljkgsa] muls lh[kus dk vkuan ysa vkSj fQj bu xq.kksa o ;ksX;rkvksa dks viuk fgLlk cuus nsaA



vxys i`"B ij nh xbZ txg esa ,sls nl yksxksa dh lwph cuk;sa ftUgksaus vkids thou dks
izHkkfor fd;k gSa] mu xq.kksa o ;ksX;rkvksa dks Hkh lwphc) djsa ftudk vkius muesa vkuan
fy;k] vkSj fQj bu xq.kksa dks viukus gsrq ,d :ijs[kk rS;kj djsaA ;g dk;Z vki fdlh Hkh
izdkj ldrs gSa & iqLrdsa i<+dj] vkWfM;ks&ohfM;ks }kjk] rh{.k izs{k.k }kjk] fdlh dksp vFkok
ekxZn”kZd dh lgk;rk ls ;k fQj fdlh izf"k{k.k dk;ZØe esa Hkkx ysdjA

;fn vki thou Ik;Zar ,d mUUk;fur thou thuk pkgrs gS rks vius thou ds izfrfnu] izfr?kaVs o
izfr{k.k bl vkKk] bl vuqns”k] bl funs'k] bl vkns”k] izHkq ds bl fo/kku] bl dekaMesaV ds izfr
ltx jgsaA

?kksf"kr djsa% vkids pkjksa vksj
ekStwn izR;sd lalk/ku dk mUUk;u gksxkA
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vius fopkjksa] "kCnksa o fØ;kvksa dks ?kksf"kr djsaA

yksxksa ds vf/kdka”k dk;Z ifjfLFkfrtU; gksrs gSa(
lko/kku jgsaA



e js dfj;j ds vkjEHk esa] tc eSa Hkkjr dh egkure Mk;jsDV lsYl dEiuh ;wjsdkQksClZ esa
dk;Z dj jgk Fkk] eq>s migkj esa ,d ?kM+h nh x;h ftl ij lqizfl) m|ksxifr ,oa 60

o"kksZa ¼1932 & 1992½ rd VkVk xzqi ds ps;jeSu jgs] ts- vkj- Mh- VkVk ds gLrk{kj FksA ?kM+h ij
rhu ”kCn Hkh vafdr Fks ^^gerk gq[rk gqo'kZrk^^ pwafd ?kM+h ij Jh- VkVk ds gLRkk{kj Fks eq>s yxk
bu ”kCnksa dk Hkh dksbZ xw<+ vFkZ gksxk( vr% eSusa vius ofj"B vf/kdkfj;ksa ls mudk vFkZ iwNkA
eq>s crk;k x;k fd mudk eryc gS ^lqfopkj] lq"kCn] lqdeZ^A

ts- vkj- Mh VkVk us Hkkjr ds lokZf/kd izfl)] fo'oluh; vkSj lcls vPNs izcU/ku okys
vkS|ksfxd ?kjkus dk fuekZ.k fd;k vkSj ;g vkt Hkh fo'o dh vxz.kh dEifu;ksa esa ls ,d gSA
mUgksusa thou mUu;fur fd;k FkkA eSa tkurk gw¡ D;ksaA bldk mRrj bu rhu 'kCnksa esa Nqik gS
^lqfopkj] lq'kCn] lqdEkZ*A ml dPph mez esa bl egku O;fDr ds n'kZu ls izsfjr gks eSaus ?kks"k.kk
dh] fd eSsa viuk iwjk thou blh n'kZu ds vuq:i fcrkÅ¡xkA

yksxksa ds thou esa dbZ egRokdka{kk,sa o lius gksrs gSaA os thou dh lcls vPNh
lq[k&lqfo/kk,sa Hkksxuk pkgrs gS] Å¡ps in ikuk pkgrs gSa] iwjh nqfu;k esa ?kweuk pkgrs gSa] viuk
O;olk; c<+kuk pkgrs gSa] u;s cktkjksa esa mrjuk pkgrs gSa vkSj viuh is'ksoj egRokdka{kkvksa dh
iwfrZ pkgrs gSaA muds lius] vius ifjokj ds fy, Hkh gks ldrs gSaA vius cPpksa dks lcls vPNh
f'k{kk nsuk] vius ekrk&firk dks thou dk gj lq[k nsuk oxSjgA ysfdu thou vizR;kf'kr gS]
fujarj fodflr gksus okyk] vk'p;ksZa ls Hkjiwj] vki tks ns ldrs gSa] ges'kk mlls vf/kd dh
vis{kk j[kus okykA ;g dHkh Hkh lh/kk] ljy vkSj lgt ugha gksrkA

vki dk fu'p; N% eghus dk dke] rhu esa iwjk dj ?kj ykSVus dk gks ldrk gS( fdUrq tc
vki vius dke dk vafre pj.k iwjk dj jgs gksrs gSa] vkidk ,DlhMsaV gks tkrk gS vkSj MkWDVj
vkidks pkj eghuksa ds fy, fcLrj ij gh vkjke djus dh lykg nsrs gSaA

vkius ,d fo'ks"k dke ikus ds fy;s th&rksM+ esgur dh vkSj tc og vkidks feyus gh
okyk Fkk] vkids ckWl ds Hkrhts us izos'k fd;k vkSj og dke mldh >ksyh esa pyk x;kA

vki vius ifjokj ds lkFk ,d yEch NqV~Vh fcrkus ds fy;s iwjh rjg ls rS;kj gaS] ftldh
:ijs[kk vki viuh iRuh o cPpksa ds lkFk fiNys nl o"kksZ ls cuk jgs gSa vkSj ftl fnu vki
NqV~Vh ds fy, fudyrs gSa] vkidks ,d vizR;kf'kr vkikrdky dk eqdkcyk djus ds fy, dke
ij cqyk fy;k tkrk gSA

vkius vius fiz; izkstsDV dks ikus dk eghuksa bartkj fd;k vkSj ftl fnu og vkidks feyk]
mlh fnu vkidh 12 Ok"khZ; csVh dks dSalj gksus dk irk pykA

vkt O;olk;ksa ds can gksus dh xfr u;s O;olk;ksa ds vkjEHk gksus ls dgha vf/kd gSA gj ?kaVs
yksx ukSdfj;k¡ [kks jgs gS] ckr&ckr ij R;kxi= ns fn;s tkrs gSa] O;kikfjd lkSns VwV jgs gSa]
inksUufr;k¡ ?kV xbZa gaS] fj'rs fctyh dh xfr ls VwV jgs gaS vkSj yksxksa ij ncko rsth ls c<+
jgk gSA

bl pqukSrhiw.kZ le; esa yksx viuk cks/k o le>nkjh [kksdj viuh ifjfLFkfr;ksa dks
luluh[kst cukus yxrs gSa] os fu"i{k Hkko ls ugha lksp ikrs] muds okrkZyki dk rjhdk ,d
v'kkar volkn xzLr] gkjs gq, O;fDr dk gksrk gS vkSj mudh fØ;kvksa ls yxrk gS fd muds



thou ls izse] mRlkg o jl pyk x;k gSA mUgsa vius y{; ;kn ugha gksrs] ekStwnk ifjfLFkfr;k¡
o dfBukbZ;k¡ mUgsa iaxq cuk nsrh gSa vkSj os ,sls fopkjksa] 'kCnksa o fØ;kvksa dk fodkl dj ysrs gSa
tks mUgsa vkRe&gkj ds leqnz esa Mqcks nsrs gSaA

vf/kdrj ;s fopkj] 'kCn o fØ;k,as O;fDr dh ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor gksrs gSaA tc rd lc
dqN lh/kk ljy py jgk gksrk gS] O;fDr ldkjkRed jgrk gS vkSj pqukSfr;k¡ mBkus dks rS;kj
jgrk gS] fdUrq ;fn dksbZ myV Qsj gks tk;s rks mudh ldkjkRedrk rqjar gh udkjkRedrk esa
ifjofrZr gks tkrh gSA thou ds izfr mudk izse o mRlkg lekIr gks tkrk gS] mudh n`<+rk o
iszj.kk [kksus yxrh gS vkSj os vius gh [kksy esa Nqi tkrs gaSA os u;k jpus ds LFkku ij f'kdk;r
djus yxrs gSa] iz'u djus ds cnys Lohdkj djus yxrs gSa vkSj eqdkcyk djus dh txg gkj
eku ysrs gSaA os fcuk lksps le>s dk;Z djrs gSa vkSj lEHko gS fd ckn esa mUgsa iNrkok gksA

LekVZ esa fLerk uke dh] esjh ,d efgyk lg;ksxh Fkh] tks igys eqEcbZ esa ,d Iys&Ldwy
pykrh FkhA lu~ 1998 esa Iys&Ldwy dksbZ izpfyr O;olk; ugha Fkk] tSlk fd vkt gSA muds
ikl ,d teh gqbZ O;oLFkk Fkh & nks Dykl:e] 34 fo|kFkhZ vkSj pkj v/;kidA os lkr o"kksZa ls
;g O;olk; lQyrkiwoZd pyk jgh FkhaA bl {ks= ds ,d cM+s f[kykM+h daxk: fdM~l us mUgsa
ÝSapkbl nsus dh is'kd'k dh Fkh vkSj os blls cgqr izlUu o mRlkfgr Fkh D;ksafd mUgsa vius
O;olk; dks NksVs ls ?kj o vkl&ikl dh txg ls vkxs c<+kus dk LoIu iwjk gksrk utj utj
vk jgk FkkA

O;olk; ds lkrosa o"kZ esa mudh lkl dk fu/ku gks x;k vkSj ?kj lEHkkyus] vius llqj dh
ns[kHkky djus o vius 3 lky ds csVs dks ikyus dh ftEesnkjh vc muds da/kks ij FkhA mudk
fo'okl Fkk fd vc mudh izkFkfedrk] mudk ?kj] muds llqj o mudk cPpk FksA thou esa
dqN vkSj blls vf/kd egRoiw.kZ ugha FkkA tSlk eSus dgk] vf/kdrj dk;Z ifjfLFkfrtU; gksrs gSa]
mUgksaus okLrfodrkvksa dks vuns[kk dj viuh fLFkfr dks vR;f/kd luluhiw.kZ cuk fy;k] vkSj
fQj {k.kHkj dh Hkh nsj fd;s fcuk] fu.kZ; fy;k fd os viuk O;olk; lesV ysaxh vkSj dke
NksM+dj ?kj ij /;ku nsxh] ?kj dh ftEesnkfj;k¡ gh mudh izkFkfedrk gSaA

dqN gh efguksa esa muds llqj vius dkesa esa O;Lr gks x;s] mudk cPpk izh&Ldwy tkus yxk
vkSj muds ikl vius dfj;j ij /;ku nsus dk ekSdk fQj ls FkkA mUgksaus ,d Ldwy esa
v/;kid dh ukSdjh dj yh vkSj thou vkxs c<+ x;k] ysfdu vkt rd mUgsa vius tYnckth
esa fy;s Ldwy can djus ds fu.kZ; ij iNrkok gSA

ml O;kikj esa vkt ds daxk: fdM~l] Vªh gkml vkSj ;wjks fdM~l ¼Hkkjr ds dqN izfl) Iys
Ldwy½ cuus dh lEHkkouk FkhA fdUrq os viuh ifjLFkfr;ksa vkSj muls iSnk gqbZ HkkoukRed
v'kkafr dk f'kdkj gks xbZa vkSj vius liuksa dk cfynku ns fn;kA ekuo dh vufHkKrk bruh
cM+h gS fd rc rd mUgsa ;g le> Hkh ugha vk;k FkkA fQj ,d fnu esjh muls bl ckjs esa
ckrphr gqbZ vkSj os lkjh dfM+;k¡ tksM+ ikbZa( rc mUgsa ml [ksy dk cks/k gqvk tks ifjfLFkfr;k¡
gekjs fopkjksa] 'kCnksa o fØ;kvksa ls [ksyrh gSa A

yksx viuh ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k HkkoukRed :i ls 'kfDrghu gksdj mUgha detksj
Hkkoukvksa dks vius dk;ksZa dks funsZf'kr djus nsrs gSa( tjk lksfp;s 99 izfr'kr tula[;k
ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij viuh Hkkoukvksa ls fu.kZ; ysrh gSaA ;fn vkidks bl ij 'kadk gks rks



fiNys eghus esa vkids vklikl ds yksxksa us tks fu.kZ; fy;s gSa] mu ij utj Mkysa vkSj vkidks
fo'okl gks tk;sxkA

yksx ukSdjh NksM+ nsrs gSa D;ksafd mUgsa izeks'ku ugha feyk] os O;kikj can dj nsrs gSa D;ksafd
,d ekg ;k frekgh vPNh ugha jgh] volknxzLr gks tkrs gSa D;ksafd ,d lEcU/k VwV x;k]
ifjokj esa 'kksdiw.kZ ?kVuk ds dkj.k vkRegR;k dj ysrs gSa] vkfnA ekufld] HkkoukRed o
euksoSKkfud ykpkjh esa fy;k x;k fu.kZ;] vfoosdh] vnwjn'khZ] fouk'kdkjh vkSj thou mUu;u
ds fy;s ?kkrd gksrk gSA

tSlk fd ,fidVsV~l us dgk gS] ^^bl lalkj esa gesa fLFkfr;k¡ nq%[k ugha nsrh vfirq muds
izfr gekjk n`f"Vdks.k gesa nq%[k nsrk gSA** eSaus lSdM+ksa gtkjksa yksxksa dks thou esa gkjrs ns[kk gS
vkSj mudh gkj ds dkj.k jgs gSa ifjfLFkfrtU; fopkj] 'kCn o dk;Z( os HkkoukRed fu.kZ; tks
mUgsa rc ysus iM+s vkSj tks mUgsa] muds y{;ksa vkSj egRokdka{kkvksa ls dgha nwj ys x;sA

vkSj tc eSa yksxksa dks blh dkj.k thou esa gkjrs ns[krk gw¡ rks eq>s vuqHko gksrk gS fd ;s os
yksx gSa tks ;g ugha le>s fd thou ges'kk vkids lkFk [ksy [ksyrk gS vkSj ,sls le; esa gkj
eku ysus esa vkidks dksbZ iz;Ru ugha djuk iM+rk gS & blds fy;s vkidks dksbZ fof'k"V d"V
ugha mBkus iM+rs gSa fdUrq bl lkjh mFky&iqFky o Å¡p&uhp ds chp Lo;a dks vius y{;ksa ds
lkFk tksM+s j[kuk thou dh vizR;{krk dks vius mÌs'; ij gkoh u gksus nsuk( ,d lPps
mUu;fur&thou dh fu'kkuh gSA vkidh y{; izkfIr esa foyac gks ldrk gS] fdUrq vkidks
mudk ihNk djrs jguk gS vkSj blds fy;s vkRe&fo'okl dh vko';drk gksrh gSA esjs vuqlkj
vkRefo'okl dh ifjHkk"kk gS%

ßpkjksa vksj ls ?ksjs gq, Hk; o vlqj{kk dk lkeuk djrs gq, la;r] pkSdUuk vkSj vius
fopkjksa] 'kCnksa ,oa fØ;kvksa ds izfr fufnZ"V jgus dk 'kk'or ¼vkthou½ xq.k gh vkRe
fo'okl gSAÞ

¼vkxs c<+us ls igys bl ifjHkk"kk dks dbZ ckj i<+s½

,slk ugha gS fd mUu;fur thouksa esa ,slh ?kVuk, ugha ?kVrh] os Hkh fctusl [kksrs gSaA mUgsa
Hkh R;kxi=ksa ls fucVuk iM+rk gS] VwVs fj'rksa dk nq%[k Hkksxuk iM+rk gS] ifjokj esa e`R;q dk
lkeuk djuk iM+rk gS vkSj thou ds nwljs nq%[k Hkh( fdUrq mUgksaus Lo;a dks vuqnsf'kr fd;k
gksrk gS&

vkns'k fn;k gksrk gS] vkKk nh gksrh gS] vis{kk dh gksrh gS fd & os vius fopkjksa] 'kCnksa vkSj
dk;ksZa esa lHkh ifjfLFkfr;ksa esa pkSdUus jgsaxsA

egkure eksVhos'kuy oDrk ftx ftxyj us ,d ckj dgk Fkk] **vkidh Hkk"kk vkids 'kCn
vkids dk;Z cu tk;saxs**] lp gS! vf/kdrj yksx vius fopkjksa 'kCnksa o dk;ksZa dks lgh j[k ikus
esa vleFkZ gksrs gSaA dbZ nwljksa ds fopkjksa 'kCnksa o dk;ksZa ls funsZf'kr gksrs gSa( leL;k mudh Hkk"kk
esa gSA



eSaus vuqHko fd;k fd izR;sd ikVhZ] lkekftd vk;kstu ;k dEifu;ksa ds lEesyu] ftlesa eSa
mifLFkr gksrk Fkk] mlesa esjs iz'kaldksa dk ny Hkh gksrk FkkA eSa tgk¡ dgha Hkh tkrk ,d LVkj
gksrkA yksx eq>ls feyuk pkgrs Fks] dqN 'kCn cksyuk pkgrs Fks] dqN iz'u Hkh iwNuk pkgrs Fks
tSls fd esjs ikl mudh gj leL;k dk lek/kku gksA eSaus le>k fd ,slk D;ksa gSA esjh Hkk"kk esa
mRlkg] ,d ;ks)k dh vkRek] ;FkkfLFkfr ij iz'u mBkus dh rkdr] fgEer o vutku dks
jksdus dh lEHkkouk gksus ds lkFk gh u rks dksbZ f'kdk;r gksrh Fkh u nq%[k vkSj ugh iNrkok(
mlesa dqN izsj.kk] vk'kk] lkgl vkSj fodkl Fkk --------------- fdUrq dksbZ izfrxeu ;k voufr ugha
FkhA

dbZ o"kksZa iwoZ eSaus vkWDlQksMZ 'kCndks"k esa **izxfr** 'kCn dk vFkZ <wa<k Fkk vkSj tc eSaus bldk
vFkZ le>k] eSaus mls vius ekul esa mrkj fy;kA

ßizxfr % fdlh y{; ;k vf/kd mUur fLFkfr dh vksj Øe'k% c<+uk ;k fodkl djukA
,d ds ckn ,d dbZ oLrqvksa dk vkukAÞ

nksuksa ifjHkk"kkvksa dks ns[kus ds ckn eSaus muesa vius vuq:i Qsj cny dj fy;k & ;gh
mUu;fur thouksa dh fo'ks"krk gSA og ,d voljoknh gksrk gSA og viuh vko';drk vuq:i
dgha ls Hkh dqN Hkh mBkdj mUu;fur jgrk gSA

esjs fy;s ifjHkk"kk ds nwljs Hkkx **,d ds ckn ,d dbZ oLrqvksa dk vkuk** dk vFkZ Fkk& ,d
ds ckn ,d dbZ R;kx i=( ,d ds ckn ,d dbZ O;o/kku( ,d ds ckn ,d ijkt;( vkSj dbZ
O;fDrxr ,oa O;kolkf;d leL;kvksa dk ,d ds ckn ,d vkukA

mnkgj.k ds fy;s %

vkt vkidh iRuh dk xHkZikr gks x;kA

dy vkidh ukSdjh pyh xbZA

vkids lk>hnkj us ,d feyrk&tqyrk O;kikj vkjEHk dj fy;k] vkidh vuqefr ds
fcuk vkSj vkids O;olk; esa ls iSls Hkh fudky fy;sA

fdlh fiz;tu dh e`R;qA

dksbZ xEHkhj chekjh A

vkids firk dk dguk fd vkidks ukdS jh ls 'kke 7 cts ls igys ?kj igpaq tkuk
pkfg;s( ;|fi vki 23 o"kZ ds gaS vkjS vf/kdrj vkidk dke jkr 10 cts rd lekIr
gks tkus dh lEHkkouk gksrh gSA

vkids ifr dk vkidks ukSdjh NksM+ nsus dks dguk] D;ksafd mUgsa daiuh esa vkidh



izflf) ilan ughaA

vkids fiz;tu ds lkFk cykRdkjA

vkids deZpkfj;ksa }kjk ,d la?k cuk fy;k tkukA

,d QSDVªh dks can djus ds fy;s etcwj fd;k tkukA

vkidh daiuh esa ,d tkylkth gksukA

vki ij >wBk eqdnek nk;j fd;k tkukA

lcls vPNs gksus ds ckotwn vkidks inksUufr u feyukA

vkids pkj lcls vPNs deZpkfj;ksa dk ,d lkFk R;kx i= nsuk vkSj og Hkh uksfVl
dh vof/k iwjh fd;s fcukA

,d vyx rjg ls fof'k"V cPps dks tUe nsukA

vkids cPps dk thou dh lokZf/kd egRoiw.kZ ijh{kk esa vlQy gks tkukA

yksx vkidks vLohÑr dj ldrs gS] opu rksM+s tk ldrs gS] izfrc)rk,sa Hkwyh tk ldrh gS
-------------fiz; fe=ksa] vkids O;olk;] ukSdjh ;k thou esa dqN Hkh gks ldrk gSA

vkidk ,slh leL;kvksa ij dksbZ fu;a=.k ugha gksrk gS vkSj vki muds fy;s mÙkjnk;h Hkh
ugha gksrs] fdUrq tc os vkrh gSa rks fdlh Hkh le; vk ldrh gSaA

izxfr dh nwljh ifjHkk"kk ds vuqlkj buesa ls dksbZ ,d vFkok ;s lHkh leL;k;sa vkids thou
esa vk ldrh gSaA eSaus vFkok esjs fudV ds fdlh O;fDr us buesa ls fdlh u fdlh leL;k dk
lkeuk fd;k gS fdUrq dbZ o"kksZa igys eSaus Lo;a dks ;g funsZ'k fn;k Fkk] **larks"k uk;j] tc Hkh
vkids thou esa dqN ,slk ?kfVr gks ;k og lcdqN ?kfVr gks tk;s tks vkidks ijs'kku dj
vkidh xkM+h iVjh ls mrkj ns] rks vki vius fopkjksa] 'kCnksa vkSj dk;ksZa esa lpsr jgsaxs] vki
dHkh izfrxkeh ;k HkxksM+s dh rjg ugha lkspsaxs vkSj u gh vkidk O;ogkj vkSj u gh vkidh Hkk"kk
,d ijkftr O;fDr dh gksxhA vkidk thou leqnz esa cgus okyk ydM+h dk iV~Vk ugha gSA
vkidk thou ,d tgkt gSA ftlesa ,d jMj gS vkSj vkidk jMj vkidh bfPNr fn'kk esa
tgkt dks ys tk ldrk gSA vkids thou esa bl ,d ;k bu lkjh fLFkfr;ksa ls lkeuk gksxk]
fdUrq vkids fopkj] 'kCn vkSj dk;Z izxfr'khy jgsaxs & tks vkidks vkxs ys tk;saxsA



;gk¡ ls eSa izxfr dh igyh ifjHkk"kk ij vkrk gw¡A eSaus vuqHko fd;k fd leL;k ds gksus ij
Hkh eSa Øe'k% vkxs c<+waxk] eSa vius bfPNr y{; dh vksj c<+waxk vkSj vius fopkj] 'kCn vkSj dk;Z
bl rjg laizsf”kr d:axk fd eSa vius thou ds bfPNr xarO; ij gh igq¡pwaxkA

bl izdkj ;gk¡ vkidks Li"V gks x;k gS fd mUu;fur&thouksa ds ikl thou esa fdlh Hkh
le; ij ikus ds fy;s Li"V y{; vkSj mís”;] igqapus ds fy;s Li"V xarO; vkSj fl) djus ds
fy;s ,d /;s; gksrk gS( vkSj os tkurs gSa fd vius /;s; dh vksj tkrs gq,( ,d ds ckn ,d]
cgqr dqN ?kVsxk tks fd mudh bPNk ds fo:) vkSj vuqefr ds fcuk gksxk vkSj ,dek= pht
tks mudh mUufr esa lgk;d gksxh og gS mudh Hkk"kk] muds 'kCn] mudh ekufld fLFkfr tks
muds fopkjksa] 'kCnksa vkSj dk;ksZa dks funsZf'kr djsxhA

vkSj bl izdkj eSaus ?kks"k.kk dh fd esjh ifjfLFkfr o ekufld fLFkfr dqN Hkh gks eSa vius
xarO; dh vksj vkxs c<+waxkA eSa u;s] fHkUu vkSj csgrj fopkjksa dk iz;ksx o leFkZu d:axkA vkSj
thou esa ;FkkfLFkfr cuk;s j[kus ds ncko ds vkxs ugha >qdwaxkA eSa [kafMr fLFkfr esa dksbZ fu.kZ;
ugha ywaxk tks eq>s ihNs [khap ysA eSa lHkh pqukSfr;ksa dk lh/ks eqdkcyk d:axkA eSa rRdkfyd
ifjfLFkfr;ksa dk nq%[k vkSj rdyhQ lgw¡xk( D;ksafd esa tkurk gw¡ fd ;g fLFkfr] ;g dfBu
fLFkfr tYn gh fudy tk;sxhA eSa 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed nq%[k ds fy;s rS;kj gw¡( eSa
rS;kj gw¡( eSa rS;kj gw¡( thou ds ,d yEcs ;q) ds fy;sA eSa yM+w¡xk] eSa lQy gksÅ¡xk( eSa thrwaxkA
gk¡ esa tkurk gw¡ eSa dHkh Hkh bl fLFkfr esa ugha gksÅ¡xk fd thou esa vkus okyh fLFkfr;ksa dks
fu;af=r dj ldwa( ijUrq eSa vius fopkjksa] 'kCnksa vkSj dk;ksZa dks fu;af=r dj ldrk gw¡ vkSj
fuf'pr gh d:¡xkA

10 ekpZ 1981 dks] ekWfjl b- xqMeSu ,d lQy vesfjdh O;olk;h vkSj 'kkSfd;k ik;yV &
vius ?kj ls gokbZ tgkt+ dh lSj dks fudysA mudk tgkt nq?kZVukxzLr gks x;k fdUrq ekSfjl
cp x;s vkSj mudk cpuk fpfdRlk ds {ks= dh ,d vuwBh vkSj ,sfrgkfld ?kVuk gSA vLirky
esa muds ijh{k.k ds rqjar ckn fpfdRldksa us mudh iRuh ls dgk] Jherh xqMeSu eSa fpfdRlk ds
O;olk; esa dbZ o"kksZa ls gw¡ vkSj lp ;g gS fd vkids ifr vHkh Hkh thfor gSa] ;g fpfdRlk ds
{ks= esa ,d ,sfrgkfld ?kVuk gSA esjh tkudkjh ds vuqlkj vkt rd dksbZ Hkh O;fDr xnZu
VwVus ds ckn thfor ugha jg ik;k gSA vkids ifr dh xnZu nks txg ls VwVh gqbZ gSA mudh
jh<+ pdukpwj gSA mudh xnZu dks bruk xEHkhj uqdlku igq¡pk gS fd os dHkh Hkh cksy ugha
ik;saxsA mudh raf=dkvksa dks LFkk;h uqdlku gqvk gS ftldk izHkko muds yhoj] ew=k'k;] xqnksZa
vkSj Mk;Ýke ij iM+k gSA ftldk vFkZ gS fd os fcuk jsLihjsVj ds dHkh Hkh lkal ugha ys
ik;saxsA mudh fuxyus esa lgk;rk djus okyh ekalisf'k;k¡ bruh vf/kd {kfrxzLr gks x;h gSa fd
os dHkh dqN [kk ;k ih ugha ldsaxsA eq>s vkidks ;g crkrs gq, cgqr nq%[k gks jgk gS fdUrq
okLro esa eq>s ugha yxrk fd os ;g jkr fudky ik;saxsA

izR;sd O;fDr us lksp fy;k Fkk fd ekWfjl ugha cpsaxs( ,d ds vykok & Lo;a ekWfjl( os
viuk flj Hkh ugha fgyk ik jgs Fks] vr% muls iydsa can dj iz'u dk mRrj nsus dks dgk
x;k] fd D;k os pkgrs gSa( fd mudk vkWijs'ku fd;k tk;s] gkykafd ;g vkWijs'ku vius vki esa
vuwBk vkSj dfBu gS rFkk blds lQy gksus dh laHkkouk Hkh 1%1000 gS vkSj ;fn os cp x;s rks
muds lkFk lcls vPNk ;gh gksxk fd vc ls 20 ekg ckn os thou Hkj Oghyps;j ij cSB
ik;saxs vkSj ;g Hkh ,d peRdkj gksxkA



ekWfjl us flQZ ,d ckj vk¡[ksa >idk dj u dsoy vkWijs'ku ds fy;s LohÑfr nh] cfYd
vius fy;s ,d y{; Hkh fu/kkZfjr dj fy;k fd mUgsa vkus okys fØlel ls igys vius ik¡oksa ls
pydj vLirky ls ckgj tkuk gSA muds fopkj] 'kCn o dk;Z] okLro esa ,d mUu;fur thou
okys O;fDr ds Fks!

mudk vkWijs'ku fd;k x;k vkSj pwafd vkWijs'ku lQy jgk( MkDVjksa us ?kks"k.kk dj nh fd
muds cpus dh mEehn cgqr de gSA fdUrq mUgksaus Li"V fd;k fd ekWfjl fQj Hkh dHkh thou
esa ckr ugha dj ik;saxs] py ugha ik;saxsA vkSj vius vki] fcuk jsLihjsVj ds lkal Hkh ugha ys
ik;saxsA MkWDVjksa dk fopkj Fkk fd os viuk 'ks"k thou ,d iaxq ikS/ks dh rjg gh fcrk;saxs] fdUrq
os eu gh eu viuk dksbZ vU; gh fp= ns[k jgs FksA mUgsa vius iwjs eu o cqf) ls ;g fo'okl
Fkk fd os tYn gh lkekU; gks tk;saxs vkSj tc os viuh vk¡[ksa can djrs rks Lo;a dks viuk fiz;
gokbZ tgkt fQj ls mM+krs ns[krsA

vius fopkjksa] 'kCnksa ,oa fØ;kvksa dh ldkjkRedrk ds lkFk mUgksaus vius fy;s dqN vYi o
nh?kZdkfyd y{; r; fd;s( mlh o"kZ fØlel rd vius iSjksa ij pydj vLirky ls ckgj
tkuk] mudk nh?kZdkfyd y{; Fkk( vkSj vYidkfyd y{; Fks] cksyuk] fcuk e'khu lkal ysuk]
Hkkstu fuxyuk vkSj fQj vLirky ls ckgj fudyukA mUgksaus vLirky ds deZpkfj;ksa ds lkFk
okrkZyki ds u;s rjhds fudkys ftuesa os pkVZ o fp=ksa dh lgk;rk ysrs Fks] mudk vxyk y{;
Fkk vius vki lkal ysuk gj ckj tc os bldk iz;Ru djrs flQZ vlQy gksrs( fdUrq os fgEer
gkjus okys ugha Fks vkSj ckj&ckj iz;Ru djrs jgsA tc mUgsa nwljs vLirky esa ys tk;k tk jgk
Fkk] rc mUgksaus vius okrkZyki ds ilanhnk rjhds pkVZ o fp=ksa dk iz;ksx dj] ftl MkWDVj us
mudk vkWijs'ku fd;k Fkk] muds fy, ,d lans'k NksM+k%

**Ñi;k MkW- eSF;wt dks crk nsa fd vxys N% ekg esa eSa nksckjk vLirky esa vkÅ¡xk vkSj eSa
tc vkÅ¡xk rc eSa pydj muds vkWfQl esa tkdj muls gkFk feykm¡xkA**

vLirky ds deZpkfj;ksa us lkspk fd ekWfjl csodwQ gS( ftls yxrk gS fd og viuk y{; ik
ysxk( vkSj muds okLrfod fe=ksa us] ftUgsa muls gennhZ Fkh] dgk fd vlEHko LoIu ns[kdj
Lo;a dks izrkfM+r djrs jgsa] bldh rqyuk esa ;g eku ysuk ljy gksxk fd ;g lEHko ugha gSA
ysfdu ekWfjl tkurs Fks fd os ;g dj fn[kk;saxs vkSj muds fo'oklkuqlkj ml o"kZ fØlel ls
igys os vius nksuksa ik¡oksa ij pydj vLirky ls ckgj vk;sA mUgsa izsfjr djus okys Fks( muds
;s fopkj 'kCn o dk;Z%

fopkj % muds fopkj ,d ;ks)k ds Fks( mUgsa iw.kZ fo'okl Fkk fd os cp tk;saxs vkSj bl nq%[kn ?
kVuk ls mHkjdj fQj ls ogh lkekU; thou th;saxsA

'kCn % muds 'kCn iquZthou ds FksA flQZ iydas >idkdj mUgksaus Lo;a dks o MkDVjksa dks Hkh
;g lans'k fn;k fd os Bhd gks tk;saxsA os viuh iRuh] cgu] feyus okys yksxksa o vLirky ds
deZpkfj;ksa ls Hkh dgrs jgs fd os tYn gh Bhd gks tk;saxs( vkSj os lc mUgsa pqLr vkSj ranq:Lr
gks] vLirky ls ckgj tkrk ns[ksaxsA

dk;Z % muds lHkh dke ,d mRrjthoh ds Fks] os vius xys ij ,d xsan j[kdj ?kaVksa cksyus dk
vH;kl djrs] o u rks Fkdrs vkSj u gh fgEer NksM+rsA vLirky ds fu;eksa dk mYya?ku dj os



ckgj ls Hkkstu eaxokrs o twl ihus dk izR;Ru djrsA os pyus dk iz;kl djrs] gkykafd bl
nkSjku dqN nq?kZVuk,¡ Hkh gqbZaA os ftx ftxyj ds izsj.kkRed vkWfM;ks lqurs tks muesa vk'kk vkSj
ldkjkRedrk dk lapkj djrs vkSj mUgsa y{;ksa o mu y{;ksa dh 'kfDr dh ;kn fnykdj mudk
;g fo'okl vkSj n`<+ dj nsrs fd os tks pkgrs gSa] ik ysaxsA

mUgksaus vLirky ds vU; jksfx;ksa esa Hkh] ftUgsa mUgha dh rjg] fodykax ?kksf"kr dj fn;k x;k
Fkk bl vk'kk dk lapkj fd;k fd ;fn os ekSr ds }kj rd igqapus okys ,DlhMsaV ls mcjdj
fQj ls lkekU; gksus dk lkgl dj ldrs gSa rks os Hkh viuh 'kkjhfjd fodykaxrkvksa ij fot;
izkIr dj ,d lkekU; thou dh vk'kk dj ldrs gSa( pkgs fpfdRlk 'kkL= dqN Hkh dgsa vkSj
bl izdkj os dbZ yksxksa ds fy;s 'kfDr o lkgl dk L=ksr cu x;sA

muds vklikl ds izR;sd O;fDr dks irk Fkk fd ,d fnu os] og ik ysaxs ftldk fu.kZ;
mUgksaus Lo;a ds fy;s fy;k gS( vkSj os lHkh mudk LoIu lkdkj djus esa tqV x;s] vkSj bl
;k=k esa mudh gj laHko rjhds ls enn dhA ekWfjl viuh ?kksf"kr frfFk ij Lo;a ds iSjksa ij
pydj vLirky ls ckgj vk;s vkSj ;gh ugha FkksM+s fnuksa ckn mUgksaus ,d lkekU; thou thuk
Hkh vkjEHk dj fn;k( bl nkSjku ekWfjl ls feyus okyk gj O;fDr muls izHkkfor gq, fcuk u jg
ldkA ;gh dkj.k gS fd vkt iwjk fo'o mUgsa izse ls **fejsdy eSu** ¼peRdkjh euq";½ uke ls
cqykrk gSaA

fopkjksa] 'kCnksa vkSj fØ;kvksa dh D;k egRrk gS vkSj os dSls gekjs thou dks laokj ;k fcxkM+
ldrs gSa & vkbZ;s bl ij ,d vkSj egku~ O;fDr dh ppkZ dj] jks'kuh MkysaA f}rh; fo'o ;q)
ds nkSjku yk[kksa ;gwnh] iksy] :lh o ftfIl;ksa dks idM+dj teZu lsukvksa us cM+h fueZerk ls
ekSr ds ?kkV mrkj fn;k Fkk] bl le; dks **gksyksdkLV** dk uke fn;k x;k ftldk vFkZ gS &
ukt+h 'kklu }kjk ;wjksfi; ;gwfn;ksa vkSj vU;ksa dk ujlagkjA bl Øwjrk ds f'kdkj gq, yk[kksa
yksxksa esa ,d O;fDr Fks foDVj ÝSadyA foDVj ,d euksfpfdRld Fks vkSj ewyr% fo;uk ds jgus
okys FksA os ,d lQy O;fDr Fks vkSj vPNk thou th jgs Fks] fdUrq os ,d ;gwnh Fks vkSj blh
dkj.k mUgsa vkWtfoV~l ds ukt+h dkWUluLVªs'ku dSEi esa Mky fn;k x;k & ekjus ds fy;sA ogk¡
igqapdj tc mUgksaus ujlagkj ns[kk rks foDVj us vius fy;s rhu y{; r; fd;s&

1- thfor jguk

2- vius fpfdRlh; Kku o dkS'ky dk iz;ksx dj os ftldh Hkh lgk;rk dj ldrs gSa] djukA

3- bl ujlagkj ds chp iz;Ru djuk o dqN lh[kuk( ,d ,slk y{; tks dsoy lkFkZd o
mUu;fur thou thus okys yksx gh vius fy;s r; dj ldrs gSaA

vkSj foDVj us okLro esa rhuksa y{; izkIr fd;sA mUgsa ^gksyksdkLV lokZbZoj* ds uke ls tkuk
tkus yxk vkSj mUgksaus ,d iqLrd Hkh fy[kh **eSUl lpZ QkWj ehfuax** tks fd csLV lsyj fl)
gqbZA bl iqLrd ds }kjk mUgksaus vius dkWUluVªs'ku dSEi ds vuqHko ikBdksa ds lkFk ckaVs vkSj
mUgksaus bl i`Foh ds udZ esa tks Hkh lh[kk mlls yksxksa dks voxr djk;kA

viuh iqLrd esa ÝSady dgrs gSa fd muds lkFk vkWjfoV~l igqaps vf/kdka'k dSfn;ksa dks ogk¡
igqaprs gh ekj fn;k x;k Fkk( fdUrq mUgksaus r; dj fy;k Fkk fd mUgsa thuk gS vkSj fQj ek=
vius fopkjksa] 'kCnksa vkSj dk;ksZa dh 'kfDr ls mUgksaus viuk igyk y{; ik fy;k( og Fkk rRdky



e`R;q ls cpuk & tks fd vU; yksxksa ls fHkUu Fkk( vkSj tks yksx mu [krjukd ifjfLFkfr;ksa esa
dke ij Hksts tkrs Fks] muesa uke ntZ djokukA

vkWjfoV~l esa foDVj us vius thou dk lokZf/kd dfBu le; fcrk;k( vius vk'kkokn]
ldkjkRedrk vkSj n`<+fu'p; ds ckotwn] ;g LokHkkfod gS fd euq"; bruh Hk;adj ifjfLFkfr;ksa
esa vius gks'kks&gokl [kks ns vkSj foDVj blds viokn ugha FksA va/ksjs dejs esa vdsys cSBs gq,
fujUrj vxyh fofp= ?kVuk ds ?kfVr gksus ds bartkj esa muds eu esa rqPN fopkj vkus yxrs
& D;k mUgsa jkr dk Hkstu feysxk] D;k os ,d lkWlst ds cnys esa ,d McyjksVh dk VqdM+k ik
ldsaxs] D;k mUgsa viuh flxjsV ds cnys lwi dk ,d dVksjk ys ysuk pkfg, vkfnA fdUrq
mUgksaus ?kksf"kr fd;k Fkk fd os ges'kk ,d mUu;fur thou ft;saxs vkSj os vius fopkjksa dks nwljs
fo"k; ij ys tkrsA vpkud mUgksaus Lo;a dks fo;uk esa fdlh O;k[;ku d{k ds LVst ij [kM+k
ns[kk( tgk¡ Hkjiwj izdk'k Fkk vkSj yksx cgqr /;ku o vpaHks ls mudk O;k[;ku lqu jgs FksA os
cgqr izlUu vkSj lHkh nq%[kksa ls Lora= Fks vkSj fQj ls ,d Lok;Rr thou th jgs FksA os
dkWUlsUVªs'ku dSEi ds euksfoKku ij Hkk"k.k ns jgs FksA mUgksaus Lo;a ls dgk fd os bl LoIu dks
okLrfodrk esa cnysaxs vkSj os mls lkdkj djus ds fy;s ,d dfBu iFk ij pys iM+sA

muds fopkj] 'kCn o fØ;k,sa ml O;fDr dh Fkha tks udZ ls cp fudyus okyk gS] mUgsa
ifjLFkfr ls Åij mBdj nq%[k] d"V thrus esa lQyrk feyh( blls mUgsa ;g ;q) yM+us ds
fy;s fgEer] /khjt o n`<+rk feyh] rkfd os thrdj vius rhuksa y{; izkIr dj ldsaA

bu nksuksa egku O;fDr;ksa ls o"kksZa iwoZ] eSaus tks lh[kk og gS fd ;fn xqMeSu vkSj ÝSady tSls
yksx] flQZ vius fopkjksa] 'kCnksa vkSj dk;ksZa dh 'kfDr ls] ekSr ds eqag ls cpdj vk ldrs gSa] rks
ge tks ekWfjl dh ouLirh; fLFkfr o ÝSady }kjk Hkksxh vekuoh; o ykpkjh dh fLFkfr ls
cgqr vPNh fLFkfr esa gks dj vius o vius vklikl ds yksxksa ds fy;s fdruk dqN ik ldrs gSa(
vkSj bl lalkj dks csgrj LFkku cuk ldrs gSa( ijUrq fQj Hkh ge viuk thou NksVh&NksVh
ckrksa dh f'kdk;r djrs gq,] HkquHkqukrs gq, vkSj ux.; eqn~nksa ij jksdj fcrk nsrs gSa vkSj var esa
,d lkekU; O;fDr cus jgrs gSaA

esjs fiz; fe=ksa( fopkj] 'kCn vkSj dk;Z gesa thou dks fdl izdkj <kyuk gS] blesa cgqr
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA vr% esjh izR;sd dks fo'ks"k lykg gS fd vius fopkjksa] 'kCnksa vkSj
dk;ksZa ij /;ku nsa vkSj mUgsa vkdkj nsa( ftlls vki lkekU; thou ihNs NksM+] mUu;fur thou
ds fy;s iz;Ru'khy gks ldsaA

lu~ 1989 esa tc eSa ;qjsdk QksClZ dk yksds'ku gsM Fkk] esjs thou dk mÌs'; fMfot+uy lsYl
eSustj cuuk FkkA mu fnuksa esjs rhu vf/kdkjh pkgrs Fks fd eSa viuh cnyh xqtjkr djok yw¡A
eSa ujlh eksuth baLVhV~;wV ls ekLVj vkWQ eSustesaV dkslZ dh i<+kbZ dj jgk ¼ikVZ&VkbZe
lk;adky 7&9½ vkSj blh dkj.k cnyh ugha pkgrk FkkA esjs fu.kZ; ls esjs vf/kdkjh eq>ls
uk[k+q'k Fks vkSj pwafd eSaus cnyh Lohdkj ugha dh] fMohtuy lsYl eSustj dk in inksUufr ds
ckn esjs ,d lgdehZ dks ns fn;k x;kA eSa Hkkjr dk ua- 1 czkap eSaustj Fkk vkSj lcls ;ksX;
mEehnokj Hkh] esjs lsYl ds vk¡dM+s lokZJs"B Fks] fQj Hkh eq>s izeks'ku ugha fn;k x;kA nwljs
uxj ds czkap eSaustj dks ekSdk fn;k x;k vkSj ;gh ugha mls esjk ckWl Hkh cuk fn;k x;kA ,d
vgadkj okys O;fDr ds fy;s ;g vieku vkSj 'keZ dh ckr Fkh fdUrq ,d mUu;fur thou ds
fy;s egt ,d ifj.kke Fkk] ftls dqN le; ckn cnyk tk ldrk FkkA ;g esjs thou dk



cgqr uktqd {k.k Fkk] bl vU;k; ls VwVdj] eSa ;wjsdk QksClZ esa fo'okl [kks ldrk Fkk ¼izfrxkeh
fopkj½] eSa jks ldrk Fkk vkSj esjs lkFk gq, xyr O;ogkj dh f'kdk;r dj ldrk Fkk ¼izfrxkeh
'kCn½ vkSj dke NksM+ ldrk Fkk ¼izfrxkeh dk;Z½ esjs lHkh lgdehZ] v/khuLFk deZpkjh o fe=
bl vU;k;iw.kZ dke ls ukjkt Fks vkSj esjs leFkZu esa eSustesaV ls nks&nks gkFk djus dks rS;kj
FksA mUgksaus eq>s bl fu.kZ; dk fojks/k djus dks dgk vkSj vius leFkZu dk vk'oklu Hkh fn;kA
buesa dqN [kjs yksx Hkh Fks ftUgsa eq>ls lgkuqHkwfr Fkh] lkFk gh dqN ,sls Hkh Fks tks bl ?kVuk
dk iz;ksx viuk mYyw lh/kk djus ds fy;s djuk pkgrs FksA eSa bl jktuhfr vkSj yksxksa ds bu
[ksyksa dks ysdj vR;f/kd pkSdUuk Fkk vkSj bu xyr mÌs';ksa dk f'kdkj ugha cuuk pkgrk FkkA
fQj eSa bu lHkh dk ckWl cuuk pkgrk Fkk vkSj bl ckjs esa cgqr lko/kku Fkk fd esjs detksj
fopkj] 'kCn ;k dk;Z buds lkeus u [kqysa D;ksafd ;g eq>s uSfrd rkSj ij mudk _.kh cuk
nsxk vkSj eq>s mUgsa enn o leFkZu nsuk gksxk ;fn Hkfo"; esa dHkh ,slh gh ifjfLFkfr esa gq,A

rks fQj eSaus D;k fd;k\ eSa vius y{;ksa ls funsZf'kr Fkk vkSj nsj&lcsj mUgsa ikuk pkgrk FkkA
vr% eSaus bl ifjfLFkfr dks esjs lkFk f[kyokM+ ugha djus fn;kA esjs ikl nks jkLrs Fks& igyk eSa
tkurk Fkk fd esjs lkFk tks Hkh gqvk og Bhd ugha Fkk vkSj eq>s cgqr cqjk Hkh yxkA eSa mruk gh
Øksf/kr Fkk ftrus esjs lgdehZ vkSj 'kk;n FkksM+k vf/kd] ysfdu eSaus viuh udkjkRed Hkkoukvksa
dks mHkjus ugha fn;k vkSj Lo;a dks ÅtkZoku vkSj fLFkj j[kkA eSaus viuh tksjnkj okilh dh
vPNh rS;kjh dh ftlls dEiuh eSustesaV dks viuk QSlyk cnyuk iM+s vkSj fQj mfpr le;
vkus ij eSa fglkc pqdrk dj ldwaA nwljk jkLrk Fkk] esjs tks vU;k; gqvk esa mlls Lo;a dks
vizHkkfor j[kwa vkSj vius eu esa fdlh izdkj dh nqHkkZouk o cnys dk fopkj u j[kwa vkSj vf/kd
cM+s dhfrZeku LFkkfir d:¡A

igyk iFk cqf) dk Fkk vkSj nwljk cqf)eŸkk dkA eSaus cqf)eŸkk ls dke djuk pqukA eSaus
udkjkRed Hkkoukvksa dks Lo;a ij ,d usuks lsd.M ds fy;s Hkh gkoh ugha gksus fn;k( vkSj cnyk
ysus ;k fonzksg djus dk rks eq>s fopkj gha ugha vk;k D;ksafd eSaus o"kksZa igys Lo;a dks vuqnsf'kr
fd;k Fkk fd eSa ,slh ?kVukvksa ls Lo;a dks vizHkkfor j[kwaxkA eSa mruk gh mRlkgh] izfrc) o
funsZf'kr jgk tSlk esa ges'kk Fkk( D;ksafd vHkh Hkh esjk y{; rks fMohtuy lsYl eSustj cuuk
FkkA okLro esa eSaus vxys gh fnu ls viuk dke o ifj.kke nqxus dj fn;s vkSj vius y{; dh
vksj c<+us ds fy;s vf/kd esgur djus yxkA dEiuh eSustesaV dk /;ku bl ij x;k] mUgksaus
esjh ;kstuk le>h vkSj eq>s vius y{; rd igqapk fn;kA esjs fy;s] vkxs c<+uk lokZf/kd
egRoiw.kZ Fkk vkSj eSaus ifjfLFkfr;ksa o Hkkoukvksa dks viuh izxfr dks uqdlku ugha igqapkus fn;kA
eq>s gsujh QksMZ ds dFku ij fo'okl gS] **;fn vki lksprs gSa] vki dj ldrs gSa vFkok ;fn
vki lksprs gSa] vki ugha dj ldrs] rks vki nksuksa fLFkfr;ksa esa gh lgh gSaA** ,d lsYl ds
O;fDr ds :i esa ;fn vki vius dk;Z{ks= ¼QhYM½ esa ;g lksp dj tkrs gSa fd vkidk lkeku
ugha fcdsxk] rks fuf'pr gh [kkyh gkFk ykSVsaxsA ;fn vki lkSnsckth bl fo'okl ls vkjEHk
djrs gSa fd vki ftruk pkgrs gSa] mruh de fder rd ugha yk ik,axs rks vkids fojks/kh dks
mldh fder fey tk,xhA ;fn vki ekurs gSa fd vkidh QSDVªh 500 Vu rd gh mRiknu ns
ldrh gS] blls vf/kd ugha rks vki dHkh 750 Vu dk y{; j[k Hkh ugha ik;saxsA tSlk vkidk
fo'okl gksrk gS] oSlk gh vkidk dk;Z Hkh gksrk gSA vkids fopkj gh vkidh fot; ;k gkj
fuf'pr djrs gSa] vkSj ;fn thou dks mUu;fur gksuk gS rks vkidks gj ?kaVs thruk gksxk(
D;ksafd thrus dk ,df=r vuqHko cgqr egRoiw.kZ gSA vr% vkids lHkh fopkj] 'kCn o dk;Z
thrus dh fn'kk esa gh gksuk pkfg,A



mu lcls [k+jkc phtksa dh lwph cukbZ;s tks vkids thou esa 20] 30] 40 ;k 50 o"kZ
ckn ?kfVr gks ldrh gaS & ;s vkids ifjokj] fe=ksa] dfj;j] Hkfo";] O;olk; lEcU/kksa]
LokLF; vkfn ls lEcfU/kr gks ldrh gSaA

?kksf"kr djsa fd bu foifRr;ksa esa vkids fopkj] 'kCn vkSj dk;Z D;k gksaxs vkSj vki fdl
izdkj Lo;a dks dsfUnzr j[k vkxs c<+saxs%

dbZ ckj ,sls ekSds vk;s gSa tc esa iwjh rjg fnXHkzfer] mnkl] vkSj vanj ls fgy x;k Fkk( th
gk¡ ,sls le; esjs thou esa Hkh mlh rjg vkrs gSa] tSls os fdlh vU; ds( ysfdu eSa bu {k.kksa dks
vius Hkhrj ?kaVksa eghuksa rks nwj] dqN lsd.M] fefuVksa ;k {k.kksa ls vf/kd ugha jgus nsrkA



eSaus ;g tkuus esa nsj ugha yxk;h fd tc vki mnkl] izsj.kkfoghu vkSj VwVs gq, gksrs gSa( rks
dsoy ,d O;fDr gh vkidks ml fLFkfr ls ckgj fudky ldrk gS & vki Lo;a( vkSj tc vki
tkurs gSa fd dsoy vki gh Lo;a dks volkn ls ckgj fudky ldrs gSa] rks esjk iz'u gS fd
^^igyh ckr vki volkn esa tkrs gh D;ksa gSa\^^ vr% vius iwjs thou **fujarj izsfjr o cf<+;k
ekufld** fLFkfr esa jgus gsrq vkidks dqN lajpuk;sa fodflr djuh gksaxh & ,d ,slh leFkZu
iz.kkyh tks bl izfØ;k dks ljy cuk nsA ;g lajpuk rhu rRoksa ls cuh gSA

1- yksxA

2- iqLrdsa] vkWfM;ks] ohfM;ksA

3- chrs gq, le; ls tqM+uk A

yksx

eSaus viuh leFkZu&iz.kkyh dk fuekZ.k vius vkl&ikl ds yksxksa ls fd;kA eSaus vius thou esa
dqN pqfuank yksxksa dh igpku dh & esjh ek¡ tks esjs thou dh egkure izsj.kkiqat gS] esjh iRuh
fla/kq] esjh ,DthD;wfVo vflLVsaV ukS'khu vkSj dqN lgdehZ o fe= vkSj fQj bu yksxksa dks
lh,evks ¼phQ eksVhosfVax vkWfQllZ½ dk in fn;kA eSaus ?kksf"kr fd;k fd eSa bu O;fDr;ksa ds
ikl rHkh tkÅ¡xk tc fnXHkzfer] mnkl] vkSj fgyk gqvk vuqHko dj jgk gw¡ D;ksafd eSa tkurk gw¡
fd mudk eq> ij fo'okl Lo;a esjs fo'okl ls vf/kd gS vkSj os esjs volkn] esjh
izsj.kkfoghurk vkSj mnkfl;ksa dks rqjUr gh izsj.kk] vk'kk o n`<+rk esa :ikarfjr dj nsaxsA ;g eq>s
thou dh vksj ns[kus dh ;ksX;rk nsxk vkSj eq>esa u;h ÅtkZ] mRlkg dk lapkj dj] esjh
ldkjkRedrk vkSj fopkjksa] 'kCnksa o dk;ksZa dh izxfr'khyrk dks uothou nsxkA

iqLrd] vkWfM;ks] ohfM;ks

eSa mu iqLrdksa] vkWfM;ks o ohfM;ks dh 'kj.k ysrk gw¡ ftUgksaus esjs dfj;j ds vkjfEHkd fnuksa esa
esjs fopkjksa] 'kCnksa vkSj dk;ksZa dk fuekZ.k fd;kA MkWu cSosjst dh *n vphoesUV pSysUt* nhid
pksiM+k dh ^47 fLijhpqvy ykWt vkWQ lDlsl*] tksukFku fyfoaxLVu dh ^lhxy* vkSj fjpMZ
ckWd dh *bY;wt+u*] dqN ,slh iqLrdsa gSa tks fd esjh izsj.kk o vk'kk ds LFkk;h L=ksr gSaA eSa tc
Hkh Lo;a ls fujk'k o mnklh dk vuqHko djrk gw¡] bUgha dh 'kj.k esa pyk tkrk gw¡ vkSj ;s
iqLrdsa vkxs dk ekxZ fn[kk nsrh gSaA vkt rd esjs thou esa og {k.k ugha vk;k gS tc bu
iqLrdksa us esjh leL;kvksa dk lek/kku u fd;k gksA

chrs gq, le; ls tqM+uk



leFkZu iz.kkyh dk esjk vafre vkSj lokZf/kd dk;Zdkjh rRo gS] vius chrs gq, le; ls laca/k
LFkkfir djukA bl nkSjku esa mu LFkkuksa ij tkrk gw¡ tks & esjs dfj;j ds vkjfEHkd fnuksa ds
egkure la?k"kksZa] :ikarjksa vkSj lQyrkvksa ds lk{kh jgs gSaA

tc dHkh eq>s HkkoukRed detksjh dk vuqHko gksrk gSa] rks eSa vf/kdrj ^lqdU;k* pyk tkrk
gw¡] ;g va/ksjh bZLV ¼eqacbZ½ esa ,d NksVh lh ckj gS] ;gk¡ eSa ,d lsYl eSustj ds yEcs o Fkdkus
okys fnu ds ckn ,d fMªad ds fy;s cSB tk;k djrk Fkk] ,d vkSj txg gS] [kq'kjks ckx] ikjlh
dkyksuh] tgk¡ eSaus ;wjsdk QksClZ esa dk;Z djrs gq, vf/kdre oSD;weDyhulZ csps FksA eSa yksdy
Vªsu ;k cl esa lQj djrk gw¡ ;k fQj xzkaVjksM&bZLV esa izkWDVj jksM ls LysVj jksM dh vksj tkus
okyh lM+d ij lSj ds fy;s fudy tkrk gw¡] tks fdlh le; esjh lsYl VSfjVjh gqvk djrh Fkh]
;k fQj <kds dkyksuh ls va/ksjh LVs'ku rd] tks jkLrk] eSa jkst] 40 iSls cpkus ds fy;s iSny
r; fd;k djrk FkkA

;s lHkh txgsa eq>s viuh thou ds vkjfEHkd fnuksa dh ;kn fnyk nsrh gSa & ,d dtZ esa Mwcs]
;wjsdk QksClZ ds Mksj&Vw&Mksj lsYleSu dh( vkSj fQj lqdU;k esa vius fMªad dk ?kw¡V ysrs gq, eSa
vius thou ij uT+kj Mkyrk gw¡ & ,d vPNk ?kj] ?kj ds ckgj [kM+h ,l&Dykl elhZMht+]
thou ds lHkh lq[k&lqfo/kk;sa] LekVZ] yk[kksa thou] eSa ftUgsa :ikarfjr dj ik;k] vknj o fdrhZ
tks eSaus vftZr dh & ux.; ls thou vkjEHk dj vkt ds lQy thou dk cks/k] eq> esa
fo'okl] fgEer o vkRefo'okl dk lapkj dj nsrk gSaA

vkt ds lalkj esa] ,d vdsyk jg x;k O;fDr thou ds izfr viuk mRlkg [kksus yxrk gS]
udkjkRed fopkj] 'kCn o dk;ksZa dk fodkl gksus yxrk gS] vkSj uqdlkunk;d fu.kZ; ys ysrk
gS] tks thou dks lgh fn'kk ls iwjh rjg gVk nsrs gSA fdUrq thou mUu;fur djus ds fy;
vkidks vius pkjksa vksj ,d leFkZu iz.kkyh o ra= dh jpuk djuh gksxh] tks fd ;g lqfuf'pr
djrk gS fd dfBu o la?k"kZiw.kZ fLFkfr;ksa esa vki ldkjkRed o izxfr'khy cus jgsaA

vkids lh-,e-vks- ¼phQ eksVhosfVax vkWfQlj½] iqLrdsa] vkWfM;ks] ohfM;ks vkSj chrs fnuksa ls
tqM+us ds rjhds] esjs rjhdksa ls iwjh rjg fHkUu gks ldrs gSa] vr% eSa fdlh iqLrd ;k vkWfM;ks ;k
ohfM;ks dh flQkfj'k ugha d:¡xk] tks vkid® leFkZu&ra= dk ykHk ns ldsA vius leFkZu&ra=
dk fuekZ.k Lo;a djsa] tks vkidks {kf.kd mnklh o nq%[kksa ls mckj ldsA

vkids lh-,e-vks-] iqLrdsasa] vkWfM;ks] ohfM;ks o chrs fnuksa ls laca/k LFkkfir djus ds
rjhds] ftUgsa vki vius fopkjksa] 'kCnksa vkSj dk;ksZa dks izsfjr o mRlkgh cuk;s j[kus ds
fy, iz;ksx djrs gksa] dks ;gk¡ lwphc) djsaA

lh- ,e- vks



iqLrdsa] vkWfM;ks o ohfM;ks

chrs fnuksa ls lEca/k

vkidks Lo;a dks ,d dekaMesaV nsuk gksxk fd tc Hkh vki fu:Rlkfgr gksa og vkidks bl
ra= dk iz;ksx djus dh ;kn fnyk;sA bls vkidks vkt gh nsuk gksxk vkSj fQj izfrfnu Lo;a
dks bldh ;kn fnykuh gksxk rkfd vki] vius pkjksa vksj QSys Hk; o vlqj{kkvksa dk lkeuk
djrs gq, izfrc) jgsaA

eSaus Lo;a dks ;g dekaMesaV 4 vDVwcj 1985 dks fn;k Fkk] ftl fnu eSaus ;wjsdk QksClZ esa
vius dfj;j dk vkjEHk fd;k FkkA eSaus vius thou ds 19osa] 29osa] 39osa] 45osa o 49osa o"kZ esa bu
fu;eksa dk vuqlj.k fd;k gS vkSj vkt Hkh dj jgk gw¡A eSa] thou }kjk izLrqr fdlh Hkh pqukSrh
dk lkeuk dj fot;h cu] mHkjus ds fy;s iwjh rjg ls rS;kj gw¡ & mRlkg o ÅtkZ ls HkjiwjA

vius thou dks thou&i;Zar mUu;fur j[kus ds fy;s vkidks ;g vkKk] ;g vuqns'k] ;g
funs'k] ;g vkns'k] ;g izHkq dk fo/kku] ;g dekaMesaV] Lo;a dks vius thou ds izfrfnu] izfr?kaVs
o izfr feuV nsuk gksxkA

bysou dekaMesaV~Lk esa ls NBk -----



vius fopkjksa] 'kCnksa o dk;ksZa dks ?kksf"kr djsaA
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?kksf"kr djsa fd vki vkthou yhMj jgsaxs

mÌs';ghu thou fdlh dks
izHkkfor ugha djrk



tS lk fd eSaus bl iqLrd ds vkjEHk esa dgk Fkk] ;g iqLrd lk/kkj.k euq";ksa ds fy;s ugha gS] tks
lk/kkj.k ifjfLFkfr;ksa esa lk/kkj.k thou thrs gSaA ;g iqLrd mu yksxksa ds fy;s gS ftuds ikl

vlk/kj.k dk;Z djus dh fgEer o lkgl gS] vkSj ,slk djus dh izfØ;k esa os ;FkkfLFkfr dk fojks/k
djrs gS] ekU; ekunaMksa dks rksM+rs gaS] viuh O;fDrxr ,oa O;kolkf;d pqukSfr;ksa ls yM+rs gSa vkSj
vius uke] dhrhZ o izflf) dk ,slk fuekZ.k djrs gSa fd lalkj ij viuh vfeV Nki NksM+ ldsa vkSj
og mUgsa muds tkus ds ckn Hkh ;kn j[ksaA bl rjg ds yksxksa dks ^yhMj* dgrs gSaA

tksy ckjdj ds 'kCnksa esa]

^^yhMj og O;fDr gS] ftldk pquko vkius mlds ihNs ml LFkku ij tkus ds fy;s fd;k gS
tgk¡ vki Lo;a ugha tk ik;saxsA**

vkxs c<+us ls igys pkj ckj bl ifjHkk"kk dks i<+saA

;g fdlh lkekU; fopkjd ds lkekU; fopkj ugha gSA ;g ,d xgjh ifjHkk"kk gS] tks usr`Ro ds
tkus ekus fo}ku tksy ikjdj }kjk nh x;h gSA ,d ,slh ifjHkk"kk gS] ftls ;fn vPNh rjg
le>dj vius vanj mrkj fy;k x;k rks og usr`Ro dk egkure xq:ea= cu ldrh gSA lHkh
ikBdksa ds ykHk ds fy;s eSa bls fQj nksgjkrk gw¡]

^^yhMj og O;fDr gS] ftldk pquko vkius mlds ihNs ml LFkku ij tkus ds fy;s fd;k gS]
tgk¡ vki Lo;a ugha tk ik;saxsA**

D;k vki mu LFkkuksa ds ckjs esa lksp ldrs gS] tgk¡ vki vdsys tkus dk lkgl ugha dj ik;saxs\
lokZf/kd izpfyr mÙkj gS] ^^Hkfo";**A

vxyk iz'u gS fd ^vki Hkfo"; esa Lo;a D;ksa ugha tk ldrs\* vkb;s] vkids fy, eSa gh bldk
mÙkj nw¡] Hkfo"; Hk;kog gS] ;g vutku o vifjfpr gSA ;g pqukSrhiw.kZ] flgju iSnk djus okyk o
Mjkouk gS] ;g vfuf'prrk o vlqj{kk ls Hkjk gS] tksf[keksa vkSj Hk; ls Hkjk gSA Hkfo"; dk vFkZ e`R;q
;k iwjh cckZnh gks ldrk gSA ;g dksbZ vke euq";ksa dk vke [ksy ugha gS] ;g mu yksxksa ds fy;s gS
tks thou esa dqN vlk/kkj.k ikuk pkgrs gSaA mu vkdka{kkvksa o egRokdka{kkvksa rd igq¡puk pkgrs gS]
ftudh os dYiuk rks dj ldrs gS ijUrq vdsys ik ugha ldrs] mUgsa ,d usrk dh vko';drk gksrh
gS & ,d ,slk O;fDr] os ftldk pquko] mldk vuqlj.k djus ds fy;s djsaxs] ;gk¡ lkjk varj
^pquko* 'kCn ls gh vkrk gSA

eSa ,sls dbZ yksxksa ;k yhMjksa dks tkurk gw¡] tks vius vkf/kuLFkksa] vuq;kf;;ksa ls ijs'kku] ukjkt
jgrs gSa] D;ksafd os muds vuqns'kksa dk ikyu ugha djrs ;k muds vkns'kksa dh vogsyuk djrs gSa] bu
yksxksa dks bl ckr dk cks/k ugha gksrk fd ;g usrk ds gkFk esa ugha gS fd og vuq;kf;;ksa dks
izHkkfor dj vius vuqu;u ds fy;s izsfjr dj lds] vfirq ;g 'kq) :i ls vuq;k;h dh bPNk gS
fd og vius yhMj dk vuqu;u djsxk ;k ughaA vr% vius thou ds mUu;u gsrq ;g vko';d gS
fd vki ;g ?kksf"kr dj nsa fd vki vkthou yhMj jgsaxsA vkSj fQj ,slk yhMj cuus ds fy;s]
ftldk yksx vuqlj.k djsa] vkidks Lo;a esa fo'ks"k ;ksX;rkvksa] {kerkvksa o xq.kksa dk fodkl djuk
gksxk tks vkids vklikl ds yksxksa dks izHkkfor dj ldsa] vkidks brus izcy pfj= dk fuekZ.k
djuk gksxk fd yksx vkidk lkFk pkgsaA vkidks ,slh Hkk"kk dk fodkl djuk gksxk tks bruh
laØe.kdkjh gS fd yksx vkidks dkWih djsaA fof'k"V usr`Ro ds xq.kksa dk izn'kZu vko';d gSA



dksbZ Hkh O;fDr ek= la;®x ls usrk ugha curkA blds fy;s :ijs[kk cukuh gksrh gSA ;g dksbZ
,d ckj dk QSlyk ugha gS] cfYd vkthou jgus okyh ?kks"k.kk gS tks vkids thou ds lkFk gh
tk;sxh] vkSj ,slk djus ds fy;s] vkt gh vkidks bldh ?kks"k.kk djuh gksxh pkgs vki 26] 35] 43
o"kZ ds gksa ;k tks Hkh vkidh vk;q gksA vkidks ?kksf"kr djuk gksxk fd vki vkthou ,d yhMj jgsaxs
vkSj bl mRrjnkf;Ro ds fUkokZg esa vkM+s vkus okyh gj oLrq dk R;kx djus dks rS;kj gSaA

eSaus ,slk gh fu.kZ; 1985 esa fy;k Fkk tc eSaus ;wjsdk QksClZ esa viuk dfj;j vkjEHk fd;k vkSj
vkb;s vkidks ;g Hkh crkm¡ fd blh ls lEcaf/kr tks ?kks"k.kk eSaus 1992 esa dh] tc eSa viuh gksus
okyh iRuh & fla/kq ls feykA viuh 'kknh ls cgqr igys] viuh lxkbZ ds fnuksa esa] eq>s ;kn gS] eSaus
mlls dgk] fla/kq rqe fdlh lk/kj.k O;fDr ls fookg ugha dj jgh gksA eSa ,d yhMj gw¡ vkSj esjk
thou] yksxksa ds thou dks :ikarfjr djus ds esjs è;s; dks lefiZr gSA eq> ls ;g vk'kk er j[kuk
fd eSa lekU; ifr;ksa dh rjg 'kke 5-30 cts ?kj vkÅ¡xk] lIrkg ds var esa rqEgsa fQYe fn[kkus ;k
[kkuk [kkus ckgj ys tkÅ¡xk] vkSj ;fn rqe chekj gqbZ rks rqEgkjs fljgkus [kM+k jgw¡axkA esjs ikl
rqEgkjs fy;s mruk gh le; gksxk ftruk fdlh vU; ds fy;s D;ksafd esjk ,d è;s; gS tks ikuk gS]
,d mÌs'; gS tks iwjk djuk gS] ,d iwjk lalkj gS ftls :ikarfjr djuk gS] vkSj ;g ges'kk esjs
fy;s lokZf/kd egRoiw.kZ jgus okyk gSA**

vkSj mlh fnu ls eSaus ,d yhMj dh rjg dk;Z fd;k gS] ,d yhMj dh gh rjg O;ogkj fd;k
gS vkSj eSa viuh vafre lkal rd ,d yhMj gh jgw¡xkA

yhMjksa dks ,d vkSj rjg ls ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] ß,sls O;fDr tks lkekU;tuksa
dks thou ds lHkh {ks=ksa] O;fDrxr] O;kolf;d ,oa vkè;kfRed esa funsZf'kr djrs gSa vkSj bl
izdkj Lohdk;Z ekunaMks] n'kZuksa] izFkkvksa] laL—fr;ksa vkSj lekt ds tes gq, <+kaPk® dks pqukSrh
nsrs jgrs gSaAÞ

tc eSa ;g ifjHkk"kk o bldk ,d&,d 'kCn fy[k jgk Fkk] rks eq>s ,d efgyk dh ;kn vk jgh
Fkh ftldk thou bl ifjHkk"kk ds ,d&,d 'kCn dk mnkgj.k gS( okLro esa] ;g xyr ugha gksxk]
;fn eSa dgw¡ fd mUgha ds thou us eq>s bu fopkjksa rFkk bl ifjHkk"kk d® fy[kus dh izsj.kk nhA

dbZ lEekfur iqjLdkj thrus okyh eSMe D;wjh] tks ukscy iqjLdkj ikus okyh igyh efgyk Fkh]
os ,dek= efgyk gS ftUgas ;g iqjLdkj ,d ls vf/kd foKkuksa ds fy;s fn;k x;k( HkkSfrdh ,oa
jlk;u 'kkL=( muds vius ns'k] iksySaM] esa mUgsa ,d efgyk gksus ds dkj.k mPp f'k{kk ls oafpr
jguk iM+k] D;wjh us Lohdk;Z ekunaMksa] n'kZuksa] iz;klksa vkSj lekt dh nh gqbZ :ijs[kkvksa dks pqukSrh
nh vkSj viuh :fp ds fo"k;] HkkSfrdh] jlk;u'kkL= o xf.kr i<+us ds fy;s isfjl vk xbZaA

vius ifr fi;js D;wjh ds lkFk dke djrs gq, mUgksaus dbZ O;fDrxr o O;kolkf;d /kDds lgs o
vlQyrk,¡ >syh] fdUrq mUgksaus izkÑfrd foKku esa vius vuqla/kku o"kksZa rd tkjh j[ks vkSj lalkj
dks nks egRoiw.kZ jsfM;ks/kehZ rRoksa dk migkj fn;k & iksyksfu;e o jsfM;eA bl xzg ij vius NksVs
thou esa mUgksaus ^jsfM,'ku* ¼fofdj.k½ izLrqr fd;k ftlds }kjk dSalj dk lQy mipkj fd;k tk
ldrk FkkA bl izdkj mUgksaus 'kq#vkrh dSalj ds laHkkfor mipkj ls nqfu;k dk ifjp; djok;kA

vk;ksukbftax jsfM,'ku ds nq"izHkkoksa ls vutku vkSj muds ckjs esa tkuus dh fpUrk fd;s cxSj
fcuk fdlh lqj{kk midj.k@izko/kku ds 'kkyk esa mUgksaus vius vuqla/kku tkjh j[ksA os jsfM;ks/kehZ
vkblksVksIl ls Hkjh ij[kufy;k¡ viuh tscksa vkSj est dh njkT+kksa esa j[ks j[krha] ekuks os dksbZ
lk/kkj.k d.k gksaA mUgksaus dHkh Hkh chekjh ;k e`R;q ds Hk; dks vius dke dks ckf/kr ugha djus fn;k



vkSj blh dkj.k os ^,IykfLVd ,uhfe;k* uked chekjh dh f'kdkj gks xbZ] tks fd yEcs le; rd
fofdj.k ds izHkko esa jgus ds dkj.k gksrk gSA 66 o"kZ dh mez esa mudh e`R;q gqbZ fdUrq os vius ihNs
,slh fojklr NksM+ x;ha tks vkt rd vewY; ekuh tkrh gSA

jsfM;ks ,sfDVfoVh ds ftrus vf/kd ?kkrd Lrj ij mUgksaus dke fd;kA mldk vanktk blh ckr
ls yxk;k tk ldrk gS fd muds vuqla/kku ds dkxT+k vkt Hkh lhls ds vLrj yxs fMCcksa esa j[ks
gSa vkSj tks yksx mUgsa ns[kuk pkgrs gSa os dkxT+kksa ds lh/ks laidZ esa vkus ls igys lqj{kkdop igurs
gSaA fdUrq eSMe D;wjh dks jsfM;ks ,fDVfoVh dh [kkst ds tquwu esa buesa ls dksbZ Hkh lqj{kk mik;
viukus dk fopkj dHkh ugha vk;kA os dsoy dqN ,slk nsuk pkgrh Fkha ftlls mudh e`R;q ds ckn
vkus okyh ihf<+;ksa dks ,d csgrj lalkj fey ldsA

vius mÌs'; dh vksj izxfr'khy yhMjksa dh fu"Bk o izfrc)rk bruh izcy gksrh gS fd bldh
rqyuk esa mUgsa thou Hkh rqPN yxrk gSA

os okLro esa ,d yhMj Fkha vkSj tc rd os bl xzg ij jgha] lalkj us mudk vuqlj.k djuk gh
pqukA mudh [kkst ds ckn ls vkt rd djksM+ksa lk/kkj.k euq"; bl nqfu;k esa vk;s vkSj pys x;s
fdUrq mUgksaus viuh mifLFkfr dk vuqHko vius vklikl ds yksxksa dks Hkh ugha gksus fn;kA

tks phT+k yhMjkas dks lk/kkj.k euq";kas ls fHkUu cukrh gS og gS mudk bl ,dek= thou eas D;k
djuk gS] bldk fu.kZ;( vkSj ;gh mUgas vfoLej.kh; cukrk gSA mUgas dbZ /kDds o vlQyrk,¡ >syuh
iM+rh gaS fdUrq mUgkasus bu fujk'kkvkas dks mUgas jksdus dh vuqefr ugha nhA os yhMj ds lokZf/kd
egRoiw.kZ xq.k eas iwjk fo'okl j[krs gSa A

rst lQyrk ds fy;s rst vlQyrk

yhMjksa dh fo'ks"krk gS] fd os mu pqukSfr;ksa dk lkeuk djus dks rRij jgrs gS] ftUgsa mBkus dk
lkgl vke vkneh dHkh ugha djrk] os O;fDrxr ,oa O;kolkf;d {ks= esa vius dk;Z laiknu ds
ijh{k.k gsrq Hkh rS;kj jgrs gSa] vkSj fQj viuh lQyrk vFkok vlQyrk dk iz;ksx Lo;a esa lq/kkj
ykdj vxys Lrj rd tkus ds fy;s djrs gSaA os u dsoy ijh{k.k] cfYd eki&rkSy ,oa migkl ds
fy;s Hkh rS;kj jgrs gSa] mUgsa lalkj }kjk yh xbZ bu ijh{kkvksa ds ifj.kkeksa o muls mHkjus okyh
lPpkbZ dk Hk; ugha gksrk vkSj os migkl dk ik= cuus] ,d detksj] v{ke ;k egRokdka{kh csodwQ
ds :i esa iznf'kZr gksus ds ckn Hkh viuh iznf'kZr jpuk ;k mRÑ"Vrk ds mÌs'; dh iwfrZ esa yxs
jgrs gSaA os viuh gkj Lohdkj djus o fQj ls u;h 'kq#vkr djus ls ugha drjkrsA os vius mÌs';
dh izkfIr ds fy;s viuk in] lqj{kk o LofcEc] [k®us ls ugha Mjrs] vkSj ;gh xq.k mUgsa usrk o
mUu;fur&thou cukrs gSaA

uhps fn;s x;s ?kVukØe ij nqf"V Mkys

1831  & ukSdjh [kksbZ

1832  & byhukW; LVsV ysftlyspj ds pquko esa gkj



1833  & O;olk; esa vlQyrk

1834  & bykukW; LVsV ysftlyspj ds pquko esa lQyrk

1835  & thoulkFkh dh e`R;q

1836  & ekufld larqyu fcxM+k

1938  & byhukW; ds gkml Lihdj ds pquko esa gkj

1843  & vesfjdh dkaxzsl ls ukekadu dh nkSM+ esa gkj

1846  & dkaxzsl ds fy;s fuokZfpr

1848  & iquZukekadu esa gkjs

1849  & ySaM vkWfQlj ds in gsrq vLohd`r

1854  & vesfjdh lhusV dh pqukoh nkSM+ esa gkj

1856  & mijk"Vªifr in ds ukekadu dh nkSM+ esa gkj

1858  & vesfjdh lhusV dh pqukoh nkSM+ esa fQj gkj

1850  & vesfjdk ds jk"Vªifr pqus x;

¼jkWu djVl vesfjdk QkWj pSfEi;al ,twds'kuy ,oa ilZuy MsosyiesaV] osclkbV ds laLFkkid] }kjk 

;g vczkge fyadu dh dgkuh gSA vesfjdk ds lokZf/kd lQy o vfHkykf"kr jk"Vªifr vkSj
fjifCydu ikVhZ ls cus igysA fyadu dHkh vlQyrkvksa ls Hk;Hkhr ugha gq,] okLro esa mudk
thou vlQyrkvksa dh dM+h gS] ftUgksaus mUgsa ,d ,sls O;fDr ds :i esa ifjofrZr dj fn;k ftlus
viuh vlQyrkvksa dks lQyrkvksa rd igq¡pus dk ekè;e cuk fy;kA

vkb;s vc ge O;olk; dh nqfu;k esa pysa] tks fd lQyrkvksa vkSj vlQyrkvksa dk egklkxj gS
gsujh QksMZ ftUgsa vkt ,d fctusl eSxusV] ,d yksd&ijksidkjh vkSj ,d lkekftd m|eh ds :i
esa tkuk tkrk gS] os okLro esa vius thou esa dbZ ckj vlQy gq,%

tc mUgksaus viuh igyh daiuh] MsVªkW;V vkWVkseksckby daiuh dh LFkkiuk dh vkSj



86]000 MkWyj [kpZ djus ds ckn Hkh] ,d Hkh dkj rS;kj ugha dh] rks muds igys
fuos'kdksa us vius gkFk [khap fy;sA

varr% mUgksaus ,d dkj fufeZr dh vkSj 60]000 MkWyj 'ks;j iwath ds :i esa bdV~Bk
fd;s] ysfdu 1901 esa MsVªk;V vkWVkseksckby dEiuh dk fnokyk fudy x;k] dkj.k Fkk
& xzkgdksa }kjk Å¡ph dher o [kjkc DokfyVh dh f'kdk;rA

nwljh dEiuh tks mUgksaus vkjEHk dh] gsujh QksMZ dEiuh] cSB xbZ D;ksafd muds o muds
Hkkxhnkj ds chp erHksn mRiUu gks x;s FksA

1920 esa gsujh QksMZ us viuh ekWMy Vh dkj dks mUur cukus ;k u;k ekWMy ykus ls
euk dj fn;k] ftlls mudh dkjksa dh fcØh fxj x;h] vkSj ;gh dkj.k jgk mudh
rhljh daiuh *QksMZ eksVj dEiuh* ds cSB tkus dkA

QksMZ us ,d jktuhfrd dfj;j vkjEHk djus dk iz;Ru fd;k fdUrq dHkh lQy ugha
gq,A

os viuh ,d m|eh dh ;k=k esa ikap ckj vlQy gks nhokfy;k ?kksf"kr gq,A

vkSj ;s ogh gsujh QksMZ gSa ftUgsa dkj baftfu;fjax esa Økafr ykus] vlsEcyh ykbu izksMD'ku]
O;olk;] lkekftd usr`Ro] f'k{kk o vU; {ks=ksa esa muds dke ds fy;s tkuk tkrk gS vkSj QksMZ eksVj
dEiuh ftldh mUgksaus 1903 esa LFkkiuk dh vkSj lSadM+ks vlQyrkvksa ds ckn [kM+h dh] og] 2010
esa ,df=r fd;s x;s] xkfM+;ksa dh fcØh ds vk¡dM+ksa ds vuqlkj vesfjdk esa nwljs ik;nku ij vkSj
fo”o esa ik¡pos ik;nku ij gSA os ckj&ckj] ckj&ckj vkSj ckj&ckj vlQy gq,] fdUrq mu
vlQyrkvksa ds chp ls gh mUgksaus viuh lQyrkvksa dk iFk rS;kj fd;k vkSj fdlh Hkh phT+k dks
mUgsa ;k mudh pqukSfr;k¡ Lohdkj djus dh ;ksX;rk dks ckf/kr ugha djus fn;k!

^vlQyrk flQZ ,d vkSj 'kq:vkr dk ekSdk gS] bl le; vf/kd cqf)erk ds lkFkA*

&gsujh QksMZ

,d vU; izfrf"Br O;fDr ftUgsa vesfjdk ds lcls vPNs fQYe fuekZrk] funsZ'kdksa] iVdFkk
ys[kdksa] vkokT+k ds dykdkjksa] ,fuesVlZ] m|ksfx;ksa] euksjatudrkZvksa vkSj ijksidkfj;ksa esa ls ,d ekuk
tkrk gS] mudh vlQyrkvksa dk bfrgkl Hkh] gsujh QksMZ ls vf/kd fHkUu ugha gS vfirq mudh
vlQyrk,sa dqN vf/kd gh gSa&

okWYV fMT+uh dks ,d v[kckj ds laiknd dh ukSdjh ls ;g dg dj fudkyk x;k fd
muesa dYiuk'khyrk dh deh gS vkSj muds ikl vPNs fopkj Hkh ugha gSA



22 o"kZ dh vk;q esa os nhokfy;k gks x;s] tc mudh dkVwZu lhjhTk+ dsulkl 'kgj esa
vlQy jghA

^vkSlokWYM n ydh jSfcV* muds ,d lQy dkVZwu pfj= dh lQyrk ds ihNs&ihNs gh
okWYV dks irk pyk fd muds forjd us u dsoy xyr rjhds ls bl dkVwZu pfj= ds
ekfydkuk gd] gfFk;k fy;s gSa] cfYd okWYV ds lkFk dke djus okys vf/kdka'k dykdkjksa
us Hkh forjd ds lkFk dke djus ds le>kSrs dj fy;s gSaA ,d rjg ls okWYV dk iwjk
la?kBu gh mUgksaus gfFk;k fy;k Fkk] vc okWYV vdsys Fks vkSj mUgsa u;h 'kq:vkr djuh
FkhA

vkSlokWYM dh txg mUgksaus ,d u;s pfj= ^fedh ekml* dh jpuk dh vkSj tc 1927
esa mUgksaus ,eth,e LVqfM;ks dks fedh ekml dk forj.k djus dks dgk] rks mUgsa dgk
x;k fd ;g fopkj pyus okyk ugha gSa & LØhu ij ,d nSR;kdkj pwgk efgykvksa dks
Hk;Hkhr dj nsxkA

tc mUgksaus igyh ckj fMT+uhySaM dh ekufld dYiuk rS;kj dj yksxksa ds lkeus j[kh(
rks muds }kjk izLrkfor ikdZ] ,u,gse 'kgj }kjk vLohÑr dj fn;k x;k Fkk] mudk
ekuuk Fkk fd ;g dsoy fuEu Js.kh ds yksxksa dks gh viuh vksj [khapsxkA

fMT+uhySaM cukus ls igys] dbZ ckj mudk nhokyk fudyk fdUrq mUgksaus iz;Ru tkjh
j[kkA

okWYV us lc dqN fd;k flok fgEer gkjus ds! varrksxRok mUgsa lQyrk feyh gh] 81 Qhpj
fQYeksa] lSdM+ksa NksVh fQYeksa ds lQy fuekZ.k dk Js; mUgsa tkrk gSA mUgsa 950 ls vf/kd lEeku
feys] ftuesa 48 vdkneh iqjLdkj o 22 vkWLdj 'kkfey gSa] lkFk gh mUgksaus dSfyQkWfuZ;k baLVhV~;wV
vkWQ vkVlZ dh LFkkiuk Hkh dhA

vczkge fyadu] gsujh QksMZ ;k okWYV fMT+uh dbZ ckj vlQy jgs fdUrq mUgksaus vius thou vkSj
vius O;olk;ksa@dEifu;ksa@mÌs';ksa dks iquZthou fn;k vkSj mUgsa vk'kkrhr Å¡pkbZ;ksa ij ys x;sA
vkt mUgsa mudh lQyrkvksa vkSj miyfC/k;ksa ds fy;s tkuk tkrk gS] u fd mudh vLFkk;h
vlQyrkvksa ds fy;sA

cM+h vlQyrkvksa dk lkgl j[kus okys gh egku miyfC/k;k¡ gkfly djrs gSaA

&jkWcVZ ,Q- dSusMh

vius thou dh lHkh cM+h vlQyrk,¡ vkius muesa ls izR;sd ls tks lh[kk] vkSj ;fn Hkfo";
esa vkidks ml fLFkfr dk lkeuk djus dk ekSdk fQj feys rks vki dkSu lk iFk pqusaxs uhps
fn;s x;s LFkku esa lwphc) djsaA



izfr'kks/k dh rkdr% ,d yhMj dk lokZf/kd egRoiw.kZ xq.k



^izfr'kks/k* ;k ^osustsal* 'kCn dk vaxzsth esa vf/kdrj udkjkRed vFkZ esa iz;ksx fd;k tkrk gS] cnys
dh bPNk okys O;fDr dks ,d cqjk O;fDr le>k tkrk gS] ,d ,slk O;fDr tks ekQ ugha dj ldrk
vkSj vk¡[k ds cnys vk¡[k ds n'kZu esa fo'okl djrk gS & ,d ,slk O;fDr tks gekjh vc rd dh
ppkZ ds vuqlkj yhMj ugha gks ldrkA

fQj Hkh ^izfr'kks/k* lokZf/kd egRoiw.kZ rRo gS tks fd ,d lk/kj.k O;fDr ds yhMj cuus ds fy,
vko';d gSA ,d O;fDr dk fcuk van:uh cnys dh Hkkouk dk gksuk] ,slk yhMj gksuk gS ftlds
vanj yksxksa dks usr`Ro nsus] leL;k lek/kku vkSj lalkj dks cnyus dh vkx ugha gSA th gk¡] ;gk¡
ge ml ldkjkRed izHkko dh ckr dj jgs gSa] ftldk fuekZ.k izfr'kks/k ,d yhMj ds thou esa
djrk gSA

izfr'kks/k] ,d O;fDrxr Øks/k gS] ftldk fuekZ.k vki viuh Hkhrj cgqr lrdZrk ls
lksp&le>dj djrs gSa] rkfd vki gj dgh&lquh ckr ;k vki ij yxk;s x;s vkjksi dks Lohdkj u
djsa vkSj mldk fojks/k dj ldsaA

vkb;s bl ij foLr`r ppkZ djsaA

izfr'kks/k ,d O;fDrxr Øks/k gS vki ftldk ^fuekZ.k* djrs gSaA ;g dksbZ vkdfLed ;k la;ksx
o'k ik;k x;k vFkok vki ij fdlh vkSj }kjk Fkksik ugha x;k gSA ;g ,d cgqr gh lksp&le>dj
o lrZdrk ls fd;k x;k pquko gSA ;g bl izdkj gS] ekuks vkidks dksbZ dgs fd vki ;g ugha dj
ldrs] ;g vkids cl esa ugha gS & vkSj ftl {k.k dksbZ okLro esa vkidks ogh dg nsrk gS] ftldh
vki izfr{kk dj jgs Fks] vki vius Hkhrj ,d fof'k"V Øks/k vuqHko djrs gSa vkSj Bhd ogh djus dh
fn”kk esa py iM+rs gSa tks vkidks djus ;k nsus ls euk fd;k x;k Fkk] ;k ftlds ckjs esa dgk x;k
gks fd ;g vkids Lrj ij laHko ugha gSaA

gkykafd ;g ,d udkjkRed ekufldrk gS vkSj cnys dh fØ;k dh vksj bafxr djrh gS] ijUrq
;g vkidh vkarfjd n`<+rk dks fn'kk nsrh gS ftlls vki ;g fl) dj nqfu;k dks fn[kk ldsa fd
vki D;k djus esa l{ke gSaA ;gh gS ^izfr'kks/k dh rkdr* ftldk ,d yhMj esa gksuk vfr vko';d
gSA ;g vkidh ml etcwjh] funZ;rk vkSj eukscy dks ckgj ykrk gS tks fd vkids pkjksa vksj ds
izfros'k dks cnyus vkSj lalkj dks ,d csgrj LFkku cukus ds fy;s vko';d gSA gj ckj tc dksbZ
phT+k eq>s ugha fey ikrh D;ksafd eSa mls ikus esa vleFkZ Fkk ;k fdlh us eq>s mlds yk;d ugha
le>k rks blls esjk ml oLrq dks ikus dk fu'p; vkSj etcwr gks tkrk gS] vkSj eSa vius vkarfjd
izfr'kks/k dh rkdr dk iz;ksx dj vkSj vf/kd vkØed tq>k:rk ls viuh y{; izkfIr esa tqV
tkrkA

cgqr le; igys lu~ 1980] esa tc eSa viuh fd'kksjkoLFkk dh vkf[kjh lh<+h ikj dj jgk Fkk]
esjh fcfYMax esa ,d yM+dk jgrk FkkA ge nksuksa cpiu ds fe= Fks vkSj pwafd ,d gh fcfYMax esa
jgrs Fks blfy, gekjs lEca/k Hkh vPNs FksA mlus cgqr tYnh i<+kbZ NksM+ nh Fkh] tcfd eSa vkxs
i<+rk jgk vkSj Lukrd Lrj rd dh i<+kbZ dhA og ^^dSUMh okbUl** uked ,d 'kjkc dh nqdku
ij lsYleSu Fkk( LikWV&lSafyax&,tsaV vkSj deh'ku esa vPNk iSlk dek ysrk FkkA mu fnuksa 50 lhlh
dh eksisM u;h&u;h cktkj esa vkbZ Fkh vkSj mlus gky gh esa viuh dekbZ ls Vhoh,l 50 eksisM
[kjhnh FkhA ,d fnu tc eSa fcfYMax esa izos'k dj jgk Fkk] eSaus mls viuh eksisM [kM+h djrs gq,
ns[kk] vpkud esjs eu esa mls pykus dh bPNk gqbZ vkSj eSaus mlls viuh xkM+h ij ,d pDdj
yxkus dh vuqefr pkghA



mlus ,d {k.k eq>s mij ls uhps rd ,sls ns[kk ekuks eSaus dksbZ vijk/k dj fn;k gks] fQj mlus
viuh eksisM dh vksj ns[k tksj ls viuh xkM+h dh dher crkbZ] vkSj dgk] ^^bldks pykus dh rsjh
vkSdkr ugha gSA** ml fnu eSaus esgur djus] [kwc iSlk dekus vkSj Lo;a dh eksVj lkbfdy [kjhnus
dk QSlyk fd;k] vkSj nks eghus ;wjsdk QksClZ esa dke djus ds ckn eSaus viuh vkSdkr fl) dh]
lkjs dhfrZeku èoLr fd;s] i;kZIr iSlk cpk;k vkSj ,d u;h jktnwr 175 lhlh VsyhLdksfid
lLisa'ku eksVjlkbfdy [kjhnh( vius fe= dh eksisM ls dgha vPNh vkSj mls vius fe= dh xkM+h
ds ikl [kM+k fd;k] vkt esjk dn mlds cjkcj FkkA

esjs fe= us eq>s viekfur fd;k] uhpk fn[kk;k] pqukSrh nh vkSj lhekvksa rd /kdsyk Fkk vkSj eSaus]
izfr'kks/k dh rkdr dk ldkjkRed mi;ksx thou esa vkxs c<+us ds fy;s fd;kA

,d ckj] tc esa Vhe izksMfDVfoVh esa okbl izsfT+kMsaV vkWijs'ku ds in ij dk;Z dj jgk Fkk] esjs
Tok¡bV ,eMh fe- ,- MCY;w- tkWtZ] ,d tkuh&ekuh o izfrf"Br dEiuh ds okbl izsfT+kMsaV ls feyus
tk jgs Fks vkSj mUgksaus eq>s Hkh muds lkFk pyus dks dgkA ;g okbl izsfT+kMsaV ,d cgqr cM+s O;fDr
Fks] vr% eSaus ;g ekSdk gkFk ls tkus u fn;kA fdUrq tc tkWtZ us esjk ifjp;] Vhe izksfMfDVfoVh ds
okbl izsfT+kMsaV ds :i esa fn;k rks mUgksaus rY[kh ls dgk] ^^fe- uk;j eSa ugha le>rk vki gesa fdlh
Hkh :i esa dqN ewY;oku ns ik;saxs] D;k vki ckgj cSBsaxs\**

eSaus ml fnu fu.kZ; fy;k fd eSa dkWjiksjsV izf'k{k.k nqfu;k dk bruk cM+k uke cuw¡xk fd bl
O;kikfjd ?kjkus dks vius deZpkfj;ksa dks dqN ewY;oku nsus ds fy;s eq>s cqykuk iM+s] vkSj blds
ckn] vkus okys o"kksZa esa eSaus muds fd;s dbZ dk;Z'kkyk,¡ vk;ksftr dhA

blh izdkj ,d cM+h Hkkjrh; yxst fuekZrk dEiuh ds] okbl izsft+MsaV&,p vkj vkSj nwjlapkj
{ks= dh ,d fnXxt dEiuh ds lsYl&dksvkWfMZusVj us Hkh eq>s Hkxk fn;k Fkk] mudh lsØsVjh] dEiuh
ds fjlsI'ku rd] tgk¡ eSa cSBk gqvk Fkk pydj vk;ha vkSj dgk] ^^lsYl&dksvkWfMZusVj] vutku yksxksa
ls ugha feyrs gS] fe- uk;j] D;k vki ;gk¡ ls r'kjhQ ys tk;sxsa\^^ bl lcds ckotwn] ,d fnu]
bu lHkh yksxksa dks esjs ikl vkuk iM+kA D;ksafd os esjh lsok,¡ vius laxBu ds fy;s pkgrs FksA eSaus
bu ?kVukvksa esa ls izR;sd dk mi;ksx vius dke o viuh ;ksX;rkvksa vkSj dkS'ky ds lao/kZu ds
fy;s fd;k ftlls eSaus lnk mRÑ"V lsok,¡ nh vkSj ekdsZV esa ,slh lk[k cuk;h fd muds ikl vkSj
dksbZ pkjk u FkkA bu ?kVukvksa ds ckn o"kksZa rd eSa bu dEifu;ksa ds izR;sd foHkkx dk eq[; lsYl
,o usr`Ro izf'k{kd jgkA

vkt eSa flQZ bruk dg ldrk gw¡ fd eSa vius fe=] mu okbl izsfT+kMsaV] ml ,p vkj gsM] ml
lsYl daVªksyj vkSj muds tSls nfl;ksa] lSadM+ksa dk] ftudk lkeuk eSaus vius thou esa fd;k & fny
ls vkHkkjh gw¡ D;ksafd ;fn ;s lc u g¨Rks vkSj ;fn mUgksaus esjk vieku u fd;k gksrk] eq>s yfTtr
u fd;k gksrk] rks 'kk;n eSa ,d lkekU; euq"; gh jg x;k gksrkA fdUrq esjs Hkhrj ds izfr'kks/k vkSj
mUgsa xyr fl) djus dh esjh bPNk ds dkj.k gh eSaus csgrj cuus vkSj vf/kd miyfC/k;ksa ds fy;s
th rksM+ esgur dh vkSj og cu ldk] tks vkt eSa gw¡A

vius thou dh ik¡p ,slh ?kVuk;sa fy[ksa tgk¡ vkidk vieku gqvk gks] lkFk gh ;g Hkh fy[ksa
fd viuk vkRefo'okl okil ikus ds fy;s vki izfr'kks/k dh 'kfDr dk iz;ksx dSls djsaxsA



rks D;k bldk vFkZ ;g gS fd] usr`Ro dsoy rHkh mHkjrk gS tc yksxksa dks thou esa dfBu vkSj
pqukSrhiw.kZ fLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+s\ rks fQj vferkHk cPpu] ,ihts vCnqy dyke] Hkkjr ds
HkwriwoZ jk"Vªifr( LVho tkWCl( ekxZjsV FkSpj] baXySaM dh igyh efgyk iz/kkuea=h( pank dkspj] lhbvks
vkSj ,eMh vk;lh vk;lh vk; cSad( fo'okukFku vkuan] 'krjat ds xzSaMekLVj( vkSj bUgha dh rjg
ds vU; yksxksa ds ckjs esa D;k dgk tk;sxk] tks fd vkt yksxksa ds vkjkè; o yhMj ekus tkrs gSaA



yhMj os yksx gS] ftudk thou ,d mÌs'; dks lefiZr gSA yhMj mÌs'; ds fy;s thrs gaS &
,slk mÌs'; tks Lo;a muls cM+k gSA muds thou esa ,d è;s; gksrk gS & ,d ,slk è;s; tks Lo;a
muls] mudh ilan&ukilan ls] lq[k&lqfo/kkvksa ls] thou ls o muds fudV ds fe=ksa ,oa ifjokj
ds thouksa ds Hkh ijs gSA

FkkWel ,Yok ,fMlu dk mÌs'; Fkk vfo"dkj] vfo"dkj vkSj fQj vfo"dkjA

,MeaM fgysjh ds fy;s ;g Fkk & ekmaV ,ojsLV ij p<+ukA

lfpu rsUMqydj ds fy;s ;g Fkk & fØdsV esa mRÑ"VrkA

ukjk;.k ewfrZ ds fy;s ;g Fkk & fo'o dh lcls vPNh lwpuk izkS|ksfxdh dEiuh dh
LFkkiukA

gsujh QksMZ ds fy;s ;g vkWVkseksckby m|ksx dk vfo"dkj FkkA

jru VkVk dk mÌs'; VkVk ,aM lal gSA

vferkHk cPpu ds fy;s ;g gS n'kZdksa dks vius dke ls vpafHkr dj nsukA

tkfdj gqlSu ds fy;s gS rcys ls tknw dh jpukA

;s yksx lksrs&tkxrs] [kkrs&ihrs] lkal ysrs gq, Hkh] okLro esa vius mÌs'; gh th jgs gksrs gSA ;s
yksx vius&vius nkf;Ro ls ijs tk dj] muds {ks= ds gj igyw dks [kaXkkyrs gSa] vkarfjd la?k"kksZa ls
xqtjrs gSa vkSj ,slh fLFkfr ij igq¡p tkrs gS tgk¡ mudk uke gh mudk mÌs'; cu tkrk gSA

lkekU; yksx leL;kvksa dk lkeuk djrs gSa] os vius thou dk vkuan ysrs gSa] 'kknh djrs gSa]
cPps iSnk djrs gSa] lalkj dh ;k=k djrs gSa] lq[k&lqfo/kkvksa dk vkuan ysrs gSa vkSj ,d lqjf{kr o
fLFkj fjVk;jesaV dh :ijs[kk cukrs gSaA ;s lc ogh gS tks ,d yhMj Hkh djrk gS fdUrq og mlds
fy;s thou ugha gS vfirq mlds vfLrRo dk ,d Hkkx gS] D;ksafd mudh izsj.kk gh mUgsa xfreku
j[krh gS o muds thfor jgus dk dkj.k vkSj muds thou dk mÌs'; gksrh gSA

vkidk mÌs'; vki ls cM+k gksuk pkfg,A D;k gSa] vkids mÌs';\

o"kksZa igys eq>s ik¡p iz'u feys] ftUgksaus esjs varj dks f>a>ksM+ fn;k vkSj eq>s esjs thou dh
lk/kj.krk ls voxr djk;kA eSa bUgsa ^^ikap tknqbZ iz'u dgrk gw¡** vkSj ikBdksa ds ykHk ds fy;s] ;s
ikapksa iz'u ;gk¡ ns jgk gw¡A

ikap tknqbZ iz'u



1- vki izfrfnu lqcg fcLrj ls D;ksa mBrs gS\

2- vkids thou esa lokZf/kd egRoiw.kZ yksx dkSu gSa\

3- thou esa vkids fy;s D;k egRoiw.kZ gS\

4- vkidks vius thou ds ckjs esa lcls vPNk D;k yxrk gS\

5- ;g lalkj NksM+us ls igys vki D;k djuk pkgsaxs\

;s iz'u cgqr lk/kkj.k yxrs gSa fdUrq os vkidk ifjp; ,d usrk ds ewy rRo ls djkrs gSa] vkSj
;kn j[ksa] lHkh yhMj thou ds mUu;u dh jkg ij pyus okys gksrs gSaA dbZ o"kksZa iwoZ eSaus Lo;a ls
;gh iz'u iwNs Fks] vkSj dqN le; ckn buds mÙkj mHkj dj lkeus vk;sA

1- vki izfrfnu lqcg fcLrj ls D;ksa mBrs gSa\

dbZ o"kksZa iwoZ eSa lqcg fcLrj ls blfy, mBrk Fkk] D;ksafd eSa bl lalkj dks dy ls csgrj cukuk
pkgrk FkkA

vkt eSa lqcg fcLrj ls blfy, mBrk gw¡ rkfd eSa lQyrk dh dqN vkSj dFkk,¡ jp ldw¡] blds
fy;s eSa yksxksa o laxBuksa dks mUgsa lhfer djus okys fopkjksa ,oa ifjdYiukvksa ls Åij mBus ;ksX;
cukÅ¡ o bl izfrfnu cnyrs fo'o esa mUufr ikÅ¡( vkSj ;gh] izklafxd :i] ls esjh dEiuh LekVZ
dk Hkh ewy mÌs'; cu x;k gS] vkSj mu lSdM+ksa yksxksa ds vfLrRo dk dkj.k Hkh tks LekVZ ds fy;s
dke djrs gSaA

bl mÙkj dks ,d ckj fQj i<+saA eSaus tks dk;Z vkjEHk fd;k gS og dHkh lekIr ugha gksxkA tc
rd bl i`Foh ij ekuo thou jgsxk] esjk dke Hkh jgsxk & eSa lQyrk dh dgkfu;ksa dk fuekZ.k
djuk pkgrk gw¡A ij dSls\

yksxksa vkSj laxBuksa dks bl ;ksX; cukdj fd os Lo;a dks lhekc) djus okys fopkjksa vkSj
:ijs[kkvksa ls mij mB ldsaA blls D;k gksxk\ ;g yksxksa dks mUur gksus esa lgk;d gksxkA ;g
varghu o vuardky rd pyus okyk dke gS] fdUrq esjs thou o vfLrRo dk è;s; gSA

;gh iz'u tc thou mUu;u ls foeq[k] lk/kkj.k euq";ksa ds lEeq[k j[kk tkrk gS rks muds mÙkj
fofHkUu gksrs gSA vius 29 o"kksZa ds O;kolkf;d thou esa eSaus ;g dbZ ckj ns[kk gS vkSj buds mÙkj
dbZ Lrjksa esa QSys gksrs gSa] mnkgj.k ds fy;s &

eSa lqcg fcLrj ls blfy, mBrk gw¡ fd viuk cpk gqvk dke iwjk dj ldw¡A

vkWfQl ;k QSDVªh tkus ds fy;sA

jksth&jksVh dekus ds fy;s] rkfd eSa viuk vkSj vius ifjokj dk isV Hkj ldw¡A

eSa jkst lqcg fcLrj ls blfy, mBrk gw¡ D;ksafd esjs yksxksa ls iwjs fnu feyus ds le;
r; gksrs gSa] vkSj yksx eq>ls feyus dh izrh{kk esa gksrs gSA



eSa jkst lqcg fcLrj ls blfy;s mBrk gw¡ fd eq>s fiNys 49 o"kksZa ls lqcg mBus dh
vknr gSA

eSa jksT+k lqcg fcLrj ls blfy, mB tkrk gw¡ D;ksafd esjh uhan [kqy tkrh gSA

eSa jkst lqcg fcLrj ls blfy, mB tkrk gw¡ D;ksafd eSa dy ejk ughaA

;s lHkh yksx fcLrj ls ckgj ek= viuk thou fcrkus ds fy;s vkrs gSaA muds ikl gkfly djus
ds fy;s dksbZ dkj.k ;k mÌs'; ugha gksrkA lalkj dks nsus ds fy;s dqN ugha gksrk ftlls fd mudk
thou vU;ksa ds fy;s mi;ksxh o vFkZiw.kZ jgsA

2- vkids thou esa vfr&egRoiw.kZ O;fDr dkSu gS\

,d vke O;fDr ds fy;s bl iz'u dk mÙkj gksxk%

eSa] eSa vkSj eSa

esjh iRuh] esjs cPps] esjs fe=] esjk ifjokj

esjs deZpkjh] esjs xzkgd] esjs lIyk;lZ

esjs fy;s bl xzg ij ekStwn izR;sd euq"; egRoiw.kZ gS] vkSj eSa mls :ikarfjr djus ds fy;s] mUgsa
muds y{; ds fudV ys tkus ds fy;s] mUgsa ,d vf/kd vFkZiw.kZ thou thus esa lgk;rk nsus ds
fy;s vkSj blls Lo;a dks :ikarfjr djus ds fy;s & gj laHko iz;Ru d:¡xkA de 'kCnksa esa dgw¡ rks
& ^^ekuork**A

3- vius thou esa vkids fy;s D;k egRoiw.kZ gS\

esjs fy;s egRoiw.kZ gS fd eSa ,d vFkZiw.kZ vkSj :ikarfjr thou th;w¡ vkSj lalkj esa esjk ;ksxnku gksA
esjs fy, egRoiw.kZ gS fd yksx pqukSfr;k¡ Lohdkj djsa D;ksafd eSa muds thou esa vk;k] fd eSa ,d
izk.koku] ÅtkZoku vkSj mÙkstukiw.kZ thou thrk g¡w vkSj yksxksa dks ,d Hkjk iwjk] miyfC/k;ksa o ;'k
ls ifjiw.kZ thou thus esa lgk;rk djrk g¡w¡A ;g vko';d gS fd yksx Lo;a ,oa Lo;a dh ;ksX;rkvksa
esa fo'okl j[ksa vkSj Lo;a dks iw.kZr% mUu;fur djsa] eq>s tgk¡ ls Hkh tks dqN feyrk gS] eSa mlls
vf/kd ykSVkrk gw¡( pqukSfr;ksa vkSj ck/kkvksa dk lkeuk gksus ij eSa fgEer ugha gkjrk( eSa yksxksa dks
l{ke cukdj muds thou ds liuksa] dYiukvksa vkSj mÌs';ksa dh iwfrZ esa lgk;rk djrk gw¡A esjs fy;s
;g egRoiw.kZ gS fd eSa vR;ar izcy ,oa izsjd laizs'ku }kjk yksxksa dks muds orZeku ,oa Hkfo"; ds
izfr izcksf/kr d:¡ ,oa fopkjoku cukÅa¡A varr% eSa muds ekul esa Lora=rk] eqfDr ,oa vkRefo'okl
ls dk;Z djus dk xq.k cSBkuk pkgrk gw¡A

,d lk/kkj.k O;fDr ds fy;s bldk mÙkj gks ldrk gS %



esjs fy;s egRoiw.kZ gS fd eSa 'kke 6 cts rd ?kj igq¡p tkÅ¡ vkSj vius ifjokj o fe=ksa ds lkFk
'kkafr o izlUurk dk thou fcrkÅ¡] 50 o"kZ dh vk;q esa fjVk;j gks tkÅ¡( 'ks"k thou 'kgj dh
vkik/kkih ds ckgj ,d NksVs QkeZgkml esa O;rhr d#a( fo'o Hkze.k] nqfu;k dh lcls vPNh
lq[k&lqfo/kkvksa dk Hkksx d#a] vkjke] /ku vkfnA

eSa ugha tkurk vki bl iz'u dk D;k mÙkj nsaxsA ;fn vki ,d mUu;fur&thou gSa( tks vkidks
gksuk pkfg, Hkh( rks vkidk mÙkj blls cM+k Hkh gksxk vkSj csgrj Hkh & ,slk mÙkj tks vkidh
vis{kkvksa] bPNkvksa o lq[kksa ls ijs gksA ;fn ugha rks vHkh blh {k.k vius vfLrRo ds mÌs'; dks
cnfy,A

4- vkidks vius thou ds ckjs esa lcls vPNk D;k yxrk gS\

eq>s vius thou es lcls fiz; gS fd fiNys ,oa 29 o"kksZa esa eSaus vius xzkgdksa dks lkeku
csprs le; ,d Hkh >wB ugha cksyk gSA

vius gj xzkgd@DykbaV ls eqykdkr ds fy;s eSa lnk le; ij igq¡pk & vius iwjs
thouA

thou dh lokZf/kd fujk'kkiw.kZ ,oa pqukSrhiw.kZ fLFkfr;ksa esa Hkh eSaus dk;Z fu'iknu dj
ifj.kke fn;sA

izR;sd o"kZ] eSaus chrs gq, o"kZ dh rqyuk esa vf/kd /ku] dhfrZ] vknj ,oa lq;'k dek;kA

eSaus viuh iRuh] cPpksa] ekrk&firk vkSj vius fudV ds izR;sd O;fDr dks vPNk thou
fn;kA

eSa dHkh ,d lk ugha jgk vkSj fujarj vius pkjksa vksj dh ;FkkfLFkfr dks izfr lIrkg]
izfrfnu] izfr?kaVs] pqukSrh nsrk jgkA

eSa fujarj viuk Kku c<+krk jgk] vius fopkjksa dks cnyrk jgk] dbZ ubZ phtsa lh[kh]
u;h ,oa izxfr'khy vknrsa lh[kha vkSj izfr o"kZ viuk thou o O;olk; pykus dh lHkh
;kstukvksa ,oa :ijs[kkvksa dks cnykA

eSaus fcuk 'krZ vius mÌs';ksa ds lkeus vkReleiZ.k fd;kA

eSaus dHkh Hkh dke u dj ikus ds fy;s cgkus ugha fn;sA

vius iwjs O;kolkf;d thou esa] eSaus vius ekfydksa vkSj vf/kdkfj;ksa dk vknj fd;kA

;wjsdk QksClZ esa eSa] ua- 1 lsYleSu] ua- 1 xzqi yhMj] ua- 1 czkap eSustj vkSj gj ,d phT+k



esa ua- 1 FkkA pkgs og esjs O;olk; ls lEcaf/kr gks ;k esjs O;fDrxr thou lsA

eSa vius iwjs thou Lo;a ,oa vU;ksa ds lkFk l[r jgkA

eSaus gtkjksa O;fDr;ksa dks Lo;a esa fo'okl djus ;ksX; cuk;k] muls loZJs"B dh vis{kk
j[kh] mudk è;ku j[kk] viuk Kku fcuk fdlh 'krZ ck¡Vk vkSj mUgsa fot;h gksus fn;kA

eq>s dHkh Hk; ugha gqvk fd dksbZ eq>ls dqN lh[k dj pyk tk;sxk vkSj thou esa cM+k
cu tk;sxkA

eq>s vlQyrk dk Hk; ugha gS vkSj eSa mlds ckjs esa iwjs lkgl o n`<+rk ls cksyrk gw¡A

eq>s vius thou ds ckjs esa lcls fiz; yxus okyh oLrq gSa fd eSaus chl yk[k yksxksa dks
izf'kf{kr fd;k vkSj muds thou ij ,d vfeV Nki NksM+hA

eSaus nwljksa dks lEHkkouk fopkjd cuk;k vkSj vius fudV ds yksxksa ds fopkjksa] 'kCnksa vkSj
dk;ksZa dks :ikarfjr fd;kA

yk[kksa yksxksa us eq>s izse o vknj fn;k vkSj eq>s laHkkykA

bu yEcs 29 o"kksZa rd dk;Z djus ds ckn Hkh eSa Fkdk ugha gw¡A

thou ds 49osa o"kZ esa Hkh eSa ;qok gw¡] mtkZ ls ifjiw.kZ gw¡] mÙksftr gw¡ vkSj vkxs c<+dj
vf/kd ls vf/kd dk;Z djus dks rS;kj gw¡A

eSa vkt Hkh ,d ;ks)k gw¡A

esjs ikl ,d vkn'kZ ek¡] ,d izsey iRuh] cgqr vPNs cPps] cf<+;k lgdehZ vkSj v/khuLFk
deZpkjh] lnk lkFk nsus okys xzkgd] osUMlZ] eky nsus okys vkSj vla[; 'kqHk fpUrd gSa--
-vkSj ;g lhekghu lwph vkxs&vkxs vkSj vkxs c<+k;h tk ldrh gSA

vkids thou esa og D;k gS tks vkidks lokZf/kd fiz; gS\ eq>s fo'okl gS fd vkids ikl Hkh ,d
lwph gS ftls fy[kus ds fy;s vkidks dbZ i`"Bksa dh vko';drk gksxh] ;kn j[ksa Lo;a ls ;g iz'u
izfrfnu] izfr lIrkg] izfrekg] izfr&frekgh] izfr o"kZ o gj nl o"kksZa ckn] ckj&ckj] iwNsa --- vkSj
;fn vki vius thou esa vf/kd phtksa ls izse ugha djrs gSa rks bl xzg ij vkidh ;k=k fujFkZd
gSA vkidk thou egRoghu gS( vkSj



,d egRoghu thou fdlh dks izsfjr ugha djrk

5- nqfu;k NksM+us ls igys vki D;k djuk pkgsaxs\

;fn vki eq> ls iwNsa] rks eSa ,d eqlhcrksa dh Vksdjh [kksy nwaxk] nqfu;k NksM+us ls igys eSa pkgrk gw¡
%

lkS iqLrdsa fy[kuk

,d gtkj vkWfM;ks ,oa ohfM;ks rS;kj djuk

,d VkWd&'kks dk lapkyu djuk

nl u;h Hkk"kk,¡ lh[kuk

ikap fQYeksa esa dke djuk

viuk Lo;a dk LVwfM;ks cukuk

larks"k uk;j ukWyst izksM~DVl ,oa epsZaMkbl dEiuh }kjk vius vkWfM;ks o ohfM;ksa iwjs
lalkj ;sa miyC/k djkukA

LekVZ (smmart) dks fo'o dh csgrjhu O;fDr@m|eh@O;kikj] :ikarj.k dEiuh cukuk]
gekjs lHkh deZpkfj;ksa ds fy;s smmart Vkmuf'ki dk fuekZ.k djuk] tgk¡ os lkFk jgsa
vkSj lkFk cw<+s gksaA

'kksf"kr cPpksa o efgykvksa ds fy;s smmart QkamMs'ku dh LFkkiuk dj mUgsa m|eh cuus
gsrq izsfjr djukA

smmart ds lHkh deZpkfj;ksa] lk>snkjksa ,oa blls tqM+s lHkh yksxksa ds fy;s ,d pednkj
o xkSjoiw.kZ Hkfo"; rS;kj djukA

bu lHkh ds cPpksa dks lcls vPNh f'k{kk nsukA

fo'oHkj esa yksxksa ds ekufld o 'kkjhfjd uo;kSou&fuekZ.k gsrq larks"k uk;j ds lsYl]
usr`Ro o Vh-vkbZ-th-bZ-vkj- Dyc dh LFkkiuk djukA

yksxksa dks Hk;eqDr o vkRefo'oklh cuus dh f'k{kk nsus gsrq fo'o Hkze.k djukA



viuh vpkud fey xbZ tUetkr ;ksX;rkvksa ls yksxksa dks mij mBkukA

yksxksa dks Hkfo";ksUeq[kh o Lo&:ikarj;ksX; cukuk] o mUgsa fur ifjorZu'khy fLFkfr;¨a esa
mUufr ikus esa lgk;d gksukA

la;qDr jk"Vª la?k ds lkFk dke djuk o nqfu;kHkj ds iz/kkueaf=;ksa o jk"Vªifr;ksa ls ckr
djukA

;q) esa my>s gq, fofHkUu xqVksa ds chp eq[; eè;LFk dh Hkwfedk fuHkkukA

fofHkUu jk"Vªksa ds chp 'kkafr LFkkfir djuk & ikfdLrku] eè;iwoZ vkfnA

lalkj esa yEch o lnk cuh jgus okyh 'kkafr LFkkfir djukA

Hkkjr o ikfdLrku dks ,d ns'k cukukA

yksxksa dks izks|ksfxdh ds nq"izHkkoksa ds ckjs esa f'kf{kr djukA

lalkj Hkj esa jk"Vªh; o varZjk"Vªh; eapksa ij O;k[;ku nsukA

Hkkjr o fo'o esa ls xjhch dks lekIr dj nsukA

lalkj dks nq%[k igq¡pkus okyh de ls de ,d gtkj leL;kvksa dk ekSfyd lek/kku
<+wa<+ukA

thoui;Zar] 120 o"kZ dh vk;q rd] dk;Z'khy o ;qok jgukA\

varr% lalkj ds fy;s ,d vkn'kZ O;fDr cuuk] ftlesa mudk fo'okl gks] mudh J)k
gks( vkSj os ftldk vuqlj.k dj ldsaA

D;k vkius Lo;a ls ;s ikap tknqbZ iz'u iwNs gSa\ ;fn ugha] rks ,d u;k thou vkjEHk djus ds
fy;s vkt dk fnu loksZÙke gSA Lo;a ls iz'u iwfN;s vkSj thou dks thus ;ksX; cukus okys mÙkj
ikb;sA bu mÙkjksa dks vius thou esa mrkjsa vkSj mUgsa okLrfodrk esa ifjf.kr gksus nsaA thou dks
vFkZiw.kZ o egRoiw.kZ cuk;sa o lalkj dks viuk ;ksxnku nsaA vki Lo;a ls vkSj iwjs fo'o ls izse djus
yxsaxsA dj ds rks nsf[k;s !

vki izfrfnu lqcg fcLrj ls D;ksa mBrs gS\



vkids thou ds lokZf/kd egRoiw.kZ yksx dkSu gSa\

thou esa vkids fy;s D;k egRoiw.kZ gSa\

vkidks vius thou ds ckjs esa lcls vPNk D;k yxrk gS\



;g lalkj NksM+us ls igys vki D;k djuk pkgsaxs\

,d foy{k.k thou thus okys dqN yhMj] usr`Ro ds fopkj dks ikj dj mlds ijs pys tkrs gSa
vkSj ,d vuqdj.kh; O;fDr cu tkrs gSaA

,d vuqdj.kh; O;fDr cuuk] usr`Ro dk lokZf/kd mUur :i gSA os vius pkjksa vksj QSys vU;k;]
o nq"dehZ ls v'kkar] nq%[kh o Øksf/kr gks lalkj dks :ikarfjr djus dk nkf;Ro Lo;a gh mBk ysrs
gSaA vUuk gtkjs] tSls yksxksa us Hkkjr esa c<+rs Hkz"Vkpkj ls nq%[kh gksdj] Hkz"Vkpkj&eqDr Hkkjr cukus
dk chM+k Lo;a mBk;kA egkRek T;ksfrck Qwys us lu~ 1848 esa] yM+ds o yM+fd;ksa ds chp izpfyr
HksnHkko ls nq%[kh gks efgykvksa dks f'kf{kr o l{ke cukus gsrq la?k"kZ fd;kA MkW- ckcklkgsc vEcsMdj
fgUnq o.kZ&O;oLFkk ,oa lkekftd&HksnHkko dh mu izFkkvksa ls O;fFkr Fks] ftuds dkj.k uhph tkfr
ds dqN fgUnqvksa dks ^vNwr* ekuk tkrk FkkA mUgksaus nfyrksa ds izfr mfpr O;ogkj] leku vknj ,oa
eku ikus dk la?k"kZiw.kZ iz;kl fd;k ,oa ^vNwr* dh vo/kj.kk dks lnk ds fy;s lekIr fd;kA

vuqdj.kh; O;fDr;ksa dk u rks ifjokj gksrk gS u ?kj vkSj u gh] Lo;a dk thouA mudk jk"Vª
gh mudk ?kj gksrk gS] jk"Vªoklh muds ifjtu vkSj mudk mÌs'; gh mudk thou gksrk gSA os
vius lHkh lkalkfjd lq[k] lEink,¡] bPNk,¡ dfj;j vkSj O;olk; ;gk¡ rd fd e`R;q dk Hk; Hkh
R;kx dj vius mÌs'; izkfIr ds ekxZ ij pyrs gSaA muds ikl pkj cPpksa ds firk gksdj thus ;k
jk"Vªfirk cuus dk fo'ks"kkf/kdkj lnk gksrk gS vkSj os egkRek xka/kh ds leku] lnk gh jk"Vªfirk gksuk
pqurs gSaA

tc vki ,d vuqdj.kh; O;fDr gksrs gSa] rks yksx vkids o vkids mÌs'; ds lkeus vkReleiZ.k
dj nsrs gSaA

;g 7 twu 1893 dh ?kVuk gS] tc baXySaM esa f'kf{kr o nf{k.kh vÝhdk esa odkyr djus okyk
,d O;fDr] izFke Js.kh ds jsy&fVdV ds lkFk] Mjcu ¼nf{k.kh vÝhdk½ ls fizVksfj;k ¼nf{k.kh
vÝhdk ds Vªkaloky jkT; dh jkt/kkuh] tks fd Mp lkezkT; ds v/khu Fkh½ tk jgk FkkA ,d
;wjksih; ewy ds jsyos vf/kdkjh us mlls r`rh; Js.kh ds fMCcs esa pys tkus dks dgk & D;ksafd os
,d Hkkjrh; Fks] vkSj ^dqyh* o v'osr yksxksa dks izFke Js.kh ls ;k=k djus dh vuqefr ugha FkhA tc
mUgksaus euk fd;k rks ml ;qok O;fDr dks mlds lkeku lfgr IysVQkeZ ij Qsad fn;k x;kA ml
fnu vius pkjksa vksj ds vU;k; ls ,d O;fDr v'kkar] nq%[kh o Øksf/kr gks mBk FkkA mlus lalkj d®



cnyus dk chM+k mBk;k & vkSj egkRek xka/kh cu dj mHkjkA mUgksaus viuh odkyr NksM+ nh o 21
o"kksZa rd jaxHksn o tkfrHksn dk fojks/k djus vkSj nf{k.kh vÝhdk esa jgus okys] Hkkjrh; ewy ds
yksxksa ds vf/kdkjksa ds fy;s la?k"kZ djus ds mijkar] vius ns'k ykSVs vkSj Hkkjr dks LorU=rk
fnyk;hA

pkyhl ds n'kd esa dydÙkk esa lM+d ij pyrs gq, ,d vè;kfidk us ,d fujkfJr efgyk dks
lgk;rk ds fy;s jksrs gq, ns[kkA os le> x;h Fkha fd ml efgyk dk thou lekIr gks jgk gS] os
mls rqjar vLirky ys x;ha tgk¡ mUgsa cSBus o izrh{kk djus dks dgk x;kA ml efgyk dh 'kkspuh;
o xEHkhj fLFkfr ds dkj.k mls rqjar nwljs vLirky ys tk;k x;k] fdUrq fQj ls efgyk ds fuEu
Js.kh dk gksus ds dkj.k ml ij lcls var esa è;ku fn;k x;kA ml jkr] ml efgyk us vè;kfidk
dh xksn esa ne rksM+ fn;kA ml fnu ,d lk/kkj.k uu viuh vlgk; fLFkfr ls v'kkar] nq[kh o
Øksf/kr Fkh vkSj ;gha ls enj Vsjslk dk tUe gqvk] ftUgksaus viuk iwjk thou chekjksa o xjhcksa dh
lsok djus o mudk thou mUur djus] rFkk xEHkhj :i ls chekj yksxksa dks ,d lEekfur thou
u lgh] fdUrq lEekfur e`R;q ikus ds fy;s lefiZr fd;kA

bl dSFkksfyd vè;kfidk ls cgqr nwj ,d odhy Fks] tks egkjk"Vª esa o/kkZ ftys ds ,d lEiUu
tehankj ds iq= FksA mudk ykyu&ikyu lalkj dh lHkh lq[k&lqfo/kkvksa vkSj laiUurkvksa ds chp
gqvkA 14 o"kZ dh mez esa os ,d cUnwd ds ekfyd Fks vkSj xkM+h pykus dh mez esa muds ikl ,d
flaxj&LiksVZl&dkj Fkh ftldh lhVsa rsnqa, dh [kky ls e<+h gqbZ FkhaA os flusek ns[kus ds 'kkSdhu Fks
vkSj ges'kk nks fVdV & ,d vkxs dh dqlhZ dk vkSj ,d ihNs dk & ysdj fQYe ns[krs] rkfd os
ihNs dh lhV ij cSBsa o vkxs dh lhV ij vius ikao QSyk ldsa & ,slh Fkh mudh fQt+wy [kphZ!
vkSj fQj ,d fnu mUgksaus lM+d ds fdukjs] rst ckfj'k esa Hkhxrs gq, ,d dq"B jksxh dks ns[kk] og
viuh vafre lkalsa ys jgk FkkA ml n`'; us mudh jh<+ dh gM~Mh esa flgju nkSM+k nh Fkh] vpkud
gh /ku&nkSyr o lalkj dh lkjh lq[k&lqfo/kk;sa muds fy;s csekuh gks x;ha] os vanj rd fgy x;s
Fks vkSj mlh {k.k ckck vkeVs dk tUe gqvk mUgksaus viuk ikfjokfjd is'kk NksM+ iwjk thou dq"V
jksfx;ksa ds iquZLFkkiu o muds vf/kdkjksa dh j{kk dks lefiZr dj fn;kA

bu lHkh O;fDr;ksa esa dqN xq.k vkSj ;ksX;rk,¡ leku gSaA buesa ls izR;sd O;fDr%

1- fojks/k] ladVksa vkSj O;fDrxr nq%[kksa ls mij mBkA

2- mUgksaus lk/kj.k euq";ksa dks muds pqukSrhiw.kZ le; esa funsZf'kr fd;kA

3- mUgksaus vU; yksxksa dh pqukSfr;ksa dks viuk dj] mUgsa fot;h cuk;kA

4- tc vU; yksx vleatl esa Fks] mUgsa dksbZ jkLrk ugha lw> jgk Fkk] rc bUgksaus fLFkfr dks
laHkkykA

5- vius dk;ksZa ds fy;s os Lo;a ftEesnkj gksrs gSaA

6- mUgksaus ges'kk viuh iwjh {kerk o mtkZ ds lkFk gYyk cksyk & vkSj tks mUgsa mfpr yxk ml
ij n`<+ jgsA

;s lHkh vuqdj.kh; O;fDr;ksa ds y{k.k vFkok xq.k gaS] ftUgsa vkRelkr~ fd;k tkuk pkfg;sA
usrkvksa vkSj vuqdj.kh; O;fDr;ksa esa varj djus okyh js[kk cgqr gh ckjhd gSA ;g ,d ;k=k gS] ,d



Øe'k% gksrs jgus okyh izxfr] tks vkidks ,d usrk ls ,d vuqdj.kh; O;fDr cuk nsrh gS] tgk¡
vkidk caxyk] vkidh S&Dykl eflZMhTk+] izkbosV tsV] djksM+ksa MkWyj dk O;olk;] jksysDl ?kM+h
vkSj vkidk cf<+;k 3&ihl lwV lHkh ux.; gks tkrs gSaA ;s lHkh efgyk,¡ o iq#"k vius&vius
thou esa usrk jgs gSa vkSj fQj mUgksaus viuk 100 izfr'kr thou vius mís'; dks lefiZr djus dk
fu.kZ; fy;k vkSj os usrk ls vuqdj.kh; cu x;sA

eSa Lo;a dks ,d usrk o ,d vuqdj.kh; O;fDr ds chp esa dgha ikrk gw¡ vkSj ,d vuqdj.kh;
cuus ds fy;s iz;Ru'khy gw¡A ml Lrj ij igq¡pdj eSa vius lkjs lkalkfjd lq[k] /ku&laifÙk ,oa
bPNk,¡ R;kx nwaxk vkSj Hkkjr ds mu lqnwj vkarfjd {ks=ksa dh ;k=k d:axk tgk¡ vHkh f'k{kk ugha
igq¡ph gS] eSa ogk¡ ;qokvksa dks tkxzr d:¡xk rkfd os viuh {kerkvksa dks fl) djsa o vius LoIuksa dks
lkdkj dj ldsaA Hkkjr ds xzkeh.k {ks=ksa esa clus okys ;qokvksa ds fy;s eSa rks vFkd dk;Z d:¡xk]
mlls Hkkjr ,d fodflr jk"Vª cu tk;sxkA ;g ,d yEck jkLrk gS fdUrq eSa bls r; d:¡xk
D;ksafd eSa ,d mUu;fur thou gw¡A

mijksDr of.kZr thou ,d usrk dk thou gS& tks ,d vuqdj.kh; O;fDr cuus dh jkg ij gS&
vkSj ,d thus ;ksX; thou gSA ,d usrk gksuk vkSj ?kksf"kr djuk fd vki vkthou ,d usrk jgsaxs
thou mUu;u ds fy;s vko';d o vfuok;Z gSA

vius thou dks thou i;±r mUu;fur j[kus ds fy;s vkidks ;g vkKk] ;g vuqns'k ;g funs'k]
;g vkns'k] ;g izHkq dk fo/kku] ;g dekaMesaV Lo;a dks vius thou ds izfrfnu] izfr?kaVs] izfrfeuV
nsuk gksxkA bysou dekaMesaV~l dk lkrok¡ dekaMesaV gS %

?kksf"kr djsa fd vki vkthou yhMj jgsasxsA
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Hkkouk,¡ lks[kus okys fod"kZ.kksa dks vyfonk dgsaA

vR;kf/kd Hkkouk,¡ cqf) ls vojks/k djrh gSa



Hkk

Hkkx&1

jr ds vxz.kh cYysckt] lfpu rsUMqydj] tc 1999 ds fØdsV oYMZ di esa [ksy jgs Fks]
mUgsa vius firk dh eqR;q dk lekpkj feykA /kDds dh voLFkk esa gh rsUMqydj us Hkkjr

igq¡pdj firk dh vfUre fØ;k,sa dhA mlds rhu fnu ckn gh Hkkjr dk dsU;k ls ,d egRoiw.kZ
eSp Fkk] ftlesa ns'k ds vxz.kh cYysckt dh fip ij t:jr FkhA vius thou ds lcls cM+s
uqdlku dks lgrs gq, rsUMqydj] 72 ?kaVksa esa gh vius cSXl dks iSd dj vius ns'k ds fy;s
[ksyus ds vius ekxZ ij py iM+sA os ykSVs rks /kekds ds lkFk] 101 xsanksa esa 140 dk vuchVu
Ldksj] mudh loZdkfyd csgrjhu ikjhA mUgksaus og 'krd firk ds uke vfiZr fd;kA mUgksaus
Vhe dks xfoZr fd;k & vius jk"Vª dks xfoZr fd;k vkSj lcls Åij vius firk dks xfoZr fd;kA

Hkkjrh; cYysckth dh u;h luluh] fojkV dksgyh ds firk dk nsgkUr 19 fnlEcj 2006
lqcg ds nks cts gks x;k( fojkV rc dukZVd ds fo:) ,d t:jh j.kth VªkWQh VkbZ eSp [ksy
jgs Fks ftlesa os fnYyh ds vksOgjukbZV cYysckt FksA mudh Vhe us] tks fd laosnu'khy]
tokcnkj vkSj vPNs balkuksa dk lewg Fkk] muls ifjokj ykSV tkus dk vkxzg fd;k] fdUrq fojkV
tkurs Fks Vhe ds fy;s mudh mifLFkfr fdruh t:jh FkhA vius [ksy o jkT; rFkk ifjokj dh
vksj Lo;a dh izfrc)rk ds ml }an esa 18 o"khZ; fojkV dksgyh us :ddj jkT; ds fy,
cYysckth dk fu.kZ; fy;kA os u dsoy [ksys gh oju~ mUgksaus vfo'oluh; 90 ju fn;s o viuh
Vhe dks thr dh vksj /kdsykA vkSj 90 ju Bksad dj lh/ks vfUre fØ;k esa igq¡psA ;g eSp muds
thou esa cnyko dk eksM+ lkfcr gqvkA

vuq vkxk iwuk fLFkr bathfu;fjax QeZ FkjeSDl dh iwoZ ps;jilZu dks] 1996 esa muds ifr dh
vpkud e`R;q gksus ij] ps;jeSuf'ki laHkkyus dks dgk x;kA ftl ikfjokfjd O;olk; dks muds
firk us 'kq: fd;k rFkk muds ifr us ftls ,d lEekfur jk"Vªh; bathfu;fjax dEiuh ds :i esa
[kM+k fd;k] mls rc muds funsZ'kksa dh vko';drk Fkh vkSj os mls laHkkyus ds fy, ifr dh e`R;q
ds 48 ?kaVksa ds Hkhrj gh igq¡p x;haA mUgsa 'kksd djus dk Hkh le; u fey ldkA mlds ,d o"kZ
esa gh mUgksaus vius bdykSrs iq= dks ,d dkj ,DlhMsaV esa [kks fn;k] os fdlh fctusl ehfVax ls
ykSV jgs FksA fQj Hkh mUgksaus fdyk laHkkys j[kk vkSj viuh is'ksoj tokcnkfj;ksa dks cjkcj leiZ.k
,oa cy ls fuHkk;kA mlds ,d lIrkg esa gh mudh lkl dk nsgkUr gks x;k] rFkk mudk fiz;
ikyrw dqRrk Hkh py clk & fdlh 55 o"khZ; efgyk ds fy;s ;s lc vikj nq%[k FksA

vius thou dh iqdkj dh vksj /;ku nsrs gq, mUgksaus cM+s gh mnkj rFkk xfjeke; rjhds ls
FkjeSDl dks eqlhcrksa ls fudkyus ds fy;s Lo;a dks iqu%&funsZf'kr fd;kA os fons'kh lykgdkjksa
dks yk;haA mUgksaus dEiuh dh lajpuk dks cnyk] cksMZ dks iquZxfBr fd;k] dkjksckj dks dbZ xquk
c<+k;kA bl izdkj mUgksaus FkjeSDl dks bathfu;fjax mRiknksa ,oa iz.kkfy;ksa dk vxz.kh mRiknd
cuk dj 14 ns'kksa esa mldh mifLFkfr ntZ dhA ftlds QyLo:i mUgsa dbZ fctusl iqjLdkj
feysA vkSj mUgsa fctusl esa 25 vf/kdre 'kfDr'kkyh efgykvksa dh lwph esa LFkku feykA

D;k rsUMqydj o dksgyh vius firkvksa dh ekSrksa ls vizHkkfor Fks] ;k vuq vkxk dks vius
ifjokj ls vuqjkx u Fkk\ HkkbZ] dksbZ lk/kkj.k euq"; oSlk t:j lksp ldrk gS] ijUrq dsoy dksbZ



mUu;fur thou gh muds }kjk iznf'kZr usdh vkSj vuqxzg dks le> ldrk gSA

gekjs vklikl dh nqfu;k leL;kvksa ls ynh gSA ,slk ,d Hkh euq"; ugha gS tks fpUrkvksa]
ijs'kkfu;ksa rFkk fo"kkn ls eqDr gksA /kuoku ;k fu/kZu] ledkyhu ;k ikjEifjd] cqt+qxZ ;k ;qok]
yksx vDlj detksj {k.kksa ls vfHkeq[k gksrs gSaA {k.k tks mUgsa mnkl djrs gSa] rksM+rs gSa vkSj vUnj
ls fgykdj pdukpwj dj nsrs gSaA og dksbZ fiz;tu dk volku gks] dksbZ ikfjokfjd VªstsMh]
ikfjokfjd fookn] c<+rh mez ds ekrk&firk esa ls fdlh dk ykbykt chekjh ls xzflr ik;k
tkuk] vyxko dh vksj c<+rk oSokfgd dyg] fe= dk fo'okl?kkr] vkids iq:"k dk vkils nwj
pys tkuk] vkids ifr }kjk vkidh lcls vPNh fe= ls lalxZ] vkids cPps dh gR;k] ;g lwph
dsoy c<+rh gh tk ldrh gSA ,slh lHkh Hkh"k.k ?kVuk;sa ;k rks esjs lkFk vFkok esjs fdlh
utnhdh ds lkFk ?kV pqdh gSaA ;s lHkh ,slh ?kVuk;sa gSa tks vkidks viuh ;ksX;rkuqlkj loZJs"B
izn'kZu djus ls jksd ldrh gSaA ;s vkidks nqfu;k rFkk mlesa fufgr laHkkoukvksa ds izfr csijokg
dj ldrh gSaA ;s vkidks vius vlyh Js; dks ikus ds ekxZ ls foeq[k dj ldrh gSa] vkidks
xfrghu dj ldrh gaS] vkidk /;ku thou ds mÌs'; ls [khap ldrh gSa] vkidks dsoy
loZO;kid&lk/kkj.krk rd lhfer j[kdj lkFkZd&thou cuus ls ges'kk ds fy;s jksd ldrh gSaA
vkidks orZeku dh tfVyrkvksa esa my>kdj ,d csgrj Hkfo"; dh dYiuk djus ls jksddj Lo;a
ds vfLrRo ds mÌs'; ds ihNs tkus ls gVk ldrh gSaA thou&mUu;u dh esjh nqfu;k esa eSa bu ?
kVukvksa dks bl uke ls cqykrk gw¡&

bZMhMh ;kuh fd & Hkkouk,¡ lks[kus okys fod"kZ.k

tSlk fd uke ls fofnr gS] Hkkouk,¡ lks[kus okys fod"kZ.k os ?kVuk,¡ gSa tks vkidks
Hkkouk&foghu djrha gSa] vkids eu dks tdM+dj vkidks ges'kk ds fy;s detksj cuk nsrh gSaA
ftruk vki bl fLFkfr esa jgsaxs mruk gh thou mUu;u ls ijs pys tk,saxsA

fdlh Hkkjrh; ifjokj esa e`R;q gksus ij ifjokj dks de ls de 13 fnuksa rd lkalkfjd
dke&dktksa esa yxuk oftZr ekurs gq, dqN jLeksa dh vnk;xh esa yxuk gksrk gSA rykd ;fn
dksbZ izeq[k ?kVuk cu tk, rks og fdlh O;fDr dks lIrkgksa vkSj eghuksa rd volkn esa Mqckdj
j[k ldrk gSA fdlh chekjh dks ;fn cgqr xEHkhjrk ls ys fy;k rks og e`R;q ls Hkh Hk;kud gks
ldrh gSA

,sls le; esa] Lo;a dks nqfu;k ls nwj j[kdj] dke cUn dj] Lo;a dks mu {k.kksa esa yEcs le;
rd Mqck;s j[kuk thou ;k=k dks gh dfBu cuk nsrk gS( fQj thou mUu;u rks nwj dh ckr jg
tkrh gSA

;fn lfpu rsUMqydj] firk dh e`R;q D;ksa gqbZ] lksprs jgrs rks os Lo;a ds fØdsVj gksus dh
/kkj [kks nsrs] ;fn fojkV dksgyh firk dh vfLFk;ksa ds lehi fnuksa&fnu cSBs jgrs] rks mudk
lkgl lekIr gks tkrk] ;fn vuq vkxk oSlh nq%[kn ftUnxh ds fy;s fu;fr dks dkslus yx
tkrha] rks os viuh okLrfod {kerk rd dHkh Hkh u igqap ikrhaA

oSlh ifjfLFkfr;ksa esa bu lc yksxksa dk thou fNUu&fHkUu gks x;k] vkSj D;ksa u gksrk] vkf[kj
os HkkoukRed :i ls pqukSrhiw.kZ {k.k tks FksA ijUrq tSlk fd eSa dg pqdk gw¡ & vR;kf/kd Hkkouk,¡
cqf) dk vojks/k djrh gSaA oSlh Hkkouk,¡ gksrs gq, Hkh ;s yksx vius mÌs'; ij dk;e FksA mUgksaus



mu HkkoukRed {k.kksa dks viuh cqf) ij gkoh u gksus fn;k vkSj vius fy;s thou dk mUu;u
dj fy;kA

Hkwrdky dh VªstsMh ds nnZ dks de djuk gh vkt dh VªstsMh dh [kwch gSA

tc rd dksbZ bu Hkkoukvksa dks lks[kus okyh ?kVukvksa dks eu esa ftUnk j[krk gS] mldk
thou&mUu;u vlaHko gSA thou&mUu;u ds fy, vkidks bu ?kVukvksa dks vyfonk dguk gksrk
gSA

eSa ;g dnkfi ugha dgrk fd bu xaHkhj ?kVukvksa dh ijokg u djsa vFkok mUgsa rqPN leL;k,¡
le>dj O;ogkj djsa] fQj Hkh mUgsa vkids thou ds mÌs'; ij gkoh u gksus nsaA thou :drk
ugha] blfy;s rks yksx dgrs gSa & *n 'kks eLV xks vkWu ----------*

nqfu;k ds egkure izsjd oDrkvksa esa ls ,d] ft+x ft+xyj] viuh lhMh & *fofuax* ;kuh
thruk esa ^24 ?kaVs* uked /kkj.kk dks bl izdkj le>krs gSa% vkids thou dh dksbZ Hkh ?kVuk]
cM+h ;k NksVh] nq%[kn ;k lq[kn] thr ;k gkj] vlQyrk ;k miyfC/k] vkykspuk vFkok iz'kalk]
dks 24 ?kaVksa ls vf/kd u fopkjsaA eqn~nk fdruk Hkh cM+k vFkok rhoz gks mls thou ds 24 ?kaVksa ls
vf/kd u nsaA ml {k.k esa 24 ?kaVs vo'; jgsa] fdUrq tSls gh 25ok¡ ?kaVk yxs] mBsa vkSj dksbZ ubZ
'kq:vkr djsaA

vkids O;fDrxr thou esa tks dqN <g pqdk gS mlds fy, viuh is'ksoj ftUnxh dks ijs
gVkuk] ,d izdkj ls vius tgkt dh mu nhokjksa dk <gkuk gS tks ygjksa ds de gksus ij
vkidks fdukjs igq¡pk ldrh gSaA

tc thou dk dksbZ i{k vkidks ijkt; ds le{k ys vk;s rks nwljs ij vf/kd rhozrk ls
dsfUnzr gksa Lo;a dks dke] gkWcht+] yksxksa vFkok lekt bR;kfn esa Mqcks ysaA dHkh u yxk;k gks
oSlk tksj yxk ds vius mÌs'; dh izkfIr djsa] igys ls vf/kd vkLFkk ls vius liuksa ds ihNs iM+sa
vkSj ,d ckj fQj Lo;a dks vius mÌs'; ds izfr lefiZr djsaA vkuUnnk;h dke djsa] ukSdjh esa
lkaRouk [kkstsa] thou esa brus Mwc tk,¡ fd fo"kkn djus dk le; gh u gks] mls O;Dr djuk rks
nwjA

tks dqN tk pqdk gS mls vki okil ugha yk ldrs( ;k tks dqN ?kV pqdk gS mls vki cny
ugha ldrsA vki tks dj ldrs gSa og gS & ,d csgrj Hkfo"; dk fuekZ.kA Hkwrdky ij vkidk
dksbZ o'k ugha] ijUrq Hkfo"; rks vHkh Hkh vkids gkFk gS( rks fQj fdlds bUrtkj esa gSa vki\
O;fDrxr VªstsfM;ksa ls fufeZr fo"kkn ls mBdj viuh fLFkfr] viuh ifjfLFkfr;ksa dk iqu%&fuekZ.k
djsa] vius thou dk iqu%&fuekZ.k djsaA

tc eSa nqcbZ esa vius fe= dh iq=h ds fookg esa lfEefyr Fkk] rc esjs firk dk nsgkUr gqvkA
Hkkjr fLFkr ifjokj }kjk lwfpr djus ij eSa iRuh flU/kq ds lkFk rqjUr ?kj igq¡pk vkSj fLFkfr dks
laHkkyk] vfUre fØ;k dj ftl O;fDr us eq>s thou dh lcls csgrjhu lh[kksa ls uoktk] mls
,d vuq"Bkfud fcnkbZ nhA nks fnuksa ds ckn eq>s VkVk gkmflax ds ,d lewg dks xksok esa
lacksf/kr djuk FkkA ,slk u Fkk fd O;fDrxr dkj.kksa ij vk/kkfjr esjh vuqifLFkfr ls VkVk



gkmflax eq>s CySd&fyLV dj nsrs] oju pw¡fd ml izksxzke dk :i;k eSa ys pqdk Fkk vkSj viuh
mifLFkfr dk oknk dj pqdk Fkk] vkSj lkjs ns'k ls lSadM+ksa O;fDr eq>s lquus ds fy, vk jgs FksA

cgqrksa dh jk; ds foijhr] eSaus igyh miyC/k mM+ku yh vkSj Jksrkvksa ds le{k tk igq¡pk] mUgsa
csgrj izn'kZu ds fy, izsfjr djusA lkyHkj ckn gh eSaus vius cM+s cguksbZ dks [kks fn;k vkSj esjk
O;ogkj dqN oSlk gh FkkA esjh iRuh ,d xaHkhj nq?kZVuk dk f'kdkj cuh] esjh rhuksa iqf=;ksa &
nsfodk] ekyfodk] jkf/kdk dk tUe gqvk] tc eSa izf'k{k.k dk;ZØeksa dks lacksf/kr dj jgk Fkk]
ijUrq buesa ls dksbZ Hkh ?kVuk & nq%[kn vFkok g"kZ ds {k.k & eq>s vius izf”k{kd vFkok izsjd
oDrk ds ekxZ ls fodf"kZr ugha dj ikbZ A

D;k eq>s vius firk de I;kjs Fks] D;k esjs cguksbZ dh e`R;q egRoghu Fkh] ;k D;k eSa viuh
iRuh ;k rhu cPpksa ds tUe dh dnj ugha djrk Fkk\ ,slk drbZ u FkkA ijUrq ,d
mUu;fur&thou ds :i esa eSaus Lo;a dks funsZf'kr fd;k] vknsf'kr fd;k rFkk vuqjks/k fd;k fd
eSa ^bZMhMh* ;kuh Hkkouk,sa lks[kus okys fod"kZ.kksa ls nwj jgw¡xk( fdlh Hkh O;fDrxr ;k is'ksoj
VªstsMh ;k g"kZ ds {k.k dks esjs thou dks iVjh ls mrkjus u nw¡xkA

thou ds mu egRoiw.kZ dk;kaZs] ftueas vki iz;kljr gkas] ds chp cPps tUe yasxs] dbZ VsªtsMht+
gks ldrh gaSA ;fn ml fnu vki miyC/k gkas rks vo'; gh cPps ds lkFk gkas fdUrq ;fn vki
Lo;a ds lEeku dh vksj izfrc) gksa rks mls ijs u gVkoasA D;kasfd dksbZ Hkh lkoZtfud ok;nk
fdlh Hkh futh VªstsMh ;k g"kZ ls dgha cM+k gS vkSj mls T;knk ot+u fn;k tkuk pkfg;s] ;fn
vki ,d mUu;fur&thou cuuk pkgrs gkasA

vki orZeku esa Hkqxr jgs rhu bZMhMh rFkk muls mcjus dh izfØ;k dh ;kstuk fy[ksa &



vius thou dks thou&i;ZUr mUu;fur cuk, j[kus ds fy, Lo;a dks bl vkKk] bl
vuqns'k] bl funsZ'k] bl vkns'k] bl izHkq ds fo/kku] bl dekaMesaV dks nsdj] blds izfr vkidks
thou ds izfrfnu] izfr?kaVs] izfrfefuV ltx jguk gSA

Hkkouk,¡ lks[kus okys fod"kZ.kksa dks vyfonk dgsaA



g

Hkkx & 2

esa U;wure le; esa vf/kdre ifj.kke nsus gksrs gSa] rFkk U;wure iz;klksa ls vf/kdre
ifj.kkeA dk;ZLFky gks ;k ?kj ge rHkh mRiknd gks ik;saxs tc ge fod"kZ.kksa esa cg u tk,saA

vkosx] fpUrk] Øks/k] fujk'kk] pksV] vizlUurk] bZ";kZ] lUnsg] 'k=qrk] vijk/k&cks/k] vlgk;rk]
volkn] vLohÑfr] mis{kk] vga] yksHk bR;kfn lHkh 100 izfr'kr fod"kZ.k gSaA tSls gh ge buesa ls
,d vFkok lHkh Hkkouk,¡ eglwl djuk 'kq: djrs gSa] gekjk /;ku gekjs y{;ksa ls gV tkrk gSA
thou dh uSjk';iw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa mRiknd cus jgus gsrq gesa Lo;a dh Hkkoukvksa dk /;ku
j[kuk iM+rk gSA dqN Hkkouk,¡ ,slh gSa tks vkidks la?k"kZ djus vkSj vkxs c<+us esa enn nsrh gSa--------
--- ;s gSa ÅtkZo/kZd Hkkouk,¡A

nwljh vksj dqN Hkkouk,¡ vkidks f[kUu] Øksf/kr] fujk'k] fpfUrr] vijk/k&cks/kxzflr cukrh gSa----
----- ;s ÅtkZ lks[kus okyk vkRe fo/oald Hkkouk,¡ gSaA tc thou esa dqN vfiz; ?kVk gks rc]
Hkkouk,¡ vkidh ekufld fLFkfr rFkk vkids LoLFk jgus dks fu/kkZfjr djrh gSaA vkSj dqN u dqN
vfiz; rks gksrk gh jgrk gS] rks ,sls ekSdksa ij vkidh Hkkouk,¡ dSlh gksa\

eSa ges'kk ls dgrk vk;k gw¡ fd vkids ikl fuEufyf[kr pkj Hkkouk,¡ vFkok eu dh fLFkfr;k¡
vo'; gksuh pkfg;sA

gkL; cks/k

izQqYyrk

vkRe&fo'okl

mRlkg

;s mUu;fur thou dh fu'kkfu;k¡ gSaA

thou esa pkgs dqN Hkh gks tk;s] vkidks bl izdkj ds ,syku djus dh t:jr gS%

1- eSa vius gkL;&cks/k dks {kh.k u gksus nw¡xkA eSa bls ges'kk tkx`r j[kw¡xk A

leL;kvksa ds lek/kku gsrq vkidks gkL;&cks/k dh t:jr gksrh gSA Lo;a rFkk iwjh nqfu;k dk
migkl mM+kus dh {kerkA thou rFkk thou }kjk iznRr vPNk ;k cqjk] lcdqN vkidks
euksjatd yxuk pkfg;sA

2- eSa lnSo izQqfYyr jgw¡xk & vkSj ijkt; ds mijkar [kq'k rFkk vxyh cM+h pht+ dh jpuk ds
fy;s rS;kj!



leL;kvksa ds lek/kku gsrq vkidks izQqfYyr jguk gksxkA lnSo [kq'kfetkt] vk'kkoku]
mTToy ,oa lq[knA

3- eSa vk'oLr jgw¡xk rFkk Lo;a dks ;kn fnykrk jgw¡xk fd vkRe&fo'okl rFkk dsoy
vkRe&fo'okl gh lgk;d gksxk] eq>s dqN Hkh lh[kus esa] fdlh ls Hkh fuHkkus esa vkSj dqN Hkh
gkfly djus esaA

vkRe&fo'okl ds fcuk] fdlh ijkt; ds ckn & [kkldj tc fLFkfr vkids i{k esa u gks]
vki vius fopkjksa] 'kCnksa rFkk dk;ksZa dks bl izdkj funsZf'kr u dj ik;saxs fd vki vxyk
cM+k y{; ik ysaA

4- eSa mRlkfgr] thoUr rFkk thou ds izfr mRrsftr jgw¡xkA eSa Lo;a dks lnSo ;kn fnykrk
jgw¡xk& esjs vklikl cgqr dqN <g pqdk gS fQj Hkh cgqr dqN v{kr gS] lkFk gh esjs ikl
thou esa miyfC/k gsrq cM+s y{; Hkh gSaA

leL;kvksa ds lek/kku gsrq vkidks mRlkfgr jguk gksxkA cgqr o"kZ igys eq>s crk;k x;k Fkk
fd mRlkgh og euq"; gS ftls bZ'oj us vius o'k esa dj fy;k gSA vr% vkidks bl izdkj
nh[kuk gS ekuksa vki bZ'oj ds o'khHkwr gksaA

vkidk O;fDrRo ,slk gks fd tc yksx vkidks ns[ksa] vkils ckrphr djsa rks mUgsa ,slk eglwl
gks fd vki vkuUn ls Hkjs&iwjs gSaA vkidks ns[k dj os vius nq%[k Hkwy tkosaA vkidk vfLrRo
izR;sd dks lkaRouk ,oa 'kkfUr iznku djsA vkils feyuk ,d mRlo gks] dksbZ vuq"Bku gks ;k
vkuUn ds {k.kA

bl mUeknh thou esa vkidk rjhdk D;k gksA

vkidk rjhdk bl ?kks"k.kk esa gS fd ßthou dh lokZf/kd uSjk';iw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa Hkh eSa lgh
Hkkoukvksa dh N=&Nk;k esa jgwaxkAÞ tSlk fd fofy;e 'ksDlih;j dg x;s gSa& *bl nqfu;k esa
dqN Hkh vPNk ;k cqjk ugha-------------------- ¼gekjh½ lksp mls oSlk cuk nsrh gSA*

ge lHkh cqf) dk iz;ksx djus okys yksx gSa( cqf)eku gSa ;k ugha] ;g rks cgl dk fo"k; gSA
rks blh /kkj.kk dks ysdj c<+rs gSa fd ge lc cqf) dk iz;ksx djus okys yksx gSaA

blds ek;us gq, fd geesa viuh leL;kvksa ls fucVus dh] dfBu ifjfLFkfr;ksa ls ckgj tkus
dh] VªstsfM;ksa rFkk :dkoVksa dk lkeuk djrs gq, thou mckjus dh {kerk,¡ gSaA fQj Hkh vius 29
o"kZ QSys ;'kLoh dfj;j esa eSaus vf/kdrj cqf) iz;ksx djus okys yksxksa dks ew[kZrkiw.kZ phtsa djrs
rFkk VwVrs gq, ns[kk gSA oSlk D;ksa gksrk gS] bl ij dHkh vk'p;Z gqvk gS D;k\

os lHkh ,slh Hkkoukvksa ls Hkjs gSa tks mUgsa vkxs c<+us gh ugha nsrhaA Hkkouk,sa tSls fd fpUrk]
vijk/k&cks/k] 'k=qrk] volkn] uSjk';] Øks/k] f[kUurk bR;kfnA ge viuh vfLrRo&iz.kkyh ls ftl
izdkj dh ek¡xsa djrs gSa mlds QyLo:i esa Hkkouk,¡ mRiUu gksrh gSaA



gekjh vfLrRo&iz.kkyh esa yksx rFkk oLrq,sa nksuksa 'kkfey gSaA vc ;fn vki yksxksa ds ckjs esa
tkurs gSa ;k oLrqvksa ds ckjs esa tkurs gSa rks os vDlj xyr gks tkrs gSaA nqHkkZX;o'k gekjh
vfLrRo&iz.kkyh esa ge Hkh 'kkfey gSaA bls tksM+dj ns[ksa rks gekjh vfLrRo&iz.kkyh esa 'kkfey
gSa&ge] nwljs vkSj gekjs vklikl dh oLrq,¡A

bu rhuksa ?kVdksa ls gekjh ek¡xsa gh lcls cM+h leL;k gSA

igyh vfLrRo&iz.kkyh ek¡x gS& *eq>s ,dne lgh gksuk pkfg;sA*

nwljh vfLrRo&iz.kkyh ek¡x gS& *esjs bnZfxnZ nwljksa dks ,dne lgh gksuk pkfg;sA*

rhljh vfLrRo&iz.kkyh ek¡x gS & *esjk vklikl Hkh ,d ne lgh gksuk pkfg,A*

vc ;gk¡ ,d leL;k gS %

ek¡xas cuke vis{kk,¡

ek¡xsa os nkos gSa tks vki vfLrRo&iz.kkyh ij djrs gSaA ;s os gSa tks vki pkgrs gSa ,oa mls ik ysus
ds vius vf/kdkj ij cy nsrs gSaA nwljh vksj vis{kk,¡ vkidh vkdka{kk,¡ gSa] ;fn os iwjh gksa rks
vki [kq'k gksaxsA

vr% ge ;k rks dqN ek¡x ldrs gSa & Lo;a ls] nwljksa ls] vkSj vius vklikl dh oLrqvksa ls(
vkSj ;k dqN vis{kk dj ldrs gSa & Lo;a ls] nwljksa ls vkSj vius vklikl dh oLrqvksa lsA ;s
ek¡x gh leL;k gSA ;fn ek¡xksa ds ctk, ge ek= vis{kk,¡ gh j[ksa rks ge viuh pkj mi;ksxh
Hkkoukvksa ds lkFk py ldrs gSa& izQqYyrk] vkRe&fo'okl mRlkg vkSj gkL;cks/kA

Lo;a ds rFkk nwljksa ds vuqHkoksa ls lHkh thou&mUu;udrkZvksa dks bl ckr dk ,glkl gS fd
euq"; viw.kZ gSa vkSj ,d viw.kZ nqfu;k esa jg jgs gSaA ,d viw.kZ nqfu;k esa] yksxksa ls iw.kZrk dh
ek¡x djuk dsoy ew[kZrk gh ugha vfirq Lo;a ds mÌs'; dh iVjh NksM+ nsus dk ,d X;kjaVsM
uqL[kk gSA thou&mUu;udrkZvksa dks bl ckr dk Hkh ,glkl gS fd dqN myVk gks ldrk gS
vkSj gksxk Hkh vkSj blhfy, ;g ^ek¡x* fd lc dqN oSlk gh gks tSlk fdlh us ek¡xk gS] cgqr nwj
dh dkSM+h gSA

vfLrRo&iz.kkyh ek¡x ua-&1

Lo;a ls izoh.krk dh ek¡x rdZghu Lo&fo'oklksa dks tUe nsrh gS%

eq>s vo'; gh lcdks [kq'k djuk gS

eq>s vo'; gh fdlh Hkh pht+ ds fy;s rS;kj jguk gS



esjs cPps vo'; gh esjk vknj djsa

esjs lgdehZ vo'; gh esjk vknj djsa

eq>s vo'; gh vkt nh x;h lkjh 20 xfrfof/k;k¡ iwjh djuh gS 
¼tcfd vly esa vki ik¡p Hkh ugha dj ik,sa½

eq>s vo'; gh fdlh pht dks euk ugha djuk gS

eq>s vo'; gh nwljksa ds fy, mi;ksxh ,oa ;ksX; cus jguk gS

eq>s vo'; gh dksbZ xyfr;k¡ ugha djuh gSa

eq>s vo'; gh Lo;a ij fu;a=.k j[kuk gS

eq>s vo'; gh ,d iw.kZ&fl) csVk] ,d iw.kZ&fl) csVh] ,d iw.kZ&fl) iRuh] ,d
iw.kZ&fl) ifr] ,d iw.kZ&fl) HkkbZ] ,d iw.kZ&fl) firk] ,d iw.kZ&fl) ckWl] ,d
iw.kZ&fl) vk/khuLFk] ,d iw.kZ&fl) cgw] ,d iw.kZ&fl) ek¡] ,d iw.kZ&fl) euq"; cus
jguk gSA

os yksx ftu ij *iw.kZ&fl)rk* gksus ds bu fopkjksa dk izHkqRo lokj gksrk gS os fpUrk rFkk
vijk/k cks/k ls ihfM+r jgrs gSa%

1- vius Hkfo"; dh fpUrk

2- vius Hkwrdky dk vijk/k&cks/k

mnkgj.k gsrq ,d fo|kFkhZ Lo;a ls iw.kZ&fl)rk dh ek¡x dj dgrk gS& *eq>s vo'; gh 96
izfr'kr ikuk gS rFkk vius f'k{kdksa] fizafliy] ekrk&firk] fe=ksa bR;kfn dh iz'kalk gkfly djuh
gSA* ;fn mls 85 izfr'kr gh fey ikrs gSa vkSj og mls eatwj u dj lds rks fpUrk dh 'kq:vkr
gks tkrh gSA og udkjkRed LookrkZ dh 'kq:vkr djrk gS] ^vc esjs Hkfo"; dk D;k gksxk\ esjk
thou O;FkZ gS] esjh ftUnxh rckg gks pqdh gSA yksx esjs ckjs esa D;k lkspsaxs\ eSa nqfu;k dk lkeuk
dSls d:¡\ eSa vius ekrk&firk dk lkeuk dSls d:¡\ ;g thou thus ;ksX; ugha gSA*

;g vkRe&fo/oald O;ogkj tSls fd vkRegR;k dh vksj ys tkrk gS] tks fd vktdy
fcydqy vke gSA ;s yksx vius Hkfo"; ds ckjs esa fpfUrr gSa rFkk og fpUrk mudh cqf) dks
vojksf/kr dj nsrh gS vkSj os vius dfj;j vkSj thou dks rckg dj ysrs gSaA ,d ckj fQj]
vkidks ;kn fnyk nw¡%

vR;kf/kd Hkkouk,¡ cqf) dk vojks/k djrh gaSA



^eSa vo'; gh iw.kZ&fl) cuw¡* okys yksx ges'kk gh Hkfo"; esa thrs gSa rFkk mudh Hkkouk,¡ muds
bnZ&fxnZ dh ?kVukvksa ls funsZf'kr gksrh gSaA ;fn os ?kVuk,¡ muds rFkkdfFkr *
iw.kZ&fl)rk&ekudksa* ij [kjh ugha mrjh rks os Lo;a ij Øksf/kr gksrs gSa vkSj ,d ckj ;fn Øks/k
¼,d udkjkRed Hkko½ 'kq: gqvk rks os dsfUnzr ugha jg ikrs] dqN dj ugha ikrs] ;k thou esa
viuk fpRr ugha yxk ikrsA ;g mUgsa tdM+ ysrk gS] vkSj mlds ckn dk O;ogkj vkSj fu.kZ;
mudh Hkkoukvksa dk gh ifj.kke gksrs gSaA

tks izksQs'kuYl thou ls iw.kZ&fl)rk dh ek¡x djrs gSa os ,slh Hkkoukvksa ls ihfM+r jgrs gSa%

eq>s vo'; gh ,d ijQsDV izstsaVs'ku nsuk gS

eq>s vo'; gh dke esa dksbZ xyfr;k¡ ugha djuh gS

eSa tks dqN Hkh d:¡] mlesa eq>s vo'; gh loksZRre jguk gS

eq>s vo'; gh viuh izfrc)rk] tquwu rFkk yxu ds fy;s iz'kaflr fd;k tkuk
pkfg,A ;fn eq>s oSlh iz'kalk u feys rks eSa O;FkZ gw¡A

fpUrk vkSj iw.kZ&fl)rkokn ls xzflr dksbZ Hkh euq"; Lo;a dks lUrqfyr ugha j[k ldrk tc
?kVuk,¡ mlds iw.kZ&fl)rk ds ekudksa ls esy u [kk jgh gksaA esjs fe=ksa eSa vkidks ;g crk nw¡ fd
vki lnSo iw.kZ&fl) u jg ldsaxsA

,sls yksx tks Lo;a ls iw.kZ&fl)rk dh ek¡x djrs gSa dHkh fdlh dks *uk* ugha dg ldrsA
pw¡fd os iw.kZ&fl)rk ds fopkj ls xzkflr gSa] blfy, os ,sls fdlh Hkh dke dks djus ds fy,
vklkuh ls rS;kj gks tkrs gSa ftls ysdj vki muds ikl tkosaA os euk ugha dj ldrs vkSj pw¡fd
os *uk* ugha dg ldrs] os viuh {kerk ls vf/kd dke Lohdkj dj ysrs gSaA vkSj tc vki
ftruk dj ldsa mlls dgha vf/kd dke Lohdkj dj ysrs gSa rks vki vo'; gh dqN xyfr;k¡
dj cSBrs gSaA

tc ,sls iw.kZ&fl)rkoknh xyfr;k¡ djrs gSa rks os ,d vkSj Hkkouk ls ihfM+r jgrs gSa]
vijk/k&cks/kA Hkwrdky ds ckjs esa vijk/k&cks/k( eSaus bl dke dks D;w¡ fy;k] D;ksa eSaus *uk* ugha
dgk] bR;kfnA

vr% tks yksx Lo;a ls iw.kZ&fl)rk dh ek¡x djrs gSa os nks Hkkoukvksa ls ihfM+r jgrs gSa%

1- Hkwrdky ds ckjs esa vijk/k&cks/k

2- Hkfo"; ds ckjs esa fpUrk

blhfy, os Hkkouk 'kwU; rFkk fodf"kZr jgrs gSa] vkSj dksbZ O;fDr tks Hkkouk&'kwU; rFkk fodf"kZr
gks] dHkh Hkh mUu;fur&thou ugha gks ldrkA



vfLrRo&iz.kkyh ek¡x uacj&2

vki nwljksa ls iw.kZ&fl)rk dh ek¡x djsa vkSj tc vki nwljksa ls iw.kZ&fl)rk dh ek¡x djrs gSa]
rks ;s fopkj vkids eu esa vkrs gSa%

nwljs vo'; gh esjs izfr U;k;iw.kZ ,oa n;kyq gksa

nwljs vo'; gh esjh lgk;rk djsa

os vo'; gh eq>s le> ysa

os vo'; gh esjh pqukSfr;k¡ vkSj dfBukbZ;k¡ tku ysa vkSj eq>s mruk gh ¼dke½ nsa tks
eSa laHkky ldwa\

nwljs vo'; gh eq>ls xSj'kfrZ;k I;kj djsa

os vo'; gh eq> ij ek¡xsa u Mkysa

os vo'; gh esjs fu.kZ;] esjs n`f"Vdks.kksa] esjs bjknksa] vkSj esjs fopkjksa dh dnj djsa\

tc eSa Mªkbo d:¡] yksx vo'; gh u rks ysu cnysa ;k eq>ls vkxs fudysa

esjh iRuh ckgj fudyus ls igys eq>s vo'; gh lwfpr djs

fctusl vfHk;ku esa og vo'; gh esjk leFkZu djs

og vo'; gh eq>s le>s vkSj gj le; esjs n`f"Vdks.kksa dk vknj djs----- lkjs le;

esjh iq=h vo'; gh cfgeqZ[kh gks

esjs csVs dks vo'; gh ;g ,glkl gks fd mldk 95 izfr'kr u yk ikuk eq>s
fu:Rlkfgr djsxkA vr% og vo'; gh 95 izfr'kr ikos

og vo'; gh lkjs le; Qslcqd ij mifLFkr u jgs

esjs cPps esjs fe=ksa rFkk esgekuksa ds le{k vo'; gh f'k"V gksa



esjs ckWl vo'; gh esjh ?kjsyw pqukSfr;ksa dks le>sa vkSj eq> ij u;s dk;ksZa dk Hkkj u
Mkysa

esjs v/khuLFk vo'; gh dfBu ifjJe djsa vkSj rc rd ?kj u tkosa tc rd mUgsa
fn;k dk;Z lEiUu dj ysa

os vo'; gh xyfr;k¡ u djsa

os vo'; gh lkjs le; lefiZr] oQknkj] rFkk izfrc) jgsa

esjs lgdehZ vo'; gh eq>s lc dqN crk,¡

esjs ckWl ;k lgdehZ eq>ls vo'; gh iz'u u djsa

esjs ikVZulZ vo'; gh LokFkhZ vkSj vkRedsfUnzr u gks

tks dqN eq>s ilUn u gks oSlk os vo'; gh u djsa

esjh dEiuh vo'; gh esjk LFkkukUrj.k u djs

esjs izfr"Bku ds le{k pkgs tks eqf'dysa gks ij esjs deh'ku dk Hkqxrku vo'; gh
le; ij gks

lky ds chp esjk VkjxsV vo'; gh u c<+k;k tk;s

oks lc tks eq>ls visf{kr Fkk] oks esa u dj ikÅ¡ rks Hkh eq>s izeks'ku vo'; gh fn;k
tk;

dksbZ Hkh esjs fo:) vo'; u tkos] vU;Fkk eSa csdkj gw

nwljksa ls ,slh iw.kZ&fl)rk dh ek¡x gksus ij yksx bu nks Hkkoukvksa ls ihfM+r jgrs gSa%

1- 'k=qrk

2- volkn

'k=qrk



tc vkids bnZfxnZ ds yksx vkids iw.kZ&fl)rkoknh ekudksa ds vuqlkj ugha py ikrs rks vki esa
nwljksa ds izfr 'k=qrk o Øks/k Hkko vk tkrk gS] D;ksafd os vkidks rFkk vkidh Hkkoukvksa dks le>
gh ugha ik jgs gSaA ,slh fLFkfr;ksa esa vki okdbZ fgald vkSj vkØked gks ldrs gSaA yksxksa dh
gR;k] mUgsa ihVuk] mUgsa pksV igq¡pkuk] phtksa dks u"V djuk bR;kfn dqN Hkh] vki dj ldrs gSaA
Øks/k ds ,sls gh {k.kksa esa] vf/kdre rdZlaxr ,oa le>nkj yksxksa us vf/kdrj gR;k,¡ dh gSaA
jksM+&jst] ftlesa yksx viuh dkjksa ls mrjdj >xM+rs gSa] pUn iSlksa ds fy, lCt+hokyksa ls
fookn] jsLrjkvksa esa ckj&Vs.MlZ ;k osVlZ ls cgl bR;kfn] ,slh gh 'k=qrk vkSj Øks/k Hkko ds
QyLo:i gksrs gSaA

volkn

yksxksa ds thou ds fdlh dky[kaM esa tc yxkrkj udkjkRed ?kVuk,¡ ?kVsa rks mUgsa eglwl gksrk
gS fd nwljs ;kuh fd muds iq=] iqf=;k¡] ifr ;k iRuh] v/khuLFk] fe=x.k] leqnk;] ifjokj ds
lnL; bR;kfn] muds fopkjksa vFkok n`f"Vdks.kksa ls esy u j[k ik jgs gSa( ,slh fLFkfr esa os ,d
nwljs [krjukd Hkko] ftls volkn dgrs gSa] esa igqap tkrs gSaA os csdkjh dk Hkko eglwl djrs
gSaA os mnkl rFkk grksRlkfgr gks tkrs gSa] vkSj ,slh Hkkouk,¡ mudh ÅtkZ lks[k ysrh gSa vkSj os
vius pkj ldkjkRed Hkko vFkok ekufld fLFkfr;k¡ [kks nsrs gSa %

1- os viuk gkL; Hkko] tks fd vkxs c<+us ds fy, drbZ vko';d gS] [kks nsrs gSa

2- os izQqfYyr ugha jg ikrs

3- os Lo;a dh {kerkvksa ij 'kd djus yxrs gSa vkSj viuk vkRe fo'okl [kks nsrs gSa

4- os viuk mRlkg thfor ugha j[k ikrs gSa vkSj yksxksa }kjk cukbZ ijs'kkfu;ksa vkSj ifjfLFkfr;k¡
mUgsa gk¡dus yxrh gSa

'k=qrk vkSj volkn xzLr euq"; dHkh Hkh mUu;fur thou ugha gks ldrkA

og nwljs yksxksa dks Lohdkj djus] muls lek;kstu j[kus rFkk mudh iz'kalk djus dh {kerk
[kks nsrk gS & ,d mUu;fur thou ds rhu egRoiw.kZ xq.k ftUgsa geus dekaMesaV 5 esa le>k FkkA

vfLrRo&iz.kkyh ek¡x ua-&3

vki vius vklikl dh oLrqvksa ¼u fd yksxksa½ ls iw.kZ&fl)rk dh ek¡x djrs gSa] tc ,slh ek¡x
vkids eu ij gkoh gks rks vkids fopkj dqN bl izdkj gksaxs%

tc eSa lM+d ij tkÅ¡] ogk¡ dksbZ VªSfQd vo'; u gks

ogk¡ xïs vo”; u gksa



esjs dkjksckj esa izfrLi/kkZ vo”; u gks

ljdkj vo”; gh ,sls mik; djs ftlls ukxfjdksa dk thou vklku gks

esjh dEiuh “kfuokj rFkk jfookj dks vo”; gh NqÍh j[ks

;fn laHko gks rks “kqØokj dks Hkh vo”; NqÍh j[ks

pw¡fd eSa lqcg nl cts mBrk gw¡( esjh dEiuh eq>s vo”; gh 9%30 ds ctk; 12 cts
dke “kq: djus dh vuqefr ns

tSls gh eSa fy¶V esa izos”k d:¡] og vo”; gh py iM+s

tc eSa “kkWfiax ds fy;s tkÅ¡ rks ikfdZax dk LFkku vo”; gh feys

pw¡fd eq>s 16 fMxzh ls mij ;k uhps dk rkieku ilUn ugha gS] ekSle vo”; gh 16
fMxzh ij jgs

tc eSa ;k=k d:¡] cjlkr vo”; gh u gks

Vªsu vo”; gh le; ij vk,

nqfu;k vo”; gh eq>s le>s vkSj ,slh fLFkfr;ksa ,oa ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djs tks
esjs fy;s vuqdwy gksa

;s yksx fpM+fpM+kgV ,oa [kht tSlh pje udkjkRed Hkkouk,¡ eglwl djsaxsA bl izdkj dh
Hkkoukvksa dks os fdruk lgu dj ikrs gSa] ogh QdZ iSnk djrk gSA dqN yksxksa esa ,slh Hkkouk,¡
dks eat+wj djus dh {kerk vf/kd rks dqN esa de gksrh gSA

ftu yksxksa esa fcxM+ ldrh pht+ksa dks dqcwy djus dh {kerk de gksrh gS] os viuh bPNk ds
fo:) gks jgh fdlh Hkh pht+ dks lgu ugha dj ikrsA os ^Fkzh ,st+* laHkky ugha ikrs ;kuh fd
^,DlsIV*& fLFkfr;k¡ tSlh gSa mUgsa oSlh gh dqcwy djuk( ^,MtLV*& ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj
lek;kstu( vkSj ^,fizf”k,V*& nqfu;k dh lkjh [kwfc;ksa dh iz”kalk djukA os vf/kdrj fpM+fpM+s]
ijs'kku] v'kkUr vkSj xqLls esa jgrs gSaA os lnSo Hkkouk'kwU; ,oa fodf"kZr jgrs gSaA

nwljh vksj ftu yksxksa esa fcxM+ ldrh fLFkfr;ksa dks dcwy djus dh vf/kd {kerk gksrh gS] os
pje fpM+fpM+kgV] [kht dks lgu djrs gq, Hkh vius fopkjksa] 'kCnksa vkSj dk;ksZa dks 'kkUr]
O;ofLFkr] pkSdUus vkSj fLFkj j[k ikrs gSaA mUgksaus bl rF; dks eku fy;k gS fd os iw.kZ&fl)
ugha gks ldrsA mUgksaus nqfu;k dh viw.kZrkvksa ds lkFk lek;kstu dj fy;k gS] vkSj nqfu;k ds



ikl nsus dks tks dqN gS mldh iz'kalk dh dyk esa egkjr gkfly dj yh gSA os
mUu;fur&thou gSaA

ge lc viuh bu ekaxks dks vyx&vyx egRo nsrs gSaA gekjh Lo;a dh Hkkoukvksa ds lkFk
fuokZg dh {kerk ds vuq:i thou ds vyx&vyx ekSdksa ij] muesa ls dksbZ ,d Hkko izeq[k
jgrk gSA

tks yksx vfLrRo&iz.kkyh ek¡x uacj 1 ls ihfM+r gSa] os bl vfuf'pr nqfu;k esa Lo;a ds fy;s
ek¡xs djsaxs gh vkSj QyLo:i%

Lo;a dks ysdj gj pht esa iNrkok djrs gSa

os vk/khurk Lohdkj djrs gSa

os Lo;a ls vU;k;iwoZd <ax ls is'k vkrs gSa

os gj oDr ihfM+r jgrs gSa

os blfy,s fpM+fpM+s ,oa volkn xzLr gks tkrs gSa D;ksafd bl nqfu;k us
mudk 'kks"k.k fd;k gS

tks yksx vfLrRo&iz.kkyh ek¡x uacj 2 ls ihfM+r gSa] mudh nwljksa ls blfy;s ugha cu ikrh
D;ksafd os nwljksa ls iw.kZ&fl)rk dh ek¡x j[krs gSa vkSj urhtu%

os nwljks dh ijokg ugha djrs

os nwljksa ls v/khjrk cjrrs gSa

tks yksx vfLrRo&iz.kkyh ek¡x uacj 3 ls ihfM+r gSa os thou esa fdlh Hkh vlqfo/kk dk lkeuk
ugha dj ikrs] urhtu%

os gj pht+ dks dy ds fdlh lgh le; rd ds fy;s Vky nsrs gSa

os lnSo nqfu;k ls grksRlkfgr ,oa fujk'k jgrs gSa

;fn vki Lo;a dks Hkkouk'kwU; u crkuk pkgsa rFkk lQyrk ,oa thou&mUu;u ds ekxZ ij
dsfUnzr j[kuk pkgrs gksa] rks yksxksa dks esjs lq>ko gS %&

'kwU; u crkuk pkgsa rFkk lQyrk ,oa thou&mUu;u ds ekxZ ij dsfUnzr j[kuk pkgrs gksa] rks
yksxksa dks esjs lq>ko gS %&



vfLrRo&iz.kkyh ek¡x uacj 1 ls dSls fucVsa

1- eq[kj cusaA tc ^uk* dguk gks] dgsaA

2- ;fn yksxksa dh ek¡xksa ds vuqlkj dqN u dj ldrs gksa rks ^uk* dgdj mUgsa vizlUu djsa] bl
izdkj vkidh ^uk* dgus dh ;ksX;rk ds ckjs esa yksx tku tk;saxsA bu Lof.kZe 'kCnksa dks ;kn
j[ksa%

 vki lHkh yksxksa dks lkjs le; izlUu ugha j[k ldrsA

 vki fdlh ,d O;fDr dks Hkh lkjs le; izlUu ugha j[k ldrsA

3- tks dqN iwNuk pkgrs gksa og iwNsa vkSj tks ikuk pkgrs gksa og ik ysaA iwNus ls flQZ blfy;s
u Mjsa D;ksafd vki ^vLohÑr* ugha gksuk pkgrsA

4- loZizFke Lo;a dks [kq'kh iznku djsa

5- Lo;a ls I;kj djsa] bl izdkj vkidks I;kj djus okyk de ls de ,d O;fDr rks gksxkA

vfLrRo&iz.kkyh ekax uacj 2 ls dSls fucVsa

1- ;g le> ysa fd yksxksa ds ikl dke djus gsrq mudh viuh igpku] y; ,oa 'kSyh gksrh gSA
mUgsa mlds vuq:i dke djus nsaA

2- nwljksa ds lkFk /khjt ls is'k vk;saA

3- nwljksa ls lykg dj vis{kk,a fu/kkZfjr djsa rkfd ckn esa fujk'kk u gkFk yxsA

4- voKk vkSj uk QekZuh izO;kf'kr gS rFkk mlds fy;s rS;kj jgsaA

5- nwljksa ds lkFk ,slk dqN u djsa tks vkidks Lo;a ds lkFk fd;k tkuk ilUn u gksA

vfLrRo&iz.kkyh ekax uacj 3 dSls fucVsa

1- ;g le> ysa fd lQy O;fDr;ksa ,oa mUu;fur thou ds ikl fcxM+rh ckrksa dks dqcwy dj
vkxs c<+ tkus dh egku ;ksX;rk gksrh gSA

2- ;kn jgs fd nqfu;k esa ^vHkh* ls csgrj ifjfLFkfr dHkh Hkh u FkhA nqfu;k dk csgrjhu lc
dqN] lHkh igyqvksa esa] lHkh {ks=ksa esa] vkidks vkt feyk gSA mldk vkuUn mBk;saA

3- ^vHkh* gh dqN djus ;ksX; le; gSA nsj u djsa] py iM+sa!

4- 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed vkSj euksoSKkfud d"V gh fdlh Hkh vFkZiw.kZ miyfC/k dh
dqath gSA



bu rhuksa vfLrRo&iz.kkyh ek¡xks esa ls dkSu lh vkids O;fDrRo esa izeq[k gS\ pkj mnkgj.kksa
ds }kjk le>kb;sA

;gk¡ cuh rkfydk esa mu pkj iw.kZ&fl)rkvksa dks nksckjk fy[ks ftudh ek¡x vki
Lo;a@nwljksa@vklikl dh oLrqvksa ls djrs gSa] vkSj muls NqVdkjk ikus ds fy;s mBk;s tkus
okys dne D;k gksaxs

vkidh vfLrRo&iz.kkyh ek¡xksa dh leL;k,¡



esjs I;kjs fe=ksa] leL;kvksa ds lek/kku gsrq cqf)] vuqHko ,oa Kku gh gekjs vkStkj gSaA

tSlk fd eSaus 'kq:vkr esa dgk] vR;f/kd Hkkouk,¡ gekjh lek/kku djus dh ;ksX;rk dk vojks/k
djrh gSaA ;fn ge Lo;a dh vfLrRo&iz.kkyh ls ek¡xs ugha djsa rks ge fcuk iVjh ls gVs gh dbZ
pqukSfr;ksa vkSj leL;kvksa dks gy dj ik;saxsA ge ^uk* dgus dh ;ksX;rk dk fodkl dj pqds
gksaxs vkSj Hkkouk,¡ lks[kus okys O;o/kkuksa dks vyfonk dgus dh ;ksX;rk dk fodkl Hkh dj pqds
gksaxsA

tSls gh ge ^vis{kk* ds ctk; ^ekax* djus yxrs gSa( ge rdZghu vkSj udkjkRed Lo&okrkZ dks
tUe ns nsrs gSa] vkSj ftl {k.k ,slk gksrk gS rHkh ge vius xarO; dh iVjh ls mrj tkrs gSaA
vr% fQj vki Lo;a gksa] nwljs yksx gksa ;k oLrq,¡] vkidk dsfUnzr jguk vko';d gS D;ksafd
vkidh vkdka{kk,¡ vkSj egRokdka{kk,¡ gh gSa tks izeq[k gSa] vkSj oSlk dj ikus ds fy;s Lo;a dks bl
vkKk] bl vuqns'k] bl funs'k] bl vkns'k] bl izHkq ds fo/kku] bl dekaMesaV dks nsdj] blds
izfr vius thou ds izfrfnu] izfr?kaVs] izfrfefuV ltx jguk gSA

Hkkouk,¡ lks[kus okys fod"kZ.kksa dks vyfonk dgsaA
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,dkdh gksus ds fy;s rS;kj jgsaA

dsoy vlkekU; gh mUu;fur&thou gks ldrs gSa



eq >s dbZ ckj vuqHko gksrk gS fd eSa bl xzg dk ,d vuks[kk tho gw¡ esjs fopkj n'kZu o
fl)kUr esjs vklikl ds vU; yksxksa ls cgqr fHkUu gSaA eSa viuh dEiuh ds izR;sd vkWfQl

vfLlVsaV dks mUufr'khy cukuk pkgrk gw¡A esjk LoIu gS fd esjs vkWfQl dh gsYij eqerkt+
viuh Lo;a dh pk; dh nqdku Mkys vkSj vklikl ds lHkh n¶rjksa esa pk; miyC/k djk;sA esjk
thou y{; gS fd vius lHkh ,e ,l ,e bZ ¼ekbØks Leky ,oa ehfM;e baVjizkbtsl½ xzkgdksa
dks fo'oLrjh; dkjiksjs'kal esa cny nw¡A fdlh LikjVsu ¼,d 95 djksM+ #- dh fcfYMax fuekZ.k
midj.k cukus o cspus okyh dEiuh½ dks dSVjfiyj vkbZ,ulh ¼fo'o dh lcls cM+h fcfYMax
fuekZ.k ,oa [kuu midj.k fuekZrk dEiuh] ftldk VuZ vksoj 60 vjc MkWyj gS½ esa] okWyIykLV
¼,d 300 djksM+ #- dh nhokj ij yxus okyh iV~Vh fuekZrk dEiuh½ dks ,f'k;u isaVl ¼Hkkjr
dh lcls cM+h isaV fuekZ.k dEiuh½ esa] ,d xksYMekbu ¼,d 20 djksM+ #- okyh baVhfj;j
fMtkbfuax oLrqf'kYi o vkfdZVsDpjy* dEiuh½ dks tkgk gnhn okLrqf'kYi ¼,d fo[;kr
okLrqf'kYi ,oa baVhjh;j fMtkbfuax dEiuh tks fdyj fLFkr gS rFkk viuh lelkef;d]
vk/kqfud o vn~Hkqr jpukvksa ds fy;s tkuh tkrh gS½ esa] cny nw¡A eq>s fo'okl gS fd smmart ds
lkjs dk;Z fdlh vU; dEiuh dks vkmVlkslZ fd;s tk ldrs gSa vkSj smmart ,d de [kpZ
vf/kd ykHk okys vkn'kZ ij pyk;h tk ldrh gSA eSa pkgrk gw¡ fd smmart dk izR;sd deZpkjh]
dEiuh dk Hkkxhnkj bls vkSj esjs lkFk lk>s esa dEiuh dk ekfyd HkhA eSa pkgrk gw¡ fd esjh
Vhe ds lHkh bPNqd mEehnokjksa dks dEiuh esa gh m|ksxh gksus ds ekSds feysa vkSj os esjs lkFk
thou Hkj cus jgsA esjk LoIu gS fd eSa vius deZpkfj;ksa ds lkFk gh cw <+k gksÅ¡ vkSj ge lHkh
,d lkFk smmart Vkmuf'ki esa jgsa ¼esjk fo'okl gS fd esjh xyh ds dksus ij tks lCth okyh
cSBrh gS og vius vki esa ,d m|eh cus] lCth cspus okyksa dh ,d psu cuk;s vkSj ,d lQy
O;kikj dh ekyfdu gks tks fd lnk pyrk jgs] esjs eu esa bl LoIu dks lkdkj djus dh ,d
rhoz bPNk Hkh gSA fdlh le; ,d gh ns'k jgs] Hkkjr&ikfdLrku dks eSa fQj ls feykdj ,d gh
ns'k cukuk pkgrk gw¡--- vkSj esjh lwph c<+rh gh tkrh gSA

esjs bu fopkjksa ds fy;s eq>s fojys gh dksbZ [kjhnnkj feyk gSA esjh dEiuh esa dk;Z djus
okys yksx vkSj ;gk¡ rd fd dEiuh ds vxz.kh usr`Ro ij inLFk yksx Hkh dbZ ckj esjs bu
fopkjksa ds lkFk ,der ugha gks ikrs gSa vkSj fQj eSa Lo;a ls iwNrk gw¡ fd D;k bu yksxksa ds
lkFk dqN xM+cM+ gS ;k fd leL;k esjs lkFk gS\

bl iz'u dk mÙkj dqN bl rjg gksxk&

mUur thou dh pkg okys yksx] thou mUu;u dh ;k=k esa vdsys gh gksrs gSaA

,d mUu;fur thou jsyxkM+h ds batu dh rjg gksrk gS] tks jsyxkM+h dks fo'ks"k xUrO; dh
vksj ys tkrk gSA vyx&vyx LVs'kuksa ls yksx p<+rs gSa] yEcs le; rd lkFk cus jgus dk iz.k
djrs gSa] dbZ ckj os vius xarO; rd lkFk jgrs gSa vkSj dbZ ckj chp jkg esa mrj tkrs gSaA
dqN yksx cgqr de nwjh ds fy;s lkFk jgrs gSa] dqN vxys LVs'ku ij gh mrj tkrs gSa] vkSj
dqN vU; 'kk;n vuardky rd esjs lkFk jgsaA bl ;k=k esa yksxksa ds p<+us o mrjus dh fpUrk
fd;s fcuk] batu viuh xfr ls] vius xarO; dh vksj c<+rk jgrk gS] D;ksafd ;g batu gS tks
jsyxkM+h dks pykrk gS uk fd mlesa lokj ;k=hA



esjh ;k=k esa cgqr yksx esjs lkFk jgs gSa dqN us dgk fd os ftanxh Hkj esjs lkFk pysaxs fdUrq
fQj os vxys LVs'ku ij gh mrj x;s] dqN us dgk fd os vxys LVs'ku ij mrj tk;saxs] fdUrq
os yEcs le; rd esjs lkFk jgs] dqN vkSj yksx vkjEHk ls gh esjs lkFk gSaA tks vxys LVs'ku ij
gh mrj x;s eSa muls dHkh ukjkt ugha gqvk] vkSj mUgsa dHkh ;k=k esa vius lkFk vkxs pyus ls
ugha jksdk] u gh eSaus dHkh yksxksa dh bl ckr dks xEHkhjrk ls fy;k fd os yEcs le; rd esjs
lkFk pyuk pkgrs gSa nwljs 'kCnksa esa eSaus ;g ugha ekuk fd os lnk esjs lkFk jgsasxsA bu nksuksa gh
ifjfLFkfr;ksa esa eSaus vius Lo;a ds thou&mUu;u dh jkg esa ckèkk,¡ [kM+h dj yh gksrha & ;fn
eSa ;g fo'okl dj ysrk fd yksx lnk esjs lkFk jgsaxs rks eq>s fuf'pr gh /kDdk yxrk tc os
eq>s NksM+ dj tkrs( nwljh vksj ;fn eSa yksxksa dks vius lkFk ugha pyus nsrk D;ksafd os xkM+h ij
p<+rs gh mrjus ds ckjs esa lkspus yxs gSa] rks eSa mudh {kerkvksa dks iwjh rjg ls ugha mHkkj
ikrk vkSj fQj Lo;a ds thou&mUu;u dh izfØ;k dks Hkh izHkkfor djrkA vr% eSaus yksxksa dks
mudh lqfo/kkuqlkj vius lkFk tqM+us fn;k] fcuk bl ckr dh ijokg fd;s fd gekjk lkFk
fdruh nsj jgus okyk gS] vkSj ftruk Hkh le; eq>s muds lkFk feyk eSaus mldk iwjk mi;ksx
ge nksuksa ds mUu;u ds fy;s fd;kA

vkSj pwafd eSa Lo;a ,d mUu;fur thou pkgus okyk O;fDr gw¡] eSa vkt Hkh batu cudj
fMCcksa dks vius lkFk [khaprk jgrk gw¡] fcuk bl ckr dh fpUrk fd;s fd dkSu esjs lkFk vk;k
vksj dkSu chp esa gh NksM+ x;k( batu] tks fdlh u fdlh :i esa lHkh fMCcksa ls tqM+s gksrs gq,
Hkh vyx jgrk gSA batu dh 'kfDr lHkh fMCcksa dh dqy 'kfDr ls dgha vf/kd gksrh gSA batu
dh vuqifLFkfr esa fMCcs viuh txg ij gh [kM+s jg tkrs gSa] fdUrq fMCcksa ds vHkko esa Hkh batu
vius xarO; ij igq¡p tkrk gSA

lalkj migkl djus] vkykspuk djus o NhaVkd”kh djus dks rRij jgrk gS fdUrq dksbZ Hkh
vkxs c<+dj jsyxkM+h pykus ds fy;s rS;kj ugha gksrk gSA ;g dk;Z ek= batu dk gh gksrk gSA
bl izdkj batu] thou dks vFkZ nsrk gS] foHkze dh fLFkfr esa Li"Vrk nsrk gS] v{ke dks 'kfDr]
fn'kkghu dks fn'kk] fu#Rlkgh dks izsj.kk] detksj dks vkRefo'okl] v;ksX; dks ;ksX;rk nsrk gS]
vkfnA

;g ,d fn'kklwpd] mÙkjnk;h ,oa usr`Ro ls ifjiw.kZ thou gSA ;g ,d mÙkjnkf;Ro gS] u
fd fo'ks"kkf/kdkj] vkSj batu bl ;k=k esa lnk ,dkdh gksrk gSA blhfy;s] dbZ o"kks± iwoZ eSaus Lo;a
dks ;g ?kksf"kr fd;k fd eSa dHkh Hkh fMCck ugha cuwaxk] vkSj vkthou ,d batu jgw¡xkA th gk¡]
vkSj ,d batu gksus ds fy;s] vkidks thou esa ,dkdh jgus ds fy;s rS;kj jguk gksxkA

bl ;k=k ds nkSjku O;fDr dks vR;f/kd vkRelansg] fgpfdpkgV] vfuf'prrk] vfo'okl ls
xqtjuk iM+rk gS] vkSj iwjs lalkj ls ;q) djuk iM+rk gSA tSlk fd eSaus vkjaHk esa dgk lalkj dh
95 izfr'kr tula[;k vke lk/kj.krk ,oa ek= 5 izfr'kr lkFkZd fof'k"V dh Js.kh esa vkrs gSaA
bl rdZ ds vuqlkj] ;fn vki vius pkjksa vksj ns[ksa rks ik;saxs fd lalkj lk/kkj.k yksxksa ls Hkjk
gqvk gS] tks lk/kkj.k lk/kuksa ds lkFk lk/kkj.k thou thrs gSaA mUgksaus thou esa fdlh Hkh pht
dks pqukSrh ugha nh gS vkSj n'kdksa ls ;FkkfLFkfr esa th jgs gSaA os ,d tulewg ;k HkhM+ gSaA
fdlh tulewg ;k HkhM+ dh D;k fo'ks"krk gS\

HkhM+ ,d ?kk;yksa dk og tulewg gS tks fd la[;kvksa ds ihNs Nqik gksrk gSA ;g funsZ'k ugha
ns ldrk] vU;ksa dks vk'kk o vkRe fo'okl Hkh ugha ns ldrk] bls izHkqRo okys yksxksa dk leFkZu



pkfg;sA blds dksbZ fl)kUr] n'kZu o vius Lo;a ds er ugha gksrsA blds vius dksbZ fopkj ;k
;qfDr;k¡ Hkh ugha gksrhaA os eq[kghu gksrs gSa vkSj flQZ ,d eq[kkSVs ls vko`r gksrs gSaA ;g n'kdksa
ls ,slk gh jgk gS vkSj vkus okyh 'krkfCn;ksa rd ,slk gh jgsxkA

HkhM+ dk iz;Ru esa fo'okl ux.; gh gS& os tksf[ke Hkh ugha mBkrs gSa vksj ,d lqjf{kr iz;kl
esa gh larq"V jgrs gSaA os ogh djuk ilan djrs gSa tks LohÑr ekinaMksa ds vuq:i gks] tes gq,
<kapksa o izfrekuksa dk gh vuqlj.k djrs gSa] vkSj ogh lc djrs gSa tks vU; yksx dj jgs gksa(
D;ksafd muesa dqN fHkUu djus ds fy, vko';d vkRefo'okl o lkgl dh deh gksrh gSA bl
eq[kghurk }kjk izkIr lqj{kk mUgsa Hkkrh gS vkSj os ,slk dqN Hkh djus ;k lkspus dks Hkh rS;kj ugha
gksrs] tks mUgsa bl <ky ls nwj ys tk;sA

mUu;fur thou ds fy;s iz;Ru'khy O;fDr ;g tkurs gSa fd tc rd os bl HkhM+ dk Hkkx
jgsaxs] muds vanj cSBk O;fDr dHkh ugha tkxsxkA os ,d lk/kkj.k thou thrs jgsaxs vksj muds
fopkj] 'kCn ,oa n'kZu vU; yksxksa ls izHkkfor jgsaxsA mudh ekSfydrk dHkh izdV ugha gks ik;sxh
vkSj os HkhM+ esa gh dgha [kks tk;saxsA os bl lalkj esa dksbZ cnyko ugha yk ik;saxs] muls dksbZ
varj ugha vk;sxk] muds i`Foh ij vkus o tkus dk dksbZ egRo ugha gksxk] vkSj os dHkh Hkh
viuk thou mUu;fur ugha dj ik;saxsA

vr% thou mUu;fur djus ds fy;s os iwjh psrurk ds lkFk HkhM+ ls vyx [kM+s gksus dk]
lqfopkfjr fu.kZ; ysrs gSaA os tkurs gSa fd muds fopkj] n'kZu o fu.kZ; lalkj ds ekunaMksa ls
fHkUu gaS] fdUrq os ;g Hkh tkurs gSa fd fo'o dks muds ekSfyd fopkjksa dh vko';drk gS( ;g
Hkh fd lalkj dks muds csrqds n'kZu o lkglh fu.kZ;ksa dh vko';drk gS] D;ksafd ;s ekSfyd
fopkj] csrqds n'kZu ,oa lkgfld fu.kZ; gh muds fy, ,d csgrj thou dk ekxZ rS;kj djsaxs]
vxyh Økafr dk vkjEHk djsaxs o bl fo'o dks ,d csgrj LFkku cuk;saxsA

1998 esa VkVk xzqi ds ps;jeSu] jru VkVk us tks fd VkVk eksVlZ dk dke ns[k jgs Fks]
tsxqvkj ,aM ySaM jksoj uked] fiNys 19 o"kks± ls ?kkVs esa py jgh] dEiuh dks [kjhnus dk fu.kZ;
fy;kA bl fu.kZ; ls VkVk eksVlZ iwjh rjg fujLr gks ldrh Fkh vkSj VkVk czkaM Hkh xrZ esa tk
ldrh FkhA ;g ,d ,slk fu.kZ; Fkk tks dksbZ Hkh le>nkj O;fDr vius gks'kks&gokl esa ugha
ysrkA fdarq jru VkVk us viuh lkglh o`fÙk] nwjn`f"V vkSj ,dkdh pyus ds ekul ls lHkh dks
,d fdukjs dj] ts ,y vkj dks [kjhn fy;kA vkt bl izkfIr us u dsoy VkVk eksVlZ dks
cpk;k] vfirq] ;g mldh vk; esa nks frgkbZ vkSj dqy ykHk esa rhu pkSFkkbZ dk ;ksxnku Hkh dj
jgh gSA

bl vuqHko ds rqjar ckn 2009 esa tc lHkh cM+s dkj fuekZrk cM+h yDtjh dkjksa ds mRiknu
dks c<+kus ij è;ku ns jgs Fks] jru VkVk VkVk&uSuks] ysdj vk;s( lalkj dh lcls lLrh dkj]
tks fd fo'ks"k :i ls eè;e oxZ ds fy;s cuh Fkh] vkSj blesa VkVk eksVlZ dh iwjh fo'oluh;rk
nkao ij yxh FkhA ,d vksj izR;{k rduhdh lhekvksa ¼de dher ds dkj.k½ vkSj nwljh vksj
jktuhfrd ncko( mUgksaus Hk;adj fojks/k dk lkeuk fd;kA yksxksa us mudk migkl fd;k] dgk
fd ;g ek= nEHk o gB ls izsfjr gSa( ,d fuyZTt dYiuk gS] ftldk fØ;kUo; vlEHko gSA
fdUrq jru VkVk n`<+ jgsA

lgh fnekx okyk dksbZ Hkh O;fDr ,slh dYiuk dh ?kks"k.kk rks nwj ml ij O;fDrxr :i ls
dke Hkh ugha djrkA jru VkVk bl iFk ds ,dkdh ;k=h Fks] fdUrq muds ekSfyd fopkj] csrqds



n'kZu ds ekxZn'kZu o lkglh dk;ks± ds lgkjs] mUgksaus bls fØ;kfUor dj fn[kk;kA mUgksaus nqfu;k
dh lcls lLrh dkj cukbZ ftldh dher Fkh 1]20]000 #i;s ¼3]000 vejhdh MkWyj½ ;g
nqfu;k ds vkWVkseksckby m|ksx ds bfrgkl esa igyh ckj gqvk FkkA

gkykafd VkVk uSuks dk izkstsDV vlQy jgk gS] fdUrq jru VkVk us fo'o Hkj esa ,d Økafr
dk vkjEHk dj fn;k vkSj vkt muds }kjk yk;s x;s uoifjorZuksa dk lSadM+ksa dkj fuekZrk
vuqlj.k dj vkSj blh rjg dh dkj cukus esa layXu gSaA os VkVk uSuks dk ,d :ikarj izLrqr
dj vkSj jru VkVk ds vuqHkoksa o xfYr;ksa ls lh[k ysdj tYn gh uSuks ls csgrj ekWMy dh
jpuk djsaxs] fdUrq bl fopkj dks tUe nsus dk Js; lnk jru VkVk ds ikl gh jgsxkA

nks o"kZ ls de le; esa gh mUgksaus viuh nwljh egRokdka{kh ifj;kstuk ij dk;Z vkjEHk dj
fn;k gS] ^^VkVk eSxkfiDly dkWUlsIV dkj**] ftldk vukoj.k mUgksaus tsusok eksVj 'kks esa fd;kA
;g dkj 100 fdeh izfr fyVj dk vkSlr nsrh gSA bl dkj esa fofHkUu izkS|ksfxfd;ksa dk fof'k"V
iz;ksx fd;k x;k gS vkSj ;g vxys rhu lky esa cu dj rS;kj gks tk;sxhA ;g ,d u;k fopkj
gS vkSj vc rd vulquk gS] fQj ls ,d ckj jru VkVk bl ;k=k esa vdsys gSaA

vkb;s ,d {k.k ds fy;s dkWjiksjsV txr ls ckgj vk;sa vkSj jktuhfr ds {ks= esa izos'k djsaA
vkax lku lw dh ,d varjkZ"Vªh; Lrj ij izfl) cekZ ¼ftls vkt E;kUekj ds uke ls tkuk
tkrk gS½ dh iztkrU= leFkZd usrk gSaA os cekZ ds Lora=rk laxzke ds uk;d vkax lku dh csVh
gSaA tc os ek= nks o"kZ dh Fkh muds firk dh gR;k dj nh x;h FkhA firk ds fu/ku ds ckn os
viuh ek¡ ds lkFk Hkkjr vk x;ha tks ml le; cekZ ds pqus gq, jktnwr ds :i esa Hkkjr o
usiky dk dk;Z ns[k jgh FkhaA mUgksaus cekZ] Hkkjr o ;wukbVsM fdaxMe esa f'k{kk ikbZ] tgk¡ os
vius ifr ekbdy ,fjl ls feyha o nksuksa us 1972 esa fookg dj fy;kA dqN fnuksa ckn os nks
csVksa ds ekrk&firk cu x;sA

rc rd os ,d lk/kkj.k cehZ yM+dh Fkha] fdUrq muds firk us & ftUgksaus viuk thou vius
ns'k o ns'kokfl;ksa ds fy;s dqckZu dj fn;k Fkk & muesa foy{k.krk dk cht cks fn;k FkkA

mUgksaus viuk iwjk thou cekZ ds ckgj gh fcrk;k Fkk fdUrq dqN Fkk tks mUgsa mudh ekr`Hkwfe
ls tksM+s gq, Fkk] bls HkkX; dk pØ gh dgsaxs( 1988 esa vkax lku lw dh] viuh ej.kklUu chekj
ek¡ dh ns[kHkky djus ds fy;s vius ns'k ykSVhaA cekZ dh lÙkk lsuk ds gkFk esa Fkh] lwdhus blls
Øksf/kr gks] ml le; ns'k Hkj esa QSys gq, yksdra= cgkyh ds fonzksg dk leFkZu fd;k vkSj mlh
o"kZ mlds leFkZu ds fy;s us'kuy yhx QkWj MsekSØslh uked ikVhZ dh LFkkiuk Hkh dj yh tks
fd yksxksa dks ekuokf/kdkj fnyokus ds fy;s la?k"kZjr FkhA

1988 ls mUgksaus viuh O;fDrxr bPNkvksa dks NksM+dj cekZ dks ,d iztkra= cukus ds vius
mís'; ij iwjk è;ku nsuk vkjEHk fd;kA tc ls mUgksaus ;g iz;kl vkjEHk fd;k mUgsa dbZ ckj
tsy esa Mky fn;k x;kA 15 o"kks± ls] vf/kdrj] os ?kj ij gh utjcan jgh gSa] fdUrq blus muds
ns'k ds fy,s la?k"kZjr jgus ds fu.kZ; dks detksj ugha fd;kA utjcan jgrs gq, mUgksaus viuk
le; n'kZu'kkL=] jktuhfr ,oa vkRedFkk,¡ i<+rs gq, fcrk;k] ftlls os vius mís'; ds vkSj
fudV igq¡ph] vkSj ftruh ckj Hkh mUgsa Lora= fd;k x;k mUgksaus lsuk dh lÙkk ds /kS;Z o
lgu'khyrk dh ijh{kk] iwjs ns'k esa izpkj dj dbZ txgksa ij Hkk"k.k nsdj o cekZ dh turk dks
iztkrU= ds fy;s tkx`r djds yhA



1991 esa mUgsa fo'o izfrf"Br ukscy lEeku izkIr gqvk] mUgsa ukscy 'kkafr iqjLdkj ls
lEekfur fd;k x;kA 1997 esa] muds ifr dks izkWLVsV xzafFk ds ykbykt dSalj ls ihfM+r ik;k
x;kA dbZ egRoiw.kZ O;fDr;ksa o laxBuksa] ftuesa la;qDr jk"Vª la?k] la;qDr jk"Vª egklfpo dksQh
vUuku o iksi tkWu ikWy f}rh; Hkh lfEefyr Fks] dh vihy ds ckotwn cekZ dh ljdkj us mUgsa
viuh fiz; iRuh ls vafre ckj feyus ds fy;s ohtk nsus ls euk dj fn;kA gkykafd vkax lku
lwdh dks ;g is'kd'k dh x;h Fkh fd os pkgsa rks vius ej.kklUu ifr ls tk dj fey ldrh
gSa] fdUrq mUgksaus cekZ NksM+us ls euk dj fn;k] D;ksafd os vius yksxksa dks NksM+dj ugha tk
ldrh FkhaA os tkurh Fkha fd ;fn os ,d ckj cekZ ls ckgj pyh x;ha rks fQj mUgsa cekZ ykSVus
ugha fn;k tk;sxkA vkSj os vius mís'; ls lnk ds fy;s vyx gks tk;saxhA utjcan jgrs gq, os
vius cPpksa ls Hkh vyx Fkha] D;ksafd os ;wukbVsM fdaxMe esa jgrs gSa] fdUrq lw dh us fgEer ugha
gkjhA

muds ikl vius chekj ifr o fiz; cPpksa ds ikl ykSV vkus dk jkLrk ges'kk [kqyk FkkA
fdUrq mUgsa vius ifjokj ls foyx gksuk Lohdk;Z Fkk ijraq vius mís'; ls nwj tkuk os lgu
ugha dj ldrh FkhaA mudk è;s;] cekZ esa iztkra= dh LFkkiuk] muds ifr ds thou] muds nksuksa
csVksa vkSj Lo;a muls dgha cM+k o egRoiw.kZ FkkA vius O;fDrxr cfynkuksa ls lacaf/kr iz'uksa ds
mÙkj esa mUgksaus lnk dgk fd ;s cekZ ds yksxksa }kjk >syh x;h =klfn;ksa dh rqyuk esa dqN ugha
gSA

bl la?k"kZ ds nkSjku] vkax lku lw dh ds lkFk D;k Fkk\ muds lkFk dkSu [kM+k Fkk vkSj dkSu
mUgsa leFkZu ns jgk Fkk] tc os cekZ dh lSfud ljdkj ls yksgk ys jgh Fkha\ muds ikl dkSu
Fkk] tc mUgksaus vius thou dk pkSFkkbZ Hkkx utjcan gksrs gq, xqtkjk\ fdUrq bu rqPN iz'uksa ls
mudh vkRek o n`<+rk dHkh fopfyr ugha gqbZ] D;ksafd os tkurh Fkha fd os ,d mUu;fur thou
pkgus okyh efgyk gaS vkSj ,sls yksx thou&;k=k esa ,dkdh gksrs gSaA

o"kks± dk le; de ugha gksrk] fdUrq mUgksaus ftl izdkj dk thou thus dk fu.kZ; fy;k] og
cekZ ds yksxksa ds fy;s vk'kk dh fdj.k cu x;kA vkt Hkh vius jk"Vª ds izfr mudh izfrc)rk
oSlh gh etcwr gS] gkykafd os vkt Hkh ,dkdh gSaA os dHkh Hkh fgEer gkj dj ;k le>kSrk dj]
vius pkjksa vksj dh HkhM+ esa Mwcus okyksa esa ugha gSA

mUu;fur thou okys yksx Hkhrj ls ,dkdh gksrs gSaA os yksxksa ls f?kjs gks ldrs gSa( muds
egRoiw.kZ lEcU/k Hkh gksrs gSa] ftuds ikl dqN ,slk Hkh gks ldrk gS] tks muds fy;s vewY; gS(
fdUrq fQj Hkh os ,dkdh gksrs gSaA mudk yxko] ek= muds mís'; ls gh gksrk gS] vkSj bl
yxko dks thfor j[kus ds fy;s os ,d vuklDr euq"; dk :i ys ysrs gSaA vkidh vius
ifjokj] fe=ksa] cPpksa vFkok vkids ?kj] vkWfQl ;k dkj ds izfr vklfDr vkids fnekx o eu
dks ges'kk ?ksjs jgrh gS vkSj vkidks thou mUu;u ds ekxZ ls foeq[k dj nsrh gSA fdUrq
mUu;fur thou thus okys yksx] ;|fi vius ifjokj] fe=ksa] cPpksa] ?kj] vkWfQl ;k dkj ls
yxko j[krs gSa ijUrq fQj Hkh os bu lHkh ls ,d nwjh cukdj vuklfDr dk Hkko cuk;s j[krs
gSaA

mUu;fur thou okys yksx ,dkdh jgdj lcls vPNk dke djrs gSa] D;ksafd ,dkdh gksuk
mUgsa LFkku] le; vkSj lkspus dk ekSdk nsrk gS ftlls os vius mís'; ds vkSj fudV tk ldrs
gSaA tc os vdsys gksrs gSa rc mUu;fur thou o muds mís'; ds chp ,d O;fDrxr ckrphr



gksrh gSA blls ,d izse mHkj dj vkrk gS] ,d lEcU/k cuus yxrk gS vkSj ;g ogh yxko
,dek= oLrq gS ftls os thou&i;±r iksf"kr djrs gSa] vU; lHkh lkalkfjd tqM+ko flQZ mrus gh
egRoiw.kZ jgrs gSa ftrus gksus pkfg,( rkfd mUu;fur thou thus okys yksx] muesa cg dj
vius è;s; ls u gV tk;saA

vr% fe=ksa] ,dkdh gksuk] thou mUu;fur gksus dk ifj.kke ugha gS] u gh ;g yksxksa }kjk
mUu;fur thou dk iz;kl dj jgs O;fDr dks vdsys NksM+ nsus dk urhtk gS] vfirq ;g ,d
lksp le> dj] o tku cw>dj mBk;k x;k dne gS] ftlls O;fDr Lo;a dks lalkj ls vyx
dj ysrk gS] rkfd og ,d mUu;fur thou cu ldsA

vxys ,d lIrkg esa vius lkspus] cksyus o dk;Z djus dk ,slk rjhdk lksp le>dj o
tku cw>dj fodflr djsa tks vkids pkjksa vksj dh HkhM+ ls vyx gksA

esjs fiz; fe=ksa] ;fn vki thou mUu;fur djuk pkgrs gSa rks vkidks ,dkdh gksuk gksxk]
,dkdh gksuk gksxk] ,dkdh gksuk gksxk--- vkSj clA bls lef>;s] Lohdkj dhft;s vkSj blds
fy;s rS;kj gks tkb;sA bldh ?kks"k.kk iwjs lalkj esa dj nhft,A ;fn yksx vkidh ckr ls
lger gks dj vkidk leFkZu djrs gSa rks bls cksul ekfu;sA fdUrq bls 'krZ er ekfu;sA tSlk
fd eSaus dgk Fkk] lalkj HkhM+ cukus okys yksxksa ls Hkjk gSA os vkids lkFk rHkh pysaxs] tc vki
Lo;a dks lgh fl) dj nsaxs] D;ksafd HkhM+ dks izek.k] leFkZu o xkjaVh dh vko';drk gksrh gSA

,d mUu;fur thou] dHkh Hkh bu lc ds ckjs esa ugha lksprkA og dHkh Hkh e`R;q ;k [krjksa
ls ugha MjrkA og vius fopkjksa ds fy;s tkus ns ldrk gS fdUrq HkhM+ }kjk ekjk ugha tk
ldrkA

lksygoha 'krkCnh esa tc xSfyfy;ks us ?kksf"kr fd;k fd i`Foh lw;Z ds pkjksa vksj ?kwerh gS u
fd lw;Z i`Foh ds pkjksa vksj] rks mldk migkl fd;k x;k] mls ;kruk nh xbZ vkSj vius 'kCn
okfil ysus ds fy;s /kedk;k Hkh x;kA fdUrq mUgksaus lkezkT; dks pqukSrh nsus dk lkgl fd;k
;|fi os vdsys gh FksA vkt lSadM+ksa o"kks± ckn ge tkurs gSa fd os lgh Fks] foKku us Hkh ;gh
izekf.kr fd;k gS vkSj bl i`Foh ij cPpk&cPpk bl rF; dks tkurk gSA

mUu;fur thou dh fo'ks"krk gS fd og HkhM+ dks pqukSrh nsrk gS vkSj yEcs le; rd ,slk
djrk jgrk gSA tc mUgsa vuqHko gksrk gS fd os vc vksj ugha fVd ik;saxs rks os HkhM+ dk Hkkx
cu tkus dk vfHku; djrs gSaA lPpkbZ ;g gS fd os vfHku; dj jgs gksrs gSa] le; tqVk jgs
gksrs gSaA os HkhM+ esa cSBd dj ,d u;h :ijs[kk rS;kj dj ysrs gSa rkfd os vf/kd izcyrk ls
okilh dj ldsaA bfrgkl us lnk ;gh fl) fd;k gSA xSfyfy;ks ds lkFk ;gh gqvk Fkk vkSj ;g
vkxs Hkh gksrk jgsxk] D;ksafd mUu;fur thou dHkh gkj ugha ekurs vkSj dHkh ihNs eqM+dj ugha
ns[krsA muds ikl le; gh ugha gksrk & iNrkus ds fy;s Hkh ughaA

bu lHkh egku O;fDr;ksa ds mnkgj.k ls] pkgs os jru VkVk] vkax lku lw dh] xSyhfy;ks ;k
dksbZ vU; gksa] ftudk mYys[k bl iqLrd esa fd;k x;k gS( eSaus lh[kk fd ;fn vki ,d
mUu;fur thou pkgrs gSa] rks vkidks fu.kZ; djuk gksxk fd vki HkhM+ dk Hkkx cuuk pkgrs gSa
;k fd ,d vyx fofp= O;fDr( vkSj eSaus ?kksf"kr fd;k fd eSa ,dkdh cuw¡xkA



vius thou dks thou&i;±r mUu;fur j[kus ds fy;s vkidks ;g vkKk] ;g vuqns'k] ;g
funs'k] ;g vkns'k] ;g izHkq dk fo/kku] ;g dekaMesaV Lo;a dks vius thou ds izfrfnu] izfr?kaVs]
izfrfeuV nsuk gksxk%

,dkdh gksus ds fy;s rS;kj jgsaA
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?kksf"kr djsa vki fpjthoh gSa

vki rHkh fpjthoh gks ldrs gS tc
vkids ikl dqN egRoiw.kZ djus dks cdk;k gSA



es

thou&mUu;u ,d yEch ,dkdh izfØ;k gS ftlesa vkidks yxkrkj vius rRdkfyd Lo d
volku djuk] laHkkoukvksa ds vkxs dh lkspuk ,oa Lo;a dks Hkkouk,¡ lks[kus okyh ?kVukvksa ls nw
j[kuk bR;kfn( vkSj oSlk djus ds fy, vdsys gh vius bnZfxnZ ds leLr lalk/kuksa dks mUu;fur
djuk rFkk chp ea>/kkj esa uS;k dks f>a>ksM+uk rkfd vki ,d ,slk thou th;sa tks fd%

Lok;r gk

fpjthoh gk

etcwr fopkj] 'kCn rFkk dk;Z ftldk usr`Ro djrs gksa

vf/kuk;d dk gks

ftldh vuqÑfr eqf'dy gks

bl izdkj vkthou mUu;fur&thou gksaA

jk vuqjks/k gS fd vkxs c<+us ls igys] rRdky gh] mijksDr ifjHkk"kk dks de ls de ik¡p ckj
i<+saA

;g ,d vuUr [ksy gS] vkSj bl [ksy esa izklafxd cus jgus ds fy, vkidks vius LokLF; ds
ckjs esa bjkns ?kksf"kr djus gksaxs] D;ksafd cxSj vPNs LokLF; ds] vki mrus dk 1 izfr'kr Hkh u dj
ik;saxs ftruk ,d mUu;fur thou vius thou dky esa dj ysrk gSA

esjs vuqlkj igys thou gS] rnksijkUr e`R;q] ;kfu fd vkidk tUe 29 flrEcj 1964 dks gqvk
vkSj vkidh e`R;q 29 flRkEcj 2084 dks gksxhA tUe dh X;kjUVh gS] e`R;q dh Hkh X;kjUVh gSA vki
cpiu] fd'kksjkoLFkk] Ok;Ldrk] izkS<+rk vkSj cq<+kik---bR;kfn ls xqtjsaxs-----ijUrq buls dksbZ QdZ ugha
iM+rkA thou dks] tUe vkSj e`R;q ds chp] vFkd :i ls thuk iM+rk gSA

thou dks VqdM+ksa esa u th;saA thou vFkd gS & 120 o"kZ rd vFkdA ;s gh thou gSA

eSausa ;g rks ugha dgk gS fd eSa 25 ;k 47] 59 ;k 89 o"kZ dh vk;q rd mUu;fur thou jgw¡xkA
eSa rks e`R;qi;ZUr ,d mUu;fur thou jgw¡xk! vkSj thou ds mUu;u gsrq vkidks Hkh ;gh 'kiFk ysuh
gksxh( D;ksafd e`R;q gh thou&mUu;u dk vUr gSA



nso vkuUn] tks fd ,d egku Hkkjrh; ,DVj rFkk Mk;jsDVj Fks] mudh e`R;q 88 o"kZ dh
vk;q esa gqbZ] mudh vkf[kjh fQYe ds fjyht ds pUn eghuksa ds cknA

fd'kksj dqekj] ,d egku Hkkjrh; xk;d] 58 o"kZ rd ft;sA

,e- ,Q- gqlSu] ,d egku Hkkjrh; fp=dkj] Hkkjr ds loZdkfyd egkure fp=dkj ds
:i esa [;kfr ikus ds ckn] 95 o"kZ dh vk;q esa nqfu;k dks NksM+ x;sA

ts- vkj- Mh- VkVk] ,d egku Hkkjrh; m|ksxifr] 89 o"kZ dh vk;q esa dwp dj x;sA

ihVj MªWdj] egku izcU/ku xq: tks 95 o"kZ rd th;sa ,oa vkf[kjh fnuksa rd ys[ku djrs
jgsA

jkuh ,fytkcsFk 86 o"kZ dh vk;q esa Hkh eqLrSnA

iafMr jfo'kadj] ,d egku flrkj oknd] e`R;q i;ZUr & 92 o"kZ rd laxhr jprs jgsA

tksgjk lgxy] 100 cjl dh ,d thrh&tkxrh egku vnkdkjkA

vk'kk Hkksalys] ,d e'kgwj izfrf"Br Hkkjrh; xkf;dk] 79 o"kZ dh vk;q esa Hkh vius xkuksa
ls yksxksa lEeksfgr dj jgha gSaA

,-ih-ts- vCnqy dyke Hkkjr ds HkwriwoZ jk"Vªifr] 80 o"kZ dh vk;q esa Hkh mRlkfgr vkSj
izsfjr dj jgs gSaA

76 o"kZ dh vk;q esa 14 osa nykbZykek thou&'kfDr ls ifjiw.kZ gSaA

fjpMZ czSUlu] ,d fczfV'k m|eh] 61 o"kZ dh vk;q esa Hkh dqN dj xqtjus dks csrkc gSaA

ekfVZuk uojkfryksok] ,d egku Vsful f[kykM+h] 55 o"kZ dh vk;q es [ksy jgha gSaA

gsek ekfyuh vkSj js[kk] nks izfrf"Br Hkkjrh; vnkdkjk;sa] Øe'k% 63 vkSj 57 dh vk;q esa
Hkh thoUr vkSj fnypLi gSaA



viuh ekSr ds igys u ej tkuk gh bu O;fDr;ksa dh [kwch gSA thfor gSsa] rks thoUr gSa----
fpj&thoh gksus dk ;gh vFkZ gSA

vkidh e`R;q dSls gks] mldk pquko vki ugha dj ldrs] vki rks dsoy ;g pqu ldrs gSa&
vki fdl izdkj ft;saxsA

& tksu cst+

eSaus ,d fnu Lo;a ls iwNk] ^eSsaus dc rd thus dh ;kstuk cukbZ gS\* ,sls iz'u dksbZ ugha iwNrk
D;ksafd dqN yksx bUgsa v'kqHk ekurs gSa] ;g 'keZukd ckr gS] ^;g esjs o'k esa ugha gSA* dqN yksx
ftUgsa ;g fo'okl gS fd os dHkh u ejsaxsa] bl iz'u dks ugha iwNrsA

fQj Hkh esjk fo'okl gS fd ge lc ds eu esa ,d mez r; gksrh gSsA blfy;s fpUrk u djsa(
vius Hk; dk o/k dj Lo;a ls iwNsa] ^vkius dc rd thus dh ;kstuk cukbZ gS\* ;g iz'u iwNus ij
tks mez eu esa mHkjs mls bl CykWd es fy[ksa %

eSa ______ o"kZ rd th;w¡xk

dbZ] dbZ lky igys tc eSausa Lo;a ls gh iz'u fd;k Fkk] rc eSausa Lo;a ls dgk Fkk]

eSa 95 o"kZ rd th;w¡xk

vc Lo;a ls ,d vkSj iz'u djsa] ^e`R;q ls ,d o"kZ igys vkidk thou dSlk gksxk\* dYiuk djsa]
dSlk@ dSlh gksxh @ vkidk @ vkidh &

'kjhj

euksfLFkfr

laifRr

fj'rs



ml o"kZ vki D;k dj jgs gksaxs\\

tc eSausa Lo;a ls iwNk] 94 ij eSsa dSlk jgw¡xk] rks ;s mRrj eq>s feys%

'kjhj& uhjksx] VkWi daMh'ku esa] vkuUnnk;d

euksfLFkfr& ,dne pkSdUuk] 'kfDr ls ifjiw.kZ] Lo&mUu;ujr] pqukSfr;k¡ Lohdkjrk

laifRr& ijksidkj gsrq izfro"kZ 10 djksM+ :i, dk nku

fj'rs& 'kfDriwoZd ca/ks] vius lkjs fe=ksa] ifjokj vkSj iwjh nqfu;k tqMs+ gq,

ml o"kZ eSa D;k dj jgk gksÅ¡xk%

mRre&foØ;'khy iqLrdksa dk ys[ku

u;s fo"k;ksa ij vkWfM;ks] ohfM;ks ¼;k tks Hkh izpfyr QkWjesV gks½ cukrs gq,

izf'k{k.k nsrs gq, fo'o Hkze.k

nqfu;k ds yk[kksa yksxksa dks mRlkfgr ,oa izsfjr djrs gq,

uk;d ds :i esa ewY;&jpuk ,oa yksxksa dk funsZ'ku

yksxksa ds ,dne u;s lewg ls tqM+dj muesa vkRefo'okl dk lapkj

u;s jpukRed fopkj iSnk djrs ,oa yksxksa dks vf/kd l{ke cukrs

eSa ;s dHkh u dgw¡xk%

vc eSsa 50 ;k 60 dk gw¡A

eSa bruk cw<+k gks pqdk gw¡A



eSsausa nqfu;knkjh dh viuh lkjh tokcnkfj;k¡ iwjh dj yh gSaA

ftruk csgrjhu eSa dj ldrk Fkk] dj pqdk gw¡A

eq>s Hkxoku ds cqykos dk bUrtkj gSA

tks yksx ,slk dgrs gSa] os viuk mRlkg] n`<+rk] tokcnkjh] izfrc)rk] mÌs';] /ku] fe=&x.k vkSj
lkjs fj'rs [kks cSBrs gSaA

;fn vkidk fo'okl gS fd vki cw<+s gks pqds gS vFkok cw<s+ gks jgs gS rks vki vkxs u c<+ ikrs ,oa
u dksbZ ;ksxnku dj ikrs gSa] izÑfr vkils vkids 'kjhj ds LoLFk fgLlksa dks ysus yxrh gS vkSj vki
okdbZ cw<+s gksus yxrs gSa] vkSj Lo;a rFkk vius vklikl ds lHkh yksxksa ds fy;s csdkj gks tkrs gSa
vkSj tSls gh vki Lo;a rFkk vius vklikl dh nqfu;k ds fy;s csdkj gq,] nqfu;k vkidh mis{kk
djus yx tkrh gS] blesa vkids utnhdh ,oa fiz;tu Hkh 'kkfey gSaA

mUu;fur thou le> pqds gSa fd nqfu;k vkidh rHkh rd dnj djrh gS tc rd vki vius
bnZfxnZ yksxksa ds fy;s ykHkdkjh gksa rFkk ;fn vki vklikl dh vfLrRo&iz.kkyh dh izxfr esa
;ksxnku dj jgs gksaA vr% fpjthoh gksus dk fu.kZ; ysaA

bl iqLrd esa mYysf[kr lHkh O;fDr] vius thou ds vfUre fnu rd] nqfu;k ds fof'k"V
;ksxnkudrkZ jgsA tks thfor gSa vkt Hkh ;ksxnku ns jgs gSa rFkk tc rd vfLrRo esa gSa rc rd
;ksxnkudrkZ cus jgsaxsA

mUu;fur thou dh vkRek thoUr gksrh gS

fdl izdkj mUu;fur thou dh vkRek thoUr gksrh gS\

1- os phtksa dks mRre <+ax ls ns[krs gSaA

2- Hkfo"; ds ckjs esa os vyx <+ax ls ns[krs gSaA

3- Hkfo"; ds ckjs esa os vyx <+ax ls lksprs gaSA

4- os Hkfo"; ds ckjs esa vyx <+ax ls laokn djrs gSaA

5- os Hkfo"; ds fy;s vyx <ax ls fØ;k'khy gksrs gSaA

1- phtksa dks vyx <ax ls ns[kuk

os Hkfo"; dks ,d vlhfer egklkxj ds :i esa ns[krs gSa



os Lo;a dks 100 &150 o"kZ rd dk;e ns[krs gSa

2- Hkfo"; dks vyx <ax ls eglwl djuk

os viuk ;kSou vkSj thoUrrk lnSo cuk;s j[k ldrs gSa

3- Hkfo"; dks vyx <ax ls lkspuk

os Lo;a ls vkxs dh lksprs gSa

tc rd thfor gSa] vkSj e`R;q ds ckn Hkh os nqfu;k esa dqN QdZ iSnkdj ldrs
gSa

4- Hkfo"; ds ckjs esa vyx <+ax ls laokn djuk\

os tquwu ds lkFk bl izdkj laokn djrs gSa fd yksx dqN djus dks etcwj gks
tkrs gSa

5- Hkfo"; ds fy, vyx <a+x ls dke djuk

os rsth ls dke djrs gSa rFkk u;s izkWtsDV ys ysrs gSa

mUgsa tksf[ke mBkus ls Mj ugha yxrk] vkSj u gh gkj dk Hk;

os bl izdkj dke djrs gSa tSls mUgsa dksbZ jksd u jgk gks

os bl fo'okl ls dke djrs gSa fd os%

nqfu;k dks cny ldrs gSa

nqfu;k ds ?kko Hkj ldrs gSa

nqfu;k dks ,d csgrj txg cuk ldrs gSa



nqfu;k ij Nki NksM+ ldrs gSa

Hkfo"; dks vius gkFkksa esa ysdj ,slk crkZo djrs gSa tSls fd Hkfo"; mUgha dh fefYd;r gSA
vk;q&jfgr thou rFkk vlhfer&ÅtkZ esa mudk fo'okl bu rhu euksHkkoksa ls vkrk gS%

1- vk;q&eqDr euksHkko% os Lo;a fdl mez ds gSa bldh [kkl ijokg mUu;fur thou ugha djrs]
D;ksafd mUgsa fo'okl gS fd thou mUu;u ds 'kq:vkr vFkok vUr dh dksbZ mez r; ugha gSA
ugha rks vkSj fdl izdkj vki duZy lS.MlZ dk thou ifjHkkf"kr djsaxs ftUgksaus 79 o"kZ dh vk;q
esa ds-,Q-lh- uke ls izfl) QkLV&QwM Ja`[kyk] dsaVqdh ÝkbZM fpdu 'kq: dhA ,slh mez tc
lk/kkj.k euq"; 'kk;n rhFkZxeu djrs gSa ;fn os igys gh fcLrj u idM+ pqds gksaA

2- fjVk;j u gksus dk euksHkko% mUu;fur thou dHkh fjVk;j ugha gksrsA fdlh [kkl mez esa os
viuh ukSdjh@dkjksckj ls fjVk;j t:j gks tkosa ij oSls fjVk;jesaV dh fLFkfr muds
thou&mUu;u ds ekxZ dh ck/kk ugha gksrhA ,d jsYos bathfu;j] bZ- Jh/kju us fjVk;jesaV ds
ckn] 70 o"kZ ls vf/kd dh mez esa fnYyh esVªks izkWtsDV ds eSusftax Mk;jsDVj cusA rc mUgsa esVªks
jsy iz.kkyh dk flj&iSj Hkh ugha Kkr FkkA ij mUgksaus vkxs c<+dj] ftl u;s [ksy esa os mrjs
Fks] mlds fu;e lh[ks rFkk brus lQy gq, fd yksxksaus mUgsa *esVªks&eSu* dgdj cqyk;kA 80 o"kZ
vk;q esa vkt os dbZ jkT; ljdkjksa ds lykgdkj gSaA

3- thou&i;ZUr mi;ksfxrk% mUu;fur thou esa] tc rd mudk fny /kM+ds] mi;ksxh jgus rFkk
nqfu;k esa ;ksxnku djus dh rhoz bPNk jgrh gSA c`teksgu eaqtky] tks 88 dh o; esa ghjks
gks.Mk dh lQyrk ij Qy&Qwy ldrs Fks] us 'kkafriw.kZ <ax ls viuh 26 o"kZ dh gks.Mk ls
ikVZujf'ki dks lekIr dj Lo;a dks ghjks eksVksdkWiZ ds :i esa izfrf"Br djus dk chM+k mBk;kA
vc os Lora= :i ls Hkkjr esa nqifg;k okguksa dk fuekZ.k dj] thou&i;ZUr mi;ksfxrk ds n'kZu
,oa ,d fpjthoh ds :i esa vorfjr gq, gSaA

lcls mij] mUu;fur thou ykW vkWQ fMfefuf'kax fjVUlZ dks pqukSrh nsrs gSaA mudh dsoy vk;q
c<+rh gSA mudh vk;q c<+us ls mudk ;ksxnku dqN de gksxk] oSlk fo'okl mUgsa ugha gksrk gSA
myVs] mUgsa foijhr fo'okl gksrk gS fd izfr o"kZ os nqfu;k dks fiNys o"kZ dh rqyuk esa vf/kd ykSVk
ik;saxsA

vc ge esjs iz'uksa ij okil vk tkrs gSaA dqN igys eSaus vkils iwNk Fkk] ^vkius dc rd thus
dh ;kstuk cukbZ gS\* vkius dksbZ mez crkbZ gksxh] tSls dh eSaus 95 o"kZ dgk FkkA

fQj eSaus ,d vkSj jkspd iz'u fd;k Fkk] *vkidh e`R;q ds ,d o"kZ igys vkidk thou dSlk
gksxk\* ;kuh fd vkidk 'kjhj] vkidh eukso`fRr] lEifRr] fj'rs dSls gksaxs] vkSj ml o"kZ vki D;k
dj jgs gksaxs\ eq>s ;dhu gS fd vkids mRrj vc rS;kj gSaA

vc esjk rhljk iz'u gS] ;fn vki thou dks bl ldkjkRed ,oa izxfr'khy rjhds ls ft;sa] rks
vki D;k lksprs gSa vkidh e`R;q Lo;a }kjk fu;ksftr ml mez ij gksxh\

izR;{k mRrj *uk* gSA

esjk pkSFkk iz'u gS] ;fn vkidh e`R;q vkids }kjk fu;ksftr mez ij ugha gksrh] rks vki dc rd
ft;saxs\



dqN o"kZ iwoZ tc eSaus Lo;a ls ;g iz'u fd;k Fkk rks eSaus Lo;a ls dgk Fkk] eSa 120 o"kZ dh vk;q
rd thfor jgw¡xkA mu 25 fo'ks"k cksul o"kksZa dks eSa ;k=k&foLrkj dgrk gw¡A

eqEcbZ ¼tgk¡ eSa jgrk gw¡½ esa tc vkids ikl xarO; *v* ls xarO; *c* rd tkus dk ekfld jsYos
ikl gS vkSj vki dqN vkxs xarO; *l* rd tkuk pkgsa( rks *c* ls *l* rd ;k=k foLrkj fVdV ys
ldrs gSaA vr% 25 vf/kd o"kksZa ds ;k=k&foLrkj ls eSa 120 o"kZ rd ft;waxkA

esjk ik¡pok vkSj vf[kjh iz'u gS] larks"k uk;j bu 25 cksul o"kksZa esa D;k dj ldsxk\

vkSj esjk mRrj Fkk%

ukscy iqjLdkj thrw¡

fo'o dh lcls 'kfDr'kkyh vkokt cuw¡

95 dh o; rd cuk;s tkus okys 1000 ds ctk; esa 1500 vkWfM;ks] ohfM;ks cukÅ¡

95 dh o; rd fy[kh tkus okyh 100 iqLrdksa ds ctk, 150 fy[kw¡

LekVZ dks fo'o dh lcls cM+h O;fDrxr] m|eh rFkk izfr"Bku ifjorZu dEiuh cukÅ¡

v/;k; 7 esa iwNs iz'u 5 ds mRrj esa fy[ks lkjs y{; izkIr dj yw¡ ¼bl nqfu;k dks
NksM+us ls igys eSa D;k dqN djuk pkgrk gw¡½

mijksDr 'kSyh ls thou thuk gh *fpj&thoh* gksuk gSA ij thou dh lkjh nSfud tfVyrkvksa
ds e/;] ;g fp= tYn gh Hkqyk fn;k tkrk gSA vr%] vkidks le;&le; ij [k+qn dks vius y{;ksa
dh ;kn fnykrs jguk gS vkSj ;g vki Lo;a ugha dj ldrs] uk gh dksbZ fu;qDr lgk;d tks
vkidks ;kn fnyk;s] uk VsDukWykWth dk mi;ksx djsaA vkidks ,sls yksxksa ds lewg dk fuekZ.k djuk
gksxk tks bl n'kZu esa vkids lkFk gSa vkSj ,sls gh ge ,d vfr egRoiw.kZ ladYiuk & ;k=k foLrkj
ca/kq lewg rd vk igqaprs gSaA

;k=k foLrkj cU/kq lewg ,d ,sls yksxksa dk lewg gS tks vki gh dh rjg gSa& LoLFk] fpjthoh
vkSj e`R;q i;ZUr thoarA mUgksaus vkidh rjg thou&mUu;u ds bjkns dh ?kks"k.kk dh gS vkSj mudk
lkfu/; gh vkidks Lo;a ds fpjthoh gksus ds y{; ds djhc ys tk;sxkA fdlh ,d ;k nwljs
dkj.ko'k ;fn ;g cU/kq lewg fldqM+us yxs rks ,d Lo;aHkw uk;d ds :i esa vkidks bl cU/kq lewg
dk lrr foLrkj lqfuf”pr djuk gksxkA ;fn dksbZ ,d lnL; pyk x;k] rks rhu u;s lnL;
tksM+us gksaxs rFkk bl lewg dk mRlkg rFkk ;kSou thfor j[kuk gksxkA

pkj ,sls O;fDr;ksa dh lwph cuk,sa tks vkids ;k=k foLrkj ca/kq lewg dk fgLlk cu ldsa rFkk
bldk fooj.k nsa fd vki fdl izdkj muds lkFk ijLij izHkko ds tfj;s fpjthoh cusaxsA



dky&izHkko] mez dk c<+uk chloha lnh dh ladYiuk gS vkSj ,d Lo&LohÑr Hkfo";ok.khA vki
tSlk vDlj lksprs gSa oSls gh cu tkrs gSaA ;fn vki lksprs gSa fd vki o`) gSa rks vki cw<+s gks
tkrs gSa] ;fn vki lksprs gSa fd vki lnSo thoUr jgsaxs rks vki fpjthoh cu tk,saxsA vius fopkj]
laokn rFkk dk;ksZa ls yksxksa dks n'kkZ,¡ dh vki ,d fo'kkydk; thou ft;saxs] 100 ds ckn HkhA
vkids bnZ&fxnZ lHkh oSlk ns[k ik,¡] eglwl dj ik,¡] fo'okl dj ik,¡ vkSj mlls I;kj djsaA iwoZ
lwpuk nsdj vius egku Hkfo"; dk fuekZ.k djsaA viuk egku Hkfo"; ft;sa! le;] lalk/kuksa rFkk
voljksa dk mUu;u djsaA thou&mUu;u djsaA

vkidks thou i;ZUr] thou mUu;u gsrq Lo;a dks bl vkKk] bl vuqns'k] bl funsZ'k] bl
vkns'k] bl izHkq ds fo/kku] bl dekaMesaV dks nsdj blds izfr vius thou ds izfrfnu] izfr?kaVs]
izfrfefuV ltx jguk gS%

?kksf"kr djsa vki ^fpjthoh* gSaA
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,slk thou th;sa] ftldh vuqÑfr dfBu gks

;fn vkids thou dks ljyrk ls vuqÑr fd;k tk lds]
rks vki mUu;fur&thou ugha gSA



fiz ; fe=ksa ge iqLrd ds vafre vè;k; ij igq¡p pqds gSa] ;g bysou dekaMesaV~l tks eSaus
thou esa lh[ks gSa] vkSj ftudk mi;ksx eSaus vius ,oa vius vklikl ds thou dks

mUu;fur djus ds fy;s fd;k gS] ;g muesa vafre gS vkSj igys nl dk fu"d"kZ HkhA

bl iqLrd ds igys vè;k; esa eSaus ^thou thus o thou fcrkus* esa varj dh ppkZ dh FkhA
eSa ugha tkurk fd rc eSa viuh ckr Bhd ls j[k ik;k Fkk ;k ugha] ;fn ugha rks vkb;s ml ij
fQj ls ,d ut+j MkysaA

vf/kdka'k yksx viuk thou oLrqvksa dk miHkksx djrs gq, fcrk nsrs gSa] fdUrq os yksx ftUgsa
ge mUu;fur thou dgrs gSa jpukdkj gksrs gSaA jpukdkj miHkksx ugha djrs vkSj miHkksDrk
jpuk ugha djrsA

jpukdkj] dkWjiksjs'kal] laLFkkvksa] jk"Vªksa ,oa Lekjdksa dh jpuk djrs gSaA nwljh vksj miHkksDrk
;k lk/kkj.k euq";& bu dkWjiksjs'kal ;k laLFkkvksa ds fy;s dke djrs gSa] bu jk"Vªksa ;k Lekjdksa
dh jpuk esa Hkkx ysrs gSa vkSj jpukdkjksa }kjk cuk;s x;s mRiknksa ;k muds }kjk nh tkus okyh
lsokvksa dk miHkksx djrs gSaA

thou mUu;fUr djus okys yksx] vius thou esa tYnh gh ,d lkspk le>k fu.kZ; ys ysrs
gSa fd mUgsa jpukdkj cuuk gS] u fd miHkksDrk] vkSj fQj os ,d ,slk thou thrs gSa ftldh
vuqÑfr rS;kj djuk dfBu gSA

vkSj ,d jpukdkj gksus ds fy;s euq"; dks i`Foh ij vf/kd le; fcrkus dh vko';drk ugha
gSA mldk thou mruk gh NksVk gks ldrk gS ftruk fdlh vU; dk vkSj fQj Hkh bl ,d
thou esa og tks dj ldrk gS( og nwljs O;fDr ds fy;s lSdM+ksa o"kks± esa Hkh nksgjkuk dfBu gSA

vkb;s] ,d n`f"V Apple ij Mkysa&

,d ,slh dEiuh ftldk uofopkjksa ds izfr tquwu ikxyiu dh lhek rd gSA Apple ds ihNs
LVho tkWCl uked ,d O;fDr Fkk] ftlus ek= 56 o"kZ gh i`Foh ij okl fd;k vkSj bl NksVs
le; esa mUgksaus 4 m|ksxksa dks :ikarfjr dj fn;kA ,d thou esa ,d m|ksx dks :ikarfjr
djuk dfBu gS] ysfdu mUgksaus pkj m|ksxksa dks cnyk( laxhr m|ksx dks vkbZ V~;wUl ls]
pyfp= m|ksx dks fiDlj ls] dEI;wVj m|ksx dks vk; iSM@eSd ls] lapkj m|ksx dks vkbZ
Qksu ls( vkSj vxys :ikarj.k dh mudh ryk'k muds thou ds var rd cuh jghA

dkWyst dh i<+kbZ v/kwjh NksM+us okys] LVho tkWCl us vius fe= LVho okWtfu;kd ¼ftUgsa okWt
ds uke ls iqdkjk tkrk gS½ ds lkFk Apple dh LFkkiuk] 1976 esa LVho ifjokj ds xSjst esa dh
Fkh] LVho us okWt ds lkFk fey dj iwjs eu] opu o deZ ls Apple dk fuekZ.k fd;kA ;g
mudk igyk izse Fkk vkSj nl o"kks± esa ;g 2 fcfy;u MkWyj dh dEiuh cu xbZ] ftlesa 4000
deZpkjh FksA ml le; LVho dh vk;q 30 o"kZ FkhA dqN le; ckn mUgksaus ,d O;fDr dks
dEiuh pykus ds fy;s j[kk] LVho dk fopkj Fkk fd og O;fDr bl dke ds fy;s mi;qDr gS
vkSj mudk iwjk lkFk nsxk] fdUrq igys o"kZ ds var rd Hkfo"; ds ckjs esa muds fopkj ,d ls
u jgs vkSj muesa erHksn gks x;kA dEiuh ds cksMZ vkWQ Mk;jsDVlZ us ml O;fDr dk lkFk fn;k
vkSj LVho dks dEiuh ls fudky fn;k x;kA



mUgsa viuh gh dEiuh ls gVk fn;k x;k Fkk vkSj o;Ld thou dk ,dek= è;s; mudh
vk¡[kksa ds lkeus fNUu&fHkUu gks x;kA fdUrq LVho us thou ls gkj ugha ekuhA mUgksaus nks u;h
dEifu;k¡ vkjEHk dh&fiDlj LVwfM;kst+ tgk¡ nqfu;k dh igyh dEI;wVj ,uhesVsM Qhpj fQYe&
VkW; LVksjh o vU; dbZ fQYesa cuh] vkSj fQj 2006 esa bl dEiuh dk okWYV fMT+uh esa foy; gks
x;k] bl ;ksx us LVho tkWCl dks fMT+uh dk lcls cM+k fgLlsnkj cuk fn;k ¼'ks;j gksYMj½(
nwljh dEiuh] ,d dEI;wVj gkMZos;j o lkW¶Vos;j cukus okyh dEiuh Fkh Next, ftldks dqN
le; ckn Apple us gh [kjhn fy;k vkSj LVho fQj ls lhbZvks cu dj vius igys I;kj rd
igq¡p x;sA

Apple dh viuh nwljh ikjh esa mUgksaus vk'p;Ztud mRikn fodflr fd;s vkSj os Hkh
peRdkfjd rsth ls] ftldks vuqÑr ugha fd;k tk ldrkA

tc Hkh Apple dksbZ u;k mRikn ckt+kj esa mrkjrk] izfr}anh dEifu;k¡ mlds cjkcj dh o
lekarj izks|ksfxdh ,df=r djus esa tqV tkrha] fdarq os dHkh Hkh vkxs fudyus esa lQy ugha
gqbZA LVho us dbZ Økafrdkjh mRikn izLrqr fd;s] ftuesa eSdcqd ,vj] vkbZikWM o vkbZQksu tSls
mRikn gSa] bu lHkh us vk/kqfud izkS|ksfxdh ds fodkl dks xfr vkSj fn'kk nhA buds izHkko dk
vanktk blh ckr ls yxk;k tk ldrk gS fd ftl fnu vkbZQksu 5 dks ckt+kj esa mrkjk x;k]
Apple us 20 yk[k Qksu csps --- D;k ;g laHko yxrk gS\

^^;fn vki viuk gj fnu ,sls thrs gSa ekuks og vkids thou dk vafre fnu gks] rks fdlh
fnu vki fuf'pr gh fcydqy Bhd yxsaxsA** LVho tkWCl us ;g m)j.k lcls igys 17 o"kZ dh
vk;q esa ns[kk] vkSj rHkh ls ;g muds thou dh uhao cu x;kA mUgksaus viuk izR;sd fnu ,sls
th;k] tSls fd og muds thou dk vafre fnu gks vkSj thou ds vafre fnu rd dke djrs
jgs] D;ksafd mudk dke gh mudh lcls fiz; oLrq FkhA vXuk'k; ¼iSufØ;kl½ dSalj ls ihfM+r
Fks vkSj dbZ o"kks± rd mlds d"V dks ijkLr djrs jgs] mUgksaus thou ds lHkh lq[kksa dk R;kx
fd;k vkSj Lo;a ls dgha cM+s mís'; ds fy;s th;sA

LVho tkWCl dks vU; lk/kkj.k euq";ksa ls fHkUu cukus okys muds nks ewy xq.k&

1- gBhykiu

2- vO;ogkfjdrk

Vh-Vh- jaxjktu] tks fd esjs ?kfu"B fe= o Hkkjrh; vkè;kRe ds ,d xq: Hkh gSa] ds vuqlkj
^^vO;ogkfjdrk ,d vkSlr ;k lk/kkj.k euq"; dh Hkk"kk dk 'kCn gS] tks fd fØ;kUo; dk
mÙkjnkf;Ro ugha mBkuk pkgrkA**

LVho tkWCl ,d vO;ogkfjd tquwuh Fks ftUgsa vius dke ls izse FkkA ftu jpukvksa esa mudk
fo'okl gksrk os mldk iwjk nkf;Ro Lo;a ys ysrsA mUgksaus vius Lo;a dks fØ;kfUor djus dh
iwjh ftEesnkjh yh vkSj ftls lk/kkj.k euq"; ,d vO;ogkfjd LoIu eku jgs Fks] mls ,d
O;kogkfjd ;FkkFkZ esa cny fn;kA vkt] Apple lalkj dh lcls ewY;oku dEiuh gS ftldk
cktkj ewY; 656 vjc Mkyj gSA



^^thou dh yEckbZ ugha]
vfirq mldh xq.koÙkk vf/kd egRoiw.kZ gSA**

&ekfVZu ywFkj fdax twfu;j

ekfVZu ywFkj fdax twfu;j ds 'kCnksa ds vuqlkj LVho tkWCl us ,d yEck ugha] fdUrq mRÑ"V
thou th;k vksj bl izfØ;k esa mUgksaus 'kkjhfjd] ekufld o euksoSKkfud d"Vksa ij fot;
ik;hA mUgksaus viuh Hkkoukvksa dks thrk] vius fnu vkSj jkr dks Hkh thrkA mUgksaus og
vlkekU; iz;Ru fd;k vkSj lkekU; fLFkfr;ksa dks fof'k"V cuk fn;kA mUgksaus vR;f/kd dke
fd;k] izokl fd;k] cksys] i<+k] fuekZ.k fd;k vkSj fof'k"V ;ksX;rkvksa vkSj dkS'ky dk fodkl
fd;kA muesa tquwu] n`<+rk] fu"Bk] bZekunkjh] vuq'kklu o mÙkstuk dk ckgqY; Fkk vkSj bUgha us
mUgsa ,d mRÑ"V O;fDr cuk;k & ,d mUu;fur thou! muds thou dks nksgjkuk ljy ugha
gS] vkSj ;gh gS og vafre dekaMesaV tks vkidks Lo;a dks nsuk gSA ;kn j[ksa] vkidks blds fy;s
iwjh psrurk ds lkFk] vkxs c<+dj dk;Z djuk gSA

vius thou dks thou&i;±r] mUu;fur j[kus ds fy;s vkidks ;g vkKk] ;g vuqns'k] ;g
funs'k] ;g izHkq dk fo/kku] ;g dekaMesaV] Lo;a dks vius thou ds izfrfnu] izfr?kaVs izfrfeuV
nsuk gS%

,slk thou th;sa] ftldh vuqÑfr dfBu gksA



milagkj

fe=ksa] ge bl iqLrd ds var ij gSaA bu X;kjg vè;k;ksa esa eSaus vkils tks Hkh ckaVk gS os ek=
fdrkch n'kZu ugha gS] vfirq esjs thou dk fupksM+ gSA ;gk¡ izLrqr izR;sd dekaMesaV esjs thou
dk n'kZu o iFk izn'kZd jgk gSA esjh vkt rd dh lHkh miyfC/k;ksa dh uhao] ;s gh dekaMesaV~l
gaS] vkSj thou ds lHkh mís'; esjh igq¡p esa gSa] D;ksafd eSa buesa o bl ckrphr esa eSaus vkids
lkFk tks Hkh ckaVk] mlesa fo'okl j[krk gw¡A

;fn bu lHkh ugha] rks dqN dekaMesaV~l us fuf'pr gh vkidk dkSrwgy txk;k gksxk vkSj
vkidks thou dks ,d fHkUu n`f"V ls ns[kus dks ckè; fd;k gksxkA laHko gS] vki esa ls dqN us
budk vH;kl Hkh vkjEHk dj fn;k gks] ;k fudV Hkfo"; esa tSls&tSls vki thou dks vkSj ikl
ls ns[ksaxs rks budk mi;ksx vkjEHk dj gh nsaA fdarq blls igys fd vki ;g dne mBk;sa] esjh
vki ls izkFkZuk gS fd vki iqu% bl iqLrd ds vkjaHk esa tk;sa o mu bysou dekaMesaV~l dks fQj
ls ns[ksa] tks vkius i<+s Fks] th gk¡ i<+s Fks & fdUrq vkRelkr ugha fd;s FksA

thou mUu;u dk fupksM+ bl iqLrd dh lexzrk esa gS & iwjs bysou dekaMesaV~l esa] u fd
buesa ls fdUgha nks] pkj ;k ikap esaA bu n'kZuksa esa ls dsoy dqN dks pqu dj vki vius thou
dk mUu;u ugha dj ik;saxs D;ksafd bysou dekaMesaV~l dh lkewfgd 'kfDr ls gh buds ek;koh
izHkko dh jpuk gksrh gS] vkSj bl lkewfgd 'kfDr dk dkj.k gS bu dekaMesaV~l dk vkil esa
xqaFkk gksuk o ,d nwljs ls tqM+k gksukA vkSj tc vki buesa ls izR;sd dekaMesaV dk vH;kl o
vuqlj.k djus yxrs gSa] mUgsa Lohdkj dj ysrs gSa] mUgsa vius ekul esa mrkj ysrs gSa vkSj mUgsa
bl rjg vkRelkr dj ysrs gSa fd vki bu dekaMesaV~l dk pyrk fQjrk mnkgj.k cu tk;sa]
rc vkidk thou mUu;fur gks tkrk gSA

vkidk thou cqf)erk Kku] o laHkkouk&fparu dk lkj gksxk] thou uS;k dks ea>/kkj esa
f>a>ksM+us dk lkj gksxk] vkids fopkjksa] 'kCnksa o dk;ks± dh ldkjkRedrk dk lkj gksxk] usr`Ro
dk] HkkoukRed {kh.krk nsus okyh ifjfLFkfr;ksa ls nwj tkus dk] ,dkdh gksus dk vkSj var esa ,d
u nksgjk;k tk ldus okyk thou thus dk lkj gksxkA vki ,d ,slk thou ft;saxs ftls
nksgjkus ds fy;s ,d vke euq"; dks 40 thou ysus iM+sa vkSj ;gh mUu;fur thou dk
okLrfod mRd"kZ gksxkA

tc eSa bu bysou dekaMesaV~l ij iqu% n`f"Vikr djrk gw¡ rks ikrk gw¡ fd ,d O;fDr gS tks
okLro esa bu bysou dekaMesaV~l dk ewrZ :i gS] ftldh ppkZ geus X;kjgosa vè;k; esa dh gSA
bl O;fDr us dsoy X;kjgoka gh ugha vfirq thou mUu;u ds lHkh bysou dekaMesaV~l dks
th;k vkSj mldk thou buesa ls izR;sd dekaMesaV dk 'kq) okLrfod mnkgj.k gS( LVho tkWClA

var esa eSa uo&fopkj ds bl lokZf/kd izfrHkkoku lk/kd dks J)katyh nsuk pkgw¡xk( ftlus
thou mUu;u ds fupksM+ dks ewrZ :i fn;k vkSj bysou dekaMesaV~l esa ls izR;sd dk ekuo:i



cukA vkb;s ns[ksa] mUgksaus ;g dSls fd;k%

· LVho tks Hkh dj jgs Fks vkSj tgk¡ Hkh Fks] os mlls larq"V ugha FksA mUgksaus fujarj vius
ekStwnk Lo dks lekIr fd;k vkSj ,sls u;s mRiknksa dh jpuk djrs jgs ftudh dYiuk yksxksa
us LoIu esa Hkh ugha dh FkhA os nqfu;k ds egkure vfo"dkjd Fks] muls igys dsoy ,d
O;fDr gS&FkkWel ,MhluA

· os laHkkouk fopkjd FksA mUgksaus Apple dk vkjaHk vius firk ds xSjst ls fd;k vkSj mls
[kjcksa MkWyj dh dEiuh cuk fn;kA

· mUgksaus chp ea>/kkj esa uS;k dks f>a>ksM+kA dEI;wVj m|ksx esa vius lQy O;olk; ds gksrs
gq, Hkh mUgksaus nwj lapkj] pyfp= ,oa laxhr m|ksx esa izos'k fd;kA mUgsa bl ckr dk Hk;
ugha Fkk fd bldk mudh [;kfr vkSj lQyrk ij D;k izHkko iM+sxk] vkSj bu lHkh m|eksa
esa os lQy jgsA

· os ,d Lok;Ùk O;fDr FksA tSls gh mUgsa yxk fd dkWyst dh i<+kbZ dk dksbZ ewY; ugha gS
mUgksaus dkWyst NksM+ fn;k vkSj mu phtksa ij è;ku dsafnzr djus yxs] ftudh otg ls vkt
mUgsa tkuk tkrk gSA mUgksaus viuk thou Lojfpr fu;eksa ds vuqlkj ft;k vkSj 'kwU; ls
vkjEHk dj] fo'o dh lcls ewY;oku dEiuh dh jpuk dhA

· mUgksaus vius pkjksa vksj ekStwn izR;sd lalk/ku dks mUu;fur fd;k vkSj ,d ,slh laLFkk dh
LFkkiuk dh ftlesa 60]000 O;fDr dke djrs gSaA

· muds fopkj] 'kCn o dk;Z lnk ldkjkRed FksA mUgsa mudh daiuh ls fudky fn;k x;k]
fdUrq os VwVs ughaA mUgksaus Lo;a dks dqN ,slk jpus dks rS;kj fd;k tks muds vc rd fd;s
dke ls cM+k o csgrj gksA

· os vkthou ,d usrk jgs vkSj vius è;s; ds izfr iwjs leiZ.k ls iz;kljr FksA mudk è;s;
Fkk 'kq) uoifjorZu] uoifjorZu] uoifjorZuA

· mUgksaus Lo;a dks HkkoukRed {kfr igq¡pkus okys O;o/kkuksa ls nwj j[kkA os ,d vfookfgr
nEifr dh larku Fks vkSj muds ekrk&firk us muds tUe ds rqjar ckn gh mUgsa xksn ns
fn;k FkkA mUgsa tc ;g irk pyk] mudh vk;q iPphl o"kZ ds yxHkx Fkh] os vius igys
ekrk&firk ls feys Hkh] fdUrq mUgksaus bl lPpkbZ dks viuh HkkoukRed detksjh ugha cuus
fn;kA



· os thou esa ,dkdh FksA mUgsa muds ekSfyd fopkjksa] csrqds n'kZu o lkglh dk;ks± ds fy;s
tkuk tkrk gS] os iwjs lalkj ds izfr vuklDr mudh vklfDr ek= muds mís'; ds izfr
Fkh] vkSj og Fkk& Apple Inc.

· os lnk thoar jgsA ;|fi vXuk'k; (Pancreas) dk dSalj ?kkrd Fkk fdUrq mUgksaus thou ls
gkj ugha ekuhA os bl tkuysok chekjh ls bruh [kwclwjrh ls yM+s fd vafre lkal rd
mUgksaus viuk thou th;k & os vafre fnuksa rd dk;Zjr jgsA

· mUgksaus ,slk thou th;k] ftls nksgjkuk dfBu gSA vius NksVs thou esa mUgksaus pkj m|ksxksa
dks :ikarfjr fd;k vkSj lalkj dh lokZf/kd peRdkfjd daiuh dh jpuk dh tks fd muds
ej.kksijkar Hkh thfor jgsxhA

,d lk/kkj.k ekuo dks ,d vkSj Apple dEiuh cukus ds fy;s fdrus thou ysus gksaxs\

eq>s yxrk gS fd de ls de 40-

D;k LVho tkWCl dk thou nksgjk;k tk ldrk gS\

;g dfBu dk;Z gSA

os bl lalkj esa cnyko yk;s vkSj ;g lalkj mUgsa lnk ;kn j[ksxkA

D;k vki ,sls thou ds ckjs esa lksp ldrs gSa\

D;k vki vius ekStwnk lq[k dks NksM+dj ogk¡ igq¡pus dks rS;kj gSa\

;fn vki vlQy gks tk;sa rks D;k fQj ls u;h 'kq:vkr djus dks rS;kj gSa\

D;k vki bldk iz;kl djsaxs\

D;k vki ,sls thou dh dYiuk dj ldrs gSa\

D;k vki bldk iz;Ru Hkh dj ldrs gSa\

;fn mijksDr iz'uksa dk mÙkj gk¡ gS] rks vkidk i`Foh ij vkuk lkFkZd o ;ksxnk;h gSA ;fn ugha]
rks vki fdlh Hkh {k.k ej ldrs gSa D;ksafd vkidk thou thus ;ksX; ugha gSA

mUu;fur thou dh 'kqHkdkeuk;sa!



lanHkZ
smmart & ,d ifjp;

smmart Vªsfuax ,aM dUlyVsalh lfoZlst izk- fy- larks"k uk;j dk ekuliq= gS vkSj Hkkjr dh
lcls vPNh ^m|ksx :ikarj.k* dEifu;ksa esa ls ,d gSA

13 o"kZ iwoZ smmart dk vkjEHk ,d dkWjiksjsV izf'k{k.k dEiuh ds :i esa gqvk vkSj vkt blus
vius ia[k dbZ m|ksxksa o izf'k{k.k ds fofHkUu :iksa esa QSyk fy;s gSa ftuesa izsjd O;k[;ku]
Dykl:e izf'k{k.k dk;ZØe] vkmVckmaM izf'k{k.k] bUVj,fDVo@,DVhfoVh&csLM dk;Z'kkyk,¡]
m|ksx&izf'k{k.k vkfnA

smmart dh fo'ks"k ;ksX;rk okys {ks= gSa&

1- izsj.kknk;h dk;ZØe

2- lsYl izf'k{k.k dk;ZØe] y?kq ,oa nh?kZdkyhu ftuesa le;&le; ij iqufoZospuk dk izko/kku
gSA

3- usxksfl,'ku

4- usr`Ro fodkl

5- eq[; @ egRoiw.kZ xzkgd izca/ku

6- dksbZ vU; dkS'ky ,oa fopkj ifjorZu dk;ZØe tks fd laxBu dh vko';drkvksa ds vuq:i
rS;kj fd;s tkrs gSaA

7- lh bZ vks dksfpax ,oa esaVfjax

8- m|ferk fodkl dk;ZØe tks fd y?kq ,oa nh?kZdkyhu gS o muesa le; le; ij
iqujkoyksdu dk izko/kku gSA

9- O;fDrxr vuqf'k{k.k] lykgdkfjrk ,oa NksVs ,oa ea>ys m|ksxksa dk ;ksX;rk lao/kZu

10- dk;Z i)fr;k¡ vkSj iz.kkfy;ksa dk laLFkkdj.k] o NksVs ,oa eè;e m|ksxksa dk lexz fodkl]
vkfnA

smmart }kjk izf'kf{kr dqN mRÑ"V dkWjiksjs'kal gS

1- ,iVsd bafM;k

2- ,f'k;u isaV~l ¼bafM;k½ fy-



3- vfook ykbQ ba';ksjsal

4- ,fDll cSad

5- ctkt ,yk,al

6- Hkkjrh ,Dlk

7- Hkkjrh lSY;wyj fy- ¼,;jVsy½

8- fcjyk E;qpwvy QaMl

9- fcjyk lu ykbQ ba';ksjsal

10- dksdk dksyk

11- Mh ,y ,Q fy-

12- Mu ,aM czSMLVªhV

13- QksMZ eksVlZ

14- fgUnqLrku ;wuhyhoj

15- ,p Mh ,Q lh] LVSaMMZ ykbQ ba';ksjsal

16- ,p ,l ch lh cSad

17- gqaMbZ eksVlZ

18- vk;lh vk;lh vk; cSad

19- vkbfM;k lSY;wyj

20- vk;u ,Dlpsat

21- vk; Vh MCY;w bafM;k fy-

22- tkSu fMjh

23- dksVd ykbQ ba';ksjsal

24- efgUnzk ,aM efgUnzk

25- eSDl ykbQ ba';ksjsal dEiuh

26- U;w gkWySaM VªSDVlZ

27- eSVykbQ

28- vkse dksVl efgUnzk

29- fQfyIl

30- izkSDVj ,aM xSEcy



31- fjyk,al ykbQ ba';ksjsal

32- lsaV x+®csu Xykl

33- lksMSDlks

34- LVSaMMZ pkVZM cSad

35- LVsV cSad vkWQ bafM;k

36- ,l ch vk; ykbQ ba';ksjsal

37- ,l ds ,Q ch;fjaxl

38- VkVk ,vk;th

39- VkVk Ldk; fy-

40- VkVk oh ,l ,u ,y

41- oksMkQksu ,Llkj fy-

42- vU; dbZ NksVs o eè;e m|ksx

gekjs izf'k{k.k dk;ZØeksa ds ckjs esa vf/+kd tkuus ds fy;s] ;k Lo;a vkSj Lo;a ds laxBu esa
cnyko ykus gsrw] gekjh lsok,a ysus ds fy;s vki gels laidZ dj ldrs gSaA gekjk irk gS&
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larks"k uk;j ds ukWyst izksMDVl~ ,oa eps±Mkbl
izk- fy-]

larks"k uk;j }kjk LFkkfir m|e gS] ftldk mís'; mRÑ"Vrk ,oa :ikarj.k dks c<+kok nsuk
gSA

^larks"k uk;j* czkaM] vius vki esa] ,d 'kfDr'kkyh ukWyst cSad dk izfrfuf/kRo djrk gS]
vkSj buds vkWfM;ks] ohfM;ks] iqLrdsa vkSj vU; O;kikfjd mRikn tSls fd dSysUMlZ] eXl]
Vh&'kVZl] ftu ij larks"k uk;j ds m)j.k vafdr gS] iwjs ns'k esa miyC/k gSA

buesa ls izR;sd mRikn fctyh ds >Vds dh rjg dk;Z djrs gq, yksxksa dks Lo;a ls fonzksg
ds fy, izsfjr djrk gS] ;s mRikn mUgsa mudh ekStwnk okLrfodrkvksa ls voxr djkrs gSa]
muds izfr psruk ykrs gSa] vkSj mudh okLrfod {kerkvksa dks ifjofrZr djrs gSaA

vkRefo'okl izo/kZd & gesa pkjksa vksj ls ?ksjs gq, Hk; o vlqj{kk ls
lkeuk gksus ij] gekjs fopkjksa] 'kCnksa ,oa dk;ks± dks 'kkar] pkSdUuk ,oa
funsZf'kr j[kus dk 'kk'or xq.k gh vkRefo'okl gSA bl pkj ?kaVs ds
Lo'kfDrdj.k dk;ZØe esa] larks"k uk;j] vkRefo'okl o mldh egÙkk
crkrs gq, ,d izsjd O;k[;ku nsrs gSa] os vkRefo'oklh yksxksa ds ikap
dk;ks± o rhu egRoiw.kZ xq.kksa ds ckjs esa crkrs gSa] rkfd Jksrk vius
vkRefo'okl dh lqj{kk o lao/kZu djus ;ksX; cu ldsaA

Hkfo"; izo/kZd & gekjk Hkfo"; gekjh lEifÙk gS] vksj gesa mldh iwjh
ns[kHkky djuh pkfg;s rkfd le; ij ge mldk iwjk ykHk ys ldsaA
bl pkj ?kaVs ds dk;ZØe esa larks"k uk;j thou ds fo'ofo|ky; o
mu 12 y{;ks dks pquus o ikus dh ppkZ djrs gSa] tks izR;sd O;fDr ds
Hkfo"; lao/kZu ds fy;s vko';d gSA

lQyrk lao/kZd & dbZ yksx izkÑfr :i ls lQy ugha gksrs gSaA
lQyrk ds dqN iwoZfu/kkZfjr ea= gS] ftUgsa le>dj mudk vH;kl
djus ls gh vki thou esa lQy gks ldrs gSaA bl pkj ?kaVs ds izsjd
O;k[;ku esa larks"k uk;j Jksrkvksa dks u dsoy thou ds gj {ks= esa



lQy dSls gks] bldh tkudkjh nsrs gSa vfirq lQyrk ds N% ea=ksa ij
ls Hkh inkZ mBkrs gSaA

thou mUu;u ds bysou dekaMesaV~l & bl X;kjg funs'kksa] vkns'kksa]
vis{kkvksa] vuqns'kksa ;k izHkq ds fo/kkuksa dh O;k[;k gS] ftUgsa ge izse ls
thou mUu;u ds bysou dekaMesaV~l dgrs gSa vkSj vius thou ds
mUu;u ds fy;s budk ikyu izR;sd fnu] izR;sd ?kaVs] izR;sd feuV o
vius thou ds izR;sd {k.k] djuk vko';d gSA ;g lhMh vo';
ns[kh tkuh pkfg;s] fo'ks"kdj] ;g iqLrd i<+us ds cknA

dk;Z'khyrk @ mRikndrk izo/kZd & ;g ,d vr%n`f"Viw.kZ o vkilh
ckrphr ij vk/kkfjr dk;ZØe gS] tks lqfuf'pr djrk gS fd vki
dk;Z'khy@mRiknd] vkRefo'oklh ,oa izlUu jgs] pkgs vkids pkjksa
vksj dh ifjfLFkfr;ka fdruh gh grksRlkfgr djus okyh o pqukSfriw.kZ
D;ksa u gksA bl dk;ZØe esa vkidk ifjp; dqN ;a=ks o rduhdksa ls
gksrk gS] lkFk gh vki budk iz;ksx js'kuy beksfVo fcgsfo;j FkSjsih
,oa , ch lh Mh bZ dh vR;k/kqfud rduhd }kjk lh[krs gSa] ftlls
vki izR;sd udkjkRed Hkkouk o fo'okl dks ldkjkRedrk ls
izfrLFkkfir dj ldsaA

lsYl izo/kZd & izR;sd euq"; dks thou esa dqN u dqN cspuk gksrk
gS] pkgs og ,d m|eh gks] ,d lsYl dk O;fDr] ,d vè;kid] ,d
ckyd ,d ekrk firk] ,d ckWl] ;k ,d v/khuLFk deZpkjhA bl
izHkko'kkyh lhMh esa lsYl xq: larks"k uk;j Jksrkvksa dks fl[kk jgs gSa
le; cpkus dh u;h vkfo"dkfjd rduhdsa] laosx c<+kuk ,oa dksbZ
fopkj] mRikn vFkok dYiuk csprs gq, ,d vFkZiw.kZ cnyko ykuk
ftlls thou ljy] thoUr] izxfr'khy ,oa lQy g¨A

volj izo/kZd& bl pkj ?kaVs ds thou :ikarfjr dj nsus okys
O;k[;ku esa] larks"k uk;j nks chekfj;ksa ds ckjs esa ckr djrs gSa] ftuls
geesa ls vf/kdrj yksx xzflr gS% 100% lgh dk jksx ¼tks Hkh d:axk]
ijQSDV d:axk½ rFkk iqjkuk&dy&djus&dk&jksx ¼tks Hkh d:axk dy



ls d:axk½ bl chekjh dks Bhd djus okyh ,dek= nok gS smmart
dk 75% volj&ea=] tks vkidks crkrk gS fd vki fdl izdkj vius
O;olk;] LokLF;] lEink] lEca/k] ;ksX;rkvksa ,oa thou ds lao/kZu ds
lHkh voljksa dks idM+ ldrs gSaA

fo'okl izo/kZd& lQyrk ds fy;s ftl pht dh lokZf/kd
vko';drk gksrh gS] og gS fo'oklA ;fn bldk iks"k.k Bhd ls fd;k
x;k rks ;g le`f)nk;h cu tkrk gS] vkSj ;fn [kks x;k] rks ;g
lQyre dkWjiksjs'kal] ;k lEca/kksa dks lnk ds fy;s lekIr dj nsrk
gSA fo'okl&izo/kZd vkidks dqN ljy rduhdsa o 15 xq.kksa dh
tkudkjh nsrk gS ftlls vki lnk ds fy;s ,d MhVhvkj cu tk;s
fMisUMscy ¼fo'oluh;½] VªLVonhZ ¼fo'okl ;ksX;½] fjyk,cy
¼fo'oLr½A

usr`Ro izo/kZd& bl ÅtkZiw.kZ dk;ZØe esa larks"k uk;j fuEufyf[kr
fo"k;ksa ij tkudkjh nsrs gSa

· usrk dkSu gS\

· usrk dSls cuk,¡ tkrs gSa\

· usrk ds xq.k

· usr`Ro ds ik¡p Lrj

·� usr`Ro ds 14 izeq[k ikB

ifjorZu izo/kZd & gekjs pkjksa vksj dk lalkj cny jgk gSA yksx
cny jgs gSa] lEcU/k cny jgs gSa] m|ksx cny jgs gSa] vFkZO;oLFkk,a
cny jgh gSa] ftu fLFkfr;ksa o ifjfLFkfr;ksa esa igys yksx dke djrs
Fks] os lHkh cny jgh gSA bl cnyrs gq, le; ds lkFk dne ls
dne feyk dj pyus ds fy;s] izklafxd cus jgus ds fy;s vkSj
nqfu;k ds cjkcj jgus ds fy;s vkidks ifjorZu ds Mh,u, dk fuekZ.k



djuk gksxk vkSj ,d ifjorZu izo/kZd cuuk gksxkA bl dk;ZØe esa
larks"k uk;j fl[kk jgs gSa ifjorZu&izo/kZu dh dyk vkSj viuh dEiuh
vFkok laxBu esa ifjorZu ykus dh vkB&lw=h :ijs[kkA

fof'k"V ;ksX;rk izo/kZd& vkidks dsoy ogh djuk pkfg,] tks vkidks
lcls vPNk yxs vkSj] ;fn vki vkus okys nl o"kZ vFkok 10]000 ?
kaVks rd ;gh djrs jgsa] rks vki vius {ks= ds thuh;l lokZf/kd
izfrHkkou] O;fDr gks tk;saxsA thou dks :ikarfjr dj nsus okys bl
O;k[;ku esa larks"k uk;j crk jgs gSa&

· fof'k"V ;ksX;rk D;k gS\
· Mh-,Q-,Q- vFkkZr fMfLVaDV QksVZ fQ;lZ ;k fof'k"V ;ksX;rk ds

Hk;] tks vkidks viuh fof'k"V ;ksX;rk ikus ugha nsrsA

· fof'k"V ;ksX;rk o ikap 'kfDr;kas dh izfØ;k % viuh fof'k"V
;ksX;rk dks igpkus

· fof'k"V ;ksX;rk ny % vkidk lgk;d lewg tks vkidh fof'k"V
;ksX;rkvksa dks ikus esa lgk;rk djsA

mÙkjnkf;Ro izo/kZd & mÙkjnkf;Ro ls Hkkxuk thou thus dk ,d
lkspk le>k :i gSA ;g ,d ekufld jksx gS] ,d U;wjkWfll gS] ,d
lkbdkWfll gS u'ks dh fLFkfr gS] ;g vkids n'kZu esa bruk xgjk cSBk
gksrk gS fd vkidks bl lPpkbZ dk Hkku gh ugha gksrk fd vki vius
mÙkjnkf;Ro ls Hkkx jgs gSaA varr% vki viuh Lo;a dh ,oa vius
vklikl ds yksxksa dh izxfr jksd nsrs gSaA bl dk;ZØe esa larks"k uk;j
mÙkjnkf;Ro iyk;udÙkkZ ,oa mÙkjnkf;Ro izo/kZd esa varj djuk
fl[kkrs gS v©j mu X;kjg xq.kksa ij izdk'k Mkyrs gSa tks ,d
mÙkjnkf;Ro iyk;udrkZ ds fo'ks"k xq.k gSa] lkFk gh vkidks
mÙkjnkf;Ro izo/kZd cukus ds N% ea= Hkh crkrs gSaA

vfuf'pr le; esa thruk & vkt ge lHkh vfuf'pr le; dk



lkeuk dj jgs gSaA bl vof/k dks ge O;fDrxr ,oa O;kolkf;d
v'kkafr dk le; dg ldrs gSa] ;g ,d vleatl] la'k;] fujk'kk]
cspSuh] fpUrk] volkn] d"V ,oa ncko dk le; gks ldrk gSA bl
pkj ?kaVs ds] ÅtkZ ls ifjiw.kZ dk;ZØe esa larks"k uk;j fot;h gksus o
mu vkB ea=ksa dh ckr djrs gSa tks fd vfuf'pr le; esa vkidks
fot;h cukus ds fy;s vko';d gSA

m|eh volj D;ksa xoka cSBrs gSa&

· D;k vkids fopkj esa] vki ,d lQy m|eh gSa\

· D;k vkidk O;olk; lky&nj&lky c<+ jgk gS\

· D;k vki vius izfr"Bku dks izxfr ns dj vxys Lrj rd igq¡pk
jgs gSa\

· D;k vkidks ,d m|eh gksuk vPNk yxrk gS\

;g dk;ZØe fuf'pr gh vkidh vka[ksa [kksy nsxk&pkgs vkius bu
iz'uksa dk mÙkj gk¡ esa fn;k gks ;k uk esaA ;g vkidks mRÑ"V
m|ferk dh jkg crkrk gS vkSj m|ferk ds gj {k.k dk vkuan
ysus esa lgk;rk djrk gSA

bu vkWfM;ks] ohfM;ks dks eaxokus ds fy;s vFkok gekjs vU; ukWyst izkWMDV~l o O;kikfjd
mRiknksa dh tkudkjh ds fy;s vki gesa uhps fn;s irs ij laidZ dj ldrs gSa]
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