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आमुख

�यू टन ने कहा था िक �क�ित क� िकताब गिणत क� भाषा म� िलखी गई ह�। गिणत एक ऐसा िवषय ह�, जो

मु�यतः समीकरण�, फॉमू�ल� और िच�ह� िच�� पर आधा�रत होता ह�। जो �य�� गिणत क� इन समीकरण�,

फॉमू�ल� और िच�� को अपने �ान और बुि�म�ा से समझ लेते ह�, उ�ह� गिणत सरल लगने लगता ह�। वह� जो

�य�� समीकरण� और िच�� को सही तरह से नह� समझ पाते ह�, उनक� िलए गिणत िवषय बेहद ��� और

बोिझल हो जाता ह�। जीवन क� साथ भी ऐसा ही होता ह�। जीवन चुनौितय� का नाम ह�। क�छ लोग चुनौितय� को

अवसर क� �प म� देखते ह� तो क�छ किठनाइय� क� �प म�। एक ही श�द ‘चुनौितयाँ’ लोग� क� बुि� क� अनु�प

उनक� सामने अलग-अलग अथ� उ�प� कर देता ह�।

चुनौती को अवसर माननेवाले लोग कम� क� ओर �वृ� हो जाते ह� तो उ�ह� सम�याएँ माननेवाल� का ���कोण
भा�य क� ओर मुड़ जाता ह�। बस यह� से �ार�भ हो जाती ह�—कम� और भा�य को लेकर ख�चतान। जो लोग
चुनौती को अवसर मानकर हर बाधा को �विण�म उपहार म� प�रवित�त कर देते ह�, वे कभी भा�य को मानने को
तैयार नह� होते, वह� चुनौितय� को सम�या� क� �प म� देखने वाले लोग भा�य से इतर कम� क� ओर आने को
तैयार नह� होते। बस इसी खेल म� कम� और भा�य को बुना जाता रहता ह�। असफल होनेवाले लोग भा�य क�
बुनाई को िजतना भी बुनते जाएँ, लेिकन पूण� वह तभी होगी, जब उसे कोई आकार िदया जाएगा। आकार सदैव
कम� करक� ही िदया जा सकता ह�। अगर सलाइय� और ऊन से बुनाई क� जाती रह�, तो वह तब तक पूरी नह�
होगी, जब तक उसको मनोवांिछत आकार नह� िदया जाता।

चाण�य ने अपने मह�वपूण� �ंथ ‘अथ�शा��’ एवं नीितय� क� मा�यम से ��येक �य�� को यही बताने का
�यास िकया ह� िक यु� हो या गृह�थ जीवन, िव�ाथ� जीवन हो अथवा राजा का जीवन, सामा�य नाग�रक का
जीवन हो अथवा सैिनक का जीवन, ��येक क� िलए चपलता, चतुरता, िश�ा, स�्यवहार अिनवाय� ह�। िशि�त
और बुि�मान �य�� असंभव को संभव कर देता ह�, वह �ितक�ल समय को भी अपने अनुक�ल कर लेता ह�।
कहते ह� िक समय चीज� को बदल देता ह�, लेिकन चाण�य ने बुि�मान, िव�ा�, िवन� और िशि�त लोग� क�
संदभ� म� कहा ह� िक ऐसा �य�� खुद को बदलकर समय को बदल देता ह� और पुराने क�ित�मान �व�त करक�
नए क�ित�मान �ित�थािपत करता ह�।

िशि�त और बुि�मान �य�� अपने ल�य� को सकारा�मक, �व�रत, ठोस, दीघ� और िविश� �ा�प म� बनाकर
उन तक प��चना जानता ह�। ��येक �य�� जीवन म� अपने तय िकए गए ल�य तक ही प��चना चाहता ह�। ऐसे म�
यह पु�तक आप सभी क� िलए लाभकारी होगी। चाण�य क� �ारा कही गई बात� का कहाँ, �या, िकस सदंभ� म�
क�से उपयोग िकया जा सकता ह�, यह पु�तक पाठक� को यह बताने म� मदद कर�गी। अगर िकसी एक भी पाठक
को इस पु�तक क� मा�यम से अपने जीवन और ल�य को खूबसूरत पड़ाव तक प��चाने म� मदद िमलती ह� तो इस
पु�तक का लेखन साथ�क हो जाएगा।
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सफलता क� न�व : अ�यास

आचाय� वचन

• बँूद-बूँद से घड़ा भर जाता ह�, बूँद-बँूद क� िमलने से नदी बन जाती ह�, पाई-पाई जोड़ने पर �य�� धनवान बन

जाता ह�। उसी �कार यिद िनर�तर अ�यास िकया जाए तो मनु�य क� िलए कोई भी िव�ा अ�ा�य नह� रहती।

• आल�य और अन�यास िव�ान� क� बुि� को भी �� करक� उनक� �ान का नाश कर देता ह�।

• जो िव�ा� िनर�तर अ�यास नह� करता, उसक� िलए शा�� भी िवष क� समान हो जाते ह�।

अिनवाय� ह� अ�यास
��येक �य�� जीवन म� सफलता �ा� करना चाहता ह�। सफल �य��य� क� उदाहरण� से इितहास भरा पड़ा

ह�, पर �या सफल �य�� ज�म से सफल थे? कोई भी �य�� ज�म से सफल हो ही नह� सकता। ज�म लेने क�
नैसिग�क �ि�याएँ ह�। प�रवेश, अ�यास, ��थितयाँ एवं �ितक�ल प�र��थितयाँ ही �य�� को िकसी भी �े� एवं
काय� म� िनपुण बनाती ह�। िव� �िस� वै�ािनक थॉमस अ�वा एडीसन ने अनेक आिव�कार िकए। उनका सबसे
मह�वपूण� आिव�कार ब�ब क� खोज था, िजसने घर-घर को राि� क� अंधकार से मु� कर �काश से भर िदया।
इसक� अलावा भी उ�ह�ने अनेक मह�वपूण� आिव�कार िकए थे। इस दौरान कई बार वे असफल रह�, पर उ�ह�ने
अपनी िकसी भी असफलता को असफलता न मानकर उसे अ�यास माना और यह �वीकार िकया िक िनर�तर
अ�यास ने उ�ह� प�रप� बनाते �ए जीवन क� �े� म� �वीण बनाया ह�। िव�ा म� प�रप� एवं क�शल बनने क�
िलए अ�यास और क�वल अ�यास ही अिनवाय� ह�। िजस �य�� क� अंदर अ�यास करने क� �मता ह�, उसे िकसी
अ�य व�तु क� आव�यकता नह� होती। अपने अ�यास क� मा�यम से वह हर अिनवाय� व�तु �वयं िकसी-न-िकसी
तरह �ा� कर ही लेता ह�।

चाण�य कहते ह� िक अ�यास क� िबना िव�ा� भी शा��� का यथोिचत वण�न नह� कर पाता और लोग� क� बीच
उपहास का पा� बन जाता ह�। इसी तरह िनर�तर अ�यास क� िबना सरल-से-सरल काय� भी किठन �तीत होता ह�,
जबिक अ�यास ���-से-��� काय� को भी सहज, सरल एवं सुंदर बना देता ह�। चाण�य बचपन से ही बेहद
चतुर, प�र�मी और �यावहा�रक थे। उ�ह�ने अपनी आयु क� सीढ़ी-दर-सीढ़ी अनेक ऐसे अनुभव �ा� िकए, जो
��येक �य�� क� �य���व को गढ़ने क� िलए अिनवाय� होते ह�। अ�यास भी उ�ह� म� से एक ह�।

अ�यास क� अव�था
िकसी भी काय� को सीखने एवं अ�यास करने का सबसे उ�म समय बा�याव�था होती ह�। बचपन म� ब�ा

कोमल एवं बेहद संवेदनशील होता ह�। वह हर काय� को वा�तिवकता क� धरातल पर समझकर उसम� तन-मन से
अपने �म का �यय करता ह� और उसम� पार�गत हो जाता ह�। �ापर युग म� पाँच पांडव� म� अजु�न से लेकर
कलयुग म� सिचन त�दुलकर तक इसक� सश� उदाहरण ह�। कई बार प�र��थितय� एवं प�रवेश क� कारण �य��
बा�याव�था म� अ�यास क� मह�व से वंिचत रह जाता ह�। ऐसे म� वह िकशोराव�था, युवाव�था अथवा �ौढ़ाव�था
म� भी काय� को सीख सकता ह�।

अ�यास �या होता ह�?
वह काय�, िजसको बार-बार और लगातार िकया जाता ह�, वह अ�यास होता ह�। �ार�भ म� िकसी भी काय� को

करते समय क� और पीड़ा होती ही ह�। लेिकन यह क� और पीड़ा अ��य� �प से सफलता एवं उपल��ध
का आर�भ होता ह�, िकसी भी काय� को सीखने क� आर�िभक यो�यता म� �य�� को जो दद�, पीड़ा, बेचैनी और
अवसाद का अनुभव होता ह�, दरअसल वह �य�� क� शरीर और म��त�क को एक क�शल आक�ित म� ढाल रहा
होता ह�, ठीक उसी तरह, िजस तरह शारी�रक �यायाम को आर�भ करते समय क�छ िदन� तक लगातार पीड़ा और
दद� होता ह� और यह मन करता ह� िक बस अब अगले िदन अ�यास न िकया जाए; लेिकन क�छ िदन� तक
अ�यास करने क� बाद धीर�-धीर� शरीर उसका अ�य�त होता जाता ह� और िफर एक िदन ऐसा आता ह�, जब
�य�� किठन-से-किठन �यायाम अथवा काय� कर लोग� को दाँत� तले अंगुली दबाने पर मजबूर कर देता ह�।

जब िकसी काय� को अनेक बार दोहरा िलया जाता ह� तो वह �वचािलत बन जाता ह� और िफर लगातार
अ�यास क� कारण �य�� उनको खेल क� तरह आनंद लेते �ए करता ह�। इसको इस तरह से समझा जा सकता
ह� िक िपयानो म� क�वल 88 क��िजयाँ होती ह� और �क�ल म� िसफ� आठ तान� होती ह�, लेिकन एक क�शल
िपयानोवादक उ�ह� 88 क��िजय� का �योग करक� हर बार उनसे अलग और मीठी धुन िनकाल लेता ह�। ऐसा क�से
होता ह�? ऐसा इसिलए होता ह�, �य�िक िपयानोवादक िपयानो पर लगातार अ�यास कर उन क��िजय� को अपने
अनु�प ढालना सीख चुका होता ह�। इतना ही नह�; अ�यास क� मा�यम से आँख� पर प�ी बाँधकर भी िनशाना
लगाया जा सकता ह�। ने�हीन �य�� भी अ�यास क� मा�यम से क�शल होकर िव� �िस� बन सकता ह�।
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�यूट� �रको म� जोस फ�िलिसयानो का ज�म �आ था। दुभा��यवश वे ने�हीन थे। उनक� ने�हीनता पर लोग� ने
अनेक कटा� और �यं�य िकए। उ�ह� कटोरा लेकर भीख माँगने तक का सुझाव िदया, पर�तु जोस फ�िलिसयानो ने
लोग� क� �यं�य बाण� को दरिकनार करते �ए अ�यास को अपने जीवन का एक मह�वपूण� अंग बना िलया। उ�ह�
कह� से एक पुराना िगटार िमल गया। वे िदन-रात िगटार पर अ�यास करते रहते। उनक� अ�यास करने क� �मता
इतनी अिधक थी िक घंट�-घंट� अ�यास करते-करते उनक� अंगुिलय� से र� िनकलने लगता था। आज पूरा
िव� जोस फ�िलिसयानो को एक महा� िगटारवादक क� �प म� जानता ह�।

लगातार अ�यास क� कारण ह�रयाणा क� समालखा क� जा�वी गूगल गल� िजया, पंजाब क� अबोहर िजले म�
रहनेवाली उपासना अपने अ�ुत काय� से पूर� िव� को ह�रत म� डाल चुक� ह�।

अ�यास का आदश� समय िकतना?
चाण�य कहते ह� िक आल�य और अन�यास िव�ान� क� बुि� को भी �� करक� उनक� �ान का नाश कर

देता ह�। इसिलए अ�यास जारी रख�। यह पढ़ने क� बाद क�छ लोग� क� मन म� यह ��न अव�य आ रहा होगा िक
चाण�य ने यिद अ�यास पर इतना अिधक बल िदया ह� तो यह भी तो �ात होना चािहए िक आिखर अ�यास का
यह समय िकतना होना चािहए, �या जीवन भर ही �य�� अ�यास करता रह�, यिद �य�� जीवन भर अ�यास
कर�गा तो िफर काय� म� िनपुण क�से और कब बनेगा?

अ�यास क� संदभ� म� मनोवै�ािनक� और िवशेष�� का मानना ह� िक यो�यता क� उ�तम �तर तक प��चने क�
िलए िकसी भी �य�� को लगभग 10,000 घंट� तक क� गुणव�ापूण� अ�यास क� आव�यकता होती ह�। यह
10,000 घंट� का िनयम हर �य�� पर लागू होता ह�। धावक, अिभनेता, िच�कार, लेखक, संगीतकार, वै�ािनक
सभी पर 10,000 घंट� क� अ�यास का िनयम लागू होता ह�। यिद एक �य�� एक िदन म� लगभग तीन घंट� िकसी
काय� का �ितिदन अ�यास करता ह� तो वह 365 िदन म� यानी िक एक वष� म� 1095 घंट� का अ�यास कर�गा।
दस हजार घंट� तक प��चने क� िलए उसे लगभग नौ से दस वष� तक का समय लगेगा। इस समय को �य��
अपनी आव�यकतानुसार बढ़ा अथवा घटा सकते ह�।

अगर �य�� लगातार एका�िच� होकर इन 10,000 घंट� क� अ�यास को पूण� कर ल� तो ऐसा हो ही नह�
सकता िक उ�ह� मनोवांिछत प�रणाम �ा� न ह�।

इसिलए चाण�य लगातार अ�यास पर बल देते थे। उ�ह�ने पाटिलपु� क� अनैितक, अ�याचारी और ��र राजा
धनानंद को राजग�ी से उतारकर उसक� �थान पर साहसी, चतुर, धैय�वान चं�गु� मौय� को िबठाया। चं�गु�
मौय� को राजिसंहासन तक प��चाने क� िलए चाण�य ने चं�गु� को राज-काज से लेकर ��येक काय� तक का तब
तक अ�यास कराया, जब तक चं�गु� मौय� उसम� िनपुण न हो गए। इितहास जानता ह� िक चं�गु� मौय� ने एक
नए और िवशाल भारत क� न�व रखी। यह न�व िबना अ�यास क� असंभव थी।

प�रणाम अ�यास क� गित पर आधा�रत होता ह�
दसव� एवं बारहव� क�ा अथवा उ� �ितयोगी परी�ा� म� िवजेता रहनेवाले सभी उ�मीदवार� का मु�य

जवाब एक ही होता ह�—अ�यास। किठन-से-किठन िवषय भी अ�यास क� मा�यम से सरल लगने लगता ह�, वह�
सरल से सरल िवषय भी दु�ह हो जाता ह�, यिद उसका लगातार अ�यास न िकया जाए। अ�यास क� गित
प�रणाम सुिन��त करती ह�। यिद अ�यास क� गित ती� होगी तो प�रणाम आ�य�जनक �ा� ह�गे। वह� धीमी
अ�यास क� गित प�रणाम भी धीमी गित से ही �दान कर�गी।

चाण�य िश�ा
�य�� चाह� िव�ा� हो अथवा अनपढ़, बालक हो अथवा बूढ़ा, मिहला हो अथवा पु�ष, ��येक �य�� क�

िलए अ�यास अिनवाय� ह�। िजतना अिधक अ�यास, उतनी अिधक सफलता। अ�यास जीवन को प�र�क�त करता
ह�, �य�� को अक�पनीय सुख-समृि� एवं यश �दान करता ह�। चाण�य क� यही िश�ा ह� िक िनर�तर अ�यास
करो। अगर कोई िव�ा� भी िनर�तर अ�यास नह� करता तो उसक� िलए शा�� िवष समान हो जाते ह�। वह� िनर�तर
अ�यास से औसत �मता क� �य�� भी िव�ा� बन जाते ह�।





िव�ा मनु�य क� पतवार

आचाय� वचन
िव�ा कामधेनु गाय क� समान ह�। िजस �कार कामधेनु से यु� �य�� भूखा नह� मर सकता, उसी �कार

िव�ाज�न क� उपरांत मनु�य िकसी भी संकट को झेलने क� यो�य हो जाता ह�। परदेश म� िव�ा ही माँ क� समान ह�,
जो कदम-कदम पर मनु�य क� र�ा करती ह�। िव�ा ही वह गु� धन ह�, िजसे कोई चुरा नह� सकता, अिपतु इसे
िजतना अिधक खच� िकया जाएगा, उतनी ही यह बढ़ती जाएगी।

िव�ा �ा�� क� िलए आयु क� कोई सीमा नह� होती

िव�ा एक ऐसा धन ह�, जो सार� धन� को उ�प� करने म� िनणा�यक भूिमका िनभाती ह�। एक िशि�त �य��
अिधक प�रप�, समझदार, सं�कारी होता ह�। िव�ा म��त�क को प�र�क�त करती ह�, सुलझाती ह� और उसे नई
िदशा क� ओर बढ़ने क� िलए �े�रत करती ह�। आिदकाल से ही िश�ा एवं िव�ाज�न का मह�व रहा ह�। सतयुग,
�ापर युग, �ेता युग और कलयुग—हर युग म� िव�ा �हण करने पर बल िदया जाता रहा ह�। िव�ा क� अंतग�त
क�वल पु�तक� का �ान ही नह�, अिपतु �यावहा�रक �ान एवं कौशल भी शािमल ह�। अ��-श�� िव�ा, कला क�
िवधाएँ �य�� को कला िवशेष एवं काय� म� िनपुण बनाती ह�। �य�� जीवन भर सीखता ही रहता ह�। सीखने से ही
�य�� एक िदन िव�ा� बनता ह�। वह �य��, जो सीखता नह� ह� अथवा सीखना छोड़ देता ह�, जीवन क� अंितम
पड़ाव पर आ जाता ह�। िफर यह बात मह�व नह� रखती िक उसक� आयु �या ह�? वह �य��, जो सीखने से
इनकार कर देता ह� अथवा सीखना बंद कर देता ह�, वृ� हो जाता ह�, चाह� उसक� उ� पं�ह वष� हो अथवा प�सठ
वष�। िव�ाज�न करने क� कोई आयु नह� होती। जब तक �य�� जीिवत ह�, तब तक वह िव�ा �हण कर सकता ह�
और उसका उपयोग कर सकता ह�।

क�रल क� िनवासी काित�यानी ने 96 वष� क� आयु म� क�रल सरकार �ारा चलाई जा रही सा�रता िमशन योजना
क� अंतग�त परी�ा देकर सव�� �थान �ा� िकया ह�। उ�ह�ने 100 म� से 98 अंक �ा� िकए। काित�यानी क� ज�बे
को देखकर यह �ात हो जाता ह� िक िश�ा क� कोई उ� नह� होती। जब मन म� एका�ता एवं लगन लग जाती ह�
तो किठन-से-किठन िव�ा भी सरल बन जाती ह�।

शैशव काल से िव�ा �हण करना ह� उ�म
यिद बचपन से ही िव�ा �हण क� जाए तो �य�� बेहद समझदार होता जाता ह�। �वयं चाण�य ने भी बेहद कम

आयु म� ही वेद� का अ�ययन करना आर�भ कर िदया था। इतना ही नह�, अ�पायु म� ही वे वेद� क� �ाता हो गए थे।
चाण�य ने �यावहा�रक और �ायोिगक �ान त�िशला से �ा� िकया था। चाण�य क� िपता चणक भी एक िश�क
थे। वे िश�ा क� मह�व को समझते थे, इसिलए उ�ह�ने चाण�य को भी िश�ा क� ओर �े�रत िकया। त�िशला से
अपनी िश�ा �ा� करने क� बाद चाण�य भी वह� पर िश�क क� �प म� िनयु� हो गए थे और िव�ािथ�य� को
पढ़ाने लगे थे। वे उ�ह� अथ�शा�� और दश�न को ब�त ही �यावहा�रक तरीक� से समझाते थे। कम आयु म� ही िश�ा
क� ओर �े�रत होने क� कारण चाण�य �वयं िश�ा क� मह�व को भलीभाँित समझते थे। इसिलए उ�ह�ने पाटिलपु�
क� दु� और अनैितक राजा धनानंद का अंत करने क� िलए चं�गु� मौय� क� तलाश कर उ�ह� उिचत िश�ा देना
�ार�भ कर िदया था।
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िव�ा क� िलए लगन और हौसला ह� ज�री
जीवन म� िव�ा मानव क� िलए अिनवाय� ह�। यह तो हम सभी जानते ह� और समझते ह�। आजकल बचपन से ही

ब�� का �क�ल� म� दािखला करा िदया जाता ह�, तािक वे िव�ा �हण करक� अपने िलए कामयाबी क� सीिढ़याँ
तैयार कर सक�। अगर िव�ा �ा� करक� ही जीवन क� रण�े� म� सफल �आ जा सकता तो िफर अनेक ऐसे
�य���व, िज�ह�ने नाममा� क� िश�ा �हण क� अथवा जो थोड़� समय क� िलए ही �क�ल गए, वे इतने �िस� �य�
�ए? वे इसिलए �िस� �ए, �य�िक उ�ह�ने क�वल पढ़ाई को ही नह�, अिपतु अ�य काय� को िव�ा क� तरह
त�मयता से सीखा। ि�क�ट, अिभनय, संगीत, लेखन, फ�टबॉल व ऐसे ही अ�य कई काय��े� ह�, िजनक� िलए आज
कोिचंग दी जाती ह�। कोिचंग िन��त �प से लाभदायक होती ह�, लेिकन क�वल उनक� िलए, जो एका�िच� होकर
इसको सीखते ह�। यिद �य�� क� अंदर लगन उ�प� हो जाए तो वह जीवन क� िन�न �तर पर रहते �ए भी उ�
�तर तक आ सकता ह� और अपने समक� सभी लोग� को िचत कर सकता ह�।

िवंस रॉबट� 37 वष� क� आयु तक ट��सी चलाते थे। वे क�वल पाँचव� क�ा पास थे। वे घंट�-घंट� सवारी क�
�ती�ा क� िलए होटल�, एयरपोट� आिद क� सामने खड़� रहते थे। सवारी क� �ती�ा करते �ए िवंस रॉबट� अकसर
मधुर �व�न म� खो जाते थे िक एक िदन उनक� पास भी बँगला, गाड़ी और सुिवधा� क� सभी व�तुएँ ह�गी। एक
िदन वे जब सुखद सपन� म� खोए �ए थे, तभी एक सवारी ने उनक� चेतना भंग करते �ए कहा, “क�पया मुझे
गंत�य तक प��चा दीिजए।” िवंस ने सवारी क� बात नह� सुनी तो सवारी ने उनक� आगे चुटक� बजाते �ए कहा,
“�या �आ, धन, दौलत और �िसि� क� खयाल� म� खोए हो �या?” यह सुनकर िवंस क� चेतना जगी। वे सवारी
से बोले, “भला मेर� पास इतना धन क�से, कब और कहाँ से आ सकता ह�? मेर� अंदर तो कोई यो�यता ही नह�
ह�।” इस पर सवारी ने मुसकराकर कहा, “यो�यता सबक� अंदर होती ह�, बस िव�ा से उसे तराशना पड़ता ह�।”
सवारी क� इस बात ने िवंस क� तन-मन को िहला िदया। एक िदन वे एक पु�तक� क� दुकान म� गए और वहाँ से
बीस पाउ�ड क� वेब�टर िड�शनरी ले आए। उ�ह�ने उस िड�शनरी को अपनी ट��सी क� आगे क� सीट पर रख
िदया। उ�सुकतावश खाली समय म� उ�ह�ने उसका एक पृ� खोला और उसका एक-एक श�द पढ़ना आर�भ कर
िदया। धीर�-धीर� उ�ह� पढ़ने म� आनंद आने लगा और वे िड�शनरी क� एक-एक श�द को याद करने लगे। िड�शनरी
क� मोटाई का लगभग आठवाँ िह�सा पार करने क� बाद उ�ह� पढ़ाई से संबंिधत सभी िलखी-सुनी बात� समझ आने
लग�। वे ट��सी �ट�ड पर उन श�द� को दोहराते रहते। ऐसे ही उ�ह� शेयर बाजार म� उ�सुकता उ�प� हो गई। शेयर
बाजार क� बारीिकय� को समझकर उ�ह�ने उसम� धन लगाना आर�भ कर िदया। उनक� �य��गत संपि� बढ़ने लगी
और उ�ह�ने 19 ट��सीवाली एक क�पनी का िनमा�ण कर िदया। आज दुिनया उ�ह� एक अरबपित �य�� क� �प म�
जानती ह�।

इस तरह िवंस रॉबट� ने िव�ा �ा�� क� िलए ट��सी �ट�ड पर िड�शनरी को पढ़ना आर�भ िकया और अपने सपन�
को पूरा कर िलया।

िव�ा जीवन क� �ास ह�
वत�मान समय म� िव�ा क� मह�ा क�वल इसी बात से समझी जा सकती ह� िक चाण�य ने सदैव िव�ा पर बल

िदया। वे तो यहाँ तक कहते थे िक “जहाँ िव�ा अ�ययन संभव न हो, ऐसे �थान पर नह� रहना चािहए।” इतना
ही नह�, चाण�य चं�गु� मौय� क� मामा से बेहद �� थे, �य�िक उनक� मामा चं�गु� मौय� क� िश�ा क� िखलाफ
थे और उनका कहना था िक चं�गु� क� चले जाने से उ�ह� आिथ�क हािन उठानी पड़�गी। उनक� हािन को पूरा
करने क� िलए उ�ह�ने चाण�य से �पय� क� माँग क�। चाण�य क� पास भला �पए कहाँ से होते! वे तो एक
िश�क थे। एक ऐसे िश�क, जो हर हाल म� अपने िव�ाथ� को पढ़ाने क� �य�न करता ह�। चं�गु� मौय� म�
उ�ह�ने संभावनाएँ देख ली थ�, इसिलए उ�ह� मामा क� बात माननी पड़ी। धन जुटाने क� िलए चाण�य ने अपनी
सारी पु�तक� और ब�मू�य �ंथ बेचे और चं�गु� क� मामा को धनरािश दी। िश�क होने क� कारण और िव�ा से
अ�यंत लगाव होने क� कारण उ�ह� चं�गु� क� िश�ा जारी रखने क� िलए �ंथ�पी दूसरी िश�ा को बेचना पड़ा।
िश�ा ��येक �य�� का मौिलक अिधकार ह�। चाण�य तो चाहते थे िक ��येक ब�े को िश�ा िनःशु�क िमलनी
चािहए, तािक िश�ा का �ितशत बढ़� और देश क� आिथ�क ��थित सु�ढ़ हो।

िव�ा �ा�� क� तरीक� और श�दश��
चाण�य कहते थे िक िव�ाज�न करनेवाले मनु�य क� सम�त मनोकामनाएँ पूण� होती ह�। िव�ा क� �ारा सम�त

िवकार� का नाश हो जाता ह�। आिखर िव�ा �ा�� क� कौन से ऐसे सरल तरीक� ह�, जो सभी क� िलए सहज हो
सकते ह�।

िव�ा �ा�� क� अनेक तरीक� ह�। इन तरीक� का �योग करक� एक साधारण एवं अिशि�त �य�� चतुर, िशि�त
एवं असाधारण �य���व म� प�रवित�त हो सकता ह�—

• चार� ओर पैनी नजर रख�।

• श�द� को सावधानी से चुन�। चाण�य कहते ह� िक शरीर क� अंदर धँसे लोह� क� भयानक बाण को ख�चकर बाहर

िनकाला जा सकता ह�, लेिकन कड़वे श�द बाण को कदािप नह� िनकाला जा सकता, �य�िक वह �दय क� अंदर



धँस जाता ह�। इसिलए श�द� का �योग बेहद बुि�म�ा और सूझ-बूझ से करना चािहए। अपश�द� का �योग तो

कदािप नह� करना चािहए। ड�िवड ओ�सन क� ‘द व�स� यू शुड नो’ म� 1200 ऐसे श�द ह�, जो ��येक �य�� को

�ात होने चािहए और उनका �योग भी करना चािहए।
भाषा क� श�द� क� अपनी खूबसूरती होती ह�। श�द वा�य� का �प लेते ह� और हर घटना को कलमब� करते

ह�। श�द� से ही इितहास बनता ह�, वत�मान गढ़ता ह� और भिव�य क� आधारिशला तैयार होती ह�। जो �य�� िव�ा
का गहनता से अ�ययन करता ह�, वह िव�ा� बन जाता ह�। उसे श�द� का जादू क� तरह �योग करना आ जाता ह�।
जीवन म� ही जादू नह� होता, ब��क श�द� म� भी जादू होता ह�। हर श�द क� पीछ� भाव ह�, अथ� ह�, िव�तार ह� और
उसक� होने का सार ह�।

अनपढ़—इस श�द का अथ� ह� वह �य��, जो िशि�त न हो। अब ‘अनपढ़’ क� एक-एक �वर व �यंजन पर
�यान िदया जाए तो यह बना ‘अ�र न पढ़’, ‘अ�र न पढ़’ का संि�� �प हो गया ‘अनपढ़’।

इसी तरह िह�दी म� ‘राम’ क� अनेक अथ� देखने को िमलते ह�, जैसे—
अथ� —वा�य
राम-नाम ——राम �क�ल गया।
राम-राम ——नम�कार—राम-राम। सब ठीक ह� न?

राम-राम-राम-उ�। राम-राम-राम, �या जमाना आ गया ह�? कोई िकसी
क� सुनता ही नह� ह�।

यिद �य�� तन-मन और समप�ण से िश�ा �हण करता ह� तो वह न क�वल नई-नई बात� सीखता ह�, ब��क नई-
नई बात� और श�द� को दुिनया क� सामने ला भी सकता ह�। इसिलए चाण�य ने िव�ा को सव�प�र माना ह�। यिद
�य�� िशि�त ह� तो वह जीवन क� सभी चुनौितय� को पार कर सकता ह�।

चाण�य िश�ा
िजस �कार सुगंिधत होने क� बाद भी ढाक का संुदर पु�प न तो देवी-देवता� पर चढ़ाया जाता ह� और न ही वह

िकसी को अपनी ओर आकिष�त कर पाता ह�, उसी �कार �प-स�दय� से प�रपूण� होने तथा उ� क�ल म� ज�म
लेकर भी िव�ािवहीन मनु�य मान-स�मान �ा� नह� कर सकता। �प, स�दय�, धन, संपि�, बल, उ� क�ल एवं
यौवन इनक� शोभा बुि� और िव�ा �ारा बढ़ती ह�। इसक� अभाव म� मनु�य ढाक क� पु�प क� समान ह�। िव�ा
मनु�य क� िलए अिनवाय� ह�। िव�ा क� अभाव म� �य�� का सवा�गीण िवकास असंभव ह�। िव�ा ह� तो �य�� अपने
िलए �वयं सीढ़ी का िनमा�ण कर सकता ह� और िशखर पर प��च सकता ह�।





��ी-श��

आचाय� वचन

• ��ी भी धन क� समान ह�, इसिलए उसक� भी र�ा कर�।

• पु�ष� क� अपे�ा ���य� का साहस छह गुना होता ह�।

• ��ी यिद हठ पर आ जाए तो वह �या कर सकती ह�, इसक� क�पना भी नह� क� जा सकती।

• ��ी क� श�� क� िवषय म� मनु�य अनिभ� होते ह�।

��ी-श�� अनुपम
��ी क� िबना प�रवार, समाज, देश िकसी का अ��त�व नह� ह�। कोई भी प�रवार, समाज और देश ��ी क� बल

पर ही अपनी पहचान �ा� करता ह�। सिदय� से ���य� को दोयम दज� पर रखा जाता रहा। उसका मु�य कारण
शायद पु�ष �धान समाज का होना ही रहा ह�, �य�िक शा��� से लेकर चाण�य नीित तक म� ��ी क� श�� एवं
उसक� �य���व को अनुपम बताया गया ह�। �वयं ���य� ने भी अपने काय�कलाप� एवं साहस से �ार�भ से ही इस
बात को सािबत भी िकया ह�। यिद हम पौरािणक काल क� ओर देख� तो पाएँगे िक वहाँ पर माँ दुगा� ने अनेक
�प� म� असुर� का संहार िकया और असुर� क� अ�याचार� से ��त लोग� को मु�� �दान क�। रामायण, महाभारत
क� पीछ� हमेशा से ही यह गलत संक�पना चली आ रही ह� िक ���य� क� कारण ही यु� �ए। हालाँिक इसक� पीछ�
यह मनोवै�ािनक अवधारणा भी ��छ� ह� िक ��ी का एक छोटा सा अपमान पूरी सृ�� को तहस-नहस कर
सकता ह�। �वयं चाण�य जैसे िव�ा� भी ��ी क� संदभ� म� यह कहते नजर आते ह� िक “��ी यिद हठ पर आ
जाए तो वह �या कर सकती ह�, इसक� क�पना भी नह� क� जा सकती। ���य� को उिचत प�रवेश िमले अथवा
नह�, लेिकन तब भी वे ���याँ, िजनक� अंदर क�छ अ�ुत करने क� उमंग होती ह�, हर िवपरीत प�र��थित से
लड़ते �ए �ा� कर लेती ह�।

�ाचीन काल से ही ��ी िविवध काय� म� चतुर रही ह�
चाण�य ने ���य� क� श�� को असीम बताया ह�। इसक� अित�र� �ाचीन काल से ही ��ी िविवध काय� म�

पु�ष� से अिधक चतुर रही ह�। युवाल नोवा हरारी ने ‘सेिपयंस’ पु�तक म� मानव जाित क� िवकास क� िव�तृत
�या�या क� ह�। उ�ह�ने भी कहा ह� िक ���य� म� क�टनीित, दूसर� क� नज�रए से चीज� को देखने क� कािबलीयत
बेहद अिधक होती ह�। मनु�य जाित क� िवकास क� समय धीर�-धीर� समाज पु�ष �धान बनता गया और उसने
अपने खाँचे क� अनु�प ���य� को एक सीिमत साँचे म� ढाल िदया। �ाचीनकाल म� ���याँ पीढ़ी-दर-पीढ़ी यही
मानती रह� िक वे पु�ष� से कमतर ह�, लेिकन िशि�त ���य� ने अनेक वष� से चली आ रही उन क�रीितय� क�
िव�� आवाज उठाना �ार�भ कर िदया, जो मिहला� क� अिधकार� का हनन करती थ�। मानव क� िवकास क�
कहानी को जानने क� बाद भी इस बात को सहजता से समझा जा सकता ह� िक पु�ष और ��ी, दोन� ही पूण� �प
से एक-दूसर� पर आि�त ह�। ��ी कतई कमतर नह� ह�, ब��क शोध क� नोक पर यह एहसास हो जाता ह� िक
���याँ पु�ष� से अिधक चतुर एवं �ितभाशाली होती ह�। िव� क� मिहला� क� साथ ही भारतीय मिहलाएँ भी यह
सािबत कर चुक� ह�।

भारतीय सेना, नौसेना एवं वायुसेना म� मिहला� क� श��
भारतीय सेना : भारतीय सेना क� मेजर क�. र�णुका ने 194 िकलो वजन क� बाइक, 18605 फ�ट क� ऊ�चाई

और माइनस 30 िड�ी तापमान व बफ�ले थपेड़� क� बीच 14 िदन म� 1100 िकलोमीटर का बाइक अिभयान
क�शलतापूव�क पूरा कर क� यह सािबत कर िदया ह� िक जब हौसला और िव�ास हो तो क�सी भी िवपरीत
प�र��थित आपक� माग� क� बाधा नह� बन सकती। उ�ह�ने ‘िहमालयन हाइट बाइक अिभयान’ टीम को लीड
िकया। कारिगल िवजय िदवस क� 20व� सालिगरह मनाने और शहीद� को ��ांजिल देने क� िलए भारतीय सेना ने
रॉयल इनफ��ड क� साथ िमलकर यह अिभयान 7 अ�ैल, 2019 को लेह से �लैग ऑफ िकया। यह बेहद किठन
माग� था, िजसे मेजर क�. र�णुका ने भारी वजन क� बाइक पर सफलतापूव�क पूरा कर देश का नाम रोशन िकया।

इसी तरह �लैक बे�ट हािसल करनेवाली डॉ. सीमा राव आज भारत क� एकमा� मिहला कमांडो ��नर ह�। वे
अभी तक करीब 20,000 पु�ष जवान� को ��िनंग दे चुक� ह�।

भारतीय नौसेना : भारतीय नौसेना क� छह मिहला�—ले��टन�ट कमांडर वित�का जोशी, ले��टन�ट कमांडर
�ितभा जामवाल, �वाित पी, ले��टन�ट ऐ�या� बो�ापित, एस. िवजया देवी और पायल गु�ा ने 55 फ�ट क�
आई.एन.एस. ता�रणी म� समु� म� आठ महीने, यानी िक 254 िदन क� या�ा पूरी करक� इितहास रच िदया। इ�ह�ने
अपनी या�ा क� दौरान 21,600 नॉिटकल माइल क� दूरी तय क� और दो बार भूम�य र�खा, चार महा�ीप� व तीन
सागर� को पार िकया।

ी े ं ई � � ो ी ंि े ो � े ंि



भारतीय वायुसेना : मंुबई क� 23 वष�य आरोही पंिडत ने लाइट �पो�स� एयर�ा�ट से अटलांिटक महासागर
को पार िकया ह�। वे ऐसा करनेवाली क�वल भारत क� नह�, ब��क पूर� िव� क� पहली मिहला पायलट ह�।
आरोही ने ‘माही’ नामक लाइट �पो�स� एयर�ा�ट से उड़ान भरी। वह एक इ�जनवाला साइनस-912 ह�। िजसका
वजन बुलेट मोटरसाइिकल से भी कम क�वल चार सौ िकलो�ाम ह�। आरोही लगभग तीन हजार िकलोमीटर का
सफर तय करक� 14 मई, 2019 को कनाडा क� इकालुइट हवाई अ�� पर प��च�। रनवे पर उतरने क� बाद
उ�ह�ने िवमान से नीचे उतरकर भारत का ितर�गा झंडा अपने हाथ� म� लेकर जीत का ज�न मनाया और कहा,
“भारत और दुिनया क� मिहला� क� िलए म� यह सब कर पाई, मेर� िलए यह गौरव का �ण ह�। हलक� नीले
आसमान और गहर� नीले समु� क� बीच अक�ले एक छोटा सा िवमान उड़ाना बेहद रोमांचकारी एहसास था।”

इस �कार भारत क� तीन� सेना� म� मिहला� ने अपनी श�� एवं कम�ठता का प�रचय देकर यह सािबत कर
िदया ह� िक ऊ�चाइय� पर प��चने क� िलए क�वल हौसला एवं उ�साह होना चािहए। यिद �ढ़ िन�य एवं
आ�मिव�ास ह� तो मंिजल को पाने म� ‘िलंग’ कतई भेद नह� करता।

भारतीय माँ क� श��
यह िमथक ह� िक घर-गृह�थी एवं ब�� क� पालन-पोषण म� काय�रत मिहलाएँ अपनी पहचान नह� बना पात�।

इस िमथक को पूरी तरह से म�गते चं�नेइज�ग मैरी कॉम, अथा�� एम.सी. मैरी कॉम ने गलत सािबत कर िदया ह�।
उनका िववाह 2005 म� क�. �लेर कॉम से �आ। अब इनक� तीन ब�े ह�। ब�� क� परव�रश करते �ए ही
एम.सी.मैरी कॉम ने 24 नवंबर, 2018 को 10व� ए.आई.बी.ए. मिहला िव� मु�क�बाजी च�िपयनिशप म� अपना
छठा िव� च�िपयन का िखताब जीतकर पूर� िव� को दाँत� तले अंगुली दबाने पर मजबूर कर िदया। आज मैरी
कॉम क� खाते म� अनिगनत पुर�कार, यश और धन; सबक�छ ह�। उ�ह�ने क�वल भारतीय समाज म� ही नह�, अिपतु
पूर� िव� म� इस धारणा को पु�ता कर िदया ह� िक यिद मिहला को पु�ष वग� से पूरा सहयोग िमले तो वह पूर�
िव� को जीत सकती ह�।

चं�गु� मौय� को ��ी सश�ीकरण का मह�व बताया
चाण�य ने 2400 वष� पहले ही मिहला सश�ीकरण पर बल िदया था। इतना ही नह�, उ�ह�ने अपने समय म�

मौय�वंश क� �थापना करनेवाले चं�गु� को भी यह पाठ पढ़ाया था। चं�गु� मौय� अपने गु� चाण�य क� कारण
ही इितहास म� अमर �ए। एक िदन चाण�य ने चं�गु� मौय� से रा�य क� संदभ� म� चचा� करते �ए कहा—

“हम� मिहला� क� दशा पर िवचार करना चािहए।”
“�य� आचाय�, �या सम�या ह�? हमार� यहाँ तो मिहलाएँ बेहद सुरि�त ह�।” चं�गु� मौय� बोले।
यह सुनकर आचाय� बोले, “इसम� कोई दो राय नह� ह� िक हमार� यहाँ मिहला� क� ��थित ब�त अ�छी ह�,

पर�तु म� इसे और अ�छा बनाना चाहता ��।”
“वह क�से?” चं�गु� ह�रानी से बोले।
“म� चाहता �� िक हर िववािहत ��ी को यह एहसास होना चािहए िक उसका भी अपना पृथ� अ��त�व ह� और

उसक� अंदर िनण�य लेने क� श�� ह�, इसिलए उ�ह� हर तरह क� काय� म� शािमल करना चािहए। समय-समय पर
उनसे राज-काज क� बात� भी करनी चािहए और उनक� सुझाव एवं िशकायत� �यानपूव�क सुननी चािहए। उनम� कई
बार गहन मम� ��छ� रहता ह�।”

चं�गु� आचाय� चाण�य क� यह बात सुनकर ह�रत से बोले, “आचाय�, मेरी समझ म� क�छ नह� आ रहा। भला
मिहला� को राज-काज म� लाने क� �या आव�यकता ह�?”

यह सुनकर चाण�य बोले, “महाराज! अभी आपको ब�त क�छ सीखने क� आव�यकता ह�।”
चाण�य क� कह� अनुसार, चंदगु� मौय� ने उस िदन राजमाता एवं प�नी से राज-काज क� क�छ गंभीर बात� पर

मं�णा क� तो पाया िक वे दोन� बेहद �स� ��, साथ ही उ�ह�ने बड़ी समझदारी से अपने िवचार भी रखे। यह
देखकर चं�गु� चाण�य से बोले, “आचाय�, आपक� नीित कारगर रही। दोन� मिहलाएँ बेहद खुश थ�।”

चाण�य बोले, “म� अभी भी ��ी क� ��थित से पूरी तरह संतु� नह� ��। उनक� श�� असीिमत ह�। वे क�वल
रसोई म� योगदान दे सकती ह�, यह पूरी तरह िमथक ह�। वे अपना सहज िदमाग और बुि� रखती ह�। इसिलए तुम
राज-काज म� अपनी माता और प�नी क� मदद िलया करो। ��ी क� ��� बेहद महीन होती ह� और उसक� अंदर
एक छठी इ�ि�य सदैव िव�मान रहती ह�, जो खतर� क� संक�त पर जा�� हो जाती ह�। एक ��ी ही देश को �गित
क� ओर ले जाने का सबसे सरल माग� ह�।”

चं�गु� मौय� ने चाण�य क� इस बात क� गंभीरता को समझा और ��ी-श�� को जा�� करने क� िलए उ�ह�
सहयोग देना �ार�भ कर िदया।

इस �कार चाण�य ने �ार�भ से ही ��ी क� असीिमत श�� क� गूढ़ता को पहचान िलया था। आज हमारी
भारतीय मिहला� ने अपने काय�, यो�यता� एवं �ान से आसमान को छ�कर यह सािबत भी कर िदया ह� िक
मिहला� को यिद पु�ष वग� से बराबर सहयोग िमले तो वे पहाड़ को भी अपने माग� से हटा सकती ह�।

��ी-श�� को उभार�—



• ���य� क� िश�ा-दी�ा पर �यान द�। उनक� ज�म पर उ�सव मनाएँ। राज�थान क� िपपलां�ी नामक गाँव म� तो

क�या क� ज�म पर 111 पौधे लगाकर उ�सव मनाया जाता ह�। हर �थान पर क�या क� ज�म पर ऐसे ही उ�सव

मनाए जाएँ।

• इस पूव� धारणा को म��त�क से िनकाल द� िक ��ी पराया धन होती ह�। इसक� �थान पर यह मनोधारणा बनाएँ

िक ��ी क�वल एक घर का ही नह�, अिपतु दो-दो घर� का िचराग होती ह�। यिद बचपन से ही उसक� �य���व

को सश� बनाया जाएगा तो दो घर� क� िचराग जल उठ�गे अ�यथा उ�ह� बुझने म� �यादा व� नह� लगेगा।

• ��ी को यथोिचत स�मान द�। चाण�य ने भी ��ी क� साथ दु�य�वहार करने पर कड़� दंड का आदेश िदया। वे

कहते थे िक “यिद कोई �य�� बलपूव�क िकसी ��ी क� ह�या कर डाले, बलपूव�क िकसी ��ी को उड़ा ले

जाए, िकसी ��ी क� नाक-कान काट ले, धमक� देकर ह�या व चोरी क� घोषणा कर� तो ऐसे अपरािधय� को सूली

पर लटका िदया जाए।”

• घर म� पु�ी, बहन, प�नी एवं माँ का सदैव स�मान कर� और उनक� गुण� को उभारने का �य�न कर�।

• भूलकर भी क�या �ूण क� ह�या करने का पाप न कर�। ह�या चाह� �ूण क� हो अथवा �ाणी क�, घोर अपराध

ह�।

चाण�य िश�ा
पु�ष� क� अपे�ा ���य� क� ि�यावृि� हर �थान पर आगे रहती ह�। इस ��� से चाण�य ���य� को पु�ष� क�

बराबर नह�, ब��क पु�ष� से ब�त आगे मानते ह�। उ�ह�ने अपनी नीित म� इसे �प� करते �ए कहा िक—
“���य� म� आहार दुगना, ल�ा चौगुनी, साहस छह गुना तथा कामो�ेजना आठ गुना होती ह�।”
���य� क� मानिसक �मता पु�ष� से कई गुना अिधक होती ह�। इसिलए वे एक साथ कई काय� को भलीभाँित

क�शलता से कर लेती ह�। एक ��ी िविभ� मोच� पर क�शलतापूव�क काय� करते �ए सफलता अिज�त करती ह�।
वह एक ही समय म� नौकरी करती ह�, ब�� का पालन-पोषण करती ह�, वृ�जन� क� सेवा करती ह�, गृहकाय�
करती ह� और आिथ�क एवं राजनीितक काय� को भी बखूबी करती ह�। इसिलए इस पु�तक को पढ़ते समय
��येक ��ी को �वयं को गौरवा��वत अनुभव करना चािहए िक वह ��ी �प म� धरती पर उतरी ह�। वह
सृजनकता� ह� और सृ�� क� िनमा�ता भी। वह ल�ा से �वयं म� िसमटकर रह सकती ह� तो समय आने पर
साहसी बनकर श�ु� का िव�वंस भी कर सकती ह�।





वैवािहक जीवन

आचाय� वचन

• प�नी क� िवयोग का दुःख असहनीय होता ह�।

• राजा, अ��न, गु� और ��ी; इन चार� क� न तो अिधक िनकटता ठीक होती ह� और न ही दूरी।

• िदल म� �यार रखनेवाले लोग� को दुःख ही झेलने पड़ते ह�।

िववाह क� �कार
कौिट�य, यानी िक चाण�य ने आठ तरह क� िववाह� का वण�न िकया ह�। ये ह�—

1. बा� िववाह
2. �जाप�य िववाह
3. आष� िववाह
4. दैव िववाह
5. गांधव� िववाह
6. आसुर िववाह
7. रा�स िववाह
8. पैशाच िववाह

पौरािणक काल से ही ये आठ� �कार क� िववाह होते रह� ह�। इनम� से पहले चार तरह क� िववाह को ‘धमा�नुक�ल
िववाह’ कहा जाता ह�, �य�िक ये प�रवार क� सहमित से होते ह�। �ाचीनकाल म� जब तक �य�� का िवकास नह�
�आ था, तब तक न ही समाज बना था और न ही �णािलयाँ। क�छ िवकासवादी मनोवै�ािनक� का मानना ह� िक
“�ाचीन युग क� भोजन खोजी समूह� से पित-प�नी युगल क�ि�त प�रवार नह� होते थे। ऐसे लोग एकल पित-प�नी
और िपतृ�व से वंिचत समुदाय� म� रहते थे।”

िववाह का बंधन
िववाह एक ऐसा बंधन ह�, िजसम� वर और वधू ज�म-ज�मांतर तक एक-दूसर� क� साथ बँध जाते ह�। उन दोन�

क� सुख-दुःख एक हो जाते ह�। यिद िववाह सफल रहता ह� तो वर और वधू समाज म� अपनी �य��गत �गित क�
ओर बढ़ते ह�, लेिकन यिद दुभा��यवश ऐसा नह� होता तो समाज म� अनेक सम�याएँ उ�प� हो जाती ह�। भारतीय
समाज म� िववाह �ायः माता-िपता क� सहमित से होते रह� ह�, जो ज�म-ज�मांतर तक चलते ह�, लेिकन आज ऐसा
नह� ह�। आधुिनक समय म� िववाह सं�था पर ��निच�-से लग गए ह�। यिद वर और वधू प� म� एक-दूसर� क�
िवचार मेल नह� खाते तो वह �र�ता ज�म-ज�मांतर तक का न बनकर क�वल एक काला ध�बा बनकर रह जाता
ह�। �र�ते का ट�टना पीड़ादायक होता ह�। अनेक �य�� तो �र�ते क� ट�टने से मनोरोगी बन जाते ह� और कई तो इस
कदर ट�ट जाते ह� िक वे आ�मह�या तक कर लेते ह�। इसिलए वत�मान समय म� वैवािहक सं�था म� सुधार क�
आव�यकता ह�। अब क�वल वर ही नह�, अिपतु वधू भी सुिशि�त एवं आिथ�क �प से िनभ�र होती ह�। ऐसी ��थित
म� वधू अनाचार, अ�याचार और िह�सा को सहन नह� कर पाती और वह मुखर होकर इनका िवरोध करना �ार�भ
देती ह�। जब मूक �वर मुखर हो उठता ह� तो �र�त� क� �ह�रय� का च�कना �वाभािवक ह�। मनोवै�ािनक� ने पु�ष�
और ���य� क� हाम�न संबंधी और सं�ाना�मक �णािलय� क� अ�ययन से इस बात क� पु�� क� ह� िक पु�ष� म�
आ�ामक और िह�सक �वृि� अिधक होती ह�। इसिलए वे पु�षोिचत �वभाव क� कारण मिहला� से िह�सक
�यवहार कर बैठते ह�। वत�मान समय म� मिहलाएँ िह�सक �यवहार बरदा�त नह� करत�।

चाण�य मानते ह� िक िववाह बंधन म� बँधने क� बाद वर एवं वधू प� क� सुख-दुःख एक हो जाते ह� और िफर
उन दोन� को सदैव एक-दूसर� क� साथ �ेमपूण� तरीक� से सामंज�य बनाकर चलना चािहए। िववाह क� बाद �य��
का प�रवार बनता ह� और प�रवार बनने क� बाद �य�� लोभ, मोह म� फ�स जाता ह�। प�रवार जहाँ �य�� को
सहारा �दान करता ह�, वह� वह दुःख का कारण भी होता ह�। चाण�य कहते ह� िक “वह, जो अपने प�रवार से
अ�यिधक जुड़ा �आ ह�, उसे भय और िचंता का सामना करना पड़ता ह�।”

िववाह बंधन म� बँधने क� बाद कई बार �य�� क� उ�ित एवं अवनित उस पर िनभ�र करती ह�। प�रवार बनने
क� बाद तो यह अ�यंत ज�री हो जाता ह� िक पित एवं प�नी एक-दूसर� का एवं प�रवार का �यान रख�। प�रवार
क� आव�यकता� क� पूित� ह�तु �य�� को अपनी इ�छा� का �याग करना पड़ता ह�।

िववाह क� बाधा
समाज �य��य� से िमलकर बनता ह� और �य�� एक सामािजक �ाणी भी ह�, लेिकन वे �य��, जो बेहद

�ितभाशाली होते ह�, अकसर अपनी उ�ित तभी कर पाते ह�, जब वे एका�िच� होकर अक�ले ही अपने काय� म�
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लगे होते ह�। कई बार �य��य� का साथ और भीड़ �य�� को ल�य से दूर कर देती ह�। चाण�य का यही कहना
ह� िक “जब आप तप करते ह�, तब अक�ले कर�।” यहाँ पर तप का अथ� क�वल पूजा-पाठ से नह� ह�, यहाँ पर तप
का अथ� जीवन संघष� से ह�। यिद जीवन संघष� म� ऐसे साथी ह�, जो एक-दूसर� क� भावना� को समझते ह�, एक-
दूसर� क� मदद करते ह�, तब तो िववाह जीवन का सबसे बड़ा वरदान बन जाता ह�; लेिकन यिद इसक� िवपरीत
होता ह� तो यही िववाह बंधन अिभशाप बनते देर नह� लगती। चाण�य मानते ह� िक बेहद बुि�मान, �खर और
�ितभाशाली �य�� इसिलए िववाह नह� करते, �य�िक वे अपने ल�य और काय� को ही अपनी जीवनसंिगनी
और जीवनसाथी चुन लेते ह�। ये सब बात� क�छ हद तक स�य ह� िक �य�� को िववाह अव�य करना चािहए,
�य�िक वह उसे सुर�ा और �थािय�व �दान करता ह�, लेिकन इसक� साथ यह भी स�य ह� िक यिद �य�� अपने
ल�य और कम� क� साथ पूण� समप�ण भाव क� साथ रह� तो वही उसक� जीवनसाथी बन जाते ह�। �वयं चाण�य
इसका ��य� उदाहरण ह�। वे जीवन भर अिववािहत रह� थे। उ�ह�ने देश क� क�याण एवं भारत को एक समृ�
रा� बनाने क� िलए अपना संपूण� जीवन समिप�त कर िदया।

चाण�य क� अिववािहत रहने का रह�य
एक बार चाण�य क� बचपन क� िम� उनसे िमलने क� िलए आए। वे चाण�य क� �ितभा और श��य� को

बचपन म� ही देख चुक� थे और मानते थे िक चाण�य आम �य��य� से अलग हटकर ह�। चाण�य क� िम� ने
िववाह कर िलया था और उनक� प�रवार म� माता-िपता क� अलावा सुशील प�नी एवं संतान भी थी। अपने बार� म�
सारी बात� बताने क� बाद िम� ने पूछा, “िव�णु, मुझे मालूम ह� िक तुम जीवन म� िकसी िवशेष मकसद क� साथ
आए हो और तुम उसे �ा� करक� रहोगे।” िम� क� बात पर चाण�य बोले, “हाँ, म� भारत को एक सश� रा�
म� प�रवित�त करना चाहता �� और यहाँ पर एक ऐसे राजा को लाना चाहता ��, जो सव��थम �जा का िहतर�क
हो।”

िम� बोला, “वह सब तो ठीक ह�। तु�हार� िलए यह ल�य कोई बड़ा नह� ह�। तुम धुन क� प�क� हो और क�छ
भी कर सकते हो। मुझे तो बस यह बताओ िक तुमने िववाह �य� नह� िकया? कोई भी ��ी तुमसे िववाह करक�
अपने भा�य को सराहती।”

िम� क� बात सुनकर चाण�य मंद-मंद मुसकरा िदए और दूसरी बात� करने लगे, पर िम� तो जैसे उनक� पीछ�
पड़ गए थे। वे बोले, “मुझे आज तु�हार� अिववािहत रहने का रह�य जानना ह�।” चाण�य बोले, “म� िववाह क�
िखलाफ नह�, पर यह मेर� िलए नह� बना।”

इस पर िम� आ�य�चिकत होकर बोले, “�य� िव�णु?”
चाण�य ने कहा, “इसिलए, �य�िक म� तो पहले से ही िववािहत ��।”
“यह तुम �या कह रह� हो?” िम� का मँुह खुला-का-खुला रह गया।
“तुमने कब और िकसक� साथ िववाह िकया?”
“म� देश िनमा�ण क� ल�य और �जा क� क�याण से ही अपना िववाह कर चुका ��।” यह सुनकर िम� भला

कहाँ चुप रहनेवाले थे। वे बोले, “यह काम तो तुम िववाह क� साथ भी कर सकते थे।” चाण�य अब मंद-मंद
मुसकरा रह� थे। वे िम� क� ओर देखकर बोले, “तु�हारा कहना सही ह�। िववाह करक� भी म� ऐसा कर सकता
था, लेिकन म� अपना क��िबंदु नह� खोना चाहता था। िववाह एक ब�त बड़ा दािय�व ह� और उस दािय�व क� िलए
कई बार इनसान को ब�त क�छ �याग करना पड़ता ह�। यिद िववाह गलत पु�ष या ��ी से हो जाए तो और �यादा
मु��कल� बढ़ जाती ह�। �य�� अपना क��िबंदु क�वल एक जगह पर रख सकता ह�। कई जगह पर �यान रखने से
िकसी भी ल�य को पूरी तरह नह� पाया जा सकता। चाह� वह ल�य हो, कला हो या मातृभूिम क� सेवा हो।”
चाण�य क� इन बात� से िम� समझ गया िक िव�णु बेहद ती�ण बुि� ह�, इसिलए वे हर कदम सोच-समझकर
उठाते ह�। इसक� बाद उसने कभी भी चाण�य से यह ��न नह� िकया।

कोई भी हो सकता ह� जीवनसाथी
वत�मान संदभ� म� जीवनसाथी से ता�पय� क�वल पित अथवा प�नी से नह� ह�। आज तो �य�� ने ब�त अिधक

�गित कर ली ह�। बाजार म� अनेक ऐसे उ�पाद आ गए ह�, जो �य�� को अक�लापन अनुभव ही नह� कराते। यिद
इसक� बाद भी �य�� को अक�लापन महसूस होता ह� तो वह उसे सृजन� क� मा�यम से खूबसूरत मोड़ दे सकता
ह�। वैसे भी अक�लापन �य�� का सव��े� साथी होता ह�। अक�लेपन म� ही सृजना क� सुंदरतम िबंदु उतरते ह�।
अक�लेपन म� ही �य�� �यान क� चरमाव�था तक प��चता ह�। अक�लापन ही एका�ता �थािपत करता ह�।

�य�� जीवनसाथी क� �प म� पु�तक�, संगीत, नृ�य, िव�ान, लेखन, िच�कला िकसी को भी चुन सकता ह�।
यिद आप पु�तक, कला अथवा िव�ान को अपना साथी बनाते ह� तो आप कभी अक�ले नह� हो सकते, �य�िक ये
सभी िनर�तर �गितशील ह� और िनत नूतन-नवीन िवचार� क� �दायक ह�। िजस म��त�क म� िनर�तर सृजना�मकता
का पहरा रहता ह�, वहाँ पर पर�शानी और सम�या कभी भी अपना �थान नह� बना सकते।

प�रणय सू� म� सोच-समझकर बँध�
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कई लोग मा� प�रवार क� खाितर ही वैवािहक गठबंधन म� बँध जाते ह�, लेिकन िफर अपनी �िचय� एवं जीवन
को िदशा देने क� िलए वे इस सं�था से मु� होने क� िलए छटपटाते ह� और आिखरकार �वयं को मु� कर
अपनी मंिजल क� ओर बढ़ चलते ह�। गौतम बु� ने ऐसा ही िकया था। उनका िववाह यशोधरा क� साथ �आ था,
लेिकन जीवन से िवमुख होने क� कारण वे अपनी युवा प�नी एवं पु� रा�ल को सोता �आ छोड़कर �ान क�
खोज म� चले गए थे। गौतम बु� ने तो �ान क� मा�यम से िनवा�ण क� ��थित को �ा� कर िलया था, लेिकन
यशोधरा एवं रा�ल का जीवन एक �ासदी बनकर रह गया था। इसिलए िववाह-संबंध म� ब�त सोच-समझकर ही
बँधना उिचत रहता ह�। िववाह एक ब�त बड़ी िज�मेदारी होता ह�। इसम� जीवनसाथी को अपने साथी क� अलावा
आगामी संतित एवं बुजुग� माता-िपता क� भी देखभाल करनी होती ह�। यह िज�मेदारी क�वल वधू पर लागू न होकर
वर प� क� िलए भी ह�। कई बार क�या अपने माता-िपता क� इकलौती संतान होती ह�, ऐसे म� उसक� िववाह क�
बाद बुजुग� माता-िपता का जीवन बेहद दयनीय हो जाता ह�। ऐसे म� वर को समझदारी िदखाते �ए उनक� भी सेवा
का दािय�व िनभाना चािहए। सही अथ� म� जीवनसाथी क� यही प�रभाषा ह� िक एक-दूसर� क� दुःख-सुख म� ज�म-
ज�मांतर तक साथ िनभाना।

िजंदगी को जी भर िजएँ
यिद आप अिववािहत ह�, प�र�य�ा ह� अथवा िवधवा-िवधुर ह� तो पर�शान मत होइए, अपनी �िचय� को अपना

जीवनसाथी बनाइए। यक�न मािनए, आपक� �िचयाँ आपका जीवन भर साथ िनभाएँगी। क�वल जीवन क� साथ ही
नह�, जीवन क� बाद भी। जीवनसाथी से यिद �य�� पर�शान हो जाए और उससे अलग होने का िनण�य न ले पाए
तो उसका जीवन एक नासूर बनकर रह जाता ह�। ऐसा नासूर, िजसक� साथ ही इनसान को जीना होता ह� और
उसी क� साथ मरना होता ह�। जब जीवनसाथी इ�छानु�प न हो, �तािड़त करनेवाला हो, साथ िनभाने क� जगह
�ेश को बढ़ावा देनेवाला हो तो जीवन को जीना बेहद मु��कल हो जाता ह�। हर व�तु, ��थित एवं संबंध क� गुण
एवं दोष होते ह�। इसिलए यिद आपक� पास वह व�तु, संबंध अथवा ��थित नह� ह� तो गमगीन होने क� बजाय
अपनी �िचय� को अपना जीवनसाथी बनाइए और जीवन को जी भर क� जीना सीिखए। िजंदगी बेहद खूबसूरत
लगने लगेगी, �य�िक जीवन खूबसूरती से जीने क� िलए ही होता ह�, ितल-ितल तड़पने क� िलए नह�।

चाण�य िश�ा
चाण�य ने िववाह को जीवन का एक अ�यंत मह�वपूण� कदम माना ह�। इस कदम को सावधानीपूव�क उठाना

चािहए, अ�यथा वर व वधू दोन� प�� को ही नुकसान उठाना पड़ता ह�। वैवािहक संबंध �थािपत करते समय
�य�� को वर व वधू प� क� च�र�, िश�ा एवं क�ल क� बार� म� सही-सही जानकारी एक� कर लेनी चािहए। यह
जीवन भर का संबंध होता ह�। यिद संबंध सही प�रवार और �य�� से �थािपत हो जाए तो जीवन सँवर जाता ह�,
अ�यथा जीवन क� नैया ड�बते देर नह� लगती। क�वल वर व वधू क� समझदारी से ही कई बार जीवन पथ सहज
लगने लगता ह� और जीवन �े� लगने लगता ह�। यिद �य�� असाधारण �प से �ितभाशाली ह� और वह उसे
देश व समाज िहत क� िलए �योग करना चाहता ह� तो उसे अपनी �ितभा, �िच एवं काय�शैली को ही जीवनसाथी
बना लेना चािहए।





पशु-पि�य� क� गुण

आचाय� वचन

• मनु�य को िसंह और बगुले से एक-एक, गधे से तीन, मुरगे से चार, कौए से पाँच तथा क��े से छह गुण �हण

करने चािहए।

• समय पर जागना, यु� क� िलए सदैव त�पर रहना, बंधु-बांधव� को उनका उिचत िह�सा देना तथा अपने साथी का

�यान रखना—मुरगे से ये चार गुण सीखने चािहए।

• सं�ह क� �वृि�, आल�य न करना जैसे गुण कौए से �हण करने चािहए।

• अिधक खाने क� श�� रखना, अभाव क� ��थित म� थोड़� से ही संतोष करना, गहरी न�द म� सोना, सोते समय भी

सजग रहना, �वािमभ�� तथा वीरतापूव�क श�ु� का सामना करना—ये छह गुण क��े से सीखने चािहए।

• िबना थक� प�र�म करते रहना, सद�-गरमी क� िचंता न करना तथा धैय� एवं संतोष—ये गुण गधे से �हण करने

चािहए।

मनु�य म��त�क
मनु�य को जीव जग� म� सबसे बुि�मान �ाणी कहा गया ह�। एक मनु�य ही ऐसा �ाणी ह�, जो सोच सकता ह�,

बोल सकता ह� और िफर अपनी सोची एवं बोली गई बात� क� अनु�प काय� कर सकता ह� अथवा इसक� िवपरीत भी
कर सकता ह�, अथा�� �य�� िबना बोले एवं सोचे भी काय� करने क� �मता रखता ह�। ई�र ने मनु�य क� अंदर
अनेक ऐसे गुण� को िवकिसत िकया ह� िक वह ऊ�चाइय� को छ� सकता ह�। ज�म क� समय हर �य�� समान होता ह�,
बशत� िक उनम� ज�मजात कोई िवक�ित न हो। हालाँिक हौसले क� धनी लोग शारी�रक एवं मानिसक िवक�ित क�
परवाह न करते �ए आगे बढ़ते ह� और इितहास को बदल देते ह�। वे अपने �े� काय� और बुलंद हौसल� से अ�य
�य��य� क� िलए एक �विण�म-सी बारीक र�खा तैयार कर देते ह�, तािक आनेवाली पीिढ़याँ उस �विण�म र�खा पर
चलकर आगे जाकर एक �विण�म महल का िनमा�ण कर सक�। �य�� अपनी �मता� को जा�� करक� िदन-
�ितिदन क� अ�यास से अपने म��त�क को बेहद श��शाली बना सकता ह�।

अ�य �ािणय� क� बुि�म�ा
मनु�य एक बुि�जीवी ह�, लेिकन इसका यह ता�पय� कतई नह� ह� िक उसे िकसी ओर से सीखने या जानने क�

आव�यकता ही नह� ह�। �क�ित एवं जीव जग� क� छोटी-से-छोटी व�तु एवं जीव भी मनु�य को ब�त बड़ी सीख देते
ह�। चाण�य ने जीव-जंतु� क� इ�ह� बारीिकय� और गुण� को समझा ह�। उ�ह�ने मनु�य� को उनसे सीख लेने क� िलए
�े�रत भी िकया ह�।

च�टी क� कम��यता
क�ट वग� का भी मनु�य जीवन म� ब�त मह�व ह�। च�टी सबसे छोटी �ाणी ह�। यह आकार म� 2 से 7 िमलीमीटर क�

बीच होती ह�। च�टी का म��त�क ब�त तेज माना जाता ह�। इसक� म��त�क कोिशकाएँ ब�त �यादा होती ह�। च�टी
अपनी जीवनशैली से ये बताती ह� िक िजंदगी को सदैव सकारा�मक िवचार� क� साथ जीना चािहए, संघष� से कभी
घबराना नह� चािहए। च�टी अपने शरीर क� भार से लगभग 20 गुना भार उठाने क� �मता रखती ह�, तूफान म� भी
बचकर िनकलना जानती ह�। च�टी दयावान होती ह� और अपनी साथी च�िटय� का �यान रखती ह�, यहाँ तक िक उनक�
िलए भोजन का इ�तजाम भी करती ह�। इतना ही नह�, च�टी अपने जीवन क� साथ-साथ हमार� पा�र��थितक� तं� म�
मह�वपूण� भूिमका िनभाती ह�। वे िम�ी क� पोषक त�व� का पुनच��ण करती ह� और बीज� क� �सार एवं िवकास म�
मदद करती ह�।

िततली का छोटा पर खुशहाल जीवन
िततली ब�त सुंदर एवं आकष�क होती ह�। इसका जीवनकाल ब�त छोटा होता ह�। ये अपने छोट� से जीवनकाल म�

र�ग-िबर�गे पंख� क� साथ र�ग-िबर�गे पु�प� पर मँडराती ह� और �क�ित क� साथ ही मनु�य� क� जीवन म� खुिशयाँ बाँटती
ह�। िततली यह संदेश देती ह� िक जीवन चाह� छोटा हो या बड़ा, लेिकन उसे मुसकराकर जीना चािहए। िततली का
ज�म ब�त संघष� क� साथ होता ह� और इसक� जीवन क� सबसे रोचक बात यह ह� िक इसक� अंड� से क�छ समय बाद
एक छोटा सा क�ट िनकलता ह�। इस क�ट को ‘लावा�’ कहा जाता ह�। यह पौधे क� पि�य� को खाकर बड़ा होता ह�
और िफर इसक� चार� ओर एक कड़ा सा खोल बन जाता ह�। अब यह �यूपा बन जाता ह�। �यूपा का खोल ब�त
स�त होता ह�। इस स�त खोल को तोड़कर ही उसम� से एक सुंदर िततली का ज�म होता ह�। इस खोल को तोड़ते
समय िततली को अपनी जान क� बाजी लगानी पड़ती ह�, तब वह मु� गगन म� िवचरण करने क� िलए �वतं� होती
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ह�। िततली क� जीवन क� एक खास बात यह ह� िक यिद �यूपा बनने पर इसे खोल से िनकलने म� मदद �दान क�
जाए तो यह अश� हो जाती ह� और क�छ ही समय बाद दम तोड़ देती ह�। इस तरह इसका संुदर जीवन यह संदेश
देता ह� िक �य�� जब अक�ले ही संघष� और पीड़ा क� खोल से बाहर िनकलकर आता ह�, तभी वह िजंदगी को जीने
क� िलए तैयार होता ह�।

कौए क� चतुराई एवं चपलता
चाण�य बचपन से ही क�शा� बुि� थे। वे मनु�य�, श�ु�, िम��, ���य� एवं पु�ष� क� सबल व िनब�ल प� जानने

क� साथ-साथ पशु-पि�य� क� मजबूत एवं कमजोर त�व� को भी बखूबी समझते थे। कौए क� मजबूत प� को भी
उ�ह�ने गहनता से परखा �आ था। कौआ एक छोटा प�ी ह�, लेिकन उसक� बुि�म�ा का कोई सानी नह� ह�। एक
सामा�य कौआ 15 साल से लेकर 30 साल तक जीिवत रहता ह�। चाण�य �य�� को कौए क� क�छ गुण� को अपने
अंदर आ�मसा� करने क� िलए �े�रत करते ह�। कौआ अपनी सम�या सुलझाने क� साथ ही अ�ुत संचार कौशल से
भी �भािवत करता ह�। कौआ एक ऐसा �ाणी ह�, जो �वयं को िकसी भी सम�या से बखूबी बाहर िनकालना जानता
ह�। कौवे पर आल�य कभी भी हावी नह� होता। यह वृ�ाव�था क� करीब प��चकर भी चौकस रहता ह�। मौसम क�
अनु�प कौवा भोजन क� तलाश म� जुट जाता ह� और बुर� व� क� िलए भी सं�ह करक� रखता ह�। कौए को
सामा�यतया लोग पसंद भी नह� करते ह�, लेिकन कौआ एक सामािजक �ाणी ह�। इनक� याददा�त श�� ब�त ती�
होती ह� और ये जीवन भर मनु�य क� चेहर� को याद रख सकते ह�। कौए का जीवन क�वल खाने और मु� गगन म�
िवचरण करने तक ही सीिमत रहता ह�। इसक� बावजूद वह आल�य नह� करता और न ही आलस करनेवाले �य��य�
को पसंद करता ह�।

आलस मनु�य क� एक ब�त बुरी आदत ह�। इस आदत को अपने जीवन म� अपनाने से बचना चािहए। आल�य
क� �वृि� चतुर एवं गुणवान लोग� क� जीवन का भी �ास कर देती ह�। वह� एक सामा�य बुि� का �य�� यिद
आलसी �वृि� का नह� ह� और िनर�तर काय� म� लगा रहता ह� तो वह सफलता को �ा� कर लेता ह�।

गधे का भोलापन एवं कड़ा प�र�म
‘गधा’ एक ऐसा श�द ह�, िजसे मनु�य जाित क� लोग मूख�, भोले एवं अपने श�ु प� क� लोग� क� िलए अकसर

�योग करते ह�। मनु�य जाित भी िविच� ह�। यिद उ�ह� ‘गधा’ कहकर संबोिधत िकया जाए तो वे �ोध से भर उठते ह�,
जबिक वा�तिवकता यह ह� िक गधा एक ऐसा भोला घोड़� क� �जाित का पशु ह�, जो िबना थक� प�र�म करता ह�।
अपने वजन से कई गुना वजन उठाता ह� और हर ��थित म� संतोष एवं धैय� बनाए रखता ह�। गधा िजतनी मेहनत करता
ह�, वा�तिवक जीवन म� कई �य�� उसक� 10 �ितशत मेहनत भी नह� करते ह�। िफर भी वे गधे क� संबोधन से िचढ़ते
ह�। यह एक सिदय� पुरानी मा�यता चली आ रही ह�। वरना सोच-िवचार करने पर आप यही पाएँगे िक गधे िजतना
सहज, संतुिलत एवं प�र�मी यिद मनु�य हो जाए तो न क�वल मनु�य क� �य��गत �गित बढ़ जाए, अिपतु देश क�
आिथ�क, सामािजक एवं राजनीितक �गित का �ाफ भी ब�त ऊपर उठ जाए। सवा�िधक �खर क�टनीित� चाण�य ने
गधे से लेकर हर व�तु तक क� बारीक� और गुण को परखा और उ�ह� हर �य�� को अपनाने क� िलए कहा। उ�ह�ने
अपने िश�य चं�गु� को साधारण से एक असाधारण राजा म� प�रवित�त कर िदया था। चं�गु� मौय� को उ�ह�ने िश�ा
क� साथ-साथ हर िश�ा का �यावहा�रक �ान �दान िकया। उ�ह�ने चं�गु� को पशु-पि�य� से सीखने क� िलए �े�रत
िकया।

आधुिनक समय म� मनु�य जग� म� संतोष एवं धैय�, दोन� ही िवलु� होते जा रह� ह�। यही कारण ह� िक आज पहले
से अिधक अपराध, ��ाचार, िह�सा का िव�तारण होता जा रहा ह�। लोग� म� असंतोष �या� होने क� कारण छोटी-
छोटी बात� बड़� एवं िवकराल झगड़� का �प ले लेती ह�। ये झगड़� िह�सा एवं अनाव�यक मृ�यु तक का कारण बन
जाते ह�।

�ान-सी िव�सनीयता लाएँ
�ान, यानी िक क��ा भेिड़या क�ल क� �जाित का �ाणी ह�। यह मनु�य का मु�य पालतू पशु ह�। आज तो यह

मानव जीवन और प�रवार� का एक मु�य िह�सा बन चुका ह�। �ान क� �हणशीलता एवं सुनने क� �मता बेहद
श��शाली होती ह�। �ान 35 हजार क�पन �ित सेक�डवाली आवाज� भी सुन सकता ह�, जबिक सामा�य �य��
क�वल 20 हजार क�पन �ित सेक�डवाली �विनय� को ही सुन सकता ह�। आज �ान क�वल �य��य� क� घर� म�
रहकर ही उनक� सुर�ा नह� करता ह� अिपतु वह सै�य तरीक� से सुर�ा करने म� भी मह�वपूण� भूिमका िनभाता ह�।
�ान� को बाकायदा �िश�ण �दान कर सुर�ा घेर� क� जानकारी लेने क� िलए �िशि�त िकया जाता ह�। मनु�य एक
ऐसा �ाणी ह�, जो समयानु�प अपने �वभाव को प�रवित�त कर सकता ह�। वह� �ान एक बेहद ईमानदार एवं
�वािमभ� पशु ह�। यह मरते दम तक अपनी िव�सनीयता बनाए रखता ह�। �ान आँख� देखकर ही �य�� क� हाव-
भाव� से प�रिचत हो जाता ह�। यह बात समझ से पर� ह� िक �य� मनु�य ने ‘क��े’ श�द को भी अमया�िदत कर उसे
अभ�तासूचक �ेणी म� डाल िदया ह�। चाण�य तो इस बात पर बल देते ह� िक यिद �य��य� क� अंदर �ान क� गुण
आ जाएँ और वे �ान से िश�ा ल� तो अपने जीवन को सफल एवं कामयाबी क� िशखर पर �थािपत कर सकते ह�।
�ान क� �वािमभ�� क� अनेक स�य कहािनयाँ एवं िक�से जगह-जगह पर िबखर� पड़� ह�। ह�रत क� बात यह ह� िक
ये िक�से िजतने पुराने ह�, उतने ही नए भी ह�, अथा�� आज भी �ान उतने ही िव�सनीय, �वािमभ� एवं ईमानदार
ह�, िजतने सिदय� पहले होते थे, जबिक �य�� प�र��थितय� क� अनुसार िगरिगट क� तरह र�ग बदलने म� क�छ सेक�ड
ी � � औ � ै ी े � ी ि � ि



भी नह� लगाता। चाण�य क� क�शलता, गहनता और काय�शैली ने क�वल भारत का ही इितहास नह� बदल िदया था,
अिपतु अपने वचन�, लेखन एवं शैली से िव� को भी समृ� एवं संप� कर िदया था। आज चाण�य क� अथ�शा��
क� नीितय� को ही तोड़-मरोड़कर देश अपनी काय�शैली म� �योग करते ह� और सफलता पाते ह�। यिद �य�� चाण�य
क� नीितय� एवं �ान को समझकर अपने जीवन म� �यु� कर� और जीव-जंतु� क� क�छ गुण� का स��म�ण अपने
�य���व म� कर ले तो उसक� �य���व क� सुगंध चंदन क� भाँित च�� ओर फ�ल जाती ह� और उसक� क�ित� क� गीत
गुनगुनाती ह�।



चाण�य िश�ा
चाण�य ने अपने संपूण� जीवन को मनु�य एवं जीव जग� क� काय�िविधय�, शैिलय� एवं �ानाज�न पर ही लगाया

था। मनु�य� क� अलावा उ�ह�ने जीव-जंतु� से भी मानव को िश�ा �हण करने क� िलए �े�रत िकया ह�। च�टी,
िततली, कौआ, गधा एवं �ान जीव-जंतु जग� क� ऐसे �ाणी ह�, जो अपने जीवन से तो िव� क� सामने िमसाल
��तुत करते ही ह�, इसक� साथ ही वे जीवन म� मनु�य क� िलए बेहद उपयोगी भी होते ह�।





चाण�य क� नज�रए से ब�� का िवकास

आचाय� वचन

• एक क��हार चाक पर घूमते िम�ी क� ल�दे को कभी �यार से थपथपाकर, कभी सहलाकर तो कभी पीटकर

उसे एक सुंदर बरतन का आकार दे देता ह�। बाद म� वही बरतन अपनी सुंदरता से लोग� को आकिष�त करता ह�।

माता-िपता को क��हार क� भाँित िम�ी�पी संतान का पालन-पोषण करना चािहए।

• िपता अपनी संतान का पाँच वष� तक लाड़-�यार क� साथ पालन-पोषण कर�। इसक� बाद अगले दस साल

तक उस पर स�ती रख�। संतान जब सोलह वष� क� हो जाए तो उसक� साथ िम�व� �यवहार कर�।

बाल मन क� गु�थी
चाण�य जैसे �य���व ने आज से हजार� वष� पहले ब��, मिहला�, पु�ष�, राजा�, सैिनक�, गु�� और

जीव-जंतु� तक क� जीवन का बारीक� से अ�ययन िकया था। यही कारण था िक उ�ह�ने चं�गु� जैसे साधारण
बालक को भारत क� एक असाधारण स�ा� म� प�रवित�त कर िदया था। बचपन मनु�य क� जीवन क� �विण�म
अव�था ह�। यह वह अव�था ह�, जब �य�� जादू को रोमांच से देखता ह�। वह हर व�तु म� जादू तलाश करता ह�।
र�ग-िबर�गी िततिलयाँ, र�ग-िबर�गे पु�प, नदी क� कल-कल धारा, पहािड़य� क� नीचे से उगता िदनकर सब ब�� को
रोमांिचत करता ह�। जादूगर अपने हाथ क� सफाई से जादू िदखाकर ब�� को मोिहत कर देते ह�। जब 25 िदसंबर
आनेवाला होता ह� तो तीन साल से लेकर छह साल तक क� आयु क� ब�े बेस�ी से सांता �ॉज का इ�तजार
करते ह� और अपने मनपसंद तोहफ� क� फरमाइश भी। अगले िदन घर क� िकसी कोने म� या िब�तर पर अपने
मनपसंद तोहफ� को �ा� कर उनक� चेहर� क� खुशी और चमक सूय� क� िकरण� क� साथ चमककर और िनखर
उठती ह�। कहािनय� म� प�रय� का जीवन, इ�छा� का पूण� होना और कामयाबी का िशखर सब सच लगता ह�
और हर ब�ा उस िशखर को पाने क� िलए लालाियत रहता ह�, लेिकन जैसे-जैसे ब�े का िवकास होता ह� तो
उसक� बाल मन क� गु��थयाँ उलझती जाती ह�। कहािनय� म�, पु�तक� म� उसने खूबसूरत एवं रोमांचक जीवन क�
झलक पाई होती ह� और वा�तिवकता म� माता-िपता क� डाँट, िश�क� क� फटकार और सािथय� क� �यं�य बाण
उ�ह� आहत कर देते ह�। ये सब देखकर बाल मन क� गु��थयाँ इतनी उलझती जाती ह� िक ब�� का म��त�क
िवचिलत हो जाता ह� और कई बार तो पटरी पर से ही उतर जाता ह�।

चाण�य बचपन से ही ब�� क� बाल मन क� गु�थी को सुलझाने क� िलए इस बात पर बल देते ह� िक ब�� क�
सामने तसवीर� का ��तुतीकरण सश� होना चािहए। एक तसवीर सौ श�द� से अिधक �भावशाली होती ह�।

बचपन क� क�छ गलत तसवीर�

• क�छ माता-िपता आज भी अपने ब�� को बचपन म� पीटना इसिलए ज�री समझते ह�, �य�िक उ�ह�ने अपने

बचपन म� माता-िपता से िपटाई खाई थी। अपनी िपटाई क� �ारा यह तसवीर बचपन से ही उनक� मानस पटल पर

अंिकत हो गई थी िक िपटने से ही ब�े अनुशासन म� रहते ह�।

• वे पु�ष, जो मिहला� क� साथ अभ� �यवहार करते ह�, इसक� पीछ� भी उनक� बचपन क� गलत तसवीर का ही

हाथ होता ह�। उ�ह�ने अपने बचपन म� अपने िपता को माता पर हाथ उठाते, उनक� साथ अभ�तापूण� तरीक� से पेश

आते �ए देखा होता ह�। इसिलए यह तसवीर उनक� अवचेतन मन म� बैठ जाती ह�। अिधकांश मिहला� क� साथ

होनेवाली िह�सक घटना� क� पीछ� यही बात होती ह�।

• भारत एक पु�ष �धान देश ह�। इसिलए आज भी अिधकतर पु�ष �वयं को सव�सवा� समझते ह�। िववाह होने पर

वे अपनी प�नी को जीवनसाथी क� बजाय दोयम दज� पर रखते ह� और उसक� राय, इ�छा एवं काय� को कतई

मह�व नह� देते। प�रणाम�व�प आज आए िदन तलाक, आ�मह�या आिद क� घटनाएँ आम होती जा रही ह�।

प��नय� को �तािड़त करना, ���य� क� बात एवं ��थित को मु�य न समझना, ये सब बात� ब�े बचपन से ही

सीखते ह�।

• माता-िपता अकसर िकसी अितिथ को टालने क� िलए अपने ब�े क� मा�यम से कहलवा देते ह� िक वे घर पर

नह� ह�, अथवा िकसी काय� म� �य�त ह�। ब�ा अपने माता-िपता क� एवज म� यह बात अितिथ से कह तो देता ह�,



लेिकन साथ ही इस बात को अपने अवचेतन मन म� भी बैठा लेता ह� िक ऐसे झूठ झूठ नह� होते। बड़ा होने पर

वह भी यही सब दोहराता ह�।

• क�ा म� नंबर कम आने पर माता-िपता अपने ब�े को �तािड़त करते ह� और उसे अिधक नंबर लाने क� िलए

मह�गे-मह�गे उपहार का �लोभन देते ह�। बड़ा होने पर ब�ा अपने ब�� क� साथ भी ऐसे ही हथक�ड� अपनाता ह�।

इतना ही नह�, ब�� को लगने लगता ह� िक मह�गे उपहार उ�ह� क�वल तभी िमल सकते ह�, जब वे दूसर� क�

इ�छा� को पूरा कर�। यह ब�त ही गलत अवधारणा ह�।
चाण�य बेहद िव�ा� थे। उ�ह�ने क�वल �ंथ� को ही नह� पढ़ा था, ब��क लोग� को भी पढ़ा था। वे कहते थे—

उ�म �वभाव व उ�म आचरण ही मनु�य का �मुख गुण ह�। िजस �य�� का शील न� हो जाता ह�, धन, जीवन
और �र�तेदार उसक� िकसी काम क� नह� रहते। इसिलए ब�� क� अंदर बचपन से ही उ�म �वभाव एवं उ�म
आचरण का िवकास होना अिनवाय� ह�। यिद माता-िपता का �वयं का जीवन पीड़ादायक रहा ह� तो भी उ�ह� अपने
ब�� क� सामने आदश� बनने का �य�न करना चािहए।

ब�े का पहला आदश� माता-िपता
माता-िपता का �व�प एवं �यवहार जैसा भी हो, लेिकन वह ब�े क� िलए आदश� होता ह�। माता-िपता ब�े क�

जीवन क� पहली पाठशाला होते ह�। आँख� खोलते ही ब�ा अपने माता-िपता को अपने पालक क� �प क� पाता ह�
और बड़ा होते उनका अनुकरण करने लगता ह�। ब�े को नकल क� िलए वानर क� सं�ा दी जाती ह�। वानर
नकल करने म� मािहर होता ह�। इसी तरह ब�ा हर काय� एवं शैली को प�रवेश एवं वातावरण क� अनु�प �हण
करता ह�। वह अपने माता-िपता क� काय� �यवहार, िश�ा आिद को �हण करता ह�। बचपन म� ब�ा अपने माता-
िपता को हर िलहाज से सव��े� समझता ह�। यिद वे अनुिचत काय� �यवहार करते ह� तो बालक उ�ह� सही
समझता ह� और उसक� म��त�क म� ये बात� गहराई तक चली जाती ह� िक माता-िपता क� �ारा िकए जानेवाले सभी
काय� सही ह�। इसिलए सदैव ब�� क� सामने एक आदश� बनकर ही काय� करने चािहए। अ�छ� माता-िपता बनने
क� िलए �य��य� को अपनी ब�त सारी इ�छा� का �याग करना पड़ता ह�। चाण�य तो गृह�थ जीवन को एक
ब�त मह�वपूण� और बड़ी िज�मेदारी मानते ह� और यही कहते ह� िक हर जीवन को पूण� ईमानदारी एवं स�यिन�ा
क� साथ िनभाना चािहए। माता-िपता का �थान ई�र एवं गु� से भी बड़ा इसिलए कहा गया ह�, �य�िक उ�ह�
अपना सव��व समप�ण करक� भी ब�े क� अंदर अ�छ� सं�कार डालने चािहए।

�यावहा�रक िश�ा अिनवाय�
ब�� क� िलए �क�ली िश�ा एवं पु�तक� क� अित�र� �यावहा�रक िश�ा बेहद अिनवाय� ह�। इसक� िलए ब��

को समय-समय पर �यावहा�रक िश�ा �दान करनी चािहए। चाण�य अकसर अपने िश�य� को दैिनक
काय�कलाप करते �ए �यावहा�रक िश�ा देना नह� भूलते थे। उ�ह�ने चं�गु� को बार�बार �यावहा�रक �ान �दान
िकया था। चं�गु� मौय� बेहद होनहार थे। चाण�य उ�ह� बेहद पसंद करते थे, यह बात भी उ�ह� �ात थी। इसिलए
अकसर वे कई बार �वयं को सव�गुण संप� समझने क� भूल कर बैठते थे और ज�दबाजी म� ही अपने िनण�य�
को सही समझ लेते थे। एक िदन चं�गु� मौय� ने अपने श�ु� पर हमला करने क� रणनीित बनाई। इस रणनीित
क� तहत उ�ह�ने सीधे श�ु दल पर आ�मण क� योजना बनाई। चाण�य को जब यह पता लगा तो उ�ह�ने उ�ह�
�यावहा�रक िश�ा देने का िन�य िकया। उ�ह�ने चं�गु� को रात क� भोजन पर बुलवाया और उनक� िलए भात
तैयार करवाया। भात तैयार होने क� बाद चं�गु� क� थाली म� गरम-गरम भात परोसा गया। चं�गु� जब भोजन
करने लगे तो चाण�य बोले, “ठहरो।” िफर वे थाली क� ओर संक�त करक� बोले, “क�पना करो िक यह लड़ाई
का मैदान ह�, ये चावल श�ु� क� सेना ह�।” यह सुनते ही चं�गु� समझ गए िक अब उ�ह� �यावहा�रक �ान
�दान िकया जानेवाला ह�। उ�ह�ने जवाब िदया, “जी गु�जी, क�पना कर ली िक ये चावल श�ु� क� सेना ह�
और थाली श�ु� का िकला।”

यह सुनकर चाण�य बोले, “शाबाश! अब यह बताओ िक तु�हार� िहसाब से श�ु राजा को कहाँ होना
चािहए?” चाण�य क�छ देर िवचार करक� बोले, “गु�जी, मेर� िहसाब से श�ु राजा को थाली क� बीच म� होना
चािहए।”

“�य�?” चाण�य ने कहा।
“इसिलए िक उसे चार� ओर से सुर�ा िमल सक�।”
जवाब सुनकर चाण�य �स� होकर बोले, “ब�त खूब, तो तुम राजा को मार कर लड़ाई सहजता से जीत

सकते हो।”
“जी गु�जी! इसिलए म� सीधा राजा पर हमला करक� उसे परा�त कर दूँगा।” यह बात सुनकर चाण�य शंिकत

होकर बोले, “अपनी इस रणनीित को इस थाली म� कर क� िदखाओ।” यह सुनकर चं�गु� ने तुर�त अपना हाथ
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भात क� बीच म� डाल िदया। अचानक गरम भात से उनक� अंगुिलयाँ जल ग� और उ�ह�ने चीखकर अपना हाथ
बाहर ख�च िलया।

यह देखकर चाण�य बोले, “तु�ह� �या लगता ह� िक अपने रा�य म� चार� ओर से सुरि�त राजा पर सीधा हमला
करना �या सहज होगा?”

चं�गु� को अपनी भूल समझ म� आ गई। वे बोले, “आचाय�, ऐसी ��थित म� मुझे �या करना चािहए?”
“ऐसी ��थित म� तु�ह� सेना को िकनार� से समा� करना होगा। वह सीमा� पर कमजोर होती ह� और आसानी

से काबू म� आ जाती ह�। इस तरह पूरी तरह से सुरि�त रा�य पर हमला करने क� बजाय उसक� सीमा� पर धावा
बोलना चािहए।”

चं�गु� ने थाली क� िकनार� क� चावल� म� हाथ डाला तो वे पहले क� अपे�ा कम गरम थे। उसने सहजता से
वहाँ क� भात को खा िलया। इस तरह जब वे बीच क� भातवाले िह�से पर प��चे, तब तक वह भी ठ�डा हो चुका
था।

इस �यावहा�रक सरल �ान से चं�गु� ने यु� कला का एक मह�वपूण� पाठ सीख िलया था। चं�गु� ने अपने
गु� चाण�य का अिभनंदन िकया और उ�ह� ध�यवाद िदया िक बड़ी सरलता से गु� ने उ�ह� श�ु से िनबटने का
तरीका समझा िदया था।

चाण�य दैिनक काय�कलाप�, यहाँ तक िक भोजन क� मा�यम से भी चं�गु� को �यावहा�रक िश�ा का �ान
�दान करते थे। ब�े का सवा�गीण िवकास तभी होता ह�, जब उसे �यावहा�रक �ान �ा� होता ह�।

ब�� पर गंभीरता से �यान देना अिनवाय�
माता-िपता दोन� क� सेवारत होने से वे ब�े पर कम �यान दे पाते ह�। ऐसे म� ब�ा �वयं को िवमुख समझने

लगता ह�। कई बार क�वल माता-िपता का �यानाकष�ण पाने क� िलए वह शरारत� करता ह�, गलत काय� करता ह�
और �क�ल म� मारपीट करता ह�, तािक माता-िपता तक उसक� बात� प��च� और वे उस पर �यान द�। माता-िपता
का पहला कत��य यही ह� िक अ�यंत �य�त होने पर भी ब�े पर से �यान न हटाएँ। थोड़ी सी समझदारी और
चतुराई से समय �बंधन करक� इस सम�या को हल िकया जा सकता ह�।

• ब�े क� साथ एक समय का भोजन अव�य कर�।

• पाँच या दस िमनट क� िलए ही सही, लेिकन उससे यह �ितिदन पूछ� िक आज का िदन क�सा रहा? �क�ल म�

�या िवशेष �आ, आिद।

• अगर ब�ा �ूशन भी जाता ह� तो भी एक बार उसक� कॉपी-िकताब� क� जाँच अव�य कर�। ऐसा करने से

ब�े को एहसास होता ह� िक माता-िपता को उसक� परवाह ह�।

• बचपन से ब�े को रात म� पु�तक पढ़ने क� आदत डाल�।

चाण�य िश�ा
चाण�य ने िश�ा को ��येक �य�� क� िलए अिनवाय� बताया। उनका कहना था िक बचपन बेहद भोला होता

ह�। बचपन सदैव माता-िपता का अनुकरण करता ह�। इसिलए ��येक माता-िपता को अपने ब�े क� सामने सदैव
स�यिन�ा, अिह�सा, �ेम और क�णा क� माग� पर चलना िसखाना चािहए। ऐसा तभी संभव ह�, जब माता-िपता
�वयं ऐसे माग� पर चलते ह�। यिद माता-िपता सकारा�मक एवं ब�� क� �ित आशावान होते ह�, तभी वे अपने
ब�� को अ�छा नाग�रक बना सकते ह�। ब�� क� सामने भूलकर भी िह�सा, झूठ एवं अकम��यता का �दश�न नह�
करना चािहए। ब�े कल क� नेता होते ह�। देश क� सुनहर� भिव�य को तैयार करने क� िलए यह अिनवाय� ह� िक
ब�� को आज सुनहरा वत�मान और सकारा�मक प�रवेश िमले।



समृि� को जान, खूब कर� दान

आचाय� वचन



• जो �य�� िनध�न होने पर भी दानशील हो, उसे �वग� से भी ऊपर �थान �ा� होता ह�।

• यो�य �य�� को िदया गया दान सह� गुना होकर वापस िमलता ह�।

• दान कभी �यथ� नह� जाता ह�। दस गुना अिधक होकर पुनः �ा� हो जाता ह�।

• अपनी िव��ा को साथ�क बनाए रखने क� िलए मनु�य को यथासंभव दान करते रहना चािहए। इससे लोक और

परलोक म� उसका भला होता ह�।

दान देने से धन कभी नह� घटता
चाण�य ने अपने जीवन म� अ�छ�, बुर� और ब�त बुर� समय को देखा था। जीवन क� हर पड़ाव एवं संघष� ने

उ�ह� �यावहा�रक बना िदया था। वे अकसर अपनी माता को साधु-संत� को दान करते देखते थे। एक िदन जब
उनक� माता िकसी ज�रतमंद को दान दे रही थी तो चाण�य ने बालसुलभ ��न िकया, “माता, यह तो हमारी
व�तु ह�। आप इसे दूसर� �य�� को �य� �दान कर रही ह�? ऐसा करने से तो हमार� पास इस व�तु क� कमी हो
जाएगी।” यह सुनकर माता ने मुसकराते �ए चाण�य को गोद म� उठाया और कहा, “पु�, यह बात सदैव याद
रखना िक दान देने से कभी व�तु कम नह� होती, ब��क यह संप�ता क� िनशानी होती ह�। यिद �य�� दान देने
क� ��थित म� न हो, तब भी उसे मन, वचन एवं कम� से दान देने का �य�न करना चािहए। दान देने से �य��
अपने कम� एवं वचन क� �ित �य�नशील होता ह� और मेहनत से काम करता ह�।” यह बात न�ह� से चाण�य क�
मन म� घर कर गई। अपने िव�ाथ� जीवन म� वे �ार�भ से ही बेहद �ितभाशाली थे। सभी सहपाठी उनसे िव�ा दान
लेते थे। चाण�य भी मु� ह�त से िव�ा दान करते थे। िव�ा क� अित�र� वे ज�तमंद �य��य� क� हरसंभव
मदद करते थे। बड़� होते-होते चाण�य समझ गए थे िक उनक� माता क� �ारा कह� गए वचन स�य थे। वे दान क�
मिहमा को समझ गए थे। जो �य�� िन��वाथ� भाव से अपनी यो�यता क� अनु�प दान करता ह�, वही हमेशा
पु�य पाता ह�।

दान क� वै�ािनक अवधारणा
चाण�य ने हजार� वष� पहले दान क� धारणा को वै�ािनक अवधारणा से जोड़कर यह �मािणत कर िदया था

िक हर ि�या क� हमेशा िवपरीत और समान �िति�या होती ह�। यिद एक �य�� सहज भाव से िकसी क� मदद
करता ह�, सरलता से दान देता ह� तो कभी-न-कभी उसे कई गुना �याज समेत वापस �ा� हो जाता ह�। �वयं ही
सं�हण क� �वृि� �य�� को अक�ला छोड़ देती ह�, जबिक जो �य�� कम सुिवधाएँ होते �ए भी दान क� भावना
से अिभभूत रहता ह�, वह जीवन म� सदैव सफल होता ह�। चाण�य कहते थे िक �क�ित जीव एवं �ािणय� से
िमलकर ही बनी ह�। सभी एक-दूसर� पर िनभ�र ह�। इसिलए उ�ह� अपनी दान क� �वृि� सदैव बनाकर रखनी
चािहए। यिद �य�� व �क�ित दान नह� करते ह� तो उनक� पास संिचत व�तु न� ही हो जाती ह�। यिद पेड़
�ािणय� को आ�य न द�, छाँव न द�, फल और फ�ल न द� तो भी उ�ह� न� ही हो जाना ह�। पेड़ �य��य� को
छाँव, फल और फ�ल �दान कर अपनी उप��थित और मह�व को बढ़ाते ह�। वा�तव म� दान देने से �य�� न ही
घटता ह� और न ही उसका धन कम होता ह�, ब��क वा�तिवकता म� दानी �वृि� का �य�� अपने इसी गुण क�
कारण �िसि� पाता ह�, मगर दान सा��वक होना चािहए। उसम� छल, कपट और लालच जैसे दुगु�ण नह� आने
चािहए। इनका समावेश होने से दान का �वयं का मह�व ख�म हो जाता ह�, चाण�य ने दान क� �वृि� को
समझने क� िलए �वयं अनेक शोध िकए। उ�ह�ने देखा िक मधुम�खी िकस तरह और िकतने संघष� क� साथ मधु
का िनमा�ण करती ह�। मधु, यानी िक शहद बेहद क�मती और गुणकारी होता ह�। मधुम��खयाँ िमलकर मधु का
िनमा�ण करती ह�। जब मधु बन जाता ह� तो �य�� अनेक तरह से मधुम��खय� से उस मधु को �ा� कर लेता ह�।
यिद मधुम��खयाँ अपने मधु को दान न कर� तो भी मधु न� हो जाता ह�। मधुम��खय� क� �ारा बनाए गए मधु
को �ा� कर लोग उसका �योग औषिधय� व भोजन म� करते ह�। शहद बेहद गुणकारी होता ह�। मधुम��खयाँ
शहद क� कारण ही अपने अ��त�व को मह�वपूण� बना पाती ह�। इसिलए अभाव क� समय भी दान क� �वृि� को
सह�जकर रखना चािहए।

चाण�य ने तो अपना संपूण� जीवन ही देश सेवा क� साथ दूसर� को सँवारने म� लगा िदया था। वे मानते थे िक
आ�मक�ि�त जीवन खोखला होता ह�। �य�� को अपने जीवन म� ऐसे उ�े�य बनाने चािहए, िजससे िक वह देश
का क�याण कर सक�। चाण�य बेहद �ितभाशाली थे। वे चाहते तो �वयं ही राजा बन सकते थे, लेिकन उनका
कहना था िक वे राजिनमा�ता बनकर देश का अिधक क�याण कर पाएँगे और उ�ह�ने वही िकया। चाण�य ने
अपने म��त�क और बुि� क� िम�ण से अनेक लोग� को परािजत िकया। कइय� को दान माग� पर चलना िसखाया
और कइय� को जीवन क� िदशा िदखाई। वे समय-समय पर साधारण लोग� को भी पाठ पढ़ाने से नह� चूकते थे।

�य�� क� शोभा
दान देने से �य�� क�छ खोता नह� ह�, ब��क ब�त क�छ �ा� करता ह�। सबसे पहले उसे आ�मसंतु�� का

बोध होता ह�। दान क� भावना �य�� को शारी�रक एवं मानिसक �प से तु� करती ह�। जो �य�� दान देने म�
ं ो े े � � ि � े े � � � े े



संकोच करते थे, चाण�य उ�ह� दान क� मिहमा बताना नह� भूलते थे। एक बार चाण�य माग� म� जा रह� थे। रा�ते
म� उ�ह�ने देखा िक एक �वािमनी अपने पित को दान देने से मना कर रही थी। �वािमनी क� पित ने एक अनाथ
बालक को िशि�त करने क� िलए दान का संक�प िकया था। जब �वािमनी को यह �ात �आ तो वह बोली,
“म� आपको ब�त िदन� से हाथ� क� क�गन बनवाने क� िलए कह रही ��, लेिकन आप हर बार यह कहकर मना
कर देते ह� िक अभी धनरािश नह� ह�। जब आपक� पास धनरािश नह� ह� तो िफर एक अनाथ बालक क� िश�ा क�
दान का संक�प �य� कर बैठ�?” यह सुनकर पित ने कहा, “िश�ा बालक का अिधकार ह�। ऐसे म� एक अनाथ
बालक क� िश�ा क� िलए दान से �े� मुझे आभूषण नह� लगते।” पित क� इस बात पर �वािमनी नाराज होकर
बैठ गई। चाण�य उनक� समीप आकर बोले, “बेटा, तुम ब�त समझदार हो। तुम िब�क�ल सही कहते हो िक
अनाथ बालक को दान देना सबसे अ�छा काय� ह�। इससे तु�ह� िकसी व�तु क� कमी नह� होगी, ब��क एक
अनाथ क� मदद करने से तु�ह� मानिसक संतु�� का बोध होगा।” पित यह सुनकर मुसकरा िदया और चाण�य
क� आगे न�तापूव�क बोला, “म� ऐसा ही क��गा।” िफर चाण�य �वािमनी से बोले, “पु�ी, तुम बेहद भा�यशाली
हो, जो तु�ह� दानी पित िमला ह�। एक बात सदैव �मरण रखना िक हाथ क� शोभा आभूषण या क�गन आिद धारण
करने से नह�, अिपतु दान देने से बढ़ती ह�। जब मनु�य ज�रतमंद को दान करता ह� तो उसक� हाथ� क� शोभा
दान क� आभूषण से िनखर उठती ह�। म� यह नह� कहता िक क�पा� को दान दो या हर िकसी को दान दो, लेिकन
ज�रतमंद को अव�य दान देना चािहए।” चाण�य क� बात सुनकर �वािमनी भी दान का मह�व समझ गई।

दान क� मिहमा
दान कई बार सुपा� तक प��चने क� बाद दान �ा� करनेवाले �य�� क� जीवन को प�रवित�त कर देता ह�। ऐसे

म� दान क� मिहमा िव��यापी हो जाती ह�। दान बूमर�ग क� तरह ही होता ह�, जो कई गुना होकर वापस दानी क�
पा� म� आ जाता ह�। एक बार एक मिहला ने अनजान ब�े को भूख-�यास से �याक�ल देख अपने िह�से का
िगलास भरा दूध उसे दे िदया। कई वष� बीत जाने पर मिहला बीमारी से ��त होकर सड़क पर िगर गई। उसे
अ�पताल प��चाया गया। वहाँ पर उसक� बीमारी को दूर करने म� पाँच लाख का खच� आया। होश म� आने पर
जब यह बात मिहला को पता चली तो उसक� होश उड़ गए। उसक� पास तो फ�टी कौड़ी नह� थी। क�श काउ�टर
पर उसे पता चला िक उसका िबल दे िदया गया ह�। मिहला ने इ�छा जताई िक उसका िबल िकसने िदया तो एक
युवक डॉ�टर क� पोशाक म� आकर बोला, “म�ने, लेिकन यक�न मािनए, यह �पया आज भी उस दूध क� िगलास
क� क�मत नह� चुका सकता, जो आपने मुझे उस समय िदया था, जब म� भूख-�यास से िबलख रहा था।” यह
सुनकर मिहला क� आँख� भी नम हो ग�।

��येक �य�� अपनी ह�िसयत एवं कािबलीयत क� अनु�प दान कर सकता ह�। अिशि�त को िशि�त कराना,
भूखे को भोजन कराना, िनध�न को व�� देना एवं िनध�न ब�� को कॉपी-प�िसल देना दान का ही �व�प ह�।

सुपा� को दान कर�, क�पा� को नह�
चाण�य का मानना था िक अपनी-अपनी ह�िसयत क� अनु�प ��येक �य�� और �ाणी को दान करना चािहए।

यही स�ा धम� ह�। ई�र एक ह� और ई�र �य�� को नेक, सदाचारी �प म� देखना चाहता ह�। जब �य�� िह�सा
और अनैितकता क� माग� पर चलता ह� तो समाज म� अराजकता फ�ल जाती ह�। यही अराजकता संपूण� प�रवेश को
िबगाड़ती ह�। जब �य�� दान देने म� संक�चन लाते ह� तो व�तु� क� अभाव म� लोग� म� छीना-झपटी क� ��थित
उ�प� होती ह�। छीना-झपटी म� �य��य� क� साथ ही व�तु� का भी �ास होता ह�। कई बार तो �य��य� को
जान-माल का भी नुकसान होता ह�, वह� अपने-अपने िहसाब से दान करने से अश� �य��य� को मदद िमलती
ह�। दान सभी �य�� कर�, मगर हाँ, दान सदैव सही �य�� को ही कर�। कई बार क�पा� को भी दान देने से
अनेक मु��कल� एवं संकट उ�प� हो जाते ह�। क�पा� को िदया जानेवाला दान अथ�हीन होता ह�। इसिलए चाण�य
ने अपनी क�टनीित क� अनुसार यह भी घोिषत िकया �आ था िक सब दान कर�, लेिकन क�पा� को दान देने से
बच�।

चाण�य िश�ा
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चाण�य ने दान को ��येक �य�� को अपनी अपनी ह�िसयत से देने पर जोर िदया ह�। दान �य�� क� समृि�
का �ोतक होता ह�। यिद �य�� कमजोर ��थित म� भी िन��वाथ� भाव से दान देने क� ह�िसयत रखता ह� तो वह
एक स�ा मनु�य होता ह� और �वग� का अिधकारी होता ह�। संप� �य��य� को तो अव�य ही दान देना चािहए,
�य�िक मनु�य क� साथ�कता मनु�य� क� मदद करने म� ही ह�। यह स�ी मनु�यता ह�। दान देने से �य�� को ऊ�च-
नीच का �ान रहता ह� और वह �वयं भी नेक माग� पर चलता ह�। ऐसा दान, दान कतई नह� कहलाता, िजसे
�य�� अनैितक �प से संिचत करता ह� और िफर उसका क�छ िह�सा गव� से दान करता ह�। मेहनत और संघष�
से �ा� रािश एवं व�तु� का दान ही �ेय�कर होता ह�।





खेल ह� जीवन क� पाठ

आचाय� वचन

• खेल और जीवन आपस म� जुड़� �ए ह�।

• जो �य�� क�शलतापूव�क खेलते ह�, वे जीवन क� रण म� िवजयी होते ह�।

• जीवन एवं खेल क� योजना म� अिधक िभ�ता नह� होती।

खेल और जीवन
पृ�वी पर मानव का आगमन �ए लाख� वष� हो चुक� ह�। चा�स� डािव�न ने ‘ओ�रजन ऑफ �पीशीज’ नामक

पु�तक म� मानव क� िवकास क� �ि�या पर िवचार िलखे। ऐसा माना जाता ह� िक क�वल वानर ही मनु�य क�
पूव�ज� क� समीप आ सकते ह�। जैसे-जैसे मनु�य और समय का कालच� आगे बढ़ता रहा, वैसे-वैसे मनु�य क�
मन-म��त�क और �य���व का िवकास भी होता रहा।

िनयोिलिथक काल या नव पाषाण युग मानव �ौ�ोिगक� क� िवकास क� एक अविध थी। इस युग म� जंगली
और घर�लू फसल� का उपयोग और पालतू जानवर� का इ�तेमाल िकया जाने लगा था। िफर ऐसे ही िवकास क�
�ि�या आगे बढ़ती रही। भोजन क� ज�रत पूरी होने क� बाद �य�� ने अपने मनोर�जन क� स �ोत खोजने आर�भ
कर िदए। मनोर�जन म� गाना, बजाना, नृ�य एवं खेल� का समावेश होता गया। खेल प�रवेश एवं समाज क�
अनु�प बनते गए और लोग इन खेल� को खेलने लगे। आज तो ि�क�ट, फ�टबॉल, वॉलीबॉल, ट�िनस, बैडिमंटन,
क��ती, बॉ��संग आिद क� अलावा इनडोर भी इतने अिधक खेल ह� िक �य�� फ�रसत क� समय म� उनक� मा�यम
से अपना मनोर�जन कर सकता ह�। इतना ही नह�, आधुिनक गेजे�स ने मोबाइल क� मा�यम से इतने आकष�क
खेल� का िनमा�ण कर िदया ह� िक �य�� समय िमलने पर उनक� मा�यम से अपना मनोर�जन कर सकता ह�। खेल
और जीवन आपस म� जुड़� �ए ह�। िजस तरह �य�� का जीवन एक खेल का मैदान ह�, उसी तरह खेल जीवन
क� चुनौितयाँ ह�। खेल�पी चुनौितय� को, जो �य�� क�शलतापूव�क खेलते ह�, वे जीवन क� रण म� िवजयी होते ह�
और जो चुनौितय� क� आगे भय अथवा अ�य कारण� से घुटने ट�क देते ह�, वे असफल हो जाते ह�। चाण�य बेहद
क�शल �य���व थे। उ�ह�ने जीवन को खेल� क� मा�यम से ब�त पहले ही �य�� से जोड़ िदया था। इतना ही
नह�, उ�ह�ने अपनी बुि� से एक ऐसे खेल का िनमा�ण िकया, िजसे खेलकर यु� क� बारीिकय� को सहजता से
समझा जा सकता ह�।

खेल� क� �कार
चाण�य गु�क�ल म� सदैव िव�ािथ�य� को खेलने क� िलए �ो�सािहत करते रहते थे। जब चं�गु� अपनी िश�ा

पूरी कर चुक� तो एक िदन चाण�य बोले, “चं�गु�, तु�ह� राजा बनने क� बाद भी खेलने क� िलए समय िनकालना
होगा।” यह सुनकर चं�गु� ह�रानी से बोले, “गु�जी, भला यह क�से संभव ह�? एक राजा खेलते �ए ब�त
हा�या�पद लगेगा।”

“�य� हा�या�पद लगेगा? तु�ह� �ात होना चािहए िक ��येक �य�� क� िलए खेल अिनवाय� ह�। खेल कई तरह
से खेले जाते ह�। बाहर खेलनेवाले, अंदर खेलने वाले और मानिसक �प से खेले जानेवाले। ये खेल जीवन क�
हर �े� म� भी खेले जाते ह�। राजनीितक, सामािजक एवं आिथ�क, ��येक �तर पर सूझ-बूझ एवं चातुय� से
म��त�क म� योजना� को खेला जाता ह�, लेिकन लोग इस बात को समझ नह� पाते ह� िक जीवन क� �े� म�
कहाँ, क�से कदम बढ़ाना ह�, ये सब बात� म��त�क क� अंदर खेल क� रणनीितय� से ही आती ह�। इसिलए ��येक
�य�� को समय िमलने पर मानिसक खेल� को खेलते रहना चािहए।”

इन मानिसक खेल� म� आज तो अनेक नए-नए खेल� का समावेश हो गया ह�। श�द �ान, �ॉसवड�, पह�िलयाँ
आिद ऐसे ही खेल� क� �कार ह�। ��येक �य�� को अपनी बुि� को िवकिसत करने क� िलए ऐसे खेल खेलते
रहना चािहए।

मानिसक खेल� क� बात सुनकर चं�गु� बोले, “गु�जी, यु� क� रणनीित को महल म� रहकर ही सुधारा जा
सक�, �या कोई ऐसा खेल भी ह�? यिद ह� तो ब�त अ�छी बात ह� और यिद नह� ह� तो होना चािहए।”

चं�गु� क� यह बात सुनकर चाण�य बोले, “ब�त अ�छा सुझाव ह�। ज�दी ही ऐसा खेल तु�हार� सामने होगा,
िजसे तुम अपने महल म� ही खेल सकोगे और यु��े� क� बारीिकय� को भी समझ सकोगे।

चतुर�ग
चाण�य का म��त�क चार� िदशा� म� तेजी से दौड़ता था। उ�ह�ने महल म� ही खेले जानेवाले खेल को बनाने

क� योजना बनाई। इसक� िलए उ�ह�ने यु��े� क� बारीिकय� को �यान से देखा। अपने म��त�क से उ�ह�ने एक
खेल का सृजन िकया। वे उसे लेकर चं�गु� क� पास प��चे और बोले, “म�ने तु�हार� िलए एक खेल तैयार िकया
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ह�। यह एक यु� खेल ह�। इसक� बारीिकयाँ समझकर तुम इस खेल को खेलना सीख जाओगे। जैसे-जैसे तुम इस
खेल म� पार�गत होते जाओगे, वैसे-वैसे तु�हारा म��त�क भी ती� एवं योजनाब� होता जाएगा। इस खेल म� दो
िखलाड़ी ह�गे और दोन� को एक जैसे अिधकार खेलने क� िलए िदए जाएँगे।

चाण�य क� बात सुनकर चं�गु� बेहद �स�ता से बोले, “गु�जी, मुझे इस खेल क� िनयम बताइए।” चाण�य
ने खेल म� मोहर� सजाए और बोले, “सेना म� चार �मुख िह�से होते ह�—रथ पर सवार लोग, घुड़सवार, हाथी पर
सवार लोग और पैदल सेना। सेना क� चार अंग� क� कारण ही इस खेल को ‘चतुर�ग’ नाम िदया गया ह�। इसम�
दोन� प�� क� पास रथ, अ�, हािथय� एवं पैदल सवार� क� सं�या बराबर-बराबर रह�गी। यह सुनकर चं�गु�
बोले, “गु�जी, यिद दोन� ओर सेना बराबर-बराबर रह�गी तो िफर जीत िकसक� और क�से होगी?” यह सुनकर
चाण�य मुसकराए और बोले, “यह तो खेलने क� बाद ही पता चलेगा। जो िखलाड़ी बेहतर तौर पर अपनी
रणनीितयाँ लागू कर�गा, वह जीत जाएगा।” इसक� बाद उ�ह�ने चं�गु� को खेल क� िनयम बताने आर�भ िकए।
खेल क� बार� म� बताने क� बाद चाण�य बोले, “इस खेल क� मा�यम से तुम खाली व� म� अपने िकसी साथी क�
साथ इस खेल को खेल सकते हो और अपनी यु� क� रणनीितय� को बेहतर बना सकते हो। यह चतुर�ग खेल ही
वत�मान म� ‘शतर�ज’ अथवा ‘चेस’ क� नाम से जाना जाता ह�। भारत क� अनेक िखलािड़य�, जैसे—िव�नाथन
आनंद, कोने� ह�पी, तािनया सचदेव, प�रमाज�न नेगी एवं गुक�श डी ने इस खेल म� भारत का नाम िव� �तर पर
रोशन िकया ह�।

जीवन म� चतुरता
जीवन म� ऐसा �य� होता ह� िक एक ही जैसे िदखनेवाले लोग� म� क�छ दुःखी होते ह� तो क�छ सुखी। एक �य��

बातचीत करने म� क�शल होता ह� तो दूसर� �य�� को �प�ीकरण का बोध तक नह� होता। एक सि�य एवं
क�शल होता ह� तो दूसरा आलसी एवं िन���य। ऐसा इसिलए होता ह�, �य�िक लोग चतुराई एवं क�शलता से चलने
क� िलए योजनाएँ नह� बनाते ह�, अपने म��त�क का �योग नह� करते ह�। जो जैसा चल रहा ह�, उसे वैसे ही �प
म� �वीकार कर लेते ह�। िजस तरह खेल म� �य�� को योजनाएँ बनानी होती ह�, उसी तरह जीवन को
क�शलतापूव�क चलाने क� िलए भी योजनाएँ बनानी ब�त ज�री ह�। क�छ लोग� को ऐसा लगता ह� िक योजनाएँ
बनाकर चलना बोिझल एवं उबाऊ लगता ह� तो उन लोग� को तुर�त ही अपने मनपसंद खेल को अपने म��त�क म�
�थािपत कर लेना चािहए और िफर यह सोचना चािहए िक वे िकस तरह से उस खेल को जीतने क� िलए �य�न
कर�गे। अब इसी बात को जीवन क� रण�े� म� उतार ल�, अथा�� अपने ल�य क� िलए �प� कर ल�।

यिद आपका ल�य देश क� सव�� अिधकारी का पद �ा� करना ह� तो उसक� िलए योजना का खाका बनाएँ।
स�ाह क� पहले िदन से �ार�भ कर आिखरी िदन तक का चाट� कागज-कलम से तैयार कर ल�। हालाँिक �ार�भ

म� इस चाट� क� अनुसार चलने म� थोड़ी िद�कत आ सकती ह�, लेिकन क�छ िदन� तक इसका पालन कर�। जब
आप इ�क�स िदन� तक ऐसा कर लेते ह� तो िफर योजना क� अनु�प चलना आपक� आदत म� शािमल हो जाता ह�
और आप जीत क� ओर अपने कदम बढ़ा चुक� होते ह�।

खेल एवं जीवन क� योजना म� िभ�ता
जीवन एवं खेल क� योजना म� अिधक िभ�ता नह� होती ह�। खेल म� जहाँ िनयम� का पालन करना होता ह�,

अनुशासनपूव�क िनयिमत अ�यास करना होता ह�, वह� जीवन क� �े� म� भी गितिविधय� क� सूची बनाकर उनका
पालन करना होता ह�। खेल, खेल ही रहता ह�, बस खेलने का पाला बदल जाता ह�। खेल म� जहाँ पर खेल का
पाला िनधा��रत �े� होता ह�, वह� जीवन म� खेल का पाला पूरा जीवन होता ह�। इसम� क�शलता एवं योजना� क�
अनु�प अनुशासनब� तरीक� से चला जाए तो �य�� क� िलए सफलता �ा� करना कतई मु��कल नह� होता।
ऐसा लगता ह� िक चाण�य जैसा कोई और नह� हो सकता, लेिकन ऐसा नह� ह�। �वयं चाण�य का यह कहना
था िक स�ुण� से यु� होने पर �य�� िकसी भी �े� क� पराका�ा तक प��च सकता ह�। �यान, वचन, कम�
�य�� क� सफलता क� सीिढ़याँ ह�। ये सीिढ़याँ िजतनी अिधक मजबूत ह�गी, �य�� उतनी ही मजबूती से इन
सीिढ़य� पर अपने पैर जमा पाएगा। वह� यिद सीिढ़याँ डगमगाएँगी तो �य��य� का भी डगमगाना तय ह�।
इसिलए �यान, वचन एवं कम� से स�ाई क� साथ योजनाएँ बनाएँ और िफर जीवन क� डोर पकड़कर आगे
बढ़ते जाएँ। यक�न मािनए िक चाण�य क� तरह आपका म��त�क, कौशल एवं बुि� भी महा�-से-महा� बल
को परा�त कर सकती ह�।



चाण�य िश�ा
��येक �य�� को अपने �य�त समय म� से क�छ समय िनकाल कर खेल� को अव�य देना चािहए। ऐसा नह�

ह� िक क�वल बा�यकाल म� ही खेल� म� आनंद आता ह�। जीवन भी एक खेल का मैदान ह� और इसम� वही �य��
बाजी मारता ह�, जो खेल को सही ढ�ग से खेलता ह�। िविभ� खेल एवं उनक� िनयम �य�� को िजंदगी म� आगे
बढ़ने क� िलए प�रप� बनाते ह� और उ�ह� किठनाइय� से पार पाने क� िलए माग� बताते ह�। शारी�रक खेल� क�
अलावा मानिसक एवं बौि�क खेल� का भी ब�त मह�व ह� और इन सब खेल� को भी खेलते रहना चािहए। ये
खेल �य�� क� म��त�क �मता को बढ़ाते ह� और उनक� अंदर बुि� का िवकास करते ह�। �य�� खेल म� खेली
जानेवाली उलझन� को सुलझाते-सुलझाते जीवन क� उलझन� को भी सुलझाना सीख जाते ह�।



सम�या� से िनपटने क� उपाय

आचाय� वचन

• धन और �वा��य मनु�य क� दो सबसे बड़� गुण ह�।

• जो �य�� सावधान, सजग और जाग�क होगा, कोई उसका अिहत नह� कर सकता।

• िवशालता पर बुि�, चतुराई, ओज और बल �ारा िवजय पाई जा सकती ह�।

• संकट आने पर मनु�य िकसी भी सीमा को लाँघ सकता ह�।

• सुसं�क�त एवं िववेकयु� मनु�य िवपरीत प�र��थितय� से लड़ने म� स�म होने क� कारण

साहसपूव�क िवषम प�र��थितय� का सामना करते ह�।

सम�याएँ �या ह�?
लोग� ने अपनी सुिवधा क� अनु�प सकारा�मक श�द� म� भी नकारा�मकता खोजकर उ�ह� उसी �प म� �चिलत

कर िदया ह�। इसिलए आज भी जब लोग अपने सामने िकसी सम�या को पाते ह� तो अकसर भयभीत होकर जड़
हो जाते ह�। ऐसा इसिलए होता ह�, �य�िक बचपन से उनक� सामने सम�या क� �या�या क�छ इस तरह क� जाती
ह�, ‘ऐसा काय�, जो असंभव हो।’

‘वे ��थितयाँ, जो �य�� को पंगु कर द�।’
‘िजनका सामना करने पर �य�� सुध-बुध खो बैठ�।’
उपरो� बात� सम�या� क� संदभ� म� कही जाती ह�। इसिलए �य��य� क� �दय म� बचपन से ही ये बात� बैठ

जाती ह� िक सम�याएँ अवरोधक होती ह�, जबिक वा�तिवकता यह ह� िक सम�याएँ �य�� क� जीवन का एक
अ�छा ल�ण ह�। सम�याएँ �य�� को इस बात का एहसास कराती ह� िक �य�� जीिवत ह�। जीवन ह�, तभी तो
सम�याएँ ह�, यिद जीवन ही समा� हो जाए तो भला सम�या� का �या अ��त�व ह�? सम�याएँ दरअसल
चुनौितय� का ही �व�प ह�। क�वल नाम भर बदल देने से लोग� क� म��त�क म� इनक� अथ� बदल जाते ह�।
सम�याएँ जहाँ उ�ह� पीड़ादायी �तीत होने लगती ह�, वह� चुनौितयाँ जीवन क� �गित को �गाढ़ करती ह�।
सम�याएँ और चुनौितयाँ एक ही अवगुंठन म� िलपटी परछा� ह�, जो अवगंुठन खुलते ही अलग-अलग नजर आने
लगती ह�। इसिलए इस बात को अपने अवचेतन म� अ�छी तरह बैठा ल� िक सम�याएँ क�छ और नह�, क�वल
चुनौितयाँ ह�। ऐसी चुनौितयाँ, जो िनर�तर ल�य क� ओर बढ़ने क� िलए अिनवाय� ह�। सम�याएँ आना िचंता का
िवषय नह�, ब��क सम�याएँ न होना िचंतन का िवषय अव�य ह�। महा� अवसर अकसर सम�या� क� आवरण
म� ही िलपट� होते ह�। जो लोग सम�या� का सामना करने से भयभीत होते ह�, वे कभी भी उनक� आवरण म�
��छ� महा� अवसर� को जान ही नह� पाते। चाण�य ने हजार� वष� पहले सम�या का सामना करने क� साथ ही
उनका हल करने क� िलए भी ऐसे उपाय बताए थे, जो आज सिदयाँ बीत जाने क� बाद भी कारगर ह� और सिदय�
बाद भी कारगर रह�गे। ये हल और रणनीितयाँ िजंदगी को बेहतर बनाने म� िनणा�यक सािबत होते ह�।

साम, दाम, दंड, भेद
एक बार एक �य�� ने आचाय� चाण�य से पूछा, “आचाय�, सफल होने क� इ�छा सबम� होती ह�, लेिकन ऐसा

�य� ह� िक क�वल क�छ ही लोग सफल होते ह� और अ�य असफल।”
चाण�य बोले, “ऐसा इसिलए होता ह�, �य�िक लोग� क� अंदर रणनीितयाँ बनाकर चलने क� आदत नह� होती।

इसिलए वे अपने सामने आई सम�या� को पहाड़-सा मानकर हिथयार डाल देते ह� और इस तरह �वयं पराजय
को आमंि�त कर लेते ह�।”

वह �य�� बोला, “म� क�छ समझा नह�। क�सी रणनीितयाँ, कौन सी रणनीितयाँ ह�, जो सम�या� क� आने पर
आजमानी चािहए। क�पया िव�तार से बताएँ।”

चाण�य बोले, “मेरा मानना ह� िक सम�या� से िनपटने क� िलए साम, दाम, दंड और भेद क� रणनीितय� को
�योग म� लाना चािहए। जो �य�� बुि� क� साथ ऐसा करते ह�, उनक� िलए सम�याएँ सदैव अवसर का ही �प
लेकर आती ह�।”

यह सुनकर �य�� बोला, “आचाय�, क�पया �प� �प से समझाइए न िक क�सी रणनीितयाँ और िकस �कार
से आजमानी चािहए?”

आचाय� चाण�य बोले, “म� यह कह रहा �� िक सम�या� से िनपटने क� चार उपाय होते ह�। इन चार� उपाय�
को ��थित एवं अवसर क� अनुसार �यु� करना चािहए। कई बार सबक�छ इतना सरल होता ह� िक आपसी चचा�
से सब सुलझ जाता ह�। िकसी पर आ�मण करने क� कोई आव�यकता नह� होती। समझदार इनसान तक� क�
�ारा ही सब समझ जाता ह�। यही साम ह�।”
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�य�� बोला, “अ�छा, इसका मतलब यह �आ िक सम�या आने पर तक�-िवतक� क� मा�यम से उसे आपसी
समझ क� अनुसार सुलझा लेना चािहए।”

“हाँ।” चाण�य बोले। िफर वे क�छ िवचारते �ए बोले, “कई बार क�छ मनु�य �वाथ� लोलुप से भर� �ए होते ह�।
ऐसे म� वे सदैव अपना लाभ ढ��ढ़ते ह�। सम�या का हल यिद ऐसे �य�� से होते �ए जाता ह� तो उसे दाम देकर
अपना माग� साफ कर लेना चािहए।”

यह सुनकर �य�� बोला, “यिद �य�� साम और दाम क� भाषा न समझे तो िफर सम�या को िकस तरह दूर
िकया जाए?”

“िफर ‘फ�ट डालो और राज करो’ क� नीित अपनानी चािहए, श�ु� क� बीच आंत�रक संघष� उ�प� कर देना
चािहए। यही भेद ह�।”

“यिद साम, दाम और भेद क� रणनीितयाँ असफल हो जाएँ तो िफर �या करना चािहए?”
“ऐसी ��� म� क�वल एक ही रणनीित बचती ह�—दंड क�। ऐसी ��थित म� श�ु को कठोर दंड देना चािहए।

दंड समय व प�र��थितय� क� अनु�प हो सकता ह�।”
“आचाय�, अगर दंड क� भी रणनीित अनुक�ल न हो तो िफर �या करना चािहए?”
अब चाण�य थोड़ा उ� होकर बोले, “साम, दाम, दंड और भेद क� रणनीितयाँ हर सम�या पर िवजय िदला

सकती ह�। इन रणनीितय� का �योग भी आव�यकता पड़ने पर और लोकिहत म� ही करना चािहए। �य��गत
सम�या� क� िलए म��त�क को शांत रखना चािहए। शांत म��त�क और धैय� क�छ ही समय म� इस बात को
स�य सािबत कर देता ह� िक �य��गत सम�याएँ ब�धा महा� अवसर क� �ेरक होती ह�। यिद म�ने बचपन म�
सम�या� को अवसर नह� समझा होता तो कदािप आज इस �थान पर नह� होता, जहाँ पर ��।”

�य�� अब आचाय� से पूण�तः सहमत हो गया था िक हर सम�या पर क�शल बुि� िवजय �ा� कर सकती ह�।

साम, दाम, दंड, भेद ही क�से सम�या� को दूर करते ह�?
साम—जीवन म� कोई भी �य�� कभी भी ठोकर खाकर िगर सकता ह�। मान लेते ह� िक ठोकर खाना िनयित

क� हाथ म� ह�, लेिकन ठोकर खाकर उठना पूण�तः मनु�य क� हाथ म� ह�। मनु�य कभी भी सव�गुण संप� नह�
होता। उसम� छोटी-मोटी किमयाँ होती ही ह� और ये इसिलए होती ह�, �य�िक इनका होना ही मनु�य को पूण�
बनाता ह�। यिद किमयाँ न ह� तो मनु�य देव �ेणी म� आ जाता ह� और जहाँ देव आ जाते ह�, वहाँ मनु�य का
अ��त�व िमटना �ार�भ हो जाता ह�। मनु�य जीवन चलता रह�, इसिलए यह अिनवाय� ह� िक गलितयाँ, किमयाँ और
सम�याएँ ह�, उ�ह� होना ही ह�। कई बार जीवन म� क�छ सम�याएँ ऐसी आ जाती ह� िक उ�ह� मनु�य िनयंि�त नह�
कर पाता, लेिकन अिधकतर सम�याएँ मनु�य� क� गलत चुनाव और िनण�य क� कारण भी उ�प� होती ह�। जब
गलत िनण�य� क� कारण सम�याएँ आ जाएँ तो �य�� को यह �वीकार कर लेना चािहए िक वे सम�या का
िह�सा ह� और इनका समाधान भी उसी से होकर गुजरता ह�। िज�मेदारी क� साथ बुि�म�ा से सम�या का सामना
करक� उसे हल करना ही साम ह�। क�शलता और समझदारी से सहयोग क� साथ हर सम�या अवसर का �प ले
सकती ह�। इसिलए सम�या आने पर घबराएँ नह�, ब��क धैय�पूव�क उसका साहस क� साथ सामना कर�।

दाम—चाण�य कहते ह� िक िवपदा म� धन ही मनु�य का स�ा िहतैषी होता ह�। इसिलए धन को जोड़कर रखना
चािहए, तािक िवपदा आने पर उसका �योग करक� सम�या को दूर िकया जा सक�। कई बार धन का अभाव ही
�य�� को िवपि� म� अक�ला रहने क� िलए िववश करता ह�। इसिलए �य�� को धनाज�न अ�छ� और सही स �ोत से
ही करना चािहए। �य�� को अपने और प�रवार का �यय सोच-समझकर और बजट बनाकर करना चािहए,
तािक सम�या क� समय दाम क� �ारा सम�या को सुलझाया जा सक�। कई बार �वा��य, घर और प�रवार क�
ओर से भी अनेक सम�याएँ उ�प� हो जाती ह�। बीमारी और आपदा से उ�प� सम�या� को दूर करने म� दाम
क� आव�यकता ही अिधक होती ह�। चाण�य इसको दूसर� संदभ� म� भी रखते ह� और कहते ह� िक कई बार
लालची �वृि� क� �य�� श�ु प� क� गु� रह�य दाम क� लालच म� बता देते ह�। यिद देशिहत म� गु� रह�य� को
जानने क� िलए �य�� को दाम देना पड़� तो दे देना चािहए, �य�िक मा� दाम देकर बड़ी सम�या को हल िकया
जा सकता ह� और िवशेष �प से देश को सुरि�त रखा जा सकता ह�।

भेद—वत�मान समय म� अकसर लोग �वांतः सुखाय म� अिधक िव�ास करते ह�, इसिलए वे सम�या उ�प�
होने पर लोग� म� फ�ट डालने से भी नह� चूकते। चाण�य ने ‘फ�ट डालो और राज करो’ को भेद म� िगना ह�,
लेिकन इसको वे तभी उपयोग करने क� िलए कहते ह�, जब लोकिहत और देशिहत क� िलए ऐसा करना पड़�।
�य�� क�वल अपने िहत क� िलए दूसर� का अिहत कर�, ऐसा चाण�य कदािप नह� कहते। चाण�य ने सदैव
देशिहत देखा। एक अ�छ� देश का िनमा�ण करने क� िलए ही उ�ह�ने अपना सव��व देशिहत पर समिप�त कर िदया।

दंड—दंड इसिलए अिनवाय� होता ह�, �य�िक इसक� अभाव म� ‘म��य कानून’ पनपने लगता ह�, अथा�� बड़ी
मछली, छोटी मछली को िनगलने लगती ह�। िकसी भी देश म� ऐसा होना अनैितक और अनुिचत ह�, इसिलए
चाण�य ने दंड पर बल िदया ह�। कई बार अपराधी चेतावनी देने पर भी भयंकर अपराध करने नह� छोड़ता, ऐसे
म� दंड और वह भी कड़ा दंड देना उिचत ह�। दंड से िवपि�याँ और सम�याएँ टलती ह� और सुर�ा एवं क�याण
क� �थापना होती ह�।



सम�या� का िनपटारा
चाण�य कहते ह� िक जब सम�याएँ सामने आ खड़ी ह� तो उनसे बचने क� बजाय उनका डटकर सामना कर�।

यिद सम�या� से बचने क� िलए �वयं को इधर-उधर कर िलया जाता ह� तो वे अ�यिधक िवकराल �प म� सामने
आ जाती ह�। जब सम�याएँ सामने आएँ तो तुर�त उ�ह� सुलझाने का �यास कर�। ऐसे म� सम�याएँ अवसर� का �प
ले लेती ह� और �य�� को लाभ ही प��चाती ह�। ��येक काय� क� िज�मेदारी �वयं लेनी चािहए। जो अपनी गलती
क� िज�मेदारी �वयं लेने क� बजाय उसे दूसर� पर डालते ह�, उ�ह� ही वा�तिवकता म� सम�या� से जूझना पड़ता
ह�। िह�मत से अपनी गलती और िज�मेदारी को �वीकार करक� अनेक सम�या� का िनपटारा सहजता से िकया
जा सकता ह�।

चाण�य िश�ा
चाण�य कहते ह� िक सम�या� को चतुराई से सुलझाना चािहए। इसक� िलए साम, दाम, दंड और भेद

रणनीित का �योग करना चािहए। जो �य�� सही रणनीित क� साथ सम�या� को सुलझाते ह�, वे सफलता �ा�
करते ह�। सम�या� से कभी भी घबराना नह� चािहए। उनका धैय�पूव�क और डटकर मुकाबला करना चािहए।
मु��कल सम�या� से बचने का �यास न कर�। जो लोग सम�या� से बचते ह�, उनक� पास सम�याएँ अिधक
िवकराल �प म� उस समय आ खड़ी होती ह�, जब वे थकान से चूर होते ह� और िव�ाम क� तलाश म� िकसी
उिचत �थान को ढ��ढ़ रह� होते ह�।
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