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��तावना

आ�म-�व�ास इंसान के अंदर का यह भाव होता है �क आप जो भी हा�सल करने के �लए
त�पर होते ह�, उसे हा�सल कर सकते ह�। आ�म-�व�ास समृ� और मू�यवान जीवन जीने
के �लए एक अ�नवाय� त�व है। ब�त से लोग अपनी नौकरी, कारोबार, यहाँ तक �क �नजी
�ज़�दगी म� कभी सफल नह� होते ह� और इसका मु�य कारण आ�म-�व�ास नामक इस
मु�य त�व क� कमी है। लोग� म� आ�म-�व�ास क� कमी �य� होती है? एक आम कारण
यह है �क वे अपने जीवन क� शु�आत म� �कसी ग�त�व�ध म� असफल हो चुके ह�, इस�लए
उनके मन म� यह डर रहता है �क यह कह� दोबारा नह� हो जाए। �सरा कारण यह है �क
�सरे लोग - अ�सर उनके ख़ुद के माता-�पता - �कूल क� पढ़ाई या �सरे �े�� म� उनके
�दश�न से कभी संतु� नह� रहे थे, इस�लए उनम� हीन भावना आ चुक� है।

बाक़� लोग� ने सफलता का �वाद तो चखा, ले�कन कुछ समय बाद वे असफल हो गए।
उ�ह�ने असफलता को �दल पर ले �लया और इस वजह से उनके हर काम म� आ�म-�व�ास
क� कमी �दखाई देने लगी।

�या इसे बदला जा सकता है? ज़ा�हर है, इसे बदला जा सकता है। डॉ. जोसेफ़ मफ़�
इस पु�तक म� आ�म-�व�ास क� कमी के इलाज का एक अचूक तरीक़ा बताते ह�। यह उनके
ब�त सारे पाठक� और �ोता� के �लए कारगर रहा है। यह आपके �लए भी कारगर होगा।

आ�म-�व�ास आ�म-स�मान का अ�भ� �ह�सा है। अपने �नण�य� म� �व�ास हा�सल
करने से पहले आपको ख़ुद पर �व�ास करना होगा। आपको सचमुच महसूस करना होगा
�क आप मू�यवान ��� ह�। आ�म-स�मान के �बना आपको यह �व�ास कैसे हो सकता है
�क आपके �नण�य सही ह�?
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अ�सर होता यह है �क हम अपने बारे म� जो सोचते ह�, उससे �यादा परवाह हम� इस
बात क� होती है �क �सरे हमारे बारे म� �या सोचते ह�। बीसव� सद� के म�यकाल म� धम�गु�
और लेखक �व�लयम बोटकर ने अपने पाठक� से कहा था, “यह परवाह न कर� �क ‘लोग’
आपके बारे म� �या सोचते ह�। वे आपका अ�त आकलन या कम आकलन कर सकते ह�!
जब तक उ�ह� आपके स�चे मू�य का पता चले, तब तक आपक� सफलता मु�यतः इस बात
पर �नभ�र करती है �क आप ख़ुद के बारे म� �या सोचते ह� और आपको ख़ुद पर �कतना
�व�ास है। अगर कोई आप पर यक़�न नह� करे, तब भी आप सफल हो सकते ह�, ले�कन
अगर आप ख़ुद पर यक़�न नह� करते ह�, तो आप कभी सफल नह� हो पाएँगे।”

इस पु�तक म� डॉ. मफ़� आपको �दखाएँगे �क ख़ुद के बारे म� अपनी नकारा�मक
भावना� से कैसे उबरा जाता है। वे बताएँगे �क आ�म-स�मान और आ�म-�व�ास को
बढ़ाने या पाने के �लए आपके अवचेतन मन क� �ो�ा�म�ग म� �ाथ�ना कैसे मदद कर सकती
है।

आप कह सकते ह� �क आप �ाथ�ना को आज़माकर देख चुके ह� - यह आपके �लए
काम नह� करती है। दरअसल, आ�म-�व�ास क� कमी और ब�त �यादा को�शश� क�
वजह से आपको आपक� �ाथ�ना का जवाब नह� �मला है। अवचेतन मन क� काय��णाली
को पूरी तरह नह� समझ पाने के कारण कई लोग अपनी �ाथ�ना का जवाब पाने म� ख़ुद
बाधक बन जाते ह�। जब आप जान जाते ह� �क आपका मन कैसे काम करता है, तो आपम�
आ�म-�व�ास आ जाता है। हमेशा याद रख� �क जब भी आपका अवचेतन मन �कसी
�वचार को �वीकार करता है, तो वह इस पर तुरंत ही काम शु� कर देता है। इस उ�े�य को
पूरा करने के �लए यह अपने सभी श��शाली संसाधन� का इ�तेमाल करता है और आपके
�यादा गहरे मन के सभी मान�सक तथा आ�या��मक �नयम� को ग�तशील कर देता है।
�नयम हमेशा काम करता है, चाहे �वचार अ�छे ह� या बुरे। फल�व�प अगर आप इसका
नकारा�मक तरीक़े से इ�तेमाल करते ह�, तो इससे आपको परेशानी, असफलता और ��वधा
�मलेगी। जब आप इसका सृजना�मक तरीक़े से इ�तेमाल करते ह�, तो आपको माग�दश�न,
�वतं�ता और मान�सक शां�त �मलेगी।

सही जवाब अव�य �मलता है, ले�कन तभी जब आपके �वचार सृजना�मक ह�, जब
आप असी�मत के साथ एकाकार ह� - जब आपके मन म� सभी के ��त �ेम और स�ाव हो।
इससे यह पूरी तरह �प� हो जाता है �क आपको असफलता से उबरने के �लए �सफ़�  एक
काम करना है - आप इसी समय सफलता क� वा�त�वकता को महसूस करके अपने �वचार
या आ�ह को अपने अवचेतन मन तक प�ँचा द�। आपके मन का �नयम बाक़� का काम ख़ुद
कर लेगा। आ�था और �व�ास के साथ आ�ह कर�, अपने अवचेतन को कमान सँभालने द�
और जवाब �मल जाएगा।

“म� ब�त कड़ी को�शश क�ँगा,” यह कहकर य�द आप मान�सक दबाव या श�� का
इ�तेमाल करते ह�, तो आपको प�रणाम कभी नह� �मल�गे। आपका अवचेतन मन दबाव पर
��त��या नह� करता है। यह तो आपके �व�ास या चेतन मन क� �वीकृ�त पर ��त��या
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करता है। हो सकता है �क आप ऐसे कथन� क� वजह से भी असफल रहे ह�, “प�र��थ�तयाँ
बदतर हो रही ह�; मुझे कभी कोई जवाब नह� �मलेगा; मुझे बाहर �नकलने का कोई रा�ता
नज़र नह� आ रहा है; यह �नराशाजनक है; मुझे समझ नह� आ रहा है �क �या क�ँ; म�
बुरी तरह उलझा �आ �ँ।” जब आप ऐसी बात� करते ह�, तो आपको अपने अवचेतन मन क�
तरफ़ से कोई ��त��या या सहयोग नह� �मलता है। आप �क�कत���वमूढ़ सै�नक जैसे होते
ह�, जो उसी जगह पर खड़ा रहता है। आप न तो आगे जाते ह�, न ही पीछे जाते ह�। �सरे
श�द� म�, आप कह� नह� प�ँच पाते ह�।

आपका अवचेतन मन हमेशा सबसे �बल �वचार से �नयं��त होता है। आपका
अवचेतन दो �वरोधी �वचार� म� से �यादा श��शाली �वचार को चुनता है। �यासहीन तरीक़ा
बेहतर होता है। अगर आप कहते ह�, “म� आ�म-�व�ास चाहता तो �ँ, ले�कन यह मुझम�
नह� आ सकता; म� ब�त कड़ी को�शश करता �ँ; म� ख़ुद को �ाथ�ना करने के �लए �ववश
करता �ँ; म� अपनी समूची इ�छाश�� का इ�तेमाल करता �ँ,” तो आपको अहसास होना
चा�हए �क आपका अ�त �यास ही आपक� ग़लती है। इ�छाश�� का इ�तेमाल करके अपने
अवचेतन मन को मजबूर करने क� कभी को�शश नह� कर� �क यह आपके �वचार को
�वीकार कर ले। ऐसी को�शश हमेशा नाकाम होती है। इसी वजह से यह होता है �क आप
�जसके �लए �ाथ�ना करते ह�, आपको उसक� �वपरीत चीज़� �मलती ह�।

शांत मन से काम होता है। शां�त और �व�ास म� ही आपक� श�� है; श�� संसार क�
प�र��थ�तय� पर �वच�लत होने, आंदो�लत होने और खौलती कड़ाही बनने म� �न�हत नह�
है। आप संसार को तो नह� बदल सकते, ले�कन आप ख़ुद को बदल सकते ह�। हो सकता है
�क आप लोग� के काम� को नापसंद करते ह�। �न��त �प से लोग लूटमार, बला�कार,
ह�या जैसी चीज़� को नापसंद करते ह�। आप वह सव��े� करते ह�, जो आप कर सकते ह�।
आप नेता� को प� �लखते ह�, मतदान करते ह�, पु�लस के साथ सहयोग करते ह� आ�द।
सबसे अहम बात है अपने ख़ुद के मन को शांत रखना। इसे असी�मत के साथ एक�प रख�,
�य��क आंदोलन, उथल-पुथल, �व�ेष, नफ़रत और �ोध से सम�याएँ नह� सुलझती ह�।
उनसे तो प�र��थ�तयाँ बदतर होती ह�। इस तरह आप सामू�हक मन म� �यादा �वषैले पदाथ�,
�यादा गंदगी भर देते ह�। आप भलाई से �यादा नुक़सान कर रहे ह�।

य�द आपके मन म� अशां�त या खलबली है, तो आप �कसी क� कोई मदद नह� कर
सकते। न �सफ़�  आपम� आ�म-स�मान और आ�म-�व�ास क� कमी होती है, ब��क आप
एक ख़राब साथी, ख़राब �पता और ख़राब सहकम� भी होते ह�। अपनी सम�या� से
�नबटने म� आप �कतने सफल होते ह�, यह आपक� शां�त, ��थरता, मान�सक शां�त, संतुलन
के अहसास, अंत���� के अहसास और इस अहसास के सीधे अनुपात म� होती है �क आपके
भीतर एक असीम ��ा है। यह माग�दश�न व �दशा देती है, आपके सामने आदश� योजना पेश
करती है और आपको �दखाती है �क आपको �कस राह पर चलना चा�हए।

ई�र आपके भीतर जी�वत आ�मा सव�श��मान है। यह संसार क� एकमा�
सृजना�मक श�� है। यह एक श�� है। दो या तीन या हज़ार श��याँ नह� ह�; �सफ़�  एक है
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- आप इसे ई�र, अ�लाह या �� कह सकते ह�। �सफ़�  एक ही श�� है, �सफ़�  एक ही
सृजना�मक श�� है। आपका �वचार सृजना�मक है; इस�लए अगर आप अ�छा सोचते ह�,
तो अ�छा प�रणाम �मलेगा और अगर आप बुरा सोचते ह�, तो बुरा प�रणाम �मलेगा। अगर
आप कमी और ज़�रत के बारे म� सोचते ह�, तो कमी और ज़�रत का ही प�रणाम �मलेगा।
अगर आप ई�र क� दौलत के बारे म� सोचते ह�, तो दौलत �मलेगी। आपका �वचार
सृजना�मक होता है। �सफ़�  एक ही अभौ�तक श�� है, �जसे आप जानते ह� और यह ई�र
है।

आपको कौन शा�सत या �नयं��त करता है? अपने बारे म� आपके आकलन, आपके
�लू���ट और आपके �व�ास ही आपको �नयं��त करते ह�। आपके बारे म� �कसी �सरे ���
का �व�ास नह�, ब��क अपने बारे म� आपका ख़ुद का �व�ास। अगर कोई आपसे कहता है,
“आप असफल ह�; आप कभी कुछ नह� बन पाएँगे,” तो �या कर�? ख़ुद से कह�, “म� जीतने
और सफल होने के �लए पैदा �आ �ँ। म� सफल होकर र�ँगा। म� उ�लेखनीय और अनूठे
तरीक़े से सफल होने जा रहा �ँ। सव�श��मान क� श�� मेरे भीतर �वा�हत होती है।” जब
भी कोई ��� आपसे कहता है �क आप असफल होने जा रहे ह�, तो आपको कभी
असफल न होने वाली सव�श��मान श�� म� अपने �व�ास को मज़बूत बनाने का अवसर
�मलता है। �सरे श�द� म�, आपको जागना होता है और लोग� को दोष देना छोड़ना होता है।
प�र��थ�तय� को दोष देना छोड़ द�। दोष देने के �लए आपके �सवा और कोई है ही नह�।
�न��त �प से, असफलताएँ �मल�गी, ले�कन इसका यह मतलब नह� है �क आप असफल
हो गए ह�। आपके भीतर असफलता को उलटने तथा सफलता क� ओर बढ़ने क�
सृजना�मक श�� है। कोई �सरा ��� आपको �नयं��त नह� करता है। जब आप अनुम�त
देते ह�, तभी �सरे ��� म� आपसे चालाक� से काम �नकालने क� श�� होती है।

�मलने वाली हर सफलता के साथ आपके भीतर आ�म-�व�ास बढ़ता है। कभी-कभार
क� असफलता के बावजूद आपका आ�म-�व�ास बढ़ता रहता है, �य��क आप जानते ह�
�क ई�र क� सृजना�मक श�� अब भी आपके साथ है और आप इसम� तथा ख़ुद म� �व�ास
करते ह�।

आप वही ह�, जो आप सोचते ह� �क आप ह�। आपके मन म� अपनी जो छ�व है, उसी के
अनु�प आप ख़ुद को बनाते ह�। आ�म-स�मान तथा आ�म-�व�ास और कुछ नह�, ब��क
ख़ुद के बारे म� आपक� छ�व का ��ेपण है। जब आप श��शाली सकारा�मक आ�म-छ�व
क़ायम रखते ह�, तो आप �यादा ख़ुश और �यादा सफल ह�गे; एक ऐसा इंसान, जो राह क�
बाधा� को लाँघने म� स�म है - चाहे वे �कतनी ही मु��कल ह� - और उन ल�य� को
हा�सल करने म� स�म है, जो आपने अपने �लए तय �कए ह�।



संपादक क� ओर से

जाग� और �जएँ! कोई भी �खी होने के �लए अ�भश�त नह� है। कोई भी डर और �च�ता से
परेशान होने, ग़रीब रहने, बीमारी का क� भोगने और �तर�कृत व हीन महसूस करने के
�लए अ�भश�त नह� है। ई�र ने सभी इंसान� को अपनी छ�व म� बनाया है और उसने हम�
�वप�� से उबरने तथा ख़ुशी, सौहाद�, �वा��य व समृ�� हा�सल करने क� श�� द� है।

अपने जीवन को समृ� बनाने क� श�� आपके भीतर है! यह कैसे करना है, इसम�
कोई रह�य जैसी बात नह� है। यह हज़ार� वष� से �सखाया गया है, �लखा गया है और इस
पर अमल भी �कया गया है। यह आपको �ाचीन दाश��नक� क� पु�तक� म� �मलेगा। यह
य�द� धम��ंथ� म� है, ईसाई धम��ंथ� म� है, यूनानी दाश��नक� के लेखन म� है, क़� रान म� है,
बौ� धम� के सू�� म� है, �ह��� क� भगव��ता म� है और क��यू�शयस व लाओ �से के
लेखन म� है। और तो और, यह आधु�नक मनोवै�ा�नक� और धम�शा���य� के लेखन म� भी
है।

यह डॉ. जोसेफ़ मफ़� के दश�न का आधार है, जो बीसव� सद� के महान �ेरक लेखक�
और व�ा� म� से एक ह�। वे �सफ़�  धम�गु� ही नह� थे, ब��क धम��ंथ� क� आधु�नक �ा�या
के �े� क� एक �मुख ह�ती भी थे। वे लॉस एंजे�लस म� चच� ऑफ़ �डवाइन साइंस के
�म�न�टर-डायरे�टर थे, जहाँ हर र�ववार 1,300-1,500 लोग उनके �वचन और �ा�यान
सुनने आते थे। लाख� लोग उनका दै�नक रे�डयो काय��म सुनते थे। उ�ह�ने 40 से अ�धक
पु�तक�  �लख�। द पावर ऑफ़ द सबकॉ�शस माइंड उनक� सबसे ��स� पु�तक थी, जो
1963 म� पहली बार �का�शत �ई और तुरंत बे�टसेलर बन गई। इसे सव��े� �व-सहायता
माग�द�श�का� म� से एक माना गया। पूरे संसार म� इसक� करोड़� ��तयाँ �बक चुक� ह� और
आज भी �बक रही ह�।
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इस पु�तक क� सफलता के बाद डॉ. मफ़� ने कई देश� म� हज़ार� लोग� के सामने
�ा�यान �दए। अपने �ा�यान� म� उ�ह�ने बताया �क वा�त�वक लोग� ने उनक�
अवधारणा� के �न��त पहलु� पर अमल करके �कस तरह अपने जीवन का कायाक�प
कर �लया है। अपने �ा�यान� म� उ�ह�ने �वहा�रक माग�दश�न �दया �क लोग अपने जीवन
को कैसे समृ� बना सकते ह�।

डॉ. जोसेफ़ मफ़� नव �वचार आंदोलन के �वत�क थे। यह आंदोलन कई दाश��नक� और
गहन �च�तक� ने उ�ीसव� सद� के अंत और बीसव� सद� के �ारंभ म� शु� �कया था, �ज�ह�ने
इस �े� का अ�ययन �कया और जीवन को देखने के एक तरीक़े के बारे म� �ा�यान �दए,
�लखा तथा अ�यास �कया। हम �जस तरह सोचते और जीते ह�, उसके ��त एक अभौ�तक,
आ�या��मक और �वहा�रक नी�त का �म�ण करके उ�ह�ने हमारी मनचाही चीज़ हा�सल
करने का रह�य उजागर �कया।

यह दश�न पारंप�रक अथ� म� धम� नह� था। यह तो �कसी �यादा ऊँचे अ��त�व, शा�त
उप��थ�त, ई�र म� �बना शत� के �व�ास पर आधा�रत था। इसे “नव �वचार” और “नई
स�यता” जैसे कई अलग-अलग नाम� से बुलाया गया।

नव �वचार या नई स�यता के �वत�क� ने जीवन के बारे म� नए �वचार और नए तरीक़े
बताए, �जनसे �यादा आदश� प�रणाम �मलते ह�। उनक� सोच इस अवधारणा पर आधा�रत
है �क मानव आ�मा सव��ापी त�व के आ��वक म��त�क से जुड़ी है, जो हमारे जीवन को
आपू�त� के सव��ापी �नयम से जोड़ता है और हमारे पास यह श�� है �क हम अपने जीवन
को समृ� करने के �लए इसका इ�तेमाल कर�। अपने ल�य हा�सल करने के �लए हम�
इसक� �दशा म� काम करना चा�हए और इस तरह हम मानव जा�त के काँट� और �दल के दद�
सहन कर सकते ह�। हम ये सारी चीज़� �सफ़�  तभी कर सकते ह�, जब हम उस �नयम को
खोज ल� और समझ ल�, जो ई�र ने अतीत म� पहे�लय� म� �लखा था।

नव �वचार क� अवधारणा का सार इन श�द� म� �� �कया जा सकता है:

आप जो चाहते ह�, वह बन सकते ह�

हम जो हा�सल करते ह� और जो हा�सल नह� कर पाते ह�, वह हमारे ख़ुद के �वचार� का
��य� प�रणाम है। यह �यायपूण� ढंग से �व��थत सृ�� है, जहाँ संतुलन हटने का मतलब
पूण� �वनाश होगा, इस�लए हमारी ���गत �ज़�मेदारी पूरी है। हमारी कमज़ो�रयाँ और
श��याँ, शु�ता और अशु�ता �सफ़�  हमारी ह� और कभी �कसी �सरे ��� क� नह� ह�। वे
�कसी �सरे के नह�, ब��क हमारे ही �ारा लाई जाती ह�। वे कभी �कसी �सरे के नह�, ब��क
�सफ़�  हमारे �ारा ही बदली जा सकती ह�। हमारी सारी ख़ुशी और �ख अंदर से आते ह�।
जैसा हम सोचते ह�, वैसे ही हम होते ह�; जैसा हम सोचना जारी रखते ह�, वैसे ही हम बने
रहते ह�। ऊपर उठने, जीतने और सफलता हा�सल करने का एकमा� तरीक़ा यह है �क हम
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अपने �वचार� को ऊपर उठा ल�। एकमा� कारण हमारे कमज़ोर, द�न-हीन और �खी बने
रहने का एकमा� कारण यह होगा �क हम अपने �वचार� को ऊपर उठाने से इंकार कर द�।

हमारी उपल��धयाँ - चाहे वे �वसाय म� ह�, बौ��क जगत म� ह� या आ�या��मक
जगत म� - �न��त और �नद��शत �वचार का प�रणाम ह�। उन पर भी वही �नयम लागू होता है
और उनका तरीक़ा भी वही है; इकलौता अंतर हा�सल करने वाली व�तु म� �न�हत है। जो
लोग कम हा�सल करना चाहते ह�, उ�ह� कम �याग करना होगा; जो लोग �यादा हा�सल
करना चाहते ह�, उ�ह� �यादा �याग करना होगा; जो लोग ब�त �यादा हा�सल करना चाहते
ह�, उ�ह� ब�त �यादा �याग करना होगा।

नव �वचार का अथ� है नया जीवन: एक ऐसी जीवनशैली, जो �यादा �व�थ और �यादा
सुखद है, साथ ही हर संभव तरीक़े और अ�भ��� म� �यादा संतु��दायक भी है।

“नव जीवन” युग� पुराने, सव��ापी मान�सक �नयम� पर आधा�रत है। यह हर ���
के �दय तथा म��त�क के भीतर क� असीम आ�या��मकता के तरीक़े पर भी आधा�रत है।

दरअसल नव �वचार म� कुछ भी नया नह� है, �य��क मानव जा�त �जतना ही �ाचीन है।
यह हमारे �लए नया तब है, जब हम जीवन के स�य ऐसे खोज�, जो हम� ग़रीबी, सीमा और
�ख से मु� करते ह�। उस पल, नव �वचार आंत�रक सृजना�मक श��, म��त�क-�स�ांत
क� बारंबार �ापक होती जाग�कता बन जाता है। यह बनने, करने और हमारी �यादा
���गत व नैस�ग�क यो�यता�, �झान� व गुण� को अ�धक �� करने क� हमारी दैवी
�मता क� जाग�कता बन जाता है। म��त�क-�स�ांत के �लए क� � �ब�� यह है �क नए
�वचार, नज़�रये और �व�ास नई प�र��थ�तयाँ बनाते ह�: “हमारे �व�ास� के अनु�प ही
हमारे �लए �कया जाता है।” अ�छा, बुरा, तट�थ। नव �वचार का सार हमारे म��त�क का
सतत नवीनीकरण है, ता�क हम उसे सा�बत कर सक� , जो अ�छा है, जो �वीकारणीय है और
जो ई�र क� आदश� इ�छा है।

सा�बत करना �व�सनीय �ान और अनुभव के आधार पर यक़�न के साथ जानना है।
नव �वचार के स�य �ावहा�रक ह�, �द�श�त करने म� आसान ह� और हर एक क� उपल��ध के
�े� के भीतर ह� - अगर जब वह इसका चुनाव करे।

ज़�रत �सफ़�  खुले �दमाग़ और इ�छुक �दय क� है: जो पुराने स�य को नए व �भ� ढंग
से सुनने के ��त खुला हो, पुराने, द�कयानूसी �व�ास� को बदलने व हटाने का इ�छुक हो
और नए �वचार� तथा अवधारणा� को �वीकार करने का इ�छुक हो - जीवन क� �यादा
ऊँची ��� होना या भीतर उपचारक उप��थ�त होना।

हमारे म��त�क का नवीनीकरण ही नव �वचार का पूरा उ�े�य और अ�यास है। इस
�नरंतर, दै�नक नवीनीकरण के �बना कोई बदलाव नह� आ सकता। असली नव �वचार नए
नज़�रये को पूरी तरह �था�पत करता है, जो “अ�धक समृ� जीवन” को �े�रत करता है
और हम� दा�ख़ल होने म� समथ� बनाता है।
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हमारे भीतर चुनाव करने, �नण�य लेने और करने क� पूण� �वतं�ता है - अनुसरण करने
या कायाक�प करने क�। अनुसरण करने का मतलब है उसके अनुसार जीना, जो पहले हो
चुका है या �जसे पहले �प �दया जा चुका है, जो �दखता है और हमारी ख़ुद क� इं��य�,
�वचार�, राय, �व�ास� और �सर� के फ़रमान� के �लए �प� है। अनुसरण करने का मतलब
है “वत�मान �णभंगुर और अ��थर प�र��थ�तय� के अनुसार” जीना और संचा�लत होना।
“अनुसरण” का आशय है �क हमारे वत�मान प�रवेश का एक �व�प है और हम इसके
अ��त�व से इंकार नह� करते ह� और हम� ऐसा करना भी नह� चा�हए। हमारे चार� ओर
अ�याय, अनु�चत चीज़� और असमानताएँ ह�। हम कई बार उनम� ख़ुद को संल�न पा सकते ह�
और हम� साहस तथा ईमानदारी से उनका सामना करना चा�हए तथा अपने पास मौजूद
अखंडता व बु��मानी के साथ उ�ह� हल करने क� सव��े� को�शश करनी चा�हए।

संसार आम तौर पर यह मानता और �व�ास करता है �क हमारा प�रवेश हमारी वत�मान
��थ�त और प�र��थ�त का प�रणाम है - �क �वाभा�वक ��त��या और �वृ�� यह है �क
वत�मान को चुपचाप �वीकार करने क� अव�था म� �फसला जाए। यह सबसे बुरे �क़�म का
अनुसरण है: पराजयवाद क� चेतना। सबसे बुरी बात, यह ख़ुद का ओढ़ा �आ है। इसम�
बाहरी, �कट अव�था को सारी श�� और �यान �दया जा रहा है। बाहरी प�रवेश, माहौल
और अतीत - चयन और �नण�य �ारा - म��त�क क� सृजना�मक श�� और क�पना श��
क� काय�शैली के अभाव क� वजह से हमारे ल�य� और आकां�ा� क� ओर �नद��शत होता
है। नव �वचार म��त�क के नवीनीकरण पर ज़ोर देता है। यह जीवन म� अपनी �ज़�मेदारी को
पहचानने और �वीकार करने पर ज़ोर देता है - उन स�य� पर ��त��या करने क� हमारी
क़ा�ब�लयत पर, �जसे अब हम जानते ह�।

यु�नट� �कूल ऑफ़ ����ए�नट� के सह-सं�थापक चा�स� �फ़लमोर नव �वचार के सबसे
स��य व �भावी �श�क� म� से एक थे और वे ���गत उ�रदा�य�व म� �ढ़ �व�ास करते
थे। अपनी पु�तक द �रवी�ल�ग वड� म� उ�ह�ने �लखा था (सरल भाषा म� और �बना �कसी
वा�छल के), “हमारी चेतना हमारा वा�त�वक प�रवेश है। बाहरी प�रवेश हमेशा हमारी
चेतना के अनु�प होता है।”

जो भी �ज़�मेदारी को �वीकार करने का इ�छुक और खुला है, उसने कायाक�प शु�
कर �दया है - म��त�क का नवीनीकरण, जो हम� अपने कायाक�पकारी जीवन म� सहभागी
बनने म� स�म बनाता है। “कायाक�प” का अथ� है: “एक प�र��थ�त या अव�था से �सरी म�
बदलना।” यह गुणव�ा क� ��� से बेहतर और �यादा संतु��दायक है। “अभाव से �चुरता
तक, एकाक�पन से साहचय� तक, सीमा से पूण�ता तक, बीमारी से आदश� �वा��य तक” -
इस आंत�रक बु��म�ा और श�� के ज़�रये, हमारे भीतर क� उपचारक उप��थ�त के
ज़�रये।

यह सच है �क हम कुछ चीज़� को नह� बदल सकते: �ह� क� ग�त, मौसम के प�रवत�न,
समु� और �वार-भाटे का आकष�ण, और सूय� का उगते और डूबते �ए �दखना। न ही हम
�कसी �सरे के मन और �वचार को बदल सकते ह� - ले�कन हम ख़ुद को बदल सकते ह�।

� � � � � औ � � ो ौ ो ै



आपक� मान�सक ग�त�व�ध, क�पना और आपक� इ�छा श�� को कौन रोक सकता है या
कौन बा�धत कर सकता है? �सफ़�  आप ही �कसी �सरे को यह श�� दे सकते ह�। आप
अपने म��त�क का नवीनीकरण करके कायाक�प कर सकते ह�। “यह एक नए जीवन क�
कंुजी है। आपका म��त�क एक �रकॉ�ड�ग मशीन है और आपके �ारा �वीकार �कए गए सारे
�व�ास, छाप, राय और �वचार आपके �यादा गहरे, अवचेतन मन पर छाप छोड़ते ह�।
ले�कन आप अपने म��त�क को बदल सकते ह�। आप इसी समय अपने मन को उदा� और
ई�रीय �वचार� से भर सकते ह�। इस तरह आप ख़ुद को भीतर क� असीम आ�मा के
सामंज�य म� ला सकते ह�। स�दय�, �ेम, शां�त, बु��म�ा, सृजना�मक �वचार� का दावा कर�
और असीम इसी के अनु�प ��त��या करेगा तथा आपके म��त�क, शरीर और
प�र��थ�तय� का कायाक�प कर देगा। आपका �वचार आपक� आ�मा, आपके शरीर और
भौ�तक जगत के बीच का मा�यम है।”

कायाक�प तब शु� होता है, जब हम उन गुण� पर मनन करते ह�, सोचते ह� और अपनी
मान�सकता म� सोखते ह�, �जनका हम अनुभव करना चाहते ह� और �ज�ह� हम �� करना
चाहते ह�। सै�ां�तक �ान अ�छा और ज़�री है। हम� यह जानना चा�हए �क हम �या कर
रहे ह� और �य� कर रहे ह�। बहरहाल, वा�त�वक कायाक�प पूरी तरह से अंद�नी उपहार�
को �े�रत स��य करने पर �नभ�र करता है - वे अ��य, अमूत� और आ�या��मक श��याँ,
जो हमम� से ��येक को पूरी तरह द� गई है।

यह, और �सफ़�  यही, अतीत के �ख और क� के बंधन� व दाव� को अंततः पूरी तरह से
तोड़ और घोल देता है। इसके अलावा, यह �दल के घाव� और भावना�मक दद� का उपचार
करता है। हम सभी मान�सक शां�त चाहते ह� और हम� इसक� ज़�रत होती है - जो सबसे
बड़ा उपहार है - ता�क हम इसे अपने प�रवेश म� ला सक� । मान�सक और भावना�मक ���
से दैवी शां�त पर मनन कर�। क�पना कर� �क यह हमारे �दलो�दमाग़ म� भर रही है, हमारे पूरे
अ��त�व म� सराबोर हो रही है। “सबसे पहले कह�, शां�त इस घर म� आए।”

अगर आप शां�त के अभाव, असामंज�य, �ख और मनमुटाव पर मनन करते रह�, और
�फर शां�त �मलने क� उ�मीद कर�, तो यह तो वैसा ही है, जैसे �क आप सेवफल का बीज
बोएँ और नाशपाती के फल �मलने क� उ�मीद कर�। इसम� कोई समझदारी नज़र नह� आती
है; यह तक�  के सारे बोध का उ�लंघन कर देता है। ले�कन संसार का यही तरीक़ा है।

इसे हा�सल करने के �लए हम� अपने म��त�क को बदलने के तरीक़े खोजने चा�हए।
फल�व�प नवीनीकरण तथा कायाक�प होगा और �वाभा�वक प�रणाम के �प म� होगा।
यह वांछनीय और आव�यक है �क हम अपने जीवन का कायाक�प कर द�, संसार के तरीक़े
का अनुसरण करना छोड़ द�। यानी पहले हो चुक� या �कट घटना� के अनुसार चयन या
फ़ैसला नह� कर� - और भौ�तक घटना के पीछे के कारण को तय करना शु� कर� - और
मानव-�न�म�त �स�ांत�, ��ढ़य� और �रवाज़� के बजाय गूढ़, असली नव �वचार के आंत�रक
�े� म� दा�ख़ल हो जाएँ।

े � � � � ो � ै



मेटा�फ़�ज़कल श�द आधु�नक, संग�ठत आंदोलन का पया�य बन चुका है। इसका
इ�तेमाल सबसे पहले अर�तू ने �कया था। कुछ लोग मेटा�फ़�ज़�स को उनका महानतम
�ंथ भी कहते ह�, जो उनका 13 वाँ वॉ�यूम था। श�दकोश क� प�रभाषा है: “�ाकृ�तक
�व�ान से परे; �वशु� अ��त�व का �व�ान।” मेटा का अथ� है “ऊपर या परे।” तो
मेटा�फ़�ज़�स का अथ� है, “भौ�तक� से ऊपर या परे” - “शारी�रक से ऊपर या परे”: �व�प
के संसार से ऊपर या परे। मेटा इसके ऊपर है, मेटा म��त�क का भाव है। इन सारी चीज़� के
पीछे है मेटा - म��त�क।

बाइबल के अनुसार ई�र का भाव अ�छा है। “जो लोग ई�र क� आराधना करते ह�, वे
आ�मा या स�य क� आराधना करते ह�।” जब हमम� अ�छाई, स�य, स�दय�, �ेम और स�ाव
क� भावना होती है, तो यह दरअसल हमारे भीतर का ई�र है, जो हमारे मा�यम से काम
कर रहा है। ई�र, स�य, जीवन, ऊजा�, आ�मा - �या इसे प�रभा�षत नह� �कया जा सकता?
इसे प�रभा�षत कैसे �कया जा सकता है? “इसे प�रभा�षत करना इसे सीमा म� बाँधना है।”

यह एक संुदर, पुराने �यान म� �� �कया गया है:

“अपने सबसे आंत�रक अ��त�व म� एक सा, पूण�, अ�वभा�जत, पूरा, आदश�; म�
अ�वभा�य �ँ, कालातीत �ँ, �नराकार �ँ, उ� से र�हत �ँ - �बना चेहरे, �प या
आकृ�त का �ँ। म� �ँ मौन �वचारम�न उप��थ�त, जो सभी ��ी-पु�ष� के �दय
म� आसीन �ँ।”

हम� यह �व�ास और �वीकार करना चा�हए �क हम �जसके भी सच होने क� क�पना करते
ह� और महसूस करते ह�, वह घ�टत हो जाएगा। हम �सरे के �लए जो भी कामना करते ह�,
वह दरअसल हम ख़ुद के �लए कर रहे ह�।

इमस�न ने �लखा था: “हम वही ह�, जो हम �दन भर सोचते ह�।” �यादा से �यादा सरल
भाषा म� कह�, तो आ�मा, �वचार, म��त�क और मेटा सभी चरम सृजना�मक उप��थ�त और
श�� क� अ�भ���याँ ह�। जैसा यह �कृ�त म� है (भौ�तक �नयम), सारी श��य� का
इ�तेमाल दो तरीक़� से �कया जा सकता है। �मसाल के तौर पर, पानी हमारी सफ़ाई कर
सकता है या हम� डुबा सकता है; �बजली जीवन को �यादा आसान बनाने वाली श�� दे
सकती है या �फर घातक बन सकती है। बाइबल म� कहा गया है: “म� �काश को बनाता �ँ
और अंधकार को बनाता �ँ; म� शां�त को बनाता �ँ, और बुराई को भी; म� ई�र ये सारी चीज़�
करता �ँ - म� घायल करता �ँ, म� उपचार करता �ँ; म� वरदान देता �ँ, म� शाप देता �ँ।”

कोई भी �ो�धत देवी-देवता हम� दंड नह� दे रहा है। हम ख़ुद मन का ��पयोग करके
ख़ुद को दंड दे रहे ह�। हम� वरदान या लाभ तभी �मलता है, जब हम इस बु�नयाद� �स�ांत
और उप��थ�त को समझ लेते ह�। तब हम �कसी नए �वचार या पूरी अवधारणा को सीख
सकते ह� और �वीकार कर सकते ह�।
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तो मेटा�फ़�ज़�स मूल कारण का अ�ययन है - इसका संबंध �भाव या प�रणाम से
उतना नह� है, जो अब �कट हो चुका है, �जतना �भाव या प�रणाम उ�प� करने वाले से है।
मेटा�फ़�ज़�स आ�या��मक �वचार� क� ओर वैसे ही जाती है, जैसे वै�ा�नक भौ�तक संसार
क� ओर जाते ह�। वे मन या परम कारण क� जाँच करते ह�, �जससे �दखने वाला संसार �कट
होता है या �नकलता है। अगर मन बदल जाता है या कारण बदल जाता है, तो प�रणाम भी
बदल जाता है।

मेरी राय म� मेटा�फ़�ज़�स क� श�� और संुदरता यह है �क यह �कसी ख़ास धम� तक
सी�मत नह� है; यह तो सव��ापी है। कोई य�द�, ईसाई, मुसलमान, बौ� होने के बावजूद
मेटा�फ़�ज़�शयन या त�व�ानी हो सकता है।

कई क�व, वै�ा�नक और दाश��नक �कसी धम� का दावा नह� करते ह�; उनका �व�ास
मेटा�फ़�ज़कल होता है।

ईसा मसीह मा�हर त�व�ानी थे। वे न �सफ़�  मन को समझते थे, ब��क �सर� को ऊपर
उठाने, �े�रत करने और उनका उपचार करने के �लए इसका इ�तेमाल भी करते थे।

जब महा�मा मोहनदास करमचंद गांधी से पूछा गया �क उनका धम� �या था, तो उनका
जवाब था, “म� ईसाई… य�द�… बौ�… �ह�� �ँ… म� ये सभी �ँ।”

“नव �वचार” श�दावली लोक��य और सामा�य बन चुक� है। इसम� ब�त बड़ी सं�या
म� चच�, क� �, �ाथ�ना समूह और सं�थाएँ शा�मल ह�। यह त�व�ानी आंदोलन बन चुक� है,
जो असीम जीवन, हर ��� क� आंत�रक ग�रमा और मू�य या मह�व के साथ मानवता का
एक�व उजागर करती है। दरअसल, नव �वचार म� ज़ोर संगठन या उपयोग के बजाय इंसान
पर �दया जाता है। ले�कन नव �वचार म� कुछ भी नया नह� है। वा�तव म� त�व�ान सभी
धा�म�क नी�तय� म� सबसे पुराना है। यह ई�र और अ�छाई को �यादा से �यादा �� करने
का हमारा उ�े�य �कट करता है। “म� तु�ह� जीवन देने आया �ँ और �यादा �चुरता से देने
आया �ँ।” यह हमारी पहचान को उजागर करता है: “असीम क� संतान” - �क हमसे �ेम
�कया जाता है और सृजना�मक प�व� (पूण�) के आव�यक �ह�स� के �प म� हमारा
आ�या��मक मह�व है।

मेटा�फ़�ज़�स हम� अपने दैवी �ोत क� ओर लौटने म� सहायता करती है और स�म
बनाती है। यह अलगाव और �वभ�� के अहसास को ख़�म कर देती है। यह �कसी बंजर,
ग़ैर-दो�ताना म��थल म� हमारे भटकने का अंत कर देती है।

त�व�ान हमेशा, इस समय और आगे भी, सभी के �लए उपल�ध रहेगा - यह हमेशा
धैय� से हमारी खोज और �कट�करण का इंतज़ार करता रहेगा।

त�व�ान के समथ�क� ने इसका प�रचय कई हज़ार लोग� से कराया है। इसका �नमा�ण
�मशः �आ है और आम तौर पर इसका उ�म �फ़�नएस पी. ��व�बी से माना जाता है। �यू
थॉट मै�ज़ीन के एक रोचक लेख म� ��व�बी ने 1837 म� अपने काम के बारे म� �लखा। कई
वष� तक वशीकरण और स�मोहन पर �योग करने के बाद वे इस �न�कष� पर प�ँचे �क
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स�मोहन से नह�, ब��क अवचेतन मन क� कंडीश�न�ग क� बदौलत बदलाव होता है।
हालाँ�क ��व�बी क� औपचा�रक �श�ा ब�त कम थी, ले�कन उनका �दमाग़ ��तभाशाली
और खोजी था। वे ब�त मौ�लक �च�तक थे। इसके अ�त�र� वे ब�त उव�र लेखक और
डायरी-लेखक भी थे। उनक� खोज के �ववरण �का�शत हो चुके ह�। वे अंततः बाइबल के
अ��त �व�ाथ� बने। उ�ह�ने ओ�ड और �यू टे�टाम�ट के दो-�तहाई उपचार� को करके
�दखाया। उ�ह�ने पाया �क बाइबल के कई अंश� के स�चे अथ� के बारे म� इतनी ��वधा थी
�क ईसा मसीह क� ग़लत समझ और ग़लत �ा�या उ�प� हो गई थी।

पूरी बीसव� सद� म� ब�त सारे �ेरक �श�क�, लेखक�, पाद�रय� और �ा�यान देने
वाल� ने नव �वचार आंदोलन म� योगदान �दया। �शकागो यु�नव�स�ट� के डॉ. चा�स� ई. �ैडेन
ने इन लोग� को “�व�ोही आ�माएँ” कहा, �य��क ये ��ी-पु�ष �व�मान ��ढ़वाद, कम�कांड
और धा�म�क मत� के ��त �व�ोह करने वाली स�ची आ�माएँ थे। �वसंग�तय� पर �व�ोह
करने से धम� का डर उ�प� होता था। डॉ. �ैडेन यथा��थ�त से संतु� नह� रहे और उ�ह�ने
अनुकरण करने से इंकार कर �दया।

नव �वचार जीवन के स�य� का ���गत अ�यास है - एक �मशः, शा�मल करने वाली
���या है। हम आज थोड़ा सीख सकते ह�, कल थोड़ा और �यादा। कभी भी हम �कसी
ऐसे �ब�� का अनुभव नह� कर सकते, जहाँ खोजने के �लए कुछ बचे ही नह�। यह
असी�मत, अनंत और शा�त है। हमारे पास वह सारा समय है, �जसक� हम� ज़�रत है -
अनंत काल। कई लोग अपने साथ अधीर हो जाते ह� और उसके साथ भी, �जसे वे
असफलता मानते ह�। वैसे पीछे पलटकर देखने पर हम� पता चलता है �क वे सीखने के दौर
रहे ह� और हम� वे ग़ल�तयाँ दोबारा करने क� ज़�रत नह� है। �ग�त ब�त धीमी नज़र आ
सकती है - “धैय� म�, अपनी आ�मा को धारण करो।”

डॉ. मफ़� क� पु�तक �े यॉर वे �ू इट: द �रवीलेशन म� उ�ह�ने �ट�पणी क� �क �वग�
“जाग�कता” है और पृ�वी “�कट�करण।” आपका नया �वग� आपका नया नज़�रया है -
आपक� चेतना का नया आयाम। जब हम आ�या��मक ��� से देखते ह�, तो हम� अहसास
होता है �क पूण� म� हम सभी को सौहाद�, असीम �ेम, बु��म�ा, पूण� शां�त, आदश� का
वरदान �मला है। इन स�य� के साथ जुड़�, डर के समु� को शांत कर�, आ�म-�व�ास व
�व�ास हा�सल कर� और �यादा श��शाली बन जाएँ।

इस �ृंखला क� पु�तक� म� डॉ. मफ़� ने इस श�� क� गहराई म� शोध करके इसे आसानी
से समझने वाले तथा �ावहा�रक �प म� रखा, ता�क आप अपने जीवन म� इस पर तुरंत
अमल कर सक� ।

यह पु�तक और इस �ृंखला क� अ�य पु�तक� म� �ा�यान�, �वचन� और रे�डयो
उ�ोधन� का समावेश है, �जनम� डॉ. मफ़� अवचेतन मन क� श�� से आपक� �मता को
अ�धकतम करने क� तकनीक�  बताते ह�।

चूँ�क डॉ. मफ़� एक �ोटे�ट�ट पादरी थे, इस�लए उ�ह�ने बाइबल के कई उदाहरण और
उ�रण �दए ह�। ले�कन इन उ�रण� के पीछे क� अवधारणा� को �कसी ख़ास धम� से जुड़ा
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नह� मान�। वा�तव म�, उनके संदेश सव��ापी ह� और �यादातर धम� तथा दश�न� म� �सखाए
जाते ह�। उ�ह�ने अ�सर दोहराया था �क �ान का सार जीवन के �नयम म� है, �व�ास के
�नयम म� है। यह कैथो�लक, �ोटे�ट�ट, मु��लम या �ह�� �व�ास म� नह� है। यह तो �वशु�
और सरल �व�ास म� है। “�सर� के साथ वैसा ही करो, जैसा आप अपने �लए चाहते हो।”

1981 म� उनक� मृ�यु के बाद उनक� प�नी डॉ. जीन मफ़� ने उनक� धम�सेवा जारी
रखी। 1986 म� �दए गए एक �ा�यान म� उ�ह�ने अपने �वग�य प�त का उ�रण देते �ए
उनके दश�न को दोहराया:

“म� पु�ष� और ���य� को उनका दैवी उ�म बताना चाहता �ँ और उनके भीतर मौजूद
श��य� के बारे म� भी। म� यह जानकारी देना चाहता �ँ �क यह श�� उनके भीतर है,
इस�लए वे अपने ख़ुद के सहाय ह� और अपनी मु�� हा�सल करने म� ख़ुद स�म ह�। यही
बाइबल का संदेश है और आज हमारी न�बे ��तशत ��वधा इस कारण है, �य��क हमने
बाइबल के जीवन बदलने वाले स�य� क� ग़लत, शा��दक �ा�या कर ली है।”

“म� ब�सं�यक लोग�, सड़क के आदमी को, उस औरत को जो कत�� के बोझ से दबी
जा रही है और अपने गुण� तथा यो�यता� को द�मत कर रही है; म� हर अव�था या चेतना
के �तर पर मौजूद �सरे लोग� क� मदद करना चाहता �ँ, ता�क वे मन के चम�कार सीख�।”

उ�ह�ने अपने प�त के बारे म� कहा था, “वे �वहा�रक सं�यासी थे, उनम� �व�ान क�
बौ��कता थी, सफल �बंधक का �दमाग़ था, क�व का �दय था। उनका संदेश सार �प म�
यह था �क आप स�ाट ह�, अपने संसार के शासक ह�, �य��क आप ई�र के साथ एक ह�।”

डॉ. मफ़� का यह �ढ़ �व�ास था �क यह ई�र क� योजना थी �क लोग �व�थ,
दौलतमंद और �स� रह�। वे उन लोग� और धम�शा���य� के �वरोध म� थे, जो यह दावा करते
थे �क इ�छा बुरी चीज़ है और जो लोग� से सारी इ�छा का दमन करने को कहते थे। डॉ.
मफ़� ने कहा �क इ�छा को ख़�म करने का अथ� है उदासीनता - कोई भावना नह�, कोई काय�
नह�। उ�ह�ने �सखाया �क इ�छा ई�र का उपहार है। इ�छा करना �बलकुल सही है। हम
कल जो थे, आज उससे �यादा और बेहतर बनने क� इ�छा करना �व�थ है। �वा��य,
�चुरता, साहचय� और सुर�ा क� आपक� इ�छा, ये ग़लत कैसे हो सकती ह�?

इ�छा ही सारी �ग�त का मूल है। इ�छा के �बना कोई चीज़ हा�सल नह� होती है। यह
सृजना�मक श�� है और इसे सृजना�मक �दशा देनी चा�हए। �मसाल के तौर पर, अगर
आप ग़रीब ह�, तो दौलत क� इ�छा भीतर से उमड़ती है; अगर बीमार ह�, तो �वा��य क�
इ�छा; अगर एकाक� ह�, तो साहचय� क�, �ेम क� इ�छा।

हम� यह �व�ास होना चा�हए �क हम अपने जीवन को बेहतर बना सकते ह�। लंबे समय
तक क़ायम �व�ास - चाहे यह स�चा हो, झूठा हो या �सफ़�  तट�थ हो - आ�मसात हो जाता
है, जब यह हमारी मान�सकता म� सावधानी से समा�हत होता है। जब तक �क �वपरीत
�कृ�त के �व�ास से यह र� नह� हो जाए, देर-सबेर यह आकार लेता है और त�य, आकार,
प�र��थ�त, ��थ�त, जीवन क� घटना� के �प म� �� या अनुभूत होता है। नकारा�मक
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�व�ास� को सकारा�मक म� बदलने और इस तरह अपने जीवन को बेहतर बनाने क� श��
हमारे भीतर होती है।

आप आदेश देते ह� और आपका अवचेतन मन �न�ापूव�क उस आदेश को मानता है।
आप अपने चेतन मन म� जो �वचार रखते ह�, उसक� �कृ�त के अनु�प ही आपका अवचेतन
मन ��त��या करेगा।

मनोवै�ा�नक और मनो�व�ेषक बताते ह� �क जब �वचार आपके अवचेतन मन तक
प�ँचाए जाते ह�, तो म��त�क क� को�शका� पर उनक� छाप छूट जाती है। जैसे ही
आपका अवचेतन मन �कसी �वचार को �वीकार करता है, यह उस पर तुरंत अमल करने म�
जुट जाता है। यह �वचार� के साहचय� �ारा काम करता है और अपने उ�े�य को साकार
करने के �लए �ान के हर उस अंश का इ�तेमाल करता है, जो आपने अपने जीवनकाल म�
एक��त �कया है। यह आपके भीतर क� असी�मत श��, ऊजा� और बु�� का सहारा लेता
है। यह अपना काम पूरा करने के �लए �कृ�त के सभी �नयम� का इ�तेमाल करता है। कई
बार तो यह आपक� मु��कल� का समाधान तुरंत कर देता है, ले�कन बाक़� समय इसम� कई
�दन, स�ताह या इससे �यादा समय भी लग सकता है।

आपके चेतन मन क� आदतन सोच आपके अवचेतन मन म� गहरे खाँचे बना देती है।
यह आपके �लए ब�त लाभदायक है, बशत� आपके आदतन �वचार सौहाद�पूण�, शांत और
सृजना�मक ह�।

�सरी ओर, अगर आप डर, �च�ता और सोच-�वचार के अ�य �वनाशकारी �प� म�
संल�न ह�, तो उपचार यह है �क आप अपने अवचेतन मन के सव�श��मान होने को
पहचान ल� और �वतं�ता, ख़ुशी, आदश� �वा��य तथा समृ�� क� घोषणा कर�। आपका
अवचेतन मन सृजना�मक है और आपके दैवी �ोत के साथ एक है, इस�लए यह उस
�वतं�ता और ख़ुशी को उ�प� करने क� ओर बढ़ेगा, �जसका आपने गंभीरता से आदेश
�दया है।

अब पहली बार डॉ. मफ़� के �ा�यान� को छह नई पु�तक� म� संयो�जत, संपा�दत और
अ�तन �कया गया है, जो उनक� नसीहत को 21 व� सद� म� पेश करती ह�। डॉ. मफ़� के
मौ�लक �ा�यान� का �व�तार करने और बढ़ाने के �लए हमने डॉ. जीन मफ़� के कुछ
�ा�यान� से भी साम�ी ली है और उन लोग� के उदाहरण भी जोड़े ह�, �जनक� सफलता
डॉ. मफ़� के दश�न को ��त�ब��बत करती है।

इस �ृंखला क� पु�तक�  ह�:

मै��ज़माइज़ यॉर पोट��शयल �ू द पावर ऑफ़ यॉर सबकॉ�शस माइंड टु
��एट वे�थ �ड स�सेस।
मै��ज़माइज़ यॉर पोट��शयल �ू द पावर ऑफ़ यॉर सबकॉ�शस माइंड टु
डेवलप से�फ़ कॉ��फ़ड�स �ड से�फ़ ए�ट�म।
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मै��ज़माइज़ यॉर पोट��शयल �ू द पावर ऑफ़ यॉर सबकॉ�शस माइंड फ़ॉर
हे�थ �ड वाइटै�लट�।
मै��ज़माइज़ यॉर पोट��शयल �ू द पावर ऑफ़ यॉर सबकॉ�शस माइंड टु
ओवरकम �फ़यर �ड वरी।
मै��ज़माइज़ यॉर पोट��शयल �ू द पावर ऑफ़ यॉर सबकॉ�शस माइंड फ़ॉर अ
मोर ��प�रचुअल लाइफ़।
मै��ज़माइज़ यॉर पोट��शयल �ू द पावर ऑफ़ यॉर सबकॉ�शस माइंड फ़ॉर
एन एन�र�ड लाइफ़।

इन पु�तक� को पढ़ने भर से ही आपक� �ज़�दगी बेहतर नह� हो जाएगी। अपनी �मता को
अ�धकतम करने के �लए आपको इन �स�ांत� का अ�ययन करना होगा, उ�ह� �दल म�
उतारना होगा, उ�ह� अपनी मान�सकता म� जगह देनी होगी और अपने जीवन के हर पहलू म�
उ�ह� अपनी नी�त का अ�भ� �ह�सा बनाना होगा।

आथ�र आर पेल, पीएच.डी
संपादक

अ�ैल, 2005
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अ�याय 1

आ�म-�व�ास बढ़ाएँ

�द आप ख़ुद को असफल मानते ह�, य�द आप असफल के �प म� अपनी तसवीर देखते
ह�, तो आप असफल हो जाएँगे। सफलता के बारे म� सोच�। यह अहसास कर� �क आप

सफल होने और जीतने के �लए पैदा �ए ह�, �य��क असी�मत कभी असफल नह� हो
सकता। यह तसवीर देख� �क आप सफल, सुखी और �वतं� ह�; और आप ऐसे ही बन
जाएँगे। अपने चेतन मन म� आप �जसे भी सच मानते और महसूस करते ह�, वह आपके
अवचेतन मन म� साकार हो जाता है। वह आपके अनुभव म� घ�टत हो जाता है। यह
सव��ापी मन का �नयम है, जो अचल है, अटल है, कालातीत है, अप�रवत�नशील है।

हम धम�, ��ढ़य�, परंपरा� या �कसी धा�म�क सं�था म� आ�था क� बात नह� कर रहे
ह�। हम तो आपके ख़ुद के �वचार म�, आपक� ख़ुद क� भावना म�, आपके ख़ुद के मन के
�नयम� म� और जी�वत लोग� क� भू�म म� ई�र क� अ�छाई म�, उस सृजना�मक ��ा म�
�व�ास के बारे म� बात कर रहे ह�, जो आपके �वचार पर ��त��या करती है। हो सकता है
आप यह �व�ास करते ह� �क तेज़ हवा के झ�के से आप बीमार हो जाएँगे। हो सकता है
आप यह �व�ास करते ह� �क अगर कोई आपके सामने छ�क देता है, तो आपको वायरस
लग जाएगा या भारी सद� हो जाएगी। इसी तरह आपको यह �व�ास भी हो सकता है �क
आप असफल हो जाएँगे। अगर ऐसा है, तो आप ग़लत चीज़ पर �व�ास करते ह� और
आपको ग़लत प�रणाम �मल�गे।
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एक म�हला ने एक बार मुझसे कहा था: “दस साल तक मुझे प�का यक़�न था �क म�
जीवन म� अकेली र�ँगी, कोई मुझसे शाद� नह� करेगा और म� ग़रीब व �खी र�ँगी।” वह
आगे बोली: “�फर म�ने आपक� पु�तक द पावर ऑफ़ यॉर सबकॉ�शस माइंड पढ़�। म�ने
उसम� बता� �ाथ�नाएँ क�। आज म� सुखद �प से �ववा�हत �ँ, मेरा प�त शानदार है और मुझे
तीन �यारे ब�च� का वरदान �मला है।”

उस म�हला ने अपने �व�ास को बदल �दया। वह अपने जीवन के सभी पहलु� म�
नकारा�मक के बजाय सव��े� क� सुखद अपे�ा करने लगी। डर का मतलब है ग़लत चीज़
म� �व�ास करना। डर आ�था का �वपरीत है। जी�वत लोग� क� भू�म म� ई�र क� नेक� म�
आ�था रख�। �द� �ेम म� आ�था रख�। उपचारक उप��थ�त म� आ�था रख�, �जसने आपको
बनाया था और जो आपका उपचार कर सकती है। उस म�हला के मन के �नयम ने उसके
�व�ास पर ��त��या क�, �य��क �व�ास का �नयम ही जीवन का �नयम है।

आप �कसम� �व�ास करते ह�? �व�ास करने का मतलब है �कसी चीज़ को सच के �प
म� �वीकार करना। उन चीज़� म� �व�ास कर� जो भी चीज़� स�ची ह�, जो भी चीज़� �यारी ह�,
जो भी चीज़� �यायपूण� ह�, जो भी चीज़� प�व� ह�, जो भी चीज़� अ�छ� ह�। य�द कोई स� �ण है,
य�द कोई �शंसा है, तो इन चीज़� म� �व�ास कर�।

आपक� सबसे बड़ी ज़�रत ख़ुद पर �व�ास करना है, अपने काम� म� �व�ास करना है
और अपनी परम तक़द�र म� �व�ास करना है। आ�म�नभ�रता या आ�म-�व�ास क� सबसे
बड़ी अ�भ��� तब होती है, जब इसके साथ यह �व�ास जुड़ा होता है �क आपका स�चा
�व�प ई�रीय है - �क ई�र के साथ सारी चीज़� संभव ह�।

बाइबल म� आ�या��मक आ�म�नभ�रता क� कंुजी द� गई है। ले�कन आ�था के �बना
ई�र को ख़ुश करना असंभव है। आपको पहले यक़�न करना चा�हए �क ई�र है और वह
उ�ह� पुर�कार देता है, जो मेहनत से उसे खोजते ह�। युग�-युग� से आ�या��मक आ�म�नभ�रता
रखने वाले सभी ��ी-पु�ष� के मन म� यह गहरा, �थायी �व�ास रहा है �क वे अपने भीतर
क� ई�रीय उप��थ�त के साथ एक�प ह�।

ई�र आपके भीतर क� जी�वत आ�मा है। जो लोग इस ई�र क� पूजा करते ह�, वे
उसक� पूजा आ�मा म� और स�य म� करते ह�। आ�मा का कोई चेहरा, �प या आकार नह�
होता। यह कालातीत, �नराकार और �चरनूतन है। अपने भीतर क� आ�मा को अपना �यान,
अपनी �न�ा और अपनी वफ़ादारी द�, �जसने सृ�� का सृजन �कया और आपका सृजन
�कया। यह सव�श��मान है, सब जानती है और सब देखती है। जब आप इसके तादा��य म�
होते ह�, तो असीम श�� आप पर ��त��या करती है और आप चम�कारी काम कर जाते
ह�।

युग�-युग� के महान लोग आ�ामक, घमंडी या अस�ह�णु बने �बना ख़ुद पर �व�ास
करते थे। ईसा मसीह, बु�, लाओ �सू, क��यू�शयस, मुह�मद और कई अ�य लोग� ने इस
पूण� �व�ास के ज़�रये तथाक�थत असंभव को संभव बना �दया �क वे श�� और �ेरणा देने
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वाली दैवी श�� के सहारे अपने संक�प को पूरा कर सकते थे। वे सभी इंसान थे और उसी
तरह पैदा �ए थे, �जस तरह आप �ए थे।

�व�ास के �बना आप इस संसार म� ब�त कम हा�सल कर सकते ह�। बीज बोते समय
�कसान� को कृ�ष के �व�ान म� आ�था होती है। के�म�ट� को रसायन शा�� के �नयम� और
�स�ांत� म� आ�था होती है। डॉ�टर� को शरीर रचना �व�ान, शरीर ��या �व�ान, त�व
�व�ान, औष�ध �व�ान और श�य �च�क�सा के अपने �ान म� आ�था होती है। इंजी�नयर�
को ग�णत, दाब और �ख�चाव के �नयम� व सृ�� के अ�य �स�ांत� म� आ�था होती है। वे उन
वै�ा�नक �नयम� के अनुसार इमारत बनाते ह�, जो तब से मौजूद ह�, जब इस पृ�वी पर एक
भी इंसान या एक भी चच� नह� था।

आपको भी अपने मन के �नयम� म� ऐसी ही �थायी आ�था रखनी चा�हए, �य��क ये
�नयम कल, आज और हमेशा समान रहते ह�।

अगर कोई इंसान यह सोचता है �क रसायन शा��, भौ�तक� और ग�णत के �स�ांत
उसके मन के �नयम� से अलग होते ह�, तो वह अंधकार युग म� जी रहा है। ये मान�सक और
आ�या��मक �नयम गु��वाकष�ण के �नयम �जतने ही �व�सनीय और अटल ह�। हम जानते
ह� �क यह बात सच है: अ�छा सोचोगे तो अ�छा होगा; बुरा सोचोगे तो बुरा होगा।

आ�म�नभ�रता या आ�म-�व�ास हा�सल करने क� �दशा म� पहला क़दम अपने भीतर
क� उस असीम श�� म� �व�ास करना है, जो आपके चेहरे पर बाल उगाती है, आपका
भोजन पचाती है, सोते समय भी नाख़ून बढ़ाती है और आपके �सर पर बाल बढ़ाती है।
आपके गहरी न�द म� होने पर भी यह आपक� �हफ़ाज़त करती है। यह आपके �दल क�
धड़कन को �नयं��त करती है। यही असीम ��ा आपके शरीर के सभी अ�त मह�वपूण�
अंग� और आपके शरीर क� सारी ��या� को �नयं��त करती है। हम इसी के बारे म� बात
कर रहे ह�।

�मसाल के तौर पर, जब आपको घाव हो जाता है, तो यह उसे ठ�क कर देती है। जब
आप जल जाते ह�, तो यह सूजन कम करती है और आपको नया ऊतक व �वचा देती है।
यह हमेशा आपका उपचार करना चाहती है। यह आपके अंदर का जीवन �स�ांत है। आप
जानते ह� �क आप �ज़�दा ह�। आप जानते ह� �क आपके पास मन है। आप जानते ह� �क
आपके पास आ�मा है, �य��क अपनी संतान क� आँख� म� झाँकने पर आप ख़ुशी, आनंद,
उ�लास और �ेम का भाव महसूस कर सकते ह�। ये सभी अ��य ह�, ले�कन वे सचमुच
मौजूद ह�।

इस�लए अपने भीतर क� उस असीम श�� म� �व�ास कर�। पहचान� और जान� �क ई�र
ही आपका वा�त�वक �व है। यह आपका �यादा ऊँचा �व�प है, आपके भीतर क� जी�वत
आ�मा है, जो कभी पैदा नह� होती है और कभी नह� मर सकती। जल इसे गीला नह� कर
सकता, अ��न इसे जला नह� सकती, वायु इसे उड़ा नह� सकती। यह अ�वनाशी है, अमर है,
शा�त है। यह आपके भीतर का और आपके चार� ओर का जीवन �स�ांत है।
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�सरा क़दम है इस असीम उप��थ�त और श�� के साथ �नय�मत संपक�  करना। �व�
बनाएँ और यह जान ल� �क आप अपने �व� क� �दशा म� ही आगे बढ़ते ह�। आपका �व� वह
होता है, �जसे आप मन म� देख रहे ह�, �जस पर आप �यान दे रहे ह�, �जसके बारे म� आप इस
पल शां�त से, ख़ामोशी से और भावपूण� ढंग से सोच रहे ह�। आप वह� जा रहे ह� और वही
आपके जीवन म� साकार होने वाला है। समृ��, सही काय�, �ेरणा और दैवी माग�दश�न का
�व� देख�। तब आप बफ़�  के उस सदाबहार पव�त जैसे बन जाएँगे, जो सूय� क� गम� से
�पघलने पर जीवन क� नद� के �प म� नीचे �वा�हत होता है और घा�टय� को पोषण व
सहारा देता है।

य�द आप कई बार क� उठा चुके ह� और असफल हो चुके ह�, तो इससे �या फ़क़�  पड़ता
है? अब आप जान चुके ह� �क आपके भीतर ई�र का वास है। अब आप जान चुके ह� �क
आपके भीतर क� ई�रीय उप��थ�त ही असीम ��ा, असीम श�� और असीम जीवन
�स�ांत है। आप जानते ह� �क यह आपके आ�ान पर ��त��या करता है और आपको
सुखी बनाना चाहता है। अपने भीतर के इस दैवी उपहार को स��य कर�। अपने भीतर सो
रहे इस �द�गज को जगाएँ। अपने भीतर क� इस सृजना�मक ��ा पर अपने इंसानी माता-
�पता से �यादा �व�ास कर�।

जब भी आपके मन म� यह �वचार आए: “म� यह नह� कर सकता,” तो �ढ़ता से कह�:
“ले�कन मेरे अंदर का ई�र कर सकता है। यह असीम उप��थ�त है; यह असीम श�� है।
इसका �वरोध करने या इसे चुनौती देने वाला कोई नह� है। यह सव�श��मान है।” य�द
अपने सामने क� तमाम मु��कल� और बाधा� को देखकर कोई नकारा�मक �वचार आए,
तो यह अहसास कर�, जान ल� और साहस के साथ ख़ुद से कह�: “असीम ��ा और असी�मत
श�� के सामने कोई बाधा, �वलंब या �कावट नह� �टक सकती।” ऐसा �ढ़ कथन खोज�,
जो आपके सारे नकारा�मक �वचार� को �भावहीन कर दे। इससे आपका आगामी जीवन
�यादा सुखी और संुदर बन जाएगा। आप पाएँगे �क आपक� बाधाएँ और चुनौ�तयाँ अवसर�
म� बदल गई ह�। आपका डर आ�था म� बदल जाएगा और आपक� शंका इस �व�ास म� बदल
जाएगी �क ई�र आपके भीतर वास करता है और जब आप इससे संपक�  कर ल�गे, तो
चम�कार हो जाएँगे।

�ल�बन, पुत�गाल म� एक होटल मा�लक से मेरी ब�त रोचक बातचीत �ई। उसने मुझे
बताया �क शु�आत म� वह एक छोटे रे�तराँ म� वेटर था। जब बॉस उससे कुछ ख़ास करने को
कहता था, तो वह आदतन यह जवाब देता था, “म� इसे करने क� को�शश क�ँगा।” बॉस ने
आ�ख़रकार उसे समझाया, “कभी यह मत कहा करो, ‘म� इसक� को�शश क�ँगा।’ इसके
बजाय यह कहना सीखो, ‘म� इसे कर �ँगा।’ मन म� यह �व�ास रखो �क तुम यह काम कर
सकते हो। �फर तु�ह� काम करने क� श�� �मल जाएगी।” उसने कहा, “म�ने उस सलाह से
लाभ उठाया और दोबारा कभी नह� कहा, ‘म� को�शश क�ँगा।’ म� ख़ुद पर �व�ास करने
लगा। म� जानता �ँ �क असीम श�� मेरे भीतर वास करती है।”
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उसका रह�य था, “म� इसे कर �ँगा।” वह �ढ़ कथन कहने लगा, शायद �दन म� हज़ार
बार: “म� एक बड़े होटल का मा�लक बनँूगा।” उसे यक़�न था �क असी�मत क� श�� के
ज़�रये वह ऐसा ज़�र कर लेगा। जवाब अनपे��त जगह से �मला। उसने आगे कहा: “म�ने
मोनेको के एक जुआघर म� ढेर सारा पैसा जीता - एक लाख अमे�रक� डॉलर। उससे म�ने यह
होटल खोला और अब म� इसका सारा क़ज़� उतार चुका �ँ। म� अपने सपन� से भी �यादा
अमीर बन गया �ँ।”

इस आदमी ने बताया �क उसके मन म� यह �बल इ�छा �ई �क वह मोनेको म� जुआ
खेले। उसने पहले कभी जुआ नह� खेला था, इस�लए उसने एक �म� से कहा �क वह साथ
चलकर उसे बु�नयाद� बात� �सखा दे। वह जानता था �क उसका जीतना तय है। यह आ�मा
का आंत�रक ख़ामोश �ान था। उसने ब�त सारा पैसा जीत �लया। जब उसे यक़�न हो गया
�क उसके पास होटल क� पेशगी देने के �लए पया��त पैसा (एक लाख डॉलर) आ गया था,
तो वह वह� �क गया - उसने दोबारा कभी जुआ नह� खेला। इस तरह उसके अवचेतन मन
ने होटल मा�लक बनने क� उसक� �ाथ�ना का जवाब दे �दया।

आपके अवचेतन मन के तरीक़े अबूझ होते ह�, �जनका पता लगाना संभव नह� है। धन
�सफ़�  एक �वचार है, �व�नमय का �तीक है। सृ�� म� कोई चीज़ बुरी नह� है। कोई चीज़
अ�छ� या ख़राब नह� होती है, �सफ़�  सोच ही उसे ऐसा बनाती है। हमारे भीतर का असीम
जीवन �स�ांत हमेशा आदश� और संपूण� होता है। इसक� तुलना म� हमारे ख़ुद के मन क�
ग�त�व�धयाँ अ�छ� और बुरी होती ह�।

इसी समय, इसी �मनट अपना मन बना ल� �क आप वह कर सकते ह�, जो आप करना
चाहते ह�। आप वह बन सकते ह�, जो आप सचमुच बनना चाहते ह�। आप वह पा सकते ह�,
�जसे आप पाना चाहते ह�। आपको आपके �व�ास के अनु�प ही �दया जाएगा। युग� पुराने
सू�वा�य पर चल�: तस�ली कर� �क आप सही ह�, �फर आगे बढ़ जाएँ। �कसी चीज़ से अपने
�व�ास को नह� डगमगाने द�। इसे अपनी मान�सकता का �ह�सा बना ल�। ऐसे �व�ास के
साथ आप अव�यंभावी �प से सफल ह�गे और जीवन म� आगे बढ़� गे।

ऐसा �या है, जो बेहद दौलतमंद इंसान या शीष� �बज़नेस ए�ज़ी�यू�टव के पास होता है
और आपके पास नह� है? केवल एक चीज़; यह है आ�म�नभ�रता या आ�म-�व�ास। वे ख़ुद
म� और अपने भीतर क� श��य� म� �व�ास करते ह�, �जन दोन� का एक ही मतलब होता है।
आ�म�नभ�रता और आ�म-�व�ास एक ही ह�। �व�ास का मतलब है आ�था के साथ, एक
�स�ांत म� आ�था और आपके मन क� श��य� म� आ�था। �जस तरह इंजी�नयर को ग�णत
के �स�ांत� म� आ�था होती है - दाब और �ख�चाव के �स�ांत म� आ�था होती है।
आ�म�नभ�रता या आ�म-�व�ास पाने क� �दशा म� पहला क़दम अपने भीतर मौजूद असीम
श�� म� �व�ास करना है। सफल लोग सभी तरीक़� से उस असीम माग�दश�क �स�ांत पर,
दैवी �ेम व दैवी संर�ण पर पूरी तरह से �नभ�र हो जाते ह�। उनके श�द, काम, आचरण तथा
नज़�रया श�� और �व�ास को अ�भ�� करता है। इस तरह वे आपसे �मलते ही आपका
स�मान जीत लेते ह�।
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�पछले साल �हलो, हवाई म� एक आदमी से मेरी बातचीत �ई। वह ब�त दौलतमंद था।
उसने �ख भरे �वर म� कहा, “म� कोई नह� �ँ। �कसी को भी मेरी परवाह नह� है।” वाक़ई
�कसी को भी उसक� परवाह नह� थी। इसका कारण बस यह था �क वह अपने भीतर मौजूद
ई�रीय �व का स�मान या परवाह नह� करता था। वह ख़ुद के ��त �नद�यी था। य�द आप
ख़ुद के ��त �ूर या �नद�यी होते ह�, तो �सरे भी आपके ��त �ूर और �नद�यी ह�गे। �य��क
जैसा भीतर है, वैसा ही बाहर है। यह आदमी ख़ुद पर ब�त �यादा कठोर था, हालाँ�क
उसके पास भारी ज़मीन-जायदाद और ब�क अकाउंट म� बेशुमार पैसा था।

म�ने उसे समझाया �क वह लगातार ख़ुद क� आलोचना कर रहा था और ख़ुद का
अपमान कर रहा था। इस�लए �सरे भी उसके साथ ऐसा ही �वहार कर�गे। जब वह ख़ुद से
कुछ हा�सल करने क� उ�मीद नह� करता था, तो कोई भी उससे �यादा उ�मीद नह� करेगा।
�य��क “जैसा भीतर, वैसा बाहर” सृ�� का एक �नयम है; जैसी सृ�� वैसी आ�मा। हम
बाहरी संसार म� जो अनुभव करते ह�, वह हमारे आंत�रक संसार का ��त�ब�ब होता है। अंदर
क� चीज़ बाहर क� चीज़ को �नयं��त करती है।

म�ने उसे बताया �क ई�र क� दौलत उसके भीतर और उसके चार� ओर थी। शे�स�पयर
ने कहा था, “सारी चीज़� तैयार ह�, बशत� मन तैयार हो।” उसे तो बस इतना करना था �क वह
असीम उप��थ�त और ई�रीय श�� का आ�ान करे। �फर यह उसके �वचार पर ��त��या
कर देगी।

वह बाइबल के कुछ महान शा�त स�य� का इ�तेमाल करने लगा, जो म�ने उसे बताए
थे: “�या तुम नह� जानते �क तुम जी�वत ई�र का मं�दर हो और ई�र क� आ�मा तुमम�
वास करती है? �ेम, ख़ुशी, शां�त, धैय�, नरमी, अ�छाई, आ�था, �वन�ता और संयम उसी
आ�मा के फल ह�। आप उसे पूण� शां�त म� रखोगे, �जसका मन आपम� लगा है, �य��क वह
आप पर �व�ास करता है। हर समय, हर तरीक़े से तुम उ�ह� मा�यता दो और �फर वे तु�हारी
राह� को समतल बना द�गे। उन पर �व�ास करो। उनम� �व�ास करो और वे इसे संभव बना
द�गे।”

ई�र ने आपको इसी तरह बनाया था। ख़ुश और आनं�दत ह� �क असीम ई�र ने
आपका सृजन �कया। जान� �क वह हमेशा आपके साथ है और आपका उपचार करने,
आपको पहले जैसा बनाने, आपको नवजीवन देने तथा ऊजा�वान बनाने म� स�म है। हम
जानते ह� �क सारी चीज़� उन लोग� क� भलाई के �लए �मलकर काम करती ह�, जो ई�र से
�ेम करते ह� और �ज�ह�ने ई�र के उ�े�य के अनु�प उनका आ�ान �कया है। आपके अंदर
बैठा ई�र इस समय भी आपका उपचार कर रहा है।

सार

य�द आप ख़ुद को असफल मानते ह�, य�द आप असफल के �प म� अपनी तसवीर देखते ह�,
तो आप असफल हो जाएँगे। सफलता के बारे म� सोच�। यह अहसास कर� �क आप सफल
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होने और जीतने के �लए पैदा �ए ह�, �य��क असी�मत कभी असफल नह� हो सकता। यह
तसवीर देख� �क आप सफल, सुखी और �वतं� ह�; और आप ऐसे ही बन जाएँगे। अपने
चेतन मन म� आप �जसे भी सच मानते और महसूस करते ह�, वह आपके अवचेतन मन म�
साकार हो जाता है। वह आपके अनुभव म� घ�टत हो जाता है। यह सव��ापी मन का �नयम
है, जो अचल है, अटल है, कालातीत है, अप�रवत�नशील है।

आपक� सबसे बड़ी ज़�रत ख़ुद पर �व�ास करना है, अपने काम� म� �व�ास करना है
और अपनी परम तक़द�र म� �व�ास करना है। आ�म�नभ�रता या आ�म-�व�ास क� सबसे
बड़ी अ�भ��� तब होती है, जब इसके साथ यह �व�ास जुड़ा होता है �क आपका स�चा
�व�प ई�रीय है - �क ई�र के साथ सारी चीज़� संभव ह�।

आ�म�नभ�रता या आ�म-�व�ास बनाने क� �दशा म� पहला क़दम अपने भीतर क�
असीम श�� म� �व�ास करना है।

ऐसा �या है, जो बेहद दौलतमंद इंसान या शीष� �बज़नेस ए�ज़ी�यू�टव के पास होता है
और आपके पास नह� है? केवल एक चीज़; यह है आ�म�नभ�रता या आ�म-�व�ास। वे ख़ुद
म� और अपने भीतर क� श��य� म� �व�ास करते ह�, �जन दोन� का एक ही मतलब होता है।
आ�म�नभ�रता और आ�म-�व�ास एक ही ह�। �व�ास का मतलब है आ�था के साथ, एक
�स�ांत म� आ�था और आपके मन क� श��य� म� आ�था। �जस तरह इंजी�नयर को ग�णत
के �स�ांत� म� आ�था होती है - दाब और �ख�चाव के �स�ांत म� आ�था होती है।
आ�म�नभ�रता या आ�म-�व�ास पाने क� �दशा म� पहला क़दम अपने भीतर मौजूद असीम
श�� म� �व�ास करना है।

इसी �मनट अपना मन बना ल� �क आप वह कर सकते ह�, जो आप करना चाहते ह�।
आप वह बन सकते ह�, जो आप सचमुच बनना चाहते ह�। आप वह पा सकते ह�, �जसे आप
पाना चाहते ह�। आपको आपके �व�ास के अनु�प ही �दया जाएगा।



मा

अ�याय 2

�वयं से �ेम करना सीख�

नव �दय क� सबसे गहरी हसरत� म� से एक है अपने स�चे मह�व क� �शंसा पाना;
स�मान, �ेम और गौरव पाना।

बाइबल म� हम� बताया गया है, “अपने पड़ोसी से ख़ुद �जतना �ेम करो।” ले�कन
दरअसल अपने पड़ोसी से आप तब तक �ेम नह� कर सकते, जब तक �क आप ख़ुद से �ेम
नह� करते ह�।

का�ल��ले ने कहा था, “इस संसार म� ई�र-स�श एक चीज़ मानव �दय �ारा मानव
मह�व को �दया गया आदर है।” 8 व� भजन म� हम पढ़ते ह�:

“जब म� आपके आकाश�, आपक� अँगु�लय� के काम�, चाँद-�सतार� पर �वचार करता
�ँ, �ज�ह� आपने बनाया है; मनु�य �या है, जो आप उसका �यान रखते ह�? और मनु�य क�
संतान, �जसके पास आप जाते ह�? आपने उसे देव�त� से थोड़ा कम बनाया है और उसे
म�हमा व स�मान का मुकुट पहनाया है। आपने उसे अपने हाथ� क� कृ�तय� का �वा�म�व
�दया है, आपने सारी चीज़� उसके क़दम� म� रख द� ह�: सारी भेड़� और बैल। हाँ, मैदान के
पशु; हवा के प�ी, समु� क� मछ�लयाँ, और समु�� के माग� क� सारी चीज़�।”

इस संुदर क�वता म� डे�वड ने मानव जा�त क� ज़बद��त संभावना� को वाकपटुता और
संुदरता से बयां �कया है।
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आज हम असं�य नई खोज� के ज़�रये असीम ��ा के काम� के च�मद�द गवाह ह�।
वै�ा�नक� के अनुसार आज हम �काश और परा�व�नक ग�त, इले��ॉ�न�स और ना�भक�य
ऊजा� के युग म� रह रहे ह�। वायु, आकाश और समु� के ये सभी चम�कार दरअसल मानव
मन क� ही देन ह�।

ग�णत�� ने कहा है �क �सफ़�  अमूत� ही संसार को �प� कर सकता है, इस�लए �सफ़�
भौ�तकशा��ी और ग�णत� ही भू�म, समु� और वायु म� होने वाली घटना� को समझ
सकते ह�। आज हम मन के �यादा गहरे पानी म� पैठ लगा रहे ह� और धीरे-धीरे अपने भीतर
मौजूद ई�र के सा�ा�य के बारे म� जाग�क बन रहे ह�। �ूक यु�नव�स�ट� और अ�य
शै��णक �योगशाला� म� चल रहा शोध काय� मन क� श��य� को उजागर कर रहा है।
इस शोध म� टेलीपैथी, अती���य ���, अती���य �वण, अती���य ग�त, अती���य या�ा,
पूव�-सं�ान और पूवा�भास (इसम� अतीत और भ�व�य दोन� को देखना शा�मल है) जैसी
खोज� �ई ह�। इस शोध ने मन क� ज़बद��त श��य� को उजागर कर �दया है।

ए�रज़ोना क� एक म�हला ने प� �लखकर मुझे बताया �क उसक� ननद और सास उसे
नापसंद करती ह�। दरअसल, उ�ह�ने उसे साफ़-साफ़ बता �दया था �क वे उसके प�त क� पूव�
प�नी को �यादा पसंद करती थ�। वे उसे कभी अपने घर नह� बुलाती थ�, ब��क हमेशा
उसके प�त से अकेले ही आने को कहती थ�। हालाँ�क वह म�हला उनके ��त सबसे अ�छा
बता�व करने क� को�शश करती थी, ले�कन इसके बावजूद वे उसके खाने, उसके घर, उसके
कपड़� और उसक� भाषा क� आलोचना करती थ�। इस म�हला ने कहा �क वह हीन और
अ�वीकृत महसूस करती है। उसने मुझसे पूछा: “वे ऐसा �य� करती ह�? मेरे साथ �या
गड़बड़ है?”

जवाब म� म�ने बताया �क वह अनाव�यक �प से और अ�यायपूण� क� उठा रही है। म�ने
कहा �क उसम� अपनी ननद और सास क� ज़हर बुझी बात�, उनक� बे�ख़ी और अस�यता
को ख़ा�रज और अ�वीकार करने क� श�� थी। म�ने उसे आगे समझाया �क उसने अपनी
सास या ननद को नह� बनाया था, इस�लए वह उनके ई�या�लु नज़�रय� और �ं�थय� के �लए
�कसी तरह से �ज़�मेदार नह� थी।

म�ने उससे कहा �क वह उ�ह� �स�हासन पर बैठाना छोड़ दे और उनके �लए पाँवपोश
बनना भी छोड़ दे। पाँवपोश ऐसी चीज़ है, �जसे आप अपने पैर� तले कुचलते ह�। अगर आप
सोचते ह� �क आप क�ड़े-मकोड़े ह�, तो हर कोई आपको कुचल देगा। म�ने आगे कहा �क
संभवतः वे उसके आकष�ण, शालीनता, दयालुता और अ��त च�र� से �चढ़ गई ह�, इस�लए
उ�ह� उसे नीचा �दखाने म� एक तरह का परपीड़क संतोष �मलता होगा।

म�ने उस म�हला को सुझाव �दया �क वह उनसे सारे संबंध तोड़ ले। उनक� ल�लो-च�पो
या चापलूसी करके ख़ुद को नीचे �गराने क� �या ज़�रत थी? म�ने उससे कहा �क उसे
आ�म-स�मान और आ�म-स�मान का नज़�रया अपना लेना चा�हए। �सरे श�द� म� उसे ख़ुद
से �ेम करना था, �य��क ई�र ही आपका वा�त�वक �व है। म�ने उसे नीचे द� गई �ाथ�ना
करने का सुझाव �दया:
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“म� अपनी ससुराल वाल� को पूरी तरह से ई�र को सम�प�त करती �ँ। ई�र ने उ�ह�
बनाया था और वही उ�ह� पोषण देता है। म� उनके ��त �ेम, शां�त और स�ाव �बखेरती �ँ,
तथा उनके �लए �वग� क� सारी �नयामत� क� कामना करती �ँ। म� ई�र क� संतान �ँ। ई�र
मुझसे �ेम करता है और मेरी परवाह करता है। जब �ोध, डर, आ�म-आलोचना, आ�म-
�न�दा या �ेष का कोई नकारा�मक �वचार मेरे मन म� दा�ख़ल होता है, तो म� अपने भीतर
मौजूद ई�र का �वचार सोचकर उसे तुरंत बाहर कर देती �ँ। म� जानती �ँ �क मेरे �वचार�
और भावना� पर मेरा पूरा आ�धप�य है। म� ई�र क� संतान �ँ। म� इस समय अपनी सारी
भावना� व भाव� को सौहाद�पूण�, सृजना�मक �दशा म� लगा रही �ँ। केवल ई�र के �वचार
मेरे मन म� दा�ख़ल होते ह� और मुझे स�ाव, �वा��य व शां�त �दान करते ह�। जब भी मुझम�
ख़ुद को हीन या नीचा समझने क� �वृ�� आएगी, तो म� साहस के साथ यह �ढ़ कथन
क�ँगी: “म� ई�र को अपने भीतर ऊपर उठाती �ँ। म� ई�र के साथ एकाकार �ँ और जो
ई�र के साथ है, वह ब�मत म� है। अगर ई�र मेरे साथ है, तो मेरे �ख़लाफ़ कौन �टक सकता
है?”

मेरे सरल �नद�श� पर अमल करने से इस म�हला के �दलो�दमाग़ का कायाक�प हो
गया। उसने कहा, “इस �ाथ�ना ने तो मेरे �लए चम�कार कर �दया। मेरे प�त कुछ समय
पहले मुझसे कहने लगे �क तुम तो दमक रही हो। तु�ह� �या हो गया है?”

कुछ समय पहले एक से�समैन परामश� लेने के �लए मेरे पास आया। उसने कहा �क
वह कातर, शम�ला और �व�ेषपूण� है। उसे संसार कठोर और �ूर नज़र आता था।
दरअसल, वह अपने जीवन क� सही �ज़�मेदारी लेने से बच रहा था। उसने कहा �क उसक�
प�नी, उसका बॉस और उसके सहयोगी उसक� क़� नह� करते थे। वा�तव म� उसके ब�चे
तक उसे तु�छ समझते थे। इसक� वजह यह थी �क इस युवक के मन म� असुर�ा और
अ�मता का अहसास था। वह ख़ुद को हीन समझता था। वह ख़ुद के ��त �नद�यी था। जब
आप ख़ुद के ��त �ूर या �नद�यी होते ह�, तो पूरा संसार आपके ��त �ूर होगा। जैसा भीतर,
वैसा बाहर।

उसने मुझसे पूछा: “म� �सर� क� क़� कैसे हा�सल कर सकता �ँ?” सबसे पहले तो,
ज़ा�हर है, उसे ख़ुद क� क़� करनी होगी। उसे ख़ुद क� क़� करनी चा�हए, अपना नया
आकलन करना चा�हए, एक नया �लू���ट बनाना चा�हए।

म�ने इस युवक को उसके बारे म� स�चाई बताई। म�ने उसे यह भी बताया �क वह ख़ुद से
�यादा �ेम करे और अपनी �यादा क़� कैसे करे: य�द आप ख़ुद को घ�टया समझते ह�,
�तर�कार करते ह�, और �न�दा करते ह�, तो आप ऊपर नह� उठ सकते; आप �सर� को गौरव,
स�ाव और स�मान नह� दे सकते। �य��क यह मन का ��ांडीय �नयम है �क हम अपने
�वचार, भावनाएँ और �व�ास �सर� पर लगातार ��े�पत कर रहे ह�। हम जो बाहर भेजते
ह�, वही हमारी ओर लौटता है।

हम सभी ई�र क� संतान ह�। ई�र के सारे गुण और श��याँ हमारे भीतर ह� और ��
होने का इंतज़ार कर रहे ह�। �न��त �प से, आपको अपने भीतर क� ई�रीय उप��थ�त से
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�ेम करना चा�हए, उसका स�मान करना चा�हए और उसे ऊपर उठाना चा�हए। हम� अपने
भीतर के ई�र से �ेम करना चा�हए और उसका स�मान करना चा�हए। आप ई�र के
जी�वत मं�दर ह�। ई�र आपके भीतर रहता है, चलता है और बात करता है। �व के �ेम से
बाइबल का स�चा आशय यह है �क आप अपने भीतर क� जी�वत आ�मा का स�मान कर�,
इसे पहचान�, इसे ऊपर उठाएँ और इसे अपनी �न�ा द�। यह अपने भीतर मौजूद ई�र के ��त
आदरपूण� और �व�थ स�मान रखना है।

इसका अहंकार, �वाथ�, आ�ममु�धता या बड़बोले होने से कोई लेना-देना नह� है। इसके
�वपरीत, यह तो अपने भीतर मौजूद ई�रीय �व�प का �व�थ स�मान है, �य��क आप ई�र
के जी�वत मं�दर ह�। ई�र क� परम बु�� ने आपको बनाया था, आपका सृजन �कया था।
यह आपको अनु�ा�णत करती है और पोषण देती है। इसे अपनी �न�ा द�। आप �कसी
�न�म�त चीज़ को श�� का �ोत नह� मानते ह�। आप लक�ड़य� और प�थर�, या ��थ�तय�,
प�र��थ�तय�, तार�, इंसान� या प�रवेश या �कसी �न�म�त चीज़ को श�� का �ोत नह� मानते
ह�। �जस पल आप ऐसा करते ह�, आप �ेम करना बंद कर देते ह�, �य��क �व से �ेम करने
का मतलब है परम कारण, ई�रीय मूल और श�� के ��त �न�ावान होना।

आपके भीतर क� सं�भु आ�मा परम कारण है। इस�लए वै�ा�नक �वचारक �कसी
�न�म�त चीज़ को श��शाली नह� मानते ह�। वे व�तुपरक संसार को श��शाली नह� मानते
ह�। वे आ�मा को श��शाली मानते ह�, जो उनके भीतर क� सृजना�मक श�� है। तभी आप
�व से �ेम करते ह�, अपने स�चे �व से। जब आप अपने भीतर ई�र का स�मान करते ह� और
उसे ऊपर उठाते ह�, तो आप �वयमेव �सर� के भीतर मौजूद दैवी �व का स�मान करने
लग�गे। ले�कन अगर आप अपने �व से �ेम नह� करते ह�, तो आप अपनी प�नी, अपने प�त
या �कसी से भी �ेम नह� कर सकते। आप ऐसा कर ही नह� सकते। �य��क जो आपके पास
है ही नह�, उसे आप नह� दे सकते।

अपने भीतर के इस दैवी �ेम को आप स�मान देकर हा�सल करते ह�। जैसा इमस�न
कहते ह�: “अपूण� म� पूण� पर ��ा रखता �ँ।” वह पूण�, वह असीम आपके भीतर मु�कराती
�ई शां�त म� �वराजमान है। अपने भीतर के ई�र को ऊपर उठाएँ: अपने शरीर म� ई�र को
म�हमामं�डत कर�, �य��क आप ई�र के जीते-जागते मं�दर ह�। जब आप अपने �व का
स�मान करते ह� और उससे �ेम करते ह�, तो आप ख़ुदबख़ुद �सर� से �ेम कर�गे और उनका
स�मान कर�गे।

से�समैन ने इन बात� को ग़ौर और ��च से सुना। �फर वह बोला: “म�ने कभी इस तरह
क� �ा�या नह� सुनी। अब म� �प�ता से समझ गया �ँ �क म� �या कर रहा था। म� ख़ुद पर
�नद�यी था। म� पूवा��ह�, �भा�व और कटुता से भरा �आ था। और जो म� बाहर भेजता �ँ,
वही मेरी ओर लौटता है। म�ने अपने बारे म� स�चा �ान हा�सल कर �लया है।”

इस से�समैन ने नीचे �दए स�य� को पूरी ईमानदारी से �दन म� कई बार �ढ़ता से कहा;
�व से �ेम करना सीखा; �व को जानना भी सीखा; यह जानते �ए �क ये स�य उसके चेतन
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मन से �रसकर उसके अवचेतन मन तक प�ँच जाएँगे। बीज� क� तरह ये �वचार अपने जैसे
और �यादा �वचार उ�प� कर�गे। �ाथ�ना यह है:

“म� जानता �ँ �क म� �सफ़�  वही दे सकता �ँ, जो मेरे पास है। इस पल के बाद म� अपने
स�चे �व, जो ई�र है, के ��त �व�थ और गहरा स�मान रखने जा रहा �ँ। म� ई�र क�
अ�भ��� �ँ और जहाँ म� �ँ, ई�र को मेरी ज़�रत है; वरना म� यहाँ नह� होता। इस पल से
म� अपने सभी सहयो�गय� और हर जगह के सभी लोग� के भीतर मौजूद ई�र का स�मान
करता �ँ और नमन करता �ँ। म� हर ��� के �व का स�मान और आदर करता �ँ। म�
असीम ई�र के साथ एक�प �ँ। म� ब�त सफल �ँ। म� हर एक के �लए वही कामना करता
�ँ, जो अपने �लए करता �ँ। म� शां�त म� �ँ।”

हाँ, ख़ुद से �ेम करना सीख�। ख़ुद को �ेम करने का स�चा मतलब समझ�। आपका �व
आपके भीतर का देव�व है, ई�र है। बाइबल म� �ेम का अथ� है इसे अपनी �न�ा, अधीनता
और वफ़ादारी देना तथा �कसी �न�म�त चीज़ को श��शाली नह� मानना। म� इस बात पर
ज़ोर देना चाहता �ँ, �य��क अगर आप तार�, सूय�, चं�मा या चीज़� क� पूजा कर रहे ह�, तो
आप ई�र क� पूजा नह� कर रहे ह�। आप उससे �र भटक गए ह�।

इस युवक ने अपने जीवन का कायाक�प कर �लया। अब वह कातर, संकोची या
�ेषपूण� नह� है। अब वह जी�वत रहने के �लए �मा नह� माँगता है। अब वह पाँवपोश नह�
है। उसने �दन �नी रात चौगुनी �ग�त क� है और आप भी ऐसा ही कर सकते ह�। अपने स�चे
�व का स�मान करना सीख�; �फर आप �सर� से �ेम करना और उनका स�मान करना सीख
ल�गे। य�द आप ख़ुद को हीन समझते ह�; य�द आप अपनी �न�दा करते ह� या अपने ��त
�नद�यी ह�, तो आप �सर� के बारे म� अ�छा नह� सोच सकते, �य��क आप अपनी भावनाएँ,
मनोदशा और लहज़े ही �सर� पर आरो�पत करते ह�।

ऐसी भी माताएँ होती ह�, जो ख़ुद क� उपे�ा करती ह�। वह पुराने कपड़े पहनती है,
स�ता भोजन करती है और ब�च� को सव��े� देती है। वह डोनट खाती है और उ�ह�
बेहतरीन पकवान �खलाती है। मुझे लगता है, वह सोचती है �क वह महान काम कर रही है।
दरअसल, यह उसके ब�च� के �लए एक ब�त ख़राब �मसाल है। उसे सव��े� पोशाक
पहननी चा�हए और सव��े� भोजन खाना चा�हए। �व�छता �द�ता के समीप होती है। उसे
अपने ब�च� को ई�र क� दौलत के बारे म� भी �सखाना चा�हए। ई�र ने आपको अमीर
बनाया है; तो �फर आप ग़रीब �य� ह�? ई�र ने आपके आनंद के �लए सारी चीज़� �चुरता म�
द� ह�। नव �वचार आंदोलन के शु�आती समथ�क� म� से एक ���टस मलफ़ोड� ने इस तरह क�
म�हला का �संग बताया था। उ�ह�ने कहा था, “यह म�हला कहती है �क म� एक बूढ़�,
जज�र, �घसी-�पट� नाव जैसी �ँ, जो �यादा समय तक अ��त�व म� नह� रह सकती। म� तो
बस इतना कर सकती �ँ �क नस�, कुक और सेवक के �प म� ब�च� क� सेवा क�ँ।” ज़ा�हर
है, यह अ�छ� �मसाल नह� है। उसे �व से �ेम करना चा�हए, उसे इसका स�मान करना
चा�हए और उसे अपने ब�च� के भीतर के देव�व का भी स�मान करते �ए उ�ह� बताना
चा�हए �क वे कौन ह�। वे असीम क� संतान ह� और वे अमरता क� भी संतान ह�।

े � � � े � े � �



मुझे एक ��� का प� �मला, �जसने कहा �क उसे यह समझ नह� आ रहा था �क
उसके आस-पास का हर ��� उसे �य� सताता रहता था। म�ने उसे �मलने के �लए बुलाया।
उससे बातचीत करते समय मुझे पता चला �क वह �सर� से लगातार ग़लत �वहार करता
था। वह ख़ुद को पसंद नह� करता था; वह ख़ुद पर ब�त �यादा स�त था। वह �व-�न�दा से
भरा �आ था। �व-�न�दा और आ�म-आलोचना सबसे �वनाशकारी मान�सक �वष ह�। उनका
मान�सक मवाद आपके पूरे तं� म� �वा�हत हो जाता है। वे आपक� �फू�त�, उ�साह तथा
ऊजा� को न� कर देते ह� और आपको शारी�रक व मान�सक ��� से तबाह कर देते ह�।

हमेशा अपने भीतर के ई�र को ऊपर उठाएँ। जब भी ख़ुद क� आलोचना करने का
आपका मन हो, तो कह�: “म� अपने भीतर के ई�र को ऊपर उठाता �ँ, �जसके पास उपचार
करने क� श�� है।” अगर �दन म� हज़ार बार करना पड़े, तब भी कर�। कुछ समय बाद आप
इसे अपने आप करने लग�गे और तब आप ख़ुद को �य़ादा पसंद करेग� तथा ख़ुद से �य़ादा
�ेम कर�गे।

यह आदमी ब�त तनावपूण�, �चड़�चड़े अंदाज़ म� बोलता था। उसके बोलने का लहज़ा
सामने वाले के कान� म� चुभता था। वह �यादातर समय अपने ही बारे म� सोचता था और
�सर� क� ब�त आलोचना करता था। म�ने उसे समझाया �क हालाँ�क उसे �सरे लोग� के
साथ �खद अनुभव �मल रहे ह�, ले�कन असली कारण है उसका ख़ुद के साथ संबंध, उसके
�वचार, उसक� भावनाएँ। म�ने उसे �व�तार से बताया �क य�द वह ख़ुद का �तर�कार करता
है, तो वह �सर� के ��त स�ाव और स�मान नह� रख सकता। मन का �नयम यह है �क
इंसान हमेशा अपने �वचार और भावनाएँ अपने सहयो�गय� तथा आस-पास के सभी लोग�
पर ��े�पत करता है।

उसे यह अहसास होने लगा �क जब तक वह पूवा��ह, �भा�व और �तर�कार क�
भावनाएँ ��े�पत करेगा, तब तक उसे यही �मलता रहेगा, �य��क उसका संसार उसक�
मनोदशा� और नज़�रय� क� गँूज है। म�ने उसे एक मान�सक और आ�या��मक फ़ॉमू�ला
बताया, �जससे वह अपनी �चढ़ और अहंकार से उबरने म� कामयाब �आ। उसने चेतन �प
से नीचे �दए गए �वचार अपने अवचेतन मन म� �लखने का �नण�य �लया, �जसे जीवन क�
पु�तक भी कहा जाता है:

“म� �व�ण�म �नयम का अ�यास करता �ँ। आगे से म� �सर� के ��त वैसा ही सोचूँगा,
बोलूँगा और काम क�ँगा, जैसा म� चाहता �ँ �क �सरे मेरे बारे म� सोच�, बोल� और काम कर�।
म� शां�त से अपनी राह पर चलता �ँ और म� �वतं� �ँ, �य��क म� सभी को �वतं�ता देता �ँ।
म� सभी के ��त शां�त, समृ�� और सफलता क� स�ची कामना करता �ँ। म� हमेशा शांत
और संतु�लत रहता �ँ। ई�र क� शां�त मेरे मन और समूचे अ��त�व म� सैलाब क� तरह भरी
�ई है। �सरे मेरी क़� और स�मान करते ह�, �जस तरह म� अपनी क़� करता �ँ। जीवन मेरा
ब�त स�मान करता है, �य��क इसने मुझे �चुरता म� �दया है। जीवन क� छोट�-छोट� बात�
अब मुझे नह� �चढ़ाती ह�। जब �सर� का डर, �च�ता, शंका या आलोचनाएँ मेरे मन के �ार
पर द�तक देती ह�, तो अ�छाई, स�य व स�दय� म� �व�ास �ार खोलता है और वहाँ कोई नज़र
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नह� आता है। �सर� के सुझाव� या कथन� क� मुझ पर कोई श�� नह� है। एकमा� श��
मेरे अपने �वचार क� ग�त�व�ध म� है। जब म� ई�र के �वचार सोचता �ँ, तो ई�र क� श��
मेरे अ�छाई के �वचार� के साथ होती है।”

उसने सुबह और रात इन स�य� को दावे से कहा और इनम� भावना भरकर इ�ह� सजीव
बनाया। उसने यह पूरी �ाथ�ना याद कर ली। उसने इन श�द� म� जीवन, �ेम और अथ� भरा।
ये �वचार धीरे-धीरे �रसकर उसके अवचेतन मन क� परत� को भेद गए। कुछ स�ताह बाद
उसने बताया, “अब म� पूरी तरह जान गया �ँ �क अपने मन को समझने क� यह ���या
कैसे काम करती है। इसे समझने के बाद मेरा पूरा जीवन बदल गया है। अब म� यह सीख
रहा �ँ �क औसत के �नयम से बाहर �नकलने के �लए �वशेष� कैसे बनँू। म� अ�छ� तर�क�
कर रहा �ँ और �पछले दो महीन� म� मुझे दो �मोशन �मल चुके ह�। म� अब इस अंश के स�य
को जान गया �ँ �क य�द म� ऊपर उठता �ँ, तो म� सभी लोग� को अपनी ओर ख�चता �ँ।”
इसका मतलब है सबको अपनी ओर आक�ष�त करना।

जब आप अपने भीतर मौजूद ई�रीय उप��थ�त को ऊपर उठाते ह�, जब आप ख़ुद के
बारे म� �वचार को ऊपर उठाते ह�, तो आपको एक नई अवधारणा, एक नया आकलन और
एक नया �लू���ट �मलता है। अपनी क़� कर�। हम सभी मा�यता चाहते ह�। हम चाहते ह� �क
हमारे ब�चे हम� पसंद कर� और हमसे �ेम कर�। हम चाहते ह� �क हमारा प�रवार हमारी क़�
करे। हम चाहते ह� �क हमारा बॉस और सहयोगी हमारे बारे म� अ�छा सोच�। ले�कन अगर
आप अपने बारे म� अ�छा नह� सोचते ह� और ख़ुद को क�ड़े-मकोड़े �जतना मह�वहीन
मानते ह�, तो जैसा म�ने पहले कहा था, हर ��� आपको अपने क़दम� तले र�देगा।

इस युवक को यह पता चल गया �क सम�या उसके भीतर थी। तब उसने अपने �वचार�,
भावना� और ��त��या� को बदलने का �नण�य �लया। कोई भी इंसान यह कर सकता
है। इसम� �सफ़�  �नण�य और लगन क� ज़�रत होती है - यानी, अपना कायाक�प करने क�
ती� इ�छा के साथ संक�प क�। यह काम इसी समय शु� कर द�।

मेरे एक खगोलशा��ी �म� ने मुझसे कहा �क सृजन क� कहानी का जवाब खोजने के
�लए वह बरस� तक आकाश को देखता रहा, यानी टेली�कोप के बड़े वाले �सरे से सृ�� क�
पहेली सुलझाने क� को�शश करता रहा। कुछ समय पहले उसने अपने भीतर देखा, जो
टेली�कोप के छोटे वाले �सरे पर था। उसने कहा �क टेली�कोप का छोटे वाला �सरा �य़ादा
मह�वपणू� है, �य��क ई�र हमारे ही भीतर है, जी�वत आ�मा सव�श��मान, जीवन
�स�ांत। सचमुच सृ�� का पूरा रह�य - ��ांड का रह�य - वह� पर है। जब हम अपने बारे
म� जान लेते ह�, तो हम सृ�� के बारे म� जान ल�गे।

अब �व�ेषक का �व�ेषण करने का समय है। आपने ख़ुशी, शां�त और समृ�� क�
तलाश ख़ुद से बाहर करने क� को�शश क� है। इस च�कर म� आप अपने अवचेतन मन के
भीतर समृ�� के असीम भंडार को नह� देख पाए ह�। आप संतुलन, आ�म-�व�ास, शां�त
और ख़ुशी अपने मन के �सवा और कहाँ पाएँगे? अपने ख़ुद के �वचार�, भावना� और
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जीवन के शा�त स�य� व आ�या��मक मू�य� के साथ एक�व के अहसास के ज़�रये ही ये
चीज़� आपको �मल सकती ह�।

शे�स�पयर क� बात पर ग़ौर कर�: “आप ख़ुद के ��त �नद�यी कैसे हो सकते ह�?” आप
यह कैसे कह सकते ह�, जैसा एक म�हला ने मुझसे कहा था, “म� कोई नह� �ँ?” इसे कहने
क� क�पना करके देख�। वह असीम क� संतान है, वह अमरता क� पु�ी है, ई�र क� जीती-
जागती संतान है। ई�र ने उसे हर चीज़ द� है। ई�र ने �वयं को उसे �दया है; उसका जीवन
�वयं ई�र है, �य��क ई�र जीवन है और वह अब उसका जीवन है।

�व�लयम शे�स�पयर ने कहा था: “इंसान भी �कतनी कमाल क� कलाकृ�त है, तक�  म�
�कतना मा�हर, श�� म� �कतना असीम, आकार और चलने म� �कतना ती� और �शंसनीय,
कम� म� �कतना देव�त� क� तरह, समझ म� �कतना ई�र क� तरह।” जब आप इसे पढ़ते या
सुनते ह�, तो इसके बाद �या आपका ख़ुद के बारे म� नया आकलन नह� होगा? �या आपम�
ख़ुद के �व के ��त नया स�मान नह� जागेगा, �जसने आपके �दय क� धड़कन शु� क� थी
और जो आपके गहरी न�द म� सोने पर भी आपक� �हफ़ाज़त करता रहता है? अगर आप
इससे कहते ह�, “म� सुबह दो बजे उठना चाहता �ँ,” तो यह आपको सही समय पर जगा
देगा, भले ही कमरे म� कोई घड़ी न हो?

इमस�न ने कहा था: “सभी ���य� म� एक मन साझा है। हर ��� उसी क� एक
अंतधा�रा है और सभी उसी म� ह�।” उ�ह�ने यह भी कहा था: “�जसने तक�  के अ�धकार को
�वीकार कर �लया है, वह प�व� रा�य का �वतं� बा�श�दा है।” इस पर यक़�न करना शु�
कर द�। यह अहसास कर� �क असीम ��ा और सृ�� का माग�दश�क �स�ांत आपके भीतर
है। यह आपका उ�चतर �व है। म� इस समय आपके अहंकार या आपक� बु�� के बारे म�
बात नह� कर रहा �ँ। म� तो आपके भीतर के असीम अ��त�व क� बात कर रहा �ँ, जो
आपक� अँगुली के घाव का उपचार करता है, जो आपके गहरी न�द म� होने पर आपके सभी
अ�त मह�वपूण� अंग� को �नयं��त करता है। यह आपके शरीर क� सभी ���या� और
��या� को �नयं��त कर रहा है। आपम� �वक�प चुनने, अपनी क�पना का इ�तेमाल करने
और अपने भीतर मौजूद ई�र क� सभी श��य� का इ�तेमाल करने क� �मता है। आपका
मन ई�र का मन है, �य��क सृ�� म� केवल एक ही मन है।

जब आप चेतन �प से, �नणा�यक �प से और सृजना�मक �प से अपने भीतर क�
असीम बु��म�ा का इ�तेमाल करते ह�, तो जैसा इमस�न ने कहा था, आप प�व� रा�य के
�वतं� बा�श�दे बन जाते ह�। इमस�न आपको �े�रत करते ह� �क आप अपने बारे म� अपने
�वचार का �व�तार कर ल�, जब वे इस गहन स�य क� घोषणा करते ह�: “�लेटो ने जो सोचा
है, वह कोई भी इंसान सोच सकता है; �कसी संत ने जो महसूस �कया था, वह उसे महसूस
कर सकता है; �कसी इंसान के साथ �कसी भी समय जो भी �आ है, वह उसे समझ सकता
है। �जसक� सव��ापी मन तक प�ँच होती है, उसक� प�ँच उस सब तक है, जो है या �कया
जा सकता है, �य��क यही एकमा� और सं�भु कारक है।” आप इतने ही अ��त ह�। इमस�न
अमे�रका के सबसे महान दाश��नक थे और सारे युग� के महानतम �वचारक� म� से एक थे। वे

ी� े � े े औ � े ी ो े ी � ी



लगातार असी�मत के तादा��य म� रहते थे और उ�ह�ने हम सभी को अपने भीतर क� असीम
संभावना� को उजागर करने के �लए �े�रत �कया है।

इमस�न ने मानव जा�त क� ग�रमा और भ�ता का गुणगान �कया। उ�ह�ने अपने
�ोता� को बताया �क महान हम� इस�लए महान नज़र आता है, �य��क हम अपने घुटन�
पर ह�। हम �लेटो और �सर� को महानता का �ेय इस�लए देते ह�, �य��क उ�ह�ने �सर� के
�वचार� या �व�ास� के बजाय ख़ुद के �वचार� पर काम �कया। उ�ह�ने वह नह� सोचा, जो
�सरे सोचते थे �क उ�ह� सोचना चा�हए। अपने बारे म� ऊँची, महान और ग�रमामय
अवधारणा रख�।

यहाँ एक म�हला का प� �दया जा रहा है। उसने कहा, “एक साल पहले मेरे प�त ने
मुझे कम उ� क� म�हला क� ख़ा�तर छोड़ �दया। म� आगबबूला थी। मेरे डॉ�टर का कहना
था �क मुझे अचानक अ�ा�इ�टस होने क� वजह मेरा भावना�मक सदमा, �ोध, श�ुता और
नफ़रत थी। �पछले तीन महीन� से हर �दन म� साहस के साथ दावा कर रही �ँ, जैसा आपने
सुझाया था �क मेरा शरीर ई�र का जी�वत मं�दर है और म� अपने शरीर म� ई�र को
म�हमामं�डत करती �ँ। �पछले कुछ महीन� से हर �दन, लगभग पं�ह �मनट तक हर सुबह,
दोपहर और शाम को म� �ढ़तापूव�क कहती �ँ �क ई�र का �ेम मेरे शरीर के रोम-रोम म� भरा
है और उसका आकाशीय अ��त�व मेरे समूचे अ��त�व को सराबोर कर रहा है। म�ने अपने
पूव�-प�त के �लए भी �ाथ�ना क� है। म� अपने �दय और आ�मा म� जानती �ँ �क ई�र का
�ेम मेरे �दय म� आने के बाद सारी नफ़रत बाहर चली जाएगी। �ेम नफ़रत को बाहर
�नकाल देता है; शां�त दद� को बाहर �नकाल देती है; ख़ुशी �ख को बाहर �नकाल देती है।
मेरे शरीर म� एक उ�लेखनीय प�रवत�न �आ है। सूजन और भीषण दद� कम हो गया है। मेरे
जोड़� क� लचक और ग�तशीलता म� उ�लेखनीय सुधार �आ है। कै��शयम सं�ह धीरे-धीरे
ग़ायब हो रहे ह�। मेरा डॉ�टर ख़ुश है और म� भी। म� यह अहसास जारी रखती �ँ �क म� ई�र
क� संतान �ँ और ई�र मुझसे �ेम करता है तथा मेरी परवाह करता है। म� जानती �ँ �क इस
नए �व-मू�यांकन ने मेरे जीवन म� चम�कार कर �दया है। पूव�-प�त के ��त मेरी सारी नफ़रत
चली गई है और म� आदश� �वा��य क� राह पर �ँ। मेरे जीवन पर दैवी �नयम और �व�था
का �नयं�ण है।”

हाँ, आप भी अपने भीतर ई�र को ऊपर उठा सकते ह�, जैसा बाइबल कहती है,
“उपचार करने म� श��शाली।” जब आप इसका स�मान करते ह� और इसक� क़� करते ह�
और अहसास करते ह� �क आप वह मं�दर ह�, �जसम� ई�र वास करता है, तो आप अ��य
अ�त�थ क� कोमल पदचाप सुनते ह�। ई�रीय उप��थ�त क� अंतरंगता आपके �दय के �ार
पर द�तक दे रही है। आप जानते ही ह� �क �दय का �ार भीतर से खुलता है।

अपने मन और �दय का �ार इसी समय खोल�। प�व� आ�मा के अंतः�वाह को अपने
भीतर आने द�। यह अहसास कर� �क शां�त क� ई�रीय नद� आपम� �वा�हत होती है।
अहसास कर� �क ई�र के �ेम का असीम महासागर आपके समूचे अ��त�व को सराबोर कर
देता है। आप �काश म� नहा चुके ह� और आप प�व� सव�उप��थ�त म� डूबे �ए ह�। यह
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अहसास करते रह� �क आप ई�र क� जी�वत संतान ह� और आपके जीवन म� भी चम�कार
होने लग�गे।

इस म�हला को पता चला �क �व का उसका स�चा मू�यांकन �कतना कुछ कर सकता
है। उसे पता चला �क जब वह ख़ुद को एक मं�दर मानने लगी, जहाँ ई�र वास करता है, तब
वह इस दैवी उप��थ�त का स�मान करने लगी, इसे ऊपर उठाने लगी और इसका आ�ान
करने लगी। इसने ��त��या करके �ेम, शां�त, स�ाव, आ�म-�व�ास, ख़ुशी, �फू�त�,
�वा��य और स�द�छा के भाव �दए। जब वह ख़ुद से �ेम करने लगी और अपना स�मान
करने लगी, तो उसने पाया �क सारी नफ़रत ग़ायब हो गई और �ेम के सैलाब ने उस ख़ाली
जगह को भर �दया।

�ेम �वा��य, ख़ुशी, सफलता और समृ�� के �नयम क� पूण�ता है, �य��क �नयम यह
है: आप वही ह�, �जसका आप मनन करते ह�। “जैसा मनु�य अपने �दय म� (�दमाग़ म� नह�)
सोचता है, वैसा ही वह होता है।” �दय आपका अवचेतन मन है। इस�लए आप सचमुच
अपने �दय म� जो भी महसूस करते ह� और �दल क� गहराई म� �जस पर �व�ास करते ह�, वह
हमेशा �कट कर �दया जाएगा, �य��क यह �व�ास क� अ�भ��� है।

जी�वत लोग� क� भू�म म� ई�र क� नेक� म� �व�ास कर�। अपने भीतर क� असीम आ�मा
के माग�दश�न म� �व�ास कर�। �य��क ई�र आ�मा है। जो उसक� आराधना करते ह�, वे
आ�मा म� और स�य म� उसक� आराधना करते ह�। इस�लए आप इस पृ�वी के �कसी इंसान
क� आराधना नह� करते ह�, �य��क तब आप ई�र क� आराधना नह� कर रहे ह�गे।
आराधना करने का मतलब है अपने भीतर के उस उ�चतर �व को परम ��ा और स�मान
देना, उसे परम �यान और �न�ा के लायक़ मानना और �कसी भी �न�म�त चीज़ को
श��शाली मानने से इंकार करना: चाहे वह पु�ष हो, म�हला हो या ब�चा हो। गाँठ बाँध ल�
�क �कसी �सरे म� जो ई�र है, वह वही ई�र है जो आपम� है; इस�लए अगर आप �कसी
�सरे को चोट प�ँचाते ह�, तो आप ख़ुद को चोट प�ँचा रहे ह�गे। यह मूख�तापूण� होगा।

यह जानने के बाद आप एक शानदार फ़ामू�ले का अ�यास कर सकते ह�। ख़ुद से कह�:
“म� �सर� म� अ�छाई क� �आ करता �ँ और उसे ऊपर उठाता �ँ। म� अपने भीतर ई�र को
ऊपर उठाता �ँ। म� सामने वाले के अंदर के ई�र का भी स�मान करता �ँ और उसे भी ऊपर
उठाता �ँ।” य�द आप शाद�-शुदा ह�, तो अपनी प�नी या प�त के भीतर मौजूद ई�र को
सलाम कर�। दावा कर� �क जो ई�र के बारे म� सच है, वह उसके बारे म� भी सच है। इससे
�ववाह आगामी वष� म� �यादा सुखी बन जाएगा। जैसा आप जानते ही ह�, कई लोग
आलोचक होते ह�। वे लगातार एक �सरे क� क�मय� पर �यान क� ��त करते रहते ह�। वे �चढ़
और �शकायत� से भरे होते ह�; ज़ा�हर है, वे �ेम और स�ाव से �वभ� होते ह�। �य��क
अलगाव या तलाक़ मन से होता है। जब आप अपने �ववाह के वाद� से �र हो जाते ह�, तो
इसका मतलब है �क आपका तलाक़ हो गया है।

मनोवै�ा�नक हम� बताते ह� �क हमम� से ��येक अपने जीवन के �लए एक “पटकथा”
तैयार करता है। यह पटकथा उ�च आ�म-स�मान और आशावाद क� हो सकती है। या �फर
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यह पटकथा कम आ�म-स�मान और �नराशावाद क� हो सकती है। यह पटकथा ऐसी हो
सकती है, जो हम� सुखी बनाए। यह पटकथा ऐसी भी हो सकती है, जो हम� �खी बनाए।
कृपया इसक� �ा�या करके यह मतलब न �नकाल� �क उ�च आ�म-स�मान वाले लोग
हमेशा ख़ुश�मज़ाज और आशावाद� होते ह� तथा कम आ�म-स�मान वाले लोग हमेशा �खी
रहते ह�। जीवन म� हम सभी ऐसी अव�था� से गुज़रते ह�, जब प�र��थ�तयाँ अ�छ� नह�
होती ह�। अंतर यह है �क उ�च आ�म-स�मान वाले लोग �यादा आसानी से उछलकर ऊपर
प�ँच जाते ह�, जब�क कम आ�म-स�मान वाले लोग ऐसा नह� कर पाते ह�।

उ�च आ�म-स�मान वाले लोग� ने अपने �लए सकारा�मक पटकथाएँ �लखी ह�। वे ख़ुद
को पसंद करते ह�। �या ख़ुद को पसंद करना मह�वपूण� है? ज़ा�हर है, यह है। ई�र ने
आदेश �दया है �क हम मा�लक अपने ई�र को अपनी पूरी ताक़त, अपनी पूरी श��, अपने
समूचे अ��त�व से �ेम कर�। अमरता ने मानव जा�त को ई�र क� छ�व म� बनाया है। उ�च
आ�म-स�मान आ�मस�मान तथा ई�र के ��त स�मान के �लए बु�नयाद� घटक है।

कई लोग अपने बारे म� कमतर राय रखते थे, ले�कन इसके बावजूद उ�ह�ने अपने
आ�म-स�मान को बढ़ाने के क़दम उठाए और कामयाब �ए। कई बार पेशेवर सहायता से,
ले�कन अ�सर �व-संक�प से, उ�ह�ने उन पटकथा� को दोबारा �लखा है, �जनके आधार
पर वे अपना जीवन जीते ह�।

�भा��य से कम आ�म-स�मान, या इससे भी बुरी बात �व-घृणा, क� गहरी मनोवै�ा�नक
जड़� हो सकती ह�। य�द ऐसा है, तो इससे उबरने के �लए पेशेवर सहायता क� ज़�रत होती
है। बहरहाल, हमम� से �यादातर लोग ख़ुद से नफ़रत नह� करते ह�। हो सकता है �क हमारे
आ�म-स�मान म� अ�पकालीन �गरावट आई हो, �जसे ऊपर उठाने क� ज़�रत हो। अगर इन
�गरावट� से न �नबटा जाए, तो वे �यादा गंभीर प�रणाम� क� ओर ले जा सकती ह�। हम�
�कसी मनोवै�ा�नक क� ज़�रत नह� है; हम यह काम ख़ुद कर सकते ह�। �कसी �म�,
जीवनसाथी, पादरी या बॉस के �ो�साहन से मदद �मल सकती है, ले�कन हम यह काम
�कसी क� मदद के �बना भी कर सकते ह�।

हम सभी के जीवन म� सफलताएँ और असफलताएँ दोन� होती ह�। असफलता के दो
प�रणाम होते ह�। एक है मूत� पहलू - �वयं सम�या। �सरा अमूत� है - उदासी और आ�म-
स�मान क� ��त, जो असफलता के बाद आती है। हमने ��थ�त के त�य� से �नबटकर मूत�
सम�या� को सुलझाना सीख �लया है। मनोवै�ा�नक पहलु� से जूझना �यादा ज�टल
होता है। ले�कन यह �कया जा सकता है। इसे �कया जाना चा�हए। वरना हम �ड�ेशन म�
चले जाएँगे, ख़ुद से घृणा करने लग�गे और ख़ुद को �ख व �नरंतर असफलता के �लए
अ�भश�त कर ल�गे। हमने कम आ�म-स�मान क� पटकथा �लख द� है।

हम अपनी उपल��धय� और सफलता� पर �यान क� ��त करके इससे उबर सकते ह�।
जब हम �ड�ेशन म� ह�, जब हमारा आ�म-स�मान रसातल म� हो, तो असफलता के बारे म�
�खी होने के बजाय पुरानी उपल��धय� पर �वचार कर�। हम पहले भी सफल हो चुके ह�; हम
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ऐसा दोबारा कर सकते ह�। इससे हमारा आ�म-स�मान मज़बूत बनता है; इससे हमारे मन
क� पटकथा असफलता का अफ़सोस करने के बजाय सफलता के आनंद क� हो जाती है।

आ�म-स�मान न�र है। इसे लगातार पोषण देना चा�हए और मज़बूत बनाना चा�हए।
�जस तरह �कसी खेल ट�म का कोच उनका उ�साह व आ�म-�व�ास बढ़ाने और मैच जीतने
क� हरसंभव को�शश करने के �लए उ�ह� �ो�सा�हत करता है, उसी तरह हम� भी �ेरक
चचा�� क� ज़�रत होती है। जब जीवन के ��त हमारा उ�साह कम होता है, जब हम
�ड�ेशन म� होते ह�, जब हम� असफलताएँ �मलती ह�, तो हम� �ेरक चचा�� क� ज़�रत होती
है। ले�कन कोच कहाँ है?

हम� अपना कोच ख़ुद बनना होता है। �या आपने कभी ख़ुद को �ेरक चचा� द� है?
अपने मन क� पटकथा को बदलने के �लए हम� ख़ुद को �ेरक चचा�एँ देनी चा�हए। हम� ख़ुद
को याद �दलाना चा�हए �क हम अ�छे ह�, हम �वजेता ह� और हम सफल ह�गे।

ले�कन हमारे पास एक आला दज� का कोच भी है। ई�र। �ाथ�ना �ड�ेशन और
�नराशावाद से उबरने का साधन बन सकती है। �ाथ�ना ई�र को आमं��त करती है �क वह
अपनी उप��थ�त से हमारी आ�मा को भर दे और उसक� इ�छा को हमारे जीवन म� �बल
होने दे। �ाथ�ना सूखे खेत� म� पानी नह� ला सकती, टूटे पुल को नह� जोड़ सकती या बरबाद
शहर को दोबारा नह� बना सकती, ले�कन �ाथ�ना सूखी �ई आ�मा म� पानी भर सकती है,
टूटे �ए �दल को जोड़ सकती है और कमज़ोर इ�छाश�� को दोबारा बना सकती है।

हमारा आ�म-स�मान हमारे जीवन को �नयं��त करता है। हमारी जवानी म� यह हम�
आगे क� ओर धकाता है, अधेड़ाव�था म� यह हम� पोषण देता है और बाद के वष� म� यह
हमारा नवीनीकरण करता है। हम� अपनी ���गत पटकथा म� नकारा�मक श�द� क� जगह
पर सकारा�मक श�द �लखने चा�हए। �नराशा के श�द� क� जगह पर आशा के श�द �लख�;
असफलता के श�द� के बजाय सफलता के श�द �लख�; पराजय के श�द� के बजाय �वजय
के श�द �लख�; �च�ता के श�द� के बजाय �ो�साहन के श�द �लख�; उदासीनता के श�द� के
बजाय उ�साह के श�द �लख�; नफ़रत के श�द� के बजाय �ेम के श�द �लख�।

हम सभी को अपने �वचार� के मा�यम से मन को (और अपनी �ाथ�ना� के ज़�रये
आ�मा को) �ो�साहन, �ेम और आ�म-स�मान के श�द� का पोषण देना चा�हए। हाँ, जब
तक हम ख़ुद से �ेम नह� करते ह�, तब तक हम अपने पड़ोसी से �ेम नह� कर सकते, न ही
हम ई�र से सचमुच �ेम कर सकते ह�।

सार

आपको ख़ुद से �ेम करना चा�हए, �य��क आपका स�चा �व ई�र है। जब आप अपने
भीतर मौजूद ई�र का स�मान करते ह� और उसे ऊपर उठाते ह�, तो आप �वयमेव �सर� के
अंदर मौजूद ई�र का स�मान कर�गे। ले�कन अगर आप अपने भीतर के �व से �ेम नह�
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करते ह�, तो आप अपनी प�नी, अपने प�त या �कसी को �ेम नह� दे सकते। आप ऐसा कर
ही नह� सकते। �य��क आप वह दे ही नह� सकते, जो आपके पास है ही नह�।

य�द आप अपना �तर�कार करते ह�, तो आप �सर� के ��त स�ाव और स�मान नह�
रख सकते। मन का �नयम यह है �क इंसान हमेशा अपने �वचार और भावनाएँ अपने
सहयो�गय� तथा आस-पास के सभी लोग� पर ��े�पत करता है।

आपने ख़ुशी, शां�त और समृ�� क� तलाश ख़ुद से बाहर करने क� को�शश क� है। इस
च�कर म� आप अपने अवचेतन मन के भीतर समृ�� के असीम भंडार को नह� देख पाए ह�।
आप संतुलन, आ�म-�व�ास, शां�त और ख़ुशी अपने मन के �सवा और कहाँ पाएँगे? अपने
ख़ुद के �वचार�, भावना� और जीवन के शा�त स�य� व आ�या��मक मू�य� के साथ
एक�व के अहसास के ज़�रये ही ये चीज़� आपको �मल सकती ह�।

उ�च आ�म-स�मान वाले लोग� ने अपने �लए सकारा�मक पटकथाएँ �लखी ह�। वे ख़ुद
को पसंद करते ह�। �या ख़ुद को पसंद करना मह�वपूण� है? ज़ा�हर है, यह है। ई�र ने
आदेश �दया है �क हम मा�लक अपने ई�र को अपनी पूरी ताक़त, अपनी पूरी श��, अपने
समूचे अ��त�व से �ेम कर�। अमरता ने मानव जा�त को ई�र क� छ�व म� बनाया है। उ�च
आ�म-स�मान आ�मस�मान तथा ई�र के ��त स�मान के �लए बु�नयाद� घटक है।

जब हम �ड�ेशन म� ह�, जब हमारा आ�म-स�मान रसातल म� हो, तो असफलता के बारे
म� �खी होने के बजाय पुरानी उपल��धय� पर �वचार कर�। हम पहले भी सफल हो चुके ह�;
हम ऐसा दोबारा कर सकते ह�। इससे हमारा आ�म-स�मान मज़बूत बनता है; इससे हमारे
मन क� पटकथा असफलता का अफ़सोस करने के बजाय सफलता के आनंद क� हो जाती
है।

अपने �वचार� के ज़�रये मन को (और अपनी �ाथ�ना� के ज़�रये आ�मा को)
�ो�साहन, �ेम और आ�म-स�मान के श�द� से भर ल�। हाँ, जब तक आप ख़ुद से �ेम नह�
करते ह�, तब तक आप अपने पड़ोसी से �ेम नह� कर सकते, न ही आप ई�र से सचमुच �ेम
कर सकते ह�।



आ

अ�याय 3

�ेम और नई आ�म-छ�व

प अपनी नई छ�व बना सकते ह�। हाँ, आप नई आ�म-छ�व बना सकते ह�। “इमेज”
यानी छ�व श�द “क�पना” से जुड़ा �आ है। क�पना को ई�र क� काय�शाला कहा

गया है। क�पना सभी �वचार� को पोशाक पहनाती है और उ�ह� आकार देती है। क�पना क�
दैवी �च�कारी के ज़�रये �च�कार सभी अ��त �वचार� को आकार क� पोशाक पहनाते ह�।

क�पना के मा�यम से आपके �यादा गहरे �व म� �छपी चीज़� �कट होती ह�। जो आपके
भीतर सोया �आ है, क�पना उसे आकार और �वचार देती है। हम उसके बारे म� सोचते ह�,
जो अब तक उजागर नह� �आ है। आइए, कुछ उदाहरण देखते ह�।

जब आप अपनी शाद� क� तैयारी कर रहे थे, तो आपके मन म� एक �प�, यथाथ�वाद�
तसवीर थी। अपनी क�पना क� श�� से आपने पादरी या पुजारी को देखा। आपने सुना �क
वह �ववाह क� क़सम� पढ़ रहा था, आपने फूल देखे, चच� देखा और संगीत सुना। आपने
अपनी अँगुली पर अँगूठ� क� क�पना क�। आप अपनी क�पना म� हनीमून मनाने यूरोप,
�नया�ा या �कसी �सरी जगह गए। यह सब आपके मन म� छ�वय� के �प म� �आ। इसी
तरह, �नातक होने से पहले आपके मन म� एक संुदर ��या�मक नाटक चल रहा था। आपने
�नातक होने से जुड़े सारे �वचार� को आकार क� पोशाक पहनाई थी। आपने क�पना क� थी
�क �ोफ़ेसर या कॉलेज का �े�सड�ट आपको �ड�लोमा दे रहा है। आपने सभी �व�ा�थ�य� को
टो�पय� और गाउन म� देखा था। आपने अपनी माँ, �पता और �म�� क� बधाई सुनी थी।
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आपने उनके आ�ल�गन और चुंबन को महसूस �कया था। यह सब वा�त�वक, नाटक�य,
रोमांचक और अ��त था।

छ�वयाँ आपके मन म� बरबस �कट हो जाती ह�, मानो वे शू�य से आ रही ह�। ले�कन
आपको जानना चा�हए और �वीकार करना चा�हए �क एक आंत�रक सृजनकार था और है,
�जसम� आपक� क�पना क� सभी छ�वय� को ढालने क� श�� है। उसम� उ�ह� जीवन, ग�त
और �व�न देने क� श�� भी है। इन छ�वय� ने आपसे कहा था, “हम �सफ़�  आपके सामने
सजीव ह�।” आप इस समय जो ह�, �या आप उससे �यादा महान बनना चाहते ह�। आप इस
समय जो ह�, �या आप उससे �यादा भ�, महान, उदा� या ई�र-स�श बनना चाहते ह�?
�या आप अ�छा पाचन तं� चाहते ह�? दे�खए, आपको डर, �शकायत�, �चढ़� और आ�म-
�न�दा को छोड़ना होगा। आपको पाने के �लए कुछ छोड़ना होगा। आपको सृजना�मक सोच
का अ�यास करने के �लए नकारा�मक सोच को छोड़ना होगा। आप जो इंसान बनना चाहते
ह�, �या आप उससे �ेम करते ह�? तो �फर उस ��� को छोड़ द�, जो आप इस समय ह�।
�या आप नए का अनुभव करने के �लए पुराने को छोड़ने के इ�छुक ह�? अ�सर आप कहते
ह�, “हाँ, म� इस �वचार को अपना लूँगा।” दे�खए, हम सभी पुराने क� जगह पर नए को रख
रहे ह�।

य�द आपके शे�फ़ पर कोई सामान है और यह पुराना, जज�र या धूल भरा है, तो आप
इसे फ� कते नह� ह�। आप इसक� जगह शे�फ़ पर नया माल रख देते ह�। इसी तज� पर बताएँ
�क आप �या बनना चाहते ह�। क�पना कर� �क आप इस समय वही कर रहे ह�, जो करने क�
आपक� हसरत है।

हमारी मी�ट�ग� म� आने वाली एक युवती अ�भने�ी बनना चाहती थी। चूँ�क वह अ��त
नत�क� और गा�यका थी, इस�लए वह अपने मंच पर होने क� क�पना करती थी। अपनी
क�पना म� वह नाचती थी। उसक� क�पना म� यह �च� ब�त �प� और वा�त�वक था। वह
भ� लय म� गा रही थी - यह सब वह अपने मन म� देख रही थी। उसने का�प�नक
दश�कसमूह को देखा। उसने मान�सक �च� देखा �क उसक� माँ और उसक� सहे�लयाँ उसे
बधाई दे रही ह�। उसने अपनी माँ का आ�ल�गन महसूस �कया, जो उससे कह रही थ� �क
उसका नृ�य �कतना शानदार था और उसने �कतना ब�ढ़या गाया। उसने यह सब सुना। यह
सब ब�त �प� और वा�त�वक था। उसने यह भू�मका अपने मन म� बार-बार दोहराई - और
इसका फ़ायदा �आ। कुछ महीने बाद उसे लास वेगास म� एक ब�ढ़या अनुबंध �मल गया।
बाद म� उसने रीनो म� भी �दश�न �कया। �सरे श�द� म�, उसने क�पना क� �क वह �या बनना
चाहती है और उसने अपनी क�पना म� उस भू�मका को �जया। वह इस भू�मका से �ेम
करती थी। उसे अपनी एक नई छ�व �मल गई, �जससे वह ब�त �यादा �ेम करती थी। वह
इस �वचार से मं�मु�ध और स�मो�हत हो गई �य��क �ेम स�मोहन है।

आप संगीत से �ेम कर सकते ह�, आप �च�कला से �ेम कर सकते ह� और आप क़ानून
क� पढ़ाई से �ेम कर सकते ह�। आप �वा��य, ख़ुशी, मान�सक शां�त, समृ�, सुर�ा, सही
कम�, सामंज�य, �ेरणा, माग�दश�न पर मनन कर सकते ह�। आप इन चीज़� पर �यान क� ��त
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कर सकते ह�; इ�ह� अपना �यान, �न�ा, वफ़ादारी दे सकते ह�। आप भी स�मो�हत, मं�मु�ध,
लीन और त�लीन हो सकते ह�; और �फर आपके अवचेतन मन का �नयम ��त��या करेगा।
जैसा आप अपने �दय या अवचेतन म� सोचते ह�, वैसे ही आप ह�गे, वैसे ही काम कर�गे और
वैसे ही बन�गे।

�यान रख�, जैसा आप �दल म� सोचते ह�, आप वैसे ही बनते ह�। यह �दमाग़ से सोचने पर
नह� होगा, �य��क इन �वचार� को भावना से सराबोर करना होता है और सच महसूस करना
होता है। �जस भी �वचार पर आप �यान क� ��त करते ह�, वह एक �न��त ��त��या तथा
भाव को �े�रत करता और जगाता है। जब आप यह करते रहते ह�, तो यह �रसकर आपके
अवचेतन तक प�ँच जाता है, आपके अवचेतन को भर देता है और बा�यकारी बन जाता है;
तब आपने �जसक� क�पना क� थी, आप वह बनने, करने और हा�सल करने के �लए
मजबूर हो जाते ह�।

यह आपके अवचेतन मन का �नयम है। आप इस �नयम से �ेम कर सकते ह�। आप जो
चाहते ह�, आप उसका सृजन कर सकते ह�। �ेम डर को बाहर �नकाल देता है और जब आप
अपनी उ�चतर छ�व से �ेम करने लगते ह�, तो सारा डर �र चला जाता है। आप यह काम
इसी समय शु� कर सकते ह�। आपके �लए इन महान स�य� पर �यान क� ��त करने का यह
एक अ��त अवसर है। क�पना क� ये �प� तसवीर� आती कहाँ से ह�?

क�ट्स ने कहा था �क हमम� पुरख� क� बु��म�ा है। अगर हम चाह�, तो �वग� क� पुरानी
शराब पी सकते ह�। जीवन म� मु��कल� और परेशा�नय� से सामना होने पर उ�ह�ने अपनी
क�पना का समझदारी से इ�तेमाल �कया। उनके जीवनी-लेखक� ने बताया है �क वे कई घंटे
तक का�प�नक बातचीत करने के आद� थे। वे आदतन यह क�पना करते थे �क उनका एक
�म� उनके सामने कुस� पर बैठकर सही तरीक़े से जवाब दे रहा है।

�सरे श�द� म�, अगर कोई सम�या उ�ह� �च��तत कर रही होती थी, तो वे क�पना करते थे
�क उनका �म� सामा�य मु�ा� और आवाज़ के लहज़े के साथ उ�ह� सही जवाब दे रहा था,
�जससे पूरा का�प�नक ��य वा�त�वक और �प� बन जाता था। क�पना सचमुच ई�र क�
काय�शाला है।

एक �वसायी का कारोबार समृ� है, ले�कन उसका �यान नकारा�मकता पर क� ��त
है। यह क�पना के �वनाशकारी उपयोग का उदाहरण है। वह ऑ�फ़स से घर आता है। वह
अपने मन म� असफलता क� �फ़�म चलाता है, शे�फ़� को ख़ाली देखता है और क�पना
करता है �क वह �दवा�लया हो गया है, उसका ब�क अकाउंट ख़ाली हो गया है और कारोबार
बंद हो गया है। वह यह सब उस समय कर रहा है, जब वह वा�तव म� समृ� बन रहा है।
उसक� इस नकारा�मक मान�सक तसवीर म� र�ी भर भी स�चाई नह� है। यह सरासर झूठ
है। �सरे श�द� म� �जस चीज़ से वह डर रहा है, वह उसक� ��ण क�पना के �सवा कह�
मौजूद नह� है। वह तब तक असफल नह� होगा, जब तक �क वह इस ��ण तसवीर को डर
के भाव से सराबोर न कर दे। अगर वह इस मान�सक तसवीर को लगातार देखता रहेगा, तो
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ज़ा�हर है, उसका असफल होना तय है। उसके पास असफलता या सफलता का �वक�प
मौजूद है, ले�कन उसने असफलता को चुना।

क�पना के �व�ान म� आप सारी मान�सक अशु��य� को हटा देते ह�, जैसे डर, �च�ता,
�वनाशकारी आंत�रक चचा�, �व-�न�दा और ऐसी ही अ�य नकारा�मक चीज़� के साथ
मान�सक �मलाप। आपको अपना पूरा �यान अपने ल�य पर क� ��त करना चा�हए। �जस
तरह उस लड़क� ने महान नत�क� और महान गा�यका बनने पर अपना पूरा �यान क� ��त
�कया, उसी तरह आपको भी जीवन म� अपने उ�े�य या ल�य से भटकने से इंकार कर देना
चा�हए। जब आप अपने ल�य क� वा�त�वकता म� मान�सक �प से त�लीन हो जाते ह�, तो
आप अपनी उ�चतर छ�व से �ेम कर रहे ह�। आप इससे �ेम करते ह� और इसके ��त
�न�ावान रहते ह�। आप अपनी इ�छा को अपने संसार म� साकार होते देख�गे।

बुक ऑफ़ जोशुआ म� कहा गया है: “इस �दन चुनो �क तुम �कसक� सेवा करोगे।”
अपना �वक�प यह चुन�: म� उसक� क�पना करने जा रहा �ँ, जो भी चीज़� �यारी और अ�छ�
ह�, जो भी चीज़ उदा� है, जो भी अ��त है, जो भी मुझे �यादा शां�त, �यादा �वा��य,
�यादा �फू�त� और �यादा दौलत देती है। इन चीज़� पर सोच�।

जब आपक� इ�छा और आपक� क�पना के बीच संघष� होता है, तो जीत हमेशा
क�पना क� होती है। शराबी जानते ह� �क अगर वे इ�छाश�� के दम पर शराब पीने क� लत
से उबरने क� को�शश करते ह�, तो वे �वपरीत �यास के �नयम को स��य कर देते ह�। वे
�जसके �लए �ाथ�ना करते ह�, उ�ह� उसका उलटा प�रणाम �मलता है - वे असफल हो जाते
ह�। वे दरअसल ख़ुद को पीने क� ओर धकेल रहे ह�, �य��क वे लगातार शराब के बारे म� सोच
रहे ह�, वे �गलास को देख रहे ह� और यही उनके मन म� रहता है। ले�कन जब वे मान�सक
शां�त, संयम और ई�र पर �यान क� ��त करते ह� तथा यह अहसास करते ह� �क
सव�श��मान श�� उ�ह� सहारा दे रही है, तो वे इस बुरी लत से उबर जाएँगे।

इ�छाश�� के दम पर शराब या �कसी �सरी बुरी आदत से उबरने क� को�शश न कर�।
इस तरह तो आप बस अपने मन म� शराब या बुरी आदत पर �यान क� ��त कर रहे ह�। हर
�वचार और हर इ�छा का अपना ख़ुद का ग�णत और ��या�व�ध होती है और यह ख़ुद को
ग�तशील कर देती है, �जस तरह हर बीज का इसका ख़ुद का ग�णत और ��या�व�ध होती
है। बलूत के बीज क� �कृ�त है �क यह वृ� बने और वह भी बलूत का; सेव के बीज क�
�कृ�त सेव का पेड़ बनना है। आप शराब के बारे म� �जतना �यादा सोचते ह�, आप शराब
पीने के �लए उतने ही �यादा बा�य महसूस कर�गे। �य��क आप �जस पर भी �यान क� ��त
करते ह�, आपका अवचेतन उसे बढ़ा देता है और कई गुना कर देता है। जब आप इस पर
लगातार �यान क� ��त रख�गे, तो आप वह चीज़ करने के �लए मजबूर हो जाएँगे।

क�पना कर� �क आप संतुलन म� ह�, शांत�च�ता म� ह�। क�पना कर� �क आप संतु�लत,
शांत, तनावर�हत ह� और वह कर रहे ह�, �जसे करने से आप �ेम करते ह�। म� �यू यॉक�  के
एक एटॉन� को जानता �ँ, जो शराबी था और उसका अंत गटर म� �आ। वह भीख माँगने
लगा। वह अपनी शराब क� लत को सचमुच छोड़ना चाहता था। मेरे सुझाव पर उसने
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क�पना क� �क वह दोबारा अपनी डे�क पर प�ँच गया है, उसने अ�छ� तरह दाढ़� बना ली
है, वह शानदार सूट पहनकर जज के सामने एक मुव��कल का मुकदमा लड़ रहा है। यह
सब क�पना म� था। वह अपने मन म� एक �फ़�म चला रहा था। उसने कहा, “म� वह�
प�ँचना चाहता �ँ - एटॉन� क� पुरानी भू�मका म�, अपने मुव��कल के �लए मुकदमा लड़ते
�ए, उसक� मदद करते �ए, उसे सलाह देते �ए,” और इसी तरह। उसने उस भू�मका को
�जया। जब आशंका या घबराहट या �लोभन आया, तो उसने अपने मन म� उस तसवीर को
दोबारा देखा। उसने यह बार-बार �कया, हर बार �कया। �वाभा�वक �प से परासरण क�
��या के ज़�रये यह तसवीर �रसकर उसके अवचेतन मन म� प�ँच ग� �फर अवचेतन ने
कमान सँभाल ली और उसे संयम तथा मान�सक शां�त म� प�ँचने के �लए मजबूर कर �दया।

नह�, हम �दवा�व� क� बात नह� कर रहे ह�। अगर आप �कसी पव�त �शखर को देख�
और कह�, “ओह, म� वहाँ नह� प�ँच सकता; म� ब�त बूढ़ा �ँ; मेरे पास कोई मौक़ा नह� है,”
नह�। ले�कन स�ची क�पना यह है �क आप पव�त �शखर को देखकर इसके नीचे एक
बु�नयाद रख द� और कह�, “म� उस �शखर तक चढ़ने जा रहा �ँ।” �फर आप चढ़ जाएँगे,
�य��क आपने अपना मन बना �लया है। हम कोरी कपोलक�पना क� बात नह� कर रहे ह�।
आप जो कर रहे ह� और आप उसे �य� कर रहे ह�, उसम� आपको �व�ास होना चा�हए; �फर
आपको प�रणाम �मल जाएँगे। आप जैसा महसूस करते ह�, उसके बावजूद क�पना कर� �क
आप वैसे बन गए ह�, जैसे आप बनना चाहते ह�। शानदार �दश�न पर ज़ोर द�, हालाँ�क आप
सोचते ह� �क आप असफल ह�। हालाँ�क आपम� ऐसा करने क� �यादा इ�छा नह� होगी,
ले�कन अपने मन को अनुशा�सत कर�। नकारा�मक छ�वय� को बाहर �नकाल द�। अपनी
क�पना, अपने �यान को बार-बार उस �दशा म� मोड़�, �जधर आप जाना चाहते ह� और जो
आप बनना चाहते ह�। आप वह बन जाएँगे। ख़ुद को वह बनने और करने क� भू�मका म�
ढाल�, जैसा बनने या करने क� वत�मान म� आपम� इ�छा या �वृ�� नज़र नह� आती है। इसे
बार-बार करते रह�, �जस तरह आपने चलना या गो�फ़ खेलना या तैरना सीखा था। जब
आप यह करना जारी रखते ह�, तो आपका अवचेतन उस �च� को सोख लेता है। �फर यह
आदत बन जाती है, जो आपक� चेतन सोच और काय� पर आपके अवचेतन क� ��त��या
है। यह एक �वचा�लत ��त��या है। इस�लए इसे बार-बार करते रह�, बशत� यह ता�क�क हो,
बशत� यह आपके मन को �वीकाय� हो। यह आपका जी�वत �ह�सा बन जाता है।

हाँ, आपको भू�मका क� क�पना करनी होगी। आपको उस भू�मका क� क�पना करनी
होगी और उस भू�मका को जीना होगा। इस तरह आप सहारे और श��याँ बना रहे ह�गे,
�य��क सव�श��मान श�� ��त��या करेगी और आप संयम व मान�सक शां�त पाने के
�लए मजबूर महसूस कर�गे। �य��क यह आपके मन का �नयम है।

कुछ समय पहले म� एक दंप�त के आ�ह पर रेनो गया, जो बीस साल से एक साथ रह
रहे थे और अब तलाक़ लेने के बारे म� सोच रहे थे। प�त-प�नी से बात करते समय म�ने पाया
�क प�नी हमेशा अपने प�त को आदतन नीचा �दखाती रहती थी। उसने �वीकार �कया �क
वह �ायः रे�तराँ� और �नजी सामा�जक समारोह� म� उस पर भ�� �ट�प�णयाँ करती रहती
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थी। प�त क� �शकायत थी �क वह लगातार उस पर बेवफ़ाई का आरोप लगा रही थी, जो
उसक� क�पना क� उपज थी।

इस म�हला को �ोध के भयंकर दौरे पड़ते रहते थे, वह ब�त �यादा ई�या�लु थी और
इस बात क� �ज़द पकड़े �ए थी �क वह वैवा�हक �ववाद� के �लए �कसी तरह से �ज़�मेदार
नह� थी। प�त �न���य था, ब�त शांत था, अपनी प�नी के बखेड़� और दबंग भावावेश के
उ�ार� के ��त �कसी दास जैसा �वहार करता था। ज़ा�हर है, आप �न�संदेह इस नतीजे पर
प�ँच�गे �क अगर कोई पु�ष प�नी का ऐसा �वहार सहन करता है, तो वह भी बीमार होगा।
हाँ, वह बीमार है, ब�त बीमार है। आप जानते ह�, पाँवपोश एक ऐसी चीज़ है �जसे लोग
अपने पैर� तले कुचलते ह�। आपको अपने अ�धकार� और �वशेषा�धकार� के �लए खड़े होना
चा�हए। आपको उसके �लए खड़ा होना चा�हए, जो सच है। आपको जीवन के ��त ‘हाँ’
कहना चा�हए। उन सारे �वचार� को ‘हाँ’ कह�, जो उपचार करते ह�, वरदान देते ह�, �े�रत
करते ह�, ऊपर उठाते ह�। उन सभी चीज़� को नह� कह�, जो झूठ� ह�। हर उस ��� को नह�
कह�, जो आपको नीचे ख�चना चाहता है। संसार के सारे झूठ� को नह� कह�। उ�ह� �वीकार
करने से पूरी तरह इंकार कर द�।

प�नी ने कहा �क वह एक ऐसे घर से आई है, जहाँ उसक� माँ दबंग थ� - उसक� माँ
उसके �पता पर �कूमत करती थ� और सुबह-शाम उ�ह� धोखा देती थ�। उस म�हला ने कहा,
“मेरी माँ म� कोई नै�तकता नह� थी। वे �ूर और लापरवाह थ�। मेरे �पता मूख� थे। वे
आरामतलब थे, आस-पास हो रही चीज़� के ��त अंधे थे और मेरी माँ के ग़�लाम थे।”

म�ने उसे बताया �क उसके इस तरह के �वहार के पीछे �या कारण है। एक पुरानी
कहावत है: �प�ीकरण ही इलाज है। पहली बात, उसे बचपन म� कोई �ेम या स�चा �नेह
नह� �मला। उसक� माँ शायद उससे ई�या� करती थ� और उसे हीन व अवां�छत महसूस
कराती थ�। बाद म�, �पछले बीस साल या इससे �यादा समय से वह चोट प�ँचने के �ख़लाफ़
र�ाकवच बना रही थी। उसक� ई�या� दरअसल डर, असुर�ा और हीनता के अहसास से
उ�प� �ई थी। म�ने उसे बताया �क उसक� बु�नयाद� सम�या यह थी �क वह �ेम और स�ाव
नह� दे रही थी। उसके प�त को अ�सर और हाई �लड �ेशर हो गया था। वह कंु�ठत �ोध
और गहरे �ेष का �शकार था, ले�कन वह इतना द�बू था �क एक श�द भी नह� बोल पाता
था और बीस साल से घर म� इस अराजकता को झेल रहा था। झूठ को जीने से कह� �यादा
शालीन, स�मानजनक और ईमानदार तरीक़ा यह है �क झूठ को छोड़ �दया जाए। झूठ को
जीना ��वधा, �ेष, श�ुता म� जीना है और इससे �या �मलेगा? अ�व�था, बीमारी, रोग,
ग़रीबी और संसार क� हर नकारा�मक चीज़।

उस घर म� कोई �ेम नह� था। जहाँ �ेम नह� है, वहाँ कुछ नह� है। जहाँ दयालुता,
परवाह, क�णा और समझ नह� है, ऐसा �ववाह एक मज़ाक़ है, धोखा है, नाटक है और
सरासर झूठ है।

मेरे सुझाव पर उन दोन� ने अपने भीतर देखना शु� �कया। प�नी को अचेतन �प से
अचानक अहसास �आ �क उसने एक ऐसे आदमी से शाद� क� थी, जो ख़ुद को शो�षत,
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जो� का ग़�लाम, द�बू और प�गा होने देता था। वह अपनी प�नी से गहरा �ेष करता था,
इस�लए उससे वैवा�हक या शारी�रक संबंध नह� बना सकता था। ज़ा�हर है, �ववाह का काय�
�ेम का काय� है। इस�लए वहाँ कोई �ेम नह� था। उसम� मदा�नगी का अभाव था, जहाँ तक
उसक� प�नी का संबंध था, ले�कन �सरी म�हला� के मामले म� उसक� मदा�नगी पूरी तरह
सलामत थी। प�त को भी इस बात का अहसास हो गया।

प�नी को अहसास �आ �क वह स�चे �ेम से मह�म थी। अपने प�त तथा प�त क�
म�हला �र�तेदार� के ��त उसक� अ�धकारवा�दता व गहरी ई�या� दरअसल उस �ेम क�
हसरत थी, �जससे वह बचपन म� वं�चत रही थी। वह �ेम क� �यासी थी; यही नह�, वह यह
भी देखने लगी �क उसने दरअसल अपने �पता क� छ�व से �ववाह �कया था। प�त ने
आ�ख़रकार कहा, “म� उस �ब�� पर प�ँच गया �ँ, जहाँ म� उकता चुका �ँ। मेरा डॉ�टर
कहता है, ‘बाहर �नकल आओ!’ उसक� लगातार च�-च� मुझे बीमार बना रही है और जीवन
असहनीय है।”

बहरहाल, वे सहमत थे �क वे �ववाह को “क़ायम” रखना चाहते थे। ले�कन �ववाह को
सफल बनाने के �लए एक क� नह�, दो लोग� क� ज़�रत होती है। �ववाद के �लए भी दो क�
ज़�रत होती है। अदालत म� जाने के �लए भी दो क� ज़�रत होती है। प�नी के �लए पहला
क़दम यह तय करना था �क वह ऐसे काम न करे और ऐसी बात� न कहे, जो उसके प�त को
चोट प�ँचाती थ� और अपमा�नत करती थ�। बदले म�, प�त ने पु�ष और प�त होने के अपने
अ�धकार�, �वशेषा�धकार� और सु�वधा� का �ढ़तापूव�क इ�तेमाल करने का �नण�य �लया।
अब वह प�नी के ग़��सैल �वहार तथा अपमानजनक भाषा के ��त द�बू या दासवत नह�
रहा।

म�ने उनम� से ��येक को एक �ाथ�ना द�, जो सबसे सरल �ाथ�ना� म� से एक है। इसे
“दप�ण उपचार” कहा जाता है। आप इसका अ�यास कर सकते ह�; कोई भी कर सकता है।
प�नी �दन म� तीन बार, �नयम से और सु�नयो�जत �प से, अपने बेड�म म� दप�ण के सामने
खड़े होकर साहस के साथ यह दावा करने के �लए तैयार �ई:

“म� ई�र क� संतान �ँ। ई�र मुझसे �ेम करता है और मेरी परवाह करता है। म� अपने
प�त तथा उसके �र�तेदार� के ��त �ेम, शां�त और स�ाव संचा�रत करती �ँ। जब भी म�
अपने प�त के बारे म� सोचती �ँ, म� हर बार यह दावा क�ँगी, ‘म� आपसे �यार करती �ँ और
म� आपक� परवाह करती �ँ।’ म� ख़ुशहाल, �ेमपूण�, दयालु और सौहाद�पूण� �ँ। म� हर �दन
ई�र के �ेम को �यादा से �यादा �वा�हत करती �ँ।”

दे�खए, आप “म�… �ँ” श�द� के बीच म� जो रखते ह�, आप वही बन जाते ह� और जब
आप दप�ण म� देखते ह� और ये बात� कहते ह�, अ�छ� तरह जानते �ए �क आप �या कर रहे ह�
और �य� कर रहे ह�, तो आपका चेतन मन एक क़लम बन जाता है और आप अपने
अवचेतन मन म� एक नई आ�म-छ�व �लख देते ह�। जब यह वहाँ अं�कत हो जाती है, तो यह
बा�यकारी बन जाती है, �य��क आपके अवचेतन का �नयम बा�यकारी है। आपक�
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मा�यताएँ, �व�ास और अवधारणाएँ आपके सारे चेतन काय� को आदे�शत और �नयं��त
करती ह�।

प�नी ने इस �ाथ�ना को याद कर �लया। यह करना क�ठन नह� है। जब उसने यह
�ाथ�ना दप�ण के सामने दोहराई, तो वह जानती थी �क ये स�य पुनज��वत ह�गे, �य��क
उसका मन एक दप�ण है, जो उसे उसी चीज़ का ��त�ब�ब �दखा रहा था, जो उसम� रखी जा
रही थी। लगन और मेहनत रंग लाई। दो महीने बाद वह मुझसे �मलने बीवल� �ह�स आई।
म�ने एक �पांत�रत म�हला को पाया - मृ�भाषी, मधुर �वभाव क�, दयालु, न� और नए
जीवन के उ�साह से भरपूर। हाँ, एक नई आ�म-छ�व। वह अपनी नई आ�म-छ�व से �ेम कर
रही थी। �ेम एक भावना�मक अनुराग है; �ेम एक भावना है, एक जाग�कता है। �ेम
�वतं� करता है, �ेम देता है। �ेम ई�र क� आ�मा है और आप, जैसा म�ने कहा था �क
संगीत से �ेम कर सकते ह�, आप �च�कला से �ेम कर सकते ह�। ए�डसन �व�ुत के �स�ांत
के �ेम म� पड़ गए थे। आइं�टाइन ग�णत के �स�ांत से �ेम करने लगे थे, इसम� त�लीन हो
गए थे, इससे मं�मु�ध और स�मो�हत हो गए थे। इसी कारण इसने उ�ह� अपने सारे राज़ बता
�दए।

ओह हाँ, आप पशुपालन या खेती से भी �ेम कर सकते ह�। आप पौध� और फूल� से भी
�ेम कर सकते ह�। आप �कसी उ�े�य से भी �ेम कर सकते ह�। �ेम डर को बाहर �नकाल
देता है।

उस म�हला के प�त का आ�या��मक नु�ख़ा �दन म� दो बार लगभग पाँच �मनट तक
दप�ण के सामने खड़े होकर यह दावा करना था (अब वह ख़ुद से बात कर रहा है):

“आप श��शाली, दमदार, �ेमपूण�, सौहाद�पूण�, �का�शत और �े�रत ह�। आप ज़बद��त
�प से सफल, ख़ुश, समृ� और कामयाब ह�। आप अपनी प�नी से �ेम करते ह� और वह
आपसे �ेम करती है। जब भी आप उसके बारे म� सोचते ह�, आप कह�गे �क म� आपसे �ेम
करता �ँ और म� आपक� परवाह करता �ँ।”

अब वहाँ स�ाव है, जहाँ पहले �भा�व था, अब वहाँ शां�त है, जहाँ पहले दद� था और
अब वहाँ �ेम है, जहाँ पहले नफ़रत थी। �प�ीकरण ही इलाज था। यह असंभव है �क आप
दप�ण के सामने खड़े होकर ये चीज़� �ढ़तापूव�क कह� और आपको प�रणाम नह� �मल�,
�य��क आप इन चीज़� को अपने अवचेतन मन पर �लख रहे ह�। आप इ�ह� वहाँ अं�कत कर
रहे ह�। आप दोहराव, आ�था और अपे�ा से इन स�य� को अपने अवचेतन म� भर रहे ह�।
आ�था यह जानना है �क आप �या कर रहे ह� और �य� कर रहे ह�। बीज अपने ही जैसी
फ़सल देते ह�। सेव के बीज क� �कृ�त सेव का पेड़ बनना है। आपके �वचार� क� �कृ�त भी
यही होती है �क वे अपने जैसे ही �वचार देते ह�। यह आपक� छ�व क� �कृ�त है �क यह
संसार के पद� पर �कट हो जाएगी। यह जीवन का �नयम है।

हालाँ�क शु�आत म� वह ख़ुद को पाखंडी मान रहा था, ले�कन जब उसने अपने बारे म�
इन स�य� का दावा �कया, तो इस आदमी को अहसास �आ �क दोहराव से ये स�य धीरे-धीरे
उसके अवचेतन म� धँस गए। चूँ�क अवचेतन का �नयम बा�यकारी है, इस�लए वे दोन� ही
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उसे �� करने के �लए मजबूर �ए, �जसे उ�ह�ने अपने �वचार� पर अं�कत �कया, �य��क
यही मन का �नयम है।

म�ने कुछ समय पहले एक परेशानहाल लड़के से बात क�, �जसे उसक� चाची मेरे पास
लाई थ�। उसक� सम�या पर बातचीत करने से यह �प� हो गया �क उसके मन म� दबंग माँ
क� छ�व थी, जो न तो उससे �ेम करती थ�, न ही उसे समझती थ�। जहाँ तक वह याद कर
सकता था, बचपन से लेकर पं�ह साल क� उ� तक वे शारी�रक दंड और आलोचना व �न�दा
के ज़�रये आ�ापालन कराती थ�।

अब वह अठारह साल का है। उसने दावा �कया �क उसे �कसी के साथ भी तालमेल
बैठाने म� ब�त मु��कल होती है। उसक� चाची ने कहा �क वे उसे अपने घर ले आ�, जहाँ
�ेम और सौहाद� का माहौल है। ले�कन यहाँ आकर वह अपने चचेरे भाई-बहन� से जलने
लगा, �ज�ह� इतना �यार करने वाले माता-�पता �मले थे। म�ने उसे समझाया �क उसका
वत�मान नज़�रया बस एक र�ा तं� है, �जसक� वजह से वह दयालु और दो�ताना लोग� को
अ�वीकार करता है। यह सब उसके बचपन के सदमे भरे अनुभव� क� वजह से �आ है।
उसके �पता ने उसक� माँ को तब छोड़ �दया था, जब वह एक साल का था और वह अपने
�पता से भारी नफ़रत करता था, �ज�ह� उसने कभी नह� देखा था और �ज�ह�ने उसके साथ
कभी संपक�  नह� �कया था।

इस युवक को समझ म� आने लगा �क बेशक उसक� माँ ख़ुद से नफ़रत करती थ�,
�य��क इंसान को �कसी �सरे से नफ़रत करने से पहले ख़ुद से नफ़रत करनी होती है। वह
म�हला उस नफ़रत को अपने पूव�-प�त, अपने बेटे और अपने सभी क़रीबी लोग� क� ओर
�सा�रत कर रही थी। लड़के के �लए उपचार सरल था। म�ने उसे बताया �क उसे तो बस यह
करना है �क वह अपने मन म� मौजूद अपनी माँ क� छ�व को बदल ले। मन के �नयम� पर
बातचीत करते समय उसे अहसास �आ �क उसके मन म� उसक� माँ क� जो छ�व थी, वही
उसक� ख़ुद के बारे म� भी छ�व थी, �य��क उसके मन म� जो भी छ�व मौजूद रहेगी, वही
उसका अवचेतन उसके शरीर व प�र��थ�तय� म� भरेगा।

तकनीक यह थी: उसने अपने मन म� माँ क� ख़ुश, सुखद, शां�तपूण� और �ेमपूण�
तसवीर रखी। यह कोई भी कर सकता है। कोई भी यह कर सकता है, जो यह करना चाहता
है। आप �जसे चाहते ह�, उसे �कतना �यादा चाहते ह�? हाँ, अगर आप महान संगीत� बनना
चाहते ह�, तो आप बैठकर �रयाज़ कर�गे। आप अ�ययन कर�गे। आप मेहनत कर�गे। ज़ा�हर
है, आप महान संगीतकार बन जाएँगे।

इस युवक ने क�पना क� �क उसक� माँ मु�करा रही थ�, दमक रही थ�, उसे गले लगा
रही थ� और कह रही थ�, “म� तुमसे �यार करती �ँ। मुझे ख़ुशी है �क तुम लौट आए।” वह
आ�ल�गन क� गम� को, अपने गाल पर चुंबन को महसूस कर सकता था। वह माँ के हाथ
और उनक� अँगु�लय� के �पश� को महसूस कर सकता था। वह इसक� �वाभा�वकता,
ठोस�व और स�चाई को महसूस कर सकता था। आप भी ऐसा ही कर सकते ह�। वे बार-बार
उस युवक से कह रही ह�, “म� तुमसे �यार करती �ँ। मुझे ख़ुशी है �क तुम लौट आए।” छह
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स�ताह बाद मुझे इस युवक का संदेश �मला। वह रेनो म� अपनी माँ के पास लौट चुका है
और उसे एक इले��ॉ�न�स फ़म� म� ब�ढ़या नौकरी �मल गई है। उसने अपनी माँ क� पुरानी
छ�व को ख़�म कर �दया है और �वनाशकारी, नफ़रत भरी छ�व से मु�� पा ली है। साथ ही,
उसने एक नई आ�म-छ�व पा ली है, �जसने उसके जीवन का कायाक�प कर �दया। दैवी
�ेम उसके �दय म� ��व� हो गया और �ेम ने अपने से �वपरीत हर चीज़ को घोल �दया।

�ेम �वतं� करता है। �ेम देता है। �ेम ई�र क� आ�मा है। �ेम अहंकारी नह� होता। �ेम
दयालु है। आ�था �ेम के ज़�रये काम करती है। �ेम अपने से �भ� हर चीज़ को घोल देता
है। �ेम अ��न जैसा है: यह अपनी गम� कमरे के सभी कोन� तक प�ँचाता है। इसम� न तो
ऊँचाई है, न ही गहराई है; न तो लंबाई है, न चौड़ाई है; यह न तो आता है, न ही जाता है;
ले�कन यह सारी जगह भर लेता है और �ाचीन लोग� ने इसे �ेम कहा है। �ेम �दय क�
पुकार है। �ेम सबके ��त स�ाव है। जब आप �कसी �सरे से �ेम करते ह�, तो आप यह
चाह�गे, �क सामने वाला वह सब बन जाए और �� करे, जो बनने व �� करने क�
उसक� हसरत है। आप उसम� ई�र को ऊपर उठाने से �ेम कर�गे, जो उपचार म� श��शाली
है। य�द कोई प�त अपनी प�नी से �ेम करता है, तो वह चाहेगा �क उसक� प�नी �व को
अ�भ�� करे। वह चाहेगा �क उसके गुण संसार के सामने उजागर हो जाएँ। वह यह नह�
कहेगा, “तु�ह� घर पर रहना चा�हए। अब तुम शाद�-शुदा हो। तु�ह� �कचन म� रहना चा�हए।”
यह �ेम नह� है। यह �ेम का �वपरीत है। �ेम हमेशा �वतं� करता है; यह देता है। �ेम ई�र
क� आ�मा है। �ेम स�ाव है।

म�ने एक प��का म� यह लेख पढ़ा �क पाँच फ़� ट और 110 प�ड क� एक युवती ने अपने
�पता क� जान बचाने के �लए 1,500 प�ड क� कार को सफलतापूव�क उठा �लया। बीस
साल क� जेनेट �टोन, कै�लफ़ो�न�या ��थत को�वना के रॉबट� �टोन क� पु�ी है। रॉबट� अपनी
कार क� मर�मत कर रहे थे, तभी जैक �फसलने क� वजह से वे कार के नीचे दब गए। जेनेट
ने उनक� चीख़� सुन� और उ�ह� कार के नीचे दबे देखा। श�� के एक अ�व�सनीय जोश म�
उसने कार को उठाया, अपने �पता को बाहर �नकाला, �फर उ�ह� उठाकर अपनी कार तक
लाई और उ�ह� अ�पताल प�ँचाया। इस युवा बेट� के �ेम और हर क़�मत पर �पता क� जान
बचाने क� गहन इ�छा ने उसके �दमाग़ को जकड़ �लया और इसक� वजह से सव�श��मान
क� श�� ने उसक� �बल इ�छा पर ��त��या क�। इससे वह उस भगीरथ काय� को करने म�
कामयाब �ई, �जससे उसके �पता क� जान बची।

याद रख�, ई�र क� सारी श�� आपके भीतर है, �जससे आप जीवन के सभी �े�� म�
असाधारण चीज़� कर सकते ह�। इसी�लए उसे सव�श��मान कहा जाता है। सृ�� को चलाने
वाली सारी श�� आपके भीतर है। वह सव��ानी है, यानी सव�बु��मान है, सदा-जी�वत है,
सब कुछ जानता है। उसने आपको एक को�शका से बनाया था। उसने सृ�� और इसक�
सारी चीज़� को बनाया था। वह अंत�र� म� आकाशगंगा� को �नयं��त करता है। उसक�
श�� आ�य�जनक ग�णतीय सट�कता से �ह� को उनक� क�ा� म� चलाती है और पृ�वी
को इसक� धुरी पर घुमाती है। सब कुछ दैवी �व�था म�, जो �वग� का पहला �नयम है।
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लास वेगास के एक कैसीनो म� एक असाधारण गायक के साथ बातचीत म� उसने मुझे
बताया �क कई साल तक वह एक वेटर था, ले�कन उसके मन म� गाने क� �बल इ�छा
हमेशा से थी। उसके �जन �म�� ने उसे गाते �ए सुना था, उनका कहना था �क उसके पास
वे सारे गुण और यो�यताएँ ह�, जो असाधारण गायक बनने के �लए चा�हए। �जस रे�तराँ म�
वह काम करता था, वहाँ के एक �ाहक ने उसे मेरी पु�तक द पावर ऑफ़ यॉर सबकॉ�शस
माइंड नामक पु�तक द�। उसने यह पु�तक बड़े चाव से पढ़�। उसने कहा �क हर रात वह
पु�तक म� बताई एक तकनीक का अ�यास करता था।

वह हर शाम लगभग दस �मनट तक शां�त से बैठ जाता था और क�पना करता था �क
वह मंच पर है और एक अ��त �ोतासमूह के सामने गा रहा है। उसने इस मान�सक छ�व
को �प� और वा�त�वक बनाया। उसने क�पना क� �क �ोता ताली बजा रहे ह� और उसके
�म� उसक� शानदार आवाज़ पर उसे बधाई दे रहे ह�। उसने उ�ह� मु�कराते �ए देखा और
उनके का�प�नक हाथ �मलाने क� �वाभा�वकता को महसूस �कया। लगभग तीन स�ताह
बाद अवसर �मला और उसके �लए अ�भ��� का एक नया �ार खुल गया। �जस चीज़ क�
वह ���परक क�पना और अहसास कर रहा था, उसने व�तुपरक तरीक़े से उसका
अनुभव �कया।

�ेम एक भावना�मक बंधन है और जब उसने अपनी �यादा बड़ी छ�व से एक�पता
बनाई, तो उसके अवचेतन ने ��त��या क� और उसके �दय क� इ�छा पूरी हो गई।

कुछ साल पहले म� अ�पताल म� एक �वसायी से �मला। वह “दाद” (Shingles ) से
ब�त परेशान था, �जससे उसे ब�त दद� होता था। वह �दल के बीमारी से भी परेशान था।
ऐसा लगता था, जैसे प�र��थ�तय� के तालमेल ने उसे आ�थ�क और शारी�रक �प से तोड़
�दया था। बुरे �नवेश� क� वजह से उसने वह सारा पैसा गँवा �दया था, जो उसने अपने
जीवन के कई वष� म� बचाया था। इस सबसे बढ़कर, उसे मृ�यु का �बल डर भी था।

उस समय म�ने उसे उसके सबसे बड़े �ेम का हवाला �दया - उसक� पं�ह साल क� बेट�,
उसक� इकलौती संतान। म�ने इस �ब�� पर ज़ोर �दया �क वह उसके �ेम, �नेह और �यान क�
हक़दार है। उसे अपने �पता के संर�ण और �श��त होने क� ज़�रत थी। वह संसार म�
अपनी स�ची जगह खोजना चाहती थी। म�ने इस बात पर भी ज़ोर �दया �क चूँ�क वह अपनी
बेट� से �ेम करता था और उसे उसके �लए माता-�पता दोन� क� भू�मका �नभानी थी
(लड़क� के पैदा होते व�त ही उसक� माँ चल बसी थी), इस�लए उसे अब यह सु�न��त
करना चा�हए �क उसक� बेट� के पास वे सभी लाभ रह�, जो �सफ़�  �ेमपूण� माता-�पता ही दे
सकते ह�।

म�ने उसे एक सरल तकनीक बताई: वह घर पर होने का �च� बार-बार देखे, वह घर म�
चल रहा है, अपनी डे�क पर बैठा है, डाक खोल रहा है और फ़ोन का जवाब दे रहा है। उसे
अपने घर म� अपनी बेट� के आ�ल�गन क� �वाभा�वकता, मूत�ता और ठोसपन का अहसास
भी करना था। म�ने उसे एक �ाथ�ना द� और कहा �क वह इसे भावना तथा आ�था के साथ
�दन म� कई बार दोहराए: “परम �पता, म� आपको उस चम�कारी उपचार के �लए ध�यवाद
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देता �ँ, जो इस समय घ�टत हो रहा है। ई�र मुझसे �ेम करता है और मेरी परवाह करता
है।”

उस आदमी ने इन �नद�श� का �न�ापूव�क पालन �कया। कुछ स�ताह बाद जब वह
अ�पताल म� लेटकर अपने घर क� डे�क पर अपने होने का �च� देख रहा था, तो अचानक
कुछ �आ। उसने कहा, “मुझे ऐसा महसूस �आ, जैसे मुझे अंधकार से �नकालकर
च��धयाने वाली रोशनी म� ऊपर उठाया गया है। मुझे महसूस �आ �क दैवी �ेम मेरी आ�मा
म� भर रहा है। मुझे महसूस �आ, जैसे �ख से मान�सक शां�त तक मेरा कायाक�प हो गया
है।” उसका उ�लेखनीय �वा��यलाभ �आ और आज वह ख़ुश व आनं�दत है और ब�त
सफल �ावसा�यक जीवन जी रहा है। वह अपने नुक़सान क� भरपाई कर चुका है और
उसक� बेट� कॉलेज म� पढ़ रही है।

जब कोई ��� बीमार और �नराश होता है, तो उसके �बल �ेम के ��त आ�ह करना
अ�छा रहता है, �य��क �ेम सबको जीत लेता है। जैसा आप जानते ह�, पूण� �ेम डर को
बाहर �नकाल देता है। य�द आप आक�ष�त होते ह�, तो आप �ेम म� ह�गे। आप वही ह�, जो
होने क� आप क�पना करते ह�। इस�लए क�पना कर� �क आप बेहद सफल ह�। क�पना कर�
�क आप वह कर रहे ह�, जो करने क� आप हसरत रखते ह�। इसे करते रह�। इसे बार-बार
कर�।

एक डॉ�टर ने एक आदमी को बताया �क उसे �सगरेट छोड़नी थी। इसक� वजह से
उसके �लड �ेशर और �दय पर बुरा असर हो रहा था। वह द�घा�यु, मान�सक शां�त, बेहतर
समझ, बेहतर �ववेक, बेहतर �वा��य आ�द के बारे म� सोचने लगा। �फर उसने क�पना क�
�क डॉ�टर उसे उसके आदश� �वा��य और मान�सक शां�त पर बधाई दे रहा था। उसने ख़ुद
से कहा, “म� यह आदत छोड़ने जा रहा �ँ।” वह तमाम लाभ� के बारे म� सोचने लगा। उसने
कहा, “म� इसका आदेश देता �ँ। म� इसे इसी समय छोड़ रहा �ँ। म� अब इस आदत से
आज़ाद �ँ और मेरे पास मान�सक शां�त है, मेरे पास आ�म-�व�ास है, मेरे पास शांत�च�ता
है, मेरे पास आदश� �वा��य है।”

कहा जाता है �क य�द आप �कसी चीज़ का आदेश देते ह�, तो यह साकार हो जाएगी
और आपके रा�त� पर �काश चमकने लगेगा। जब आप �कसी चीज़ का आदेश देते ह� और
आपका सचमुच आशय होता है और जब आप संजीदा होते ह�, जब यह अटल होता है, तो
अवचेतन मन इसे �वीकार कर लेता है। �सगरेट पीने वाले ने यह �च� �दन म� दो बार - सुबह
और रात को - देखा और क�पना क� �क डॉ�टर उसक� जाँच कर रहा है और कह रहा है,
“आपका �दय आदश� है। आपका �लड �ेशर सामा�य है। यह ब�त ब�ढ़या है। आपका
�दय अ�छा है।” उसने बार-बार इसक� क�पना क�। वह �या कर रहा है? दे�खए, वह
अपने अवचेतन को �वतं�ता, मान�सक शां�त और आदश� �वा��य के �वचार से भर रहा है।

उसने यह �सल�सला दो स�ताह तक जारी रखा। उसके मन म� �सगरेट पीने क� सारी
इ�छा ख़�म हो गई। आपका अवचेतन इसी तरह काम करता है। यह हसरत को ही ख़�म
कर देता है। यह बा�यकारी बन जाता है। यह आपको बुरी लत को छोड़ने पर मजबूर कर
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देता है, �य��क आप �वतं�ता और मान�सक शां�त पर मनन कर रहे ह�। वह डॉ�टर के पास
गया और डॉ�टर ने उसे ठ�क वही बताया, �जसे वह सोच रहा था और �जसक� वह क�पना
कर रहा था। डॉ�टर ने व�तुपरक अंदाज़ म� उसक� पु�� क�, �जसक� वह ���परक
अंदाज़ म� क�पना कर रहा था। जैसा भीतर, वैसा बाहर; जैसा ऊपर वैसा नीचे; जैसा �वग�
म� (यानी आपके ख़ुद के मन म�), वैसा धरती पर, आपके शरीर, ��थ�तय� और प�र��थ�त म�।

सृजना�मक और सामंज�यपूण� अंदाज़ म� सोचना शु� कर�। सोचना बोलना है; आपका
�वचार आपका श�द है। आपको बताया गया है, अपने श�द� को मधुकोश जैसा बनाएँ, कान
को मीठे और ह��य� के �लए सुखद। अपने श�द� को, जैसा बाइबल म� कहा गया है, सोने
के सेव और चाँद� क� तसवीर� जैसे बनाएँ। ब�त संुदर, है ना? भ�व�य वह वत�मान है, जो
बड़ा हो गया है। यह आपका अ��य श�द या �वचार है, जो अब �दखने लगा है। �या
आपके श�द, आपके �वचार और आपक� छ�वयाँ कान को मधुर लगते ह�? �या आप इस
व�त सफलता और ख़ुशी क� क�पना कर रहे ह�? य�द आप यूरोप क� या�ा पर जा रहे ह�,
तो �या आप एक �यारी या�ा क� क�पना कर रहे ह�? �या आप यह अहसास कर रहे ह� �क
�वमान इस �ब�� से उस �ब�� तक �वतं�ता से, आनंद से और �ेम से जाने का ई�रीय �वचार
है? �या आप कह रहे ह�, “पायलट को ई�र ने बनाया है। वह �बु� और �े�रत है। उसे दैवी
माग�दश�न �मलता है। �ेम हमसे पहले जाता है और हमारे रा�ते को सीधा व आदश� बनाता
है। दैवी �ेम �वमान को घेरता है, इसे आ�छा�दत करता है और ढँकता है। ई�र का �ेम इस
�वमान के सभी लोग� के �दलो�दमाग़ को सराबोर करता है। और ई�र आकाश के माग� को
भी उसी तरह �नयं��त करता है, �जस तरह नीचे धरती के माग� को करता है, �जससे सभी
माग� हमारे ई�र के �लए माग� बन जाते ह�।” तब आप उस या�ा से �ेम शु� कर रहे ह�।

आप एक नए �च� के �ेम म� पड़ रहे ह�, स�य के �ेम म� पड़ रहे ह�। �फर आपक� या�ा
शानदार और अ��त होगी। चूँ�क आप छ�व बना रहे ह� और तसवीर बना रहे ह�, इस�लए
आप इसका आदेश दे रहे ह�। यह सब वा�त�वक है। यह सब �प� है। आप अपने मन म�
इसका अनुभव कर रहे ह�। �या आपके श�द, आपके �वचार और आपक� छ�वयाँ कान के
�लए मधुर ह�? इस पल आपक� आंत�रक भाषा कैसी है? कोई भी आपक� बात नह� सुन
सकता है। यह आपका ख़ामोश �वचार है।

शायद आप कह रही ह�, “म� नह� कर सकती। यह असंभव है। अब म� ब�त �यादा बूढ़�
हो चुक� �ँ। मेरे पास �या मौक़ा है? मैरी कर सकती है, ले�कन म� नह� कर सकती। मेरे पास
पैसा नह� है। म� इसका या उसका ख़च� नह� उठा सकती। म�ने को�शश क� है, ले�कन इससे
कोई फ़ायदा नह� �आ।” आप देख सकते ह� �क आपके श�द मधुकोश जैसे नह� ह�। इनके
बारे म� कुछ भी मधुर नह� है। सोलोमन कहते ह�, शहद खाएँ। बाइबल म� शहद का मतलब
है बु��म�ा। बु��म�ा आपके भीतर वत�मान और ई�र क� श�� क� जाग�कता है। इसे
खाने का मतलब है इन स�य� पर मनन करना, इ�ह� सोखना, �हण करना, पचाना और
आ�मसात करना।
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ये श�द आपके कान के �लए मधुर नह� ह�। वे आपको ऊपर नह� उठाते ह�। वे आपको
�े�रत नह� करते ह�। मान�सक भाषा, अंद�नी बातचीत, आंत�रक चचा� के मह�व को कभी
नह� भूल�। यह आपका मौन �वचार है, ख़ुद से आपक� ख़ामोश बातचीत है, जब आप
अकेले होते ह�, जब आपका �सर त�कये पर होता है, जब आप आरामकुस� पर बैठे होते ह�
और आस-पास कोई नह� होता। आपका मौन �वचार हमेशा �कट होता है। इस�लए आपके
श�द कान के �लए मधुर और ह��य� के �लए सुखद होने चा�हए। अपने मुँह के श�द� और
अपने �दय के मनन को आपक� �नगाह म� �वीकारणीय बनाओ, मेरे मा�लक, मेरी श��
और मेरे तारणहार।

आपक� आंत�रक भाषा बताती है �क आप अंदर कैसा महसूस करते ह�, �य��क अंदर
बाहर को ��त�ब��बत करता है। �या आपक� आंत�रक भाषा ह��य� के �लए सुखद है? �या
यह आपको ऊपर उठाती है, रोमां�चत करती है और ख़ुश बनाती है? ह��याँ सहारे और
सुडौलपन क� �तीक ह�। अपनी आंत�रक चचा� को ऐसी बनाएँ, जो आपको सहारा और
श�� दे।

इसी समय आदेश द� (इसे अथ�पूण� ढंग से और �ेम से कह�): “इस पल के बाद म� अपनी
मान�सक ख़ुराक के �लए अपने मन म� �सफ़�  वही �वचार आने �ँगा, जो मेरी आ�मा का
उपचार करते ह�, आशीष देते ह�, �े�रत करते ह�, श�� देते ह�, ऊपर उठाते ह� और ग�रमा देते
ह�।”

य�द आप अ�पताल म� ह�, तो अपनी यह तसवीर देख� �क आप दोबारा अपने प�रवार के
पास घर लौट गए ह� या काम करने के �लए अपनी डे�क पर प�ँच गए ह�। फ़� टबॉल के मैदान
म� �जस �खलाड़ी के टखने को चोट लगी थी, वह अ�पताल म� प�े म� बँधा पड़ा है - आप
�या सोचते ह�, वह कौन-सी तसवीर देख रहा होगा? उसक� तसवीर यह होगी �क वह
दोबारा फ़ुटबॉल के मैदान म� लौट चुका है और फ़� टबॉल को पैर� से मार रहा है। अगर उसके
मन म� वह तसवीर नह� होगी, तो वह कभी अ�पताल से बाहर नह� जा पाएगा। क�पना कर�
�क कोई ��� अ�पताल म� यह कह रहा हो, “मेरा खेल ख़�म हो गया। अब व�त पूरा हो
चुका है। म� यहाँ से कभी बाहर नह� �नकल पाऊँगा। मेरा रोग असा�य है।” वह वह� बना
रहेगा। ले�कन दे�खए, जब आप अ�पताल म� होते ह�, तो आपके मन म� यह तसवीर होती है
�क आप अपने ��यजन� के साथ घर पर ह�। इसी�लए आप घर लौटते ह�। अगर आपके मन
म� वह तसवीर न हो, तो आप कभी अ�पताल से बाहर नह� �नकल पाएँगे।

हाँ, क�पना ई�र क� काय�शाला है। यह ��� को ��� से अलग करती है। यह
अंधकार भरे संसार म� �काश �तंभ है। आप �जस चीज़ क� क�पना करते ह�, वह आपक�
इ�छा बताती है। इसी तरह से आप चीज़� को चाहते ह�। यह आपक� पूण� इ�छा क� तसवीर
है। यह एक नए पद या �वा��य क� तसवीर हो सकती है। अपने श�द�, अपने ख़ामोश
�वचार� और भावना� को चाँद� क� तसवीर यानी अपनी इ�छा के साथ सहमत और
सामंज�यपूण� होने द�। इ�छा और भावना जब एक साथ ह�गी, तो उनका मान�सक �ववाह
हो जाएगा और वे �मलकर आपक� �ाथ�ना का जवाब उ�प� कर द�गी।
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अपने श�द� को कान� के �लए मधुर बनाएँ। आप इस व�त अपने कान� को �या दे रहे
ह�? आप �या सुन रहे ह�? जब आप रात को सोने जाते ह�, तो आप �या सुनते ह� - ह�या,
अपराध, चोरी क� ख़बर� और इसी तरह क� नकारा�मक बात�? आप सोने जाने से पहले
अपने मन को �कन चीज़� से ���षत कर रहे ह�? आप बाइबल या कोई �ेरक पु�तक �य�
नह� पढ़ते ह�? ई�र के भजन गाएँ। अपने मन को शा�त स�य� से भर ल� और हमेशा अपने
ह�ठ� पर ई�र क� �शंसा करते �ए सोने जाएँ। �या यही वह तरीक़ा नह� है, �जस तरीक़े से
आपको सोना चा�हए? हम शां�त से सोने जाते ह�, �य��क हम जानते ह� �क ई�र हम�
सुर��त रखेगा।

आप �या सुन रहे ह�? आप �कस पर �यान दे रहे ह�? आप �जस पर भी �यान देते ह�,
वही आपके अनुभव म� बढ़ता और ब�गु�णत होता है - चाहे वह अ�छा हो या बुरा। आ�था
सुनने से आती है। महान शा�त स�य सुन�। उस एक क� आवाज़ सुन�, जो हमेशा है। वह
कौन-सी भाषा बोलता है? यह �कसी देश या सं�कृ�त क� भाषा नह� है। यह तो शा�त
भाषा है। यह �ेम, शां�त, ख़ुशी, स�ाव, आ�था, आ�म-�व�ास और सदाशयता क�
मनोदशा है। आप �ेम, आ�था और आ�म-�व�ास क� भाषा म� बोलते ह�। तब आप
सव��ापी भाषा म� बोल रहे ह�। तब आप ऐसी भाषा� म� बोल रहे ह�, �ज�ह� हर ���
समझ लेगा: �ेम, शां�त, स�ाव, ख़ुशी और आ�मा क� आंत�रक, मौन �ान। यह मु�कान
और �ेम क� सव��ापी भाषा है। बाइबल म� “भाषा� म� बोलने” का यही आशय है। यह
अ�प� श�द नह�, ब��क गहरा �ेम और आ�था है।

अपने कान ई�र के इन गुण� और श��य� पर लगाएँ। इन गुण� को मान�सक �प से
�हण कर�। जब आप ऐसा करते रह�गे, तो आप इन सकारा�मक, �थायी गुण� के आद� हो
जाएँगे और �ेम का �नयम आपको शा�सत करेगा। आपने इस लोक��य कथन को सुना
होगा, �जसे अ�सर दोहराया जाता है: “मनु�य को ई�र क� छ�व और उसके समान बनाया
गया है।” इसका मतलब है �क आपका मन ई�र का मन है। �सफ़�  एक ही मन है और
आपक� आ�मा ई�र क� आ�मा है। �सफ़�  एक ही आ�मा है। आप ठ�क उसी तरीक़े से और
उ�ह� �नयम� के ज़�रये सृजन करते ह�, �जनसे ई�र करता है। हम� ख़ुद को ई�र क� छ�व
और समानता के अनु�प बनाना चा�हए। �जस तरह कं��ट �कसी इमारत के आकार को
भरती है, उसी तरह जीवन श�� आपके �वचार� के आकार को भरती है और उ�ह� आकार,
काम�, अनुभव तथा घटना� के �प म� सामने ले आती है। इसी�लए आपको ई�र क� छ�व
और समानता म� बनाया गया है, इस�लए एक मन है, जो सब लोग� म� साझा है। आप एक
���गत संसार म� ह�। आपके अनुभव, प�र��थ�तयाँ, ��थ�तयाँ, प�रवेश, साथ ही आपक�
शारी�रक सेहत, आ�थ�क अव�था और सामा�जक जीवन आ�द आपक� ही मान�सक छ�वय�
या �च�� से बने ह�। अगर आप गाने से �ेम करते ह�, तो आप क�पना कर सकते ह� �क आप
एक महान गायक ह�। आप इसी समय क�पना कर सकते ह� �क आप बेहतरीन �ोता� के
सामने ह� और आपके मा�यम से ई�र मधुर लय म� गा रहा है। आप कह रहे ह�, “म� उसके
�लए गा रहा �ँ। म� शांत और संतु�लत �ँ। म� तनावर�हत और आरामदेह �ँ। सव�श��मान
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क� �ेरणा मेरे ज़�रये �वा�हत होती है। हमेशा ई�र का गीत मेरे भीतर उमड़ता है। यह वह
गीत है, जो ख़ुशी, आनंद और शां�त से �ोता� क� आ�मा को भरने के �लए मुझम� से
�नकलता है। उन सभी को पुनज�वन �मलता है। वे सभी ऊपर उठते और �े�रत होते ह�,
�य��क �ेम, आ�था और आ�म-�व�ास क� मनोदशा उनके �हणशील म��त�क पर छा
जाती है और वे पूण� व आदश� बन जाते ह�।”

ज़ा�हर है, तब आप एक अलौ�कक गीत गाएँगे। आप संगीत के �ेम म� पड़ रहे ह�।
आपने अपनी एक नई छ�व बना द� है। जब आप इस तरह से �ाथ�ना करते ह�, तो चम�कार
होने लग�गे।

आपका पूरा संसार आपक� ख़ुद क� मान�सक छ�व से बना है - आपक� ख़ुद क�
समानता म�। समान ही समान को आक�ष�त करता है। आपका संसार एक दप�ण है, जो
आपको �वचार�, भावना�, �व�ास� और आंत�रक चचा� के आपके आंत�रक संसार का
��त�ब�ब �दखा रहा है। य�द आप अपने �ख़लाफ़ काय�रत बुरी श��य� क� क�पना करने
लगते ह� या यह सोचते ह� �क कोई शाप आपके पीछे पड़ा है या �सरी श��याँ और लोग
आपके �ख़लाफ़ काम कर रहे ह�, तो आपका अ�धक गहरा मन ��त��या करेगा और आपके
मन म� रखे इन नकारा�मक �च�� व डर� के अनु�प प�रणाम देगा। इस�लए आप कह�गे �क
हर चीज़ आपके �ख़लाफ़ है या �सतारे आपके �ख़लाफ़ ह� या आप कम�, पूव� ज�म या �कसी
भूत-�ेत को दोष देने लग�गे।

वा�तव म�, अ�ान ही एकमा� पाप है। दद� सज़ा नह� है। यह तो आपके मन के �नयम
के ��पयोग का प�रणाम है। उस एक स�य पर लौट� और अहसास कर� �क �सफ़�  एक ही
आ�या��मक श�� है - यह आपके मन के �वचार� व छ�वय� के ज़�रये काम करती है।
सम�याएँ, परेशा�नयाँ और संघष� इस त�य क� वजह से ह� �क इंसान दरअसल डर और
ग़लती के झूठे देवता� के पीछे भटक गया है। उसे क� � - अपने भीतर क� ई�रीय
उप��थ�त - क� ओर लौटना चा�हए।

इसी व�त अपने भीतर क� इस आ�या��मक श�� - जो समूचे जीवन का �स�ांत है -
के �भु�व और स�ा का �मरण कर�। दैवी माग�दश�न, श��, पोषण और शां�त का दावा कर�;
�फर यह श�� इसी अनु�प ��त��या करेगी।

अब म� यह बताऊँगा �क आप कैसे �न��त �प से और सकारा�मक �प से अपने
अवचेतन मन को कोई �वचार या मान�सक �च� दे सकते ह�। �कसी इंसान का चेतन मन
���गत और चु�न�दा होता है। यह चुनता है, चयन करता है, तौलता है, �व�ेषण करता है,
चीरफाड़ करता है और जाँच-पड़ताल करता है। यह �ववेचना�मक और �नगमना�मक दोन�
तरीक़� से तक�  करने म� स�म होता है। ���परक या अवचेतन मन चेतन मन के अधीन
होता है। इसे चेतन मन का सेवक कहा जा सकता है। अवचेतन मन चेतन मन के आदेश�
का पालन करता है।

आपके चेतन �वचार म� श�� होती है। आप �जस श�� से प�र�चत ह�, वह है �वचार।
आपके �वचार के पीछे मन, आ�मा या ई�र है। क� ��त, �नद��शत �वचार ���परक �तर�
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तक प�ँचते ह�। इसके �लए उनम� गहनता का �न��त अंश होना चा�हए। गहनता एका�ता
से हा�सल क� जाती है। एका�ता का मतलब है क� � पर लौटना और अपने भीतर क� असीम
श�� पर मनन करना।

सही तरीक़े से एका� होने के �लए आप अपने मन के प�हये घुमाना बंद कर देते ह� और
एक शांत, तनावमु� मान�सक अव�था म� दा�ख़ल हो जाते ह�। जब आप एका� होते ह�, तो
आप अपने �वचार� को समेटते ह� और अपना सारा �यान अपने आदश�, ल�य या उ�े�य पर
क� ��त करते ह�। अब आप एक क� ��य �ब�� पर ह�, जहाँ आप अपना पूरा �यान और �न�ा
अपने मान�सक �च� को दे रहे ह�।

क� ��त �यान क� �व�ध कुछ हद तक आवध�क ल�स से �मलती-जुलती है, �जसके ज़�रये
सूय� क� �करण� को फ़ोकस �कया जाता है। आप सूय� क� गम� के �छतरे �ए कंपन� और
क� ��य �ब�� से �नकलते कंपन� के �भाव के बीच फ़क़�  देख सकते ह�। आप आवध�क ल�स से
�करण� को इस तरह क� ��त कर सकते ह� �क वे �कसी ख़ास व�तु को जला द�। आपके
मान�सक �च�� पर क� ��त, सतत �यान से भी इसी तरह क� गहनता हा�सल होती है। नतीजा
यह होता है �क अवचेतन मन क� संवेदनशील �लेट पर एक गहरा, �थायी �भाव पड़ जाता
है।

छ�व के बनने से पहले आपको यह मान�सक नाटक कई बार दोहराना पड़ सकता है,
ले�कन �नरंतर या सतत क�पना ही �यादा गहरे मन को भरने का रह�य है। जब �दन के
दौरान डर या �च�ता आपक� ओर आए, तो आप हमेशा अपने मन क� उस �यारी तसवीर को
�नहार सकते ह� और यह अहसास कर सकते ह� तथा जान सकते ह� �क आपने एक �न��त
मनोवै�ा�नक �नयम को स��य कर �दया है, जो अब आपके मन के अंधक� म� काम कर
रहा है। ऐसा करके आप दरअसल बीज को पानी और खाद दे रहे ह� तथा इसके �वकास क�
ग�त तेज़ कर रहे ह�।

मनु�य का चेतन मन मोटर है; अवचेतन इंजन है। आपको मोटर चालू करनी होगी और
इंजन काम करने लगेगा। चेतन मन डायनेमो है, जो अवचेतन मन क� श�� को जा�त
करता है।

अपनी �प� इ�छा, �वचार या छ�व को अपने �यादा गहरे मन तक प�ँचाने क� �दशा म�
पहला क़दम है तनावमु� होना, �यान को ग�तहीन करना और ��थर व शांत होना। मन का
शांत, तनावमु�, आरामदेह नज़�रया बाहरी मसल� और झूठे �वचार� को रोकता है, ता�क वे
आपके ल�य के मान�सक अवशोषण म� ह�त�ेप न कर�। इसके अलावा, जब मन शांत,
�न���य, �हणशील नज़�रये म� होता है, तो �यूनतम �यास क� ज़�रत होती है। �ाथ�ना
�यास र�हत �यास है। �ाथ�ना म� �कसी मान�सक �यास या दबाव का इ�तेमाल नह� होता
है। जब भी आप मान�सक दबाव या श�� का इ�तेमाल करते ह�, तो आप �जस चीज़ के
�लए �ाथ�ना करते ह�, आपको उसका �वपरीत �मलता है। इसे �वपरीत �यास का �नयम
कहा जाता है।

�सरे क़दम म� आप अपनी मनचाही चीज़ क� वा�त�वकता क� क�पना शु� करते ह�।
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इसका एक अ�छा उदाहरण यह है। लुईस एल. ने इस �स�ांत का इ�तेमाल करके वह
नौकरी पा ली, �जसे वह सचमुच चाहती थी। लुईस को से�ेटरी के काम का अ�छा अनुभव
था, ले�कन उसके मन म� मे�डकल �े� म� काम करने क� स�ची इ�छा थी। उसने एक
सामुदा�यक कॉलेज म� “मे�डकल अ�स�ट�स �ड एड�म�न��ेशन” का कोस� �कया। इसके
बाद उसने कई डॉ�टर� के �ली�नक म� नौकरी के �लए आवेदन भेजा, ले�कन “�च�क�सा के
�े� म� अनुभव क� कमी” क� वजह से उसे हर बार अ�वीकृत कर �दया गया। वह अपने
ल�य तक प�ँचने के �लए संक�पवान थी।

�दन-रात अपनी क�पना म� वह ख़ुद को डॉ�टर के �ली�नक म� देखती थी, जहाँ वह
डॉ�टर के बीमे, �शासक�य और �ल�पक�य �ववरण� को सँभाल रही थी, �जनम� उलझे रहने
के कारण डॉ�टर� का समय व ऊजा� कम हो रही थी, जो रो�गय� का इलाज करने म� लगनी
चा�हए थी। उसने मान�सक �च� देखा �क वह रो�गय� को समय देने म� डॉ�टर क� सहायता
कर रही थी। अगले इंटर�ू से पहले उसने दोहराया: “मुझे यह नौकरी �मल जाएगी। मेरे
पास अनुभव नह� है, ले�कन म� जानती �ँ �क म� स�म �ँ, �ानी �ँ और सफल मे�डकल
अ�स�ट�ट बनने के �लए कड़ी मेहनत करने के �लए तैयार �ँ।”

अगले इंटर�ू म� जब उससे उसके अनुभव के बारे म� पूछा गया, तो उसने ��त��या क�,
“मेरे पास डॉ�टर के ऑ�फ़स म� अनुभव भले ही न हो, ले�कन म� अपनी सभी नौक�रय� म�
सफल रही �ँ, अ�सर ऐसे �े�� म� भी, �जनका सामना म�ने पहले नह� �कया था। म� जानती
�ँ �क कोई डॉ�टर मे�डकल अ�स�ट�ट से �या अपे�ा रखता है; म�ने इस �े� म� क�रयर क�
तैयारी करने के �लए गहन अ�ययन और मेहनत क� है और म� वह सव��े� मे�डकल
अ�स�ट�ट बनने के ��त सम�प�त �ँ, �जसे आप नौकरी पर रख सकते ह�।”

डॉ�टर ने उसे नौकरी दे द�। कुछ महीन� बाद डॉ�टर ने उसे बताया �क उसका आवेदन
देखकर उ�ह�ने यह �नण�य �लया था �क वे �सफ़�  �श�ाचार क� ख़ा�तर इंटर�ू ल�गे और �फर
अ�वीकृत कर द�गे। ले�कन उसके उ�साह तथा आ�म-�व�ास से वे ब�त �भा�वत �ए थे।
�फर उ�ह�ने कहा, “मुझे ख़ुशी है �क म�ने ऐसा �कया। तुम आज तक क� मेरी सबसे अ�छ�
मे�डकल अ�स�ट�ट हो।”

यह काय��णाली या तकनीक हमारी बाइबल से भी पुरानी है। बाहर अंदर का ��त�ब�ब
है। बाहरी काय� आंत�रक काय� के बाद आता है। जैसा भीतर, वैसा बाहर; जैसा ऊपर, वैसा
नीचे; जैसा आसमान म�, वैसा धरती पर। आसमान आपके ख़ुद के मन का, आपक� ख़ुद क�
चेतना का आसमान है। सम�प�त चेतना के �बना आप �कसी चीज़ का अनुभव नह� कर
सकते। चेतना वह तरीक़ा है, �जससे आप सोचते, महसूस करते और �व�ास करते ह�, साथ
ही वह भी, �जससे आप अपनी मान�सक सहम�त देते ह�। यह �व�ास रख� �क आपके भीतर
एक श�� है, जो वह चीज़ साकार करके आप तक प�ँचाने म� स�म है, �जसक� आप स�य
के �प म� क�पना करते ह� और महसूस करते ह�। आलस से बैठने, �दवा�व� देखने या कोरी
कामना करने से वे आपक� ओर आक�ष�त नह� ह�गी।
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आपको यह जानना और �व�ास करना चा�हए �क आप मन के एक �नयम को स��य
कर रहे ह�। आपको अपनी छ�वय� के नीचे बु�नयाद रखनी चा�हए। अपने मन का
सृजना�मक उपयोग करने क� अपनी ई�र-�द� श�� का इ�तेमाल कर� और यह �व�ास
रख� �क यह आपक� मनचाही चीज़ को आपके सामने �कट कर देगी। हवा म� महल बनाना
अ�छ� बात है, ले�कन उनके नीचे बु�नयाद रख द�। �फर आप उ�ह� साकार कर ल�गे।

यह जान ल� �क आप �या चाहते ह�। अवचेतन मन �कसी �प� �वचार को साकार कर
देगा, �य��क आपके पास एक �न��त, �प� अवधारणा है �क आप �या हा�सल करना
चाहते ह�। अपनी इ�छा के साकार होने क� क�पना �प�ता से कर�। तब आप अवचेतन को
काम करने के �लए एक �न��त चीज़ दे रहे ह�। प�रणाम म� दो-तीन �मनट या इससे �यादा
समय लग सकता है, जो आपके �वभाव, भावना और समझ पर �नभ�र करता है। समय
उतना �यादा मह�वपूण� नह� है, �जतनी �क आपके मन क� गुणव�ा, आपक� भावना या
आ�था क� मा�। आम तौर पर, आपका �यान �जतना �यादा क� ��त और त�लीन होता है
और समय �जतना �यादा होता है, आपक� �ाथ�ना का जवाब उतना ही �यादा आदश�
होगा। यक़�न कर� �क आपको �मल गया है; �फर आपको �मल जाएगा। आप �ाथ�ना म�
�व�ास के साथ जो भी माँग�गे, वह आपको �मल जाएगा।

�व�ास करने का मतलब है �कसी चीज़ को सच के �प म� �वीकार करना या यह बनने
क� अव�था म� जीना। जब आप इस मनोदशा को क़ायम रखते ह�, तो चम�कार होने लग�गे।
जब आप �ाथ�ना कर�गे, तो आप �ाथ�ना के सकारा�मक फल� क� खुशी का अनुभव करने
लग�गे।

सार

इ�छाश�� के दम पर शराब या �कसी �सरी बुरी आदत से उबरने क� को�शश नह� कर�। इस
तरह तो आप बस अपने मन म� बुरी आदत पर �यान क� ��त कर रहे ह�। आप बुरी आदत के
बारे म� �जतना �यादा सोचते ह�, आप उस आदत म� अटके रहने के �लए उतने ही �यादा
बा�य महसूस कर�गे। �य��क आप �जस पर भी �यान क� ��त करते ह�, आपका अवचेतन उसे
बढ़ा देता है और कई गुना कर देता है। जब आप इस पर लगातार �यान क� ��त रख�गे, तो
आप वह चीज़ करने के �लए मजबूर हो जाएँगे।

आप “म�… �ँ” श�द� के बीच म� जो रखते ह�, आप वही बन जाते ह�। जब आप दप�ण म�
देखते ह� और ये बात� कहते ह�, अ�छ� तरह जानते �ए �क आप �या कर रहे ह� और �य� कर
रहे ह�, तो आपका चेतन मन एक क़लम बन जाता है और आप अपने अवचेतन मन म� एक
नई आ�म-छ�व �लख देते ह�। जब यह वहाँ अं�कत हो जाती है, तो यह बा�यकारी बन जाती
है, �य��क आपके अवचेतन का �नयम बा�यकारी है। आपक� मा�यताएँ, �व�ास और
अवधारणाएँ आपके सारे चेतन काय� को आदे�शत और �नयं��त करती ह�।
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आप वही ह�, जो होने क� आप क�पना करते ह�। इस�लए क�पना कर� �क आप बेहद
सफल ह�। क�पना कर� �क आप वह कर रहे ह�, जो करने क� आप हसरत रखते ह�। इसे
करते रह�। इसे बार-बार कर�।

इसी समय आदेश द� (इसे अथ�पूण� ढंग से और �ेम से कह�): “इस पल के बाद म� अपनी
मान�सक ख़ुराक के �लए अपने मन म� �सफ़�  वही �वचार आने �ँगा, जो मेरी आ�मा का
उपचार करते ह�, आशीष देते ह�, �े�रत करते ह�, श�� देते ह�, ऊपर उठाते ह� और ग�रमा देते
ह�।”

मान�सक भाषा, अंद�नी बातचीत, आंत�रक चचा� के मह�व को कभी नह� भूल�। यह
आपका मौन �वचार है, ख़ुद से आपक� ख़ामोश बातचीत है, जब आप अकेले होते ह�, जब
आपका �सर त�कये पर होता है, जब आप आरामकुस� पर बैठे होते ह� और आस-पास कोई
नह� होता। आपका मौन �वचार हमेशा �कट होता है।

चेतन मन मोटर है; अवचेतन इंजन है। आपको मोटर चालू करनी होगी और इंजन काम
करने लगेगा। चेतन मन डायनेमो है, जो अवचेतन मन क� श�� को जा�त करता है।

यह जान ल� �क आप �या चाहते ह�। अवचेतन मन �कसी �प� �वचार को साकार कर
देगा, �य��क आपके पास एक �न��त, �प� अवधारणा है �क आप �या हा�सल करना
चाहते ह�। अपनी इ�छा के साकार होने क� क�पना �प�ता से कर�। तब आप अवचेतन को
काम करने के �लए एक �न��त चीज़ दे रहे ह�।
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अ�याय 4

एक अ��त ���त�व �वक�सत कर�

प एक अ��त ����व का सृजन कर सकते ह�, अगर आप उन चीज़� के बारे म� सोच�,
जो स�ची ह�, ईमानदार ह�, �यायपूण� ह�, प�व� ह�, �यारी ह� और जो अ�छ� ह�। य�द

कोई स� �ण है, य�द कोई �शंसा है, तो इन चीज़� के बारे म� सोच�। आप वही ह�, �जसके बारे
म� आप �दन भर सोचते ह�। आपका ����व आपके सारे �वचार�, भावना�, �व�ास�,
राय�, शु�आती परव�रश और प�रवेश के अनुकूलन का महायोग होता है।

आपका ����व बनाया जाता है और आप इसे बदल सकते ह�। “पस�ना�लट�” श�द
परसोना से उ�प� �आ है, �जसका मतलब होता है एक मुखौटा। मंच पर अपनी भू�मका
�नभाते व�त �ाचीन यूनानी अ�भनेता मुखौटे पहनते थे। दरअसल, हमम� से ��येक इंसान
ई�र का मुखौटा है, �य��क हम ई�र क� पहनी �ई पोशाक ह�, जो उसने समय और �थान
के �म से गुज़रते समय धारण क� है।

हम मूल आ�मा या ई�र क� ��तकृ�त ह� और ����व का �द� मानदंड है ई�र के
गुण�, �वशेषता�, श�� और पहलु� क� ��त�ल�प बनना। इसी समय �द� के मा�यम
बनना शु� कर�। हर सुबह 10-15 �मनट तक इस स�य पर मनन कर�: म� असी�मत का
�काश, �ेम, म�हमा, स�दय�, शां�त, स�ाव और श�� �ँ। ई�र के गुण इस समय मेरे
मा�यम से सोने क� नद� क� तरह �वा�हत हो रहे ह� और म� �दन भर ई�र के साथ चल रहा
�ँ और बात कर रहा �ँ; और जीवन म� हर �दन म� ई�र जैसे �यादा गुण� को अ�भ�� कर
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रहा �ँ। म� वही बनता �ँ, �जस पर म� मनन करता �ँ। म� इस समय और हमेशा �द� का
मा�यम �ँ।

जब आप इस स�य का अ�यास करते ह�, तो आपके जीवन म� चम�कार होने लग�गे। हम�
यह अहसास करना चा�हए �क पहली चीज़ जो आप सीखते ह�, वह यह है �क बदलने के
�लए आपके �सवा कोई है ही नह�। यह आपके समूचे ����व म� असली प�रवत�न क�
शु�आत है। जैसा आप चाहते ह� �क �सरे आपके बारे म� सोच�, वैसा ही आप उनके बारे म�
सोच�। जैसा आप चाहते ह� �क �सरे आपके बारे म� महसूस कर�, वैसा ही आप उनके बारे म�
भी महसूस कर�। जैसा आप चाहते ह� �क �सरे आपके ��त काम कर�, वैसा ही आप उनके
��त काम कर�। यह जीवन के सभी �े�� म� सुखद मानवीय संबंध� क� कंुजी है। यही कंुजी
है। सभी चीज़� म� आप जैसा चाहते ह� �क �सर� को आपके साथ करना चा�हए, उनके साथ
भी सब वैसा ही कर�।

�या आप अपनी आंत�रक चचा� का अवलोकन करते ह�? �मसाल के तौर पर, हो सकता
है �क आप अपने ऑ�फ़स के कम�चा�रय� के ��त �वन� और �श� ह�। ले�कन उनक� पीठ
पीछे आप अपने मन म� उनके ��त ब�त आलोचनापूण� और �व�ेषी होते ह�। ऐसे
नकारा�मक �वचार आपके �लए ब�त �वनाशकारी ह�। यह ज़हर पीने क� तरह है। आप
दरअसल एक मान�सक �वष पी रहे ह�, जो आपक� �फू�त�, उ�साह, श��, माग�दश�न और
स�ाव क� जान ले लेता है। याद रख�, जो सुझाव आप सामने वाले को देते ह�, वही आप
ख़ुद को देते ह�।

ख़ुद से इसी समय पूछ� : म� सामने वाले के ��त अंदर से कैसा �वहार कर रहा �ँ?
आंत�रक नज़�रया ही मायने रखता है। इसी समय अपना अवलोकन शु� कर द�। लोग�,
��थ�तय� और प�र��थ�तय� पर अपनी ��त��या� का अवलोकन कर�। आप �दन क�
घटना� और ख़बर� पर कैसे ��त��या करते ह�? इससे कोई फ़क़�  नह� पड़ता, अगर सारे
लोग ग़लत थे और आप अकेले ही सही थे। अगर ख़बर आपको �वच�लत कर देती है, तो
यह आपक� कमी है, �य��क आपक� ख़राब मनोदशा ने आपको �भा�वत �कया और
आपक� शां�त व स�ाव को छ�न �लया।

आपको ट�.वी. �यूज़ या �यूज़रीडर क� �ट�प�णय� पर नकारा�मक ��त��या करने क�
ज़�रत नह� है। आप अ�वच�लत, अ�भा�वत तथा संतु�लत रह सकते ह� और यह अहसास
कर सकते ह� �क उ�ह� उनक� अ�भ��� और �व�ास का अ�धकार है। कोई ��� जो
कहता है या करता है, उससे हम �भा�वत नह� होते ह�; मह�वपूण� तो यह है �क उस कही
या क� गई चीज़ पर हमारी ��त��या �या होती है। मान�सक �प से ख़ुद को दो लोग� म�
�वभा�जत कर द�: आपक� वत�मान मान�सक अव�था और आपक� भावी मनचाही अव�था,
वह जो बनने क� आप इ�छा रखते ह�। डर, �च�ता, तनाव, ई�या� या नफ़रत के �वचार� क�
ओर देख�, �ज�ह�ने हो सकता है आपको ग़�लाम बना रखा हो और क़ैद कर �लया हो। आपने
अनुशा�सत होने के उ�े�य से ख़ुद को दो म� �वभा�जत �कया है। आपका एक �ह�सा मानव
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मन है जो आपम� काम कर रहा है; �सरा असीम है या ई�र-�व है जो आपके मा�यम से
अ�भ��� चाहता है।

ख़ुद के साथ ईमानदार बन� और यह तय कर� �क कौन-सी मनोदशा �बल होगी?
�मसाल के तौर पर, अगर कोई आपके बारे म� गपशप करता है या आपक� आलोचना करता
है, तो आपक� ��त��या �या है? �या आप रोमां�चत, �ेषपूण� और �ो�धत बनकर सामा�य
तरीक़े से ��त��या करने वाले ह�? य�द आप ऐसा करते ह�, तो आप �व�-मन को अपने
अंदर काम करने दे रहे ह�। आपको इस मशीनी, पुराने तरीक़े से ��त��या करने से इंकार कर
देना चा�हए। ख़ुद से सकारा�मक �प से और �न�यपूव�क कह�:

“असीम इस व�त मेरे मा�यम से सोचता है, बात करता है और काम करता है। यह मेरा
स�चा �व है। यह मेरा ई�र-�व है। म� इस समय एक शानदार और अ��त ����व
�वक�सत कर रहा �ँ, �य��क म� इसी पल अपनी आलोचना करने वाले ��� के ��त �ेम,
शां�त और स�ाव �बखेर रहा �ँ। म� उसके भीतर के देव�व को नमन करता �ँ। ई�र शां�त,
स�ाव और �ेम के �प म� मेरे मा�यम से बोलता है। यह नज़�रया अ��त है। यह मेरी
आ�मा का उपचार करता है, वरदान देता है और दोबारा �था�पत करता है।”

अगर आप यह करते ह�, तो आप स�चे वै�ा�नक �च�तक ह�। झुंड क� तरह ��त��या
करने के बजाय, जो नफ़रत के बदले नफ़रत देता है, �भा�व के बदले �भा�व देता है, आपने
नफ़रत के बदले �ेम �दया है, चोट के बदले शां�त द� है और �भा�व के बदले स�ाव �दया है।
आप एक नए तरीक़े से सोचने और ��त��या करने के �लए स�य म� आ गए ह�। जब आप
वै�ा�नक सोच म� आ जाते ह�, तो आप पुरानी के बजाय नई ��त��याएँ करने लगते ह�। य�द
आप लोग�, ��थ�तय�, प�र��थ�तय� और घटना� पर ख़ुद को हमेशा एक जैसी ��त��या
करते पाते ह�, तो आप आ�या��मक ��� से �वकास नह� कर रहे ह�; इसके बजाय आप ��थर
खड़े ह� और मानव जा�त के मन म� गहराई तक डूबे �ए ह�।

हमने शानदार और अ��त ����व �वक�सत करने के बारे म� पहले जो कहा था, उसे
याद रख�। इसका अथ� है अपने भीतर के ई�र-स�श गुण�, �वशेषता� और श��य� को
�यादा से �यादा �� करना, �जसका अथ� है �क आप �यादा �ेम, शां�त, स�ाव, ख़ुशी
और स�दय� �बखेरते ह�। इसके अलावा आप अपने �वचार�, श�द� और काय� म� ई�र क�
�यादा श�� �सा�रत करते ह�।

आप जानते ह� �क आपको नकारा�मक �वचार �वीकार करने क� ज़�रत नह� है। आप
पुराने वैचा�रक साँच� के ग़�लाम बनने से इंकार करके जो चाहे, बन सकते ह�। स�चे वै�ा�नक
�वचारक बन� और �दन क� घटना� पर अपनी ��त��या� पर अवलोकन कर�। जब भी
आप पाते ह� �क आप नकारा�मक तरीक़े से ��त��या करने वाले ह�, तो �ढ़तापूव�क कह�:
“यह वह ई�र नह� है, जो मेरे ज़�रये बोल रहा है या काम कर रहा है।” इससे आप अपनी
नकारा�मक सोच को रोक द�गे। उसी पल �द� �काश, �ेम, स�य और स�दय� आपके अंदर
�वा�हत होने लगेगा।
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�ोध, �ेष, कटुता और नफ़रत के साथ अपनी पहचान बनाने के बजाय तुरंत ही शां�त,
स�ाव, आ�म-�व�ास और संतुलन के साथ पहचान बनाएँ। इस नज़�रये के साथ आप ई�र
क� उप��थ�त का सचमुच अ�यास कर रहे ह�। आप ख़ुद को पुराने मान�सक नज़�रय� से
अलग कर रहे ह� और नए के साथ अपनी पहचान बना रहे ह� - जो आप बनना चाहते ह�।
आप एक शानदार और अ��त ����व �वक�सत कर रहे ह� और आप पाते ह� �क आप
�यादा जोश �सा�रत कर रहे ह�। आप ख़ुश, आनं�दत और �द� �काश से आलो�कत
बनना चाहते ह�। आदश� बनने के �लए आपको उन सभी गुण� के साथ अपनी पहचान
बनानी चा�हए, �ज�ह� आप �कट करना चाहते ह�।

इस महान स�य को याद रख�, आपको नकारा�मक �वचार� या ��त��या� को जारी
रखने, उनम� �व�ास करने या उ�ह� सहम�त देने क� ज़�रत नह� है। मशीनी अंदाज़ म�
��त��या करने से �ढ़ता से इंकार कर द�, जैसा आप पहले करते थे। एक नए तरीक़े से
��त��या कर� और सोच�। आप शां�तपूण�, ख़ुश, द���तमान, �व�थ, समृ� और �े�रत बनना
चाहते ह�। इस�लए इस पल के बाद उन नकारा�मक �वचार� के साथ जुड़ाव रखने से इंकार
कर द�, �जनम� आपको नीचे घसीटने क� �वृ�� है।

कई म�हलाएँ पूछती ह�: “म� अपने प�त को कैसे बदल सकती �ँ?” यह एक पुराना,
ब�त पुराना राग है। �सरा ब�त बार सुना गया कथन है: “म� ऑ�फ़स म� मैरी को बदलना
चाहती �ँ। वह सारी सम�या� क� जड़ है।” कई ने यह महान स�य सुना है: “सामने वाले
म� ई�र को देखो और सब अ�छा हो जाएगा।” बहरहाल, �यादातर लोग इसका स�चा अथ�
नह� जानते। इसका स�चा अथ� यह है �क सामने वाले म� ई�र क� उप��थ�त के बारे म�
जाग�क बन� और यह अहसास कर� �क उस ��� के �वचार�, श�द� और काय� के मा�यम
से ई�र सचमुच �� हो रहा है। इन स�य� को सचमुच जानना, �वीकार करना और �व�ास
करना सामने वाले म� ई�र को देखना है।

ई�र सबका �पता है, ई�र हर एक म� जीवन �स�ांत है, हर जगह। ई�र आपके भीतर
क� जी�वत आ�मा है - मन, आपका अ��य �ह�सा। इसे एक सरल तरीक़े से देख�: ई�र
आपके अंदर का सव��च और सव��े� है। आप �जतनी �यादा बु��म�ा, �जतना �यादा
स�य और स�दय� �� कर रहे ह�, उतना ही �यादा ई�र आपके मा�यम से �� हो रहा है।
यह इतना ही सरल है।

मानव संबंध� म� कोई ऐसी सम�या नह� है, �जसे आप स�ाव से और सभी प�� के
लाभ के �लए नह� सुलझा सकते। जब आप कहते ह� �क ऑ�फ़स म� आपका सहयोगी ब�त
मु��कल है �क वह झगड़ालू, ओछा, उप�वी और मु��कल है, तो �या आपको अहसास है
�क संभवतः वह आपक� ख़ुद क� मान�सक अव�था� को ��त�ब��बत कर रहा है? यह भी
याद रख� �क समान ही समान को आक�ष�त करता है। एक जैसे पंख वाले प�ी एक साथ
उड़ते ह�। �या यह संभव नह� है �क आपके सहयो�गय� का झगड़ालू, ढ�ठ, आलोचना�मक
नज़�रया आपक� आंत�रक कंुठा� और द�मत �ोध का ��त�ब�ब हो? वह ��� जो कहता
या करता है, उससे आपको तब तक सचमुच चोट नह� प�ँच सकती, जब तक �क आप उसे
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मान�सक �प से ख़ुद को �वच�लत करने क� अनुम�त नह� दे द�। वह ��� आपको �सफ़�
आपके ख़ुद के �वचार� के ज़�रये परेशान कर सकता है।

इसका कारण यह है: आप अपनी सृ�� के एकमा� �वचारक ह�। आप और �सफ़�  आप
ही इस बात के �लए �ज़�मेदार ह� �क आप �सरे लोग� के बारे म� �कस तरीक़े से सोचते ह�। वे
�ज़�मेदार नह� ह�, आप ह�। �मसाल के तौर पर, य�द आप नाराज़ हो जाते ह�, तो आपको
अपने मन म� चार अव�था� से गुज़रना होता है। आप इस बारे म� सोचने लगते ह� �क सामने
वाले ने �या कहा था। आप �ो�धत होने का �नण�य लेते ह� और �ोध क� मनोदशा उ�प�
करते ह�। �फर आप काम करने का �नण�य लेते ह�। शायद आप पलटकर जवाब देते ह� और
उसी तरह क� ��त��या करते ह�। झगड़ने के �लए दो क� ज़�रत होती है। आप देखते ह�
�क �वचार, भावना, ��त��या और ��या आपके ख़ुद के �दमाग़ म� होती है। आप और �सफ़�
आप �ज़�मेदार ह�।

अपने ग़��से के �लए भी आप ही कारण ह�। य�द �कसी ने आपको मूख� कहा है, तो
आपको नाराज़ �य� होना चा�हए? आप जानते ह� �क आप मूख� नह� ह�। सामने वाला बेशक
मान�सक �प से ब�त �वच�लत है। शायद उसे घर पर गंभीर सम�याएँ ह�गी या वह
मनोवै�ा�नक �प से ब�त बीमार होगा। आपको उस ��� के ��त क�णा रखनी चा�हए
और उसक� �न�दा नह� करनी चा�हए। यह अहसास रख� �क ई�र क� शां�त उस ��� के
मन को भर रही है और ई�र का �ेम उसके मा�यम से �वा�हत हो रहा है। इस तरह आप
�व�ण�म �नयम का अ�यास कर रहे ह�गे। आपको �ोध या नफ़रत के साथ जुड़ाव नह�
रखना चा�हए, ब��क अ�छाई, स�य और स�दय� के �नयम के साथ करना चा�हए। �या आप
�कसी ऐसे ��� क� �न�दा कर�गे, �जसे ट�.बी. या क� सर हो? ज़ा�हर है, आप नह� कर�गे।

शायद आप दावा कर�गे �क ई�र का स�ाव और पूण�ता उस ��� के ज़�रये �भा�वत
हो रही है और ई�र क� चम�कारी श�� उसका उपचार कर रही है। यह क�णा होगी।
क�णा मानव मन के ज़�रये काय� कर रही ई�र क� बु��म�ा है, इस �ान के साथ �क ऐसा
करते समय आप उस ��� के ��त �ेम, शां�त और स�ाव �सा�रत कर रहे ह�।

जो लोग �ेष, डाह या ई�या� से भरे होते ह� और जो बुरी, ओछ�, बदनाम करने वाली
बात� कहते ह�, वे मनोवै�ा�नक ��� से ब�त बीमार होते ह�। वे उन लोग� �जतने ही बीमार ह�,
�ज�ह� ट�.बी. या क� सर है। आप ऐसे लोग� पर कैसे ��त��या करने जा रहे ह�? आपका स�य
कहाँ है? आपक� बु��म�ा और समझ कहाँ है? �या आप यह कहने वाले ह�: म� बस भीड़
म� से एक �ँ। म� उसी तरह से ��त��या करता �ँ। म� �ेष के बदले �ेष, नफ़रत के बदले
नफ़रत, �ोध के बदले �ोध लौटाता �ँ। नह�, आप �ककर कहते ह�: यह मेरे मा�यम से
काम कर रहा दैवी �ेम नह� है। ई�र हर जगह सभी लोग� म� केवल पूण�ता, स�दय� और
स�ाव देखता है। इस�लए म� उसी तरह देखता �ँ, जैसा ई�र देखता है।

सभी ��ी-पु�ष� को उसी तरह देखना शु� कर�, �जस तरह ई�र उ�ह� देखता है। जब
आपक� आँख� स�दय� के साथ तादा��य कर लेती ह�, तो आप �वकृत �च� नह� देख�गे। �या
आप �कसी कुबड़े क� �न�दा और आलोचना कर�गे? नह�, आप नह� कर�गे। शायद यह
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आनुवां�शक दोष है। या शायद वह �कसी बुरी बीमारी का �शकार है। कई लोग मान�सक
�प से कुबड़े होते ह�, अपने मन म� मुड़े-तुड़े व �वकृत होते ह�, �य��क बचपन म� उनक�
नकारा�मक परव�रश �ई थी। समझ रख�। सबको समझना सबको �मा करना है।

पूरे �दन म� पाँच इं��य� के मा�यम से जानका�रयाँ या ख़बर� आपके �यान म� लगातार
आती रहती ह�। आप ही ह�, जो तय करते ह� �क आने वाली ख़बर पर आपक� मान�सक
��त��याएँ �या होने वाली ह�। आप आ�म-�व�ासी, शांत और संतु�लत बने रह सकते ह�;
या आप ब�त मूख� बन सकते ह�, भड़क सकते ह� और फल�व�प कारोबार म� ग़ल�तयाँ कर
सकते ह�। आपका �ववेक ब�त कमज़ोर हो जाता है; शायद आपको माइ�ेन का दौरा पड़
जाता है या �कसी अ�य तरह का दद� हो जाता है। एक ही ��थ�त पर दो लोग अलग-अलग
तरीक़े से ��त��या करते ह� और इसका कारण उनके अवचेतन क� कंडीश�न�ग म� होता है।
आपका ����व आपक� सारी राय�, �व�ास�, �श�ा और शु�आती धा�म�क परव�रश के
महायोग पर आधा�रत है। मन का यह आंत�रक नज़�रया आपक� ��त��या को तय करता
है। कोई �कसी ख़ास धा�म�क या राजनी�तक दल का समथ�क है, यह सुनते ही कुछ लोग
भड़क जाते ह�, ले�कन �सरे इसका आनंद ले सकते ह�, �य��क ग़��सैल समूह पूवा��ह रखता
है और सामने वाला नह� रखता है।

हमारे अवचेतन �व�ास और कंडीश�न�ग हमारे सभी चेतन काय� को आदे�शत व
�नयं��त करती है। आप शा�त स�य� के साथ ख़ुद को एक�प करके दोबारा अपनी
कंडीश�न�ग कर सकते ह�। आप शां�त, आनंद, �ेम, अ�छे �वभाव, ख़ुश�मजाज़ी और
स�ाव क� अवधारणा� से अपने मन को भरकर एक शानदार और अ��त ����व
�वक�सत कर सकते ह�। इन �वचार� से अपने मन को ��त रख� और वे अवचेतन �तर तक
धँस जाएँगे और ई�र के बाग के संुदर फूल बन जाएँगे। आप इस व�त ज�त म� रह रहे ह�।
ज�त आपका अवचेतन मन है, जहाँ आप बीज बोते ह�। बीज आपके �वचार ह�। आप वही
ह�, जो आप �दन भर सोचते ह�। आपक� �ाथ�ना आपका �वचार है। आप �या सोच रहे ह�?

आपक� सम�या चाहे जो हो, चाहे यह �कतनी ही �वकट हो, या चाहे सामने वाला
��� �कतना ही मु��कल �य� न हो, अं�तम �व�ेषण म� बदलने के �लए आपके �सवा कोई
है ही नह�। जब आप ख़ुद को बदल लेते ह�, तो आपका संसार और प�रवेश बदल जाएगा।
सबसे पहले ��� से शु�आत कर� - ख़ुद से। याद रख�, आप लोग� के साथ नह� रह रहे ह�;
आप तो उनके बारे म� अपनी मा�यता� के साथ रह रहे ह�। आप अपने प�त के बारे म�
अपनी मा�यता� के साथ रह रही ह� या आप अपनी प�नी के बारे म� अपने �वचार या
मा�यता� के साथ रह रहे ह�। अपने प�त, अपनी प�नी, अपने बेटे या अपनी बेट� के बारे म�
आपक� मा�यताएँ �या ह�? यह महान स�य याद रख�: ई�र सभी लोग� म� है। अपने प�त म�
ई�र को देखना शु� कर�। अपनी प�नी म� ई�र को देखना शु� कर�। अपने आस-पास के
सभी लोग� म� ई�रीय उप��थ�त को देख�।

हमारा मन एक बाग है। इस बाग म�, �जसे ज�त या ई�र का बाग कहा जाता है, हम
बीज बोते ह�। हम अपने चेतन मन म� चाहे जो बो द�, हमारा अवचेतन उसक� फ़सल उगा
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देगा। इस�लए हम� शां�त, ख़ुशी, माग�दश�न और स�ाव के �वचार बोने चा�हए। आइए, इन
गुण� पर मनन कर� और इ�ह� अपने चेतन, ता�क�क मन म� �वीकार कर�। हम अपने चेतन,
ता�क�क मन म� �जसे भी �वीकार करते ह�, हमारा अवचेतन जो �म�� क� तरह होता है, उसे
�बना सवाल �कए �वीकार करेगा और साकार कर देगा। यह जीवन का �नयम है।

आप जैसा �व�ास करते ह�, वैसा ही आपके साथ होता है। �व�ास आपके मन का
�वचार है, न इससे कम न �यादा। आप �कसम� �व�ास करते ह�? य�द आप �व�ास करते ह�
�क �यू यॉक�  रा�य म� लॉस एंजे�लस है, तो आपक� डाक भटक जाएगी। इस�लए उन चीज़�
म� �व�ास कर�, जो उदा�, अ�छ� और ई�र-स�श ह�। इन चीज़� म� �व�ास कर�। शां�त और
�ेम, स�ाव, ख़ुशी और सामंज�य क� अवधारणा� को अपने मन के �स�हासन पर बैठाएँ।
हर �दन अपने मन म� ये बीज बोएँ और जब आप �ाथ�ना कर�गे, तो चम�कार ह�गे।

अपने बारे म� हमारी अवचेतन मा�यताएँ और �व�ास हमारे सभी चेतन काय� को
आदे�शत व �नयं��त करते ह�। इस�लए ऐसी �कसी चीज़ म� �व�ास नह� कर�, जो आपके
�वा��य, ख़ुशी और मान�सक शां�त म� योगदान न देती हो। आपका अवचेतन मन आपके
चेतन मन क� आदतन सोच को �न�ापूव�क व�तु का �प दे देगा। आपको अपने चेतन मन
पर काम करना है। आपका चेतन मन तक�  करता है, �व�ेषण करता है, तौलता है,
चीरफाड़ करता है, जाँच-पड़ताल करता है, बारीक� से देखता है और �नण�य� पर प�ँचता
है। आपका चेतन मन चुनने वाला मन है। अपने �वचार, अपनी छ�वयाँ और अपनी
��त��या चुन�। आप एक इ�छापूण�, चयनशील जीव ह�। ख़ुद से पूछ� : म� इस व�त �कस
तरह के �वचार� को चुन रहा �ँ?

आप अपने चेतन मन म� �जसे भी सच मानते ह� और उस पर �व�ास करते ह�, उसे
आपका अवचेतन मन �बना सवाल �कए �वीकार कर लेगा। ब�त सावधान रह� �क आप
�सफ़�  उसे ही �वीकार कर�, जो स�य, उदा� और ई�र-स�श है। आपका अवचेतन मन वह
मन है, जो आपके �दल क� धड़कन और आपके पाचन तं� को �नयं��त करता है। यह
आपके �सर के बाल बढ़ाता है, आपक� अँगुली के घाव को भरता है और गहरी न�द म� भी
आपक� �हफ़ाज़त करता है। आपका अवचेतन मन वह मन है, जो एक मांस के टुकड़े को
ऊतक, मांसपेशी, ह�ी और र��वाह म� �पांत�रत कर देता है। जब आप �ब�तर पर गहरी
न�द म� सोए होते ह�, तो यह आपक� �हफ़ाज़त करता है। अगर आप सोने से पहले कहते ह�
�क मुझे सुबह 4 बजे उठना है, तो अवचेतन आपको ठ�क 4 बजे जगा देगा, भले ही कमरे
म� कोई घड़ी न हो। या, अगर कमरे म� घड़ी हो और यह गड़बड़ चल रही हो या ब�त तेज़
चल रही हो, तब भी आपका अवचेतन मन आपको ठ�क 4 बजे उठा देगा और यह सही
समय होगा, भले ही आपक� घड़ी ग़लत चल रही हो।

आप अपने अवचेतन मन पर जो भी छाप छोड़ते ह�, वह ��थ�तय�, अनुभव� और
घटना� के �प म� आपके संसार के पद� पर �� हो जाती है। जैसा आप अपने अवचेतन
मन म� बोते ह�, वैसी ही फ़सल आप अपने शरीर, प�रवेश, पस� और जीवन के सभी पहलु�
म� काट�गे।
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एक बार इटली के महान ऑपेरागायक एन�रको क�ज़ो मंच पर जाने से घबरा रहे थे।
डर के कारण उनके गले क� मांसपे�शयाँ �ठ गई थ�। पसीना उनके चेहरे पर बह रहा था। वे
श�म�दा थे, �य��क कुछ ही पल बाद उ�ह� हज़ार� �शंसक� क� भीड़ के सामने मंच पर
जाकर गाना था, ले�कन वे डर और घबराहट के मारे काँप रहे थे।

उ�ह�ने कहा, “वे मुझ पर हँस�गे; म� नह� गा सकता।” �फर वे मंच के पीछे खड़े लोग� के
सामने �च�लाए: “छोटा म� मेरे भीतर के बड़े म� का गला दबाने क� को�शश कर रहा है!”
उ�ह�ने छोटे म� को संबो�धत करते �ए आदेश �दया, “बाहर �नकल जाओ। बड़ा म� गाना
चाहता है।” बड़े म� से क�ज़ो का मतलब भीतर क� ई�रीय श�� से था, हम सभी के
भीतर क� असी�मत श�� से था, आपके ख़ुद के अवचेतन मन क� श��य� से था। वे
�च�लाने लगे, “बाहर �नकल जाओ, बाहर �नकल जाओ, बड़ा म� गाने वाला है!” इससे
उनके भीतर क� असी�मत श��याँ मु� हो ग�। समय आने पर वे मंच पर गए और उ�ह�ने
शानदार, भ� तरीक़े से गाया, �जससे �ोता मं�मु�ध हो गए।

जैसा अमे�रक� मनो�व�ान के जनक �व�लयम जे�स ने �लखा है, आपके अवचेतन मन
म� वह श�� है, जो संसार को चलाती है। यह ई�र क� सव�श��मान श�� है। आपका
अवचेतन असीम ��ा और असीम बु��म�ा के साथ एक�प है। इसे �छपे �ए सोत� से
पोषण �मलता है। इसे जीवन का �नयम कहा जाता है।

�नयम अ�छा या बुरा कैसा भी हो सकता है, जो इस बात पर �नभ�र करता है �क आप
इसका कैसा इ�तेमाल करते ह�। आप �बजली का इ�तेमाल �कसी क� जान लेने या मकान म�
रोशनी करने या अंडा तलने या फ़श� पर वै�यूम करने के �लए कर सकते ह�। �न��त �प से,
आप यह नह� कहते ह� �क �बजली बुरी है। यह तो इस बात पर �नभ�र करता है �क आप
इसका कैसा इ�तेमाल करते ह�। अ�छाई और बुराई आपके �वचार�, आपके काय� और
�नण�य� के आधार पर आपके ख़ुद के मन क� ग�त�व�धय� म� होती है। आप यह नह� कह�गे
�क पानी बुरा है। आप अपने ब�चे को पानी म� डुबा सकते ह� या �फर उससे अपनी �यास
बुझा सकते ह�। आग बुरी नह� है; ले�कन आप �कसी को आग म� जला सकते ह� या �फर
आग से मकान को गम� रख सकते ह�।

आप अवचेतन मन पर जो भी छाप छोड़ते ह�, उसे साकार करने के �लए यह ज़मीन-
आसमान एक कर देगा। अवचेतन मन बाधा� को नह� पहचानता है। हम� इस पर सही
�वचार� और सृजना�मक �वचार� क� छाप छोड़नी चा�हए। आपके अवचेतन मन को �नयम
कहा जाता है। �नयम अ�छा या बुरा हो सकता है, जो इस बात पर �नभ�र करता है �क हम
इसका कैसा इ�तेमाल करते ह�। आपका अवचेतन मन अवैय��क होता है और यह चुनाव
नह� करता है। बाइबल म� इसे प�नी कहा गया है। बाइबल कहती है: “प�त प�नी का �दमाग़
होगा।” इसे शा��दक अथ� म� न ल�; ऐसा करना मूख�तापूण� होगा। कई लोग इन कथन� का
शा��दक अथ� लगाते ह�, �जससे सभी तरह के बकवास, मूख�तापूण�, अजीबोग़रीब प�रणाम
�मलते ह�।
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बाइबल एक मनोवै�ा�नक और आ�या��मक पा�पु�तक है, जो जीने के �स�ांत और
तरीक़े बताती है। यह मनोदशा�, लहज़� और कंपन� के बारे म� बताती है। यह हमम� से
��येक म� �व�मान पु�ष और नारी �स�ांत� के बारे म� बताती है। जब आप बाइबल के ��ी-
पु�ष� के बारे म� पढ़ते ह�, तो वे वा�तव म� ��ी-पु�ष नह� ह�; वे तो पूरे संसार के सभी लोग�
म� चेतन और अवचेतन मन का ��त�न�ध�व करते ह�।

बाइबल म� चेतन मन को प�त कहा गया है।
�य�? �य��क यह प�नी का �दमाग़ है। बाइबल म� अवचेतन मन को प�नी कहा गया है

और अवचेतन चेतन मन के सुझाव� के अधीन होता है। यह चेतन मन के सुझाव� से
�नयं��त होता है। आपका चेतन मन जो भी आदेश देता है और �जसम� भी �व�ास करता है,
आपका अवचेतन उसी अनु�प इसका स�मान करेगा और इस पर काम करेगा, चाहे यह
अ�छा हो, बुरा हो या तट�थ हो।

म�ने आपको बताया था �क अवचेतन �म�� जैसा होता है। अगर आप �म�� म� काँटे के
बीज डाल द�, तो यह काँटे उगा देगी। अगर आप फल के बीज डालते ह�, तो आपको फल
�मल�गे। �म�� इसम� डाले गए सारे बीज ले लेगी, चाहे वे अ�छे ह� या बुरे; और बीज अपने
�क़�म क� फ़सल द�गे। आपको सेव के बीज से सेव का पेड़ �मलेगा।

हो सकता है �क आप �कसी झूठ पर यक़�न कर ल� और आपका अवचेतन उसे ही
�� करेगा, �जसक� छाप इस पर छोड़ी जाती है - चाहे वह अ�छा हो, बुरा हो या तट�थ
हो - और इसे साकार कर देगा। संसार म� इतनी अराजकता, �ख, अभाव और �भा��य इस
कारण है, �य��क लोग अपने भीतर के पु�ष और ��ैण �स�ांत क� आपसी काय��व�ध को
नह� समझते ह�। जब ये दोन� �स�ांत सामंज�य म�, एकता म�, शां�त म� और एक ही समय म�
इक�े काम करते ह�, तो हमारे पास सेहत, ख़ुशी, शां�त और आनंद होता है। जब चेतन और
अवचेतन मन �मलकर सामंज�य और शां�त म� काम करते ह�, तो कोई बीमारी या मनमुटाव
नह� होता।

आप इस व�त अपने मन म� कौन से बीज बो रहे ह�? चेतन मन तक� पूण� मन है। यह
�व�ेषण करता है, जाँच-पड़ताल करता है और चुनता है। आप इस व�त �या चुन रहे ह�?
य�द आप �ेषपूण� या नफ़रत से भरे ह�, तो आप �वनाश के बीज बो रहे ह� और आपके
�वनाशकारी मान�सक नज़�रये क� पु�� म� आपके शरीर म� बीमारी क� अ�भ��� होगी।
यह नकारा�मकता शरीर के कई �ह�स� म� नज़र आ सकती है। �ाचीन मं�दर� के रह�य
सं�दाय� का महान रह�य यह था �क आपम� म� �ँ ई�र है, जैसा आपको ए�सोडस के तीसरे
अ�याय म� बताया गया है:

“यह मेरा नाम है अभी और हमेशा, आगे से और सभी पी�ढ़य� के �लए।”
उ�ह�ने कहा, “उ�ह� बता दो म� �ँ ने मुझे आपके पास भेजा है।”
जब आप कहते ह� म� �ँ, तो आप अपने भीतर जी�वत �ेम क� उप��थ�त, असीम

म��त�क और असीम आ�मा क� उप��थ�त क� घोषणा कर रहे ह�, जो अ��य है। बाइबल म�
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म� �ँ का मतलब है अ��त�व, जीवन और जाग�कता। आप जानते ह� �क आप जी�वत ह�।
जीवन ई�र है। आप ई�र के जीवन के साथ जी�वत ह�। आपने जीवन को कभी नह� देखा
है, ले�कन आप जानते ह� �क आप जी�वत ह�। �कसी भी धम�शा��ी ने आ�मा को कभी नह�
देखा है, ले�कन अपने ख़ुद के ब�चे को देखने पर आपने अपने मन म� शां�त, �ेम और
स�ाव का भाव महसूस �कया है। �कसी भी मनोवै�ा�नक ने कभी मन को नह� देखा है,
ले�कन हम मन के साथ �योग करते ह�। आप एक सोचने वाले जीव ह� और आपके पास
एक मन है।

जब आप कहते ह� म� �ँ, तो आप प�व� अ��त�व, जीवन और अ�भ� जाग�कता क�
घोषणा कर रहे ह�, अपने भीतर ई�र क� उप��थ�त क� घोषणा कर रहे ह�। यह महान रह�य
है। इसे कई बार “खोया श�द” कहा जाता है, �य��क यह कई लोग� के ह�ठ� पर तो होता
है, ले�कन वे यह नह� जानते ह� �क वे �या कह रहे ह�। वे कहते ह�, म� अंधा �ँ, म� बहरा �ँ, म�
गँूगा �ँ, म� कड़का �ँ, म� बुरी तरह उलझा �आ �ँ, म� ��वधा म� �ँ। आप म�… �ँ के बीच जो
रखते ह�, वही आप बन जाते ह�। अगर आप कहते ह�, म� ब�त बुरा �ँ और म� क़तई अ�छा
नह� �ँ और म� हीन �ँ, तो आप यही बन जाएँगे। आप अपने भीतर के ‘म�…�ँ’ के बीच म�
जो भी रखते ह�, वही बन जाते ह�।

तो �फर �या यह कहना अ��त नह� होगा: म� जी�वत ई�र का �ह�सा �ँ; म� ख़ुश,
आनंदमय और �वतं� �ँ; म� सुर��त �ँ; म� श��शाली, �ेमपूण�, स�ावपूण� और दयालु �ँ;
म� �े�रत �ँ, म� द���तमान �ँ, म� बेहद सफल �ँ, म� पूरी तरह से असाधारण �ँ। ये सारी चीज़�
आपके जीवन म� घ�टत ह�गी, �य��क आप म�… �ँ के बीच म� जो भी रखते ह�, वही बन जाते
ह�।

आपके अवचेतन पर जो भी छाप छोड़ी जाती है, वह संसार के पद� पर ��थ�तय�,
अनुभव� और घटना� के �प म� �� ह�गी। मूसा, इसाइया, ईसा मसीह, बु�, ज़र�ु�,
लाओ �सू और युग�-युग� के �बु� मनी�षय� ने इन स�य� क� घोषणा क� थी। आ�या��मक
मान�सकता वाले चौकस और सजीव लोग जानते ह� �क संसार का सबसे बड़ा रह�य हमारे
भीतर ई�रीय उप��थ�त क� खोज है। यह अणु बम, ना�भक�य ऊजा�, थम��यू��लयर ऊजा�
या इस तरह क� चीज़� क� खोज से कह� �यादा मह�वपूण� है।

आप स�य से कभी �वमुख नह� हो सकते: यह स�य �क आप जैसा सोचते और महसूस
करते ह�, वैसे ही होते ह�। आपका �वचार और भावना आपक� तक़द�र को �नयं��त करते ह�,
चाहे आप जो भी कहते रह�, चाहे आप इससे इंकार कर� या नह� कर�। रसायनशा��,
भौ�तक� और ग�णत के �नयम� क� तरह ही मन का �नयम भी सट�क है। यह कहने से �या
फ़ायदा है �क 2 और 2 पाँच होते ह�? वे नह� होते। 2 और 2 चार होते ह�। अंदर आना और
बाहर जाना बराबर होना चा�हए; ग�त और भाव म� संतुलन होना चा�हए। जैसा यह आकाश
म� है (�जसका मतलब है आपक� चेतना म� है), वैसा ही यह धरती पर होता है (�जसका
मतलब है आपका शरीर और प�रवेश)। यह जीवन का �नयम है।
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आप पूरी �कृ�त म� ��या और ��त��या, �व�ाम और ग�त के �नयम को पाएँगे। इन
दोन� म� संतुलन होना चा�हए; तभी आपके जीवन म� संतुलन और सा�य होगा। अहसास कर�
�क आपके भीतर �द� का जीवन है। आप ई�र के जीवन और �ेम को अपने मा�यम से
लयब� तथा स�ावपूण� तरीक़े से �वा�हत करने के �लए यहाँ आए ह�। इस तरह से अ�सर
�ाथ�ना कर� और आप पाएँगे �क आपके जीवन म� चम�कार हो रहे ह�:

“ई�र मेरे मा�यम से स�ाव, �वा��य, शां�त, स�दय� और सही ��या के �प म�
�वा�हत होता है। ई�र इसी समय मेरे मा�यम से बोलता है, सोचता है और काय� करता है।
म� �बु� �ँ, म� �े�रत �ँ, म� अपने सबसे बड़े सपन� से भी �यादा समृ� �ँ। म� दैवी जीवन को
�� कर रहा �ँ।”

इस �ाथ�ना को अ�सर, धीरे-धीरे, शां�त से और �ेमपूण� तरीक़े से दोहराएँ; और जब
आप ऐसा कर�गे, तो ये बीज (या �वचार) परासरण क� ��या �ारा �रसकर आपके �यादा
गहरे मन म� प�ँच जाएँगे, �जसे अवचेतन कहा जाता है। अवचेतन पर जो भी छाप छोड़ी
जाती है, यह उसे �� कर देता है। यह एक ब�त आसान �ाथ�ना है; ब�त संुदर भी। हर
��� इस समय जैसा �दश�न कर रहा है, उससे कह� �यादा अ��त �दश�न कर सकता है।
जब हम छोटे होते ह�, तो हम हीरो बनने के सपने देखते ह�। उस सपने को हक़�क़त म�
बदलने के �लए हम� अपने गुण� को �� करना और �दशा देना सीखना चा�हए, अपनी
इ�छा� को सही तरीक़े से और ई�र-स�श मा�यम� से �� करना सीखना चा�हए। हमारे
भीतर क� कोई चीज़ हम� बताती है �क हम जीतने और �वजेता बनने के �लए पैदा �ए ह�।
ई�र आकां�ा� और संकेत� के ज़�रये हमसे फुसफुसाकर कहता है: जाओ और जीत लो।
उ�चतर �व जानता है �क हम यह कर सकते ह�।

आपम� जो इ�छा, �वचार, योजनाएँ और उ�े�य ह�, वे आपके भीतर के उ�चतर �व क�
आकां�ाएँ, संकेत और �ेरणाएँ ह�, जो आपसे कह रही ह�: “आप बन सकते ह�; आप कर
सकते ह�; आप पा सकते ह�।” वरना आपके मन म� इ�छा ही नह� होती। आप �जतने ह�,
उससे �यादा महान और भ� बनने क� आपक� इ�छा आपके भीतर जीवन का ध�का है।
�वा��य क� आपक� इ�छा आपके भीतर का जीवन �स�ांत है, जो आपको बता रहा है �क
आपका उपचार हो सकता है। दौलत क� आपक� इ�छा का मतलब है �क आपके भीतर का
उ�चतर �व�प आपको बता रहा है �क आप ई�र क� समृ� हा�सल कर सकते ह�, जो
आपके चार� तरफ़ भरी पड़ी है। दौलत मन म� होती है; �वा��य मन म� होता है।

आप जो करना चाहते ह�, उसे जब करना चाहते ह�, वह करने के �लए आपको �जतने
पैसे क� ज़�रत है और दौलतमंद बनने के �लए यह कर� - इसे हर रात सोने से पहले कर�।
म�ने इसे पूरे संसार म� हज़ार� ��ी-पु�ष� को �सखाया है। यह �ाथ�ना कारगर है: “ई�र क�
दौलत मेरे जीवन म� �सा�रत हो रही है और हमेशा दैवी आ�ध�य रहता है।” इस सरल पं��
को सोने से पहले तीन-चार बार दोहराएँ। “ई�र क� दौलत मेरे जीवन म� �सा�रत हो रही है
और हमेशा दैवी आ�ध�य रहता है।” आपका �सर त�कये पर होता है, आपक� आँख� बंद
होती ह�। आप इसे अपनी मान�सक क़लम यानी अपने चेतन मन से �लख रहे ह�। जब आप
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इन स�य� को दोहराते ह�, तो वे �रसकर आपके अवचेतन मन म� प�ँच जाएँगे और आपका
अवचेतन मन आपको दौलतमंद बनने के �लए मजबूर कर देगा। म� कहता �ँ मजबूर कर
देगा और मेरा यही मतलब है; �य��क आपके अवचेतन का �नयम बा�यकारी है। आप
सफल बनने के �लए मजबूर ह�गे और आपके पास वह सारी दौलत होगी, �जसक� ज़�रत
आपको वह करने के �लए होगी, जो आप करना चाहते ह�, जब आप उसे करना चाहते ह�।
आपका अवचेतन मन भेदभाव या प�पात नह� करता है; यह सव��ाता है और सारे सवाल�
के जवाब जानता है। यह आपके साथ बहस नह� करता है; यह ऐसा नह� कहता है, आपको
मुझ पर यह छाप नह� छोड़नी चा�हए।

जब आप कहते ह�, “म� ख़च� नह� चला पा रहा �ँ, �बल� का ढेर बढ़ता जा रहा है,”
आ�द, तो आप अपने अवचेतन मन म� नकारा�मक बीज बो रहे ह� और आपके जीवन म�
और �यादा अभाव आएगा, �य��क अवचेतन म� जो रखा जाता है, यह उसे बढ़ा देता है।
यह �कसी ब�क क� तरह होता है। ब�क आपको च�वृ�� �याज देती है; आपका अवचेतन
भी आपको च�वृ�� �याज देता है। य�द आप अ�छे बीज बोते ह�, तो यह बेहतरीन रहेगा;
आपको च�वृ�� �याज �मलेगा। �ेम, शां�त, स�ाव, अ�छा �वभाव, समृ�� और सुर�ा
जमा कर�।

ख़ुद से बारंबार कह�: “ई�र क� दौलत मेरे जीवन म� �सा�रत हो रही है और हमेशा दैवी
आ�ध�य रहता है।” इसे बारंबार कर�। आपको �ज़�दगी म� पैसे या दौलत क� कभी कमी नह�
रहेगी, �य��क आप उस �नयम को स��य कर रहे ह�, जो अप�रवत�नीय, कालातीत और
�चरनूतन है। य�द आपक� कार का रे�डयो काम करना बंद कर दे, तो आप यह नह� कह�गे
�क �जस �स�ांत पर रे�डयो बनाया गया था या आ�व�कार �कया गया था, वह �श�थल हो
गया है या �व�न के �नयम �श�थल हो गए ह�। ज़ा�हर है आप ऐसा नह� कर�गे; आप �कसी
शॉट� स�क�ट क� तलाश कर�गे और आप आव�यक सुधार कर�गे।

इसी तरह अगर अपने मन का इ�तेमाल करने पर आपको प�रणाम नह� �मलते ह�, तो
इसका मतलब है �क आप इसका सही तरीक़े से इ�तेमाल नह� कर रहे ह�। शॉट� स�क�ट कई
बार डर, अंध�व�ास, �भा�व और कटुता के कारण होता है। य�द आप �कसी �सरे ��� क�
दौलत क� �न�दा कर रहे ह�, चाहे इसे कैसे भी हा�सल �कया गया हो, तो आप अभाव और
नुक़सान को आक�ष�त कर�गे, �य��क आप �जसक� भी �न�दा करते ह�, उसके पंख लग जाते
ह� और वह �र उड़ जाती है। इसी�लए कई लोग कभी समृ� नह� हो पाते ह�। वे �सर� क�
दौलत के ��त ई�या�लु होते ह�। याद रख�, आप दौलत और समृ� के �लए �ाथ�ना कर रहे ह�।
आप कैसे समृ� हो सकते ह�, जब आप उसी चीज़ क� �न�दा कर रहे ह�, �जसके �लए आप
�ाथ�ना कर रहे ह�? �न��त �प से, यह सरल है।

हर एक के ��त �ेम, शां�त और स�ाव �सा�रत कर�। उनके �लए �वा��य, ख़ुशी, शां�त
और �वग� क� सारी �नयामत� क� कामना कर�। आप अपने अवचेतन से अपने �लए काम
कैसे कराएँगे? सबसे पहले तो यह अहसास कर� �क महान रह�य यह है �क अंदर आना और
बाहर जाना समान होना चा�हए। छाप और अ�भ��� बराबर ह�गी। सारी कंुठा अपूण�
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इ�छा� के कारण होती है। �मसाल के तौर पर, जब आप कहते ह�, “म� यह नह� कर
सकता; अब मेरी उ� �यादा हो गई है; म� इस मॉट�गेज का ख़च� नह� उठा सकता; म� ग़लत
घर म� पैदा हो गया था; सही नेता से मेरी पहचान नह� है,” तो आप ��तरोध व कंुठा उ�प�
कर रहे ह� और अपनी भलाई को रोक रहे ह�। साहस के साथ �ढ़तापूव�क कह�: “ई�रीय
उप��थ�त �जसने मुझे यह इ�छा द� थी, वह नेतृ�व करती है, माग�दश�न देती है और आदश�
योजना को मेरे सामने उजागर करती है।” इससे अंदर आना और बाहर जाना बराबर हो
जाता है। आपने भीतर जो महसूस �कया था, वह बाहर �� हो जाता है। संतुलन, सा�य
और समभाव रहता है।

सार

आप वही ह�, �जसके बारे म� आप �दन भर सोचते ह�। आपका ����व आपके सारे �वचार�,
भावना�, �व�ास�, राय�, शु�आती परव�रश और प�रवेश के अनुकूलन का महायोग होता
है। �ोध, �ेष, कटुता और नफ़रत के साथ अपनी पहचान बनाने के बजाय तुरंत ही शां�त,
स�ाव, आ�म-�व�ास और संतुलन के साथ पहचान बनाएँ। इस नज़�रये के साथ आप ई�र
क� उप��थ�त का सचमुच अ�यास कर रहे ह�। आप ख़ुद को पुराने मान�सक नज़�रय� से
अलग कर रहे ह� और नए के साथ अपनी पहचान बना रहे ह� - जो आप बनना चाहते ह�।
आप एक शानदार और अ��त ����व �वक�सत कर रहे ह� और आप पाते ह� �क आप
�यादा जोश �सा�रत कर रहे ह�।

आप शां�तपूण�, ख़ुश, द���तमान, �व�थ, समृ� और �े�रत बनना चाहते ह�। इस�लए
इस पल के बाद उन नकारा�मक �वचार� के साथ जुड़ाव रखने से इंकार कर द�, �जनम�
आपको नीचे घसीटने क� �वृ�� है।

हमारा मन एक बाग है। इस बाग म�, �जसे ज�त या ई�र का बाग कहा जाता है, हम
बीज बोते ह�। हम अपने चेतन मन म� चाहे जो बो द�, हमारा अवचेतन उसक� फ़सल उगा
देगा। इस�लए हम� शां�त, ख़ुशी, माग�दश�न और स�ाव के �वचार बोने चा�हए। आइए इन
गुण� पर मनन कर� और इ�ह� अपने चेतन, ता�क�क मन म� �वीकार कर�। हम अपने चेतन,
ता�क�क मन म� �जसे भी �वीकार करते ह�, हमारा अवचेतन जो �म�� क� तरह होता है, उसे
�बना सवाल �कए �वीकार करेगा और साकार कर देगा। यह जीवन का �नयम है।

आप अपने चेतन मन म� �जसे भी सच मानते ह� और उस पर �व�ास करते ह�, उसे
आपका अवचेतन मन �बना सवाल �कए �वीकार कर लेगा। ब�त सावधान रह� �क आप
�सफ़�  उसे ही �वीकार कर�, जो स�य, उदा� और ई�र-स�श है।

हर एक के ��त �ेम, शां�त और स�ाव �सा�रत कर�। उनके �लए �वा��य, ख़ुशी, शां�त
और �वग� क� सारी �नयामत� क� कामना कर�। आप अपने अवचेतन से अपने �लए काम
कैसे कराएँगे? सबसे पहले तो यह अहसास कर� �क महान रह�य यह है �क अंदर आना और
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बाहर जाना समान होना चा�हए। छाप और अ�भ��� बराबर ह�गी। सारी कंुठा अपूण�
इ�छा� के कारण होती है।



य

अ�याय 5

�ग�तशील बन�

�द आप अपने �कसी �वचार, सपने या आकां�ा को इतना ऊपर उठा लेते ह� �क आपका
मन इसे �वीकार कर लेता है, तो यह साकार हो जाएगी। �ाथ�ना क� ���या म� आपको

अपनी इ�छा को �वीकृ�त के �ब�� तक ऊपर उठाना होगा; �फर वह चीज़ �कट हो जाएगी।
आपक� शारी�रक इं��याँ आपको �नराशाजनक जानकारी देती रहती ह�। �ाथ�ना म� आप
अपने भीतर मौजूद असीम उप��थ�त और श�� क� ओर मुड़ते ह�। अपने मन का लंगर वह�
डाल�। असीम ��ा आप पर ��त��या करती है। इसका आ�ान कर� और यह आपको
जवाब देगी। जब आप दैवी श�� का आ�ान करते ह�, तो आपको जवाब �मलेगा।

आप ऐसा साहस, आ�था, श�� और बु��म�ा पा सकते ह�, जो सामा�य शारी�रक
इं��य� से आगे क� हो सकती है। �फर आप ऊपर उठ जाते ह�। पुरानी अव�था मर जाती है
और नई अव�था का ज�म होता है। आप उदास, �नराश अव�था म� रहकर अपनी भलाई को
�कट नह� कर सकते। आप अपने �व� को क़ायम रखते ह� और इसक� वा�त�वकता पर
मनन करते ह�। आपका �व� वह है, �जसे आप देख रहे ह�, �जस पर आप �यान दे रहे ह�,
�जस पर आप क� ��त ह�। �यान जीवन क� कंुजी है। आप �जस पर भी �यान देते ह�, आप
�जस पर भी �यान क� ��त करते ह�, आपका अवचेतन मन उसे घ�टत करा देगा।

आपका अवचेतन हमेशा उसे बढ़ा देता है, �जस पर आप �यान देते ह�। जब आप अपने
भीतर क� सव��च ��ा पर मनन करते ह�, तो आपको अहसास होगा �क वहाँ एक ऐसी
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श�� है, जो आप पर ��त��या करेगी, माग�दश�न देगी, �दशा �दखाएगी, नए �ार खोलेगी
और आपको ख़ुशी, �वतं�ता तथा मान�सक शां�त के उ�च माग� पर प�ँचा देगी।

आम तौर पर आप झु��गय� और ग़�मनामी से दौलत, स�मान और शोहरत तक संयोग से
ऊपर नह� उठते ह�, जैसे: आप समु� तट पर �कसी को डूबने से बचा ल� या �कसी
�म�लयनेअर से आपक� मुलाक़ात हो जाए, जो आपको पसंद करने लगे। एक सरल स�य
याद रख�: आप हमेशा अपने च�र�, अपनी मान�सक अव�था को �द�श�त करते ह�। च�र�
ही भा�य है। च�र� आपके सोचने, महसूस करने और �व�ास करने का तरीक़ा है, वे
आ�या��मक मू�य �ज�ह� आपने अपने मन के �स�हासन पर बैठा रखा है, अखंडता और
ईमानदारी, �ज�ह� आपने अपने मन म� �था�पत �कया है। इन गुण� से लाभ होता है।

अपने गुण� व यो�यता� को मु� कर� और अपनी आंत�रक श��य� के बारे म� �यादा
जानने का उ�साह व जोश पैदा कर�। �फर आप ख़ुद को आ�य�जनक ऊँचाइय� तक ऊपर
उठा सकते ह�।

जो ऊजा�वान, आ�म-�व�ासी और उ�मी लोग कारोबार म� सही चीज़ करते ह� और
�व�ण�म �नयम का अ�यास करते ह�, वे अपने जीवन को सफल बना ल�गे, चाहे उ�ह� कोई
मदद करने वाला अजनबी �मले या न �मले, चाहे सही नेता से उनक� पहचान हो या न हो,
चाहे वे लॉटरी जीत� या न जीत�। आपका च�र�, आपका मान�सक नज़�रया, आपका �वचार
और भावना आपको बना देगी या �मटा देगी। �वचार और भावना आपक� तक़द�र बनाते ह�।
यह इतना ही सरल है। कोई भी �वचार �जसे भावनाकृत कर �दया जाता है और सच महसूस
�कया जाता है, उसे आपका अवचेतन साकार कर देगा - चाहे वह �वचार अ�छा हो, बुरा हो
या तट�थ हो। इस�लए समझदारी सही �वचार रखने म� है - ऐसे �वचार जो आपक� आ�मा
का उपचार करते ह�, वरदान देते ह�, �े�रत करते ह�, ऊपर उठाते ह� और ग�रमामय बनाते ह�।
ये �वचार भावनाएँ उ�प� करते ह�। भावनाएँ आपको उन पर काम करने के �लए मजबूर
करती ह�। इस�लए अ�छे �वचार सोच�।

य�द आपक� इ�छा ख़ुद को ऊपर उठाने और अपना �सर च�ान के ऊपर लाने क� है, तो
अपने भीतर क� सव��च ��ा से कह� �क वह आपक� ज़�रत क� चीज़ आपको �दान कर
दे; यह आप पर ��त��या करेगी। यह अहसास कर� �क असी�मत ��ा आपको माग�दश�न दे
रही है, आपके सामने �छपे �ए गुण उजागर कर रही है, आपके �लए नए �ार खोल रही है,
आपको वह रा�ता �दखा रही है �जस पर आपको जाना चा�हए; और आपके भीतर का
माग�दश�क �स�ांत आपको हर तरह से नेतृ�व व माग�दश�न �दान करेगा।

आज पृ�वी पर दो तरह के लोग ह� - �सफ़�  दो तरह के लोग - इससे �यादा नह�। अ�छे
और बुरे नह�, �य��क यह अ�छ� तरह समझा जाता है �क अ�छे लोग आधे बुरे होते ह� और
बुरे लोग आधे अ�छे होते ह�। सुखी और �खी नह�, अमीर या ग़रीब नह�, �वन� और
अहंकारी नह�। नह�। पृ�वी पर दो तरह के लोग� से मेरा मतलब है - ऊ�व�गामी लोग और
आ��त लोग। आप चाहे कह� भी चले जाएँ, आप पाएँगे �क संसार के लोग �सफ़�  इन दो
�े�णय� म� हमेशा से �वभा�जत रहे ह�। अजीब बात यह है �क आप यह भी पाएँगे �क �सर�
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पर �टकने वाले बीस आ��त लोग� पर आपको एक ही ऊ�व�गामी इंसान �मलता है। �या
आप �कसी को जानते ह�, जो �सर� पर आ��त रहता है? �या आप ऊपर उठाने वाले या
ऊ�व�गामी ह�? �या आप �सर� पर �टकने वाले या रोने-�बसूरने वाले ह�? �या आप �सर� के
सहारे पर आ��त रहते ह�? आप यहाँ �वकास करने, पार जाने और अपने भीतर के देव�व
को खोजने आए ह�। आप यहाँ सम�या�, मु��कल�, चुनौ�तय� का सामना करने और उन
पर �वजय पाने के �लए आए ह�। आप यहाँ उनसे �र भागने के �लए नह� आए ह�। ख़ुशी
�वजय पाने म� है। य�द �ॉसवड� पज़ल आपक� तरफ़ से कोई �सरा भर दे, तो इससे हमारे
संसार म� मज़ा कम हो जाएगा। ख़ुशी तो पहेली को सुलझाने म� है।

पुल बनाने म� इंजी�नयर सारी बाधा�, असफलता� और मु��कल� को पार करके
आनं�दत होता है। आप यहाँ अपने मान�सक और आ�या��मक औज़ार� को पैना करने के
�लए आए ह�। वरना आप कभी भी अपने देव�व को नह� खोज पाएँगे। कभी भी अपने छोटे
ब�च� को हर चीज़ के �लए अनंत काल तक आप पर �नभ�र न रहने द�। जब वह पया��त बड़ा
हो जाए, तो उसे �सखाएँ �क लॉन कैसे तराशना है, अख़बार कैसे बेचना है और पैसे कमाने
के �लए छुटपुट काम कैसे अ�छ� तरह करना है। उसे �म क� ग�रमा �सखाएँ। उसे यह भी
�सखाएँ �क उसे पड़ोसी का लॉन तराशने या बेबी-�स�ट�ग के बदले म� जो पैसा �मलता है,
वह अ�छ� तरह काम करने क� बदौलत �मलता है। इससे आपके ब�च� को अपनी उपल��ध
पर गव� होगा और �सर� क� सेवा करने म� अपने योगदान पर भी गव� होगा। इससे वह
�वावलंबन सीखेगा और उसका आ�म-�व�ास भी बढ़ेगा। उसे यह भी �सखाएँ �क वह
�सर� म� अ�छाई देखे और इसे कैसे �कट करे। वे हमेशा ऊपर उठाने वाले बन�गे, �सर� पर
�टकने वाले या रोने-�बसूरने वाले या �शकायत करने वाले नह� बन�गे। वे अपने कमाए पैसे
का स�मान कर�गे और उसे बचाएँगे।

आपको इस बारे म� सतक�  रहना चा�हए �क आप �सर� क� मदद �कस तरह करते ह�।
कभी भी �कसी ��� के �वकास करने और बढ़ने का अवसर न छ�न�। जो युवक ब�त
आसानी से और अ�सर पैसा तथा मदद पाता रहता है, उसे यह आ�म-अ�वेषण और �म से
�यादा आसान लगता है। हमेशा मदद करते रहना उसक� प�रप�वता के �लए �वनाशकारी
है। मनोवै�ा�नक �प से सामने वाले को अपमा�नत करना छोड़ द�। उसक� पहलश�� को
न� करना छोड़ द�। उसे संघष� करके सफल होने और अपनी आंत�रक श��याँ खोजने का
अवसर द�, वरना आप उसे �सर� पर आ��त बना द�गे और वह हमेशा मदद माँगता रहेगा।

म�ने एक म�हला से कहा �क वह अपने एक �र�तेदार को आ��त बनाना छोड़ दे, जो
हाल ही म� उसके शहर म� आकर बस गया था। उस म�हला का नज़�रया था: बेचारा टॉम
यहाँ अजनबी है। उसके �लए नौकरी खोजना मु��कल है। वह उसका �कराया चुकाती रही,
उसके �लए �कराना ख़रीदती रही और उसे जेबख़च� देती रही। उस म�हला का कहना था �क
वह ऐसा तब तक करती रहेगी, जब तक �क उसे नौकरी न �मल जाए। टॉम को कभी नौकरी
नह� �मल पाई। इसके बजाय वह पूरी तरह “�टकने वाला या आ��त” बन गया। वह इस
बात पर म�हला से �चढ़ता भी था �क वह उसे �यादा पैसे नह� देती थी! ��समस �डनर के
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दौरान, �जसम� उसे आमं��त �कया गया था, उसने म�हला के अ�धकांश चाँद� के बत�न चुरा
�लए। वह म�हला �वलाप करने लगी, “जब म�ने उसक� ख़ा�तर इतना कुछ �कया था, तो
उसने ऐसा �य� �कया?” उसने उसक� ख़ा�तर कुछ नह� �कया था।

वह उसे अभाव और सीमा के ���कोण से देख रही थी। वह उसे ऊपर नह� उठा रही
थी। म�हला को यह अहसास नह� �आ �क वह आदमी असीम ��ा के साथ असीम
बु��म�ा के साथ एक�प है और अपनी सही जगह पर प�ँच जाएगा। आलंका�रक भाषा
म� कहा जाए, तो उस म�हला ने �वग� क� दौलत के मान�सक व�� पहनाने के बजाय उसे
सांसा�रक �चथड़� म� लपेट �दया था। बेचारा टॉम। उसे अभाव और सीमा म� देखकर उसने
उसी समय ख़ुद म� भी वही अभाव और सीमा बना ली। चूँ�क आप सामने वाले के बारे म�
जैसा सोचते और महसूस करते ह�, आप अपने मन और शरीर म� भी वैसा ही बना रहे ह�।

टॉम ने अवचेतन �प से इस म�हला के नकारा�मक नज़�रये को समझ �लया और उसी
के अनु�प ��त��या क�। वह �कसी �सरी तरह से ��त��या कर ही नह� सकता था।
आपको उस ��� क� मदद करने के �लए हमेशा तैयार रहना चा�हए, जो सचमुच भूखा हो
या अभाव या क� म� हो। यह सही, अ�छा और सोलह आने सच है। बहरहाल, इतना �यान
रख� �क आप उसे अमरबेल न बना द�। आपक� मदद हमेशा दैवी माग�दश�न पर आधा�रत
होनी चा�हए। आपक� �ेरणा इस तरह मदद करने क� होनी चा�हए, ता�क वह अपनी मदद
�वयं कर सके। �सर� को �सखाएँ �क वे जीवन क� अमीरी कहाँ खोज�, �कस तरह
आ�म�नभ�र बन� और मानवता के ��त अपना सव��े� योगदान कैसे द�। य�द आप ऐसा करते
ह�, तो उ�ह� सूप के कटोरे, पुराने कपड़� या ख़ैरात क� कभी ज़�रत नह� पड़ेगी। ऐसा
इस�लए है, �य��क आपने उ�ह� �सखा �दया है �क �ोत तक कैसे प�ँचना है। आपने उ�ह�
�सखा �दया है �क उनके ख़ुद के अवचेतन मन का दोहन कैसे करना है। उनके मन म� भारी
दौलत लाने वाला एक �वचार आ सकता है।

केवल एक ही मन है, चाहे आप यह कह� �क यह ई�र का मन है या मानव मन है।
रे�डयो, टेली�वज़न, हर चीज़ कहाँ से आई है? मानव मन से। हम सभी मदद का हाथ
बढ़ाना चाहते ह�, ले�कन �सर� क� क�मय�, उपे�ा�, आलस, उदासीनता और लापरवाही
म� योगदान देना ग़लत है। हम सभी यहाँ प�हये पर अपने कंधे लगाने के �लए ह�। अगर आप
बस एक लंगोट पहने ह�, तो �कसी ने इसे आपके �लए बनाया था।

आप �सर� के �लए �या कर रहे ह�? �या आप काम कर रहे ह� और अपने गुण� व
यो�यता� का योगदान दे रहे ह�? �या आप कहते ह�, “संसार का फ़ज़� है �क यह मुझे
आजी�वका दे?” ऐसी कोई बात नह� है। आपका संसार के ��त �या फ़ज़� है? कई �भखारी
ह�, �जनके शरीर अ�छे ह�, ले�कन �फर भी वे भीख माँगने को पेशा बनाते ह�। जब तक आप
उ�ह� पैसे देते रहते ह�, वे कभी काम नह� कर�गे। वे अमरबेल और “आ��त” बन जाते ह�।
उनम� से कुछ तो ब�त दौलतमंद होते ह�। उनके फ़ैशनेबल घर और कार� होती ह�, चाहे लंदन
म� हो, �यूयॉक�  म� हो या और कह� हो।
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म� �यू यॉक�  म� एक �भखारी को जानता था, �जसके तीन घर थे। एक लंदन म� था, एक
पे�रस म� था और एक �यू यॉक�  म� था। वह उन लोग� पर हँसता था, जो उसे एक डॉलर देते
थे। हम सभी के भीतर अनखोजी ��तभा�, श��य� और दौलत से भरा मन है। हमम� से
��येक �ज़�मेदार है। ब�च� को समाज के ��त उनक� �ज़�मेदा�रय� के बारे म� जाग�क
करना चा�हए।

हम सभी जीवन के माग� पर मानवता का �ह�सा ह�। कुछ ब�चे ह�, जो समाज, �वसाय
आ�द के बारे म� लगातार �शकायत कर रहे ह�। वे “मह�वाकां�ा,” “��त�पधा�” और
“सफलता” जैसे श�द� को पसंद नह� करते ह�। हे भगवान! उनके माता-�पता जब यहाँ
आए थे, तो अँ�ेज़ी भी नह� बोल पाते थे। वे यहाँ फ�कड़ आए थे। ले�कन बाद म� वे महान
इंजी�नयर, महान डॉ�टर, बड़े वै�ा�नक और बड़े भौ�तकशा��ी बने। उ�ह�ने इस देश के
��त योगदान �दया।

हमारा इ�तहास उन ��ी-पु�ष� से भरा �आ है, जो ग़रीबी और �ख से ऊपर उठकर
उ�ोग या सरकार के अगुआ बने। जब बाधाएँ सामने आ�, तो उ�ह�ने हार नह� मानी, ब��क
उनका सामना करने और उन पर �वजय पाने के �लए डटकर मेहनत क�।

डेव थॉमस (1932 -2002 ), �ज�ह�ने व�डी रे�तराँ चेन क� �थापना क�, ऐसे ही इंसान
का बेहतरीन उदाहरण ह�। वे एक अनाथ थे, �ज�ह� एक ग़रीब प�रवार ने गोद �लया था। गोद
लेने वाली माँ का देहांत डेव के बचपन म� ही हो गया था, जब�क उनके �पता घुम�कड़
मज़�र होने के कारण कभी इतने लंबे समय तक एक जगह नह� �कते थे �क जड़� जमा ल�।
डेव को बचपन से ही काम करना पड़ा। वे अ�सर होटल� व रे�तराँ� के �कचन� म� काम
करते थे।

रे�तराँ उ�ोग से डेव मं�मु�ध थे और सपना देखते थे �क �कसी �दन वे अपने ख़ुद के
रे�तराँ के मा�लक बन�गे। अपनी ग़रीबी और अपने अ��थर पा�रवा�रक जीवन क� मु��कल�
के बावजूद उ�ह�ने अपने सपने को कभी ओझल नह� होने �दया। उ�ह�ने अपने अवचेतन
मन म� �ो�ा�म�ग क� �क वे इस ल�य को हा�सल कर�गे - कई �वप��य� के बावजूद उ�ह�ने
हार नह� मानी।

रे�तराँ� म� लगभग सभी कम�चा�रय� का काम करके उ�ह�ने कारोबार के लगभग हर
पहलू के बारे म� सीख �लया। वे एक �वशेष� रसोइए, एक स�म माक� टर और शीष� �ाहक
संबंध कम�चारी बन गए। समय के साथ वे क� टक� �ाइड �चकन के एक आउटलेट के
मैनेजर बने। इस पद पर उनक� भारी सफलता ने उ�ह� अपना ख़ुद का रे�तराँ खोलने के �लए
समथ�न हा�सल करने म� स�म बनाया। बाद म� उ�ह�ने इसका �व�तार करके इसे सबसे
लाभदायक फ़ा�ट फ़ूड चे�स म� से एक बना �दया।

सफलता पाने के बावजूद वे अपनी शु�आत कभी नह� भूले। चूँ�क ख़ुद को सहारा देने
के �लए उ�ह� काम करने क� ज़�रत थी, इस�लए उ�ह�ने हाई �कूल क� पढ़ाई अधूरी छोड़
द�। ले�कन सफलता हा�सल करने के बाद उ�ह�ने पढ़ाई छोड़ने क� सोच रहे युवा� को
अपनी पढ़ाई पूरी करने के �लए �ो�सा�हत �कया। उ�ह�ने पढ़ाई अधूरी छोड़ने वाल� के
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सामने �मसाल बनने का �न�य �कया और पढ़ाई छोड़ने के 45 साल बाद हाई �कूल का
�ड�लोमा लेने क� मेहनत क�।

उनका ल�य यही रहा �क वे �कूल क� पढ़ाई अधूरी छोड़ने वाल� - चाहे उ�ह�ने हाल ही
म� पढ़ाई छोड़ी हो या कई साल पहले छोड़ी हो - को इस बात का �व�ास �दलाना �क उ�
कभी इतनी �यादा नह� होती �क परी�ा म� पास न �आ जा सके।

“म� लोग� से कहता �ँ �क वे अपने मन म� यह ठान ल� �क वे सारी �श�ा पाएँगे, जो वे
संभवतः पा सकते ह�। म�ने पढ़ाई छोड़ने के 45 साल बाद �ड�लोमा हा�सल �कया, यह त�य
�दखाता है �क कभी ब�त देर नह� होती है,” थॉमस कहते ह�। “मेरे जीवन म� जो �आ है,
उस हर चीज़ के बावजूद यह �ड�लोमा मेरी सबसे मह�वपूण� उपल��धय� म� से एक है।”

�श�ा के �े� म� उनके काम के अलावा, �वयं गोद �लए ब�चे होने के नाते, वे गोद लेने
के �े� म� अगुआ बन गए। थॉमस ने इस �े� म� �यादा �यायसंगत कानून� क� पैरवी करने
के �लए गोद लेने वाली सं�था� के साथ काम करने म� अपने काफ़� समय का योगदान
�दया और लाख� डॉलर का दान भी �दया।

सफलता क� उनक� इ�छा �वाथ�पूण� लाभ या श�� हा�सल करने के �लए नह� थी,
ब��क यह सीखने म� �सर� क� मदद करने क� थी �क वे सफलता के �लए अपने मन क�
�ो�ा�म�ग कैसे कर� - यानी, उस तरह क� सम�या� से कैसे उबर�, �जनका उ�ह�ने ख़ुद ने
सामना �कया था और �जन पर उ�ह�ने �वजय पाई थी।

आप भी अपने साथ वही कर सकते ह�, जो डेव थॉमस ने �कया था। आप यहाँ अपने
�ह�से का काम करने आए ह�, चाहे यह च�पू चलाना हो या कार चलाना। जीवन आ�था,
साहस, सहनश��, लगन और अ�डग रहने के पुर�कार म� ऐसे गुण बढ़ा देता है। बाधा� से
उबरने पर आप च�र� �वक�सत करते ह� और च�र� ही भा�य है। लोग� या सरकार पर नह�,
ब��क अपने भीतर क� ई�रीय उप��थ�त पर आ��त रह�। सरकार आपको तब तक कुछ
नह� दे सकती, जब तक �क यह पहले इसे आपसे ले न ले। इसके अलावा, कोई सरकार
शां�त, स�ाव, ख़ुशी, �चुरता, सुर�ा, बु��मानी, पड़ोसी के �ेम, समानता, समृ�� या
स�द�छा का क़ानून नह� बना सकती। लोग �कतने मूख� हो सकते ह�?

इन सबका सृजन आप करते ह�। आप ख़ुद को सुर�ा दे सकते ह�। सरकार आपके ख़ुद
के मन म� है: दैवी �वचार� क� सरकार, �जसक� माँ है दैवी �ेम। यह �वतं� लोग� क� सरकार
है। इस पूरे संसार म� कोई �सरा आपक� �वतं�ता, मान�सक शां�त या �वा��य क� गारंट�
नह� दे सकता। ये चीज़� आपके भीतर के आ�या��मक संसार से आती ह�।

कुछ आ��त लोग अपने नाम, पृ�भू�म, वंश या अ�छे चेहरे-मोहरे के दम पर चलते
रहते ह�, जब तक �क लोग इस बारे म� जाग�क नह� हो जाते �क वे अंदर से �कतने खोखले
ह�। �फर वे �गर जाते ह�, �य��क उनके पास कोई अंद�नी समथ�न और श�� नह� है। जो
चीज़ आपको सहारा देती है, वह है आपक� आ�था, आपका �व�ास और अवचेतन मन क�
श��य� म� आपका भरोसा।

ॉ े� े � े ी � े े � � े



लॉस एंजे�लस के एक �बज़नेस ए�ज़ी�यू�टव ने मुझे बताया �क 1929 म� जब शेयर
बाज़ार लुढ़का, तो उसका सब कुछ चला गया। उसके भाई का भी। इससे पहले उनम� से
��येक के पास दस लाख डॉलर से �यादा संप�� थी। उसके भाई ने आ�मह�या कर ली।
उसने कहा �क अब उसका सब कुछ चला गया था, इस�लए जीने के �लए कुछ बचा ही नह�
था। �बज़नेस ए�ज़ी�यू�टव ने मुझे बताया �क उसने सोचा, “मेरा पैसा चला गया है, ले�कन
उससे �या? मेरे पास अ�छा �वा��य है, �यारी प�नी है, यो�यताएँ और गुण ह�। मेरे पास
इतने बरस� म� हा�सल बु��म�ा है। मेरे पास �वचार चातुय� है, �रंदेशी है। म� दोबारा पैसे
कमा लूँगा।” उसने अपनी आ�तीन चढ़ाई और काम म� जुट गया। उसने बगीचे म� पानी
�दया, लॉन तराशे, कार� धो�। यहाँ-वहाँ छुटपुट काम करके उसने थोड़ा पैसा इक�ा �कया,
शेयर बाज़ार म� लगाया और थोड़े समय म� ही दोबारा ब�त दौलतमंद बन गया।

आप उसके गुण�, उसक� यो�यता�, बु��म�ा, समझ और अनुभव को कैसे छ�न
सकते थे? दौलत वह� पर होती है। सोने क� खदान वह� पर है। य�द कह� भारी मू�य का
मोती है तो वह आपके ख़ुद के मन म�। जहाँ आप ई�र के साथ चलते और बात करते ह�।

�जस आदमी के बारे म� म� बात कर रहा �ँ, उसने �सर� को भी �व�ीय सलाह द� और
उ�ह�ने भी थोड़े पैसे कमाए। जब आप �सर� के �लए पैसे बनाते ह�, तो आप इसे ख़ुद के
�लए भी बनाते ह�। वह ऊ�व�गामी था। उसने ख़ुद को ऊपर उठा �लया, �य��क वह जानता
था �क एक दैवी श�� है, जो उसे बाहर �नकलने का रा�ता �दखाएगी और उसक� �ाथ�ना�
का जवाब देगी। उसने अपने भीतर के आ�या��मक ख़ज़ाने का आ�ान �कया, �जसके बाद
उसे श��, साहस, बु��म�ा और माग�दश�न �मल गया।

असी�मत ��ा आपक� �ाथ�ना पर ��त��या करती है और जब आप पुकारते ह�, तो
जवाब देती है। यह कहती है: “म� और मेरे ई�र एक ह�।” आप और असीम ��ा एक ह�।
ज़मीन-जायदाद, शेयर�, सरकार, अपनी पृ�भू�म, वंश या �कसी �सरी चीज़ पर �नभ�र नह�
रह�। अपने भीतर क� सव��च बु��म�ा पर भरोसा कर� �क यह हर व�त आपको संबल
देगी, हर समय आपक� �हफ़ाज़त करेगी। बाहर देखना बंद कर द�। भीतर क� ओर देख�। य�द
आप मदद के �लए बाहर क� ओर देखते ह�, तो आप भीतर मौजूद देव�व क� दौलत से इंकार
कर रहे ह�। आप ख़ुद को श��, बु��म�ा तथा �ान से वं�चत कर रहे ह�। आपके भीतर क�
जी�वत आ�मा सव�श��मान, �जसने आपको बनाया था, सभी चीज़� का �ोत है। यह उस
हवा का �ोत है, �जसम� आप साँस लेते ह�। जब आप पैदा �ए थे, तो पूरा संसार यहाँ मौजूद
था।

हाँ, जब आप पैदा �ए थे, तब हज़ार� पहा�ड़य� पर मवेशी थे, सूरज, चाँद और �सतारे
थे, संसार का सारा पानी था और पहा�ड़य� का सारा सोना मौजूद था। जीवन आपके �लए
एक उपहार है। आप आजी�वका कैसे कमा सकते ह�? आप इसे नह� कमा सकते; यह एक
उपहार है। आप अपने भीतर क़ैद आभा को मु� करने यहाँ आए ह�। आप अपने गुण� को
मु� करने के �लए यहाँ आए ह�। अगर आप सोचते ह� �क आप यहाँ आजी�वका कमाने
आए ह�, तो आप बस इतना ही कर पाएँगे। ले�कन जीवन आपके �लए एक पूण� उपहार था।
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ई�र जीवन है। यह इस समय भी आपका जीवन है। यह कभी पैदा नह� होता है; यह कभी
नह� मरेगा। �व�ास कर� �क आप भ� आ�या��मक जीव ह�। अपने देव�व को पहचान�। यही
नह�, इस स�य पर मनन कर� �क आप यहाँ पर उस अनूठेपन को मु� करने आए ह�, जो
आपके भीतर क़ैद है।

आपको सहारा देने वाली एक असी�मत श�� है, यह अहसास करके हमेशा ऊ�व�गामी
बन�। वह श�� आपको ऊपर उठाएगी, आपका उपचार करेगी, आपको �े�रत करेगी,
आपके �लए नए �ार खोलेगी, आपको नए रचना�मक �वचार देगी और आपको उसम�
गहरी, �थायी सुर�ा का अहसास भी देगी, जो कभी नह� बदलता है - जो कल, आज और
हमेशा वही है। आपको तो बस इस उप��थ�त म� �व�ास भर करना है; इसके बाद आपके
जीवन म� चम�कार होने लग�गे।

ऊ�व�गामी ��� सम�या का सीधे सामना करता है। वह ख़ुद से कहता है, “यह
सम�या दैवी समाधान के मुक़ाबले छोट� है। सम�या यहाँ पर है, ले�कन सव��च ��ा, �जसे
लोग ई�र कहते ह�, वह भी यह� पर है। हर बार जीत ई�र क� ही होती है।” वह आ�था,
साहस और �व�ास के साथ सभी बाधा�, �ावसा�यक सम�या� और इंजी�नय�र�ग तथा
�थान क� सम�या� से जूझता है। वह बीमारी, डर और अ�ान पर �वजय पाने क� ओर
बढ़ता है। हम कभी भी अपनी भौ�तक झोपड़प�� से तब तक मु�� नह� पा सकते, जब तक
�क हम अपनी मान�सक झोपड़प�� से मु�� न पा ल�।

लोग ��षण के बारे म� बात करते ह�। ��षण मन म� होता है। �व�छ मन एक �व�थ
शरीर है। हम� पहले मन को साफ़ करना होता है। मन डर, अ�ान, लोभ और संसार क� हर
नकारा�मक चीज़ से ���षत होता है। मन को �व�छ कर ल�; आपको पया�वरण क� �च�ता
करने क� कोई ज़�रत नह� है। कोई वै�ा�नक आ जाएगा; वह एक नया रसायन खोज
लेगा, एक नई खोज कर लेगा, �य��क हर चीज़ का एक इलाज होता है। सारा ��षण �र
चला जाएगा।

एक पुरानी कहावत है �क �व�थ मुग� च�च मार-मारकर कमज़ोर मुग� क� जान ले लेते
ह�। यह सच भी है। �कूल जाने वाला जो लड़का कमज़ोर, परा�जत, अकेला, हीन महसूस
करता है, उसे दबंग सहपाठ� परेशान करते ह�। �य�? �य��क वह भीतर से कमज़ोर है। वह
हीन, अ�म महसूस करता है। उसके अंदर डर भरा �आ है। वह ख़ुद से कह रहा है, “म�
क़तई अ�छा नह� �ँ।” ले�कन जब वह दबंग सहपाठ� के सामने खड़ा होता है, उसे चुनौती
देता है और डटकर मुक़ाबला करता है, तो तथाक�थत दबंग सहपाठ� आम तौर पर पीछे हट
जाता है।

ई�र क� संतान के �प म� अपनी ग�रमा और भ�ता को महसूस कर�। हर इंसान
जी�वत ई�र क� संतान है। इस�लए ई�र क� संतान के �प म� अपनी ग�रमा और भ�ता
को महसूस कर�। यह अहसास कर� �क �सर� के अपमान, आलोचना और बुराई का आप पर
असर नह� हो सकता, �य��क आप दैवी �प से मदम� ह�। य�द आप अपने भीतर ई�र क�
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उप��थ�त को ऊपर उठा लेते ह� और �ेम करते ह�, तो सभी लोग - आपके तथाक�थत श�ु
भी - आपक� भलाई करने के �लए �वृ� हो जाएँगे।

क� �वीकार करने से इंकार कर द� और कभी �कसी ��थ�त के सामने घुटने न टेक� ।
आप एक अलौ�कक इंसान ह�; आप अपने मन म� सभी ��थ�तय� व प�र��थ�तय� के ऊपर
उठ सकते ह�। जब अ�ाहम �ल�कन को बताया गया �क उनके कै�बनेट का एक सद�य यानी
यु� मं�ी उनक� बुराई कर रहा था और उ�ह� अ�ानी बंदर तक कह रहा था, तो उ�ह�ने
जवाब �दया, “उनके �जतना महान यु� मं�ी इस देश म� आज तक �सरा नह� �आ।” कोई
भी �ल�कन को आहत नह� कर सकता था और उनके अहं को चोट नह� प�ँचा सकता था।
�ल�कन जानते थे �क उनक� श�� कहाँ थी। वे जानते थे �क उनके ख़ुद के मन क� ग�त�व�ध
के अलावा कोई भी चीज़ उ�ह� नीचे नह� �गरा सकती थी। �ल�कन ऊ�व�गामी थे, �जसका
मतलब है �क उ�ह�ने न �सफ़�  �वयं को ऊपर उठाया, ब��क अपने भीतर के ई�रीय �व�प
को भी पहचाना। इससे उ�ह� पूरे देश को ऊपर उठाने क� श�� �मली।

इसी तरह, अगर कोई आपक� आलोचना या �न�दा करता है और आपको नीच कहता है,
तो दे�खए, �या आप नीच ह�? इससे आपको �ोध �य� आता है? यह आपके ख़ुद के �वचार
क� ग�त�व�ध ही होती है, है ना? आपके �सवा कोई भी आपको आहत नह� कर सकता।
आप शाप दे सकते ह� या �आ कर सकते ह�। जहाँ कोई राय नह� होती, वहाँ कोई क� नह�
होता। य�द ककड़ी कड़वी है, तो उसे न खाएँ। जहाँ कोई �नण�य नह� है, वहाँ दद� नह� है।

�या सुबह के अख़बार क� सु�ख़�य� के बारे म� आपक� कोई राय है? �या आप इसके
बारे म� आगबबूला �ए थे? �या आप उथल-पुथल क� अव�था म� ह�? अगर आप इसे बनाए
रखते ह�, तो इसी क� वजह से आपको अ�सर या हाई �लड �ेशर या अपच हो जाएगी।
आपको अपच �कसने द�? उस �तंभकार ने नह�, �जसने लेख �लखा। यह आपने ख़ुद को द�
थी। वह उस लेख को �लखने का हक़दार था। वह �जस तरीक़े से सोचता है, उस तरीक़े से
सोचने क� �वतं�ता उसके पास है। आपके पास यह �वतं�ता है �क आप संपादक के नाम
प� �लख� और उसक� कही हर बात का �वरोध कर�। ले�कन उसे अपनी राय �� करने का
पूरा अ�धकार है। आपको भी है। आप उसे वह �लखने क� �वतं�ता �दान करते ह�। मुझे
यक़�न है �क वह भी आपको ख़ुद से असहमत होने क� �वतं�ता �दान करेगा।

�या आपक� ससुराल वाले आपको �ो�धत करते ह� - आपक� सास, ससुर, दामाद या
कोई �सरा? �या आप कह रहे ह�? “वह उस तरह से नह� सोचता है �जस तरह से उसे मेरे
�हसाब से सोचना चा�हए? या वह उस तरह से काम नह� करती है, �जस तरह से उसे मेरे
�हसाब से काम करना चा�हए? या वे उस तरह से यक़�न नह� करते, �जस तरह से उ�ह� मेरे
�हसाब से करना चा�हए?” दे�खए, उ�ह� ऐसा �य� करना चा�हए? वे वय�क ह�। वे जो
सोचते या करते ह�, अगर उससे आपको �च�ता होती है, तो आप बीमार पड़ने वाले ह� और
आपका अंत मनोवै�ा�नक के सामने वाली कुस� पर होने वाला है।

आप कुछ तथाक�थत भले लोग� को जानते ह�गे, जो बाल शोषण करने वाल�, यौन
अपरा�धय� और �सरे ख़तरनाक क़ै�दय� को पैरोल पर छोड़ने क� �सफ़ा�रश करते ह�, जो
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छोटे लड़के-लड़�कय� को मार डालते ह�, अंगभंग करते ह� और गला दबा देते ह�। इस तरह
के अपराधी जेल से छूटते ही दोबारा हमला, बला�कार और ह�या करने लगते ह�। हमारे
अख़बार इस �कार क� ख़बर� से भरे रहते ह�। आप �सर� को ऊपर उठा सक�  और उनक�
मदद कर सक� , इससे पहले आपको अपनी बु��म�ा तथा समझ को ऊपर उठाना होगा।
जो आपके पास नह� है, उसे आप नह� दे सकते। अगर आपके पास थोड़ी मान�सक
�वचारबु��, चातुय� और बु��म�ा नह� है, तो आप उन क़ै�दय� को �रहा करने लग�गे, जो
बाहर �नकलते ही ह�या करने लग�गे। वे आपको बताते ह� �क वे धा�म�क हो गए ह� या ऐसी
ही कोई बात और आप इतने भोले होते ह� �क उनक� बात पर �व�ास कर लेते ह�।

ले�कन थोड़ी �वचारबु�� और ���कोण वाला ���, माग�दश�क �स�ांत म� �व�ास
करते �ए, इस धोखे का �शकार नह� होता है। ऐसे लोग� को �रहा करना ग़लत है, जो ह�या
करते ह�, अंगभंग करते ह� और न� करते ह�। उ�ह� क़ैद ही रखना चा�हए। ऐसी बात नह� है
�क हम उनसे नफ़रत करते ह�, ले�कन उ�ह� ख़ुद क� तथा �सर� क� र�ा करने के �लए �र
रखा जाना चा�हए। समाज म� उनक� कोई जगह नह� है। अगर वे चाह�, तो वे बदल सकते
ह�। कोई भी बदल सकता है, य�द वह चाहे, ले�कन पहले उसे चाहना होता है।

आप �सफ़�  वही दे सकते ह�, जो आपके पास होता है। अ�सर, तथाक�थत उपदेशक
और भला करने वाले लोग �सर� पर अपनी ख़ुद क� क�मयाँ व अपूण�ताएँ ही आरो�पत करते
ह�। याद रख�, एक अंधा �सरे अंधे को राह नह� �दखा सकता।

आप शराब क� �न�दा करने वाले बुजुग� उपदेशक के बारे म� जानते ह�गे। उसने सोचा �क
यह संसार म� एकमा� बुराई थी। यह बस एक बुरी आदत है। बुराई मन म� होती है, शराब म�
नह�। शराब म� कोई श�� नह� होती, �सवाय उसके जो हम इसे देते ह�। आप बोतल को
फोड़ सकते ह� और इसे �स�क म� बहा सकते ह�। श�� आप म� होती है। ले�कन �फर भी वह
चीख़ने-�च�लाने लगा। उसने कहा, “हम शहर क� सारी ��ह�क� लेकर नद� म� फ� क द�गे।”
�फर उसने कहा, “अब हम एक नया भजन पढ़� गे, पेज 35 भजन �मांक 66 - चलो नद�
तट पर इक�े होते ह�।”

आपने देखा, यह पूरी चीज़ �कतनी मूख�तापूण� है। आपके �सवाय बदलने के �लए कोई
है ही नह�। आपको ख़ुद के ��त अ�छा बनना होता है। आपका स�चा �व ई�र है। अपने
भीतर क� इस दैवी उप��थ�त को ऊपर उठाएँ, इसका स�मान कर�, आदर कर� और आराधना
कर�। तब आप अपने पड़ोसी से �ेम कर रहे ह� और उसका स�मान कर रहे ह�। मुझे यह न
बताएँ �क आप पड़ोसी से तब भी �ेम कर सकते ह�, जब आप पहले ख़ुद से �ेम न करते ह�
और अपने भीतर के ई�रीय-�व का स�मान न करते ह�। आप यह कर ही नह� सकते।
आपका पड़ोसी आपके सबसे क़रीब क� चीज़ है। यह वह देव�व है, जो हमारे ल�य� को
आकार देता है। यह वह आ�मा है, �जसने आपके �दय क� धड़कन शु� क� थी, आपके
चेहरे पर बाल उगाती है और �जसने संसार को बनाया था।

ई�र आपका पड़ोसी है, जी�वत आ�मा है। इस�लए अपने भीतर के देव�व के ��त
आपके मन म� एक �व�थ, ��ापूण� स�मान होना चा�हए। इसे अपना पूरा समप�ण और
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�न�ा द�। ��ी-पु�ष�, सं�था�, लक�ड़य� या प�थर�, तार�, सूय� या चं�मा को कोई श��
नह� द�। �जस पल आप ऐसा करते ह�, आप �व�च� देवता� क� ओर भटक रहे ह�। केवल
एक ही ई�र है - इससे �यादा नह� ह�।

आप इस ई�रीय उप��थ�त से �ेम करते ह�, यानी आप बाक़� हर चीज़ को छोड़कर
�सफ़�  इसे अपना समप�ण, �न�ा, वफ़ादारी देते ह�। �जस �मनट आप �कसी ��ी या पु�ष,
लकड़ी या प�थर को श��शाली मानने लगते ह�, आप ई�रीय उप��थ�त से �ेम करना छोड़
देते ह�। ले�कन जब आप अपने भीतर के देव�व का स�मान करते ह�, तो आप ख़ुदबख़ुद
पु�लस अफ़सर, कॉलेज के �ोफ़ेसर, अपनी माँ, अपने �पता और पड़ोसी का स�मान करने
लग�गे, �य��क आपको यह अहसास हो जाएगा �क हर ��� �द� का अवतार है।
ऊ�व�गामी ��� जानता है �क वह यहाँ पर जीतने के �लए आया है।

ऊ�व�गामी ��� �ढ़तापूव�क कहता है: “असीम उप��थ�त और श�� ने मुझे यह इ�छा
द� थी ओर दैवी बु��म�ा इसके �वकास क� आदश� योजना मेरे सामने उजागर करेगी।” यह
नज़�रया सारी कंुठा को �र कर देता है। यह आपक� �ाथ�ना का जवाब पाने का तरीक़ा है।
हम सभी आपस म� �नभ�र ह�। आपको डॉ�टर, वक�ल, मनोवै�ा�नक या कारप�टर क�
ज़�रत हो सकती है और उ�ह� आपक� ज़�रत हो सकती है। हम� एक �सरे क� ज़�रत है।
ले�कन हम सभी को याद रखना चा�हए �क हम हर ��� म� मौजूद ई�र को ऊपर उठाएँ,
हर ��� को वैसा ही देख�, जैसा उसे होना चा�हए: ई�र क� संतान, द���तमान, ख़ुश,
समृ� और �वतं�।

ऊपर उठाने वाले बन�। हाँ, आपम� मह�वाकां�ा होनी चा�हए और आपको सफलता को
चाहना चा�हए। आज कुछ लोग ह�, जो सफलता से नफ़रत करते ह�। उनक� एक न सुन�।
आप सफल होने के �लए पैदा �ए ह�, अपने �ाथ�ना जीवन म� सफल होने के �लए, अपने
चु�न�दा काय� म� लोग� के साथ अपने संबंध� म� सफल होने के �लए, ई�रीय श�� के साथ
अपने संपक�  म� सफल होने के �लए। य�द आप डॉ�टर ह�, तो आप महान सज�न बनना
चाहते ह�, ता�क आप हज़ार� लोग� क� जान बचा सक� । आप साधारण सज�न नह� बनना
चाहते ह�। आप महान के�म�ट, महान इंजी�नयर, महान �श�क या महान मैनेजर बनना
चाहते ह�। तभी आप मानव जा�त को वरदान देने म� स�म होते ह�।

लोग� को भ�ता और उ�कृ�ता क� पोशाक पहनाएँ। �ेम क� धूप से उ�ह� सुस��जत
और अलंकृत कर�। जब आप पहले अपने भीतर के देव�व से �ेम करते ह� और उसे ऊपर
उठाते ह�, तो �फर आप खुदबख़ुद उसे �सर� म� ऊपर उठा द�गे। य�द आप �ववा�हत ह� और
आप इस देव�व को अपने भीतर ऊपर नह� उठाते ह�, इसका स�मान नह� करते ह� और इसे
अपनी �न�ा नह� देते ह�, तो आप अपने जीवनसाथी का स�मान नह� कर सकते या उससे
�ेम नह� कर सकते। आप ऐसा कर ही नह� सकते।

खोज� और आप पा ल�गे। हाँ, आप पेड़� म� जीभ, प�थर� म� �वचन, जलधारा� म� गीत
और हर चीज़ म� ई�र को पा ल�गे, �य��क केवल एक ही ई�र है। ऊ�व�गामी ��� इस
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�ाचीन कहावत क� स�चाई जानता है: “जो तुम देखते हो, वह तु�ह� बनना होगा: ई�र अगर
तुम ई�र को देखते हो और धूल अगर तुम धूल को देखते हो।”

आज के ब�चे भौ�तकवाद के बारे म� बात करते ह�। ऐसी कोई चीज़ नह� है। केवल
आ�मा और पदाथ� ह�। पदाथ� आ�मा का सबसे �नचला �तर है और आ�मा पदाथ� का सबसे
ऊँचा �तर है। वे �कसक� भ�स�ना कर रहे ह�? वे एक शानदार कार पाने के �लए �े�डट काड�
का इ�तेमाल करते ह�, और �फर वे सेल फ़ोन, वी�डयो गेम, आई पॉड जैसे �खलौने ख़रीद
रहे ह�, और इसके पैसे अपने माता-�पता क� जेब से �नकलवा रहे ह�। �प� �प से वे जीवन
क� अ�छ� चीज़� को पसंद करते ह�, ले�कन साथ ही वे उनक� भ�स�ना भी कर रहे ह�। यह
अ�वल दज� का पाखंड है। यह उस उपदेशक क� तरह है, जो दौलत क� भ�स�ना करता है
और �फर चंदा माँगता है। आप देखते ह� �क यह �कतना पाखंडपूण� काम है।

जीवन क� छाया� और बवंडर� म� र�गना, �बकना और जीना छोड़ द�। अपने भीतर के
ई�र को ऊपर उठाएँ, जो उपचार करने क� श�� रखता है। ई�र के साथ एक ��� भी
ब�मत म� है। ई�र इसी समय आपके साथ है।

सार

च�र� ही भा�य है। च�र� आपके सोचने, महसूस करने और �व�ास करने का तरीक़ा है, वे
आ�या��मक मू�य �ज�ह� आपने अपने मन के �स�हासन पर बैठा रखा है, अखंडता और
ईमानदारी, �ज�ह� आपने अपने मन म� �था�पत �कया है। इन गुण� से लाभ होता है। अपने
गुण� व यो�यता� को मु� कर� और अपनी आंत�रक श��य� के बारे म� �यादा जानने का
उ�साह व जोश पैदा कर�। �फर आप ख़ुद को आ�य�जनक ऊँचाइय� तक ऊपर उठा सकते
ह�।

�वचार और भावना आपक� तक़द�र बनाते ह�। यह इतना ही सरल है। कोई भी �वचार
�जसे भावनाकृत कर �दया जाता है और सच महसूस �कया जाता है, उसे आपका अवचेतन
साकार कर देगा - चाहे वह �वचार अ�छा हो, बुरा हो या तट�थ हो। इस�लए समझदारी सही
�वचार रखने म� है - ऐसे �वचार जो आपक� आ�मा का उपचार करते ह�, वरदान देते ह�, �े�रत
करते ह�, ऊपर उठाते ह� और ग�रमामय बनाते ह�। ये �वचार भावनाएँ उ�प� करते ह�।
भावनाएँ आपको उन पर काम करने के �लए मजबूर करती ह�। इस�लए अ�छे �वचार सोच�।

आप यहाँ �वकास करने, पार जाने और अपने भीतर के देव�व को खोजने आए ह�।
आप यहाँ सम�या�, मु��कल�, चुनौ�तय� का सामना करने और उन पर �वजय पाने के
�लए आए ह�। आप यहाँ उनसे �र भागने के �लए नह� आए ह�। ख़ुशी �वजय पाने म� है।

आपको सहारा देने वाली एक असी�मत श�� है, यह अहसास करके हमेशा ऊ�व�गामी
बन�। वह श�� आपको ऊपर उठाएगी, आपका उपचार करेगी, आपको �े�रत करेगी,
आपके �लए नए �ार खोलेगी, आपको नए रचना�मक �वचार देगी और आपको उसम�
गहरी, �थायी सुर�ा का अहसास भी देगी, जो कभी नह� बदलता है - जो कल, आज और
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हमेशा वही है। आपको तो बस इस उप��थ�त म� �व�ास भर करना है; इसके बाद आपके
जीवन म� चम�कार होने लग�गे।

ऊपर उठाने वाले बन�। हाँ, आपम� मह�वाकां�ा होनी चा�हए और आपको सफलता को
चाहना चा�हए। आज कुछ लोग ह�, जो सफलता से नफ़रत करते ह�। उनक� एक न सुन�।
आप सफल होने के �लए पैदा �ए ह�, अपने �ाथ�ना जीवन म� सफल होने के �लए, अपने
चु�न�दा काय� म� लोग� के साथ अपने संबंध� म� सफल होने के �लए, ई�रीय श�� के साथ
अपने संपक�  म� सफल होने के �लए।



ए

अ�याय 6

कुछ चीज़� ह�, �ज�ह� आप बदल नह�
सकते

क पुरानी कहावत है: �ाथ�ना चीज़� को बदल देती है। यह सच है, ले�कन यह �सफ़�  एक
ही मायने म� सच है। �ाथ�ना उस ��� को बदल देती है, जो �ाथ�ना करता है। �ाथ�ना

सव��च �ब�� से ई�र के स�य� पर मनन करना है। हम वही बन जाते ह�, �जस पर हम �च�तन
या मनन करते ह�। जब हम स�ाव, स�दय�, �ेम, शां�त, �द� माग�दश�न, दैवी सही ��या
और पूरे �व� के ��त स�द�छा पर �च�तन करते ह�, तो पूरा संसार जैसे जा� से हमारे �च�तन
क� छ�व और समानता म� ढल जाता है। नज़�रया बदलने पर हमारे ��त �सर� का �वहार
बदल जाता है और यह बदलाव हमारे जीवन के सभी पहलु� म� नज़र आता है।

कुछ साल पहले सो�वयत संघ के नेता �न�कता ���ेव अमे�रका क� या�ा पर आए। उस
समय एक म�हला ने मुझे प� �लखकर बताया �क वह उनके �लए �ाथ�ना करने जा रही है,
ता�क वे बदल जाएँ और अमे�रका के ��त शां�तपूण�, स�ावपूण� व �ेमपूण� बन जाएँ। उसने
सोचा �क �ेम, शां�त और स�ाव के कंपन ���ेव क� ओर भेजने से उनका मान�सक
कायाक�प हो जाएगा। उस म�हला क� नी�त पूरी तरह ग़लत थी।

म�ने उसे समझाया �क वह ख़ुद के �सवा �कसी को भी नह� बदल सकती। हाँ, वह �सर�
के साथ �मलकर संसार को बदलने म� मदद कर सकती थी; ले�कन उसे नीचे �दए गए महान
स�य� को दोहराकर ई�र क� उप��थ�त का �नय�मत, सु�नयो�जत और �न�ापूव�क अ�यास
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शु� करना होगा, जब तक �क वे उसके अवचेतन मन म� न धँस जाएँ, जहाँ वे �व�ास बन
जाएँगे। �ाथ�ना यह है:

“मुझे सभी तरीक़� से दैवी माग�दश�न �मलता है। म� अंदर वास करने वाले ई�र के
���कोण से सोचती �ँ, बोलती �ँ, ��या करती �ँ और ��त��या करती �ँ। म� उन चीज़� के
बारे म� सोचती �ँ, जो स�ची ह�, �यारी ह�, उदा� ह� और ई�र स�श ह�। म� अपने जीवन म�
�द� क़ानून और �व�था के बारे म� सोचती �ँ। �द� �ेम मेरी आ�मा को भर देता है। दैवी
सही ��या सव��च श�� है। म� जानती �ँ �क हर �वचार मेरे जीवन म� ख़ुद को अलग-अलग
अंश� म� �कट करता है। म� जानती �ँ �क इस तरह सोचते रहने पर ये स�य �कट हो जाएँगे
और म� उसे �� व �सा�रत करने के �लए मजबूर हो जाऊँगी, �जसके बारे म� म� �दन-रात
सोचती �ँ। �सर� के साथ �मलकर म� एक �बल आ�या��मक श�� उ�प� क�ँगी, जो
सामू�हक मन के मान�सक �वष� को उदासीन कर देगी।”

बाइबल म� कहा गया है, “ई�र को ऊपर उठाओ और �फर उनके श�ु न� हो जाएँगे,”
इसका अथ� है अपने मन और �दय म� ई�र के �ेम, �काश व स�य को पुनज��वत करना।
श�ु ह� - डर, घृणा, ई�या�, लोभ, �ोध, शंका और आ�म-�न�दा। ये सभी वे �वष ह�, �ज�ह� हम
अपने मन म� ख़ुद उ�प� करते ह�। ईसा मसीह ने उन सभी को आपके घर के श�ु कहा था।
ले�कन जब �ेम, �काश और स�य को पुनज��वत �कया जाता है, तो ये �वष आपके मन म�
�वतः ही न� हो जाएँगे। �ेम, शां�त, स�ाव और स�द�छा के आपके आ�या��मक कंपन
सारी मानव जा�त पर उड़ेले जाएँगे, �जससे सामू�हक मन का ��षण कुछ हद तक कम हो
जाएगा।

�कसी �सरे के �लए �ाथ�ना करना उसे बदलने क� को�शश करना नह� है; ये दोन� ब�त
अलग है। �मसाल के तौर पर, य�द आपक� माँ आपसे कहती ह� �क आप उनके �लए �ाथ�ना
कर�, तो आप उनके आ�ह को �वीकार कर ल�गे और �फर अपने मन म� �वचार कर�गे �क
असीम उपचारक उप��थ�त स�ाव, स�दय�, शां�त, आनंद और �फू�त� के �प म� उनम�
�वा�हत हो रही है। ई�र क� पूण�ता, स�दय� और आदश� व �द� �ेम पर �यान क� ��त करके
आप चेतना म� �वीकृ�त के �ब�� तक ऊपर उठ जाएँगे। चूँ�क आपक� माँ खुली तथा
�हणशील ह�, चूँ�क मन म� समय या �री का कोई बंधन नह� होता, इस�लए आदश� �वा��य
का �वचार उनके अवचेतन मन म� पुनज��वत हो जाएगा। आपको मन म� यह �व�ास हो
जाएगा �क उपचार हो गया है; और आपके �व�ास के अनु�प ही आपके साथ �कया
जाएगा, �य��क श�द �वचार क� अ�भ��� ह�। य�द आप सचमुच उस पर �व�ास करते ह�,
�जसके सच होने का आप दावा करते ह�, तो यह सच हो जाएगा।

कुछ साल पहले मुझे एक म�हला के बारे म� बताया गया था, जो ब�त नाराज़ थी, �ोध
और आवेश म� थी, �य��क होटल म� उसके बग़ल वाले कमरे म� सुबह, दोपहर और रात को
हर समय संगीत बजता रहता था। होटल मैनेजर ने उसे बताया �क वहाँ मश�र �ांसीसी
�पयानोवादक कार�ू अपने संगीत समारोह के �लए �रयाज़ कर रहे ह�। वह म�हला बोली,
“ओह, मेरे पास उस संगीत समारोह के �टकट ह�। म� होटल म� अपने �म�� को उनका संगीत
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सुनने के �लए अपने कमरे म� बुलाऊँगी।” उसके नज़�रये के �सवाय कुछ भी नह� बदला था।
होटल वही था, संगीत वही था और माहौल भी वही था। जो एकमा� चीज़ बदली थी, वह
था उसका �वचार। बदलने के �लए आपके �सवा कोई �सरा है ही नह�।

आप समु� के �वार-भाटे को नह� बदल सकते, आप पृ�वी के घूमने को नह� बदल
सकते, आप सूय�-चं�मा क� ग�त�व�ध को नह� बदल सकते, आप अंत�र� म� आकाशगंगा�
क� �व�था को नह� बदल सकते। आप �ह� का उनक� क�ा� म� माग�दश�न नह� कर
सकते या सूरज क� गम� या मौसम� क� �व�था म� ह�त�ेप नह� कर सकते। आप पूरे
संसार म� मौसम क� �व�वधता को नह� बदल सकते। इसका कारण �प� है। ई�र ��ांडीय
धरातल पर काम करता है; इंसान �व�श� या ���गत धरातल पर काम करते ह�। �सरे
श�द� म�, ई�र या शा�त ��ा आपके �लए आपके �वचार�, छ�वय� और �व�ास� के
अलावा �कसी �सरी तरह से काम नह� करेगी। �व�श� के धरातल पर ई�र या शा�त
आ�मा तभी काम करेगी, जब �व�श� आ�ह �कया जाएगा। यह आज का आधु�नक �व�ान
है।

कुछ चीज़� ह�, �ज�ह� आप नह� बदल सकते, ले�कन आप ख़ुद को बदल सकते ह� और
इस तरह अपने ख़ुद के भ�व�य को बदल सकते ह�, आकार दे सकते ह� और सृजन कर
सकते ह�। चाहे आपको पता हो या नह�, आपका �वचार और भावना आपक� तक़द�र बनाती
ह�।

म� अ�पताल म� एक आदमी से �मला, �जसका बड़ा ऑपरेशन �आ था। उसने मुझे
बताया �क उसक� �कड�नय� ने काम करना पूरी तरह से बंद कर �दया था। उसने मुझसे
कहा �क म� उसक� ख़ा�तर �ाथ�ना क�ँ, “मेरा कोई भ�व�य नह� है। मेरी उ� �सफ़�  चालीस
साल है, ले�कन मुझे लगता है �क मेरा समय पूरा हो गया है। मेरे प�रवार का �या होगा?
अब तो �ाथ�ना का ही सहारा है।”

म�ने उससे कहा �क पहला क़दम यह है �क वह स�चे मन से और इ�छा से यह �व�ास
करे �क एक ��ांडीय उपचारक श�� है, �जसने उसके शरीर तथा सभी अंग� को बनाया
था और वह उसका उपचार कर सकती है। हमने �मलकर इस तरह �ाथ�ना क�:

“हम आज �मलकर �वतं�ता से इस जाग�कता म� इक�े �ाथ�ना कर रहे ह� �क
असी�मत उपचारक उप��थ�त, �जसने आपका शरीर और इसके सारे अंग बनाए थे, आपके
शरीर क� सारी ���याएँ व ��याएँ जानती ह�। वह चम�कारी उपचारक श�� आपके
अ��त�व के रोम-रोम म� भर रही है, आपको पूण� और आदश� बना रही है। आपके सभी अंग
ई�र के �वचार ह� और सव�श��मान क� श�� के ज़�रये अब वे आदश� ढंग से काम कर रहे
ह�।”

लगभग पं�ह �मनट बाद हमारी �ाथ�ना का जवाब �मल गया - उसक� �कड�नयाँ काम
करने लग�। यह देखकर उसका डॉ�टर ब�त ख़ुश �आ। अब वह अपने प�रवार के पास
लौट चुका है और उसका �वा��य आदश� है। कुछ समय पहले मुझसे बात करते समय उसने
कहा, “मेरा भ�व�य अब सु�न��त है। म� जानता �ँ �क मेरा भ�व�य मेरा वत�मान �वचार ही
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है, जो आगे चलकर फलीभूत होता है।” ज़ा�हर है, यह बात सोलह आने सच है। यह इंसान
जान गया है �क ई�र क� नेक�, ई�र के माग�दश�न और उसके ख़ुद के �वचार क�
सृजना�मक श�� म� उसके �व�ास को उसके जीवन म� हमेशा �कट कर �दया जाएगा। इस
नज़�रये के साथ वह ख़ुद के �लए एक भ� भ�व�य बना रहा है, जो सौहाद�, �वा��य, शां�त
और समृ�� से भरा है।

कुछ साल पहले म�ने बेलफ़ा�ट, आयरल�ड म� साइंस कॉलेज म� �ा�यान �दया। इसके
बाद मेरी एक युवती से बातचीत �ई। उसने कहा, “मेरे पास अपनी मु��कल� और
सम�या� से जूझने क� श�� नह� है। मेरे पास जीवन क� सम�या� का सामना करने व
उ�ह� सुलझाने क� श�� नह� है। म� तलाक़शुदा �ँ। म� ख़ुद से नफ़रत करती �ँ और म� क़तई
अ�छ� नह� �ँ।”

म�ने उसे समझाया �क उसक� यह ��थ�त आदतन नकारा�मक सोच और लगातार
आलोचना व आ�म-�न�दा के कारण �ई थी। ये सभी चीज़� आशा, आ�था, आ�म-�व�ास
और उ�साह के सोत� म� �वष घोल रही थ� और उसे शारी�रक व मान�सक �प से तबाह कर
रही थ�। �सरे श�द� म�, वह ख़ुद का बनाया मान�सक �वष पी रही थी और ई�र के जी�वत
मं�दर यानी अपने मन को ���षत कर रही थी।

म�ने उसे बताया �क एक बार मश�र �वमान चालक एडी �रकेनबैकर और उनके
सा�थय� का जहाज़ �घ�टना��त हो गया था। वे �शांत महासागर म� एक नाव पर भटक रहे
थे। उ�ह�ने भोजन के �लए �ाथ�ना क�। तुरंत ही एक �च�ड़या आकर उनके �सर पर बैठ गई।
यह इतनी देर तक बैठ� रही �क वे उसे पकड़कर खा ल�। उ�ह�ने बचाए जाने के �लए �ाथ�ना
क� और ज़ा�हर है, उ�ह� बचा �लया गया। उ�ह�ने ई�र क� बु��म�ा और श�� म� यक़�न
�कया। उ�ह�ने यक़�न �कया �क ई�र उनक� �हफ़ाज़त कर�गे; जवाब �मला, �य��क जब
आप पुकारते ह�, तो असीम श�� हमेशा जवाब देती है, बशत� आपको �व�ास हो। “मुझे
पुकारो; म� तु�ह� जवाब �ँगा। म� मु��कल म� तु�हारे साथ र�ँगा। म� तु�ह� ऊँचाई पर प�ँचा
�ँगा, �य��क तुम मेरा नाम जानते हो।” बाइबल म� नाम का मतलब हमेशा �कृ�त होता है।
यह असीम ��ा क� �कृ�त है �क यह आपक� पुकार पर ��त��या करे।

इस बात का उस आइ�रश युवती पर गहरा �भाव पड़ा। म�ने उसे नीचे द� गई �ाथ�ना
बताते �ए कहा �क यह उसके मन को दोबारा ढालने क� ���या थी। म�ने �हदायत द� �क
जब भी उसके मन म� नकारा�मक �वचार आएँ, जो उसक� आ�म-�न�दा और आ�म-
अवमानना क� �वनाशकारी आदत के कारण अव�य आएँगे, तो उसे तुरंत उनक� जगह पर
एक आ�या��मक �वचार रख लेना चा�हए। यह वह �ाथ�ना है, जो उसे सुबह और रात को
लगभग दस �मनट तक ज़ोर-ज़ोर से करनी थी:

“म� ई�र क� संतान �ँ। म� ई�र का मा�यम �ँ। जहाँ म� �ँ, वहाँ ई�र को मेरी ज़�रत
है; वरना म� यहाँ नह� होती। म� जानती �ँ �क म� ई�र के �ेम, जीवन, स�य और स�दय� को
अ�धक �� करने के �लए यहाँ पर �ँ। म� मानव जा�त के ��त अपने �ह�से का काम करने
और योगदान देने के �लए यहाँ पर �ँ। मेरे पास देने के �लए ब�त कुछ है। म� ई�र क� सृ��
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के सभी लोग�, सभी पशु� और सभी चीज़� को �ेम, हँसी, ख़ुशी, आ�म-�व�ास और
स�द�छा दे सकती �ँ। म� अपने भीतर मौजूद ई�र के उपहार को स��य करने के �लए यहाँ
पर �ँ। मुझे इस बात का अहसास है �क मान�सक ��� से म� एक माली �ँ; जैसा म� बोती �ँ,
वैसा ही म� जीवन म� काटँूगी। जीवन राजा और �भखारी दोन� के �लए दप�ण है। म� जीवन को
जो भी देती �ँ, जीवन उसे बढ़ाकर, कई गुना करके मुझे लौटा देता है। म� अपने मन के बाग
म� शां�त, �ेम, स�ाव, सफलता, स�द�छा और आनंद के अ��त बीज बोती �ँ। म�
नकारा�मक, �वनाशकारी �वचार रखने के �लए ख़ुद को �मा करती �ँ। म� अपने सभी
�र�तेदार� तथा हर जगह के सभी लोग� के ��त �ेम और स�ाव उड़ेलती �ँ। मुझे पता चल
जाता है �क म�ने �सर� को कब सचमुच �मा कर �दया है, �य��क जब म� उनके बारे म�
सोचती �ँ, तो कोई ट�स नह� उठती है। अब म� भुनभुनाती नह� �ँ और म� �वतं� �ँ। हमारा
अवचेतन मन ज�त या ई�र के बाग जैसा है। म� इसम� जो आनंददायक बीज बो रही �ँ,
उनके फल मुझे लगातार �मल रहे ह�। म� जानती �ँ �क बीज� क� तरह मेरे �वचार भी
आकार, काम�, अनुभव� और प�र��थ�तय� के �प म� �कट कर �दए जाएँगे। म� इन सभी
चीज़� पर �वचार करती �ँ और मेरे भीतर क� ��ांडीय श�� इ�ह� साकार कर देती है और म�
शां�त म� �ँ।”

उसने ऊपर बताई �ाथ�ना सुबह-शाम दस �मनट तक दोहराई। उसने अहसास �कया �क
उसक� आँख� इन स�य� को देख रही ह� और उसके कान इन स�य� को सुन रहे ह�। इससे ���
व �वण दोन� इं��याँ स��य हो ग�, �जससे उसके �ढ़ कथन क� श�� बढ़ गई।

मुझे नीचे �दया प� �मला: “��य डॉ. मफ़�, हम सभी ने बेलफ़ा�ट, आयरल�ड म� आपके
�ा�यान� का आनंद �लया। आपने कई लोग� क� आँख� खोल द�। म� आपको ख़ुद म� �ए
प�रवत�न के बारे म� बताना चाहती �ँ। म�ने आपके बताए तरीक़े से �ाथ�ना क� और कुछ �दन�
बाद मेरी आ�मा क� सारी कटुता जैसे जा� से ग़ायब हो गई। म�ने एक नृ�य क�ा म� नाम
�लखा �लया। अब मुझे �टोर म� �मोशन �मल गया है और म� �वभाग �मुख बन गई �ँ।
अ�स�ट�ट मैनेजर ने मेरे सामने शाद� का ��ताव रखा है और छह महीने म� हमारी शाद� होने
वाली है। म�ने ख़ुद को और अपने �र�तेदार� को �मा कर �दया है। हर �दन एक नया �दन है।
म� जानती �ँ �क म� जैसा सोचती �ँ, महसूस करती �ँ और क�पना करती �ँ, उसके आधार
पर म� अपने भ�व�य क� भ�व�यवाणी कर सकती �ँ। म� कृत� �ँ। यह अ��त है।”

आयरल�ड क� हाल क� एक या�ा म� �ाइवर ने मुझसे पूछा, “�या होगा, अगर कोई
पुजारी बा�रश के �लए �ाथ�ना करे और �ोटे�ट�ट पादरी सूखे मौसम के �लए �ाथ�ना करे?”
जवाब है: एक सव��ापी बु��म�ा पूरे �व� को �नयं��त कर रही है; यह पूरी सृ�� म�
अंत�र�ीय �करण�, सूय� के ध�ब�, बा�रश और गम� क� ��या� को �नयं��त कर रही है।
यह सव��ापी बु��म�ा वायुमंडल को �नयं��त करती है और संसार के सभी लोग� क�
आव�यकता� को पूरा करती है। आप ई�र को नह� बदलते ह�। आप बदल भी कैसे सकते
ह�? ई�र कल, आज और हमेशा वही है। आप ई�र के स�य� का पता लगाते ह� और �फर
ख़ुद को उन सव��ापी �स�ांत� तथा स�य� के सामंज�य म� ले आते ह�, जो तब से मौजूद ह�,
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जब इस पृ�वी पर एक भी इंसान नह� था और एक भी चच� नह� बना था। ई�र के स�य
कल, आज और हमेशा वही थे। जब आप इसका नाम लेते ह�, तो आप इसे नह� खोज
सकते; जब आप इसे खोज लेते ह�, तो आप इसे नाम नह� दे सकते। आप �ेम, शां�त,
स�ाव, आनंद, बु��म�ा, समझ, �ेरणा या माग�दश�न पर कौन-सा ठ�पा लगा सकते ह�? ये
सव��ापी ह�। �या आप हँसी को नाम दे सकते ह�? नह�। ये ई�र क� ह�। ये सव��ापी ह�; ये
आपके भीतर ह�। आपको एक मा�यम बनना होगा, �जसके ज़�रये सव�श��मान का �काश,
�ेम, स�य, स�दय� और शां�त अ�वरल, अंतहीन व कालातीत �प से �वा�हत हो सके।

मुझे हमारे संगठन के एक सद�य का संुदर ��समस काड� �मला; इस पर नीचे द�
�ाथ�ना छपी थी:

“ई�र मुझे उन चीज़� को बदलने का साहस दो, �ज�ह� बदला जा सकता है; उन चीज़�
को �वीकार करने क� शां�त दो, �ज�ह� नह� बदला जा सकता और फ़क़�  पहचानने क� बु��
दो।”

एलकोह�ल�स एनॉ�नमस और अ�य �व-सहायता समूह� ने इस �ाथ�ना को अपनाया
है; इसे शां�त �ाथ�ना कहा जाता है।

जब आप अपने दरवाज़े बंद कर ल� और कमरे म� अँधेरा हो जाए, तो कभी यह न कह�
�क आप अकेले ह�, �य��क आप अकेले नह� ह�। ई�र आपके भीतर है और आपका
जी�नयस आपके भीतर है।

एक म�हला �खी और हैरान-परेशान हाल म� मेरे पास आई। उसे अपराध बोध कचोट
रहा था, �य��क उसके दामाद ने इलाक़े म� �कसी को गोली मार द� थी। म�ने उसे समझाया
�क वह �कसी �सरे इंसान के काम� या मान�सक अव�था के �लए �ज़�मेदार नह� थी; �क
�कसी �सर�फरे ��� के काम� के �लए उसे दोष नह� �दया जा सकता; और यह �क अगर
वह जेल या मान�सक सं�था� म� बंद सभी पागल�, उ�म� लोग� व से�स अपरा�धय� को
लेकर �च�ता करने लगेगी, ग़��सा करने लगेगी और उ�टा-सीधा कहने लगेगी, तो वह ख़ुद
बीमार बन जाएगी। यह इस स�य क� वजह से होगा �क आप वही बन जाते ह�, �जस पर
आप सोचते ह�। म�ने आगे कहा �क जीवन म� उसका काम ई�र के �ेम तथा ई�र क� शां�त
क� जाग�कता म� चलना है। इस तरह चलने पर पूरे संसार के ��त शां�त, �ेम और स�ाव
क� मनोदशा उ�प� हो जाएगी। ये आ�या��मक कंपन सामू�हक मन या �जातीय मन के
डर, नफ़रत, ई�या� और लोभ क� हा�नकारक आदत� को कम कर द�गे।

म�ने उसे बताया �क अगर वह अपने भीतर �ड�ेशन और अपराध बोध क� �खद द�वार
बनाती है, तो वह ख़ुद को सं��मत तथा �वषा� बना लेगी और पूरी मानव जा�त के �ख व
क� म� योगदान देगी। यह सुनकर उसने ख़ुद को अपराध बोध से मु� कर �लया और एक
�वतं� म�हला बनकर ई�र के �ेम क� धूप म� बाहर �नकली।

वायुमंडल के त�व हा�नर�हत होते ह�। कई लोग कहते ह� �क ठंड आते ही उ�ह� ग�ठया
या साइ�टका हो जाता है। ऐसा उनक� अपे�ा, डर और �व�ास के कारण होता है। जॉब ने
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कहा था, “�जसका मुझसे सबसे �यादा डर होता है, वह मुझ पर आ जाता है।” यह
मनोवै�ा�नक �नयम है। यह पूरी तरह सच है। करोड़� लोग ह�, �ज�ह� मौसम बदलने पर
�लू, दद�, सद� या ग�ठया नह� होता है। इस�लए यह सव��ापी �नयम नह� है। य�द यह
सव��ापी होता, तो मौसम बदलने पर सभी लोग� को यह तकलीफ़ होती। �प� �प से
भौ�तक नह�, ब��क उनक� मान�सक और भावना�मक जलवायु के कारण ऐसा होता है।
आपको याद रखना चा�हए �क �वा��य और मान�सक शां�त ई�र क� है - जो कल, आज
और हमेशा समान है।

बाइबल कहती है, “अब ख़ुद को उनसे प�र�चत कर लो और शांत रहो और अ�छाई
तु�हारे पास आ जाएगी।” अपने भीतर क� ई�रीय उप��थ�त को पहचान ल�। जी�वत
आ�मा सव�श��मान �कसी तरह से बीमार, कंु�ठत या ��षत नह� हो सकती। यह कभी पैदा
नह� �ई थी, यह कभी नह� मरेगी; जल इसे गीला नह� कर सकता, अ��न इसे जला नह�
सकती; वायु इसे उड़ा नह� सकती। आपके भीतर कोई चीज़ है, जो आपके पैदा होने पर
पैदा नह� �ई थी; और आपके भीतर कोई चीज़ है, जो आपके मरने पर नह� मरेगी; आपके
भीतर कोई चीज़ है, �जसे आपको चोट लगने पर भी चोट नह� लगती है। यह इमस�न ने
कहा है। यह आपके भीतर क� जी�वत आ�मा है, ई�रीय उप��थ�त।

शां�त, आनंद और बु��म�ा के असीम महासागर को अपने मा�यम से �वा�हत होने द�
और आप पाएँगे �क आप इस पृ�वी के �कसी भी मौसम से अनुकूलन कर सकते ह�। य�द
आप भयभीत और �च��तत होकर कहते ह�, “रात क� हवा से मुझे सद� लग जाती है,” या
“अगर मेरे पैर गीले हो जाते ह�, तो म� ठंड के मारे मर जाता �ँ,” तो आप अपने �लए बीमारी
और क� का आदेश दे रहे ह�। रात क� हवा ने कभी �कसी से नह� कहा, “म� तु�ह� �नमो�नया
या वाइरस इंफ़े�शन �ँगी।” नह�, लोग� ने अपने अजीब, �व�च� �व�ास� तथा अंध�व�ास�
के ज़�रये वायुमंडल को ���षत कर �दया है और उनके �व�ास के अनु�प ही उ�ह� �मलता
है।

“ई�र का भय ही बु��म�ा क� शु�आत है।” यह वा�य बुक ऑफ़ �ोव�स� से �लया
गया है। हम “भय” को डर के �प म� प�रभा�षत कर सकते ह�, ले�कन इसका एक और
अथ� भी है: �कसी चीज़ के ��त वैसा ही पूण� स�मान रखना, जैसा आप �व�ुत, रसायन
शा�� और भौ�तक� के �स�ांत� के ��त रखते ह�। अपने आस-पास क� हवा को नह�, ब��क
अपने भीतर मौजूद ई�र क� उप��थ�त को श��शाली मान�। आपको इस बारे म� सावधान
रहना चा�हए �क �कसी �सरे के अपराध क� वजह से �सरे लोग आपको अपराधी महसूस न
कराएँ।

आपको अपराधी महसूस �य� करना चा�हए? आप �सर� के संवेदनशू�य काम� या
उनक� कही या अनकही बात� के बारे म� कुछ नह� कर सकते। अगर जॉन जो�स अपनी
प�नी को गोली मार देता है, तो इसके �लए आप दोषी नह� ह�। अपने भीतर �ख, पीड़ा,
श�ुता और �ड�ेशन के मान�सक �वष उ�प� करने और यह हा�नकारक मान�सक गंदगी
सामू�हक मन म� उड़ेलने म� �या समझदारी है, जो पहले ही पया��त ��षत है? आपको �सर�
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को यह अनुम�त नह� देनी चा�हए �क वे अपने �वाथ�परक उ�े�य� से आपके मन म� ग़लत
चीज़� भर द�। जीवन म� आपका उ�े�य ई�र के �ेम क� चेतना म� चलना है, यह जानते �ए
�क अगर आपक� �नगाह ई�र पर जमी रही, तो आपक� राह म� कोई बुराई नह� आ सकती।

अमर ई�र क� शां�त आपक� आ�मा म� भरी �ई है। यह आपके क़दम� क� मशाल और
आपक� राह का �काश है। ई�र �ेम है और वह �ेम आपक� आ�मा म� भरा �आ है।
जी�वत ई�र क� उपचारक उप��थ�त आपको अनु�ा�णत करती है और पोषण देती है। ई�र
का �काश आपके अ��त�व के रोम-रोम म� भरा है, �जससे आपका पूरा शरीर शा�त ई�र
क� लय के साथ नृ�य करता है।

सार

कुछ चीज़� ह�, �ज�ह� आप नह� बदल सकते, ले�कन आप ख़ुद को बदल सकते ह� और इस
तरह अपने ख़ुद के भ�व�य को बदल सकते ह�, आकार दे सकते ह� और सृजन कर सकते ह�।
चाहे आपको पता हो या नह�, आपके �वचार और भावनाएँ आपक� तक़द�र बनाती ह�।

जब भी �कसी ��थ�त पर �नण�य के बारे म� आपको शंका हो, तो शां�त �ाथ�ना कर�:
“ई�र मुझे उन चीज़� को बदलने का साहस दो, �ज�ह� बदला जा सकता है; उन चीज़� को
�वीकार करने क� शां�त दो, �ज�ह� नह� बदला जा सकता और फ़क़�  पहचानने क� बु�� दो।”

जीवन म� आपका काम ई�र के �ेम तथा ई�र क� शां�त क� जाग�कता म� चलना है।
इस तरह चलने पर पूरे संसार के ��त शां�त, �ेम और स�ाव क� मनोदशा उ�प� हो
जाएगी। ये आ�या��मक कंपन सामू�हक मन या �जातीय मन के डर, नफ़रत, ई�या� और
लोभ क� हा�नकारक आदत� को कम कर द�गे।

अपने भीतर �ख, पीड़ा, श�ुता और �ड�ेशन के मान�सक �वष उ�प� करने और यह
हा�नकारक मान�सक गंदगी सामू�हक मन म� उड़ेलने म� �या समझदारी है, जो पहले ही
पया��त ��षत है? आपको �सर� को यह अनुम�त नह� देनी चा�हए �क वे अपने �वाथ�परक
उ�े�य� से आपके मन म� ग़लत चीज़� भर द�। जीवन म� आपका उ�े�य ई�र के �ेम क�
चेतना म� चलना है, यह जानते �ए �क अगर आपक� �नगाह ई�र पर जमी रही, तो आपक�
राह म� कोई बुराई नह� आ सकती।



“हाँ”

अ�याय 7

जीवन म� ‘हाँ’ और ‘नह�’ कहना सीख�

और “नह�” पूरे संसार म� दो सबसे मह�वपूण� श�द ह�। यह आपक� �ज़�मेदारी है
�क आप उन सभी �वचार� को “हाँ” कह�, जो उपचार करते ह�, वरदान देते ह�,

�े�रत करते ह�, ऊपर उठाते ह�। �सफ़�  जीवन के शा�त स�य� व आ�या��मक मू�य� को ही
�वीकार कर� और �फर उ�े�यपूण� ढंग से इ�ह� अपने ख़ुद के ����व म� ढाल�।

उन सारी नसीहत�, �वचार�, पंथ� और ��ढ़य� को “नह�” कह द�, जो रोकती ह�, सी�मत
करती ह� और आपके मन म� डर भरती ह�। �सरे श�द� म�, मान�सक �प से �कसी भी ऐसी
चीज़ को �वीकार नह� कर�, जो आपक� आ�मा म� आनंद न भरती हो। आपको यह अहसास
होना चा�हए �क ई�र असी�मत जीवन है और वह आपका जीवन इसी समय है। ई�र
असीम �ेम है और उसका �ेम आपक� आ�मा को भरता है। ई�र आनंद है और आप आनंद
क� पूण�ता को अ�भ�� कर रहे ह�। ई�र बु��म�ा है और आपक� बु�� लगातार ऊपर से
�का�शत हो रही है। ई�र शां�त है और आप अपने �वचार�, श�द� व काय� म� ई�र क�
�यादा से �यादा शां�त �� कर रहे ह�।

जब आप हर �दन इन स�य� का अहसास करने क� आदत डाल लेते ह�, तो आपका
����व द���तमान बन जाएगा और आप सभी तरीक़� और चीज़� म� अपने �लए नेक� क�
राह बना ल�गे।

बाइबल कहती है, “हर घाट� को ऊँचा कर �दया जाएगा, हर पहाड़ और पहाड़ी को
नीचा कर �दया जाएगा और टेढ़े-मेढ़े को सीधा कर �दया जाएगा और ऊबड़-खाबड़ जगह�
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को समतल कर �दया जाएगा।” जब आप �नराशा, उदासी, �ख क� घाट� म� ह�, तो अपने
भीतर क� ई�रीय उप��थ�त क� ओर मुड़� और यह अहसास कर� �क बाहरी चीज़� और
��थ�तयाँ कारण नह� है। सारी चीज़� गुज़र जाती ह�। प�र��थ�तयाँ �सरी प�र��थ�तय� का
सृजन नह� करती ह�। मूल कारण आपका �वचार और भावना है। भावना और �वचार
�मलकर आपक� तक़द�र बनाते ह�। �वचार और भावना आपके मान�सक नज़�रये या �व�ास
के �ोतक ह�। ��थ�तयाँ और प�र��थ�तयाँ �सफ़�  सुझाव देती ह�। आपम� उ�ह� �वीकार या
अ�वीकार करने क� श�� है। इस�लए यह �नण�य ल� �क असीम ��ा बाहर �नकलने का
रा�ता बताती है। इस बारे म� सोच� �क आप �कस तरह क� प�र��थ�तयाँ चाहते ह�; �फर पव�त
(सम�या) को हटा �दया जाएगा और पहाड़ी (बाधा या मु��कल) को चकनाचूर कर �दया
जाएगा।

जब आप दावा करते ह� �क दैवी �नयम और �व�था आपके जीवन को �नयं��त करती
है, तो टेढ़े-मेढ़े (जीवन के उतार-चढ़ाव, �क़�मत के थपेड़े) सीधे कर �दए जाएँगे और ऊबड़-
खाबड़ जगह� को समतल कर �दया जाएगा। यानी आप �वकास, उपल��ध, �ग�त का
संतु�लत जीवन जीने लग�गे। आप घुमावदार रा�त�, बीमारी, �घ�टना�, नुक़सान�, और
ऊजा�, समय व �यास के मूख�तापूण� अप�य से �वतं� हो जाएँगे। जब आपक� �नगाह
ई�रीय श�� पर क� ��त होती है, तो आप अपने भीतर क� असी�मत बु��म�ा के संपक�  म�
आ जाते ह�। आप अपने �वचार और भावना के मा�यम से श�� के अंतहीन �ोत से संपक�
करना सीख लेते ह�। सारी बाधाएँ, �वलंब, �कावट� और मु��कल� ग़ायब हो जाएँगी और
आपके जीवन का रे�ग�तान गुलाब क� तरह आनं�दत होगा व लहलहाने लगेगा।

बाइबल के नीचे �दए गए आदेश को “हाँ” कह�। यह ब�त संुदर है। “अंत म�, बंधु�,
जो भी चीज़� स�ची ह�, जो भी चीज़� ईमानदार ह�, जो भी चीज़� �यायपूण� ह�, जो भी चीज़�
प�व� ह�, जो भी चीज़� �यारी ह�, जो भी चीज़� अ�छ� ह�, अगर कोई स� �ण है और अगर कोई
�शंसा है, तो इन चीज़� के बारे म� सोच�।”

यह आपका आ�या��मक पैमाना है। आपको अपने सभी �वचार�, ��त��या�,
भावना�, �व�ास� और मा�यता� का मू�यांकन इन शा�त स�य� के आधार पर करना
चा�हए। चाहे यह आपके पादरी, पुजारी या इमाम का �वचन हो, कोई भी चीज़ जो इन
आ�या��मक मू�य� क� पु�� नह� करती है, उसे अपने मन म� तुरंत अ�वीकार कर द�। उन
सभी �वचार� को “हाँ” कह�, जो उपचार करते ह�, वरदान देते ह�, �े�रत करते ह�, ऊपर उठाते
ह� और आपक� आ�मा को ग�रमा देते ह�। डर, �च�ता, �ेष, �भा�व, कटुता या श�ुता के �कसी
तरह के �वचार� या सुझाव� पर ज़ोर से और �नणा�यक �प से “नह�” कहना सु�न��त कर�।
याद रख� �क आप जीवन म� �जसे “हाँ” कहते ह�, वह आपके अवचेतन मन म� सं�चत हो
जाता है और अंततः अनुभव�, प�र��थ�तय� व घटना� के �प म� �कट हो जाता है।

रैफ़ वा�डो इमस�न �व� के सबसे महान �च�तक� म� से एक थे; वे �न��त �प से �व� के
सबसे महान दाश��नक� म� से एक थे। उ�ह�ने कहा था: “बुराई के �ख़लाफ़ भ�कना बंद कर�।
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अ�छाई के स�दय� का गुणगान कर�।” �या यह संुदर नह� है? आप �ढ़ता से और �नणा�यक
�प से �जसे “नह�” कहते ह�, वह आपके अनुभव से �र चला जाता है।

हाल ही म� म�ने एक म�हला से बात क�, जो एक बड़े ऑ�फ़स म� नौकरी करती थी।
ऑ�फ़स से �नकलने का समय शाम पाँच बजे था। �नय�मत और सु�नयो�जत तरीक़े से कुछ
�सरी कम�चारी आकर कहती थ�, “मैरी, आज मेरा ह��य� के डॉ�टर के साथ अपॉइंटम�ट
है। �या तुम मेरे �लए ये प� टाइप कर दोगी?” �सरी कम�चारी कहती थी �क उसे ड��ट�ट या
डॉ�टर के पास जाना है। बाक़� कहती थ� �क उ�ह� �र�तेदार� को लेने हवाई अ�े जाना है,
आ�द। वह ये सारे काम कर तो देती थी, ले�कन मन ही मन �ख� हो जाती थी। मैरी ने
�ज़�दगी म� “नह�” कहना नह� सीखा था। उसे अहसास �आ �क ये �वाथ� लोग उसक�
आँख� म� धूल झ�क रहे ह�, उससे नाजायज़ फ़ायदा उठा रहे ह�, उसे चार� ओर धका रहे ह�
और पीठ पीछे हँस रहे ह�।

इस पर उसने भी अपने डॉ�टर और अपने ड��ट�ट के साथ अपॉइंटम�ट का नाटक शु�
कर �दया। जब बाक़� कम�चारी आकर उससे ओवरटाइम करने को कहती थ�, तो वह उ�ह�
बता देती थी �क यह असंभव है �य��क उसे ख़ुद के अपॉइंटम�ट के �लए जाना है। इसके
बाद उसने �कसी को अपना फ़ायदा उठाने क� अनुम�त नह� द�। यह ग़लत है �क आप लोग�
को अपना नाजायज़ फ़ायदा उठाने द�। हर उस चीज़ को “नह�” कहना सीख�, जो झूठ� है
या �जसे आप झूठ मानते ह�।

एक म�हला ने मुझे हाल ही म� बताया �क वह अपने बेटे क� संतान को सँभालने के �लए
स�ताह म� तीन रात जागती थी और इस च�कर म� अपने ख़ुद के प�रवार तथा अपने प�त को
नज़रअंदाज़ कर रही थी। बेटा-ब� सुबह 1-2 बजे घर लौटते थे, आम तौर पर शराब के नशे
म� धु�। वे उसे कोई ध�यवाद नह� देते थे, उसक� कोई क़� नह� करते थे, ले�कन उसने कहा
�क उसे ब�चे क� परवाह करनी ही थी। म�ने उसे समझाया �क यह नै�तक और आ�या��मक
��� से ग़लत है �क वह उनके �वाथ�, अस�यता और अवगुण म� अपना योगदान दे। म�ने
कहा �क उसे यह अहसास करना चा�हए �क उसका प�त और उसका ख़ुद का प�रवार पहले
�थान पर आता है। म�ने सुझाव �दया �क अगली बार जब वे उससे ब�चा सँभालने को कह�,
तो उसे �ढ़ता से कहना चा�हए, “नह�। बेबी�सटर ले आओ और उसे भुगतान करो।” उस
म�हला ने ऐसा ही �कया। उसके बाद उसके बेटे-ब� के मन म� उसके ��त कह� �यादा
स�मान �दखा और अब वे उसका नाजायज़ फ़ायदा नह� उठाते ह�।

एक आदमी ने एक पांडु�ल�प �यू यॉक�  के कई �काशक� के पास भेजी और यह “कोई
�ट�पणी नह�” के साथ लौट�। एक �काशक ने तो उसक� पांडु�ल�प म� लेखक के बतौर
तबाही मचा द�, �जससे वह आवेश म� आ गया। वह आगबबूला हो गया और बेहद उ�े�जत
हो गया। जब उसे पता चला �क वह ख़ुद के साथ �या कर रहा है, तो वह मन के �नयम� का
सृजना�मक इ�तेमाल करने लगा। उसने इस तरह तक�  �दया: इस पांडु�ल�प म� ब�त सारी
उपयोगी जानकारी है। यह न �सफ़�  अ�छ� है; यह तो ब�त अ�छ� है। असीम ��ा (जो
आपके भीतर का ई�र है) मेरे सामने वह आदश� �काशक उजागर करती है, जो इसक�
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साम�ी क� क़� करेगा और इसे दैवी �व�था म� �का�शत करने के �लए तैयार होगा। उसने
जीवन के ��त “हाँ” कहना सीख �लया।

कुछ स�ताह बाद उसे एक �काशक का प� �मला �क उसक� पांडु�ल�प �वीकार कर
ली गई है। जब कोई �काशक “नह�” कहता है, तो आपको हार मानने क� ज़�रत नह� है।
आप इसे ख़ा�रज करके आगे बढ़ सकते ह�। आप यह अहसास कर सकते ह� �क आपके
भीतर क� असी�मत ��ा, जो ई�र है, ऐसा �ार खोल देती है, �जसे कोई बंद नह� कर
सकता।

एक म�हला ने हाल ही म� मुझे टेलीफ़ोन पर बहन के साथ �ई बातचीत के बारे म�
बताया। उनम� झगड़ा हो गया। उसक� बहन ने बातचीत ख़�म करते समय कहा, “तुम नीच
हो” और फ़ोन रख �दया। वह ब�त ग़��सा हो गई, उदास व �नराश हो गई और जैसा उसने
कहा, “धीमे-धीमे सुलगती रही।” म�ने उसे उसके मन क� काय��व�ध समझाई और उससे
कहा, “आपक� बहन ने आपको नीच कहा। ख़ुद से पूछ� : �या म� नीच �ँ? �या मुझम�
पाश�वक �वृ��याँ या �झान ह�? अगर आपके भीतर का जवाब ‘नह�’ है, तो �फर आप
�वच�लत �य� ह�? जब इंसान नाराज़ और �ेषपूण� होता है, तो वह नकारा�मक मान�सक
���व�सी पर प�ँच जाते ह� और नकारा�मक, �वनाशकारी अव�था म� उलझ जाता है।
आपके �लए पूरी तरह से पृथक और अनास� बने रहना संभव है। आप �कसी भी अपमान
से ऊपर उठ सकती ह�। आप �कसी भी चोट प�ँचाने वाली चीज़ को �वीकार करने से इंकार
कर सकती ह�। आपको तो बस सव��च क� गोपनीय जगह पर प�ँचना है। असी�मत से
संपक�  कर� और साहस के साथ दावा कर�: म� शां�त, स�ाव और ई�रीय �ेम के तादा��य म�
�ँ, जो अब मेरे ज़�रये �वा�हत होते ह�। संसार के �कसी ��� के �लए उस अजेय जगह से
नीचे नह� उतर�।

“आपक� बहन म� आपको चोट प�ँचाने क� कोई श�� नह� थी और उसके श�द� म�
कोई श�� नह� थी। यह श�� आपके ख़ुद के �वचार और आपक� ख़ुद क� भावना क�
ग�त�व�ध म� होती है। आपको तो बस उसे �आ देनी थी और आगे बढ़ जाना था।” उसने इस
तरह से �ाथ�ना क�: “म� पूरी तरह से और खुलकर अपनी बहन को �मा करती �ँ और
उसके �लए जीवन क� सारी �नयामत� क� कामना करती �ँ। जब भी म� अपनी बहन के बारे
म� सोचती �ँ, म� ख़ुद से कहती �ँ: ई�र तु�हारे साथ रहे।” कुछ �दन� तक यह सरल �ाथ�ना
करने के बाद वह पूरी तरह ठ�क हो गई। याद रख�, आपके �सवा कोई भी आपको आहत
नह� कर सकता। �सर� के कथन� और काय� म� आपको �वच�लत करने क� ज़रा भी श��
नह� है। य�द ककड़ी कड़वी है, तो आपको इसे खाने क� ज़�रत नह� है। य�द कोई आपको
आ�तीन का साँप कहता है, तो आपके �लए यह कहना आसान है, “ई�र क� शां�त आपक�
आ�मा म� भरती है।” इसके बाद वहाँ से आगे चल द�।

पीटर उ�प��क� शु�आती बीसव� सद� के महानतम �वचारक� म� से एक थे। उनका एक
�व�ाथ� �कसी �सरे के श�द�, गपशप और काय� से �वच�लत हो जाता था। इस पर
उ�प��क� उससे कहते थे, “उसने तु�हारे बारे म� जो कहा, �या उसम� स�चाई है?” अगर वह
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कहता था, “नह�,” तो उ�प��क� कहते थे, “तो �फर ठ�क है, तु�ह� �य� �वच�लत होना
चा�हए? अपने ल�य पर �नगाह जमाए रखो।” आपका ल�य �या है? आपका ल�य
स�ाव, शां�त, बु��म�ा, समझ, सफलता, सही ��या और स�दय� के साथ मान�सक तथा
भावना�मक �प से जुड़ना है। यह इतना ही सरल है।

एक पुरानी कहावत है: “�जसे देवता न� करना चाहते ह�, पहले वे उसक� म�त फेर देते
ह�।” य�द कोई आपको �ो�धत या भावना�मक �प से �वच�लत कर सकता है, तो उस
��� क� आप पर श�� होती है। उस नकारा�मक भाव के आवेश म� आप �न��त �प से
कोई मूख�तापूण� चीज़ कर बैठ� गे, कोई ऐसी चीज़ �जसे आप सचमुच नह� करना चाहते,
ले�कन �जसे आप नकारा�मक भाव के आवेश म� कर बैठते ह�। जब आप गोपनीय जगह पर
होते ह� यानी जब आप असीम के तादा��य म� होते ह�, तो आप एक अभे� �कले म� होते ह�।
कोई भी उसक� घेराबंद� नह� कर सकता। मौन म� अकेले रहना ई�र के साथ अकेले रहना
है।

एक युवक पादरी बनने के �लए नव �वचार क� �श�ा �हण कर रहा था। उसने मुझे
बताया �क उसक� माँ घर पर नाटक करती थ�। इनम� चुपचाप रोते रहना और गश खाकर
�गरना शा�मल था। वे कहती थ�, “तु�हारे कारण मुझे �दल का दौरा पड़ रहा है, �य��क तुम
अपने पुरख� का धम� छोड़ रहे हो, जो एकमा� स�चा धम� है। �कसी �दन म� मर जाऊँगी और
तु�ह� इस बात का अफ़सोस होगा।” वह �दन म� कई बार इस तरह का तमाशा करती थ�।

म�ने इस युवक को समझाया �क उसक� माँ क� �ेरणा यह थी �क वह अपने �दल क�
इ�छा को पूरा न करे। वे अपनी ही अपनी चलाना चाहती थ�। वे उसे अपराधी तथा �नद�यी
महसूस कराना चाहती थ�, �य��क वह उनक� इ�छा� के अनु�प काम नह� कर रहा था।
यह भावना�मक �लैकमेल है। म�ने उससे कहा �क उसे इन तमाश�, आँसु� और तूफ़ानी
बखेड़� के सामने झुकने से पूरी तरह इंकार कर देना चा�हए। उसे �सफ़�  “नह�” कहना था,
जो उसने कह �दया। उसने अपनी माँ को युग� पुराना स�य बताया: अंश का स�ाव पूण� का
स�ाव है, �य��क पूण� अंश म� है और अंश पूण� म� है। यह �कतना सरल है!

उसने अपनी माँ से कहा, “माँ, यह नई �श�ा मुझे एक नया जीवन देती है, शां�त,
संतुलन और आ�म-�व�ास का एक आंत�रक अहसास देती है, जो मुझे पहले कभी नह�
�आ था। यह मुझे �वा��य का अहसास देती है और इसक� बदौलत मेरी बरस� पुरानी
शारी�रक बीमारी का अ��त इलाज �आ है। य�द आप सचमुच मुझसे �ेम करती ह�, तो
आपको इस बात पर ख़ुश होना चा�हए �क मुझे शां�त और स�ाव �मल गया है। आपको मेरे
�लए �आ करनी चा�हए।”

�ेम पूणा��धकार या �वा�म�व नह� है। �ेम का मतलब यह नह� है �क आप सामने वाले
को अपनी मनमज़� से चलाने क� को�शश कर�। न ही यह सामने वाले को मजबूर करने क�
को�शश करना है �क वह उसी तरह से �व�ास करे, �जस तरह आप उससे कराना चाहते ह�,
या वही काम करे जो आप उस ��� से कराना चाहते ह�। उसने कहा, “माँ, म� अपनी बात
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पर अटल रहने वाला �ँ और नव �वचार पादरी बनने वाला �ँ। जो चीज़ मुझे शां�त और
स�ाव देती है, वह आव�यक �प से आपको भी स�ाव और शां�त देती है।”

कुछ महीन� बाद माँ ने उसे एक ब�त संुदर प� �लखा, �जसम� उ�ह�ने कहा �क वे
�कतनी कृत� और ख़ुश ह� �क उसे जीवन म� अपनी स�ची जगह �मल गई थी और वे उसके
�लए जीवन क� सारी �नयामत� क� कामना करती थ�। जब आप जानते ह� �क कोई चीज़
सच है, तो झुककर सामने वाले को संतु� करने क� को�शश न कर�। हमेशा शा�त �स�ांत�
पर डटे रह�। र�ी भर भी न झुक� । आप उस ��� को झुककर संतु� नह� कर सकते, जो
अपने �दल म� एक छोट�-मोट� �हटलर हो, �य��क ऐसे लोग संतु�� से पोषण पाते ह�।
झुककर संतु� करने से कृत�ता कभी हा�सल नह� होती।

हमारे एक �व�ाथ� ने मुझे हाल ही म� बताया �क वह मेहमान के तौर पर एक घर म�
ठहरा था। उसक� मेज़बान पुनज��म, कम� और मृ�यु पय�त जीवन के बारे म� बात करने लग�।
जब वह पुनज��म और कम� क� उनक� अवधारणा से सहमत नह� �आ, तो वे नाराज़ और
आगबबूला हो ग�। वे बोल� �क वह परले दज� का मूख� होगा, तभी उसे यह समझ नह� आ
रहा है �क हम अपने पूव� ज�म के पाप� और अपराध� का �ाय��त करने के �लए बार-बार
संसार म� लौटकर आते ह�। उसने इन सभी झूठ� बात� को ब�त �वन� अंदाज़ म� “नह�”
करते �ए कहा, “म� आपको पूरी �वतं�ता देता �ँ �क आप इन सभी चीज़� म� �व�ास कर�।
मुझे ख़ुशी है �क आपके �व�ास से आपको तस�ली और आराम �मलता है। मुझे उ�मीद है
�क आप अपने �व�ास मुझ पर नह� थोपना चाह�गी, �य��क म� इन �व�ास� को �वीकार
नह� कर सकता, जो मेरे �लए अ��चकर ह�। मुझे आशा है �क आप भी मुझे वही �वतं�ता
द�गी, जो म� आपको देता �ँ।” यह स�चाई को “हाँ” कहने और झूठ को “नह�” कहने का
सही नज़�रया है।

कुछ महीने पहले मुझे एक म�हला ने छह पेज का प� �लखा, �जसम� उसने मुझे
बदनाम और अपमा�नत �कया। इसक� वजह मेरे �ारा कही गई यह बात थी �क कोई भी
नरक नह� होता है; जो एकमा� नरक मौजूद है, वह वही है, �जसे हम अपने ख़ुद के मन म�
बनाते ह�। ज़ा�हर है, यह पूरी तरह से सच है।

उसने पूरी बाइबल - ओ�ड टे�टाम�ट और �यू टे�टाम�ट - छान मारी और शैतान संबंधी
सारे उ�रण चुन �लए। उस प� को पढ़ते समय मुझे अहसास �आ �क मेरा सामना एक
बीमार मन से था। म�ने बस उसे �आ द� और उस संदेश को कचरे क� टोकरी म� डालकर
अगला प� पढ़ने लगा। वह ज़हर बुझा प� क़ागज़ का �सफ़�  एक टुकड़ा था, �जस पर थोड़ी
�याही थी, उसम� कोई श�� कैसे हो सकती है?

इसम� �सफ़�  वही श�� हो सकती है, जो आप इसे अपने मन म� देते ह�। �सरे श�द� म�,
श�� इस पर आपक� ��त��या म� होती है। आपके पास �आ या शाप देने क� �वतं�ता
होती है। �आ देने का मतलब है जीवन को “हाँ” कहना। इसका मतलब है �सर� के �लए
हर उस चीज़ क� इ�छा करना, �जसे आप ख़ुद के �लए चाहते ह�, यानी स�ाव, �वा��य,
शां�त और जीवन क� सारी �नयामत�।
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जज थॉमस �ोवड� भारत म� एक महान �श�क थे और पूव� �यायाधीश थे। ए�डनबरा म�
�दए एक �ा�यान म� उ�ह�ने कहा �क शैतान जैसी कोई चीज़ नह� होती। उ�ह�ने कहा �क
एकमा� शैतान ई�र के बारे म� झूठा �व�ास और झूठ� धारणा थी; शैतान ई�र का �वपरीत
है और ज़ा�हर है, यह पूरी तरह सच है। हमारी भाषा म�, यह �ेम के ई�र क� �वकृत, मुड़ी-
तुड़ी, ��ण धारणा है।

उनके �ा�यान के बाद एक म�हला �ोता ने कहा, “�ोवड� महोदय, आपने कहा �क
कोई शैतान नह� होता है।” उ�ह�ने उस म�हला से कहा, “आपको शैतान क� �या ज़�रत
है? �या आप उसे अपना प�त बनाना चाहती ह�?” म�हला ने कहा, “नह�।” उ�ह�ने पूछा,
“अपना पड़ोसी बनाना चाहती ह�?” उसने कहा, “नह�।” उ�ह�ने पूछा, “ख़ुद बनना चाहती
ह�?” म�हला ने कहा, “नह�।” �फर वे बोले, “आप शैतान को �कस�लए चाहती ह�?”

�दन भर म� होने वाली घटना� पर हँसना ज़�री है। अगर आप �दन म� ख़ुद पर कम से
कम छह से आठ बार नह� हँसते ह�, तो आप कभी आ�या��मक �वकास नह� कर पाएँगे।
एक पादरी ने एक र�बी से कहा, “कई बार म� सोचता �ँ र�बी, मुझे आपम� ईसा �दखते ह�।”
र�बी ने जवाब �दया, “जो आपको मुझम� ईसा देखने म� स�म बनाता है, वह मुझे आपम�
य�द� देखने म� स�म बनाता है।” हम� यह अहसास करना चा�हए �क हम सब एक ही �पता
क� संतान ह�। हम सभी का एक ही साझा जनक है, जीवन �स�ांत है। �य��क ई�र आपके
अंदर का जीवन �स�ांत है। आप जी�वत ह�, है ना? ई�र ही जीवन है।

बाइबल कहती है: “�या हम सभी का एक ही �पता नह� है?” यह भी कहती है, “जब
आप �ाथ�ना कर�, तो कह� - हमारे �पता।” इसका मतलब है �क हम सभी अंतरंग �प से
जुड़े �ए ह�। दरअसल, हम सभी भाई-बहन ह�। “एक ही र� या जीवन से उसने धरती पर
रहने के �लए सारे देश और इंसान बनाए।” “हाँ” और “नह�” �नण�य के मानदंड ह�। ई�र
के साथ अपनी एक�पता को “हाँ” कह�, जो आपके भीतर क� जी�वत आ�मा
सव�श��मान है। आ�मा का कोई चेहरा, आकार या आकृ�त नह� होती - यह कालातीत,
�नराकार और �चरनूतन है। ले�कन यह आपके भीतर है। इस महान स�य को “हाँ” कह�: म�
और मेरे �पता एक ह�। इसे नकारने वाली हर चीज़ को “नह�” कह�। नीचे द� गई महान
�ाथ�ना को “हाँ” कह�:

“ई�र है और उसक� उप��थ�त मेरे भीतर �ेम, शां�त, स�ाव, ख़ुशी, स�दय�, बु��म�ा,
�काश, समझ, सुर�ा और स�ची अ�भ��� के �प म� �वा�हत होती है। म� �द� का क� �
�ब�� �ँ। ई�र के सारे गुण और �वशेषताएँ मुझम� पूरे �दन �� हो रहे ह� और जीवन के हर
पल म� अपने सभी तरीक़� म� �यादा ई�र स�श बन रहा �ँ। हम सभी ई�र क� संतान ह�
और वह हमसे �ेम करता है। म�ने कहा �क तुम देवता हो और बाइबल को न� नह� �कया
जा सकता।”

हम सभी सव��च क� संतान� ह�। इस स�य का अहसास करने के बाद आपके जीवन म�
चम�कार होने लग�गे। य�द आप इन महान स�य� को दोहराते ह�, तो आप एक अ��त
शानदार ����व �वक�सत कर ल�गे। आप सही कंपन �सा�रत कर�गे और असीम �काश

� �� े ँ े � � � ी ी औ � ै



क� द���त से भर जाएँगे। आ�या��मक मान�सकता म� ही स�चा जीवन और शां�त है। जब
भी कोई डर या �च�ता आपक� ओर आए या जब भी आपको लगे �क आप कोई चीज़
हा�सल नह� कर सकते, तो ��थर और शांत होकर आ�मा क� सं�भुता पर मनन कर�। अपने
भीतर �वराजमान असी�मत का अहसास कर ल� �क ई�र असीम �ेम, असीम ��ा, असीम
जीवन, अ��त बु��म�ा, पूण� श��, पूण� स�ाव है। ई�र क� इस उप��थ�त का �वरोध
करने या इसे चुनौती देने वाला कोई नह� है।

य�द आप इसे पुकारते ह�, तो यह आपक� पुकार का जवाब देता है। असीम ��ा आपके
�वचार पर ��त��या करती है। हर आधु�नक वै�ा�नक यह बात जानता है। इस तरह क�
श�� आपको पूरे �व�ाम क� अव�था म� ले आएगी और आपके मन को शांत कर देगी।
अ��त�व क� इस तनावर�हत अव�था म� यह सोच� �क आप �या बनना, करना या पाना
चाहते ह�। �फर आपके भीतर क� असीम आ�मा आपक� आ�था और इसम� �व�ास पर
��त��या करेगी।

यह महान स�य याद रख�: कोई भी चीज़ हमेशा के �लए नह� है। हर चीज़ गुज़र जाती
है। वै�ा�नक �वचारक �कसी �न�म�त चीज़ को श�� नह� देते ह�। वे जानते ह� �क सृजनकार
उसके �वचार से �यादा महान होता है। �च�कार �च� से �यादा महान होता है।
आ�या��मक मान�सकता वाला ��� यह भी जानता है �क भौ�तक चीज़� भौ�तक चीज़�
का �नमा�ण नह� करती ह�। प�र��थ�तयाँ प�र��थ�तय� का �नमा�ण नह� करती ह�। हर चीज़
प�रवत�न और �पांतरण के अधीन है। आप अपने भीतर क� आ�मा को पूरी �न�ा और
समप�ण देते ह�। �न��त �प से आप जानते ह� �क आ�मा का कोई चेहरा, �प या आकार
नह� होता। यह कालातीत, �नराकार और �चरनूतन है। �कसी ने भी आ�मा को नह� देखा है,
ले�कन आप अपने मन म� ख़ुशी, �ेम, परम आनंद और उ�लास के भाव को महसूस कर
सकते ह�। जब आपके �वचार ई�र के �वचार होते ह�, तो ई�र क� श�� आपके नेक �वचार�
के साथ होती है। आ�मा का मु�य कारण मन म� है। �कसी भी �दखने वाली चीज़ को �कसी
��� को, �थान को या व�तु को ई�र का दजा� नह� द�। केवल एक ही ई�र है - दो नह�,
तीन नह�, चार नह�। �सफ़�  एक। म� ई�र �ँ और मेरे अलावा कोई ई�र नह� है। सूरज के
उगने से लेकर सूरज के डूबने तक �सरा कोई नह� है।

मान ल�, आप �कसी जहाज़ी के पास जाकर कहते ह�, “मुझे आपक� आँख� के चार�
तरफ़ पीलापन �दख रहा है। आप कमज़ोर और पीले �दख रहे ह�। आपको देखकर ऐसा
लगता है, जैसे आप ब�त बीमार होने वाले ह�।” वह आपक� �ट�प�णय� को हँसी म� उड़ा
देगा, शायद �तर�कार म�। या वह आपको मान�सक �प से असंतु�लत भी मान सकता है।
जहाज़ी अ�छ� तरह जानता है �क वह समु�� मतली से पूरी तरह मु� है। उसके मन म� यह
�व�ास और आ�था है �क जहाज़ म� उसका बेहतरीन समय गुज़रेगा। वह यह भी जानता है
�क वह थपेड़� के साथ तालमेल बैठा सकता है और समु� क� लय को महसूस कर सकता
है।
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इस�लए यह अहसास कर� �क आपको �वच�लत करने क� श�� आपके �सवा �कसी
�सरे ��� के पास नह� है। ��थ�तयाँ, प�र��थ�तयाँ और लोग आपको कुछ चीज़� का
सुझाव तो दे सकते ह�, ले�कन वे उन चीज़� का सृजन नह� कर सकते, �जनका वे सुझाव देते
ह�। यह श�� हमेशा आपके ख़ुद के मन क� ग�त�व�ध होती है और आप शाप या वरदान दे
सकते ह�। आप कह सकते ह�, “ई�र क� शां�त उसक� आ�मा म� भरती है।” “ई�र उसके
मन म� लबालब भरा है।” “ई�र इस समय मेरा माग�दश�न कर रहा है।” “मेरे जीवन म� सही
��या है।” आप हमेशा अपने ल�य के साथ जुड़ाव कर सकते ह�। �कसी चीज़ को ख़ुद को
परेशान नह� करने द�, �कसी चीज़ को ख़ुद को डराने नह� द�, �कसी चीज़ को ख़ुद को
�वच�लत नह� करने द�, �कसी चीज़ को ख़ुद को �ो�धत नह� करने द�।

आप �वामी ह�। आप अपने �वचार सा�ा�य के अ�धकारी ह�: अपने �वचार�, भावना�,
भाव� और ��त��या� के। आप अपने �वचार सा�ा�य के स�ाट ह�। जब भी कोई
नकारा�मक सुझाव आपक� ओर आता है, तो आप कह सकते ह�, “ई�र का �ेम मेरी आ�मा
को भरता है। म� सव��च क� गोपनीय जगह पर �ँ। ई�र मेरा चरवाहा है; मुझे कमी नह�
होगी। नेक� और कृपा मेरे जीवन के सभी �दन� म� मेरा अनुसरण करती ह�, �य��क म� हमेशा
ई�र के भवन म� रहता �ँ।”

सार

यह आपक� �ज़�मेदारी है �क आप उन सभी �वचार� को “हाँ” कह�, जो उपचार करते ह�,
वरदान देते ह�, �े�रत करते ह�, ऊपर उठाते ह�। �सफ़�  जीवन के शा�त स�य� व आ�या��मक
मू�य� को ही �वीकार कर� और �फर उ�े�यपूण� ढंग से इ�ह� अपने ख़ुद के ����व म� ढाल�।

उन सारी नसीहत�, �वचार�, पंथ� और ��ढ़य� को “नह�” कह द�, जो रोकती ह�, सी�मत
करती ह� और आपके मन म� डर भरती ह�।

�ेम पूणा��धकार या �वा�म�व नह� है। �ेम का मतलब यह नह� है �क आप सामने वाले
को अपनी मनमज़� से चलाने क� को�शश कर�। न ही यह सामने वाले को मजबूर करने क�
को�शश करना है �क वह उसी तरह से �व�ास करे, �जस तरह आप उससे कराना चाहते ह�,
या वही काम करे जो आप उस ��� से कराना चाहते ह�।

जब आप जानते ह� �क कोई चीज़ सच है, तो झुककर सामने वाले को संतु� करने क�
को�शश नह� कर�। हमेशा शा�त �स�ांत� पर डटे रह�। र�ी भर भी न झुक� । आप उस
��� को झुककर संतु� नह� कर सकते, जो अपने �दल म� एक छोट�-मोट� �हटलर हो,
�य��क ऐसे लोग संतु�� से पोषण पाते ह�। झुककर संतु� करने से कृत�ता कभी हा�सल
नह� होती।

कोई भी आपको शाप नह� दे सकता या �कसी क� आप पर श�� नह� होती। �सर� के
पास �सफ़�  वही श�� होती है, जो आप उ�ह� अपने मन म� देते ह�। �सरे श�द� म�, श�� इस
पर आपक� ��त��या म� होती है। आपके पास �आ या शाप देने क� �वतं�ता होती है। �आ
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देने का मतलब है जीवन को “हाँ” कहना। इसका मतलब है �सर� के �लए हर उस चीज़
क� इ�छा करना, �जसे आप ख़ुद के �लए चाहते ह�, यानी स�ाव, �वा��य, शां�त और
जीवन क� सारी �नयामत�।

हम सभी सव��च क� संतान� ह�। इस स�य का अहसास करने के बाद आपके जीवन म�
चम�कार होने लग�गे। य�द आप इन महान स�य� को दोहराते ह�, तो आप एक अ��त
शानदार ����व �वक�सत कर ल�गे। आप सही कंपन �सा�रत कर�गे और असीम �काश
क� द���त से भर जाएँगे। आ�या��मक मान�सकता म� ही स�चा जीवन और शां�त है। जब
भी कोई डर या �च�ता आपक� ओर आए या जब भी आपको लगे �क आप कोई चीज़
हा�सल नह� कर सकते, तो ��थर और शांत होकर आ�मा क� सं�भुता पर मनन कर�। अपने
भीतर �वराजमान असी�मत का अहसास कर ल� �क ई�र असीम �ेम, असीम ��ा, असीम
जीवन, अ��त बु��म�ा, पूण� श��, पूण� स�ाव है। ई�र क� इस उप��थ�त का �वरोध
करने या इसे चुनौती देने वाला कोई नह� है।

कभी न भूल�: आप अपनी आ�मा के �वामी ह�। आप अपने �वचार सा�ा�य के
अ�धकारी ह�: अपने �वचार�, भावना�, भाव� और ��त��या� के। आप अपने �वचार
सा�ा�य के स�ाट ह�।



इ

अ�याय 8

अ�याय से �नबटना

सम� कोई शक नह� है �क संसार म� अ�याय होता है। जीवन हमेशा �यायपूण� नह� होता
है; हम� यह बात अ�छ� तरह समझ लेनी चा�हए और इसके साथ जीना सीख लेना

चा�हए। मुझसे अ�सर पूछा जाता है �क हम ऐसे ई�र म� �व�ास कैसे कर सकते ह�, जो
अ�याय को मौजूद रहने क� अनुम�त देता है, जो ग़लत काम करने वाल� को पुर�कार देता है
और अ�छे लोग� को दंड देता है। ई�र के तौर-तरीक़े अबूझ ह�; जो अ�यायपूण� नज़र आता
है, वह आगे चलकर लाभकारी हो सकता है। कुछ धम�गु� लोग� को तस�ली देते ह� �क उ�ह�
�वग� म� उनका पुर�कार �मलेगा। शायद ऐसा होता भी हो, ले�कन हमारी �वाभा�वक इ�छा
यह होती है �क हम� इसी जीवन म� ख़ुशी �मले। रोचक बात यह है �क इंसान अपनी
“बद�क़�मती” के �लए ख़ुद �ज़�मेदार होता है, �य��क वह अपने अवचेतन मन म� बैठ�
नकारा�मक सोच से ख़ुद उसका सृजन करता है।

अवचेतन मन का �नयम प�पात नह� करता है और सारे समय ब�त �यायपूण� होता है।
आपका अवचेतन मन आपके �वचार क� छाप को �वीकार कर लेता है और उसी अनुसार
��त��या करता है। जैसा आप बोते ह�, वैसा ही आप काटते ह�। अगर आप ऑ�क�ड बोते ह�,
तो आपको ऑ�क�ड ही �मल�गे। बीज अपने ही �क़�म क� फ़सल देते ह�। ज़ा�हर है, बीज
आपके �वचार ह�। आप वही ह�, जो आप �दन भर सोचते ह�। आप जो महसूस करते ह�, उसे
ही आक�ष�त करते ह� और आप जैसी क�पना करते ह�, वैसे ही बन जाते ह�। यह मन का
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�नयम है। यह �नयम पूरी तरह �यायपूण� है। आप बुरा सोचकर अ�छे क� अपे�ा नह� कर
सकते।

�मोशन और सफलता �मलेगी या असफलता और नुक़सान; यह आपके मान�सक
नज़�रये से तय होता है, बाहर से आने वाले नकारा�मक �वचार� क� हवा� और डर क�
लहर� से नह�। यह �नयम पूरी तरह से �यायपूण� है और ग�णतीय ��� से सट�क है। आपके
अनुभव आपक� आदतन सोच और �च�� क� �ब� ��त�ल�प होते ह�।

आप अपने भीतर सही ��या और पूण� �याय के �स�ांत के साथ तादा��य करके
सामू�हक मन, मानव �ूरता� और लोभ से ऊपर उठ सकते ह�। आप अपने मन म� �याय
�था�पत कर लेते ह�। संसार म� इसक� तलाश न कर�; यह वहाँ नह� है। ई�र पूण� �याय है,
पूण� स�ाव है, पूण� आनंद, असीम �ेम और आनंद क� पूण�ता, परम �व�था, अ�नव�चनीय
स�दय�, पूण� बु��म�ा और परम श�� है। ले�कन ई�र आपके भीतर क� आ�मा है। ई�र
जीवन �स�ांत है। इसक� तलाश करना छोड़ द�। यह हर जगह पर है। चूँ�क यह हर जगह
है, इस�लए यह आपम� भी होना चा�हए। सहज बोध आपको यह बता देता है। असीम के
सारे गुण, �वशेषताएँ और श��याँ आपके भीतर ह�। जब आप इन गुण� पर �यान क� ��त
करते ह� और असीम के स�य� पर मनन करते ह�, तो आप संसार के अ�याय और �ूरता� से
ऊपर उठ जाते ह� और आपके अंदर एक �व�ास �न�म�त हो जाता है, जो इसक� झूठ�
मा�यता� और ग़लत धारणा� के �वपरीत होता है। �सरे श�द� म�, आप एक �द� सुर�ा
च� बना लेते ह�। आप सामू�हक मन के �ख़लाफ़ एक आ�या��मक ��तर�ा बना लेते ह�।
सामू�हक मन का मतलब है इस संसार म� रहने वाले सात अरब से भी �यादा लोग� क� सोच
का महायोग; और म� यह नह� मान सकता �क उनके सभी �वचार �ेमपूण�, उदा� और
ई�रीय ह�। यह बकवास है।

जब जोसेफ़ नाम का एक आदमी मुझसे �मलने आया, तो वह अपनी कंपनी के बारे म�
�ो�धत, �ेषपूण� और कटु था। �पछले दो साल म� उसे दो बार �मोशन के �लए नज़रअंदाज़
�कया गया था। उसने मुझे बताया �क उसे �मोशन �मलना चा�हए था, �य��क वह अ�छा
काम करता था, उसने एक भी छु�� नह� ली थी और कंपनी क� सभी �नयम� व नी�तय� का
पालन �कया था। “मेरे काय�-�दश�न क� हर समी�ा म� म� अ�वल रहा �ँ और कभी भी -
एक बार भी - मुझे नह� फटकारा गया।”

“जब म�ने अपने बॉस से पूछा �क मुझे �मोशन �य� नह� �मला, तो उ�ह�ने बस इतना ही
कहा �क हालाँ�क मेरा काम अ�छा है, ले�कन �जस ��� को �मोशन �दया गया है, वह
ऊँचे पद के �लए �यादा उपयु� था। मेरा मन तो हो रहा है �क कल ही नौकरी छोड़ �ँ,
ले�कन नौक�रयाँ कम �मल रही ह� और म� बेरोज़गार होना गवारा नह� कर सकता।”

म�ने इस आदमी से कहा, “आपम� �ेष और �ोध भरा है। �जस संगठन ने आपको
नौकरी द�, उसके ��त आप आलोचना व �न�दा से भरे ह�। ये नकारा�मक सुझाव आपके
अवचेतन मन म� प�ँच गए ह�। इ�ह� के फल�व�प �मोशन, वेतनवृ�� व ��त�ा क� ��त
�ई है। हम ख़ुद ही �ग�त करते ह�। हमम� से हर ��� अपनी �ाथ�ना का जवाब ख़ुद देता
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है। आप अपने अवचेतन मन पर जो भी छाप छोड़ते ह� या �व�ास करते ह�, वह इसे साकार
कर देगा। आप अपने चेतन मन से �जस भी चीज़ पर सचमुच �व�ास करते ह�, आपका
अवचेतन मन उसे नाटक�य बना देगा और ��या��वत कर देगा, चाहे यह अ�छ� हो या
बुरी।”

म�ने उसे यह मान�सक और आ�या��मक फ़ॉमू�ला देकर कहा �क वह हर �दन इसका
अ�यास करे:

“म� जानता �ँ �क मन के �नयम पूरी तरह से �यायपूण� ह� और म� अपने अवचेतन मन
पर �जस चीज़ क� छाप छोड़ता �ँ, वह मेरे भौ�तक संसार और प�र��थ�तय� म� उ�प� हो
जाती है। म� जानता �ँ �क म� मन के �स�ांत का इ�तेमाल कर रहा �ँ और यह �स�ांत पूरी
तरह से �यायपूण� है। म� मन के �नयम� पर �व�ास करता �ँ, यानी मुझे इस बात पर भरोसा
है �क मेरे साथ जो भी होता है, उसे म� �नयं��त कर सकता �ँ।”

म�ने जोसेफ़ से हर सुबह और हर रात यह �ाथ�ना करने को कहा। म�ने सुझाव �दया �क
वह हर रात अपनी आँख� बंद कर ले और अपने मन को सकारा�मक �वचार� पर क� ��त कर
ले। “उन योगदान� के बारे म� सोच�, जो आपने अपनी नौकरी म�, अपने प�रवार म�, अपनी
सामा�जक और धा�म�क ग�त�व�धय� म� �दए ह�। अपने बॉस, सहक�म�य�, प�नी और ब�च� से
�मली �शंसा� पर �यान क� ��त कर�। आपके सपने आपके �वचार� का अनुसरण कर�गे और
वे सफलता व ख़ुशी के �लए आपके अवचेतन मन क� �ो�ा�म�ग कर द�गे।”

कुछ महीन� बाद जोसेफ़ ने मुझे बताया �क उसे कंपनी म� �मोशन �मल गया है और वह
एक नए �वभाग का मु�खया बन गया है। उसने कहा, “म�ने आपके सुझाव का अनुसरण
�कया और इसने न �सफ़�  मेरे नज़�रये को बदल �दया, ब��क सृजना�मकता का एक ऐसा
सैलाब मु� �कया, �जसके अ��त�व के बारे म� म� पूरी तरह अनजान था। �मोशन के बाद
बॉस ने मुझे बताया �क उ�ह�ने मुझे इस�लए चुना, �य��क वे मेरे नए �वचार� और सुझाव� से
�भा�वत �ए थे। इससे उ�ह� यह समझ म� आ गया �क म� �सफ़�  अ�छा कम�चारी ही नह� �ँ,
ब��क नवाचारी भी �ँ और नए पद क� चुनौ�तय� से �नबट सकता �ँ।

कुछ साल पहले म� एक ब�त दौलतमंद और परोपकारी म�हला से �मला था। उसने मुझे
अपना अनूठा दश�न बताया। उसने बताया �क वह धन-दौलत को हमारे आस-पास क� हवा
जैसा मानती है। “म� ग़रीब घर म� पैदा �ई थी, ले�कन म� हमेशा महसूस करती थी �क म�
अमीर �ँ। आ�ख़र, म� ई�र क� बेट� �ँ। ई�र ने मुझे आनंद करने के �लए सारी चीज़� �चुरता
म� द� ह�।” उसने एक युवा �ापारी से शाद� क� और दोन� ने �मलकर एक सफल �रटेल �टोर
खोला, �जसका �व�तार करते �ए उ�ह�ने एक �टोर चेन बना ली। प�त क� मृ�यु के बाद
म�हला ने इसे लाख� डॉलर म� बेच �दया और �पछले कुछ वष� म� कॉलेज �कॉलर�शप शु�
करने के साथ ही पूरे संसार के �वकासशील देश� म� अ�पताल� व मे�डकल �ली�नक� को
दान �दया। उसने मुझसे कहा, “जब मेरे पास ब�त कम पैसा था, तब भी म� ख़ुद से कहती
थी �क म� अमीर �ँ और अपने पैसे से म� अ�छे काम क�ँगी।”
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आपने देखा, यह मन का महान �नयम है; आप म�… �ँ के बीच म� जो भी जोड़ते ह�,
वही आप बन जाते ह�। �मसाल के तौर पर, अगर आप कहते ह�, “म� अ�छा नह� �ँ; म�
नाकाम �ँ; म� असफल �ँ; म� बूढ़ा हो रहा �ँ; म� �कसी काम का नह� �ँ,” आप ‘म�… �ँ’ के
बीच जो भी रखते ह�, वही आप बन जाते ह�। इस�लए आपको ख़ुद से कहना चा�हए: “म�
श��शाली �ँ, म� ऊजा�वान �ँ, म� �ेमपूण� �ँ, म� स�ावपूण� �ँ, म� दयालु �ँ, म� �े�रत �ँ, म�
�बु� �ँ, म� बेहद दौलतमंद �ँ और म� वह कर रहा �ँ, जो म� करने से �ेम करता �ँ, म� �द�
�प से सुखी और �द� �प से समृ� �ँ।” आप ‘म�… �ँ’ के बीच जो भी रखते ह�, वही बन
जाते ह�। इस�लए बोलते समय हमेशा इस बात पर ग़ौर कर� �क आप �या कह रहे ह�।

ग़रीब प�र��थ�तय� म� रहने वाले कई लोग अपने पड़ो�सय� क� दौलत के ��त ई�या�लु
और �ेषपूण� होते ह�। यह मान�सक नज़�रया उनके जीवन म� �यादा अभाव और ग़रीबी ले
आता है। वे शायद अनजाने म� अपनी भलाई को रोक रहे ह�। बहरहाल, वे भी दौलतमंद बन
सकते ह�, अगर वे अपना मन अ��त�व के स�य म� लगाएँ और यह अहसास कर� �क उनके
पास भी वह कंुजी है, जो भीतर क� सोने क� खान का ताला खोलती है।

जब म�ने अपने एक �ा�यान का �सारण पूरा �कया, तो एक �ोता ने मुझे फ़ोन �कया।
उसने कहा, “म�ने अभी-अभी आपक� चचा� सुनी और म� आपसे असहमत �ँ। आपने कहा
था �क य�द म� �वीकार कर लूँ �क ई�र मेरे भीतर रहता है, तो मेरे साथ अ�छ� चीज़� ह�गी।
दे�खए, म� काफ़� धा�म�क �ँ। �नय�मत �प से चच� जाता �ँ और हर �दन �ाथ�ना करता �ँ,
ले�कन मुझे क� के �सवा कुछ नह� �मला। लगभग एक साल पहले मेरी प�नी और म� नया
जीवन शु� करना चाहते थे। हम अपने गृहनगर से ओरेगॉन आकर बस गए। मुझे बीमा
पॉ�लसी बेचने क� नौकरी तो �मली, ले�कन मुझे ब�त कम सफलता �मली है। म� एक ग़रीब
�ामीण अंचल म� रहता �ँ। �कसान� और छोटे �ापा�रय� के पास ब�त कम नक़द� होती है
और म� आजी�वका नह� कमा पाता �ँ। मेरी प�नी गभ�वती है और अगर हालात ऐसे ही रहे,
तो हम� मजबूरन गृह नगर लौटना होगा और अपने माता-�पता क� मदद पर �नभ�र रहना
पड़ेगा। म� यह काम अपने दम पर करना चाहता �ँ। मुझे बताएँ �क मेरी �ाथ�नाएँ मेरे �लए
काम �य� नह� कर रही ह�?”

म�ने सुझाव �दया �क वह इस �ाथ�ना को जोड़ ले:
“जहाँ म� �ँ, वह� ई�र है। ई�र मेरे भीतर वास करता है और जहाँ म� �ँ, वहाँ ई�र को

मेरी ज़�रत है, वरना म� यहाँ नह� होता। मेरे भीतर क� दैवी उप��थ�त असीम ��ा है। यह
सव��ानी है। यह सब कुछ जानती है और सब कुछ देखती है। यह शा�त है, सव��ाता है,
सव��ानी है। यह �व-नवीनीकरण करने वाली है। यह मेरे अंदर का जीवन �स�ांत है और
मेरे सामने अगला क़दम उजागर करती है, �जससे म� जीवन के ख़ज़ान� को खोल सकता �ँ।
म� उस जवाब के �लए ध�यवाद देता �ँ, जो सहज बोध के भाव या �वचार के �प म� मेरे मन
से अपने आप बाहर �नकलता है और मुझे �मलता है।”

उसने मेरी सलाह का अनुसरण �कया। एक सुबह वह �यादा श��शाली और आ�म-
�व�ासी महसूस करते �ए जागा। उसे यह अहसास �आ �क �यादा आमदनी क� संभावना
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�सफ़�  बीमा बेचने तक ही सी�मत नह� रहनी चा�हए और उसे अपने फ़ोटो�ाफ़� के शौक से
आमदनी बढ़ाने क� को�शश करनी चा�हए। उसने एक कैमरा ख़रीदकर ओरेगॉन क� संुदर
पहा�ड़य� और घा�टय� के फ़ोटो �लए। उसने ये फ़ोटो पय�टन प��का� को भेजे। उसने
फ़ोटो वाले �ाकृ�तक ��य� के बारे म� संुदर �ववरण �लखकर पय�टन एज��सय� के पास भेजे।
उसने पय�टन �वसाय शु� �कया, �जससे उसे काफ़� आमदनी �ई। इस आदमी ने अपने
भीतर के ख़ज़ाने का दोहन करके, अपने साथ �याय �था�पत करके ख़ुशी पा ली। उसने
अपनी दौलत वह� पा ली, जहाँ वह था।

डाएन एक पया�वरणवाद� इंजी�नयर थी। बचपन से ही वह �कृ�त से मं�मु�ध थी और
उसने पया�वरण संर�ण के ��त अपने जीवन को सम�प�त कर �दया था। उसने इस �वषय पर
डॉ�टरेट क� और �सएरा �लब के �लए काम करने लगी। वह �ाकृ�तक संसाधन� को
संर��त रखने के उपाय� पर शोध कर रही थी। �यादातर ग़ैर-लाभकारी सं�था� क� तरह
यहाँ भी उसका वेतन ब�त कम था। �सरी ओर, उसक� कम �श��त बहन लास वेगास म�
शो गल� का काम करके डाएन से चार गुना �यादा कमाई कर रही थी।

डाएन ने कहा, “यह सरासर नाइंसाफ़� है। हम� इस तं� को बदल देना चा�हए। म�ने
पीएच.डी. करने के �लए छह साल तक कड़ी मेहनत क� है, जब�क मेरी बहन ने तो हाई
�कूल क� परी�ा भी पास नह� क� है।” म�ने डाएन को समझाया �क वह सामू�हक मन के
ऊपर उठ सकती है - वह मन, जो ��थ�त, प�र��थ�त और परंपरा के ���कोण से सोचता है।

मेरे सुझाव पर वह हर सुबह दप�ण के सामने खड़ी होने लगी और �ढ़ता से यह कहने
लगी, “दौलत मेरी है। सफलता मेरी है। �स�ता मेरी है।”

वह हर सुबह लगभग पाँच �मनट तक ये कथन �ढ़तापूव�क कहती रही और यह कहते
समय वह जानती थी �क ये �वचार उसके अवचेतन मन म� प�ँच जाएँगे। वह जानती थी �क
वह �या कर रही थी और �य� कर रही थी। उसे अहसास �आ �क वह एक माली क� तरह
ज़मीन म� बीज बो रही है। बीज अपने �क़�म क� फ़सल देते ह�। जब आप ज़मीन म� बीज
बोते ह�, तो इसके बाद आप उ�ह� पानी देते ह�, खाद देते ह� और �फर वे अंकु�रत हो जाते ह�
तथा �वकास करने लगते ह�। बीज म� एक बड़ा पेड़ �छपा होता है। ले�कन �यान रहे, आप
अपनी ��य� को�शश� से बीज को उगा नह� सकते।

उसे इस सबका अहसास हो गया। धीरे-धीरे वह इन सारी ��थ�तय� को वा�त�वक
महसूस करने लगी। एक महीने म� ही �सएरा �लब म� उसे एक �यादा मह�वपूण� पद पर
�मोशन �मल गया, जहाँ उसका वेतन ब�त �यादा था। वह पया�वरण संबंधी मसल� पर
लेख भी �लखने लगी, �ज�ह� वह प��का� को बेच देती थी। उसने एक बड़े �काशक से
पु�तक �लखने का अनुबंध भी कर �लया।

पूरे संसार म� करोड़� लोग अ�याय सहन करते ह�। प�कार पूरे संसार म� अ�याचार,
उ�पीड़न और जा�तसंहार के बारे म� �लखते रहते ह�। कोई भी तानाशाह या �नरंकुश शासक
श�� के लोभ के वशीभूत होकर लाख� या करोड़� लोग� पर �ूरता का दमनच� शु� कर
सकता है। ये चीज़� सदमे भरी होती ह�। ले�कन इसके बावजूद हमारे बीच तानाशाह, �नरंकुश
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शासक होते ह�। वे युग�-युग� से हमारे बीच रहे ह�। वे अब भी हमारे बीच ह�। नीरो, इवान द
टे�रबल, �हटलर, �टा�लन और चंगेज़ ख़ान के अनुयायी आज भी स��य ह�। वे पूरे संसार म�
ह�। ज़ा�हर है, एक सेनाप�त के आदेश लाख� लोग� क� परेशानी का सबब बन सकते ह�।

पूरे संसार के घर�, फ़ै���य�, कारख़ान�, जेल� और हर जगह �ूरता और अ�याय का
बोलबाला है। एक शोध डॉ�टर सात साल से क� सर पर काम कर रहा है और इस रोग के
फैलाए जाने वाले �व�वंस का अ�ययन कर रहा है, �जसके बदले म� उसे हर साल 55,000
डॉलर क� कमाई होती है। उसका भाई �क �ाइवर है, �जसे हर साल 75,000 डॉलर
�मलते ह� और �सरे लाभ अलग। यह �यायपूण� नज़र नह� आता। वह इसके बारे म� नाराज़
है। दे�खए, यह नाइंसाफ़� और अ�याय आपको हर जगह �दख सकता है।

संसार क� माताएँ ब�त मेहनत करती ह�। उनक� कोई यू�नयन नह� है। उ�ह� कोई तय
वेतन नह� �मलता और अ�सर उनके ब�चे उनसे परे �छटकते ह�। म�ने देखा है �क कई बार
तो ब�चे उ�ह� अपने �ववाह म� भी नह� बुलाते ह�। रे�ट होम म� उनसे �मलते व�त एक आम
�शकायत यह रहती है: “मेरे ब�चे कभी मुझसे �मलने नह� आते ह�।”

�याय मन का होता है। आपको मान�सक और आ�या��मक �नयम� का �ान होना
चा�हए। �फर आप �याय को आदेश देने क� ��थ�त म� होते ह�, �जसका मतलब है चीज़� को
बराबर करना, असंतुलन� को संतु�लत करना। �याय का अथ� है �यायो�चत �वहार। �याय
क� मू�त� को आम तौर पर एक देवी के �प म� �च��त �कया जाता है, �जसके हाथ म�
तलवार या तराजू या दोन� होते ह�। �न�प�ता के �तीक�व�प उसक� आँख� पर प�� बँधी
होती है या उसक� आँख� बंद होती ह�। �याय सदाचार पर आधा�रत स�य क� पु�� है - सही
�वचार, सही भावना, सही ��या - �व�ण�म �नयम या �ेम के �नयम पर आधा�रत। इसका
मतलब है असंतुलन� को संतु�लत करना या संतुलन �था�पत करना।

संसार म� करोड़� लोग शां�त, स�ाव, �वा��य, समृ��, सुर�ा और �ेम के भूखे ह�।
सुर�ा, शां�त और ख़ुशी खोजने का तरीक़ा असी�मत के संपक�  म� आना है और यह दावा
करना है, “असीम आ�मा मेरे अंदर �ेम, शां�त, श��, माग�दश�न, स�ाव, समृ�� व स�दय�
और �ेरणा के �प म� �वा�हत होती है।” यह जीवन क� रोट� है। यह अ��य और अमूत�,
ले�कन स�चा भोजन है। “ख़ुश �दय दवा क� तरह फ़ायदा करता है; �नराशा ह��य� को
सुखाती है।”

ज़ा�हर है, यहाँ रोट� का मतलब टेबल पर रखी रोट� से नह� है। यह तो शां�त, स�ाव,
सही ��या, स�दय�, श�� और साहस क� रोट� है। आप �ेरणा के �बना कैसे जी सकते ह�?
�ेम के �बना? माग�दश�न के �बना? आंत�रक श�� के �बना?

“आज के �दन हम� हमारी दै�नक रोट� द�,” �ाथ�ना का स�चा अथ� यह है �क हम� वह द�,
जो हमारा अपना है। ई�र दाता है और उपहार है। ई�र आपके भीतर क� जी�वत आ�मा
है। उपहार दे �दया गया है। हम� तो बस पाना सीखना है, �य��क सभी चीज़� तैयार ह�, बशत�
मन तैयार हो।
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�या आप हवा, धूप या पानी के �लए �ाथ�ना करते ह�? �जतनी चाहे, उतनी हवा ले ल�।
�कसे परवाह है? यह हमेशा से संसार म� रही है। यह संसार म� तब भी थी, जब आप पैदा भी
नह� �ए थे। वै�ा�नक हम� बताते ह� �क उ�णक�टबंध म� इतने सारे फल सड़ जाते ह�, �जनसे
पूरी मानवता का पेट भर सकता है। �कृ�त उदार है, अकूत है और समृ� है। यह अ�य
भंडार है। आप जानते ह� �क आप हाइ�ोजन से �जतनी चाहे उतनी ऊजा� �ा�त कर सकते
ह�। यह पानी म� है। पानी क� कोई कमी नह� है। सृ�� म� पानी क� हमेशा समान मा�ा होती
है।

आप असी�मत के संपक�  म� आ रहे ह�। आ�मा और पदाथ� एक ही ह�। पदाथ� आ�मा का
सबसे �नचला �तर है और आ�मा पदाथ� का सबसे ऊँचा �तर। असीम आ�मा ने सृ�� और
अंत�र� क� आकाशगंगा� का सृजन �कया था। असीम ��ा हमारे भीतर है। हमारे मन म�
कोई ब�त मू�यवान �वचार आ सकता है। हमारे मन म� आने वाला एक �वचार लाख� लोग�
को रोज़गार दे सकता है। हमारे मन म� ऊजा� या यातायात संबंधी नए �वचार आ सकते ह�।
हम ये अ��त चीज़� कर सकते ह�, �य��क हमारे भीतर का असी�मत इ�ह� हमारे सामने
उजागर कर देगा।

आपको सही �दशा म� जुटे रहना चा�हए: सही �वचार, सही भावना, सही ��या और
जीवन के महान �नयम। आपको सही ��या करने म� जुटे रहना चा�हए, यानी जो भी �यारा,
उदा� और ई�र-स�श है। इन चीज़� पर लगन से जुटे रह� और आप अपनी भलाई का माग�
�श�त कर द�गे।

�नयम प�पातर�हत और तट�थ है। यह �कसी भी �नयम पर लागू होता है। यह आपके
अवचेतन मन का भी �नयम है। आप इस पर जो भी छाप छोड़ते ह�, वह संसार के पद� पर
�� हो जाती है। नै�तकता इस बात पर �नभ�र करती है �क आप इस �नयम का इ�तेमाल
कैसे करते ह�। अगर ह�यारे बीज या ऑ�क�ड बोते ह�, तो वे उनके �लए भी उग�गे। वे हवाई
जहाज़ भी उड़ा सकते ह�, य�द उ�ह� हवाई जहाज़ उड़ाने के �नयम� का ��श�ण �दया जाए।
�नयम प�व� लोग� के मामले म� भी उसी तरह ��त��या करते ह�, �जस तरह �क अपरा�धय�
या ह�यार� के मामले म�। आपका �वचार इसका पुर�कार �वयं है। कभी भी �कसी का
नाजायज़ फ़ायदा न उठाएँ या �कसी तरह �सर� को नुक़सान नह� प�ँचाएँ। ऐसा करना ख़ुद
को नुक़सान प�ँचाना है। याद रहे, आप �सरे के बारे म� जो भी सोचते ह�, आप अपने मन,
शरीर और प�र��थ�तय� म� उसका सृजन कर रहे ह�, �य��क आप ही एकमा� �वचारक ह�।

इस संसार म� आपको हमेशा �याय नह� �मलता है। ज़ा�हर है, ऐसा सोचना ही पागलपन
है। ले�कन �वग� के सा�ा�य म� �याय होता है और �वग� का सा�ा�य आपके भीतर है। �वग�
आपका ख़ुद का शांत मन है और आप अपने वैचा�रक सा�ा�य के स�ाट ह�। आप अपने
�वचार�, भावना�, ��या� और ��त��या� के �वामी ह�। ज़ा�हर है, आप अपने मन पर
शासन करने वाले स�ाट ह�।

आपको अपने आंत�रक �व�ास� और मा�यता� क� सट�क अ�भ��� �मलेगी। जैसा
भीतर वैसा बाहर। जैसा ऊपर वैसा नीचे। जैसा आकाश म� (यानी आपके मन), वैसा ही
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धरती पर (आपका शरीर, आपका प�रवेश, ��थ�तयाँ, प�र��थ�तयाँ, आपका संसार, आपका
सामा�जक ओहदा, संसार म� आपक� जगह, आपका �व�ीय ओहदा, आपसे संबं�धत सभी
चीज़�)। आपसे संबं�धत सभी चीज़� आपक� आंत�रक मान�सक अव�था क� ग�णतीय
अ�भ��� ह�। अंद�नी �ह�सा बाहरी को संतु�लत करता है। जैसा भीतर वैसा बाहर।

सव�श��मान क� बु��म�ा के ज़�रये दैवी स�ावपूण� समाधान �मलता है। इस स�य का
पालन कर�। डर लगने पर यह �ढ़ कथन कह�: “यह ई�र क� स��यता है,” �जसका मतलब
है चार� तरफ़ स�ाव और शां�त। ई�र आपके अंदर का जीवन �स�ांत है, जो स�दय�,
स�ाव, �ेम और शां�त के �प म� काय� कर रहा है। यह जी�वत आ�मा सव�श��मान है।
इसका कोई चेहरा, �प या आकृ�त नह� है। वै�ा�नक इसे ऊजा� कहते ह�।

ऊजा� एक ऐसी श�दावली है, �जसका इ�तेमाल �व�ान जी�वत आ�मा के �लए करता
है। यह एक�व के �प म� चलती है, सामंज�य के �प म� चलती है। कोई �वभाजन या संघष�
नह� है। असी�मत का �वरोध करने वाला कोई नह� है। असी�मत या अनंत को �वभा�जत या
ब�गु�णत नह� �कया जा सकता। ऐसा सोचना ही सरासर पागलपन है। केवल एक ही श��
है - दो नह�, तीन नह�, तीन नह�, एक हज़ार नह� - �सफ़�  एक। एक ही श�� है, जो एक�व,
सामंज�य म� चल रही है। सव�श��मान का �वरोध करने वाला कोई नह� है, वरना इस श�द
का कोई अथ� नह� रह जाएगा।

इस�लए जब आप कहते ह�, “ई�र क� स��यता,” तो इसका अथ� है चार� तरफ़ स�ाव
और शां�त। इस स�य का पालन कर� और �फर �दन उग आएगा तथा सारी छायाएँ �र भाग
जाएँगी।

सही ��या और स�ाव पर ज़ोर द�। सामने वाले के लोभ या मान�सक रोग म� योगदान
देना ग़लत है। अपने जीवन म� �द� �नयम और �व�था पर ज़ोर द�। पूण�ता और स�दय� पर
ज़ोर द�। �द� �ेम पर ज़ोर द�, �य��क ई�र ने आपको आनंद करने के �लए सारी चीज़�
�चुरता म� द� ह�। ई�र ने आपको अमीर बनाया है।

इस�लए आ�या��मक मू�य� पर �यान द�। इस काम को भावना से, जानते-बूझते �ए
और गहनता से कर� और आप �वजयी बन जाएँगे। �मसाल के तौर पर, क� सर वाले कई लोग
ले��ल दवा का इ�तेमाल करते ह�। चूँ�क अमे�रक� सरकार ने इस पर ��तबंध लगा रखा है,
इस�लए लोग इसे पाने के �लए मे��सको जाते ह�। सरकार इन क� सर रो�गय� को बता रही है
�क वे असा�य रोगी ह�, यह �नराशाजनक है और वे वैसे भी मरने वाले ह�, इस�लए ज़हमत
�य� उठाना? कोई संभावना नह� है; उनके पास आपको देने के �लए कुछ नह� है। दे�खए,
अगर लोग� को यह �व�ास है �क ले��ल से उ�ह� फ़ायदा हो सकता है, तो उ�ह� इसका
इ�तेमाल �य� न करने �दया जाए? इस तरह के ब�त सारे अ�याय और नाइंसा�फ़याँ ह�। वे
आपसे कह रही ह�, “आप मरने वाले ह�, ले�कन आपको हमारे तरीक़े से मरना होगा।”

य�द आप �तजुआना जाकर कुछ इंजे�शन लगवाना चाहते ह�, तो आपको ऐसा �य�
नह� करना चा�हए? ���गत �प से म� ऐसे लोग� को जानता �ँ जो दावा करते ह� �क
ले��ल के इंजे�शन लेने से उनका क� सर पूरी तरह ठ�क हो गया। दे�खए य�द उ�ह� �व�ास है
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(भले ही �व�ास क� व�तु स�ची हो या झूठ�), तो उ�ह� प�रणाम �मलते ह�। भले ही �व�ास
ग़लत हो या अंध�व�ास हो, आपका अवचेतन मन आपके �व�ास के अनुसार ही ��त��या
करेगा। इस�लए यह मुझे समझदारीपूण� लगता है।

मु�ा �वतं�ता है। हर ता�क�क ��� से ले��ल हा�नर�हत है। यह खूबानी का स��य त�व
है। य�द ऐसा है और य�द �वतं� लोग इसे चाहते ह�, तो यह उ�ह� �य� नह� �मल सकता?

य�द आप ख़ुद को हीन समझते ह�, य�द आप अपनी �न�दा कर रहे ह�, य�द �सरे आपसे
���वहार कर रहे ह�, य�द आप सोचते ह� �क आप पाँवपोश ह�, तो हर कोई आप पर पैर
रखेगा और कुचलेगा।

अपने अंदर ई�र को ऊपर उठाएँ, उपचार करने म� श��शाली। आप असी�मत क�
संतान ह�, आप जी�वत ई�र क� संतान ह�। इस�लए जी�वत ई�र क� संतान के �प म� अपनी
ग�रमा के बारे म� चेतन बन�। अमीर �यादा अमीर बनते ह� और ग़रीब �यादा ग़रीब बनते ह�।
यह मन का �नयम है। �नयम ता�क�क है। यह ब�त �यायपूण� है और पूरी तरह से प�पात
र�हत है। जैसा हम बोते ह�, वैसा हम काटते ह�। कुछ लोग ह�, जो दौलत को उस हवा क�
तरह देखते ह�, �जसम� वे साँस लेते ह�। उनके पास नए �वचार �चुरता म� आते ह�। वे कहते ह�,
“असी�मत ��ा मेरे सामने नए सृजना�मक �वचार उजागर करती है, जो मानवता को
वरदान देते ह�।” नए �वचार उनके पास आते ह�।

ब�त से लोग अ�य देश� से अमे�रका आए थे। तब उनके पास उनके तन के कपड़� के
�सवा कुछ नह� था, ले�कन उनके पास �वचार थे। उ�ह�ने कड़ा अ�ययन �कया और अँ�ेज़ी
भाषा सीखी। अब वे हज़ार� लोग� को रोज़गार दे रहे ह�। वे सीढ़� पर ऊपर चढ़े। उनके पास
देने के �लए कुछ था। �नयम हमेशा चीज़� को बराबर कर देता है। �नयम अटूट है।

लॉस एंजे�लस के एक आदमी को यह डर था �क वह अपना घर गँवा देगा। उसने कहा,
“ओह हाँ, म� इसे गँवा �ँगा।” उसने यह नकारा�मक तसवीर देखी और देखता रहा। उसने
कहा, “म� पैसे क� �व�था नह� कर सकता। मेरे �र�तेदार� ने हाथ खड़े कर �दए ह�। ब�क
वाल� ने भी क़ज़� देने से इंकार कर �दया है।” वह अभाव, नुक़सान और सीमा के बारे म�
सोचने लगा। ज़ा�हर है, उसने अपना घर गँवा �दया। यह अंदर और बाहर का बराबर होना
है। आप अभाव, नुक़सान और सीमा के बारे म� सोचकर समृ�� और सफलता क� अपे�ा
नह� कर सकते। तब �नयम �यायपूण� नह� होगा। �नयम पूरी तरह से �यायपूण� है। अंदर क�
तसवीर बाहर क� तसवीर को �नयं��त करती है। यह आंत�रक और बा� का समानीकरण
है। अंदर ग़रीबी और तंगी, डर और अभाव है। �जसका मुझे भारी डर है, वह मुझ पर आ
गया है। यह एक मान�सक अव�था है। “इस�लए उसके �व�ास के अनु�प ही उसके साथ
�कया गया। �जसके पास है, उसे �दया जाएगा; उसे �जसके पास दौलत क� चेतना है और
जो समृ� ई�र म� �व�ास करता है।” यह कह�, “ई�र मेरी आपू�त� का �ोत है। मेरी सभी
आव�यकताएँ हर पल और हर जगह पूरी हो रही ह�।” ऐसे लोग आ�या��मक, मान�सक
और भौ�तक, आ�थ�क सभी तरह क� दौलत को आक�ष�त करते ह�। हाँ, उनम� संप�ता क�
चेतना होती है। वे दौलत को उस हवा क� तरह देखते ह�, �जसम� वे साँस लेते ह�।
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ग़रीब लोग ध�य ह�। हाँ, ग़रीब लोग खुले और �हणशील ह�। वे महान चीज़� क� उ�मीद
करते ह�। य�द आपका मन बंद है, तो म� आपको कुछ नह� �सखा सकता। आप �कसी भरे
कप म� कोई चीज़ नह� डाल सकते। ब�त सारे लोग ऐसे ही होते ह�। वे कहते ह�, “म� यह सब
जानता �ँ। आप मुझे यह नह� �सखा सकते।” वे आपको तु�छ समझते ह�। उ�ह� यक़�न
होता है �क यह आपका �भा��य है �क आप उनके धम� या पंथ या �कसी �सरी चीज़ के
अनुयायी नह� ह�, �जसम� वे �व�ास करते ह�।

ले�कन धम� �दय का होता है। इसका ह�ठ� से ज़रा भी संबंध नह� होता है। आपका धम�
आपको बाँधने वाली चीज़ है। यह आपका भावना�मक समथ�न है; आपके �दय म� जो भी
स�चा �व�ास होता है और आपके ह�ठ� से आप जो भी �व�ास करते ह�, उसे �कट कर
�दया जाता है।

करोड़� लोग डर के बंधन म� जी रहे ह�। बाँधने वाली स�ची चीज़ है आपका धम�। हम�
�ेम भरे ई�र से बँधे होना चा�हए। यह हमारा स�चा धम� होना चा�हए; हमारे �दय म� �ेम
भरा ई�र, जो हम� माग�दश�न और �दशा दे रहा है, हमारा मा�लक, हमारा माग�दश�क, हमारी
मु��कल� �र करने वाला, हम� �नयामत� देने वाला। अपने मन म� ऐसे मा�लक क� क�पना
करके आप �ेमपूण� ई�र को पा लेते ह�। यही स�चा धम� है। इसके तरीक़े सुखद तरीक़े ह�
और इसके माग� शां�त के माग� ह�।

�या आप जानते ह� �क संसार म� करोड़� लोग� का धम� �नरा अ�ान है? बु� ने हज़ार�
साल पहले कहा था �क अ�ान एकमा� पाप है और संसार के सारे क� तथा �ख इसी के
प�रणाम ह�। क�पना कर� �क अ�ान हमारे मन पर शासन कर रहा है। �या यह सोचना
डरावना नह� है? ले�कन यह करोड़� लोग� पर शासन करता है। अंध�व�ास करोड़� लोग�
के मन पर शासन करता है।

�बल �वचार आपको �नयं��त करता है। यह आपके सभी कमतर �वचार�, भावना�,
��या� और ��त��या� को �नयं��त करता है। हम मन के �नयम� क� बात कर रहे ह�।
आप मन के �नयम� को नह� बदल सकते। �या इसका मतलब यह है �क हम� ज�म से लेकर
मृ�यु तक लोग� क� परवाह करनी चा�हए? नह�। अगर आप ऐसा करते ह�, तो आप
मनोवै�ा�नक �प से उ�ह� ब�धया बना रहे ह�। आप उनसे उनका देव�व छ�न रहे ह�। हम
यहाँ �व क� खोज करने आए ह�। हम यहाँ ग़ल�तयाँ करने के �लए आए ह�। जब आप �कूल
गए थे, तो आपको अपनी प��सल के �सरे पर एक रबड़ �मली थी। यह माना जाता था �क
आप ग़ल�तयाँ कर�गे। ग़ल�तय� के ज़�रये आप सीखते ह� �क कैसे जोड़ा, घटाया और
�वभा�जत �कया जाता है। आप मानव संबंध� म� भी ग़ल�तयाँ कर सकते ह�। आप इनसे
सीखते ह�।

इस�लए मन के �नयम सीखने के बाद आपको ग़लती नह� दोहरानी चा�हए, �य��क
आप सीख चुके ह� �क मन के �नयम� का इ�तेमाल कैसे करना है। आप �व-खोज क� �व-
�ेरणा से लोग� को वं�चत नह� करते ह�। य�द ज�म से मृ�यु तक लोग� क� परवाह क� जाए,
तो वे जड़ बन जाते ह�। वे ख़ुद को कभी नह� खोज पाते ह�। आप उनसे उनका देव�व छ�न
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रहे ह�। यह ग़लत है। यह तो उनसे कहना है, “म� यह सु�न��त करने जा रहा �ँ �क आप यह
न सीख पाएँ, यह न जान पाएँ �क आप कौन ह�।” ले�कन वे जी�वत ई�र क� संतान ह�,
सभी चीज़� के वा�रस ह�। वे यहाँ सीखने के �लए आए ह�। उ�ह� इससे वं�चत नह� कर�।

�याय क� ��� म� सभी समान ह�। स�य को जान ल�; स�य आपको �वतं� कर देगा। स�य
�या है? म� �ँ स�य है। म� �ँ का अथ� है अ��त�व, जीवन, जाग�कता। यह एक नामर�हत
नाम है। जब आप कहते ह�, म� �ँ, तो आप जी�वत ई�र क� उप��थ�त क� घोषणा कर रहे
ह�। भारत म� वे इसे ओम कहते ह�, �जसका मतलब है - अ��त�व, जीवन, जाग�कता।

एक म�हला �मोशन और तर�क� के �लए �ाथ�ना कर रही थी, ले�कन वह अपनी
सुपरवाइज़र से �चढ़ती थी और ख़ुद से कहती थी: “वह सुपरवाइज़र मेरे �मोशन म� अड़ंगे
लगा रही है।” म�ने उसे समझाया �क वह अपने ��त अ�याय कर रही थी, उस म�हला को
�स�हासन पर बैठा रही थी और सुपरवाइज़र को अपने भीतर के असी�मत से �यादा बड़ा
बना रही थी। इस नज़�रये म� कोई समझदारी नह� होती है। �मोशन, �व�तार और �वकास
क� उसक� इ�छा भीतर के जीवन �स�ांत से उ�प� �ई है। असी�मत �द� �नयम और
�व�था म� �मोशन, तर�क� या आपक� �कसी भी �सरी इ�छा को साकार कर सकता है।
वह असी�मत क� श�� से इंकार कर रही थी, जो सव�श��मान है। वह दावा कर रही थी �क
सुपरवाइज़र असी�मत से �यादा बड़ी है। यह मूख�तापूण� है, है ना?

उसने यह �ढ़ कथन कहकर चीज़� को समान बनाया: “�मोशन मेरा है; तर�क� मेरी
है; �द� �नयम और �व�था म� उपल��ध मेरी है, असी�मत क� श�� के ज़�रये।” उसने
मान�सक समतु�य �था�पत �कया और मान�सक समतु�य के अनुसार ही आपको भौ�तक
समतु�य �मलता है।

संसार म� मु�त लंच जैसी कोई चीज़ नह� होती है। यहाँ आपको हर चीज़ क� क़�मत
चुकानी होती है। य�द आप महान अ�भने�ी या गा�यका बनना चाहती ह�, तो आपको अपने
भीतर झाँकना चा�हए। अगर आपको अपने भीतर गाने का गुण नज़र आए, तो आप कह
सकती ह�, “ई�र मेरे मा�यम से भ� सुर� म� गाता है। म� सव�श��मान क� श�� के ज़�रये
�वजय का गीत गाती �ँ।” आप क�पना करती ह� �क आप अ��त, भ� तरीक़े से गा रही ह�;
अपने �ोता� क� आ�मा को �े�रत कर रही ह�, उनके भीतर शां�त, स�ाव और �ेम भर
रही ह�; उ�ह� ख़ुशी और �स�ता म� ऊपर उठा रही ह�। जब आप �नरंतर ऐसा करती रहती ह�,
तो आप मान�सक समतु�य बना रही ह�। अगर आपको संगीत से �ेम है, तो आपको सुर�,
राग� और सारी चीज़� का अ�ययन करना होता है, आपको संगीत म� लीन व त�लीन होना
होता है। आपको इस पर एका��च� �यान क� ��त करना होता है। आपको अ�यास,
अ�यास, अ�यास करना होता है। आपको अपनी आ�मा म� संगीत का मान�सक समतु�य
बनाना होता है, ता�क आप आँख� पर प�� बाँधकर भी रैकमै�ननॉफ़ का ���यूड बजा सक� ।
�य�? �य��क इसी तरह से आपके गुण और �ान आपके अवचेतन मन को सराबोर करते
ह�।
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य�द आप जीवन म� समृ�, सफल बनना चाहते ह�, तो आपको मान�सक समतु�य
बनाना होता है। आपको बताया गया है, बु��म�ा पाओ। सारी चीज़� क� समझ पाएँ।
बु��म�ा आपके भीतर ई�र क� श�� है; यह उप��थ�त क� जाग�कता है। आप
बु��मान बन रहे ह�, जब आप यह बात जान जाते ह� �क हर �वचार सृजना�मक है और हर
�वचार कम� का आरंभ है। श�द को सजीव बना �दया गया था। श�द एक �� �वचार है;
यह �कट हो चुका है। हर �वचार कम� का आरंभ है। आपका सोचा गया हर �वचार
सृजना�मक है। अपने �वचार का �व�थ स�मान करना बेहतर है, वरना आप ब�त सारी
मु��कल� म� फँस जाएँगे।

आप जो भी महसूस करते ह�, उसे आक�ष�त करते ह�। आप जैसी भी क�पना करते ह�,
वैसे ही बन जाते ह�।

आप क�पना कर सकते ह� �क आप �नक�मे या �नठ�ले ह�; आप क�पना कर सकते ह�
�क आप आवारा� क� तरह �ेन� म� भटक रहे ह�। यह क�पना करते रह�गे, तो आप आवारा
बन जाएँगे। ले�कन आप यह क�पना भी कर सकते ह� �क आप ज़बद��त सफल ह�, �क आप
एक महान अ�भनेता ह�; आप क�पना कर सकते ह� �क आप दश�क� के सामने ह� तथा उ�ह�
हँसा और �ला रहे ह�; आप शे�स�पयर के स�दय� को सजीव बनाने क� अपनी आंत�रक
श�� का अहसास कर सकते ह�, �जससे आपके �ोता� का जीवन समृ� बनेगा।

वै�ा�नक हम� बताते ह� �क सृ�� क� हर चीज़ गाती है। हाँ, यह गाती है। संसार घन�व,
���व�सी और गहनता� का �व��व�ालय है। आपका शरीर बस �काश क� लहर� ह�। पूरा
संसार ई�र का नृ�य है। यह आज आधु�नक �व�ान है। इस�लए बु��म�ा मु�य चीज़ है।
बु��म�ा पाएँ। अपनी सारी श�� से समझ पाएँ। बु��म�ा उसक� संतान� म� तक� संगत है।
आप �जस तरह शरीर क� संतान ह�, उसी तरह मन क� संतान भी ह�।

य�द म� आपका बनाया संुदर �च� देखता �ँ, तो मुझे अहसास होता है �क आप
असी�मत के अ�नव�चनीय स�दय� के बारे म� सोच रहे थे और आपने उस स�दय� को कैनवास
पर उतार �दया। जब तक आप स�दय� के बारे म� न सोच रहे ह�, तब तक आप कैनवास पर
स�दय� कैसे उतार सकते ह�? आप स�दय� को नह� देखते ह�। यह आपके भीतर असी�मत का
गुण है। आपको �ेम नह� �दखता है, ले�कन आप अपनी संतान से �ेम करते ह�। आप एक
कु�े से भी �ेम कर सकते ह�। यह सौहाद� का �कट�करण है। ये आपके भीतर क� अ��य व
अमूत� श��याँ ह�।

हाँ, आपके मन क� संतान� भी होती ह�। जैसे वह पु�तक, �जसे आप �लखते ह� और जो
आ�मा को �े�रत करती है, ऊपर उठाती है व ग�रमा देती है, या �फर कोई संुदर �श�प, जो
संतान के �प म� आपके मन से बाहर �नकला है। तो हमारे मन क� संतान� भी होती ह�।

हमारी शारी�रक संतान� भी होती ह�। �कतनी बार आपने �कसी पड़ोसी के लड़के के बारे
म� कहा है, “माता-�पता ने उसक� अ�छ� परव�रश क� है। उसम� अ�छे सं�कार ह�। देखो तो
सही, वह पढ़ने म� �कतना अ�छा है। वह पु�लस वाले, �श�क� और माता-�पता का स�मान
करता है। वह घर के काम भी करता है और स�मानजनक �वहार करता है आ�द।” �या
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आप यह नह� कहते, “वह �कसी अ�छे घर का होगा?” उसके माता-�पता ने उसके मन म�
अ��त �वचार और महान स�य बैठाए ह�गे, �य��क वह �व�ण�म �नयम यानी �ेम के �नयम
का अ�यास करता है। आप कहते ह�, “माता-�पता ने उसक� अ�छ� परव�रश क� है।” हाँ,
ब�चे अपने माता-�पता क� बु��म�ा और ��श�ण को दशा�ते ह�। आपक� बु��म�ा बेटे या
बेट� के नज़�रये म� भी झलकती है। यह आपके काम, आपके �व�ान, आपक� कला, आपके
उ�ोग और आपके लेखन म� भी झलकती है।

आप समाचार प�� म� �लखे गए कुछ प� भी पढ़ते ह�, �जनम� अ�सर ज़हर या तेज़ाब
भरा होता है; वे काफ़� �ह�सक होते ह�। इसक� वजह है �व-घृणा। �सरे श�द� म�, म� ख़ुद से
नफ़रत करता �ँ। जब आप ख़ुद से नफ़रत करते ह�, तो आप वही नफ़रत �सर� क� ओर भी
उछाल देते ह�। ले�कन आपने देखा, आप �सर� से तब तक नफ़रत नह� कर सकते, जब तक
�क आप पहले ख़ुद से नफ़रत नह� कर�। यह असंभव है, यह अक�पनीय है, इसके बारे म�
सोचा भी नह� जा सकता। �व-घृणा ख़ुद से नफ़रत करना है। �फर हम इसे �सर� पर
आरो�पत कर देते ह�। यह हमारी भाषा, हमारी कला और हर चीज़ म� अ�भ�� होती है।

बु��म�ा पाएँ। यह अहम बात है। हर तरह से इसे मा�यता द�। वह आपके माग� को
समतल बना देगी। उसम� �व�ास कर� और काम हो जाएगा।

एक ��ांडीय �नयम है और वह �नयम आपके भीतर है। आप अपने मन के �सवाय
�कसी तरह कोई चीज़ पा या गँवा नह� सकते। जैसा म�ने पहले कहा है, �नयम पूरी तरह
�यायपूण� और �न�प� है। आप एक ही साँस म� अपने ब�चे को �आ और शाप नह� दे
सकते। आप एक ही समय म� हँस और रो नह� सकते। आप एक ही साँस म� ऊपर उठाने
और नीचे �गराने का काम नह� कर सकते। अगर आप कहते ह�, “असी�मत ��ा मेरी संतान
का माग�दश�न कर रही है,” तो उसी साँस म� आप यह नह� कह सकते, “वह संतान बुरी तरह
उलझी �ई है।” नह�, आप एक ही समय म� दो चीज़� के बारे म� नह� सोच सकते।

य�द आपका मन आपके जीवनसाथी म� देव�व को ऊपर उठाता है, तो आने वाले वष�
म� आपका वैवा�हक जीवन �यादा सुखी और �यादा संुदर बन जाएगा। �य�? �य��क आप
एक �सरे के भीतर के देव�व को ऊपर उठा रहे ह�। य�द आप एक �सरे क� क�मय�, ग़लत
हरकत�, �व�च�ता� और असामा�यता� (वे हम सभी म� होती ह�) पर �यान क� ��त करते
ह�, तो आप इ�ह� सामने वाले पर और ख़ुद पर भी �चपका रहे ह�। इसका मतलब है �क आप
कूड़ेदान से खा रहे ह�। एक तरह से देख�, तो आपका तलाक़ हो चुका है, �य��क आप
स�ाव, शां�त, �ेम, ख़ुशी, स�दय�, दयालुता, स�द�छा और समझ से �र हो चुके ह�। �न��त
�प से यह तलाक़ है। तलाक़ मन म� होता है। तब आप मु��कल म� पड़ जाते ह�।

आपको यह करना चा�हए �क एक �सरे म� देव�व को ऊपर उठाएँ और यह दावा कर�
�क असी�मत ��ा आपके जीवनसाथी का नेतृ�व और माग�दश�न करती है। �द� सही ��या
सव��च शासन करती है। �द� �ेम सामने वाले के मन और �दय को सराबोर कर देता है।
�फर आने वाले बरस� म� वैवा�हक जीवन या साझेदारी �यादा सुखी बन जाती है। आप
अपने मन के अलावा �कसी �सरी तरह से कोई चीज़ पा या गँवा नह� सकते। आप ऐसा कर
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ही नह� सकते। आप नुक़सान को �वीकार ही नह� कर�गे। मान ल�, आप मुझे बताते ह� �क
�कसी चालू आदमी के च�कर म� फँसकर आप 30,000 डॉलर गँवा बैठे, �जसने आपको
चूना लगा �दया। दे�खए, आपने शायद अपनी पाँच इं��य� का ठ�क से इ�तेमाल नह� �कया।
आपने उसक� जाँच-पड़ताल नह� क�, आपने �कसी वक�ल या �ोकर से परी�ण नह�
कराया, आपने उसक� पृ�भू�म क� तहक़�क़ात नह� क�; आपने कोई भी वह चीज़ नह� क�,
जो आपको करनी चा�हए थी। आप लापरवाह, उदासीन, उ�साहहीन और आलसी थे।
आपने तो सहज बोध का भी इ�तेमाल नह� �कया। �फर आप �वीकार करते ह� �क आपने
इसे गँवा �दया। य�द आप �वीकार करते ह� �क आपने इसे गँवा �दया, तो आपने सचमुच गँवा
�दया है।

ले�कन आप अपने मन के �सवाय �कसी �सरे तरीक़े से कोई चीज़ न तो हा�सल कर
सकते ह�, न ही गँवा सकते ह�। इस�लए म� आपको मन के �नयम� के �ान पर ले आता �ँ।
सांसा�रक ��� से कह�, तो आपने इसे गँवा �दया है; ले�कन य�द आप मान�सक �प से दावा
करते ह� �क आप 30,000 डॉलर से मान�सक व आ�या��मक �प से अब भी तादा��य म�
ह�, तो यह दैवी क़ानून और दैवी �व�था म� आपक� ओर लौट आता है। चूँ�क आप �जस भी
चीज़ पर मान�सक �यान देते ह� और क� ��त करते ह�, उसे आपका अवचेतन मन बढ़ा देगा
और कई गुना कर देगा। आप नुक़सान से इंकार कर देते ह�। आप नुक़सान को अपने मन म�
�वीकार नह� करते ह�, इस�लए आप उस चीज़ को दरअसल नह� गँवा सकते। यह मन का
�नयम है। आप मन के �सवाय �कसी तरह से न तो कुछ हा�सल कर सकते ह�, न ही कुछ
गँवा सकते ह�। आप तब तक कोई घर नह� बेच सकते, जब तक �क आप पहले इसे
मान�सक �प से न बेच द�। आप जूते नह� ख़रीद सकते, जब तक �क आप मान�सक �प से
उ�ह� न ख़रीद ल�। आप तब तक कोई नौकरी नह� पा सकते, जब तक �क आप इसे पहले
मान�सक �प से न पा ल�। शरीर कोई चीज़ नह� करता है। आपक� अँगुली चेक पर नह�
�लखती है; यह तो आपका मन है, जो चेक �लखने वाली अँगुली पर काम कर रहा है।

यही वह बात है जो म� लोग� को �सखाता �ँ। इस म�हला ने 30,000 डॉलर गँवा �दए
और म�ने उसे यह �ढ़ कथन कहने क� सलाह द�: “म� नकारा�मक सोच के �ख़लाफ़ अपनी
सुर�ा लगातार करती रहती �ँ। जब भी इस तरह क� सोच मेरे मन म� दा�ख़ल होती है, तो म�
इसे बाहर �नकाल देती �ँ। असी�मत श�� और उप��थ�त म� मेरी आ�था है, जो हमेशा भले
के �लए काम करती है। मेरी आ�था असी�मत क� अ�छाई और माग�दश�न म� है। म� अपना
मन और �दय �द� आ�मा के अंत��वाह के �लए खोलती �ँ। मुझे हमेशा बढ़ती श��,
बु��म�ा और समझ का अहसास �मलता है। म� मान�सक और भावना�मक �प से
30,000 डॉलर से जुड़ी �ँ और म� जानती �ँ �क म� तब तक कोई चीज़ नह� गँवा सकती,
जब तक �क म� पहले मन म� नुक़सान को �वीकार न कर लूँ, �जसे �वीकार करने से म� पूरी
तरह और �न��त �प से इंकार करती �ँ।”

“म� जानती �ँ �क मेरा अवचेतन �कस तरह से काम करता है। म� इसम� जो भी जमा
करता �ँ, यह उसे कई गुना कर देता है। इस�लए मेरा पैसा मेरी ओर दौड़ लगाकर लौटता है।

े ी ौ ै ई � ै � ै ”



यह उसके पास भी लौटा है। यह ई�र क� कृपा है, उसका कम� है।”

सार

आप �कस तरफ़ जाते ह�, यह हवा से नह�, ब��क आपक� लगाई पाल से तय होता है। यह
आपके आंत�रक �वचार, भावना, छ�व से तय होता है। �सरे श�द� म�, �मोशन और
सफलता �मलेगी या असफलता और नुक़सान; यह आपके मान�सक नज़�रये से तय होता
है, बाहर से आने वाले नकारा�मक �वचार� क� हवा� और डर क� लहर� से नह�।

आप अपने अवचेतन मन पर जो भी छाप छोड़ते ह� या �व�ास करते ह�, वह इसे साकार
कर देगा। आप अपने चेतन मन से �जस भी चीज़ पर सचमुच �व�ास करते ह�, आपका
अवचेतन मन उसे नाटक�य बना देगा और ��या��वत कर देगा, चाहे यह अ�छ� हो या बुरी।

यह मन का महान �नयम है; आप ‘म�… �ँ’ के बीच म� जो भी जोड़ते ह�, वही आप बन
जाते ह�। �मसाल के तौर पर, अगर आप कहते ह�, “म� अ�छा नह� �ँ; म� नाकाम �ँ; म�
असफल �ँ; म� बूढ़ा हो रहा �ँ; म� �कसी काम का नह� �ँ,” आप म�… �ँ के बीच जो भी
रखते ह�, वही आप बन जाते ह�। इस�लए आपको ख़ुद से कहना चा�हए: “म� श��शाली �ँ,
म� ऊजा�वान �ँ, म� �ेमपूण� �ँ, म� स�ावपूण� �ँ, म� दयालु �ँ, म� �े�रत �ँ, म� �बु� �ँ, म� बेहद
दौलतमंद �ँ और म� वह कर रहा �ँ, जो म� करने से �ेम करता �ँ, म� �द� �प से सुखी और
�द� �प से समृ� �ँ।”

�याय मन का होता है। आपको मान�सक और आ�या��मक �नयम� का �ान होना
चा�हए। �फर आप �याय को आदेश देने क� ��थ�त म� होते ह�, �जसका मतलब है चीज़� को
बराबर करना, असंतुलन� को संतु�लत करना। �याय का अथ� है �यायो�चत �वहार। �याय
सदाचार पर आधा�रत स�य क� पु�� है - सही �वचार, सही भावना, सही ��या - �व�ण�म
�नयम या �ेम के �नयम पर आधा�रत। इसका मतलब है असंतुलन� को संतु�लत करना या
संतुलन �था�पत करना।

य�द आप जीवन म� समृ�, सफल बनना चाहते ह�, तो आपको मान�सक समतु�य
बनाना होता है। आपको बताया गया है, बु��म�ा पाएँ। सारी चीज़� क� समझ पाएँ।
बु��म�ा आपके भीतर ई�र क� श�� है; यह उप��थ�त क� जाग�कता है। आप
बु��मान बन रहे ह�, जब आप यह बात जान जाते ह� �क हर �वचार सृजना�मक है और हर
�वचार कम� का आरंभ है।



कु

अ�याय 9

आहत भावना� का इलाज

छ समय पहले मुझे एक आदमी का प� �मला। उसने बताया �क उसे समझ नह� आ
रहा था �क उसे अपने आस-पास के हर ��� पर �ोध �य� आता है। म�ने उसे �मलने

के �लए बुलाया। उससे बातचीत करते समय मुझे पता चला �क वह �सर� से लगातार ग़लत
ढंग से पेश आता था। वह ख़ुद को पसंद नह� करता था और �व-�न�दा से भरा था। वह ब�त
तनावपूण� और �चड़�चड़े अंदाज़ म� बोल रहा था। उसक� भाषा क� कठोरता कान� को
चुभती थी। वह ख़ुद के ��त हीन �वचार रखता था और �सर� क� ब�त आलोचना करता
था।

म�ने उसे समझाया �क हालाँ�क उसे �सरे लोग� के साथ �खद अनुभव हो रहे ह�, ले�कन
उनके साथ उसके संबंध कैसे रह�गे, यह ख़ुद के व उनके ��त उसके �वचार� व भावना� से
तय होता है। म�ने उसे �व�तार से बताया �क य�द वह ख़ुद का �तर�कार करता है, तो वह
�सर� के ��त स�ाव और स�मान नह� रख सकता। यह असंभव है, �य��क यह मन का
�नयम है �क इंसान हमेशा अपने �वचार और भावनाएँ अपने सहयो�गय� तथा आस-पास के
लोग� पर ��े�पत करता है। इसे ��ेपण कहा जाता है।

उसे यह अहसास होने लगा �क जब तक वह पूवा��ह, �भा�व और �तर�कार क�
भावनाएँ ��े�पत या आरो�पत करेगा, तब तक उसे यही �मलता रहेगा, �य��क उसका
संसार उसक� मनोदशा� और नज़�रय� क� गँूज है।
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म�ने उसे एक मान�सक और आ�या��मक फ़ॉमू�ला बताया, �जसका इ�तेमाल करके वह
अपनी �चढ़ और अहंकार से उबरने म� कामयाब �आ। उसने चेतन होकर नीचे �दए �वचार
अपने अवचेतन मन म� �लखने का �नण�य �लया। याद रख�, आपका चेतन मन क़लम है और
आप अपने अवचेतन मन म� अपनी मनचाही चीज़ �लख सकते ह�। उसने यह �लखा:

“म� अब �व�ण�म �नयम का अ�यास करता �ँ। इसका मतलब है �क आगे से म� �सर� के
��त वैसा ही सोचूँगा, बोलूँगा और काम क�ँगा, जैसा म� चाहता �ँ �क �सरे मेरे बारे म�
सोच�, बोल� और काम कर�। म� शां�त से अपनी राह पर चलता �ँ और म� �वतं� �ँ, �य��क म�
सभी को �वतं�ता देता �ँ। म� सभी के ��त शां�त, समृ�� और सफलता क� स�ची कामना
करता �ँ। म� हमेशा शांत और संतु�लत रहता �ँ। ई�र क� शां�त मेरे मन और समूचे अ��त�व
म� सैलाब क� तरह भरी �ई है। �सरे उसी तरह मेरी क़� और स�मान करते ह�, �जस तरह म�
अपनी क़� करता �ँ। जीवन मेरा ब�त स�मान करता है, �य��क इसने मुझे �चुरता म� �दया
है। जीवन क� छोट�-छोट� बात� पर अब मुझे �चढ़ नह� होती है। जब �सर� का डर, �च�ता,
शंका या आलोचनाएँ मेरे मन के दरवाज़े पर द�तक देती ह�, तो अ�छाई, स�य व स�दय� म�
�व�ास �ार खोलता है और वहाँ कोई नज़र नह� आता है। �सर� के सुझाव� या कथन� क�
मुझ पर कोई श�� नह� है। म� अब जान गया �ँ �क आहत भावना� का इलाज कैसे करना
है। एकमा� श�� मेरे ख़ुद के �वचार म� है। जब म� ई�र के �वचार सोचता �ँ, तो ई�र क�
श�� मेरे नेक �वचार� के साथ होती है। म� जानता �ँ �क �सर� के �वचार� म� कोई श�� नह�
होती, �सवाय उस श�� के जो म� उ�ह� देता �ँ। पहले उ�ह� मेरे �वचार बनना होगा, तभी यह
मेरे ख़ुद के �वचार क� ग�त�व�ध बनेगी।”

उसने सुबह, दोपहर और रात ये स�य दावे से कहे और पूरी �ाथ�ना याद कर ली। उसने
इन श�द� म� जीवन, �ेम और अथ� भरा। ये �वचार धीरे-धीरे �रसकर उसके अवचेतन मन क�
परत� को भेद गए और वह बदल गया। उसने बताया, “अब म� यह सीख रहा �ँ �क औसत
के �नयम से बाहर �नकलने के �लए �वशेष� कैसे बनँू। म� लोग� के साथ अ�छ� तरह �मल-
जुल कर चल रहा �ँ और मुझे �मोशन �मल गया है। म� अब इस अंश के स�य को जान गया
�ँ �क य�द म� ऊपर उठता �ँ, तो म� उ�थान को अपनी ओर आक�ष�त करता �ँ।”

इस युवक को यह पता चल गया �क सम�या उसके भीतर थी। तब उसने अपने �वचार�,
भावना� और ��त��या� को बदलने का �नण�य �लया। कोई भी इंसान यह कर सकता
है। इसम� �सफ़�  �नण�य और लगन क� ज़�रत होती है।

यह अहसास कर� �क असीम ��ा यानी सृ�� का माग�दश�क �स�ांत आपके भीतर है।
असी�मत उपचारक उप��थ�त आपके सभी मह�वपूण� अंग� और आपके शरीर क� सभी
���या� व काय� को �नयं��त करती है। आपम� �वक�प चुनने क� �मता होती है। अपनी
क�पना और अपने भीतर मौजूद ई�र क� बाक़� श��य� का इ�तेमाल कर�। आपका मन
वा�तव म� ई�र का मन है। जब आप चेतन �प से, �नणा�यक �प से और सृजना�मक �प
से अपने अंदर क� असीम श�� का इ�तेमाल करते ह�, तो आप �वतं� बन जाते ह�।
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इस गहन स�य क� घोषणा करते समय इमस�न आपको अपने बारे म� अवधारणा का
�व�तार करने के �लए �े�रत करते ह�: “�लेटो ने जो सोचा है, वह कोई भी इंसान सोच सकता
है; �कसी संत ने जो महसूस �कया है, वह उसे महसूस कर सकता है; �कसी इंसान के साथ
�कसी भी समय जो भी �आ है, वह उसे समझ सकता है। �जसक� प�ँच सव��ापी मन तक
होती है, उसक� प�ँच उस सब तक है, जो है या �कया जा सकता है, �य��क यही एकमा�
और सं�भु कारक है।” आप इतने ही अ��त ह�। इमस�न अमे�रका के सबसे महान दाश��नक
थे और सारे युग� के महानतम �वचारक� म� से एक थे। वे लगातार असी�मत के तादा��य म�
रहते थे और उ�ह�ने हम सभी को अपने भीतर क� असीम संभावना� को उजागर करने के
�लए �े�रत �कया है। इमस�न ने मानव जा�त क� ग�रमा और भ�ता का गुणगान �कया और
अपने �ोता� को बताया �क महान हम� इस�लए महान �दखता है, �य��क हम अपने घुटन�
पर ह�। हम �लेटो और �सर� को महानता का �ेय इस�लए देते ह�, �य��क उ�ह�ने �सर� के
�वचार� या �व�ास� के बजाय ख़ुद के �वचार� पर काम �कया। उ�ह�ने वह नह� सोचा, जो
�सरे सोचते थे �क उ�ह� सोचना चा�हए।

अपने बारे म� ऊँची, महान और ग�रमामय अवधारणा रख�; �फर आप जीवन क� छोट�-
छोट� बात� से नह� �चढ़� गे। य�द आप हर बात पर भुनभुनाने लगते ह�, तो आप भावना�मक
��� से अप�रप�व ह�। आप बचकानेपन के �शकार ह�। तब लोग कहते ह�, “आप अपनी उ�
के �य� नह� बनते? आप बड़े �य� नह� होते?” �या आपके पंख आसानी से अ�त-��त हो
जाते ह�, जब कोई कहता है, “�ग�त कर�; आप अपने �वभाग म� ब�त पीछे ह�;” या �फर
आप इसे सामा�य ढंग से लेकर कहते ह�, “हाँ, यह सही है। म� अगली बार बेहतर �दश�न
क�ँगा।”

हर ��� सव��च क� संतान है। असी�मत आपके भीतर है। बात करने, चलने, कार
चलाने या केक बनाने का एक सही तरीक़ा होता है। हर चीज़ करने का एक सही और एक
ग़लत तरीक़ा होता है। पूण� और सुखी जीवन जीने के �लए आपको �स�ांत� के अनु�प
जीना चा�हए। आप क� � से �र वाला प�हया बनाने के बारे म� नह� सोचते ह�; आप �व�ुत या
रसायन शा�� के �स�ांत� का उ�लंघन करने के बारे म� नह� सोचते ह�। इसी तरह, जब आप
अपने भीतर के असी�मत ��ा के ���कोण से सोचते, बोलते, काय� करते और ��त��या
करते ह�, तो आप पाएँगे �क आपका पूरा जीवन आनंद, ख़ुशी, सफलता और मान�सक शां�त
से भर गया है।

�मसेज़ ग़लत तरीक़ा अपने ऑ�फ़स क� सुपरवाइज़र के ��त ई�या� और नफ़रत से भरी
थी। ओह हाँ, वह आहत भावना� से क� उठा रही थी। उसे अ�सर और हाई �लड �ेशर
हो गया था। जब वह �मा और स�ाव के आ�या��मक �स�ांत के बारे म� जाग�क बनी,
तो उसे अहसास �आ �क उसने कई �ेष व �शकायत भरे नज़�रये इक�े कर �लए थे और ये
नकारा�मक व बुरे �वचार उसके अवचेतन मन म� मवाद भर रहे थे। मामले को सुलझाने के
�लए उसने �मस सुपरवाइज़र के साथ बात करने क� को�शश क�, ले�कन उस म�हला ने उसे
झटक �दया। ��थ�त को सही करने क� को�शश जारी रखते �ए �मसेज़ ग़लत तरीक़ा हर
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सुबह और रात को दस �मनट तक स�ाव और स�द�छा के �स�ांत� को मज़बूत करने लगी।
उसने यह �कया। उसने इस तरह से �ढ़ कथन कहा: “म� देखती �ँ �क �मस सुपरवाइज़र
स�ाव, �ेम, शां�त, ख़ुशी और स�द�छा से �घरी �ई ह�।”

दे�खए, यह �र क� कौड़ी या बकवास नह� है। वह जानती थी �क वह �या कर रही थी
और वह इसे �य� कर रही थी। ये �वचार धँसकर अवचेतन म� प�ँच जाते ह�। केवल एक ही
अवचेतन मन है और सामने वाला इसे पकड़ लेता है। उसने कहा, “हमारे बीच सौहाद�,
शां�त और समझ है। जब भी म� �मस सुपरवाइज़र के बारे म� सोचती �ँ, तो म� क�ँगी �क
ई�र का �ेम आपके मन को सराबोर करता है।”

कुछ स�ताह बाद �मसेज़ ग़लत तरीक़ा वीकएंड क� छु��य� म� सैन �ां�स�को जा रही
थी। �वमान म� चढ़ने पर उसे पता चला �क एक ही सीट ख़ाली थी, जो �मस सुपरवाइज़र क�
बग़ल म� थी। उसने उनका सौहाद�पूण� अ�भवादन �कया और उसे स�ावपूण� व �ेमपूण�
��त��या �मली। सैन �ां�स�को म� उ�ह�ने एक साथ सुखद समय गुज़ारा। वे सहे�लयाँ बन
ग� और र�ववार क� सुबह मेरे �वचन� म� आती रह�।

असी�मत ��ा ने इस मु��कल के समाधान के �लए ऐसे तरीक़� से मंच तैयार कर �दया,
�जनके बारे म� �मसेज़ ग़लत तरीक़ा को कुछ मालूम नह� था। आपके अवचेतन मन के
तरीक़े अबूझ ह� और उनका पता नह� लगाया जा सकता। �जस तरह आसमान धरती के
ऊपर है, उसी तरह अवचेतन के तरीक़े भी आपके तरीक़� के ऊपर ह�। �मसेज़ ग़लत तरीक़ा
क� बदली सोच ने हर चीज़ को बदल �दया, �जसम� उसके अ�सर और हाई �लड �ेशर का
पूण� उपचार शा�मल था। वह ख़ुद को चोट प�ँचा रही थी। आप कैसा सोचते या महसूस
करते ह�, इसके �लए कोई भी �सरा ��� �ज़�मेदार नह� है; �ज़�मेदार आप ह�, �य��क आप
अपनी सृ�� म� एकमा� �वचारक ह�। �सफ़�  आप ही इस बात के �लए �ज़�मेदार ह� �क आप
अपने सांसद, �वधायक या �कसी �सरे के बारे म� �कस तरह सोचते ह�। मुझे एक युवा
म�हला याद आती है, �जसने एक बार मुझसे कहा था: “मेरे ऑ�फ़स म� हर ��� मुझे
नापसंद करता है। कई लोग चाहते ह� �क मुझे नौकरी से �नकाल �दया जाए।” म�ने उससे
कहा, “तो तुम इ�तीफ़ा देकर �सरी नौकरी �य� नह� खोज लेत�?”

उसने कहा, “उससे �या फ़ायदा होगा? म� इस साल तीन नौक�रयाँ पहले ही बदल चुक�
�ँ।” इस युवा म�हला का मन ��तभाशाली था। वह उ�च �श��त थी और उ�कृ� �व�ध
स�चव थी। उसक� न�बे ��तशत सम�याएँ उसके ����व क� सम�याएँ थ�। �या आप
जानते ह� �क फ़ै���, �कूल, कारोबार, सरकार और प�रवार क� न�बे ��तशत से �यादा
सम�याएँ तकनीक� नह� होती ह�; वे �सर� के साथ �मलकर चलने क� अयो�यता� क�
होती है। ये लोग �सर� से ग़लत तरीक़े से �वहार कर रहे ह� - ����व के संघष�, ����व
क� मु��कल�। उसक� न�बे ��तशत से �यादा सम�या उसके ����व म� थी। ले�कन �वृ��
�सर� को दोष देने क� होती है।

म�ने उसे एक आ�या��मक नु�ख़ा �दया और सुझाव �दया �क वह कई महीन� तक सुबह-
शाम इसका �नयम से पालन करे। म�ने उसे बताया �क वह हर �दन ऑ�फ़स जाने से पहले
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अपने ऑ�फ़स के हर कम�चारी के �लए यह �ाथ�ना करे। उसने यह �ाथ�ना क�:
“म� अपने ऑ�फ़स के सभी लोग� के ��त स�ाव, ख़ुशी और सुख के �ेमपूण� �वचार

तथा भावनाएँ भेजती �ँ। म� दावा करती �ँ और �व�ास करती �ँ �क हर सहकम� के साथ
मेरे संबंध स�ावपूण�, सुखद और संतोषजनक ह�गे। मेरे �वचार�, श�द� और काय� म� दैवी
�ेम, स�ाव, शां�त और स�दय� �वा�हत होता है। म� अपने भीतर के क़ैद �काश को लगातार
मु� कर रही �ँ। म� ख़ुश, आनं�दत और �वतं� �ँ। म� उ�साह से दमक रही �ँ। म� जी�वत
लोग� क� भू�म म� ई�र क� अ�छाई और सभी लोग� क� �न�हत अ�छाई म� आनं�दत �ँ।”

उसने इसे दोहराया और इसके ��त �न�ावान बनी रही। जब भी �ोध, आलोचना या
आहत होने के �वचार उसके मन म� आते थे, तो वह �सर� पर स�ाव उड़ेलने लगती थी।
साल ख़�म होने से पहले उसे ब�ढ़या �मोशन �मला और उसे पूरे लीगल ऑ�फ़स का �भारी
बना �दया गया। �मसाल के तौर पर, आपके मन म� यह �वचार आता है �क आप �कसी
��� क� गद�न मरोड़ना चाह�गे। दे�खए, यह कहने से आपको कौन रोक रहा है, “ई�र क�
शां�त आपक� आ�मा को भरती है?” संसार म� कोई भी चीज़ आपको नह� रोक रही है; यह
�व�थापन का �नयम है। इसम� थोड़े अ�यास क� ज़�रत होती है। जो भी यह करना चाहता
है, इसे कर सकता है। आप जो करना चाहते ह�, उसे �कतनी �श�त से करना चाहते ह�? �या
आप अपनी �शकायत�, अपनी आहत भावना�, अपने �ेष और अपनी श�ुता को छोड़ना
चाहते ह�, ता�क आप अ�छा पाचन तं� व सामा�य र�चाप पा सक� ? आपको कुछ न कुछ
छोड़ना होता है।

हाल ही म� मेरी एक आदमी से बातचीत �ई। उसने मुझसे कहा, “म� बुरी तरह उलझा
�आ �ँ। म� �सर� के साथ �मल-जुलकर नह� रह सकता। म� उनके साथ लगातार ग़लत
�वहार कर रहा �ँ।” यह युवक अ�त संवेदनशील, तनाव��त, आ�म-क� ��त और
�चड़�चड़ा था। इस सबके बावजूद वह अपने सहक�म�य� के साथ अ�छा संबंध चाहता था,
हर मायने म� उनके साथ �मल-जुलकर रहना चाहता था।

म�ने उसे समझाया �क उसका वत�मान ����व उसक� आदतन सोच, ��श�ण, �श�ा
और भावना�मक प�रवेश का महायोग है, साथ ही उसके मन म� �व�मान �व�ास� का योग
भी है; ले�कन वह ख़ुद को बदल सकता है। म�ने उसे समझाया �क असीम उसके भीतर वास
करता है �क असीम क� सारी �वशेषताएँ, श��याँ, गुण और पहलू उसके �यादा गहरे मन म�
मौजूद ह�। वे उसके जीवन म� पुनज��वत और �� हो सकते ह�। म�ने समूचे ����व का
कायाक�प करने के उ�े�य से उसे आगे द� �ाथ�ना बताई। आपका कायाक�प मन के
नवीनीकरण से होता है।

उसने �दन म� कई बार भावपूव�क और �ेमपूव�क यह �ढ़ कथन कहा:
“ई�र महान है, वह मेरे ज़�रये �� होने वाला जीवन है। ई�र मेरे भीतर का

असी�मत जीवन �स�ांत है और उसक� उप��थ�त मुझम� इस समय स�ाव, ख़ुशी, शां�त,
�ेम, स�दय� और श�� के �प म� �वा�हत होती है। म� उसी तरह �द� का मा�यम �ँ, �जस
तरह ब�ब �व�ुत का मा�यम होता है। असी�मत क� पूण�ता, स�दय� और आदश� मेरे ज़�रये
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लगातार �� हो रहा है। आज मेरा आ�या��मक पुनज��म होता है। म� सोचने के अपने
पुराने तरीक़े से ख़ुद को पूरी तरह अलग करता �ँ। म� �द� जीवन, �ेम, स�य और स�दय� को
अपने अनुभव म� लाता �ँ। म� चेतन �प से हर एक के ��त �ेम महसूस करता �ँ। म� इसे
�बखेरता �ँ। म� इसे �सा�रत करता �ँ। मान�सक �प से म� हर संपक�  म� आने वाले ��� से
कहता �ँ, म� आपके भीतर मौजूद �द� उप��थ�त देखता �ँ। म� जानता �ँ �क आप भी
मुझम� �द� उप��थ�त देखते ह�। म� हर ��� म� असीम ई�र के गुण� को पहचानता �ँ। म�
सुबह, दोपहर और रात को इसका अ�यास करता �ँ। यह मेरा जी�वत �ह�सा है।
आ�या��मक ��� से अब मेरा पुनज��म होता है, �य��क म� �दन भर असीम क� उप��थ�त पर
�वचार करता �ँ। चाहे म� जो भी कर रहा �ँ, चाहे म� सड़क पर चल रहा �ँ, शॉ�प�ग कर रहा
�ँ या अपने दै�नक कामकाज कर रहा �ँ, जब भी मेरा �वचार असी�मत से �र भटकता है, म�
इसे �द�, प�व� उप��थ�त के मनन क� ओर ले आता �ँ। म� उदा�, ग�रमामय और ई�र-
स�श महसूस करता �ँ। म� उ�च मनोदशा म� चलता �ँ और असी�मत के साथ अपने एक�व
का अहसास करता �ँ। उसक� शां�त मेरी आ�मा को भरती है।”

जब इस ��� ने असी�मत अ�छाई क� �वशेषता� और गुण� को अपने मन म�
�वा�हत करने क� आदत डाल ली, तो उसके पूरे ����व म� एक शानदार प�रवत�न हो गया,
�य��क ����व आपक� सोच, आपक� भावना�, आपके �व�ास� तथा आपक� परव�रश
का महायोग है। वह �मलनसार तथा दयालु बन गया और उसक� समझ बढ़ गई। अब वह
जहाँ भी जाता है, जोश और स�ाव सं�े�षत करता है।

भारी शां�त उ�ह� �मलती है, जो आपके �नयम से �ेम करते ह� और वे �कसी चीज़ से
ग़��सा नह� होते। �नयम यह है: “म� वह �ँ, जो म� सोचता �ँ। म� वह �ँ, जो म� महसूस करता
�ँ। आप उसे पूण� शां�त म� रख�गे, �जसका मन आपम� लगा है, �य��क वह आप पर �व�ास
करता है।” जब आपक� �नगाह ई�र पर �टक� रहती है, तो आपके रा�ते म� कोई बुराई नह�
आती है। �द� �ेम आज और हर �दन आपके आगे जाता है और आपक� राह को सीधा,
सुखद व आनंददायक बनाता है।

कुछ समय पहले एक प�त-प�नी झगड़ रहे थे। दोन� आहत गव� से पी�ड़त थे। ओह हाँ,
उनके अहं �पचके �ए थे। प�नी रो रही थी और तमाशा कर रही थी। दोन� ही ब�त नाराज़
थे और एक �सरे को ग़��से से घूर रहे थे। दोन� ने ही एक �सरे पर आरोप लगाए और एक
�सरे को दोष �दया। उनक� छह साल क� बेट� ने उन दोन� को देखा और कहा, “आप दोन�
क� तो अ�छ� �पटाई होनी चा�हए।” माता-�पता हँस �दए। तनाव ख़�म हो गया। उ�ह� ख़ुद
पर हँसना पड़ा। वे मूख�तापूण� हरकत कर रहे थे। पूरा घटना�म बेतुका और अता�क�क था।
वे आहत भावना� का आनंद ले रहे थे।

यह मान�सक आघात आपक� �फू�त�, �वा��य, स�दय�, ऊजा� को छ�न लेता है। आप
आहत भावना� को बदा��त नह� कर सकते, �य��क वे आपसे हर मह�वपूण� चीज़ छ�न
लेती ह�। यह बूढ़ा, झुर�दार और बीमार बनने का संसार म� सबसे ती� माग� है। यह ब�त
महँगी दवा है। यह आपसे हर साथ�क चीज़ छ�न लेती है। यह आपसे �फू�त�, उ�साह, ऊजा�,
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अ�छ� समझ और �ववेक छ�न लेती है। यह आपको मान�सक और शारी�रक �प से तबाह
कर देती है। कुछ लोग होते ह�, �ज�ह� शहीद क� भू�मका �नभाने म� ��ण, छ� संतु�� �मलती
है। वे कहते ह�, “य�द आप मुझसे �ेम करते ह�, तो आप ऐसा और वैसा करोगे।” कुछ कहते
ह�, “म� मर जाऊँगी और संसार से चली जाऊँगी, और तु�ह� अफ़सोस होगा �क तुमने मेरे
साथ ऐसा बता�व �कया।” “तु�हारी वजह से मुझे �दल का दौरा पड़ जाएगा।” “तुम मेरी
जान ले रहे हो।” यह भावना�मक �लैकमेल है। ऐसे लोग आपसे वह कराने क� को�शश
कर रहे ह�, जो वे आपसे कराना चाहते ह�। �न��त �प से उनक� ��च आपके क�याण म�
नह� है। वे �वाथ� ह�। वे अ�धकारवाद� ह�। वे कहते ह�, “वह करो, जो म� आपसे कराना
चाहता �ँ।” आपक� ख़ुशी, आपक� शां�त या आपके आनंद म� उनक� ज़रा भी ��च नह� है।

�या आप यह चाहते ह� �क आपके सभी �र�तेदार और सहयोगी उसी तरह सोच�, �जस
तरह आप सोचते ह�? उसी तरह �व�ास कर�, �जस तरह आप करते ह�? उसी तरह काम कर�,
�जस तरह आप उनसे कराना चाहते ह�? उसी पाट� को वोट द�? उसी चच� म� जाएँ?

य�द आप ऐसा करते ह�, तो आप भावना�मक ��� से अप�रप�व ह�। इसे बचकानेपन
का रोग कहा जाता है। आप बड़े नह� �ए ह�। अपने �र�तेदार�, अपने दादा-दाद�, हर एक को
- उनक� �वतं�ता द�। उ�ह� उस पर �व�ास करने क� अनुम�त द�, �जस पर वे �व�ास करना
चाहते ह�। य�द वे शैतान म� �व�ास करना चाहते ह�, तो उ�ह� उस पर �व�ास करने द�। उ�ह�
उनक� �व�च�ता�, असामा�यता�, अजीब चीज़� और अपारंप�रक तरीक़� के साथ जीने
क� अनुम�त द�।

एक अ��त कहावत है: “अपने काम से काम रख�।” उ�ह� वह करने का अ�धकार है,
�जसे वे सही मानते ह�। आपको वह करने का अ�धकार है, �जसे आप सही मानते ह�। आप
यहाँ सही काम करने, सही सोचने, सही ��या करने और सही बनने के �लए ह�। आप यहाँ
उ�पादक बनने के �लए ह�। आप यहाँ संसार के ��त योगदान देने के �लए ह�। आप �या
उ�प� करते ह�? यह सौहाद�, �वा��य, शां�त, आनंद, समृ�� और सुर�ा होनी चा�हए।
आपके पास आलोचना, �न�दा या आ�म-दया या �सर� क� आलोचना करने का कोई समय
नह� है, �य��क आप अपने काम म� ब�त �यादा ��त ह�। आप महान चीज़� �कट कर रहे
ह�। आपक� सफलता, समृ��, शां�त और ख़ुशी इस बात पर �नभ�र नह� करती �क �सरे �या
सोचते ह�, �सरे �या करते ह� या नह� करते ह�, वे �या कहते या नह� कहते ह�, वे �या सोचते
या नह� सोचते ह�, या वे �कस पर �व�ास करते ह� या �कस पर नह� करते ह�।

जो एकमा� चीज़ मायने रखती है, वह यह है �क आप अपने �दय म� �या सोचते ह�।
आपका �दय आपका अवचेतन है। जैसा आप सोचते और महसूस करते ह�, आप वैसे ही
होते ह�। आप �जस तरह से सोचते ह�, उसके �लए आप �ज़�मेदार ह�। आपके �र�तेदार नह�
ह�। अपनी ��त��या�, अपने �वचार�, अपनी भावना� और भाव� के �लए आप ख़ुद
�ज़�मेदार ह�। आप �वामी ह�। आप स�ाट ह�। �सर� के सुझाव�, कथन� और काय� म�
आपको �वच�लत करने क� कोई श�� नह� होती है। अपने �वचार क� ग�त�व�ध से आप ही
ख़ुद को �वच�लत करते ह�। इस�लए आपके पास �आ या ब��आ देने का अवसर होता है।
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अगर कोई आपको कमीना कहता है, तो �या आप कहते ह�, “एक �मनट ठहर�। �या म�
कमीना �ँ?” या �फर आप कहते ह�, “आप कुछ भी कह�, आज मुझे कोई भी चीज़ �वच�लत
नह� कर सकती। ई�र क� शां�त आपक� आ�मा म� भरे,” और �फर आप अपना काम करने
लगते ह�।

आप उस ��� को यह श�� देने से इंकार कर देते ह� �क वह आपको �सर दद� दे,
माइ�ेन दे या आपको भावना�मक �प से �वच�लत करे या आपको अता�क�क या मूख� बना
दे, जो शायद सामने वाला चाहता है। आप इससे ब�त �यादा चतुर ह�। यह क़� क� तरह
बेरहम है। इसक� चमक आग जैसी है। ई�या�लु ��त�पधा� हम� तबाह करती है। ई�या�लु
��� बचकाना होता है और वैसा ही �दखता भी है। �या आपने �वसाय, पेशे या घरेलू
जीवन म� �कसी ई�या�लु ��� - ��ी या पु�ष - को कभी देखा है? �वसाय म� ई�या�लु लोग
�सरे लोग� के �वसाय म� दख़ल देते ह�। उनके �वचार �सरे लोग� के काय� के बारे म� होते
ह�, जैसे: वे कब घर आते ह�, �कान म� रख� व�तु� का भाव �या है, वे अपना �वसाय
�कस तरह कर रहे ह�, आ�द-आ�द। उनके पास अपने ख़ुद के �वसाय के �लए कोई समय
नह� होता है। वे अपने ख़ुद के काम म� ��च नह� ले रहे ह�। वे �दन भर �सरे लोग� के काम म�
��च ले रहे ह�। उ�ह� इसके �लए कोई पैसे नह� �मलते ह�। �या यह ऊजा�, �फू�त� और उ�साह
क� बरबाद� नह� है? यह �न��त �प से है।

आप �सर� को सबसे �यादा ख़ुश तब करते ह�, जब आप अपने गुण�, अपनी यो�यता,
अपने समय और हर चीज़ का सव��े� देते ह�। �या आप सोचते ह� �क �जस ��� से आप
ई�या� करते ह�, वह आपको बा�धत करता है? नह�। आपका �वचार आपको �नयं��त करता
है। य�द आप �कसी �सरे से ई�या� करते ह�, तो आप हीन महसूस करते ह�। आप डर से भरे
�ए ह�। आपको अ�वीकृ�त �ं�थ है। आप सामने वाले के ग़�लाम ह�। आप सामने वाले को
�स�हासन पर बैठा रहे ह� और कह रहे ह�, “आप वहाँ इतने ऊपर ह� और म� इतना नीचे।”
�न��त �प से आप ख़ुद को नीचे �गरा रहे ह�, अभाव और सीमा को आक�ष�त कर रहे ह�
और ख़ुद को ग़रीब बना रहे ह�। यह �व�वंसकारी है।

�कसी म� भी आपको आहत करने क� श�� नह� है। आप ही ख़ुद को आहत करते ह�।
यह आपके ख़ुद के �वचार क� ग�त�व�ध होती है। आपका �वचार स�ाट है। आपका �वचार
सृजना�मक है। �या सामने वाले का �वचार सृजना�मक है? �या आपका �वचार
सृजना�मक है? �या अपने और ई�र के बारे म� आपका �व�ास आपको �नयं��त करता है
या �फर �कसी �सरे ��� का �व�ास आपको �नयं��त करता है? �या आप �सर� �ारा
स�मो�हत, मं�मु�ध या अ�त-�भा�वत या शो�षत होने जा रहे ह�? नह�, अगर आप उ�ह�
इसक� अनुम�त नह� द�। आपका अपना ख़ुद का मन है। आप अपने ख़ुद के �नण�य लेते ह�।
एक असीम ��ा आपके भीतर है, एक माग�दश�क, एक परामश�दाता - आपके भीतर कोई
चीज़ है, जो आपको क़ायम रखती है और श�� देती है।

कुछ समय पहले अपने धम�समुदाय के एक सद�य से मेरी चचा� �ई। उसने कहा �क वह
कातर, संकोची, �ेषपूण� है और संसार को �ूर व कठोर मानता है। दरअसल, वह जीवन का
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यथो�चत �वा�म�व लेने से बच रहा था। उसने कहा �क लोग उसक� क़� नह� करते ह� और
उसे हीन मानते ह�। वे उसक� आलोचना करते थे। वह आहत भावना� से भरा था। इस
सबक� वजह से इस युवक म� असुर�ा और अ�मता का एक आंत�रक अहसास था। वह
हीन भावना का �शकार था। उसने कहा, “म� �सर� क� क़� कैसे हा�सल कर सकता �ँ?”

म�ने उसे बाइबल का एक उ�रण �दया: “अपने पड़ोसी से �वयं �जतना �ेम करो।” इस
वा�य का असली अथ� यह है �क आपका पड़ोसी आप �वयं ह�। आपका स�चा �व आपके
भीतर क� असीम ��ा है। आप उससे आ�मा क� बात कर� और आ�मा �मल सकती है।

म�ने इस युवक को उसके बारे म� स�य बताया और यह भी �क वह ख़ुद को �यादा �ेम
और क़� कैसे दे सकता है। य�द आप ख़ुद को हीन समझते ह� और अपनी �न�दा करते ह�, तो
आप �सर� को स�मान, स�ाव और आदर नह� दे सकते या उनसे ये चीज़� नह� पा सकते।
�य��क यह मन का ��ांडीय �नयम है �क हम अपने �वचार, भावनाएँ और �व�ास �सर�
पर लगातार आरो�पत कर रहे ह� और हम जो बाहर भेजते ह�, वही हमारी ओर वापस लौटता
है।

य�द आप अपने ��त ओछे और �ूर ह�, तो �सरे भी आपके ��त ओछे और �ूर होने
वाले ह�। आपका �व ई�र है। यह आपका �यादा ऊँचा �व है। यह परम ��ा है। �न��त
�प से, आपको इसे ऊपर उठाना चा�हए और इसका स�मान करना चा�हए। यह �ेम है।
यह आपका पड़ोसी है। �ेम का मतलब वफ़ादार व �न�ावान होना है। अपनी मा�यता और
स�मान �कसी �न�म�त चीज़ को नह�, ब��क अपने भीतर क� परम ��ा को द�। तब आप
ई�र से �ेम करते ह�, जो आपका पड़ोसी है, सबसे क़रीबी चीज़।

आप असी�मत क� संतान ह� और असी�मत क� सारी श��याँ व गुण आपके भीतर ह�।
आपको अपने अंदर वास करने वाली उप��थ�त से �ेम और स�मान करना चा�हए। इस�लए
�व का �ेम अपने भीतर क� जी�वत आ�मा, सव��च और सव�श��मान का स�मान करना
है, इसे पहचानना है, ऊपर उठाना है, आदर देना है और अपनी �न�ा देना है। परम ��ा ने
आपको बनाया था, इसने आपका सृजन �कया था, यह आपको जी�वत और क़ायम रखती
है। यह आपके भीतर का जीवन �स�ांत है।

इसका मतलब अहंकार या ख़ुद को अ�तशयो��पूण� ढंग से म�हमामं�डत करना नह�
है। इसके �वपरीत, यह देव�व का �व�थ स�मान करना है, जो आपके उ�े�य� को आकार
देता है। बाइबल कहती है �क आपका शरीर असी�मत का मं�दर है और आप यहाँ असी�मत
को म�हमामं�डत करने आए ह�। जब आप अपने �व का स�मान करते ह�, आदर देते ह� और
�ेम करते ह�, तो आप अपने आप �सर� से �ेम कर�गे, स�मान द�गे और आदर द�गे।

अपने स�चे �व से �ेम करना सीख�; �फर आप �सर� से �ेम और स�मान करना सीख
ल�गे। �ेम �वयं का �व है; यह आपके भीतर का म� �ँ है। आप सुबह, दोपहर और शाम को
म� �ँ कह रहे ह�। जब आप “म� �ँ” कहते ह�, तो आप अपने भीतर के जी�वत ई�र क�
उप��थ�त क� घोषणा कर रहे ह�। यह आपके अंदर क� आ�मा है, �जसने आपका सृजन
�कया था। यह सव��ाता है। यह सब कुछ जानती है और सब कुछ देखती है। �न��त �प से
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आपको इसका स�मान करना चा�हए। यही अपने पड़ोसी से ख़ुद �जतना �ेम करने का
स�चा अथ� है।

सार

यह अहसास कर� �क असीम ��ा यानी सृ�� का माग�दश�क �स�ांत आपके भीतर है।
असी�मत उपचारक उप��थ�त आपके सभी मह�वपूण� अंग� और आपके शरीर क� सभी
���या� व काय� को �नयं��त करती है। आपम� �वक�प चुनने क� �मता होती है। अपनी
क�पना और अपने भीतर मौजूद ई�र क� बाक़� श��य� का इ�तेमाल कर�। आपका मन
वा�तव म� ई�र का मन है। जब आप चेतन �प से, �नणा�यक �प से और सृजना�मक �प
से अपने अंदर क� असीम श�� का इ�तेमाल करते ह�, तो आप �वतं� बन जाते ह�।

आप कैसा सोचते या महसूस करते ह�, इसके �लए कोई भी �सरा ��� �ज़�मेदार नह�
है; �ज़�मेदार आप ह�, �य��क आप अपनी सृ�� म� एकमा� �वचारक ह�। �सफ़�  आप ही इस
बात के �लए �ज़�मेदार ह� �क आप अपने सांसद, �वधायक या �कसी �सरे के बारे म� �कस
तरह सोचते ह�।

भारी शां�त उ�ह� �मलती है, जो आपके �नयम से �ेम करते ह� और वे �कसी चीज़ से
ग़��सा नह� होते। �नयम यह है: “म� वह �ँ, जो म� सोचता �ँ। म� वह �ँ, जो म� महसूस करता
�ँ। आप उसे पूण� शां�त म� रख�गे, �जसका मन आपम� लगा है, �य��क वह आप पर �व�ास
करता है।” जब आपक� �नगाह ई�र पर �टक� रहती है, तो आपके रा�ते म� कोई बुराई नह�
आती है। �द� �ेम आज और हर �दन आपके आगे जाता है और आपक� राह को सीधा,
सुखद व आनंददायक बनाता है।

आप आहत भावना� को बदा��त नह� कर सकते, �य��क वे आपसे हर मह�वपूण�
चीज़ छ�न लेती ह�। यह बूढ़ा, झुर�दार और बीमार बनने का संसार म� सबसे ती� माग� है। यह
ब�त महँगी दवा है। यह आपसे हर साथ�क चीज़ छ�न लेती है। यह आपसे �फू�त�, उ�साह,
ऊजा�, अ�छ� समझ और �ववेक छ�न लेती है। यह आपको मान�सक और शारी�रक �प से
तबाह कर देती है।

जो एकमा� चीज़ मायने रखती है, वह यह है �क आप अपने �दय म� �या सोचते ह�।
आपका �दय आपका अवचेतन है। जैसा आप सोचते और महसूस करते ह�, आप वैसे ही
होते ह�। आप �जस तरह से सोचते ह�, उसके �लए आप �ज़�मेदार ह�। आपके �र�तेदार नह�
ह�। अपनी ��त��या�, अपने �वचार�, अपनी भावना� और भाव� के �लए आप ख़ुद
�ज़�मेदार ह�। �सर� के सुझाव�, कथन� और काय� म� आपको �वच�लत करने क� कोई श��
नह� होती है। अपने �वचार क� ग�त�व�ध से आप ही ख़ुद को �वच�लत करते ह�। इस�लए
आपके पास �आ या ब��आ देने का अवसर होता है।

अपने स�चे �व से �ेम करना सीख�; �फर आप �सर� से �ेम और स�मान करना सीख
ल�गे।
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अ�याय 10

अ�ावहा�रक लोग� से �वहार

वाई के टापु� म� आप हर �जा�त और �व�भ� धम� के लोग� को एक साथ स�ाव से,
शां�त से ई�र के �ेम क� धूप का आनंद लेते देखते ह�। म� कई बार इन टापु� क� या�ा

कर चुका �ँ। जो �थानीय �नवासी मुझे हवाई अ�े से मौवी के �ह�टन होटल ले गया, उसने
मुझे बताया �क उसके पूव�ज आइ�रश, पुत�गाली, जम�न, जापानी और चीनी का �म�ण ह�।
उसने बताया �क यहाँ के लोग पी�ढ़य� से अंतजा�तीय �ववाह करते आ रहे ह�, ले�कन कभी
जा�तगत सम�याएँ नह� ��।

कुछ ��ी-पु�ष जीवन म� आगे नह� �नकल पाते ह�, इसका �मुख कारण यह है �क वे
�सर� के साथ �मल-जुलकर नह� चल पाते। ले�कन मु��कल दरअसल उनके भीतर है। वे
अपने साथ �मल-जुल कर नह� रह पाते। वे कंु�ठत ह�; वे अपने मन के भीतर ख़ुद से लड़ रहे
ह�। वे अपने सपन� और आकां�ा� को साकार करने म� कामयाब नह� हो पाते ह�। वे अपनी
श�ुता और कंुठा �सर� पर आरो�पत कर देते ह�।

लोग� को बताएँ �क वे अपनी इ�छाएँ, सपने और आकां�ाएँ कैसे हा�सल कर सकते ह�।
कह�, “ई�र ने आपको वत�मान से �यादा भ� और महान बनने क� इ�छा द� है, �य��क
जीवन ��मकता है।” जीवन स�य क� ओर अंतहीन �वकास है। आपके भीतर क� आ�मा
हमेशा आपसे कह रही है, “उठो, आगे बढ़ो और �वकास करो।” आपके �दय क�
बुदबुदाहट� और फुसफुसाहट� जीवन क� �दशा म� ह�। तब आप कहते ह�, “�जस असीम
आ�मा ने मुझे यह इ�छा द� है, वह �द� �नयम और �द� �व�था म� इसे पाने क� आदश�
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योजना मेरे सामने उजागर करती है।” इसे पोषण द�, इसे क़ायम रख� और �ार खुल जाएगा।
अगर आप मन के �नयम नह� जानते ह�, अगर आप यह नह� जानते ह� �क जीवन म� ल�य
कैसे हा�सल �कए जाते ह�, तो आप कंु�ठत बन जाएँगे और अंदर ही अंदर द�मत होकर रह
जाएँगे।

करोड़� लोग ख़ुद के साथ ग़लत तरीक़े से पेश आते ह�। अ�सर उनका आडंबरपूण�
नज़�रया बेअदब और बुरा लगता है। �सर� के साथ �मलकर चलने का सबसे अ�छा तरीक़ा
सामने वाले के अंदर के देव�व को नमन करना है और यह अहसास करना है �क हर ��ी-
पु�ष पूरी मानव जा�त का �तीक और �मसाल है। देव�व हमम� से ��येक म� ह�, �य��क हम
सभी �कट ई�र ह�। केवल एक ही अ��त�व है। �कसी इंसान को अपना आकाशीय �पता
नह� कह�। केवल एक ही आकाशीय �पता है - ई�र।

“�पता” श�द जीवन �स�ांत है, सबका �पता, सबका जनक। �यादातर धम� म� ई�र
को “हमारा �पता” कहा गया है। हम सभी अंतरंगता से आपस म� जुड़े ह�। इस�लए �कसी
�सरे को चोट प�ँचाना ख़ुद को चोट प�ँचाना है। शायद अपनी मूख�ता म� म� यह बात नह�
जानता �ँ, ले�कन यह पूरी तरह सच है।

य�द आप �सर� क� असफलता चाहते ह�, तो आप असफलता के बारे म� सोच रहे ह�
और एक तरह से अपनी असफलता को आमं��त कर रहे ह�। आपका �वचार सृजना�मक है,
इस�लए आप असफल हो जाएँगे। आप �जन लोग� क� असफलता चाहते ह�, शायद वे
समृ�� और सफलता म� �व�ास करते ह�, इस�लए वे समृ� होते ह�। आप ही ह�, जो क�
उठाते ह�।

जो भी ��� इस पृ�वी पर चलता है, वह हर ��� असीम ��ा, उप��थ�त और श��
क� संतान है। केवल एक ही श�� है। जब हम अपने भीतर के देव�व का स�मान करते ह�,
तो हम सामने वाले के देव�व को ख़ुदबख़ुद उजागर करते ह�, स�मान करते ह� और आदर देते
ह�। अपने पड़ोसी से �वयं �जतना �ेम कर�। लोग यह सुनकर ��वधा म� पड़ जाते ह�। वे कहते
ह�, “आप उस इंसान से कैसे �ेम कर सकते ह�? वह अपनी प�नी को पीटता है, शराब पीकर
घर आता है और वह अपने ब�च� से बुरा सलूक करता है।” इसका इन बात� से कोई संबंध
नह� है - संसार म� ज़रा भी नह�। आपका �व ई�र है - उ�चतर �व। बाइबल म� �ेम कोई
भाव नह� है; यह भावना नह� है। इसका मतलब तो यह है �क आप उस देव�व के ��त
�व�थ और आदरपूव�क स�मान रख रहे ह�, �जसने आपका सृजन �कया, �जसने आपके
�दय क� धड़कन शु� क�, �जसने आपके �सर पर बाल उगाए, �जसने पैदा होते समय
आपको पूरा संसार �दया। आप जानते ह�, जब आप पैदा �ए थे, तो पूरा संसार यह� था। धूप
भी यहाँ थी और हवा भी। ई�र ने आपको आनंद देने के �लए सारी चीज़� �चुरता म� द� ह�।

दे�खए, य�द आप अपने भीतर के देव�व के ��त �व�थ स�मान नह� रखते ह�, तो आप
�कसी �सरे म� मौजूद देव�व का स�मान कैसे कर सकते ह�? आप ऐसा कर ही नह� सकते।
ले�कन जब आप इस देव�व का स�मान करते ह�, जो गहरी न�द म� भी आपक� �हफ़ाज़त
करता है, आपक� साँस, �दय क� धड़कन, आपके र� संचार, चयापचय और आपके

ी े ी � ो � � ै े � ो



जीवन के सभी पहलु� को �नयं��त करता है - जब आप इसका स�मान करते ह�, तो यह
आपक� �ाथ�ना का जवाब देता है। जब आप ख़ुद म� इसका स�मान करते ह�, तो आप �वतः
�सर� म� इसका स�मान करने लग�गे। य�द आप �वयं म� इसका स�मान नह� करते ह�, तो आप
�सर� म� भी इसका स�मान नह� कर सकते।

इसी�लए कोई ��� अपनी प�नी, अपने बेटे, अपनी बेट� या �कसी �सरे से तब तक
�ेम नह� कर सकता, जब तक �क वह पहले �वयं से �ेम न करे, �य��क उसका �व ई�र है।
ई�र वह जी�वत आ�मा है, �जसने उसे बनाया था। �ेम का मतलब अपनी �न�ा और
समप�ण एक श�� को देना है। य�द आप �सरी श��य� को स�मान देते ह� या तार�, सूय�-
चं�मा या मौसम या ��ॉबेरी या पंखे या �कसी चीज़ को श�� देते ह�, तो आप सृजनकार म�
नह�, ब��क �न�म�त व�तु म� �न�ा रख रहे ह�। टेन कमांडम�ट्स म� कहा गया है, “मेरे सामने
तु�हारे कोई �सरे देवता नह� ह�गे, �य��क म� ई�र तु�हारा मा�लक एक ई�या�लु ई�र �ँ।”
हमारा ई�र इस अथ� म� “ई�या�लु” है �क आपको �कसी �सरे देवता को नह� मानना चा�हए।
श�� एक और अ�वभा�जत है। यह एक�व और सामंज�य के �प म� चलती है। इसका
�वरोध करने, इसे रोकने या इसे ��षत करने वाली कोई चीज़ नह� है। इस�लए आप अपनी
मा�यता, स�मान, �न�ा एक ही श�� को देते ह�। �फर आप बाइबल के अथ� म� ई�र से �ेम
करते ह� और सारी चीज़� आपके �लए जोड़ द� जाती ह�। �फर आप �कसी �सरे ��� को
�स�हासन पर बैठाकर यह नह� कहते ह�, “यह ��� मेरी भलाई को रोक सकता है।” तब
आप ख़ुद के ��त अ�याय कर रहे ह�।

हवाई के एक होटल म� मेरी एक वेटर से रोचक बातचीत �ई। उसने मुझे बताया �क हर
साल मु�य भू�म से एक सनक� �म�लयनेअर होटल म� आकर ठहरता था। वह काफ़� कंजूस
था और �कसी वेटर या नौकर को �टप देने से नफ़रत करता था। वह �चड़�चड़ा, बदतमीज़
और बुरे �वहार वाला था। वह �कसी चीज़ से संतु� नह� होता था। वह भोजन और सेवा
के बारे म� हमेशा �शकायत करता रहता था। जब वेटर उसक� सेवा करते थे, तो वह नाक-भ�
�सकोड़ता रहता था। इस वेटर ने मुझसे कहा, “मुझे अहसास �आ �क वह बीमार था।”

“का�ना (यानी हवाई के �थानीय पुजारी) कहते ह� �क ऐसे लोग� को कोई चीज़ भीतर
से कुतरती रहती है। इस�लए म�ने उसके साथ दयालुता का �वहार करने का �नण�य
�लया।” इस वेटर ने इस ��� से लगातार �श�ाचार, दयालुता, स�मान का �वहार �कया
और ख़ामोशी से यह �ढ़ कथन कहा, “ई�र उससे �ेम करता है और उसक� परवाह करता
है। म� उसम� ई�र देखता �ँ और वह मुझम� ई�र देखता है।” उसने लगभग एक महीने तक
इस तकनीक का अ�यास �कया, �जसके अंत म� इस सनक� �म�लयनेअर ने पहली बार
कहा, “गुड मॉ�न�ग, टोनी। मौसम कैसा है? म�ने आज तक तु�हारे जैसा बेहतरीन वेटर नह�
देखा!” टोनी मुझसे बोला, “म� गश खाकर �गरने वाला था। मुझे गुरा�हट क� उ�मीद थी,
ले�कन मुझे �शंसा �मली। उस आदमी ने जाते समय मुझे 500 डॉलर क� �टप भी द�।”

सही समय पर बोला गया श�द, यह �कतना अ�छा है? श�द अ�भ�� �वचार है। इस
वेटर के श�द और �वचार उस �चड़�चड़े लड़ाकू अ�त�थ क� आ�मा (अवचेतन मन) के ��त
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कहे गए थे। उ�ह�ने उसके �दय क� बफ़�  �पघला द�। उस आदमी ने �ेम और दयालुता से
��त��या क�। टोनी ने सा�बत �कया �क �कसी �सरे म� ई�र क� उप��थ�त को देखने और
महान शा�त स�य का पालन करने से मानव संबंध� म� ब�त लाभ होता है, आ�या��मक भी
और भौ�तक भी।

एक पुरानी कहावत है, �जसम� एक गहरा स�य �छपा है। मौवी के एक होटल क�
सामा�जक �नदेशक से मेरी रोचक बातचीत �ई। इस म�हला ने बताया �क कभी-कभार जब
वह �कसी अ�त�थ से कहती है, “यह शानदार �दन है,” तो अ�त�थ कहता है, “इसम� �या
अ�छा है? म� यहाँ के मौसम से नफ़रत करता �ँ। मुझे इस जगह क� कोई चीज़ पसंद नह�
है।” उसने कहा �क इससे वह समझ जाती है �क वह भावना�मक �प से �वच�लत है और
�कसी अता�क�क भाव से संचा�लत है। उसने होनोलुलू म� हवाई यु�नव�स�ट� म� मनो�व�ान
का अ�ययन �कया था और उसे अपने �श�क क� बात याद आई �क कोई भी उस ��� के
��त �वच�लत या �ेषपूण� नह� होता, जो कुबड़ा होता है या �कसी �सरी आनुवां�शक
�वकृ�त से क� उठाता है। आपके मन म� उस ��� के �लए क�णा होती है। शायद वह
�कसी गंभीर �घ�टना का �शकार रहा हो। या शायद वह वैसा ही पैदा �आ हो। इसी तरह
इंसान को इस बात से �वच�लत नह� होना चा�हए �क कुछ लोग भावना�मक �प से कुबड़े
होते ह� और उनक� मान�सकता मुड़ी-तुड़ी, �वच�लत और �वकृत होती है। इंसान के मन म�
उनके ��त क�णा होनी चा�हए। उसे उनक� मान�सक और भावना�मक अ�त-��त
अव�था को समझना चा�हए। तब उ�ह� नज़रअंदाज़ करना और �मा करना आसान होता
है।

यह युवा म�हला शालीन, आकष�क, दयालु और �मलनसार है; और �प� �प से कोई
भी उसे ग़��सा नह� �दला सकता। उसने एक तरह का दैवी सुर�ाच� बना �लया है और उसे
पूरी तरह से अहसास हो चुका है �क उसके �सवा कोई भी उसे आहत नह� कर सकता।
इसका मतलब है �क हर ��� क� तरह उसके पास भी यह �वतं�ता है �क वह सामने वाले
को �आ दे या उससे �ेष करे। वह ब�त अ�छ� तरह जानती है �क उसे �सफ़�  एक ही इंसान
चोट प�ँचा सकता है - वह खुद। यानी, उसके अपने �वचार क� ग�त�व�ध, �जस पर उसका
पूरा �नयं�ण है।

�सरे लोग� के सुझाव�, कथन� और काय� म� आपको �वच�लत करने क� कोई श��
नह� है। यह श�� तो आपके ख़ुद के �वचार क� ग�त�व�ध म� है। आप �आ या ब��आ दे
सकते ह�। आप कह सकते ह�, “ई�र इस समय मेरा माग�दश�न कर रहा है। शां�त मेरी आ�मा
म� भरती है।” या �फर आप यह कह सकते ह�, “वह बदमाश है!” आप �ोध उ�प� करते
ह�। आप बॉस ह�; आप �नयं�ण म� ह�। सामने वाले म� आपको �वच�लत करने क� कोई श��
नह� है।

एक युवा संगीतकार हवाई यु�नव�स�ट� म� �व�ध का अ�ययन कर रहा था। वह फ़�स क�
जुगाड़ करने के �लए रात को वा�यं� बजाता था। उसने मुझे बताया �क उसे अपने कुछ
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�श�क� से परेशानी महसूस हो रही थी। इसके अलावा, मौ�खक व �ल�खत परी�ा� म�
उसक� �मृ�त उसका साथ छोड़ गई थी। यह युवक तनावपूण� और �ेषपूण� था।

म�ने उसे समझाया �क उसके अवचेतन मन म� उसके �ारा पढ़� और सुनी गई हर चीज़
क� आदश� �मृ�त थी, ले�कन जब उसका चेतन मन तनावपूण� होता है, तो अवचेतन मन क�
बु��म�ा उठकर सतही मन तक नह� आ पाती है। उसने हर रात और सुबह इस तरह
�ाथ�ना क�:

“मेरे अवचेतन मन क� असी�मत बु��म�ा मेरे सामने हर वह चीज़ उजागर करती है,
जो मुझे जानने क� ज़�रत है। पढ़ाई म� मुझे �द� माग�दश�न �मलता है। म� अपने �श�क�
के ��त �ेम और स�ाव संचा�रत करता �ँ और म� उनके साथ शां�त म� �ँ। म� �द� योजना
म� सभी परी�ाएँ उ�ीण� करता �ँ।”

दे�खए, वह अपने चेतन मन क� क़लम से इसे अपने अवचेतन मन म� �लख रहा है।
आप अपने अवचेतन मन म� जो भी �लखते ह�, वह �द� योजना म� साकार हो जाएगा। इसी
तरह आपने चलना, तैरना, नृ�य करना या कार चलाना सीखा था। आपने एक �वचार ��या
को दोहराया, आपने एक काम को दोहराया, बार-बार, बार-बार। कुछ समय बाद आपने
कहा, “यह तो आदत बन गई है।” आदत �या है? आदत आपक� चेतन सोच और काय� पर
आपके अवचेतन मन क� ��त��या है। ज़ा�हर है, यह �वचा�लत है। यह बा�यकारी है। इसे
�ाथ�ना कहा जाता है। �यादातर लोग तो यह जानते ही नह� ह� �क �ाथ�ना �या होती है।

तीन स�ताह गुज़र गए और मुझे इस ��� का प� �मला, �जसम� उसने बताया �क
उसने एक �वशेष परी�ा अ�छ� तरह उ�ीण� कर ली थी; �क �श�क� के साथ उसके संबंध
अब उ�कृ� ह�। म�ने उसे जो �ढ़ कथन �दए थे, उ�ह� दोहराकर वह हर आव�यक चीज़ क�
आदश� �मृ�त का �वचार अपने अवचेतन मन म� दा�ख़ल करने म� कामयाब �आ था। �ेम
और स�ाव क� उसक� अ�भ��� को उसके �श�क� के अवचेतन ने पकड़ �लया, �जससे
स�ावपूण� संबंध �वक�सत �ए।

हवाई म� हालेकाला नामक �वालामुखी है। कभी यह एक अ��नकंुड, खुला �आ ग�ा
था। अब यह एक �ह�सक �वालामुखी का ठंडा, शंकु अवशेष है। म� लोग� के समूह के साथ
वहाँ गया था, �जनम� से कुछ डेनवर, �पट्सबग�; �टॉकहोम, ऑ��े�लया; और �यूज़ील�ड
जैसी अलग-अलग जगह� से आए थे। म� एक ऑ��े�लयाई डॉ�टर और उसक� प�नी के
साथ �लमोज़ीन म� बैठा। उसने मुझे बताया �क हम �जस �वालामुखी को देख रहे थे, उसके
�व�फोट� क� तबाही उसके अंदर के �वालामुखी के प�रणाम� जैसी ही थी, �य��क उसम�
लोग� का ब�त कठोरता से मू�यांकन करने क� आदत थी। उसक� बातचीत का सार यह था
�क वह अख़बार म� �तंभ लेखक� क� बात� पढ़कर आगबबूला हो जाता था। उसने संसद
सद�य�, �व�भ� यू�नयन� के मु�खया� व अ�य लोग� को �वषा�, आलोचना�मक और
ज़हर बुझे प� �लखे। इस आंत�रक खलबली और उथलपुथल से दो शारी�रक �व�फोट �ए
यानी उसे दो गंभीर का�ड�यक अटैक आए। इसके अलावा, एक ह�के �दयाघात के �प म�
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�वालामुखी का �व�फोट भी �आ। वह इन हमल� से उबर गया और उसे अहसास �आ �क
इन सभी को वह ख़ुद ही अपने जीवन म� लाया था।

अ�पताल म� एक नस� ने उसे पढ़ने के �लए 23 वाँ और 91 वाँ भजन �दया और कहा,
“डॉ�टर, यह अ��त दवा है।” वह 23 व� भजन पर �यान क� ��त करने लगा:

मा�लक मेरा चरवाहा है; मुझे कमी नह� होगी। वह मेरा नेतृ�व करके ��थर जल के
क़रीब ले जाता है; वह मेरी आ�मा को नया बनाता है। नेक� और दया जीवन के बाक़� सारे
�दन� म� मेरा अनुसरण करती ह�, �य��क म� हमेशा ई�र के भवन म� वास करता �ँ। मुझे
�कसी बुराई का डर नह� होगा, �य��क आप मेरे साथ हो। आपक� छड़ी, आपक� श�� और
आपक� लाठ�, वे मुझे राहत देती ह�।

वह 91 व� भजन के आंत�रक अथ� पर �यान क� ��त करने लगा:
म� गोपनीय �थान पर वास करता �ँ। म� सव�श��मान क� छाया म� रहता �ँ। म� मा�लक

के बारे म� क�ँगा: वह मेरा आ�य और मेरा �ग� है। मेरे ई�र, उसम� म� �व�ास क�ँगा। वह
अपने पंख� से मुझे ढँकता है; और उसके पंख तले म� �व�ाम क�ँगा।

यह असंभव है �क आप इन महान शा�त स�य� पर �यान क� ��त कर�, जो हज़ार� साल�
से समय के इ�तहान म� खरे उतर चुके ह� और आपका मन शांत न हो जाए।

दे�खए, सभी धम� के लोग� ने युग�-युग� से इन भजन� का इ�तेमाल जहाज़ डूबने, आग
लगने, आपातकालीन ��थ�तय�, तथाक�थत असा�य रोग� और सभी तरह क� मु��कल� म�
�कया है; और इन भजन� ने उनक� र�ा क� है। ये शा�त, ���परक मन म� �लखे �ए ह�,
�ज�ह� �ह�� धम� म� आकाशवाणी कहा गया है। इस�लए इन भजन� को पढ़ते समय अगर
आप उनका आंत�रक अथ� नह� समझ� - �यादा अ�छा रहता है अगर आप समझ ल� -
ले�कन अगर आप नह� भी समझते ह� और इन भजन� म� से �कसी का इ�तेमाल करते ह�, तो
आप बचाव तकनीक का दोहन कर रहे ह� और युग�-युग� के �सरे लोग� के अनुभव� व
उपचार� का दोहन कर रहे ह�। तब आपको ��त��या �मलेगी, तब आपको अ��त प�रणाम
�मल�गे।

उसे पता चला �क आ�या��मक दवा जैसी चीज़ होती है। यह आपक� आँख� और
आपके कान� के ज़�रये अंदर जाती है। वह इन भजन� पर �यान क� ��त करने लगा। धीरे-
धीरे उनका अथ� उसक� आ�मा म� भरने लगा। उसने बताया �क उसने काफ़� समय से लोग�
से तालमेल बनाना सीख �लया है। अब उसे यह अहसास हो गया था �क उन सभी क�
परव�रश �भ� थी और यह अपूण� इंसान� से भरा संसार है, जो पूण�ता क� को�शश कर रहे
ह�। इस डॉ�टर ने, जैसा उसने कहा, अपने भीतर के ई�र-�व के ��त स�चा रहना सीख
�लया और सामने वाले के अंदर मौजूद देव�व का स�मान करना सीख �लया।

शे�स�पयर ने कहा था, “अपने ख़ुद के �व के ��त स�चे रह�। �फर �जस तरह रात के
बाद �दन आता है, उसी तरह आप �कसी इंसान के ��त झूठे नह� रह सकते।” इस डॉ�टर ने
सीखा �क सबको समझना सबको �मा करना है। वह अब भी झूठे �वचार� के ��त
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अस�ह�णु है, ले�कन लोग� के ��त नह�। वह ई�र के स�य� व शा�त �स�ांत� के ��त
स�चा है।

म� संुदर, भ� मौवी �ह�टन होटल क� बग़ल म� महासागर म� एक आदमी के साथ तैर
रहा था। उसने मुझसे कहा: “म� सब चीज़� से �र भागने के �लए यहाँ आया �ँ।” वह अपने
संगठन और सरकार के हर ��� क� आलोचना करने लगा। उसे तो ई�र से भी �शकायत
थी। दरअसल, उसने मुझसे कहा �क उसक� हालत �यादा अ�छ� होती, अगर ई�र बस उसे
अकेला छोड़ देता। उसने मुझसे पूछा, “म� बेहतर मानव संबंध पाने और इन बदसूरत, बुरे
लोग� के साथ �मल-जुल कर रहने के �लए �या कर सकता �ँ?”

म�ने उसे बताया �क शोध ने दशा�या है �क मानव संबंध� म� �यादातर लोग� को इस�लए
मु��कल आती है �य��क वे अपने भीतर कारण क� तलाश नह� करते ह�। �यादातर मामल�
म� कारण अंदर होता है। पहला क़दम अपने मु��कल �व के साथ �मल-जुलकर रहना है।
म�ने उसे बताया �क कम�चा�रय� और सहयो�गय� के साथ उसक� �यादातर मु��कल� मु�यतः
उसी के कारण आई थ� और ये लोग तो बस गौण कारण थे। उसने �वीकार �कया �क वह
�छपे �ए �ोध और श�ुता से भरा था। वह दरअसल जीवन क� मह�वाकां�ा� और
योजना� को लेकर गहराई से कंु�ठत था।

बहरहाल, वह यह समझ गया �क उसका द�मत �ोध उसके आस-पास के �सरे लोग�
क� श�ुता या �ोध को जा�त कर देता था और वह उनक� ��त��या� से क� उठाता था,
�ज�ह� उसने ख़ुद उ�प� �कया था। उसे पता चला �क �जसे वह अपने सहयो�गय� और
कम�चा�रय� क� श�ुता व वैर भाव कहता था, वह काफ़� हद तक उसक� ख़ुद क� श�ुता और
कंुठा क� झलक थी। म�ने उसे एक आ�या��मक नु�ख़ा बताया, �जसका अनुसरण उसे
�नय�मत और सु�नयो�जत �प से करना था:

“म� जानता �ँ �क कारण और प�रणाम का �नयम हमेशा काम करता है। मेरी मनोदशा
ही लोग� क� ��त��या� और ��थ�तय� व घटना� के �प म� मेरी ओर लौटती ह�। मुझे
अहसास है �क मेरी आंत�रक उथल-पुथल और �ोध पु�ष�, म�हला� और पशु� म� बुराई
और �ोध उ�प� कर देता है। म� जानता �ँ �क मेरे अनुभव म� जो भी आता है, वह मेरे मन -
चेतन या अवचेतन - म� रखी छ�व के समान होता है, �य��क जैसा म� सोचता और महसूस
करता �ँ, वैसा ही म� �ँ और वैसा ही म� ��, अनुभव और �वहार करता �ँ। म� �दन म� कई
बार ख़ुद को यह आ�या��मक दवा देता �ँ। म� अपने भीतर के �द� क� � से सोचता, बोलता
और काय� करता �ँ। म� अपने आस-पास के और हर जगह के सभी लोग� के ��त �ेम, शां�त
और स�ाव संचा�रत करता �ँ। असी�मत अ��त�व मेरे भीतर मु�कराते �व�ाम म�
�वराजमान है। शां�त ई�र के �दय क� श�� है। उसक� शां�त क� नद� मेरे मन, �दय और
समूचे अ��त�व म� सैलाब लाती है। म� ई�र क� असीम शां�त के साथ एक�प �ँ। मेरा मन
असीम मन का �ह�सा है। असीम के बारे म� जो सच है, वह मेरे बारे म� भी सच है। मुझे यह
अहसास है और म� जानता �ँ �क पूरे संसार म� �कसी भी ���, �थान या व�तु म� मुझे मेरी
मान�सक सहम�त के �बना मुझे �वच�लत करने, �चढ़ाने या �ो�धत करने क� श�� नह� है।
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मेरा �वचार सृजना�मक है और म� चेतन �प से तथा जानते-बूझते �ए सारे नकारा�मक
�वचार� व सुझाव� को अ�वीकार कर देता �ँ, �ढ़तापूव�क कहता �ँ �क असी�मत बु�� मेरी
माग�दश�क, मेरी परामश�दाता, मेरी शासक है और यह बु�� मेरी �हफ़ाज़त करती है। म�
जानता �ँ �क असी�मत ��ा मेरी स�ची �नयो�ा है और म� इस उप��थ�त व श�� के �लए
काम कर रहा �ँ, जो मुझे जी�वत और क़ायम रखती है। मेरा स�चा �व ई�र है, जो मेरे
भीतर क� जी�वत आ�मा है। इसे चोट नह� प�ँचाई जा सकती, ��षत नह� �कया जा सकता
या बा�धत नह� �कया जा सकता। मुझे अहसास है �क अपनी आ�म-आलोचना, आ�म-�न�दा
और आ�म-अवमानना �ारा म�ने ख़ुद को सबसे �यादा नुक़सान प�ँचाया है। म� सभी लोग�
के ��त दयालुता, �ेम और आनंद सं�े�षत करता �ँ और म� जानता �ँ �क मेरे जीवन म�
हमेशा अ�छाई, स�य और स�दय� भरा रहेगा, �य��क म� हमेशा के �लए असी�मत के भवन म�
रहता �ँ।”

तीन स�ताह गुज़र गए और उसने मुझे �लखकर बताया �क मान�सक और आ�या��मक
�नयम� का अ�यास करने से उसक� आंत�रक उथल-पुथल, खौलती कड़ाही जैसी मान�सक
अव�था क� जगह पर शां�त और �न�व�कारता का अहसास आ चुका है। आपको बताया गया
है �क शां�त ई�र के �दय क� श�� है। जैसा इमस�न कहते ह�, असी�मत मु�कराते �ए
�व�ाम म� �वराजमान है। केवल सी�मत मन ही काम करता है और क� उठाता है। सी�मत
आपका ख़ुद का चेतन मन है, जहाँ सारी मु��कल� ह�, ले�कन आपक� गहराइय� म� पूण�
आनंद और पूण� सामंज�य है।

पनडु�बी चलाने वाला आपको बता देगा �क अगर आप महासागर म� पया��त नीचे तक
जाएँ, तो वहाँ पूण� आनंद, पूण� सामंज�य रहता है। �कसी तरह क� कोई आवाज़ या ��वधा
नह� रहती है। यह हमारी गहराइय� के बारे म� भी सच है।

एक जापानी �वसायी से मेरी रोचक बातचीत �ई, �जसने इस तज़� पर अपना दश�न
बताया: “म� पचास साल से कारोबार कर रहा �ँ और म�ने ढेर� या�ाएँ क� ह�। म�ने सीखा है
�क लोग बु�नयाद� तौर पर अ�छे और ईमानदार होते ह�। म� लोग� को उसी तरह लेता �ँ, जैसे
वे होते ह�। वे �भ� होते ह�। उनका ��श�ण और परव�रश �भ� होती है। उनके री�त-�रवाज़
और धा�म�क मा�यताएँ �भ� होती ह�। वे अपने ��श�ण, �श�ा व आदतन सोच के प�रणाम
ह�। म� जानता �ँ �क इन लोग� के बारे म� �शकायत करने और �ाहक� पर नाराज़ होने से वे
नह� बदल�गे। म� उनक� वजह से �वच�लत नह� होता �ँ। म� �कसी को भी अपनी �वचा के
नीचे आने क� अनुम�त देने से इंकार करता �ँ। म� उन सभी को �आ देता �ँ और आगे बढ़
जाता �ँ।”

उसने मुझे दस �ाहक� क� सूची �दखाई, �जनसे उसे ब�त सारे पैसे लेने थे, ले�कन
�ज�ह�ने उसके कई �बल� को नज़रअंदाज़ कर �दया था। उसने कहा, “म� हर सुबह और रात
को �ाथ�ना कर रहा �ँ। म� यह अहसास कर रहा �ँ �क असी�मत उप��थ�त और श�� उ�ह�
सभी मायन� म� समृ� बना रही है। असी�मत ��ा उनक� भलाई को माग�दश�न दे रही है,
�दशा �दखा रही है और ब�गु�णत कर रही है। म� �ाथ�ना करता �ँ �क हर ��� अपने �बल
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ख़ुशी-ख़ुशी चुका देता है; �क वे ईमानदार ह� और सभी मायन� म� सुखी ह�। म�ने एक महीने
पहले यह करना शु� �कया। उनम� से आठ ने भुगतान कर �दया है और देरी के �लए �मा
माँगी है। दो अब भी बचे ह�, ले�कन म� जानता �ँ �क वे भी �बल चुका द�गे।”

उसने पाया �क जब उसने बकायेदार �ाहक� के ��त अपना मान�सक नज़�रया बदला,
तो वे भी बदल गए। लोग� के साथ स�मान का �वहार कर�; सामने वाले म� देव�व का
स�मान और नमन कर�। यह हर एक के भीतर है। हो सकता है �क वे अपराधी या ह�यारे ह�;
ले�कन �द� उप��थ�त वहाँ भी है। हो सकता है �क वे इसका इ�तेमाल नह� कर रहे ह�।
यह सुषु�त या सोई हो सकती है। ले�कन यह �फर भी वहाँ मौजूद है। यह आपके प�त म� है,
आपक� प�नी, बेटे या बेट�, आपक� सास, आपके ससुर म� है। देव�व वहाँ है। यह हमारे
उ�े�य� को आकार देता है, चाहे हम �कतने भी हाथ-पैर मार ल�।

तो आपको यही चा�हए। इसे स�मान द�। सबके ��त �ेम और स�ाव �सा�रत कर�।
इसम� कोई पैसा नह� लगता है; ले�कन इससे भारी लाभ होता है। यह अहसास कर� �क जो
भी अ�छ� तरह से संतु�लत है, वह �ववाद��य, श�ुतापूण� और �चड़�चड़ा �वहार नह�
करता है। असंतु�लत लोग हमेशा ऐसे ही लोग� को आक�ष�त करते ह�। स�ावहीन लोग
हमेशा स�ावहीन सहयो�गय� को आक�ष�त करते ह�। ज़ा�हर है, वे ऐसा करते ह�। समान ही
समान को आक�ष�त करता है; एक जैसे पंख वाले प�ी एक साथ उड़ते ह�।

जब भी लोग श�ुतापूण� और �ववाद��य नज़र आएँ, तो यह जान ल� �क कह� पर
मान�सक संघष� है। का�ना के श�द� म�, कोई चीज़ उ�ह� भीतर से कुतर रही है। एक ज��पंग
बीन है, जो कूदती है। बीन के अंदर एक क�ड़ा होता है और बीन के गम� होने पर कूदता है।
इसी तरह, कई लोग� के भीतर भी ज��पंग बीन होती है। उनम� पूवा��ह होता है। पूवा��ह
पूव�-�नण�य है। वे कुछ सोचने-समझने से पहले ही �नण�य ले चुके ह�। कुछ लोग� म� य��दय�,
कैथो�लक� और �ोटे�ट�ट�, नेता�, �न��त राजनी�तक आंदोलन� के ��त पूवा��ह होता है।
वे इसके बारे म� कुछ नह� जानते ह�; यह पूव�-�नण�य है।

आप उनसे पूछते ह�: “ये लोग �कसम� �व�ास करते ह�?” वे नह� जानते। वे पूव� �नण�य
ले रहे ह�। वे पूवा��ही ह�। यह मन का रोग है। कह� पर एक मान�सक दद� होता है। ई�र
आपका स�चा �व है। इसे �कसी तरह से चोट नह� प�ँचाई जा सकती, बा�धत नह� �कया
जा सकता या ��षत नह� �कया जा सकता। य�द आपके जीवन म� मु��कल लोग ह�, तो उ�ह�
असी�मत के ��त सम�प�त कर द� और अपनी �वतं�ता का ऐलान कर द�। कह�, “म� उ�ह�
असी�मत के ��त सम�प�त करता �ँ और यह असी�मत उप��थ�त व श�� �द� �नयम और
�द� उप��थ�त म� �द� �ेम के ज़�रये उ�ह� मेरे जीवन से बाहर ले जाती है। यही उप��थ�त
और श�� �द� �ेम के ज़�रये, �द� �नयम और �द� �व�था म� मुझे उनके जीवन से
बाहर ले जाती है।” �फर ऐसा हो जाएगा। ऐसा लगेगा, मानो धरती ने उ�ह� �नगल �लया हो।
आप ख़ुद को हरे चरागाह� और ��थर जल के पास पाएँगे। “�य��क वे मेरा नेतृ�व करके
मुझे हरे चरागाह� के पास ले जाते ह�; वे मेरी आ�मा को नया बनाते ह�।”
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यह अ��त उप��थ�त और श�� हम सभी के भीतर होती है। हम हर जगह लोग� से
�मलते ह� - ऑ�फ़स म�, घर पर, फ़ै��� म� या जब हम या�ा करते ह�। हम पूरे संसार म� लोग�
से �मलते ह�। हम� उनके साथ �मल-जुल कर चलना चा�हए। आज संसार म� छह अरब से
�यादा लोग ह� और जनसं�या हर �दन बढ़ती जा रही है। सं�यासी, गुफा म� रहने वाले,
बैरागी बाक़� इंसान� के संपक�  से बच नह� सकते। उनके पास भी मन होता है। एक मन है,
जो सभी इंसान� म� साझा होता है। आप ख़ुद से �र नह� भाग सकते। आप जहाँ भी जाते ह�,
आपका मन आपके साथ जाता है। हम सभी सामू�हक मन म� डूबे �ए ह�। इसे औसत का
�नयम कहा जाता है। इससे कोई फ़ायदा नह� है �क आप यह कहकर बो�टन भाग जाएँ:
“बो�टन म� �यादा अ�छे लोग ह�।” याद रख�, आप अपने मन और �वहार को अपने साथ
ले जाते ह�; और अगर आपका �वभाव बुरा और ख़राब है, तो आप वहाँ भी ख़राब लोग� को
आक�ष�त कर�गे, �य��क समान समान को आक�ष�त करता है। आप जहाँ भी जाते ह�, उ�ह�
आक�ष�त कर ल�गे।

ख़ुद से �र भागना छोड़ द�। आप जहाँ ह�, वह� सम�या का सामना कर�। सम�या हमारे
भीतर है। चीन के एक लड़के क� कहानी है, जो घर से भाग गया था। चीन म� यह परंपरा थी
�क जब कोई लड़का घर से भागता था, तो वह �जस जगह भागकर जाता था, वहाँ के �कूल
मा�टर के पास हमेशा जाता था, �य��क यह माना जाता था �क हर गाँव के �कूल मा�टर ने
आई �च�ग का अ�ययन �कया है, जो बु��म�ा क� महान पु�तक है। �कूल मा�टर को
बु��मान माना जाता था और वह लड़के क� सम�या� का जवाब दे सकता था। इस�लए
लड़के ने मु��कल घड़ी म� गाँव के �कूल मा�टर के पास जाने का �नण�य �लया।

जब वह लड़का उनसे �मलने आया, तो �कूल मा�टर ने उससे पहला सवाल यह पूछा,
“बेटा, मुझे एक बात बताओ। तुम जहाँ रहते थे, उस शहर या क�बे म� �कस तरह के लोग
थे?” छोटे लड़के ने कहा, “दे�खए, मा�टरजी। वे बड़े �नद�यी और बुरे थे। जब म� बीमार था,
तो वे मुझे देखने तक नह� आए।” �कूल मा�टर ने कहा, “यहाँ भी ऐसे ही लोग ह�, बेटा।
आगे बढ़ जाओ।” वह लड़का �सरे क�बे तक गया और वहाँ के �कूल मा�टर से �मला।
�कूल मा�टर ने पूछा, “�जस क�बे से तुम आए हो, वहाँ के लोग कैसे थे?” लड़के ने कहा,
“दे�खए, उ�ह�ने मेरी �पटाई क�। वे ब�त बेरहम थे। जब म� अ�पताल म� था, तो वे मुझसे
�मलने तक नह� आए। मेरे माता-�पता �नद�यी थे; उ�ह�ने मुझे �नम�मता से पीटा।” �कूल
मा�टर ने कहा, “यहाँ के लोग भी ऐसे ही ह�, बेटा। आगे जाओ।”

वह �जस अगले गाँव गया, वहाँ के �कूल मा�टर का जवाब भी यही था। �कूल मा�टर
ने कहा, “वे यहाँ भी �� ह�। यहाँ भी वैसे ही बुरे लोग ह�, जैसे उस शहर म� थे, जहाँ से तुम
आए हो। आगे बढ़ते रहो बेटा, तु�ह� सही शहर �मल जाएगा।”

रा�ते म� वह दाऊ का नाम लेने लगा, जो चीन म� ई�र का नाम है। उसने दाऊ से
माग�दश�न माँगा, अपने मुँह म� रखने के �लए सही श�द माँगे। �फर वह अगले क�बे के �कूल
मा�टर के पास गया। उसने उनसे पूछा, “इस शहर म� कैसे लोग ह�?” �कूल मा�टर ने उससे
वही सवाल पूछा, “बेटे, मुझे एक बात बताओ। जहाँ तुम रहते थे, उस शहर के लोग कैसे
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थे?” वह लड़का बोला, “वे दयालु थे, वे शालीन थे, वे मेरे ��त ब�त अ�छे थे। जब म�
बीमार था, तो वे मुझसे �मलने आए, मेरे �लए सूप लेकर आए। वे दयालु थे; जब म� वहाँ से
आ रहा था, तो उ�ह�ने मुझे पैसे �दए। वे ब�त ही ब�ढ़या लोग थे।” उ�ह�ने कहा, “यहाँ के
लोग भी ऐसे ही ह�, बेटा। यह शहर तु�हारे �लए सही है। यह� �क जाओ।”

इसका �या मतलब है? इसका मतलब यह है �क हम जहाँ भी जाते ह�, ख़ुद से ही
�मलते ह�। �य��क हम जो संसार देखते ह�, वह संसार हमारा ही बनाया है। हम हमेशा
अपनी मान�सकता से चीज़� को देखते ह�। युग�-युग� से हमारे पास ऐसे लोग रहे ह�, �ज�ह�ने
हर तरह के यूटो�पया का �चार �कया है, जैसे: समाजवाद, सा�यवाद, धम�-सं�दाय, सूय� म�
टापू, जहाँ सभी इंसान शां�त और स�ाव म� रहते ह� और जहाँ �ेम सव��च श�� बनकर
शासन करता है, साझी दौलत होती हो और इसी तरह क� बे�दा बात, जो �क यह है। युग�-
युग� से यूटो�पया या आदश� संसार क� क�पना क� जा रही है। मेरी ही तरह आप भी ब�त
अ�छ� तरह से जानते ह� �क इन क�पना� का �या �आ।

य�द हम �व�ण�म �नयम और �ेम के �नयम का अ�यास कर�, तो हम� �कसी यूटो�पया या
अदनवा�टका या ऐसी �कसी चीज़ क� ज़�रत नह� होगी। तब पृ�वी �वग� बन जाएगी।
हमारे पास संसार क� सभी बाइबल� म� �व�ण�म �नयम है। हमारे पास यह �स�ांत भी है �क
अपने पड़ोसी से अपने �जतना �ेम करो। हमारे पास ये सारी चीज़� रही ह�। य�द हम �व�ण�म
�नयम का अ�यास कर�, जैसा आप चाहते ह� �क लोग� को आपके साथ करना चा�हए, उनके
साथ भी वैसा ही कर�; जैसा आप नह� चाहते �क वे आपके साथ कर�, उनके साथ भी वैसा
नह� कर�। आप सामने वाले से वैसा �वहार करते ह�, जैसा �वहार आप उससे चाहते ह�।
ज़ा�हर है, य�द लोग अ�यास कर�, तो यु�, बीमारी या ग़रीबी का अ��त�व नह� होगा;
सेना�, नौसेना या सै�नक� जैसी �कसी चीज़ क� ज़�रत नह� होगी। तब पृ�वी �वग� बन
जाएगी। यह इतना ही सरल है।

�व�ण�म �नयम का उ�रण देना ही काफ़� नह� है। ले�कन य�द आप इसका अ�यास
कर�, तो हम� इनम� से �कसी चीज़ क� ज़�रत नह� होगी। हम� �कसी सेना या ना�भक�य
ह�थयार या �कसी �वनाशकारी चीज़ क� ज़�रत नह� होगी। ये स�य हज़ार� साल� से
�सखाए गए ह�। �ेम का महान �नयम भी �सखाया गया है। हमारे पास �व�ण�म �नयम दस
हज़ार साल� से है। ले�कन आप देखते ह�, लोग अपनी परव�रश और आदत के अनुसार काम
करते ह�; वे अपने डर�, नफ़रत� और पूवा��ह� के अनुसार काम करते ह�। य�द वे अ�ान से
संचा�लत होते ह�, तो �ववाद और क� उ�प� होता है। जब बु� ने अपनी साधना म� ई�रीय
उप��थ�त से भारत के तमाम क��, �ख� और अपराध� का कारण पूछा, तो उ�ह� जवाब
�मला - अ�ान।

अ�ान ही एकमा� पाप है; और संसार के सारे क� और �ख इसी कारण ह�। ज़ा�हर है,
यह सच है। यह सच इस�लए नह� है, �य��क बु� ने इसे कहा था; यह सच इस�लए है,
�य��क यह स�य है। अ�ान एकमा� पाप है और सारे क� प�रणाम ह�।
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लोग� को भीतर जाकर ई�र क� पूण� �मता तक प�ँचना �सखाएँ। उ�ह� माग�दश�न,
�ेरणा, दौलत, समृ��, सफलता, स�ची जगह का दावा करना �सखाएँ। इस तरह आप उ�ह�
कंुजी दे देते ह�। असी�मत ��ा उन पर ��त��या करती है; यह उनके �लए नए �ार खोलती
है। वे संसार म� �कसी को चोट नह� प�ँचाना चाहते, �य��क उ�ह� अपने भीतर ही �ोत �मल
गया है। वे दौलत, स�ची जगह, अ�भ���, उपचार और संसार क� हर चीज़ पा सकते ह�।
अ�ान ही एकमा� पाप है। मन के �नयम� और आ�मा के तरीक़� के �ान से �वा��य,
�स�ता, शां�त, समृ�� और सुर�ा उ�प� होगी।

जब आप कहते ह�, “असी�मत ��ा मेरा नेतृ�व और माग�दश�न करती है,” तो यह
जवाब देती है। जब आप कहते ह�, “�द� सही ��या मेरी है,” तो यह जवाब देती है। आप
कहते ह�, “असी�मत ��ा मेरे �छपे गुण मेरे सामने उजागर करती है। यह मेरे �लए एक नया
�ार खोलती है, जहाँ म� ख़ुद को सव��च �तर पर �� करता �ँ और अपनी श��य� का
सव��च सीमा तक इ�तेमाल करता �ँ,” तो यह आपके �लए वह �ार खोल देती है। म� तु�हारे
सामने एक �ार खोलता �ँ और कोई इसे बंद नह� कर सकता। असीम ��ा क� �कृ�त
��त��याशीलता है। अब आप अपने �यादा गहरे मन का दोहन कर रहे ह�। म�ने आपको
कंुजी दे द� है। आप �सर� के पास क� चीज़ नह� चाहते ह�। आप उनक� गाय, उनके बैल,
उनके गधे या उनक� कोई भी चीज़ नह� चाहते ह�; �य��क आप �ोत तक जा सकते ह� और
उसी चीज़ का दावा कर सकते ह�।

आप �जस भी चीज़ का दावा कर�गे और �जसे सच महसूस कर�गे, आ�मा उसका
स�मान करेगी, पु�� करेगी और अमल करेगी। इससे सारी ई�या�, डाह और हर नकारा�मक
चीज़ �र भाग जाती है।

एक दवा कंपनी का से�स ��त�न�ध एक डॉ�टर �म� से �मलने गया। उसक� कंपनी ने
एक बीमारी क� नई दवा उतारी थी। डॉ�टर उसका �म� था, जो उसके साथ गो�फ़ और
ताश खेल चुका था। डॉ�टर ब�त अपमानजनक था, उसने से�समैन तथा उसक� ��तु�त
क� आलोचना क� और दवा कंपनी क� भी बुराई क�। से�समैन ह�का-ब�का और �वच�लत
था। नस� ने कहा, “आज सुबह उनक� बात� पर �यान न द�। उनका इकलौता बेटा कल रात
ऑपरेशन क� टेबल पर मर गया था और उनक� हर को�शश नाकाम रही।” यह सुनकर
से�समैन ने कहा, “म� समझता �ँ।” ग़ौर कर� �क जब हम सामने वाले के �ख, पीड़ा और
�ासद� के बारे म� सुनते ह�, तो हमारी �चढ़ और आंत�रक �वचलन �कस तरह �र हो जाता है।
�दय �पघल गया और �ेम ने कमान सँभाल ली। इस�लए वह समझ गया। सबको समझना
सबको �मा करना है।

कुछ साल पहले म�ने एक म�हला के बारे म� पढ़ा था, �जसने पु�लस बुलाकर कहा था
�क प�त ने उसे बं�क से धमक� द� थी। पु�लस आई, ले�कन घर म� बं�क नह� �मली।
अख़बार� ने मामले को तूल दे �दया। म�हला ब�त नाराज़ थी, �य��क उनक� भीषण लड़ाई
�ई थी। उस अता�क�क भाव के वशीभूत होकर उसने पु�लस बुला ली थी।
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उसने कहा �क प�त ने उसे गोली मारने और जान से मारने क� धमक� द� थी। �थानीय
समाचारप�� म� �चार क� वजह से वह ��� पेशेवर ��� से बरबाद हो गया। बाद म� म�हला
ब�त �खी �ई, उसे अपनी हरकत पर अफ़सोस �आ, ले�कन तब तक नुक़सान हो चुका
था। अता�क�क भावना का यही अंजाम होता है। नकारा�मक भाव आपको उन पर कम�
करने के �लए �ववश करते ह�। जब आप अ�छे बनना चाहते ह�, तो आप बुरे बन जाते ह�;
जब आप सफल होना चाहते ह�, तो आप असफल हो जाते ह�। भावनाएँ जान ले लेती ह�;
भावनाएँ जान फँूक देती ह�। “जो �ोध करने म� धीमा होता है, वह ब�तेरी सम�या� से बच
जाता है,” �य��क आपको अहसास होता है �क आपके भीतर एक श�� है, जो आपको
शां�त देती है। शां�त और �व�ास म� आपक� श�� होगी। इस�लए उसे अफ़सोस �आ �क
उसने अपने प�त क� छ�व न� कर द�। वह �ोध नामक अता�क�क श�� के वशीभूत हो गई
थी। भावना हम� इसके अनु�प काम करने के �लए मजबूर करती है।

कई लोग ती� भावना�, �ोध और नफ़रत से संचा�लत होते ह� और अपनी ख़ुद क�
अता�क�क भावना� के �शकार होते ह�। जवाब है ख़ुद से पूछना: �या मेरे ज़�रये असीम
��ा और �द� �ेम सोच रहे ह�, बोल रहे ह� और काम कर रहे ह�? य�द नह�, तो �क जाएँ
और असी�मत के संपक�  म� आ जाएँ तथा यह अहसास कर� �क असीम ��ा मेरी माग�दश�क,
मेरी परामश�दाता, मेरी मु��कल� �र करने वाली है। उसक� शां�त मेरी आ�मा म� भरती है।
यह उप��थ�त असीम शां�त और पूण� स�ाव है। म� सव��च क� गोपनीय जगह पर रहता �ँ।
म� सव�श��मान क� छाया म� वास करता �ँ। म� मा�लक के बारे म� क�ँगा, वह मेरा आ�य है,
मेरा �ग�, मेरा ई�र। उनम� म� �व�ास क�ँगा। यह अभे� �ग� है। यह मेरा अभे� महल है।
यहाँ म� समय और �थान से परे वास करता �ँ। यहाँ म� असी�मत के संपक�  म� �ँ, जो
मु�कराते �ए �व�ाम म� �वराजमान है और म� जानता �ँ �क मौन म� अकेले रहना ई�र के
साथ अकेले रहना है। वहाँ कोई मेरी घेराबंद� नह� कर सकता। यह दैवी मनन सभी
नकारा�मक �वचार� तथा भावना� को हटा देता है और आपका उपचार कर देता है। इसे
�व�थापन कहा जाता है। आप इसे हटा सकते ह�। जब कमरे म� अँधेरा होता है, तो आप ब�ी
जला देते ह�, �य��क अंधकार �काश का अभाव है।

�सरे लोग� के जीवन क� सारी ज�टलता� को जानना असंभव है। हम उनके शु�आती
��श�ण, उनक� �श�ा, उनक� धा�म�क वज�ना�, गुण-दोष �ा�या� और उनक�
परव�रश के बारे म� कुछ नह� जानते, �जनक� वजह से वे बुरे या श�ुतापूण� बन जाते ह�। कई
बार झूठे धा�म�क �व�ास और �सरे धम� के ��त नफ़रत करोड़� लोग� के मन पर हावी हो
जाती है। आज संसार म� कई जगह� पर लोग धम� के नाम पर झगड़ रहे ह�। ले�कन धम� से
आनंद �मलना चा�हए, शां�त �मलनी चा�हए, ख़ुशी �मलनी चा�हए। �य��क उसम� ख़ुशी क�
पूण�ता है; उसम� ज़रा भी अंधकार नह� है। अब तक तुमने कुछ नह� माँगा है; अब माँगो
ता�क तु�हारी ख़ुशी पूण� हो सके। ये चीज़� म�ने तुमसे कही ह�, ता�क मेरा आनंद तुमम� बना
रह सके और तु�हारा आनंद पूण� हो सके। आ�मा के फल ह� - �ेम, आनंद, शां�त, सौज�य,
अ�छाई, आ�था, �वन�ता और ख़ुशी।
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ये श��याँ आपके भीतर ही ह�। इस�लए आपके पास समूची मानव जा�त के ��त �ेम,
शां�त और स�ाव �बखेरने का अ��त अवसर है। इसम� आपका एक भी पैसा ख़च� नह�
होता, ले�कन इससे ब�त लाभ होता है।

कई बार जब आप जंगली इलाक़े म� जाते ह�, तो आप �बलकुल सीधे पेड़ देखते ह�,
ले�कन एकाध पेड़ सँकरा और मुड़ा-तुड़ा �दखता है। जब यह न�हा पौधा था, तो शायद वहाँ
फ़� स या च�ान रही होगी। शायद लोग� ने इसे मोड़ �दया हो या इस पर बैठे ह�। कारण चाहे
जो हो, अब वह जा चुका है, ले�कन प�रणाम अब भी मौजूद है। हमारी मुड़ी-तुड़ी, �वकृत
मान�सकता� के मामले म� भी यही सच है। हो सकता है �क यह सब बचपन म� शु� �आ
हो। संसार के कुछ �ह�स� म� �ोटे�ट�ट धमा�वलं�बय� को �सखाया जाता है �क वे कैथो�लक�
से नफ़रत कर� और कैथो�लक� को �सखाया जाता है �क वे �ोटे�ट�ट लोग� से नफ़रत कर�।
यह उस आयरल�ड वासी क� तरह है, जो कुछ महीने तक उ�री आयरल�ड रहने गया। जब
वह लौटकर आया, तो लोग� ने उससे पूछा �क उसे वहाँ प�र��थ�तयाँ कैसी लग�। उसने
कहा, “दे�खए, कैथो�लक �ोटे�ट�ट धमा�वलं�बय� से नफ़रत करते ह�। सात साल के छोटे
लड़के सै�नक� पर प�थर फ� कते ह�। सात साल क� छोट� लड़�कयाँ �ोटे�ट�ट लोग� पर
हथगोले फ� कना सीख रही ह�। �ोटे�ट�ट कैथो�लक� के �ख़लाफ़ और कैथो�लक �ोटे�ट�ट के
�ख़लाफ़- यह डरावना है। काश! वे सभी बुतपर�त होते, ता�क वे ईसाइय� क� तरह एक
साथ रह सकते।”

ज़ा�हर है, इसम� थोड़ा हा�य है। ले�कन यह मन क� अव�था और कंडीश�न�ग क� ओर
संकेत कर रहा है। हमारे यहाँ मुसलमान, �ह�� और ब�त से धम� के लोग एक �सरे से लड़
रहे ह�। हमारे यहाँ युग�-युग� से धम�यु� या �जहाद �ए ह�। ले�कन स�चा धम� आपको आनंद
देता है। स�चे धा�म�क ��� का मतलब है �ेमपूण� ई�र से बँधा �आ। जब �ेमपूण� ई�र
आपके मन के �स�हासन पर �वराजमान होता है, तो यह बाक़� सभी �वचार�, भावना�,
�व�ास�, काय� और ��त��या� पर हावी रहता है। यह आदश� धम� है। उस भाव के फल
ह�: �ेम, आनंद, शां�त, सौ�यता, अ�छाई, आ�था, �वन�ता और ख़ुशी।

दे�खए, आप �जसम� भी �व�ास करते ह�, वह हमेशा �दख जाता है। आपका धा�म�क
�व�ास आपक� प�र��थ�तय� म� �दखता है। इसका आपके शरीर, आपके घर, आपके पस�,
आपके संबंध�, आपक� कला, आपके �व�ान और आपके उ�ोग म� �कट होना तय है। यह
कहाँ है? आप �जसम� �व�ास करते ह�, उसे ही �कट करते ह�।

आप लक़वे या आनुवां�शक �वकृ�त वाले ��� के ��त �ेष या श�ुता नह� रख�गे।
मुड़े-तुड़े, �वकृत मान�सकता वाले लोग अ�सर उन लोग� पर हमला करते ह�, जो उनके ��त
सबसे �यादा दयालु रहे ह�। इसका कारण यह है �क उनक� आंत�रक शां�त और संतुलन
उनक� खौलती अशां�त के �वपरीत होने के कारण उसे उभार देता है, इस�लए वे अचेतन
�प से �सर� को अपनी �वच�लत मान�सक अव�था तक नीचे ख�चना चाहते ह�। वे यह बात
नह� मान�गे, ले�कन यह सोलह आने सच है। �ख को साथी पसंद होते ह�। ऐसे लोग सोचते
ह�, “जब म� इतना �खी �ँ, तो वे लोग इतने ख़ुश और शांत �य� रह�?” इस�लए वे आपको
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भी अपने �तर तक नीचे घसीटना चाहते ह�। �सर� के नकारा�मक मान�सक कंपन� म� कभी
नह� उलझ�। उ�ह� ख़ुद को नीचे नह� घसीटने द�। य�द आप ऐसा करते ह�, तो आप उस
नकारा�मक, �व�वंसकारी मनोदशा �ारा ���षत हो जाते ह�।

“आलोचना नह� कर�, ता�क आपक� भी आलोचना नह� क� जाए, �य��क �जस
मानदंड से आप आलोचना करते ह�, उसी से आपका भी आकलन �कया जाएगा; और जो
पैमाना आप तय करते ह�, उसी से आपको नापा जाएगा।” हम सभी मान�सक दद�, �च�ता
और तनाव से बच सकते ह�, शत� �सफ़�  यह है �क हम अपने मन म� आलोचना करना छोड़
द�। माक� स ऑरे�लयस ने दो हज़ार साल पहले कहा था, “जहाँ कोई राय नह� है, वहाँ कोई
क� नह� है; जहाँ कोई आलोचना नह� है, वहाँ कोई दद� नह� है।” अगर आपके पास
आलोचना नह� है, तो आपके पास कोई दद� नह� है। मान ल�, म� एक मोज़ा सफ़ेद तथा एक
मोज़ा काला पहने �ँ और आप इसे देखकर �वच�लत हो जाते ह�। �वच�लत कौन है? आप
ह�। म� तो यह भी नह� जानता �क म�ने अलग-अलग रंग के मोज़े पहन रखे ह�। आप ही ख़ुद
को �वच�लत कर रहे ह�।

आप ख़ुद ही अपने क� का कारण ह�। य�द आप इस बारे म� �ो�धत या �वच�लत ह� �क
�कसी नेता, �कसी रा�प�त या �कसी सांसद ने �या कहा या �या �कया या �या नह� �कया,
तो क� �कसे हो रहा है? आपको हो रहा है। ज़ा�हर है, आप जानते ह� �क अपने क� का
कारण आप ख़ुद ह�। कारण आपक� आलोचना या �नण�य है, जो आपके मन म� तय �आ है।
इस�लए आप ही इसका कारण ह�। अपनी राय को शांत रख�। य�द ककड़ी कड़वी है, तो इसे
न खाएँ। य�द सड़क पर कँट�ली झा�ड़याँ या काँटे ह�, तो उनसे बच�। जहाँ कोई आलोचना
नह� है, वहाँ कोई क� नह� है।

कोई �छपी चीज़ ऐसी नह� है, जो उजागर न हो; कोई ढँक� चीज़ ऐसी नह� है, �जसका
पता न चले। सुबह के अख़बार म� कॉल�म�ट के �लखी बात� पर य�द आप ब�त रोमां�चत
और आंदो�लत ह�, तो दे�खए, उसे यह �लखने क� �वतं�ता है। आपको भी एक सृजना�मक
प� �लखने क� �वतं�ता है, �जसम� आप पूरी चीज़ को नकार देते ह� और अपनी असहम�त
के सारे कारण बता देते ह�। ले�कन आप भावना�मक ��� से अप�रप�व ह�। कम से कम,
आपको आ�या��मक �प से प�रप�व होना चा�हए और यह अहसास करना चा�हए �क
लेखक अपने ख़ुद के ���कोण से �लख रहा है और आपके पास असहमत होने क� पूरी
�वतं�ता है। आपके पास अपने सांसद, �वधायक या बोड� के सद�य को सृजना�मक प�
�लखने क� भी �वतं�ता है, �जसम� आप अपने �वचार और �व�ास बताते ह�। आप यह भी
�लख सकते ह� �क �कसी तकनीक� कारण से अपरा�धय� को खुला नह� घूमने देना चा�हए
और �कसी भी कानूनी खामी क� वजह से बला�का�रय� को खुलेआम नह� घूमने देना
चा�हए। आप ये सारी चीज़� सृजना�मक तरीक़े से कर सकते ह�।

ले�कन अगर आप इस बारे म� रोमां�चत और �वच�लत हो जाते ह�, तो आप मु��कल म�
पड़जाएँगे। मु��कल म� कौन पड़ेगा? आप। आहत कौन होगा? आप। �कसी स�मेलन म�
�सरे लोग� के अहं म� सुई नह� चुभाएँ। उ�ह� नीचे �गराने म� कोई तुक नह� है। हो सकता है
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उनके �वचार मूख�तापूण� ह�, ले�कन उ�ह� नीचा �दखाकर आप श�ुता ही उ�प� कर�गे।
आपको इस तरह क� बात कहनी चा�हए, “आपका �वचार रोचक है, इसक� पड़ताल करनी
चा�हए। यह मेरा �वचार है; हो सकता है �क यह बेहतर नह� हो, ले�कन म� इसे इस तरह से
देखता �ँ।” आप �सर� का स�मान कर रहे ह� और संभावना इस बात क� है �क वे भी
आपको स�मान द�गे, �य��क आप उ�ह� स�मान दे रहे ह�। हम सभी सव��च क� संतान ह�;
हम अमरता के �शशु ह�। इस�लए आप लोग� को कुचलकर उन पर सवारी नह� करते ह� और
यह नह� कहते ह�, “म� �व�ास करता �ँ, इस�लए आपको भी इस पर �व�ास करना चा�हए।
यह मेरी राय है, आपको भी इसे मानना चा�हए।” नह�, आप उन सभी के ��त स�मान
�दखाते ह�। आप अपने �वचार को बस सामने रखते ह�, ले�कन �सर� के अहं का मखौल नह�
उड़ाते ह� या हवा नह� �नकालते ह�। इससे �ेष और श�ुता ही उ�प� होती है। इससे आपका
या �सर� का कोई भला नह� होता। उनका स�मान कर�। वे अपनी मान�सकता के �तर के
अनु�प काम कर रहे ह�।

एक प�त घर आकर अपनी प�नी क� आलोचना करता था, उसके बाल� व भोजन म�
दोष खोजता था और ब�च� क� परव�रश म� ग़ल�तयाँ �नकालता था। वह जमकर रोती थी
और उसके आँसू देखकर प�त को संतु�� �मलती थी, �य��क आप आँसु� के मामले म�
परपीड़क हो सकते ह�। �सफ़�  आँसु� के ही नह�, ब��क आप अपने श�द� के मामले म� भी
परपीड़क बन सकते ह�। आप रोने वाले बन सकते ह� और कह सकते ह�, “आप मेरी जान ले
रहे ह�। आपक� वजह से मुझे �दल का दौरा पड़ जाएगा। आप मेरे सारे क�� का कारण ह�।”
यह भावना�मक �लैकमेल है। आप सामने वाले से वह कराने क� को�शश कर रहे ह�, जो
आप उससे कराना चाहते ह�। उस पल आप �वाथ� ह�। आपका मान�सक नज़�रया
तानाशाहीपूण� है। इस तरह क� चीज़ के सामने नह� झुक� ।

�जस आदमी ने अपनी प�नी क� आलोचना क� और उसे रोने पर मजबूर �कया, उसे
वही �मला जो वह चाहता था। म�ने प�नी से कहा, “बेहतर होगा �क आप जाग जाओ।
अपने प�त को बताओ �क अब वह अपनी �ट�प�णय� से आपको �वच�लत नह� कर सकता।
अब आप अपना खेल अकेले ही खेल�। आपक� आलोचना अब मुझे �वच�लत नह� कर
सकती। मेरे ख़ुद के �वचार क� ग�त�व�ध के कारण। म� असी�मत क� ओर जाती �ँ, जो मेरा
माग�दश�क और मेरा परामश�दाता है। म� भजन गाने जा रही �ँ। म� फ़श� पर वै�यूम करने जा
रही �ँ या टहलने जा रही �ँ। म� ई�र के संपक�  म� रहने वाली �ँ; जो सभी लोग� के �दय म�
रहता है।”

प�त के श�द� से प�नी को �ख नह� �आ था; �ख तो उन श�द� से उ�प� �वचार� क�
वजह से �आ था। उसके ख़ुद के �वचार क� ग�त�व�ध ही �ज़�मेदार थी। �सर� के सुझाव�,
कथन� और काय� म� आपको �वच�लत करने क� कोई श�� नह� होती है। श�� हमेशा
आपके ख़ुद के �वचार क� ग�त�व�ध म� होती है।

ऐसे लोग ह�, �ज�ह� �सर� से आहत होने म� मज़ा आता है। लंदन म� एक म�हला थी,
�जसका प�त उसे पीटता था। वह शराब पीकर घर आता था और उसे पीटता था।
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आ�ख़रकार एक �दन उसने उसक� इतनी �यादा �पटाई क� �क उसे �गऱतार कर �लया गया।
जज ने अदालत म� मौजूद म�हला से पूछा, “आपके प�त को सज़ा सुनाई जाए, �या उससे
आप कुछ कहना चाहती ह�?” प�नी ने कहा, “महाम�हम। म� उससे ब�त �ेम करती �ँ।”
जज ने कहा, “महोदया, आप नह� जानत� �क �ेम �या होता है। इं�ल�ड उससे �ेम नह�
करता। उसे तीन साल क� सज़ा सुनाई जाती है।”

�ेम सज़ा नह� देता है। �ेम कोई भी �ेमर�हत चीज़ नह� करता है। बेचारी औरत ख़ुद से
नफ़रत करती थी और चाहती थी �क कोई उसे सज़ा दे। वह उसे सज़ा �दया करता था। यह
ग़लत है। �ेम कोई भी �ेमर�हत चीज़ नह� करता है। �ेम �वतं� करता है, �ेम देता है; �ेम
ई�र का भाव है। �ेम के �शशु ह�: शां�त, स�ाव, ख़ुशी, सौहाद�, दयालुता, ईमानदारी और
�याय। ये �ेम क� संतान� ह�। य�द आप �कसी से �ेम करते ह�, तो आप उस ��� को ख़ुश,
आनं�दत और �वतं� देखने से �ेम करते ह�। आप कोई भी �ेमर�हत चीज़ नह� करते ह�।
आप तीखे ताने नह� मारते ह�। आप आलोचना नह� करते ह�। आप अपने ��यजन को मारते
नह� ह� या इसी तरह क� कोई चीज़ नह� करते ह�। �ेम ई�र का है और ई�र �ेम है। जब
आप �कसी �सरे से �ेम करते ह�, तो आप वहाँ ई�र क� उप��थ�त देखते ह�। आप कहते ह�,
“जो ई�र के बारे म� स�चा है, वह उस ��� के बारे म� भी स�चा है।” �ेम इसे ही कहा
जाता है।

ऐसे लोग होते ह�, जो �सर� को सुई चुभाना पसंद करते ह�। वे चुभती बात� कहने या उ�ह�
शम�सार करने क� ब�त को�शश करते ह�। वे ऐसा �य� करते है? आपको यह अहसास होना
चा�हए �क वे कंु�ठत ह�, उनम� हीनता क� �ं�थ है; वे अ�म महसूस करते ह�। आपको चोट
प�ँचाने म� उ�ह� �कसी तरह क� ��ण संतु�� �मलती है। ले�कन आप �कसी भी तरह क� चोट
से ऊपर उठ सकते ह�। आप कहते ह�, “ई�र मेरे भीतर वास करता है; मेरे अंदर चलता और
बोलता है। ई�र मेरा माग�दश�क है।” तब आपके चार� ओर एक सुर�ा च� बन जाता है।
तब आप ई�र म� मदम� हो जाते ह�। वे आपको चोट नह� प�ँचा सकते। �सर� के सुझाव�
म� उनक� सुझाई चीज़� का सृजन करने क� कोई श�� नह� होती।

यह जीवन �स�ांत है। इसने आपके �दल क� धड़कन शु� क� थी। यह आपको जी�वत
और क़ायम रखता है। यह गहरी न�द म� भी आपक� �हफ़ाज़त करता है। जब आप सड़क
पर चलते ह�, तो यह आ�मा है जो सड़क पर चल रही है। जब आप कुस� उठाते ह�, तो यह
आ�मा है जो कुस� उठा रही है। आपका शरीर कुछ नह� करता है। आपका शरीर �हलता है,
जब इसे �हलाया जाता है। आपका शरीर काम करता है, जब इस पर काम �कया जाता है।
ई�र जनक है, ई�र ही सृजना�मक श�� है। केवल एक ही सृजना�मक श�� है, दो नह�,
तीन नह� या एक हज़ार नह�। आप �कसी �सरे ��� को कारण नह� बनाते ह�, �य��क
एकमा� कारण आपका �पता है, जो जी�वत आ�मा है।

�या कोई �सरा आपक� अ�भश�त आ�ामकता को �च�गारी देता है? �या कोई �सरा
आपके गव� को आहत करता है? �कसी ने �वल रॉजस� से कहा था, “आप जानते ह�, मेरे
पुरखे मे�लॉवर पर आए थे।” इस पर �वल रॉजस� ने कहा था, “दे�खए, मेरे पुरखे उनसे नाव
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पर �मले थे।” आपको अपनी आ�या��मक �वरासत पर गव� होता है, उस देव�व पर गव� होता
है, जो आपके उ�े�य� को आकार देता है, �य��क ई�र सबका �पता है। इस�लए आप
अपनी आ�या��मक वंश परंपरा पर गव� करते ह�, �य��क आपक� संतान� आपके ज़�रये आई
ह�, ले�कन आपके �ारा नह�।

ई�र क� सारी श��याँ आपके भीतर ह�। उन सभी लोग� को देख�, �ज�ह�ने मानवता क�
सेवा क� थी, चाहे �ल�कन ह� या च�च�ल, ए�डसन ह� या मारकोनी, �लारा बाट�न ह� या हेलेन
केलर, हमने उन सबका स�मान �कया। हम उनके �लए �मारक बनाते ह�; हम उनके बारे म�
बात� करते ह�, �य��क उ�ह�ने मानवता के वरदान� म� योगदान �दया। उ�ह�ने लोग� को ब�त
कुछ �दया।

आप सभी लोग� के ��त �ेम, शां�त और स�ाव �बखेर सकते ह�; लोग� से कुछ न चाह�;
लोग� से कोई अपे�ा न रख�। ई�र से अपे�ा रख�। आप कभी �नराश नह� ह�गे। आप उससे
जो चाहते ह�, आपको वह �मल जाएगा। असी�मत क� दौलत क� अपे�ा कर�। आप
माग�दश�न, सौहाद�, �वा��य, शां�त, आनंद, समृ�� और सुर�ा क� अपे�ा करते ह�। आप
शानदार और अ��त चीज़ो क� अपे�ा करते ह�, �य��क सभी चीज़� तैयार ह�, बशत� मन
तैयार हो।

आप अपे�ा क� मनोदशा म� जीते ह�। आप सव��े� क� सुखद अपे�ा म� जीते ह�;
अव�यंभावी �प से सव��े� आपके पास आएगा, �य��क आपको वही �मलता है, �जसक�
आप अपे�ा करते ह�। उन सभी को असी�मत के ��त मु� कर द�। हर एक को मु� कर द�;
उनके �लए �वा��य, ख़ुशी, शां�त और �वग� के सारे वरदान� क� कामना कर�। यह अहसास
भी कर� �क असीम ��ा आपके सभी काम� म� आपका माग�दश�न करती है और आपको
�दशा देती है। यह हमेशा आपके पैर� क� मशाल है। यह आपके माग� पर �काश है। �द�
�नयम और �व�था आपके जीवन को �नयं��त करते ह�। �द� शां�त आपक� आ�मा को
भरती है।

य�द आपके जीवन म� मु��कल लोग ह�, य�द आपको उनके साथ मु��कल आ रही है, तो
कह�: “म� उन सभी (उनके नाम ल�) को असी�मत के ��त मु� करता �ँ, �जसने उनका
सृजन �कया था। ई�र क� यह उप��थ�त उ�ह� मेरे जीवन से बाहर ले जाती है और �द� �ेम
के ज़�रये �द� �व�था म� मुझे उनके जीवन से बाहर ले जाती है।”

इसके सारे तरीक़े सुखद ह� और इसके सारे माग� शां�त से भरे ह�। बाइबल म� कहा गया
है: “�जन भी चीज़� क� आप इ�छा करते ह�, जब आप �ाथ�ना करते ह�, तो �व�ास कर� �क
आपने उ�ह� पा �लया है और आप उ�ह� पा ल�गे।” अगर आप �व�ास कर सक� , तो सारी
चीज़� उस ��� के �लए संभव ह�, जो �व�ास करता है। �व�ास करना �कसी चीज़ को सच
मानना है। बहरहाल, ब�त सारे लोग उस पर यक़�न करते ह�, जो पूरी तरह से झूठ है।
फल�व�प, वे उनके �व�ास क� हद तक क� उठाते ह�। �व�ास करने का मतलब �कसी
चीज़ को सच के �प म� �वीकार करना है, इसके बनने क� अव�था म� जीना है, �कसी चीज़
के ��त सजीव होना है।
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जी�वत लोग� क� भू�म म� ई�र क� अ�छाई म� �व�ास कर�; असी�मत के माग�दश�न म�
�व�ास कर�; असी�मत क� दौलत म� �व�ास कर�; इस बात पर �व�ास कर� �क �ेमपूण� ई�र
आपक� �हफ़ाज़त कर रहा है, आपको जी�वत रख रहा है और श�� दे रहा है; और आपके
�व�ास के अनुसार ही आपके साथ �कया जाएगा।

�मसाल के तौर पर, य�द आप यह �व�ास करते ह� �क लॉस एंजे�लस ए�रज़ोना म� है
और आप इसी अनुसार अपने प� पर पता �लखते ह�, तो यह भटक जाएगा। याद रख�,
�कसी चीज़ को �वीकार करने का मतलब इसे अपने मन म� सच मानना है। जी�वत लोग� क�
भू�म म� ई�र क� अ�छाई म� �व�ास कर� और �फर आपके सभी तरीक़े सुखद ह�गे और
आपके सभी माग� शां�त से भरे ह�गे।

सार

�सर� के साथ �मलकर चलने का सबसे अ�छा तरीक़ा सामने वाले के अंदर के देव�व को
नमन करना है और यह अहसास करना है �क हर ��ी-पु�ष पूरी मानव जा�त का �तीक
और �मसाल है। देव�व हमम� से ��येक म� है, �य��क हम सभी �कट ई�र ह�।

जब आप इस देव�व का स�मान करते ह�, जो गहरी न�द म� भी आपक� �हफ़ाज़त करता
है, आपक� साँस, �दय क� धड़कन, आपके र� संचार, चयापचय और आपके जीवन के
सभी पहलु� को �नयं��त करता है - जब आप इसका स�मान करते ह�, तो यह आपक�
�ाथ�ना का जवाब देता है। जब आप ख़ुद म� इसका स�मान करते ह�, तो आप अपने आप
�सर� म� इसका स�मान करने लग�गे। य�द आप �वयं म� इसका स�मान नह� करते ह�, तो आप
�सर� म� भी इसका स�मान नह� कर सकते।

शां�त ई�र के �दय क� श�� है। जैसा इमस�न कहते ह�, असी�मत मु�कराते �ए �व�ाम
म� �वराजमान है। केवल सी�मत मन ही काम करता है और क� उठाता है। सी�मत आपका
ख़ुद का चेतन मन है, जहाँ सारी मु��कल� ह�, ले�कन आपक� गहराइय� म� पूण� आनंद और
पूण� सामंज�य है।

सबके ��त �ेम और स�ाव �सा�रत कर�। इसम� कोई पैसा नह� लगता है; ले�कन इससे
भारी लाभ होता है। यह अहसास कर� �क जो भी अ�छ� तरह से संतु�लत है, वह �ववाद��य,
श�ुतापूण� और �चड़�चड़ा �वहार नह� करता है।

अ�ान ही एकमा� पाप है। मन के �नयम� और आ�मा के तरीक़� के �ान से �वा��य,
�स�ता, शां�त, समृ�� और सुर�ा उ�प� होगी।

स�चा धम� आपको आनंद देता है। स�चे धा�म�क ��� का मतलब है �ेमपूण� ई�र से
बँधा �आ। जब �ेमपूण� ई�र आपके मन के �स�हासन पर �वराजमान होता है, तो यह बाक़�
सभी �वचार�, भावना�, �व�ास�, काय� और ��त��या� पर हावी रहता है। यह आदश�

� ै े � े � ौ ई � औ



धम� है। उस भाव के फल ह�: �ेम, आनंद, शां�त, सौ�यता, अ�छाई, आ�था, �वन�ता और
ख़ुशी।

य�द आपके जीवन म� मु��कल लोग ह�, य�द आपको उनके साथ मु��कल आ रही है, तो
कह�: “म� उन सभी (उनके नाम ल�) को असी�मत के ��त मु� करता �ँ, �जसने उनका
सृजन �कया था। ई�र क� यह उप��थ�त उ�ह� मेरे जीवन से बाहर ले जाती है और �द� �ेम
के ज़�रये �द� �व�था म� मुझे उनके जीवन से बाहर ले जाती है।”

जी�वत लोग� क� भू�म म� ई�र क� अ�छाई म� �व�ास कर�; असी�मत के माग�दश�न म�
�व�ास कर�; असी�मत क� दौलत म� �व�ास कर�; इस बात पर �व�ास कर� �क �ेमपूण� ई�र
आपक� �हफ़ाज़त कर रहा है, आपको जी�वत रख रहा है और श�� दे रहा है; और आपके
�व�ास के अनुसार ही आपके साथ �कया जाएगा।



कु

अ�याय 11

जॉनाथन �ल�व���टन सीगल: एक
अ�या��मक �ा�या

छ साल पहले �रचड� बाख़ ने एक सीगल के बारे म� एक पु�तक �लखी, �जसका शीष�क
था - जॉनाथन �ल�व���टन सीगल। यह अपने युग क� बे�टसे�ल�ग पु�तक� म� से एक बन

गई। लेखक एक पायलट ह� और उ�यन क� भाषा का इ�तेमाल करते ह�। वे मश�र डॉ.
माक� स बाख़ के भतीजे ह�, जो इं�ट��ूट ऑफ़ �रली�जयस साइंस के �ोफ़ेसर ह�। यह एक
आनंददायक पु�तक है, �जसम� सौ से भी कम पेज ह�। इस पर बाद म� �फ़�म भी बनाई गई।

प�ी के दो पंख होते ह�, जो �वचार और भावना के �तीक ह�। ये दैवी मा�यम ह�, जो
तक़द�र को �हलाते ह�, आकार देते ह� और ढालते ह�; आपके �वचार और भावनाएँ आपके पूरे
भ�व�य को �नयं��त करते ह�। सच के �प म� महसूस �कया गया हर �वचार अवचेतन मन म�
आकार लेता है और आपके जीवन म� अनुभव�, प�र��थ�तय� तथा घटना� के �प म�
सामने आता है। यह मन का �नयम है। यह अटूट, अप�रवत�नीय, कालातीत और �चरनूतन
है। यह �व�ान के �नयम �जतना ही स�चा है।

हम सभी के पास क�पना और आ�था के पंख होते ह�, जो हम� स�म बनाते ह� �क हम
सम�या के ऊपर उड़� और उस तरीक़े पर मनन कर�, �जस तरह चीज़� होनी चा�हए। हम
�द� समाधान पर मनन कर सकते ह�, सुखद अंत पर मनन कर सकते ह�, यह अहसास
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करते �ए और जानते �ए �क जवाब पहले ही भीतर है और जवाब जानने वाली परम ��ा
सभी लोग� के भीतर वास करती है।

बाइबल म� कहा गया है, “म� तु�ह� बाज के पंख� पर बैठाकर अपने पास लाया।” जब
मानसून हो, च�वात हो, आँधी हो या तूफ़ान हो, तो बाज तूफ़ान के ऊपर उठकर सूय� के
नीचे तैरता है और संतु�लत व शांत बना रहता है, और तूफ़ान कम होने पर यह पृ�वी पर
लौट आता है। बाज अमे�रका का �तीक है, �जसे इस ख़ास कारण से चुना गया था - हम
सभी को यह याद �दलाने के �लए �क मु��कल, ��वधा, रोग या सम�या चाहे जो हो, भीतर
के ई�र क� ओर मुड़�, सौहाद�, �वा��य, शां�त, आनंद और �ेरणा पर मनन कर�, उस रोट� पर
जो �वग� से नीचे आती है।

इसी�लए कहा गया है, “मा�लक, हम� हमेशा रोट� दो।” शां�त क� रोट�, सौहाद� क� रोट�,
आनंद क� रोट�, बु��म�ा क� रोट�, श�� क� रोट�, �ेरणा क� रोट�। ये सभी वे रो�टयाँ ह�,
जो हम हमेशा चाहते ह�। हम� इन चीज़� से पोषण �मलता है; हम �सफ़�  टेबल पर रखी रोट�
ही नह� चाहते ह�। ले�कन आप कभी बु��म�ा, स�य और स�दय� के भूखे नह� रह�गे, जब
आप अपने भीतर क� ई�रीय उप��थ�त पर �यान क� ��त करते ह� और इसका आ�ान करते
ह� �क यह आपको माग�दश�न और �दशा दे।

अपने भीतर क� ई�रीय उप��थ�त क� ओर मुड़�। दावा कर�: “�ेरणा, सही ��या,
स�दय�, �ेम, शां�त, समृ��।” यह आप पर ��त��या करती है। “मुझे पुकारो, म� तु�ह� जवाब
�ँगा।” पु�तक लेखक क� �प� क�पना से बाहर �नकली है। क�पना ई�र क� काय�शाला
है। यह दरअसल एक फ़ंतासी है। जैसा म�ने बताया है, यह एक सीगल क� कहानी है, �जसे
उ�यन क� भाषा म� �लखा गया है। यह एक नी�तकथा है, ईसप क� कहा�नय�, �ल�टल रेड
राइ�ड�ग, रॉ�ब�सन �ूसो, सांता �लॉज़, अलाद�न का �चराग और फ़ेयरी गॉडमदर क�
कहानी जैसी।

ये सब �पक ह�। �पक या ��ांत (जैसा उ�ह� बाइबल म� कहा जाता है) का इ�तेमाल
�ाचीन युग से सभी सं�कृ�तय� म� लोग� को स�य बताने के �लए �कया गया है। एक पुरानी
�क�वदंती इसे �प� करती है: स�य बाजार म� पूरी तरह से न�न घूमा (आपने यह वा�यांश
सुना होगा, “न�न स�य।”) लोग� ने उसे नज़रअंदाज़ कर �दया और उसे घर (मन) म� नह�
आने �दया। एक �दन स�य ने अपने भाई �पक को बुलाया। �पक शानदार और संुदर व��
पहनता था। स�य ने उससे चीख़कर कहा: “भाई, प�र��थ�तयाँ ब�त ख़राब ह�। कोई भी मेरा
�वागत नह� करता है या मुझे �वीकार नह� करना चाहता है। शायद ऐसा इस�लए होगा,
�य��क म� ब�त बूढ़ा �ँ।” �पक ने ��त��या क�: “यह तु�हारे बुढ़ापे के कारण नह� है। म�
भी तो बूढ़ा �ँ, ले�कन म� �जतना बूढ़ा होता �ँ, लोग मुझे उतना ही �यादा पसंद करते ह�। म�
तु�हारी मदद कर सकता �ँ।” उसने स�य को अपने शानदार व��� म� सजाकर उसे उसके
रा�ते भेज �दया। इसके बाद स�य का हर घर म� �वागत �कया गया और आमं��त �कया
गया।
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इस�लए �ाचीन युग� म� सभी देश� के लोग� को स�य �पक के मा�यम से �दए गए।
उनका इ�तेमाल राजा� और राजकुमार� के ज�म और मृ�यु के नाटक�यकरण के �लए
�कया गया। उनका इ�तेमाल पैगंबर� और मनी�षय� और ई�र के चम�कार� क� बु��म�ा
को �सखाने के �लए �कया गया।

जब बाज भूखा होता है, तो यह ऊपर उड़ता है। यह उड़कर ऐसी जगह पर जाता है,
जहाँ भोजन होता है। इसका प�रवेश इसे सी�मत नह� करता है। यह हम� याद �दलाता है �क
हम अती���य जीव ह� और अपने प�रवेश या बाहरी प�र��थ�तय� �ारा सी�मत नह� ह�।
�ाथ�ना �च�क�सा म� आपको अपनी चेतना को सम�या के ऊपर उठाना �सखाया जाता है।
य�द आप �वचार म� पया��त ऊँचे उठ जाएँ, तो सम�या सुलझ जाएगी। अपना �यान सम�या
से �र हटा ल�। नरमी से असी�मत उप��थ�त और श�� यानी परम ��ा पर �यान क� ��त
कर�, जो �सफ़�  जवाब जानती है। जब आप ऐसा करते ह�, तो जवाब �मल जाएगा। आप
चेतना क� ऊँची अव�था तक ऊपर उठ रहे ह�।

अमर, सव��ानी, �व-नवीनीकृत, �व-�चरायु आपके भीतर है। जब आप अपने भीतर के
इन महान स�य� के बारे म� �च�तन करते ह�, तो आपका मन और �दय ऊपर उठ जाएँगे। तब
आपको यह अहसास हो जाएगा �क असी�मत केवल जवाब जानता है। वे मुझे पुकार�गे,
इसके पहले ही म� जवाब दे �ँगा, जब वे बोल रहे ह�गे, तभी म� सुन लूँगा। लेखक इन सारी
चीज़� को अपनी पु�तक म� सामने लाता है।

“मुझे पुकारो और म� तु�ह� जवाब �ँगा,” इसका अथ� है �क असीम ��ा क� �कृ�त
��त��याशीलता है। यह आप पर ��त��या करती है; यह प�पात नह� करती है। यह
इंसान� म� भेदभाव नह� करती है। कई लोग सबसे मु��कल सम�या� को सुलझा देते है,
जब वे भावनापूण� ढंग से, जानते �ए और �ेमपूव�क कहते ह�, “ई�र का �ेम मेरी आ�मा को
भरता है। ई�र अब मुझे माग�दश�न दे रहा है, मेरे सामने हर वह चीज़ उजागर कर रहा है,
जो मुझे हर जगह सारे समय जानने क� ज़�रत है।” धीरे-धीरे �द� �ेम का अहसास उनके
पूरे अ��त�व को सराबोर कर देता है।

बु��म�ा क� लोक��य पु�तक आई �च�ग म� आप पढ़ते ह�: “गाय क� परवाह कर�।”
ज़ा�हर है, आप इसके शा��दक अथ� पर नह� जाते ह�। गाय अवचेतन मन के �लए �यु�
�ाचीन श�द है। इसे जीवनदायी साँच� से भर द�; नकारा�मक साँचे हटा द�, �य��क जब आप
अपने मन को ई�र के स�य� से भर देते ह�, तो आप हर उस चीज़ को अपने मन से बाहर
�नकाल देते ह�, जो ई�र-स�श नह� है।

इन कहा�नय� म� महान स�य बताए गए ह�, जैसे �क �व�लयम टेल क� कहानी। कई लोग
इसका शा��दक अथ� �नकालते ह�। यह �सफ़�  एक �मथक है, ले�कन इसके ज़�रये एक महान
स�य बताया गया है। सांता �लॉज़ क� कहानी ब�च� को पसंद आती है। ब�च� के �लए
अमूत� स�य� को पहचानना मु��कल होता है। वे कोई मूत� चीज़ चाहते ह�, कोई ऐसी चीज़
�जसे वे छू सक�  और महसूस कर सक� , बड़ी दाढ़� वाले सांता �लॉज़ क� तरह, जो उनके
�लए उपहार लाता है। ब�चे इसे समझ सकते ह�। उ�ह� इससे वं�चत नह� कर�, �य��क बाद म�
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उ�ह� पता चल जाएगा �क सांता �लॉज़ उनके भीतर मौजूद ई�र क� उप��थ�त है। उ�ह� तो
बस �कसी चीज़ को महसूस करना और छूना होता है।

बाइबल म� कहा गया है, प�त प�नी का �दमाग़ होता है। बाइबल म� प�नी का मतलब है
आपका अवचेतन मन और प�त का मतलब है आपका चेतन मन। यह मनोवै�ा�नक ��� से
सही है, ले�कन यह ��ी-पु�ष� के मामले म� सांसा�रक ���कोण से सही नह� है। बाइबल
कहती है, प�नी को सभी चीज़� म� प�त के अधीन रहना चा�हए। आपका चेतन मन आपके
अवचेतन मन को �नयं��त करता है; आपका अवचेतन सुझाव का अनुगामी होता है; और
आप अपने अवचेतन मन को �नद�श देते समय �कसी जहाज़ के क�तान क� तरह होते ह�।
आप इंजन �म म� कम�चा�रय� को आदेश दे रहे ह�। आप जो भी आदेश देते ह�, इंजन �म
के कम�चारी उसका अनुसरण करते ह�। वे क�तान को पलटकर जवाब नह� देते ह�।

आपका चेतन मन क�तान है। आप अपने अवचेतन मन को कौन से आदेश दे रहे ह�?
ईडन का बाग या अदनवा�टका एक �पक है। आपका चेतन मन माली है और अवचेतन
मन बाग है। अब आप अपने बाग म� �या बो रहे ह�? यह सेव के बीज क� �कृ�त है �क वह
सेव का वृ� बने। बीज अपनी ही तरह क� फ़सल देते ह�। य�द आप सौहाद�, �वा��य, शां�त,
स�दय�, �ेम, सही ��या, �ेरणा और माग�दश�न के बारे म� सोचते ह� और अपने मन को इन
चीज़� से ��त रखते ह�, तो आपके पास फूल� से भरा अ��त बाग होगा। आप अपने
अवचेतन मन म� जो बोते ह�, वही आप काटते ह�।

य�द आप �वा��य क� कामना करते ह�, तो आपको अपने भीतर क� उपचारक
उप��थ�त को अपना �यान, �न�ा और समप�ण देना होगा, यह अहसास करते �ए �क इसने
आपका सृजन �कया, आपको बनाया और यह आपको जी�वत रखती है। यह आपके शरीर
क� सभी ���या� और काय� को जानती है। इस�लए आप दावा करते ह� �क यह
चम�कारी उपचारक श�� आपके पूरे अ��त�व को ठ�क कर रही है, नया बना रही है, �फू�त�
भर रही है, साफ़ कर रही है, सजीव कर रही है, कायाक�प कर रही है। यह सब करने के
साथ ही आप हर वह चीज़ भी करते ह�, जो सहज बोध से आव�यक होती है। आप डॉ�टर
के पास जाते ह� और उसे �आ देते ह�, यह अहसास करते ह� �क ई�र ने उसका सृजन �कया
है और ई�र उसका माग�दश�न कर रहा है और वैसे भी सारा उपचार आ�या��मक है।

जॉनाथन �ल�व���टन सीगल झुंड म� से एक नह� बनना चाहता था। वह समूह म� से एक
नह� बनना चाहता था। औसत का �नयम झुंड का �नयम होता है। वह �सरे प��य� से
�यादा ऊँचा उड़ना चाहता था। अपनी पहली उड़ान� म� से एक म� उसक� उड़ने क� ग�त
ख़�म हो गई और वह �गर गया। जॉनाथन कहता है �क �कसी सीगल का हवा म� �कना एक
अपमान है। यह घोर अपमान है। ले�कन जॉनाथन �ल�व���टन सीगल कोई साधारण प�ी
नह� था। वह �भ� था। वह उड़ना चाहता था, ले�कन वह ऊँचा उड़ना चाहता था। वह �सफ़�
यह नह� चाहता था �क वह नाव� का पीछा करे, मछ�लयाँ खाए और �सर� क� तरह �जए।
नह�। उसे अहसास �आ �क वह �यादा भ� और �यादा महान चीज़ हा�सल कर सकता
है।
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वह हवा म� �क गया और �गर गया। दे�खए, असफलताएँ सफलता क� सीढ़� क�
पायदान ह�। जब आप �कूल गए थे, तो आपको अपनी प��सल के �सरे पर एक रबड़ �मली
थी। हर ��� जानता था �क आप ग़ल�तयाँ कर�गे। अपनी ग़ल�तय� के ज़�रये आप बड़े
�ए, आपने �वकास �कया और �काश म� आगे बढ़े। यानी ये तथाक�थत असफलताएँ
असफलताएँ नह� ह�; ये तो आपक� �वजय क� पायदान ह�। इस�लए वह श�म�दा नह� �आ।
उसने अपने पंख पसारे और बार-बार को�शश करने का �नण�य �लया। �कसी भी चीज़ से
�यादा, जॉनाथन �ल�व���टन सीगल उड़ना चाहता था।

याद रख�, एक सफलता सारी असफलता� को �मटा देती है। लोग कहते ह� �क
ए�डसन को 999 असफलताएँ �मल� - �फर उनका आ�ख़री �योग सफल रहा। यानी एक
सफलता आपके जीवन क� सारी असफलता� को �मटा देती है। ले�कन �या ये
असफलताएँ थ�? नह�। 999 तरीक़े थे, �जनसे उ�ह� दोबारा �योग नह� करना पड़ा। वे
उनक� �वजय क� पायदान थ�। वे या�ा म� साथ चलने वाली सहया�ी थ�।

य�द आप ग�णत से �ेम करते ह�, तो यह अपने रह�य आपके सामने उजागर कर देगा;
य�द आप �व�ुत से �ेम करते ह�, तो यह भी अपने रह�य आपके सामने उजागर कर देगी;
य�द आप संगीत से �ेम करते ह�, तो आप उ�कृ� और महान संगीतकार बन जाएँगे।
जॉनाथन को उड़ने से �ेम था। हाँ, आप भी उड़ सकते ह� - अपने मन के �यादा ऊँचे
आयाम� तक उड़ सकते ह�। जब आप अपने भीतर क� दैवी उप��थ�त से �ेम करने लगते ह�
और इस पर अपना �यान, �न�ा और समप�ण देते ह�, तो आप भी सम�या से ऊपर उड़ने
लग�गे और आप झुंड म� से एक नह� रह जाएँगे। आप औसत के �नयम के अनुसार नह�
�जएँगे। आप झुंड म� से बाहर �नकल आएँगे और अनूठे ह�गे।

�मसाल के तौर पर, जॉनाथन नह� जानता था �क ऐसा �य� होता है, ले�कन जब वह
पानी के ऊपर अपने पंख के आधे �व�तार से कम ऊँचाइय� पर उड़ा, तो वह कम �यास से
हवा म� �यादा समय तक �क सकता था। उसक� उड़ान का अंत समु� म� आम तौर पर पैर
क� छपाक के साथ नह� होते थे, ब��क एक लंबी, समतल लक�र के साथ होता था। उसक�
माँ ने कहा, “बाक़� झुंड जैसा बनना तु�हारे �लए इतना मु��कल �य� है?” �सरे श�द� म�,
तुम बाक़� प��य� जैसे �य� नह� बनते हो? तुम �भ� �य� बनना चाहते हो? तुम नीचे उड़ने
को पे�लकन और ए�बे�ॉस के �लए �य� नह� छोड़ सकते? तुम खाते �य� नह� हो? तु�हारे
शरीर म� तो बस ह��याँ और पंख ह�। उसने कहा, “मुझे ह��याँ और पंख होने से �द�क़त
नह� है, माँ। म� तो बस यह जानना चाहता �ँ �क म� हवा म� �या कर सकता �ँ और �या नह�
कर सकता। बस, इतनी सी बात है। म� बस जानना चाहता �ँ।”

वह जो चीज़ सचमुच चाहता है, वह है अपना �सर भीड़ के ऊपर उठाना। जब आप
अपना �सर भीड़ के ऊपर उठाते ह�, तो लोग आप पर प�थर फ� कते ह�। य�द आप जीवन के
क�चड़ और दलदल म� काफ़� नीचे ह�, तो आप पर �कसी का �यान नह� जाता है। ले�कन
जब आप भीड़के ऊपर उठ जाते ह�, तो लोग आप पर �नशाना साधते ह�। क�पना एक
��� को �सरे से अलग करती है। यह अंधकार भरे संसार म� �काश का आकाशद�प है। म�
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अनुशा�सत, �नयं��त क�पना क� बात कर रहा �ँ। इमस�न कहते ह� �क जब आप परंपरा
तोड़ते ह�, तो संसार आपको चाबुक मारता है।

परंपरा का अनुसरण कौन करना चाहता है? संसार के सभी सफल लोग, चाहे वे
वै�ा�नक ह�, �च�कार ह�, आ�व�कारक ह� या चाहे जो ह�, धा�म�क �े� म� सभी परंपरा�
के अनुसरण करने वाले नह� थे। ये वे लोग ह�, �ज�ह�ने मानवता के �वकास म� योगदान
�दया, चाहे वे पा�चर ह�, �यूटन ह�, काव�र ह� या आइं�टाइन ह�। आइं�टाइन ने सृ�� के
��या�व�धक �व�ास को नह� माना। इसके �वपरीत, वे जानते थे �क यह संसार घन�व�,
���व��सय� और उ�कटता� का संसार है। यह एक सजीव, �ग�तशील सृ�� है।
आइं�टाइन ने कहा, संसार म� सबसे महान अनुभव एक रह�यमय अनुभव है - ई�र के साथ
हमारा मेल।

जॉज� वॉ�श�गटन काव�र दास थे, जो अपने मा�लक क� पु�तक�  उठाते थे। ले�कन उनके
पास एक �व� था। आप वह� प�ँच जाते ह�, जहाँ आपका �व� होता है। आप अपने �व�
पर �यान देते ह�, आप इसे ही अपने मन म� देखते ह�, आप उसी �दशा म� जाना चाहते ह�। वे
कह� जाना चाहते थे। वे �श��त होना चाहते थे। वे वै�ा�नक बनना चाहते थे - और वे
महान वै�ा�नक बने, �जनका पूरे संसार ने स�मान �कया। उ�ह�ने कहा �क उ�ह�ने ई�र से
पूछा था: “आपने काव�र को �य� बनाया?”

ई�र ने जवाब �दया, “जॉज� काव�र, देखो, तुम अभी इसके जवाब के �लए तैयार नह�
हो।”

उ�ह�ने कहा, “तो मा�लक, आपने सृ�� को �य� बनाया?”
ई�र ने ��त��या क�, “जॉज�, म� नह� सोचता �क तुम अभी इसके �लए तैयार हो।”
उ�ह�ने कहा, “तो �फर आपने मूँगफली को �य� बनाया?”
ई�र ने कहा, “ब�त ब�ढ़या, जॉज�, तुम अपने आकार के क़रीब नीचे आ रहे हो।” इस

तरह काव�र ने साधारण मूँगफली के 500 यौ�गक पदाथ� �वक�सत �कए।
तो आप भी भीड़ के ऊपर उठ सकते ह�। इमस�न ने कहा था �क ई�र हमारे �वचार� म�

चलता और बोलता है। उ�ह�ने कहा था �क उपल��ध क� कंुजी हमारे �वचार� म� है। उ�ह� भी
हारवड� म� बोलने से रोका गया। उ�ह�ने वहाँ एक बार �ा�यान �दया और उ�ह� लगभग तीस
साल बाद ही दोबारा बोलने के �लए आमं��त �कया गया, �य��क अ��त�व क� हक़�क़त
बताकर उ�ह�ने लोग� को सदमे म� प�ँचा �दया था।

मारकोनी ने रह�यमय �व�न तरंग� का अ�वेषण करने का �नण�य �लया, जो हमारे चार�
ओर होती ह�, ले�कन हम उ�ह� सुन नह� पाते ह�। ए�डसन ने संसार म� �काश करने का �नण�य
�लया। �या आप जानते ह� �क मारकोनी के �र�तेदार� ने उनके साथ �या �कया? उ�ह�ने
उ�ह� छह स�ताह तक बाँधकर रखा। उ�ह�ने कहा �क वे पागल हो चुके थे, मनोरोगी थे।
बहरहाल, उ�ह�ने वह तकनीक ईजाद क�, �जसक� बदौलत संसार ने बेतार सं�ेषण को जीत
�लया।
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ए�डसन को �कूल से घर भेज �दया गया था। �श�क� का कहना था �क वे मूख� और
कमअ�ल ह� और कुछ नह� सीख सकते। �सरे लड़के ए�डसन क� हँसी उड़ा रहे थे। इससे
क�ा म� �वधान होता था। ले�कन ए�डसन क� माँ और ए�डसन ख़ुद ऐसा नह� सोचते थे।
उ�ह�ने संसार को �का�शत करने का �नण�य �लया और उ�ह�ने ऐसा कर �दया। उ�ह�ने
हज़ार� आ�व�कार �कए। उ�ह�ने एक बार कहा था �क उ�ह�ने �कसी चीज़ का आ�व�कार
नह� �कया; �वचार उनके मन क� गहराइय� से उनके पास आए और उ�ह�ने तो बस इन
�वचार� को पोषण �दया तथा पाला। रा�ता खुल गया।

जॉनाथन �ल�व���टन सीगल अपने सपने म� जुटा रहा, ले�कन उसके �पता ने उससे
कहा, “जाड़ा �यादा �र नह� है; नाव� कम ह�गी और इस व�त सतह पर तैर रह� मछ�लयाँ
गहराई म� तैरने लग�गी।” उ�ह�ने कहा, “बेटा, अगर तु�ह� अ�ययन ही करना है, तो भोजन
का अ�ययन करो �क इसे कैसे पाया जाए। तु�हारे उड़ने का काम ब�त अ�छा है, ले�कन
तुम संुदर उड़ान को खा नह� सकते हो। यह मत भूलो �क उड़ने का मक़सद खाने का
इंतज़ाम करना है।”

जॉनाथन ने �वन�ता से �सर �हला �दया। अगले कुछ �दन� तक उसने �सरे सीगल�
जैसा �वहार करने क� को�शश क�, जैसा उसके माता-�पता चाहते थे, ची�कार करना और
लड़ना, मछ�लय� और रोट� के �लए गोता लगाना। ले�कन उससे यह नह� हो पाया। उसने
कहा, यह सब ब�त मूख�तापूण�, ब�त बेतुका है। यह बकवास है - भूखे सीगल एक �सरे का
पीछा कर रहे ह�। उसने कहा, “म� सारा समय उड़ना सीखने म� ख़च� कर सकता �ँ। सीखने
के �लए ब�त कुछ है।”

�जस तरह जॉनाथन ने अपने सपने को छोड़ने से इंकार �कया, उसी तरह आपको भी
अपना सपना नह� छोड़ना चा�हए। आप यहाँ ऊपर उठने, आगे बढ़ने और �वकास करने के
�लए ह�। आप परंपरा का अनुसरण करने के �लए नह� ह�। �कसी �श�क क� क�ा म� कुछ
लड़के-लड़�कयाँ होते ह�। उनम� से कोई एक आइं�टाइन हो सकता है, उनम� से एक काव�र
हो सकता है और कोई मैडम �यूरी या जोन ऑफ़ आक�  या �ल�कन हो सकते ह�। उ�ह�
अनुसरण �य� करना चा�हए? अनुसरण जीवन का तरीक़ा नह� है। हम सभी �भ� ह�; हम
सभी अनूठे ह�। आपक� अँगु�लय� पर एक जैसे गोले नह� ह�; आपके अँगूठ� क� छाप एक
जैसी नह� है, आपका �ं�थ तं� एक जैसा नह� है, �वचार, सपने या आकां�ाएँ एक जैसी
नह� ह�। आप संसार म� �कसी भी �सरे ��� से पूरी तरह अलग ह�। आप अनूठे ह�, �य��क
ई�र कभी ख़ुद को नह� दोहराता है। संसार म� आपको अनुसरण �य� करना चा�हए?

ब�त सारे लोग चच� जाते ह�। वे चाहते ह� �क लोग उ�ह� वहाँ देख�। वे कहते ह�, “यह
करने वाली चीज़ है।” म�ने एक आदमी से कहा, “�या आप इसम� �व�ास करते ह�?” उसने
कहा, “इसके एक श�द पर भी �व�ास नह� करता, ले�कन यह ऐसी जगह है जहाँ �दखना
चा�हए।” ज़ा�हर है, यह पाखंड है। ज़ा�हर है, यह आपको �सफ़�  �ं�थ देता है।

यह एक �ं�थ बनाता है। �कसी ऐसी चीज़ पर �व�ास नह� कर�, �जस पर आपका चेतन
और अवचेतन मन सहमत न ह�। �कसी झूठ पर �व�ास नह� कर�। �कसी ऐसी चीज़ पर
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�व�ास नह� कर�, जो आपक� बु�� का अपमान करती हो। इसे शे�फ़ पर रखकर कह�, म�
इसे अभी नह� समझ पाया �ँ, ले�कन मुझम� जो स�य का भाव है, वह मेरे सामने सारी
स�चाई उजागर कर देता है। �फर आपको जवाब �मल जाएगा।

जॉनाथन ने अपनी उड़ने क� �मता को बेहतर बनाने के �लए कई तरीक़े आज़माए।
आ�ख़र वह इस नतीजे पर प�ँचा �क इसका जवाब है ग�त। एक स�ताह के अ�यास म�
जॉनाथन ने ग�त के बारे म� इतना �यादा सीखा, �जतना �कसी जी�वत सीगल ने नह� सीखा
था।

�यादा तेज़ ग�त म� उसने �नयं�ण भी खोया। 1,000 फुट तक ऊपर उड़ना। हाँ, वह
यह करने म� भी स�म था। वह 70 मील ��त घंटे क� र�तार से जा रहा था। उसने आ�ख़र
सोचा, कंुजी यह होनी चा�हए �क तेज़ ग�त म� पंख ��थर रह�। 50 क� ग�त तक पंख
फड़फड़ाओ और �फर पंख� को ��थर कर लो। इसम� ज़बद��त श�� क� ज़�रत थी, ले�कन
यह कामयाब रहा। 10 सेकंड म� ही वह 90 मील ��त घंटे क� ग�त पकड़ लेता था। अब वह
सारे समय �ग�त कर रहा था। जॉनाथन ने सीगल� का ग�त का �व� �रकॉड� बना �दया था।

ग़ौर कर�, जॉनाथन ने कभी को�शश नह� छोड़ी। जब आप को�शश करते रहते ह�, अगर
आप अंत तक लगन से जुटे रहते ह�, तो आप कामयाब ह�गे। �जन अंत�र� या��य� ने चाँद
पर प�ँचने क� को�शश क�, उ�ह� राह म� कई झटके झेलने पड़े, ले�कन उनका �व� चं�मा
पर प�ँचने का था। ज़ा�हर है, उ�ह� अपने सपने का अनुसरण करना था। इस�लए जैसा म�ने
कहा, ये असफलताएँ उनक� �वजय क� पायदान थ�। ख़ुशी सफल होने म� �मलती है। आप
अपने मान�सक और आ�या��मक औज़ार� को इसी तरह पैना करते ह�। इसी तरीक़े से आप
जीवन म� आगे �नकलते ह�। इस�लए अगर आपको कुछ झटके �मल�, तो उ�ह� असफलता
नह� मान� - �बलकुल भी नह�।

अब जॉनाथन को हवा म� थोड़ी मु��कल� आ रही थ�। उसके पंख प�थर जैसे हो जाते
थे, ले�कन असफलता का वज़न उससे भी �यादा भारी था। उसने कमज़ोरी से इ�छा क� �क
उतार ग�त बस इतनी रहे �क उसे तलहट� तक प�ँचा दे और यह सब ख़�म कर दे। दे�खए,
ऐसे लोग होते ह�, जो असफलता से �र भागने क� को�शश करते ह�। असफलता या �नराशा
से सामना होने पर वे इस सबको ख़�म करना चाहते ह�। वे हताश हो जाते ह� और सोचते ह�,
“इससे �या फ़ायदा होगा? म� अपनी र�सी के आ�ख़री �सरे पर प�ँच गया �ँ।” वे
आ�मह�या के बारे म� भी सोच सकते ह�।

हो सकता है �क वे तलहट� म� ह�, ले�कन उनके �लए अब बस एक ही रा�ता है। वह है
ऊपर उठना। “अपनी �नगाह पहा�ड़य� क� ओर घुमाएँ, जहाँ से तु�हारी मदद आती है।”
ज़ा�हर है, पहा�ड़याँ भीतर मौजूद ई�रीय उप��थ�त, परम ��ा, परम श�� का �तीक ह�।

ख़ुदकुशी �ं�थ वाले लोग समाधान क� तलाश कर रहे ह�। वे बस �वतं�ता चाहते ह�।
ले�कन अगर आप �कसी पुल से नीचे कूद जाते ह�, तो आप �कसी सम�या को नह� सुलझाते
ह�। आप धरती क� ओर ह�; आप सदमे म� ह�। इससे �र भागकर आप �कसी सम�या को नह�
सुलझाते ह�। आप अपने मन को साथ ले जाते ह�। सम�या आपके मन म� है, इस�लए
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आपको इसे वह� सुलझाना होता है। आप शरीर नह� ह�; आप एक अत���य इंसान ह�। आप
अपने शरीर तक सी�मत नह� ह�।

जॉनाथन ने कहा: “य�द मुझे तेज़ उड़ने के �लए बनाया गया होता, तो मेरे पास बाज़
�जतने छोटे पंख होते। म� मछली के बजाय चूहे खाकर जीता। �पताजी सही कहते थे। मुझे
इस मूख�ता को भूल जाना चा�हए। मुझे झुंड के पास घर लौट जाना चा�हए और बस एक
बेचारा, सी�मत सीगल बनकर संतु� रहना चा�हए।” �या आपने कभी यह बात ख़ुद से कही
है? “मुझे झुंड म� से एक बनना चा�हए। मुझे प�रवार म� से एक बनना चा�हए। मुझे �भ�
नह� बनना चा�हए। मुझे अपने बाल उसी तरह से काटना चा�हए?”

नह�, उसने सोचा। म� जैसा था, उस तरीक़े से बाज़ आया। म�ने जो सीखा, हर उस चीज़
से बाज़ आया। म� हर �सरे सीगल जैसा सीगल ही �ँ और म� सीगल क� तरह ही उड�ँगा।
इस�लए वह �खद �प से 100 फ़� ट तक ऊपर उठा और अपने पंख फड़फड़ाने लगा। वह
बेहतर महसूस करने लगा �क उसने झुंड म� से एक बनने का �नण�य �लया था। अब उस
श�� से कोई जुड़ाव नह� रहेगा, �जसने उसे सीखने के �लए �े�रत �कया था, भीतर क�
खोखली आवाज़।

आपके अंदर हमेशा वह आवाज़ रहती है, जो हमेशा आपसे कहती है: “उठो। और
�यादा ऊपर आओ। मुझे तु�हारी ज़�रत है।” �य��क जीवन हमेशा आपके ज़�रये
अ�भ��� चाह रहा है। य�द कोई ��� शराब पीकर गटर म� पड़ा है, तो एक आवाज़ उस
��� से कहती है �क ऊपर उठो, उबरो, �वकास करो, और ऊपर आओ। यह ई�र क�
उप��थ�त है, जो अ�भ��� चाह रही है।

जॉनाथन ने कहा �क उस आवाज़ ने कहा, “सीगल अंधकार म� कभी नह� उड़ते ह�।”
उसने ख़ुद से कहा, “सीगल अंधकार म� कभी नह� उड़ते ह�। य�द तु�ह� अंधकार म� उड़ने के
�लए बनाया गया होता, तो तु�हारी आँख� उ�लू जैसी होत�। तु�हारे पास म��त�क म� समु��
न�शे होते। तु�हारे पास बाज़ जैसे छोटे पंख होते। रात म�, हवा म� 100 फ़� ट।” जॉनाथन
�ल�व���टन सीगल ने आँख� �मच�मचा�। उसके संक�प ओझल हो गए।

बाइबल कहती है, “म� ���हीन� का नेतृ�व ऐसे माग� पर क�ँगा, �ज�ह� वे नह� जानते
ह�। म� उनका नेतृ�व करके उ�ह� उन माग� पर ले जाऊँगा, �ज�ह� वे नह� जानते ह�।” करोड़�
लोग� क� आँख� इस स�चाई के ��त बंद ह� �क आपका �वचार सृजना�मक है। हर �वचार
कम� का आरंभ है। आप �जसे महसूस करते ह�, उसे ही आक�ष�त करते ह�; आप जो क�पना
करते ह� वही बन जाते ह�। अ�छा हो या बुरा, �जस भी भावनामय �वचार से आप अपने
अवचेतन मन को सराबोर करते ह�, वह आकार, काय�, अनुभव और घटना के �प म� साकार
हो जाता है। आपके भीतर परम ��ा है, �जसे हम ई�र कहते ह�। यह आपके �वचार पर
��त��या करके उसे साकार कर देती है। करोड़� लोग इसे नह� जानते ह�। वे इसे अ�वीकार
कर देते ह�; वे मानते ह� �क यह ऊपर कह� आसमान म� है।

सीगल ने �वचार �कया: “बाज़ पंख छोटे होते ह�। यही जवाब है। म� �कतना मूख� �ँ।
मुझे छोटे पंख चा�हए। मुझे बस इस बात क� ज़�रत है �क अपने पंख� का �यादातर �ह�सा
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मोड़ लूँ और बस नोक से उड�ँ - छोटे पंख।” हवा रा�सी थी - 70 मील ��त घंटा, 90, 120
और इससे भी �यादा तेज़। ओह, हाँ। वह सारे समय �यादा तेज़ उड़ता जा रहा था। वह
एक पल पहले के अपने सारे वादे (अपने माता-�पता क� बात पर चलने के वादे) भूल चुका
था और वे तेज़, तूफ़ानी हवा म� उड़ गई थ�। बाइबल म� हवा का मतलब भीतर क� आ�मा
है।

ले�कन उसने ख़ुद से जो वादे �कए थे, उ�ह� तोड़ने पर उसे कोई अपराधबोध नह� �आ।
ऐसे वादे �सफ़�  उन सीग�स को शोभा देते ह�, जो सामा�य को �वीकार करते ह�। �जसने
सीखने म� उ�कृ�ता को छुआ है, उसे इस तरह के वादे क� ज़�रत नह� है। बुरे वादे को रखने
से बेहतर है इसे तोड़ देना। कभी �कसी बुरे वादे को न �नभाएँ।

कुछ उपदेशक कहते ह� �क �ववाह एक ऐसा वादा है, �जसे आपको हमेशा �नभाना
चा�हए। वे तलाक़ को नापसंद करते ह�। यह ई�र क� इ�छा नह� है। अगर आपका �ववाह
�नराशाजनक है और अगर आप दोन� हमेशा लड़ते रहते ह�, तो बेहतर होता है �क झूठ को
जीने के बजाय इसे तोड़ द�। कुछ मामले पूरी तरह से �नराशाजनक होते ह�, जहाँ कोई
सामंज�य हो ही नह� सकता। �ववाह को सफल बनाने के �लए दो लोग� क� ज़�रत होती
है। यह 100 ��तशत होता है, 50-50 ��तशत नह� होता।

जब आप एक �सरे म� ई�र को देखते ह� और एक �सरे के भीतर के देव�व को नमन
करते ह� और ई�र क� उप��थ�त को ऊपर उठाते ह� और एक �सरे क� ख़ुशी, शां�त व
स�ाव म� आनं�दत होते ह�, तो ज़ा�हर है, �ववाह आने वाले बरस� म� �यादा सुखी बनता
जाएगा। ले�कन जब दो लोग लड़ते रहते ह� और एक �सरे से �ेष करते रहते ह�, तो उनका
पहले ही तलाक़ हो चुका है। म�ने उन लोग� से बात क� है, �जनका मन म� पचास साल पहले
तलाक़ हो चुका है, ले�कन वे अब भी एक साथ रह रहे ह�। सौहाद�, स�दय�, �ेम, शां�त,
दयालुता और स�ाव से उनका तलाक़हो चुका है - ये सारी चीज़�। उनका वैवा�हक क़सम�
से पूरी तरह तलाक़ हो चुका है।

ऐसी क़सम� को तोड़ देना ही बेहतर है। बुराई के साथ समझौता नह� कर�। �कसी भी
नकारा�मक चीज़ के साथ समझौता नह� कर�। दैवी सही ��या पर ज़ोर द�। सव��े� पर ज़ोर
द� और सव��े� आपक� ओर आएगा। हमेशा सव��े� को चुन� और सव��े� ही �मलेगा।
कभी भी �सरे �थान को �वीकार नह� कर�। �जसने उ�कृ�ता को छुआ है, उसे इन बुरे वाद�
क� कोई ज़�रत नह� होती है, �य��क हर चीज़ सच हो सकती है, हर चीज़ अ��त हो
सकती है, �य��क असी�मत का �ेम, �काश और म�हमा कल, आज और हमेशा वही ह�।

हर चीज़ सच हो सकती है। अगर आप कहते ह�, “यह इतना अ�छा है �क सच नह� हो
सकता,” तो आप ब�त ग़लत कह रहे ह�। आप अपने �लए एक �नयम बना रहे ह� और इस
वजह से यह आपके साथ सच नह� हो सकता। यह सड़क पर आगे रहने वाले ��� के
साथ सच हो सकता है। अगर आप कहते ह�, “यह क़ायम नह� रह सकता,” तो वह कौन-सी
चीज़ है, जो क़ायम नह� रह सकती? �ेम अजर, अमर और कालातीत है। शां�त, समृ�,
सुर�ा और �ेरणा भी ह�। ई�र के स�य कालातीत, अजर-अमर, चुनौतीर�हत और शा�त
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ह�। य�द आप कहते ह�, “यह क़ायम नह� रह सकता,” तो यह क़ायम नह� रहेगा। यह एक
�नयम है, �जसे आप ख़ुद के �लए बना रहे ह�; आपके �लए यह क़ायम नह� रहेगा।

तो जॉनाथन आ�ख़रकार वेग क� पराका�ा पर प�ँच गया था। हवा �व�न क� ठोस,
धड़कती द�वार थी, �जसके �ख़लाफ़ वह और �यादा तेज़ नह� उड़ सकता था। वह एक घंटे
म� 214 मील क� ग�त से उड़रहा था। यह �कसी प�ी के �लहाज़ से चम�कारी ग�त है।
उ�ह�ने कहा, “जॉनाथन �ल�व���टन सीगल झुंड के बीच से सीधे उड़ा, आँख� बंद करके 214
मील ��त घंटे क� र�तार से। �क़�मत उस पर मु�कराई और यह अ��त था। जॉनाथन ने
कहा �क यह एक मह�वपूण� खोज है।”

यह एक मह�वपूण� खोज थी। हवा ने झुंड के इ�तहास म� इ�तहास रच �दया था। उस
पल जॉनाथन गल के �लए एक नया युग शु� हो गया। उसने पाया �क छोटा पंख - मुड़ा
�आ पंख एक इंच के छोटे से �ह�से म� �हलता था, �जससे उसे ज़बद��त ग�त म� सुचा�
�वाह �मल जाता था। अब वह मन के �यादा ऊँचे आयाम म� दा�ख़ल हो जाता है। वह एक
आ�या��मक पैराट�पर बन जाता है। जब आप �ाथ�ना करते ह�, तो आप आ�या��मक
पैराट�पर बन जाते ह�, �य��क आप सम�या या मु��कल के ऊपर उड़कर आराम के आ�य
तक जाते ह�, भीतर क� ई�रीय उप��थ�त क� ओर जाते ह�, उस गोपनीय �थान क� ओर
जाते ह�, जहाँ आप ई�र के साथ चलते और बात करते ह�।

वहाँ आप उस तरह से मनन करते ह�, �जस तरह से ई�र �वग� म� है, यानी आ�मा
आपके भीतर है। �वग� आपके भीतर क� असीम ��ा है, असीम मन और असीम श�� है,
�जसम� आप जीते ह�, चलते ह� और आपका अ��त�व होता है। आप इस समय �वग� म� ह�।
यह वह� है, जहाँ आप रहते ह�। अब आप आ�मा ह�। इस�लए जब आप सव��ानी, असी�मत
�ेम, असीम ��ा, परम स�ाव और असीम ��ा पर मनन करते ह�, यह अहसास करते �ए
�क जवाब वहाँ पर है और जब आप �द� समाधान व सुखद अंत पर �यान क� ��त करते ह�,
अपने �दय और आ�मा म� यह जानते �ए �क सव�श��मान श�� आपको जवाब देगी, तो
आपके �लए �दन उग आएगा और सारी छायाएँ �र उड़ जाएँगी। इसी�लए आप आ�या��मक
पैराट�पर बन जाते ह�।

आप कभी �कसी सम�या पर �यान क� ��त नह� करते ह�; आप अपना मन सम�या से
पूरी तरह से हटा लेते ह� और समाधान के बारे म� सोचते ह�, �जस तरह से चीज़� होनी चा�हए,
असी�मत क� पूण�ता, स�दय� और आदश�। कभी भी, एक बार भी आप सम�या पर �यान
क� ��त नह� करते ह�; केवल जवाब, समाधान, बाहर �नकलने के रा�ते पर �यान क� ��त करते
ह�।

जॉनाथन ने पृ�वी पर �कसी सीगल क� पहली हवाई कलाबाज़ी �दखाई और अपनी
मह�वपूण� खोज क�। जब जॉनाथन सीगल समु� तट पर झुंड के पास प�ँचा, तो रात हो
चुक� थी। उसका �सर घूम रहा था और वह बुरी तरह थका �आ था। ले�कन उतरते समय
वह आनंद म� एक घुमावदार व� उड़ा और ज़मीन को छूने से पहले गुला�टयाँ खा�। उसने
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सोचा, मह�वपूण� खोज के बारे म� सुनकर बाक़� सीगल ख़ुशी से झूम उठ� गे। जीने के �लए
अब �कतना कुछ है!

मछुआरी नाव� के आगे-पीछे कड़ी मेहनत करने के हमारे नीरस अ��त�व के बजाय यह
जीने का कारण है! हम ख़ुद को अ�ान से ऊपर उठा सकते ह�, हम ख़ुद को उ�कृ�ता, बु��
और यो�यता वाले �ाणी बना सकते ह�। हम �वतं� हो सकते ह�! हम उड़ना सीख सकते ह�!

हाँ, इसका अथ� यह है �क आपके भीतर एक श�� है, एक रह�यमय श��। युग�-युग�
से मौजूद है: बु�, ज़र�ु� आ�द ने इसे खोजा था। एक रह�यमयी श��, आपके भीतर क�
दैवी उप��थ�त, जो आपको बीमार� के �ब�तर से, ग़रीबी से, ��वधा से, अभाव से, कंुठा से
उठा सकती है और आपको ख़ुशी, मान�सक शां�त व �वतं�ता के उ�च माग� पर ले जा
सकती है। इसी समय। वह श�� आपके भीतर है। आप इसका इ�तेमाल कर सकते ह�।
आपको झुंड जैसा बनने क� ज़�रत नह� है।

अपने चार� ओर देख�। ब�त सारे लोग ह�, जो इस श�� का इ�तेमाल कर रहे ह�। हम�
बताया गया है �क अमे�रका म� 1.6 करोड़ लोग ह�, जो आज �द� श�� का इ�तेमाल करके
सृजना�मक तरीक़े से सोच रहे ह�, चाहे आप इसे साइंस ऑफ़ माइंड कह ल�, यु�नट� या
�डवाइन साइंस कह ल�। जब आप इसे नाम देते ह�, तो आप इसे पा नह� सकते; जब आप
इसे पा लेते ह�, तो आप इसे नाम नह� दे सकते। ठ�प� को �खड़क� के बाहर फ� क द�।

आपके पास एक मन है। आप इसका कैसा इ�तेमाल करते ह�? अपने भीतर क� इस
श�� का सृजना�मक इ�तेमाल कर�। कुछ लोग इसे ई�र, अ�लाह, ��, �वा��य, ख़ुशी
कहते ह�। इसका इ�तेमाल अगर नकारा�मक तरीक़े से, अ�ान से, मूख�ता से, �भा�वनापूण�
अंदाज़ म�, बुरे अंदाज़ म� �कया जाए, तो लोग इसे शैतान, नरक, �वप��, �ख, क�, दद�,
पागलपन आ�द कहते ह�। बस, इतनी सी बात है।

जॉनाथन ने सोचा �क उसक� ब�त मह�वपूण� खोज पर उसके साथी ख़ुशी से झूम
उठ� गे। �या आप सोचते ह� �क वे ख़ुश �ए? वे नह� �ए! व�र� प�ी उसका इंतज़ार कर रहा
था। उसने कहा, “बीच म� खड़े हो जाओ।” इसका मतलब यह था �क जॉनाथन �ल�व���टन
को या तो भारी शम� या भारी स�मान �मलने वाला था। उसने कहा, “बीच म� खड़े हो
जाओ,” �य��क स�मान देकर गल अपने अ�णी मु�खया� को �च��हत करते थे। ज़ा�हर
है, उसने उस सुबह झुंड को देखा था। उन सभी ने उसक� मह�वपूण� खोज को देखा था।
ले�कन, उसने कहा, “म� स�मान नह� चाहता। म� लीडर नह� बनना चाहता। म�ने जो पाया है,
उसे म� बस बताना चाहता �ँ, आगे के उन ���तज� के पार �दखाना चाहता �ँ �क हम सभी
उड़ सकते ह�। हम� इस तरह से जीने क� कोई ज़�रत नह� है, हम� मछुआरी नाव� का पीछा
करने, मरी �ई मछ�लयाँ खाने और इसी तरह क� चीज़� करने क� ज़�रत नह� है।”

बुजुग� गल ने कहा, “जॉनाथन �ल�व���टन सीगल, बीच म� आकर खड़े हो जाओ और
अपने साथी गल� क� �नगाह म� श�म�दा हो जाओ।” ऐसा लगा, जैसे वह �कसी प�टये से
टकरा गया हो। उसके घुटने कमज़ोर हो गए और लड़खड़ा गए। श�म�दा होने के �लए बीच
म� खड़े होना। उसने कहा, “असंभव। मह�वपूण� खोज। वे समझ नह� रहे ह�। वे ग़लत ह�।”
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लापरवाह ग़ैर-�ज़�मेदारी के �लए, गंभीर आवाज़ बोल रही थी, गल समाज क� ग�रमा और
परंपरा का उ�लंघन करने के �लए। श�म�दा करने के �लए बीच म� खड़े करने का मतलब था
�क उसे गल समाज से �न�का�सत कर �दया जाएगा और उसे �र-दराज़ क� च�ान� पर
एकाक� जीवन जीने के �लए ब�ह�कृत कर �दया जाएगा।

“जॉनाथन �ल�व���टन सीगल, एक �दन तुम सीखोगे �क ग़ैर-�ज़�मेदारी से फ़ायदा नह�
होता है। जीवन अ�ात और हेय है, �सवा इसके �क हम �जतने समय �ज़�दा रह सकते ह�,
उसम� �यादा से �यादा समय �ज़�दा रहने के �लए हम� भोजन क� तलाश म� इस संसार म�
भेजा गया है।” सीगल कभी समूह सभा को पलटकर जवाब नह� देता है, ले�कन जॉनाथन
ने ऊँचे �वर म� कहा: “ग़ैर-�ज़�मेदारी, मेरे बंधु�?” वह �च�लाकर बोला। “उस गल से
�यादा �ज़�मेदार कौन है, जो जीवन का एक �यादा ऊँचा अथ�, �यादा ऊँचा उ�े�य खोजता
है और उसका अनुसरण करता है? हज़ार� साल� से हम मछ�लय� के �सर� को लेकर
ध�कामु�क� करते आ रहे ह�, ले�कन अब हमारे पास जीने, सीखने, खोजने, �वतं� होने का
कारण है। मुझे एक मौक़ा दो। मुझे आप लोग� को उस नए जीवन के बारे म� बताने दो, जो
म�ने पाया है।”

ऐसा लगा, जैसे झुंड प�थर का बना हो। गल� ने एक साथ कहा, “ओह, वह बौरा गया
है;” और आम सहम�त से उ�ह�ने अपने कान बंद कर �लए और अपनी पीठ उसक� तरफ़
घुमा ली। आप इसके साथ प�र�चत ह�गे, है ना? म�ने उन लोग� से बात क� है, �ज�ह�ने
यु�नट� या साइंस ऑफ़ द माइंड को �लया है या इसी तरह क� �कसी चीज़ को, जो अपने
भीतर के मान�सक �नयम� का अ�ययन कर रहे ह�, वे �नयम जो �न�प� और �यायपूण� होते
ह�। परम स�ा म� कोई यूनानी, य�द�, दास या �वतं�, पु�ष या म�हला, अभी या कभी, नह�
है; �सफ़�  स�य हमेशा �वा�हत होता रहता है।

आपके भीतर क� ई�रीय उप��थ�त धम�, ईसाई धम�, इ�लाम, जूडाइ�म या �कसी �सरे
वाद के बारे म� कुछ नह� जानती है। कुछ लोग� को क�र �व�ास होता है �क उ�ह� का
जवाब एकमा� जवाब है, उ�ह� का धम� एकमा� धम� है। लोग अ�सर मेरे पास अपने माता-
�पता के प� लेकर आते ह�, �ज�ह�ने अपने प�रवार से �भ� ई�रीय माग� चुना है। एक माँ ने
अपनी बेट� को �लखा: “अ��नकंुड तु�हारा इंतज़ार कर रहा है। तुमने अपने पुरख� का धम�
छोड़ा है। तु�ह� शाप �मलेगा। नरक तु�हारा इंतज़ार कर रहा है। वापस अपने धम� म� लौट
आओ।” ज़ा�हर है, यहाँ कोई �ेम नह� है। आपको उ�ह� समझाना होता है: दे�खए, आपको
अपनी माँ या �पता से �ेष नह� करना चा�हए। वे अ�ान, डर और अंध�व�ास के ���कोण
से �लख रहे ह�। उनके �दमाग़ क� सफ़ाई कर द� गई है और उ�ह� स�मो�हत कर �लया गया
है। सबको समझना सबको �मा करना है। इस�लए, आप जानते ह� �क उ�ह�ने उस तरह से
�य� �लखा।

वे �ेम, शां�त या सौहाद� के ���कोण से नह� �लख रहे ह�; �य��क य�द आप �कसी से
�ेम करते ह�, तो आप यह नह� चाहते ह� �क वे अनंत काल तक अ��नकंुड म� जलते रह�।
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आपका मन ब�त भयभीत होगा, तभी आप यह कामना कर�गे �क इस संसार का कोई भी
��� हमेशा-हमेशा के �लए जलता रहे।

आप सचमुच बीमार ह�गे। अगर आप शां�त और सौहाद� को हा�सल कर सकते ह�, तो
�या आपको यह जानकर ख़ुशी नह� होगी �क आपक� बेट� या बेटे को भी उसके जीवन म�
शां�त, सौहाद� और �ेम �मल गया है, उसे कोई ऐसी चीज़ �मल गई है, �जसने उसे श�� और
जीवन के ��त नया जोश �दया? आपको ख़ुश होना चा�हए।

�या आपके भीतर ई�र कुछ सीख सकता है? �या ई�र �वकास कर सकता है? �या
ई�र �व�तार कर सकता है? और ई�र कहाँ है? ई�र आपके भीतर है। �या आप कुछ
सीख सकते ह�? �या सारी बु��म�ा आपम� इसी समय नह� है? ज़ा�हर है, यह है। आपको
बाइबल म� बताया गया है: “उनक� आँख� ह�, ले�कन वे देखते नह� ह�; उनके कान ह�, ले�कन
वे सुनते नह� ह�। उनका �दय ठोस है। कभी वे अपनी आँख� से देख� और अपने कान� से
सुन� और कायाक�प हो जाए, इस�लए मुझे उनका उपचार करना चा�हए।” आप केवल वही
सुन सकते ह�, जो आप सुनने को तैयार ह�; आप केवल वही सुन सकते ह�, जो आप सुनना
चाहते ह�।

कई लोग होते ह�, �जनके �दमाग़ बंद होते ह�। वे कोई चीज़ नह� सुनना चाहते। बंद
�दमाग़ का कोई फ़ायदा नह� है, पैराशूट क� तरह ही यह खुलने पर काम करता है। आपको
खुला होना चा�हए। आपको स�य को पाने के �लए खुलना चा�हए। ब�त सारे लोग कहते ह�,
“ओह, म� खाता �ँ, सोता �ँ, �बयर पीता �ँ, ट�.वी. देखता �ँ,” यही उनका जीवन है। यह
जीवन नह�। यह ह�ग�ज़ जीवन नह� है। जीवन तो आपको �दया गया उपहार है। आप यहाँ
जीवन को �� करने आए ह�। आप यहाँ अपने भीतर क़ैद �काश को �बखरने आए ह�।
आप अपनी आजी�वका कैसे कमा सकते ह�? जीवन आपको �दया गया उपहार है। आप
संसार को बेहतर �थान बनाने के �लए आए ह�। शायद आपके भीतर संगीत, स�दय� या कला
का गुण है। शायद आप एक महान डॉ�टर बन सकते ह� और लोग� क� जान बचा सकते ह�।

ख़ुशी देने म� है। ख़ुशी सेवा करने म� है। ख़ुशी संसार को जीने के �लए एक बेहतर �थान
बनाने म� है।

जॉनाथन ने अपने बाक़� �दन अकेले गुज़ारे। वह �र�थ च�ान� क� ओर उड़ गया, जहाँ
उसे ब�ह�कृत �कया गया था। उसे एकाक�पन का �ख नह� था; �ख तो यह था �क उसके
सा�थय� ने उन शानदार उड़ान� पर �व�ास करने से इंकार कर �दया था, जो उनका इंतज़ार
कर रही थ�। उ�ह�ने अपने आँख-कान खोलने से इंकार कर �दया। �या आपने अपने
�र�तेदार� को मन क� श�� और ऐसी ही चीज़� के बारे म� बताया है? वे आपको चीर-फाड़
डालते ह�, है ना? इसक� ज़हमत नह� उठाएँ। अपने मोती सुअर� के सामने नह� �बखेर�। यह
बाइबल क� भाषा है। �सरे श�द� म�, लोग� को बदलने क� को�शश नह� कर�, जब उनके
�दमाग़ बंद ह�। वे �सफ़�  आपसे �ेष कर�गे। जब वे सुनने को तैयार ह�गे, तो वे सुन ल�गे।

ई�र हर एक का इंतज़ार करता है। �कसी ज�दबाज़ी म� नह� रह�। �य��क ई�र �ेम है।
चाहे आप �भखारी ह�, चोर ह�, अपराधी ह�, ह�यारे ह� या प�व� इंसान ह�, सभी लोग उस
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अत���य म�हमा को देखने के �लए जा�त �कए जाएँगे, जो ई�र है। �य��क ई�र �ेम है
और ई�र ख़ुद को नह� गँवा सकता। आपका जीवन ई�र का जीवन है। ई�र जीवन है।
इस�लए ज�द� �या है? �न��त �प से, स�य सभी के सामने �बखेरा जाता है। म�ने इसे
अपने रे�डयो काय��म�, �वचन� और पु�तक� म� �सखाया है। हर ��� सुनने के �लए
�वतं� है। कुछ इसे बंद कर देते ह� और कहते ह�, “यह डरावना है।” कुछ �यारे लोग मुझे
प� �लखकर कहते ह� �क �दन आ रहा है, और “आप आग क� झील म� जलने जा रहे ह�,
�य��क आप लोग� को यह बता रहे ह� �क मसीहा उनके भीतर है और हमम� से ��येक ख़ुद
का मसीहा है और हमम� से ��येक अपनी ख़ुद क� तक़द�र को ढालता है और हमम� से
��येक ख़ुद को ऊपर उठाता है।” म� इसे �फर भी कहता र�ँगा, �य��क यह पूरी तरह से सच
है।

जॉनाथन को अब बचाव के �लए मछुआरी नाव� और बासी �ेड क� ज़�रत नह� है।
उसे कुछ और �मल गया है। वह चाहता है �क �सरे साथ आते, तो अ�छा होता। �व�ुत के
आगमन पर इससे पहले लोक��य गैस ने इसका गला दबाने क� को�शश क�। गैस का
जीवन भी इसके पहले क� लोक��य श�� �ारा जो�खम म� पड़ा था। दे�खए, नए �वचार�
का ��तरोध होता है। जब कार आई, तो डब�लन म� दंगे हो गए, �य��क ब�घी वाल� ने सोचा
�क उनका धंधा ख़�म हो जाएगा। जीवन क� हर महान खोज पर ऐसा ही होता है। लोग
स�य से लड़ते ह�। वे कहते ह� �क वे यही चीज़ 2,000 साल� से सुन रहे ह�।

लोग वही पुराने भजन गाने के �लए जाते ह�। वे कहते ह�, पुराना धम� मेरे �लए पया��त
अ�छा है। आपके �लए �या पया��त अ�छा है? कोई भी चीज़ इतनी अ�छ� नह� है �क सच
न हो सके। ई�र के सारे स�य आपके भीतर ह�। ई�र के बारे म� जो सच है, वह आपके बारे
म� भी सच है। आप ई�र के सारे गुण और �वशेषताएँ उ�प� करने के �लए यहाँ पर ह�। आप
�कतने अ��त ह�। आप इसी�लए यहाँ ह�। आप यहाँ ई�र को म�हमामं�डत करने और उसका
हमेशा आनंद लेने के �लए ह� और आप इसी�लए यहाँ पर ह�। आप खाने, सोने और ट�.वी.
देखने के �लए यहाँ पर नह� ह�।

जॉनाथन सीगल ने पाया �क बो�रयत, डर और �ोध क� वजह से ही गल का जीवन
इतना छोटा होता है। उन श��य� को खोज�, जो आपके भीतर ह�। जीवन एक उपहार है।
ई�र दाता है; ई�र ही उपहार है और सारे उपहार आपके भीतर के ��समस वृ� पर लटके
�ए ह�।

कोई भी नसीहत हो, कोई भी पु�तक हो, मानव जा�त हो या धरती क� कोई भी सं�था
हो, यह अ�छ� तभी होती है, जब यह एक वा�यं� बन जाती है, �जसके ज़�रये ई�र क�
अमर धुन बजती हो। �य��क आ�मा के फल ह� �ेम, आनंद, शां�त, सौ�यता, अ�छाई,
आ�था, �वन�ता और संयम; �जसके �ख़लाफ़ कोई �नयम नह� है। इस�लए ये वे फल ह�, जो
आप �कट करते ह�। लेखक गल क� कहानी म� यही कहने क� को�शश कर रहे ह�।

कुछ समय बाद दो गल �कट �ए और वे �नद�ष संरचना म� नीचे उतरे। जॉनाथन ने
पूछा, “आप कौन ह�?” छोटे ब�च� को मेरे पास आने दो; �य��क उनक� मासू�मयत म� वे

� े े � ै े � ो े े े � � � औ � ो



�वग� के देव�त� जैसे ह�। छोटे ब�चे �ेरणा, माग�दश�न, सृजना�मक �वचार और जवाब ह�, जो
आपके पास आते ह�। ले�कन कई लोग उ�ह� परे झटक देते ह�। ये वही छोटे ब�चे ह�, जो
आपके पास आते ह�। आपको उनका �वागत करना चा�हए, स�मान देना चा�हए, �य��क वे
�द� क� आवाज़ ह� - संकेत, आकां�ाएँ, इ�छाएँ, चेताव�नयाँ, माग�दश�न, �ेरणा,
सृजना�मक �वचार, जो अवचेतन क� गहराई से ऊपर उठते ह�।

हाँ, उ�ह� अ�वीकार कर �दया जाता है, जब�क उ�ह� �वीकार करना चा�हए। जब आप
इनम� से �कसी एक भी छोटे ब�चे को अ�वीकार कर देते ह�, तो बेहतर यही होगा �क आपक�
गद�न म� भारी प�थर लटका �दया जाए और आपको समु� म� �गरा �दया जाए। �य�? �य��क
जब आप �ेरणा, माग�दश�न, संकेत�, ई�र क� फुसफुसाहट� और बुदबुदाहट� को अ�वीकार
कर देते ह�, तो आप �ख और कंुठा म� डूब जाते ह�। कई लोग इ�ह� हटाकर एक तरफ़ कर देते
ह� - ले�कन सारे समय ई�र क� उप��थ�त आपका दरवाज़ा खटखटाकर कह रही है, “मुझे
अंदर बुला लो।”

आप अ��य अ�त�थ क� ह�क� द�तक पर अपने �दय का �ार �य� नह� खोलते ह�?
�दय का �ार अंदर क� कंुडी से ही खुलता है। यह आपका ख़ुद का �दय है। वह आवाज़
आपसे कहती है, “देखो, म� तु�हारे सारे आँसू प�छ �ँगा। म� तु�हारा इलाज क�ँगा; म� तु�ह�
�े�रत क�ँगा, तु�ह� उ�च माग� पर ले जाऊँगा। म� तु�हारे �लए अ��त चीज़� क�ँगा, �य��क
मेरा नाम अ��त है। म� श��शाली ई�र �ँ; म� तु�हारा अमर �पता �ँ। म� परामश�दाता �ँ। म�
शां�त का राजकुमार �ँ।” यह सुनकर लोग �या करते ह�? इसका �तर�कार �कया जाता है
और अ�वीकृत कर �दया जाता है। �ख� वाला आदमी और �ख� से प�र�चत। हम उससे
अपना मुँह �छपा लेते ह�। यह आपके भीतर क� ई�रीय उप��थ�त है।

ये आगंतुक देव�त ह� जो आपके पास आते ह� - अंतब�ध के �ान, आकां�ाएँ, �ेरणाएँ
और संकेत। उनका �वागत कर�। उनसे कह�, “म� आपको घर ले जाने आया �ँ।” उसने कहा,
“मेरा कोई घर नह� है। मुझे गल समाज ने लात मारकर बाहर �नकाल �दया है। म� यहाँ
च�ान पर रहता �ँ।” ले�कन उ�ह�ने कहा, “आपके पास एक घर है।” ज़ा�हर है, घर है,
ई�र के साथ है, सव��च क� गोपनीय जगह जहाँ आप सव�श��मान क� छाया म� वास
करते ह�।

तो उ�ह�ने कहा, “यह �वग� है।” �वग� आपका शांत मन है। �वग� वह अ��य ��ा है,
�जसम� आप जीते ह�, चलते ह� और आपका अ��त�व होता है। जब म� आपको कोई कुस�
उठाते देखता �ँ, तो म� अ��य श�� को देखता �ँ। यह ई�र है। �वचार भी ई�र है, �य��क
आपके �वचार सृजना�मक होते ह�। श�द ई�र था।

तो जॉनाथन को अहसास �आ �क �वग� उसके भीतर था। जीने म� सबसे मह�वपूण�
चीज़ पूण�ता तक हाथ बढ़ाना और उसे छूना था। �जसे करने से उसे सबसे �यादा �ेम था,
वह उड़ना था। अगले आयाम म� वे कहते ह�, “हम उ�त उड़ान �व�ा का अ�यास कर रहे
ह�।” ज़ा�हर है, अगले आयाम म� आप यही करते ह�। आप एक स�तक से �सरे स�तक तक
जाते ह�, एक म�हमा से �सरी म�हमा तक, एक श�� से �सरी श�� तक, �य��क हमारे
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भीतर क� म�हमा का कोई अंत नह� है। यहाँ रैकमैनोनॉफ़ का ���यूड बजाना सीख� और
अगले आयाम म� आप इसे �यादा अ�छ� तरह बजाने म� स�म ह�गे।

आप आज जो ह�, कल उससे कम नह� हो सकते। जीवन न तो पीछे क� ओर जाता है,
न ही बीते कल के साथ �का रहता है। जीवन �ग�त का नाम है - स�य क� ओर अंतहीन
�वकास। शा�त जीवन म� कभी भी आप अपने भीतर क� म�हमा और संुदरता� का पूरा
इ�तेमाल करके उ�ह� ख़�म नह� कर सकते। आप इतने ही अ��त ह�। �य��क असी�मत
आपके भीतर है।

हम इस संसार म� जो सीखते ह�, उसके ज़�रये हम अपना अगला संसार चुनते ह�। सच
है। आप यहाँ �या सीख रहे ह�? �वग� के ख़ज़ान� के बारे म� �जतना भी सीख सक� , हर चीज़
सीख ल�। ई�र के स�य ही ह�, �ज�ह� आप अपने साथ ले जा सकते ह�। दे�खए, लोग सोचते
ह� �क वे अपना ब�क अकाउंट अपने साथ ले जा सकते ह�। आप ऐसा नह� कर सकते।
ले�कन आप अपना �ान ले जा सकते ह�। �वग� के ख़ज़ाने आपके मन म� ह�, जहाँ द�मक
और जंग उ�ह� न� नह� कर�गी, जहाँ चोर स�ध लगाकर चोरी नह� कर सकते। अपने साथ
ई�र के �ान को ले जाएँ, �द� �ेम को ले जाएँ, आ�था और आ�म-�व�ास को ले जाएँ;
और ज़ा�हर है, आपको वहाँ पर अपने प�रजन �मल�गे। �य��क जब आप इस संसार म� आए
थे, तब भी आपको �ेमपूण� हाथ �मले थे। जब आप अगले आयाम म� जाते ह�, तब भी
आपको प�रजन �मलते ह�।

जो एक धरातल पर सच है, वह सभी धरातल� पर सच है। वे यहाँ इसी क� ओर संकेत
कर रहे ह�। जॉनाथन �ल�व���टन सीगल एक महान रह�यवाद� है। आपको यह पु�तक पढ़नी
चा�हए। हाँ, प�रजन आपके चार� तरफ़ ह�। उसने कहा, “आपको इस एक तक प�ँचने के
�लए एक हज़ार जीवन से गुज़रने क� ज़�रत नह� थी।” नह�, �य��क ई�र आपके भीतर
है। “और इस �दन तुम मेरे साथ अदनवा�टका म� रहोगे।” आज ही, आने वाले कल म� नह� -
�य��क आप अपने भीतर के कालातीत, �थानातीत अ��त�व से पेश आ रहे ह�। आपके मन
म� अव�ध का कोई अहसास नह� होता।

आप हर रात को सोने जाते ह�। आप वह� जाते ह�, �जस जगह लोग तथाक�थत मृ�यु के
बाद जाते ह�। आप चौथे आयाम म� प�ँच जाते ह�। आप वहाँ हर रात को जाते ह�, इस�लए
तथाक�थत मृ�यु से डरने क� कोई ज़�रत नह� है।

कई बार अ�पताल म� एक आदमी गुज़रने वाला होता है और वह कहता है, “जॉन यहाँ
है, मैरी यहाँ है।” वह उनसे बातचीत कर रहा है। वह दवा� के �भाव म� नह� है। वह पूरी
तरह से ता�क�क है और मुझसे अ�छ� बातचीत कर रहा है। कुछ �दन� बाद उ�ह� पता चलता
है �क जॉन भारत म� या कह� और गुज़र गया था और वह वहाँ अपने �पता से बात कर रहा
था। प�रजन जानते ह� �क आप आ रहे ह�।

बूढ़ा गल चाँदनी रात म� मु�कराया। उसने कहा, “आप सीख रहे ह�, जॉनाथन।”
जॉनाथन ने जवाब �दया, “यहाँ। यहाँ से �या होता है? हम कहाँ जा रहे ह�? �वग� जैसी कोई
जगह नह� है।” “नह�, जॉनाथन, ऐसी कोई जगह नह� है। �वग� कोई जगह नह� है; यह
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कोई समय नह� है। �वग� तो आदश� बनना है।” वह पल भर के �लए ख़ामोश रहा। उसने
कहा, “आप ब�त तेज़ उड़ने वाले ह�। �वग� का रा�य क़रीब ही है। आप अब �वग� म� ह�।
�वग� आपका ख़ुद का शांत मन है, आपके भीतर क� आ�मा। �पता, जो �वग� म� है।” �पता,
जो ज़ा�हर है, आ�मा है, सबका �पता, साझा जनक। �वग� का रा�य क़रीब है। यह यहाँ या
वहाँ नह� है। �वग� का रा�य आपके भीतर है।

बड़े गल ने कहा, “सं�या एक सीमा है। पूण�ता क� कोई सीमा नह� होती। कुछ लोग� के
�लए आदश� ग�त अलग आयाम म� होती है।” यानी आप �जसके भी बारे म� सोच सकते ह�।
य�द आप �कसी प�रजन के बारे म� सोचते ह�, तो आप उस ��� से उसी समय �मल�गे। य�द
आप बे��जयम, �ांस या द��ण अ��का म� प�ँचना चाहते ह�, तो आप वहाँ तुरंत प�ँच
जाते ह�; �य��क आपका मन हर जगह उप��थत है। आप अब ��आयामी शरीर �ारा
सी�मत नह� ह�। आप अब आ�मा ह�। आपने आ�मा बनना कब छोड़ा?

तो �बना चेतावनी के च�ग (जो अगले आयाम म� रहने वाला बड़ा गल है) ग़ायब हो जाता
है और पलक झपकते ही 50 फ़� ट �र पानी के कोने पर �कट हो जाता है। �फर वह दोबारा
ग़ायब हो गया और एक �मलीसेकंड म� उसी जगह पर खड़ा था।

यहाँ जॉनाथन आपको उस ��� के बारे म� बता रहा है, जो अभौ�तक और �फर
भौ�तक हो जाता है - एक ऐसा ���, जो पूरी तरह �वक�सत, सं�का�रत है, जो �बु� और
�े�रत है और जो �व-आरंभ आ�मा वाला है। ऐसा ��� अगले आयाम म� जा सकता है,
कुछ समय वहाँ रह सकता है, �कसी �ह पर जा सकता है, और भीतर क� सव�-बु��मान
आ�मा सारी चीज़� का सृजन करते �ए एक ऐसा शरीर बना देगी, जो उस ख़ास �ह के
वायुमंडलीय दबाव व ग�रमा के अनु�प हो।

मश�र परा-सामा�यवाद� उ�र गेलर घड़ी को अभौ�तक करके दोबारा भौ�तक कर देते
थे, �जसका अ�ययन संसार के महानतम वै�ा�नक� ने �कया है। उनका कहना है �क ये सारी
चीज़� मन ही करता है। वे इसी बारे म� बात कर रहे थे। तो आप सव�� उप��थत ह�। आपके
सभी प�रजन आपके आस-पास ह�। वे कहते ह� �क अगले आयाम म� जब भी आप जहाँ भी
जाना चाहते ह�, �कसी भी समय, �कसी भी जगह पर तुरंत प�ँच सकते ह�। उ�ह�ने कहा, “म�
हर जगह जा चुका �ँ, �जसका भी �वचार मेरे मन म� आया है।”

जो लोग पूण�ता क� ख़ा�तर या�ा को एक तरफ़ रख देते ह�, वे तुरंत ही कह� भी जा
सकते ह�। हाँ, �य��क दे�खए, अगले आयाम म� आप केवल सोचकर वहाँ प�ँच जाते ह�,
जहाँ भी आप प�ँचना चाहते ह�। आप अपने �वचार के ज़�रये सं�ेषण करते ह�। ज़ा�हर है,
आ�मा सव�� मौजूद है।

�व�ास कर� �क यह आपके पास इसी समय है और आप इसे पा ल�गे। ज़ा�हर है,
वा�त�वकता आपके मन क� �वचार छ�व है।

च�ग ने धीरे-धीरे जॉनाथन से कहा, “�वचार �जतनी तेज़ ग�त से उड़ने के �लए आपको
इस �ान से शु�आत करनी होगी �क आप पहले ही प�ँच चुके ह�।” �सरे श�द� म�, यक़�न
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कर� �क यह आपके पास इसी समय है। उसने कहा, ख़ुद को सी�मत शरीर के भीतर क़ैद मत
देखो, �जसका 42 इंच का पंख-�व�तार है। नह�, आप �थान और समय के पार एक साथ
सब जगह ह�। आप सव�� मौजूद ह�।

आपको इसी समय अपने शरीर के बाहर भेजा जा सकता है। आपका शरीर एक �ब�तर
पर है। आप वहाँ चेतन �प से जा सकते ह�, अगर आप जानते ह� �क इसे कैसे करना है;
आपके पास देखने क�, सुनने क� और �पश� क� �मता है। और आप कौन ह�? �या आप
मृत ह�? नह�, आप जॉन जो�स ह�। आपके पास एक शरीर है। ले�कन यह चौथे आयाम का
शरीर है, असाधारण और लचीला। यह बंद दरवाज़� के पार जा सकता है। यह समय और
�थान को पार कर सकता है। जॉनाथन �ल�व���टन सीगल इसी के बारे म� बात कर रहा है।

उसने कहा, “म� एक आदश�, असी�मत गल �ँ।” आप यही ह�। आप जी�वत ई�र क�
संतान ह�, ई�र क� सारी दौलत के वा�रस ह�। आप आ�मा ह�। आपने आ�मा बनना कब
छोड़ा? आप हमेशा आ�मा थे। आप इस समय भी आ�मा ह�। आज से एक अरब या खरब
वष� बाद भी आप कह� और आ�मा ही रह�गे। �य��क आप यही ह�। आ�मा कभी पैदा नह�
होती है; यह कभी नह� मरेगी।

जब वे दोबारा देखते ह�, तो च�ग जा चुका है। च�ग म� समय और �थान के पार जाने क�
�मता थी, उसम� दोबारा �कट होने और अंत�या�न होने क� �मता थी, जैसी �मता ए�शया
जैसी जगह� के कई �वा�मय� म� युग�-युग� से रही है। हम यहाँ उसी तरह क� मह�वपूण�
खोज से गुज़र रहे ह�, �जस तरह क� मह�वपूण� खोज से जॉनाथन गुज़रा था। जॉनाथन ने
कहा, “वे गल सबसे �र तक देखते ह�, जो सबसे ऊँचाई पर उड़ते ह�।” जॉनाथन ने नए
प��य� के साथ मेहनत क�। �सरे श�द� म�, जॉनाथन ने अगले आयाम म� आने वाले प��य�
क� मदद क� और उ�ह� �श��त �कया। यही अगले आयाम म� प�ँचने पर आपके साथ होता
है: प�रजन, नस�, डॉ�टर आपको भी �श��त करते ह�। वहाँ �ेमपूण� और दयालु लोग ह�। वे
आपक� मदद करते ह�, आपको नए आयाम क� �श�ा देते ह� और ज़ा�हर है, आप वहाँ भी
उसी तरह सीखते ह�, �जस तरह यहाँ सीखते ह�। जो ब�चा ज�म के समय ही गुज़र गया था,
वह अगले आयाम म� बढ़ता और �व�तार करता है; और ज़ा�हर है, जब आप गुज़रते ह�, तो
आप उस ब�चे से �मलते ह�, ले�कन यह पूरी तरह बड़ा हो चुका है, �य��क वहाँ �श�क ह�
और �ेम अमर है। वह ब�चा समूचे सृजन क� भ� �स�फ़नी म� एक मधुर तान है।

मृ�यु जैसी कोई चीज़ नह� होती है। जो ब�चा बचपन म� गुज़र जाता है, वह सारे सृजन
क� भ� �स�फ़नी क� मधुर तान के �प म� अब भी जी�वत है। हम सभी को �ेम क�
�स�फ़नी एक साथ रखती है। ईसा मसीह, मूसा, ए�लज़ा, बु�, मुह�मद- ये सभी महान
ऑक� ��ा संचालक ह�, जो �ेम क� �स�फ़नी, शा�त ऑक� ��ा, आकाशीय ऑक� ��ा म� हमारा
संचालन करते ह�। तो वह संकेत करता है, ई�र अमर है। एक और गल �लेचर अब भी
छोटा है और वे उसे देवता बनाना चाहते ह�। उसने कहा, “दे�खए, म� �कसी �सरे गल से �भ�
नह� �ँ। हम सभी असी�मत गल के मन म� असी�मत �वचार ह�,” �जसका मतलब है �क आप
इसी समय जी�वत ई�र क� संतान ह�। आप असीम क� पु�ी ह�, अमरता के �शशु ह�।
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जॉनाथन ने कहा, “कठोर मत बनो, �लेचर; तु�ह� बाहर �नकालकर �सरे गल� ने �सफ़�
ख़ुद को ही चोट प�ँचाई है और एक �दन उ�ह� इस बात का पता चल जाएगा। एक �दन वे
वह देख�गे, जो तुम देखते हो। उ�ह� �मा कर दो।” दे�खए, सबको �मा करना सबको
समझना है। वह इसी क� ओर संकेत कर रहा है। इस�लए �ेम �सफ़�  �सर� म� देव�व को
देखना है। वह कहता है, यह बुराई से �ेम करना नह� है, यह उस आदमी से इस�लए �ेम
करना नह� है, �य��क वह अपनी प�नी क� �पटाई करता है और यह उससे इस�लए �ेम
करना नह� है, �य��क वह अपने ब�च� के ��त बेरहम है। यह तो उस ��� के भीतर के
देव�व का स�मान करना है। आपके भीतर क� आ�मा �सरे के भीतर क� आ�मा से बात कर
रही है, दावा कर रही है �क जो आ�मा के बारे म� सच है, वह आपके बारे म� भी सच है,
उसके बारे म� भी सच है; �य��क ई�र सबके भीतर वास करता है। इस�लए आ�मा आ�मा
के साथ �मलेगी, �सरे के भीतर के देव�व को नमन करेगी और कहेगी, “म� उसम� ई�र को
देखती �ँ और वह मुझम� ई�र को देखता है। ई�र का �ेम, �काश और म�हमा उसम�
�वा�हत होती है।” तब आप एक�व महसूस कर रहे ह�। इसे �ेम कहा जाता है।

हमम� से ��येक, वा�तव म�, महान गल का �वचार है - एक असी�मत �वचार, �वतं�ता।
हाँ, हम इसे जी�वत ई�र क� संतान होना कहते ह�। आपका शरीर, उसने कहा, शु�आत से
अंत तक बस एक �वचार है। अपने �वचार क� जंज़ीर� को तोड़ दोगे, तो आप अपने शरीर
क� जंज़ीर� को भी तोड़ देते ह�। उसने कहा, आपका पूरा शरीर, पंख के इस कोने से उस
कोने तक, आपके �वचार से अ�धक कुछ नह� है। ई�र सोचता है और संसार �कट हो जाता
है। ई�र इंसान� के बारे म� बस सोचता है और इंसान �कट हो जाते ह�। ई�र जो भी सोचता
है, वह हमेशा के �लए होता है। ऐसा ही आपका शरीर भी है; आपके पास अनंत काल तक
शरीर ह�गे।

कई लोग रात म� अपने शरीर छोड़कर अचेतन �प से बाहर चले जाते ह� और घटना�
के होने से पहले उ�ह� देख लेते ह�। वे �कसी कमरे म� हो रही चीज़� का वण�न करने म� स�म
होते ह�। ये सारी अ��त श��याँ आपके भीतर मौजूद ह�। जॉब ने पूछा था: “अगर एक
आदमी मर जाता है, तो �या वह दोबारा जी�वत होगा?” यह सवाल करोड़� बार पूछा गया
है, �य��क ई�र जीवन है। हमारी म�हमा का कोई अंत नह� है। आपका शरीर एक शु�आत
है; आपका शरीर एक अंत है। आपके पास अनंत काल तक शरीर रह�गे। आपके पास
हमेशा एक शरीर रहेगा। आप �बना शरीर के अपनी क�पना भी नह� कर सकते। यह चौथे
आयाम का शरीर होगा - जीवन क� अ�भ��� का वाहन। यह वह �व�ण�म कंुजी है,
�जससे अमरता के महल का �ार खुलता है।

हम� मृ�यु को अंत नह� मानना चा�हए; हम इसे एक शु�आत मानते ह�, ई�र म� एक नया
ज�म�दन। तो आप यही करते ह�। जब आपका कोई प�रजन गुज़र जाता है, तो आप ई�र म�
एक नए ज�म�दन म� आनं�दत होते ह�। आकाशीय शरीर होते ह� और भौ�तक शरीर होते ह�,
ले�कन आकाशीय क� म�हमा एक है और भौ�तक क� �सरी है। हम पृ�वी के भौ�तक शरीर
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क� छ�व म� पैदा होते ह�; हम �व�ग�क क� छ�व भी धारण कर�गे। तो हमारी म�हमा का कोई
अंत नह� है। आपका कोई अंत नह� है, �य��क जीवन �वयं �वकास है।

अनंत काल म� भी आप अपने भीतर के चम�कार� और म�हमा� को कभी ख़�म नह�
कर सकते। आप �कसी नकारा�मक से �ेम नह� करते ह�। आप नफ़रत और बुराई से �ेम
नह� करते ह�। ज़ा�हर है, आप नह� करते ह�। आपको अ�यास करना होता है और हर एक म�
स�चा गल, अ�छा गल देखना होता है। �सरे श�द� म�, ई�र को अपनी प�नी, अपने प�त,
अपने बेटे, अपनी बेट� और अपने पड़ोसी म� देख�। ई�र हर एक म� वास करता है और उस
ई�रीय उप��थ�त के साथ एक�व महसूस कर� और इसका आ�ान कर�: ई�र क� शां�त,
ई�र का �ेम, ई�र का सौहाद�, �दय का आनंद। यह �ेमपूण� है। आप बुराई से �ेम नह� कर
रहे ह�। यह बकवास है। जब �ेम अंदर आता है, तो �ेम से �भ� हर चीज़ बाहर चली जाती
है।

समझ के साथ देख�। जो आप पहले से जानते ह�, उसका पता लगाएँ और आपको उड़ने
का तरीक़ा �मल जाएगा, इस समय भी और हमेशा के �लए भी।

सार

�ाथ�ना �च�क�सा म� आपको अपनी चेतना को सम�या के ऊपर उठाना �सखाया जाता है।
य�द आप �वचार म� पया��त ऊँचे उठ जाएँ, तो सम�या सुलझ जाएगी। अपना �यान सम�या
से �र हटा ल�। नरमी से असी�मत उप��थ�त और श�� यानी परम ��ा पर �यान क� ��त
कर�, जो �सफ़�  जवाब जानती है। जब आप ऐसा करते ह�, तो जवाब �मल जाएगा। आप
चेतना क� ऊँची अव�था तक ऊपर उठ रहे ह�।

हम सभी �भ� ह�; हम सभी अनूठे ह�। आपक� अँगु�लय� पर एक जैसे गोले नह� ह�;
आपके अँगूठ� क� छाप एक जैसी नह� है, आपका �ं�थ तं� एक जैसा नह� है, �वचार, सपने
या आकां�ाएँ एक जैसी नह� ह�। आप संसार म� �कसी भी �सरे ��� से पूरी तरह अलग
ह�। आप अनूठे ह�, �य��क ई�र कभी ख़ुद को नह� दोहराता है। संसार म� आपको अनुसरण
�य� करना चा�हए?

करोड़� लोग� क� आँख� इस स�चाई के ��त बंद ह� �क आपका �वचार सृजना�मक है।
हर �वचार कम� का आरंभ है। आप �जसे महसूस करते ह�, उसे ही आक�ष�त करते ह�; आप
जो क�पना करते ह� वही बन जाते ह�। अ�छा हो या बुरा, �जस भी भावनामय �वचार से
आप अपने अवचेतन मन को सराबोर करते ह�, वह आकार, काय�, अनुभव और घटना के
�प म� साकार हो जाता है। आपके भीतर परम ��ा है, �जसे हम ई�र कहते ह�। यह
आपके �वचार पर ��त��या करके उसे साकार कर देती है।

�कसी भी नकारा�मक चीज़ के साथ समझौता नह� कर�। सही दैवी ��या पर ज़ोर द�।
सव��े� पर ज़ोर द� और सव��े� आपक� ओर आएगा। हमेशा सव��े� को चुन� और सव��े�
ही �मलेगा। कभी भी �सरे �थान को �वीकार नह� कर�। �जसने उ�कृ�ता को छुआ है, उसे
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इन बुरे वाद� क� कोई ज़�रत नह� होती है, �य��क हर चीज़ सच हो सकती है, हर चीज़
अ��त हो सकती है, �य��क असी�मत का �ेम, �काश और म�हमा कल, आज और हमेशा
वही ह�।

आपके भीतर एक श�� है, एक रह�यमय श��। यह श�� युग�-युग� से मौजूद है:
बु�, ज़र�ु� आ�द ने इसे खोजा था। एक रह�यमयी श��, आपके भीतर क� दैवी
उप��थ�त, जो आपको बीमार� के �ब�तर से, ग़रीबी से, ��वधा से, अभाव से, कंुठा से उठा
सकती है और आपको ख़ुशी, मान�सक शां�त व �वतं�ता के उ�च माग� पर ले जा सकती है।
इसी समय। वह श�� आपके भीतर है। आप इसका इ�तेमाल कर सकते ह�। आपको झुंड
जैसा बनने क� ज़�रत नह� है।

आपके पास एक मन है। अपने भीतर क� इस श�� का सृजना�मक इ�तेमाल कर�।
कुछ लोग इसे ई�र, अ�लाह, ��, �वा��य, ख़ुशी कहते ह�। इसका इ�तेमाल अगर
नकारा�मक तरीक़े से, अ�ान से, मूख�ता से, �भा�वनापूण� अंदाज़ म�, बुरे अंदाज़ म� �कया
जाए, तो लोग इसे शैतान, नरक, �वप��, �ख, क�, दद�, पागलपन आ�द कहते ह�। बस,
इतनी सी बात है।

हम� मृ�यु को अंत नह� मानना चा�हए; हम इसे एक शु�आत मानते ह�, ई�र म� एक नया
ज�म�दन। तो आप यही करते ह�। जब आपका कोई प�रजन गुज़र जाता है, तो आप ई�र म�
एक नए ज�म�दन म� आनं�दत होते ह�। आकाशीय शरीर होते ह� और भौ�तक शरीर होते ह�,
ले�कन आकाशीय क� म�हमा एक है और भौ�तक क� �सरी है। हम पृ�वी के भौ�तक शरीर
क� छ�व म� पैदा होते ह�; हम �व�ग�क क� छ�व भी धारण कर�गे। तो हमारी म�हमा का कोई
अंत नह� है। आपका कोई अंत नह� है, �य��क जीवन �वयं �वकास है।



आ

अ�याय 12

धम� और म�हला� क� अधीनता

�म-�व�ास और आ�मगौरव क� पु�तक म� म�हला� के �लए �वशेष अ�याय �य�?
�भा��य से आज भी कई लोग ह�, जो यह मानते ह� �क म�हलाएँ पु�ष� से हीन होती ह�

और बाइबल ने उ�ह� पु�ष के अधीन रहने का आदेश �दया है। इस पर �व�ास करते �ए कई
म�हला� ने जीवन म� अपनी स�ची यो�यता से कमतर जगह �वीकार कर ली है और उनका
आ�मगौरव कम है। यह और भी बड़ा मु�ा बनता जा रहा है, �य��क अब चच� और
�सनागॉग बढ़ती सं�या म� म�हला� को पादरी और धम�शा��ी बना रहे ह�।

एक म�हला बुरी तरह परेशान हालत म� मेरे पास आई। उसे �ढ़ �व�ास था �क उसे
जीवन म� पादरी बनने का आ�ान �मला था, ले�कन उसके �पता ने उसे बताया �क बाइबल
म�हला पाद�रय� का �वरोध करती है। उ�ह�ने �यू टे�टाम�ट क� �न�न पं��य� को उ��त
�कया: “अपनी म�हला� चच� म� शांत रहने द�, �य��क उ�ह� बोलने क� अनुम�त नह� है,
ब��क वे आ�ाका�रता के अधीन रहने के �लए आदे�शत ह�, जैसा �नयम भी कहता है। य�द
वे कोई चीज़ सीखना चाहती ह�, तो उ�ह� अपने प�त से घर पर पूछना चा�हए, �य��क चच� म�
बोलना म�हला� के �लए श�म�दगी भरा है।” �पता ने बैट� को यही उ�रण बताया।

बाइबल क� शा��दक �ा�या ने म�हला� को हज़ार� वष� से बंधन म� रखा है। उसका
�पता बाइबल को श�दशः ले रहा था, ले�कन बाइबल तो एक मनोवै�ा�नक और
आ�या��मक नाटक है, जो इसके पाठक� क� चेतना म� मं�चत होता है। बाइबल म� मत-
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संबंधी ��� के जवाब और धा�म�क अवधारणाएँ नह� ह�; इ�ह� तो धम�शा���य� ने अपनी ख़ुद
क� मान�सकता से �नकालकर बनाया है।

बाइबल म� “चच�” का मतलब कोई इमारत, धा�म�क पंथ या सं�दाय नह� है। “चच�”
श�द का मतलब है ए�ले�सया या अपनी ���परक गहराइय� से बु��म�ा, स�य और
स�दय� का आ�ान करना या बाहर �नकालना। इसे अपनी मान�सकता म� आ�या��मक
�वचार� का सं�ह कहा जा सकता है। ई�र के चच� म� दा�ख़ल होने के �लए इंसान को एक
नया मान�सक नज़�रया अपनाना चा�हए और यह अहसास करना चा�हए �क ई�र आ�मा
है और आप उस आ�मा के साथ एक ह�।

कई लोग� ने बाइबल को श�दशः पढ़ा है, इस�लए वे इसके भाव या स�चे अथ� को नह�
समझ पाए ह�। बाइबल क� अलग-अलग �ा�याएँ ह�, �न��त पंथ� और ��ढ़य� के ऐलान
ह�, जो वत�मान के असं�य सं�दायवाद� समूह� या चच� का मु�य कारण है।

स�चा चच� आपके भीतर है और यह पंथ�, धा�म�क कम�कांड�, आकार� या र�म� से नह�
बनता है। न ही यह संगमरमर या लकड़ी और प�थर से बनता है। आपका �दय, आपका
���परक �व, जी�वत ई�र का मं�दर है; �य��क म� �ँ, ई�र क� उप��थ�त, आपक�
���परक गहराइय� के भीतर वास करती है। आपम� स�य का भाव आपका माग�दश�न
करेगा। केवल एक ही स�य है; दो, तीन या एक हज़ार नह�- �सफ़�  एक। केवल एक ही श��
है: मा�लक, तु�हारा ई�र, एक मा�लक है। एक उप��थ�त और एक श��। दो नह�, तीन
नह�, एक हज़ार नह�।

भीतर क� आ�मा क� ओर मुड़�, जो ई�र है और �काश व �ेरणा माँग�। �फर सारे
अलग-अलग पंथ और ��ढ़याँ ग़ायब हो जाएँगी। तब आपको अपने भीतर स�चा चच� �मल
जाएगा - ई�र क� उप��थ�त।

बाइबल म� पु�ष और म�हला आपके चेतन और अवचेतन मन क� अंत���या का �ज़�
करते ह�। वे बाइबल म� �ेस और प�ट नह� पहनते ह�। वे आपके चेतन और अवचेतन मन के
मेल का ��त�न�ध�व करते ह�। हमम� से ��येक के भीतर पु�ष भी है और म�हला भी।
म�हला का मतलब है आपका अवचेतन मन, जहाँ ई�र क� असीम ��ा और असी�मत
बु��म�ा वास करती ह�।

इमस�न कहते ह� �क असी�मत मु�कराते �ए �व�ाम म� �वराजमान है। �सरे श�द� म�,
ई�र आपक� ���परक गहराइय� म� वास करता है। जब आप �ेरणा या माग�दश�न के �लए
�ाथ�ना करते ह� या �कसी �वषय पर �काश चाहते ह�, तो �वाभा�वक �प से आप मौन,
��थर और �हणशील बन जाते ह�। इमस�न ने कहा था, धीमी आवाज़� पर कान लगाने पर
आप ई�र क� फुसफुसाहट सुन�गे। जैसा आप जानते ह�, असीम ��ा क� �कृ�त
��त��याशीलता है। भीतर से आने वाले माग�दश�न और �ेरणा को काया���वत करने के �लए
आप अपने चेतन मन का इ�तेमाल करते ह�।
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इस ���या का इस बात से कोई संबंध नह� है �क आप पु�ष ह� या म�हला। �सरे श�द�
म�, बाइबल से�स का नह�, ब��क �ल�ग का �ज़� कर रही है। हर ��� इस मायने म� पु�ष
और म�हला है �क हर ��� का एक चेतन और अवचेतन मन होता है। यह सरल है। जब
आप �कसी �सरे के �लए �ाथ�ना करते ह�, तो आप अहसास करते ह� �क ई�र ��वधा का
नह�, ब��क शां�त का लेखक है। बाइबल क� ��� से बोलते �ए, यह हर वह ��� है, जो
ई�र और जीवन के अमर �स�ांत� के ��त सम�प�त है।

�कसी �सरे ��� क� ख़ा�तर वै�ा�नक �ाथ�ना करने के �लए आप मन को शांत करते
ह� और ��थर व �न���य रहते ह�। आप �कसी चीज़ को घ�टत कराने क� को�शश नह� करते
ह�। आप प�रणाम चाहते ह�, ले�कन आप अवचेतन पर दबाव नह� डालते ह� �क यह आपके
आदेश� का पालन करे। आपका अवचेतन आपके भीतर क� असी�मत उपचारक उप��थ�त
संबंधी आपके �व�ास पर ��त��या करता है। �ाथ�ना क� ���या म� आप ल�ण� या दद�
पर �यान क� ��त नह� करते ह�। आप यह भी नह� कहते ह�, “जॉन या मैरी क� हालत अब
बेहतर हो रही है। उसका दद� अब कम है, उसका �दय सामा�य है।” ये सुझाव ह�, ले�कन
वा�त�वक मौन सा�ा�कार नह� ह�। �मसाल के तौर पर, य�द आप बैट� जो�स के �लए
�ाथ�ना कर रहे ह�, तो यह �ढ़ कथन कह�:

“बैट� जो�स को �द� मन जानता है। ई�र उसके भीतर वास करता है और उसक�
शां�त क� नद� उसके मन को सराबोर करती है। ई�र का �ेम उसक� आ�मा को भरता है।
ई�र है और उसक� उप��थ�त बैट� म� �वा�हत होती है, उसे �फू�त� देती है, उपचार करती है
और उसे पूण�ता व आदश� तक लौटाती है। म� ई�र क� उपचारक श�� के �लए ध�यवाद
देता �ँ, जो इसी समय काय� कर रही है।”

�ाथ�ना क� इस ���या म� आप के भीतर क� �द� उप��थ�त के साथ तादा��य करते ह�
और दावा करते ह� �क जो ई�र के बारे म� स�य है, वह उसके बारे म� भी स�य है। आपके
मौन आ�या��मक उपचार के बाद य�द आपको शां�त या संतु�� का एक आंत�रक अहसास
महसूस होता है या अगर आपको महसूस होता है �क यह सबसे अ�छा था, जो आप
वत�मान म� कर सकते ह�, तो मामले को ख़ा�रज कर द�, जब तक �क आप अगली बार �ाथ�ना
करने के �लए �वृ�� न ह�। अगली बार जब आप उसके �लए �ाथ�ना कर�, तो यह इस तरह
होनी चा�हए, मानो आपने पहले �ाथ�ना न क� हो। अगर पहली बार �ाथ�ना करने के बाद
आप यह बोलने लग�, “यह तब तक काम करेगा, जब तक �क म� इस पर दोबारा नह�
लौटता,” तो आप अपनी �ाथ�ना को �न�फल कर द�गे। जब भी आप बैट� के �लए �ाथ�ना
करते ह�, तो आप हर बार उसके �लए �फू�त�, पूण�ता और आदश� का �वचार बलवान कर रहे
ह�।

धीरे-धीरे या तुरंत, जैसा भी मामला हो, आदश� पूण�ता और �फू�त� का �वचार बैट� म�
पुनज��वत हो जाएगा। जब आप तनावर�हत हो जाते ह� और ढ�ला छोड़ देते ह� और एक
अती���य, �न���य अव�था म� दा�ख़ल हो जाते ह�, तो आपका चेतन मन आं�शक �प से
�वलीन हो जाता है और आप बैट� के साथ ���परक तालमेल म� होते ह�। आप बैट� के बारे
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म� जो भी स�य महसूस करते ह�, वह उसे महसूस करेगी। जब आपने �ाथ�ना क� थी, तो
आप अपने ख़ुद के चच� म� मौन थे, यह जानते �ए �क ई�र बीमारी या ��वधा का नह�,
ब��क शां�त और �वा��य का लेखक है।

आपका अवचेतन मन आपके चेतन मन क� तरह बोलता या सं�े�षत नह� करता है।
आपका चेतन मन पूण�ता, स�दय�, आदश� पर �यान क� ��त करता है और आनंद व �फू�त� को
आदे�शत करता है। चेतन मन के �व�ास के अनु�प ही अवचेतन मन ��त��या करता है।
इसी�लए यह �लखा गया है: “उ�ह� बोलने क� अनुम�त नह� है।” इसका म�हला� से सीधा
कोई संबंध नह� है।

आपका अवचेतन मन �तीक�, �पक� और रात के सपन� के �प म� बोलता है।
आपका चेतन मन अवचेतन मन क� �ा�या कर सकता है और इसका �व�ा बन सकता
है। आरोन और मूसा आपके चेतन और अवचेतन मन का ��त�न�ध�व करते ह�। आरोन मूसा
के �व�ा थे। आपको बताया गया है �क मूसा को भाषा क� परेशानी थी। �सरे श�द� म�,
आपका अवचेतन मन आपसे उस तरह नह� बोलता है, �जस तरह आपका चेतन मन बोलता
है। आपको अंतब�ध �मलते ह�; आपक� �ाथ�ना का जवाब रात के सपन�, �पक�, �तीक�,
शायद सं�या� और गु�त संदेश� म� आपके पास आ सकता है। यही वह तरीक़ा है, �जससे
आपका अवचेतन मन आपसे आम तौर पर बोलता है।

आरोन �व�ा है। आपका चेतन मन अवचेतन मन के आदेश� क� �ा�या करता है या
उ�ह� पूरा करता है। इस�लए जब बाइबल कहती है, “य�द वे कोई चीज़ सीखना चाहती ह�,
तो उ�ह� अपने प�त से घर पर पूछना चा�हए,” इसका मतलब है �क ई�र आपका प�त है।
जवाब �प� है। आपको माग�दश�न, सही ��या, �ेरणा और �दशा के �लए अपने भीतर क�
असीम ��ा क� ओर मुड़ना होता है।

आपको अपने मन म� नकारा�मक �वचार, डर और संसार के झूठे �व�ास नह� भरने
चा�हए। इसके बजाय अपने चेतन मन म� ई�र-स�श �वचार� व अमर स�य� को �स�हासन
पर बैठाएँ। जब आप इन सृजना�मक �वचार साँच� और अमर स�य� से अपने मन को ��त
रखते ह�, तो आपका अवचेतन मन इसी अनु�प ��त��या करेगा। यह हर ��� के बारे म�
सच है, चाहे आपका �ल�ग जो भी हो। इस�लए आपका �नमा�ता आपका प�त है; अवचेतन म�
ई�र के �वचार, ई�र के स�य भरने चा�हए, संसार के झूठे �व�ास नह�।

अ�याय के शु� म� बताई गई म�हला को जब म�ने यह सब समझाया, तो उसने अपने
�पता क� झूठ� �ा�या को पूरी तरह ठुकरा �दया और पादरी बनने का �नण�य �लया।

बाइबल को अब आ�या��मक या गूढ़ अथ� के ���कोण से �सखाया जा रहा है और
म�हलाएँ बाइबल क� झूठ� व अ�ानी �ा�या से �वतं� हो रही ह�।

ई�र क� �नगाह म� पु�ष और म�हलाएँ बराबर ह�। “पु�ष और ��ी उसने बनाए”
(जेने�सस 1:27 )। यह हर एक पर लागू होता है।
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म�हला� के �लए सबसे �यादा �वतं�ता अमे�रका म� है। आ�या��मक, मान�सक,
शारी�रक और �व�ीय ��� से पूण� �वतं�ता ���तज पर है। ��ी जीवन के ���परक पहलू
का ��त�न�ध�व करती है, जो अ��य है और जीवन के व�तुपरक पहलू से ढँका होता है।
यह �खद ले�कन स�य है �क धम� और अंध�व�ास क� वजह से लोग� को यह ग़लत सलाह
द� जाती रही है �क वे अपने शरीर को कठोर तप म� तपा डाल�, ले�कन इससे कोई फ़ायदा
नह� होता। �ाचीन युग� म� कई धा�म�क भ� कोड़े मारने, वंचना और उपवास का अ�यास
करते थे, जो मान�सक और शारी�रक �� आचरण था। इनम� से कई धा�म�क उ�मा�दय� ने
अपने शरीर के साथ इतना ग़लत �वहार �कया �क उ�ह�ने अंततः अपने बचे �ए जीवन म�
ख़ुद को बरबाद कर �लया।

कहा जाता है �क स�ट �ां�सस ने अपने जीवन का आ�ख़री साल गहरी उदासी म�
गुज़ारा, �य��क उ�ह�ने कहा, “म� इस शरीर को इस अव�था तक लाया �ँ, �य��क म�ने
अपने भाई (उनका मतलब उनके शरीर से था) को ब�त कसकर पीटा।” ज़ा�हर है, यह
आपको आ�या��मक नह� बनाता है। वंचना या कठोरता या अपने शरीर को पीटना या
अपने शरीर को उपवास से श��हीन करना - यह आपको आ�या��मक नह� बनाता है।
आप सव��च ���कोण से ई�र के स�य का मनन करके आ�या��मक बनते ह�।

यह सच है �क युग�-युग� से पु�ष ने अ�ानवश ��ी क� जीववै�ा�नक कमज़ोरी का
लाभ �लया है। वह ब�च� को ज�म देती थी और कई साल तक ब�चे पालती थी, जब�क
पु�ष �वतं� रह सकते थे और सामा�य काम कर सकते थे। इस दौरान म�हला शारी�रक
��� से कमज़ोर रहती है। पु�ष ने ख़ुद को म�हमामं�डत करने और उसे हीन बनाने के �लए
इसका लाभ �लया है।

कई धम� अदनवा�टका के �पक को ग़लत पढ़ लेते ह� और उसक� ग़लत �ा�या कर
लेते ह�, �जस वजह से ���य� को अधीनता म� रखना तक� संगत हो जाता है। “और तु�हारी
इ�छा तु�हारे प�त क� होगी और वह तुम पर शासन करेगा।” इसे श�दशः लेना पूरी तरह से
मूख�तापूण� है। यह मनोवै�ा�नक �प से सच है, जैसा पहले बताया गया है, �य��क आपका
चेतन मन आपके अवचेतन मन पर �नयं�ण करता है। आपका चेतन मन आपके अवचेतन
पर शासन करता है। आपका अवचेतन सुझाव का अनुगामी होता है। यह आपके चेतन मन
के सुझाव� का अनुगामी होता है और उनके अधीन होता है, जैसा कोई स�मोहन के दौरान
सा�बत कर सकता है।

ईसाई धम� के शु�आती �दन� म� अले�ज़���या म� चच� के फ़ादस� क� एक सभा
आयो�जत �ई। इस सभा का उ�े�य यह �नण�य लेना था �क म�हला� म� आ�मा होती है या
नह�। उ�ह�ने इस मु�े पर मतदान �कया; और एक वोट के ब�मत से यह �न�कष� �नकला
�क म�हला� म� आ�मा होती है। अब �ोटे�ट�ट चच� म� म�हलाएँ पादरी बन रही ह�, ले�कन
1847 म� �फ़नीज़ पाक� ह�ट� ��व�बी के शु�आती �दन� के बाद से हमारे यहाँ यु�नट�,
�रली�जयस साइंस, साइंस ऑफ़ माइंड, �डवाइन साइंस, चच� ऑफ़ ट�थ और नव �वचार �े�
क� सभी शाखा� म� म�हला पादरी रही ह�।
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ज़ा�हर है, म�हलाएँ नव �वचार के �े� म� �धान ह�। हाल म� ए�प�कोपल चच� म� म�हला
पुजा�रय� को पादरी बनाया गया है। यह बस समय क� ही बात है, जब रोमन कैथो�लक चच�
म� म�हलाएँ पादरी और �बशप ह�गी। आज य�द� धम�समुदाय म� म�हला र�बी ह�। आज क�
कई �ोटे�ट�ट और �रफ़ॉम� पादरी पाठशाला� म� आधी से �यादा �व�ाथ� म�हलाएँ ह�।
राजनी�तक �े� म� म�हलाएँ इज़राइल, �ेट ��टेन, �फ़�लपी�स, भारत और पा�क�तान जैसे
देश� क� रा�प�त या �धानमं�ी रह चुक� ह�। अमे�रका म� कई रा�य ह�, जहाँ म�हला गवन�र
ह�, म�हलाएँ कई शहर� क� मेयर ह�, सीनेटर और संसद सद�य ह�, अदालत� क� �यायाधीश
ह�, �जनम� सव��च �यायालय भी शा�मल है। यह ब�त संभव है �क भ�व�य म� �कसी समय
कोई म�हला अमे�रका क� रा�प�त बन जाएगी।

म�य युग म� नन� के धम�संघ म� कई मश�र मठाधीश रही थ�, �जनके अपने ख़ुद के मठ
थे और जो �बु� व �े�रत थ�। वा�तव म� वे इतनी असाधारण द���तमान बन ग� �क अपने
युग के पु�ष� से �यादा जगमगाने लग�। पु�ष डर गए और उ�ह�ने इन उ�कृ� व मश�र
आ�या��मक क�रयर� को शु�आत म� ही रोक �दया। वे ��त��त �व�ान और असाधारण
ए�ज़ी�यू�टव भी थ�, ले�कन उनके पु�ष सहक�म�य� ने उनके पर कतरने का फ़ैसला
�कया। य�द इन पु�ष� को स�य का पता होता, तो वे आनं�दत और बेहद ख़ुश होते �क उनके
धम�समुदाय क� सद�य आगे, ऊपर और ई�र क� ओर बढ़ रही है। �कसी �सरे को रोकना
और बा�धत करना अपनी ख़ुद क� �ग�त और तर�क� म� अवरोध रखना है।

जीव �व�ानी और �कृ�त �व�ानी हम� बताते ह� �क कोई भी पशु सहज बोध से जीते
समय म�हला से �धान नह� होता है, हालाँ�क कई उदाहरण ह�, जहाँ ��ी पु�ष पर हावी
रहती है। युग�-युग� से पु�ष अपने म��त�क का ��पयोग करके ��ी पर हावी रहा है और
उसने ��ी क� जीववै�ा�नक भू�मका क� वजह से उसका शोषण �कया है।

�पक� को �भ� �तर� पर पढ़ा जा सकता है। सपन� क� तरह। कई क� एक से अ�धक
�ा�याएँ होती ह�। आदम और ह�वा आपके चेतन और अवचेतन मन का ��त�न�ध�व करते
ह�। पु�ष और म�हला। आदम हर पु�ष का ��त�न�ध है। जो सप� आपको �लोभन म�
डालता है, वह आपक� पाँच इं��य� का ��त�न�ध है, जो कई बार आपको धोखा देती ह� और
आपसे छल करती ह� और शायद आपको �लोभन देती ह� या एक श�� म� �व�ास से �र
जाने के �लए �ो�सा�हत करती ह�। आपको अपनी पाँच इं��य� के अधीन नह� रहना चा�हए,
�जनम� अलग-अलग धारणाएँ होती ह�, अ�छ� और बुरी। पाँच इं��य� का �दया �ान आपके
जीवन को संचा�लत करने के �लए पया��त नह� है, �य��क तब आप सभी तरह के झूठे �ान,
डर, शंका� तथा नकारा�मक सुझाव� से भर जाते ह�।

अदनवा�टका कहानी के कई �तर ह�; ले�कन वा�तव म� देखा जाए, तो आप ख़ुद
अदनवा�टका ह�। चार न�दयाँ आपक� आ�या��मक, मान�सक, भावना�मक और शारी�रक
�कृ�तय� का ��त�न�ध�व करती ह�। वे आपके शरीर क� भी �पक ह�, �य��क वे आपके
शरीर के चार �व तं�� का ��त�न�ध�व करती ह�: सेरी�ल-�पाइनल तं�, सहानुभू�तपूण� नव�
तं�, र� संचार तं� और आं� तं�। बाग क� फूल-प�ी, वन�प�त और पशु जीवन आपके
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शरीर क� वन�प�तजात और �ा�णजात का ��त�न�ध�व करते ह�: शरीर क� वन�प�तजात
(वृ��) और शरीर क� �ा�णजात (को�शकाएँ)। इस बाग क� देखभाल एक पु�ष और एक
म�हला करते ह� - आपका चेतन और अवचेतन मन। अदनवा�टका के �पक का संबंध
से�स से नह�, �ल�ग से है। यह हम सभी म� पु�ष और ��ी �स�ांत� के संबंध बताता है; यानी
चेतन और अवचेतन मन।

ह�वा यानी अवचेतन को सोते �ए आदम क� पसली से �नकालकर बनाया गया था।
ज़ा�हर है, यह मनोवै�ा�नक है। इसे देखने का एक तरीक़ा यह है �क न�द म� अवचेतन मन
�नयं��त करता है और �कट होता है। पस�लय� का पंजर आपके शरीर के सभी अ�त
मह�वपूण� अंग� क� र�ा करता है। पसली का एक अथ� आपके अवचेतन मन क�
संर�णा�मक �कृ�त का नैस�ग�क �तीक है, �य��क आपक� पस�लयाँ आपके शरीर के सभी
अ�त मह�वपूण� अंग� क� र�ा करती ह�। यह �सफ़�  एक �पक है। न�द के दौरान आपको
सपने म� जवाब �मलते ह� - अ�सर जब आप सोए होते ह�, तो �कसी ज�टल सम�या का पूरा
समाधान आपको दे �दया जाता है।

आपका अवचेतन मन आपके सोते समय सभी अ�त मह�वपूण� ���या� को �नयं��त
करता है। पसली का अथ� �वचार या योजना भी है और जब आप �वचार को भावनाकृत कर
देते ह� और इसके बारे म� उ�साही बनते ह�, तो आप ह�वा का आ�ान करते ह�, ���परक
या भावना�मक श�� का, जो सृजना�मक मा�यम है। भावना �वचार और आपके �दमाग़ म�
आ�व�कार के बाद आती है। इसी�लए ��ी सु�र पूव� के कुछ देश� म� पु�ष का अनुसरण
करती है। पु�ष आगे चलता है और ��ी अपने �सर या पीठ पर वज़न रखकर पीछे चलती
है। लोग इन चीज़� का शा��दक अथ� लगाते ह�, जो ज़ा�हर है बकवास है।

यह शा��दकता का शाप है। कहा जाता है �क सप� क� बात सुनने के �लए ह�वा को
शाप �दया गया था। उसे उसके प�त के अधीन रखा गया था। अवचेतन प�त (चेतन मन) के
अधीन होता है, न �सफ़�  अ�छे के �लए, ब��क बुरे के �लए भी। सप� क� बात सुनना
मूख�तापूण� है, �जसका मतलब सरल भाषा म� है, �व� के झूठे �व�ास, पाँच इं��य� का
�म�या�चार। सप� जीवन �स�ांत या ई�र का �सरा नाम है, बस इसका मतलब है ई�र का
�वपरीत, जीवन, ई�र और सृ�� क� ��ण, मुड़ी-तुड़ी, �वकृत अवधारणा।

केवल एक ही श�� है। जब आप इस श�� का सृजना�मक तरीक़े से, सौहाद�पूण�
तरीक़े से और शां�तपूण� इ�तेमाल करते ह�, तो लोग इसे ई�र, अ�लाह, ��, �वा��य या
ख़ुशी कहते ह�। जब आप इस श�� का इ�तेमाल अ�ान से, मूख�तापूण� ढंग से, �भा�वना से
करते ह�, तो लोग इसे शैतान, पागलपन, डर, अ�ान, अंध�व�ास, बीमारी आ�द कहते ह�।
केवल एक ही श�� है। आप इसका इ�तेमाल कैसे करते ह�? अ�छाई और बुराई आपके
ख़ुद के मन म� है। यह आपके ख़ुद के �वचार क� ग�त�व�ध है।

य�द आप �कसी क� सर के रोगी से �मलने जाते ह�, तो �या आपको इस �वचार से क�
होता है �क यह आपको भी हो सकता है? �लोभन देने वाला कहाँ है? यह आपके ख़ुद के
�दमाग़ म� है। नकारा�मक �वचार को मार डाल�। इसे तुरंत दफ़ना द� और यह �ढ़ कथन कह�:
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“मेरे भीतर क� आ�मा ई�र है। यह सव�दा जी�वत है, सव��ानी है। इसे चोट नह� प�ँचाई जा
सकती। यह बीमार नह� पड़ सकती। यह सव�श��मान है, सव��च है।” यह नज़�रया
आपक� र�ा करेगा।

�पक मूत� या �थूल �वचार� के ज़�रये आ�या��मक अथ� का वण�न है। यह �कसी �सरे
�वषय के वेश म� एक वेश का आलंका�रक वण�न है।

जब म� छोटा था, तो म�ने अपने चच� के पादरी से पूछा �क अदनवा�टका कहाँ थी।
उ�ह�ने कहा �क यह टाइ��स और यू�ेट्स के बीच म� थी और �फर उ�ह�ने कहा �क म� आगे
कोई सवाल नह� पूछँू। य�द कोई चीज़ सच है, तो यह एक ख़ास तरीक़े से सच होती है।
�कसी भी जगह ऐसा कोई बाग नह� है और कभी कोई वा�त�वक अदनवा�टका नह� थी।
दोन� वृ� आपके भीतर ह�। यह मनोवै�ा�नक ��� से सच है। जब हम छोटे थे, तो हम सभी
को �नद�श और �वचार �मले ह�, अ�छे और बुरे, झूठे और स�चे। हमारे भोले मन ने उ�ह�
�वीकार कर �लया। बीज� क� तरह ये �वचार हमारे भीतर बड़े �ए और मन क� �न��त
अव�थाएँ बन गए। उनम� से कुछ डर और जुनून बन गए। शायद कुछ �वचार डर और
पूवा��ह� पर आधा�रत थे; बाक़� शायद �व�ण�म �नयम से: ईमानदारी, अखंडता, स�ाव
आ�द। तो अ�छाई और बुराई का वृ�, इस�लए आपके भीतर है।

�व�ण�म �नयम म� �न��त �व�ास अ�छा है; और यह झूठा �व�ास है �क ई�र आपको
सज़ा देने वाला है या आप �ो�धत ई�र के हाथ� सज़ा पाने वाले पापी ह�। लोग इन झूठे
�व�ास� के साथ बड़े �ए ह�, ले�कन जीवन का वृ� वहाँ है, जो आपम� ई�र क� उप��थ�त
है।

हमारे धा�म�क �व�ास हम� तब �दए गए थे, जब हम छोटे थे। �कसी वृ� पर फल क�
तरह हम� भी अपने अवचेतन मन म� बोए गए �व�ास� के अनुसार फल �मलते ह�। आज के
धम�यु�� म� हमारे भीतर के वृ� से बुरे फल पैदा होते ह�। सभी बीज अपनी �क़�म क� फ़सल
देते ह�। अ�छाई और बुराई का वृ� हमारा ख़ुद का मन है, जो अ�छाई और बुराई म� �व�ास
कर रहा है, जो संसार क� मु��कल� का कारण है। केवल एक ही श�� है - दो नह�, तीन
नह� या एक हज़ार नह�।

बाइबल म� “पु�ष” का अथ� है चेतन मन और “��ी” का अथ� है अवचेतन मन। जब
बाइबल कहती है �क म�हला को हर चीज़ म� पु�ष के अधीन रहना चा�हए, तो इसका
शा��दक अथ� नह� �नकाल�। अवचेतन मन चेतन मन क� �न�ापूव�क सेवा करता है। जो भी
छाप इस पर छोड़ी जाती है, उसे यह आकार देता है। जो भी �वचार भावनामय �कए जाते ह�
और सच महसूस �कए जाते ह�, वे अवचेतन मन पर अपनी छाप छोड़ देते ह�। अ�छ� हो या
बुरी, अवचेतन मन पर जो भी छाप छोड़ी जाती है, उसे यह आकार, काय�, अनुभव और
घटना के �प म� साकार कर देता है। अवचेतन मन मान�सक दबाव या श�� या बा�यता पर
��त��या नह� करता है। यह आपके अनुनय, आपके अहसास, आपक� �ेम �कृ�त,
आपक� भावना�मक �कृ�त पर ��त��या करता है। आप चेतन मन म� �जसे भी �मुखता से
�वीकार करते और �व�ास करते ह�, उसे आपका अवचेतन मन �वीकार कर लेगा। यह
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आपके �व�ास� को �वीकार करता है। यह उसे �वीकार करता है, �जस पर आप अपने
चेतन, ता�क�क मन म� स�चा यक़�न करते ह�। आपका अवचेतन इसे साकार कर देगा।

आपको बताया गया है, प�त प�नी का मु�खया होता है। दे�खए, यह ��ी-पु�ष� के
संबंध के बारे म� श�दशः सच नह� है। ले�कन यह चेतन और अवचेतन मन के बारे म� सच है
- जो हर एक के भीतर पु�ष और ��ी पहलू ह�।

जब बाइबल कहती है �क जो अपनी प�नी से �ेम करता है, वह ख़ुद से �ेम करता है
और वे दोन� एक ही मांस बन जाएँगे, तो यह आपक� ख़ुद क� चेतना का रह�य है, आपके
भीतर के पु�ष और ��ी �स�ांत। जब आपका चेतन और अवचेतन �कसी चीज़ पर सहमत
हो जाते ह�, तो आपक� �ाथ�ना का हमेशा जवाब �मलता है। दोन� पृ�वी क� �कसी भी चीज़
पर सहमत ह�गे, तो उसे मेरे �पता �ारा �था�पत कर �दया जाएगा, जो �क �वग� म� ह�।

य�द आपका चेतन और अवचेतन मन सौहाद�, समृ�, सफलता और उपल��ध पर
सहमत ह�, तो इसे साकार होना होगा, �य��क आप एक �नयम पर चल रहे ह�। चूँ�क आपके
चेतन या अवचेतन मन म� कोई यु� नह� है, इस�लए आपको अपनी �ाथ�ना का सफल
जवाब �मलेगा। चेतन मन पु�ष पहलू है और यह अवचेतन मन या ��ैण पर �धानता रखता
है। वह बनने क� भावना लाएँ, जो आप बनना चाहते ह� और आप वह बन जाएँगे। �काश म�
चल� �क यह ऐसा ही है।

बाइबल पु�ष और म�हला �स�ांत क� अंत���या के बारे म� बात कर रही है। उन �दन�
चेतन और अवचेतन मन, या ���परक मन या व�तुपरक मन जैसी श�दावली नह� थी। ये
तो आधु�नक युग म� उ�प� �ई ह�। जब मन के ये दो पहलू सामंज�य और शां�त म� काम
करते ह�, एकमत म� काम करते ह�, तो इस मेल से �वा��य, दौलत, ख़ुशी और स�ची
अ�भ��� का फल �मलता है।

पु�ष� और म�हला� म� पु�ष और ��ी �स�ांत क� असामंज�यपूण� अंत���या संसार
के तमाम �ख� और क� का कारण है। इस�लए, उन चीज़� के बारे म� सोच�, जो भी चीज़�
स�ची ह�, जो भी चीज़� �यायपूण� ह�, जो भी चीज़� �यारी ह� और जो भी चीज़� अ�छ� ह�। �दन
भर इ�ह� चीज़� पर सोच�।

बाइबल म� �ववाह आपके �वचार और भावना का मेल है। जब ये दोन� एक होते ह� और
सृजना�मक होते ह�, तो इस मेल से एक संत�त होती है। य�द आपके �वचार ई�र-स�श ह�,
आपक� भावनाएँ आपके �वचार से उ�प� हो रही ह�, तो आपका �दय ई�र के �ेम का
�याला होगा। बाइबल म� स�चा �ववाह ई�र के साथ अपने एक�व का अहसास है। उस मेल
से आ�मा के सभी फल �मलते ह�: �ेम, आनंद, शां�त, समृ�, सुर�ा, ख़ुशी और �फू�त�।

�कसी पु�ष या म�हला को �सफ़�  शरीर के �प म� नह� देखना चा�हए। आप एक
मान�सक और आ�या��मक जीव ह�। आपका शरीर एक वाहन है और आपके �वचार�,
भावना�, क�पना� तथा �व�ास� का �च� है। आ�मा, चेतना, जाग�कता, म� �ँ, जीवन
�स�ांत हर ��� क� वा�त�वकता है। इसे जी�वत आ�मा सव�श��मान कहा जाता है। जब
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आप कहते ह� म� �ँ, तो आप अपने भीतर ई�र क� उप��थ�त और श�� क� घोषणा कर रहे
ह�। यह एक अनाम नाम है। इसका मतलब है: अ��त�व, जीवन, जाग�कता।

बाइबल जीवन के आ�या��मक �नयम� और स�य� के बारे म� काफ़� बात करती है। यह
एक तरह से पु�ष� और म�हला� के बारे म� बात नह� कर रही है। बाइबल म��त�क क�
काय��व�ध जानती थी और यह उससे ब�त अ�छ� तरह से प�र�चत थी, �जसे हम आज
असामा�य मनो�व�ान कहते ह�। लगभग 300 साल तक ईसाई धम� के शु�आती �श�क�
और लीडर� ने महान काम �कए, �जनम� चम�कारी उपचार शा�मल थे। वे स�य के अ��नकंुड
जैसे थे। आप सभी महान रोमन स�ाट कॉ��टै�टाइन का इ�तहास जानते ह�, �ज�ह�ने
शु�आती चच� को एक �वशाल संगठन के �प म� �व��थत �कया, धा�म�क सं�कार, धा�म�क
��याएँ, अनु�ान और शा��गत �नयम, ��ढ़याँ और �नयम �था�पत �कए, �जनम� �व�ास
�कया जाए। यह बाहर तो �वकास करता रहा, ले�कन अंदर धीरे-धीरे मरने लगा।

यह �व� के सभी धम� के बारे म� सच है। उनके पुजारी, पादरी और लीडर सारे वरदान�
और समृ� के असली �ोत को भूल गए। वे आकार, अनु�ान, तं�, पद�म पर �यान देने
लगे और सृजनकता� के बजाय �न�म�त चीज़ क� आराधना करने लगे। हमेशा �काश और
स�ची बु��म�ा के �लए अपने �द� क� � को देख�। य�द �कसी ��� म� बु��म�ा क� कमी
है, तो उसे ई�र से माँगना चा�हए, “जो मु�ह�त से सभी को देता है और भ�स�ना नह�
करता।”

हम� बताया गया है �क सैमसन क� श�� उसके बाल� म� थी। बाल �द� ऊजा� के
�वचार� और �कट�करण के ��त�न�ध ह� - आपके मान�सक साँचे और नज़�रये के। आपको
इसे शा��दक अथ� म� नह� लेना चा�हए। इसी�लए पु�ष के बाल छोटे काटे जाते ह�। इसे
शा��दक अथ� म� नह� लेना चा�हए, �य��क इसका आपके �सर के ऊपर के वा�त�वक बाल�
से कोई संबंध नह� है। पु�ष बाल काटता है, �जसका मतलब है �क वह सारे �ेष, श�ुता,
घमंड, पूवा��ह और वैर से मु�� पा लेता है। �द� �ेम, �मा के भाव और अपने भीतर के
ई�र को ऊपर उठाने के साथ तादा��य करने पर उसका �सर या उसका चेतन मन सचमुच
खुला होता है, �य��क उसने सारे झूठे �व�ास�, घमंड और गव� को हटा �दया है और अब
वह �ाथ�ना के �लए तैयार है। उसने असी�मत के सामने ख़ुद को �वन� कर �लया है। वह
�यान लगाने और आ�या��मक �वकास करने के �लए तैयार हो चुका है।

इसक� ओर �तीका�मक और आ�या��मक ���कोण से देख�, तो �कसी पु�ष के लंबे
बाल झूठ� अवधारणा� और झूठ� राय� का संकेत देते ह�, �जनके साथ नकारा�मक भाव,
बौ��क घमंड और अहंकार तथा सव��ानी नज़�रया शा�मल होता है।

मेरे धम�समुदाय क� एक म�हला ने मुझसे पूछा �क ऐसा �य� था �क युग�-युग� से
म�हला� को संप�� के �प म� देखा जाता था, पु�ष से हीन और उसके अधीन। उसने
बताया �क पुराने यूरोप म� उसक� म�हला पूव�ज कमरे से बाहर चली जाती थी, जब कोई
पु�ष उसके प�त से �मलने आता था। जैसा पहले बताया गया है, मनु�य का अवचेतन मन
चेतन मन के अधीन होता है। पु�ष यानी चेतन मन यानी बु�� �धान है। इसका बस यह
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अथ� है �क आपके चेतन मन को चौखट का पहरेदार होना चा�हए और यह �यान रखना
चा�हए �क कोई भी ऐसी चीज़ आपके अवचेतन मन म� दा�ख़ल न हो, जो आपक� आ�मा
को आनंद, आ�था, �व�ास, �फू�त� या उ�साह से न भरती हो। य�द आप �कसी �नमा�ता को
�ट� रखते देखते ह� और एक �ट �सरी �ट के नीचे होती है, तो दोन� �ट� का मह�व समान
होता है। यह आपके बनाए घर के बारे म� भी सही है। नीचे वाली �ट हीन ��थ�त म� है;
ले�कन यह उपयो�गता या मह�व म� हीन नह� है। एक �ट �सरी �ट से नीचे रखी गई है, बस
इतनी सी बात है। यह �कसी �सरी �ट �जतनी ही मह�वपूण� है। यही आपके अवचेतन मन
के साथ है, �जसे बाइबल म� म�हला कहा गया है। आपका चेतन मन आपके अवचेतन मन
को �नयं��त करता है, ले�कन दोन� अ�नवाय� ह�; और अवचेतन मन आपके चेतन मन के
सुझाव�, आदतन सोच व छ�वय� का अनुगामी होता है। आपका अवचेतन मन आपके चेतन
मन के �बल �वचार पर ��त��या करता है।

हमारी एक रे�डयो �ोता एक बड़े कॉरपोरेशन म� से�ेटरी है। वह �रटायर होने वाली है।
उसने मुझे �लखकर बताया �क उसने मेरे दै�नक रे�डयो �सारण म� सुना था �क अगर आप
अपनी तसवीर �कसी �वमान या जहाज़ पर देख� - इसक� वा�त�वकता को सचमुच महसूस
कर�। (�मसाल के तौर पर, य�द आप �कसी समु�� जहाज़ पर या�ा करना चाहते ह�, तो
आपको उस घटना क� तसवीर इसी समय देखनी चा�हए। यह महसूस कर� �क आप डेक पर
बैठकर तार� को देख रहे ह�, जहाज़ क� चरमराहट� को सुन रहे ह�, नमक�न समु� क� ख़ुशबू
ले रहे ह�, अपने चेहरे पर समु� क� हवा महसूस कर रहे ह� और नीले समु� को �नहार रहे
ह�।) उस ��य पर �यान क� ��त कर� और इसे पूण�तः �प� और वा�त�वक बना ल�, ता�क जब
आप �यान क� अव�ध के बाद अपनी आँख� खोल�, तो आप सचमुच च�कत रह जाएँ �क
आप जहाज़ पर नह� ह�। आपक� भावना इतनी स�ची थी, यह इस बात का अचूक संकेत है
�क आपने इसे अपने अवचेतन मन म� बैठा �लया है और यह घ�टत हो जाएगा। भले ही
आपके पास उस या�ा लायक़ पैसे न ह�, ले�कन य�द आप यह �वचार अपने अवचेतन म�
बैठाने म� सफल हो जाते ह�, तो यह �न��त �प से ऐसे तरीक़े से साकार हो जाएगा, �जसके
बारे म� आप कुछ नह� जानते ह�।

उसने इस तकनीक का अनुसरण �कया और तीसरी रात को वह यह �ढ़कथन कहते �ए
सो गई: “या�ा, या�ा, या�ा।” जब वह अगली सुबह जागी, तो उसके मन म� इसके बारे म�
�ाथ�ना करने क� आगे कोई इ�छा नह� थी, �य��क वह इस �वचार को अपने अवचेतन मन
म� बैठाने म� सफल हो गई थी। इसके बाद क� घटना रोचक थी। �व�ीय सलाहकार से
�रटायरम�ट लाभ� पर चचा� करते व�त उसे पता चला �क वह अपने 4,01,000 डॉलर के
�रटायरम�ट अकाउंट के �नवेश� को इस तरह �व��थत कर सकती है, ता�क वह एक महीने
क� समु�� या�ा का आनंद ले सके।

आपके �वचार या मान�सक छ�व को पालने का बाइबल म� यही मतलब है। ब�चे को
ज�म पु�ष नह�, ��ी देती है। वह या�ा के बारे म� सोचने लगी, �सरे देश� के न�शे लेकर
आई और सारे �वदेशी बंदरगाह� क� या�ा करने म� ��च लेने लगी। इस तरह उसने अपने
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अवचेतन मन क� श�� को जा�त कर �दया, �य��क उसने भावना, ��च और उ�साह को
जा�त कर �दया था। �फर ���परक मन ने अपने ख़ुद के तरीक़े से इसे साकार कर �दया।

आपके भीतर का ��ैण त�व हमेशा आपके भाव, आपक� भावना क� �कृ�त और
आपक� ���परकता का ��त�न�ध�व करता है। पु�ष �कसी म�हला से सगाई करता है;
और य�द वह सफलतापूव�क �ेम जताता है, उससे �ेम करता है, उसक� परवाह करता है
और उसे बताता है �क वह �कतनी अ��त है और उसके ��त वफ़ादार बना रहता है, तो धीरे-
धीरे इसक� प�र�ण�त �ववाह म� हो जाती है। �ाथ�ना भी �कसी म�हला के सामने �ेम जताने
जैसी है, उसे बताकर �क आप उसे �कतना �ेम करते ह�, आप उसक� �कतनी परवाह करते
ह�, उसे तोहफ़े देकर और उसे उ�त करके, उसे शुभकामना देकर और अपनी आँख� का
तारा बनाकर आप इसे पोषण दे रहे ह�, क़ायम रख रहे ह� और �ेम दे रहे ह� - आपके मन का
�वचार। धीरे-धीरे यह परासरण के ज�रये आपके अवचेतन मन म� धँस जाएगा और यह
�कसी बीज क� तरह उग जाएगा। आपका इससे �ववाह हो जाता है। आपक� �ाथ�ना का
जवाब संतान है।

इस�लए �ाचीन लोग� ने �ाथ�ना क� ���या को �णय-�नवेदन के ब�त समान पाया,
जहाँ कोई पु�ष �कसी म�हला के सामने �णय-�नवेदन करता है, उसके ��त वफ़ादार रहता
है और �फर इसक� प�र�ण�त �ववाह म� होती है। आपका अवचेतन मन आपके �वचार� को
नह� चुनता है। यह काम तो आपके चेतन मन का है। आपका चेतन मन चुनने वाला, इ�छा
करने वाला मन है। इसी�लए अवचेतन मन को अ�ानी, तानाशाह, �नरंकुश, घमंडी और
�वे�छाचारी चेतन मन ���षत कर सकता है। जब चेतन मन बुरे, श�ुतापूण�, नफ़रत भरे
और ��तशोधा�मक �वचार� के �प म� गंुड�, ह�यार� और लुटेर� का �वागत करता है, तो ये
अवचेतन को ���षत और ��षत कर देते ह�। इससे मन, शरीर व �वसाय के सभी तरह के
रोग और �वकार उ�प� हो जाते ह�। इस तरह का चेतन मन हर एक म� हो सकता है, चाहे
उसका �ल�ग जो भी हो।

�ेष या �हसाब बराबर करने क� इ�छा म� संल�न होने पर आपका अवचेतन नकारा�मक
और �वनाशकारी अंदाज़ म� ��त��या करता है। मनोदै�हक डॉ�टर� का आधु�नक शोध
बताता है �क उ�ह� क� सर रो�गय� म� �व�वंसकारी भाव �मले। बेटर हे�थ प��का म� �नवारण
पर एक लेख म� �ूमर �वशेष� डॉ. �समॉ�टन बताते ह�: “क� सर रोगी के कुछ ����व
ल�ण, �ज�ह� �सरे वै�ा�नक� ने ग़ैर-क� सर रो�गय� से ब�त �भ� पाया है, ह�: �ेष रखने क�
�वृ�� और श�ुता �� करने क� यो�यता म� �ब�लता, आ�म-दया क� �वृ��, साथ�क,
द�घ�कालीन संबंध बनाने और क़ायम रखने म� मु��कल, कमज़ोर आ�म-छ�व, साथ ही एक
या दोन� अ�भभावक� �ारा बु�नयाद� अ�वीकृ�त का अहसास। फल�व�प यह ���
जीवन इ�तहास का वह साँचा बना लेता है, जो आम तौर पर क� सर रो�गय� म� देखा जाता
है।”

डॉ. �समॉ�टन अपने लेख के उपरो� उ�रण म� बताते ह� �क नकारा�मक, �व�वंसकारी
भावनाएँ मानव शरीर म� �वनाशकारी रोग उ�प� कर सकती ह�।
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इसी�लए बाइबल कहती है �क म�हला का �सर (आपका अवचेतन) �द� �वचार� �ारा
शा�सत होना चा�हए, �द� �ेम �ारा पाला जाना चा�हए। यह शां�त, सुर�ा, �वा��य और
समृ� क� गारंट� देती है।

“म�हला (आपका अवचेतन) क� �हफ़ाज़त और र�ा हमेशा आपके चेतन मन को
करनी चा�हए। म�हला पु�ष का सुख है।” �लोरी श�द �लोरे से आया है; यानी जो भी
�वचार स�चे ह�, �यारे ह�, उदा� और ई�र-स�श ह�। �लो का अथ� है उ�णता और �ेम तथा रे
श�द का अथ� है �काश। जब आप उस पर �यान क� ��त करते ह�, जो स�चा, �यारा, उदा�
और ई�र-स�श है, तो वे आ�या��मक परासरण क� ���या से आपके अवचेतन मन म�
आने का रा�ता बना ल�गे। वे अपनी चमक, उ�णता और �काश आपके सभी काम� पर
डाल�गे।

अगर आप अपने भावना�मक जीवन को शा�सत, �नयं��त और �नद��शत नह� करते ह�,
तो आप सभी तरह के नकारा�मक �वचार�, डर� और �नराशावाद� भ�व�यवा�णय� पर
��त��या कर�गे, जो �दन-रात हम पर हमला करती ह�। �फर ये अता�क�क भाव आपको
नकारा�मक ��या और ��त��या क� ओर �े�रत कर�गे और धकाएँगे। जब आप अपने मन
के पलंग पर बुराई, नफ़रत, ई�या�, �ेष, श�ुता या �भा�व के साथ सोते ह�, तो बाइबल क�
भाषा म� आप ��भचार कर रहे ह�। इससे बुरी संत�त का ज�म लेना तय है।

���य� के बाल इस�लए नह� काटे जाते ह�, �य��क बाल चेतन मन म� �स�हासन पर रखे
गए �बल �वचार� के �तीक ह�, स�ाव के �ोतक ह� और ई�र के स�य� �ारा हर समय
इनक� र�ा करनी चा�हए तथा �ेमपूण� ई�र क� उप��थ�त �ारा इनक� �हफ़ाज़त करनी
चा�हए। �तीका�मक �प से पु�ष के बाल छोटे करने चा�हए, जैसा पहले बताया गया है,
इस अथ� म� �क उसक� बु�� पर ई�र क� बु��म�ा का लेप हो और उसे सव��च ���कोण
से ई�र के स�य� पर मनन करना चा�हए। युग�-युग� से पु�ष� ने अपने बाल लंबे और छोटे
रखे ह�, ले�कन बाइबल आपके �वचार जीवन, आपके मान�सक साँच�, आपसे �नकलने वाले
कंपन� और क� ��त �यान के बारे म� बात कर रही है।

�तीका�मक ढंग से और बाइबल क� ��� से बोलते �ए लंबे बाल �कसी पु�ष के �लए
ग़लत ह�गे, �य��क इससे यह संकेत �मलेगा �क वह आ�या��मक तक�  �ारा नह�, ब��क
नकारा�मक भाव� और सामू�हक मन से �े�रत है। इसी अनुसार म�हला के बाल नह� काटने
चा�हए, �जसका मनोवै�ा�नक और आ�या��मक संदभ� म� यह मतलब है �क उसका मन
शांत नह� है, �क उसके पास ई�र या ई�र स�श �वचार प�त के �प म� नह� ह�। �सरे श�द�
म�, अ�ान, डर और अंध�व�ास उसे �नयं��त कर रहे ह� और वह मु�� या सदाचार क�
पोशाक म� नह� है। जो म�हला पोशाक म� नह� होती है, वह बाइबल और इसके आंत�रक
अथ� क� रोशनी म� अ��थर, मनोरोगी, हर बहने वाली हवा के वशीभूत हो जाती है।

यह कहने क� ज़�रत नह� है �क आप पु�ष ह� या म�हला, आपको अपने बाल� के
संदभ� म� उपरो� बात� को शा��दक �प से लेने क� ज़�रत नह� है। चाहे बाल लंबे ह� या
छोटे, पु�ष ई�र-स�श इंसान बन सकता है। सम�या उसके बाल� या �सर म� नह� है, ब��क
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इसम� है �क वह मन के �नयम� या आ�मा के तरीक़े का �कस तरह इ�तेमाल करता है।
अपना �यान ई�र और सारी अ�छ� चीज़� पर रखना सारी सम�या� का जवाब है। �फर
आप अपने �लए एक अ��त भ�व�य क� भ�व�यवाणी कर रहे ह�। �य��क हम� बताया गया
है �क जब आपक� �नगाह ई�र पर �टक� होती है, तो आपक� राह म� कोई बुराई नह� आती
है।

चेतन मन को प�व� ब�चे का माग�दश�क और संर�ण देने वाला बनना चा�हए। वह
ब�चा है आपके भीतर मौजूद ई�र क� उप��थ�त व श�� क� जाग�कता। आप अपने
भीतर क� �द� उप��थ�त, म� �ँ, अपने भीतर क� ई�रीय उप��थ�त के बारे म� जाग�क
बनते ह�, �जसे बाइबल म� ब�चा कहा गया है - आ�या��मक �वचार, अपने भीतर क� उस
श�� और उप��थ�त के ��त आपक� जा��त।

आपका �वचार आपका चेतन मन है और आपक� भावना अवचेतन मन है। जब ये दोन�
शां�त और सौहाद� म� एक होते ह�, तो आपक� �ाथ�ना का जवाब �मल जाता है। इसे ई�र का
काय� कहा जाता है। आपका चेतन और अवचेतन जब �कसी चीज़ पर एक होते ह�, तो एक
ब�चा, एक अ�भ���, एक बेटा होता है, जो अपने माता-�पता का सा�ी है; �सरे श�द� म�,
आपक� �ाथ�ना का जवाब। यह आपके चेतन और अवचेतन मन के मेल का सा�ी होता है।
आपका मन इसी तरीक़े से काम करता है। इसका �ान प�व� संत�त या बु��म�ा का आपम�
ज�म है।

अपने चेतन और अवचेतन मन के बीच सौहाद�पूण�, समका�लक और सुखद संबंध का
अ�यास कर�; �फर आप �वा��य, शां�त, श�� और सुर�ा पा ल�गे। अपने मन म� सही �वचार
को �स�हासन पर बैठाएँ; �फर आप अपने �दय म� स�ची भावना का अनुभव कर�गे। आपके
�वचार और भावना का मेल आपम� �ववा�हत जोड़े का ��त�न�ध�व करता है। जब वे एक हो
जाते ह�, तो तीसरा त�व, शां�त, ई�र �वेश करता है और आप सफल �ाथ�ना के आनंद का
अनुभव करते ह�। अपने �दय को ई�र के �ेम या उसके ज�म हेतु नाँद के �लए �याला बनने
द�। फल�व�प आप संतान को �� कर�गे और पृ�वी पर लाएँगे, जो ई�र या अ�छाई है।
पृ�वी का अथ� है आपका शरीर, आपका माहौल, आपके जीवन के सभी पहलू।

आपका चेतन मन (�जसे प�त कहा जाता है) मोटर है; अवचेतन मन को इंजन के �प
म� देखा जा सकता है। आपको मोटर चालू करनी होगी और इंजन काम कर देगा। चेतन मन
वह डायनैमो है, जो अवचेतन क� श�� को जगाता है। अपनी �प� इ�छा, �वचार या छ�व
को �यादा गहरे मन तक प�ँचाने क� �दशा म� पहला क़दम है तनावर�हत होना, �यान को
ग�तहीन करना, ��थर और शांत बनना। मन का यह शांत, तनावर�हत, �शांत नज़�रया
बाहरी चीज़� और झूठे �वचार� को मन म� आने से रोकता है, ता�क वे आपके आदश� �च� के
मान�सक अवशोषण म� ह�त�ेप नह� कर�। यही नह�, मन के इस शांत, �न���य, �हणशील
नज़�रये म� �यूनतम �यास क� आव�यकता होती है।

आपके भीतर एक अ��त श�� है। यह ���परक श�� है। इसी समय इस बात पर
�व�ास कर ल� �क आपके भीतर एक श�� है, जो आपके सामने वह �कट करने म� स�म
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है, �जसक� आप क�पना करते ह� और �जसे आप सच महसूस करते ह�। �दवा�व� देखकर
आलस म� बैठने और �सफ़�  मनचाही चीज़� क� क�पना करने से ही वे आपक� ओर
आक�ष�त नह� ह�गी। आपको यह जान लेना चा�हए और �व�ास करना चा�हए �क आप
मन के एक �नयम को संचा�लत कर रहे ह�। ई�र क� द� �ई अपनी श�� पर �व�ास कर�
और आप �जस चीज़ को चाहते ह�, उसे �कट करने के �लए अपने मन का सृजना�मक
इ�तेमाल कर�। जान ल� �क आप �या चाहते ह�। अवचेतन मन �वचार को आगे बढ़ाएगा। यह
आपके भीतर क� ��ी है। यह सृजना�मक श�� है। इसे माँ कहा जाता है, इसे गभ� कहा
जाता है, इसे प�नी कहा जाता है; इसे कई नाम� से पुकारा जाता है, ले�कन यही
सृजना�मक श�� है।

आपके भीतर इस बात का एक �न��त, �प� तसवीर है �क आप �या हा�सल करना
चाहते ह�। अपनी इ�छा पूरी होने क� �प�ता से क�पना कर�। तब आप अपने अवचेतन मन
को काम करने के �लए कोई �न��त चीज़ दे रहे ह�। अवचेतन मन वह �फ़�म है, �जस पर
तसवीर छपती है। अवचेतन तसवीर को �वक�सत करता है और ठोस व�तु के आकार म� उसे
आपक� ओर भेज देता है। कैमरा आप ह�, जो एका��च� �यान के ज़�रये अपनी इ�छा के
पूरे होने क� चेतन क�पना कर रहे ह�। जब आप यह काम तनावर�हत, �स� मनोदशा म�
करते ह�, तो तसवीर अवचेतन मन क� संवेदनशील �फ़�म पर छप जाती है। आपको समय
क� भी ज़�रत होती है - शायद दो-तीन �मनट या इससे �यादा समय, जो आपके �वभाव,
भावना और समझ पर �नभ�र करता है।

मह�वपूण� चीज़ यह याद रखना है �क समय उतना अहम नह� है, �जतना �क आपके
मन या सोच क� गुणव�ा या भावना या आ�था क� आपक� मा�। आम तौर पर आपका
�यान �जतना �यादा एका� होता है और आप �जतने �यादा त�लीन होते ह� और समय
�जतना �यादा लगता है, आपक� �ाथ�ना का जवाब उतना ही �यादा आदश� होता है। यक़�न
कर� �क आपको �मल गया है और आपको �मल जाएगा। जो भी चीज़� तुम �ाथ�ना म� माँगोगे,
यक़�न करो �क तु�ह� वे �मल गई ह� और तुम उ�ह� पा लोगे।

�व�ास करना इसके होने क� अव�था म� जीना है। यह ई�र के स�य� के ��त सजीव
होना, �कसी चीज़ को सच के �प म� �वीकार करना है या इसके होने क� अव�था म� रहना
है। जब आप अपनी मनोदशा, अपनी भावना को क़ायम रखते ह�, तो आप सफल �ाथ�ना
का आनंद अनुभव कर�गे। इस त�य को �वीकार कर� �क आपके पास आंत�रक सृजना�मक
श�� है। इसे सकारा�मक �व�ास बनने द�। यह असी�मत श�� आपके �वचार पर
��त��या करती है। इस �स�ांत को जानने, समझने और अमल करने से शंका, डर और
�च�ता धीरे-धीरे ग़ायब हो जाते ह�। याद रख�, �यादा गहरा मन आपके �वचार पर ��त��या
करता है। आपके �यादा गहरे मन ने आपक� आदतन सोच और छ�वय� को �दन म� चौबीस
घंटे उ�प� �कया है। यही इस कहावत का अथ� है: “चलो हम इंसान को अपनी छ�व के
अनुसार और अपने जैसा बनाते ह�।” आइए, हम आपक� आदतन सोच और छ�वय� के
आधार पर सारा �कट�करण (यानी, आपका चेतन और अवचेतन मन) कर�। जीवन �स�ांत
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को उस साँचे म� �वा�हत होने द�, जो आपके आदतन �वचार� और छ�वय� को ढालता है। तो
अवचेतन मन, �जसे ���परक या �यादा गहरा मन कहा जाता है, इसक� अचेतन ��ा को
स��य कर देता है, जो आपक� ओर उन प�र��थ�तय� को आक�ष�त करती ह�, जो आपक�
सफलता के �लए आव�यक ह�। आप �जस चीज़ को करने से �ेम करते ह�, उसे करने का
ख़ास �यान रख�। अगर आपको समझ म� नह� आ रहा हो �क यह �या है, तो याद रख� �क
आपके भीतर एक असीम ��ा है, जो �सफ़�  जवाब जानती है। कह�: “असीम ��ा जीवन म�
मेरी स�ची जगह मेरे सामने उजागर करती है �क म� कहाँ, �या कर रहा �ँ, �जसे करने से म�
�ेम करता �ँ, �द� �प से �स�, �द� �प से समृ�। म� उस संकेत का अनुसरण करता �ँ,
जो मेरे चेतन, तक� पूण� मन म� �प�ता से आता है।” जब आप यह करते ह�, तो आपके चेतन
मन म� �प� जवाब आ जाएगा। इसे चूकना आपके �लए असंभव होगा। �फर आप उस
संकेत का अनुसरण करते ह�, जो आपके पास आता है। �फर आपको पता चलेगा �क आपके
सभी तरीक़े सुखद ह� और आपके सभी माग� शां�त से भरे ह�।

सार

बाइबल म� पु�ष और म�हला आपके चेतन और अवचेतन मन क� अंत���या का �ज़� करते
ह�। वे बाइबल म� �ेस और प�ट नह� पहनते ह�। वे आपके चेतन और अवचेतन मन के मेल
का ��त�न�ध�व करते ह�। हमम� से ��येक के भीतर पु�ष भी है और म�हला भी। म�हला का
मतलब है आपका अवचेतन मन, जहाँ ई�र क� असीम ��ा और असी�मत बु��म�ा वास
करती ह�।

ई�र क� �नगाह म� पु�ष और म�हलाएँ बराबर ह�। “पु�ष और ��ी उसने बनाए।”
आपको अपने मन म� नकारा�मक �वचार, डर और संसार के झूठे �व�ास नह� भरने

चा�हए। इसके बजाय अपने चेतन मन म� ई�र-स�श �वचार� व अमर स�य� को �स�हासन
पर बैठाएँ। जब आप इन सृजना�मक �वचार साँच� और अमर स�य� से अपने मन को ��त
रखते ह�, तो आपका अवचेतन मन इसी अनु�प ��त��या करेगा। यह हर ��� के बारे म�
सच है, चाहे आपका �ल�ग जो भी हो। इस�लए आपका �नमा�ता आपका प�त है; अवचेतन म�
ई�र के �वचार, ई�र के स�य भरने चा�हए, संसार के झूठे �व�ास नह�।

केवल एक ही श�� है। जब आप इस श�� का सृजना�मक तरीक़े से, सौहाद�पूण�
तरीक़े से और शां�तपूण� इ�तेमाल करते ह�, तो लोग इसे ई�र, अ�लाह, ��, �वा��य या
ख़ुशी कहते ह�। जब आप इस श�� का इ�तेमाल अ�ान से, मूख�तापूण� ढंग से, �भा�वना से
करते ह�, तो लोग इसे शैतान, पागलपन, डर, अ�ान, अंध�व�ास, बीमारी आ�द कहते ह�।
केवल एक ही श�� है। आप इसका इ�तेमाल कैसे करते ह�? अ�छाई और बुराई आपके
ख़ुद के मन म� है। यह आपके ख़ुद के �वचार क� ग�त�व�ध है।

�कसी पु�ष या म�हला को �सफ़�  शरीर के �प म� नह� देखना चा�हए। आप एक
मान�सक और आ�या��मक जीव ह�। आपका शरीर एक वाहन है और आपके �वचार�,
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भावना�, क�पना� तथा �व�ास� का �च� है। आ�मा, चेतना, जाग�कता, म� �ँ, जीवन
�स�ांत हर ��� क� वा�त�वकता है। इसे जी�वत आ�मा सव�श��मान कहा जाता है।

अपने चेतन और अवचेतन मन के बीच सौहाद�पूण�, समका�लक और सुखद संबंध का
अ�यास कर�; �फर आप �वा��य, शां�त, श�� और सुर�ा पा ल�गे। अपने मन म� सही �वचार
को �स�हासन पर बैठाएँ; �फर आप अपने �दय म� स�ची भावना का अनुभव कर�गे। आपके
�वचार और भावना का मेल आपम� �ववा�हत जोड़े का ��त�न�ध�व करता है। जब वे एक हो
जाते ह�, तो तीसरा त�व, शां�त, ई�र �वेश करता है और आप सफल �ाथ�ना के आनंद का
अनुभव करते ह�। अपने �दय को ई�र के �ेम क� �ा��त हेतु �याला बनने द�।



अनुवादक के बारे म�

डॉ. सुधीर द���त टाइम मैनेजम�ट, सफलता के सू�, 101 मश�र �ांड्स और अमीर� के
पाँच �नयम स�हत सात लोक��य पु�तक� के लेखक ह�, �जनम� से कुछ के मराठ� व गुजराती
भाषा� म� अनुवाद हो चुके ह�। इसके अलावा उ�ह�ने हैरी पॉटर सीरीज़, �चकन सूप सीरीज़
तथा �म�स �ड बून सीरीज़ स�हत 150 से भी अ�धक अंतरा��ीय बे�टसेलस� का �ह�द�
अनुवाद �कया है, �जनम� रॉ�डा बन�, डेल कारनेगी, नॉम�न �व�से�ट पील, �ट�फ़न कवी, रॉबट�
�कयोसाक�, जोसेफ़ मफ़�, एडवड� डी बोनो, �ायन �ेसी आ�द बे�टसे�ल�ग लेखक शा�मल
ह�। उ�ह�ने मश�र भारतीय ��केट �खलाड़ी स�चन त��लकर क� आ�मकथा �लेइंग इट माय
वे का �ह�द� अनुवाद भी �कया है।

�ह�द� सा�ह�य और अँ�ेज़ी सा�ह�य म� �नातक क� उपा�ध लेने के प�ात् डॉ. द���त
अँ�ेज़ी सा�ह�य म� एम.ए. तथा पीएच.डी. भी ह�। उनक� सा�ह��यक अ�भ��च क� शु�आत
�ह�द� जासूसी उप�यास� से �ई, �जसके बाद उ�ह�ने अँ�ेज़ी के सभी उपल�ध जासूसी
उप�यास पढ़े। वे अगाथा ���ट� और आथ�र कॉनन डॉयल के लगभग सभी उप�यास व
कहा�नयाँ पढ़ चुके ह�।

कॉलेज के �दन� म� डेल कारनेगी क� पु�तक� का उन पर गहरा �भाव पड़ा। कॉलेज क�
�श�ा पूरी करने के बाद डॉ. द���त ने दै�नक भा�कर, नई ��नया, �� �ेस जन�ल,
�ॉ�नकल, नैशनल मेल आ�द समाचार प�� म� कला, नाटक एवं �फ़�म समी�क के �प म�
शौ�क़या प�का�रता क�। उ�ह� म.�. �फ़�म �वकास �नगम �ारा �फ़�म समी�ा के �लए
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पुर�कृत भी �कया गया। चेतन भगत और डैन �ाउन उनके ��य लेखक ह�। डॉ. द���त को
पाठक sdixit123@gmail.com पर फ़�डबैक �दान कर सकते ह�।
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