
हेरेन केरय का  
दोस्त कुत्ता  
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हेरेन केरय का सफसे अच्छा दोस्त एक 

कुत्ता था जजसका नाभ फेरे था!  

हेरेन केरय का जफ जन्भ हुआ तो वो 
एक स्वस्थ फच्ची थी. रेककन एक गॊबीय 

फीभायी ने उसे अॊधा औय फहया फना ददमा. 
शिऺक ऐनी सुशरवन की भदद से, हेरेन ने 
सॊवाद कयना सीखा. फहुत से रोगों के अनुसाय 

वो काभ एकदभ असॊबव था. जफ हेरेन ने ब्रेर 

ऩढ़ना, साॊकेततक बाषा का उऩमोग कयना औय 

महाॊ तक कक फोरना बी सीखा तफ वो ऩूये याष्ट्र 

के शरए प्रेयणा फनीॊ. उनका सफसे प्रप्रम शभत्र 

एक कुत्ता था जजसका नाभ फेरे था! 

इस उल्रेखनीम ऩुस्तक ऩरयचम भें 
आऩको हेरेन की चभत्कायी औय प्रेयक मात्रा 
का ऩता चरेगा औय साथ भें आऩ उनके प्रप्रम 

कुत्ते के फाये भें बी जानेंगे.  



हेरेन केरय का जन्भ 27 जून 1880 को अरफाभा के टस्कुजबफमा 
भें आइवी ग्रीन नाभ के एक पाभम ऩय हुआ था. वो एक सुॊदय फच्ची थी. 
जफ वो छह भहीने की थी, तफ उसने फात कयना िुरू कय ददमा था. 
अऩने ऩहरे जन्भददन ऩय वो आसानी से चर सकती थी. 



रेककन छह भहीने फाद, हेरेन को तेज़ 

फुखाय आमा औय वो फहुत फीभाय ऩड़ी. 
उसने अऩनी दृजष्ट्ट औय सुनने की ऺभता 
खो दी. कपय हेरेन की दतुनमा एकदभ सूनी 
औय अॊधकायभम हो गई. 

अफ वो अऩने भाता-प्रऩता तक से फात नहीॊ कय सकती थी. 
वो उन िब्दों को बी बूर गई जो उसन ेऩहरे सीखे थे. हेरेन को 
मह नहीॊ ऩता चरता था कक वो चीज़ों को कैसे सभझ.े वो क्मा 
सोचती औय भहसूस कयती थी उसे उसका बी कोई बान नहीॊ 
था. अकेरा होने के कायण अफ वो डयने रगी थी. 



अक्सय, हेरेन को केवर उसके कुत्त ेही आयाभ देते थे. 

वे कोभर औय स्नेही थे. 

हेरेन, कुत्तों को देख, सुन मा उनसे फात नहीॊ कय 

सकती थी. ऩय इससे कुत्तों को कोई पकम  नहीॊ ऩड़ता था.  
जफ बी वो उन्हें  छून ेके शरए फाहय तनकरती थी, वे हभेिा 
उसके ऩास होते थे. हेरेन के कुत्ते उसके सभप्रऩमत साथी फन 

गए थे. 



जफ हेरेन छह सार की थी, तो उसके ऩास 

फेरे नाभ का एक कुत्ता था. हेरेन हय जगह 

उसके ऩीछे-ऩीछे घूभती थी.  

हेरेन के जीवन के सफस ेभहत्वऩूणम ददन 

बी फेरे उसके ऩास था. 

3 भाचम, 1887 को ऐनी सुशरवन, अरफाभा भें हेरेन औय उसके 

ऩरयवाय के साथ यहने के शरए आईं. ऐनी, ऩककम न्स नेत्रहीन स्कूर भें 
एक टीचय थीॊ. ऐनी, हेरेन की भदद कयने आईं थीॊ. उन्होंने ऐनी के 

शरए एक ऩूयी नई दतुनमा खोर दी. 



हेरेन ने ऐनी की हथेरी भें अऩनी उॊगरी से िब्द शरखकय उसके साथ सॊवाद 

कयने की कोशिि की. ऩहरे तो हेरेन को िब्दों का भतरफ सभझ भें ही नहीॊ आमा. 

ऐनी ने हेरेन को एक गुडड़मा दी 
औय उसकी हथेरी ऩय अऩनी ऊॉ गरी स े

शरखा  d-o-l-l (डॉर मातन गुडड़मा).  

कपय उन्होंने ऐनी को एक टोऩी दी 
औय शरखा h-a-t (हैट मातन टोऩी).  

हेरेन को वो फस एक खेर रगा. 



एक ददन ऐनी ने एक ऩॊऩ से फहते ऩानी के नीच ेहेरेन का हाथ ऩकड़कय यखा. 
कपय उन्होंने ऐनी की हथेरी भें w-a-t-e-r (वॉटय मातन ऩानी) शरखा. 

अॊत भें हेरेन को सभझ भें आमा कक ऩानी ठॊडा था जजसे 
वो अऩने हाथ भें फहते हुए भहसूस कय यही थी. ऩहरी फाय 

हेरेन हथेरी ऩय शरखे िब्दों औय असरी ऩानी के फीच भें 
रयश्ता जोड़ ऩाई! 



जजस ऺण हेरेन ने अऩना ऩहरा िब्द सीखा, तफ से उसकी 
स्माह औय अॉधेयी दतुनमा प्रकाि से बय गई. उसने उसी ददन 

तीस नए िब्द सीखे. 

हेरेन न ेफेरे के छोटे ऩॊज ेभें बी िब्द शरखने औय उसे 
शसखाने की कोशिि की. रेककन फेरे, हेरेन की ऩढ़ाई सभझ नहीॊ 
ऩामा. रेककन हेरेन ने उसके साथ फहुत सभम बफतामा जो फेरे 
को ऩसॊद आमा. फेरे अबी बी फैठे हुए अऩनी ऩूॊछ दहरा यहा था 
जफकक हेरेन सबी नए सीखे िब्दों की वतमनी (स्ऩेजल्रॊग्स) का 
अभ्मास कय यही थी. 



 हेरेन ने कई सफक घय के फाहय सीखे.  

हेरेन औय ऐनी, फेरे के साथ शभरकय जॊगर भें 
रॊफी सैय के शरए जाते थे. वहाॊ ऩय ऐनी, हेरेन को 
खदु चीज़ें खोजने के शरए प्रोत्सादहत कयती थी. 



एक सुफह हेरेन, ऐनी को खोजने के शरए ऊऩय दौड़ती हुई आई. वो कापी 
उत्सादहत थी. हेरेन न े"डॉग-फेफी" (कुत्ते के प्रऩल्रे) कहा औय कपय अऩनी ऩाॊचों 
उॊगशरमाॉ ददखाईं. ऐनी को सभझ नहीॊ आमा कक हेरेन उसे क्मा फताना चाह यही थी. 

कपय हेरेन, एनी का हाथ ऩकड़कय उसे फाहय रे गई. घय के प्रऩछरे 

दहस्से भें एक भाॉ कुततमा रेटी थी. उसने तबी ऩाॉच छोटे-छोटे प्रऩल्रे जने थे! 



जफ हेरेन ने प्रऩल्रों का नयभ पय छुआ, तफ ऐनी ने 
हेरेन को "प्रऩल्रा" िब्द शसखामा. हेरेन ने प्रत्मेक प्रऩल्रे की 
ओय इिाया ककमा, औय कपय ऐनी ने "ऩाॊच प्रऩल्रे" गगने.  

एक प्रऩल्रा दसूयों की तुरना भें छोटा था. हेरेन न ेछोटे 

प्रऩल्रे को उठामा औय कहा "छोटा". उसके फाद ऐनी ने "फहुत 

छोटा" कहा. जफ प्रऩल्रों न ेिोय भचाना िुरू ककमा तो हेरेन 

हॉस ऩड़ी औय कपय वो ऩूयी दोऩहय उनके साथ ही खेरती यही. 



जफ हेरेन हजायों िब्द सीख गई तफ ऐनी ने उसे ब्रेर का उऩमोग कयना शसखामा. 
ब्रेर, नेत्रहीनों के शरए शरखे िब्दों को ऩढ़ने का एक तयीका है. ब्रेर भें उबयी हुई बफॊददमों 
के नभूनों का उऩमोग होता है जो वणमभारा के अऺयों औय सॊख्माओॊ को दिामते हैं. 

कपय हेरेन न ेअऩनी उॊगशरमों से ब्रेर की बफॊददमों को भहसूस कयके ऩढ़ना सीखा. 



जफ हेरेन दस सार की हुई तो वो अऩने 
भुॊह से फोरना सीखना चाहती थी ताकक हय 

कोई उसकी आवाज़ सभझ सके. 

1890 के वसॊत भें ऐनी, हेरेन को शभस साया पुरय से 
शभरवाने के शरए फोस्टन रे गईं. शभस पुरय, फहये फच्चों के 

शरए स्थाप्रऩत होयेस भान स्कूर की प्रप्रॊशसऩर थीॊ. 



शभस पुरय ने हेरेन को आवाज का उऩमोग कयके फोरना शसखाने की कोशिि की. जफ शभस पुरय फोरतीॊ  
तो हेरेन उनके भुॊह को हल्के से छूकय भहसूस कयती थी. कपय हेरेन उस िब्दों को दोहयाती थी. हेरेन के शरए मह 

काभ कापी कदठन था क्मोंकक वो न तो टीचय की आवाज़ सुन सकती थी औय न ही उनके भुॊह को देख सकती थी. 

कई घॊटों के अभ्मास के फाद 

हेरेन ने ऩहरा वाक्म फोरा: 

"मह गभम है." 



जफ ऐनी औय हेरेन वाप्रऩस घय रौटे तो उन्हें  हेरेन 

की भाॉ, प्रऩता औय छोटी फहन शभल्रडे ने फधाई दी. 

हेरेन ने अऩने कुत्ते को आवाज़ देकय 

फुरामा, "आओ, फेरे!"  

फेरे, हेरन के ऩास दौड़ा-दौड़ा आमा औय 

उसने उसका हाथ चाटा. उस ऺण हेरेन की 
जज़ॊदगी, खिुी से बय गई. अफ फेरे बी उसकी 
आवाज़ को सभझ सकता था! 



हेरन को कुत्तों से आजीवन प्माय यहा. जफ वो फच्ची थी, तो उसके 

ऩरयवाय भें बत्रि नाभ का एक कुत्ता था. हेरेन का ऩसॊदीदा फेरे - एक 

आमरयि कुत्ता था.  

"द स्टोयी ऑप भाम राइप" भें, हेरेन ने शरखा कक फेरे उसका तनयॊतय 

साथी यहा औय उसने कुत्ते को िब्दों के दहज्जे शसखाने के शरए कड़ी भेहनत 

की थी. ऐनी सुशरवन ने बी कुत्तों के प्रतत हेरेन के स्नेह को भहसूस ककमा. 
अरफाभा आने के दो भहीने फाद, ऐनी ने अऩने एक दोस्त को ऩत्र शरखा 
जजसभें उन्होंन ेहेरन के प्रऩल्रों की खोज की खिुी का वणमन ककमा. 

कई वषों फाद, येडजक्रप कॉरेज भें हेरेन के सहऩादठमों ने उसे ऩयीऺा 
ऩूयी कयने के शरए इनाभ भें एक फोस्टन टेरयमय कुत्ता ददमा. हेरेन को वो 
कुत्ता फहुत ऩसॊद आमा औय उसने उसका नाभ कपज यखा. 

1937 भें, जफ हेरेन जाऩान भें बाषण देने गमीॊ, तो उन्हें  "अककता" 

नस्र का एक जाऩानी कुत्ता ऩसॊद आमा. कुत्ते के भाशरक ने हेरेन को एक 

कुत्ता उऩहाय भें ददमा. हेरेन ने कुत्ते को काशभकेज़-गो नाभ ददमा. हेरेन, 

अभेरयका भें अककता नस्र का कुत्ता राने वारी ऩहरी व्मजक्त फनीॊ.  



काशभकेज़-गो जल्द ही अऩने बाई, केनज़ान-गो के साथ शभरा. दोनों कुत्तों के प्रतत 

हेरेन के ददर भें एक प्रविषे स्थान था. 

अऩने ऩूये जीवन के दौयान हेरेन ने गे्रट डेंस, भाजस्टप, जभमन िपेडम, फोस्टन टेरयमय, 

फुर टेरयमसम, अककतास, स्कॉदटि टेरयमसम, डिुैनड्स, औय शभगित नस्रों के कुत्त ेऩारे. 

हेरेन ने अऩने प्माये कुत्तों के साथ कई पोटो बी खखॊचवाए. 

हेरेन न ेकुत्तों को उनके बफना ितम 
प्रेभ, वपादायी औय साहचमम के शरए 

चाहा. कुत्तों ने उन्हें  जीवन बय खिुी दी. 
हेरेन ने अऩनी आत्भकथा भें शरखा, 
"भेये कुत्ते दोस्त,भेयी सीभाओॊ को 
सभझते हैं, औय जफ भैं अकेरी होती हूॉ 
तो वे हभेिा भेये कयीफ यहते हैं. भुझ े

उनके स्नेहऩूणम तयीके औय उनका ऩूॊछ 

दहराना ऩसॊद आता है. उनके खेर औय 

दोस्ती भुझ ेफहुत सकून देती है.” 

1900 भें, हेरेन ने कैजबब्रज, भैसाचसेुट्स भें येडजक्रप कॉरेज भें ऩढ़ाई की. कऺाओॊ भें टीचय जो बी कहते ऐनी उस े

हेरेन की हथेरी ऩय शरखती थीॊ. कॉरेज भें यहते हुए, हेरेन ने अऩनी आत्भकथा, "द स्टोयी ऑप भाम राइप" शरखी. मह 

ककताफ 1903 भें प्रकाशित हुई औय दतुनमा बय भें खफू बफकी. एक सार फाद, हेरेन ने सबभान के साथ स्नातक की डडग्री 
प्राप्त की. वो ककताफ शरखने वारी औय कॉरेज डडग्री हाशसर कयने वारी ऩहरी फहयी औय नेत्रहीन इॊसान फनीॊ. 

कपय हेरेन ने अऩने जीवन के फाये भें शरखना औय व्माख्मान देना िुरू ककए. उन्होंने ऐनी के साथ शभरकय देि बय भें 
मात्रा की औय फहये औय अॊधे फच्चों को शिक्षऺत कयने के शरए बाषण ददए. हेरेन ने अॊधे फच्चों के शरए फेहतय स्कूर औय 

ऩुस्तकारमों की दहभामत की. 

1936 भें ऐनी की भतृ्मु के फाद, हेरेन ने एक अन्म साथी के साथ अऩनी मात्रामें जायी यखीॊ. उन्होंन ेप्रवकराॊग रोगों के 

शरए जागरूकता फ़ैराने औय धन जुटाने के शरए 39 देिों का दौया ककमा. उन्होंने प्रवकराॊगों के अगधकायों - फेहतय शिऺा, 
अगधक अवसय औय योजगाय ददराने के शरए काभ ककमा. हेरेन ने नेत्रहीनों के शरए अभेरयकन पाउॊडिेन के साथ 40 से 
अगधक वषों तक काभ ककमा. उनकी सेवा के शरए उन्हें  कई ऩुयस्काय शभरे. 1964 भें, याष्ट्रऩतत शरॊडन जॉनसन ने उन्हें  
"प्रेशसडेंशिमर भेडर ऑफ़ फ़्रीडभ" से नवाज़ा, जो ककसी बी अभेरयकी नागरयक को शभरन ेवारा सवोच्च सबभान है. 

हेरेन ने 81 सार की उम्र तक काभ ककमा. छह सार फाद, जून 1968 को, नीॊद भें सोते हुए उनकी भतृ्मु हुई. हेरेन एक 

उल्रेखनीम भदहरा थीॊ जजन्होंने जरूयतभॊद रोगों की भदद कयने के शरए अऩना जीवन सभप्रऩमत ककमा. वो आज बी 
राखों रोगों के शरए एक प्रेयणा हैं. 


