
  
 



फ्रोयेंस नाइट ॊगेर 

 

फ्रोयेंस नाइट ॊगेर का नाभ दनुनमा बय भें जाना जाता है, 

औय हय सभ्म देश भें सम्भाननत ककमा जाता है. उनके जीवन 

के काभ के कायण ही आज हजायों फीभाय रोगों की अस्ऩतारों 
औय नर्सिंग होभ भें, ठीक से देखबार होती है. 

फ्रोयेंस के पऩता एक अभीय आदभी थे. जफ फे ी का 1820 भें 
जन्भ हुआ तफ भाता-पऩता इ री के शहय फ्रोयेंस भें यह यहे 

थे. इसी कायण उन्हें  फ्रोयेंस नाभ टदमा गमा. 
भाता-पऩता जल्द ही इॊग्रैंड रौ  आए, औय फ्रोयेंस वहीीँ फडी 
हुई. उसे गुडडमों के साथ खेरने का फहुत शौक था. उसका 
ऩसॊदीदा खेर मह टदखावा था कक गुडडमा फीभाय है औय वो 
उसका इराज कय यही है. 

उसने अऩने पऩता से इॊग्रैंड भें शासन के तयीके के फाये भें 
फहुत कुछ सीखा. वो अऩनी भाॊ के साथ योभसे नाभ के छो े 

शहय भें फीभाय रोगों स ेर्भरने जामा कयती थी. वो उनके 

र्रए बोजन औय दवाइमाॊ रेकय जाती थी. 



एक टदन फ्रोयेंस, ऩास के चचच के ऩादयी के साथ अऩने 
 टू्ट ऩय मात्रा कय यही थी. जफ वे खेतों के ऩास से गुज़ये तो 
उन्होंने देखा कक उनकी फगर भें सडक के ककनाये एक 

फूढा चयवाहा फैठा था औय उसके साथ उसका कुत्ता कैऩ 

बी था. 
चयवाहा अऩने कुत्ते का फहुत शौकीन था, ऩय कुत्ते का  

एक दघुच ना भें ऩैय  ू  गमा था. अफ ऐसा रग यहा था कक 

कैऩ ज़ज़ॊदा नहीॊ फचगेा. 
जफ फ्रोयेंस ने मह सुना, तो वो  टू्ट से नीच ेकूद गई, औय 

ऩादयी के साथ र्भरकय उसने कुत्ते के  ू े हुए ऩैय की 
जाॊच की. उन्होंने  ू े ऩैय को रकडी की ख़भचचमों से फाॊध 

टदमा. जल्द ही कुत्ता कपय से चरने रगा.  
चयवाहे ने फ्रोयेंस का फहुत आबाय भाना. जफ फ्रोयेंस 

दनुनमा भें सफसे प्रर्सद्ध नसच फनी, तो चयवाहा रोगों को 
फताता था कक फ्रोयेंस का ऩहरा भयीज़ उसका कुत्ता, 
कैऩ था. 



जफ फ्रोयेंस एक मुवा भटहरा फनी, तो गुडडमों के प्रनत उनका 
प्माय रोगों भें टदरचस्ऩी औय उन नई योभाॊचक चीजों भें 
फदरा, जो उस सभम इॊग्रैंड भें हो यही थीॊ. फ्रोयेंस के पऩता 
हैम्ऩशामय के उच्च शरेयप थे, औय कई प्रर्सद्ध व्मज़तत उनके 

घय आते थे, ज़जसभें रॉडच ऩाभयस् न बी शार्भर थे, वो फाद भें 
प्रधान भॊत्री फने. 
मह वो सभम था जफ इॊग्रैंड एक देश के तौय ऩय फड ेशहयों औय 

कायखानों भें फदर यहा था. उस सभम येरवे का ननभाचण हो यहा 
था, औय  ेरीग्राप जैस ेआपवष्काय रोगों का जीवन फदर यहे 

थे. 

फ्रोयेंस का भन फहुत ज़जऻासु था, औय उसकी रूचच नई-नई 

चीजों को देखने भें थी. उसने एक टदन एक अस्ऩतार का दौया 
ककमा, औय तफ उस ेअचानक एहसास हुआ कक वहाॊ अस्ऩतार 

भें फहुत कुछ नमा कयने की ज़रूयत थी. उनभें से कुछ वो खदु 

कय सकती थी. 
उन टदनों सबी अस्ऩतारों भें गॊदगी होती थी औय वो फहुत फुयी 
तयह से सॊचार्रत थे. फीभाय रोगों की देखबार कैस ेकी जाए 

उसका नसों को कुछ बी नहीॊ ऩता था. वैसे जो रोग अस्ऩतार 

जाते थे वे वहाॊ से ठीक होकय जीपवत फाहय आने की उम्भीद 

यखते थे. 



उस सभम नर्सिंग कोई भहान ऩेशा नहीॊ था. जफ फ्रोयेंस ने 
अऩन ेभाता-पऩता को फतामा कक वो एक नसच फनना चाहती 
थी तो वे फहुत बमबीत हुए. उन्होंने अऩनी फे ी से फहुत 

भना ककमा औय उसे फहुत योकने की कोर्शश की ऩय उनकी 
र्शक्षऺत फे ी ने उनकी एक नहीॊ सुनी. 
वषों तक फ्रोयेंस न ेअऩने भाॉ-फाऩ को भनान ेऔय सभझाने 
की कोर्शश की. इस फीच, उसने डॉत यी ऩय उऩरब्ध सबी 
ऩुस्तकों का अध्ममन ककमा. औय जफ उसके रयश्तेदाय 

फीभाय होते तो वो उनकी नर्सिंग औय देखबार खदु कयती 
थी. चूॉकक उसके नौ चाचा औय चाची थे, ज़जनभें से अचधकाॊश 

के फच्च ेबी थे, इसर्रए उनकी देखबार कयते-कयते फ्रोयेंस 

का कापी अभ्मास हुआ.  

आखखय भें, जफ वो तीस वषच की हुई, तफ फ्रोयेंस ने जभचनी 
औय ऩेरयस भें नर्सिंग की ऩढाई कयने के र्रए अऩन ेभाता-
पऩता को याजी ककमा औय कपय चाय सार तक उसने जो ऩेशा 
चनुा उसभें फहुत भेहनत की. 
कपय कुछ ऐसा हुआ ज़जसने फ्रोयेंस की ज़जॊदगी ऩूयी तयह से 
फदर डारी. क्रीर्भमा भें मुद्ध नछड गमा. 



1854 भें जफ क्रीर्भमन मुद्ध शुरू हुआ तफ फ्रोयेंस चौंतीस 

सार की थी. मुद्ध भें एक तयप रूस औय तुकी थे औय दसूयी 
तयप इॊग्रैंड औय फ्ाॊस भदद कय यहे थे. 

रूस का दक्षऺणी बाग, ज़जसे क्रीर्भमा कहा जाता है, इॊग्रैंड से 
फहुत दयूी ऩय था. जफ ब्रिट श सैननकों को वहाॊ बेजा गमा, तो 
ककसी को बी नहीॊ ऩता था कक वहाॊ का भौसभ औय देश कैसा 
होगा. ब्रिट श सैननकों को वहाॊ फहुत ऩयेशानी का साभना 
कयना ऩडा तमोंकक उनके ऩास केवर गर्भचमों की वदी थी जो 
वहाॊ की तेज़ ठॊड के र्रए ठीक नहीॊ थी. इसके अरावा, 
सैननकों के र्रए जो कुछ बी साभान बेजा जाता था, वो 
जहाजों से बेजा जाता था, जो फहुत धीभ ेथे, औय अतसय 

यास्ते भें ही फफाचद हो जाते थे. 

अॊगे्रजी सैननक फहुत फहादयुी से रड,े औय जल्द ही उन्होंने 
ऩहरी रडाई, अल्भा की रडाई जीती. 
इस मुद्ध का नाभ अल्भा नदी के ऊऩय ऩडा. क्रीर्भमा भें 
अॊगे्रजी सैननकों के उतयने के छह टदन फाद ही वो मुद्ध रडा 
गमा. उन्होंने नदी को ऩाय ककमा औय दसूयी तयप ऩहाडी ऩय 

चाजच ककमा, जहाॊ रूसी सैननकों का अड्डा था. जल्द ही 
ब्रिट श सैननकों ने ऩहाडी ऩय कब्जा कय र्रमा गमा औय कपय 

रूसी सेफस् ोऩोर नाभक शहय भें ऩीछे ह े. 



अल्भा की रडाई भें फडी सॊख्मा भें अॊगे्रजी सैननक घामर 

हुए. उन्हें  ऩहरे त  ऩय रे जामा गमा, औय कपय जहाज़ों से 
स्कू यी के अस्ऩतारों भें रे जामा गमा. 
आज मुद्ध के सभम घामर सैननकों की देखबार के र्रए 

प्रत्मेक देश भें एम्फुरेंस औय चचककत्सा सेवाएॊ उऩरब्ध 

होती हैं. रेककन 1854 भें एॊफुरेंस नहीॊ थीॊ, औय घामरों को 
फैरगाडडमों / घोडागाडडमों भें फहुत खयाफ सडकों ऩय रे 

जाना ऩडता था. कई भयीज़ों की यास्ते भें ही भतृ्मु हो जाती 
थी. 
इॊग्रैंड के रोगों को इन चीजों के फाये भें शामद कुछ बी नहीॊ 
ऩता चरता. ऩय "द  ाइम्स" अखफाय ने वहाॊ एक 

सॊवाददाता बेजा था. उसने वहाॊ सफ कुछ देखा औय कपय 

उसन ेअऩन ेअखफाय भें अॊगे्रजी घामर सैननकों की ज़स्थनत 

के फाये भें र्रखा. उसने र्रखा, "हभाये घामर रोगों को 
झ के रगने वारी गाडडमों भें सभुद्र सेतीन भीर दयू बेजा 
जाता था. जफकक फ्ाॊस ने अऩने घामर सैननकों को फॊद 

वैगनों भें अस्ऩतार बेजा. फ्ाॊस ने अऩन ेभयीज़ों को इॊग्रैंड 

की तुरना भें फहुत अचधक आयाभ से बेजा." 



जफ घामर सैननक आखखय स्कू यी ऩहुॊच,े तो ज़जन 

अस्ऩतारों भें उन्हें  बेजा गमा, वे वतचभान के अस्ऩतारों की 
तयह नहीॊ थे. वे ऩुयाने बवन थे, गॊदे औय व्मावहारयक रूऩ से 
ढह यहे थे, औय तमोंकक वहाॉ ऩमाचप्त फेड नहीॊ थे, इसर्रए 

घामर आदभी पशच ऩय ऩड ेथे. 

अतसय भयीज़ों के ऩास कोई कॊ फर नहीॊ था, औय तमोंकक 

फहुत कभ डॉत य थे, इसर्रए इराज से ऩहरे ही कई जवान 

शहीद हो जाते थे. अगय सही ढॊग से उनकी देखबार होती तो 
व ेजीपवत यहते. 
ननज़श्चत रूऩ से, अॊगे्रजी अस्ऩतारों भें कोई नसच नहीॊ थी, 
औय घामर भयीज़ों को फ्ाॊसीसी अस्ऩतारों से ईषाच होती थी 
तमोंकक उनके फेहतय अस्ऩतार थे. फ्ाॊसीसी अस्ऩतारों भें 
नसच बी थीॊ. 
ज़जस सॊवाददाता ने "द  ाइम्स" भें फैरगाडडमों के फाये भें 
र्रखा था उसने स्कू यी के अस्ऩतारों का बी दौया ककमा, 
औय उसने वाऩस र्रखा ज़जसभें उसने कहा:  
"तमा हभाये फीच सभपऩचत औय सऺभ भटहराएॊ नहीॊ हैं जो 
नसों का काभ कयें  औय हभाये फीभाय सैननकों की ऩयवरयश 

कयें?" 



इॊग्रैंड भें मुद्ध भॊत्री र्सडनी हफच च नाभक एक व्मज़तत थे, 

औय जफ उन्होंने स्कू यी भें अस्ऩतारों की ज़स्थनत के फाये 

भें ऩढा तो उन्होंने पैसरा ककमा कक वे नसों को वहाॊ 
बेजेंगे. वो ऩहरे से ही फ्रोयेंस नाइट ॊगेर को जानते थे. 

उन्होंने फ्रोयेंस को एक ऩत्र र्रखा. 
"इॊग्रैंड भें भुझ ेकेवर एक ही ऐसा व्मज़तत ऩता है जो इस 

तयह की मोजना को आमोज़जत कयने भें सऺभ होगा. तमा 
आऩ वहाॊ जाकय ऩूयी व्मवस्था कयने की चनुौती 
स्वीकायेंगी?” 

फ्रोयेंस ने र्सडनी हफच च के ऩत्र का इॊतजाय नहीॊ ककमा. 
उन्होंने बी स्कू यी भें अस्ऩतारों की ज़स्थनत के फाये भें 
ऩढा था, औय उसी टदन उन्होंन ेवहाॊ जान ेका भन फनामा. 
दो टदन फाद वह मुद्ध कामाचरम भें र्सडनी हफच च से र्भरने 
गईं. 

सफ व्मवस्था फडी जल्दी से की गई, औय एक हफ्ते से बी 
कभ सभम भें फ्रोयेंस को आचधकारयक रूऩ से स्कू यी भें 
अॊगे्रजी अस्ऩतारों भें बेज ेजाने के र्रए नसों का 
अधीऺक ननमुतत ककमा गमा. 
उनके साभने सफसे फडा काभ उन उऩमुतत नसों को 
ढूॊढना था जो वहाॊ जाने को तैमाय थीॊ. 



फ्रोयेंस की एक कयीफी दोस्त थी श्रीभती िेसब्रिज जो 
उनके साथ औय उनकी भदद कयने को तैमाय हुईं. 

इसर्रए जफ फ्रोयेंस उन नसों को इॊ यव्मू कयने रगीॊ,  
तो श्रीभती िेसब्रिज बी उनके साथ थीॊ. 
रॊदन भें एक कामाचरम खोरा गमा, औय जल्द ही वहाॉ कई 

भटहरामें इॊ यव्मू देने के र्रए आईं. फ्रोयेंस ने केवर 

चारीस भटहराओॊ को रेने का पैसरा ककमा. बरे ही 
सैकडों भटहराओॊ न ेस्वमॊ सेवा की ऩेशकश की रेककन 

सही रोगों का चमन कयना फहुत भुज़श्कर था. 
भटहराओॊ भें से ककसी को डॉत यी का कोई ऻान नहीॊ था 
औय न ही उनके ऩास कोई प्रर्शऺण था. अन्म भटहराएॊ 
र्शक्षऺत थीॊ ज़जन्होंने सोचा था कक घामर सैननकों की 
देखबार कयना योभाॊट क होगा, रेककन उन्हें  एक सैन्म 

अस्ऩतार की चनुौनतमों का कोई अॊदाज़ नहीॊ था. 
सैकडों भटहराओॊ स ेर्भरने के फाद, फ्रोयेंस ने अॊत भें 
अडतीस का चमन ककमा. अचधकाॊश भटहराएॊ धार्भचक 

अस्ऩतारों भें सभपऩचत नसच थीॊ. 



फ्रोयेंस नाइट ॊगेर ने कोई सभम फफाचद नहीॊ ककमा. वह 

हभेशा स्कू यी भें ऩीडडत सैननकों के फाये भें सोचती थीॊ. 
वो जानती थीॊ कक ज़जतनी जल्दी वो औय उनकी नसें वहाॊ 
ऩहुॊचेंगी, उतनी ही ज़ज़ॊदचगमाॉ वे फचा ऩाएॊगी. एक 

सप्ताह के बीतय, फ्रोयेंस औय उसकी नसें रॊफी मात्रा के 

र्रए जहाज ऩय चढने के र्रए तैमाय थीॊ. 
मद्मपऩ इॊग्रैंड भें कई रोगों न ेसोचा कक फ्रोयेंस 

नाइट ॊगेर फहादयु औय देशबतत दोनों थीॊ, अन्म रोग 

उन्हें  नतरयस्काय की नज़य से देखते थे. उन्होंन ेकहा कक 

भटहराएॊ तुकी भें खयाफ भौसभ को फदाचश्त नहीॊ कय 

ऩाएॊगी, औय वो घामर सैननकों की नर्सिंग कयने की 
फजाम, खदु फीभाय ऩड जाएॊगी औय उन्हें  खदु नर्सिंग की 
आवश्मकता ऩडगेी. 
जफ फहादयु भटहराओॊ की इस छो ी सी ऩा ी न ेरॊदन 

छोडा तफ उनका हौसरा फुरॊद कयने के र्रए वहाॊ कोई 

बीड नहीॊ थी. जफ सैननक जहाज़ ऩय जाते थे तो अऩाय 

बीड होती थी.  
रेककन फ्रोयेंस नाइट ॊगेर औय उनकी नसों ने इस फात 

की कोई ऩयवाह नहीॊ की. उन्होंने फस अऩना कतचव्म 

ननबामा. 



ब्रफस्के की खाडी भें औय ज़जिाल् य के यास्ते बूभध्म 

सागय भें मात्रा कयने के फजाम, नसों की ऩा ी फ्ाॊस के 

भार्सचरे फॊदयगाह ऩहुॊची. जफ वे इॊज़ग्रश चनैर ऩाय कय 

फोरोग्ने ऩहुॊच,े तो एक शानदाय स्वागत ऩा ी ने उनका 
इॊतजाय ककमा. 
फ्ाॊसीसी बीड ने उनका "हेयोइन" जैस ेस्वागत ककमा. 
रोगों ने उनका साभान उठामा. वे जहाॊ बी गए, रोगों ने 
उनकी जरूयत की हय चीज उन्हें  भुफ्त भें दी. जफ व े

हो र भें रुके तो हो र के भार्रक ने उनसे कुछ बी 
ककयामा नहीॊ र्रमा. महाॊ तक कक फ्ाॊसीसी येरवे ने बी 
उन्हें  भुफ्त मात्रा कयने की अनुभनत दी. 
ऩय फ्रोयेंस नाइट ॊगेर ऩय उसका कोई प्रबाव नहीॊ ऩडा. 
वो फस जल्द स ेजल्द स्कू यी ऩहुॊचना चाहती थीॊ. वो 
जानती थीॊ कक वहाॊ सैननक उनकी देखबार के ब्रफना भय 

यहे थे. फ्ाॊस की मात्रा सभाप्त होने ऩय वो खशु थीॊ, औय 

अफ वे सबी ऩूवच की मात्रा के र्रए "वेज़त स" जहाज़ ऩय 

सवाय थे. 



अत ूफय के अॊत भें फ्रोयेंस नाइट ॊगेर औय उनकी 
नसों ने फ्ाॊस छोडा था, औय सार के उस सभम 

बूभध्मसागयीम भें फहुत तूफ़ान आते थे. फ्ाॊस छोडने 
के तुयॊत फाद उनका जहाज़ एक तूफ़ान भें पॊ स गमा.  
तूफ़ान इतना बमानक था कक जल्द ही जहाज़ के कई 

ऩारों को हवा ने पाड टदमा. जहाज का चट्टानों से 
जाकय  कयान ेका खतया था.   
इसके अरावा, कई नसें सभुद्र भें फीभाय हो गईं. अफ 

उन्हें  ऩछतावा हो यहा था कक वे स्वेच्छा से वहाॊ तमों 
आईं. बाग्मवश, वे भाल् ा के फॊदयगाह तक ऩहुॉच 

ऩाए.  वे वहाॊ तूपान थभ जाने तक रुके. कपय एक 

बाग्मशारी ऩरयवतचन से जहाज़ को अच्छा भौसभ 

र्भरा औय सभुद्र शाॊत हो गमा. जहाज़ न ेकपय से ऩार 

स्थापऩत की औय मात्रा ज़ायी यखी. कपय भायसील्स 

छोडने के आठ टदन फाद वे स्कू यी ऩहुॊच.े 



इस फीच, जफकक फ्रोयेंस औय उनकी नसें अबी बी सभुद्र 

भें जहाज़ ऩय थीॊ, क्रीर्भमा भें एक औय रडाई हुई - 

फारातराव की रडाई. 

मह एक गाॉव का नाभ था ज़जसभें कुछ सौ तुकच , ब्रिट श औय 

स्कॉट श सैननक थे. रूर्समों ने वहाॊ हभरा ककमा, औय 

केवर ब्रिट श सेना की फहादयुी से ही वे दशु्भन को योक 

सके. 

"राइ  ब्रिगेड" के कायण ब्रिट श इनतहास भें फारातराव 

का मुद्ध प्रर्सद्ध है. मह रगबग छह सौ घुडसवायों का एक 

फर था. एक गरती के कायण इन छह सौ घुडसवायों ने एक 

भीर से बी ज्मादा रॊफी घा ी भें तफ सयऩ  दौड रगाई, 

जफ सबी तयप से रूसी तोऩें भाय कय यही थीॊ. 
उनभें से फहुत से रोग भाये गए मा घामर हो गए, रेककन वे 

तफ तक नहीॊ रुके जफ तक उन्होंने तोऩों ऩय कब्ज़ा कयके 

उन्हें  ऩकड नहीॊ र्रमा. 
भहान अॊगे्रजी कपव रॉडच  ेननसन ने इस प्रर्सद्ध मुद्ध का 
वणचन कयते हुए एक कपवता र्रखी थी. 



फारातराव के मुद्ध भें घामर सैननक "वेज़त स" जहाज़ से 

स्कू यी भें अस्ऩतारों भें ऩहुॊच यहे थे. रेककन सेना के 

डॉत यों ने फ्रोयेंस नाइट ॊगेर औय नसों का स्वागत नहीॊ 
ककमा, वे सबी उनके खखराप थे. 

इन ऩुयाने सेना के डॉत यों को डय था कक भटहराएॊ 
अस्ऩतार की सबी व्मवस्थाओॊ को फदर देंगी. फ्रोयेंस 

नाइट ॊगेर ने जफ देखा कक अस्ऩतार ककतने गॊदे औय 

ककतने फदहार थे तफ उन्होंने वही कयने का पैसरा ककमा. 
डॉ. जॉन हॉर वहाॊ के प्रभुख सेना चचककत्सक थे. वो 
फ्रोयेंस औय नसों को वाऩस इॊग्रैंड जाने का आदेश तो 
नहीॊ दे सकते थे, रेककन उन्होंने उनके साभने इतनी 
ऩयेशाननमाॊ खडी कयीॊ ज़जससे फ्रोयेंस औय नसें खदु-फ-खदु 

इॊग्रैंड वापऩस चरी जाएॉ. डॉ. जॉन हॉर न ेउन्हें  यहने के 

र्रए एक ऩुयानी, खॊडहय जैसी  ॉवय दी जहाॉ चहूों की 
बयभाय थी औय कोई हीट ॊग मा पनीचय की व्मवस्था नहीॊ 
थी. 
डॉ. हॉर को नहीॊ ऩता था कक फ्रोयेंस नाइट ॊगेर एक दृढ 

प्रनतऻ भटहरा थीॊ. वह घामर सैननकों की भदद कयने के 

र्रए स्कू यी आई थीॊ, औय उस काभ भें उन्हें  कोई बी नहीॊ 
योक सकता था.  



अस्ऩतार के कभये, ज़जन्हें  वाडच कहा जाता है, बमानक 

ज़स्थनत भें थे. मह कोई आश्चमच नहीॊ था कक डॉ. हॉर नहीॊ 
चाहते थे कक इॊग्रैंड की प्रर्शक्षऺत नसें उन्हें  देखें. वाडच 
फुयी तयह स ेगॊदे थे औय घामर रोगों को सॊक्राभक योगों 
वारे वाडों भें यखा गमा था. ऩमाचप्त कॊ फर मा ब्रफस्तय 

नहीॊ थे. बोजन फुयी तयह से ऩकामा जाता था औय खाने 
से ऩहरे एकदभ ठॊडा होता था. 
डॉ. हॉर सफ कुछ कयने के फावजूद, फ्रोयेंस ने नसों को 
तुयॊत काभ ऩय रगामा. उन्होंने पशच को साफ़ ककमा, 
चादयें  धोईं, औय घामर रोगों को आयाभ ऩहुॉचाने की 
कोर्शश की. 
सैननक आबायी थे, रेककन डॉत यों न ेनसों का जीना 
हयाभ ककमा. उन्हें  ऩता था कक अगय उन्होंने अऩना 
कतचव्म ठीक स ेननबामा होता तो नसों को वाडच की 
सपाई नहीॊ कयनी ऩडती. उन्हें  डय था कक कहीॊ फ्रोयेंस 

अऩन ेर्भत्र - मुद्ध भॊत्री से उनकी र्शकामत न कय दें. 



फ्रोयेंस फहुत व्मस्त थीॊ उन्हें  इॊग्रैंड रयऩो च बेजने की 
पुसचत ही नहीॊ थी. उन्होंने वो सफ ककमा ज़जससे 
अस्ऩतारों को स्वच्छ औय आयाभदामक फनामा जा 
सके. 

जल्द ही एक फहुत फडा सुधाय हुआ. गॊदे पशच औय 

गर्रमायों भें ऩड ेयहने की फजाम, अफ घामर भयीज़ 

ठीक से की ाणुयटहत वाडों के साप-सुथये ब्रफस्तयों ऩय 

रे े थे. इससे भयीजों ऩय फहुत अच्छा प्रबाव ऩडा. 
जैस ेही उन्हें  रगा कक उनकी देखबार की जा यही है, 

उनकी तब्रफमत फेहतय होने रगी. 
फहुत ही कभ टदनों भें, जो भयीज़ केवर भयने के गभ 

भें दखुी औय ननयाशा थे, वे अफ हॊस यहे थे औय खशु 

यहे थे. 

स्कू यी के अस्ऩतारों ने ब्रि ेन के नाभ को फदनाभ 

कय टदमा था. ऩय अफ, कुछ भटहराओॊ के सभपऩचत 

कामच के परस्वरूऩ वे उन फ्ाॊसीसी अस्ऩतारों से 
फेहतय थे ज़जनसे अॊगे्रजी सैननक ईष्माच कयते थे. 



डॉ. हॉर एक फहुत ही अपप्रम व्मज़तत थे. फ्रोयेंस ने जो 
कुछ बी ककमा था, उसके र्रए फ्रोयेंस को धन्मवाद देने 
के फजाम, वो उससे फहुत जरते थे. सैननकों न ेदेखा कक 

कैस ेडॉत य न ेउनकी उऩेऺा की थी. साथ ही वो फ्रोयेंस 

के फेहद आबायी थे तमोंकक उन्होंने उन्हें  आशा औय 

साहस टदमा था. 
हाराॊकक फ्रोयेंस नाइट ॊगेर का सभऩचण डॉ. हॉर का 
टदर जीतने भें पवपर यहा, ऩय मुवा डॉत यों ने उस अॊतय 

को भहसूस ककमा. उन्होंने देखा कक घामरों की आशाओॊ 
औय सॊबावनाओॊ भें ककतना पकच  आमा था. मुवा डॉत य 

अऩन ेप्रभुख की तुरना भें अचधक उदाय थे. 

नसों ने साब्रफत कय टदमा था कक इॊग्रैंड के रोग गरत 

थे. ज़जन रोगों न ेसॊदेह ककमा था कक नसे मुद्ध भें घामर 

सैननकों के र्रए उऩमुतत नहीॊ थीॊ, उनका सोच गरत 

था. उस टदन से भटहरा नसें हभेशा सेना का टहस्सा यही 
हैं, औय दो पवश्व मुद्धों भें कई हजायों घामर सैननकों का 
जीवन उन्होंने फचामा. 



सौ सार ऩहरे ब्रिट श सेना वतचभान की सेना से फहुत अरग 

थी. क्रीर्भमा भें बायत जैस ेस्थानों से मुद्ध के र्रए सैननकों 
को बेजा जाता था. वे गर्भचमों की ऩतरी वदी भें वहाॊ जाते थे. 

जो वदी गभच जरवामु के र्रए उऩमुतत थी. रेककन क्रीर्भमा 
सटदचमों भें फहुत ठॊडा हो जाता था, औय सेना ने इॊग्रैंड से 
ककसी बी गभच कऩड ेको बेजने की व्मवस्था नहीॊ की थी. 
सैननकों को फू ों की की बी सख्त जरूयत थी, औय जफ उन्हें  
इॊग्रैंड से जूतों की एक खेऩ आने की जानकायी र्भरी तो 
उन्हें  फहुत खशुी हुई. दबुाचग्म से, जफ जूते आमे तो वे सबी 
जूत ेफाएॊ ऩैय के ननकरे. 

फ्रोयेंस ने इस ज़स्थनत को दयू कयने के र्रए खदु अनेकों 
प्रमास ककमे. उसने गभच कऩड ेखयीदे औय उन्हें  सैननकों भें 
फाॊ ा. ऩहरे कुछ भहीनों के दौयान उसने दस हजाय श च 
सैननकों को सप्राई कीॊ. ब्रिट श सेना मह कयने भें असभथच 
थी. 
कपय फ्रोयेंस औय उनकी नसों ने अस्ऩतार का यसोई घय 

सॊबारा, औय तफ से घामर भयीज़ों को अच्छा गभच बोजन, 

सभम ऩय र्भरा. 



फ्रोयेंस नाइट ॊगेर का नाभ अफ हय कोई जानता था, औय 

उसे हय जगह उसके क्रीर्भमा भें अद्भतु काभ के र्रए उन्हें 
सम्भाननत ककमा जाता था. ऩय डॉ. हॉर हभेशा की तयह अबी 
बी उनसे नपयत कयते थे. 

वो जानते थे कक ज़जतना अचधक रोगों को फ्रोयेंस के काभ के 

फाये भें ऩता चरेगा उतना ही अचधक रोगों को एहसास होगा 
कक उन्होंने भयीज़ों की ककतना उऩेऺा की थी. डॉ. हॉर ने 
र्शकामत की कक फ्रोयेंस अस्ऩतारों भें सैननकों की ज़ज़ॊदगी 
इतनी आसान फना यही थी कक वे अफ अस्ऩतार छोडना ही 
नहीॊ चाहते थे. जफकक डॉ. हॉर अस्ऩतारों को इतना 
असुपवधाजनक फनाना चाहते थे कक सैननक रडाई के भैदान 

भें जाने के र्रए खशु हों.  
कपय एक टदन डॉ. हॉर ने फ्रोयेंस को फुरामा औय गुस्से भें 
उसे फतामा कक वो सैननकों का फहुत नुतसान कय यही थी,  
औय उसे अऩनी नसों को इॊग्रैंड वाऩस रे जाना चाटहए. 

फ्रोयेंस ने डॉ. हॉर से कोई फहस नहीॊ की. इसके फजाम, उसने 
डॉ. हॉर को  एक ऩत्र टदखामा जो भहायानी पवत ोरयमा ने 
उसके अद्भतु काभ के र्रए उस ेर्रखा था, ऩत्र "र्भस 

नाइट ॊगेर औय उसकी भटहराओॊ" को धन्मवाद देता था. 
डॉ. हॉर के ऩास अफ कहने को कुछ नहीॊ फचा था.  



फ्रोयेंस ने मह सुननज़श्चत ककमा कक हय कोई भहायानी 
पवत ोरयमा के ऩत्र को देखे. इसका ऩरयणाभ मह हुआ कक कोई 

बी फ्रोयेंस को घामर सैननकों के र्रए सही काभ कयने से 
योक नहीॊ ऩामा.  
जफ एक अस्ऩतार सैकडों घामर भयीज़ों से बया होता है, तो 
सबी प्रकाय की ऩटट्टमाॉ औय चचककत्सा के र्रए दवाइमों आटद 

की फडी भात्रा भें आवश्मक होती हैं. इन चीज़ों की हभेशा कभी 
यहती थी. औय कपय एक टदन फ्रोयेंस न ेऩामा कक इन सबी 
चीजों के फड ेबॊडाय थे, जो डॉ. हॉर ने उस ेनहीॊ फताए थे. डॉ. 
हॉर ने कहा कक उस साभान को तफ तक जायी नहीॊ ककमा जा 
सकता जफ तक कक कोई सर्भनत उस ेरयहा कयने के र्रए 

अऩनी सहभनत न दे.  

जफ फ्रोयेंस को फतामा गमा कक सर्भनत अगरे तीन सप्ताह 

तक नहीॊ फैठेगी, तो उसे फहुत गुस्से आमा. फहुत से सैननक 

भयीज़ उसके कायण ऩीडडत थे. 

इसर्रए फ्रोयेंस औय उसकी नसों न ेडॉ. हॉर के फतसों को 
खोर डारा औय उससे सर्भनत फुयी तयह से घफया गई. 

सर्भनत, फ्रोयेंस को योकना चाहती थी रेककन तबी उन्हें  
भहायानी पवत ोरयमा का ऩत्र माद आमा. 



हाराॉकक स्कू यी के अस्ऩतारों भें भयीज़ों को टदमा जाने 
वारा बोजन अफ ऩहरे से फेहतय था, कपय बी उसभें एक 

कभी थी. वहाॊ हयी सज़ब्जमाॊ नहीॊ थीॊ, औय हयी सज़ब्जमों 
के ब्रफना फीभाय रोग जल्दी ठीक नहीॊ होते थे.  

फ्रोयेंस ने पैसरा ककमा कक जफ वसॊत आएगा, तफ व े

अस्ऩतारों के आसऩास की फॊजय बूर्भ भें हयी सज़ब्जमाॊ 
रगाएॊगे. कपय उसने दो घामर साजें  को ऩारक औय 

गोबी फोन ेके र्रए जभीन को खोदने के र्रए याजी 
ककमा. 
जल्द ही वहाॊ अन्म रोग बी आ गए. जफ गभच वसॊत भें 
उन्होंने साजें ों को ज़भीन खोदते हुए देखा तो उन्हें  मह 

एक भहान भजाक रगा. तबी फ्रोयेंस स्वमॊ वहाॊ हाज़ज़य 

हुईं. कुछ ही र्भन ों भें वे सबी रोग वहाॊ ऩय खदुाई कय 

यहे थे. 

डॉ. हॉर मह देखकय फहुत फेचनै थे. रेककन उससे 
घामरों को हयी सज़ब्जमाॊ र्भरीॊ, औय उसकी वजह से वे 

सबी जल्दी ठीक हो गए. 



फ्रोयेंस नाइट ॊगेर एक ऐसी भटहरा थीॊ जो हभेशा खदु 

चीज़ों को देखना चाहती थीॊ. वह चीजों को व्मवज़स्थत 

तयीके से कयने वारी एक भहान प्रनतबा वारी भटहरा थीॊ. 
वास्तव भें एक अवसय ऩय तवीन पवत ोरयमा ने कहा : 
"भुझ ेरगता है कक हभें फ्रोयेंस को मुद्ध कामाचरम भें यखना 
चाटहए था." 

जफ घामर रोग स्कू यी भें आते तफ उन ऩय मुद्ध के भैदान 

की गॊदगी होती थी, औय वे अऩने घावों ऩय गॊदे कऩड ेऩहने 
हुए होते थे. इसर्रए फ्रोयेंस ने  फारातरावा जाने औय 

ऩहरी ऩॊज़तत के ड्ररे्सॊग स् ेशनों का ननयीऺण कयने का 
पैसरा ककमा. फेशक, डॉ. हॉर ने उस ेयोकन ेकी फहुत 

कोर्शश की, रेककन हभेशा की तयह वो उसभें असपर यहे. 

इसर्रए फ्रोयेंस क्रीर्भमा भें रडाई के भैदान की खाइमों के 

ऩीछे सेफस् ोऩोर भें गईं. महाॉ उन्हें  ईष्माचरु औय अऺभ 

डॉत यों ने नहीॊ, फज़ल्क उन सैननकों ने देखा ज़जनका जीवन 

उन्होंने फचामा था. सैननकों को ऩता था कक अगय वे घामर 

हुए तो फ्रोयेंस औय उनकी  ीभ उनकी देखबार कयेगी. 
इसर्रए सैननकों ने फ्रोयेंस का एक भहायानी जैस े

अर्बनन्दन ककमा.  



स्कू यी भें वाऩस, फ्रोयेंस ने एक फाय कपय से अस्ऩतारों 
को फेहतय फनाने औय घामरों की देखबार के र्रए खदु 

को सभपऩचत ककमा. ऩय अफ उसके र्रए उसके र्रए कुछ 

कयना ऩहरे की अऩेऺा अचधक कटठन था तमोंकक उसके 

दोस्त र्सडनी हफच च अफ मुद्ध भॊत्री नहीॊ थे. 

रेककन उसे अफ बी भहायानी औय सैननकों का उसे बयऩूय 

सभथचन हार्सर था. भहायानी ने उस ेकपय से र्रखा था, 
औय अऩने ऩत्र भें कहा था, "भैं जानती हूॊ कक अऩने काभ 

भें तुभन ेउच्च ईसाई बज़तत का प्रदशचन ककमा है. तुम्हाये 

कामच से भैं अच्छी तयह से वाककप हूॊ. मुद्ध के दौयान भेयी 
प्रशॊसा आऩकी भहान सेवाओॊ के र्रए है, जो भेये फहादयु 

सैननकों जैसी ही है."  

सैननकों के ऩास फ्रोयेंस का धन्मवाद अदा कयने के र्रए 

ऩमाचप्त शब्द नहीॊ थे. 

यात के घॊ ों भें, कबी-कबी आधी यात के फाद, फ्रोयेंस 

शाॊत वाडों का इॊस्ऩेतशन कयती थीॊ मह देखने के र्रए कक 

वहाॊ सफ कुछ ठीक था. वे अऩन ेयास्ते को योशन कयने के 

र्रए एक रैम्ऩ रेकय चरती थीॊ. सैननकों को उनसे इतना 
प्रेभ औय रगाव था कक वे फ्रोयेंस की छामा को चभूने की 
कोर्शश कयते थे. 



क्रीर्भमा भें फ्रोयेंस नाइट ॊगेर का काभ अफ ख़त्भ हो 
गमा था. कपय मुद्ध के अॊत भें वो वापऩस इॊग्रैंड रौ ीॊ. 
दो सार ऩहरे "वेज़त स" भें जफ वो यवाना हुई थीॊ, तो 
कोई बी उन्हें  देखने के र्रए नहीॊ आमा था. ऩय अफ 

उनकी वाऩसी ऩय, ऩूया याष्र उनके सम्भान भें खडा था. 
अफ वो अऩने कार की सफसे भहान भटहरा के रूऩ भें 
प्रनतज़ष्ठत थीॊ. 
उन्हें  "क्रीर्भमा की दतू", "द रेडी ऑप द रैम्ऩ" आटद 

नाभों से सम्फोचधत ककमा जाता था. उन्हें  देखने के र्रए 

हय जगह सडकों ऩय रोगों की बीड रगी यहती थी. 
भहान ऺण तफ आमा जफ भहायानी पवत ोरयमा न े

उनका सम्भान ककमा औय उन्हें  एक हीये का िोच बें  

ककमा, ज़जस ेयाजकुभाय कॉन्स च न ेडडज़ाइन ककमा था, 
उसऩय "क्रीर्भमा" औय "धन्म हैं दमारु" शब्दों की 
नतकाशी थी. 
फ्रोयेंस नाइट ॊगेर इॊग्रैंड की ही नहीॊ, फज़ल्क दनुनमा की 
भहान भटहराओॊ भें से एक थीॊ. अस्ऩतारों औय सभपऩचत 

नसों ऩय उनका अऩाय कजच है, औय उनके काभ ने हभ 

सबी के जीवन को छुआ है. 


