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भूिमका

पु�तक क� द�ता उस ��� के समान होती है, जो �कसी �वषय �वशेष पर अपने
���कोण के �ारा ऊजा� के �थम �ोत तक प�ँचता है। पु�तक म� सुझाव� क� अ�भ���
बेहद �भावशाली हो सकती है; ले�कन य�द �वषय के ��त लेखक का ���कोण गलत हो तो
अ�े-से-अ�ा सुझाव भी अ�भावशाली �तीत हो सकता है।

साव�जिनक �प से बोलने क� कला से संबंिधत �िश�ण क� िवषय-व�तु का बाहरी �व�प मह�वपूण� नह�

होता। मु�य �प से इसका संबंध िकसी िवशेष शैली को �-ब-� सीखना भी नह� ह�। इसका संबंध �थािपत

मानक� का अनुपालन करना भी नह� ह�। िकसी �य�� क� िलए सव�जन क� सामने बोलने क� कला का मतलब

उसक� अपनी शैली क� मुतािबक सामा�य अिभ�य�� एवं साव�जिनक �चालन ह�। इसिलए आव�यक ह� िक

�य�� को सव��थम इस कला से जुड़� यो�य एवं मह�वपूण� पहलु� को बारीक� से समझना चािहए। यिद

सीखनेवाले क� �य���व म� क�छ िवशेष गुण न िछपे ह� तो ऐसी कोई यु�� नह� ह�, िजसक� ज�रए साव�जिनक �प

से बोलनेवाले �य�� को एक मशीन से �यादा क�छ और बनाया जा सक�, या किहए िक एक अ�यिधक िनपुण

मशीन। िलहाजा हमारी �िश�ण �णाली का मु�य आधार �व-िवकास ह�।

�णाली का दूसरा िस�ांत पहले िस�ांत क� बेहद करीब ह�। �य�� क� िलए अपने िवचार�, भावना� और

शारी�रक श��य� पर काबू रखना बेहद ज�री ह�, तािक बाहरी �य���व क� मा�यम से आंत�रक �य���व को

अबािधत अिभ�य�� का बोध कराया जा सक�। भाषा, �वर-शैली और संक�त� जैसे उपयोगी गुण� को तब तक

सीखना �यथ� ह�, जब तक इस �णाली क� दो मु�य िस�ांत सामा�य—अिभ�य��, �वतं� िवचार एवं �व-

िवकास को जीवन म� न उतारा जाए।

बोलने से पहले अनुमान लगाना इस �ि�या का तीसरा िस�ांत ह�। �यान देना चािहए िक भाषा-शैली से िकसी

िववाद को पनपने का मौका तो नह� िमल रहा ह�। उ�म भाषा-शैली को पहचानने क� यो�यता न रखनेवाले �य��

क� िलए इस कला को सीखना बेहद मु��कल सािबत हो सकता ह�। �या�यान म� यह अंतहीन च� क� समान �तीत

हो सकता ह�, लेिकन वा�तव म� यह अनुभव का िवषय ह�।

अनेक िश�क� ने �िश�ण क� शु�आत क� िलए क�से को मह�वपूण� माना ह�, लेिकन यह एक िनरथ�क �यास

ह�। यह एक �ाचीन धारणा ह� िक िकसी काय� को करक� ही उसे सीखा जा सकता ह�। �िश�ण क� शु�आती दौर म�

साव�जिनक �प से बोलने क� कला सीखनेवाले �य��य� क� िलए सबसे ज�री ह� बोलना। इस दौर म� �वर-शैली

और संक�त� जैसे अ�य िवषय� का अ�ययन खास उपयोगी सािबत नह� होता। बोलने क� बाद �व-अवलोकन और

दश�क� क� आलोचना� क� आधार पर बोलने क� कला को तराशा जा सकता ह�।

बड़ा सवाल ह� िक �या खुद क� कमी का आकलन िकया जा सकता ह�? इसक� िलए तीन त�य� क� जानकारी

ज�री ह�। आम राय क� मुतािबक, �भावी व�ा क� �या िवशेषताएँ होती ह�? इन िवशेषता� को अिज�त करने का

मा�यम �या ह�? और सीखनेवाले क� शैली म� वह कौन सी कमी ह�, जो इन िवशेष गुण� को अिज�त करने क� रा�ते

म� अड़चन का काम कर रही ह�?

इसका अथ� ह� िक अनुभव को उ�तम िश�क नह� माना जा सकता; लेिकन पहला और आिखरी अव�य ही

माना जा सकता ह�। यह भी आव�यक ह� िक अनुभव का दोहरा इ�तेमाल िकया जाए, यानी खुद क� अनुभव को

�यायसंगत एवं संशोिधत करने क� िलए अ�य लोग� क� अनुभव क� कसौटी पर भी खरा उतारना आव�यक होता ह�।

खुद को आ�म-�ान क� िलए �िशि�त करनेवाला �य�� उ�तम आलोचक बनने क� यो�यता रखता ह�—ऐसा
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�ान जो अ�य म��त�क सोचता हो और खुद क� आकलन का ऐसा साम�य�, जो यो�य मानक� पर खरा उतरता हो।

क��ट ने कहा ह�, ‘यिद म� चा�� तो म� कर भी सकता ��।

इस अंक क� िवषय-सूची से इन लेख� क� िनर�तर घोषणा, �या�यान और िमसाल िमलती रह�गी। छा�� को

उनक� जानकारी क� आधार पर बोलने क� िलए िनर�तर �े�रत िकया जाएगा। त�प�ा�, आ�मसंयम क� सामा�य

सुझाव� क� साथ आंत�रक �य���व क� �ारा बाहरी �य���व को �भािवत करने क� िविध पर जोर िदया जाएगा।

अंत म�, छा� को खुद अिज�त िकए िस�ांत, अवलोकन, दूसर� से अिज�त िकए अनुभव और अपनी िनजी भाषा-

शैली क� आधार पर बोलने और क�वल बोलने क� िलए �े�रत िकया जाता रह�गा।

—जे. बरग एसनवीन
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1.

दश�क� क� सम� भरोसा हािसल करना

दश�क� क� स�मुख अकसर एक असाधारण उ�ेजना का अनुभव होता ह�। दश�क� क� उ�सुकता से भरी आँख� इस

उ�ेजना को ज�म देती ह�। दश�क� क� आँख� से आँख� िमलाने पर यह उ�ेजना और �खर हो जाती ह�। अिधकतर

व�ा इस अनजाने लेिकन वा�तिवक माहौल म� फ�ली, महसूस क� जानेवाली, �िणक एवं बयान न क� जा

सकनेवाली िसहरन से उ�ेिजत होते रह� ह�। अिधकतर लेखक यह भी मानते ह� िक व�ा क� आँख� दश�क� को

आकिष�त करने का भी काम करती ह�। यह एक ऐसा �भाव ह�, जो मौजूदा चचा� म� शािमल िच�ण क� िवपरीत ह�।

व�ा पर दश�क� क� गड़ी आँख� का �भाव क�वल शु�आती दौर म� पड़ता ह�—जैसे ही वा�पट�ता का स�दय�

�कािशत होता ह�, दश�क� क� आँख� म� छ�पा भय छ�टने लगता ह�।

िविलयम िपट�जर, ता�कािलक भाषण—
साव�जिनक तौर पर बोलने का �िश�ण ले रह� छा� अकसर पूछते ह� िक ‘दश�क� क� सम� �याक�लता और भय

क� भावना पर क�से काबू पाया जाए?’

र�लगाड़ी म� सफर करते समय �या आपने कभी पास क� मैदान� म� घास चर रह� उन घोड़� क� तरफ �यान िदया

ह�, जो र�लगाड़ी क� घड़घड़ाहट क� बावजूद एक बार भी िसर उठाकर नह� देखते, जबिक थोड़ी दूरी पर ��थत

�ट�शन क� पास से जब र�लगाड़ी गुजरती ह� तो िकसान क� प�नी डर� �ए घोड़� को सँभालने म� जुटी नजर आती ह�?

गाि़डय� क� आवाज से डरनेवाले घोड़� का भय दूर करने का �या उपाय ह�? �या उसे ऐसे दूर-दराज इलाक� म�

चराया जाए, जहाँ मोटरगाि़डयाँ न आती ह� या उसको ऐसी जगह� पर अकसर ले जाना चािहए, जहाँ आम तौर

पर मशीन� क� घड़घड़ाहट सुनने को िमलती हो?

इस उदाहरण क� ज�रए अपने भीतर छ�पे �याक�लता और भय को दूर करो। दश�क� का बार-बार सामना करने से

िहचिकचाहट दूर हो जाती ह�। िकसी लेख को पढ़कर मंच क� भय से मु� होना संभव नह� ह�। पु�तक क� ज�रए

पानी म� बरताव करने क� उ�म सुझाव तो िमल सकते ह�, लेिकन तैराक� सीखने क� िलए पानी म� छलाँग लगानी ही

पड़ती ह�। हालाँिक आजकल कई ऐसी तैराक� क� पोशाक�� मौजूद ह�, िजनको पहनकर समु� क� िकनार� भी गीला

�ए िबना मौज-म�ती क� जा सकती ह�; लेिकन इन पोशाक� को पहनकर तैरना नह� सीखा जा सकता। तैराक�

सीखने क� िलए पानी म� क�दना ही एकमा� रा�ता होता ह�।

भाषण से पहले अ�यास, अ�यास और क�वल अ�यास क� ज�रए ही दश�क� क� सम� पैदा होनेवाले भय से मु�

�आ जा सकता ह�। जैसे तैराक� म� िव�ास जमाने क� िलए अ�यास अित मह�वपूण� ह�, उसी �कार बोलने क�

ज�रए ही बोलने का पाठ सीखा जाता ह�।

यिद शु�आती दौर म� मंच से भय लगता ह� तो इससे िनराश नह� होना चािहए। िनपुण-से-िनपुण व�ा क�छ

अनजाने कारण� क� वजह से आज तक मंच क� भय से नह� उबर पाए ह�।

िवषय म� पूण�तया त�ीन हो जाओ
घोड़� क� खुर� म� नाल ठ�कते व� कई बार लोहार घोड़� क� नथन� म� कसी नक�ल को कस देते ह�। इस तरह घोड़�

का �यान नाल ठ�कने क� �ि�या से हट जाता ह�। िगलास म� मौजूद हवा िनकालने क� िलए उसम� पानी भरना
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पड़ता ह�। भाषण देते व� लोहार क� घर�लू नु�ख� का पालन करना चािहए। यिद आप भाषण से संबंिधत िवषय

को गहराई से समझते ह� तो अित�र� सोचने का रा�ता खुद-ब-खुद खुल जाता ह�। एका�ता भटकाव से मु��

पाने का एक सरल उपाय ह�। मंच पर प��चने क� बाद अपने कोट म� मौजूद छ�द क� बार� म� सोचना �यथ� ह�। मंच पर

क�वल अपने भाषण पर �यान एका� करना चािहए। िदमाग म� क�वल भाषण से संबंिधत साम�ी का िवचार होना

चािहए। जैसे पानी भरकर िगलास से हवा को बाहर िनकाला जा सकता ह�, उसी �कार िवचार� क� मा�यम से

उ�ेजना और भय से भी छ�टकारा पाया जा सकता ह�। �याक�लता अनाव�यक �याक�लता को ज�म देती ह�। यह

क�वल िवशु� अिभमान क� समान होगा, यिद सामने मौजूद एक दूसर� बड़� मह�व को समझते �ए भी आप अपने

िदमाग को �वयं क� िवचार� से भर ल�। स�ाई कठोरतापूव�क इस मह�व का बोध कराती ह� और िहचिकचाहट

�याक�लता को िन���यता म� बदलने का काम करती ह�। यिद र�गमंच म� आग लग जाए तो आप तेजी से मंच क�

ऊपर प��चकर दश�क� को बाहर िनकलने क� राह िदखा सकते ह�। दरअसल ऐसे मौक� पर काय� का मह�व जहन

म� मौजूद भयभीत िवचार� को बाहर िनकाल फ��कता ह�।

मंच पर बुर� �दश�न क� भय से �यादा हािनकारक होती ह�, बेहद अ�छ� ��तुतीकरण क� क�पना। �वयं को महा�

िदखाने क� चे�ा महानता क� पहचान नह� होती। �य�� को अपना सही आचरण दरशाने क� िलए ‘न तो �यादा

िनपुण िदखने का �य�न करना चािहए और न ही �यादा बड़ा जानकार िदखने क� कोिशश करनी चािहए।’

जानकारी क� िलए बता द� िक अह�कार सबसे �यादा �दिश�त होनेवाला �यवहार होता ह�।

बोलने क� िलए क�छ होना चािहए
व�ा� क� साथ सबसे बड़ी पर�शानी यह ह� िक वह दश�क� क� सम� खाली िदमाग क� साथ प��च जाते ह�।

इसम� कोई आ�य� नह� िक �क�ित खालीपन से घृणा करती ह�, िलहाजा खालीपन को आस-पास मौजूद साम�ी से

भर देती ह�। िदमाग म� अकसर ऐसे िवचार आते ह� िक ‘�या म� सही कर रहा ��? मेर� बाल क�से िदख रह� ह�? ऐसे

व�ा� क� भिव�यसूचक िवचार अकसर सही िस� हो जाते ह� और जाने-अनजाने गलितयाँ हो जाती ह�। अथा��

भाषण से पहले नकारा�मक िवचार� से बचना चािहए।

िवषय क� संपूण� जानकारी होना पया�� तैयारी नह� मानी जा सकती। आ�मिव�ास हािसल करने क� िलए

िवषय िवशेष पर पकड़ मजबूत होनी चािहए। िबना तैयारी या िवषय क� बार� म� कम जानकारी क� साथ दश�क� क�

स�मुख प��चने पर व�ा �याक�ल �तीत होता ह�। दश�क� का समय खराब करने क� िलए शम� का भी आभास होता

ह�। इसिलए बेहतर ह� िक उिचत तैयारी क� साथ मंच पर प��चा जाए। भाषण से पहले िवचार और िवचार ��तुत

करने का अंदाज िन��त कर लेना चािहए। शु�आती वा�य� क� तैयारी बेहद अ�छी होनी चािहए। ऐसा करने से

भाषण क� शु�आत म� सही और सटीक श�द खोजने म� व� खराब नह� होता। इसक� अलावा, भाषण क� िवषय

पर मजबूत पकड़ से भय हावी नह� होता।

बेहतर तैयारी क� साथ कामयाबी क� उ�मीद रख�
अपने �यवहार म� संकोच क� साथ िव�ास भी जािहर कर�। अित िव�ास हािनकारक होता ह�, लेिकन नाकामी

क� पूवा�भास को झेलना और �यादा हािनकारक होता ह�। िनभ�क �यवहार दश�क� का �यान ख�चने म� सहायक

सािबत होता ह�; जबिक एक खरगोश-िदल डरपोक व�ा मुसीबत को �योता देता ह�।

दश�क� क� उप��थित म� न�ता को �य��गत छ�ट क� तौर पर ��तुत नह� करना चािहए। इस पुरानी सोच क�

मुकाबले आधुिनक सोच ने अपना �थान बना िलया ह�। व�ा क� �यवहार म� न�ता होना गलत नह� ह�, लेिकन
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�यवहार म� दरशाई गई न�ता म� द�बूपन का अहसास नह� होना चािहए।

चा�स� िडक�स क� शान म� आयोिजत िकए गए एक राि�भोज म� वॉिशंगटन इरिवन ने िड�सन का प�रचय

करवाया। भाषण क� म�य म� इरिवन िहचिकचाहट क� वजह से शिम�दा हो गए और अटपट� ढ�ग से बैठ गए। अपने

एक िम� क� तरफ घूमते �ए उ�ह�ने कहा, ‘म�ने तुमसे कहा था, मुझे नाकामी िमलेगी और म� नाकाम रहा।’

यिद आप सोचते ह� िक आप नाकाम रह�गे तो आपक� िलए आशा क� कोई जगह नह� ह�। आप नाकाम ही ह�गे।

इस धारणा से छ�टकारा पाइए िक म� एक लाचार, िम�ी म� सना क�ड़ा ��। आप ई�र क� समान ह�, िजसम� कई

िवशेषताएँ ह�। ‘यिद आप पहले से तैयार ह� तो सब ठीक ही होगा।’ बाज तेज रोशनी फ��कते सूय� क� आँख� म�

आँख� डालकर देखने क� �मता रखता ह�। व�ा म� भी ऐसी कई िवशेषताएँ होती ह�, आव�यकता होती ह� तो बस

उ�ह� पहचानने क�।

दश�क� पर �भु�व क� क�पना कर�
िव�ु� क� तरह साव�जिनक भाषण म� सकारा�मक और नकारा�मक ऊजा� नह� होती। �वयं आप या आपक�

दश�क सकारा�मक ऊजा� का ज�रया बनते ह�। यिद आप इस सकारा�मक ऊजा� को महसूस करते ह� तो इसे अपनाने

क� क�पना भी कर सकते ह�। यिद आपका �झान नकारा�मक ऊजा� क� ओर ह� तो प�रणाम भी नकारा�मक ह�गे।

�वयं को िदशा िदखानेवाली सभी श��य� का आ�ान कर�। सदा याद रख� िक आपक� दश�क आपसे �यादा

मह�वपूण� ह�; लेिकन आप दोन� से �यादा मह�वपूण� ह� स�य, �य�िक स�य अिवनाशी होता ह�। यिद आपका

हौसला मजबूत नह� ह� तो जािहर ह� िक हाथ से तलवार िगर जाएगी। िनभ�क बन�। यह आपक� इरादे पर आधा�रत

ह� िक आप खुद को िकस िदशा म� ढालते ह�। अथा�� �वयं को शांत एवं िन�यी बनाएँ।

दश�क� क� सम� भाषण से पहले �ण भर �क��। दश�क� को गौर से देख�। अहसास कर� िक दश�क आपक� जीत

क� कामना करते ह�, �य�िक ऐसा कोई �य�� नह� ह�, जो अपना क�मती समय एक नीरस व�ा क� िलए खच�

करने क� इ�छा रखता हो।

संक�त� से िन�कष� िनकालना
भाषण शु� करने म� ज�दबाजी न िदखाएँ। ज�दबाजी से िनयं�ण कमजोर हो जाता ह�। �मा-याचना न कर�।

यह ज�री नह� ह�—और अगर ह� भी तो इससे काम नह� बनेगा। सरलतापूव�क आगे बढ़ते रह�।

एक लंबी साँस भर�, मन को शांत कर� और आम बातचीत क� लहजे म� िफर से ऐसे शु�आत कर� जैसे िकसी

घिन� िम� से बात कर रह� ह�। यह �यवहार क�पना क� मुतािबक खराब महसूस नह� होगा। वा�तव म� यह

�यवहार एक सुखद ड�बक� लगाने क� समान ह�। ड�बक� लगाने क� बाद आप महसूस कर�गे िक पानी शीतल ह�। सच

तो यह ह� िक इस �यवहार को कई बार अपनाने क� बाद ऐसे मौक� पर आप �वयं उस आनंिदत शीतल ड�बक� क�

क�पना करने क� आदी हो जाएँगे।

भय से छ�टकारा पाइए। बेकाबू भय बुजिदली का कारण बन जाता ह�। बहादुर लोग भय को पहचानते ज�र ह�,

लेिकन उसे �दिश�त नह� करते। घुटन� म� होनेवाली थरथराहट पर काबू रख� और मजबूती से दश�क� का सामना

कर�। दश�क� क� बीच िकसी कोने म� आपक� जीत छ�पी होता ह�। उस जीत को हािसल कर�। िह�मत िदखानेवाले

�य�� को ही कामयाबी िमलती ह�। श�द� क� माला बुनकर हौसले का �दश�न क�िजए। याद रख�, कािबिलयत क�

बावजूद िह�मत न रखनेवाले कािहल �य�� को न तो पुर�क�त िकया जाता ह� और न ही उनक� यादगार म� �मारक

�थािपत िकए जाते ह�।

�



�या यह एक संक�ण� सोच ह�?
इनसान को सहानुभूित क� नह�, मामूली से �ो�साहन क� ज�रत होती ह�। इसम� कोई दो राय नह� िक अक�ली या

िफर संयु� �प से मनोदशा, तंि�काएँ, रोग और �शंसनीय न�ता व�ा क� भाषण म� गु�ताखी का भाव पैदा कर

सकती ह�; लेिकन इसम� भी कोई शक नह� िक ज�रत से �यादा स�मान क� भावना इस कमजोरी को �यादा �खर

बना देती ह�। िनभ�क मनोदशा म� जीत हािसल करना सरल होता ह�। �ोफ�सर वॉ�टर िडल �कॉट ने कहा ह�,

‘�मता क� मुकाबले कारोबार म� कामयाबी और नाकामी क� �यादा बड़ी वजह मानिसक �ि�कोण होता ह�।’ और

इस �ि�कोण को हािसल करने का एकमा� रा�ता ह� िक इसको हािसल िकया जाए।

इस बुिनयादी अ�याय म� हमने जानने क� कोिशश क� ह� िक अ�छा व�ा बनने क� िलए िकन ज�री पहलु�

पर �यान देना चािहए। इनम� से अिधकतर िस�ांत� पर आगे िव�तार से चचा� क� जाएगी। माननीय �लैड�टोन क�

मुतािबक, चचा� क� यो�य सभी अ�याय िकसी साव�जिनक �ेस से �यादा कारगर िस� ह�गे और �यायसंगत

आ�मिव�ास से संबंिधत चचा� का िज� बार-बार िकया जाएगा।





2.

एक जैसे ढ�ग क� नीरसता
एक िदन उदासी का ज�म एक�पता क� वजह से �आ

—मॉ��

िह�दी भाषा म� साल-दर-साल बदलाव होता रहा ह� और अब कई श�द� का अथ� वा�तिवक अथ� से कह� �यादा

हो गया ह�। ‘एक�पता’ श�द क� साथ भी क�छ ऐसा ही �आ ह�। ‘क�वल एक जैसा भाव’ होने क� जगह अब इस

श�द का इ�तेमाल ‘िभ�ता क� कमी’ क� तौर पर भी िकया जाने लगा ह�।

एक ही ढ�ग से बोलनेवाले व�ा� का �वर एवं लहजा ही नह�, ब��क श�द� पर जोर देने का तरीका, गित

और िवचार भी समान �प से नीरस होते ह�।

भीड़ क� सम� बोलनेवाले व�ा� क� िलए एक�पता �मुख एवं आम दोष ह�। यह क�वल अपराध नह� ह�,

ब��क एक मामूली सी चूक क� वजह से होनेवाला गुनाह ह�।

भाषण-शैली म� एक�पता का अहसास होना आपक� िलए मामूली बात हो सकती ह�। अथा�� इसक� क��भाव को

जानने क� िलए इसक� �वृि� और जीवन क� िभ� पहलु� पर एक�पता से पैदा होनेवाली िवपदा का आकलन

करते ह�। इस आकलन क� बाद ही यह पता लगाया जा सकता ह� िक क�से एक�पता अ�छ� भाषण को नीरस बनाने

का काम करती ह�।

आपक� बगलवाले मकान म� यिद क�वल तीन गान� को बार-बार जोर से बजाया जाए तो यक�नन आप मान ल�गे

िक आपक� पड़ोसी क� पास क�वल तीन गान� का ही सं�ह ह�। इसी �कार, यिद व�ा एक जैसी ऊजा� क� साथ

भाषण देता रह� तो मान िलया जाता ह� िक व�ा क� �वर� क� उतार-चढ़ाव क� �मता िवकिसत ही नह� �ई ह�।

दरअसल एक�पता हमारी सीमा� को दरशाती ह�।

एक�पता दश�क� पर �ाणनाशक �भाव डालने का काम करती ह�। यह चेहर� क� रौनक छीन लेती ह�, आँख� क�

चमक �ीण कर देती ह�। अ�यंत एक�पता काल कोठरी क� सजा क� समान ह�। एक मेज पर एक क�चा रख� और

लगातार अठारह घंट� तक उस क�चे को एक जगह से दूसरी जगह पर धक�लते रह�। म� दावे क� साथ कह सकता ��

िक आपक� हालत पागल� जैसी हो जाएगी।

एक�पता एक क�कारी सजा क� समान होती ह�, एक ऐसी सजा, जो जीवन भर क� िलए बोलने क� �मता को

�ीण कर देती ह�। िलहाजा, ऐसी �ाणनाशक व नीरस ��थित से बचने क� �यास करने चािहए। एक आदश� रईस

क� पास दज�न� मकान, दुिनया भर क� �यंजन� क� सभी �कार और अ��का से अला�का तक घूमने क� साधन हो

सकते ह�; लेिकन गरीबी से िघरा �य�� सफर क� िलए िकराए क� गाड़ी का इ�तेमाल करता ह�। ऐसे �य�� क�

पास िनजी नौका, कार और िवशेष र�लगाड़ी म� सफर करने क� सुिवधा नह� होती। ऐसे �य�� का जीवन मेहनत

करने म� गुजर जाता ह�। ऐसा �य�� मंडी से खरीदी गई� फल-स��जय� से संतु� रहता ह�। भाषा और िजंदगी म�

एक�पता िनध�नता क� समान होती ह�। िजस �कार एक �यापारी अपने कारोबार को बढ़ाने क� िलए मेहनत करता

ह�, उसी �कार भाषा म� िविवधता लाने क� िलए भी मेहनत करनी चािहए।

िचि़डयाँ क� गीत, पहाड़ी दर� और �वयं पहाड़� म� एक�पता नह� होती। एक�पता भूर� प�थर� क� लंबी कतार

और पहाड़� क� बीच से दूर तक जाती सड़क� म� होती ह�। �क�ित ने संपदा क� तौर पर कई िविवधताएँ �दान क� ह�।



इसिलए इनसान क�वल अपनी सीमा� क� दायर� म� ही एक�प होता ह�। भाषण क� दौरान �क�ित से जुड़� त�य� तक

प��चने से भाषा म� िविवधता �वयं आ जाती ह�।

�स�ता बाँटने क� िवशेषता म� ही िविवधता �दान करने क� श�� िनिहत ह�। दुिनया क� कई बड़� स�य� को

कहािनय� क� �प म� दरशाया गया ह�। उदाहरण क� तौर पर, ‘लैस िमजब�ल’। यिद आप िश�ा �दान करना चाहते

ह� या िकसी को �भािवत करना चाहते ह� तो उस �य�� म� �िच का भाव पैदा करना ज�री होता ह�। �यानो पर

एक ही सुर को बार-बार बजाने से से अ�िच, कक�श �वर और एक�पता का अहसास होता ह�। श�दकोश क�

मुतािबक, ‘एक�पता’ का अथ� ह�—‘उबाऊ और थकाऊ’। हालाँिक यह अथ� काफ� न�तापूव�क िलखा महसूस

होता ह�; लेिकन असल म� एक�पता का अथ� ह�—पागल करनेवाली उबाऊ ��थित।

एक�पता पर िवजय पाने क� उपाय
जैसे अपने व�� क� नीरसता से उबरने क� िलए व�� क� सं�ह को नया-ताजा करना आव�यक होता ह�, वैसे ही

भाषा म� एक�पता ख�म करने क� िलए शैली म� िविवधता लाना आव�यक ह�। जानकारी बढ़ाकर भी भाषा-शैली

बेहतर क� जा सकती ह�।

इमारत क� िविभ� िह�स� को तैयार करने क� िलए बढ़ई क� पास अलग-अलग औजार होते ह�। सुरीली धुन

बजाने क� िलए संगीतकार वा�यं� को िविभ� तरीक� से बजाता ह�। इसी �कार व�ा क� पास भी साधन� क�

कमी नह� होती। वाद-िववाद क� ढाँचे को कई तरीक� से तैयार िकया जा सकता ह�, भावना�मक �यवहार और

दश�क� क� मा�यता� का माग�दश�न िकया जाता ह�। इन साधन� का खाका तैयार करने और इनक� इ�तेमाल का

तरीका समझाना ही अगले अ�याय का मु�य उ�े�य ह�।

कई व�ा आज भी बैलगाड़ीवाले िघसे-िपट� तरीक� का इ�तेमाल करते ह� और आज क� आधुिनक मशीनी

तरीक� को नजरअंदाज करते ह�। वे व�ा भाषा म� क�शलता लानेवाली िविध को िनर�तर अनदेखा करते ह�। इस

�णाली को समझाने, इसे लागू करने और इसक� समी�ा करने म� यिद हम आपक� मदद कर� तो �या आपक�

भाषा-शैली म� सुधार होगा? लेिकन यिद आप इस �णाली को अनदेखा करते ह� तो �या आपक� भाषा नकारा�मक

तौर पर �भािवत होगी? हम खुद इस �णाली क� ज�रए भाषा म� सुधार क� मह�व को समझाने म� पूण� �प से स�म

नह� ह�। लेिकन इतना ज�र ह� िक यह �णाली एक व�ा को भाषा क� िनपुणता तक प��चाने क� िलए बुिनयाद का

काम करती ह�। नेपोिलयन बोनापाट� ने कहा था िक ‘अपने िस�ांत� को ठीक रिखए, बाक� सब िव�तृत वण�न ह�।’

जैसे िकसी मर� �ए घोड़� क� खुर� म� नाल ठ�कने का कोई फायदा नह� होता, उसी �कार एक नीरस व�ा क�

िलए भाषा सुधारने क� पुराने िस�ांत िकसी काम क� नह� होते। इस उदाहरण से यह पता लगता ह� िक क�छ फ�क�

िस�ांत� को अपनाकर भाषा पर पकड़ नह� बनाई जा सकती। साव�जिनक तौर पर बोलने क� कला म� िनपुण होने

क� िलए स�य, जोर, भावना और जीवन से जुड़� अहम िस�ांत� को अपनाना ज�री होता ह�। बाक� सभी िनयम�

को नजरअंदाज िकया जा सकता ह�, लेिकन इस िस�ांत को याद रखना बेहद ज�री ह�।

अगले क�छ अ�याय� क� गहन अ�ययन क� बाद भाषा-शैली से एक�पता का �भाव पूण� �प से ख�म हो

जाएगा। इन िस�ांत� क� पूण� �ान और इ�तेमाल क� कला म� िनपुणता क� बाद भाषा-शैली म� िविवधता का �वयं

अहसास होने लगेगा। खास बात यह ह� िक इन िस�ांत� को क�वल पढ़कर नह� सीखा जा सकता। इसक� िलए

िनर�तर अ�यास बेहद ज�री होता ह�। यिद अ�यास क� दौरान कोई और आपको सुनने क� िलए तैयार नह� ह� तो

आप अपने आपको �वयं सुन�, साथ ही इस �ि�या म� खुद क� स�े आलोचक क� भूिमका भी िनभाएँ।



आगामी अ�याय म� भाषा-शैली क� िनपुणता क� िलए िनधा��रत िकए गए तकनीक� िस�ांत मनगढ़�त नह� ह�। इन

िस�ांत� को दुिनया भर क� बेहतरीन व�ा� और कलाकार� क� अनुभव क� आधार पर �थािपत िकया गया ह�।

िव�ािथ�य� को �वाभािवक रहने क� िलए �ितब� करना कारगर सािबत नह� होता। भाषण क� दौरान �वाभािवक

रहना एक�पता का कारण भी बन सकता ह�। उ�री �ुव म� �ाक�ितक तौर पर पाया जानेवाला ��ॉबेरी फल छोट�

बीज एवं हलक� तीखे �वाद का होता ह�, लेिकन इस �ाक�ितक फल क� तुलना उ�त िविध से उगाए जानेवाले

�वािद� ��ॉबेरी फल से नह� क� जा सकती। पहाड़� क� पथरीली ढलान पर िबना िम�ी-पानी क� �ाक�ितक तौर

पर बौने पौधे उगते ह�, लेिकन इन पौध� का दुभा��य यह ह� िक इनक� तुलना नम और उपजाऊ इलाक� म�

पनपनेवाले हर�-भर� पेड़� से क� जाती ह�। बेशक �ाक�ितक �वभाव को बरकरार रख�, लेिकन इस �वभाव को

आदश� �तर तक िवकिसत करने क� कोिशश ज�र कर�।





3.

�भाव एवं वशीभूतता �ारा क�शलता
�भाव क� िस�ांत का पालन िविश� िनयम� को याद कर नह� िकया जा सकता, इसक� �भावशाली पालन क� िलए इन िनयम� क� िवशेषता� को

महसूस करना ज�री होता ह�।

—सी.एस. बा�डिवन, लेखन एवं भाषण

िजस बंदूक क� मारक �मता म� �यादा फ�लाव होता ह�, उससे िचि़डय� का िशकार नह� होता। यही िस�ांत

भाषा पर भी लागू होता ह�। जो व�ा बेतरतीब तरीक� से वा�य� का इ�तेमाल करता ह�, उसे अपेि�त प�रणाम नह�

िमलते। वा�य का ��येक श�द मह�वपूण� नह� होता, िलहाजा �यान रख� िक क�वल अहम श�द� पर ही जोर डालने

क� कला का इ�तेमाल कर�।

यिद आप ‘मया�दा पु�षो�म राम’ या ‘पावन नगरी वंृदावन’ जैसे श�द� का उ�ारण कर� तो ज�री नह� ह� िक

सभी अ�र� पर बराबर जोर द�। इनम� से क�छ ही अ�र� को िवशेष मह�व िदया जाएगा, बाक� अ�र� का उ�ारण

सामा�य तौर पर होगा। �य� न इस िस�ांत का उपयोग पूरा वा�य बोलने म� भी िकया जाए? काफ� हद तक

सामा�य भाषा म� हम इस िस�ांत का उपयोग करते ह�; लेिकन �या साव�जिनक भाषण म� इस िस�ांत का

इ�तेमाल िकया जाता ह�? दरअसल, इसी �ितभा क� कमी क� वजह से भाषण म� एक�पता का दंश �कट होता

ह�।

जहाँ तक श�द िवशेष पर जोर देने का संबंध ह�, आप एक सामा�य वा�य को एक बड़� श�द क� �प म� देख� तो

सम�या का हल िनकल आएगा। िन�निलिखत पर �यान द�—

‘भा�य संयोग से नह� िमलता, इसे चुना जाता ह�।’

आप मुक�र का िसक�दर बोलते समय हर अ�र पर बराबर जोर डाल सकते ह�।

इसे ऊ�चे �वर म� बोिलए और महसूस क�िजए। िन�संदेह आप ‘भा�य’ श�द पर िवशेष जोर डाल�गे, �य�िक इस

वा�य म� ‘भा�य’ मु�य घोषणा ह�। ‘नह�’ श�द पर भी समान बल िदया जाएगा। जािहर ह�, ‘नह�’ श�द को

िवशेष मह�व नह� िदया तो दश�क समझ�गे िक भा�य संयोग से ही िमलता ह�। इसी क� साथ ‘संयोग’ श�द पर भी

जोर डालने क� आव�यकता ह�, �य�िक इस वा�य म� ‘संयोग’ श�द का भी समान मह�व ह�।

‘संयोग’ श�द को मह�व देने का एक और कारण यह भी ह� िक अगले वा�य म� संयोग क� तुलना चुनाव से क�

गई ह�। साफ तौर पर लेखक ने इन दोन� श�द� क� तुलना दोन� श�द� पर िवशेष बल डालने क� �येय से क� ह�,

अथा�� वा�य म� तुलना�मक श�द� पर बराबर जोर िदया जाना चािहए।

एक व�ा को �वर क� तालमेल क� ज�रए तुलना�मक श�द� पर समान बल देना चािहए। यिद आप कह�, ‘मेर�

घोड़� का र�ग काला नह� ह�’, तो आपक� जेहन म� सबसे पहला र�ग कौन सा आएगा? �वाभािवक �प से सफ�द,

�य�िक काले र�ग का िवपरीत र�ग सफ�द होता ह�। यिद आप इस िवचार को �कट करना चाहते ह� िक भा�य को

चुना जाता ह� तो इसको �यादा �भावशाली ढ�ग से कहने क� िलए पहले कह� िक ‘भा�य संयोग से नह� िमलता।’

इसक� बाद कह� िक ‘इसे चुना जाता ह�।’ यिद हम कहते ह� िक ‘मेर� घोड़� का र�ग काला नह� ह�’, तो �वाभािवक

�प से घोड़� से �यादा मह�व र�ग का हो जाता ह�। यिद आप कह� िक ‘मेरा घोड़ा सफ�द ह�’, तो सामा�य तौर पर

जवाब मा� हामी होगा।



उपयु�� बयान क� दूसर� वा�य म� क�वल एक श�द मह�वपूण� ह�—चुनाव। लेखक व�ा वा�य म� ‘चुनाव’ श�द

को िवशेष मह�व �दान करना चाहता ह�, �य�िक इस श�द क� तुलना पहले वा�य क� संयोग श�द से क� गई ह�।

इस िस�ांत क� मुतािबक, इन वा�य� को इस �कार पढ़ना चािहए—

‘भा�य संयोग से नह� िमलता, इसे चुना जाता ह�।’ अब इन वा�य� को बार-बार पढ़� और गाढ़� िकए गए श�द�

पर िवशेष बल द�।

लगभग सभी वा�य� म� क�छ श�द ऐसे होते ह�, जो मह�वपूण� िवचार को �कट करते ह�, अथा�� ऐसे श�द� को

िवशेष मह�व देने क� आव�यकता होती ह�। अखबार पढ़ते व� ह�डलाइ�स पर सरसरी नजर डालकर मु�य

समाचार� का अंदाजा लगा िलया जाता ह�। अखबार क� संपादक को ध�यवाद देना चािहए, �य�िक अखबार म�

हांगकांग म� �ई लूट को इतना मह�व नह� िदया जाता, िजतना आपक� अपने शहर म� 5 मछ�आर� क� मौत क� खबर

को िदया जाता ह�। खबर क� िव�तार क� �ारा संपादक अलग-अलग खबर� क� मह�व को दरशाने क� चे�ा करता

ह�। च�कानेवाली खबर� क� ओर पाठक� का �यान आकिष�त करने क� िलए शीष�क को कभी-कभी लाल र�ग म�

िलखा जाता ह�।

इसी �कार, यिद व�ा अपने भाषण क� ज�रए दश�क� का �यान आकिष�त करने म� कामयाब होता ह� तो इसे

वरदान से कम नह� माना जा सकता। एक सामा�य व�ा उ� पं��याँ बोलते व� �वाभािवक तौर पर ‘भा�य’,

‘संयोग’, ‘नह�’ और ‘चुनाव’ पर िवशेष बल देगा।

एक बार ‘द �यूयॉक� सन’ क� संपादक चा�स� डाना ने अपने एक संवाददाता से कहा िक सड़क पर जाते समय

जब वह िकसी क��े को आदमी को काटते देखे तो उस ओर �यान न दे। हमारा अखबार ऐसी बेमतलब क� खबर

क� िलए न तो पाठक� का �यान ख�चना चाहता ह� और न ही अपना क�मती समय न� करना चाहता ह�। एक

चु�पी क� बाद माननीय डाना ने ‘लेिकन’ श�द का इ�तेमाल करते �ए कहा, ‘यिद तुम िकसी �य�� को क��े को

काटते देखो तो फटाफट द�तर लौट आना और लेख को छपने क� िलए दे देना।’ िन�संदेह यह एक बड़ी अनोखी

खबर होगी।

यिद व�ा बोलते समय ‘भा�य संयोग से नह� िमलता’ वा�य क� सभी श�द� पर समान बल देता ह� तो यह क��े

ने आदमी को काटा जैसी आम खबर क� समान नीरस होगा। लेिकन यिद व�ा सही श�द पर बल डालता ह� तो

वा�य क� खूबसूरती बढ़ जाती ह�। एक आदश� व�ा बोले जानेवाले वा�य क� अहम श�द को पव�त िशखर क� तौर

पर पेश करता ह�। एक आदश� व�ा क� भाषण म� मह�वहीन श�द नदी क� सतह क� तरह जलम�न रहते ह�। व�ा

क� महा� िवचार शाहबलूत क� ऊ�चे वृ�� क� समान होते ह� और कम मह�ववाले िवचार मैदानी घास क� समान।

इन मह�वपूण� िस�ांत� क� आधार पर िन�कष� िनकाला जा सकता ह� िक वा�य� म� तुलना�मक श�द� पर िवशेष

बल देना चािहए।

िन�निलिखत संपादक�य पर �यान दीिजए। जानकारी क� िलए बता द� िक यह लेख �-ब� �कािशत िकया गया

था।

हम नह� जानते िक संदेश िमलने क� व� रा�पित ने �या सोचा और एक चूह� को देखकर हाथी �या सोचता ह�;

लेिकन हम जानते ह� िक रा�पित ने �या सोचा होगा।

उ� वा�य म� ‘सोचा’ श�द पाठक� का �यान आकिष�त करता ह�, �य�िक इसको गाढ़ी �याही से िलखा गया

ह�। इसक� िवपरीत, यिद बाक� श�द� को ‘सोचा’ क� मुकाबले दस गुना गाढ़ा कर िदया जाए तो भी ‘सोचा’ श�द

इतना ही आकिष�त कर�गा, �य�िक इस शैली म� भी यह श�द िभ� �प से ��तुत िकया जाएगा।



रॉबट� च�बस� क� उप�यास ‘द िबजनेस ऑफ लाइफ’ से ��तुत िकए गए िन�निलिखत उदाहरण भी मह�वपूण� ह�।

इस उप�यास म� ‘आप’, ‘चुका’ और ‘होता’ को हलका ट�ढ़ा िलखकर िभ� �दिश�त िकया गया ह�। जािहर ह�,

लेखक अपने उप�यास म� इन श�द� क� ओर िवशेष �यान आकिष�त करना चाहता ह�।

उसने उस लड़क� क� ओर िव�मय से िल� �ोध से देखा।

‘आप इसको कायरता नह� तो और �या कह�गे। आप चुपक� से आएँ और िन�सहाय लड़क� से जबरद�ती शादी

कर ल�!’

‘�या आप मुझसे यह उ�मीद रख चुक� थे िक म� आपक� सलाह पर जैकलीन क� िदमाग म� जहर घोलता और

खुद को बरबाद कर लेता? यिद म� ऐसा करता तो िन��त तौर पर यह एक कायरतापूण� काय� होता।’

क�छ िवशेष श�द� पर बल डालने क� िलए और इन श�द� को अलग दरशाने क� िलए लेखक ने इन श�द� को

िभ�ता �दान क� ह�। यिद आप जोर से बोलने क� आदी ह� तो मह�वपूण� श�द� पर बल देने क� िलए उनका

उ�ारण सहजता क� साथ कर�। इस �कार आप इन श�द� पर दश�क� का �यान आकिष�त करने म� कामयाब िस�

ह�गे। यिद आप तेजी से बोलने क� आदी ह� तो मह�वपूण� श�द� क� उ�ारण क� र�तार धीमी कर�। यिद आप धीमे

�वर म� बोलते ह� तो मह�वपूण� श�द� क� उ�ारण क� दौरान �वर को भारी कर द�। ‘िवभ��’, ‘अहसास’,

‘िवराम’, ‘�वर बदलने क� कला’, ‘गित बदले क� �ितभा’ जैसे अ�याय� का अ�ययन कर�। इन अ�याय� क�

गहन अ�ययन क� ज�रए िव�तृत �प से यह जानकारी हािसल क� जा सकती ह� िक सही जगह पर बल डालने क�

खास िस�ांत िकतने मह�वपूण� होते ह�।

हालाँिक इस अ�याय म� हम बल डालने क� क�वल एक िस�ांत पर चचा� कर रह� ह�—यानी मह�वपूण� श�द पर

बल डालने और मह�वहीन श�द को अनदेखा करने क� कला। कभी न भूल�—भाषण को आकिष�त बनाने म� यह

िस�ांत बेहद कारगर िस� होता ह�।

ऊ�ची आवाज म� बोलने क� आदत और श�द� पर बल देने क� कला को एक समान मानने क� गलती नह� करनी

चािहए। िच�ाना ईमानदारी, समझदारी और अहसास का सूचक नह� ह�। श�द� पर बल देने क� िजस कला पर

हम चचा� कर रह� ह�, उसका संबंध वा�तिवक शारी�रक श�� से नह� ह�। हालाँिक यह सही ह� िक श�द� पर बल

देने क� िलए उ�ारण या तो ऊ�चे या िफर धीमे �वर म� करना चािहए; लेिकन िजस वा�तिवक क�शलता क�

आकां�ा क� जा रही ह�, उसका संबंध ईमानदारी एवं �बलता से ह�। यह एक आंत�रक श�� ह�, िजसे दश�क� क�

स�मुख ��तुत िकया जाता ह�।

एक व�ा ने कहा, ‘इस देश क� दुभा��य का कारण िश�ा क� कमी नह�, राजनीित ह�।’ व�ा ने ‘दुभा��य’,

‘कमी’, ‘िश�ा’ और ‘राजनीित’ श�द� पर िवशेष बल िदया। बाक� श�द� का उ�ारण सामा�य तौर पर िकया

गया। ‘राजनीित’ श�द क� साथ एक िवशेष अहसास को जोड़ा गया और इस श�द क� उ�ारण क� व� �ोध क�

मु�ा म� हाथ-पर-हाथ मारा गया। इस श�द पर व�ा का जोर देने का तरीका एकदम उिचत एवं जबरद�त था। इस

पं�� क� बाक� श�द� क� ओर लापरवाही और राजनीित पर िवशेष रवैए से बल देकर व�ा ने आसानी से दश�क�

का �यान इस श�द क� ओर ख�च िलया।

आप उस गाइड क� बार� म� क�सा सोच�गे, जो आपको �यूयॉक� घुमाने क� नाम पर सड़क क� िकनार� ��थत चीनी

धोबीघाट और जूते चमकानेवाली दुकान� का दश�न करवाने लगे? दश�क� का �यान भाषण क� ओर आकिष�त

करने क� क�वल एक ही िविध ह�—या तो उजागर करने क� िलए कोई स�ाई हो या मनोर�जन का मसाला हो। यिद

व�ा का भाषण िनरथ�क एवं उबाऊ ह� तो दश�क� म� मह�वपूण� सीख क� �या�यान को सुनने का न तो जोश

बचेगा, न ही िजंदािदली।



कभी-कभी �यादा बल दरशाने क� िलए श�द क� हर एक अ�र पर समान जोर देना गलत नह� होता, जैसे िक

िन�निलिखत वा�य म� ‘पूण� �प से’ पर बल िदया गया ह�।

‘म� आपक� �ाथ�ना पूण��प से खा�रज करता ��।’

इसी �कार िकसी अित मह�वपूण� वा�य को िवशेष मह�व देने क� िलए ��येक श�द पर बल डाला जा सकता

ह�। इस िस�ांत क� ज�रए दश�क� को आकिष�त करना आसान होता ह�। इस मौक� पर पैि�क ह�नरी क� �िस�

कहानी क� अंितम भाग को उदाहरण क� तौर पर पेश करना कारगर िस� होगा—

वा�य म� मौजूद िकसी एक श�द पर जोर देने से उसका सही और गलत �भाव महसूस िकया जा सकता ह�।

�यान देने यो�य ह� िक िन�निलिखत वा�य म� क�से िविभ� श�द� पर जोर देने से वा�य का भाव पूण��प से बदल

जाता ह�। (गाढ़� िकए गए श�द� म� हल िनिहत ह�)

इस वसंत मेरा मकान खरीदने का इरादा था (लेिकन मकान नह� खरीदा जा सका)।

इस वसंत मेरा मकान खरीदने का इरादा था (लेिकन कोई �कावट आ गई)।

इस वसंत मेरा मकान खरीदने का इरादा था (इधर से उधर िकराए पर रहने क� जगह)।

इस वसंत मेरा मकान खरीदने का इरादा था (कोई मोटरकार नह�, क�वल मकान)।

इस वसंत मेरा मकान खरीदने का इरादा था (अगली वसंत तक टालने क� इ�छा नह� थी)।

इस वसंत मेरा मकान खरीदने का इरादा था (वसंत म�, ठ�ड क� मौसम म� नह�)।

जब समाचार-प�� म� महा� यु� क� बार� म� िलखा जाना शु� िकया गया तो एक ही त�य पर बार-बार जोर

नह� िदया गया। हर नए लेख म� नई सूचना या नया �ि�कोण �कािशत करने क� कोिशश क� गई। सुबह क�

सं�करण म� िजस खबर को �यादा मह�व िदया गया, दोपहर क� सं�करण म� वही खबर कम मह�व क� खबर क�

तौर पर पेश क� गई। भाषण क� दौरान कहाँ �यादा जोर देना ह�, यह िस�ांत सटीक �प से इस मह�व को �दिश�त

करता ह�। एक ही िवचार पर बार-बार जोर नह� देना चािहए। लेिकन यिद आप िकसी मह�वपूण� घटना पर दश�क�

का �यान आकिष�त करना चाहते ह� तो ऐसा िकया जा सकता ह�।

�यान रखना चािहए िक भाषण क� दौरान जोर देने क� िनयम िकसी खूँट� से बँधे नह� होते। भाषण म� िकस श�द,

वा�य और भाव पर �यादा जोर िदया जाए, यह व�ा क� शैली पर आधा�रत होता ह�। एक व�ा भाषण क� ज�रए

जो �या�यान करता ह�, ज�री नह� ह� िक अ�य व�ा उसी भाषण क� ज�रए समान भाव पैदा कर�। इस बात का भी

आकलन नह� िकया जा सकता िक कौन सा �या�यान सही ह� और कौन सा गलत। ये िस�ांत व�ा क� जेहन क�

उपज होते ह�।





4.

�वर बदलने क� क�शलता
भाषण देना गायन क� संशोिधत कला ह�। मह�वपूण� अंतर यह ह� िक गायन म� �वर क� �विन को लंबा ख�चना होता ह� और श�द� क� बीच का अंतराल

छोटा होता ह�, जबिक भाषण म� श�द� का उ�ारण ‘असंबंिधत’ �वर से िकया जाता ह�। मु�य �प से �वर को �यादा लंबा नह� ख�चा जाता और

श�द� क� बीच का अंतराल िभ� होता ह�। गायन म� �वर� क� िविभ�ता का मतलब यह नह� ह� िक आम भाषा-शैली और गायन पूण� �प से अलग

�नर ह�। बोलने क� कला म� भी इसी �कार �वर� क� िविभ�ता होती ह�, यहाँ तक िक आम बातचीत म� भी तीन से छह अध� �वर होते ह�। म�ने जाँच से

िन�कष� िनकाला ह� िक कई �य�� आठ अध��वर� तक क� धनी होते ह�।

—िविलयम िशपेि�ल, �िस� िव�ान पि�का

जैसा िक सब जानते ह�, क�ठ क� ��थित बदलने से ऊ�चे, नीचे या म�यम �वर क� �विन उ�प� होती ह�। भाषण

क� दौरान न क�वल इसका उपयोग एक जैसे उ�ारण क� िलए ब��क िच�ाहट, एका�र (ओह, उफ�!) जैसे

भाव, श�द और एक ही �वर म� बोले जानेवाले वा�य� क� िलए भी िकया जाता ह�। मह�वपूण� ह� िक इस अंतर को

समझा जाए। एक द� व�ा न क�वल लगातार उपयोग म� आनेवाले श�दांश (अ�याय 7 देख�, ‘िवभ�� �ारा

क�शलता’), ब��क भाषण क� अलग श�द और श�द� क� समूह को िविभ� �वर से अलंक�त करता ह�। हम इस

अ�याय म� इसी िवषय क� िवशेष चरण� पर �यान दे रह� ह�।

िवचार म� बदलाव क� साथ �वर म� भी बदलाव क� आव�यकता होती ह�, चाह� व�ा इस िस�ांत का होशो-

हवास म�, अनजाने म� या अवचेतना क� ��थित म� �योग कर�। लेिकन यह वह शु� आधार ह�, िजसक� मा�यम से

�वर म� बदलाव पैदा होता ह�। इसक� बावजूद आम तौर पर व�ा इस िनयम का उ�ंघन करते रह� ह�। एक

अपराधी रा� क� कानून क� अवह�लना करते �ए भी दंड से बच सकता ह�; लेिकन भाषण क� िनयम� क� अवह�लना

करनेवाले व�ा को कम �भावशाली होने क� नाते यह दंड भुगतना ही पड़ता ह�। ऐसे व�ा क� बेगुनाह दश�क� को

भाषण म� एक�पता क� दंश को झेलना पड़ता ह�। एक�पता यिद व�ा क� िलए पाप क� समान ह� तो दश�क� क�

िलए महामारी से कम नह� ह�।

�वर म� बदलाव करने क� कला लगभग सभी नौिसिखय� क� िलए अड़चन का काम करती ह�, यहाँ तक िक

ब�त से िनपुण व�ा� क� िलए भी। यह तब �यादा �खर हो जाती ह�, जब भाषण को क�ठ�थ याद िकया जाए।

यिद आप �वर क� एक�पता क� �भाव को समझना चाहते ह� तो �यानो क� एक ही �वर को बार-बार बजाते रह�,

िन�संदेह आपको बो�रयत का आभास होने लगेगा। �वाभािवक �प से बोलने क� ि�या म� �वर क� िनचले �तर से

लेकर ऊपरी �तर तक कई आयाम होते ह�। इन �वर� का �वाभािवक �ान होने क� बावजूद िकसी को कोई हक नह�

ह� िक दश�क� म� एक�प �वर और शैली से उबाऊ भावना पैदा करने का मौका �दान कर�। इसम� कोई दो राय नह�

िक धुन क� रचना म� एक िवशेष लय संगीत क� खूबसूरती का आधार बन सकती ह�। धुन म� एक आधारभूत लय

क� मुतािबक ही बाक� �वर� का ताना-बाना बुना जाता ह�। इस �कार धुन म� सामंज�य तैयार िकया जाता ह�। यही

वजह ह� िक धािम�क सं�कार क� उ�े�य से बनाई गई धुन म� पिव�ता का आभास होता ह�। लेिकन साव�जिनक तौर

पर भाषण देनेवाले व�ा को एक�पता से बचना चािहए, �य�िक भाषण का एक जैसा ढ�ग ऊब पैदा करता ह�।

िनर�तर �वर बदलने क� कला �ाक�ितक उपहार ह�
भाषण देने क� कला म� द�ता हािसल करने क� िलए �ाक�ितक िनयम� को समझना बेहद आव�यक ह�। �यान से

सुिनए िक िचि़डयाँ क�से चहचहाती ह�। िकस िचि़डया क� क�ठ से सबसे कण�ि�य �वर िनकलता ह�। क�छ िचि़डया



बेहद सुरीली होती ह�, लेिकन �वर म� उतार-चढ़ाव न क� बराबर होता ह�; जबिक क�नेरी, लाक� और बुलबुल जैसी

िचि़डय� क� �वर म� न क�वल उतार-चढ़ाव क� असीम �ितभा होती ह�, ब��क �वर� क� बंिदश बनाने का भी गुण

होता ह�। यहाँ तक िक िचि़डय� क� बेरोक-टोक मधुर चहचहाहट पागलपन क� हद तक मधुर �तीत होती ह�।

छोटा ब�ा अचानक एक ही �वर म� बोलना शु� करता ह�, लेिकन धीर�-धीर� �वर बदलने लगता ह�। अपने घर

क� आस-पास रहनेवाले छोट� ब�� क� �वर� म� होने वाले इस िनर�तर बदलाव पर गौर से �यान दीिजए। खास बात

ह� िक युवा� क� लापरवाह बातचीत को �यान से सुनते व� �वर� क� कई बदलाव महसूस िकए जा सकते ह�।

क�पना क�िजए िक कोई �य�� िन�निलिखत पं�� को बोल रहा ह�, लेिकन उ�मीद क� मुतािबक �भाव पैदा

नह� हो पा रहा ह�। याद रख�, यहाँ हम एक श�द से संबंिधत िवभ�� क� चचा� नह� कर रह� ह�। हम उस सामा�य

�वर क� चचा� कर रह� ह�, िजसम� मुहावर� पढ़� जाते ह�।

(ऊ�चे �वर म�) ‘म� अपनी छ���य� म� मौज-म�ती क� िलए कल िनकलना पसंद क��गा (धीमा �वर); लेिकन

अभी मुझे ब�त सारी तैयारी करनी ह�। (ऊ�चा �वर) म� अभी भी यही सोचता र�� िक मेर� पास काफ� समय बचा ह�

तो मेरी जाने क� तैयारी कभी पूरी नह� हो सकती।’

इस वा�य को पहले अंिकत िकए गए �वर� क� मुतािबक दोहराएँ, िफर साधारण व�ा क� तरह �वर क� उतार-

चढ़ाव क� िबना बोल�। िफर दोन� ढ�ग से बोले गए वा�य� क� प�रणाम का आकलन कर�।

बेनाम

�वर� म� बदलाव क� आव�यकता �वयं महसूस क� जा सकती ह�, िलहाजा इस िस�ांत को ज�द-से-ज�द

सीखने क� कोिशश कर�। हालाँिक �वयं को एक�पता से उबारने क� िलए संयम क� आव�यकता होती ह�।

�वाभािवक बातचीत म� �य�� पहले िवचार करता ह�, िफर िवचार �य� करने क� िलए श�द� का ताना-बाना

बुनता ह�। जबिक पहले से तैयार िकए गए भाषण म� व�ा श�द� का सही �म तैयार करता ह�। लेिकन यिद इस

�ि�या को उलट िदया जाए तो �या प�रणाम भी बदल जाएँगे? बेहतर यही ह� िक भाव �य� करने क� िलए

�ाक�ितक िनयम� का इ�तेमाल कर�।

िन�निलिखत संकलन को उदासीन तरीक� से पढ़�। इसक� अथ� को समझने क� िलए एक बार भी न �क��। इस

�ि�या को बार-बार दोहराएँ। �यान से समझने क� कोिशश कर� िक इस संकलन का �या अथ� ह�। िवचार पर

िव�ास कर�। इसका �भावशाली �या�यान करने क� कोिशश कर� और क�पना कर� िक आप दश�क� को संबोिधत

कर रह� ह�। यिद आपने िनद�श� का सही ढ�ग से पालन िकया ह� तो बार-बार पढ़ने क� अ�यास से �वर� म� बदलाव

महसूस िकया जा सकता ह�।

‘�म �य�� को नह� मारता, िचंता मारती ह�। �म �वा��य क� िलए लाभदायक होता ह�। िकसी �य�� क� क�ध�

पर �मता से �यादा बोझ नह� रखा जा सकता। िचंता धार को न� करनेवाले जंग क� समान होती ह�। यं� �ांित से

नह�, घष�ण से न� होते ह�।’

—ह�नरी वाड� बीचर

�वर म� बदलाव से बल पैदा होता ह�
यह एक बेहद मह�वपूण� बयान ह�। �वर म� िविभ�ता दश�क� म� �िच पैदा करती ह�। लेिकन दश�क� का �यान

आकिष�त करने का सबसे आसान तरीका ह�—सही जगह पर बल का �योग। मह�व देने यो�य श�द या वा�य पर

सही एवं सटीक बल देना बेहद ज�री होता ह�। एक महा� िवरोधाभास सदा �यान आकिष�त करता ह�। िशकागो क�

ँ



शोर-शराबेवाले इलाक� क� मुकाबले सहारा क� शांत इलाक� म� तोप क� गूँज �यादा भीषण �तीत होती ह�। इसे

िवरोधाभास का सटीक उदाहरण माना जा सकता ह�।

‘कां�ेस आगे �या करने वाली ह�?

भाषण क� दौरान अचानक �वर म� बदलाव और वा�य िवशेष पर िदए गए जोर क� ज�रए व�ा सवाल क�

गंभीरता को दरशाता ह�।

इस गंभीरता को दरशाने क� िलए ऊपर इ�तेमाल क� गई िविध को उलट िदया जाए तो भी समान �भाव पैदा

होगा। बस, गंभीरता म� थोड़ा बदलाव दरशाना होगा। दोन� िविधय� का क�शलता से उपयोग िकया जाए तो बेशक

समान प�रणाम हािसल िकया जा सकता ह�।

अिधकतर व�ा बेहद तेज �वर म� बोलते ह�। शे�सिपयर क� मुतािबक, ‘शीतल, न� और मंद आवाज मिहला�

का उ�म गुण ह�।’ इसका मह�व पु�ष� क� िलए भी कम नह� ह�। सश� आवाज क� िलए न तो उसका भारी होना

ज�री होता ह� और न ही बेहद न� होना।

अंततः �वर म� िविभ�ता लाने क� िलए कई और मह�वपूण� पहलु� पर �यान देना ज�री ह�। ऊ�चे �वर म� गाएँ,

िफर �वर को धीमा कर ल�। इसी तज� पर गाते समय �वर को घटाते-बढ़ाते रह�। �वर बदलने क� इस कला का

बोलते समय भी अ�यास कर�।

भाषण क� दौरान हलक�, म�यम एवं ऊ�चे �वर का इ�तेमाल �वयं क� �िच और पसंद क� मुतािबक होना

चािहए।





5.

गित म� बदलाव क� क�शलता
सुनो िक वह क�से िव�ास से लबालब, तेज और धमाक�दार तरीक� से पहलु� को �प� करता ह�। अभी न�ता से भरी शांित, अभी जंगिलय� क� तरह

�ोध, वह पैर पटकता ह� और छलाँग लगाता ह�।

—रॉबट� ब�स�, होली फ�यस�

लैिटन भाषा ने एक ऐसा श�द िवरासत म� िदया ह�, िजसका �प� �प से समतु�य उ�ारण नह� िकया जा

सकता। इसिलए हमने इसे अपना िलया ह�। इसक� �व�प को नह� बदला गया। यह श�द ह�—ट�पो। िजसका अथ�

होता ह�—गित म� बदलाव। इसे गित बदलने म� लगनेवाले समय क� आधार पर मापा जाता ह�।

यही कारण ह� िक गीत और संगीत क� कला म� इसका योगदान बेहद सीिमत ह�; लेिकन इसम� कोई आ�य� नह�

िक ठोस चीज� म� ट�पो को महसूस िकया जा सकता ह�। इसक� अथ� का सटीक उदाहरण देने क� िलए हम कह

सकते ह� िक बैलगाड़ी धीमे ट�पो क� साथ आगे बढ़ती ह�। एक ए�स�ेस र�लगाड़ी तेज ट�पो क� साथ दौड़ती ह�।

आधुिनक बंदूक बेहद तेज ट�पो क� साथ िमनट क� 600व� िह�से म� गोिलयाँ दाग सकती ह�; जबिक पुरानी मजल

बंदूक को दोबारा भरने म� तीन िमनट लगते थे, यानी धीमे ट�पो क� साथ गोली दागी जाती थी। सभी संगीतकार इस

िस�ांत को बखूबी पहचानते ह�—आधे �वर को उठाने म� आठ� �वर� को उठाने से �यादा समय लगता ह�।

मंच पर �भावी पेशकश क� िलए ट�पो क� भूिमका बेहद मह�वपूण� होती ह�। यिद व�ा पूर� भाषण को एक ही

�वर और लहजे म� ��तुत करता ह� तो यक�नन व�ा ने भाषण को जोर और बल क� संुदर �भाव से वंिचत रखा ह�।

बेसबॉल को फ��कनेवाला िखलाड़ी, ि�क�ट म� ग�दबाज, ट�िनस म� सिव�स करनेवाला िखलाड़ी—सभी गित म�

बदलाव क� मह�व को बखूबी समझते ह�। ग�द फ��कते समय ट�पो म� बदलाव िकया जाता ह�। इसी �कार व�ा को

भी ट�पो म� बदलाव क� मह�व को समझना चािहए।

��तुित क� दौरान गित म� बदलाव से �वाभािवकता झलकती ह�
‘एक�पता’ क� अ�याय म� �वाभािवकता क� मह�व को समझाया गया था। �वाभािवकता क� साथ ट�पो म�

बदलाव भाषण को और �यादा आकष�क बना देता ह�। कलाकार क� िलए �वर क� गित म� बदलाव करना बेहद

मह�वपूण� �नर होता ह�। यिद कलाकार इस �नर पर कमजोर पकड़ रखता ह� तो अिभनय म� नीरसता महसूस होती

ह�। िलहाजा कलाकार क� तरह व�ा को भी इस �नर पर मजबूत पकड़ बनानी चािहए।

हालाँिक �वाभािवक बरताव को समझने क� िलए कई आधारभूत और �भावी साधन ह�। आपको जानकारी क�

िलए बता द� िक यह एक ऐसी �ितभा ह�, िजसे खोने क� बाद दोबारा हािसल करना मु��कल होता ह�। मंच पर

��तुित का यह वह आदश� �तर ह�, िजसे हािसल करने क� भरपूर कोिशश क� जाती ह�। हालाँिक ��येक व�ा क�

िलए इसका अथ� िभ� होता ह�, इस त�य क� जानकारी हम� आगामी अ�याय� म� िमलेगी। यिद सभी व�ा और

कलाकार अपनी शैली म� बदलाव क� िस�ांत को पूरी ईमानदारी से िनभाएँ; ��येक फ�सफ�साहट, कराह, िवराम,

चु�पी और तेज �वर को क�शलता से ��तुत कर� तो िन�संदेह प�रणाम काफ� आकष�क ह�गे। भाषण क� दौरान यिद

�ाक�ितक अंदाज का तड़का लगा िदया जाए तो भाषा-शैली �क�ित क� सबसे खूबसूरत तोहफ� क� समान आकष�क

हो जाएगी।



वा�तिवक कहािनय� से �े�रत लेखक असल भाषा क� जानकारी का �ाक�ितक रस संवाद म� घोल देते ह� और

दश�क� तक इसका �वाद ट�पो म� उतार-चढ़ाव क� कला क� ज�रए प��चता ह�।

क�पना क�िजए िक आप िन�निलिखत पं�� क� पहले वा�य को धीमी गित, यानी धीमे ट�पो म� पढ़ते ह� और

दूसर� वा�य को तेजी से। महसूस क�िजए िक इसका �भाव िकतना �ाक�ितक या अ�ाक�ितक �तीत होता ह�। इसक�

प�ा� पूरी पं�� को एक र�तार से पि़ढए, अंतर खुद-ब-खुद महसूस हो जाएगा।

‘म� याद नह� कर पा रहा �� िक म�ने अपने चाक� क� साथ �या िकया। ओह, मुझे अब याद आया, म�ने चाक� मैरी

को िदया था।’

इस उदाहरण क� ज�रए यह पता लगता ह� िक एक ही वा�य म� ट�पो क� बदलाव क� ज�रत हो सकती ह�। ज�री

नह� ह� िक श�द और वा�य क� िलए ही ट�पो म� बदलाव लाना पड़�, लंबी पं�� बोलने म� भी ट�पो क� बदलाव क�

ज�रत पड़ सकती ह�।

गित म� बदलाव से एक�पता ख�म होती ह�
ट�पो म� लगातार बदलाव क� ज�रए क�नेरी िचि़डया अपने संगीत को अ�यंत कण�ि�य बना देती ह�। यिद राजा

सोलोमन एक व�ा होता तो वह जंगली िचि़डय� क� ही नह� ब��क मधुम��खय� क� �यवहार से भी �ेरणा लेता।

िकसी ऐसे गीत क� क�पना क�िजए, िजसम� क�वल एक-चौथाई �वर हो। एक ऐसे वाहन क� क�पना क�िजए,

जो क�वल एक ही र�तार से चलता हो।

गित म� बदलाव से बल िमलता ह�
गित म� िकया गया बदलाव �भावशाली होता ह� और दश�क� को आकिष�त करता ह�। यिद कोई र�लगाड़ी 110

िक.मी. �ित घंट� क� र�तार से दौड़ रही ह� तो मुमिकन ह� िक आप उस र�तार पर �यान न द�, लेिकन यिद

अचानक र�लगाड़ी 20 िक.मी. �ित घंटा क� र�तार पर चलने लगे तो आपका �यान ज�र आकिष�त होगा। संभव

ह� िक र��तराँ म� खाना खाते व� आपका �यान धीमे बज रह� संगीत पर न जाए, लेिकन यिद संगीत क� आवाज

अचानक तेज कर दी जाए तो आपका �यान �वाभािवक �प से उस ओर जाएगा।

यह िस�ांत भाषा क� कला म� भी समान �प से लागू होता ह�। यिद आप कोई मह�वपूण� त�य दश�क� क�

सम� ��तुत करना चाहते ह� तो त�य को ट�पो म� बदलाव क� साथ क�शलता से पेश क�िजए, िन�संदेह ऐसा करने

पर दश�क� का �यान आपक� ओर आकिष�त होगा। िन�निलिखत संवाद का इ�तेमाल एक नाटक म� िकया गया था

—

‘जो म�ने कहा था, म� उसे भूलना नह� चाहता। म� चाहता �� िक आप इस बात को �यादा-से-�यादा िदन� क�

िलए याद रख�। मुझे परवाह नह�, यिद आप छह-छह बंदूक�� अपने साथ लाए ह�।’ संवाद का पहला वा�य बड़�

आराम से बोला गया। याद रखनेवाला दूसरा वा�य िव�ु� क� गित से ��तुत िकया गया। इसी बीच कलाकार ने

संवाद का आिखरी वा�य बोलते व� �रवॉ�वर बाहर िनकाल िलया। इस संवाद का इतना गहरा �भाव पड़ा िक

दश�क� क� जेहन म� पूरा नाटक तो धँुधला पड़ने लगा, लेिकन इस संवाद को अगले छह महीन� तक याद रखा गया।

एक �भावी व�ा बनने क� तैयारी म� जुट� छा� आसानी से समझ सकते ह� िक कलाकार अपने संवाद को यादगार

बनाने क� िलए इसी कला का इ�तेमाल करते ह�।

गित क� िस�ांत� का अ�यास करते व� िनयम� से �यादा िवचार का खयाल रखना चािहए। इस बात से कोई

फक� नह� पड़ता िक िकस वा�य को तेज गित से बोला गया और िकसे धीमी गित से। मह�व इस बात का ह� िक



भाषण क� दौरान इस कला का इ�तेमाल िकया गया या नह�।

भाषण क� दौरान ट�पो म� बदलाव क� �नर का �योग ब�त सावधानी क� साथ करना चािहए। ऐसा न हो िक आप

उ�ेजना म� वा�य को ज�रत से �यादा गित दे द�।

नए व�ा� म� यह दोष �यादा देखने को िमलता ह�। �ीमती िसडोन का िनयम था िक ‘समय ल�।’ करीब एक

सदी पहले िचिक�सा-िव�ान म� ‘बंदूक से उपचार’ नामक औषिध िम�ण क� ज�रए इलाज क� �था का चलन था।

इसक� अंतग�त करीब पचास अलग-अलग औषिधय� का िम�ण मरीज को दवा क� तौर पर इस उ�मीद क� साथ

िदया जाता था िक कोई एक दवा काम कर जाए। हालाँिक िचिक�सा-�णाली म� यह योजना कारगर सािबत नह�

होती, लेिकन भाषा को िविवधता �दान करने क� िलए इस िविध का इ�तेमाल ज�र िकया जा सकता ह�।

गै�सबग� समािध-�थल पर समप�ण
सिदय� पहले हमार� पूव�ज� ने �वतं�ता, एकािधकार एवं िवकासशील रा� क� गठन क� क�पना क� थी। लेिकन

आज हम गृहयु� म� �य�त ह�। बड़ा सवाल ह� िक �या उदारवादी सोच क� साथ िकसी रा� क� �थापना क� जा

सकती ह�? �या यह सोच लंबे समय तक िटक सकती ह�?

एक-दूसर� से हमारा सामना यु�भूिम म� हो रहा ह�। हम अपने पूव�ज� क� सोच को िजंदा रखने क� िलए

यु�भूिम म� उतर� ह�। यह िबलक�ल उिचत ह� िक हम रा� क� िहत� क� र�ा क� िलए �य�न कर�।

लेिकन एक मायने म� हम समिप�त नह� हो सकते। हम संक�प भी नह� ले सकते। हम इस धरती को पिव� नह�

कर सकते। इस धरती क� िलए समिप�त जीिवत या मृत बहादुर यो�ा, िजसने इस सोच क� िलए संघष� िकया, वह

यो�ा हमार� अंदर मौजूद नह� ह�। दुिनया हमार� बिलदान� को याद नह� रखेगी, लेिकन हमार� पूव�ज� क� बिलदान

सदा याद रखे जाएँगे।

पूव�ज� क� अधूर� काय� को पूरा करना हमारी िज�मेदारी ह�। हम इस मुिहम को सहजता क� साथ आगे बढ़ाएँगे।

अधूरा पड़ा महा� काय� पूरा करने क� िलए पूण� �प से समिप�त हो जाने क� आव�यकता ह�। पूव�ज� क� बिलदान से

�ेरणा लेकर अधूर� काय� को पूरा करने क� िलए समप�ण क� �योित जलानी होगी—�ण लेना होगा िक हमार� पूव�ज�

का बिलदान �यथ� न जाए। �भु क� क�पा से हमार� रा� म� िफर से �वतं�ता का परचम लहराएगा। जनता क� िलए

और जनता �ारा चुनी गई सरकार का िफर से गठन होगा।

—अ�ाहम िलंकन





6.

िवराम एवं ऊजा�
एक सािह��यक कलाकार का मु�य काय� भाषा क� माला म� लेखन क� उ�े�य को गूँथना होता ह�, तािक ��येक वा�य एक क� बाद एक आनेवाले

मुहावर� क� माला म� इस तरह जुड़ता रह� िक हर उलझी गु�थी खुद-ब-खुद सुलझती रह�।

—जॉज� स��सबरी िविभ� अं�ेजी िनबंध� का ग� लेखन

िवराम...का िविश� मह�व होता ह�। इसे चु�पी क� मा�यम से ��तुत िकया जाता ह�। अ�य श�द� म�, यह एक भाव से दूसर� भाव तक प��चने का

अंतराल ह�, हाव-भाव क� लय सँभालने एवं नजाकत और �ितपूित� क� िलए सुनने क� शु� श�� क� ज�रत होती ह�। ऐसी श�� दोष-रिहत लय को

सुनने म� स�म होती ह�। �ितपूित� न होने क� ��थित और बेपरवाह िवराम क� इ�तेमाल से आघात और कमी का भाव पैदा होता ह�। ऐसा लगता ह� जैसे

िकसी कड़ी का बंधन ट�ट गया हो।

—जॉन ���किलन िजनंग, वा�पट�ता क� �चिलत िस�ांत

भाषण क� दौरान िवराम का उपयोग वा�पट�ता क� िलए िकया जाता ह�।

जब कोई �य�� कह�—‘यह आह मेर� िलए अथाह—आह स�मान क� बात ह� िक ऊ�ह—मुझे आप लोग� क�

सामने क�छ कहने का मौका िमला, म� आह—िव�ास क� साथ कह सकता ��,’ दरअसल यह िवराम नह� ह�, यह

हकलाना ह�। हालाँिक एक व�ा हकलाने क� बावजूद �भावी व�ा हो सकता ह�, लेिकन बार-बार अटकने से

�भाव नह� जमाया जा सकता।

इसक� अलावा, एक �भावशाली व�ा क� िलए मह�वपूण� वा�य या मुहावर� क� शु�आत या अंत म� िवराम लेना

आव�यक होता ह�। कोई व�ा इस िस�ांत को नजरअंदाज करने क� भूल नह� करता। यह वह मह�वपूण� िस�ांत

ह�, िजसका इ�तेमाल लगभग सभी महा� व�ा करते ह�। इस िस�ांत को आ�मसा� करने तक अ�यास करना

चािहए।

वा�पट�ता क� इस िस�ांत को सरलता से समझा जा सकता ह�, लेिकन �िश�ण क� लंबी अविध क� प�ा� यह

खुलासा �आ ह� िक इस िस�ांत को िह�दी भाषा म� समझाया जाए तो एक सामा�य �य�� लंबा समय लगा देता

ह�। अथा�� इस अनुभव को हम �यादा उ�सुकता क� साथ ��तुत नह� करना चाहते। हम अपने िलए पेड़ से फल

तोड़ने क� इ�छा रखते ह�। यिद फल कड़वा िनकलता ह� तो हम उस पेड़ को कभी नह� भूलते।

एक �य�� दूसर� �य�� क� वकालत करता ह�—

‘मेर� दो�तो, इस �य�� ने आपक� और मेर� िलए अनोखा बिलदान िदया ह�।’

आपको नह� लगता िक िवराम क� वजह से इस कथन म� आ�य�जनक श�� उ�प� होती ह�? गौर करने यो�य

बात ह� िक व�ा ने अपनी संयोिजत श�� को �योग म� लाते �ए क�से बड़� �भावशाली ढ�ग से ‘आपक� और मेर�

िलए’ का भाव �य� िकया ह�। इस पं�� को अब िबना िवराम िदए बोल�। �या िबना िवराम क� इसका �भाव न�

होता �तीत हो रहा ह�?

�वाभािवक ह� िक पहले से सोचे गए इस िवचार क� साथ व�ा ने पूर� �यान से िवराम का सटीक जगह पर

�योग िकया। व�ा ने अपने िवचार को एक पल क� िलए भी नह� भटकने िदया। खास ह�, व�ा क� ��तुित म�

‘बिलदान’ जैसे भारी श�द क� बावजूद भटकाव का असर नह� महसूस �आ।

इस �कार, यहाँ एका�ता क� मह�व का बोध होता ह�। एका�ता क� िबना िवराम क� सही उ�े�य को �दिश�त

नह� िकया जा सकता।

�भावी िवराम क� कला क� �ारा एक या सभी चार प�रणाम� को हािसल िकया जा सकता ह�—



1. िनणा�यक भाव उजागर करने से पहले िवराम व�ा को अपनी संपूण� श��य� को एका� करने का

मौका �दान करता ह�।

यु� म� िबना तैयारी और सैिनक� क� सं�या का आकलन िकए िबना उतरना हािनकारक सािबत होता ह�।

आप सूय� क� रोशनी म� मािचस क� तीली को काँच क� ट�कड़� क� नीचे रखकर जला सकते ह�। लेिकन काँच क�

ट�कड़� को बार-बार हटाने से तीली नह� जलेगी। ऊजा� जुटाने क� िलए �कना पड़ता ह�। इसी तरह गलत समय पर

िलया गया िवराम दश�क� क� मन म� उ�सुकता और �स�ता का भाव पैदा करने म� कामयाब नह� होता। तेल क�

क�एँ का ढ�न अकसर खुला रहता ह�; लेिकन �यादा �वाह क� िलए तेल क� क�एँ का ढ�न क�छ समय क� िलए

बंद करना पड़ता ह�। दरअसल इस �कार �वाह को श�� संयोिजत करने का समय िमल जाता ह�।

अथा��, �यावहा�रक �ान को उपयोग म� लाना चािहए। िकसी िवचार को �भावशाली ढ�ग से ��तुत करने क�

िलए हलका सा िवराम ल�, िदमाग क� श��य� को संयोिजत कर�, िफर नए जोश क� साथ अपने िवचार को ��तुत

कर�। काया�लय ने सही कहा ह�, ‘म� मन से िवनती करता ��। जब तक िवचार पूण�तया िवकिसत न ह�, तब तक न

बोल�। शांत रहने से श�� का सृजन होता ह�। बोलना चाँदी क� समान ह�, लेिकन चुप रहना सोने क� भाँित ह�।

बोलना मानवीय ह�, चु�पी ई�रीय ह�।’

चु�पी को भाषण का सृजनकता� माना गया ह�। जािहर तौर पर माना भी जाना चािहए। ब�त से भाषण� का िसर-

पैर समझ म� नह� आता। इन भाषण� म� िवराम और बल क� कमी क� कारण भटकाव नजर आता ह�। िलहाजा,

ब�� क� बात� पर �यान दीिजए। पुिलस अिधका�रय� क� बात सुिनए, खाने क� समय पा�रवा�रक बातचीत को गौर

से सुिनए। आपको अहसास होगा िक �वाभािवक �प से िवराम का उपयोग बातचीत को �भािवत बनाता ह�।

दश�क� क� सम� प��चने पर एक अ�वाभािवक दबाव हावी हो जाता ह�। नतीजतन, व�ा इस �ाक�ितक िस�ांत

को भूल जाता ह�। व�ा को इस दबाव से उबरकर वा�तिवक �ितभा को ��तुत करना चािहए।

2. िवराम का अंतराल संदेश का मह�व �प� करने म� सहायता करता ह�।

हरबट� �प�सर ने कहा ह� िक पूरा ��ांड गितशील ह�। इस �कार गित का सबसे िनपुण उदाहरण लय ह�। ठहराव

भी लय का अहम िह�सा ह�। सटीक ठहराव क� िलए �क�ित क� िनयम� का अनुकरण करना चािहए। उदाहरण—

िदन-रात, वसंत, �ी�म, पतझड़ और शीत ऋतु—इन सभी मौसम� क� बीच म� एक ठहराव होता ह�। इसक� अलावा

िदल क� धड़कन� क� बीच भी ठहराव क� भूिमका अहम होती ह�। िवराम का उपयोग क�िजए और दश�क� को

गंभीरता से िवचार क� मह�व को समझने का मौका दीिजए। दश�क चु�पी क� बाद कही गई बात बेहद गंभीरता से

समझने क� कोिशश करते ह�।

�ामीण इलाक� म� रहनेवाले ब�े छ���याँ िबताने क� िलए जब िकसी शहर म� रहनेवाले �र�तेदार क� यहाँ जाते

ह�। तो मोटरगाि़डय� क� आवाज� उ�ह� च�काने का काम करती ह�; जबिक शहरी लोग� पर उन आवाज� का कोई

�भाव नह� पड़ता ह�। शहरी लोग चार� ओर मोटरगाि़डय� क� लगातार शोर-शराबे क� आदी हो जाते ह�। जो लोग

कभी-कभी शहर आते ह�, उ�ह� यह आवाज� �यादा आकिष�त करती ह�। दरअसल लंबे अंतराल क� बाद शोर-शराबे

का माहौल �यादा �यान भटकाता ह�। लंबे समय तक र�लगाड़ी म� सफर करने क� बाद र�लगाड़ी क� गड़गड़ाहट पर

�यान नह� जाता। यिद आप दूर ट�गी दीवार घड़ी क� िटक-िटक �यान से सुनने क� कोिशश कर� तो थोड़ी देर म�

आवाज साफ सुनाई देने लगेगी। दरअसल ऐसा करते व� आप वातावरण म� मौजूद बाक� आवाज� से अपना

�यान हटाने क� कोिशश करते ह� और िटक-िटक पर �यान क��ि�त करते ह�।

दश�क� क� �यान का िस�ांत भी इसी िनयम क� आधार पर काम करता ह�। इस िनयम को समिझए और इसक�

िलए खुद को तैयार क�िजए। इस िनयम को बार-बार दोहराइए—एक ठहराव क� बाद सोचा गया िवचार �यादा



�भावशाली होता ह�। रात क� मुकाबले सुबह कही गई बात �यादा �भावशाली होती ह�, �य�िक रात म� न�द क�

�ारा िमले िवराम क� वजह से सुबह एका�ता �यादा होती ह�। ‘बाइबल’ क� पहले पृ� पर साफ तौर से

उ�ेिखत ह� िक ई�र क� सृजन-श�� को एक ठहराव क� बाद ‘सातव� िदन’ बल िमला था। आप आ��त हो

गए ह�गे िक दश�क� का दुब�ल एवं अनंत िदमाग भी इसी तरह ठहराव क� अपे�ा रखता ह�। �क�ित का अनुसरण

कर�, उसक� िनयम� पर �यान द� और भाषण क� दौरान इन िनयम� का पालन कर�।

3. ठहराव से असमंजस क� �भावशाली ��थित पैदा होती ह�

जीवन म� संदेह से एक िवशेष �कार क� �िच पैदा होती ह�। यह �िच भाषा-शैली से भी ज�म ले सकती ह�।

नाटक या उप�यास म� कथा-व�तु का उ�ेख शु� म� ही कर िदया जाए तो पाठक क� �िच ख�म हो जाती ह�।

��य� क� �वृि� म� संदेह पु�ष� म� िज�ासा पैदा करता ह�। सक�स म� कलाबाजी करनेवाला कलाकार कलाबाजी

करने से पहले कई बार नाकाम कोिशश करता ह�, तािक दश�क� म� िज�ासा पैदा हो सक�। इस िज�ासा को भाँपने

क� बाद ही कलाकार कामयाब कलाबाजी का �दश�न करता ह�। करतब िदखाने से पहले क� जानेवाली तैया�रय� क�

�ारा कलाकार दश�क� क� उ�मीद को बढ़ावा देता ह� और इस दौरान दश�क पेश िकए जानेवाले अ�ुत करतब

का इ�तजार करते ह�। हम क�वल इ�तजार नह� करते, ब��क इस इ�तजार क� सराहना भी करते ह�। यिद िकसी करतब

म� मछली झट से छलाँग लगाकर िकसी चीज को पकड़ ले तो थोड़ी देर म� ऐसा खेल नीरस महसूस होने लगता ह�।

शरलॉक हो�स क� कहािनय� म� मौजूद असमंजस ही पाठक को बाँधकर रखता ह�। पाठक रह�य खुलने तक

बेहद �िच क� साथ इ�तजार करता ह�। रह�य का खुलासा यिद कहानी क� बीच म� कर िदया जाए तो यक�नन बाक�

िह�से क� िलए पाठक क� �िच ख�म हो जाएगी। िवक� कॉिलंस का का�पिनक कहानी िलखने का नु�खा भाषण

क� कला पर भी बराबर लागू होता ह�—‘पाठक� को ह�साएँ, �लाएँ और इ�तजार करने क� िलए िववश कर�।’ सबसे

मह�वपूण� ह� िक इ�तजार कराएँ। दश�क� को इ�तजार क� िलए �े�रत न करनेवाला कलाकार ह�साने या �लाने का

काम नह� कर सकता।

�िशि�त लेखक असमंजस बनाए रखने क� िलए ठहराव क� िस�ांत का बखूबी इ�तेमाल करता ह�। एक भाषण

म� िविलयम �ायन ने कहा, ‘उ�ह� सुनना मेर� िलए स�मान क� बात थी।’ और िफर वह क�छ �ण क� िलए चुप हो

गए। इस अंतराल म� दश�क� क� बीच िज�ासा पैदा �ई िक िकसे सुनकर िविलयम को स�मािनत महसूस �आ,

‘ईसाई धम� क� महा� �चारक,’ और वह िफर �क गए। िजस �य�� क� वह चचा� कर रह� थे, दश�क� को उनक�

बार� म� बेहद कम जानकारी थी; लेिकन दश�क� ने इसक� बावजूद उस �य�� को पहचानने क� कोिशश जारी रखी।

चु�पी तोड़ते �ए उ�ह�ने कहा, ‘��वट एल. मूडी।’ �ायन िफर थोड़ी देर तक चुप रहने क� बाद बोले, ‘म� उनका

स�मान करने लगा,’ इसक� बाद वह िफर चुप हो गए और एक बार िफर दश�क� क� बीच असमंजस क� ��थित

पैदा हो गई। दश�क सोचने लगे िक मूडी का िकस �कार स�मान करने लगे। तब उ�ह�ने कहा, ‘एक महा�

उपदेशक क� तौर पर।’ यिद भाषण क� इस िह�से से ठहराव को हटा िदया जाए तो प�रणाम क�छ इस तरह होगा

—‘उ�ह� सुनना मेर� िलए स�मान क� बात थी। ईसाई धम� क� महा� �चारक, ��वट एल. मूडी। म� उनका स�मान

करने लगा, एक महा� उपदेशक क� तौर पर।’

एक अक�शल व�ा इस ��तुित को ठहराव और संदेह क� कमी क� ज�रए नीरस बना सकता ह�। इन छोटी-छोटी

बारीिकय� का सू�म अंतर एक कामयाब और नाकाम व�ा क� बीच क� दूरी होता ह�।

4. सटीक ठहराव से महा� िवचार और �भावशाली हो जाता ह�।

कोई भी िकसान आपको समझा सकता ह� िक मूसलधार बा�रश का पानी तेज गित से बहकर दूर चला जाता ह�

और फसल क� िलए उ�मीद से कम लाभदायक होता ह�। इसी �कार यिद भाषण क� गित तेज ह� तो दश�क व�ा



क� भाव और िवचार को नह� समझ पाते। िकसान क� प�नी भी कपड़� धोने क� िलए इसी िनयम का पालन करती ह�।

गंदगी दूर करने िलए कपड़� को घंट� पानी म� िभगोया जाता ह�। जब जीवन क� हर मोड़ पर हम इस िनयम का

पालन करते ह� तो भाषा-शैली म� इस िनयम को �य� नकारा जाए? दश�क� क� सम� िकसी महा� िवचार को ��तुत

करने से पहले क�छ �ण �क��, तािक दश�क� को िवचार क� गहराई तक जाने का मौका िमल सक�। अपने भाषण

को एक िदन म� �यूयॉक� घुमाने का दावा करनेवाले गाइड क� तरह ज�दबाज न बनने द�। यह गाइड मे�ोपॉिलटन

कला सं�हालय म� रखी �े� क�ितय� क� झलक क�वल पं�ह िमनट लेने देते ह�, �ाक�ितक इितहास सं�हालय का

दश�न दस िमनट म� करा देते ह�। जलजीवालय क� बस एक झलक ही िमल पाती ह�। �ूकिलन ि�ज को अफरा-

तफरी म� पार करवाते ह�, िचि़डयाघर म� भी ज�दबाजी हावी होती ह�। इसक� बाद �ांट ट�ब पर वापस ले आते ह�।

और इसी अफरा-तफरी को ‘�यूयॉक� दश�न’ का नाम दे िदया जाता ह�। यिद आप भाषण क� मह�वपूण� िबंदु पर

सही ठहराव का �योग नह� कर�गे तो िन�संदेह दश�क आपक� िवचार� को नह� समझ सक��गे।

�यान रख� िक आपक� पास भी उतना ही समय ह�, िजतना आपक� आस-पास बसनेवाले अरबपितय� क� पास।

दश�क व�ा का इ�तजार करते ह�। क�िलफोिन�या क� मश�र लाल सागौन पेड़ सुकरात क� मृ�यु से पाँच सौ साल

पहले उपजने क� बावजूद आज भी युवा अव�था म� ह�। �क�ित क� धैय� को देखकर �वयं क� उतावलेपन पर शिम�दगी

महसूस करनी चािहए। चु�पी दुिनया क� सभी भाव� क� मुकाबले �यादा मन-हरण होती ह�। इस कला पर द�ता

हािसल क�िजए और ठहराव क� ज�रए इसका उपयोग क�िजए।

िवराम और ठहराव क� सटीक �िश�ण क� िलए िन�निलिखत संकलन म� अ�प िवराम क� संक�त� का इ�तेमाल

िकया गया ह�। �वाभािवक �प से आप इन संक�त� का िविभ� तरीक� से इ�तेमाल कर भाषण क� मह�व और अथ�

को बदल सकते ह�। यह मु�यतः िनजी �ाथिमकता का िवषय ह�। एक दज�न से �यादा कलाकार� ने अपने अंदाज

म� ह�मलेट क� िकरदार� को िनभाया ह�। िकस कलाकार ने िकरदार पूरी िनपुणता से िनभाया, इसका आकलन नह�

िकया जा सकता। िनजी अंदाज को उजागर करने से ही मनचाही कामयाबी िमलती ह�।

‘एक �ण का िवराम �य���व को शेष भीड़ से पृथक� कर देता ह�, यह आ�य� क� बात ह�! �ेत� का कािफला

प��च चुका ह� और अब तक क�छ भी �यव��थत नह� ह�। अर�, ज�दी करो!’

िजन सांसा�रक उ�मीद� क� चाह म� �य�� का िदल धड़कता ह�, वह राख हो जाती ह�; या उस गुमनाम बफ� क�

तरह होती ह�, जो र�िग�तान क� धूल भर� चेहर� को क�छ समय क� िलए ढ�क देती ह�।

समय क� िचि़डया क� पास उड़ने क� कई साधन होते ह�, जबिक एक वा�तिवक िचि़डया अपने पंख� क� सहार� ही

फड़फड़ाती ह�।

आपने गौर िकया होगा िक िवराम िच� का ठहराव क� िस�ांत से खास वा�ता नह� होता। आप भाषण क�

िकसी भी िह�से को तेजी से पढ़ सकते ह� और कह� भी िवराम ले सकते ह�। अथा��, िवचार का मह�व िवराम

िच� से �यादा होता ह�।

‘एक किवता क� पु�तक, मिदरा का �याला, पाव रोटी का बड़ा सा ट�कड़ा और बीहड़ म� गीत गाते हजार�

क�ठ।... ओह, बीहड़ का स�दय� �वग� समान होता ह�।’

बायरन �ारा िलिखत संकलन म� िवराम संक�त� पर �यान दीिजए—

‘लेिकन शशश! (चुप करने का संक�त), हररर! (�यान से सुनने का संक�त), वे गहरी आवाज� एक बार िफर

सुनाई दे रही ह�, पहले से �यादा िनकट! साफ! और घातक। धड़ाम, ‘धड़ाम! तोप क� गरजने क� आवाज!’

इन �वाभािवक िविभ�ता� क� मह�व पर लंबे िवचार-िवमश� क� आव�यकता नह� ह�। आप महसूस कर सकते

ह� िक आम बातचीत करते व� जेहन म� श�द� और मुहावर� का ताना-बाना बनने लगता ह� और हम सही श�द या

ँ ँ



मुहावरा चुनने क� िलए हलका सा �क जाते ह�। इसी �कार भाषण क� दौरान साँस लेने क� िलए �क�� और पूरी साँस

भरने क� बाद ही दोबारा बोलना शु� कर�। ज�दबाजी से भाषण का स�दय� कम हो सकता ह�।

सावधानी क� तौर पर एक िहदायत बेहद ज�री ह�—िवराम और ठहराव क� िस�ांत� का ब�त �यादा अ�यास न

कर�। िवराम क� �यादा अ�यास से भाषा-शैली बोिझल और अ�वाभािवक हो सकती ह�। इस बात का भी खास

खयाल रखना ज�री ह� िक िवराम िकसी आम िवचार को मह�वपूण� सािबत करने का काम नह� कर सकता।

आपको �ाचीन हा�यपद रचना ‘िमडनाइट मड�र’ का �या�यान याद ह�, िजसक� शु�आत ब�त आड�बरपूण� तरीक�

से �ई और अंत बेहद रोमांचकारी रहा। अंत क�छ इस �कार था, ‘और, उसने िन�ुर ढ�ग से। म�छर क� ह�या कर

दी!’

अंितम पं�� म� िवराम को क�छ इस नाटक�य ढ�ग से पेश िकया गया िक दश�क ह�सी पर काबू नह� रख सक�।

हा�यपद भाषण म� भाषा क� यह शैली कारगर िस� होती ह�; लेिकन गहन और गंभीर भाषण ��तुत करते व�

हा�यपद ढ�ग का उपयोग भाषण का �भाव �ीण कर देता ह�। अथा��, भाषण क� दौरान िवराम क� गंभीरता और

लहजे क� सहजता को समझना ब�त आव�यक ह�।





7.

सुर बदलने क� द�ता
गाँव क� उन घंिटय� क� धुन िकतनी मधुर ह�

एक अंतराल क� बाद सुनाई पड़ती ह�

आवाज का उतार-चढ़ाव बेहद मधुर ह�; अभी धीमा �वर

िफर तेजी से बजना—और तेजी से बजना

गुंजायमान बेहद साफ, जैसे झ�का आ रहा हो!

एक साधारण सी श�� से जर�-जर� म� समा रही ह�

वहाँ, जहाँ याददा�त गहरी न�द सो रही हो।

—िविलयम कॉपर, द टा�क

हब�ट� �प�सर ने इस ‘लय’ पर िट�पणी करते �ए कहा ह� िक लेखक ने बातचीत क� दौरान सुर बदलने क� िस�ांत

को मह�व िदया ह� और ‘बड़� भावना�मक तरीक� से �ान का दश�न ��तुत िकया ह�।’ यह िकतना सच �तीत होता ह�

िक श�द� क� मुकाबले सुर म� उतार-चढ़ाव से कथन क� भाव को �यादा �प� िकया जा सकता ह�। सुर म� उतार-

चढ़ाव क� मामूली �ितभा से भाषा का ��तुतीकरण कई गुना �भावी हो जाता ह� और सुर क� उतार-चढ़ाव क� इसी

कला को िवभ�� कहते ह�।

श�द क� अंतग�त सुर म� बदलाव क� कला और �यादा अहम ह�। मुहावर� क� मुकाबले इस कला का उपयोग

श�द क� बीच करना बेहद महीन काम ह�। श�द िबखरी ई�ट� क� समान होते ह�, लेिकन सुर बदलने क� कला क�

�ारा इन ई�ट समान श�द� से रा�ता, गोदाम या िगरजाघर तैयार िकया जा सकता ह�। सुर बदलने क� कला श�द�

को नया अथ� �दान कर सकती ह�। इसी आधार पर एक पुरानी कहावत क� रचना क� गई ह�—‘�या कहा गया ह�,

यह मह�वपूण� नह� ह�; क�से कहा गया ह�, यह मह�वपूण� ह�।’

शे�सपीयर क� रचना� पर िट�पणी करनेवाली श��सयत �ीमती जे�सन ने सुर बदलने से संबंिधत एक ती�ण

उदाहरण िदया ह�; ‘लेडी मै�बेथ क� जैसा िदखने क� िलए, �ीमती िसड�स ने ‘हम नाकाम रह� भाव को तीन अलग-

अलग भाव से पेश िकया। सव��थम ितर�कारपूण� ��न क� तौर पर ‘हम नाकाम रह�।’ इसक� बाद अचरज जताते

�ए ‘हम नाकाम रह�’ आ�य� को दरशाने क� लहजे क� साथ ‘हम’ पर िवशेष जोर देते �ए, ‘हम नाकाम रह�।’

अंत म�, प�रणाम को पु�ता करने क� मंशा से वह सहमते �ए, जो मेर� खयाल से सबसे सटीक भाव था, ‘हम

नाकाम रह�’, एक सामा�य अंतराल म� �वर को धीमा, गहरा और गंभीर करते �ए, जैसे उसने मामले का िनपटारा

करते �ए क�छ इस तरह कहा हो—‘यिद हम नाकाम रह� तो �य� रह�, अब सब ख�म हो गया ह�।’

िवदेशी भाषा सीखने क� �ि�या म� �वाभािवकता का अहसास �िश�ण क� आिखरी दौर म� होता ह�।

�वाभािवकता दरशाने क� िलए सुर म� बदलाव क� कला का उपयोग आव�यक होता ह�। सुर बदलने क� कला क�

अभाव म� एक�पता झलकने लगती ह�।

सुर बदलने क� कला म� सुर चढ़ाने और िगराने का अ�यास िकया जाता ह�। सुर से संबंिधत �ितभा असाधारण

होती ह�। सुर क� बीच पैदा िकया गया महीन अंतर का �भाव बेहद �यापक होता ह�। सुर बदलने क� कला क� �ारा

िविभ� सुर� को ज�म िदया जा सकता ह�। उदाहरण क� िलए—

तेजी से सुर को चढ़ाना

लंबे अंतराल तक सुर को ख�चना



सपाट सुर

लंबे अंतराल तक िगरनेवाला सुर

तेजी से िगरनेवाला सुर

तेजी से चढ़ने-िगरनेवाला सुर

तेजी से िगरने-चढ़नेवाला सुर

िहचिकचाहट।

दरअसल सुर म� िविभ�ता क� कोई सीमा नह� ह�। इन उदाहरण� क� �ारा सुर म� बदलाव क� सामा�य िस�ांत,

यानी सुर म� उतार-चढ़ाव क� मा�यम से होनेवाले �भाव को दरशाया गया ह�।

अलग-अलग िवचार और भावना� को �य� करनेवाले िविभ� सुर� को सूचीब� करना नामुमिकन ह�। इस

कला क� �िश�ण क� िलए क�छ मह�वपूण� सुझाव� क� साथ अ�यास क� िलए पया�� साम�ी का उ�ेख िकया

गया ह�। अ�यास सुर म� बदलाव क� कला पर पकड़ बनाने का सबसे आसान तरीका ह�।

उदाहरण क� िलए, इस साधारण वा�य को ही ले लीिजए, ‘ओह, यह एकदम ठीक ह�।’ �यान दीिजए िक क�से

सुर बदलने क� ज�रए फ�क� सराहना, िवन� संदेह और िवचार� क� अिन��तता को �य� िकया जा सकता ह�।

इसक� बाद �यान दीिजए िक क�से समान भाव को दरशाने म�, िगरता �आ सुर िन�य, अ�छ� आचरण क� साथ

सहमित, उ�साहपूण� सराहना आिद को �दिश�त करता ह�।

साधारण तौर पर ऊ�चे सुर से शंका और अिन��तता का भाव पैदा करता ह�, जबिक िगरते �ए �वर से

िन��तता का बोध होता ह�।

छा�, यह सािबत करने क� िलए िक उनका भाषण ‘क�छ खास बुरा नह� था’, ऊ�चे सुर का इ�तेमाल करते ह�।

इसक� िवपरीत, नीचे �वर म� भाव �य� करनेवाले छा�� को कथन क� स�यता �मािणत करने क� आव�यकता

नह� होती।

उस �य�� को अलिवदा कहने क� क�पना कर�, िजससे आप कल दोबारा िमलने वाले ह�; िफर उस िम� को,

िजससे िमलने क� संभावना बेहद कम ह�। इन दोन� भाव� म� सुर क� बदलाव का अहसास खुद-ब-खुद हो जाएगा।

चाय पर िकसी कम पहचान क� मिहला से अलिवदा कहते समय, ‘आपक� साथ िबताया गया समय बेहद सुखद

था’, का भाव और �ेिमका क� साथ िबताए गए समय क� बाद इस भाव का ��तुतीकरण समान नह� होता। दोन�

��थितय� म� सुर म� बदलाव क� अंतर को महसूस िकया जा सकता ह�।

इस बात को अ�छी तरह समझ लेना चािहए िक सुर म� बदलाव क� �ि�या बेहद अ��यािशत होती ह�। एक-

एक श�द क� बीच बेहद महीन बदलाव, भाषण क� दौरान सुर म� तेज और बेहद धीमे बदलाव से इस कला को

�दिश�त नह� िकया जा सकता। हालाँिक यह भी नह� नकारा जा सकता िक कभी-कभी सुर म� तेज और धीमे

बदलाव क� भी आव�यकता होती ह�; पर जािहर तौर पर यह िस�ांत िवशेष प�र��थित म� ही कारगर िस� होता

ह�। िन�निलिखत वा�य का उ�ारण िदए गए संक�त� क� आधार पर क�िजए—



अब इस वा�य क� िविभ� मतलब िनकालने क� नज�रए से मह�वपूण� श�द� क� सुर बदलने क� कोिशश

क�िजए। ऊपर िदए गए उदाहरण म� सुर को क�वल दो श�द� क� िलए बदलने क� सलाह दी गई ह�, लेिकन

हक�कत म� अलग-अलग श�द� क� �वर� को बदलकर वा�य क� कई मतलब िनकाले जा सकते ह�।

�यान रह� िक श�द� क� उ�ारण म� सुर का बदलाव आव�यकता से �यादा या कम नह� होना चािहए। सुर म�

ज�रत से �यादा बदलाव भाषा को बनावटी बना देता ह�, ऐसा लगता ह�, जैसे एक प�रप� गृिहणी चुलबुली

अदाएँ िदखाने क� कोिशश कर रही हो। यह एक �वाभािवक भाव और िबना इरादे िकए गए मजाक क� बीच एक

महीन परदे क� समान ह�। अपने सुर का �वयं िव�ेषण क�िजए। उदाहरण क� तौर पर, ‘ओह, नह�!’ या िफर

‘ओह, म� समझा’ और ‘वा�तव म�’ जैसे भाव� को सुर क� बदलाव क� ज�रए अलग-अलग मतलब देने क� कोिशश

क�िजए और धैय�पूव�क इसक� समी�ा क�िजए। िनयम� क� पु�तक क� मुकाबले यह अ�यास िवषय को �यादा

गहराई से समझने म� मदद कर�गा। इसक� अलावा, अंतम�न क� आवाज पहचानना भी मह�वपूण� िवशेषता ह�।





8.

भाषण-शैली म� एका�ता
सावधानी बौ��क �ि� क� िलए सू�मदश� यं� का काम करती ह�। इसक� �मता कम और �यादा हो सकती ह�; इसक� देखने का दायरा कम और

�यादा हो सकता ह�। जब इसक� �मता को बढ़ाया जाता ह� तो इसका दायरा कम हो जाता ह�, लेिकन इसका प�रणाम बेहद क�शल एवं गहन होता ह�।

हालाँिक इसक� �ारा बेहद कम दायर� म� देखा जा सकता ह�, लेिकन कम दायर� म� िदखनेवाली चीज� का बारीक� से अ�ययन िकया जा सकता ह�। एक

सीमा तक क��ि�त बौ��क ऊजा� एवं सि�यता, चाह� अनुभव से हो या िवचार� से, सूय� क� उन िकरण� क� समान होती ह�, िज�ह� काँच क� ट�कड़� क�

मा�यम से इक�ा िकया जाता ह�। व�तु सूय� क� िकरण� से गरम हो जाती ह� और आग पकड़ लेती ह�।

—ड�िनयल पुतनम, मनोिव�ानी

िसर क� ऊपर आगे-पीछ� क� ओर हाथ फ�र� और साथ ही अपने सीने को थपथपाएँ। तालमेल का सही अ�यास

होने तक यह ि�या नामुमिकन नह� तो बेहद उलझन भरी ज�र महसूस होगी। एक ही समय पर दो या तीन काम

करने क� िव�ा सीखने क� िलए िदमाग को िवशेष अ�यास क� ज�रत होगी ह�। अिधकतर मनोवै�ािनक� क�

मुतािबक, िदमाग एक समय म� दो िवचार� क� िवषय म� नह� सोच सकता, अकसर हम� महसूस होता ह� िक हमने दो

िवचार� क� िवषय म� एक ही समय म� सोचा ह�, लेिकन दरअसल ऐसे दो िवचार� क� बीच बेहद समानता होती ह�।

िलहाजा, हम� लगता ह� िक यह एक ही समय म� होनेवाली ि�या रही होगी।

इस दावे क� स�यता क� मनोवै�ािनक वजह जो भी हो, लेिकन इस त�य से इनकार नह� िकया जा सकता िक

िदमाग दूसर� िवचार तक प��चते व� पहले िवचार को छोड़ देता ह� और यह �ि�या िनर�तर जारी रहती ह�।

अिधकतर व�ा एक िवचार �य� करते समय अगले िवचार को सोचने क� ब�त आम, लेिकन हािनकारक

गलती करते ह� और इस तरह व�ा क� एका�ता भंग हो जाती ह�। प�रणाम�व�प वा�य क� शु�आत तो बेहद

�भावशाली होती ह�, लेिकन अंत बेहद फ�का हो जाता ह�। पहले से तैयार िकए गए िलिखत भाषण म� �यान रखा

जाता ह� िक वा�य क� अंत म� ही बल देने यो�य श�द� का �योग िकया जाए। लेिकन बल देने यो�य श�द क� िलए

�भावशाली ��तुित क� भी आव�यकता होती ह�। एका�ता क� अभाव म� यह �भाव फ�का पड़ जाता ह�। िलहाजा,

मौजूदा वा�य पर �यान क��ि�त करना ब�त आव�यक होता ह�। याद रह� िक दश�क� का िदमाग व�ा क� िदमाग का

ब�त �यानपूव�क अनुकरण करता ह�। यिद भाषण क� दौरान एका�ता को मौजूदा वा�य क� जगह अगले वा�य पर

क��ि�त कर िदया जाए तो दश�क� का िदमाग भी भटक जाता ह�। हालाँिक दश�क� म� यह भटकाव सोचा-समझा नह�

होता, लेिकन िन�संदेह ऐसे मौक� पर मौजूदा वा�य का मह�व दश�क� क� िलए कम हो जाता ह�। व�ा� और

कलाकार� क� िलए िवचार� का भटकाव ब�त हािनकारक िस� होता ह�।

िन�संदेह, भाषण क� बीच �वाभािवक िवराम क� दौरान अगले वा�य क� बार� म� सोचा जा सकता ह�; लेिकन एक

वा�य बोलते समय दूसर� वा�य क� बार� म� सोचना हािनकारक होता ह�। िकसी गहन िवचार को एका�ता क� िबना

��तुत नह� िकया जा सकता। िन�संदेह एका� �य�� िवचार� क� भाव को बेहद �भावशाली ढ�ग से ��तुत करने

क� यो�यता रखता ह�। भाषण क� तैयारी क� समय व�ा िवचार और भावना� को क��ि�त करता ह�। �वाभािवक

िवराम क� दौरान अ�य�त व�ा आगामी िवचार� पर �यान देते �ए �भावशाली ��तुित क� तैयारी करता ह�; लेिकन

भाषण क� दौरान क�वल बोल�, पूवा�नुमान न कर�। एका�ता क� साथ श��य� को भी बाँट�। उदाहरण क� िलए,

िन�निलिखत पर �यान द�—

‘आपने �या पढ़ा, मेर� �वामी?’ ह�मलेट ने जवाब िदया, ‘श�द। श�द। श�द।’ यह एक �ाचीन सम�या ह�।

श�द� का सपाट उ�ारण भाव पैदा नह� करता, लेिकन श�द� को ख�चने से भाव �य� हो सकता ह�। �या आपने



कभी �यान िदया ह� िक रटा �आ भाषण िकतना खोखला महसूस होता ह�? �या आपने कभी एक लय और तेज

�वर म� दोषारोपण करनेवाले अ�भावी कलाकार, वक�ल या उपदेशक को सुना ह�? ऐसे लोग मानिसक सम�या से

�िसत होते ह�। पेशेवर लोग इस बात का अंदाजा नह� लगा पाते िक मह�वपूण� भाव को सपाट तरीक� से �य�

करने से उसका �भाव न� हो जाता ह�, िलहाजा मह�वपूण� भाव को �ढ़़ता से ��तुत करना आव�यक होता ह�।

ऐसी ��तुित व�ा और दश�क दोन� क� िलए क�दायक होती ह�। इस िलहाज से तो तोते को भी वा�पट� माना जा

सकता ह�। शे�सपीयर ने बड़� सटीक उदाहरण क� साथ समझाया ह� िक—

‘मेर� श�द ऊपर उड़ते ह�, िवचार सतह पर रहते ह�;

िबना सोचे बोले गए श�द �वग� तक नह� प��चते।’

िनपुण व�ा होने क� नाते श�द� को बार-बार नया ज�म देना चािहए। इस �कार भाषण से एक�पता क� बादल

छ�ट जाते ह�। श�द� क� पीछ� िछपे �वाभािवक, हािद�क, ताजा और सहज िवचार भाषण क� ��तुित को जीवंत बना

देते ह�। श�द अिभ�य�� का प�रणाम होते ह�। कारण को �ो�सािहत िकए िबना प�रणाम तक नह� प��चना चािहए।

�या आप जानते ह� िक �यान क�से क��ि�त िकया जाता ह�? �या आपने िविभ� श�द� क� दाश�िनक अथ� पर

�यान िदया ह�? गौर कर� िक िकस �कार एक काँच का ट�कड़ा सूय� क� िकरण� से िमलनेवाली ऊजा� को क��ि�त

करता ह�। कठोर स�य ह� िक एका� न हो सकनेवाले �य�� म� या तो इ�छा-श�� क� कमी होती ह� या वह

घबराहट क� बीमारी से �िसत होता ह�, या िफर उसे इ�छा-श�� क� मह�व क� जानकारी ही नह� होती ह�।

हर �य�� म� वातावरण क� बाक� घटना� से �यान हटाकर खुद को एका� करने क� श�� होती ह�। शरीर क�

िकसी िह�से म� होनेवाली पीड़ा पर �यादा �यान क��ि�त करने से पीड़ा और बढ़ जाती ह�। ट�िनस क� खेल म� �हार

पर �यान दीिजए, �दश�न म� खुद-ब-खुद िनखार आ जाएगा। एका�ता का अथ� ह�—िकसी एक चीज पर �यान

क��ि�त करना और बाक� चीज� से �यान हटाना। यिद आप ऐसा नह� कर पा रह� ह� तो क�छ गड़बड़ ह�। इस कमी

पर सबसे पहले �यान द�। कमी को सुधारने क� भरपूर कोिशश कर�, िन��त �प से समाधान िनकल आएगा।

‘आ�म-श��’ से संबंिधत अ�याय को �यान से पढ़�। इ�छा और अ�यास क� �ारा इ�छा-श�� को िवकिसत

कर�। हर क�मत पर �यान लगाएँ, िन��त �प से सफलता हािसल होगी।





9.

बल
हालाँिक यह साधन चौक�ा करता ह�—

उदासीनता से �यथा न पैदा होने द�;

उ�साह हािसल करने क� िलए भ� समाज का िह�सा बन�।

ऐसा करने से नैितकता क� भूख बढ़�गी।

—बायरन, डॉन �ान

कई नाटक अ�छ� होने क� बावजूद दश�क� को �भािवत करने म� नाकाम िस� होते ह�। र�गमंच क� जबान म� कहा

जाए तो ऐसे नाटक एक िन��त �भाव से ऊपर उठने म� नाकाम रह� ह�। दरअसल ऐसे नाटक� म� रोचकता,

मनोर�जन और �चंडता क� कमी महसूस होती ह�।

िन�संदेह, ऐसे नाटक �ासदी से कम महसूस नह� होते। सटीक श�द� म� कह� तो ऐसे नाटक� क� ��तुतीकरण क�

िलए ब�त कम तैयारी क� जाती ह� और मंच पर भी अिभनय म� जान डालने क� खास �यास नह� िकए जाते। इन

नाटक� का ��तुतीकरण बेहतर कर िदया जाए, तब भी दश�क� पर खास �भाव नह� पड़ता। अतः इन नाटक� को

ज�द भुला िदया जाता ह�।

बल �या ह�?
पूण�तः �प� �तीत होनेवाले श�द� क� बारीक� से छानबीन क� जाए तो कई गु� अथ� िनकाले जा सकते ह�।

बल को इस �ेणी म� स��मिलत िकया जा सकता ह�।

शु�आत करने से पहले आंत�रक और बाहरी श�� क� बीच क� अंतर को बारीक� से समझने क� कोिशश करते

ह�। इनम� से एक श�� कारण ह� तो दूसरी नतीजा। एक श�� वा�तिवक ह� और दूसरी ई�रीय। इसी �कार

िनज�व और सजीव बल अलग-अलग होते ह�। �य�� म� आंत�रक श�� को जुटाकर उसे �भावशाली ढ�ग से

��तुत करने क� असीम �ितभा होती ह�। यह कला गंधक-पोटाश क� समान नह� होती, िजसम� िव�फोट क� िलए

बाहरी ताकत का इ�तेमाल करना ही पड़ता ह�। �य�� क� बाहरी ताकत से �भािवत होनेवाली वा�तिवक श��

अंतम�न से ज�म लेती ह�। यह सुनने म� महज मनोवै�ािनक �तीत हो सकता ह�, लेिकन भाषण क� कला म� िनपुणता

हािसल करने म� इसका �भाव बेहद मह�वपूण� िस� होता ह�।

व�ा क� िलए मानवीय श�� और शारी�रक बल क� बीच अंतर को समझना ब�त ज�री ह�। साथ ही, इसक�

वा�तिवक गुण को भी गंभीरता से समझना चािहए। उदाहरण क� तौर पर, तेज आवाज म� बोलना श�� का �तीक

नह� होता। ऊ�चा बोलने को अकसर िच�ाना माना जाता ह�। महज गरजने से भाषण को �भावशाली नह� बनाया

जा सकता; हालाँिक ऐसे क�छ पल ज�र होते ह�, जब भाषण क� िकसी िह�से को तेज आवाज क� ज�रए ब�त

�भावशाली बनाया जा सकता ह�।

बल यिद कारण ह� तो �भाव भी ह�। आंत�रक श�� का ज�म चार मह�वपूण� �गितशील त�व� से होता ह�। सबसे

पहले बल क� उ�पि� �ढ़ िन�य से होती ह�। भाषण क� दौरान िकसी मह�वपूण� भाव को बल देने से पहले कथन

क� स�यता, मह�व और सही मतलब का बोध होना ब�त ज�री होता ह�। �ढ़ िन�य िव�ास को ज�म देता ह�।

‘द सैटरड� ईविनंग पो�ट’ क� एक लेख ‘इ��ल�ड क� टी.आर.’ म� िवं�टन �प�सर चिच�ल ने �प� उ�ेख िकया ह�

िक चिच�ल और �जवे�ट क� कामयाबी क� पीछ� �भावशाली भाषण क� कला सबसे बड़ी वजह रही ह�।



आंत�रक श�� क� मह�ा को गहराई से समझने क� िलए इसक� मूल िस�ांत को करीब से जानने क� कोिशश

करते ह�। �य�� �ढ़ िन�य क� भावना को क�से महसूस करता ह�? इसका जवाब खुद सवाल म� िछपा ह�। �य��

इसको महसूस करता ह�—िन�य का अहसास, भावना�मक तनाव पैदा करता ह�। �योडोर �जवे�ट और िबली

संड� क� भाषण देते व� ख�ची गई तसवीर� का �यान से अ�ययन क�िजए। भाषण क� अंत म� प��चने पर उन

व�ा� क� जबड़� म� िखंचाव और तनाव क� वजह से शरीर म� िखंची नस� पर �यान दीिजए। नैितक और

शारी�रक बल लगभग एक ही तरह से काम करता ह�। दोन� बल� को दरशाने म� तनाव और तंतु श�� क� भूिमका

एक समान होती ह�।

धनुष क� ��यंचा क� िखंचाव और ��यंचा ख�चने म� मांसपेिशय� का बल दश�क� को आकिष�त करता ह�। इसी

�कार जब व�ा अपनी संयोिजत श�� का �दश�न करता ह� तो दश�क� म� उ�सुकता क� लहर �वािहत हो जाती ह�।

इस संयोिजत श�� को उजागर करने क� िलए इसे ढीला छोड़ना आव�यक होता ह�। यही वह श�� ह�, जो दश�क�

को सतक� बनाती ह�। दश�क व�ा क� जुबान से बरसनेवाली श�द� क� बौछार का उ�सुकता से इ�तजार करने लगते

ह�। आिखरकार यह इनसानी िफतरत ह�। एक गु�� म� िन�य और भावना�मक तनाव जैसे ज�बात को नह� डाला

जा सकता। यिद आप अपने भाषण �पी चबूतर� पर लकड़ी क� बुरादे क� ग�ी लगाने क� सोच� तो �वाभािवक ह�

िक आपक� भाषण क� फ��क खुद-ब-खुद िनकल जाएगी।

िन�य और तनाव क� िवकिसत �ितभा से दश�क� क� बीच उ�साह पैदा करने का भरोसा पैदा होता ह�। उ�े�य

को बल क� आधारभूत श�� माना जाता ह�। इसक� अभाव म� भाषण कमजोर पड़ जाता ह�। इससे चमक तो पैदा

हो सकती ह�, लेिकन यह चमक िबना रीढ़ क� ह�ीवाली जैली मछली क� समान मह�वहीन होती ह�। िजस र�तार

से आप दश�क� पर पकड़ बनाते ह�, उसी र�तार से आपका िव�ास मजबूत होता जाता ह�।

अंततः यिद िव�ास, तनाव और उ�े�य क� िम�ण से ल�य को गित नह� िमल रही ह� तो इसका �योग िनरथ�क

सािबत होता ह�। अपनी श�� को ‘नीरसता म� त�दील न होने द�।’ उसे सकारा�मक �प देने का �य�न िनर�तर जारी

रख�।

�या बल को अिज�त िकया जा सकता ह�?
हाँ, इस बल को अिज�त करने क� इ�छा रखनेवाला व�ा उ� �ितभा को हािसल कर सकता ह�। िन�निलिखत

िव�ेषण क� �ारा इस कला पर पकड़ बनाने क� सुझाव िदए गए ह�—िवषय पर िव�ास कायम करने तक भरोसे

को अिडग रख�।

यिद िवचार जेहन म� तनाव पैदा नह� कर पा रहा ह� तो अहसास को जा�� करने क� कोिशश जारी रख�। यिद

िहम-दरार को लाँघना जीवन-र�ा क� िलए ज�री हो जाए तो िकसी �ेरणा क� आव�यकता नह� होती। ऐसे मौक�

पर �य�� अपनी मांसपेिशय� म� खुद-ब-खुद लचक महसूस करने लगता ह�। इसी �कार भाषा म� िनपुणता हािसल

करने क� िलए व�ा �ेरणा खोजने क� �तर से ऊपर उठ जाता ह�। अथा��, भाषा म� िनपुणता हािसल करने म� भी

इ�छा-श�� अहम भूिमका अदा करती ह�।

यह त�य दोहराने यो�य ह�—द�ता हािसल करने म� इ�छा-श�� सव�प�र ह�। इ�छा-श�� क� लौ जलाए रखने

क� िलए दश�क या िफर आप खुद �ेरणा का �ोत बन सकते ह�। इ�जन िकतना भी उ�म हो, ई�धन क� अभाव म�

उससे काम नह� िलया जा सकता। इसी �कार िवराम, �वर क� उतार-चढ़ाव और सुर क� बदलाव म� अ�य�त व�ा

म� ऊजा� का अभाव ��तुित को अ�भावशाली बना देता ह�।



भाषण म� बल पैदा करने क� चार मह�वपूण� गुण� पर भरपूर िनयं�ण होना चािहए। वे गुण इस �कार ह�—

िवचार, िवषय पर मजबूत पकड़, श�द� का सटीक चयन एवं ��तुतीकरण। इस अंक म� इन सभी िवशेषता� क�

बार� म� िव�तृत जानकारी दी गई ह�, िवशेषकर सटीक श�द� का चयन। इसक� ज�रए �या�यान क� कला बेहद

�भावशाली हो जाती ह�। भाषण म� बल �थािपत करने क� िलए िन�निलिखत उदाहरण� पर �यान द�—

सटीक श�द� का चयन
असाधारण श�द� क� मुकाबले सामा�य श�द �यादा �भावशाली िस� होते ह�। बाजीगीरी क� मुकाबले ‘हाथ क�

सफाई’ �यादा �चिलत श�द ह�।

लंबे श�द� क� मुकाबले छोट� श�द �यादा �खर होते ह�। ‘समापन’ क� मुकाबले ‘ख�म’ �यादा �चिलत श�द

ह�।

सं�क�त क� मुकाबले देवनागरी िह�दी क� श�द� का �योग कर�। ‘अ��न’ क� जगह ‘आग’ का इ�तेमाल �यादा

�भावशाली महसूस होता ह�।

�यापक श�द� क� मुकाबले िन��त श�द� का मह�व �यादा होता ह�। ‘मु�क’ क� जगह ‘छापनेवाला’ �यादा

�प� भाव पैदा करता ह�।

ल�य सािबत करनेवाले श�द िन�संदेह आमतौर पर बोले जानेवाले श�द� क� मुकाबले �यादा गहरा �भाव

डालते ह�। ‘उसक� शादी हो गई’ क� मुकाबले ‘आिखरकार उसने शादी कर ही ली’ से भाव क� �प�ता बढ़ जाती

ह�।

श��सयत से संबंिधत अपश�द� क� मुकाबले ल�ण दरशानेवाले श�द� का �भाव �यादा होता ह�, ‘उस म�ार

इनसान से कह देना’ क� मुकाबले ‘उस चालाक लोमड़ी से कह देना’ जैसे श�द� से भाव �यादा भ� एवं

�भावशाली हो जाता ह�।

श�द� को �मब� करना
वा�य क� शु�आत �यान आकिष�त करनेवाले श�द� क� साथ कर�।

�ोफ�सर बैर�ट व�ड�ल क� मुतािबक, ‘�ित�ावा� श�द� क� साथ वा�य का अंत कर�।’

कमजोर िवचार� क� स�मुख गहन एवं गंभीर िवचार ��तुत कर�। इस वैचा�रक तुलना से आ�मिव�ास बढ़ता ह�।

भाव को �यादा िव�तार से ��तुत नह� करना चािहए। छोट� वा�य �यादा �भावशाली होते ह�।

िनरथ�क श�द को भाषण से छाँटने क� कोिशश कर�, तािक अहम श�द� पर िवशेष बल िदया जा सक�।

आम घर�लू कहावत� का इ�तेमाल औपचा�रक और दाश�िनक िवचार� क� मुकाबले �यादा �भावशाली होता ह�।

वा�य� म� गहन िवचार को सही �थान द�। इस �कार िवचार क� मह�वपूण� िह�से को �यादा बल �दान िकया जा

सकता ह�।

‘लेिकन,’ िकसी ने कहा ह�, ‘िवषय क� िदलच�प िह�से पर िनभ�र होने से �भाव नह� जमता। उसक� मूल भाव,

�प� तौर पर क� गई �या�या और ��तुित का स�दय�, दश�क� को आकिष�त करने म� �यादा कारगर सािबत होता

ह�?’ िकसी �य�� को बलपूव�क आकिष�त करने क� मुकाबले उसे मोिहत करना �यादा उ�म तरीका ह�।

बल का �योग �य� िकया जाए?



यह नज�रया वा�तिवकता क� बेहद करीब ह�, लेिकन पूण� �प से वा�तिवक नह� ह�। �प�ता, धारणा, स�दय� एवं

स�य क� साधारण �या�या करना आव�यक होता ह�। िन��त ही इन गुण� क� िम�ण से ��तुतीकरण म� चार चाँद

लग जाते ह�।

छोट�-मोट� �हार क� परवाह करनेवाले व�ा आ�ामक संदेश देने म� िवफल सािबत होते ह�। िजस तरह स�त-

चमक�ले प�थर� को रगड़कर िचनगारी पैदा नह� क� जा सकती, उसी �कार मा� सहजता से दश�क� म� िज�ासा

पैदा नह� क� जा सकती।

दश�क� से भर� मंच क� स�मुख अिभनय करते समय यिद आप भावुकता क� साथ कह�, ‘मुझे लगता ह� िक

ना�यशाला म� आग लग गई ह�।’ तो जािहर तौर पर दश�क ह�सी से फ�ट पड़�गे। यिद इस भाव को िचंता और

बौखलाहट क� साथ �य� िकया जाए तो दश�क एक-दूसर� को र�दते �ए बाहर क� दरवाजे क� ओर भागना शु�

कर द�गे।

व�ा क� िमजाज और भाषा क� �भाव से संदेश �ढ़ हो जाता ह�। िकसी यादगार भाषण म� ‘मुझे लगता ह�’, ‘मुझे

पता लगाना होगा’, ‘मेरी राय म�’ और ‘शायद यह सच ह�’ जैसे भाव का उपयोग नह� िकया गया ह�। व�ा� क�

आ�मिव�ास और िनभ�क भाषण-शैली ने ही महा� व यादगार भाषण� क� न�व रखी ह�। दरअसल, इन व�ा�

ने श�द� क� ज�रए अिवनाशी स�य को जािहर करने क� िह�मत िदखाई ह�। ईसा मसीह क� बार� म� कहा गया ह� िक

‘साधारण �य�� ईसा मसीह का �वचन ब�त आनंद से सुनते थे।’ �य�? दरअसल ‘ईसा मसीह पूण� िव�ास क�

साथ िश�ा �दान करते थे।’ दश�क� पर इस बात का �भाव नह� पड़ता िक आपक� मुतािबक �या सही ह� और

आपक� मा�यता �या ह�। भाषण म� दश�क� को आकिष�त करने क� ऊजा� होनी चािहए। बोलने से पहले िवचार क�

स�यता को परखा जाना चािहए, िफर उस िवचार को �� स�य क� तौर पर ��तुत करना चािहए। �ढ़तापूव�क

िवचार क� स�यता को �मािणत करना चािहए। िवचार� क� घोषणा चुनौतीपूण� लहजे म� करनी चािहए। यिद आप

िव�ास क� साथ नह� बोल सकते तो बेहतर ह� िक चुप रह�।

एक क�र िवचारवाले युवा मं�ी म� वह कौन सी श�� होती ह�, जो हठधम� होने क� बावजूद दश�क� को

�ो�सािहत करने म� कामयाब हो जाता ह�—‘मेर� दो�तो, जो म� आपको मानता भी ��, कत��य क� नाते आपको बताना

चाहता �� िक प�ा�ाप ही पाप� को धोने का सही माग� ह�। प�ा�ाप से पाप पूरी तरह धुल जाते ह�, साथ ही स�य

क� माग� क� जानकारी िमलती ह�; लेिकन इससे बड़ी स�ाई यह ह� िक यिद म� भी आपको यही िश�ा देने लगूँगा तो

सभी लोग प�ा�ाप का माग� अपना ल�गे। िफर यहाँ कोई नह� बचेगा।’ �भावशाली भाषण म� एक युग से संबंिधत

दश�न ��तुत करना चािहए। आज क� दौर म� उ�साहहीन और बेमन से ��तुत िकए गए भाषण को कोई नह� सुनना

चाहता। आज क� युग म� समाज दुिनया भर क� जानकारी रखता ह�, िलहाजा भाषण और िवचार� को �चिलत करने

क� िलए व�ा को दश�क� क� िमजाज को समझना चािहए। पहली कतार म� बैठकर िकसी �िस� ना�य रचना को

गौर से देिखए। �यान रह�, रोमांचक ना�य रचना हा�य रचना नह�। नाटक देखते समय कहानी से अपना �यान पूरी

तरह से हटा लीिजए और ��तुतीकरण क� तकनीक एवं कलाकार� क� अिभनय पर �यान क��ि�त क�िजए। नाटक

क� अंत म� अिभनय म� िवशेष आकष�ण एवं �बलता का अनुभव होगा। इस अ�याय म� यही ��तुत करने क�

कोिशश क� गई ह�—दरअसल पूण� �प से सुिनयोिजत, िनयंि�त और कोमलता से िकया गया बल-�योग दश�क�

क� मन पर अिमट छाप छोड़ने का काम करता ह�।

बल का �योग कब िकया जाए?



दश�क और �वग� क� रा�य िनवासी समान होते ह�। दश�क� को जबरद�ती मोिहत नह� िकया जा सकता। भाषण

क� एक बेहद नाजुक पहलू पर स�दय� और शांित को एक ही भाव म� घोलना पड़ता ह�। बल क� उ�पि� िवरोधाभास

क� दो अनंत िकनार� म� से िकसी एक िकनार� पर होती ह�। इनम� से िकसी एक िकनार�, यानी बल या शांित, को

भाषण का आधार नह� बनाया जा सकता—इन दोन� भाव� का सटीक इ�तेमाल करना चािहए। भाव क� िनर�तर

उतार-चढ़ाव से दश�क� को आकिष�त करनेवाली ऊजा� पैदा होती ह�। सूय�दय क� स�दय� क� �या�या करते समय

िजतना जोर िचि़डय� क� चहचहाने, फ�ल� क� िखलने और �ाक�ितक संुदरता पर देना चािहए, वह� लोग� क� चहल-

पहल, शोर-शराबे और दूर से आती र�लगाड़ी क� गड़गड़ाहट का िज� भी उसी उ�सुकता से िकया जाना चािहए।

ऐसे �या�यान म� दश�क� क� सोच को खुलने का भरपूर मौका द�। याद रख�, कई िदमागी ितजो�रय� क� चाबी खो

चुक� होती ह�। इन ितजो�रय� को खोलने का �यास कर�। जब म� इस भाव को समझाने क� कोिशश करते �ए िलख

रहा था, िन��त �प से उसी व� कह� कोई ठ�क�दार िकसी इमारत क� िलए जमीन एक-सार करने क� मंशा से

पहाि़डय� को बा�द से उड़ा रहा होगा। अथा��, काय� म� िव�ास रखनेवाले �य�� को बा�द से नह� घबराना

चािहए।

भाषण क� दौरान �भावशाली ��तुित क� िलए आिखरी तक� यह ह� िक िवचार का आधार तैयार करने क� िलए

�यापक एवं �वतं� सोच होनी चािहए। यही वजह ह� िक क�छ भाषण� को सुबह क� �सारण म� िवशेष �थान िदया

जाता ह�। अ�भावशाली ��तुतीकरण क� वजह से ब�त से बयान अप�रप� एवं बढ़ा-चढ़ाकर पेश िकए गए

महसूस होते ह�। लेिकन िदलच�प ह� िक दश�क� का �यान ख�चने म� यह िविध कारगर िस� होती ह�। अतः �यान

रख� िक भाषण तैयार करते व� हलक� िवचार� को कमजोर कड़ी न बनने द�। ऐसी ��थित म� दश�क भाषण क�

लचीलेपन को भाँप लेते ह�। एक �ितयोिगता क� दौरान �ीस क� महा� मूित�कार िफ�यास ने मूित� क� बाहरी िकनार�

पर लापरवाही से गाढ़ी र�खा ख�ची। उस लापरवाही क� िलए आलोचना का दौर शु� हो गया। लेिकन िफ�यास ने

मुसकराते �ए कहा िक उसक� �ारा बनाई गई मूित� और दूसर� मूित�कार� क� मूित� को उस ढाँचे म� रखा जाए, जो

मूित�याँ �थािपत करने क� िलए बनाया गया ह�, तो आ�य�चिकत �प से िफ�यास क� �ारा मूित� क� चार� ओर

ख�ची गई गाढ़ी र�खाएँ �यादा आकिष�त िस� �ई�। इस तरह िफ�यास क� मूित� से संबंिधत सभी शंकाएँ और

आलोचनाएँ �वाभािवक �प से �शंसा म� प�रवित�त हो गई�। इसी तरह भाषण क� ढाँचे को तैयार करते समय भी

क�वल बल देने यो�य पहलु� पर ही िवशेष �यान देना चािहए।

��तुतीकरण क� अंदाज म� यिद आप आ�ामक रवैए को पसंद नह� करते ह� तो जैसा िक व�ड�ल िफिल�स ने कहा

ह�, इस ��थित म� बल क� �ारा भाषण म� सहज �भाव डालने क� कोिशश कर�, िवचार� को साँस लेने और श�द�

को जीवन देने का �यास कर�। िबर�ल क� अनुसार ‘��येक वा�य को वै�ु� िब�ी क� िखलौने क� तरह झटका और

िचनगारी पैदा करने यो�य बनाएँ।’ भाषण म� मौजूद मह�वपूण� भाव को िवशेष बल देने का �य�न िनर�तर जारी

रख�।





10.

भावना एवं जोश
जोश वह गोपनीय एवं स�दय� से भरपूर श�� ह�,

जो �ितभाशाली �य�� क� आस-पास मँडराती ह�।

—इसाक िडजराइली, सािह��यक िकरदार

यिद आप वै�ािनक� क� टोली को िततली क� खूबसूरत पंख� पर मौजूद नस� क� जाल और सड़क� क� संरचना

जैसे िवषय पर संबोिधत कर रह� ह� तो �वाभािवक �प से ऐसा िवषय व�ा और दश�क� म� उ�साह क� उमंग पैदा

नह� कर सकता। ये सभी िवचार करने यो�य िवषय होते ह�। लेिकन बाल-�म जैसी क�रीित को ख�म करने क�

मुिहम या �वतं�ता क� िलए हिथयार उठाने जैसे िवषय पर िदए गए भाषण जािहर तौर पर दश�क� म� जागृित और

उ�ेजना क� लहर पैदा करते ह�। हम आरामदायक ग�� पर सोते ह�, ठ�ड� िदन� म� हीटर पर हाथ तापते ह�, �वािद�

�यंजन खाते ह� और िवपरीत िलंग क� ओर आकिष�त होते ह�। इस आकष�ण क� पीछ� सुख-सुिवधा� को सही

ठहराना उिचत तक� नह� हो सकता। इस �वभाव क� मु�य वजह� आराम क� �ित झुकाव होती ह�। हमारी भावनाएँ

खाने क� �ित हमारी इ�छा और सामािजक �यवहार का तरीका िनधा��रत करती ह�। इनसान भावना�मक �ाणी ह�,

िलहाजा क�शल व�ा बनने क� िलए दश�क� क� भावना� को करीब से छ�ना ज�री होता ह�।

अ��क� मूल क� गरीब माता� ने नीलामी म� अपने ब�� को गुलाम क� तौर पर िबकते देखा ह�। इस �ासदी से

��त माता� ने शेष अमे�रक� व�ा� क� मुकाबले दश�क� क� िदल को �यादा करीब से छ�आ ह�। िन�संदेह उन

माता� को भाषण क� िनयम� क� कोई जानकारी नह� थी, लेिकन उनक� पास िनयम� से बढ़कर क�छ था—मातृ�व

क� भावना एवं क�णा। कर� म� बदलाव और डाक-�यव�था म� सुधार से संबंिधत िवषय� पर खास भाषण नह�

िदए जा सक� ह�। यादगार भाषण सदैव भावना� से िल� रह� ह�। वा�पट�ता क� िलए कामयाबी और बेिफ�

िजंदगी खास उपयोगी सािबत नह� होती। िकसी बड़ी भूल को सुधारने और ��त जनता को जा�� करने क� िलए

क� गई कोिशश� ने यादगार भाषण� को ज�म िदया ह�। गुलामी को युग क� सबसे िवकट िवपि� घोिषत करते �ए

पैि�क ह�नरी ने कभी न भुलाए जानेवाला भाषण िदया था। भाषण क� दौरान ईमानदारी और भावुकता से सराबोर

होकर पैि�क ने कहा था िक ‘या तो मुझे आजादी दो या िफर मौत।’ भाषण क� इस पं�� को कभी नह� भुलाया

जा सकता।

जोश का �भाव
राजनीितक पािट�याँ िकराए पर गाने-बजानेवाल� क� टोिलयाँ बुलाती ह�, तािलयाँ पीटने क� िलए नकद इनाम देती

ह�। अफसोस िक इस काय� को तक�संगत भी ठहराया जाता ह�। राजनीितक पािट�य� क� मान� तो ऐसा करने से जनता

क� उ�साह को आसानी से वोट� म� त�दील िकया जा सकता ह�। इस तक� क� स�यता का आकलन नह� िकया जा

सकता; लेिकन इस बात म� भी दो राय नह� ह� िक सं�मण क� समान उ�साह क� �वृि� तेजी से फ�लने क� होती ह�।

घड़ी बनानेवाली एक क�पनी ने घड़ी क� दो िक�म� को दो अलग-अलग िव�ापन� क� ज�रए बेचने का रा�ता

आजमाया—पहले िव�ापन म� घड़ी बनाने क� बेजोड़ िविध, कारीगरी और घड़ी क� लंबे समय तक िटकाऊ रहने

का भरोसा �दिश�त िकया गया; दूसर� िव�ापन म� ‘गव� करने लायक घड़ी’ जैसी पंचलाइन क� ज�रए घड़ी खरीदने

से संबंिधत गौरव का �या�यान िकया गया। िव�ापन का दूसरा तरीका बेहद पसंद िकया गया और पहले क�

मुकाबले दूसर� मॉडल क� घि़डय� क� िब�� दोगुनी रही।



अंतहीन उदाहरण� क� ज�रए यह सािबत िकया जा सकता ह� िक इनसान एक भावना�मक �ाणी ह�। एक

�भावशाली व�ा बनने क� िलए दश�क� म� िवषय क� अनुसार भावना पैदा करना ब�त ज�री होता ह�।

वाद-िववाद क� कला म� िनपुण व�ा अ�छी तरह से जानते थे िक भाषण का भावना�मक पहलू सबसे अहम

होता ह�। उ�ह�ने बड़ी चतुराई से वा�पट�ता क� बार� म� कहा ह�—

‘िदखावटी उ�साह, गंभीर भाव, �या�यान म� िनपुण रोचकता क� क�वल क�पना क� जा सकती ह�। इसे पूण�

�प से हािसल नह� िकया जा सकता। यह क�वल तभी हािसल होती ह�, जब हािसल हो जाए। यह जमीन से

िनकलनेवाले फ�वार� क� समान ह�, पहाड़� क� मुख से िनकलनेवाले लावा क� समान ह�, जो क�वल �ाक�ितक श��

से ही बाहर िनकलते ह�।’

‘िव�ालय म� िसखाए जानेवाले नजाकत से भर� भाषण क� तौर-तरीक� उस व� काम नह� आते, जब बीवी-

ब�� क� भा�य और देश क� नाजुक ��थित को सुधारने क� िलए भाषण िदया जाए। ऐसे मौक� पर श�द श��हीन

हो जाते ह� और वा�पट�ता घास चरने चली जाती ह�। ऐसे मौक� पर यो�य-से-यो�य व�ा क� �मता �ीण हो जाती

ह�। अतः कहा जा सकता ह� िक वा�पट�ता देशभ�� और आ�मिन�ा का एक �प ह�। िवचार� क� �प�ता, िवशेष

उ�े�य, �ढ़ िन�य, िनभ�क �वभाव, दी��मान आँख�, जुबान पर लहराते श�द और िवषय पर �यान क��ि�त

करने क� श�� से वा�पट�ता का ज�म होता ह�। ऐसी वा�पट�ता बोलने क� बाक� िनपुणता� क� मुकाबले �यादा

�भावशाली होती ह�। यह एक �ि�या ह�; एक �भावशाली, �े� और उ�म �ि�या।’

एक बार खाना खाने क� बाद एक लेखक गाँव क� सड़क� पर टहलने क� िलए िनकला। रा�ते म� उसने एक ढ�गी

को बोलते �ए सुना। एमरसन क� हर �य�� से क�छ सीख लेने क� सलाह को मानते �ए लेखक �क गया और

उस ढ�गी क� बात को �यान से सुनने लगा। वह �य�� बाल मजबूत करने क� दवा बेच रहा था और दावा कर

रहा था िक उसने इस दवा क� खोज ए�रजोना म� क� ह�। उसने अपने िसर से टोप हटाते �ए दवा क� सकारा�मक

असर का �या�यान िकया, दवा से मँुह धोकर सािबत िकया िक दवा हािनकारक नह� ह�। इसक� बाद दवा क�

फायद� का भरपूर �या�यान क�छ इस तरह से िकया िक खरीदार� क� लाइन लग गई। दवा बेचने क� बाद उस

जालसाज ने बड़� िव�ास क� साथ यह समझाने क� कोिशश क� िक मिहला� क� मुकाबले पु�ष �यादा तादाद म�

गंजे �य� पाए जाते ह�। इस िवषय म� िकसी को कोई जानकारी नह� थी। उसने समझाया िक मिहलाएँ पतले तलवे

क� जूते पहनती ह�, इसिलए शरीर का माँ धरती से संपक� �यादा होता ह�। पु�ष मोट� तलवे क� जूते पहनते ह� और

बाल� को पोषक त�व� से वंिचत रखते ह�। उस जालसाज क� पास इस सम�या का भी िनवारण था—एक ताँबे का

ट�कड़ा, िजसे जूत� क� तलवे म� रखने से सम�या हल हो सकती थी। िदलच�प बात ह� िक सहज और �वाभािवक

तौर पर पेश िकए गए उस िनवारण का जनता ने उ�साह क� साथ �वागत िकया और एक बार िफर खरीदार� क�

लंबी कतार लग गई।

‘एमरसन ने कहा ह�—सुनो, उ�साह क� िबना बड़ी कामयाबी हािसल नह� क� सकती ह�।’ काल�यल ने कहा ह�,

‘इितहास क� प�� म� शािमल महा� लमह� क�वल और क�वल जोश व उ�साह का प�रणाम ह�।’ उ�साह क� भावना

चेचक क� सं�मण क� तरह फ�लती ह�। ऑिलवर �ॉमवेल ने कहा ह�, ‘इतने ऊ�चे कभी न प��चो िक पता ही न

चले, जाना कहाँ ह�।’

उ�साह को क�से हािसल और िवकिसत िकया जाए?
उ�साह कोई कमीज नह� ह�, िजसे जब चाह�, पहन लो और जब चाह�, उतार दो। उ�साह को पु�तक म� मौजूद

नसीहत� से भी हािसल नह� िकया जा सकता। उ�साह समय क� साथ िवकिसत होनेवाला �भाव होता ह�। लेिकन



सवाल ह� िक िकस चीज का �भाव? जानने क� कोिशश करते ह�।

एमरसन ने िलखा ह�—‘एक िच�कार ने मुझे बताया िक पेड़ का बेहतरीन िच� बनाने क� िलए िच�कार को खुद

को पेड़ क� समान महसूस करना पड़ता ह�। इसी �कार एक ब�े का िच� बनाने से पहले ब�� क� शरारत�,

हरकत� और �वभाव को समझना ज�री होता ह�। खुद को ब�� जैसा महसूस करनेवाला िच�कार ही ब�� क�

िविभ� भाव� को िच� क� �ारा �कट कर सकता ह�। म� र�िग�तान म� रहनेवाले एक ऐसे िच�कार को जानता ��,

िजसने च�ान का िच� बनाने से पहले उसक� भौगोिलक िवशेषता� क� बार� म� जानकारी हािसल क� और उसक�

�ारा बनाया गया िच� िव�-�िस� �आ।’

िकसी किठन िकरदार का अिभनय करने क� िलए साराह बना�ड� उस िदन शाम 4 बजे क� बाद न तो िकसी से

िमलती थ� और न ही बातचीत करती थ�। इस अंतराल म� वह अपने िकरदार म� खोई रहती थ�। शे�सपीयर क�

नाटक� म� अिभनय करनेवाले महा� कलाकार बूथ भी िकरदार िनभाने से पहले अक�ले रहना पसंद करते थे और

खुद को िकरदार म� ड�बोए रखते थे। एक महा� क�ित ‘द िडवाइन कॉमेडी’ िलखने से पहले दांते अपनी �ेिमका

�लोर�स से लंबे समय तक दूर रह�, जंगल� म� िठकाना बनाया, गुफा� म� जीवन िबताया और कई बार भुखमरी क�

कगार तक प��चे। इस क� भर� जीवन क� बाद दांते ने महा� हा�य क�ित को िलखा। सूय�दय क� स�दय� का वण�न

करने क� िलए टरनर ने िदन िनकलने से पहले 12 िकलोमीटर का पहाड़ी सफर तय िकया और िफर समु�-तट से

उगते सूय� क� स�दय� और मिहमा का वण�न िकया। व�ड�ल िफिल�स क� वा�य िदलोिदमाग पर ब�त गहरा असर

डालते ह�, �य�िक िफिल�स ने 50 लाख गुलाम� क� दुःख-दद� को करीब से महसूस िकया था।

भाषा म� अहसास पैदा करने का बस यही एकमा� रा�ता ह�, बोलते समय िवषय को िदल से महसूस कर� और

बाक� सब भूल जाएँ। आप िजस अहसास का वण�न करना चाहते ह�, उसक� िकरदार म� पूण� �प से उतर जाएँ।

आप िजस उ�े�य क� वकालत कर रह� ह�, िजस मामले पर बहस कर रह� ह�, उसे व�� क� तरह धारण कर ल�,

उसम� समा जाएँ और इस दौरान बाक� सब भूल जाएँ। इस तरह भाव क� सही मतलब तक प��चा जा सकता ह�,

िवषय म� सहानुभूित का भाव पैदा िकया जा सकता ह�, �कट क� जानेवाली भावना िनजी भावना जैसी �तीत क�

जा सकती ह�। ऐसा करने से िवषय का अहसास समािहत हो जाता ह� और उ�साह वा�तिवक एवं सं�ामक �प

धारण कर लेता ह�।

इस �ि�या को महज सलाह क� तौर पर नह� लेना चािहए, इसे महसूस करना चािहए। �या�यान का अंदाज

व�ा क� भावना� क� उबाल को दश�क� क� सामने परोस देता ह�। भाषण म� वा�तिवक अहसास ढाँचे म� मौजूद

खून और ह�ी क� समान होता ह�, िजसे न तो बढ़ाया जा सकता ह� और न ही घटाया जा सकता ह�। एक आदश�

भाषण म� व�ा और दश�क� क� भावना एक समान हो जाती ह�, अहसास एक-दूसर� क� साथ िमल जाते ह� और

��तुित यादगार बन जाती ह�।

मानवता म� सहानुभूित क� आव�यकता
व�ा म� मानव �वभाव से संबंिधत क�णा का भाव जोर-जबरद�ती से पैदा नह� िकया जा सकता। उसका

िवकास �वयं होता ह�। िव�टर �ूगो क� आ�मकथा िलखनेवाले लेखक ने �ूगो क� अथाह धािम�क भावना� को

लेखन कला क� महानता का आधार बताया ह�। हाल ही म� ‘कॉिलयस�’ वीकली क� संपादक को लघुकथा िलखने

क� कला पर बोलते �ए सुना गया। भाषण क� दौरान उ�ह�ने बार-बार मानवता क� �ित �ेह क� भावना पर जोर

िदया। लेिकन िनजी �वाथ� हािसल करने क� िलए िदए गए क�छ यादगार भाषण समय क� साथ खुद-ब-खुद

मह�वहीनता क� अँधेर� म� लु� हो जाते ह�। महानता का सबसे मजबूत आधार ह�—समप�ण क� भावना। �वयं का



संर�ण जीवन का पहला िनयम ह�, तो आ�म�याग महानता का पहला ल�ण ह�। पाप क� बुिनयाद िनजी �वाथ� क�

जमीन पर खोदी जाती ह�। महा� धम� और दाश�िनक िनर�तर इस स�य का स�यापन करते आए ह�। वा�तिवक

सहानुभूित और �ेह से भरा �य���व ही मानवता क� भावना� म� जागृित पैदा करने यो�य भाषण ��तुत कर

सकता ह�।

जैसा िक वै��टर ने कहा ह�, सहानुभूित और �ेह दरशाने का ढ�ग िकसी काम नह� आता। इस अिभनय को

सफलतापूव�क नह� िकया जा सकता। ‘�क�ित ने वा�तिवकता को िवशेष ऊजा� �दान क� ह�।’ भाषण देते समय

श�द� और भावना� म� तालमेल होना चािहए। िबना भावना क� ��तुत िकए गए वा�य� म� अहसास क� कमी

झलक ही जाती ह�। अधूर� मन से पेश िकए गए उदासीन �या�यान क� िलए समाज म� कोई जगह नह� होती।

वा�पट�ता का सबसे अहम �ोत ह�—ईमानदारी। काल�यल ने सही कहा ह�, ‘िमरा�यो, नेपोिलयन, ब�स� और

�ॉमवेल म� से कोई िवशेष यो�यता का धनी नह� था; लेिकन इन सभी �य���व� म� �ढ़ िन�य सव�प�र था—और

मेरी नजर म� ऐसा ही �य�� स�ा एवं गंभीर होता ह�। महा� एवं वा�तिवक गंभीरता से नायक का उदय होता ह�।

महा� �य�� ल�य क� िलए इ�तेमाल क� जानेवाली गंभीरता और लगन का �या�यान नह� कर सकता। असल म�,

इसक� बार� म� िवचार तक नह� िकया जा सकता ह�।’





11.

तैयारी क� ज�रए बहाव
��तुित से पहले तैयारी पर िवशेष �यान देना चािहए, ठोस तैयारी से ��तुित दोषरिहत हो जाती ह�।

—सीिसरो, द ऑिफस

श�दकोश म� उन लैिटन श�द� पर �यान दीिजए, िजनम� �लू का �योग होता ह�, ऐसे श�द सांक�ितक भाव

�दिश�त करते ह�।

पहले-पहल आसान और आम इ�तेमाल म� िलये जानेवाले श�द� म� �वाह महसूस होता ह�। भाषण क� दौरान

श�द� का �वाह तेज करना आसान नह� होता, इसक� िलए िनर�तर अ�यास और भाषण क� दौरान होनेवाली

गलितय� को सुधारना ज�री होता ह�।

भाषण म� बहाव का �ोत
मोट� तौर पर कह� तो मजबूत तैयारी भाषण म� बहाव पैदा करने का एकमा� तरीका ह�। िन��त तौर पर कलाकार

म� मौजूद पैदाइशी गुण िवशेष मह�व रखते ह�, लेिकन ज�म से �ा� गुण� को िनखारने क� िलए अ�यास क�

आव�यकता होती ह�। अ�यास क� �ारा उन गुण� को भी हािसल िकया जा सकता ह�, जो �य���व म� �ाक�ितक

�प से मौजूद नह� होते। यह उदाहरण �ेरणादायक हो सकता ह�। शायद हजरत मूसा क� तरह आपको भी

गलतफहमी हो िक आप म� त�परता क� यो�यता नह� ह�।

�या यह सोचना बंद िकया जा सकता ह� िक ‘हम त�पर व�ा नह� ह�?’ िकसी काय� क� िलए त�परता का

मतलब ह�—बेहतर तैयारी से सुस��त होना। और वे लोग सदा तैयार रहते ह�, जो काय� को अंजाम देने क� िलए

बेहतर तैयारी करते ह�। उ�गिलय� क� फ�रती से चलाने का अ�यास ताबड़तोड़ गोिलयाँ चलाने म� स�म बंदूक से

�यादा मह�वपूण� होता ह�। भाषा म� बहाव क� कला दो मह�वपूण� अव�था� क� सीधे अनुपात म� होती ह�—भाषण

क� िवषय और बोलने क� अंदाज का पूण� �ान होना चािहए। इस �कार भाषण म� बहाव पैदा करने क� अ�य

मह�वपूण� िस�ांत� का बोध होता ह�। बेहतर तैयारी और िनर�तर अ�यास से भाषण म� �वतः ही बहाव पैदा हो

जाता ह�।

िवषय क� �ान का मह�व
आकष�क ��तुतीकरण म� अ�यास क� भूिमका क� साथ क�छ और मह�वपूण� पहलू भी होते ह�—िवचार� को

�मब� तरीक� से पेश करना, श�द� का सटीक चयन, सहज �या�यान, सही समय पर िवराम, आ�म-चेतना और

क�छ अ�य िवशेषता� का वण�न इस अ�याय म� नह� तो पु�तक म� कह�-न-कह� ज�र िकया जाएगा।

आम िवषय या िवषय िवशेष क� अनुसार तैयारी क� जा सकती ह�। दरअसल तैयारी क� �ि�या म� इन दोन� का

सटीक िम�ण होना चािहए। अ�ययन क� ओर िनर�तर झुकाव, भावो�ेजक िवचार� का गहन आकलन और जीवन

क� संघष� से जूझने का साहस िनपुणता हािसल करने क� मह�वपूण� मा�यम ह�। सुसं�िहत िदमाग, �यापक अनुभव

और संवेदनशीलता रखनेवाला �य�� िकताब� क� मुकाबले इन गुण� से �यादा सीखता ह�। िवषय से संबंिधत उिचत

जानकारी, वातावरण से हािसल िकए गए गहन अनुभव और अ�छी संगित से िमले मह�वपूण� सुझाव जैसे गुण� क�

िम�ण को उ�म तैयारी माना जाता ह�। अ�छी संगित एवं उ�म िवचार� से आदश� सोच िवकिसत होती ह�। िम��



क� बीच िनपुण भाषण-शैली ��तुत करनेवाला �य�� ही आदश� व�ा बन सकता ह�। अतः िवचार� को सटीक

श�द� क� मा�यम से �य� कर�। व�ा भी अपने भाषण से उतना ही सीखता ह� िजतना दश�क। कभी-कभी बोलने

से पहले व�ा िवषय क� कम जानकारी होने क� धारणा बना लेता ह�। ऐसे म�, याद रख� िक एक िवचार दूसर�

िवचार को ज�म देता ह�। यह जानकर ह�रानी होगी िक व�ा िजतना ��तुत करता ह�, दश�क उससे �यादा क�

उ�मीद रखते ह�। दो�ताना वा�ा�लाप क� ज�रए मानिसकता और �या�यान म� बहाव िवकिसत होता ह�। लॉ�गफ�लो

ने कहा ह�, ‘िकसी �ानी �य�� क� साथ क� गई एक चचा� दस साल तक हािसल िकए गए िकताबी �ान से �यादा

कारगर िस� होती ह�।’ और हो�स ने बड़� मनमौजी ढ�ग से घोषणा क� ह� िक आधे समय तो वह क�वल

िवचाराधीन मु�� पर ही बोलता रहा ह�। लेिकन भाषण क� मंच पर यह तरीका नह� अपनाया जा सकता।

दरअसल, सं�ह क� मा�यम से �ा� संप�ता का उपयोग एक महा� भाषण क� तैयारी क� िलए करना चािहए।

िन�संदेह यह एक महा� िवचार ह� और इस िवचार को िव�तार से ��तुत करने क� िलए एक अलग अ�याय क�

ज�रत पड़�गी।

अ�यास
जानकारी को संगिठत कर उसे िन��त �प देने को संपूण� तैयारी नह� मानना चािहए। अ�यास क� िबना तैयारी

संपूण� नह� हो सकती, अथा�� जानकारी क� अनुसार भाषण का अ�यास करना बेहद आव�यक होता ह�। इस

िस�ांत क� आधार पर क� गई तैयारी और अ�यास का असर िन��त समय क� बाद ही महसूस होता ह�। िलहाजा

शु�आती िवफलता से न तो घबराएँ और न ही िनराशा को हावी होने द�। शु�आत म� इस प�ित को अपनाने से

होनेवाले �भाव को नजरअंदाज कर� और भिव�य म� सकारा�मक प�रणाम क� क�पना कर�। मंच पर प��चने क� बाद

क�वल िवषय क� बार� म� सोच�। दश�क� और व�ा क� बीच एक-दूसर� क� भाव समझने क� असीम श�� होती ह�।

व�ा �ारा संक�त� क� मा�यम से ��तुत िकए गए िवचार� को दश�क आसानी से समझ लेते ह�।

आपसे बार-बार अनुरोध िकया जा रहा ह� िक ‘भाषण देते समय क�वल िवषय पर �यान क��ि�त रख�।’ यह सलाह

थोड़� म� ब�त समझी जानी चािहए। भाषण से संबंिधत अ�य मह�वपूण� पहलु� को भूलने क� सलाह कतई नह� दी

जा रही ह�। बस, यह कहा जा रहा ह� िक उनक� बार� म� बेवजह न सोच�। एका�ता क�वल संदेश क� मह�व पर होनी

चािहए। हालाँिक अवचेतन म� तकनीक� पहलु� पर िवचार� का भटकाव होता रहता ह�, लेिकन इससे भाषण पर

�भाव नह� पड़ता। दरअसल, एक िनपुण व�ा समय क� साथ इस कला म� अ�य�त हो जाता ह�।

चेतना और अवचेतना क� बीच सहज तालमेल �थािपत करना ब�त आव�यक होता ह�।

िजस तरह साँस िलये िबना नह� िजया जा सकता ह�, उसी �कार इस िस�ांत को भी नजरअंदाज नह� िकया जा

सकता। मंच पर हाव-भाव, �वर, सुर बदलने क� कला उतनी ही िनपुण होनी चािहए, िजतना वा�तिवक हाव-

भाव, �वर और सुर बदलने का अंदाज होता ह�। भाषण क� दौरान वा�य� का बहाव क�सा ह�, बस इतना िवचार ही

बहाव को िबगाड़ देता ह�।

आ�मिव�ास से संबंिधत शु�आती अ�याय का �यान कर उसक� िनद�श� को याद क�िजए। सलाह ह� िक

िस�ांत� को याद िकए िबना बोलने क� कला को समिझए। यह ज�री नह� ह� और हो भी नह� सकता िक श�द

क� सही उ�ारण क� िलए आप भाषण क� बीच म� सोचना शु� कर द�। हक�कत यह ह� िक ग, ख, क क� �म को

क, ख, ग क� �म क� मुकाबले याद करना मु��कल होता ह�। दरअसल, बचपन से ही �य�� क, ख, ग क� �म

क� िलए अ�य�त होता ह�। भाषण कला म� िनपुण होने क� िलए श�द� का सही उ�ारण िदनचया� क� कामकाज�

जैसा आसान होना चािहए। एक नौिसिखए क� िलए िपयानो बजाने क� िविध शु�आती मु��कल� खड़ी करती ह�।
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लेिकन समय क� साथ उ�गिलयाँ अ�य�त हो जाती ह�। एक समय ऐसा आता ह�, जब िपयानो बजाने क� िलए

उ�गिलयाँ खुद-ब-खुद सटीक सुर पर पानी क� तरह तैरने लगती ह�। इसी �कार शु�आती दौर म� बोलते व�

िहचिकचाहट ज�र होती ह�, एक नए तैराक क� तरह भय का भी आभास होगा, लेिकन िनर�तर डट� रहने से

सफलता ज�र िमलती ह�।

इस �कार िनर�तर अिज�त िकया गया श�द� का �ान, अ�यास क� �ारा भाषा-शैली म� हािसल क� गई सहजता

और िवराम एवं ठहराव का सटीक उपयोग धीर�-धीर� �वाभािवक होता चला जाता ह�। समय क� साथ भाषा का

बहाव अ�यास क� अनु�प ढलता चला जाता ह�।

लेिकन इसक� िलए कड़ी मेहनत क� ज�रत होती ह�। मेहनत से कौन सी चीज हािसल नह� क� सकती! कड़ी

मेहनत ल�य हािसल करने का एकमा� रा�ता ह�। कड़ी मेहनत से हािसल क� गई सफलता सबसे �यादा

संतोषजनक होती ह�। यादगार भाषण क� िलए सोचे गए िवचार और कड़� अ�यास का फल अित �वािद� होता ह�।
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12.

�वर
ओह, उस आवाज म� क�छ ऐसा ह�,

जो मेर� अंतम�न क� गहराइय� तक प��चता ह�।

—लॉ�गफ�लो, �ाइ��स

‘द लंदन टाइ�स’ क� एक �भावशाली आलोचक ने कहा था िक अिभनय म� बोलने क� कला का 90 फ�सदी

योगदान होता ह�। भाषण क� संदेश को अलग कर िदया जाए तो सव�जन क� स�मुख बोलने क� कला पर भी यह

िस�ांत पूण� �प से लागू होता ह�। शानदार आवाज और सुर का सटीक बदलाव दश�क� को उ�सािहत करने का

काय� करती ह�। इस �ितभा क� साथ महा� िवचार� का िम�ण यादगार भाषण क� बुिनयाद रखता ह�।

लेिकन यह भी मानना गलत होगा िक क�वल शानदार आवाज िकसी �य�� को महा� व�ा बना सकती ह�।

इसक� िलए व�ा का �वभाव और अ�य �ितभा� का भी समान मह�व होता ह�। गहन एवं सुरीली आवाज का

अ�यास करानेवाले �ो. �लैड�टोन ने कहा ह�, ‘सौ पेशेवर गायक� क� भीड़ म� से न�बे गायक सामा�य �तर से

ऊपर नह� उठ पाते। दरअसल आम तौर पर गायक अ�यास से कतराते ह� या इसक� मह�व को नह� समझ पाते।’

इस कथन पर िवचार करना ब�त ज�री ह�।

शानदार आवाज क� िलए तीन आधारभूत गुण� का होना ब�त ज�री ह�—

1. सरलता
सुरीली आवाज का रह�य िशिथलता म� छ�पा होता ह�। िशिथलता से सरलता का ज�म होता ह�। आवाज पैदा

करनेवाली तर�ग� तनावपूण� मांसपेिशय� क� मुकाबले तनाव-मु� मांसपेिशय� से टकराकर �यादा मधुर �वर पैदा

करती ह�। इस िविध को खुद पर आजमाकर देिखए। घृणा का भाव दरशाते व� चेहर� एवं क�ठ क� मांसपेिशय�

को िसकोड़ते �ए बोिलए, ‘म� तुमसे नफरत करता ��।’ इसक� बाद शांत हो जाइए और �दय म� �ेम क� भावना

जगाते �ए बोिलए, ‘म� तुमसे �यार करता ��।’ दोन� अंदाज म� िभ�ता आसानी से महसूस क� जा सकती ह�।

आवाज से जुड़ी कसरत का अ�यास करते व� और बोलते व� �वर पर दबाव न डाल�। आवाज बेहद नाजुक

होती ह�। इसक� साथ स�ती से पेश नह� आना चािहए। जबरद�ती आवाज उ�प� करने क� कोिशश न कर�। इसे

�वयं उ�प� होने द�। आवाज को सहजता से उ�प� होने द�। इस पर रखे सभी बोझ को हलका करने का �यास

कर�।

भाषण देते व� क�ठ पर तनाव नह� होना चािहए। यही कारण ह� िक मांसपेिशय� को िसकोड़ने से परह�ज रखने

क� सलाह दी जाती ह�। क�ठ को आवाज क� िलए िचमनी क� तरह �यवहार करना चािहए। जािहर ह� िक

अ�ाक�ितक िसक�ड़न िचमनी को उसी �कार खराब कर देती ह�, जैसे तनाव से ��त क�ठ से िनकली आवाज।

हताशा और मानिसक तनाव क� वजह से चेहर� और क�ठ म� िशकन पैदा होती ह�। संतुलन और आ�मिव�ास क�

िलए संघष� कर�।

बड़ा सवाल ह� िक िशिथलता क�से हािसल क� जाए? इसका सबसे आसान रा�ता ह�—शांत होने क� इ�छा।

अपने हाथ� को क�धे क� सीध म� खड़ा कर� और अचानक हाथ को खड़ा रखने क� श�� छोड़ द� तथा हाथ� को

नीचे िगरने द�। इसी तरह क�ठ क� मांसपेिशय� को िसर और गरदन ढील छोड़कर आराम देने का अ�यास कर�।
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अपनी कमर क� सहार� शरीर क� ऊपरी िह�से को घुमाएँ। िसर को ढीला छोड़ द� और शरीर क� िनचले िह�से को

�वाभािवक तौर पर घूमने द�। याद रख�, इस �ि�या म� बल का �योग न कर� और िसर को िबलक�ल ढीला छोड़�

रख�। गरदन को िशिथल रहने द� और शरीर क� िनचले िह�से क� साथ खुद-ब-खुद घूमने द�।

िसर को छाती पर िगरने द�। िफर िसर को उठाएँ, और जबड़� को झूलने द�। जबड़� को उस समय तक ढीला

छोड़�, जब तक जबड़� म� भारीपन का अहसास न हो। क�छ समय बाद ऐसा अहसास होगा जैसे चेहर� पर वजन

लटका िदया गया हो। इस कसरत क� �ारा �वर म� मधुर बदलाव क� िलए मांसपेिशयाँ तैयार हो जाएँगी और �वर

िबना िकसी बाधा क� िनकलने लगेगा।

इसी �कार ह�ठ� को भी लचीला बनाने का अ�यास करना चािहए। ह�ठ� क� ज�रए भी �प� और मधुर �वर

उ�प� करने म� सहायता िमलती ह�। ह�ठ� म� लचीलेपन क� िलए ‘मो’ एवं ‘म�’ का बार-बार उ�ारण कर�। ‘मो’

बोलते व� ह�ठ� को ‘ओ’ का �वर पैदा करने जैसा गोल बनाएँ। ‘म�’ बोलते व� ह�ठ� को इस तरह फ�लाएँ,

जैसा िक ह�सते व� िकया जाता ह�। इस अ�यास को बार-बार कर� और ह�ठ� को कसरत करने का �यादा-से-

�यादा व� द�।

इसी �कार िन�निलिखत अ�यास करने का �यास कर�—

मो, ई, ओ, ई, ओ��स, आह।

इस अ�यास पर िनपुणता हािसल करने क� बाद िन�निलिखत अ�यास ह�ठ� म� लचक पैदा करने क� िलए ब�त

कारगर सािबत ह�गे—

नीचे अंिकत िकए गए �वर� को याद क�िजए (भाव को नह�)। इन �वर� का िनर�तर अ�यास क�िजए—

। ऐ जैसे ऐनक म� । इ जैसे इनाम म� । यू जैसे यू��न म�

। आ जैसे आह म� । आइ जैसे आइस म� । ऑ जैसे ऑयल म�

। ए जैसे एतराज म� । ई जैसे ईख म� । आ जैसे आम म�

। ओ जैसे ओखली म� । ओ जैसे ओस म� । ऊ जैसे ऊ�चा म�

। ऑ जैसे ऑ�सीजन म� । उ जैसे उ�ू म� । ए जैसे एक म�

। इ जैसे इमली म� । ऊ जैसे ऊ�ट म� । इ जैसे इस म�

इस अ�यास को करते व� �यान रख� िक साँस भरने क� बाद आवाज को गले क� जगह पेट से िनकाला जाए।

िजस तरह कमर क� बल लेटकर आसानी से साँस ली जाती ह�, उसी तरह साँस लेने का अ�यास कर�। अ�यास क�

दौरान आपको महसूस होगा िक साँस लेने और आवाज पैदा करने क� ि�या म� पेट क� िवशेष भूिमका होती ह�।

यह साँस लेने क� �ाक�ितक एवं सटीक �ि�या ह�। साँस लेने क� इस �ि�या को धीर�-धीर� आदत म� शािमल कर�।

यक�न मािनए, एक समय बाद क�ठ क� मांसपेिशय� को आराम देने का अ�यास हो जाएगा।

2. �प�ता
यिद क�ठ क� मांसपेिशयाँ कमजोर एवं संक�ण� ह�, �वर िनकलने का रा�ता आंिशक �प से बंद ह� और मँुह

आधा ही खुल पाता ह� तो �प� और �भावशाली �वर क� क�पना क�से क� जा सकती ह�? आवाज तर�ग� क�

�ंखला से उ�प� होती ह� और यिद आप अपने मँुह को क�द म� त�दील कर द�गे, जबड़� और ह�ठ� को कसकर

दबाए रख�गे तो क�ठ से �वर का िनकलना बेहद मु��कल हो जाएगा। ऐसे म�, यिद आवाज िनकलेगी भी तो उसम�

मधुरता एवं �भाव का अभाव होगा। बोलते समय मँुह को बड़ा खोल�, क�ठ को तनाव-मु� रख� और �वर को

�वाभािवक �प से आसानी क� साथ िनकलने द�।
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अपने मँुह को उबासी लेने क� जगह बोलने क� िलए खोिलए। बोलते समय �वाभािवक रहने क� कोिशश

क�िजए। यिद आपक� �वर से संबंिधत अंग �व�थ ह� तो लगातार अ�यास क� ज�रए �वर को मधुर बनाने क�

कोिशश करते रिहए, सफलता ज�र िमलेगी। �वर म� कमी क� कई और कारण भी हो सकते ह�। गले म� सूजन या

िफर नाक क� ह�ी बढ़ी होने क� वजह से भी आवाज साफ तौर पर नह� िनकल पाती ह�। यिद ऐसा ह� तो डॉ�टर

से सलाह ज�र लेनी चािहए।

�वर पैदा करने म� गले और पेट क� साथ नाक क� भी अहम भूिमका होती ह�, अतः नाक का खुला होना बेहद

मह�वपूण� ह�। जैसा िक हम कहते ह�, ‘नाक क� ज�रए बोलना’, दरअसल इसका मतलब हक�कत म� नाक से

बोलना नह� होता; लेिकन नाक क� मह�व को नजरअंदाज भी नह� िकया जा सकता ह�। उदाहरण क� िलए, नाक

पकड़कर बोलने क� कोिशश क�िजए, �वर म� होनेवाला बदलाव खुद-ब-खुद महसूस हो जाएगा। यिद आप नाक

क� ह�ी बढ़ने या िफर सूजन क� िशकायत से पर�शान ह� तो िन��ंत हो जाइए, एक छोट� से ऑपर�शन से इस

सम�या से छ�टकारा पाया जा सकता ह�। इसी �कार भाषण देने क� िलए फ�फड़� का �व�थ होना भी ब�त ज�री

होता ह�। जािहर ह� िक ज�दी थकनेवाला �य�� अ�छा व�ा नह� बन सकता।

3. त�परता
गले म� घुटती �ई आवाज बेहद उदास एवं अ�भावशाली महसूस होती ह�। �वर िबना िकसी दबाव क� पैदा होना

चािहए। आपको याद होगा िक सबसे पहला िस�ांत सरलता ह�। �वर को बाहर क� ओर िनकलता महसूस

क�िजए। ऐसा मािनए िक �वर बाहर क� ओर िनकल रहा ह�। इसे सरलता से बहने दीिजए। �वर को बाहर

िनकलता महसूस करने क� िलए एक लंबी साँस लीिजए और ह�ठ� को फ�लाकर आह का �वर पैदा क�िजए। इस

�वर को पैदा करने क� िलए उ�प� तर�ग� क� �वाह को अगले दाँत� क� साथ टकराता महसूस क�िजए। इसका

संवेदन इतना हलका होता ह� िक शायद पहली बार म� तो आप इसे महसूस ही न कर सक��, लेिकन अ�यास क� साथ

यह संवेदना महसूस होने लगेगी। सदा �वर को बाहर क� ओर िफसलता महसूस कर�। धीर�-धीर� �वर पैदा करने म�

इ�तेमाल तर�ग� मँुह क� ऊपरी िह�से से टकराती महसूस होने लग�गी। �वर क� बाहर िनकलने क� कला उदास, भारी

और अ�भावशाली �वर को अ�यास क� साथ मधुर बना देगी।

ह�ठ� को बंद क�िजए और ओऽऽऽऽऽ, मंऽऽऽऽऽ, अर�र�र�ऽऽऽऽऽ जैसी गुनगुनाहट क�िजए। �या यह �वर पैदा

करते व� ह�ठ� म� तर�ग� से उ�प� क�पन महसूस होता ह�?

चेहर� क� सामने अपनी हथेली रिखए और जोर से बजजजजऽऽऽऽ क� आवाज िनकािलए। �या आप बाहर

िनकलनेवाली तर�ग� को हथेली से टकराता महसूस कर रह� ह�? यिद नह� तो अ�यास क�िजए। याद रिखए, �वर

को बाहर धक�लना ही एकमा� िविध ह�। इसे बाहर धक�लने का िनर�तर अ�यास िकया जाना चािहए।

�वर को थामने क� कला का िवकास
दूरी तक आवाज प��चाने क� िलए क�वल िच�ाना काफ� नह� होता ह�। इसक� िलए श�द� क� �प�ता बेहद

आव�यक होती ह�। मंच क� सामने दश�क� क� पहली-दूसरी पं�� तक मंच पर लहराते कागज क� खड़-खड़ क�

आवाज तक प��च जाती ह�। यिद �वर म� �प�ता ह� तो यक�नन सुना और समझा भी जाएगा। हालाँिक इस बात से

भी इनकार नह� िकया जा सकता िक भाषण आिखरी कतार म� बैठ� दश�क� को भी सुनाई देना चािहए। यिद िपछली

कतार म� बैठ� दश�क� को भाषण सुनने म� असुिवधा हो रही ह� तो �वर क� िन�निलिखत िस�ांत को समझने क�

कोिशश क�िजए—



ऐसे मौक� पर सरलता क� िनयम क� साथ �प�ता और त�परता क� िनयम का भी पालन कर�। यह दूर बैठ� दश�क�

तक आवाज प��चाने का मु�य िस�ांत ह�।

भाषण देते समय दश�क� पर अपनी नजर� न िटकाएँ। यह अंदाज न क�वल व�ा क� भाषण को अ�भावशाली

बनाता ह�, ब��क ऐसा करने से व�ा क� आवाज क�वल एक िदशा म� बहती �तीत होती ह�।

तर�ग� क� एक िन��त �म से �वर पैदा होता ह�। इसे आकष�क बनाने क� िलए दो मह�वपूण� पहलु� पर �यान

देना आव�यक ह�—लंबी साँस भर� और आवाज म� �यादा क�पन पैदा कर�।

साँस आवाज पैदा करने का आधार होती ह�। िजस तरह कारतूस म� बा�द क� कम मा�ा गित क� �मता को

कमजोर कर देती ह�, उसी �कार साँस का अभाव �वर को कमजोर बना देता ह�। गहरी साँस न क�वल आवाज को

उिचत सहारा देती ह�, ब��क इससे �वर म� गूँज भी पैदा होती ह�, अतः व�ा क� आवाज म� िवशेष आकष�ण पैदा

हो जाता ह�।

आम तौर पर कमजोर �वा��य कमजोर आवाज का कारण होता ह�, जबिक पूण� �प से �व�थ व�ा क�

आवाज म� �बलता क� साथ गूँज भी महसूस होती ह�।

�वा��य िव�ान से संबंिधत िस�ांत� क� बार� म� िव�ान� म� कई मतभेद ह�; लेिकन एक िबंदु पर सभी क� राय

समान ह�—गहरी साँस भरने क� कला से आवाज क� �ाण-श�� और आयु म� बढ़ोतरी होती ह�। इस िस�ांत क�

िनर�तर अ�यास क� �ारा इसे �वभाव म� ढालने क� भरपूर कोिशश कर�। बोलने से पहले लंबी साँस ल�; लेिकन

�यान रख�, साँस भरने क� बाद बोलते व� साँफ क� घर�-घर� न सुनाई दे।

एक साँस म� इतना लंबा न बोल� िक दूसरी साँस भरने का मौका ही न िमले। �ाक�ितक िनयम� क� िव��

अनुपात से �यादा साँस भरने या साँस क� अनुपात से �यादा बोलने पर खाँसी या धचक� जैसी िशकायत हो सकती

ह�।

कई सफल व�ा िविभ� देश� क� �थानीय भाषा क� मुतािबक अपने क�ठ से �वर िनकालने का अ�यास बेहद

कम समय म� कर लेते ह�। इन किठन �यास� क� वजह से ऐसे व�ा� का लंबी साँस भरने का अ�यास और

फ�फड़� क� श�� काफ� हद तक बढ़ जाती ह�। कड़� मुकाबलेवाले बा�क�ट बॉल और ट�िनस जैसे खेल� क� �ारा

गहरी साँस लेने क� श�� को अका�पिनक तौर पर बढ़ाया जा सकता ह�। यिद यह िविध आपक� िलए सहज नह�

ह� तो िन�निलिखत सुझाव� पर �यान द�।

अपनी कमर क� दोन� िह�स� को हथेली से पकड़�।

अपनी उ�गिलय� और अँगूठ� क� मा�यम से कमर को जकड़� और फ�फड़� से हवा तेजी से बाहर क� ओर छोड़�।

गहरी साँस ल�। याद रख�, इस ि�या का क���िबंदु शरीर का म�य िह�सा यानी पेट होना चािहए। ऐसा करते व�

क�ध� को न उचकाएँ। इस कसरत को बार-बार दोहराने का अ�यास कर�।

िवशेष�� ने लंबी साँस भरने क� कला क� िविभ� तरीक� को अपनाने क� सलाह दी ह�। खास बात ह� िक सभी

तरीक� म� लंबी साँस ख�चने और छोड़ने को िवशेष मह�व िदया गया ह�।

�वर म� क�पन पैदा करने क� िलए भी अ�यास सबसे अहम भूिमका अदा करता ह�। अपनी उ�गली को ह�ठ� पर

रख� और तेजी से ऊपरी व िनचले ह�ठ से टकराएँ। ऐसा करते व� अपने गले से आवाज बाहर क� ओर फ��क��।

�या आपको ह�ठ� म� क�पन महसूस �आ? यिद नह� तो अ�यास कर�, प�रणाम बेहद ज�द सामने आ जाएगा।

इस अ�यास को दोबारा कर� और नाक से आवाज को बाहर फ��क��। नाक क� ऊपरी िह�से को अँगूठ� और पहली

उ�गली से दबाएँ। �या नाक म� क�पन महसूस हो रहा ह�?



अपनी हथेली को अपने िसर पर रख� और नाक से िनकलनेवाली आवाज दोबारा िनकाल�। आवाज को िसर से

उ�प� होता महसूस कर�। �या िसर म� क�पन महसूस हो रहा ह�?

अब हथेली को िसर क� पीछ� रख� और पहली �ि�या को दोबारा अपनाएँ। इसक� बाद हाथ को सीने पर रखकर

समान अनुभव कर�। शरीर क� िजस िह�से म� आवाज क� वजह से क�पन हो रहा ह�, उसी िह�से से आवाज को

िनकलता �आ महसूस कर�।

साँस को पूरी तरीक� से बाहर छोड़ने क� बाद इस �ि�या को िफर दोहराएँ और पूर� शरीर म� उ�प� सरसराहट

को महसूस करने क� कोिशश कर�। शरीर म� महसूस होनेवाली सरसराहट यक�नन मजेदार महसूस होगी।

�वर क� शु�ता
िफजूल म� साँस खच� करने से �वर क� गुणव�ा घट जाती ह�। साँस पर �यान से िनयं�ण �थािपत कर�। �वर

उ�प� करने क� िलए साँस क� सही मा�ा का उपयोग कर�। बाहर िनकलनेवाली साँस क� एक-एक कतर� को

उपयोग म� लाएँ। ऐसा करने म� नाक म� साँस क� घर�-घर� सुनाई पड़ती ह�। साँस को खच�ले �वभाव क� साथ ख�च�,

लेिकन बाहर बेहद क�जूसी क� साथ िनकाल�।

�वर क� िलए सलाह
आवाज फटने क� समय श�� का बेहद कम �योग कर�।

भाषण देते व� ठ�ड� पानी से परह�ज रख�। बोलने म� इ�तेमाल होनेवाली ऊजा� से क�ठ क� मांसपेिशयाँ गरम हो

जाती ह�, अतः ठ�डा पानी क�ठ को आघात प��चा सकता ह�।

�वर को बेहद ऊपर तक ले जाने से बच�। ऐसा करने से आवाज कक�श हो सकती ह�। व�ा आम तौर पर यह

गलती करते ह�। यिद सहसा महसूस हो िक आवाज बेहद ऊ�चे �वर पर प��च गई ह� तो �वर को सहजता क� साथ

नीचे लाएँ। इस अ�यास को िदनचया� का िह�सा बनाने क� कोिशश कर�। �वर म� िव�तार पैदा करने क� िलए ‘अ’

अ�र को धीमे सुर म� िनकाल� और हर अगले अ�र क� साथ सुर को ऊ�चा करने का अ�यास कर�। सुर म� िव�तार

पैदा करने से भाषण म� िविवधता लाना आसान हो जाएगा।

बोलते समय अपनी आवाज को सुनने क� आदत न डाल�। ऐसा करने क� िलए बोलते समय भाव को समझने क�

कोिशश क� वजह से भटकाव क� ��थित पैदा होगी और भाषण का �भाव फ�का पड़ने लगेगा।





13.

�वर का जादू
सादगी ह�समुख �यवहार को आकष�क बना देती ह�,

�ान हािजर-जवाबी को िश� बना देता ह�।

—जोसेफ एिडसन, द ट�टलर

पॉइ ने कहा ह� िक ‘�वर का स�दय� शोक म� िनिहत होता ह�।’ दरअसल पॉइ ने कारण को �भाव क� वजह माना

ह�। इसक� िवपरीत, इस बात पर �यान नह� िदया िक शोक स�दय� न� करने का कारण होता ह�, वह� �स�ता से

स�दय� बढ़ता ह�। ड�बते सूरज का स�दय� आनंिदत नह� करता, ब��क गहरी उदासी क� भावना को ज�म देता ह�।

िसरहन पैदा करनेवाला गहरा और गंभीर संगीत दुःख क� भावना उ�प� करता ह�। सूया��त क� समय िचि़डय� का

धीमे-धीमे चहचहाना िनराशापूण� अहसास पैदा करता ह�।

गंभीर स�दय� से िनराशा का भाव पैदा होता ह�। गित से उ�ेजना और आनंद का अहसास होता ह�। ��थरता से

गंभीर िचंतन क� मनः��थित और गंभीर हो जाती ह�। गंभीर िचंतन क� अव�था म� अतीत म� घटी दुःखद घटना�

क� ओर �यान आकिष�त होता ह�, ��थर स�दय� से भिव�य म� कामयाबी क� धँुधली उ�मीद जा�� होती ह�। ऐसी

अव�था म� �य�� उपल��ध क� िलए ज�री उ�साह जुटाने म� कामयाब नह� हो पाता।

इसी कारण स�दय� से पैदा होनेवाली िनराशा और आनंद क� बीच क� महीन अंतर को समझने क� यो�यता होनी

चािहए। स�े आनंद का अहसास अंतरा�मा से जुड़ा होता ह�। इस भाव से ज�म लेनेवाले उ�साह और आशावाद

क� कोई तय सीमा नह� होती। ऐसी ��थित म� �य�� संतुि� क� भावना से सराबोर हो जाता ह�। हालाँिक इस

अ�याय म� �वर क� जादू का ता�पय� उ�साह एवं �स�ता से ह�; लेिकन िफलहाल चंचल �वभाव, तेज�वी आँख�

और उ�ास क� बात क� जा रही ह�।

�वर क� आनंददायक लय म� माहौल को मदहोश करने का जादू होता ह�। पाठक� को इस बात का बोध हो गया

होगा िक मधुर �वर पैदा करनेवाले क�ठ क� िलए लापरवाह होना िततली क� पंख को चीरने क� समान ह�, जो पंख�

क� मनमोहक संुदरता को न� कर देता ह�। लेिकन �या �भाव को जाने िबना कारण को �थािपत करना �यायसंगत

होगा?

नथन� म� घष�ण से घंिटय� क� गज�न समान �वर उ�प� होता ह�
�वर� म� �प�ता क� िलए नथन� का �व�थ एवं खुला होना ज�री होता ह�। अगले अ�याय म� िदए गए सुझाव�

और चेताविनय� क� बाद नाक से िनकलनेवाले �वर और नथन� से उ�प� होनेवाले �प� �वर क� बीच का अंतर

आसानी से समझा जा सकता ह�। �ांसीसी गायक� म� नाक क� �वर क� �प�ता �यादा होती ह�।

नाक म� गूँज पैदा करने क� िलए िन�निलिखत पं��य� का गाकर अ�यास कर� और नाक से िनकलनेवाले पैने

�वर पर िवशेष जोर द�। नथन� क� सहार� �वर को ऊपर-नीचे कर�। इसका अ�यास ऊ�चा और िन�न �वर �प�ता से

उ�प� करने तक कर�।

‘िसंग सॉ�ग, िड�ग-डॉ�ग, हॉ�ग-कॉ�ग, लॉ�ग-थॉ�ग...।’

अ�वाभािवक उ� �वर िनकालने क� अ�यास से सामा�य तौर पर बातचीत क� दौरान पैदा होनेवाला �वर खुद-

ब-खुद मधुर हो जाएगा। �य�� जब अ�वाभािवक तौर से ऊ�चा �वर पैदा करता ह� तो उ�तम आलाप म� आवाज



जनाना महसूस होने लगती ह�, अतः आलाप लेने म� क�ठ को थका देने क� ��थित तक अ�यास न कर�।

अिभने�ी मैरी एंडरसन ने किव लॉ�गफ�लो से पूछा िक आवाज म� आकष�ण पैदा करने क� िलए �या करना

चािहए। लॉ�गफ�लो ने कहा, ‘तेज एवं आनंदमय आवाज म� पढ़ने का िनर�तर अ�यास कर�।’

आनंद से भरा �वर सबसे मधुर होता ह�। इसे अ�यास क� ज�रए िवकिसत कर�। �स�िच� मन से अ�यास कर�।

�स�ता क� �भाव से शरीर िवकिसत होता ह�, �वर िनकालने का रा�ता खुलता ह�, �दय और फ�फड़� �व�थ होते

ह�, अतः मधुर �वर उ�प� होने क� सभी ज�रत� तैयार हो जाती ह�।

�स�ता मु�य �प से मानिसक �वृि� ह�। िजंदगी क� िलए सकारा�मक नज�रया �स�ता को ज�म देता ह�। हाल

ही म� एक दूरसंचार क�पनी ने िमसाल क� ज�रए िव�ापन जारी िकया था, ‘मुसकराहट भरी आवाज िदल जीतने का

काम करती ह�।’ इस िमसाल को आजमाकर ज�र देख�।

आनंद से भर� ग� या गीता�मक किवता को �स�ता एवं मुसकराहट क� साथ पढ़ते व� �वर म� �वाभािवक

मधुरता पैदा हो जाती ह�। िन�निलिखत संकलन अ�यास क� िलए ब�त मददगार सािबत हो सकते ह�।

इन उ�क�� उदाहरण� का अ�यास करते व� दो बात� पर िवशेष �यान द�—शरीर और �दय का �स�ता भरा

�वभाव और �वर क� उ�म �विन। इन दोन� पहलु� पर पकड़ बनाने क� बाद �यान से साव�जिनक �प से बोलने

क� कला क� िस�ांत� को याद करते �ए इन वा�य� को पढ़�। इ�ह� याद करना बेहद फायदेमंद सािबत होगा।

िम�टन क� ‘एल’ एले�ो’ संकिलत िकए गए अ�यास
उतावली, संुदर युवती अपने गीत� म� ह� रचती

िद�गी और जवानी से भरी म�ती,

हािजर-जवाबी और िचड़िचड़ाहट और छल-कपट,

हामी और इशार� और मनमोहक मुसकराहट,

जैसे ह�ब क� गाल� से हो लटकती

और गाल� क� ग�� म� धीर� से िफसलती,

खुशी से चहकते सलवट� से भर� चेहर�,

मुसकराहट से भर जाते ह� ह�ठ� क� घेर�।

जैसे ही जाने लगे, इसे लपक लो

िबजली-सी फ�रती से पकड़ लो;

अपने सीधे हाथ से राह िदखाती

पहाड़� क� संुदर युवती, �वतं�ता दरशाती—

और, यिद म� उिचत स�मान का �दश�न क��

तो �स�ता से उसक� कािफले का िह�सा बनँू,

उसक� साथ और सदा पास रहने क� िलए,

िबना आघात प��चे हष� क� साथ जीने क� िलए,

उसक� चहचहाते-से म�ती भर� गीत क� िलए,

धँुधली रात म� चौक�ा-सा गुनगुनाने क� िलए,

आसमान को छ�ते बुज� से िनहा��

िचतकबरी शाम का �ंगार होते �ए;

�



िफर �ेष क� कारण उदासी से भरकर रोऊ�,

अगले िदन क� िलए िखड़क� से तु�ह� शुभकामना क��

मीठी बेरी और अंगूर� क� बेल� से

और मुड़ी-तुड़ी लता� क� र�श� से;

जब मुरगा धँुधले उजाले म� ह�गामा मचाता ह�,

धीर�-धीर� उजाला धँुधलक� को िमटाता ह�,

हौसले क� साथ बाड़� क� आगे अकड़कर चलता ह�;

बाड़� क� दरवाजे से टाल तक का च�र लगाता ह�,

जंगली क��� और िहरण� क� आवाज अकसर आती ह�,

सुबह क� उजाले क� साथ बढ़ती चली जाती ह�,

िकसी बूढ़� पव�त क� िकनार� से,

जंगल क� गहराई म� तीखी गूँज बढ़ती जाती ह�;

कभी चुपक� से छ�प-छ�पकर चलते �ए,

ह��म क� वृ�� और पहाड़ी घास पर टहलते �ए,

सीधे पूव� �ार क� ओर बढ़ते �ए,

जहाँ से सूय� अपना सफर ह� शु� करता,

लपट� म� िलपटा, तेज चमकता,

बादल� क� हजार� झंुड� म� से झाँकता,

पास ही म� िकसान खेत को िनहारता,

हल से खेत म� जुताई क� िनशान बनाता,

दूध दुहती �ए गाती युवती का साज,

ह�िसए से घास काटने क� आवाज,

चरवाह� अपने िक�से ह� सुनाते,

घाटी म� बेल� क� नीचे सु�ताते।

समंदर
समंदर, समंदर, दूर तक फ�ला समंदर,

नीला, ताजा, ताप से मु� समंदर,

न कोई िनशान, न कोई सरहद,

धरती क� छोर तक फ�ला इसका कद;

बादल� से खेलता, आकाश को ठ�गा िदखाता,

जैसे कोई �ाणी लहर� म� झूलता, लहर� को झुलाता,

म� समंदर म� ��, म� समंदर म� ��,

म� वहाँ �� जहाँ सदा होना था चाहता,

नजर� उठाऊ� या झुकाऊ�, नीला-ही-नीला नजर ह� आता,

चार� ओर शांित ह� और िफजाँ� म� फ�ला �आ स�ाटा।



एक तूफान आए और शांत समंदर को न�द से जगाए,

�या फक� पड़ता ह�? चाह� म� ही गहरी न�द �य� न सो जाऊ�,

मुझे �यार ह�, ओह! म� इस सफर क� िलए �ाण �योछावर कर जाऊ�,

सफर क�� गु�से से भड़कती, झाग उगलती लहर� पर,

जहाँ चाँद को आगोश म� ले लेती ह� हर मदम�त लहर,

तूफान म� तेज बहती हवा क� सीटी-सी लय,

पानी क� भीतर का जीवन और उसका भय,

अब पता चला समंदर से दि�ण-पूव� हवा को कौन बहाता ह�!

ऐसे फ�क�, सु�त और िनज�न समु�ी तट पर मन सहम जाता ह�,

लेिकन िवशाल समु� क� िलए मेरा �ेम बढ़ता ही जाता ह�।

इसक� सीने से िनकली लहर पर मेरा शरीर उलटा बह जाए,

जैसे डरा �आ चूजा घोसले क� िकसी कोने म� छ�प जाए,

जैसी उसक� माँ ह�, वैसी ही माँ हो मेरी,

काश, समु� से पैदा �ई होती श��सयत मेरी,

काश, लहर� सफ�द, सुबह सुख� लाल होती,

जब समु�ी शोरगुल म� मेरी पैदाइश होती,

�ह�ल बजाती सीटी, संगमाही पलिटयाँ खाती,

और डॉलिफन पलटकर सुनहरी पीठ िदखाती;

ऐसा जबरद�त शोरगुल जो कभी िकसी ने न सुना होता,

समंदर क� ब�े क� �वागत म� क�छ ऐसा �आ होता,

इसक� बाद शांत और बेपरवाह जीवन जैसे कोई संत,

घुम�ड़� क� तरह िजए होते जीवन क� पचास वसंत,

बाँटने को संपि� और क�याण क� िलए असीम श�� होती,

न तो कोई बदलाव होता, न ही बदलाव क� कोई चाह होती;

और मौत जब चाहती, मेर� पास आ जाती,

लेिकन बस, इसी खुले, आजाद समंदर म� आती।

—बैरी कॉन�वेल

सूय� मा� क�छ पेड़� और फ�ल� क� िलए नह� उगता। उसक� रोशनी दुिनया भर म� �स�ता फ�लाती ह�। पहाड़ क�

चोटी पर अँधेर� म� उदास देवदार का अक�ला पेड़ सोचता होगा िक ‘सूय� बस उसी क� िलए उगता ह�।’ छोट� घास

क� मैदान� म� उगते बैगनी फ�ल� को देखकर घास क� ितनक� एक-दूसर� से काना-फ�सी करते ह�गे, ‘सूय� क�वल

हमार� िलए �कट होता ह�।’ खेत� म� गे�� क� बािलयाँ एक-दूसर� से टकराकर कहती ह�गी, ‘सूय� क�वल हमार� िलए

उगता ह�।’ लेिकन �वग� म� ��िलत दी��मान सूय� चुिनंदा चीज� क� िलए उगता ह�। उसक� रोशनी पूर� ��ांड को

सुखद गरमाहट प��चाती ह� और धरती पर मौजूद सू�म-से-सू�म �ाणी भी पूर� िव�ास क� साथ कह सकता ह� िक

‘ह� मेर� िपता! म� आपक� ही संतान ��।’

—ह�नरी बाड� बीचर



द लाक�
जंगल क� भारी-भरकम िचि़डया,

कभी �फ��, कभी बोिझल िचि़डया,

वीराने म�, ह�रयाली म� गाती खुशी क� गीत,

जैसे िजंदािदली का हो �तीक,

मेर� घर�दे को ध�य बना देती—

ओह, र�िग�तान म� भी सुख उपजा देती!

जंगल म� चहचहाती, अंड� पर बैठ जाती,

कह� दूर थमे रोिमल बादल� क� �रहाइश,

�ेम से िमली श��, �ेम से िमली पैदाइश,

जहाँ ओस से भीगे िचि़डया क� पर,

जहाँ �नर करता ह� लंबा सफर!

�वग� म� स�दय�, धरती पर �यार।

पहाड़� से लुढ़कते, चमकते झरन� क� बौछार,

बंजर जमीन और जंगली पहाड़� क� ह�रयाली,

िशकार� से िनकलती लाल भाप-सी सुबह मतवाली,

धँुधले बादल� क� संग हाथ� म� डाले हाथ,

इ��धनुष क� उजले गहर� र�ग� क� साथ,

कह� दूर ऊ�ची उड़ान, मधुर ताल और देवदूत का गान।

िफर धीर� से छ�टता अँधेरा और पौध� म� पड़ती जान,

सूखी पड़ी झाि़डय� म� उपजते फ�ल� क� शान,

�ेम का मौसम गाता ह�रयाली क� िलए �वागत गान।

जैसे िजंदािदली का हो �तीक,

मेर� घर�दे को ध�य बना देती—

ओह, र�िग�तान म� भी सुख उपजा देती!

—जे�स हॉग

िजंदािदल बातचीत म� �स�ता का अहसास होता ह�, अतः िकसी महा� िवचार क� क���िबंदु पर चचा� क� बाद

एक िवराम देना चािहए। ऐसा करने से िवचार का मह�व �यादा गहरा हो जाता ह�। भाषण म� �स�ता क� भाव से

�वर म� िविवधता पैदा होती ह�। िनर�तर अ�यास करने से एक समय क� बाद ऐसे भाव �कट करते व� दाँत� से

जीभ का टकराना महसूस होने लगता ह�। नशे क� �भाव से लड़खड़ाती जीभ से िनकला �वर �स�ता एवं

िविवधता नह� दरशाता। जीभ को मँुह म� ��थर रखकर बोलने क� कोिशश क�िजए, �वर म� क�छ ऐसा ही �भाव

नजर आएगा। इसक� अलावा, �या�यान म� िविवधता एवं िजंदािदली शािमल करने क� िलए मह�वपूण� िवचार पर

सटीक बल देने का अ�यास क�िजए।

िन�निलिखत पं��य� म� शािमल अहम िवचार� का उ�ारण सटीक बल क� साथ कर�। जोश क� साथ पढ़�। जीभ

क� महीन �पश� को महसूस कर�। �भावशाली �वर क� िलए जुबान म� लचक ब�त मह�वपूण� होती ह�।



द �ूक
म� जलपि�य� क� िशकार क� िलए आया,

िशकार क� िलए घात लगाई, िनशाना लगाया,

म� झाि़डय� म� िबजली क� फ�रती से झपटा,

पहाड़� क� िफसलन भर� ढलान पर रपटा,

तीिसय� पहाि़डय� पर भागा सरपट,

पहाड़ी दर� म� अकसर गया रपट,

बीिसय� गाँव और क�ब� म� भागा,

पचािसय� पुल� को म�ने लाँघा,

िफिलप क� फाम� तक हवा क� तरह बेपरवाह बहता,

उफान पर आई अ�हड़ नदी म� लगाया गोता,

लोग� का काम ह� आना और जाना,

लेिकन मुझे सदा क� िलए ह� िमट जाना,

म� पथरीले रा�त� से बड़बड़ करता ��,

िच�ाता ��, ऊ�ची आवाज म� चीखता ��,

म� नदी क� गहराइय� म� बुदबुदाता ��,

म� छोट� प�थर� क� संग बड़बड़ाता ��,

नदी क� तीखे िकनार� से रगड़ जाता ��,

कभी उजाड़ जमीन, कभी ह�रयाली से सहम जाता ��,

रा�ते म� कई प�रय� क� िमले घर�दे,

कह� घास क� मैदान, कह� सूखे पेड़ पड़� �धे,

बस, एक ही काम बकबक करना और बहते जाना,

पानी क� तेज धारा म� ऊपर-नीचे लहराते जाना,

उफान पर आई अ�हड़ नदी म� लगाया गोता,

लोग� का काम ह� आना और जाना,

लेिकन मुझे सदा क� िलए ह� िमट जाना,

कभी ड�ब जाता ��, कभी उबर जाता ��,

बेहद खूबसूरत ह� यँू बहते जाना,

अगल-बगल म� तैरत� कामुख मछिलयाँ,

इधर-उधर फड़फड़ाती र�ग-िबर�गी िततिलयाँ,

यहाँ-वहाँ से गुजरती झाग से भरी ट�कि़डयाँ,

मेर� सफर म� सब मेर� ऊपर से गुजरते रह�,

हर �पश� क� साथ मुझे दुब�ल करते रह�,

सुनहरी बज�रय� क� ढ�र को समेटते जाना,

बाँह� म� भरकर बेिफ�� म� बहते जाना,



उफान पर आई अ�हड़ नदी म� लगाया गोता,

लोग� का काम ह� आना और जाना,

लेिकन मुझे सदा क� िलए ह� िमट जाना।

अ�छा लगेगा घास क� मैदान� से चुराना,

एक िफसलन भरा हलका भूरा ट�कड़ा दीवाना,

म� िमठास म� बहता र��गा मुझे न भुलाना,

याद रख�गे दीवाने िक था कोई आिशक पुराना,

म� रपटा, म� िफसला, कभी अँधेरा तो कभी उजाला,

भूख म� तैरते सफ�द झाग� को बना िलया िनवाला,

चाँद-िसतार� क� साए म� बड़बड़ाना,

काँट�दार जंगल� म� अटक जाना,

तैरते ल�� पर लटक जाना,

चंसुर� क� साथ बहते जाना,

िफर बहाव क� साथ मुड़ जाना,

उफान पर आई अ�हड़ नदी म� लगाया गोता,

लोग� का काम ह� आना और जाना,

लेिकन मुझे सदा क� िलए ह� िमट जाना।

—ए�फड� ट�िनसन

सड़क� पर मौज-म�ती करते ब�� क� आवाज का आकष�ण मन को �स� कर देता ह�, लेिकन अ�पताल म�

सहमी �ई आवाज� हताशा पैदा करती ह�। एक िनपुण िचिक�सक मरीज क� आवाज से बीमारी क� गंभीरता को

भाँप लेता ह�। �वा��य का िगरना और �वा��य से संबंिधत िचंता �वर म� उदासी भर देती ह�। िजस �कार बीमार

शरीर को �व�थ करने क� िलए आराम क� ज�रत होती ह�, उसी �कार भाषण से पहले िनराशा को दूर करने क�

िलए एकांत क� ज�रत होती ह�। रोमन स�ा� िटबे�रयस क� काल म� एक सभासद ने दूसर� सभासद को िलखा

—‘समझदार क� िलए इशारा काफ� होता ह�।’

‘पहनावे से अकसर इनसान क� �य���व का पता लग जाता ह�।’ आवाज भी �य�� िवशेष से संबंिधत कई राज

खोलती ह�। िछछली मिहला, िनद�यी पु�ष, पथ�� इनसान, �यावहा�रक �य��—सभी �वर और लहजे क� ज�रए

असल �य���व को दरशा देते ह�। चालाक-से-चालाक �य�� अपने भाव छ�पाने क� िलए िकतना भी छल �य� न

कर ले, असल इरादे को पूरी तरह नह� छ�पा पाता। �ोध और अि�य ��थित म� आवाज तेज हो जाती ह�; �ेम क�

भाव क� साथ मधुर और धीमी आवाज क� बदलाव क� िविभ� �प� को श�द� म� बयाँ करना आसान नह� ह�। िकसी

�िस� र�गमंच क� �चिलत नाटक को देखने जाइए और कलाकार� क� �वर भाव बदलने क� अंदाज का �यान से

अ�ययन क�िजए। िन�संदेह �वर और भाव म� िविभ� भाव पैदा करनेवाला कलाकार सबसे �यादा पसंद आएगा।

एमरसन ने कहा ह�, ‘यिद इनसान को भगवा� क� साथ रहने का मौका िमल जाए तो िन��त तौर पर इनसान का

�वर बेहद शालीन एवं मधुर हो जाएगा।’ �वाथ� �य�� क� �वभाव म� आकष�ण, सहजता और मधुर आवाज ब�त

दुल�भ होती ह�। �वर म� सौ�यता िवकिसत करने क� िलए समाज क� �ित संवेदना होनी ब�त ज�री होती ह�। �वर से

सौ�यता और �य���व म� सहजता �ेम से िवकिसत होती ह�। क�नेरी िचि़डया क� चहचहाहट म� िमठास का सबसे



बड़ा कारण �वतं� िवचार हो सकते ह�। �वतं� और िन��वाथ� िवचार� से �य���व म� िनखार आता ह�। �य�� क�

�व�छ िवचार वाणी को सहज एवं आकष�क बनाते ह�।





14.

िभ�ता एवं उ�ारण क� शु�ता
इनसान क� अंतम�न से ई�र बोलता ह�।

—ह�िसयोड, व�स� एंड ड�ज
िजस तरह भाषण पेश करने क� कई अंदाज होते ह�,

उसी तरह श�द चुनने क� भी कई तरीक� होते ह�।

—होमर, इिलयड

आम तौर पर ‘उ�ारण’, ‘�वराघात’ और ‘संिध-योजन’ को एक-दूसर� का पया�यवाची माना जाता ह�; लेिकन

सही उ�ारण म� तीन िभ� �ि�याएँ शािमल होती ह�, अतः क�छ इस तरह इसे प�रभािषत िकया जा सकता ह�—

िकसी श�द या श�द� क� समूह को उ�ारण, �वराघात और संिध-योजन क� आधार पर ��तुत करना चािहए।

िभ� और सटीक उ�ारण भाषण क� कला का सबसे मह�वपूण� अंग होता ह�। िबना सोचे-समझे श�द� को

लापरवाही से इ�तेमाल करनेवाले व�ा का भाषण िवचार� क� उ�े�य को समझाने म� नाकाम सािबत होता ह�।

बताने का �या मतलब होता ह�? बताने का मतलब होता ह�—भाव क� �प�ता और भाव श�द� क� सही चयन या

श�द� क� कमी क� साथ �प� �प से क�से �य� िकया जा सकता ह�? अ�प� उ�ारण क� वजह या तो

शारी�रक िवकलांगता होती ह� या िफर गलत उ�ारण क� आदत। ऑपर�शन क� ज�रए शारी�रक िवकलांगता का

इलाज िकया जा सकता ह�, लेिकन सही उ�ारण क� आदत िवकिसत करने क� िलए �ढ़ िन�य और किठन

�यास क� ज�रत होती ह�। �य�� क� इ�छा-श�� से बड़ा क�छ नह� होता।

उ�ारण म� खोट क� आदत का �चलन आम ह�, लेिकन इसम� सुधार ब�त दुल�भ। आम तौर पर िह�दी क� श�द�

का गलत इ�तेमाल बेहद क�दायक महसूस होता ह�। क�र�न क� अनुसार, ‘उ�ारण म� खोट यिद भाषा का क�ल

नह� करता ह� तो उसे ढ�र तो कर ही डालता ह�।’

यिद कोई व�ा भाषण देते व� श�द� क� अ�र� को खाने लगे तो क� �वाभािवक हो जाता ह�। ‘िह�दु�तान’

बोलते समय ‘ह’ का �वर छोड़कर सीधे ‘इ’ से बोलना बेहद अखरता ह�। इन खािमय� को न सुधार सकनेवाला

व�ा सही और सटीक उ�ारण का अ�यास नह� कर सकता। ऐसे व�ा को भाषण देने का हक नह� िमलना

चािहए। यिद व�ा भाषा म� सुधार लाने म� असमथ� ह� तो बेहतर ह� िक चुप रह�।

उ�ारण से संबंिधत लाइलाज दोष को छोड़कर, वैसे आजकल उ�ारण से संबंिधत ब�त कम लाइलाज दोष

ह�, क�वल इ�छा-श�� और अ�यास से उ�ारण को िनपुण बनाया जा सकता ह�। आ�मिव�ास और जी-तोड़

मेहनत से कई �य��य� ने असंभव काय� को अंजाम देकर महा� उदाहरण पेश िकए ह�। नॉथन शेफड� ने कहा ह�,

‘आपक� िलए धरती पर क�छ नह� बना, ज�रत ह� िक आप कड़ी मेहनत से उपल��धयाँ हािसल कर�।’

उ�ारण
उ�ारण का अथ� ह�—�वर क� �ाथिमक आधार को �भावशाली अंदाज क� साथ जोड़ना। िह�दी श�दकोश क�

लाख� श�द� क� सही उ�ारण का अ�यास करने क� क�पना बेहद भयावह लगती ह�; लेिकन इसक� शु�आत

करना ब�त आसान ह�। सही उ�ारण करने क� शु�आत कर�, धीर�-धीर� एक श�द से दूसर� श�द क� ओर बढ़�,

भाषा क� सभी आधारभूत �वर� का अ�यास कर�।



कई महा� व�ा� क� भाषण-शैली और उ�ारण म� खोट क� चार �मुख कारण रह� ह�—आधारभूत �वर� को

नजरअंदाज करना, लगभग एक समान �वर� क� बीच महीन अंतर को अनदेखा करना, क�ठ का फ�हड़पन एवं

लापरवाही से इ�तेमाल और इ�छा-श�� क� कमी। अपनी इ�ि�य� पर काबू रखनेवाला �य�� इन किमय� को दूर

करने और उ�मीद क� मुतािबक सुधार लाने का साम�य� रखता ह�।

�यंजन� का गलत �वर भाषा म� खोट क� मु�य वजह होती ह�, िवशेष तौर पर संयु� �वर म� खोट बेहद

अखरता ह�।

आम तौर पर अलग-अलग �वर� को क�शलता से ��तुत न कर पाने क� दोष से उ�ारण म� खोट पैदा हो जाता

ह�। उदाहरण क� तौर पर, अिधकतर �य�� ‘चूहा’ बोलते व� अंक क� �वर का इ�तेमाल करते ह�। ‘फ�ल’ का

उ�ारण अं�ेजी क� �शश� क� समान िकया जाता ह�। आम तौर पर ‘बवाल’ क� जगह ‘बबाल’ बोला जाता ह�।

इसी तरह िह�दी भाषा म� कई श�द� क� �� �वर िवकिसत हो गए ह�।

इस तरह क� चूक असावधानी क� वजह से होती ह�। लापरवाही इसक� मु�य वजह नह� ह�, दरअसल �यादातर

�य�� श�द� क� सही या गलत उ�ारण पर �यान ही नह� देते ह�। इसक� अलावा अपने �ारा बोले गए श�द� को

सुनने क� आदत भी िवकिसत नह� क� जाती ह�।

�वराघात
�वराघात का मतलब ह�—श�द का उ�ारण करते व� सही अ�र पर बल देना। दरअसल इसी कला को

वा�तिवक �प म� उ�ारण कहा जाता ह�। इसी क� अभाव म� उ�ारण म� खोट पैदा होता ह�। यिद ‘ई�र’ बोलते

समय ‘ई’ क� जगह ‘इ’ का �वर िनकाला जाए तो �वाभािवक तौर पर श�द का �भाव फ�का हो जाएगा।

श�दकोश म� मौजूद श�द� क� सही उ�ारण क� िलए जीवन भर सीखना पड़ता ह� और �चलन क� मुतािबक

उ�ारण क� शैली म� बदलाव का भी अ�यास करना पड़ता ह�। सतक� कान, श�द� क� उ�पि� क� जानकारी और

श�दकोश को समझने क� आदत इस �ितभा पर मजबूत पकड़ बनाने म� कारगर िस� होती ह�।

संिध-योजन
संिध-योजन का मतलब ह�—अ�र� का �प� उ�ारण। �वर और �यंजन� क� गलत उ�ारण से अ�प�ता

महसूस होती ह�, जैसे—‘फ�ल’ और �शश�। दो अलग �वर� को एक साथ या िवराम क� साथ बोलने से भी

श�द का अथ� बदल जाता ह�। संिध-योजन म� गलती करने का मतलब ह�—अ�र� का अधूरा उ�ारण, या िफर

अनाव�यक �वर का इ�तेमाल। ‘ज�रतमंद’ क� जगह ‘ज�रतीमंद’ बोलना पूण� �प से गलत संिध-योजन ह�;

‘�व�प’ क� जगह ‘स�प’ बोलना �वाभािवक �प से खलता ह�। जैसे िक पहले भी बताया गया ह�, दो श�द� को

एक साथ िमलानेवाले �वर को नजरअंदाज नह� करना चािहए। ‘हष��ास’ श�द का उ�ारण करते व� िवशेष

�यान देना चािहए िक ‘हष�’ और ‘उ�ास’ श�द को जोड़नेवाली मा�ा का ही उ�ारण हो, न िक संपूण� ‘उ’

अ�र का। श�द क� िकसी एक अ�र का �वर बदलने से पूर� श�द का उ�ारण �भािवत हो जाता ह�।

िकसी एक �वर या �यंजन म� �प�ता का अहसास न होना व�ा क� िलए अपराध समान ह�। इस �कार श�द क�

अथ� को हािन प��चती ह�। स�प, बा�दा, चूहा, इ�र, इमान, ईनाम, इ�तजार, ज�म, जुलम क�छ ऐसी ही आम

गलितय� क� सामा�य उदाहरण ह�।

दोष-यु� संिध-योजन क� मु�य वजह असावधानी और ह�ठ� क� जिटलता होती ह�। अ�र� क� सही उ�ारण क�

अ�यास से इस कमी को दूर िकया जा सकता ह�। ह�ठ� म� लचक का अ�यास करने से एक साथ बोले जानेवाले

ँ



श�द� का सही उ�ारण और �वर सीखा जा सकता ह�; लेिकन ह�ठ� म� इस लचीलेपन क� िलए जहाँ एक तरफ

कड़� अ�यास क� ज�रत होती ह�, वह� इ�छा-श�� भी िनपुणता हािसल करने म� अहम भूिमका िनभाती ह�।

अपनी प�रभाषा पर लौटते �ए हम �यान देते ह� िक अ�र� क� सही संिध-योजन से सही �वर उ�प� होता ह� और

इस अ�यास से उ�ारण को �भावशाली बनाया जा सकता ह�। इस अ�यास क� दौरान िवशेष तौर पर खयाल रख�

िक �वर को ज�रत से �यादा न ख�चा जाए। श�द� क� जुड़ाव को सहज रखना ब�त आव�यक ह�।

भाषण तैयार करने क� बाद िवशेष �प से �यान द� िक िकन �वर�, �यंजन�, श�द� और वा�य� पर बल देने क�

आव�यकता ह� और िकन पर नह�। श�द क� सही और सटीक उ�ारण क� िलए �मािणत श�दकोश से सही

जानकारी हािसल कर�।





15.

संक�त� से जुड़� स�य
एक बूढ़� ने�हीन �य�� का िकरदार िनभाते �ए जब वाइटिफ�ड धीमे से ढलान क� पास प��चा तो लॉड� चे�टरफ��ड ने िच�ाते �ए कहा, ‘ह� �भु!

यह तो मरा!’

—नॉथन शेफड�, दश�क� क� स�मुख

अिभनय सीखने क� िलए िकताबी िनयम� क� नह�, सामा�य �ान और भाव� को �यान से समझने क� ज�रत होती

ह�। �य�� क� भाव अंतम�न को उजागर करते ह�। यह क�वल एक �भाव ह�, मानिसक और भावना�मक ��थित को

शारी�रक तौर पर �य� करने का एक तरीका।

इसको समझने क� �ि�या गलत िसर� से शु� नह� करनी चािहए। यिद आप इशार� करने क� तरीक� या भाषा म�

संक�त� क� अभाव से पर�शान ह� तो �भाव क� जगह कारण को समझने क� कोिशश क�िजए। �या�यान क� दौरान

इ�तेमाल िकए गए बनावटी इशार� भाषण म� �भाव डालने का काम नह� कर सकते। यिद आँगन म� खड़ा पेड़

उ�मीद क� मुतािबक नह� बढ़ रहा ह� तो उसम� समय पर खाद-पानी डाल� और रोशनी क� �कावट को दूर कर�। पेड़

क� सेहत सुधारने क� िलए क�छ शाख� को काटने से कोई फक� नह� पड़ता। यिद पानी का क��ड खाली ह� तो बा�रश

का इ�तजार क�िजए या िफर ज�रत पूरी करने क� िलए क�आँ खोिदए। जािहर ह�, सूखे क��ड म� पंप लगाने से तो

क�छ नह� होने वाला!

िजस व�ा क� भावना और िवचार पहाड़ी झरन� क� तरह �वतं� होते ह�, उ�ह� भाव �य� करने म� मेहनत नह�

करनी पड़ती। ऐसे लोग� क� भावना खुद-ब-खुद जािहर हो जाती ह�। िवषय म� ड�बकर नाटक�य भावना �य�

करनेवाले कलाकार को अिभनय क� िनयम याद करने क� ज�रत नह� पड़ती। भाव अंतम�न से पैदा होने चािहए।

जबरद�ती पैदा िकए गए भाव बनावटी लगते ह�। लकड़ी का घोड़ा ब�� का िदल बहला सकता ह�, लेिकन रा�ता

तय करने क� िलए असली घोड़� क� ही ज�रत पड़ती ह�।

िकसी िवषय से संबंिधत िन��त िनयम तैयार नह� िकए जा सकते; ब��क ऐसी कोिशश भी नह� करनी चािहए।

भाषण माहौल, व�ा क� �वभाव और दश�क� क� िमजाज क� मुतािबक होना चािहए। छह का गुणा सात से करना

हो तो प�रणाम अंदाजे क� मुतािबक हो सकता ह�; लेिकन भाषण क� दौरान व�ा िकस िवचार पर क�सा भाव ��तुत

कर�गा, इसका ठीक-ठीक अंदाजा नह� लगाया जा सकता। भाषण क� बीच म� व�ा कई बार दोन� हथेिलय� क�

पहली उ�गिलय� को छोड़कर बाक� उ�गिलय� क� मु�ी बना लेता ह� और पहली उ�गिलय� को िमलाकर दश�क� क�

तरफ ऐसे संक�त करता ह� जैसे िवचार� क� बौछार कर रहा हो। ब�त से व�ा हथेली पर मु�ी क� ताल देते �ए

िवचार पर �यान आकिष�त करने क� कोिशश करते ह�। वह� �ायन अहम िवचार� को ��तुत करने क� दौरान ताली

मारने क� बाद सीधे हाथ को ऊपर उठाने का आदी ह�; �लैड�टोन िवचार� को बल देने क� िलए सामने रखी मेज पर

जोर से मु�ा मारता ह�।

इस �कार, व�ा क� अंदाज क� बार� म� क�छ अटकल� ज�र लगाई जा सकती ह�; लेिकन यह तय नह� िकया जा

सकता िक भिव�य म� व�ा िकस अंदाज को िवकिसत कर ले। इस िवषय को �यादा �प�ता क� साथ समझने क�

िलए क�छ सुझाव� पर �यान देना आव�यक ह�।

दश�क� का �यान आकिष�त न कर पानेवाला अंदाज �यथ� होता ह�



िवचार� को मजबूती देने और दश�क� का �यान आकिष�त करने म� संक�त� और अंदाज क� अहम भूिमका होती

ह�। िवचार� क� मा�यम से िदए जानेवाले संदेश को बलपूव�क �या�यान, संक�त� क� ज�रए ��तुतीकरण, �वर म�

बदलाव, चेहर� क� हाव भाव और िसर, हाथ या पैर को झटका देकर इस उ�े�य को हािसल िकया जाता ह�।

भाषण क� दौरान शरीर क� मु�ा बदलना भी �भावशाली अंदाज माना जाता ह�।

यिद सड़क पर टहलते समय लोग� का �यान आपक� चाल क� ओर आकिष�त होता ह� तो जािहर ह� िक आपक�

�य���व क� मुकाबले चलने का ढ�ग लोग� पर �यादा असर डाल रहा ह�। अतः चाल म� बदलाव क� आव�यकता

ह�। �या आपने कभी ऐसे व�ा को सुना ह�, िजसक� िवचार चाह� समझ म� आएँ या न आएँ, लेिकन बोलने क�

अंदाज वशीभूत करने यो�य ह�? ऐसा संभव नह� ह�, दरअसल बनावटी अंदाज से कमजोर िवचार� को आकिष�त

नह� बनाया जा सकता।

अंतम�न से उ�प� िवचार� का भाव संदेश म� छ�पी स�ाई और गहराई को �दिश�त करता ह�। इन दोन� क� िम�ण

से स�यता �मािणत होती ह�। भाषण क� बनावटी अंदाज क� अ�यास और अिभनय करने क� �यास से दश�क� को

खोखलेपन का अहसास होने लगता ह�। अलग अंदाज या नजाकत से चलने क� िलए सरस या फ�शन शो का

आयोजन िकया जाता ह�। सामा�य तौर पर नजाकत से चलना खलता ह�। हाथ-पैर� को िथरकाने क� िलए नाचने क�

मंच तैयार िकए जाते ह�। िबना वजह हाथ-पैर िथरकाना अ�छा नह� लगता। िबना िकसी मौक� क� नजाकत और

द�ता का �दश�न नह� करना चािहए।

याद रख�, यिद आपक� जूते, उ�ारण का तरीका और अंदाज लोग� का बेवजह �यान ख�च रह� ह� तो कोई-न-

कोई गड़बड़ ज�र ह�। यिद भाषण क� दौरान व�ा ने �भावशाली भाव �कट िकए ह�। तो दश�क ज�र कह�गे,

‘�या शानदार तरीक� से बयान िकया ह�!’ ‘बात एकदम ठीक ह�।’ ‘ये िबलक�ल ठीक कह रह� ह�। म� इनक� िवचार

का समथ�न करता ��।’

भाव मह�व क� मुतािबक होना चािहए
मँजे �ए कलाकार और व�ा को पहले से मालूम नह� होता िक वह िकस िवचार पर क�सा भाव और अंदाज

अपनाएगा। भाषण क� दौरान आज ��तुत िकए गए भाव अगले भाषण म� िबलक�ल अलग हो सकते ह�। दरअसल,

मँजे �ए कलाकार� और व�ा� क� भाव िदन क� िमजाज पर आधा�रत होते ह�। इसम� आवेग और बु��मानी क�

भी अहम भूिमका होती ह�। ‘बु��मानी’ श�द पर िवशेष �यान द�। �क�ित भी हर बार एक जैसा सूय�दय और बफ�

क� चादर� नह� िबछाती। इसी �कार एक िनपुण व�ा भी हर बार एक जैसा अंदाज और भाव पेश नह� करता ह�।

इसका मतलब यह िबलक�ल नह� ह� िक अंदाज और भाव क� बार� म� सोचा ही नह� जाए। यिद ऐसा होता तो इस

अ�याय क� आव�यकता ही �या होती! जब कमांडर ट�कड़ी क� िकसी जवान क� ओर इशारा कर उसे एक कदम

आगे आने को कहता ह� तो कमांडर क� मंशा क�वल उसी जवान को नसीहत देने क� होती ह�। इसी �कार सव�जन

क� सम� बोलने क� कला सीखनेवाले �य�� को सभी आव�यक �ितभा� का आकलन करते रहना चािहए।

यिद िकसी एक �ितभा को िवकिसत करने म� �यादा किठनाई हो रही ह� तो उसे नजरअंदाज नह� करना चािहए,

ब��क उसक� अ�यास पर िवशेष �यान देना चािहए। भाषण देने क� कला से संबंिधत सभी िस�ांत� को याद

क�िजए, पहचािनए िक िकस मौक� पर भाषण म� नीरसता, �यथ�ता, भ�ापन जैसे खोट महसूस हो रह� ह�। इन

किमय� को दूर करने का िनर�तर �यास क�िजए। एक कमी दोबारा न दोहराने का �यास क�िजए। आ�मचेतन और

�वयं क� चेतना को समझना अलग-अलग मु�े ह�।



यह व�ा क� िववेक पर आधा�रत होता ह� िक भाषण क� दौरान �वाभािवक अंदाज और भाव क�से िवकिसत

िकए जाएँ और िकस �कार अ�यास क� िलए समय िनकाला जाए। हर असाधारण कलाकार और व�ा �यान से

अनुसरण करता ह�, सीखता ह� और अ�यास करता ह�, साथ ही भाव म� �वाभािवकता लाने क� िलए िनर�तर जी-तोड़

मेहनत करता ह�। यह अ�यास तभी सफल माना जाता ह�, जब अिभनय करते व� भाव �वाभािवक हो जाएँ और

बोलते व� सही उ�ारण क� िलए सोचना न पड़�। मंच पर अिभनय करनेवाले कलाकार और भाषण देनेवाले

व�ा म� एक ही भाव को कई तरह से �य� करने का गुण होना चािहए। दरअसल भाव� को �य� करने क� िभ�

तरीक� क� कोई सीमा नह� ह�, इसिलए भाव �य� करने क� सूची तैयार करने से अ�छा ह�, �वाभािवक �प से

भाव पैदा करने क� कला का िनर�तर अ�यास िकया जाए। इस कला म� िनपुण होने क� िलए िनर�तर अ�यास क�

भूिमका बेहद मह�वपूण� ह�।

भाव म� एक�पता नह� होनी चािहए
भुना मांस ब�त �वािद� �यंजन हो सकता ह�, लेिकन इसे सुबह-शाम क� खाने का ज�री िह�सा बना लेना

संभव नह� ह�। एक ही तरह क� भोजन से �य�� ब�त ज�दी उकता जाता ह�। इसी �कार एक जैसे भाव दश�क� म�

ऊब पैदा करते ह�। भाव� म� िविवधता लाने क� कोिशश क�िजए। एक�पता से संुदरता और आकष�ण फ�का पड़ने

लगता ह�।

भाषण क� बीच क� मह�वहीन कड़ी कमजोरी को ज�म देती ह�
बेचैनी भी एक भाव ह�। बेचैनी जैसे कई िनरथ�क भाव दश�क� का मु�े से �यान भटकाने का काम करते ह�।

िकसी रा�ीय नेता क� भाषण क� दौरान यिद दरबान िखड़िकयाँ बंद करने लगे तो जािहर तौर पर उस ओर �यान

आकिष�त होगा। मंच क� कोने म� खड़ा गायक समूह यिद गाते व� क�छ िवशेष अदा� का इ�तेमाल करता ह� तो

दश�क� का �यान उस तरफ आकिष�त होता ह�। गुफा� म� रहनेवाले हमार� पूव�ज िकसी चलती-र�गती चीज को

खतर� क� समान मानते थे। इस आदत को हम आज तक नह� भुला सक� ह�। िव�ापन करनेवाली क�पिनयाँ आज भी

शहर� म� तेज रोशनी क� िकरण घुमाकर इस िविध का इ�तेमाल करती ह�। इसी �कार एक बु��मान व�ा

�भावशाली इशार� क� हलचल से एक ओर दश�क� का �यान आकिष�त करता ह�, वह� �यथ� इशार� को छ�पाकर

नकारा�मक �भाव पर काबू पाता ह�।

इशार� का इ�तेमाल या तो भाव क� साथ होना चािहए या भाव से पहले,

भाव क� बाद नह�
लेडी मै��बथ ने कहा था, ‘आपक� आँख�, बाँह� और श�द� म� �वागत का भाव झलकना चािहए।’ इसक�

उलट भाव पैदा करने से हा�य क� उ�पि� होती ह�। किहए, ‘उधर वो गया,’ अपने श�द� को ख�म करने क� बाद

जानेवाले क� ओर इशारा क�िजए, जािहर तौर पर हा�य का भाव पैदा होगा।

छोट� और झटक�दार इशार� से बिचए
क�छ व�ा उन बैर� क� तरह �यवहार करते नजर आते ह�, जो ब�शीश लेने म� कामयाब न रह� ह�। इशार� करते

व� क�धे से जोर लगाएँ, न िक क�हनी से। ऐसा करने से गित म� सरलता और सहजता महसूस होगी। लेिकन



इशार� को ब�त धीमी गित से भी ��तुत नह� करना चािहए। ऐसा करने से व�ा �यानम�न �तीत होगा, जैसे ई�र

म� लीन हो।

एक मामूली ‘सटीक बल’ भाव म� जान डाल सकता ह�। इस �भाव को हािसल करने म� बनावटी भाव कारगर

िस� नह� होते। हालाँिक दश�क� को भाव म� खोट क� वजह का पता नह� लग पाएगा, लेिकन िफर भी कमी

ज�र महसूस होगी।

चेहर� क� भाव� का मह�व
कभी िफ�म क� पो�टर पर कलाकार� क� भाव� को �यान से देखा ह�? समूह-गान गानेवाली लड़िकय� क� उस

समूह पर गौर से �यान िदया ह�, िज�ह� डर का भाव ��तुत करने क� िनद�श िदए जाते ह�? इनका भाव इतना बनावटी

होता ह� िक ह�सी आने लगती ह�। इसी �कार, िकसी �िस� कलाकार क� डर दरशानेवाले भाव� पर �यान दीिजए।

कलाकार का चेहरा उतरा �आ होगा, भ�ह� तनी �ई ह�गी, शरीर िसमटा �आ होगा और आँख� म� खौफ साफ

िदखाई दे रहा होगा। ऐसा अिभनय करते व� कलाकार वा�तव म� भयभीत होने क� क�पना करता ह�।

चेहर� क� मांसपेिशय� से उ�प� भाव हाथ� क� इशार� से �यादा �भावशाली होते ह�। घोड़ागाड़ी दौड़ाने म� हाथ�

का जबरद�त इ�तेमाल और चीख-िच�ाहट दरशाने क� मुकाबले उदासी से भरा भाव दरशाना �यादा मु��कल

होता ह�। आँख� को िदल का रोशनदान माना जाता ह�। आँख� क� चमक क� साथ िवचार� को भी चमक िमलती ह�।

ज�रत से �यादा इशार� का इ�तेमाल न कर�
हक�कत ह� िक जीवन क� उदास लमह� म� इशार� का खास इ�तेमाल नह� िकया जाता ह�। मृ�यु क� बाद

शोकसभा म� िमलनेवाले करीिबय�, संबंिधय� और दो�त� से िबना िकसी भाव क� िमला जाता ह�। ऐसे मौक� पर हाथ

िमलाना, गले लगना और उ�साह िदखाना अ�छा नह� लगता। ऐसे मौक� पर �य�� शांत एवं िवचार� म� खोया

�तीत होता ह�। जोर से हाथ झटकने और िच�ानेवाले �य�� से डरने क� ज�रत नह� ह�। लेिकन याद रख�, गु�से

से लाल आँख और दमकते चेहर�वाला गंभीर �य�� एक ही वार म� ढ�र कर सकता ह�। बात का बतंगड़ बनाने म�

कोई आकष�ण नह� होता। इन �ाक�ितक िस�ांत� पर �यान द� और अ�यास कर�।

शारी�रक मु�ा
दश�क� क� सम� व�ा का शारी�रक अंदाज हाव-भाव से ��तुत िकया जाता ह�। हाव-भाव क� कला का वा�ता

िकताबी िनयम� से नह�, ब��क भाषण क� �वभाव और मौक� क� नजाकत से होता ह�। सभासद ला फॉलेट पैर क�

अगले िह�से क� बल तीन घंट� तक खड़� रह�, िफर थोड़ा सा झुककर बाल� म� हाथ िफराते �ए संगठन क� जोर-

जोर से भ�स�ना करने लगे। यह बेहद �भावशाली अंदाज था। लेिकन यिद इस अंदाज का इ�तेमाल सड़क

बनानेवाली नई मशीन क� तारीफ म� िकया जाए तो यक�नन बेहद भ�ा लगेगा। भड़काऊ और आ�ामक बात

कहते व� भाव जिटल हो जाते ह�, मु�ी िभंच जाती ह� और शरीर का भार िकसी एक पैर पर प��च जाता ह�।

िकसी �लंत राजनीितक वाद-िववाद म� या सड़क पर झड़प क� दौरान �य�� इस ओर �यान नह� देता िक शरीर

का भार कौन से पैर पर ह�। शांत व सहज संदेश देते समय आम तौर पर शरीर का भार िपछले पैर पर होता ह�;

लेिकन इसक� परवाह नह� करनी चािहए, न ही �यान देना चािहए। यह �वाभािवक हरकत ह�। भाषण देते व�

सैिनक क� तरह एि़डय� को आस-पास रखकर सावधान क� मु�ा म� खड़ा नह� होना चािहए। वह� ��िफक हवलदार



क� तरह पैर फ�लाकर भी खड़ा होना अ�छा नह� लगता। खड�़ होने का अंदाज �वाभािवक और सामा�य होना

चािहए।

यहाँ एक सावधानी बरतने क� ज�रत ह�। हमने आपको सलाह दी ह� िक भाषण देते व� मु�ा और अंदाज

�वाभािवक होना चािहए; लेिकन इसका मतलब यह नह� ह� िक खुद का अंदाज िवकिसत करने पर �यान ही न

िदया जाए और अ�यास क� मह�ा को नजरअंदाज िकया जाए। मजबूत मांसपेिशय�वाले हाथ को हलक� कसरत�

से लचीला बनाया जा सकता ह�। शरीर म� लचीलेपन से सहज अंदाज िवकिसत होता ह�, जबिक जिटल शरीर कड़�

�य���व का अहसास कराता ह�। धँसे �ए सीनेवाला �य�� कमजोर नजर आता ह�। इसक� िवपरीत सुडौल क�धे,

बाहर क� ओर उभरा सीना और तनी गरदन वाला �य�� आकष�क महसूस होता ह�।

इस �कार �व�थ शरीर, आ�मिव�ास और लचीलापन �भावशाली अंदाज क� आधार होते ह�। इन गुण� से

भाषण म� िविवधता आती ह� और िविवधता क� िबना भाषण को �भावशाली नह� बनाया जा सकता। अ�ाहम

िलंकन जैसा बड़ा और भ�ा शरीर होने क� बावजूद भाषण क� कला क� िशखर पर प��चनेवाला व�ा मामूली

इनसान नह� हो सकता। क�वल शु� आ�मा और साफ िवचार�वाला �य�� ही इस मुकाम पर प��च सकता ह�।

ऐसे कई अपवाद हर �े� म� देखने को िमल जाते ह�। �य���व क� तेज, गंभीरता, ईमानदारी, और िवचार� क�

शु�ता से दश�क �भािवत होते ह�। भ�े डील-डौल क� बावजूद महा� व�ा बनने क� िलए अ�ाहम िलंकन जैसे

गुण� को िवकिसत करना पड़ता ह�।

दश�क� क� सम� �भावशाली तरीक� से पेश आने का अंदाज सीखने क� िलए शीशे क� सामने खड़� होकर

अ�यास कर�; लेिकन इस अ�यास को एक सीमा तक ही करना चािहए। चाल म� भ�ेपन को दूर करने क� िलए

शीशे क� सामने चलकर देख� और कमी को दूर करने क� कोिशश कर�। मंच पर उसी सामा�य अंदाज से पेश आएँ,

जैसे घर आए मेहमान� क� साथ आया जाता ह�। यिद आपक� शारी�रक रचना �भावशाली नह� ह� तो नृ�य का

अ�यास क�िजए, �यायाम क�िजए और बेहतर अंदाज क� क�पना क�िजए।

एक ही मु�ा म� �यादा देर तक खड़ा नह� रहना चािहए। महा� िवचार क� साथ शरीर क� मु�ा म� भी बदलाव

करना चािहए। भाषण देते व� तनाव-मु� रहना चािहए। अंदाज िवकिसत करने का कोई िनयम नह� ह�। इसे

िनजी पसंद और �वाद क� मुतािबक िवकिसत करना चािहए। मंच पर भूल जाएँ िक आपक� हाथ भी ह�। इनका

इ�तेमाल क�वल ज�रत क� व� कर�, लेिकन �भावशाली ढ�ग से। िन�संदेह, भाषण देते व� क�छ समय क� िलए

हाथ� को पीछ� क� ओर मोड़कर जोड़ लेने या सीने पर रखकर जोड़ लेने से खास फक� नह� पड़ता। भाषण म�

सबसे �यादा मह�व िवचार� का होता ह�, हाथ और पैर� क� ��थित से क�छ खास फक� नह� पड़ता।

िपछले अ�यास को एक बार िफर दोहराते ह�। अ�यास क� मह�व को नजरअंदाज न कर�। आपका अंदाज और

भाव �वाभािवक होना चािहए, चाह� अंदाज खुद को गलत ही �य� न लगे। अंदाज िकतना भी अ�ाक�ितक �य� न

हो, अ�यास क� ज�रए सुधारा जा सकता ह�।

अंदाज िवकिसत िकए िबना आकलन नह� िकया जा सकता। िझझक दूर क�िजए, अंदाज िवकिसत क�िजए

और अ�यास क� ज�रए किमय� को सुधा�रए। महा� कलाकार� और व�ा� क� अंदाज का अ�ययन क�िजए।

�क�ित क� �यवहार और �ाक�ितक घटना� पर �यान दीिजए। पेड़ क� पि�याँ हवा क� हलक� से झ�क� से भी िहलने

लगती ह�। इसी �कार चेहर� क� मांसपेिशयाँ और आँख� क� चमक म� भाव क� साथ बदलाव लाने का अ�यास

क�िजए। एमरसन ने कहा ह�, ‘म� िजस �य�� से िमलता ��, वह मुझे खुद से �यादा महा� नजर आता ह�। इसीिलए

म� उनसे क�छ सीख पाता ��।’ अतः अपनी आँख� सदा खुली रखनी चािहए। एमरसन क� अनुसार, ‘हमारी आँख�

स�दय� म� ड�बी रहती ह�, लेिकन इनम� दूरदिश�ता क� कमी होती ह�।’ इस पु�तक को एक तरफ रख दीिजए, बाहर

ँ ँ



िनकिलए और िकसी ब�े को माँ से खाना माँगते �ए देिखए। लोग� को सड़क पर झगड़ते देिखए, गितमान जीवन

को करीब से समिझए। �या आप जानते ह� िक जीत का भाव क�सा होता ह�? चुनाव म� जीत क� बाद हाथ उठाते

नेता� क� िवजयी मु�ा को गौर से देिखए। �या आपने लोग� को भीख माँगते देखा ह�? भीख माँगते लोग� का

संयु� िच� लीिजए और उसका गौर से अ�ययन क�िजए। लोग भीख माँगते, उधार लेते और झूठ बोलते व�

क�से भाव ��तुत करते ह�। इन भाव� का �यान से अ�ययन क�िजए और अ�यास क� �ारा �वभाव म� शािमल

करने क� कोिशश क�िजए।





16.

भाषा-शैली क� प�ित
भाषण म� संपूण�ता �या�यान क� अंदाज से आती ह�। यिद दश�क िकसी व�ा को सुनने का इ�तजार करते ह� तो मान लीिजए िक व�ा क� शैली बेहद

�भावशाली ह�। भाषण देते समय व�ा क� सारी श�� वा�पट�ता क� िलए एक� हो जाती ह�। भाषण क� दौरान िवचार� क� इद�-िगद� घूमनेवाले त�य पर

पकड़, भाषा को अलंका�रत करने क� िलए वा�य� का �म और श�द� का चयन, भाव एवं अंदाज को �भावशाली बनाने क� िलए शारी�रक श��य�

पर िनयं�ण—इन सभी पहलु� पर िव�तृत चचा� हो चुक� ह�। दरअसल इस �नर म� िनपुण व�ा दश�क� पर अिमट छाप छोड़ता ह�। व�ा क� िलए

भाषण का मह�व सव�प�र होना चािहए, तभी भाषण को यादगार बनाया जा सकता ह�। भाषण से पहले उिचत तैयारी न करनेवाले लापरवाह व�ा क�

हाथ क�वल िनराशा लगती ह�। जबिक भाषण क� िवषय पर मजबूत पकड़, श�द� का उिचत चयन और िवचार� क� �प� समझ रखनेवाले व�ा सदा

�भावशाली भाषण देने म� कामयाब होते ह�।

जे.बी.ई., दश�क� का �यान आकिष�त करने क� िविध

भाषण ��तुत करने क� चार आधारभूत तरीक� होते ह�। इसक� अलावा बाक� तरीक� इन चार आधारभूत तरीक� को

तोड़-मरोड़कर िवकिसत िकए गए ह�—पहले से तैयार िकए गए लेख को पढ़ना, लेख को याद कर भाव को �य�

करना, छोटी-छोटी िट�पिणय� (नो�स) क� मदद से पढ़ना और िबना तैयारी क� भाषण देना। इनम� से िकसी एक

तरीक� को �े� िस� नह� िकया जा सकता। दरअसल, इन तरीक� को मौक� क� आधार पर �ाथिमकता दी जाती

ह�। िकस मौक� पर भाषण देने का कौन सा तरीका अपनाया जाए, यह िनण�य व�ा पर छोड़ देना चािहए। दश�क�

क� �वभाव क� आधार पर भी इसका िनण�य िलया जा सकता ह�। इसक� अलावा िवषय, समय एवं तैयारी क� अभाव

क� आधार पर भी भाषण क� िकसी एक तरीक� को चुना जा सकता ह�। भाषण क� तरीक� से संबंिधत िनण�य लेते व�

खुद से एक बार साहसपूव�क ज�र पूछ�—जो बाक� लोग कर सकते ह�, म� उसे करने का �य�न ज�र कर सकता

��। साहसी और सकारा�मक �य���व को जीत िमलती ह�, जबिक डरपोक को हार का मँुह देखना पड़ता ह�।

साहस एवं �य�न से रा�ते क� बाधा� पर िवजय हािसल क� जा सकती ह�।

लेख को पढ़ना
साव�जिनक तौर पर बोलने क� कला िसखानेवाली िकताब� क� मुतािबक, लेख पढ़कर भाषण देनेवाले व�ा को

भगवा� से पाप क� �मा ज�र माँगनी चािहए। िजतना चाह� खुद को उतना धोखा दे सकते ह�, पर याद रख�,

दश�क� क� सम� पढ़ने को भाषण नह� माना जा सकता।

िन�संदेह क�छ िवशेष मौक� पर लेख पढ़� जाते ह�, जैसे संस� क� काररवाई का उ�ाटन, िकसी िवचारा�मक

सं�था क� सम� कट� ��न उठाना, िकसी ऐितहािसक घटना क� क�ित� का वण�न—ऐसे मौक� पर व�ा क� �ितभा

क� अलावा घटना िवशेष का मह�व और ��तुतीकरण का अंदाज भी अहम भूिमका अदा करता ह�। ऐसे �या�यान

क� भाषा इतनी सटीक एवं �प� होनी चािहए िक एक भी श�द क� अथ� पर उलझन न पैदा हो। ऐसे मौक� पर

वा�पट�ता को सैर पर िनकल जाना चािहए। िन�संदेह इस �कार क� िलिखत भाषण बेहद लंबे व नीरस होते ह� और

दश�क िनराशापूण� ढ�ग से स� क� इ��तहान क� िलए बैठ जाते ह�, बस इस उ�मीद क� साथ िक भाषण उनक� स� क�

सीमा से लंबा न हो। इन भाषण� म� मौजूद सुनहर� श�द� और मह�वपूण� िवचार� से भी दश�क� का उ�साह नह�

बढ़ता ह�।

ऐसे ‘महा� मौक�’ क� सबसे बड़ी िवड�बना यह ह� िक लेख तैयार करनेवाले लेखक का चयन यो�यता क�

आधार पर नह� िकया जाता। लेखक या तो िकसी महा� �ांितकारी का पोता होता ह� या संस� म� िकसी दल का

�ितिनिध�व करनेवाला नेता या िफर कोई ऐसा �य��, िजसे हाल ही म� जनता ने नायक बना िदया हो।



दश�क� को िकसी महा� छिव क� �य�� को देखना अ�छा लगता ह�। ऐसे �य�� क� छिव से �भािवत दश�क

बड़� �यान और अदब से भाषण सुनते ह�; शायद �िच से भी, चाह� भाषण िलिखत िवचार� क� आसपास ही �य� न

मँडराता रहा हो। लेिकन सवाल यह ह� िक �या कागज� को अलग रखकर ऐसे भाषण� को �भावशाली बनाया जा

सकता ह�?

भाषण देते व� लेख पढ़ने क� पीछ� क�वल चार कारण हो सकते ह�—

1. आल�य सबसे आम कारण ह�। िकसी ने सही कहा ह�, ई�रीय श�� भी आलस से भर� �य�� को कािबल

नह� बना सकती।

2. बेहद कमजोर याददा�त, इस हद तक कमजोर क� उिचत अ�यास और भरसक �य�न से भी काम न चले।

लेिकन िकसी �य�� को ऐसा सोचने का आिधकार नह� ह� िक याददा�त इस हद तक कमजोर हो सकती ह�।

दरअसल ऐसी सोच इ�छा-श�� क� कमी का प�रणाम होती ह�। याददा�त का कमजोर होना कारण नह� हो

सकता, बहाना ज�र हो सकता ह�।

3. भाषण तैयार करने और अ�यास करने क� िलए समय क� असल कमी। व�ा क� सामने ऐसे कई चुनौतीपूण�

�ण आते ह�, जब हक�कत म� समय क� कमी क� चलते अ�यास नह� िकया जा सकता; लेिकन याद रह� िक ऐसे

मौक� क�वल िवशेष प�र��थित म� ही आते ह�। भाषण से पहले अ�यास का उिचत समय िमलने से व�ा क� ��तुित

म� चार चाँद लग जाते ह�, अतः िवशेष प�र��थितय� म� ही अचानक आए समय क� दबाव को मानकर भाषण क�

िलए राजी होना चािहए।

4. भाषण क� मह�व और मौक� क� नजाकत को समझते �ए िवचार� को दश�क� क� सम� रखने का �ढ़

िन�य। लेिकन यिद भाषण क� दौरान बोले जानेवाले हर श�द का सटीक, मँजे �ए अंदाज और िवचार� का

तक�संगत होना संदेश से �यादा मह�व रखता ह� तो �या ऐसे मौक� पर िबना तैयारी और अ�यास क� भाषण देना

उिचत होगा? संदेश म� छ�पे िवचार क� जगह �या�यान क� अंदाज को मह�व देना न क�वल सभा का अपमान ह�,

ब��क �वयं ई�र क� �ित अिश�ता भी ह�। दश�क� क� िदल तक प��चने क� िलए भाषण का �या�यान धम�पदेश

क� तरह होना चािहए। वा�तिवक श�� और उ�साह क� िबना भाषण का �भाव अधूरा रह जाता ह�। भाषण क�

अहसास को मारकर श�द� को सामा�य तौर पर पढ़ना झाग िनकले �ए सोड� क� समान होता ह�। धम�पदेश देते व�

उपदेशक क� िनगाह� क�वल लेख पर िटक� होती ह�। ऐसे मौक� पर दश�क� को व�ा क� हाव-भाव का आनंद नह�

िमल पाता। �या िनर�तर संवाद-पु��तका को देखकर संवाद बोलनेवाले कलाकार का अिभनय लंबे समय तक देखा

जा सकता ह�? क�पना क�िजए िक सैिनक� को संबोिधत करते व� नेपोिलयन लगातार लेख क� ओर देखकर

पढ़ता रह�—और ईसा मसीह िबना िकसी भाव क� धम�पदेश द�। दरअसल इन व�ा� क� िवषय पर पकड़ बेहद

मजबूत थी। िनर�तर अ�यास से भाव गहर� और �भावशाली हो गए थे और भाषण देते व� िकसी लेख क� ज�रत

नह� पड़ती थी, अतः यह व�ा दश�क� पर गहरी छाप छोड़ने म� कामयाब सािबत होते थे।

लेख पढ़कर भाषण देने क� कला क� कई िस�ांत हो सकते ह�, लेिकन ऐसा कोई भी िस�ांत भाषण को

�भावशाली बनाने म� कारगर सािबत नह� हो सकता। अतः लेख पढ़कर भाषण देने से बचना चािहए।

भाषण का लेख तैयार कर याददा�त क� मुतािबक �या�यान
यह िविध काफ� हद तक �भावशाली भाषण ��तुत करने म� कारगर िस� होती ह�। यिद व�ा क� पास समय

क� कमी नह� ह� तो भाषण क� िवचार को माँजने, सटीक श�द चुनने और भाषा-शैली को सुधारने म� कोई हज� नह�

ह�। हालाँिक इस समय का इ�तेमाल भाषण को बार-बार िलखने क� जगह िबना वजह इ�तेमाल िकए गए श�द�

ँ



और वा�य� को हटाने, वा�य� को मजबूत व �भावशाली ढ�ग से बाँधने और सटीक मुहावर� एवं उदाहरण चुनने क�

िलए करना चािहए। यादगार भाषण और बेिमसाल नाटक िलखे नह� जाते, ब��क बार-बार िलखकर तैयार िकए

जाते ह�।

जूिलयस सीजर, रॉबट� इ�गरसोल और कई मौक� पर ब�ड�ल िफिल�स जैसे जाने-माने लेखक� व व�ा� ने

नाटक और लेख� को यादगार बनाने क� िलए बार-बार िलखने क� कला का इ�तेमाल िकया ह�। अ�ुत �भाव

और भाव क� साथ यादगार संवाद ��तुत करनेवाले कलाकार� ने पं��य� को याद कर बार-बार अ�यास क� ज�रए

असाधारण मुकाम� को हािसल िकया ह�।

लेिकन अनुभवहीन व�ा� को इस िविध का बेहद सावधानी से इ�तेमाल करना चािहए, �य�िक कभी-कभी

मामूली सी चूक बड़ी गलती का कारण बन जाती ह�। इस िविध क� ज�रए भाषण को �भावशाली बनाने क� िलए

कड़� अ�यास और क�शलता क� ज�रत होती ह�। अनुभवहीन व�ा� �ारा याद क� गई पं��य� का उ�ारण

भ�ा महसूस हो सकता ह�।

उदाहरण क� िलए, िडपाट�म�टल �टोर पर नए फन�चर या िकसी और सामान क� िवषय म� जानकारी देनेवाले

कम�चारी �ारा याद क� गई पं��य� को सुिनए, उ�ारण म� अक�शलता और भ�ेपन का अहसास खुद-ब-खुद

हो जाएगा। याद िकए गए भाषण को �भावशाली ढ�ग से ��तुत करने क� िलए कड़� अ�यास क� आव�यकता होती

ह�। बेहतरीन याददा�तवाले व�ा भी िबना अ�यास क� भाषण म� क�शलता का �भाव ��तुत नह� कर पाते। �या

भाषण क� वा�य� या वा�य� म� शािमल श�द� को भूलना चािहए? यिद ऐसा होता ह� तो भाषण क� दौरान व�ा

उलझ जाता ह� और व�ा को पूरा वा�य शु� से पढ़ना पड़ता ह�। जािहर ह� िक आम तौर पर दश�क एक ही वा�य

और िवचार को दो बार नह� सुनना चाहते।

शु�आत म� ऐसी िद�त� सभी व�ा� क� सामने आती ह�, अतः अ�यास क� ज�रए इन बाधा� को पार करना

चािहए। यिद लेख िलखने से आपक� भाषण का �भाव बढ़ता ह� तो लेख तैयार कर� और उसे याद कर�। याद िकए

गए लेख का बार-बार अ�यास कर�, िन�संदेह मनचाहा प�रणाम हािसल होगा।

इस कला म� िनपुण होने क� िलए कई िवषय� पर िबना तैयारी क� बोलने का अ�यास क�िजए। भाषण देने क�

िलए िवषय क� तैयारी क�वल मानिसक आधार पर क�िजए। कोई लेख मत िलिखए। इस �कार आपक� याददा�त

बढ़�गी और भाषण देने क� अंदाज म� भी सुधार आएगा।

िट�पणी और अहम िबंदु� क� सहायता से पढ़ना
तीसरी और आिखरी िविध शु�आती व�ा� क� िलए न क�वल ब�त �िस� ह�, ब��क कारगर भी ह�। हालाँिक

भाषण पर तैयार क� गई िट�पणी क� �ारा पढ़ने का सुझाव क�वल शु�आती व�ा� क� िलए ह�, तजुरबेकार व�ा

को क�वल िवशेष प�र��थितय� म� ही इस िविध का इ�तेमाल करना चािहए।

भाषण क� िलए एक िव�तृत योजना बनाइए। ��तुत िकए जानेवाले िवचार� का �म तैयार क�िजए। �म को

कागज पर िलिखए। �यान रख� भाषण क� �म क� जानकारी ब�त सटीक और संि�� होनी चािहए। भाषण पर

िट�पणी तैयार करने क� क�छ उदाहरण इस �कार ह�—

1. ��तावना

िकसी भी महा� काय� को अंजाम देने क� िलए सावधानी ब�त मह�वपूण� होती ह�।

2. प�रभाषा और उदाहरण



1. आम नज�रए क� आधार पर उ�प� िवचार।

2. महा� ह��तय� क� जीवन से िमली �ेरणा।

3. अ�य मानिसक श��य� से संबंध

1. कारण

2. क�पना

3. याददा�त

4. इ�छा

4. �यान आकिष�त करना

1. अ�वाभािवक तौर पर �यान आकष�ण

2. �वाभािवक तौर पर �यान आकष�ण

5. िन�कष�

अ�वाभािवक और �वाभािवक �यान आकष�ण क� प�रणाम
इसी �कार क�छ और संि�� वण�न क� ज�रए एक अ�य�त व�ा �यान आकिष�त करनेवाले िवचार� को

मह�वपूण� �थान, िवचार क� गहराई को �भावशाली, मु�य िवचार को लाल �याही से अंिकत और िट�पणी क�

मु�य पं��य� क� नीचे र�खा ख�चकर मह�व देने यो�य बनाने जैसे कई तरीक� का इ�तेमाल कर सकता ह�। अंिकत

िकए गए मह�वपूण� िवचार� से संबंिधत अ�यास और तैयारी भाषण क� दौरान �वाभािवक �प से �दिश�त हो जाती

ह�।

लेिकन एक अनुभवहीन और शु�आती व�ा क� िलए सलाह ह� िक पूण� लेख तैयार कर�। साथ ही, यह भी

सुझाव ह� िक पूण� लेख तैयार करने क� आदत को धीर�-धीर� लेख से संबंिधत संि�� िबंदु िलखने म� बदलना

चािहए।

क�छ समय क� िलए लेख क� �ारा पढ़ने क� िविध आव�यक होती ह�, लेिकन �यादा समय तक इ�तेमाल करने

से यही िविध बुराई का �प ले लेती ह�। अ�य�त व�ा भी इस िविध का इ�तेमाल क�वल िवशेष प�र��थित म� ही

कर�। सुझाव ह� िक जहाँ तक हो सक�, लेख क� �ारा भाषण देने क� प�र��थित को टालना चािहए।

ता�कािलक भाषण
िन��त �प से िबना तैयारी भाषण देने क� कला सव�प�र ह�। इस तरह क� भाषण को जनता ब�त पसंद करती ह�

और यह महा� व�ा� का पसंदीदा अंदाज होता ह�।

ता�कािलक भाषण को कई बार िबना तैयार िकए गए भाषण क� तौर पर समझा जाता ह�। वा�तव म�, आम तौर

पर यह िबना तैयार िकया गया भाषण होता भी ह�; लेिकन यहाँ तैयारी का मतलब िवषय का �ान न होने से नह� ह�।

इसक� िवपरीत, ता�कािलक भाषण देने क� िलए उन सभी तैया�रय� का होना ज�री ह�, जो हमने ‘तैयारी क� ज�रए

बहाव’ अ�याय म� पढ़ी थी। ऐसे मौक� पर भाषण क� मौक� से िमली �ेरणा, िवचार और भाषा पर पकड़ क� अ�यास

का इ�तेमाल करना चािहए।

यिद आप ता�कािलक भाषण ��तुत करने म� समथ� ह� तो दश�क� क� िदल� को छ�ने म� ज�र कामयाब ह�गे। एक

�कार से दश�क ऐसे व�ा क� साथ जुड़ा महसूस करते ह� और िवचार क� भाव को करीब से समझते ह�। ता�कािलक



भाषण ��तुत करते समय व�ा िदल से िवचार� को �य� करता ह�। ऐसा करते व� न तो व�ा म� िहचक होती ह�

और न ही श�द� का अभाव। व�ा का �यान भटकाने क� िलए लेख, िट�पणी और मु�य िबंदु जैसी िविध कागज

पर िलखी नह� होती। व�ा सीधे दश�क� से संपक� �थािपत करता ह� और िवचार� म� छ�पे संदेश क� �या�या

�भावशाली ढ�ग से ��तुत करने म� कामयाब होता ह�।

लेख म� शािमल िकए गए वा�य कई बार ठ�ड� और फ�क� महसूस होते ह�, अतः दश�क� पर अपे�ा क� अनुसार

�भाव नह� पड़ता ह�। लेिकन जब व�ा िदल से बोलता ह� तो वा�पट�ता से संबंिधत सभी श��याँ एक� हो जाती ह�

और भाषण जीवंत हो जाता ह�। ता�कािलक भाषण ��तुत करते समय व�ा दश�क� क� �िच को भाँपते �ए िकसी

िवचार क� �या�यान को िव�तार दे सकता ह� तो कई िवचार� का �या�यान �याग भी सकता ह�। हालाँिक सभी

व�ा� क� िलए इस िविध को अपनाना संभव नह� ह�। यह भाषण क� सबसे किठन िविध ह�। इस िविध को कड़�

अ�यास क� िबना नह� सीखा जा सकता; लेिकन बाक� िविधय� क� मुकाबले इसका �भाव सबसे �यादा गहरा होता

ह�।

इस िविध क� इ�तेमाल क� एक बड़ी कमी यह ह� िक कई बार व�ा मु�य िवचार से भटक जाता ह�। इस खतर�

को टालने क� िलए मानिसक तौर पर क� गई तैयारी पर ही �ढ़ रह�। यिद भाषण क� बीच भटकाव क� ��थित का

अहसास हो तो याददा�त म� शािमल िकसी उदाहरण या मुहावर� का �योग कर� और िफर सहजता से मु�य िवचार

को ��तुत करना शु� कर�। अ�यास क� िलए वाद-िववाद करनेवाली सं�था� क� साथ जुड़�, बात कर� और बस

बात ही करते रह�—और खयाल रह� िक तैयारी िकए िबना ता�कािलक वाद-िववाद कर�। कई बार आपका उपहास

ज�र होगा, लेिकन कामयाबी क� िलए यह बिलदान �यादा बड़ा नह� माना जा सकता।

िट�पणी और लेख से संबंिधत मु�य िबंदु बैसाखी क� तरह कमजोरी का �तीक ह�। याद रख� िक व�ा क�

सफलता दश�क� क� उ�मीद पर खरा उतरने से िमलती ह�। कोिशश कर� िक कागज पर तैयारी क� जगह मानिसक

तौर पर तैयारी क� जाए।

�या�यान क� संयु� िविध
भाषण क� दूसरी िविध को कई महा� व�ा� और हर िदन िकसी नए िवषय पर बोलनेवाले व�र� अ�यापक�

ने अपनाया ह�, हालाँिक हर व�ा ने इस िविध म� अपनी सुिवधा क� अनुसार मामूली बदलाव ज�र िकए ह�। ऐसे

व�ा तैयार िकए गए भाषण को अ�छी तरह याद करते ह�; लेिकन सावधानी क� िलए मु�य िबंदु और भाषण क�

�म का संि�� लेख पु�तक क� प�� क� बीच म� रख लेते ह� और पु�तक क� प�� को पलटते व� तैयार िकए

गए लेख पर सावधानी क� िलए �यान देते रहते ह�। इस �कार व�ा को भाषण म� �वाह बनाए रखने म� स�िलयत

होती ह�।

क�छ व�ा भाषण क� �म को कम मह�व देते ह� और क�वल भाषण से संबंिधत मु�य िवचार� पर लेख तैयार

करते ह�।

इसी �कार क�छ व�ा भाषण क� अहम िवचार व संदेश पर िव�तृत लेख तैयार करते ह� और उस लेख का

श�द-दर-श�द उ�ारण करते ह�। लेख म� शािमल उदाहरण� और मुहावर� को भी कागज पर उतारा जा सकता ह�।

क�छ व�ा भाषण क� अहम िह�स� को लेख पढ़कर ��तुत करते ह� और बाक� िह�से को ता�कािलक तौर पर

पेश करते ह�।

इसी िविध को ‘भाषण क� संयु� िविध’ कहा जाता ह�। आप भी मौक� क� नजाकत, िवषय क� मह�व और

दश�क� क� उ�मीद क� आधार पर इन िविधय� का िमला-जुला खाका उपयोग म� ला सकते ह�। इस खाक� का



�व�प व�ा क� अंदाज और ज�रत पर िनभ�र करता ह�।





17.

िवचार एवं सुरि�त ऊजा�
सुरि�त साधन को अंितम रािश समझकर �यय करने म� ही समझदारी होती ह�।

—नेपोिलयन बोनापाट�

यिद आप ब�क खाते म� जमा रािश से �यादा रकम िनकालना चाह� तो �या यह मुमिकन ह�? िनयम� क� अनुसार

रकम से �यादा रािश क� चेक को खा�रज कर िदया जाएगा; लेिकन यिद ब�क क� साथ आपक� संबंध घिन� ह� तो

शायद आपका चेक खा�रज नह� िकया जाए और चेक क� रकम का भुगतान करने क� बाद बाक� रािश अदा करने

क� िलए सूिचत िकया जाए।

आपसी संबंध� म� पसंद-नापसंद का इ�तेमाल िकया जा सकता ह�; लेिकन याद रख�, �क�ित क� कोई पसंद-

नापसंद नह� होती ह�, अतः �क�ित से क�छ उधार नह� िमलता। �क�ित ई�धन से भरी ट�क� क� तरह क�णा-रिहत

होती ह�। ट�क� का ई�धन ख�म तो मशीन बंद। इसी �कार िबना तैयारी क� भाषण का �या�यान उतना ही मु��कल

होता ह�, िजतना िबना ई�धन क� िकसी दूर-दराज क� सुनसान इलाक� का सफर करना।

लेिकन सवाल यह ह� िक व�ा क� आरि�त श�� का सं�ह कहाँ होता ह�? यह सं�ह िवषय क� सामा�य और

िव�तृत जानकारी म� शािमल होता ह�। िवचार� क� �बलता म� सचेत रहने का गुण शािमल होता ह�, िवशेष तौर पर

�क�ित क� िनयम� और कारण� को समझने म� होता ह�। इस तरह क� �ितभावना से व�ा �वयं मानिसक व शारी�रक

श�� का संचालक बन जाता ह�।

इस िविध का पहला अहम त�व ह�—उिचत तैयारी और आिखरी ह�—आ�मश��। इन दोन� िस�ांत� क� मह�ा

का ‘आ�मिव�ास’ और ‘तैयारी क� ज�रए बहाव’ अ�याय म� िव�तृत वण�न िकया जा चुका ह�। इसक� अलावा

जनता क� सम� बोलने क� िलए उिचत तैयारी क� िविध का वण�न अगले अ�याय म� िकया जाएगा। इसीिलए इस

अ�याय का �यान िवचार� क� आरि�त श�� पर क��ि�त ह�।

मानिसक श�� का भंडार
खाली खा� भंडार क� तरह खाली िदमाग एक गंभीर िवषय ह� या नह�, यह मौजूदा संसाधन� क� उपल�धता पर

आधा�रत होता ह�। रसोईघर म� खा� साम�ी ख�म होने क� ��थित म� गृिहणी बरतन� को उलटने-पलटने क� जगह

राशन क� दुकान पर खा� साम�ी खरीदने प��चती ह�। इसी �कार, िवचार� क� कमी क� ��थित म� िदमाग को

इधर-उधर भटकाने क� जगह िवषय से संबंिधत जानकारी हािसल करनी चािहए। याद रख�, िबना तैयारी मंच पर

प��चने क� गलती नह� करनी चािहए।

िवचार� से खाली िदमाग को नई एवं उपयोगी जानकारी से भरना चािहए। जमीन से �ाक�ितक तौर पर उ�प�

क�प से पानी का फ�वारा तेजी से ऊपर क� ओर उठकर कई फ�ट ऊ�चाई तक प��च जाता ह�। िन�संदेह ऊ�चाई तक

उठते इस फ�वार� का रह�य जमीन क� अंदर बहनेवाले पानी क� मा�ा और गित म� छ�पा होता ह�।

यिद आपक� िदमाग म� भी िवचार� का सैलाब उफान मारता ह� तो उसे रोकने क� �या ज�रत ह�? अिधक हािसल

करने का मतलब अिधक नह� होता, अतः अिधक नह�, सवा�िधक क� कामना करनी चािहए। इस �कार िवचार�

का दबाव भाषा क� बहाव को सहज बनाने का काम करता ह�, आ�मिव�ास म� बढ़ोतरी करता ह� और मानिसक



श�� म� वृ�� करता ह�। जेब म� क�वल घर लौटने तक क� रकम डालकर चलने क� आदत मुसीबत क� समय म�

ब�त मह�गी पड़ती ह�।

मानिसक श�� क� भंडार म� चुंबक�य आकष�ण होता ह�। म��त�क म� सुरि�त िवचार� को ��तुत करने से दश�क�

तक िवचार क� साथ व�ा क� अ�ययन, अनुभव, िवचार और भावना का मूल आशय एवं िनचोड़ भी प��चता ह�।

िजस �कार �यादा मलाई क� िलए �यादा दूध क� ज�रत होती ह�, उसी �कार �ान क� बड़� भंडार क� िलए �यादा

जानकारी, अ�ययन और अनुभव क� ज�रत होती ह�।

लेिकन सवाल ह� िक �ान �पी इस दूध को क�से हािसल िकया जाए? इसक� दो तरीक� ह�—पहला यह िक दूध

सीधे गाय से हािसल िकया जाए, दूसरा तरीका ह� िक दूध िव��ता से िलया जाए। ता�पय� यह ह� िक �ान या तो

सीधे �ानी �य�� से हािसल िकया जा सकता ह� या िफर िवचार� क� अ�ययन �ारा।

देखने और समझने क� श��
िकसी संत ने कहा ह�, ‘हजार� व�ा� म� से क�वल एक ही �य�� िवचारक होता ह� और हजार� िवचारक� म� से

क�वल एक �य�� क� पास दूर�ि� होती ह�।’ देखने और समझने का मतलब ह�—सीधे गाय का दूध दुहना, अथा��

�ानी �य�� से सीधे �ान �ा� करना।

इस त�य को इस �कार कहने क� जगह िक हजार� म� से क�वल एक �य�� क� पास देखकर समझने क� श��

होती ह�, यह कहना �यादा उिचत होगा िक हजार� �य�� अपने सामने घटनेवाली घटना� और �ाक�ितक बदलाव

को समझ-बूझ क� �ि� से नह� देखते। हम जीवन से जुड़� स�य� को नजरअंदाज करते ह�, जबिक घटना� से जुड़�

दश�न को समझना हर �य�� क� िलए ब�त मह�वपूण� होना चािहए। अगली बार सफर करते व� अपने बगल म�

बैठ� या�ी पर गौर कर� और जानने क� कोिशश कर� िक सफर क� दौरान उसका �यान िकन बारीिकय� पर जाता ह�।

उसक� आदत�, �यवसाय, आदश� और िवचारधारा िकस �कार क� ह�। उसका वातावरण, िश�ा, �वा��य और

अ�य अहम पहलु� क� िलए �या नज�रया ह�। सभी ज�री जानकारी हािसल करने क� बाद उस �य�� क�

�य���व को श�द� म� बयाँ करने क� कोिशश क�िजए। सभी अहम जानका�रय� को िनपुणता से श�द� म� बाँधने क�

बाद गौर क�िजए िक �या अब आप उस �य�� को �यादा करीब से समझ पा रह� ह�। यिद ऐसा ह� तो आप हजार�

म� से एक बनने क� �ि�या का िह�सा बन रह� ह�।

‘डी माओपैस�ट’ क� लेखक क� िलए िकया गया �या�यान व�ा पर भी लागू होना चािहए, ‘उसक� आँख� पानी

ख�चनेवाले पंप क� तरह होनी चािहए, जो सबक�छ सोख ले। हाथ� म� जेबकतर� जैसी िनपुणता होनी चािहए, ऐसे

हाथ जो सदा काम पर लगे रहते ह�। इनक� हाथ� से क�छ नह� छ�टता। ऐसे हाथ लगातार क�छ-न-क�छ बटोरते रहते

ह�। आँख� लगातार नजर�, इशार�, इराद� और सामने आनेवाली हर बारीक गितिविध को पढ़ रही होती ह�।’

जानकारी क� िलए बता द� िक ‘डी माओपैस�ट’ �वयं हजार� म� से एक �ितभावा� �य�� थे।

र��कन ने एक साफ क�े हीर� का ट�कड़ा उठाया और उससे एक भावहीन िश�ा हािसल क�। वह िश�ा आज

तक जनमानस क� िलए अहम मानी जाती ह�। बीचर घंट� तक एक जेवर क� दुकान क� सामने खड़� होकर जेवर� को

िनहारते रह� और गहन� और इनसान क� आ�मा क� बीच समानता क� तुलना करते रह�। गोह ने पानी क� एक बँूद म�

हजार� आ�मा� को तृ�� प��चानेवाली श�� का अहसास िकया। थौरोह एक घनी झाड़ी म� घंट� शांत बैठा रहा,

जहाँ उसे िचि़डय� और क�ट-पतंग� क� कई जीवन-रह�य� का �ान िमला। एमरसन ने इनसान क� अंतरा�मा का

गहन अ�ययन कर िन�कष� िनकाला िक ‘�य�� को जानने क� िलए उसे सुनना आव�यक होता ह�।’ �ेयर ने अपने

ब�े क� हरकत� का तीन साल तक अ�ययन िकया। इस �कार वह ब�� क� मानिसकता समझने का िवशेष� हो



गया। देख-समझकर �ान �ा� करने म� असफल �य�� ने�हीन क� समान होता ह�! लाख� खोज� और �योग� क�

बावजूद आज भी कई अ�दिश�त स�य ऐसे ह�, िजनक� न तो जानकारी ह� और न ही क�पना क� जा सकती ह�।

जािहर ह�, देखने-समझने क� इ�छा-श�� और उ�सुकता को ख�म कर अ�दिश�त स�य क� जानकारी हािसल नह�

क� जा सकती। ‘प�थर� म� धम�पदेश’ और ‘निदय� म� �ंथ’ ढ��ढ़नेवाले महापु�ष� क� सं�या ब�त कम ह�।

दरअसल आम तौर पर लोग निदय� म� प�थर और �ंथ� म� धम�पदेश देखने क� आदी ह�। सर िफिलप िसडने क�

कहावत ह�, ‘िलखना ह� तो िदल म� झाँिकए।’ मसीलन क� कहावत म� इनसान क� �दय क� समझ शािमल ह�, ‘म�ने

खुद क� अ�ययन क� �ारा दूसर� क� बार� म� सीखा ह�।’ बायरन ने कहा िक ‘खुद क� िदमाग को पढ़कर और

समझकर ही म� इनसानी िफतरत को बारीक� से समझ पाया।’

िवचारक म��त�क
सोचना त�य� को समझने का अंकगिणत ह�। एक त�य को दूसर� त�य� क� साथ जोड़ने से प�रणाम हािसल होता

ह�। एक स�य को दूसर� स�य क� साथ जोड़ने या घटाने से उ�मीद क� मुतािबक प�रणाम हािसल हो सकता ह�। एक

त�य का दूसर� त�य क� साथ गुणा क�िजए, िन��त तौर पर सटीक प�रणाम हािसल होगा। सोिचए िक एक ही

समय म� ऐसे िकतने िवचार एक साथ काम कर रह� होते ह�। दरअसल, हम हर व� क�छ ऐसे ही िवचार� क� गुणा-

भाग म� लगे रहते ह�। इसीिलए गिणत को िदमाग का सबसे बेहतर �यायाम माना गया ह�। िवचार लगातार काय�शील

रहते ह�। सोचने म� ऊजा� खच� होती ह�। सोचने क� िलए समय, धैय�, िव�तृत जानकारी और �प� �ि�कोण क�

आव�यकता होती ह�। आम तौर पर लोग सतही जानकारी को संपूण� मान लेते ह�, लेिकन उ�म िवचारक त�य क�

गहराई तक प��चने क� कोिशश करता ह�। ऐसे �य�� हजार� म� एक होते ह�। जब तक िश�ा क� मौजूदा �णाली

चलती रह�गी और छा�� को आँख� से �ा� होनेवाले अनुभव क� जगह क�वल भाषण क� ज�रए पढ़ाया जाएगा,

तब तक छा�� पर खुद क� िवचार िवकिसत करने क� जगह दूसर� क� िवचार� को याद रखने का दबाव रह�गा, तब

तक �ानी और अ�ानी का मौजूदा अनुपात बरकरार रह�गा। हजार� म� से क�वल एक ही �य�� आँख� से िमले

अनुभव से �ान �ा� कर�गा और हजार� म� से एक ही �य�� खुद क� सोच िवकिसत करने म� कामयाब हो

सक�गा।

म��त�क चाह� िकतने भी लंबे समय क� िलए िवचारहीन �य� न रहा हो, आव�यकता पड़ने पर िवचार िवकिसत

हो ही जाते ह�। सव��थम इस मा�यता को ख�म करना चािहए िक ‘ई�र क� आशीवा�द से िवचारक ज�म लेते ह�।’

�ायन क� मुतािबक, ‘िवचार क� मह�व को समझना और उसे सही �म म� ��तुत करना कोई चम�कार नह� ह�। इस

त�य पर िवचार क�िजए और इस िस�ांत को समझने क� कोिशश क�िजए। यक�नन िवचार िकसी चम�कार और

आशीवा�द क� मोहताज नह� होते ह�।’

त�य� को समझना, उन पर िवचार करना, बस एक आदत ह�। इस आदत को कोई भी िवकिसत कर सकता ह�।

िकसी चीज को बार-बार दोहराने से आदत िवकिसत हो जाती ह�। फक� बस इतना ह� िक साधारण आदत� आसानी

से िवकिसत हो जाती ह�, जबिक िवशेष आदत� क� िलए लंबा अ�यास करना पड़ता ह�। अथा��, िवशेष आदत�

िवकिसत करने क� िलए �ढ़-िन�य का होना ब�त आव�यक ह�। कड़ी मेहनत का फल मीठा होता ह�। डट� रह�,

मेहनत करते रह� और िजस िदन आप िवषय क� गहराई तक इ�च भर प��चने म� कामयाब ह�गे, बस उसी िदन से

िवचार� क� गहराई बढ़नी शु� हो जाएगी।

शायद इस छोट� से उदाहरण से िवषय क� गहराई तक िवचार करने क� �ेरणा ज�र िमली होगी। िवचार� क�

कड़ी को एक साथ जोड़ने का अ�यास करते रिहए, िवचार� क� जंजीर खुद-ब-खुद बननी शु� हो जाएगी। एक



त�य को दूसर� त�य से जोि़डए। इसी �कार त�य� को आपस म� िमलाते रिहए, िवचार� का �वाह िवकिसत हो

जाएगा।

सोचना और त�य� को बारीक� से समझना सभी मानिसक अ�यास� म� �े�तम अ�यास ह�। खास तौर पर �यान

रख� िक िकसी अहम िवचार पर राय त�य� को जाँचे िबना हावी नह� होना चािहए। िवचार जहाँ एक तरफ श��

�दान करते ह�, वह� श�� का सुरि�त �प से संचय भी करते ह�।

िकसी लेखक ने िवचार और �ान क� बीच संबंध को क�छ इस तरह सामा�य पं��य� म� समझाया ह�—

‘मुझे ऐसे �य�� से मत िमलाना, जो सोचता ह� िक वह सोचता ह�। िकसी ऐसे भी �य�� से मत िमलाना, जो

सोचता ह� िक वह जानता ह�। मुझे ऐसे �य�� से िमलाना, जो जानता ह� िक वह सोचता ह� और म� ऐसे �य�� को

जानता ��, जो जानता ह� िक वह जानता ह�!’

अ�ययन से िवचार� को �ो�साहन िमलता ह�
गाय क� थन िकतने भी सूखे �य� न ह�, हम दूध दुहने म� नाकािबल �य� न ह�, लेिकन िफर भी दूध िव��ता ह�।

हम दूसर� क� िवचार� को पढ़ सकते ह�, िवचार� को समझ भी सकते ह�, तो खुद िवचार �य� नह� कर सकते?

दरअसल उ�म िवचारक बनने क� िलए उ�म िवचार� क� नह�, �ढ़ इ�छा-श�� क� ज�रत होती ह�।

आज क� दौर म� अ�ययन क� मह�व को िन�न सािबत करने का �चलन बन गया ह�। समझाया जाता ह� िक �यादा

अ�ययन से िवचार �� हो जाते ह�। िकताब� मानिसक तौर पर सु�त लोग� क� िलए होती ह�।

लेिकन यह क�वल आधी स�ाई ह�। इस त�य से जुड़ी वा�तिवक स�ाई क�छ देर क� िलए सोचने को िववश कर

सकती ह�। अ�ययन क� िबना �या आप �वयं क�छ बड़ा सोचने म� कामयाब �ए ह�? �या िकसी �भावशाली िवचार

को पढ़ने म� कभी नीरसता और आल�य का आभास �आ ह�? िवचार क�िजए। यिद ऐसा �आ ह� तो प�ा�ाप

क�िजए, छोटी और तु�छ सलाह से �भािवत म��त�क क� भ�स�ना क�िजए। �ाय��� क� िलए अपनी गलती को

सुधा�रए और अ�ययन क�िजए, िन��त �प से प�रणाम सकारा�मक ह�गे।

अ�ययन म� �िच पैदा होगी तो जानकारी बढ़�गी, जानकारी बढ़�गी तो उ�म िवचार िवकिसत ह�गे। इस अ�याय

म� मु�य �प से जानकारी क� �ारा िवचार िवकिसत करने पर जोर िदया गया ह�।

जानकारी बढ़ाने क� िलए �या पढ़ना चािहए?

जैसा िक �े ने कहा ह� िक जानकारी बढ़ाने क� िलए िकसी मामूली पु�तक म� समय न� करने से अ�छा ह� िक

र�गमंच पर नाटक का आनंद िलया जाए। जानकारी बढ़ानी ह� तो सुकरात क� िवचार� को पि़ढए; िलंकन, गैिट�बग�,

एथ�स क� गाथा, �ूगो, दांते आिद का अ�ययन क�िजए। �ट�नले क� ज�रए अ��का क� बार� म� जानकारी जुटाइए।

मानव �दय को करीब से समझने क� िलए शे�सपीयर और दुिनया भर क� महा� नायक� क� बार� म� जानने क� िलए

काया�लय पि़ढए। इसक� अलावा धम� से जुड़� �म और धारणा को समझने क� िलए एपो�टल पॉल क� लेख� का

अ�ययन क�िजए। हजार� युग� का �ान और अनुभव अ�ययन क� ज�रए �ा� िकया जा सकता ह�। चै��सया क�

संत ने सही कहा ह�, ‘िकताब� क� सं�ह से बड़ा कोई िव�िव�ालय नह� ह�।’

एक उ�म पु�तक को पढ़ने और समझने से बेहतर क�छ और नह� हो सकता। लेिकन हमम� से क�छ ही लोग

िकताब� क� मह�व को समझ पाते ह�। आम तौर पर हम पु�तक माँगकर पढ़ने क� शु�आत करते ह�, लेिकन िकसी

पु�तक को खुद खरीदने और िकताब� क� अलमारी म� सजाने म� जो आनंद ह�, वह माँगकर पढ़ने म� नह� ह�। िकताब�

कम ह� या �यादा, इससे फक� नह� पड़ता। पु�तक पढ़ना शु� क�िजए, सं�ह खुद-ब-खुद बढ़ने लगेगा। िकताब�

म� िदलच�पी पैदा होने क� बाद पु�तक क� मुख पृ� का फटना दुःखदायी महसूस होगा। पु�तक क� प�े पलटते



व� आप सलवट� पर �यान देने लग�गे। पु�तक को मोड़कर पढ़ना बंद कर द�गे। पु�तक को िनशान, सीलन,

दीमक आिद से बचाने का �य�न कर�गे। िकताब� क� �ित �ेम जा�� होने क� बाद िकताब� का चयन करने म�

मु��कल नह� होगी और जानकारी का दायरा लगातार बढ़ने लगेगा।

यिद आपक� पास िकताब� क� मह�ा और उ�म लेखक� क� जानकारी नह� ह� तो पु�तक खरीदने से पहले

पु�तक क� बार� म� पूण� जानकारी हािसल कर�। पु�तक पढ़ने का मतलब यह नह� ह� िक क�छ भी पढ़ा जाए। स�यता

और जानकारी क� �माण क� िलए इतना कहना काफ� नह� ह� िक ‘म�ने पु�तक म� पढ़ा ह�।...’ इसक� िलए िवचारक

और लेखक का िव�सनीय होना ब�त ज�री ह�। कौन सी पु�तक? इससे बड़ा सवाल ह�, कौन सा लेखक? �या

लेखक ��तुत िकए गए िवषय का उ�म जानकार ह�? लेखक क� िव�सनीयता का �माण �या ह�? लेखक िकन

अ�य िव�सनीय लेखक� क� िवचार� को मानता ह� या नकारता ह�? इन अहम पहलु� क� स�यता क� जाँच क�

ज�रए ही जालसाज लेखक� से बचा जा सकता ह�। क�पना क�िजए िक आपक� पास जाली �पए ह�। आपको

इसक� जानकारी तक नह� ह� और आप पकड़� जाते ह�, तो �या आपको सदमा नह� लगेगा? िलहाजा जालसाज

और जाली पु�तक� से बचने क� कोिशश क�िजए।

सव�जन क� सम� बोलने क� िवषय पर कोई भी पु�तक आपको सीमा-शु�क पर भाषण देना नह� िसखा सकती।

इसक� िलए सीमा-शु�क क� बार� म� जानकारी हािसल करनी ही होगी। इस िवषय पर िजतनी जानकारी हािसल क�

जाएगी, भाषण उतना ही �भावशाली िस� होगा।

उदाहरण क� तौर पर, सरकारी नीितय� पर चचा� कर रह� उस समूह क� बार� म� सोिचए, जो सरकार क� सामािजक

नीितय� पर वाद-िववाद कर रह� ह�। िन�संदेह इस िववाद म� समाजवादी िवचारक माननीय ‘अ’ क� िवचार� क�

आलोचना क� जाएगी, साथ ही इस नीित से जुड़� िन�प� नेता ‘ब’ क� भी आलोचना होगी। ऐसा भी हो सकता ह�

िक वाद-िववाद म� क�वल नेता� क� च�र� पर ही चचा� हो और नीित से जुड़� सामािजक पहलू को छ�ड़ा ही न

जाए। चचा� का िन�कष� यह भी हो सकता ह� िक माननीय ‘अ’ और ‘ब’ को समाजवाद का �ान ही नह� ह�। रॉबट�

लुइस �टीव�सन ने कहा ह� िक ‘इनसान क�वल रोटी पर िजंदा नह� ह�। सूचक श�द भी बराबर मह�व रखते ह�।’ यिद

आप भी इसी समूह क� िवचारधारा से �भािवत �य�� ह�, सरकार या सरकारी नीितय� क� आलोचना या वकालत

त�य� को जाने िबना करते ह� तो इस आदत को त�काल सुधारने का �य�न क�िजए। िकसी मु�े क� िवषय म�

िन�कष� तक प��चने से पहले सभी त�य� और पहलु� क� बारीक� से जाँच क�िजए और िवषय क� गहराई को

समिझए।





18.

िवषय एवं तैयारी
�मता क� िहसाब से िवषय का चुनाव क�िजए, िवषय पर बारीक� से िवचार क�िजए, �यान दीिजए िक िकस िवचार को िकतना िव�तार देना चािहए।

वजन उठाने से पहले अव�य जाँच लेना चािहए िक क�धे िकतना बोझ उठा सकते ह�।

—बायरन, िह��स �ॉम हॉर�स

जीवन से भर� इस िदन को देिखए, जीवन से िखलता �आ िदन। इस छोट� से िदन म� अ��त�व क� सभी िविवधताएँ एवं हक�कत, िवकास क� खुशी,

मेहनत का यश और स�दय� का वैभव शािमल ह�। गुजरा �आ कल अब एक सपना ह� और आनेवाला कल एक उ�मीद ह�। लेिकन आज एक हक�कत

ह�। इसे िजंदािदली से िजयो। कल क� अधूर� सपने को पूरा करो। आनेवाले कल क� उ�मीद� को साकार करने क� तैयारी करो। आज का �वागत करो।

हर सुबह का अिभनंदन क�छ ऐसा ही हो।

—सं�क�त क� एक किवता का अंश

िपछले अ�याय म� ‘िवचार एवं सुरि�त श��’ क� �भाव का मह�व समझा गया था। याद रख�, िवचार� को ज�म

देने क� िलए तैयारी क� मह�व को नजरअंदाज नह� िकया जा सकता। तैयारी चाह� िकसी महा� पु�तक और लेख क�

आधार पर क� जाए या िफर �वयं क� िवचार� क� आधार पर, तैयारी अव�य ही क� जानी चािहए। याद रह� िक

भाषण क� िलए क� गई तैयारी म� जीवन से जुड़� स�य और अनुभव का �योग ज�र िकया जाना चािहए। लेिकन

जीवन क� स�य और अनुभव का �योग िवषय क� मुतािबक होना चािहए, नह� तो �म क� ��थित पैदा हो सकती ह�।

भाषण म� दी जानेवाली जानकारी या तो िकसी त�य से �े�रत होती ह� या त�य� क� समूह से। सु�यव��थत जानकारी

को ही �ान कहा जाता ह�। त�य� क� �म और सु�यव�था से �ान का आभास होता ह�।

अित मह�वपूण� ह� िक भाषण तैयार करने से पहले अपनी यो�यता और �मता को संदेश का �प देते समय

त�य� क� स�यता क� बारीक� से जाँच कर�, त�य� क� �म को संयोिजत कर� और मह�वहीन िह�स� को भाषण म�

जगह न द�। अपने भाषण को एक व�ा क� तौर पर सुन�, भाषण क� मह�व को व�ा क� �प म� देख� और व�ा क�

तौर पर ही पु�तक�, सािथय�, ��य और �वर का चयन कर�। व�ा को जीवन म� रोजमरा� क� गितिविधय� से

सीखने, सबक लेने और �ान बढ़ाने क� अवसर िमलते रहते ह�। व�ा क� जीवन का यह सबसे आकष�क पहलू होता

ह�। व�ा क� सतक� िनगाह� िनर�तर नए त�य, उदाहरण और िवचार� क� खोज म� �य�त रहती ह�। व�ा क� जीवन

का यही अनुभव मंच पर र�ग जमा देता ह�।

तैयारी क� दौरान समय का सही उपयोग
अकसर कहा जाता ह� िक तैयारी क� िलए ब�त कम समय िमला। मेरा िदमाग कई उलझन� से िघरा �आ था।

ड�िनयल वैबे�टर ने महा� व�ा� क� भाषण से �ेरणा और जानकारी लेने म� कभी चूक नह� क�। युवा अव�था म�

एक िसलाई कारखाने म� काम करते व� ड�िनयल अकसर एक हाथ म� पु�तक रखते थे और मौका िमलते ही क�छ

प�े पढ़ लेते थे। मैदान� और वीरान जंगल� म� घूमते व� पैट�रक ह�नरी �क�ित म� होनेवाली घटना� को गौर से

देखते और समझते थे। �क�ित से िमली जानकारी ने पैट�रक को एक महा� व�ा बना िदया। दुिनया भर म� दश�क�

क� सबसे बड़ी सं�या को संबोिधत करनेवाले महा� व�ा डॉ. रसेल एच. कॉ�वैल िम�टन क� �िस� पं��य�

और वा�य� को कॉफ� बनाते व� भी याद िकया करते थे। लेिकन आज क� दौर म� यिद वैबे�टर एक हाथ म�

पु�तक रखकर कारखाने प��च जाएँ तो नौकरी से हाथ धोना पड़�गा और जंगल� म� घूमते पैट�रक को अक�ले घर से

िनकलने क� सजा दी जाएगी। लेिकन स�ाई को झुठलाया नह� जा सकता। �ाक�ितक घटना� से अनुभव और



मानिसक श�� हािसल कर इस �ितभा को �भावशाली ढ�ग से ��तुत करनेवाला �य�� समय आने पर आरि�त

ऊजा� से दश�क� को वशीभूत करने म� कामयाब होता ह�।

नेपोिलयन ने कहा ह� िक रा� का भिव�य तय करने म� क�वल पं�ह िमनट लगते ह�। सोिचए िक ऐसे िकतने पं�ह

िमनट हम अपने जीवन म� न� कर चुक� ह�! रॉबट� लुइस �टीव�सन ने समय का सही उपयोग िकया और ऊजा� को

सुरि�त रखा, जीवन क� हर अनुभव को पँूजी क� तरह संरि�त िकया। पँूजी का अथ� ह�—‘आज क� कमाई को

भिव�य क� िलए बचाकर रखना।’ रॉबट� ने अपने सभी लेख और भाषण� म� अपने जीवन से जुड़� अनुभव� और

जानका�रय� का उ�ेख ब�त ही शानदार शैली म� िकया। एमरसन ने कहा ह�, ‘आनेवाला कल भी आज क� तरह

होगा। जीवन ख�म हो रहा होगा और हम जीने क� तैयारी कर रह� ह�गे।’

अनुभव और जानकारी जुटाने क� िलए सही मौक� का इ�तजार करना �यथ� ह�। इसक� िलए �या िकसी मु�त� क�

ज�रत होती ह�? कार म� पं�ह िमनट क� सफर से भी शायद क�छ नया अनुभव �ा� हो सकता ह�।

िकसी ताजा भाषण का स�ता सं�करण खरीिदए और काम पर जाने से पहले हर रोज क�छ प�� क� किट�ग

अपनी जेब म� रिखए। मौका िमलते ही इन प�� को पि़ढए, �यान दीिजए िक िकतने समय म� आप हाल ही म� िदए

गए महा� भाषण� से प�रिचत हो गए ह�। यिद आपको पु�तक क� प�े फाड़ना अ�छा नह� लगता ह� तो पु�तक को

अपने साथ रिखए, आजकल लगभग सभी महा� िकताब� छोट� अंक� म� �कािशत होती ह�। ओ�ाहोमा म� हर रोज

होनेवाले गैस �रसाव क� ऊजा� लगभग 10 हजार टन कोयले से िमलनेवाली ऊजा� क� बराबर होती ह�। लेिकन समय

क� बरबादी क� मुकाबले ऊजा� क� यह बरबादी क�छ भी नह� ह�। यिद समय का सही उपयोग िकया जाए तो व�ा

सफलता क� िशखर तक प��च सकता ह�। वै�ािनक� ने म�ा क� पौधे से एक साथ तीन भु�� पैदा करने क� िविध

खोज ली ह�। इ�जीिनयस� मशीन क� �मता का एक भी अंश बरबाद नह� होने देते ह�, मशीन क� सौ फ�सदी ताकत

उ�पादन म� खच� होती ह�। आज क� दौर क� तेजी क� साथ कदम िमलाने क� कोिशश क�िजए और समय का एक

भी �ण बरबाद होने से बचाइए। दाढ़ी बनाते व� या कपड़� पहनते व� �या आप अपनी मानिसक श�� का

इ�तेमाल करते ह�? िकसी िवषय का चुनाव क�िजए और िदन क� िनयिमत काय�-कलाप क� दौरान बरबाद होनेवाले

समय का उपयोग क�िजए। प�रणाम ब�त उ�साहजनक ह�गे। रोजाना िकसी महा� पु�तक का एक वा�य, िकसी

महा� िवचारक का एक िवचार और �वयं िकसी िवषय पर �िति�या �ान क� खजाने को िदन-ब-िदन बढ़ाने का

काम कर�गी। बेकार क� काम� म� समय न� करने का कोई फायदा नह�। ‘एक मामूली िमनट’ को ‘साठ मह�वपूण�

�ण’ समिझए। याद रिखए, दौड़ म� क�वल क�छ �ण� का फासला धावक को िवजेता बनाता ह�। एक मामूली

िमनट क� देरी से र�ल छ�ट जाती ह�।

ऊपर दी गई सलाह का मतलब यह नह� ह� िक आप आराम और मनोर�जन क� मह�व को ही भुला द�। मेहनती

�य�� क� िलए आराम से �यादा मह�वपूण� क�छ नह� होता, जबिक आलसी �य�� आराम क�वल समय न� करने

क� िलए करता ह�। �यान रख� िक आराम क� बाद क�छ खास करने क� श�� िमलती ह�। इसका सही उपयोग करना

ज�री होता ह�।

िवषय को चुनना
िवषय और साम�ी एक-दूसर� को �भािवत करते ह�।

‘िवषय को चुनने क� दो िस�ांत होते ह�—मनचाहा चुनाव तथा िवचार� व अ�ययन से िवकिसत चुनाव।’

मनचाहा चुनाव—ऐसे िवषय का चुनाव करनेवाला व�ा िवषय से संबंिधत जानकारी, गहराई और िवषय पर

�वयं क� पकड़ का खयाल नह� रखता। िवषय को �िच क� आधार पर चुन िलया जाता ह� और व�ा गव� से



घोषणा करता ह� िक ‘म�ने िवषय चुन िलया ह�।’

‘मुझे िवषय दीिजए!’ �या आम तौर पर छा� अ�यापक� से यह अपील करते ह�? जािहर तौर पर अ�यापक

िवषय से संबंिधत सुझाव देता ह�, िवषय को समझा जाता ह�। कई बार अ�ययन क� बाद िवषय को खा�रज भी कर

िदया जाता ह�। िफर िकसी नए िवषय पर चचा� होती ह�। दरअसल अ�यापक छा�� क� िवशेषता� और

कमजो�रय� को बखूबी पहचानता ह�। इसिलए िवषय का चुनाव सभी पहलु� को �यान म� रखकर िकया जाता ह�।

इस �कार चुना गया िवषय �ितभा क� मुतािबक होता ह� और व�ा �भावशाली भाषण तैयार करने म� कामयाब

होता ह�।

िवकास और उ�ित क� आधार पर िकया गया िवषय का चुनाव पूण�तः अलग होता ह�। यहाँ यह नह� पूछा जाता

िक �या कहना ह�? म��त�क �वयं िवषय पर क��ि�त हो जाता ह� और पूछता ह�—मुझे �या सोचना चािहए? अथा��

व�ा िवषय का चुनाव कर चुका होता ह� और �यान िवषय से संबंिधत जानकारी, त�य� क� �म एवं श�द� क�

सटीक उपयोग पर क��ि�त होता ह�। भाव� को �कट करने म� असफल �य�� अ�छा िवचारक हो ही नह� सकता।

इसका मतलब �य�� क� िवचार उपयोगी नह� ह�। अ�ययन और गहन िचंतन क� आदत व�ा को कई अहम

िवषय पर सोचने क� �ेरणा �दान करती ह�। इसम� कोई िवरोधाभास नह� ह�। यह एक सहज स�य ह�।

यह �प� हो चुका ह� िक िवचार� और अ�ययन से िवकिसत िवषय सतक�ता से चुने गए िवषय क� मुकाबले

�यादा �भावशाली होता ह�। िवषय ‘अचानक िदमाग म� आ जाता ह�’,...िनपुण िवचारक क� म��त�क म� िवषय क�

िलए अहम �थान होता ह�। अ�ययन और िवचार� क� मा�यम से नई सोच का ज�म होता ह� और इस �कार एक नए

िवषय का आधार तैयार होता ह�। आम तौर पर यह एक िनयिमत �ि�या ह�। िबखर� �ए िवचार पहले-पहल धँुधले

होते ह�, लेिकन धीर�-धीर� िवचार� का �व�प �प� होने लगता ह�। त�य� क� एक कड़ी दूसरी कड़ी से जुड़ने लगती

ह� और अंततः एक महा� िवचार का ज�म होता ह�। एक ऐसा िवचार, िजसक� श�� ब�त �बल होती ह�। िवचार

व�ा क� म��त�क म� जोर-जोर से िच�ाता ह�, ‘जागो, म� तु�हारा िवषय ��।’ अब मुझे अपने श�द� क� जादू से

महा� �व�प देने म� जुट जाओ। इसक� अलावा िफलहाल कोई और ल�य नह� होना चािहए।

िन�संदेह िनपुण व�ा िवषय को चुनने क� िलए दोन� िस�ांत� का इ�तेमाल करता ह�। जे. बग� एसनवीन क�

मुतािबक, दोन� िस�ांत� का इ�तेमाल करने क� िविध म� भी िवचार� और अ�ययन से िवकिसत चुनाव का उपयोग

होता ह�; �य�िक कोई भी व�ा ऐसे िवषय का चुनाव नह� करता, िजसम� गंभीरता का अभाव हो।

िवषय-व�तु का िनधा�रण
यिद भाषण का िवषय िकसी दूसर� �य�� �ारा तय िकया गया ह� तो बौखलाने से बेहतर ह� िक िवषय से

संबंिधत उिचत जानकारी जुटाई जाए और जमकर तैयारी क� जाए। िजस िस�ांत क� आधार पर व�ा िवषय का

चयन करता ह�, िवषय-व�तु का चयन भी उसी आधार पर िकया जाता ह�। �वयं से या अ�य लोग� से पूिछए—

िकसी िवशेष उ�सव या समारोह को िकस अंदाज म� आयोिजत िकया गया ह�? िकतने दश�क� क� आने क�

उ�मीद क� जा सकती ह�? समाज क� िकस वग� क� दश�क उप��थत ह�गे? िवषय िवशेष पर दश�क� का नज�रया

�या ह�? मेर� अलावा और कौन भाषण देगा? समारोह क� दौरान �या मेरा नंबर पहला होगा या मुझे अंत म� मौका

िदया जाएगा? बाक� व�ा िकन मु�� पर भाषण द�गे? मंच िकस तरह तैयार िकया गया ह�? भाषण को

�भावशाली बनाने क� िलए �या क�छ बदलाव करने चािहए? भाषण क� िलए िकतना समय िमलेगा?

कई बार भाषण िवषय, व�ा, दश�क, समारोह और जगह क� मुतािबक नह� होते ह�। िलहाजा, भाषण से पहले

इन सभी पहलु� क� जानकारी आव�यक होती ह�। �या कहना चािहए, क�से कहना चािहए और िकस प�र��थित



क� मुतािबक क�सा अंदाज अपनाना चािहए, भाषण का 90 फ�सदी �भाव इन पहलु� पर आधा�रत होता ह�।

इसक� अलावा, वही फरमाइश पूरी करनी चािहए, जो पूरी करनी संभव हो। िन��त तौर पर एक गोल छ�द म� उसी

आकार का चौकोर ट�कड़ा नह� डाला जा सकता।

अनुपात का सवाल
भाषण म� िवचार और संदेश क� मह�व को समय क� आधार पर िनधा��रत क�िजए। यिद भाषण क� िलए दस

िमनट का समय िनधा��रत िकया गया ह� तो इसे �यारह या बारह िमनट तक न ख�च�। �यादा बेहतर ह� िक भाषण को

नौ िमनट म� ख�म िकया जाए। व�ा क� पास अगले व�ा और दश�क� का समय जाया करने का हक नह� होता।

सही समय पर भाषण ख�म करने क� िलए उिचत तैयारी क�िजए। खाका तैयार क�िजए िक िवचार एवं संदेश को

िकतना समय देना ह�। भाषण क� सभी िह�स� को ज�रत क� मुतािबक सही अनुपात म� बाँटने क� कोिशश क�िजए।

भाषण कम समय म� समेटनेवाले व�ा को दश�क बार-बार सुनना पसंद करते ह�। िलहाजा, भाषण को बेवजह लंबा

कर अगले मौक� को हाथ से न जाने द�।

अगला मह�वपूण� पहलू यह ह� िक भाषण क� िकस िह�से को िकतना मह�व देना ह�। एक बार िनण�य हो जाने क�

बाद व�ा को मालूम होता ह� िक भाषण क� िकस िह�से को �यादा �भावशाली बनाना ह� और उस िवचार को

��तुत करने क� िलए िकतने अ�यास क� ज�रत ह�। कई व�ा दस िमनट क� भाषण म� आठ िमनट गँवा देने क�

बाद जा�� होते ह�। यह िबलक�ल इस �कार ह� िक मकान तैयार करने क� िलए जमा रािश म� से 80 फ�सदी

गिलयारा बनाने म� ही खच� कर दी जाए।

यही अनुभव भाषण क� दौरान समय क� सही उपयोग का संक�त देता ह�। इसक� आधार पर िनपुण व�ा भाषण क�

�भाव और संदेश को दश�क� क� उ�मीद से पहले ख�म कर देता ह�।

वा�तिवक �ोत का दोहन
भाषण क� िवषय-व�तु को जीवन �दान करने क� िलए सबसे पहले त�य� को जुटाना चािहए। श�द� क�

उ�ारण म� �भु�व �थािपत करना चािहए, तािक आप कह सक��, ‘म�ने िजले क� सभी िमल� क� कम�चा�रय� से

संबंिधत कागजात� क� जाँच क� ह� और िन�कष� िनकाला ह� िक 32 फ�सदी ब�� क� आयु िनयम� क� अनुसार

सही ह�।’ �भु�व का इससे बेहतर उदाहरण नह� हो सकता। भाषण म� पेश क� गई दलील और अपील को

�भावशाली बनाने क� िलए त�य� क� जाँच प�कार� क� तरह करनी चािहए। हालाँिक ऐसा करने म� मेहनत लगती

ह�, लेिकन यह �ि�या क��द नह� होती। सही त�य� क� जाँच क� िलए �िच का होना ज�री ह�। याद रख� िक

वा�तिवक जाँच क� �ारा जुटाए गए त�य� से आ�मिव�ास बढ़ता ह� और यह आ�मिव�ास �वाभािवक �प से

मंच पर �दिश�त होता ह�।

रचना�मक काय� करनेवाले लोग� क� साथ समय �यतीत क�िजए। स�ाई को �हण करने क� िलए आँख, कान,

िदल व िदमाग को चौक�ा रिखए और सही िनण�य पर प��चने क� बाद ही स�य को उजागर क�िजए। इस �कार

�हण िकए गए स�य को दश�क िदलच�पी से सुनते ह�। याद रख�, जीवन से जुड़� वा�तिवक स�य को सुनना पसंद

िकया जाता ह�।

पु�तकालय का �योग



संदेह-रिहत खजाना छोट� से पु�तकालय म� िमलता ह�। िकसी पु�तक को चाह� िकतने भी मन और �यान से �य�

न पढ़ा जाए, पु�तक म� अ�याय� का �म याद नह� रह�गा। पु�तक म� शािमल िविभ� िवचार� और मह�वपूण�

िवषय� क� जानकारी तो ज�र रह�गी, लेिकन अ�याय क� शीष�क से िवषय-व�तु को याद करना मु��कल महसूस

होगा।

अतः शीष�क क� ज�रए अ�याय क� िवषय-व�तु याद रखने क� िलए पु�तक क� अ�याय� पर मौका िमलते ही

नजर डालने क� आदत िवकिसत क�िजए। पु�तक� क� िविभ� संकलन� क� सूची पर मौका िमलते ही �यान

दीिजए और अ�याय� को शीष�क क� अनुसार याद रखने क� कोिशश क�िजए। इसक� बाद प�� पर सरसरी नजर

डािलए और मानिसक और वा�तिवक िट�पणी तैयार क�िजए। इसक� बाद पु�तक क� रोचक और अहम संदेश� को

�यान से पि़ढए। हर पु�तकालय म� ऐसी पु�तक�� ज�र होती ह�, िज�ह� आज नह� तो कल ज�र पढ़ा जाएगा। यिद

आप पु�तक� से घिन�ता बनाए रख�गे तो भाषण क� दौरान उदाहरण क� िलए कई िक�से याद आ जाएँगे। लंबे

समय पहले पढ़ा गया िवचार एकदम ताजा हो जाएगा। महा� पु�तक क� हर अ�याय म� एक महा� संदेश छ�पा

होता ह�।

यिद पु�तक म� शािमल िकसी महा� िवचार क� चचा� िवषय-सूची म� नह� क� गई ह� तो हतो�सािहत नह� होना

चािहए। संदेश क� महानता िवषय सूची पर िनभ�र नह� होती ह�।

इस िविध क� अनुसार िवचारधारा से संबंिधत जानकारी जुटाने क� क�पना क�िजए। जािहर ह�, सबसे पहले

पु�तक क� शीष�क पर �यान िदया जाएगा। इस �य�न म� आपक� हाथ �क�फर क� ‘िवचारधारा और िवचार करने

का अ�यास’ नामक पु�तक लग सकती ह�। इसक� अलावा, �ामर क� ‘िचंतन क� कला पर छा�� से वा�ा�लाप’

नामक पु�तक से कई मह�वपूण� जानका�रयाँ हािसल क� जा सकती ह�। �वाभािवक तौर पर इसक� बाद मनोिव�ान

से संबंिधत पु�तक क� आव�यकता महसूस होगी। इसक� िलए भी रा�ता ह�। यिद आप मानव �ान से संबंिधत

पु�तक का अ�ययन कर रह� ह� तो इस ओर आपने एक कदम पहले ही बढ़ा िदया ह�। अचानक अहसास होगा िक

मुहावर� से संबंिधत िव�कोश और श�दकोश का अ�ययन भी करना चािहए। जािहर तौर पर इससे संबंिधत ढ�र�

सामि�याँ उपल�ध ह�। सवाल यह ह� िक मौजूदा साम�ी म� से िकसका अ�ययन िकया जाए। िव�कोश म� िचंतन

से संबंिधत सभी उ�ेख� पर �यान दीिजए। मुहावर� से संबंिधत श�दकोश म� भी समान �ि�कोण अपनाने क�

कोिशश क�िजए। यही नह�, का�पिनक कथाएँ पढ़ने से भी भाषा-शैली सुधारने म� मदद िमलेगी। मु�यतः

जीविनय� और िनबंध� पर िवशेष �यान देने क� ज�रत ह�।

शु�आत करने क� िलए अपने साथ नोटबुक रख� या िफर छोटी डायरी या कागज का �योग कर� और िदन भर

क� अ�ययन को कागज पर उतारने क� कोिशश कर�। अपने अनुभव, िवचार� व �ान को नोटबुक पर उतारते रह�

और अ�ययन क� �ारा िमली जानकारी क� साथ उसका संबंध �थािपत करते रह�। क�छ समय म� सकारा�मक �भाव

महसूस होने लगेगा।

िन�संदेह, नोटबुक िलखने क� आदत म� कड़ी मेहनत क� आव�यकता होती ह�; लेिकन याद रख�, भाषण क�

िबगड़ने क� मु�य वजह �ितभा नह�, ब��क तैयारी क� कमी होती ह�। अिधक आ�मिव�ास आल�य का घिन�

िम� होता ह� और दोन� व�ा क� पुराने श�ु होते ह�।

सभी उ�म िवचार� क� सूची तैयार क�िजए और नोटबुक म� सुरि�त रिखए। यिद आप पि�का का सं�ह करते ह�

तो मह�वपूण� लेख का वष�, महीना और तारीख क� मुतािबक सूची तैयार कर�। इन लेख� क� साथ अपने िवचार� को

भी कागज पर उता�रए और संरि�त क�िजए।



भाषण क� �पर�खा
भाषण क� �पर�खा तैयार करने क� िविध कोई नह� समझा सकता। कई व�ा सैर क� समय भाषण क� �पर�खा

तैयार करते ह�। क�छ व�ा मानिसक तौर पर पूर� भाषण का ढाँचा तैयार करने क� बाद ही �पर�खा को कागज पर

उतारते ह�। हालाँिक अिधकतर व�ा नो�स तैयार करते ह�, नो�स क� �ारा िवचार� का �म बनाते ह�, भाषण का

�ा�प तैयार करते ह�, त�प�ा� अ�यास करते ह�। इन सभी िविधय� को एक-एक कर आजमाइए और अपने

िमजाज व स�िलयत क� मुतािबक िकसी एक का चयन क�िजए। िकसी भी �य�� को िकसी और क� अंदाज म�

काम करने क� िलए िववश नह� करना चािहए; साथ ही उस �य�� क� अंदाज को भी नजरअंदाज नह� करना

चािहए। संभव ह� िक दूसर� �य�� क� काम करने क� शैली आपक� अंदाज से �यादा कारगर हो।

नो�स क� आधार पर भाषण तैयार करनेवाले व�ा� क� िलए िन�निलिखत सुझाव मह�वपूण� िस� हो सकते ह�

—

पया�� अ�ययन और िवचार क� बाद एक अलग प�े पर िवषय क� मु�य िवचार� का �म तैयार क�िजए। िजस

तरह िवषय को ��तुत करने क� िलए पु�तक क� िवषय-सूची तैयार क� जाती ह�, उसी तरह भाषण क� िवचार� का

�म होना चािहए। इस �कार व�ा क� िलए िवचार� को �प� �प से ��तुत करना आसान हो जाता ह�। एक

िवचार क� �माण म� दूसर� िवचार का ��तुतीकरण �प�ता, वाद-िववाद, �िच और �भाव को ज�म देता ह�।

�मब� तरीक� से िवचार� को ��तुत करते समय इ�तेमाल िकए जानेवाले अनुभव, उदाहरण, त�य और

अनुमान भाषण का मह�वपूण� िह�सा बन जाते ह�। सभी िवचार� को एक-दूसर� से अलग मानने क� क�पना

क�िजए, त�प�ा� मानिसक तौर पर इन िवचार� का �म िनधा��रत करने क� कोिशश क�िजए। अंततः सभी

िवचार� क� साथ उपयोग म� लानेवाले उदाहरण, अनुभव, त�य और अनुमान� का खाका तैयार क�िजए। �यान

दीिजए िक िकस िवचार और संदेश पर �यादा बल देना ह�। इस �ि�या क� प�ा� भाषण का संपूण� �व�प तैयार

हो जाता ह�। मंच पर इ�तेमाल िकए जानेवाले भाषण का साधारण �व�प क�छ इसी �कार होना चािहए—

समृ�� क� मु�य वजह� (भाषण का िवषय)
समृ�� का अथ� �या होता ह�? समृ�� का वरदान धरती म� छ�पा ह�। अमे�रका म� अतु�य क�िष िवकास, क�िष म�

िवकास क� नए िस�ांत, क�िष उ�पाद� क� बेशुमार क�मत, �यापार पर क�िष िवकास का सकारा�मक �भाव, अ�य

देश� म� िवकास का �भाव, देश क� िनजी अथ��यव�था म� मजबूती, बड़� कारोबार और ब�िक�ग �े� का िनयं�ण,

िवदेशी बाजार� क� िलए नज�रए म� बदलाव और समु�ी जलपोत� का आधुिनक�करण समृ�� क� महा� उदाहरण

ह�। इस �कार मु�य िबंदु िनधा��रत कर भाषण क� �पर�खा तैयार क� जा सकती ह�।

�प� तौर पर इन सभी मु�य िबंदु� का िव�तार िकया जा सकता ह�। साथ म� उदाहरण, अनुभव, मुहावर� और

अनुमान� को जोड़ा जा सकता ह�। इस �े� म� समृ�� से जुड़� आँकड़� को शािमल िकया जा सकता ह�, अथा��

�पर�खा क� आधार पर भाषण को �भावशाली बनाने का उ�े�य हािसल िकया जा सकता ह�।

लेखन एवं अ�यास
उ�म �पर�खा तैयार करने क� बाद भाषण तैयार करने पर �यान देना चािहए। यिद भाषण िलखने क� ज�रत ह�

तो अव�य िलख�। भाषण क� �पर�खा को �यान म� रखते �ए अंतम�न से लेख तैयार कर�। भाषण का पुनिन�री�ण

कर� और ज�रत क� मुतािबक सुधार कर�।

ँ



अंत म�, भाषण पर आलोचक क� नज�रए से �यान द�। श�द� क� चयन को �भावशाली बनाएँ, वा�य� को जीवन

�दान कर�, िवचार� क� �प�ता का खयाल रख�, संदेश क� स�यता �मािणत कर� और िवशेष तौर पर �यान रख� िक

भाषण का अंत तक�संगत हो। सबसे मह�वपूण� ह� िक खुद को दश�क� क� सम� महसूस कर�। अ�यास क� दौरान

�यान द� िक भाषण िनबंध जैसा तो नह� लग रहा ह�। भाषण-शैली का सहज और वा�तिवक होना ब�त ज�री

होता ह�।

शीष�क
अंत म� यह खयाल ज�र आएगा िक भाषण क� िवषय-व�तु �या ह�। इसे एक श�द या छोट� से वा�य म� िकस

�कार ��तुत िकया जाए। दरअसल, कम-से-कम श�द� म� भाषण क� िवषय का सार तैयार करने को शीष�क कहते

ह�। ह�नरी वा�सन क� अंदाज क� तरह भाषण का शीष�क ब�त साधारण हो सकता ह�। उदाहरण क� तौर पर, ‘नया

अमे�रकावाद’। भाषण का शीष�क संक�ता�मक भी हो सकता ह�। उदाहरण क� िलए, रसल एच. कॉ�वेल का

‘एकड़ म� फ�ले हीर�’। ए�बट� जे. बैव�रज क� तरह कहावत को भी भाषण का शीष�क बनाया जा सकता ह�,

‘आस-पास फ�ली समृ��’। अंततः भाषण का उ�े�य जो भी हो, शीष�क संि�� होना चािहए, िवषय क�

मुतािबक होना चािहए और दश�क� म� उ�ेजना �वािहत करने यो�य होना चािहए।





19.

िववरण क� �ारा �भािवत करना
िवचार गंभीर नह� ह� तो उसे �य� न कर�। िवचार क� �या�यान क� बाद �ितफल क� उ�मीद नह� रखनी चािहए। गंभीर िवचार म� छ�पी स�यता को

पहचान अव�य िमलती ह�।

—थॉमस काला�इल, जीवनी पर िनबंध

इस अ�याय म� भाषण को आलंका�रक करनेवाली कला को िनपुण बनाने क� िलए ‘वण�न’, ‘�या�यान’, ‘वाद-

िववाद’ और ‘वकालत’ जैसी �ितभा� पर िव�तार से चचा� क� जाएगी। वा�पट�ता क� कला म� िनपुणता हािसल

करने क� इ�छ�क पाठक� क� िलए उपयोगी पु�तक� का िववरण भी िदया जाएगा।

िववरण का �वभाव
िववरण का अथ� होता ह�—िकसी घटना, िवचार इ�यािद को िव�तार से समझाना। िववरण क� दौरान �या�यान

क� तरह िच�ण नह� िकया जाता। मोटरगाड़ी क� िववरण का अथ� ह�—गाड़ी क� मु�य िह�स� और कल-पुरज� क�

काय�शैली को समझाना। लेिकन मोटरगाड़ी क� मानिसक िच�ण क� िलए गाड़ी क� चमकते ढाँचे, �भावशाली र�ग,

तेज र�तार आिद का �यौरा देना होता ह�। िववरण और �या�यान म� यही मु�य अंतर होता ह�। रात म� ब�े क� चेहर�

पर डर का भाव दरशाने क� िलए िववरण नह�, �या�यान क� ज�रत होती ह�। इन दोन� क� बीच क� अंतर को आगे

‘�या�यान’ अ�याय म� और गहराई से समझाया जाएगा।

इसक� अलावा, िववरण म� घटना� का �म मह�वपूण� नह� होता। �म का �यान �या�यान म� रखा जाता ह�।

अपनी खोज� क� जानकारी देते व� पैरी ने अ�ांश और देशांतर र�खा� क� खोज क� िलए इ�तेमाल िकए

जानेवाले यं� क� बार� म� बताया। यह एक िववरण था। अपने औजार� और यं�� क� �व�प को समझाने क� िलए

�या�यान का इ�तेमाल िकया, तािक मानिसक िच�ण �थािपत िकया जा सक�। रोजाना घटनेवाली जोिखम से भरी

घटना� को कहानी क� तौर पर ��तुत िकया, तािक दश�क� क� �िच बनी रह�। अपने दाव� क� वकालत क� िलए

वाद-िववाद का सहारा िलया। इस �कार पैरी ने एक ही भाषण म� सभी कला� का बेजोड़ िम�ण पेश िकया।

िववरण का कारण और प�रणाम से वा�ता नह� होता। इनका इ�तेमाल वाद-िववाद क� िलए िकया जाता ह�।

िकसी संभािवत �ाहक को �या�यान� क� �म क� ज�रए एक ��ड क� मुकाबले अपने ��ड क� गाड़ी खरीदने क�

िलए सहमत िकया जाता ह�। �ाहक को राजी करने क� िलए दूसर� ��ड से संबंिधत खतर� और �र�क को ��तुत

िकया जाता ह�। जािहर तौर पर इस �ि�या म� िववरण क� कला का उपयोग होता ह� और माक��िट�ग क� इस प�तर� क�

�भाव को कोई नकार नह� सकता। स�य ह�; साधारण त�य� क� मुकाबले िकसी एक मह�वपूण� त�य का िववरण

�यादा �भावशाली होता ह�; लेिकन �ाहक त�य से जुड़� कई और अहम कारण� को नजरअंदाज नह� करता और

इ�ह� कारण� पर प�रणाम आधा�रत होता ह�। महज एक त�य क� िववरण से िकसी को नह� लुभाया जा सकता।

अथा��, �ाहक� को लुभाने का �े� िववरण क� दायर� से बाहर होता ह�। िववरण पूण� �प से बु�� संबंधी

�ि�या ह�। इसम� भावना क� िलए कोई �थान नह� होता ह�।

िववरण का मह�व
सामा�य भाषा म� ��तुत त�य का अथ� �प� समझ म� आता ह�। साधारण भाषा म� उलझन क� संभावना कम

होती ह�, और यही िववरण का मह�व ह�।



िववरण क� कला म� िनपुण होने क� िलए िवचार �प� होने चािहए। लेखक से एक ब�त पेचीदा सवाल पर

�प�ीकरण क� माँग रखी गई तो लेखक ने जवाब म� कहा, ‘वैसे आप िकस सवाल पर मुझसे �प�ीकरण नह�

माँगते।’ अब क�छ धारणाएँ �प� प�रभाषा को नकारने लगी ह�। लेिकन ऐसे अपवाद� क� शरण म� नह� जाना

चािहए। याद रख�, एक प�रभाषा नाकाम होने पर दूसरी प�रभाषा तैयार क� जाती ह�। कभी-कभी लगता ह� िक

िवचार� क� कला पर द�ता हािसल हो गई ह�; लेिकन जब िवचार� को ��तुत करने का समय आता ह� तो �प�

िवचार धँुधला जाते ह�। इस �कार उ�म िववरण का अथ� ह�—िवषय क� �प� समझ। �भावशाली ढ�ग से

��तुतीकरण क� िलए िवषय क� �प� और संपूण� जानकारी ज�री होती ह�।’ (जे. बग� ऐसनवीन)

‘इस रा�ते क� दोन� ओर ग�� ह�।’ ऐसे कम �या�यानवाले िवचार� से दश�क� म� व�ा क� �ित शंका का भाव

पैदा होता ह�। �प� तौर पर समझ न आनेवाले ��न पर वाद-िववाद करने से लाभ नह� होता। �या कभी ऐसा �आ

ह� िक आप क�छ और बोल रह� ह� और आपक� िम� क�छ और ही समझ रह� ह�? यिद दो लोग संगीतकार क� एक

प�रभाषा पर सहमत न ह� तो जािहर ह� िक इस िवषय का सहमित से शीष�क तय नह� िकया जा सकता।

रा�ते क� दूसरी तरफ का ग�ा खाई समान होता ह�, यानी िकसी िवचार का ब�त �यादा �या�यान करना।

िवचार क� ब�त �यादा �या�यान से भी दश�क� को ठ�स प��चती ह�। दश�क� को ऐसा अहसास नह� कराना चािहए

िक उ�ह� िवषय से संबंिधत कोई जानकारी ही नह� ह�। �यादा �या�यान से दश�क� म� क�छ ऐसा ही भाव पैदा होता

ह�। अथा��, भाषण देते व� सामा�य और िवशेष मु�� पर दश�क� क� संभािवत �ान का अनुमान होना चािहए।

�या�यान को ब�त �यादा सरलता �दान करने म� मूख�ता का �दश�न होता ह� और �या�यान क� बेवजह िव�तार से

ऊजा� क� बरबादी होती ह�।

वण�न क� उ�े�य
यह साफ हो गया ह� िक िवचार क� वण�न से व�ा और दश�क� क� बीच वैचा�रक संबंध �थािपत होता ह�। वण�न

क� ज�रए भाषण म� आगे ��तुत िकए जानेवाले त�य, िवचार, अपील और वाद-िववाद क� िलए आधार तैयार होता

ह�। वण�न क� �भाव को �प�ता, शु�ता, स�यता, एकता और आव�यकता जैसे ��थर मानक� क� आधार पर

�मािणत िकया जाता ह�। वण�न क� �भाव क� यह �या�या कभी नह� भूलनी चािहए। इसका उपयोग क�वल वण�न

क� उ�े�य� क� िलए नह�, ब��क िन�निलिखत क� िलए भी िकया जाना चािहए—

वण�न क� �णािलयाँ
व�ा �ारा इ�तेमाल क� गई वण�न क� िविभ� �णािलयाँ िकसी-न-िकसी मोड़ पर एक-दूसर� से �भािवत होती

ह�। यिद एक �णाली दूसरी से िमलती नह� हो तो उसे �भािवत ज�र करती ह�। कई मौक� पर एक �णाली दूसरी

क� साथ चलती ह�।

प�रभाषा वण�न क� �चिलत िविध ह�। िन�संदेह इस बात का िवशेष खयाल रखना चािहए िक वण�न क� िलए

तैयार क� गई प�रभाषा को समझाने क� िलए कई और प�रभाषा� क� ज�रत न पड़�। प�रभाषा क� भाषा ब�त

�प� और संि�� होनी चािहए। प�रभाषा म� �यादा शािमल करना या �यादा छोड़ देना भी ठीक नह� होता।

प�रभाषा का सामा�य उदाहरण िन�निलिखत ह�—

वण�न क� िलए प�रभाषा म� िवषय क� �वभाव, मह�व और च�र� क� साथ िवचार और िवचार� क� समूह क�

अिभ�ाय को �दिश�त करना चािहए।

—आल� बै�स, अं�ेजी लेखन पर चचा�



प�रभाषा क� िव�तार क� िलए िवरोधाभास और �ितप�ता का भी �भावशाली ढ�ग से इ�तेमाल करना चािहए।

उदाहरण क� तौर पर, िन�निलिखत वा�य म� उ� प�रभाषा अनुकरण ��तुत िकया गया ह�—

�या�यान क� मुकाबले वण�न क� ज�रए सीधे तौर पर िवषय क� अथ� और अिभ�ाय को �दिश�त िकया जाता ह�,

िवषय क� �व�प से इसका वा�ता नह� होता।

�ितप�ता से प�रभाषा का िव�तार िकया जाता ह�। दरअसल जनता क� सम� �या�यान क� यह िनयिमत �ि�या

ह�, इस �ि�या क� ज�रए दश�क िवषय क� भाव को िव�तार और �प�ता से समझने क� िलए आ�मचेतन का

इ�तेमाल करते ह� और व�ा क� िवचार� क� साथ िवषय क� गहराई को समझने क� कोिशश करते ह�। यह वण�न क�

अिभ� अंग क� समान होता ह�। िवषय से संबंिधत त�य� क� िव�तारपूव�क वण�न से �प�ता बढ़ती ह�।

उदाहरण क� ज�रए प�रभाषा और �यादा �प� हो जाती ह�। इस �कार वण�न ब�त �भावशाली हो जाता ह�।

आम तौर पर उ�म वण�न को �या�यान समझने क� गलती क� जाती ह�। मानकर चिलए िक आपका छोटा बेटा

इ�जन क� काय�-�णाली जानने क� िलए ��न करता ह� िक ‘भाप का इ�जन िकस �कार काय� करता ह�?’ यिद आप

इस ��न क� �ित अिशि�त बरताव करते ह� या जान-बूझकर ��न को न समझने का िदखावा करते ह� तो ब�े क�

नाराजगी झेलनी पड़ सकती ह�, अथा�� ब�े क� िज�ासा का �ान क� मुतािबक सटीक-से-सटीक जवाब देना

चािहए। इ�जन क� वा�तिवक काय�-�णाली को समझाते व� �या�यान नह�, वण�न क� कला का �योग कर�।

इस उदाहरण क� मु�य उपयोिगता यह ह� िक वण�न क� दौरान आप अनजानी व�तु को समझाने क� िलए

पहचानवाली व�तु� क� उदाहरण का इ�तेमाल करते ह�। मंच पर दश�क� को िवचार� क� �प�ता �दान करने क�

िलए सही और सटीक उदाहरण ब�त आव�यक होता ह�। यह िश�ण क� कला का सबसे बेहतरीन तोहफा ह�। यह

ऐसा तोहफा ह�, िजससे व�ा क� भाषा-शैली म� िदन-ब-िदन िनखार आता ह�। आल� बै�स क� तीन संकलन� पर

�यान दीिजए। लेखक ने इसे क�छ इस �कार ��तुत िकया ह� िक तीन� संकलन एक वा�य समान �तीत होते ह�।

ऐसा लगता ह� जैसे एक-दूसर� म� घुल रह� ह�। हर िह�सा दूसर� िह�से क� पूित� करता महसूस होता ह�।

अनु�पता व असमान व�तु� क� बीच समानता �थािपत करनेवाली कला वण�न क� सबसे मह�वपूण� िविध मानी

जाती ह�। िन�निलिखत अनोखा उदाहरण बीचर क� िलवरपूल भाषण से पेश िकया गया ह�—

वन म� जीवन जीनेवाले जंगली मनु�य क� बस एक कहानी ह�, और बस एक ही कहानी गढ़ी जा सकती ह�।

मनु�य क� स�य होने क� साथ कहािनय� ने ज�म लेना शु� कर िदया। लेिकन िवकिसत स�यता का ईसाई धम� म�

प�रवत�न असं�य कहािनय� का �ोत बना। कहािनय� क� ऊपर कहािनयाँ गढ़ी गई� और हर िनपुण लेखक ने कहानी

को अपने िवशेष अंदाज म� पेश िकया।

�या�या िकसी िवषय को समझाने क� आम एवं साधारण िविध होती ह�। �या�यान क� दौरान मु�य िवषय क�

इद�-िगद� घूमनेवाले संबंिधत िवषय� को भी िव�तार से समझाया जाता ह�। हालाँिक यह एक मह�वपूण� िविध ह�,

लेिकन वण�न क� दौरान यह िस�ांत नकारा�मक �भाव क� छाप छोड़ता ह�। वण�न म� मु�य िवषय से भटकाव क�

गुंजाइश नह� होती। िन�निलिखत उदाहरण क� ज�रए इस िविध को समझाया गया ह�—

म� अदालत क� िनणा�यक सिमित क� सम� पेश िकए गए मु�े से नह� भटक सकता। इस बात का िलहाज रखने

से कोई फायदा नह� होगा िक क�दी एक दुिखयारी का पित ह� और उसक� ब�� को जीवन क� किठनाइय� का

सामना करना पड़�गा। हम क�दी क� माता-िपता क� माथे पर औलाद क� मुज�रम होने क� कलंक का भी खयाल नह�

रख सकते। भावना से जुड़� मु�� क� िलए अदालत म� कोई जगह नह� ह�। दुःख से आँख� मँूदे िम�� का क�

अदालत क� िलए �यथ� ह�। क�दी क� लंबी और स�मानजनक नौकरी भी अदालत क� िनण�य को �भािवत नह� कर

सकती। क�दी क� िखलाफ पु�ता सबूत इन सब मा�यता� से �यादा मह�व रखते ह�। क�दी क� सजा मुक�मल



करने म� क�वल एक सवाल अहम ह� िक क�दी ने बदला लेने क� मंशा से ह�या क� या िफर प�र��थितवश अपराध

अनजाने म� िकया गया। इस बात का िनण�य मौजूदा गवाह� क� गवाही क� आधार पर िकया जाएगा।

िवषय को �मब� करने से िवचार� का वग�करण आसान हो जाता ह�। यह कहना गलत नह� होगा िक

प�रभाषा म� �म, वग� और �कार को िन��त �थान �दान करना चािहए। भाषण क� िवषय को �मब� करने से

िवषय क� गहराई तक प��चना आसान हो जाता ह�। इसक� अलावा, एक त�य को दूसर� त�य से जोड़ना भी ब�त

ब�मू�य होता ह�। �म को प�रभाषा और �ेणी का िनकट संबंधी माना जाता ह�।

‘शराब क� त�करी लंबे समय से वाद-िववाद का नैितक िवषय रही ह�। इससे जुड़ा आिथ�क मह�व जो भी हो,

इसक� िवरोध म� जो भी सवाल उठते ह�, राजनीितक �यव�था पर इसका जो भी �भाव पड़ता हो, �या कोई �य��

त�करी क� नकारा�मक पहलू को सही सािबत कर सकता ह�? दुिनया भर म� जनता क� िहत� को सुरि�त करने क�

िलए संवैधािनक सरकार का गठन िकया गया ह�। संिवधान क� ज�रए शराब क� कारोबार को िनयिमत करने क� िलए

िनयम तैयार िकए गए ह�। कई देश� म� अफ�म क� �यापार, दास �था इ�यािद को आिथ�क िवकास क� जगह सही

और गलत का मु�ा माना गया ह�। इन क�रीितय� क� आिथ�क मह�व से �यादा सामािजक �भाव को मह�व िदया

गया ह�।’

िव�ेषण क� ज�रए िवषय क� मह�वपूण� िह�स� को अलग िकया जाता ह�। इस �ि�या क� कई िस�ांत ह�

उदाहरण क� तौर पर—िव�ेषण क� �ि�या म� समय, �थान, तक�, �िच म� वृ�� और समापन क� �भाव जैसे

�म� का उपयोग िकया जा सकता ह�। िव�ेषणा�मक वण�न का उ�म उदाहरण इस �कार ह�—

‘दश�नशा� म� मानव का अवलोकन या तो ई�र म� िनिहत होता ह� या इसे �क�ित से जोड़ा जाता ह�। ई�र और

�क�ित से जुड़ी श��य� को मानव म� समािहत माना जाता ह�। दश�न-शा��य� क� गहन अ�ययन से तीन अहम

जानका�रयाँ सामने आई ह�—ई�रीय दश�नशा�, �ाक�ितक दश�नशा� और मानवीय दश�नशा� यानी मानवता।

यही तीन शा� दश�न क� िवचार� का आधार माने गए ह�। इ�ह� को ई�रीय श�� माना गया ह�, िजसका इ�तेमाल

मानव-क�याण क� िलए िकया जाता ह�।’

—लॉड� बैकन, �ान क� �गित

िवभाजन और िव�ेषण क� बीच मामूली फक� यह ह� िक िव�ेषण क� दौरान िवषय को िवभािजत िकया जाता

ह�। ��तुतीकरण क� स�िलयत क� िलए िवषय को मनमाने ढ�ग से िवभािजत िकया जाता ह�। �यादा जानकारी क�

िलए िन�निलिखत उदाहरण पर �यान दीिजए—

स�यता क� इितहास म� इसका उपयोग तीन �कार से िकया गया ह�। तीन अलग तसवीर� और ��थित क� तुलना

करना अनुिचत नह� होता। कई तसवीर� अधूरी होती ह�, कई दोषहीन होती ह� और क�छ िबगड़ी �ई होती ह�। इसी

�कार इितहास क� भी तीन �कार होते ह�—यादगार, उ�म और �ाचीन इितहास। यादगार इितहास असमा� होता

ह�, या िफर इसे इितहास का पहला और असंपूण� �ा�प माना जा सकता ह�; �ाचीन इितहास िवक�त होता ह�, यानी

इितहास क� कई अहम घटना� क� जानकारी ब�त धँुधली और अ�प� होती ह�, िज�ह� �मािणत नह� िकया जा

सकता।

—लॉड� बैकन, �ान क� �गित

सामा�यीकरण से िव�तृत िस�ांत� का �या�यान होता ह�, साधारण स�य का बोध होता ह�। इसक� िलए त�य�

को �मािणत करने क� आव�यकता होती ह�। तक�संगत सामा�यीकरण क� तुलना बनावटी वण�न से नह� क� जा

सकती। तक�संगत �या�यान म� िवषय-व�तु क� स�यता �माण क� आधार पर क� जाती ह�। �यान दीिजए िक िकस



�कार जॉज� �ूम ने एक त�य क� आधार पर शु�आत क� थी और िकस �कार एक त�य को दूसर� त�य� से

जोड़कर संपूण� जानकारी तैयार क� गई। यह व�ा क� खजाने क� सबसे मू�यवा� �ितभा होती ह�।

‘ऊपर से खुला और नीचे से बंद एक बेलनाकार पा� लीिजए और उसम� क�छ इ�च क� ऊ�चाई तक पानी भर

दीिजए। इसक� बाद पा� क� मँुह को िकसी चपटी धातु क� चादर से ढक दीिजए। इसक� बाद पानी को गरम

क�िजए। क�छ समय बाद पानी उबलना शु� हो जाएगा। पानी क� उबलने से भाप बनेगी और भाप का दबाव ऊपर

ढ�क� चादर को धक�लने लगेगा। उबाल तेज होने से भाप क� मा�ा बढ़ने लगेगी, और चादर और ऊपर उठने

लगेगी, पूर� पानी क� भाप म� बदलने तक यह �ि�या चलती रह�गी। बेलनाकार पा� यानी िसिलंडर पानी, आग और

भाप से गित �दान करनेवाले भाप क� इ�जन का मु�य अंग होते ह�।’ (जी.सी.वी. हो�स)

�या�यान क� सभी �कार� क� समान अनुभव का उ�ेख भी वण�न का मु�य िस�ांत होता ह�।

वण�न क� उ�ेख का अथ� ह�—त�य से जुड़ी स�यता का �या�यान। जानकारी वह होती ह�, िजसका दश�क� ने

अनुभव िकया हो, सुना हो, पढ़ा हो, महसूस िकया हो, माना हो; यानी वह त�य, िजस पर दश�क अपनी जानकारी

क� मुतािबक िव�ास करता हो। इसम� दश�क क� जानकारी क� मुतािबक सभी िवचार�, भावना� और अ�छ�-बुर�

अनुभव का िम�ण होता ह�। इस �कार अनुभव क� उ�ेख से मतलब ह�—दश�क� क� िजंदगी से जुड़� अनुभव� तक

प��चना।

रह�यमय �वभाव से िव�ान क� महा� आिव�कार नह� िकए जा सकते। वै�ािनक उपल��धय� क� िलए त�य� को

समझने और एक कड़ी को दूसरी कड़ी से जोड़ने क� �मता होनी चािहए। पुिलस का खोजी दल चोर क� जूत� या

उ�गली क� िनशान से अपराध करनेवाले का पदा�फाश कर देता ह�। इसी �कार जीव वै�ािनक क�िवयर ने ह�ी क�

नमून� क� ज�रए लु� �ािणय� क� िवषय म� सटीक जानकारी जुटाई। िजंदगी क� िजन आम अनुभव� पर सामा�यतः

�यान नह� जाता ह�, वै�ािनक उ�ही त�य� को बारीक� से समझते ह� और नई खोज या आिव�कार को ज�म देते ह�।

—थॉमस ह�नरी ह�सले, धम�पदेश

�या ब�� क� नाम वृ�ा अव�था दरशानेवाली सोच से �े�रत होते ह�? हरिगज नह�। ब�� का नाम रखते व�

खास �यान रखा जाता ह� िक नाम का मतलब सकारा�मक हो। लेिकन �या हम बूढ़� नह� होते? �या हमारी नजर�

कमजोर नह� होत�? �या हथेिलयाँ शु�क नह� होत�? �या गाल पीले नह� पड़ते? �या दाढ़ी सफ�द नह� हो जाती?

�या आवाज भरा�ने नह� लगती? �या साँस� नह� उखड़ने लगत�? �या त�द नह� िनकलती? �या शरीर क� सार� अंग

�ाचीन नह� िदखने लगते? और �या ऐसे हालात म� आप क�वल नाम क� आधार पर खुद को युवा कह सकते ह�?

नह�, नह�, नह� सर जॉन!

—शे�सपीयर, द मैरी फाइव ऑफ िवंडसर

अंततः वण�न क� साम�ी तैयार करने क� िलए िवषय से संबंिधत इन ��न� पर �यान देना चािहए—

यह �या ह�, और �या नह� ह�?

यह िकसक� तरह ह�, और िकसक� तरह नह� ह�?

इसक� कारण और �भाव �या हो सकते ह�?

इसका िवभाजन िकस �कार करना चािहए?

यह िकस िवषय से जुड़ा ह�?

इससे िकस अनुभव क� याद ताजा होती ह�?

िकन उदाहरण� से इसका �या�यान होता ह�?





20.

िच�ण क� �ारा �भािवत करना
ईडन क� चेहर� पर झु�र�याँ लंबे समय पहले ख�म हो गई ह�। जीवन का िच�ण करो, गीत� म� जवाँ रहो।

—एले�ज�डर पॉप, िवंडसर फॉर��ट
जैसे ही िववाद प�रिचत त�य� क� �तर से ऊपर उठ जाता ह� और जुनून एवं असाधारण िवचार से उ�ेिजत हो जाता ह�, उस पर क�पना का आवरण

चढ़ने लगता ह�। गंभीरता से बात करते व� यिद बौ��क �ि�या पर �यान िदया जाए तो िदमाग म� �ान �योित �कािशत होने का आभास होता ह�।

यह �ान �योित िवचार� क� प�रधान क� समान होती ह�। यह �वाभािवक एवं अक�मा� होनेवाली क�पना ह�। यह िदमाग म� उपज रह� त�काल िवचार�

और अनुभव का िम�ण होता ह�। यह वा�तिवक रचना होती ह�।

—रॉ�फ वा�डो एमरसन, �क�ित

भाषण क� अ�य ब�मू�य संसाधन� क� तरह िच�ण क� िव�तार से भी �भाव हलका हो जाता ह�। �यादा साज-

�ंगार से िवषय हा�य�द हो जाता ह�। धूल साफ करने का कपड़ा उपयोगी होता ह� तो �या उस पर कढ़ाई कर देनी

चािहए? िच�ण को उिचत दायर� म� रखा जाए या िव�तार क� ज�रए भ�य �दश�न िकया जाए, यह व�ा क� पसंद

पर आधा�रत होता ह�। िच�ण क� अंदाज से व�ा क� बौ��क �वभाव का पता लगता ह�।

िच�ण का अंदाज
व�ा का िकसी िवषय को िचि�त करने का अंदाज ऐसा होना चािहए िक दश�क� क� जेहन म� कथा-व�तु क�

छिव तैयार होती रह�। ‘िच�ण का अथ� ह� िच� तैयार करना, उसक� �पर�खा तय करना, उसम� र�ग भरना और

िच�कारी क� अ�य �ितभा� का इ�तेमाल करना। िच�ण का �ोत क�पना होती ह�, अथा�� िच�ण क� ज�रए

क�पना को सिच� िकया जाता ह�।’ [जे. बग� एसनवीन]

यिद आपसे गोिलय� क� तेज बौछार करनेवाली बंदूक का �या�यान करने क� िलए कहा जाए तो सामा�य तौर

पर दो म� से िकसी एक िन�निलिखत तरीक� को अपनाया जा सकता ह�—या तो हिथयार को बनाने क� तकनीक का

�या�यान िकया जाए या िफर इसे नर-संहार क� �चंड हिथयार क� तौर पर ��तुत िकया जाए, यानी इसक� बनावट

क� जगह �भाव पर जोर िदया जाए।

इस हिथयार क� �या�यान क� पहली �ि�या को वण�न कहते ह�, जबिक दूसरी �ि�या िच�ण ह�। वण�न म�

साधारण त�य� पर जोर िदया जाता ह�, जबिक िच�ण म� बारीक-से-बारीक पहलू को भी �यान म� रखते ह�। वण�न

क� ज�रए िवचार को �प� िकया जाता ह�, जबिक िच�ण से िवषय-व�तु क� बरताव को दरशाया जाता ह�। वण�न

का वा�ता आंत�रक त�य� से होता ह�, जबिक िच�ण �भाव को �दिश�त करता ह�। वण�न का उपयोग गणना क�

िलए िकया जाता ह�, वह� िच�ण सािह��यक �ि�या ह�। वण�न बौ��क ि�या ह�, जबिक िच�ण संवेदनशील

�ि�या ह�। वण�न म� औपचा�रकता ह� तो िच�ण �य��गत होता ह�।

िवषय-व�तु क� �प� ��तुतीकरण क� िलए व�ा क�पना क� मा�यम से िच�ण करता ह�, वह� दश�क व�ा क�

�या�यान क� आधार पर मानिसक िच� तैयार करते ह�। जािहर ह�, व�ा िच�ण क� मा�यम से क�वल उसी िवषय-

व�तु का �या�यान कर सकता ह�, िजसका उसने �वयं अनुभव िकया हो। व�ा अपनी क�पना और श�द� क�

मायाजाल से अपने अनुभव का �या�यान इतने �भावशाली ढ�ग से कर सकते ह� िक दश�क मं�मु�ध हो जाएँ।

िपछले अ�याय (‘िवषय एवं तैयारी’) म� आँख� म� झाँकने क� �भाव का वण�न िकया जा चुका ह�। वह� िपछले

अ�याय म� क�पना क� श�� का �या�यान भी िकया गया ह�। लेिकन िफलहाल िच�ण क� बौ��क श�� पर

ँ



चचा� क� जा रही ह�—िकसी घटना क� सभी पहलु� को देखने और समझनेवाली बौ��क श�� दरअसल आँख�

से �यादा िदमाग म� होती ह�। बारीिकय� पर �यान देनेवाला िदमाग घटना क� िवषय का ज�रत क� व� दोबारा

�प� िच�ण करने क� श�� रखता ह�। यही िच�ण दश�क� म� �िच पैदा करता ह�। िकसी िवषय, ��य, प�र��थित,

घटना�म और �य�� को क�पना क� उड़ान देने क� आदत ब�त उपयोगी िस� होती ह�। िच�ण क� �प�ता से

दश�क� क� जेहन म� िवषय से संबंिधत �म दूर िकया जा सकता ह�।

िवषय को �प�ता �दान करने क� इस �ि�या म� वा�ातुय� क� भूिमका अहम होती ह�। िन�निलिखत समूह� को

संपूण� नह� माना जा सकता, लेिकन िफर भी इनक� �या�यान क� िलए एक भी श�द जोड़ने क� आव�यकता नह�

ह�।

व�ा क� िलए िच�ण

इनम� से क�छ �ि�याएँ एक ही समय पर घटनेवाली होती ह�, जबिक बाक� �ि�याएँ या तो संयु� होती ह� या

िफर एकल।

यिद िच�ण क� �ि�या का इ�तेमाल िकसी व�तु क� �प� जानकारी क� जगह व�तु क� �व�प को समझाने,

उदाहरण क� तौर पर जैपिलन एयरिशप क� िलए िकया जा रहा ह� तो इसे वै�ािनक िच�ण कहते ह�। यह �ि�या

काफ� हद तक वण�न क� समान होती ह�। यिद इस �ि�या म� अबािधत क�पना क� मा�यम से िकसी प�र��थित एवं

��य क� �बल छाप छोड़ने क� मंशा हो तो इसे ‘कला�मक िच�ण’ कहते ह�। इस कला को �भावशाली बनाने क�

िलए वा�ातुय� का इ�तेमाल िकया जाता ह�।

िच�ण क� �कार



भाषण क� दौरान िच�ण मु�य �प से सुझाव क� मा�यम से होना चािहए। सुझाव क� मा�यम से िकया गया

िच�ण संि�� होने क� साथ गहरी छाप छोड़ने म� कामयाब होता ह�। सांक�ितक �या�यान क� मा�यम से िवषय का

िव�तारपूण� िच�ण िकया जा सकता ह�। इसक� �ारा दश�क� क� िदमाग म� िवषय से संबंिधत क�पना और िच�� का

ज�म होता ह�। िडक��स ‘ि�समस क�रो�स’ म� कहते ह�, ‘जब �ीमती फ�िजिवग एक लंबी एवं संतोषजनक

मुसकराहट क� साथ आई�।’ तो जािहर तौर पर दश�क� क� जेहन म� फ�िजिवग का खुशनुमा च�र� तैयार हो गया। इस

तरह का साधारण �या�यान ब�त �भावशाली होता ह� और इसी कला पर िनपुणता क� ज�रत होती ह�। यहाँ क�छ

और उदाहरण पेश िकए गए ह�—‘जनरल ि��कल कठोर, ताकतवर एवं तंदु��त �य�� थे। वह कहाँ िमल�गे, लोग�

को सदा मालूम रहता था।’ िडक��स ने �ीमती �ीचर का �या�यान क�छ इस तरह िकया ह�—‘एक छोटी सी ग�ी,

एक छोटी सी गृिहणी, एक छोटी सी पु�तक, एक छोटी से िड�बी, छोटी सी मेज� और तौलने-नापने क� साम�ी

का समूह और सब चीज� क� बीच म� समाई एक छोटी सी मिहला।’

आप िच�ण क� िकसी भी �कार को नजरअंदाज कर सकते ह�, लेिकन सुझाव क� कला म� द�ता क� मह�व को

नह� नकार सकते।

िच�ण साधारण संक�त� क� मा�यम से होना चािहए। िच�ण का �भाव िवषय-व�तु क� मह�व को दरशाता ह�।

मोजले ने कहा ह�, ‘यिद देखनेवाला चकाच�ध क� वजह से पलक�� झपकाने लगे, तो हम मान लेते ह� िक उसने

िकसी चमक�ली या �कािशत व�तु को देखा ह�। यिद चेहरा पीला पड़ जाए तो डर क� आभास का बोध होता ह�।

खुशी से िखला चेहरा स�दय� क� दश�न क� अनुभूित कराता ह�; वह� शांत िच� म� �यान का अहसास होता ह�।’

संि�� िच�ण उपािध िवशेषक होता ह�। ‘नीली आँख�’, ‘मोहक मुसकान’, ‘सुख� गाल’, आज पार�प�रक

उपमाएँ �तीत होती ह�; लेिकन हॉमर क� यह उपमा� उस दौर म� एकदम ताजा थ�। शता��दय� से ‘आठ ित��य�

पर पिहया बेशम� क� तरह घूमता ह�’ ‘हथौड़� क� लगातार चोट से तलवार क� धार बनती ह�’ जैसे मुहावर� म� कोई

बदलाव नह� िकया गया ह�। िवल िलिवंगटन क� ‘द फाइिट�ग ड�थ’ क� उस उपमा को याद क�िजए, िजसम� लेखक

ने िफलीप�स म� मुकाबला करते सैिनक� को ‘दीवार पर ज�क क� तरह िचपका’ �आ दरशाया।

िच�ण भाषण क� आँकड़� को दरशाता ह�। उ�त वा�ातुय� क� �कार क� चचा� क� साथ माग�दश�न क� सुझाव�

पर भी �यान देना चािहए। यह बेदह मह�वपूण� ह�, इस पर ज�र �यान द�। आँकड़� को �दिश�त करने का सहज,

बौ��क, संि��, ती�ण, खुशनुमा और हा�य�द अंदाज मंच पर ��तुतीकरण का सबसे बेहतर तरीका होता ह�।

िच�ण साधारण और सीधे �प म� भी िकया जा सकता ह�। बयान एकदम सीधा, साधारण और वण�न-मु� भी

हो सकता ह�। िच�ण क� अंदाज का िनधा�रण �वयं क� बु��-िववेक से करना चािहए। िनधा��रत िकए गए अंदाज

क� बाद फ�सला करना चािहए िक �यापक िवषय क� बाद िव�तृत �या�यान करना चािहए या िफर िव�तृत

�या�यान क� बाद िवषय क� �यापकता का ��तुतीकरण। �यान रह� िक अंदाज हर ��थित म� संि�� होना चािहए।

वॉिशंगटन इरिवं�स क� ‘िनकरबोकस�’ म� मौजूद संि�� �या�यान पर �यान दीिजए—

‘उस छोट�, चौकोर और गठीले चेहर�वाले बूढ़� भ� �य�� क� दोहरी ठ��ी, चौड़ा मँुह और फ�ली �ई नाक थी

और वह लगातार िसगार पी रहा था।’

‘उसक� लंबाई ठीक पाँच फ�ट छह इ�च थी, जबिक उसका दायरा छह फ�ट पाँच इ�च तक था। उसक� खोपड़ी

वृ�ाकार थी और आ�य�जनक �प से चौड़ी थी। उसक� हर अंग से चतुराई झलक रही थी। �क�ित ने उसक�

गरदन क� रचना क�छ इस उलझन म� क� थी िक गरदन पर िसर का सँभलना अिव�सनीय �तीत हो रहा था। ऐसा

लग रहा था जैसे �क�ित गरदन क� रचना करना ही नह� चाहती थी। ऐसा लगता था जैसे उसक� खोपड़ी को दोन�

क�ध� क� बीच सीधे रीढ़ क� ह�ी पर रख िदया हो। उसका शरीर अंडाकार था, मु�यतः िनचला िह�सा ब�त



भारी था। ऐसा लगता था िक इस िह�से को बनाने क� िलए िवशेष तौर पर िवधाता से िनवेदन िकया गया था। वह

ब�त आरामपसंद �य�� था और सामा�य सैर-सपाट� से भी मन चुराता था।’ यह �या�यान हालाँिक हा�या�पद ह�,

लेिकन ब�त लंबा ह�। त�य� को बेवजह िव�तार िदया गया ह�। िकसी हा�या�पद �य���व क� �या�यान क� िलए

यह तरीका उ�म हो सकता ह�, �य�िक �य�� क� शारी�रक रचना क� ज�रए �वभाव को दरशाया गया ह�।

ऐितहािसक आदत� क� �या�यान क� ज�रए िच�ण को चपल बनाया जा सकता ह�। डॉ. टी.डी. िवट टालमेज क�

भाषण ‘िबग �लंडस�’ (बड़ी गलितयाँ) क� िन�निलिखत सजीव हाव-भाव से प�रपूण� नाटक�य �या�या िपछले

तीस साल� से लोग� क� िदमाग म� अिमट छाप क� तरह मौजूद ह�। ब�े क� आवाज आज भी �प� सुनाई देती ह�।

‘ब�े को हाथ म� लो और उिचत मु�ा म� खड़� हो जाओ। अब ग�द पर �यान जमाओ। ब�त नीची, जमीन से

रगड़ती �ई ग�द पर ऊ�चा शॉट मत मारो। जब ग�द तेज र�तार से आए तो जोर से शॉट मारो, लंबा शॉट! आसमान

छ�ता �आ! ऊ�चा, ब�त ऊ�चा! भागो! तेज! तेज भागो!’

�या�यान क� दौरान व�ा, दश�क और मौजूद िखलाि़डय� क� भीतर ऊजा� क� संचार पर �यान दीिजए। आपको

महसूस होगा जैसे खुद खेल रह� ह�। होमर क� अंदाज म� तालमेल का ��य �या�यान भी क�छ इसी �कार था। ऐसा

�तीत हो रहा था जैसे घटना न क�वल घट रही हो, ब��क सा�ा� आँख� क� सामने घिटत हो रही हो।

यिद आपने सफर क� दौरान चचा�� म� बढ़-चढ़कर िह�सा िलया हो तो �यान िदया होगा िक व�ा या तो भाषा

को �यादा अलंका�रत करता ह� या िफर भ�डी भाषा का इ�तेमाल करने लगता ह�। यिद आप भाषा क� जादुई

श�� सीखना चाहते ह� और ��य, घटना, िवचार, क�पना आिद क� �या�यान को मनमोहक बनाना चाहते ह� तो

लैफक�िडयो हरन, रॉबट� लुइस �टीव�सन, पेयरी लोटी और एडमॉ�डो डी एमीिसस का अ�ययन ज�र क�िजए।

‘उनक� पीछ� कारवेन �टोन क� �लू िड�ट�ट पव�तमाला का ��य साफ िदखाई दे रहा था। ऐसा �तीत हो रहा था

मानो मंिदर क� चोटी को खासतौर पर �वग� क� िलए तराशा गया हो। मंिदर का सुनहरा �ंगार आसमान को छ� रहा

था।’

—लैफक�िडयो हरन, चीन क� �ेता�मा

आसमान म� तार� साफ, र�ग-िबर�गे आभूषण� क� समान चमकते �ए नजर आ रह� थे। िसतार� क� िझलिमलाहट म�

�खापन नह� था। आकाशगंगा म� चाँदी क� र�ग का धँुधलका था। मेर� चार� ओर अँधेरा-ही-अँधेरा था, दूर तक

फ�ला �आ अँधेरा। काठी से झलकती सफ�द रोशनी म� म� गधे को खूँट� से बँधी र�सी क� सहार� चार� ओर घूमता

देख सकता था। म� घास क� मैदान म� उसक� चरने क� आवाज सुन सकता था। इसक� अलावा कोई और आवाज

थी, नदी क� बहते पानी क� प�थर� से टकराने क� लयब� आवाज।

—रॉबट� लुइस �टीव�सन, गधे क� साथ या�ा

वसंत अपने चरम पर ह�। वसंत का सबसे �पहला अंतराल, सूनी रात� का गहराता अँधेरा, अँधेर� म� लु� होत�

पुरानी झ�पड़ी म� रखी चीज� और दूर तक धरती पर फ�ली उदासी क� छाया। धँुधलक� म� बीतते �ए िदन। बादल� का

गहरा गुबार। धीर�-धीर� फासला तय करता �आ िदन अचानक से दोपहर को रात म� बदल देगा। लगातार बहती �ई

हवा� क� दूर िकसी िगरजाघर म� बजती घंिटय� जैसी आवाज�, एक-दूसर� का अनादर करते हवा क� तेज झ�क�,

हतो�सािहत करते हवा क� शोक-गीत। एक क� बाद एक दरवाज� क� करीब से गुजरती �ई हवा का झ�का जंगली

भेि़डय� क� िवलाप क� चीख जैसा �तीत होता ह�।

—पेयरी लोटी, आइसल�ड का मछ�आरा

एक खुले बड़� मैदान को र�दता सैिनक� का िवशाल द�ता; मेज� क� एक लंबी कतार, झुककर खाते �ए पाँच

सौ िसर, एक साथ खड़कती पाँच सौ च�मच�, तेजी से चलते �ए हजार हाथ और सोलह हजार दाँत� क� चबाने क�



आवाज; इधर-उधर भागते नौकर� क� झंुड; बरतन� क� टकराने क� खड़खड़ाहट, कान� को भेदती िच�ाहट, खाने

से भर� मँुह से ‘रोटी, रोटी!’ पुकारती घुटी आवाज� मुझे एक बार िफर भयानक भूख, जबड़� क� असीम ताकत और

�स�ता से भरी पुरानी िजंदगी का अहसास करा रही थ�।

—एडमॉ�डो डी एमीिसस, �क�ल क� िम�

िच�ण क� िलए उपयोगी सुझाव
दश�क� क� सम� ��तुत िकए जानेवाले िवषय क� �ि�कोण को िच�ण क� �या�यान से पहले िनधा��रत कर�।

एक �ि� से सामने क� पहाड़ और चार� ओर खड़� �य�� को नह� देखा जा सकता। िलहाजा �ि�कोण िनधा��रत

क�िजए और िवषय से मत भटिकए।

िवषय क� मुतािबक रवैए का चुनाव क�िजए—िनधा��रत क�िजए िक आदश� ��तुतीकरण का तरीका �या होगा?

हा�या�पद? उपहास से भरा? बढ़ा-चढ़ाकर िकया गया �या�यान? र�ा�मक? या िफर िन�प�ता से �े�रत?

अपने िमजाज क� िलए िव��त रह�, �य�िक िमजाज क� मा�यम से ही िच�ण म� र�ग भर� जा सकते ह�। िनराश

मन को गुलाब से महकता उ�ान भी वीरान महसूस होता ह�।

�या�यान क� िनधा��रत �म क� साथ आगे बि़ढए। �म तय करने क� बाद भटकाव क� गुंजाइश नह� होनी

चािहए। िवषय से ऊपर-नीचे, दाएँ-बाएँ, सामा�य से िवशेष िबंदु�, छोट� से बड़� मु��, मह�वपूण� से मह�वहीन

िह�स�, िव�तृत से संि�� वण�न और शारी�रक से मानिसक क�पना क� सीमा� तक नह� भटकना चािहए।

िनधा��रत �म क� अनुकरण से �भाव बढ़ता ह�। अ�त-�य�त �म से िवषय का मूल धँुधला जाता ह�।

गैर-ज�री बारीिकय� पर समय न� नह� करना चािहए। क�छ मह�वपूण� बारीिकयाँ �ेणी से िवषय का संबंध

�थािपत करती ह�, जबिक क�छ बारीिकयाँ िवषय को �ेणी से अलग कर देती ह�।

िच�ण क� भ�यता क� िलए क�वल मह�वपूण� और सांक�ितक बारीिकय� का चयन क�िजए। स�दय� क� मह�व को

इ�तेहार िचि�त करनेवाले कलाकार से सीखा जा सकता ह�।

दश�क� क� िदलच�पी क� मुतािबक तय क�िजए िक भाषण क� िकस िह�से का िच�ण करना ह�, िकसका

�या�यान और िकस िह�से को क�वल छ�कर सफाई से िनकल जाना ह�। दश�क� क� जानी और अनजानी चीज� से

संबंिधत िज�ासा का स�मान क�िजए। जािहर तौर पर दश�क कम जानकारीवाली चीज� पर �यादा �यान देते ह�।

िच�ण क� दौरान िवषय से भटकना नह� चािहए। यह एक िनर�तर �ि�या क� समान ह�। इसक� बीच म� िवषय से

भटकाव या �कावट दश�क� क� िदलच�पी ख�म कर देती ह�। �कावट से भरा िच�ण अ�त-�य�त मुहावर� क�

समान होता ह�। �मब� �या�यान से िच�ण का ��तुतीकरण �वाभािवक तौर पर �भावशाली हो जाता ह�।

िच�ण करते व� वा�तिवक ��य क� दौरान उ�प� भाव� का अनुभव क�िजए और उसी भाव को दश�क� क�

सम� ��तुत करने क� कोिशश क�िजए। िच�ण का वा�तिवक अथ� ह�—भावना क� असल भाव को �दिश�त

करना। भावहीन िच�ण ह��य� म� जमनेवाली ठ�ड क� तरह िनराशाजनक होता ह�। �भावशाली िच�ण क� िलए

भावना� क� गरमाहट आव�यक होती ह�।

िकसी तसवीर क� �या�यान क� शु�आत को सहज एवं �भावशाली रख� और अंितम भाग को तेजी से ख�म

कर�। शु�आती छाप अिमट होती ह�, जबिक अंत को भुला िदया जाता ह�। िकसी िवषय क� मु�य िबंदु� क� मह�व

को समझने क� िलए िदमाग को अ�य�त िकया जा सकता ह�। इसी �कार िकसी एक ��य क� �प�ता,

काय�कलाप, अनुभव, िकरदार और आपसी संबंध� को भी याद रखा जा सकता ह�। िकसी िवषय क� िच�ण को



पूण�ता �दान करने क� िलए िवषय क� पूण� जानकारी होनी ज�री होती ह�। इस कला पर िनपुणता हािसल

करनेवाला व�ा िच�ण क� कला म� भी द� हो जाता ह�।

अ�यास क� िलए िविभ� अनुभव� का िच�ण क�िजए
म� एक बार वॉिशंगटन क� क�िपटल िहल पर खड़ा था। अपने देश क� राजधानी म� ऊ�ची खड़ी संगमरमर क�

इमारत देखकर मेरा िदल तेजी से धड़कने लगा। जब म�ने उस इमारत क� अहिमयत, िवशाल रा�ीय कोष, भ�य

सेना, �यायाधीश एवं रा�पित, अदालत एवं कां�ेस और बाक� मौजूद महानुभाव� क� बार� म� जाना तो मेरी आँख�

क� सामने अँधेरा सा छाने लगा। मुझे महसूस �आ िक ि�ितज पर मौजूद सूय� क� िलए धरती पर दुिनया भर को

�वतं�ता का पाठ पढ़ानेवाली इस इमारत से खूबसूरत व स�मािनत क�छ और नह� हो सकता।

दो िदन बाद म� एक िम� से मुलाकात क� िलए उसक� घर प��चा। मेर� भ� िम� का घर उसी क� तरह असाधारण

एवं �शंसनीय था। घर क� चार� ओर बड़�-बड़� पेड़ थे, बीच म� एक छोटा सा घास का मैदान था और �या�रय� म�

खूबसूरत फ�ल उगे �ए थे। फ�ल� क� मनमोहक महक बगीचे म� पक� रसीले फल� क� खुशबू क� साथ िमलकर

मदहोश कर रही थी। बाड़� म� मुरिगय� क� गुटर-गूँ, बगीचे म� िचि़डय� क� चहचहाहट और फल-फ�ल� क� आस-

पास मँडराती मधुम��खय� क� िभनिभनाहट ने एक िविच� संगीत को ज�म दे रखा था।

अंदर पूण� शांित, आराम, समृ�� और शु�ता थी। एक पुरानी दीवार घड़ी घर म� आनेवाले सभी आगंतुक� का

�वागत कर रही थी। िटक-िटक क� आवाज म� मृता�मा क� िलए महा� शोक-गीत जैसा िखंचाव था। ऐसा �तीत

हो रहा था जैसे आराम िब�तर क� पास घड़ी रात क� चौक�दार का काम कर रही हो। वहाँ पुराने लेिकन ब�त

आरामदायक िब�तर िबछ� थे। गरमाहट क� िलए खुले अलाव थे। एक पुराना पा�रवा�रक धािम�क �ंथ था। प�रवार

क� लोग� क� आँख� म� आँसू डबडबा रह� थे। इस तरह गृह�थी क� �भावशाली इितहास का �प� आभास हो रहा

था।

बाहर मेरा कािबल दो�त खड़ा था, एक साधारण �य��। उसक� िसर पर िकसी ऋण का बोझ नह� था। उसक�

खेत� म� लहराती फसल भी कज�-मु� थी। वह खुद का और अपनी जमीन का अक�ला मािलक था। वह �वतं�

था। अधेड़ उ� क� वजह से उसक� िपता क� हाथ-पैर काँपते थे, लेिकन वह िदल से खुश और संतु� थे। घर क�

ओर जाते व� उसक� िपता क� हाथ जवान बेट� क� क�ध� पर िटक जाते थे। मेर� दो�त क� िपता का आशीवा�द सदा

उसक� साथ रहता था।

दरवाजे क� दहलीज पर उसक� सुनहर� बाल�वाली माँ सदा �वागत क� िलए तैयार रहती थी। उनको देखते ही

उसक� माँ क� आँख� म� खुशी क� चमक आ जाती थी। माँ क� िदल म� धड़कन� का संगीत बजने लगता था। ह�ठ�

पर मुसकराहट िलये वृ� मिहला हाथ� को फ�लाकर अपने पित और बेट� का �वागत करती थी। घर क� भीतर बेट�

क� प�नी गृह�थी का काम करती नजर आती थी। मन और िदल से ब�त साफ मिहला, अपने पित क� सुख-दुःख

क� संिगनी। घर म� चहलकदमी करते छोट�-छोट� ब�े, गाय क� पीछ� भागते-िच�ाते, अपने छोट� से घ�सले म�

चहचहाती िचि़डय� क� तरह शोर मचाकर खेलते शैतान ब�े।

म�ने घर पर रात क� अँधेर� क� चादर को फ�लते देखा, िकसी अ��य प�ी क� िवशाल पंख� क� साए जैसा अँधेरा।

जंगल क� घुप अँधेर� म� गूँजती झ�गुर क� आवाज� क� बीच से िनकलता िवशाल प�ी का साया। पूर� प�रवार को

आकाश से िनहारते िझलिमलाते तार�—घुटन� क� बल बैठकर पुराने धािम�क �ंथ पर नजर िटकाए माँ क� आँचल म�

मँुह छ�पाता छोटा ब�ा। ई�र इस प�रवार पर सदा अपनी क�पा बनाए रखे। उसी व� म�ने संगमरमर से बने

अमे�रक� कां�ेस भवन को शाम क� अँधेर� म� धँुधलाते देखा। उसक� ग�रमा और अपार खजाने को नजरअंदाज



करते �ए म�ने कहा, ‘ओह, िन��त �प से इस भवन म� रहनेवाले महानुभाव सरकार को मजबूती और ��थरता ही

नह�, लोकतांि�क उ�मीद और वादे भी मुह�या कराते ह�।’

—ह�नरी ड��यू. �ैडी

िजंदगी म� एक ज�रत दूसरी का आवाहन करती ह�। �यादातर मौक� पर घटना� और �थान म� अनु�पता होती

ह�। ह�रयाली से भरा संुदर ��य लंबे समय क� िलए याददा�त का िह�सा बन जाता ह�। एक �थान काय�शीलता क�

िलए �े�रत करता ह� तो दूसरा आदश� जीवन क� ओर इशारा करता ह�, वह� तीसरा �थान भटकाव से भर� जीवन का

�या�यान करता महसूस होता ह�। अँधेरी घुप रात का �भाव, पानी का बहता झरना, जगमगाते शहर, सूय�दय का

िनम�ल उजाला, भेड़� का झंुड और दूर तक फ�ला समु� गुमनाम हसरत� और लु�फ को ज�म देता ह�। ऐसे म� हम

िकसी ि�य घटना क� क�पना करते ह�। हम� मालूम नह� होता िक �या, लेिकन बावजूद इसक� हम क�छ पाने क�

िलए आगे बढ़ते रहते ह�। स�दय� से भर� ऐसे महा� ��य�, घटना� और �थान से आकिष�त होकर हम जीवन क�

कई हसीन लमह� को जीते ह� और िजंदगी भर उन लमह� को याद रखते ह�। इस तरह हमारी क�पना� का िव�तार

होता ह�। नीचे िगरते प�थर� क� भारी आवाज कभी कण�ि�य लगती ह� तो कभी अित क�दायक। इन �थान� पर

अव�य ही क�छ िभ� घटा होगा। सिदय� पहले हमारी जाित क� साथ क�छ िविच� घटा होगा। म�ने उनक� मनोर�जन

क� िलए एक िवशेष खेल रचने क� कोिशश क� थी। म� अभी भी इसी कोिशश म� ��। पहले क� तरह �यथ� कोिशश�

म� त�ीन दरअसल म� सभी घटना� क� तार जोड़ने क� कोिशश म� लगा �� और इसी कोिशश म� लगा र��गा।

लेिकन क�छ �थान िबलक�ल अलग कहानी बयाँ करते ह�। िन��त तौर पर नम बगीच� म� से मानव ह�या� क�

चीख सुनाई देती ह�। क�छ पुराने वीरान घर भूितया �तीत होते ह�। समु� क� क�छ िकनार� ट�ट� जहाज� क� मलब� से

मु�� पाना चाहते ह�। क�छ �थान� ने अपनी ��थित को खुद क� िक�मत मान िलया ह�। फ�ल� से िखली लता�,

हर�-भर� बगीच� और शांित से भरपूर बफोड� ि�ज क� पास ��थत पय�टक �थल म� क��स ने महा� पु�तक

‘एंिड�योन’ का लेखन काय� िकया था। यह� ने�सन ने एमा से �र�ता समा� िकया था—ऐसी ऐितहािसक

घटना� का गवाह रहा यह पय�टक �थल आज भी नई घटना� क� िलए उ�सुक नजर आता ह�। चारदीवारी क�

बीच मौजूद पुराने दरवाजे क� पीछ� आज भी नई घटना� क� िलए उ�सुकता का धुआँ सुलग रहा ह�। महारानी क�

नौका क� पास मौजूद यह पय�टक �थल एक बार िफर मेरी क�पना को जा�� कर रहा ह�। शहर से दूर ��थत समु�ी

टापू क� िकनार� एक नौका लहर� से जूझ रही ह� और एक तटर�क समु�ी जहाज लंगर डालने म� मदद कर रहा ह�।

यह सारा नजारा पुराने बगीचे क� घने पेड़� क� बीच से साफ नजर आ रहा ह�। अमे�रक� लेखक� ने इस ��य पर

ब�त क�छ िलखा ह�। लेिकन मुझे यह बताने क� आव�यकता नह� ह� िक इस ��य म� अभी भी कई अधूरी कहािनयाँ

िछपी ह�। इन कहािनय� क� ज�रए इस पय�टक �थल क� मायने और �यादा साफ हो जाएँगे...मेरी शा�त घबराहट

ने इस पय�टक �थल क� हर जोिखम से ट�र ली ह�। लेिकन पूण�ता हािसल करने क� िलए अभी भी कई साहिसक

काय� बाक� बचे ह�। रात क� गहरी न�द से म� हर सुबह एक अधूरी चाहत को पूण� करने और शंका� को दूर करने

क� िलए उठता ��; लेिकन हाथ लगती ह� तो िसफ� नाकामी। अभी वह समय नह� आया ह�, लेिकन मुझे िव�ास ह�

िक एक िदन वह लमहा ज�र आएगा, महारानी क� नौका काग� जहाज क� �याक�लता को समा� कर�गी। रात क�

अँधेर� म� दुःखदायी समाचार क� साथ एक घुड़सवार आएगा और बफोड� क� दरवाजे को अपने कोड़� क� बौछार से

ढ�र कर देगा।

—आर.एल. �टीव�सन, �ेमकथा पर गपशप

‘िमडनाइट इन लंदन’ का एक सं�मरण



टन! टन! टन! अ��न चेतावनी क� घंटी! ि�न! ि�न! ि�न! अलाम� घड़ी! एक ही �ण म� शांित भंग और शोर-

शराबा शु�—आवाज का एक धमाका, उ�ेजना, िच�ाहट—पागलखाने जैसा माहौल। ि�न! ि�न! ि�न!

खड़खड़ाहट, संघष� और खलबली। चौपट खुला दरवाजा; सामान को लादते बिल� लोग। ि�न! ि�न! ि�न! वे

नजर� से ओझल हो गए! घोड़� क� टाप� से सड़क� को र�दते �ए। ि�न! ि�न! ि�न! और इसी क� साथ घि़डयाल

शांत हो गया।

‘रा�ते से हट जाओ! भारी मशीन� आ रही ह�! भगवा� क� िलए झट से रा�ते पर खेलते ब�� को उठा लो!’

जंगी घोड़� का झंुड �ोिधत पशु� क� तरह दौड़ता आ रहा ह�। ि�न! ि�न! घि़डयाल िफर बजने लगा। �ोिधत

जंगी घोड़� का झंुड हवा क� झ�क� क� समान तेजी से गायब हो गया। मशीन� क� गड़गड़ाहट चार� ओर गूँजने लगी।

और शाम ढलने तक लगातार जारी रही। धूल क� भँवर म� क� से साँस लेने क� �ि�या और रात म� आकाश को

घेरने क� तैयारी करता िचमिनय� से िनकलता दमघ�ट� काले धुएँ का गुबार। घर क� उ�र िदशा म� आग उगलता

�ालामुखी, आँख� को चकाच�ध करता लावे का उफान। आकाश को अपनी लपट� से ��िलत करता लावा।

आग क� लपट� से िघरा छोट� घर� का समूह। खतर� म� फ�से पाँच से �यादा लोग। दयालु ई�र! इन मासूम� पर

रहम करो! �या मशीन� आ रही ह�? हाँ, आ रही ह�, सड़क� पर तेजी से लुढ़कती �ई। देखो, घोड़� हवा क� र�तार से

दौड़ते �ए इधर क� ही तरफ आ रह� ह�। आँख� आग क� गोल� क� समान लग रही ह�। नथने फ�ले �ए ह�। आग क�

दहकती, बुझती, लुढ़कती, उभरती, फ�लती, ड�बती और पागल� क� तरह एक-दूसर� से अलग होती लपट�, अपनी

बाँह� को फ�लात�, घेरा बनाती, िसक�ड़ती और भड़कती आस-पास क� सभी चीज� को िपघलाती, एक भूखे दानव

क� तरह मँुह खोलकर आगे बढ़ती लपट� क� आँधी।

देखो, क�से घोड़� घबराहट से एक कोने म� िछप रह� ह�! जानवर� क� �वृि� इशारा कर रही ह�। क�छ अि�य घट

सकता ह�। कठोर प�रणाम� क� ओर जानवर� का इशारा।

‘सभी लोग सीि़ढय� से ऊपर चढ़ जाओ!’ ऊ�ची खड़ी इमारत भीषण जलधारा म� समा रही ह�। काँट�दार जीभा

ड�ब रही ह� तो कभी उबर रही ह�। लहर� इधर-उधर झाँसा दे रही ह� और तेज हवा हर व�तु क� िकनार� को काटने म�

लगी ह�। दूर िकसी धमाक� क� बाद आसमान पर गहराता धुआँ। इमारत क� छत पर पागल� क� तरह हवा म� हाथ

िहलाता एक भयभीत काला साया। हाथ� को फ�लाए जोर-जोर से िच�ाता काला साया। िफर अचानक एक

डरावने �थान पर लुढ़कता शरीर। दीवार क� िकनार� को पकड़ने क� कोिशश म� फड़फड़ाते हाथ। ड�बते व�

अचानक पास खड़� �य�� क� हाथ� का सहारा। डर से थरथराते हाथ, क�पक�पाते �वर म� मदद क� िलए गुहार

लगाती आवाज। भाव-रिहत लोग� का मदद से मँुह फ�रना और पास खड़ी एक औरत का डर से मू��छ�त हो जाना।

�य�� क� तैरती लाश देखकर िच�ाते मजदूर, ‘बेचार� क� मौत हो गई!’

‘म� और जोय उसे अ�छी तरह पहचानते थे! वह मेरा पड़ोसी था। मेर� घर से पाँचवाँ घर उसका था। उसक� एक

िवधवा माँ ह� और दो ब�े ह�, जो अब अनाथ हो गए ह�। करीब दो ह�ते पहले म�ने उसक� बीवी क� लाश को

दफनाने म� मदद क� थी। अब उसक� अनाथ ब�� क� िजंदगी क�� से भर जाएगी।’

‘�या सभी को बचा िलया गया ह�, अ��नशामक �य��?’

‘नह�, अभी भी क�छ लोग फ�से ह�! इमारत क� आिखरी मंिजल पर गोद म� ब�ा िलये एक मिहला ह�! उधर सीधे

हाथ क� तरफ सीढ़ी लगाई गई ह�। दमकल कम�चारी उसे बचाने क� कोिशश म� जुट� ह�।’

दज�न� दमकल कम�चारी �यास कर रह� ह�। उनम� से सबसे लचीला कम�चारी सीढ़ी क� आिखरी छोर तक प��च

गया ह�। उसे कोई डर नह� ह�। वह बहादुरी क� िमसाल ह�।

‘बस, थोड़ा सा और!’ नीचे से एक कम�चारी ने आवाज लगाई।

ँ ँ



कम�चारी और ऊपर चढ़ गया। वह िखड़क� पर खड़ा हो गया। उसने र�सी बाँधी, साथ म� माँ और ब�े को भी

बाँधा और एक खाली �थान क� ओर धक�ल िदया और अपने साथी कम�चा�रय� को उ�ह� धीर�-धीर� नीचे उतारने का

इशारा िकया।

‘शाबाश, दमकल कम�चारी!’ नीचे खड़ी भीड़ ने नार� लगाने शु� कर िदए।

तभी कड़कड़ाहट क� आवाज क� साथ छत नीचे िगरने लगी।

‘ह� भगवा�! ये �या हो रहा ह�! देखो, छत नीचे िगर रही ह�!’

इमारत क� दीवार भी िहल रही ह�। जोर-जोर से प�थर� क� िगरने क� आवाज नीचे आ रही ह�। यह ��य देखकर

नीचे खड़� लोग� क� साँस �क गई। माँ-ब�े को बचानेवाला दमकल कम�चारी आग क� भ�ी म� िगर गया। उ�

क� बोझ से झुक� वृ� मिहला तेजी से आग क� पास प��चकर छाती पीट-पीटकर �लाप करने लगी।

‘बेचारा जॉन! मेरा उसक� अलावा कोई नह� था। वह एक बहादुर लड़का था। लेिकन वह अब िजंदा नह� ह�। दो

मासूम जान� को बचाने क� िलए उसने अपनी जान गँवा दी। अब वह दूर, ब�त दूर चला गया ह�!’ ��र भ�ी क�

ओर इशारा कर वह मिहला देर तक �लाप करती रही।

मशीन� अपना काम करती रह�। लपट� धीर�-धीर� कमजोर होती गई�। चार� ओर उदासी छा गई।

इस तरह शाम का उजाला रात म� त�दील हो गया।

—अड�नेस जॉ�स-फॉ�टर





21.

वण�न क� �ारा �भािवत करना
वण�न क� कला मु�य �प से लेखन क� कला क� समान होती ह�। उ�म िवचार� का �म इस कला का मु�य िस�ांत होता ह�। इसक� अंतग�त एक त�य

को दूसर� त�य से �मािणत िकया जाता ह�। पहले म��त�क म� िवचार� क� कड़ी ज�म लेती ह� और िफर इन िवचार� को सही श�द� क� चयन क� �ारा

�मब� �प से ��तुत िकया जाता ह�।

—वॉ�टर बैगहॉट, सािह��यक अ�ययन
हमारी भाषा िदलच�प �प से ऐितहािसक ह�। यिद आपने गौर िकया हो तो अिधकतर �य�� वण�न क� शैली म� वा�ा�लाप करते ह�। वण�न क� दौरान

आम तौर पर िवचार� को ��तुत नह� िकया जाता। हालाँिक िवचार� को ��तुत करना ब�त आसान होता ह�, लेिकन इसे नजरअंदाज िकया जाता ह�।

आम तौर पर घटना से संबंिधत त�य� क� आधार पर वण�न िकया जाता ह�। इस तरह वण�न का िव�तार िकया जाता ह�। वण�न से घटना क� व�

उप��थत �य��य� को हटा दीिजए। सोिचए, अब वण�न का �वाह क�सा होगा, वा�तुर व�ा क� पास भी श�द� क� कमी हो जाएगी। �ानी-से-�ानी

�य�� मौन हो जाएगा। भाषा क� िनपुण जानकार� क� क�ठ सूख जाएँगे और मूख� तो मानो सभा से गायब ही हो जाएँगे। इस �कार हम क�वल इितहास

क� िनयम� का पालन करते ह�। हम कहते कम ह� और िज� �यादा करते ह�।

—थॉमस काल�ल, इितहास पर चचा�

वण�न का एक छोटा सा िह�सा व�ा को साधन �दान करता ह�। इस िह�से म� या तो कोई िक�सा िछपा होता ह�

या िफर जीवनी से संबंिधत त�य। साथ ही वण�न से संबंिधत घटना क� साधारण पहलू भी स��मिलत होते ह�।

वण�न का अथ� ह�, िकसी घटना को कथा क� समान ��तुत करना या िफर त�य� क� समूह और घटना� को

िकसी िक�से क� समान पेश करना।

वण�न क� मु�ी भर िस�ांत होते ह�, लेिकन इसक� सफल अ�यास क� िलए भाषा क� कला क� आव�यकता

होती ह�। इसम� कला का उपयोग इतना गहन होता ह� िक वण�न क� दौरान िनयम� और िस�ांत� पर �यान ही नह�

िदया जा सकता।

�ाथिमक तौर पर �यान दीिजए िक िकस �कार व�ा और लेखक क� वण�न का अंदाज िभ� होता ह�। संवाद क�

िव�तार और िकरदार क� िच�ण का इ�तेमाल कहाँ नह� िकया जाता, कहाँ त�य� क� िव�तार क� �वतं�ता नह�

होती और मंच पर वण�न क� कला का अथ� �या होता ह�। िन��त �प से वण�न क� सभी िविधय� म� क�छ

समानताएँ अव�य होती ह�। िववरण, �या�यान, वाद-िववाद और अपील क� �ारा वण�न क� कि़डय� को जोड़ा

जाता ह�। कि़डय� को इस �कार जोड़ा जाता ह� िक वण�न का अंत ब�त �भावशाली हो जाए। �भावशाली �ण

तक वण�न क� अहम िवचार को गु� रखा जाता ह� और गैर-ज�री पहलु� को दबाने क� कोिशश क� जाती ह�।

इसी �कार हािनकारक त�य� को उजागर नह� िकया जाता ह�।

हम कह सकते ह� िक चाह� मंच हो या पि�का, वण�न क� कला म� ऐितहािसक त�य� क� अलावा भी ब�त क�छ

होता ह�। घटना� को �मब� तरीक� से जोड़ना भी ब�त अहम �ि�या होती ह�। इस �कार वण�न �भावशाली हो

जाता ह�।

�यान देने यो�य ह� िक मंच पर ��तुत िकए जानेवाला वण�न या तो कम सुसं�क�त होता ह� या िफर ब�त

नाटक�य। इसक� िवपरीत, लेख क� �ारा िकया गया वण�न �यादा िनपुण होता ह�, या कह सकते ह� िक उसम�

नाटक�य �भाव कम होता ह�। लेिकन आज क� दौर म� मंच पर वण�न क� कला ��तुत करनेवाले व�ा पुराने जमाने

क� व�ा� क� मुकाबले अलग अंदाज पेश करने म� िव�ास रखते ह�। आज क� व�ा या तो ब�त गौरवशाली ढ�ग

से ��तुतीकरण करते ह� या िफर आड�बरपूण� तरीक� से जनता क� सम� वण�न क� कला पेश करते ह�। भाषण क�

कला म� िनपुण व�ा� क� एक ही अंदाज को बार-बार सुना जाता ह�, तो व�ा म� बो�रयत का अहसास पैदा होने



लगता ह�। िलहाजा वण�न क� अंदाज को एक�पता क� दंश से बचाना चािहए। कथा और िक�से क� अनुसार वण�न

क� अंदाज म� िभ�ता आव�यक होती ह�।

कथा का �भाव
िकसी घटना को लघुकथा क� �प म� ��तुत करना मह�वपूण� कला ह�। इस कला क� मा�यम से मु�य िवचार को

�भावशाली ढ�ग से ��तुत िकया जा सकता ह�। मु�य िवचार िजतना गहरा होता ह�, उसका �व�प उतना ही सघन

हो जाता ह�। व�ा क� अचानक िवषय-व�तु पर प��चने से दश�क� म� िक�से क� िलए िदलच�पी बढ़ जाती ह�।

िकसी िक�से को उदाहरण या िच�ण क� तौर पर ��तुत करने से िवचार का मु�य िवषय ��थर रहता ह�। इस

�कार व�ा भाषण क� मकसद को पूण� करता ह�। यिद िकसी ब�त हा�य�द चुटक�ले को नीरस अंदाज म� सुनाया

जाए तो जािहर तौर पर उसका हा�य न� हो जाता ह�। इसक� िवपरीत, िकसी नीरस िक�से को वण�न क� �ारा

िदलच�प बनाया जा सकता ह�।

‘िकसी हा�य�द और हािजर जवाब िक�से को बातचीत म� शािमल करने का मौका आसानी से िमल जाता ह�।

हािजर जवाबी ब�त िदलच�प होती ह�, गहरी छाप छोड़ती ह� और कभी-कभी सीधे िदल को छ� जाती ह�। हा�य का

�वभाव शालीन होता ह�। इससे कभी चोट नह� प��चती। दो िवचार� क� बीच संबंध� क� रह�य को जानने से हा�य

का ज�म होता ह�। हा�य व�तु� क� बीच सामा�य संबंध� से ऊपर होता ह�। हा�य का िकसी से मेल नह� िकया जा

सकता। यह असंगत होता ह�। हािजर जवाबी क� मा�यम से डगलस जेरॉ�ड ने �ोध से भर� उस अजनबी को कड़ा

जवाब िदया था, िजसक� क�धे पर डगलस ने जान-पहचान का �य�� होने का बहाना कर थाप मारी थी। क�पया

मुझे माफ क�िजए, मुझे लगा िक म� आपको जानता ��; लेिकन अफसोस िक म�ने गलत अंदाजा लगाया।’ [जे.

बग� एसनवीन]

इस उदाहरण क� ज�रए कथा क� मह�व का पहला और सामा�य �प ��तुत िकया गया ह�, वा�य म� मौजूद

तीखेपन को दरशाने क� कोिशश क� गई ह�।

इसक� अलावा, साधारण तौर पर पार�प�रक तरीक� से भी हािजर जवाबी का �दश�न िकया जा सकता ह�। जॉज�

ऐड क� पसंदीदा हा�य�द घटना क�छ इस �कार ह�—

‘र�ल क� एक िड�बे म� गंभीर िदखनेवाले दो भ� पु�ष एक साथ बैठ� थे। एक भ� पु�ष ने दूसर� से कहा, ‘�या

इन गरिमय� क� मौसम म� आपक� प�नी मनोर�जन क� मूड म� ह�?’ तब दूसर� भ� पु�ष ने जवाब िदया, ‘क�छ खास

मूड म� नह� ह�।’’

क�छ िक�स� क� ज�रए व�ा दश�क� तक एक िन��त स�य प��चाने क� कोिशश करता ह�। इन िक�स� क� ज�रए

दश�क िक�से क� हर पहलू क� िकसी-न-िकसी चीज से तुलना करते ह�। अपने एक महा� संबोधन ‘द �यू साउथ’

म� ह�नरी ड��यू. �ैडी ने क�छ इसी �कार कथा का वण�न िकया था।

उ� श�� और िवशेषता� क� आधार पर क�शलता �दान नह� करती और न ही हर नई क�शलता का ितर�कार

करती ह�। जूते बनानेवाले कारीगर क� दुकान पर ‘जॉन ��मथ, �थापना 1970’ क� बोड� क� मुकाबले एक नवयुवक

ने सामनेवाली दुकान पर ‘िबल जॉ�स, �थापना 1986, यहाँ क�वल ताजा सामान िमलता ह�।’ बोड� लगाकर चुनौती

खड़ी कर दी। नई दुकान क� ओर लोग� का आकष�ण �यादा देखने को िमला।

‘द �यू साउथ’ क� दोन� िक�स� म� �ैडी ने वण�न क� �योग क� दो �भावशाली तरीक� का इ�तेमाल िकया। दोन�

िक�स� म� िवचार को िभ� �प से दरशाया गया। पहले िवचार को िक�से क� शु�आत म� ��तुत िकया गया,



जबिक दूसर� िवचार को िक�सा दोहराने क� बाद। व�ा ने श�द क� उ�पि� क� भाव को अलग-अलग तरीक� से

पेश िकया। खास ह� िक भाव म� बदलाव क� बावजूद िक�से म� मौजूद हा�य लगातार बना रहा।

आज क� रात आपक� �ारा िदए गए स�मान क� म� सराहना करता ��। म� इस भ� �यवहार क� चचा� क�लीन

प�रवार� क� बीच ज�र क��गा। म� इस बात को लेकर िचंितत नह� �� िक म� िकन लोग� क� बीच से आया ��।

आपको उस �य�� क� बार� म� जानकारी ह�, िजसे उसक� प�नी ने दूध क� बरतन क� साथ पड़ोसी क� घर जाने को

कहा। वह पड़ोसी क� दरवाजे क� पास प��चकर अचानक िफसल गया। वह क�छ इस तरह से िगरा िक सीधा नीचे

प��च गया। उसने सँभलते �ए अपनी प�नी क� आवाज सुनी—

‘जॉन, �या बरतन िगरा िदया ह�?’

जॉन ने कहा, ‘नह�, बरतन नह� िगरा ह�। लेिकन बरतन नह� िगरा होता तो टनटन क� आवाज भी नह� होती।’

जािहर ह�, पीछ� से पुकार लगाते व� तुमने साहस क� िलए नह� तो शायद �ो�साहन देने क� कोिशश क� थी। म�ने

तु�हारी आवाज म� न�ता महसूस क� थी। म� गुजा�रश करता �� िक मेरी बात समझने क� िलए अमे�रक� िन�प�ता

और �प�वािदता का उपयोग ज�र करोगे। सुबह क� व� क�छ छा�� को ‘बाइबल’ का पाठ पढ़ाते समय एक

धम�पदेशक ने एक अहम सुझाव िदया था। उपदेश सुनने से पहले छा� आपस म� िचपक� पृ�� को उलट-पलट रह�

थे। अगले िदन धम�पदेशक ने एक पृ� क� िनचले िह�से से क�छ पढ़ा—‘जब नोहा 120 वष� का था तो वह अपनी

धम�प�नी को अपने साथ ले गया।’ यह पढ़ते समय उसने पृ� को पलटा, ‘नोहा क� पास पु�तक रखने क� िलए

लकड़ी का एक बॉ�स था।’ यह पढ़ने क� बाद धम�पदेशक आ�य� से िघर गया। उसने इस िक�से को दोबारा

पढ़ा और कहा, ‘िम�ो, म� इस िक�से को पहली बार पढ़ रहा ��। ‘बाइबल’ क� इस िक�से पर मेरा �यान पहले

कभी नह� गया। यिद म�ने इसक� भाव का सही ��तुतीकरण िकया ह�, यिद म� इस िक�से म� मौजूद िनभ�क एवं

आ�य�जनक भाव को समझाने म� सफल रहा �� और यिद आप लोग इस िनभ�कता को अपने भीतर ढालने म�

सफल �ए ह� तो ही म� धम�पदेश क� पिव� काय� को जारी रखूँगा, अ�यथा मुझे यह काय� िकसी और को समिप�त

करना होगा।’

इस �कार जाने-अनजाने कई बार व�ा िक�से क� भूिमका को अनदेखा कर देता ह�। प�रणाम�व�प वण�न क�

�योग का िसलिसला ट�ट जाता ह�। िन�निलिखत उदाहरण पर �यान दीिजए—

‘एक तरफ ट�किसस म� ��थत िड�बे क� कारखाने म� दोपहर का भ�पू बजते ही कम�चा�रय� म� काम पर वापस

लौटने क� हड़बड़ी मची थी, वह� पास क� र�लवे �ट�शन क� एक कोने म� मजबूत पैर�वाला साँवला �य�� िसर

झुकाए ��थर बैठा था। उसने कारखाने क� भ�पू क� आवाज ख�म होने तक ��थरता बरकरार रखी। भ�पू क�

आवाज ख�म होने क� बाद एक लंबी और भारी साँस लेते �ए खुद पर िट�पणी क�—

‘आवाज पूव� क� ओर गई ह�। वहाँ लोग� क� िलए इस व� रात क� भोजन का समय हो गया होगा, लेिकन मेर�

िलए तो िफलहाल दोपहर क� बारह बजे ह�।’

‘अमे�रका क� सभी छोट� व बड़� कारखान� म� िफलहाल लगभग ऐसा ही माहौल होगा; लेिकन �य�?’

िन�संदेह िक�से-कहानी सुनाने क� कला का �यादातर इ�तेमाल मंच पर ही होता ह�। धम�पदेश देते व� आम

तौर पर िव�तार से �या�यान नह� िकया जाता, लेिकन उपदेश क� भाव को उदाहरण� क� �ारा समझाने का �यास

ज�र िकया जाता ह�। डॉ. अले�ज�डर मै�ार�न क� िन�निलिखत उदाहरण पर �यान दीिजए।

‘भारतीय फक�र� क� तरह क�छ लोग हाथ� को िसर से ऊपर उठाकर तब तक खड़� रहते ह�, जब तक हाथ

अकड़ न जाएँ। हम इन लोग� को धािम�क �थल क� पास साल� ड�रा डाले देखते ह�। वे लगातार तप�या करते रहते

ह�, लंबे समय तक ��थर रहते ह�। इनक� लंबे बाल� म� िचि़डयाँ घोसला बना लेती ह�। यह धूल, गरमी, शीत और



बरसात जैसी िवपदा� क� बावजूद एक �थान से दूसर� पिव� �थान तक लंबा सफर तय करते ह�। इनक� लंबे बाल

व�� का काय� करते ह�। ऐसा �तीत होता ह� जैसे िकसी ने इ�ह� अिभशािपत कर िदया हो। ये लोग मंिदर� और मठ�

क� �थापना करते ह�। ये वह काय� करने म� स�म होते ह�, िजसे कई लोग िमलकर भी नह� कर सकते। इ�ह� किठन

काय� करने का दौरा सा पड़ता ह�। ये लोग अपने शरीर को मानव-क�याण क� िलए क� देते ह�, तािक आम

इनसान को �वग� क� माग� का �ान �ा� हो सक�। ये लोग उ� आचरण, अनुशासन और धम� क� माग� को

अपनाकर जन-क�याण क� काय� को पूण� करते ह�। ये लोग इन सभी काय� को खुशी-खुशी करते ह�। ये जीवन क�

आम उपदेश� पर �यान नह� देते, ‘शरीर क� शु�ता क� िलए �ान आव�यक ह�’। �ान और जल क� �ारा शरीर

क� शु�� होती ह�। जल हर मैली चीज को शु� कर सकता ह�। �ान कर� और शु� रह�! लेिकन योगी पु�ष� क�

िलए जल शु�ता का कारण नह� होता। उनक� िलए ई�र क� शरण ही शु�ता का मु�य �ोत ह�। जॉड�न क�

जलाशय म� �ान करने से क�� रोग का िनवारण नह� होता। शु�ता का �ोत �भु क� र� म� बसा होता ह�। ई�र

सभी िवकार� को दूर करने क� श�� रखता ह�। ई�र क� साधना से बड़�-से-बड़� िवकार दूर हो जाते ह� और परम

शु�ता �ा� होती ह�।’

िकसी िक�से-कहानी क� ��तावना क� िवषय म� आिखरी सुझाव यह ह� िक फ�हड़ शु�आत आ�मघाती िस�

होती ह�। इसक� िवपरीत, सटीक व �प� वा�य से ��तावना को बल िमलता ह� और दश�क� म� �िच पैदा होती ह�।

अं�ेजी क� हा�यरस लेखक क��टन ह�नरी �ाहम ने लड़खड़ाकर बोलने क� िवषय पर परम आलोचना�मक उदाहरण

पेश िकया ह�—

‘मेर� िलए सव�ि�य िक�स� म� से �े�तम �थान पर स� 1905 का एक िक�सा ह�। बॉ�टन क� या�ा करते व�

मुझे महसूस होने लगा िक म� बॉ�टन प��चने वाला ��, लेिकन वा�तव म� मेरी बु�� जैसे बंद थी। म� असल म�

वॉिशंगटन प��च गया था।’

एक बार एक बड़� मजेदार �य�� क� साथ समय गुजारने का मौका िमला। अफसोस िक मुझे उसका नाम याद

नह� ह�। शायद उसका नाम िविलयम था या िव�सन या िफर िव��क�स—क�छ ऐसा ही नाम था उसका। �ॉली कार

म� घूमते व� उसने मुझे एक िक�सा सुनाया।

मुझे आज भी अ�छी तरह याद ह� िक उस िक�से को सुनने क� बाद म� िदल खोलकर ह�सा था। रात म� सोने से

पहले मुझे वह िक�सा िफर याद आ गया और म� एक बार िफर जोर-जोर से ह�सने लगा। उस िक�से म� जबरद�त

हा�य था, कमाल का हा�य। म� िव�ास क� साथ कह सकता �� िक िकसी ने इतना हा�य�द िक�सा कभी नह�

सुना होगा; लेिकन अफसोस, मुझे वह िक�सा याद नह� ह�।

जीवन संबंधी त�य
�य���व और जनता क� सम� भाषण देने क� कला म� गहरा संबंध होता ह�। �वाभािवक तौर पर जीवन से

संबंिधत त�य� क� �या�यान म� िक�स� को शािमल िकया जाता ह�। �शंसा करने क� िलए भी िक�स� का सहारा

िलया जाता ह�। इसक� अलावा यादगार संबोधन, राजनीितक भाषण, धम�पदेश, उपदेश और मंच पर पेश िकए

जानेवाले अ�य ��तुतीकरण क� िलए भी िक�स� का सहारा िलया जाता ह�। इसी �कार ‘मोसेस’ और ‘ली’ पर

िक�स� क� सहार� पूण� धम�पदेश तैयार िकया जा सकता ह�।

अिधक �प�ता क� िलए िन�निलिखत उदाहरण पर �यान दीिजए—

लै��संगटन क� �मृित

ँ



इस महीने क� 19 तारीख क� सुबह पूर� अ�सी साल बीत जाएँगे—ह�नकॉक एवं एडम, मोिसस एवं ऐरॉन सभी

इसी शहर म� मौजूद लै��संगटन म� मौजूद थे। अपने िनडर वा�य� से उ�ह�ने एक बड़� अिधकारी क� िव�� सवाल

खड़� िकए थे। ि�ट�न क� करीब हजार� सैिनक इन महा� ह��तय� को िगर�तार कर समु� क� िकनार� मुकदमे क� िलए

ले गए। इस तरह वसंत क� उस सुबह को अमे�रका म� �वतं�ता सं�ाम को क�चलने क� तैयारी क� गई। लेिकन

इसक� िव�� अमे�रक� �वतं�ता सेनानी एकजुट हो गए। �वतं�ता सेनािनय� का सेनानायक एक लंबे कद और

चौड़ी भ�ह�वाला गंभीर �य�� था। वह सेना म� काम कर चुका था। उसने अपनी सेना को तैयार िकया। सेना म�

क�ल स�र जवान थे। सभी �वतं�ता सेनािनय� ने राइफल और गोिलय� का भंडार इक�ा िकया। उसने सभी

सैिनक� को संबोिधत करते �ए कहा िक यिद जंग क� दौरान एक भी सैिनक घबराकर भागने क� कोिशश कर�गा तो

म� उसे खुद गोली मार दँूगा और भगवा� न कर�, यिद मेरा हौसला डगमगा जाए तो आप मुझे बेिझझक गोली मार

देना। याद रह� िक हम पहली गोली नह� चलाएँगे; लेिकन यिद उस ओर से गोली चलती ह� तो उ�ह� कड़ा जवाब

िदया जाएगा।

महानुभावो, आप जानते ह� िक िफर �या �आ? िकसान� और मजदूर� को जुटाकर तैयार क� गई उस सेना ने

जमकर लड़ाई क�। शायद दुिनया म� ऐसी गोलीबारी िकसी फौज ने पहले कभी नह� क� होगी। ि�िटश सैिनक� क�

कई गुना फौज से �वतं�ता सैिनक� ने जमकर लोहा िलया। कई बार ि�िटश फौज क� पैर उखाड़�। अमे�रक�

�वतं�ता सेनािनय� क� यही बहादुरी आगे चलकर अमे�रका क� �वतं�ता का मु�य कारण बनी। उन सेनािनय� क�

बहादुरी को यादगार बनाने क� िलए उस �थान पर एक भ�य �मारक क� �थापना क� गई। मुझे गव� ह� िक म�ने भी

उसी छोट� से शहर म� ज�म िलया ह�। इसी शहर क� आबोहवा म� म�ने अपना बचपन िबताया ह�। एक रिववार क�

सुबह मेरी माँ मुझे उस �मारक तक लेकर गई। म�ने पहली बार उस पर अंिकत पं��य� को पढ़ा। उस पर िलखा था

—‘ई�र क� पिव� काय� और देश क� िलए बिलदान करनेवाले वीर सपूत’।

महानुभावो, �वतं�ता का ज�बा और �याय क� अहिमयत उसी िदन से मेर� िदल म� समा गई। उस �मारक क�

नीचे मेर� पूव�ज� क� अ��थयाँ िवराजमान ह�। उनक� खून से स�ची गई लै��संगटन क� मैदान� क� घास आज भी हरी

ह�। उस �मारक पर मेर� नाम का एक िह�सा सबसे ऊपर अंिकत ह�। ि�िटश सैिनक� को धूल चटानेवाले अमे�रक�

िकसान� व मजदूर� को �ो�सािहत करनेवाले, अपने श�द� और भाषण क� �ारा अमे�रक� �वतं�ता सं�ाम को एक

कोने से दूसर� कोने तक �िस� करनेवाले, लड़ाई क� मैदान म� आिखरी दम तक िटकनेवाले वह महा� श��शाली

सेनानायक और कोई नह�, मेर� दादा थे। उनक� बहादुरी भर� िक�स� और दु�मन� से छीनी गई मसक�ट राइफल से

मुझे एक और िश�ा िमली िक ‘अ�याय क� िखलाफ श� उठाना ई�र क� आराधना क� समान होता ह�।’ म�

िक�स� क� उस पु�तक और राइफल को हर व� अपने साथ रखता ��। इस जीवन म� मेरा बस एक ही ल�य ह�

—‘ई�र और देश क� िलए पूण� समप�ण।’

—िथयोडोर पारकर

सामा�य तौर पर घटना� का �या�यान
इस िव�तृत एवं बंधनमु� �या�यान म� बातचीत क� कई तरीक� का िम�ण उप��थत ह�, इससे भाषण को

�भावशाली बनाने म� सहायता िमलती ह�। िनपुण व�ा बदलाव क� �ारा भाषण को और आकष�क बना देता ह�।

भाषण क� अंदाज म� बदलाव ही इस िव�ेषण का मु�य उ�े�य ह�, लेिकन इस उदाहरण को क�धे पर न ढोएँ,

ज�री नह� ह� िक एक ही उदाहरण सभी प�र��थितय� म� कारगर सािबत हो।



जॉज� िविलयम किट�स क� ‘पॉल �रवस� राइड’ म� घटना� क� शु� �या�यान को भाषण क� दौरान कई नए

अंदाज म� पेश िकया गया।

‘‘उस शाम, दस बजे, ले��टन�ट कन�ल ��मथ क� अगुवाई म� 800 ि�िटश सैिनक नौका� क� सहार� क��ि�ज तट

तक प��चे। गैज सोच रहा था िक आम लोग� तक खबर नह� प��च सक� ह�, दरअसल लॉड� पस� ने लोग� को

कहते सुना था िक फौज अपना ल�य �ा� करने म� चूक जाएगी। पस� ने यह खबर गैज तक प��चाई। गैज ने तुर�त

आदेश िदया िक कोई भी शहर छोड़कर नह� जाएगा। वह� जैसे ही सैिनक द�ते ने नदी पार क�, ऐबेनेजर डौर

संदेश क� साथ दौड़ता �आ आया और पॉल �रवेर नदी क� रा�ते चा�स�टाउन क� ओर रवाना हो गया। अपने साथी

से सहमत होकर रॉबट� �यूमैन ने उ�री िगरजाघर क� और लालट�न क� रोशनी धीमी-तेज कर ि�िटश सेना क� नदी

तट तक प��चने का संक�त भेजा।

इस घटना को �या�यान क� ज�रए इस �कार रोचक बनाया गया—

‘‘वह एक शानदार रात थी। ठ�डी हवा चल रही थी, लेिकन रात �यादा ठ�डी नह� थी, वसंत क� द�तक साफ

महसूस हो रही थी। पहाड़ हरी घास से ढक� �ए थे। खेत� म� गे�� लहरा रह� थे और हवा म� बागीच� क� ताजा

खुशबू महक रही थी। रॉिबन ने सीटी बजाई, िचि़डय� ने चहचहाना शु� कर िदया, लेिकन थोड़ी ही देर म� माहौल

िफर पहले क� तरह शांत हो गया। चाँद क� साफ रोशनी म� फौजी द�ता दबे पाँव आगे बढ़ता रहा, पॉल �रवेर तेज

कदम� क� साथ मेडफोट� और प��मी क��ि�ज क� रा�ते होता �आ लोग� को लै��संगटन, ह�नकॉक और एडम क�

िखलाफ उकसाने का काम करता रहा। इस खबर को फ�लने से रोकने क� िलए भेजी गई ि�िटश फौज को पॉल

क� हरकत� क� कान�-कान खबर तक नह� लगी।

�ीमान किट�स ने भी भाषण क� दौरान एक घटना का बड़ी खूबसूरती क� साथ वण�न िकया—

िशि�त �य�� �ारा नेतृ�व
एक आधुिनक अं�ेजी िच� ने हॉ�ॉन क� मानिसक यो�यता को नई �ेरणा �दान क�। िच�कार ने उस िच� को

‘वे क�से िमले थे’ का नाम िदया। घबराए �ए दो दुबले-पतले �ी-पु�ष जंगल म� भटक रह� थे। रा�ते म� उ�ह� एक

मिहला और बालक िदखाई िदया। एक अलौिकक आकष�ण से वशीभूत होकर वे दोन� उस मिहला और बालक

को एकटक नजर� से देखने लगे। उनका आकष�ण इतना गहरा होता गया िक क�छ देर बाद वे दोन� खुद को उस

मिहला और बालक क� �प म� महसूस करने लगे। उनक� गाल� पर यौवन क� चमक उ�प� होने लगी। उनक�

आँख� म� उ�मीद क� िकरण ��िलत हो गई। उनक� कदम िव�ास से भर गए और उनक� चेहर� पर �स�ता का

भाव �प� िदखाई देने लगा। उ�ह� ऐसा �तीत होने लगा िक आज उनक� मुलाकात खुद से �ई ह�। इस �िस�

िच�ण क� अलावा कई और �थान� पर ऐसे कई स�कार यो�य पर�परा� का िच�ण िकया गया ह�। रोजर

िविलय�स क� शांत सीकॉ�क घाटी म� िन��ंतता क� साथ अंड� सेती िचि़डय� से संबंिधत िच�ण भी क�छ इसी

�कार ह�। एक ऐितहािसक नदी म� अ�ाहम विह�पल का दबी �ई आवाज म� पतवार चलाना; यहाँ जीिवत लोग� क�

शहर म� चहल-पहल; वहाँ शहर क� शांित म� छ�पा मौत का स�ाटा। आम तौर पर �य�� �वयं ऐसे �थान� पर नह�

जाता, लेिकन ऐसे �थान� क� प�र��थितय� को महसूस ज�र करता ह�। महािव�ालय क� िखड़क� से झाँकते

मछ�आर� क� �स�िच� चेहर� म� िन��त �प से पाठक को �वयं क� चेहर� क� झलक महसूस होती ह�। पहाड़� पर

घने पेड़� क� नीचे आप खुद को टहलता �आ महसूस करते ह�, उ�मीद� और सपन� से लबालब, आ�मचेतना से

लबर�ज और ‘अपने भीतर यौवन महसूस करते �ए’ : इस �िस� मंिदर म�, िजसम� वा�पट�ता क� आवेश का

अहसास कभी भी इतना �खर नह� था, यह वह यौवन नह� ह� जब इन गिलयार� म�, हसीन क�या� से धीमी



आवाज म� फ�सफ�साया करते थे; यह आपक� यौवन का वो समय ह�, जो अब नह� बचा ह�, यह वह समय नह� ह�,

जब इन हसीना� क� बार� म� माँ और दादी से बात� िकया करते थे।

—जॉज� िविलयम किट�स





22.

सुझाव क� �ारा �भािवत करना
िकसी िवषय पर एक �ि�कोण कभी-कभी मानिसक तौर पर सोचने क� श�� को ख�म कर देता ह�। ऐसी प�र��थित म� एक �तर तक सोचने क�

�ि�या बािधत हो जाती ह�, अथा�� यह िन�कष� िनकाला जा सकता ह� िक िवचारक को आंत�रक जीवन क� िवषम प�र��थितय� को दबाकर रखना

चािहए। इस �कार िकसी बड़ी भूल से बचा जा सकता ह�। ई�र ने मानव को सोचने, समझने और इ�छा �कट करने क� श�� दी ह�, साथ ही इन

श��य� पर िनयं�ण रखने का गुण भी िदया ह�—अथा�� �य�� को इन श��य� क� बीच संघष� क� ��थित से बचना चािहए। ये सभी श��याँ एक-

दूसर� गुण� को सकारा�मक ऊजा� �दान करती ह�, वह� िकसी एक गुण क� दूिषत होने से बाक� गुण� पर दु��भाव पड़ने लगता ह�।

—नैथन सी. शैफर िवचार क� िलए िवचार करना और िश�ा �हण करना

िकसी िवचार क� मह�ा से संबंिधत आकलन, तुलना और िनण�य िकसी िवशेष कारण से �े�रत होता ह�। िकसी

काय� या मत क� िलए उ�प� िवचारधारा सव��थम सुझाव� से �े�रत होती ह�।

इनसान को �ाथिमक तौर पर तक�-िवतक� क� यो�य �ाणी माना गया ह�। �ाक�ितक तक� क� आधार पर इनसान

जीवन से जुड़� त�य� क� जानकारी हािसल करता ह�। �वाभािवक तौर पर िकसी िनण�य तक प��चने क� िलए वह

िवषय से संबंिधत सकारा�मक और नकारा�मक पहलु� का आकलन करता ह�, साथ ही तक�-िवतक� क� साधारण

िनयम� का पालन भी करता ह�। लेिकन आधुिनक शोध पूण�तः िवपरीत �ि�या का समथ�न करते ह�। आधुिनक शोध

क� मुतािबक �य�� का मत और काय�-कलाप तक�-िवतक� क� िस�ांत� पर आधा�रत न होकर सुझाव� पर आधा�रत

होता ह�। कई �मािणत शोध� से सािबत �आ ह� िक औसतन िदमागवाले �य�� शु� तक�-िवतक� क� यो�यता ही

नह� रखते। आम तौर पर मह�वपूण� और दूरदश� िनण�य सुझाव� क� आधार पर िलये जाते ह�।

इस श�द पर �यान दीिजए ‘मु�य �प से’, साधारण एवं प�रप� िवचार क� िलए, यह एक ऐसा िस�ांत ह�,

िजसका अकसर अनुसरण िकया जाता ह�, जबिक िवचारक क� मा�यता होती ह� िक िकसी भी घटना का िन�कष�

आसान तक� क� आधार पर तय िकया गया ह�।

सुझाव का आधार
सुझाव �वयं कारण भी हो सकता ह� और �भाव भी। �भाव क� मह�ा क� वजह से सुझाव �हण िकया जाता ह�।

कारण से �े�रत सुझाव िकसी िवशेष प�र��थित म� पैदा होता ह�, अथा�� कारण का मह�व �भाव पर हावी होता ह�।

ईमानदारी और िन�प�ता क� साथ काय� पूण� करना आसान नह� होता, वह� ितकड़म और बेईमानी क� साथ काय�

पूण� करना भी एक सम�या ह�। मानव-क�याण क� िलए िदए जानेवाले सुझाव� क� �ि�या का ईसा मसीह ने भी

समथ�न िकया ह�। लेिकन अफसोस, आम तौर पर लोग� क� �वृि� लालची होती ह�, अथा�� सुझाव� को तोड़-

मरोड़कर पेश करना आदत म� शािमल हो जाता ह�। इसीिलए ईमानदार �य�� स�य क� कारण, �भाव एवं ल�य क�

मह�व का बारीक� से अ�ययन करता ह�। स�य क� पथ पर चलनेवाला �य�� इस कसौटी पर खर� उतरनेवाले

सुझाव� का ही �योग करता ह�।

तीन आधारभूत वजह� से सुझाव� क� �ित शंका का भाव उ�प� होता ह�—

�भु�व क� �ित �वाभािवक आदर। सभी �य��य� म� �भु�व क� �ित आदर का भाव होता ह�, हालाँिक इस आदर

क� मा�ा कम या �यादा हो सकती ह�। कई �य�� पूण� �प से अपना जीवन सुझाव� क� हवाले कर देते ह�, वह�

कई �य��य� पर सुझाव� का असर ही नह� होता ह�।



सुझाव� को �हण करने क� मा�ा कभी भी समान नह� होती। िकसी �भावशाली �य�� क� सुझाव� को �हण

करनेवाला �य�� साधारण �य��य� �ारा िदए गए मह�वपूण� सुझाव� को अनदेखा कर देता ह�। लोग� को अपने

�य���व क� तेज से आकिष�त करनेवाली ह�ती का �भाव सभी पर एक जैसा नह� होता।

वशीभूत करनेवाले �य�� क� �य���व म� आकष�ण क� कला का चरम िबंदु देखने को िमलता ह�। वशीभूत हो

चुक� �य�� से कहा जाता ह� िक वह पानी म� ह�। �य�� इस कथन को स�य मान लेता ह� और तैराक क� तरह

हाथ-पैर चलाने लगता ह�। उसे कहा जाता ह� िक सड़क पर गाने-बजानेवाल� क� टोली ‘वंदे मातर�’ का संगीत

बजा रही ह� और वशीभूत �य�� को यह संगीत सुनाई देने लगता ह�। नतीजतन �य�� सावधान क� मु�ा म� खड़ा

हो जाता ह�।

इसी �कार क�छ व�ा दश�क� पर संशोिधत वशीकरण िविध से �भाव डालते ह�। ऐसे मौक� पर दश�क व�ा क�

इशार� पर तािलयाँ बजाने या जोर से ठहाका लगाने क� िलए िववश हो जाते ह�।

दूसरा मह�वपूण� िस�ांत यह ह� िक भावना, िवचार और इ�छा पर थोड़ा िनयं�ण रखा जाए। िकसी एक भाव

को म��त�क पर हावी होने से पहले उस भाव, िवचार, इ�छा या िफर तीन� को अ�छी तरह से समझने क� कोिशश

करनी चािहए। भावना� का िनण�य-श�� पर सीधा �भाव पड़ता ह�। इससे यह िस� होता ह� िक दश�क� को

अपने िवचार� से वशीभूत करना ब�त किठन काय� ह�। इस िनपुणता को हािसल करने क� िलए िवचार� क� स�यता

का मह�व सव�प�र होता ह�। यिद व�ा क� िवचार शु� एवं िनिव�रोध ह� तो �वाभािवक तौर पर दश�क आकिष�त

ह�गे। इसी आधार पर िलवरपूल क� भाषण म� ह�नरी वाड� बीचर ने अतु�य सफलता हािसल क� थी।

भावना� क� शु�ता क� झलक िवचार� म� िदखाई देती ह�। शु� और �भावशाली िवचार� का ज�म इ�छा क�

शु�ता से होता ह�। म��त�क तक प��चनेवाले सभी िवचार तब तक सही �तीत होते ह�, जब तक उनक� स�यता

और शु�ता का आकलन नह� िकया जाए। तक�-िवतक� क� ज�रए िवचार� क� मह�व को �प�ता से समझा जा

सकता ह�।

दश�क� को अपने िवचार� से आकिष�त करनेवाला व�ा िवचार� क� �ित उ�प� िवरोधाभास क� दमन क� कला

म� िनपुण होता ह�। िवचार� क� �बलता �य� करनेवाले व�ा क� सम� दश�क मूक हो जाते ह�। ऐसी ��थित म�

िवचार� क� �भाव से बाहर िनकलना मु��कल हो जाता ह�। िन��त तौर पर तक�-िवतक� क� बाद िलये गए िनण�य

क�छ इस �कार होते ह�—िकसी िवचार को �हण करते व� यिद पर�पर िवरोधी िवचार� को दूर कर िदया जाए तो

�वाभािवक तौर पर िवचार से संबंिधत उिचत िश�ा �हण क� जा सकती ह�। 90 �ितशत �काशन सं�थान� का

मानना ह� िक वािष�क शु�क क� ज�रए पु�तक खरीदनेवाले पाठक उन पु�तक� को कभी नह� पढ़ते। उन पु�तक� क�

िलए वािष�क शु�क देने का मु�य कारण िव��ता क� वा�पट�ता होती ह�। िव��ता उन पु�तक� क� मह�व को क�छ

इस तरह �कट करता ह� िक पाठक उससे वशीभूत हो जाते ह�। म��त�क म� �वेश करनेवाला हर िवचार काय� को

ज�म देता ह�, क�वल उ�ह� िवचार� क� िलए काय�शीलता र� होती ह�, िजनक� िलए िवरोधाभास का भाव उ�प�

होता ह�। म��त�क म� तैयार लय क� �ित �झान, उसक� मह�ा �ीण होने क� बाद ही ख�म होती ह�। घोड़� क� पैर म�

मरहम-प�ी क� आव�यकता तभी महसूस होती ह�, जब वह लड़खड़ाने लगे। शरीर म� सूजन का आभास तभी

होता ह�, जब शरीर का वह िह�सा सुचा� �प से काम करना बंद कर देता ह�। ह�ठ� और जीभ क� मांसपेिशय� को

िहलाए िबना अिभवादन नह� िकया जा सकता। ब�े को नाक म� मोती न डालने क� सलाह दी जाए तो ब�े का

िदमाग नाक और मोती म� ही उलझा रहता ह�। ऐसे म� ब�े को ओर से चूक क� संभावना बढ़ जाती ह�। दश�क� क�

सम� �कट िकए गए िवचार या तो व�ा क� प� म� होते ह� या िफर िवप� म�। िवचार िनज�व नह� होते। िवचार�

म� सि�य ऊजा� होती ह�। िवचार काय�शीलता का �ोत होते ह�। ‘िवचार� का दूसरा नाम भा�य होता ह�।’ दश�क� क�



िवचार� पर �भु�व जमाने और अंतिव�रोधी िवचार� पर काबू पानेवाले व�ा क� िवचार� का �वाह �भावशाली होता

ह�।

�खर उ�ंघन और �ढ़ िवचार� क� �ित िवरोध क� गुंजाइश ब�त कम होती ह�। इस िस�ांत को आदत बना

लेना चािहए। सलाह क� बावजूद िवचार� को न बदलनेवाले �य�� म� बदलाव क� गुंजाइश ब�त कम होती ह�। याद

रिखए, �य���व म� बदलाव क� �ि�या धीमी हो सकती ह�, लेिकन नाकाम नह� होती। �य�न करने से उ�मीद क�

मुतािबक प�रणाम अव�य ही िमलते ह�।

�भु�व िवचार� म� बदलाव का एकमा� कारण नह� होता। �य�� पर माहौल का भी खासा असर पड़ता ह�। जन-

समूह क� �भाव से बाहर िनकलना आसान नह� होता—समाज क� �ारा �ा� उ�साह और भय सं�ामक होता ह�।

दरअसल समाज म� इससे संबंिधत राय लगभग एक समान होती ह�। समाज क� आम मा�यता को हम आम तौर पर

अपना लेते ह�, उसका कभी िवरोध नह� करते। हम मान लेते ह� िक समाज क� मा�यता म� कोई-न-कोई स�य ज�र

िछपा होगा। दरअसल, दस का गुणा दस से करने पर सौ से �यादा का प�रणाम हािसल िकया जा सकता ह�। दस

व�ा� म� से ��येक व�ा को दस दश�क� क� सम� बोलने का अवसर �दान क�िजए। इसक� बाद उन दस

व�ा� क� क�ल �मता का आकलन क�िजए। िन��त तौर पर ऐसी सभा� म� दस व�ा� क� �ारा सौ से

�यादा िवचार ज�म ल�गे। िकसी सभा क� संबोधन क� िलए दस व�ा� का समूह िन��त करना �यादा तक�संगत

लगता ह�, लेिकन वा�तव म� दस म� से एक ही व�ा जनता को �भािवत करने म� कामयाब होता ह�।

आम तौर पर �य�� खुद को माहौल क� मुतािबक ढाल लेता ह�; लेिकन माहौल म� मौजूद खािमय� को

समझनेवाला �य�� बदलाव क� लहर को ज�म देता ह�। यिद भाषण क� िलए उदासी से भर� नीरस क� का चयन

िकया जाए तो िन��त �प से दश�क� म� नीरसता का भाव पैदा हो जाएगा। माहौल म� नीरसता का अहसास सभी

को होगा। लेिकन यिद व�ा सीधे मु�े क� बात कर� और अपनी भावना� को शु�ता से पेश कर�, श�द� और

वा�य� का सही चयन कर� तो ऐसे क� म� भी उ�साह का �वाह उ�प� िकया जा सकता ह�। यिद व�ा चाह� तो

अपने सुझाव� से दश�क� तक सही संदेश प��चाने म� सफल हो सकता ह�, िफर चाह� भाषण का मंच िकतना ही

क�दायक �य� न हो।

इस �कार तीन� िस�ांत—�भु�व क� िलए आदर, िवचार� क� �ित समप�ण क� इ�छा और माहौल क� �ित संदेह

का �ि�कोण दश�क� म� सुझाव� क� �ित झुकाव पैदा करता ह�। इसका �भाव क�वल दश�क� पर ही नह�, ब��क

व�ा पर भी समान �प से महसूस िकया जा सकता ह�। अथा�� हम� व�ा क� इस यो�यता को �यान से समझना

चािहए।

सुझाव� को �भावशाली बनाने क� यो�यता
हमने जाना िक िकस �कार व�ा क� �खर भाषण और �भु�व से दश�क आकिष�त होते ह� और कम-से-कम

िवरोध क� ��थित पैदा होती ह�। लेिकन दश�क क�वल तभी समप�ण क� ��थित म� प��चते ह�, जब उ�ह� व�ा क�

यो�यता पर पूण� िव�ास हो। यिद व�ा क� �ित दश�क� का भरोसा कम ह� तो व�ा क� िवचार� और संदेश क�

िवरोध म� ��न� क� झड़ी लग जाती ह�। कई बार दश�क िकसी िवषय िवशेष पर व�ा क� िन�कष� का पूण� िवरोध

तक कर देते ह�। िलहाजा इस �ि�या म� व�ा क� �ित दश�क� का भरोसा अिडग होना आव�यक होता ह�। व�ा

को या तो दश�क� से िमलनेवाले समथ�न और आदर का पूवा�भास होना चािहए या िफर दश�क� क� �ारा उ�प�

िवरोध और असमथ�न को सुलझाने क� यो�यता होनी चािहए। ऐसा साम�य� रखनेवाले व�ा क� सुझाव� को दश�क

िन��त �प से �हण करते ह�। आ�मिव�ास ही िन�य को �ढ़ता �दान करता ह�।



�यान दीिजए िक िकस �कार राि�-भोज क� बाद ह�नरी ड��यू. �ैडी ने भाषण क� ज�रए दश�क� का िव�ास

हािसल िकया। उसने एक हा�य�द िक�से क� साथ �वयं क� िलए आदर अिज�त िकया, ईमानदारी और गंभीरता क�

साथ बोलने क� इ�छा �कट क�, दश�क� क� �िच को �वीकार िकया, दश�क� क� �िच क� िव�� उ�प� िवचार�

का दमन िकया और न�ता क� साथ लोग� से बातचीत क�। जािहर तौर पर इस तरह क� शु�आत और इसक�

प�रणाम से व�ा म� आ�मिव�ास पैदा होता ह�।

माननीय रा�पितजी, म� जातीय मु�� पर वाद-िववाद क� िलए िदए गए िनमं�ण का �वागत करता ��। म�

आभारी �� िक िजस वाद-िववाद को जनता क� सम� मंच पर नह� िकया जा सकता, उसक� िलए इस सभा म�

आपने अवसर �दान िकया ह�। म� जाितवाद से संबंिधत आदेश� को ज�द-से-ज�द वापस लेने क� योजना का भी

�वागत करता ��। मुझे मालूम �आ ह� िक तैराक� सीखने क� �बल इ�छा रखनेवाली एक नौकरानी को शपथ

िदलाई गई ह� और कहा गया ह� िक ‘अब तुम इ�छा क� पूित� कर सकती हो। अपने कपड़� उस वृ� क� डाल पर

टाँग दो, लेिकन िकसी भी ��थित म� पानी क� पास मत जाना।’

‘िगरजाघर क� क�र धम�दूत� को पादरी कहा जाता ह�। जहाँ भी वे अपना झंडा गाड़ द�, वह �थान पाद�रय� क�

िलए िन��त मान िलया जाता ह�। वह �थान पिव� हो जाते ह� और जन-समूह का क�याण होता ह�। मुझे आज

बॉ�टन हाउस म� दि�णी लोकतांि�क रा�य� क� मानक तय करने क� िलए आमंि�त िकया गया ह�। इसक� अलावा

िफिल�स और समनर म� िनवास करनेवाली जाितय� क� िवषय म� चचा� का भी िनमं�ण िदया गया ह�। लेिकन

माननीय रा�पितजी, यिद भाषण का उ�े�य पूण� �प से ईमानदारी और �प�वािदता ह�। यिद वा�तव म� जनता

क� भलाई क� िलए चचा� होने वाली ह�; यिद इस संक�प का प�रणाम नकारा�मक हो जाए और इस चचा� से जनता

म� गलतफहमी और मन-मुटाव पैदा हो जाए और यिद यह भाषण स�यता क� दायर� को लाँघ जाए तो �ीमान, �या

मेर� पास इस भाषण को ��तुत करने का हौसला बचेगा?’

�यान दीिजए, िकस �कार �ायन ने िशकागो म� आयोिजत स� 1896 क� रा�ीय जनतांि�क स�मेलन म� भाषण

क� शु�आत म� ही लोग� का भरोसा जीतने क� कोिशश क� थी। उसने स�मेलन म� मौजूद �िति�त ह��तय� क�

िवचार� का िवरोध न कर सकने क� �मता जािहर क�। लेिकन उसने अपने िवचार� क� ग�रमा और पिव�ता को

ठ�स नह� लगने दी। उसने घोषणा करते �ए कहा िक वह क�वल जन-क�याण से संबंिधत िवषय पर ही भाषण

��तुत कर�गा। जािहर ह� िक जन-क�याण से संबंिधत िवचार� का कोई िवरोध नह� करता। भाषण क� इस शु�आत

ने जन-समूह क� िदलो-िदमाग पर �भु�व �थािपत करने का काम िकया और इस भाषण ने �ायन को �िस� व�ा

बना िदया।

‘स�मेलन म� उप��थत माननीय अ�य� महोदय एवं अ�य �िति�त सभाजनो!’ म�ने पहले से मान िलया ह� िक

यहाँ मौजूद महा� ह��तय� और व�ा� क� बीच िवचार �य� करने का मौका ब�त चुनौतीपूण� ह�। मेरी आपसे से

गुजा�रश ह� िक इन महा� ह��तय� से मेरी तुलना न क� जाए; �य�िक इस स�मेलन का आयोजन �य�� िवशेष क�

कािबिलयत आँकने क� िलए नह� िकया गया ह�। यहाँ िकसी क� बीच कोई मुकाबला नह� ह�। स�मेलन म� मौजूद

िवन� एवं उदार जनसमूह अ�छी तरह जानते ह� िक जब मु�ा जनता क� भलाई से जुड़ा होता ह� तो व�ा क�

मुकाबले िवचार� को �यादा स�मािनत माना जाना चािहए। म� यहाँ एक ब�त अहम मु�े क� वकालत करने आया

��। यह मु�ा �जातं� से जुड़ा ह�, जन-क�याण से जुड़ा ह�।’

अथा�� कई व�ा क�वल शालीनता और वा�य� क� स�दय� से जन-समूह पर अिमट छाप छोड़ देते ह�, वह� इस

कला को नजरअंदाज करनेवाले व�ा को क�वल िनराशा से संतुि� करनी पड़ती ह�।



आ�मिव�ास हािसल करने क� िलए आ�मिव�ासी होना आव�यक होता ह�। िजस िवचार म� �वयं व�ा का

िव�ास पूण� न हो, उस िवचार को िकसी और पर क�से थोपा जा सकता ह�। खुद म� िव�ास �ाथिमक सवाल

होता ह�। आ�मिव�ास महामारी क� समान सं�ामक होता ह�। नेपोिलयन ने एक सैिनक को क�वल ‘नामुमिकन’

श�द का इ�तेमाल करने क� वजह से सेना से बाहर िनकाल िदया था। पराजय क� िवचार का समथ�न न करनेवाला

व�ा ही जीत क� उ�साह को �कट कर सकता ह�। लेडी मै�बेथ सफलता क� िलए पूण� �प से आशावादी थ�,

इसीिलए उ�ह�ने ह�या� क� िवरोध का आदेश पा�रत िकया। कोलंबस क� योजना क� �ढ़ िव�ास से �भािवत

होकर रानी इसाबेला ने अपने आभूषण िगरवी रखकर रकम का इ�तजाम िकया। संदेश को िव�ास क� साथ ��तुत

करो। याद रखो िक खुद क� मा�यता काय� को सफल अंजाम तक ले जाने क� असीम श�� �दान करती ह�।

िव�ापन क� �े� म� इस िस�ांत का जमकर इ�तेमाल िकया जाता ह�। ‘इस उपकरण को आप आिखरकार

ज�र खरीद�गे।’ ‘उस �य�� से पूिछए, िजसक� पास यह उपकरण ह�।’ ‘इस उपकरण म� अतु�य श�� ह�।’ इन

सभी िव�ापन म� िव�ास का भरपूर इ�तेमाल होता ह� और यही िव�ास समय क� साथ �ाहक� क� िव�ास म�

त�दील हो जाता ह�।

हर बार ऐसा ही होना चािहए, लेिकन होता नह� ह�। यह कहने क� आव�यकता ही नह� ह� िक िव�ास का

आधार होता ह� िवषय क� पूण� जानकारी और िनपुणता। झाँसा देनेवाले लोग� क� िलए आ�मिव�ास और सुझाव

देने क� आदत कभी-न-कभी मुसीबत ज�र खड़ी करती ह�।

क�छ समय पहले साव�जिनक वाद-िववाद क� �थान पर एक व�ा ने जमीन पर राख डालते �ए कहा िक इस

�थान पर क�छ समय बाद िबना बीज डाले घास उग जाएगी। व�ा क� इस िवचार का मजाक उड़ाया गया, लेिकन

व�ा अपने कथन पर अिडग रहा और बार-बार उसी बात को और �यादा आ�मिव�ास से दोहराता रहा। व�ा ने

कहा िक वह इस �कार पहले भी घास उगा चुका ह�। दश�क� क� बीच मौजूद एक �ानी �य�� ने क�छ समय बाद

व�ा क� बात को स�य समझना शु� कर िदया। उस �य�� क� मा�यता म� बदलाव को देखते �ए उससे पूछा

गया िक आप इस बात पर अचानक िव�ास �य� कर रह� ह�, तो उसने जवाब िदया, ‘व�ा इस बात को ब�त

िव�ास क� साथ कह रहा ह�।’

यिद व�ा क� ऐसी बेतुक� धारणा से �ानी �य�� तक �भािवत हो सकता ह� तो जािहर ह� िक व�ा का

िव�ास क� साथ ��तुतीकरण सामा�य दश�क� को �भािवत करने म� सफल होता ह�।

िन�निलिखत संकलन म� मौजूद आ�ासन पर �यान दीिजए—

मुझे नह� मालूम िक बाक� लोग कौन सा रा�ता अपनाएँगे। मुझे इससे कोई वा�ता नह� ह�। या तो मुझे मेर� तरीक�

से काम करने क� �वतं�ता �दान क� जाए या िफर मुझे मृ�युदंड िदया जाए।

—पैि�क ह�नरी

म� जहाज क� अफसर से कभी सवाल नह� क��गा। म� कभी तु�हारा दास नह� बनँूगा। म� नर-संहार क� इस समु�

को अक�ले पार क��गा। म� र� से भरी लहर� म� ड�ब जाने तक यु� करता र��गा।

—पैटन

एक आओ या सभी आ जाओ, इस च�ान को इसक� आधार से हटाना ही होगा।

—सर वॉ�टर �कॉट

सुझाव देने म� �भु�व क� भूिमका अहम होती ह�। �भु�व रखनेवाले व�ा क� सुझाव को अकसर सही माना जाता

ह� और उन सुझाव� क� आलोचना क� भी गुंजाइश नह� होती। जब ऐसा �य�� बोलता ह� तो म��त�क म�



िवरोधाभास क� ��थित पैदा ही नह� होती। सभी सुझाव� को स�य मान िलया जाता ह�। महा�यायाधीश क� वचन� को

उसक� �ित�ा का बल िमला होता ह�, इसिलए उन वचन� को गंभीरता से सुना जाता ह�।

िव�ापन क� �े� म� भी इस िस�ांत का उपयोग िकया जाता ह�। हम� बताया जाता ह� िक दो महा� राजा� क�

राजवै�� ने एक िन��त बीमारी क� िलए एक जैसे उपचार क� सलाह दी थी। हम� जानकारी दी जाती ह� िक

अमे�रका का सबसे बड़ा ब�क, सबसे बड़ी क�पनी, रा�य सरकार, यु� िवशेष� और तटर�क िवभाग सभी

एनसाइ�ोपीिडया ि�ट�िनका का इ�तेमाल करते ह�।

यिद आप सुझाव� क� मा�यम से दश�क� को �भािवत करना चाहते ह�, यिद आप चाहते ह� िक आपक� सुझाव को

िबना िवरोध और आलोचना क� मान िलया जाए तो सव��थम �भु�व �थािपत करना होगा और इस �भु�व को

कायम रखना होगा। यिद सुझाव� म� त�य� क� स�यता �मािणत ह� तो जािहर तौर पर �भु�व अिडग रह�गा। लेिकन

इस �भु�व का ऐलान क�वल तभी करना चािहए, जब आप पूण� �प से तैयार ह� और आपको िव�ास हो िक

सभी त�य स�यता क� कसौटी पर खर� उतर चुक� ह�।

िव�ान क� ज�रए �याित बढ़ती ह�, लेिकन उस �याित को कायम रखना आसान नह� होता। एक छोटी सी भूल

�याित को न� कर सकती ह�। एक पि�का म� महा� लेख िलखनेवाले एक लेखक म� व�ा बनने क� मह�वाकां�ा

उ�प� हो गई। उसे लगा िक अ�छा िलखनेवाला �य�� अव�य ही अ�छा व�ा भी बन सकता ह�। इस �योग क�

आजमाइश क� िलए उसने अखबार� म� िव�ापन िदया, साथ ही कई और मा�यम� से भी �चार िकया; लेिकन

दश�क� क� सम� प��चने पर उसक� मँुह से श�द िनकलने मु��कल हो गए। सीधी सी बात ह�, यिद �रवॉ�वर का

�चार दुनाली बंदूक क� उपयोिगता क� मुकाबले पर िकया जाए तो जगह�साई ज�र होगी।

�यान दीिजए िक व�ा क� अपील को मा�यता देने क� िलए िकस �कार �भु�व का इ�तेमाल िकया गया—

‘�ोफ�सर अ���ड रसेल वैलेस ने हाल ही म� अपना न�बेवाँ ज�मिदन मनाया। मानव िवकास से संबंिधत

िस�ांत� क� खोज पर �ोफ�सर अ���ड को चा�स� डारिवन क� साथ स�मािनत िकया गया। इसक� अलावा �ो.

अ���ड को कई वै�ािनक खोज� और शोध क� िलए स�मािनत िकया जा चुका ह�। लंदन म� आयोिजत एक

राि�भोज क� मौक� पर �ो. अ���ड क� भाषण को आज भी याद िकया जाता ह�। इ�ह�ने िपछली एक शता�दी म�

स�यता क� िवकास पर गहन अ�ययन िकया ह�। �ो. अ���ड ने स� 1813 क� मुकाबले 1913 म� इ��ल�ड क�

स�यता क� तुलना�मक तसवीर ��तुत क� ह�। इस अ�ययन म� �ोफ�सर ने साफ िकया ह� िक िपछले एक दशक म�

िवकास क�वल कागज� तक सीिमत ह�। वा�तव म� िवकास �आ ही नह� ह�। �ो. अ���ड ने जोर देते �ए कहा ह� िक

िपछली शता�दी क� िच�कार, मूित�कार, एथ�स और रोम क� वा�तुकार वत�मान कारीगर� से �यादा िनपुण थे।

हालाँिक आधुिनक मानव ने �यादा बेहतर ट�ली�कोप एवं नजर क� च�मे बना िलये ह�, लेिकन पहले क� मुकाबले

वा�तिवक �ि�कोण �ीण हो रहा ह�। आधुिनक मानव ने बेहतर कपड़� बनाना सीख िलया ह�, लेिकन शरीर

कमजोर कर िलया ह�। वाहन� को िवकिसत कर िलया ह�, लेिकन पैर कमजोर कर िलये ह�। नए िक�म क� �यंजन�

को बनाना सीख िलया ह�, लेिकन पाचन-श�� कमजोर कर ली ह�। सबसे अफसोस क� बात यह ह� िक गोरी

चमड़ी क� लोग� ने इनसान� क� खरीद-फरो�त शु� कर दी ह�, लोग� को गुलाम बनाना शु� कर िदया ह�।

आधुिनक काल म� पनपे कारखान� म� काम करनेवाले मजदूर छोट�-छोट� घर� म� रहने क� िलए मजबूर ह�। बीसव�

शता�दी क� इितहास म� इस दौर को काले अ�याय क� तौर पर याद िकया जाएगा।’

�ो. अ���ड क� इस अ�ययन पर संस� क� एक आयोग ने गहन िचंता �य� करते �ए कारखान� म� काम

करनेवाले मजदूर� क� दयनीय ��थित पर अफसोस जािहर िकया। इसी �कार �ो. जॉड�न ने अपने शोधप� ‘खून

क� खेती’ क� �ारा ि�िटश सरकार को भिव�य म� यु�, नशाखोरी, अित �म, गरीब ब�� क� िलए भोजन क�



कमी और आम लोग� म� असंतुि� जैसे गंभीर मु�� पर सचेत िकया। �ो. ज��स ने तो और �यादा िनराशावादी

संक�त िदए। इनका मानना ह� िक िजंदगी क� तेज र�तार और शहरी जीवन क� तनाव ने लोग� क� नौितक मू�य� को

ख�म करना शु� कर िदया ह�। आनेवाली शता�दी म� संगिठत प�रवार� का अ��त�व ही न� हो जाएगा। इसक�

अलावा शरणािथ�य� क� बाढ़ ि�िटश सं�क�ित को इस �कार मैला कर देगी जैसे िनआ�ा फॉल का मटमैला पानी

साफ पानी क� धारा� म� िमला िदया गया हो। �यू ह�वन म� एक संबोधन क� दौरान �ो. िकलॉग ने कहा िक जाित

क� लगातार पतन से आनेवाले समय म� वा�तिवक जाितय� का अ��त�व ही न� हो जाएगा।

—नेवेल ड�इट िह�स

�भु�व शंका क� िखलाफ सबसे बड़ा हिथयार होता ह�; लेिकन जाितभेद क� भावना और क�िवचार� क� सामने

इसक� श�� �ीण हो जाती ह�। अथा�� �भु�व और सुझाव क� बीच क� म�य माग� को समझना ब�त आव�यक ह�।

अपनी कमजो�रय� को जानना म�य माग� होता ह�। इस माग� को समझने क� बाद व�ा भाषण क� कई और कला�

को ज�म देता ह�। िकसी सभा म� दश�क� क� बीच टोपी फ��ककर लड़ाई का आ�ान करने क� सलाह कोई समझदार

�य�� नह� देगा। भाषण क� शैली को चुनना व�ा क� समझ-बूझ पर आधा�रत होता ह�। खास खयाल रखना

चािहए िक भाषण क� शु�आत िकस �कार क� जाए। भाषण क� शु�आत मौक� क� मुतािबक शालीन हो सकती ह�

और त�ख भी।

सुझाव देने क� �ि�या म� उदाहरण क� अहम भूिमका होती ह�। इससे पहले हमने पढ़ा ह� िक वातावरण का

दश�क� पर खासा �भाव पड़ता ह�; लेिकन नकारा�मक वातावरण से घबराना नह� चािहए, न ही संकोच और

आलोचना करनी चािहए; ब��क वातावरण क� मुतािबक खुद को ढालकर क�वल भाषण क� �भाव पर �यान क��ि�त

करना चािहए। पे�रस म� खास िक�म क� टोपी और कपड़� पहने जाते ह� और बाक� दुिनया इन प�रधान� क� नकल

करती ह�। ब�ा दूसर� लोग� क� आचरण क� नकल करता ह�, माता-िपता क� तरह बोलने और चलने क� कोिशश

करता ह�। यिद ब�ा िकसी को बोलता ही नह� सुनेगा तो जािहर तौर पर खुद बोलना नह� सीख पाएगा। अमे�रका

क� सबसे बड़� िडपाट�म�टल �टोर ने एक िव�ापन क� िलए जबरद�त खचा� िकया—‘सभी सबसे बड़� िडपाट�म�टल

�टोर को पसंद करते ह�’। इस �चार ने लगभग सभी लोग� म� वहाँ जाने क� िज�ासा पैदा कर दी।

संदेश क� मह�ा को बार-बार श�� �दान क� जा सकती ह�। इसक� िलए क�वल यह सािबत करना होता ह� िक

�यादा-से-�यादा लोग आपक� संदेश क� �ित भरोसा जता रह� ह�। राजनीितक संगठन� �ारा आयोिजत जनसभा�

म� बार-बार तािलय� क� गूँज से जािहर होता ह� िक संगठन क� राजनीितक िवचार� को �वीकार िकया जा रहा ह�।

िव�ापन सुझाव क� मह�ा और श�� का सबसे बड़ा उदाहरण ह�।

�यान दीिजए िक िकस �कार इस सं�करण म� इन िस�ांत� का इ�तेमाल िकया गया ह� और िकस �कार हर

संभािवत मौक� पर सुझाव� क� �ारा �भािवत करने क� कला का इ�तेमाल िकया जाता ह�—

‘वा�तव म� यु� शु� हो गया ह�। उ�र क� ओर से आनेवाला अगला तूफान ज�द एक नए संघष� को ज�म

देगा। हमार� भाई-बंधु पहले से यु�भूिम म� संघष� कर रह� ह�... तो यहाँ िन���य �प से खड़� रहने क� �या ज�रत

ह�?’

—पैि�क ह�नरी

�तीका�मक और अ��य� भाषा म� भी सुझाव क� श�� होती ह�। इस �कार िदए गए बयान म� िकसी �य��

िवशेष को संबोिधत नह� िकया जाता, अथा�� दश�क� क� म��त�क म� िवचार� से संबंिधत िवरोधाभास ज�म नह�

लेता। फल�व�प सुझाव ��तुत करने क� आधारभूत िस�ांत क� पूित� हो जाती ह�। �तीका�मक और अ��य� तौर

पर िन�कष� ��तुत करने से सुझाव का मह�व बढ़ जाता ह�।
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�यान दीिजए िक िकस �कार िविलयम �ायन ने कहा ही नह� िक माननीय मैक�नले हार जाएँगे। इस वा�य को

ब�त �भावशाली ढ�ग से ��तुत िकया गया—

स�ट लुइस क� एक मंच पर माननीय मैक�नले को सोने क� शु�ता क� मानक को तब तक कायम रखने क� िलए

चुना गया, जब तक अंतररा�ीय समझौते क� मुतािबक नए मानक� को अपनाने क� �ि�या पूण� हो। �रप��लक�स

क� बीच माननीय मैक�नले ब�त �िस� �य�� थे और चुनाव से तीन महीने पहले ही �रप��लक�स ने माननीय

मैक�नले क� आगामी चुनाव क� नतीज� पर भिव�यवाणी करनी शु� कर दी। लेिकन आज क� हालात �या ह�? �य�

आज वह �य��, जो खुद को नेपोिलयन जैसा िदखने क� उपमा से खुश होता था, आज यह सोचकर काँप जाता

ह� िक उसक� िनयु�� वाटरलू क� यु� क� वष�गाँठ पर क� गई थी।

थॉमस काल�यल ने कहा ह�, ‘झूठा �य�� धम� �ान �ा� नह� कर सकता।’ न तो काल�यल क� वा�य म� सुझाव

का भाव नजर आता ह� और न ही �भु�व; लेिकन जब इस वा�य क� अथ� को गहराई से समझा गया तो प�रणाम

क�छ और ही िनकले—

झूठ� �य�� ने धम� का �ान �ा� िकया! �या एक झूठा �य�� घर का िनमा�ण नह� कर सकता? यिद िकसी

�य�� को िचनाई क� िम�ण का सही औसत मालूम नह� ह� और न ही उस िम�ण क� गुण� क� बार� म� जानकारी ह�

तो वह िकस �कार इमारत का िनमा�ण कर सकता ह�? जािहर तौर पर इस �कार बनाई गई इमारत कमजोर होगी।

यह बारह शता��दय� तक खड़ी नह� रह पाएगी। इस इमारत म� लोग नह� रह सक��गे। यिद रह�गे तो यह इमारत िगर

जाएगी। �य�� को �ाक�ितक िनयम� का स�मान करना चािहए, �क�ित से सवाल करने चािहए, व�तु� क� गुण�

से संबंिधत जानकारी एक� करनी चािहए।

�यान दीिजए िक बैवे�टर �ारा िकया गया िन�निलिखत िच�ण िकतना सुिन��त एवं �भावशाली ह�—

�ीमान, मुझे नह� मालूम िक लोग� क� �िति�या क�सी होगी; लेिकन जब म� अपने आस-पास िश�ा �ा�

करनेवाले लोग� को महसूस करता �� तो ऐसा महसूस होता ह� जैसे सीजर सदन म� खड़ा हो। इस सभा म� बार-बार

�ित प��चानेवाले लोग भी शािमल होते ह�। म�ने कभी मुड़कर नह� कहा ह� िक ‘इन लोग� म� मेरी औलाद भी

शािमल ह�।’

—बैवे�टर

भाषण को मजबूत तािक�क आधार पर तैयार करना चािहए। इस �कार तैयार िकए गए भाषण क� कमजोर

कि़डय� पर भी कोई सवाल नह� उठा सकता। यिद िकसी िवषय पर वाद-िववाद हो जाए तो दश�क� क� जेहन म�

िवरोधी िवचार ज�म ले सकते ह�। इसिलए, ��थित पर काबू पाने क� िलए उठाए जानेवाले त�कालीन कदम� म�

वाद-िववाद क� �थान पर मजबूत उदाहरण� का सहारा लेना चािहए, ��थित �वयं िनयं�ण म� आ जाएगी।
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23.

वाद-िववाद क� �ारा �भािवत करना
इनसान का सामा�य �ान दरअसल ब�त सामा�य होता ह�। इस �ान क� �ा�� साधारण अ�ययन और अनुभव से होती ह�। यह िवन�, साधारण एवं

सरल होता ह�। इसका अनुभव सभी क� आँख� करती ह� और सभी क� कान� से इसको सुना व समझा जा सकता ह�। इसम� कोई अ��थर िभ�ता नह�

होती, कोई जिटलता नह� होती, साथ ही इसका कोई रह�य नह� होता। सामा�य �ान उलझन भरा नह� होता। यह उ�म �ान होता ह�। इसम� कोई

तु�छता नह� होती। इसक� �या�यान को सरलता से समझा जा सकता ह�। इसको भाषा क� �प�ता क� �प म� भी जाना जाता ह�। इसका बस एक ही

उ�े�य होता ह�—साधारण �ान का बोध।

—जॉज� जैकब हॉलयॉक साव�जिनक तौर पर बोलना एवं वाद-िववाद

�यादातर युवा व�ा तक�शा� को अ�ुत मानते ह�। लेिकन धीर�-धीर� उ�ह� अहसास होने लगता ह� िक तक� श��

जिटल ��थित म� भी काय�शील रहती ह�। सामा�य �ान से अिज�त िकए गए त�य� को क�वल सही श�द� क� चयन

क� आव�यकता होती ह�। इन त�य� को ��तुत करने क� अ�यास से तक� श�� से जुड़ा भय ख�म हो जाता ह�।

दरअसल तक�शा� ब�त िदलच�प िवषय ह�। व�ा क� िलए इसका मह�व सव�प�र होना चािहए। वाद-िववाद,

चचा� एवं �माण ��तुत करने म� तक� क� िस�ांत� का इ�तेमाल िकया जाता ह�।

वाद-िववाद का अथ� ह�—तक� एवं उदाहरण� क� �ारा अपने िवचार� क� स�यता को �मािणत करना। इसक�

अलावा, सुझाव� क� ज�रए भी िवचार क� स�यता को �मािणत करने म� सहायता िमलती ह�।

िकसी िवषय पर िन�प� भाव से िवचार करने क� िलए सभी पहलु� क� स�यता को जानने क� कोिशश क�

जाती ह�, अथा�� वाद-िववाद को दो मु�य �ेिणय� म� बाँटा जा सकता ह�—वाद-िववाद क� दौरान चचा� को बढ़ाना

या िफर वाद-िववाद क� दौरान मह�वहीन िवचार� को अलग करना, यानी वाद-िववाद से संबंिधत िवचार� क� ढाँचे

क� ��थरता का आकलन करना। इस �कार न क�वल मु�य िवचार� को सँभाला जाता ह�, ब��क आलोचक� �ारा

संभािवत िवरोध क� िखलाफ मजबूत तैयारी भी क� जा सकती ह�। ऐसे म� खास खयाल रह� िक िवचार म� कोई

कमजोर कड़ी न हो। सभी िवचार� से संबंिधत त�य� क� बारीक� से जाँच करना आव�यक होता ह�, अ�यथा

िवचार� क� िवरोध म� ��तुत िकए गए तक� हावी हो सकते ह�।

िन�निलिखत ��न संभवतः तीन उ�े�य� क� पूित� करते ह�—िकस �कार त�य� क� जाँच क� बाद िवचार� को

��तुत िकया जाए, िकस �कार व�ा िवचार क� �भु�व का आकलन कर� और िकस �कार िवरोध म� उ�प� तक�

का �प�ता से सामना िकया जाए।

तक� क� जाँच
1. चचा� से संबंिधत आम ��न

1. �या ��न �प� तौर पर पूछा गया ह�?

(अ) �या हर िववादी क� िलए ��न का अथ� समान ह�? (उदाहरण क� तौर पर, ज�री नह� ह� िक ‘स�य पु�ष’ का

अथ� सभी िववािदय� क� िलए एक समान हो।)

(आ) �या चचा� क� मु�य उ�े�य पर उलझन क� ��थित ह�?

2. �या बयान िन�प� तौर पर जारी िकया गया ह�?

(अ) �या बयान म� सभी पहलु� को शािमल िकया गया ह�?

( आ) बयान म� ज�रत से �यादा त�य� को तो शािमल नह� िकया गया?
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(इ) बयान का इ�तेमाल फ�साने क� िलए तो नह� िकया गया ह�?

3. �या ��न वाद-िववाद क� यो�य ह�?

4. ��न का क���िबंदु �या ह�?

5. ��न से संबंिधत बाक� त�य �या ह�?

2 �माण एवं गवाह

1. त�य से जुड़� �माण एवं गवाह

(अ) �या हर गवाह, �माण िन�प� ह�? िववाद से संबंिधत िवषय का इनसे �या संबंध ह�?

(आ) �या गवाह मानिसक तौर पर �व�थ ह�?

(इ) �या गवाह क� नैितक मू�य पर िव�ास िकया जा सकता ह�?

(ई) �या वह त�य� को समझने क� ��थित म� ह�? �या वह च�मदीद गवाह ह�?

(उ) �या वह �वे�छा से गवाही दे रहा ह�?

(ऊ) �या उसक� गवाही पर सवाल उठ� थे?

(ए) �या उसक� गवाही क� पुि� क� जा चुक� ह�?

(ऐ) �या उसक� गवाही त�य� और सामा�य िस�ांत� क� िव�� म� ह�?

(ओ) �या ऐसा संभव ह�?

2. सरकारी व गैर-सरकारी सं�था� क� ओर से गवाही

(अ) �या सं�थाएँ मा�यता �ा� ह�?

(आ) सं�था� को िकस कानून क� अंतग�त मा�यता �ा� ह�?

(इ) �या सं�था� का �ख िन�प� ह�?

(ई) �या सं�थाएँ �प� �प से सलाह दे रही ह�?

(उ) �या �माण क� िलए पेश क� गई पु�तक व कागजात इ�यािद िव�सनीय और िन�प� ह�?

3. �माण क� तौर पर पेश िकए गए त�य

(अ) �या त�य उपयु� ह� और �माण क� तौर पर पेश करने यो�य ह�?

(आ) �या त�य� क� स�यता पर भरोसा िकया जा सकता ह�?

(इ) �या त�य� का मसले क� िवषय से सीधा संबंध ह�?

(ई) �या त�य� का एक-दूसर� से संबंध �थािपत िकया जा सकता ह� या उनम� िवरोधाभास ह�?

(उ) �या त�य दािखल िकए जा चुक� ह�? त�य� को लेकर कोई शंका या िववाद तो नह� ह�?

4. �माण क� तौर पर पेश िकए गए िस�ांत

(अ) �या िस�ांत �वतः िस� करने यो�य ह�?

(आ) �या िस�ांत� म� सामा�य अनुभव क� स�यता ह�?

(इ) �या िस�ांत� म� िवशेष अनुभव क� स�यता ह�?

(ई) �या िस�ांत� क� स�यता को �योग �ारा �मािणत िकया गया ह�?

�योग साधारण या िवशेष �ि�या से िकए गए ह�?

�योग �भु�व �थािपत करते ह� या िन�कष� पेश करते ह�?

3. तक�-िवतक�

1. अनुमान



(अ) �या सामा�य तौर पर त�य� क� स�यता को िन�कष� क� �प म� माना जा सकता ह�?

(आ) �या �या�यान क� नज�रए से देखने पर ही त�य िन�कष� से मेल खाते ह�?

(इ) �या िकसी िववािदत त�य को नजरअंदाज िकया गया ह�?

(ई) �या िववािदत त�य� का पूण� �प से �या�यान िकया गया ह�?

(उ) �या सभी िववािदत त�य� क� बीच संबंध� म� �प�ता क� कमी ह�?

(ऊ) �या अनुमान� को त�य मान िलया गया ह�?

2. प�रणाम

(अ) �या कानून और िस�ांत पहले से �थािपत ह�?

(आ) �या कानून और िस�ांत� म� त�य� क� �ारा िनकाला गया िन�कष� शािमल ह� या िफर िन�कष� को

जबरद�ती शािमल िकया गया ह�?

(इ) �या कानून और िस�ांत क� मह�ा क� साथ िन�कष� क� मह�ा को जोड़ा जा सकता ह�?

(ई) �या प�रणाम पया�� माने जाने यो�य ह�?

3. तुलना�मक मसले

(अ) �या िवचाराधीन मसला िकसी और मसले से मेल खाता ह�? �या दोन� मसल� म� एक जैसे �माण, गवाह

और त�य� का इ�तेमाल �आ ह�?

(आ) �या िववाद क� मु�य िबंदु िकसी और मसले क� समान ह�?

(इ) �या िवचाराधीन मसले को िकसी और मसले से जबरद�ती जोड़ा जा रहा ह�?

(ई) �या िवचाराधीन मसले से संबंिधत कोई और मसला ह�, िजसे �यादा उपयोगी एवं उपयु� िस� िकया जा

सकता ह�?

4. संबंिधत त�य

(अ) �या मसले से संबंिधत �य�� क� पूव� पद को �यान म� रखते �ए आरोप� पर आशंका क� गुंजाइश ह�?

(आ) �या त�य� से संबंिधत संक�त �प� ह�? �या इनक� आधार पर त�य� क� स�यता �मािणत क� जा सकती ह�?

(इ) �या संक�त एक-दूसर� से मेल खाते ह�? �या सभी संक�त एक-दूसर� क� अनुक�ल ह�?

(ई) �या संक�त� क� आधार पर िववादा�पद ��थित पैदा हो सकती ह�?

5. �याय

(अ) �या �याय क� घोषणा से पहले िकसी अहम मु�े को नजरअंदाज िकया गया ह�? यिद ऐसा ह� तो फ�सले से

पहले छ�ट� �ए मु�े को शािमल करना चािहए।

(आ) �या �याय क� घोषणा करने म� अफसोस क� ��थित का सामना करना पड़ रहा ह�? �या िन�कष� से संबंिधत

कोई उलझन ह�?

(इ) �या �याय बेतुका महसूस हो रहा ह�?





24.

उ�साह �ारा �भािवत करना
वह महा� यो�यता क� धनी ह�। बस, उसे कारण और चचा� क� कला पर �यान देना ह�। यिद वह ऐसा कर सक� तो वह लोग� को �भािवत कर सकती

ह�।

—शे�सिपयर
उस �य�� को सबसे महा� कलाकार क� उपािध दी जानी चािहए, जो दश�क� क� भारी भीड़ से घबराए िबना िपयानो पर उ�गिलय� का जादू दरशाने म�

स�म हो, जो दश�क� क� उ�ता को सहजता म� बदलने का �नर रखता हो, जो सुर� म� मौजूद म�ती से दश�क� को ह�सा सक� और शोक क� सुर� से

दश�क� क� आँख� को पनीला कर दे। उसे दश�क� क� सम� लेकर आओ, चाह� दश�क क�से भी ह�—उज� या स�य, खुश या नाखुश, िश� या

जंगली। महा� कलाकार को अपनी कला से दश�क� को खुश या म�त करने क� कला आनी चािहए। ऐसे कलाकार अमर होते ह�।

—रॉ�फ वा�डो एमरसन, वा�ातुय� पर िनबंध

दश�क� म� उ�साह पैदा करने का �नर कम या �यादा सफलता का अहम कारण होता ह�। दश�क� क� िलए मह�व

रखनेवाले मु�े क� �ित उ�साह पैदा कर अपे�ा अनुसार प�रणाम हािसल िकए जा सकते ह�। इसका उ�े�य कम

या �यादा, सही या गलत, उिचत या अनुिचत और शांत या भड़क�ला हो सकता ह�; लेिकन बावजूद इसक� इस

कला का �भाव अतु�य होता ह�।

मै�यू अरनॉ�ड क� �या�यान क� अनुसार, �ढ़ िव�ास रखने क� िश�ा देना �वाभािवक �प से जिटल �ि�या

ह�। इस �ि�या म� वाद-िववाद और अकसर सुझाव� क� सहायता ली जाती ह�। इससे संबंिधत उपयु� जानकारी

क� अगले अ�याय म� िव�तार से चचा� क� जाएगी। दरअसल जनता क� सम� बोलने क� कला म� कह�-न-कह�

दश�क� को �ो�सािहत करने क� कला का इ�तेमाल िकया ही जाता ह�।

दश�क� को �ो�सािहत करने क� कला पूण�तः बौ��क होने क� मुकाबले भावना�मक होती ह�। इसम� जनता क�

सम� भाषण देने क� कला क� लगभग सभी िस�ांत� का इ�तेमाल िकया जाता ह�। इसम� चचा� क� सभी �कार

शािमल होते ह�। िन�निलिखत वा�य क� �ारा इस िविध का इ�तेमाल समझा जा सकता ह�—

जाितवाद क� िव�� अपील सदैव �भावशाली सािबत होती ह�। आम तौर पर इसे �यायसंगत माना जाता ह�।

िकसी िवशेष िवचार या अपील क� साथ जाितवाद क� मु�े को खड़ा िकया जा सकता ह�। ��याड� िकपिलंग ने इस

िविध का इ�तेमाल िकया था। इस मु�े क� आधार पर यूरोपीय यु� पर चचा� क� गई। िकपिलंग ने यु� क� दौरान

जाितवाद क� मु�े का इ�तेमाल िनजी �वाथ� क� िलए िकया। यह ऐसा मु�ा ह�, िजसक� िलए आम जनता का

समथ�न िमल ही जाता ह�। इसे �गितशील अपील का मह�वपूण� उदाहरण माना जा सकता ह�। कई लोग छोट�

उ�े�य क� साथ शु�आत करते ह� और िफर िनजी �वाथ� क� िलए मु�े को बड़� �तर पर भुनाने क� कोिशश करते

ह�।

‘िबना गलती, िबना इ�छा क� जम�नवािसय� को यु� क� िलए मजबूर िकया गया ह�। जम�नी एक ऐसी रा�ीय

श�� ह�, जो िपछले बीस साल� से इस यु� क� तैयारी म� जुटी ह�। एक ऐसी श��, जो स�य समाज को बंदूक

क� नोक पर जीतने का दम रखती ह�।

‘िपछली दो पीि़ढय� से जम�न सरकार पु�तक�, िश�ा सं�थान�, भाषण� और चचा�� क� ज�रए बड़ी

सावधानीपूव�क अपने देश क� जनता को समझाती आई ह� िक िव�-िवजय ही सभी तैया�रय� और क�बा�िनय� का

मु�य ल�य ह�। हमने बड़ी सावधानीपूव�क तैयारी क� ह� और महा� बिलदान िदए ह�।



‘हम� सैिनक�, सैिनक� और बस सैिनक� क� ज�रत ह�। यिद हम� हमार� िम� रा�� का साथ िमलता ह� तो हम

संगिठत बब�र िवरोिधय� को क�चल डाल�गे।

‘कोई गलतफहमी क� गुंजाइश नह� ह�। हम आधुिनक हिथयार� से सुस��त दु�मन� का मुकाबला करने जा रह�

ह�। दु�मन ताकतवर ह�, लेिकन हमारा बस एक ही ल�य ह�—दु�मन� को जड़ से ख�म कर देना। बे��जयम पर

हमला, �ांस पर आ�मण और �स से मुकाबला, हमार� पास बस यही एक रा�ता बचा ह�। जम�नवािसय� का

मु�य उ�े�य, जो बार-बार दोहराया जा चुका ह�, िजसक� कसम बार-बार खाई जाती ह�, वह ह� ि�िटश सा�ा�य

को ने�तनाबूद करना, ि�िटश सरकार क� संपदा एवं �यापार को न� करना और िव� से ि�िटश सरकार क�

�भु�व को ख�म कर देना।

‘यिद आप क�छ देर क� िलए आ�मण क� सफल होने क� क�पना कर� तो यक�नन सफलता खुद-ब-खुद कदम

चूमेगी। क�छ लोग� का कहना ह� िक ि�िटश सरकार नह� झुक�गी; लेिकन हम िव� क� न�शे से इ��ल�ड का

अ��त�व ख�म कर द�गे।

‘हमार� भा�य म� जीत िलखी ह�। हम एक नए युग म� कदम रखने जा रह� ह�। यु� क� िजस ग�रमा और स�ाई

को हम िपछले सौ साल� से भूल चुक� ह�, उसे याद करने का समय आ गया ह�। हम� अपने परा�म का उसी तरह

इ�तेमाल करना ह�, जैसे हमार� पूव�ज� ने िकया था। मु��कल� से भर� इस लंबे सफर म� उतार-चढ़ाव ज�र आएँगे,

हम� किठनाइय� और िनराशा का भी सामना करना पड़ सकता ह�; लेिकन हमार� कदम कभी नह� डगमगाएँगे। हम

इस यु� को अंजाम तक लेकर जाएँगे। हम सभी साथ िमलकर इस यु� का सफल प�रणाम तय कर�गे।

सामािजक भेदभाव जैसी बुराइयाँ हमार� देश से ख�म हो चुक� ह�। इस संघष� ने सभी जाित क� लोग� को क�वल

और क�वल जम�न बना िदया ह�। जीवन को लेकर हमारी सभी इ�छाएँ एवं ज�रत� भी महज छह ह�त� पहले ख�म

हो चुक� ह�। अब हमार� सामने बस एक ही ल�य ह�, जो हर �य�� क� िदल का िह�सा बन चुका ह�—जीत, जीत

और बस जीत।

‘यिद हम� अपने अिधकार� को हािसल करना ह� और �वतं�ता को धरती का मूल िस�ांत बनाना ह� तो जम�नी क�

हर �य�� को यु� करना होगा, बिलदान देना होगा।’

इस उदाहरण से साफ होता ह� िक दश�क� को �भािवत करने क� िलए उनक� िहत से जुड़� मु�� को �ाथिमकता

देनी चािहए और उनक� भावना� क� मुतािबक ल�य तय करने चािहए। इन दो मह�वपूण� िस�ांत� को कभी

नजरअंदाज नह� करना चािहए। जनता म� उ�साह भरने क� िलए ये िस�ांत मूल मं� का काय� करते ह�।

पहले िस�ांत क� समझ क� िलए माननीय उ�े�य� और मह�वाकां�ा� क� गहन जानकारी होना ब�त

आव�यक ह�। वे कौन से उ�े�य ह�, जो �य�� को काय�शील बनाते ह�? इन उ�े�य� को गंभीरता क� साथ समझने

क� कोिशश क�िजए। अ�ययन क�िजए िक िकस �कार उन उ�े�य� को हािसल िकया जा सकता ह�। �यान

दीिजए िक कौन से उ�े�य� और मह�वाकां�ा� से दश�क �भािवत हो सकते ह�? दश�क� क� आदश� और जीवन

क� �ित �िच का �ोत �या ह�? आपक� आकलन म� कमी का भुगतान �वयं आपको ही करना होगा, अथा�� िवषय

को बारीक� से समझना चािहए। पैले�टाइन म� य�िदय� क� िलए समथ�न माँगने से क�छ हािसल नह� होगा। ऐसा

�यास क�वल िनराशा ही दे सकता ह�। दश�क� क� बार� म� अ�ययन क�िजए। उनक� िवचारधारा, �िच आिद क� बार�

म� जानकारी हािसल क�िजए। इसक� प�ा� जबरद�त तैयारी क� साथ दश�क� क� सम� प��िचए, िन��त �प से

सफलता कदम चूमेगी।

दश�क� क� तादाद िजतनी �यादा हो, िवषय और भाषण का अंदाज उतना ही �यापक होना चािहए। अिववािहत

लोग� को फन�चर क� बीमे से संबंिधत िवषय क� �ित आकिष�त नह� िकया जा सकता; लेिकन िवचार �कट करने



क� �वतं�ता क� मु�े पर जनता का समथ�न बटोरा जा सकता ह�।

�मािणत दवा� क� िव�ापन म� सबसे पहले बीमारी का िज� िकया जाता ह�। इस �कार �ाहक� का �यान

आकिष�त करना आसान होता ह�। यिद सबसे पहले दवा क� मा�ा और खच� या िफर दवा क� िवशेषता और

िनवारण का िज� िकया जाए तो जािहर तौर पर लोग� का �यान आकिष�त करना मु��कल होगा। सोचने क� िलए

मजबूर करनेवाले िव�ापन से समाधान क� िलए उ�साह पैदा होता ह�। क�पनी क� दवा बेचने क� उ�सुकता क�

मुकाबले �ाहक� म� दवा खरीदने क� उ�सुकता �यादा अहिमयत रखती ह�।

हाल ही म� एक पु�तक िव��ता �यूयॉक� क� नामी एटॉन� क� द�तर प��च गया। उसने कहा िक ‘�या आप पु�तक

खरीदना पसंद कर�गे?’ लेिकन यिद एटॉन� को पु�तक खरीदने क� ज�रत होती तो वह पहले ही खरीद चुका

होता। इसी �कार एक िसलाई मशीन िव��ता ने एक सॉिलिसटर से िसलाई मशीन खरीदने क� िलए पूछा। दोन�

मामल� म� िव��ता ने एक ही गलती को दोहराया। उ�ह�ने क�वल अपने फायदे क� िलए अपील क�।

कामयाब व�ा क� अपील म� खुद क� फायदे से �यादा सुननेवाले क� फायदे का संदेश होना चािहए। इनसान

िफतरतन �वाथ� होता ह�। वह उ�ह� चीज� क� ओर आकिष�त होता ह�, िजससे उसे फायदा हो। �यान दीिजए,

िकस �कार सीनेटर थ�टन ने �यूबा क� राजनीितक मामल� म� ह�त�ेप क� अपील क� थी और िकस �कार �ायन

ने अपने भाषण म� जन-क�याण क� मु�� को उठाया था।

�ो�साहन से भरा भाषण दश�क� म� जोश क� लहर पैदा करता ह�। ऐसे भाषण� से लोग� म� कत��य का भाव पैदा

होता ह�।

�ो�सािहत करनेवाले भाषण क� चार िविभ� तरीक� पर �यान दीिजए। और इनम� िछपे उ�े�य� का आकलन

क�िजए—

‘बदला लो! चार� ओर फ�ल जाओ! ढ��ढ़ो! जला दो! मार दो! काट दो! कोई भी ग�ार बचना नह� चािहए!’

—शे�सिपयर, जूिलयस सीजर

‘आिखरी श�ु क� ह�या तक हमला करते रहो,

मृ�यु-श�या और �ाला क� िलए हमला करो,

बहादुर सािथय� क� मौत क� िलए हमला करो,

भगवा�—और सरजमीन क� िलए हमला करो।’

—िफ�ज-�ीन ह�लेक, माक� बोजा�रस

‘िव�ास कर� �ीमान, यिद उन न�ह� ब�� का सवाल नह� होता तो आज वह अपना मेहनताना लेने नह� आता।

आपक� फ�सले क� फल�व�प ही ऐसे हालात पैदा �ए। माननीय �यायाधीश, आप इन अभागे ब�� को िभखारी

बनने क� मजबूरी से बचा सकते थे। आप इनको अनाथ होने से बचा सकते थे। ओह, म� जानता �� िक आपक�

फ�सले क� बाद मुझे दया क� कामना नह� करनी चािहए। मुझे आपक� सहानुभूित क� िलए �यास नह� करने चािहए।

मुझे दया नह�, �याय चािहए। म� शपथ लेता ��, िपता क� �प म� नह�, एक पित क� �प म�; पित क� �प म� नह�,

एक नाग�रक क� तौर पर; नाग�रक क� तौर पर नह�, एक इनसान क� तौर पर—ब��क एक इनसान क� तौर पर भी

नह�, एक ईसाई क� तौर पर—म� कसम लेता ��, आपक� सामािजक, िनजी, नैितक और धािम�क कत��य� क�; अपने

प�रवार क� अनादर, घर क� उजड़ने, ई�र क� अ�याय क�; ई�र बचाए; इस देश को सं�ामक महामा�रय� से और

जु�म से �भु भिव�य म� पैदा होनेवाले हजार� ब�� को ऐसे दुःख, अपमान और िनंदा क� उदाहरण से बचाकर

रखे!’

—चा�स� िफिल�स, गुथैरी क� ओर से अदालत क� सम� अपील



‘म� मखमली मोजे पहनकर गुलाम� क� संगीत पर नृ�य करनेवाले और इस काय� को �वतं�ता कहनेवाले �य��

क� ओर से आ�ह करता ��, उस �य�� क� ओर से जो घंिटयाँ लगा मुक�ट पहनता ह�, िजसने ह��टर �ायन को

शम�नाक �तर तक िगराने क� काय� को धम� का नाम िदया। वह अमे�रक� िवचारधारा क� िव�तार क� िलए गुनहगार�

को दंड देता ह� और इस काय� को स�ाई और धम� कहता ह�। म� इ��ल�ड क� क�लपित क� ओर से नए किवय� से

आ�ह करता ��—एंटीकॉट से लेकर लॉवेल तक, िवं�ॉप से लेकर लॉ�गफ�लो तक, नॉर�टन से हो�स तक और म�

साधारण जनता क� अिधकार� क� ओर से आ�ह करता ��—म� जनमानस क� उ�पि� करनेवाले पूव�ज� क� ओर से

भी आ�ह करता ��। बीते �ए समय को जंगिलय� क� ��रता से नह�, शहीद� क� ल� से �ित�ा िमलनी चािहए।

बीता �आ समय बीत गया ह�, इसे �यादा क�र�दने क� आव�यकता नह� ह�। वत�मान और भिव�य मह�वपूण� ह�। इ�ह�

संगीत और उ�ास से भर दो। पूव�ज� क� �ारा िमली िश�ा ने हम� ध�य कर िदया ह�। हम� उनक� �ारा �थािपत

िकए गए कानून और िनयम� का पालन करने का सौभा�य �ा� �आ ह�। हमारी आँख� म� मौजूद चमक से समृ��

का माग�दश�न होगा। हम� सहन-श�� का वरदान िमला ह�। अपनी महा� िश�ा क� साथ �भु सदा हमार� साथ रह� ह�।

अब �भु धम�, लोकतं� और देश-�ेम क� �थापना क� िलए हमारा माग�दश�न कर�गे। �भु क� शरण म� सभी बुराइय�

का नाश होगा। जॉन �ीनलीफ ने बार-बार िन�निलिखत सीख को दोहराया ह�—

हम सबक� िपता एवं ि�य ई�र,

��रता क� �ित िव�ास क� िलए हम� �मा कर�,

धम� को नकारनेवाले अंधेपन क� िलए �मा कर�,

अपने आदश� को छोड़ने—उनका उ�ंघन करने क� िलए �मा कर�,

ल� क� वेिदका से उठती �ाला ने हम� रा�ता िदखाया ह�,

अब हम मानवता क� माग� को कभी नह� छोड़�गे!’

—ह�नरी वॉटरसन, �यूरीट�न एंड क�वेिलयर

�ांस क� िखलाफ यु� गीत न िलखने क� मु�े पर लगातार िनंदा क� िवरोध म� गोएथे ने जवाब िदया, ‘‘अपनी

किवता� से म� कभी ल��त नह� �आ ��। नफरत क� भावना क� अभाव म� म� नफरत भर� गीत क�से िलख सकता

��?’’ क�वल उसी मु�े का �भावशाली �चार िकया जा सकता ह�, िजससे आप िदल से जुड़� ह�। मा�यता� क�

तरह भावनाएँ भी सं�ामक होती ह�। मु�े क� वा�तिवकता म� िव�ास रखनेवाला व�ा ही, जनता को अपने भाव�

से �े�रत कर सकता ह�। ईमानदारी, �भाव और उ�साह से �यादा मह�वपूण� ह� भावना, भावना क� आधार पर क�

गई अपील बेहद �भावशाली होती ह�। भाषण क� तकनीक� पहलु� क� मुकाबले भावना का �भाव �यादा असरदार

होता ह�। इसी �कार इशार� क� शोभा और िनपुण उ�ारण क� �भाव को भी नजरअंदाज नह� िकया जा सकता ह�।

जनता क� सम� पेश क� जानेवाली अपील को उिचत दलील का आधार देना ज�री होता ह�। लेिकन इसका यह

अथ� नह� ह� िक आप िवचार� क� न�व तैयार कर� और इमारत खड़ी करने म� लापरवाही बरत�। अथा��, िवचार का

आदान-�दान उिचत प�रणाम िमलने तक जारी रहना चािहए।





25.

जन-समूह को �भािवत करना
कामयाबी एक �यवसाय ह�। अंत म� दश�क� क� क�पना को छ�नेवाले वा�य� को याद क�िजए। यही वजह ह� िक आज क� दौर क� उपदेशक जनता को

उस �कार �भािवत करने क� कला म� मािहर नह� होते, िजस �कार कार, टोिपयाँ और अ�य व�तु बेचनेवाले �यापारी �ाहक� को �भािवत करने क�

कला म� िनपुण होते ह�। जनता क� क�पना क� अनुसार �भाव डालने क� कला �यापा�रय� से सीखने क� आव�यकता ह�।

—गेरॉ�ड �ट�नली ली, जन-समूह

स� 1914 क� शु�आती दौर म� पे�रस क� �ांसीसी और बिल�न क� जम�न� का समूह मनोवै�ािनक तौर पर गुट नह�

माना जाता था। ��येक �य�� क� िवशेष आव�यकताएँ एवं उ�े�य थे और इन लोग� को संगिठत करने क� िलए

कोई एक िवचारधारा भी नह� थी। इस दौरान समूह को क�वल अलग-अलग िवचारधारावाले लोग� का जमावड़ा

माना जाता था। लेिकन एक ही महीने क� भीतर लोग� क� भीड़ ने गुट� का �प ले िलया—देशभ��, सामूिहक

भय और �यापक संताप ने लोग� को संगिठत करने का काम िकया।

िकसी समूह, झंुड और गुट क� मनोवै�ािनक ��थित �य�� िवशेष क� मनः��थित से िभ� होती ह�। भीड़ का

अपना अलग अ��त�व होता ह�। कारण से �भािवत होकर �य�� कई �य��गत भावना� और उ�े�य� को दबा

लेते ह�। लेिकन भीड़ क� भावना� और उ�े�य� को दबाने म� िकसी कारण का जोर नह� चलता। �य��गत तौर

पर िकए गए काय� क� िलए �वयं �य�� िज�मेदार होता ह�; लेिकन लोग� क� भारी सं�या क� वजह से भीड़ िकसी

काय� क� िलए जवाबदेह नह� होती। लोग� का उ�ेिजत समूह िकसी भी भयानक िवचार को अंजाम तक प��चाने

क� �मता रखता ह�। भीड़ क� िवचारधारा आिदम होती ह�। भीड़ म� िवचार� क� �ित �ो�साहन होता ह�। िलहाजा

िवचार� क� पूित� क� िलए भीड़ िकसी भी हद तक प��च सकती ह�।

भीड़ लोग� �ारा तैयार िकए गए िगरोह क� समान होती ह�। र��कन ने भीड़ का क�छ इस तरह �या�यान िकया

ह�—‘भीड़ से िकसी भी िवषय से संबंिधत बात क� जा सकती ह�। उनक� भावना� क� िवषय म�, जो अकसर मु�य

िवषय होता ह�, भलाई और धम� क� बार� म�; जबिक भीड़ क� िलए इन िवषय� पर चचा� का कोई आधार नह� होता

ह�, इसक� बावजूद भीड़ म� उप��थत लोग� से इन िवषय� पर चचा� क� जा सकती ह�। भीड़ को मन मुतािबक ढाला

जा सकता ह�, उ�ेिजत िकया जा सकता ह� और बड़�-से-बड़� काय� क� पूित� क� िलए �ो�सािहत िकया जा सकता ह�।

भीड़ म� िवचार� से संबंिधत संदेश िकसी सं�ामक बीमारी क� तरह फ�लता ह�, जुकाम क� तरह िवचार� का

सं�मण होता ह� और ऐसा कोई िवषय, काय� या उ�े�य नह� ह�, िजसक� िलए भीड़ को �े�रत न िकया जा सक�।

भीड़ म� ल�य क� पूित� का ज�बा दौर� क� तरह पड़ता ह� और ल�य-पूित� क� प�ा� दौर� क� ही तरह गायब हो

जाता ह�।’

इितहास म� जन-समूह क� काय�शैली क� मह�वपूण� उदाहरण शािमल ह�। म�यकालीन दौर म� जनता को �ो�सािहत

करने क� िलए कारण� क� आव�यकता नह� थी। म�यकाल म� लोग� ने �वाभािवक तौर पर �भु�व क� प� म�

समथ�न िदया। जनता क� धम� ने लोग� क� भावना� को िझंझोड़ा। इस भावना ने साधारण तौर पर लोग� को

संगिठत कर गुट बनाने क� िलए �े�रत िकया। �यारहव� शता�दी म� साधु-संत� ने जनता को मजबूत बनाने क� िलए

क�� क� �ित भय-मु� होने क� िश�ा दी। एक िविच� मापदंड तैयार करते �ए कहा गया िक एक हजार कोड़�

क� मार को दस भजन-सं�ह क� �प म� �हण िकया जाए और पं�ह हजार कोड़� क� मार को पूण� भजन-सं�ह

माना जाए। इस �कार कोड़� क� मार को खुशी-खुशी झेलनेवाले लोग� क� समूह बनने तैयार हो गए। जनता म�



जुनून क� जबरद�त लहर �वािहत होने लगी। इस जुनून को ख�म करने क� िलए सड़क� पर जुलूस िनकालनेवाली

मंडिलय� क� अ�य�� को िजंदा जलाया गया, �ताि़डत िकया गया; लेिकन जनता ने िनर�क�श �क�मत क� सामने

घुटने नह� ट�क�।

धम�यो�ा� क� उपदेश� से पूरा प��मी और म�य यूरोप भीड़, गुट�, समूह और िगरोह म� त�दील हो गया।

लाख� क� सं�या म� इक�� �ए समथ�क� ने धम�-िवरोिधय� को पिव� भूिम से बाहर ढक�लने का काम शु� कर

िदया। यहाँ तक िक ब�� ने भी इस संघष� म� िह�सा िलया। लोग� म� क�छ ऐसा जुनून था िक �य�� गृह�थ-�ेम क�

मोह से ऊपर उठ गया, िजसक� प�रणाम�व�प हजार� ब�� को जान गँवानी पड़ी।

अठारहव� शता�दी क� शु�आती दौर म� इ��ल�ड म� साउथ सी क�पनी क� �थापना क� गई। इस क�पनी क� �थापना

क� बाद ि�ट�न क� जनता शेयर बाजार क� ओर आकिष�त �ई। साउथ सी क�पनी का शेयर जनवरी से मई तक

128.5 अंक� से बढ़कर 550 अंक� क� आँकड़� तक प��च गया। जुलाई म� एक लंबी छलाँग लगाते �ए शेयर ने

1000 अंक� क� मनोवै�ािनक आँकड़� तक को पार कर िलया। क�पनी क� करीब 50 लाख शेयर वा�तिवक क�मत

से �यादा क�मत पर बेचे गए। इस दौरान ब�त मोटा मुनाफा कमाया गया। शेयर� म� रकम िनवेश करने क� होड़ ने

दंग� का �प ले िलया। सैकड़� िगरोह तैयार हो गए। शेयरधारक� ने मुनाफा बटोरने क� िलए जमकर शेयर बेचे।

मुनाफा बटोरने क� भेड़-चाल म� पूरा ि�ट�न शािमल हो गया। इस हड़बड़ी म� िनवेश का माहौल िबगड़ गया और

क�छ ही समय म� क�पनी का शेयर 880 अंक लुढ़क गया। साउथ सी क�पनी क� शेयर� म� अचानक िगरावट से

िनवेशक� क� करोड़� �पए ड�ब गए।

अमे�रका म� सोने म� िनवेश क� होड़ म� भी क�छ ऐसा ही �आ था। मुनाफा बटोरने का ज�बा लोग� पर इस कदर

हावी हो गया िक अमे�रका म� स� 1913 म� दंगे-फसाद हो गए, िजसम� 48 लोग� को अपनी जान गँवानी पड़ी।

भीड़ क� माग�दश�न क� िलए नेता का होना आव�यक ह�
भीड़, िगरोह या जन-समूह क� माग�दश�न क� िलए नेता का अ��त�व िनणा�यक ��थित को ज�म देता ह�। नेता क�

नेतृ�व म� लोग संगिठत होते ह�। भीड़ नेता क� सलाह क� मुतािबक काय� करती ह�। नेता क� िबना भीड़ िकसी िनण�य

तक नह� प��च सकती। भीड़ म� िववाद पैदा होने क� संभावना ब�त अिधक होती ह�; लेिकन िकसी मजबूत नेतृ�व

क� �ारा भीड़ को िवकास, क�याण और उ�थान क� काय� क� िलए �े�रत िकया जा सकता ह�। जन-समूह अपने

नेता क� हर सलाह क� �ित समिप�त होता ह�। कई मामल� म� तो जन-समूह ने नेता क� सलाह क� सामने सरकारी

नीितय� और िनयम� तक का बिह�कार िकया ह�। यु� क� दौरान नेता� से �भािवत गुट� ने उ�मीद से �यादा

साहस का �दश�न करते �ए 1 सेक�ड म� 14 गोिलयाँ दागने तक का क�ित�मान हािसल िकया ह�। इितहास ऐसे कई

उदाहरण� से भरा पड़ा ह�।

भीड़ क� रचना िकस �कार होती ह�?
आज क� सामािजक ढाँचे म� भीड़ का मह�व सव�प�र ह�। यह एक ऐसी सम�या ह�, िजसक� या तो िनंदा होती ह�

या �शंसा। इसक� �भाव को समझना ब�त आव�यक ह�। भीड़ क� भावना� को एकजुट करना आसान नह�

होता। हर व�ा इस सम�या का िनवारण बु��-िववेक से िनकालता ह�। भीड़ जुटाने म� स�म नेता क� �याित

ब�त तेज र�तार से बढ़ती ह�। व�ा का कथन जन-समूह क� िलए सव�मा�य हो जाता ह�।

इस उ�े�य क� पूित� क� िलए जनता क� िवचारधारा और ज�रत� को एकजुट करना पड़ता ह�, जनता क�

भावना� को �े�रत करना पड़ता ह�। जनता क� इ�छा से �यादा मह�व इ�छा क� कारण का होता ह�। कारण को



जानने क� बाद उ�े�य क� पूित� करना आसान हो जाता ह�।

जनता क� भावना� को �ो�सािहत िकए िबना जनता को �भािवत नह� िकया जा सकता। �या आप क�पना

कर सकते ह� िक िम� क� कला पर िदए गए भाषण ने भारी भीड़ जमा करने का काम िकया था? स� 1914 म�

गृह िनयम कानून से संबंिधत चचा�, वाद-िववाद और भाषण� क� लंबी �ंखला ने भारी जन-समूह को अपनी ओर

आकिष�त िकया था। समान िवचारधारा� क� लोग� को एकजुट करने क� िलए जनता क� आम ज�रत�,

मह�वाकां�ा�, भय क� कारण� और भावना� से संबंिधत ऐसा संदेश तैयार करना चािहए, िजसम� �यादा-से-

�यादा लोग� का भला शािमल हो। िकसी एक �य�� क� िवचारधारा आम जनता क� िवचारधारा को बदलने का

साम�य� रखती ह�। एंटोनी ने सीजर क� पतन को क�वल रोम क� जनता का पतन नह� बताया, ब��क पूरी सृि� का

पतन घोिषत िकया।

‘यह मेरा या आपका नह�, ब��क िव� का पतन ह�,

यह खूनी राज�ोह हम सबक� िसर पर मँडरा रहा ह�।’

तािलय� क� गड़गड़ाहट आम तौर पर भावना� को �दिश�त करती ह�। इस �कार दश�क संगिठत होते ह�। दश�क�

क� समथ�न का अनुमान तािलय� क� गूँज से होता ह�। र�गमंच पर इक�ी भीड़ ने कई गान� पर ताली बजाई और

िफर एक �कट� क� िव�ापन पर क�छ लोग� ने जोर से ह�सना शु� कर िदया। िदलच�प ह� िक बाक� लोग� ने भी

िव�ापन म� मौजूद हा�य को समझे िबना ही ह�सना शु� कर िदया। लेिकन जब लोग� को हा�य क� कारण क�

जानकारी �ई तो वे अपनी मूख�ता पर ह�सने लगे। इस �कार पूरा र�गमंच कई बार तािलय� क� गड़गड़ाहट से गूँज

उठा।

कई बार कलाकार बोले गए संवाद पर उ�गिलय� को चटकाते �ए ह�सता ह�। पहली पं�� म� बैठ� क�छ दश�क इस

अंदाज पर िखलिखला उठते ह� और इसक� बाद िथएटर म� उप��थत बाक� दश�क खुद-ब-खुद ह�सने लगते ह�।

व�ा क� िलए इन सभी िस�ांत� को समझना ब�त आव�यक होता ह� और वही व�ा अपनी अलग पहचान

कायम करने म� सफल होता ह�, जो इन िस�ांत� का मह�व समझ सक�। मंच पर कपट नह� िकया जा सकता।

दश�क देर-सवेर व�ा क� वा�तिवक �ितभा को जान ही जाते ह�। स�े नेता और ढ�गी क� बीच काय�-�णाली एवं

अंदाज नह�, ब��क िस�ांत� का अंतर होता ह�। महा�-से-महा� व�ा म� जनता क� वा�तिवक भावना� को

समझने क� िज�ासा होनी चािहए। मंच पर छल-कपट से दश�क� को आकिष�त नह� िकया जा सकता। इसक� िलए

वा�तिवक �ितभा आव�यक होती ह�।

आपस म� बँट� दश�क� म� उ�साह क� लहर उ�प� करने क� िलए दश�क� क� पसंद क� मुतािबक अलग-अलग

िवचार ��तुत नह� िकए जा सकते। दश�क� को एकमत जन-समूह म� प�रवित�त करने क� िलए एक मजबूत

िवचारधारा क� आव�यकता होती ह�। िवशेष �यान रखना चािहए िक सभी दश�क एक-दूसर� क� आस-पास बैठ� ह�।

िबखर� �ए दश�क� क� गुट� को संगिठत करना मु��कल होता ह�। रोम क� स�ट पीटर म� जमा �ई लाख� समथ�क� क�

इधर-उधर िबखरी भीड़ को �वयं ईसा मसीह से संबंिधत भाषण क� �ारा भी एकजुट नह� िकया जा सका था।

भावना� से �े�रत साव�भौिमक िवचार भीड़ को इक�ा करने का काम करते ह�। उदाहरणतः �वतं�ता, च�र�,

पिव�ता, शौय�, भाईचारा, परोपकार, देश और जननायक। जॉज� कोहान ने हा�यनाटक� म� झंड� क� गुणगान से

संबंिधत गाने जोड़कर नाटक� म� चार चाँद लगा िदए। इस �योग से कोहान को काफ� मुनाफा भी �आ। �ॉमवेल

क� सेना यु� से पहले �ाथ�ना करती थी एवं नार� क� साथ दूसरी सेना पर हमला करती थी। स� 1914 म� �ांस

क� सेना ने अलग-अलग मोच� पर एक िन��त गीत क� साथ जम�न सेना पर आ�मण िकया, ऐसा महसूस होता

था िक हर मोच� पर अलग ट�कि़डयाँ नह� ब��क एक ही �य�� हमला कर रहा हो। इस �कार क� �योग� से



भावना� को ज�म िदया जाता ह�, सैिनक� म� उ�साह ��िलत िकया जाता ह�, यक�नन उ�साह से भरपूर सेना क�

ताकत दोगुनी हो जाती ह�।





26.

पंख वाले घोड़� क� सवारी
िवचार करना और महसूस करना मानव क� बौ��क श�� क� दो मह�वपूण� त�व ह�। इन त�व� से तक� और क�पना क� यो�यता का उदय होता ह�।

—इसाक िडजराइली, बु��जीवी �य�� का सािह��यक च�र�
क�पना माग�दश�न का �ोत होती ह�। समझ से पर� क� चीज� का �या�यान लेखक क� कलम करती ह�। लेखक क� कलम िवचार� को आकार देती ह�,

उसम� जान फ��कती ह�, िवचार� को �थान िवशेष से जोड़ती ह�, उसे नाम देती ह�।

—शे�सपीयर, म�य �ी�म—राि� �व�न

जीवन क� उपयोिगता का अ�ययन करनेवाले बु��जीवी अकसर साधारण और �मािणत िवचार� से आगे सोचते

ह�। इन लोग� क� िवचार क�पना से �े�रत होते ह�। इनक� सहन-श�� अतु�य होती ह�। एमरसन ने कहा ह�, ‘िव�ान

को नह� मालूम िक वह क�पना का िकस �तर तक ऋणी ह�।’ इस महा� िवचार को िकसी सािह�यकार या किव

क� िवचार मानकर अनदेखा िकया गया। लेिकन नेपोिलयन का जनता को संगिठत करने क� उ�े�य से कहा गया

वा�य, ‘मानव जाित का िवकास क�पना क� आधार पर �आ ह�।’ सटीक माना गया।

याद रह�, मानिसक छिव तैयार करने म� म��त�क क� एक िह�से का मह�व पूर� म��त�क से �यादा हो सकता ह�।

यह भी सही ह� िक म��त�क क� इस िह�से को अ�य मह�वपूण� िह�स� क� साथ संबंध �थािपत करना चािहए;

लेिकन सवाल यह ह� िक म��त�क क� इन िह�स� और पुरज� क� पहचान क�से क� जाए? क�से पहचाना जाए िक

इनसान को खुश रखने और मानवता क� भलाई म� िकस िह�से को �योग म� लाया जाता ह�? इसक� जानकारी क�

िलए अ�याय म� आगे क� जानेवाली चचा� ब�त मह�वपूण� ह�।

1. क�पना �या ह�?

प�रभाषा पर �यान न देकर हम यह समझते ह� िक हर �य�� म� क�पना-श�� िभ� होती ह�। लेिकन क�पना

वा�तव म� ह� �या?...मानिसक श�� क� �ारा िकसी िवचार को आकार देने क� �ितभा को क�पना माना जाता

ह�।

क�पना से संबंिधत िवचार वा�तिवक �प से �क�ित का िह�सा होते ह� या िफर मा� क�पना होती ह�, अथा��

ऐसी क�पना िजसक� अ��त�व का कोई �माण ही उपल�ध नह� ह�। इसक� अलावा, क�पना इन दोन� ��थितय� का

िम�ण भी हो सकती ह�; यह वा�तिवक या आ�या��मक भी हो सकती ह�। िवचार� क� मा�यम से उ�प� क�पना

�यायसंगत भी हो सकती ह� और �याय-िवरोधी भी।

सबसे पहले हम� यह समझना होगा िक क�पना िवचार क� एक �ि�या ह�। यह पूण� �प से बौ��क यो�यता पर

आधा�रत नह� होती। इसिलए सव��थम इसे क�छ इस �कार समझना होगा—

1. क�पना क� पुन��पि�
सुनने, समझने, चखने, सँूघने जैसी ि�या� म� एक संवेदना का अनुभव होता ह�, िजसक� मा�यम से हम

प�रणाम तक प��चते ह�। लेिकन इस संवेदना क� पुन��पि� िबना मा�यम क� नह� क� जा सकती ह�। इसक� िवपरीत,

का�पिनक ��थित क� पुन��पि� समान �प�ता क� साथ क� जा सकती ह�।

इस ��न का अ�ययन करनेवाले व�ा� क� िलए सबसे बड़ी उलझन यह ह� िक �या सभी लोग� म� क�पना क�

श�� समान होती ह�? यिद नह� तो इसक� �या वजह ह�? किवता क� संदेश और भावना को समझने म� अयो�य

�य�� किव नह� बन सकता। इसक� िवपरीत, क�पना क� अतु�य �मता रखनेवाले कई ऐसे भी लोग ह�, जो इस



�ितभा का मह�व ही नह� समझते और इसे �यथ� मानते ह�। इन लोग� क� िलए सलाह ह�—क�पना क� �ाक�ितक

�ितभा को जा�� करने क� कोिशश कर�। इस �कार �ितभा से संबंिधत कई गूढ़ सवाल� का हल िनकल सकता ह�।

क�वल यह जानने क� आव�यकता ह� िक क�पना का प�रणाम िकतना िहतकारी और िव�सनीय ह�।

���िसस गे�टन ने कहा ह�, ‘�ांसीसी लोग� म� क�पना क� असीम श�� ह�। बड़�-बड़� समारोह क� भ�यता और

िनपुणता �ांसीसी लोग� क� क�पना क� सबसे बड़� उदाहरण ह�। इसक� अलावा, क�पना-श�� क� िवशेष �भाव

का आकलन �ांस क� असाधारण नीित और क�टनीितय� से िकया जा सकता ह�। इसी कड़ी म� �ांस का तकनीक�

िवकास भी एक महा� उदाहरण ह�।’

�िश�ण क� िलए क�पना क� अित मह�वपूण� छह िस�ांत� का अ�ययन करते ह� और समझने क� कोिशश

करते ह� िक म��त�क म� इनक� उ�पि� िकस �कार होती ह�।

क�पना-श�� का सबसे आम िस�ांत ह�—
(अ) क�पना क� �ारा छिव तैयार करना। पुरानी बात� को आसानी से याद करनेवाले ब�� क� िवषय म�

मनोवै�ािनक� का मानना ह� िक ऐसे ब�े घटना� क� मानिसक छिव बनाने क� यो�यता रखते ह�। अपने आस-

पास घटनेवाली घटना� क� मानिसक छिव बनाने का अ�यास क�िजए, जािहर तौर पर आपक� याददा�त बढ़

जाएगी। इस अ�यास से चम�कारी तौर पर घटना क� कई वष� बाद भी घटना से संबंिधत सभी अहम पहलु� को

आसानी से याद िकया जा सकता ह�।

(आ) घटना से संबंिधत �वर, आवाज आिद क� का�पिनक छिव तैयार करना। इस िविध से भी घटना को �प�

�प से याद रखने म� सहायता िमलती ह�। आँख� बंद क�िजए और सबक�छ भूलकर पहाि़डय� से टकराती हवा क�

आवाज पर �यान क��ि�त क�िजए। र�सी क� �मता से �यादा वजन लटकाने से धीर�-धीर� र�सी ट�टने लगती ह�।

र�सी ट�टने क� आवाज को �यान से सुिनए। घटना से संबंिधत आवाज� िन��त तौर पर घटना क� �म को �थािपत

करने म� सहायता करती ह�।

(इ) गित से संबंिधत याददा�त को आवाज क� मा�यम से बनी छिव क� िस�ांत का िनकटतम �ितयोगी माना

गया ह�। �या कभी आप िकसी भयानक घटना, आवाज या तेज र�तार क� भय से रात म� अचानक सोते �ए उठ�

ह�? �या नदी म� तेज गित से बहती नाव म� फ�से होने का अनुभव बार-बार भयभीत करता ह�? �या तेज र�तार से

चलती र�लगाड़ी क� अचानक �क जाने क� घटना अकसर याद आ जाती ह�? यिद हाँ, तो यह भी िन��त ह� िक

िकसी घटना से संबंिधत असाधारण र�तार भी यादगार क� अहम वजह हो सकती ह�।

(ई) �वाद भी यादगार क� अहम वजह होती ह�। िबना चखे न�बू क� �वाद क� खटास का अनुभव िकया जा

सकता ह�। िकसी दावत क� मौक� पर खाए गए �वािद� �यंजन� का �वाद कभी भी मँुह म� पानी ला सकता ह�। इसी

�कार िकसी बे�वाद और कड़वी दवा से जुड़ी याददा�त जायका खराब करने का काम कर सकती ह�।

(उ) महक से संबंिधत यादगार भी ब�त मह�वपूण� होती ह�। िकसी िवशेष महक का अनुभव �य�� को बेचैन

कर सकता ह�। िकसी �वािद� �यंजन क� जानी-पहचानी खुशबू जहाँ मँुह म� पानी भर देती ह�, वह� िकसी दुग�ध

का अनुभव �य�� को उलटी करने तक को िववश कर सकता ह�।

(ऊ) �पश� क� �ारा भी यादा�त को ताजा िकया जा सकता ह�। �पश� का अनुभव िजतना करीब से होता ह�,

उतनी ही तेजी से याददा�त ताजा हो जाती ह�। �या िकसी ब�े क� कोमल हाथ� क� �पश� ने आपक� संतान क�

बालपन क� याद िदलाते �ए शरीर म� झुरझुरी पैदा करने का काम िकया ह�? �या लोह� क� दरवाजे को छ�ने से कभी

ँ



कर�ट लगा ह�? यिद हाँ, तो �वाभािवक तौर से लोह� का दरवाजा देखते ही घटना ताजा हो जाएगी और आप सचेत

हो जाएँगे।

याद रखने यो�य ह� िक इस �कार क� तमाम अनुभव याददा�त का िह�सा होते ह�। कई बार तो घटना का पूरा

�म �ब� याद रह जाता ह�। �या कभी जंगल म� घूमते समय िकसी िशकारी क� गोली कान क� पास से सर�र� करती

�ई िनकली ह�? यिद हाँ, तो वह सरसराहट आप कभी नह� भूल सकते। दरअसल असाधारण अनुभव साधारण

अनुभव� क� मुकाबले �यादा याद रहते ह�।

2. उपयोगी एवं लाभकारी क�पना
अब तक पेश िकए गए सभी उदाहरण और �योग� क� ज�रए क�पना क� पुन��पि� को दरशाया गया ह�।

क�पना क� पुन��पि� का अनुभव आनंददायक या िफर डरावना हो सकता ह�। जीवन म� इन अनुभव� का ब�त

मह�व होता ह�; लेिकन क�पना क� पुन��पि� का मह�व �वयं तैयार क� गई उपयोगी क�पना क� मुकाबले ब�त

कम होता ह�।

�वयं तैयार क� गई क�पना अनूठी होती ह�। ऐसी क�पना� म� नयापन होता ह�, जो आम आदमी का मन मोह

लेता ह�। अपने सपन� क� क�पना को आकार देने क� कोिशश क�िजए, िन��त �प से प�रणाम ब�त आकष�क

ह�गे। याद रह� िक आ�य�जनक खोज� का आधार सपने ही होते ह�। राइट बंधुय� का आसमान म� उड़ने का सपना

ही हवाई जहाज क� िनमा�ण का आधार बना था।

अतः सािह�यकार, लेखक, किव, व�ा इ�यािद सपन� क� मह�व को भलीभाँित समझते ह�। इनक� िलए हर सपना

�ेरणा का नया �ोत होता ह�। एक मह�वपूण� त�य पर �यान देने क� आव�यकता ह�—क�पना मानव म��त�क क�

सबसे बड़ी संपि� होती ह�। सही उ�े�य� से �े�रत क�पना जन-क�याण क� नीितय� को ज�म देती ह�। बा�यकाल

म� ब�े का ताजा िदमाग क�पना क� मा�यम से ही िवचार करता ह�, अतः ब�� क� िवचार� क� श�� को मह�व

देना आव�यक होता ह�। ब�� म� वा�तिवक और अवा�तिवक चीज� का भेद नह� होता। ब�े परी, उड़नेवाला

घोड़ा, टॉिफय� का शहर जैसे कई िवचार� को स�य मानते ह�। लेिकन िशि�त एवं अनुभवी �य�� आसानी से

वा�तिवकता और अवा�तिवकता क� भेद को समझ जाते ह�।

ब�� क� बाधा-रिहत िवचार� का बहाव िबना ई�धन से चलनेवाले पानी क� जहाज क� क�पना कर सकता ह�;

लेिकन िशि�त �य�� जहाज बनाने क� वैचा�रक �ि�या म� सभी पहलु� पर �यान देता ह� और इस �ि�या म�

मौजूद किठनाइय� से हतो�सािहत होकर क�पना को ठ�ड� ब�ते म� डाल देता ह�।

शतर�ज का खेल, यो�ा� क� रणनीित, �यािमतीय िस�ांत, �यापा�रक योजनाएँ, कारखाने म� िफजूलखच�

घटाने का िवचार, िकसी महा� नाटक क� िनंदा, आिथ�क बाधा से िनपटने क� यु��, उ�म किवता क� रचना और

दश�क� को �भािवत करने क� योजना उिचत क�पना क� �ारा ही पूरी क� जा सकती ह�। फसल म� क�वल बीज

देखनेवाला िकसान अ� का उ�पादन नह� कर सकता। क�वल क�पना क� पुन��पि� क� यो�यता से संतु� नह�

होना चािहए। �वयं क� िवचार और क�पना �यादा मह�वपूण� होते ह�। ‘�या ह�’ क� सोच क� मुकाबले ‘�या हो

सकता ह�’ क� िवचारधारा �यादा कारगर होती ह�।

2. भाषण क� दौरान क�पना का उपयोग

इस अ�याय म� क�पना से संबंिधत चचा� से �प� हो गया ह� िक िकस �कार व�ा क�पना-श�� क� इ�तेमाल

से दश�क� को �भािवत कर सकता ह�। लेिकन क�छ िवशेष प�र��थितय� म� इस �ितभा क� उपयोग क� जानकारी

कराना आव�यक ह�।



1. भाषण क� दौरान क�पना का उपयोग
(अ) भाषण तैयार करते व� दश�क� क� उप��थित क� क�पना क�िजए। हालाँिक ऐसा करने म� िनराशा हावी

हो सकती ह�; लेिकन आ�मिव�ास क� मा�यम से िनराशा पर काबू पाया जा सकता ह�। भाषण तैयार करते व�

दश�क� क� सं�या, मंच क� भ�यता, दश�क� क� शैि�क �तर, �वभाव, भाषण क� उपल�य और बाक� व�ा� क�

उप��थित क� जानकारी हो तो जािहर तौर पर भाषण को प�र��थित क� मुतािबक ढाला जा सकता ह�।

(आ) भाषण क� सभी िह�स� को तैयार करते व� भाषण क� संपूण�ता को सदा याद रख�। भाषण क� िकसी भी

िह�से म� मामूली सा भटकाव भाषण क� �भाव को न� कर सकता ह�। इसक� अलावा, भाषण म� ��तुत िकए

जानेवाले िवचार� का �म सही एवं सटीक होना चािहए।

(इ) भाषण क� दौरान इ�तेमाल क� जानेवाली भाषा-शैली का चयन भी ब�त मह�वपूण� होता ह�। भाषा का

चयन दश�क� क� मुतािबक होना चािहए। उदाहरण क� तौर पर, अित िशि�त दश�क� क� सम� इ�तेमाल क�

जानेवाली भाषा का इ�तेमाल छा�� क� बीच नह� िकया जा सकता।

याद रह� िक क�पना-श�� से भाषण म� िविवधता आती ह�। यिद भाषण म� ताजा उदाहरण� और सुझाव� क�

कमी ह� तो भाषण िबना फ�ल क� बगीचे जैसा नीरस हो जाएगा।

ओ ह�नरी क� कथा ‘द हारिबंजर’ म� इ�तेमाल िकए गए ताजेपन और वा�ातुय� पर �यान दीिजए।

उदासहीन मौसम क� बीच जब देहाती इलाक� म� वसंत ऋतु क� आहट को महसूस िकया जाता ह�, उस व�

शहरी जीवन म� ह�रयाली क� क�पना तक नह� क� जाती। शहरी �य�� उस व� ना�ते क� मेज पर अंड� और

डबल रोटी का �वाद ले रहा होता ह�। चारदीवारी क� बीच उसे मौसम म� बदलाव का अहसास तक नह� होता।

अखबार क� प�े पलटते व� कह� िलखा िदखता ह� िक वसंत आने वाला ह�; लेिकन अफसोस, इसका अहसास

उसे तब भी नह� होता।

ब�त ती�ण �ान�ि�याँ ही वसंत ऋतु क� आहट महसूस कर सकती ह�। साधारण �य�� को इसका अहसास नह�

होता। इस सम�या क� िनवारण क� िलए एसोिसएट �ेस ने एक यु�� तैयार क� ह�।

ह��सैक म� लाल गलेवाले एक प�ी का क��जन, बैिनंगटन म� िचनार क� वृ�� का लहराना, सायर��स क� मु�य

सड़क� पर घास क� उपज, नीलक�ठ का चहचहाना, ब�ख� और ह�स� क� बीच उ�ेजना, स�ट लुइस का सालाना

तूफान, जंगली ह�स� का सालाना आवागमन, दवा िव��ता� का मले�रया क� दवा� क� क�मत� को बढ़ाने क�

कोिशश करना, िकसी ऊ�चे वृ� पर िबजली का िगरना, मौज-म�ती क� िलए बाहर से आए लोग� का जमावड़ा,

निदय� म� जमी बफ� का चटकना और घास क� मैदान� म� बैगनी फ�ल� क� िखलने को वसंत ऋतु आने क� आहट क�

तौर पर जाना जाने लगा ह�। शहरी लोग� क� िलए यह संक�त वसंत ऋतु क� आगमन क� पहचान करवाते ह�। जबिक

िकसान� को इन संक�त� क� ज�रत नह� होती, वह तो हवा म� बदलाव से ही वसंत क� आगमन को भाँप लेते ह�।

मौसम म� बदलाव क� यह सभी बाहरी संक�त ह�, असल संक�त तो मन से महसूस िकए जाते ह�। �टीफन क� िलए

कोला और माइक क� िलए मैगी खाने क� इ�छा ही वसंत का आगमन होती ह�। िकसी लेखक ने कहा ह� िक आज

क� दौर म� शहरी लोग� क� िलए अखबार वसंत �ामीण लोग� क� जानकारी से पहले ही ले आते ह�। पुराने समय म�

�ेम क� लालसा का भाव वसंत क� आगमन का संक�त �आ करता था।

2. भाषण क� दौरान क�पना



भाषण क� दौरान बोलने क� धुन सवार होने लगे, बोलने म� �वाभािवकता और सरलता महसूस होने लगे तो मान

लीिजए िक अब लोहा गरम ह�। ऐसे मौक� पर �भावी िवचार ब�त आकष�क हो जाता ह�। िदलच�प ह� िक ऐसे

मौक� पर क�पना-श�� बढ़ जाती ह�।

ऐसी ��थित म� �यान रह�—

(अ) पुराने भाव� को याद कर� तथा इसक� अलावा क�छ और न सोच�। कलाकार संवाद को दोहराते व� पुराने

भाव� को ��तुत करने म� स�म होता ह�। इसी �कार व�ा को भी इस कला म� िनपुण होना चािहए।

(आ) िवचार से संबंिधत ��य को वा�तिवक �प म� याद करना चािहए।

(इ) ��य क� बारीिकय� को याद क�िजए और ��तुतीकरण क� दौरान �वर� क� उतार-चढ़ाव का खयाल

क�िजए। इस �कार �या�यान क� �भाव म� समानता बनी रह�गी। ‘शराब से घर बरबाद होता ह�’ जैसे उदाहरण� को

सामा�य तौर पर पेश मत क�िजए। इस उदाहरण को �भावशाली बनाने क� िलए शराब क� क��भाव� पर रोशनी

डािलए, जैसे—शराब से पैस� और सेहत क� बरबादी होती ह�। शराब क� नशे म� �य�� घर पर लड़ाई करता ह�,

गाली-गलौज करता ह� और ब�� को िबना वजह मारता ह�। इसी �कार यु� क� ��रता क� �या�यान क� िलए

सैिनक� क� कट� हाथ-पैर, घायल सैिनक� का पानी क� िलए कराहना, सैिनक� क� लाश पर िवधवा� का िवलाप

और ब�� क� असहाय हालत का िच�ण करना चािहए। ऐसे मौक� पर सामा�य बोलचाल क� िविध �भावशाली

नह� होती, घटना का भावा�मक िच�ण करने क� आव�यकता होती ह�। िच�ण क�छ ऐसा होना चािहए िक दश�क

आसानी से �या�यान क� ज�रए खुद िच�ण कर सक��। इस �कार दश�क सीधे व�ा क� भाव� से जुड़ जाते ह�।

3. क�पना क� अ�यास क� कला अिज�त करना

उस अमे�रकन राजनेता क� बात ज�र याद होगी, िजसने कहा था, ‘िकसी काय� को पुनः आर�भ करने क� िलए

उसे पुनः आर�भ करने क� ही आव�यकता होती ह�।’ इस िस�ांत का �योग �प� होता ह�।

इस अ�याय क� साधारण समी�ा से शु�आत क�िजए। �वयं क� क�पना-श�� का आकलन क�िजए। एक-

एक कर कई �कार क� क�पना� का अ�यास क�िजए। इसक� बाद घटना क� वजह� को क�पना म� शािमल

क�िजए। कई क�पनाएँ ब�त उलझी होती ह�, जैसे—कई आवाज� का िम�ण, लोग� क� �यादा तादाद, एक क�

बाद एक तेजी से घटनेवाली घटनाएँ व हादसे इ�यािद। ऐसी ��थित म� �प�ता क� ओर जाने क� कोिशश क�िजए।

क�पना क� पुन��पि� क� अ�यास क� बाद �वयं क�पना का अ�यास क�िजए। क�पना क� सभी पहलु� का

ताना-बाना बुनने का अ�यास क�िजए। सभी उलझन� को दूर करने क� �ितभा का िवकास क�िजए।

इसी क� साथ खुद को आँकड़� क� भाषा बोलने म� िनपुण बनाइए। िकसी घटना को अलग नज�रए से समझने

और उसका सही आकलन करने का अ�यास क�िजए। िन�कष� यह ह� िक इससे पहले क�पना �य�� पर हावी हो,

अ�यास क� �ारा �य�� को क�पना-श�� पर हावी हो जाना चािहए।





27.

श�दकोश का िवकास
पतंग उड़ाते व� लड़क� सफ�द पंख� क� िचि़डय� को चुनौती देते ह�;

लेिकन श�द� क� बौछार क� दौरान ऐसा नह� िकया जा सकता।

‘आग से चौक�ा रहना चािहए’—हम जानते ह�, यह अ�छी सलाह ह�;

‘श�द� को �यान से चुिनए’, यह दस गुना �यादा अ�छी सलाह ह�।

िवचार� को �कट न करने से संभवतः धीर�-धीर� उनका अंत हो सकता ह�;

लेिकन मुँह से िनकले श�द� का अंत �वयं ई�र भी नह� कर सकता।

—िवल काल�टन, द फ�ट� सैटलस� �टोरी

‘श�दकोश’ एक सामा�य श�द ह�, लेिकन इसका िवशेष मह�व होता ह�। रोजमरा� क� भाषा म� श�दकोश क�

अिधकतर श�द� का उपयोग िकया जाता ह� और इ�ह� श�द� क� उपयोग से नए श�दकोश का िवकास होता ह�।

उपयोग क� आधार पर िवकिसत श�द� का िवशेष मह�व होता ह�। ये ऐसे श�द होते ह�, िजनका उपयोग अ�य

भाषा� म� भी िकया जाता ह� और वहाँ भी इनका उपयोग िवशेष मह�व को दरशाने क� िलए ही होता ह�।

इस �कार दश�क� क� सम� भाषण ��तुत करने क� यो�यता रखनेवाला �य�� िकसी किव, सािह�यकार,

लेखक, वै�ािनक या दाश�िनक से कम नह� होता। ये लोग सामा�य तौर पर श�द� क� कोश को बढ़ाते रहते ह�। ये

लोग श�द� क� ऐसे समूह का िवकास करते ह�, िजससे िकसी िवशेष ��थित को समझने और समझाने म� सरलता

होती ह�। ‘�भावशाली व�ा� पर िकए गए अ�ययन से पता चला ह� िक व�ा� को श��, �यापकता, िव�तार,

र�तार, हरकत, र�ग, ऊजा� इ�यािद का भाव दरशानेवाले श�द� से �यादा लगाव होता ह�। व�ा िविभ� भावना�

को दरशानेवाले श�द� का भी �योग पसंद करते ह�। व�ा �या�यान करनेवाले श�द, सं�ा क� साथ उपयोग म�

आनेवाले गुणवाचक श�द और उपयु� उपािध दरशानेवाले श�द� का �वतं�ता से इ�तेमाल करते ह�।’

नो�स बनाने क� आदत
श�द क� पूण�ता समझने क� िलए तीन बात� का खयाल रखना चािहए—श�द क� िवशेष और िव�तृत अथ� को

समझना, अ�य श�द� क� साथ संबंध को समझना और श�द क� उिचत उपयोग को समझना। जब िकसी श�द क�

जाने-पहचाने उपयोग को िकसी अनजाने भाव क� साथ सुना जाता ह� तो उसे कह� िलख लेना चािहए और उसक�

िवशेष उपयोग को गहराई से समझना चािहए। उन व�ा� से �ेरणा लेनी चािहए, जो िनर�तर श�दकोश का

िवकास करते रहते ह� और हर नए श�द क� �ित िज�ासा रखते ह�। नए श�द� को जानने और समझने क� िज�ासा

से श�दकोश म� िनर�तर वृ�� होती ह�। िकसी भी नए श�द का पाँच बार �योग क�िजए, िन��त तौर पर श�द

आपका हो जाएगा। �ो. ई. ह��कॉक ने कहा ह�, ‘लेखक का श�दकोश दो �कार का होता ह�—सि�य और गु�।

गु� श�द वे होते ह�, िजनका अथ� लेखक भलीभाँित समझता ह�, जबिक सि�य श�द� को लेखक सरलता से

�य� करता ह�। हर क�शल �य�� को इ�तेमाल म� लाए जानेवाले सभी आव�यक श�द� क� जानकारी होती ह�,

लेिकन मौक� पर इन श�द� को याद करना आसान नह� होता। गु� श�द� को सि�य तौर पर इ�तेमाल करने क�

कला अ�यास से आती ह�।’ अथा�� सि�य श�दकोश को िवशेष तौर पर तैयार करने क� आव�यकता होती ह�।

‘कॉलेज मैगजीन’ क� िलए िलखे गए िनबंध क� एक अ�याय ‘याददा�त और िच�ण’ म� �टीव�सन ने बखूबी

दरशाया ह� िक िकस �कार श�द� क� नकल का अ�यास खुद क� अंदाज म� त�दील हो जाता ह�। उ�ह�ने खुद क�



सािह��यक अंदाज िवकिसत होने का उदाहरण िदया ह�। �टीव�सन क� अनुसार, श�द अंदाज िवकिसत करने क�

िलए क�े माल का काम करते ह�। यह उदाहरण व�ा� क� िलए काफ� उपयोगी िस� हो सकता ह�। श�द� का

तुलना�मक भाव श�द� क� अथ� से �यादा मह�व रखता ह�।

‘जब भी म� िकसी पसंदीदा िकताब या िकताब क� ऐसे अंश को पढ़ता ��, िजसक� संदेश का औिच�य �प� होता

ह� या �प�ता का अभाव होता ह� अथवा िफर िवशेष अंदाज होता ह�, तो म� क�छ देर क� िलए बैठ जाता �� और

उस अंदाज को खुद म� उतारने का अ�यास करता ��। म� कई बार नाकाम रहा ��; लेिकन म�ने कोिशश कभी नह�

छोड़ी। म� कोिशश� क� बावजूद नाकाम रहा ��। कई बार तो मुझे नाकामी क� अलावा क�छ हािसल ही नह� �आ।

लेिकन नाकामी भी क�छ-न-क�छ ज�र िसखाती ह�; क�छ ऐसा, जो कामयाबी नह� िसखा सकती।

‘अतः म�ने ह���लट, ल�ब, व�स�वथ�, सर थॉमस �ाउन, हॉ�ोन और मॉ�ट�गनी क� नकल उतारना सीखनेवाले

वानर� क� तरह प�र�म िकया ह�।

‘पसंद आए या न आए, लेिकन सीखने का मूल मं� तो यही ह�; चाह� फायदा िमले या न िमले, सीखने का

एकमा� रा�ता तो यही ह�। यही वह तरीका ह�, िजससे क��स ने सीखा और इसम� कोई दो राय नह� िक सािह�य क�

िलए क��स से बेहतर नज�रया हो ही नह� सकता।’

श�दकोश सं�ह का उपयोग
िकसी श�द क� अथ� क� जानकारी क� िलए क�वल सामा�य �ान से संतु� नह� होना चािहए—गहन अ�ययन क�

�ारा श�द क� मह�व और इ�तेमाल पर िनपुणता हािसल करनी चािहए। शु�आती दौर म� भाषा का बहाव तु�छ

�तीत हो सकता ह�, लेिकन भाषा क� शु�ता को हमेशा सराहा जाता ह�। श�दकोश पु��तका म� श�द िवशेष�� का

�ान िछपा होता ह�। महा� लेखक श�दकोश पु��तका क� मह�व क� उपे�ा नह� करते और न ही श�द� क�

सव�मा�य प�रभाषा पर सवाल उठाते ह�।

इसक� अलावा पया�यवाची और िवलोम श�द� से संबंिधत पु�तक का सावधानी से अ�ययन क�िजए। भाषा म�

श�द� क� सटीक पया�यवाची कई बार �यादा �भावशाली होते ह�। चोर, चूक, गबनकता�, धोखेबाज, लुट�रा, डाक�,

समु�ी डाक� जैसे श�द� म� िछपे भाव� क� बारीिकय� पर �यान दीिजए; या िफर य�दी, िजऊ और इ�ाइलवासी

श�द� क� अंतर को समझने क� कोिशश क�िजए। याद रह�, श�दकोश पु��तका क� िबना पया�यवाची पु�तक का

कोई मह�व नह� होता। डॉ. �ांिसस ए. माच� �ारा िलिखत ‘अं�ेजी भाषा का िथसोरस’ िव�तृत ज�र ह�, लेिकन

इसम� पूण�ता और �भु�व शािमल ह�। बाजार म� पया�यवाची और िवलोम श�द� से संबंिधत पु�तक� क� भरमार ह�,

अतः �यान रख� िक सटीक एवं �मािणत लेखक क� पु�तक ही चुनी जाए।

भाषा को जोड़नेवाले श�द� क� जानकारी भी ब�त मह�वपूण� होती ह�। भाषण देते व� और, अथवा, कब,

जब, तब, अथा�� इ�यािद श�द� क� गलत इ�तेमाल से बहाव ट�ट जाता ह�।

श�द� क� उिचत इ�तेमाल से �भाव बढ़ता ह�। दुिनया क� सभी भाषा� क� श�दकोश� का िनर�तर िवकास हो

रहा ह�। सभी भाषा� म� िवदेशी श�द स��मिलत िकए जाते रह� ह� और यह �ि�या आज भी जारी ह�। दरअसल

इसी �कार भाषा का िव�तार होता ह�।

मुहावर� और कहावत� से संबंिधत पु�तक क� अ�ययन से �ात होगा िक आज क� भाषा-शैली म� िकस �कार

संदेश क� अथ� को अनथ� म� त�दील कर िदया गया ह�। अथा�� भाषा से संबंिधत सभी शैिलय� का गहन अ�ययन

आव�यक होता ह�।



श�द� क� अथ� क� जानकारी रखनेवाल� से चचा�
भाषण-शैली म� आम तौर पर रोजमरा� म� इ�तेमाल क� जानेवाली भाषा का इ�तेमाल होता ह�। इस �कार दश�क�

से संबंध �थािपत करना आसान हो जाता ह�। अतः व�ा को भाषा और श�द� क� जानकारी रखनेवाले

बु��जीिवय� क� संपक� म� रहना चािहए। िकसी श�द क� मह�व पर िकया गया वाद-िववाद िन�संदेह सकारा�मक

प�रणाम पर ख�म होता ह�। ऐसे वाद-िववाद� से श�द क� बारीिकय� क� जानकारी िमलती ह�। श�द� क� अथ� को

गहराई से समझनेवाले व�ा क� �य���व म� वजन �वाभािवक तौर पर महसूस होते लगता ह�।

सटीक श�द खोजने म� ईमानदारी बरतनी चािहए
पु�तक क� गहन अ�ययन से पु�तक का मह�व तीन गुना बढ़ जाता ह�। श�दकोश को रोजाना िदए गए दस

िमनट चम�कार कर सकते ह�। �लॉबट� ने कहा ह�, ‘म� अपनी लेखन-शैली से िचड़िचड़ा होने लगा ��।’ ‘म� ऐसा

�य�� ��, जो संगीत का आनंद तो उठा सकता ह�, लेिकन वॉयिलन पर संगीत पैदा नह� कर सकता। म� म��त�क म�

धुन सोच तो सकता ��, लेिकन वा�तव म� बजा नह� सकता। दरअसल धुन तैयार करने का साम�य� मुझम� ह� ही

नह�। इस �कार बेचार� क� आँख� से आँसू टपकने लगे और हाथ से वॉयिलन नीचे िगर गया।’

�ांस क� इसी िव�ा� पु�ष ने यह भी कहा था, ‘�य�� जो भी कहना चाहता ह� या जो भी भाव �य� करना

चाहता ह�, उसे �य� करने क� िलए कोई-न-कोई श�द ज�र होता ह�। िकसी एक ि�या से उसका िच�ण िकया

जा सकता ह�। क�वल एक गुणा�मक श�द उसे प�रभािषत कर सकता ह�। आव�यक ह� िक उस श�द क� खोज क�

जाए। ऐसे श�द क� खोज तक शांित से नह� बैठना चािहए।’

वॉ�टर सैवेज ल�डोर ने िलखा ह�, ‘मुझे गलत श�द� से नफरत ह�। श�द� का इ�तेमाल ब�त सावधानी क� साथ

करना चािहए। गलत श�द बोलने क� मुकाबले चुप रहना �यादा अ�छा होता ह�।’ जे�स एस. बेरी ने अपने

उप�यास का शीष�क उप�यास क� नायक ‘टॉमी’ क� नाम पर रखने का फ�सला िलया। उ�ह�ने िलखा िक उप�यास

का नायक टॉमी लेखक क� जगह शेर बन जाए तो कोई आ�य� नह� होगा!

टॉमी ने अपने एक िम� क� साथ ‘िगरजाघर म� एक िदन’ नामक शीष�क पर िनबंध िलखने क� िलए �क�ल

�ितयोिगता म� िह�सा िलया। वह िनबंध क� िवषय म� लगातार बोलता रहा और िफर श�द� क� अभाव क� कारण

अचानक चुप हो गया। लगभग एक घंट� तक वह सटीक श�द क� खोज करता रहा, तभी उसे पता चला िक

िनबंध िलखने का िनधा��रत समय ख�म हो गया ह� और वह �ितयोिगता हार चुका ह�। बाक� �या�यान बैरी क�

जुबानी सुिनए—

िनबंध! वह कोई िनबंध ही नह� था। ऐसा लग रहा था, िकसी पेड़ क� नाम पर क�वल टहनी पेश क� गई हो,

िनबंध क� दूसर� प�े पर सबक�छ अचानक ठहर गया था। हाँ, ठहराव एकदम सही भाव ह�। टॉमी क� पास िनबंध को

आगे बढ़ाने का कोई रा�ता नह� था। वह अचानक ठहर गया, जैसे कह� बुरी तरह फ�स गया हो।

श�द� क� कमी क� वजह से टॉमी को जनता का ितर�कार सहना पड़ा। कौन से श�द? अ�यापक� ने

िचड़िचड़ाहट क� साथ टॉमी से सवाल पूछ�, तुम िकन श�द� क� खोज म� अटक गए थे? लेिकन वह िफर भी नह�

बता सका। वह िकसी ऐसे श�द क� तलाश म� था, िजससे यह �प� हो जाए िक िगरजाघर म� िकतने लोग मौजूद

थे। वह श�द बार-बार उसक� जुबान पर आ रहा था, लेिकन सभी �यास िवफल सािबत �ए। जन-समूह उसक�

जेहन म� चल रह� श�द क� काफ� करीब था, लेिकन िफर भी इस श�द से उसे अपने भाव �कट करने म� असुिवधा

ँ



महसूस हो रही थी। वह घंट� तक आँख� झपकाता रहा, सही श�द क� तलाश म� घंट� सोचता रहा; लेिकन क�वल

िनराशा हाथ लगी।

सभी अ�यापक ब�त नाराज थे। एक अ�यापक ने िच�ाते �ए कहा, ‘अर� बेवक�फ, एक श�द क� िलए तुमने

िनबंध िलखना छोड़ िदया। जन-समूह क� भाव को �कट करने क� िलए दज�न� श�द ह�। तु�ह� इसक� अलावा कोई

भी श�द याद नह� आया? �या तुम जन-सैलाब या...’

टॉमी ने तुर�त जवाब िदया, ‘म� जन सैलाब श�द क� ही खोज कर रहा था। कसम खाता ��, यही वह श�द ह�।’

अ�यापक ने कहा, ‘लेिकन जन सैलाब का इ�तेमाल िगरजाघर क� िलए क�से िकया जा सकता ह�। जन सैलाब

का मतलब ह� िक लोग शांित से नह� बैठ� थे, ब��क म��खय� क� तरह इधर-उधर िभनिभना रह� थे।’

तभी अधीरता क� साथ एक अ�यापक ने कहा, ‘इस श�द का अथ� सटीक हो या न हो, यिद कोई और श�द

याद नह� आ रहा था तो इसी का इ�तेमाल िकया जा सकता था। िन��त तौर पर िनबंध िलखते समय उसी श�द

का इ�तेमाल करना चािहए, जो सबसे पहले िदमाग म� आए।’

टॉमी क� �ितयोगी मैक ने फट से कहा, ‘म�ने िबलक�ल ऐसा ही िकया था।’

अ�यापक िम. �लॉग ने कहा, मैक ने ‘भारी भीड़’ श�द का इ�तेमाल िलया, जो अ�छा एवं साथ�क श�द ह�।’

टॉमी ने िफर जवाब िदया, ‘म�ने भी ‘भारी भीड़’ श�द क� बार� म� सोचा था; लेिकन इससे महसूस होता ह� िक

िगरजाघर म� पैर रखने तक क� जगह नह� थी। म� िकसी बीच क� श�द क� तलाश कर रहा था।’

एक और अ�यापक ने कहा, ‘तो िफर क�वल ‘भीड़’ श�द का इ�तेमाल िकया जा सकता था।’

टॉमी ने जवाब िदया िक ‘भीड़ से क�छ कम लोग� का आभास हो रहा ह�।’

‘मूख�, तो िफर ‘जन-समूह’ श�द म� �या खराबी थी?’

‘नह�, जन-समूह भी पया�� श�द नह� ह�।’

‘म� जन-समूह और जन-सैलाब क� बीच क� श�द क� खोज म� था।’

िम. �लॉग ने िनराशा क� साथ हाथ झटकने शु� कर िदए।

वहाँ मौजूद �धाना�यापक, जो काफ� देर से टॉमी क� ओर �शंसा क� भाव से देख रह� थे, बीच म� बात काटते

�ए बोले, ‘तो इसम� तो �म का �थान ही नह� ह�। तुम ‘जन-सैलाब जैसी ��थित’ या िफर ‘आम भीड़ से क�छ

�यादा’ श�द समूह का इ�तेमाल कर सकते थे।’

वहाँ पर मौजूद बाक� अ�यापक� ने समथ�न क� साथ कहा, ‘हाँ, �य� नह�! यह एकदम ठीक ह�।’

टॉमी ने जवाब िदया, ‘लेिकन मुझे क�वल एक श�द क� आव�यकता थी।’

अ�यापक �लॉग ने कहा, ‘िकसी सही और सटीक श�द का चयन करना आसान होता ह�। मुझे इसम� खास

मु��कल नजर नह� आ रही ह�।’

टॉमी ने कहा, ‘ऐसा नह� ह�। यह उतना ही मु��कल ह�, िजतना प�थर से िगलहरी को मार िगराना।’

�धाना�यापक ने टॉमी क� इस तक� का समथ�न िकया।

इसक� प�ा� एक िविच� घटना घटी। घर जाने से पहले (अ�यापक एक बार टॉमी को कान पकड़कर क�ा

से बाहर िनकाल चुका ह�) टॉमी ने धीर� से दरवाजा खोलते �ए क�ा क� भीतर झाँका। झाँकते समय टॉमी क� चेहर�

पर आ�य� का भाव था और आँख� म� आँसू झलक रह� थे। उसने उ�साह क� साथ िच�ाते �ए कहा, ‘मुझे वह

श�द िमल गया ह�। वह श�द अचानक मेर� िदमाग म� आया। वह श�द ह� र�ला। हाँ, िगरजाघर म� लोग� का र�ला

लगा था।’



टॉमी क� बात सुनकर �धाना�यापक �स�ता से िखल उठ�। उ�ह�ने मन-ही-मन कहा, ‘यह छा� लगातार

सोचता रहा और अंत म� सही श�द तक प��च ही गया। यह छा� िकसी िव�ा� से कम नह� ह�।’





28.

�मरण-श�� का �िश�ण
म��त�क क� िविभ� िह�स� म� स�ाटा रहता ह�,

हमार� िवचार कई कि़डय� से जुड़� होते ह�;

एक िह�से क� जागृित से हजार� िवचार ज�म लेते ह�।

िवचार आएँगे और उड़ जाएँगे, यही �ि�या चलती रह�गी।

जय हो, याददा�त क� जय हो! यह कभी न ख�म होनेवाला खजाना ह�।

वष� बाद भी याददा�त बरकरार रहती ह�, पुरानी याद� ताजा होती रहती ह�।

िवचार और िवचार� क� साथ जुड़ा िचंतन कभी भुलाया नह� जा सकता,

याददा�त पर घटना से संबंिधत �थान और समय का सदा अिधकार रहता ह�।

—सै�युअल रोजस�, याददा�त का सुख

ठाकर� जैसे कई महा� व�ा� ने भाषण क� सबसे मह�वपूण� िह�स� क� रचना मंच से घर लौटते व� क� ह�।

माक� �ेन ने अकसर घटना क� नजाकत का सही अथ� घटना-�थल से िनकल जाने क� बाद समझा ह�। मौक� पर

सही आकलन न कर पाने क� यो�यता से कई व�ा पर�शान रह� ह�।

लीवरपूल म� महा� भाषण ��तुत करनेवाले व�ा ह�नरी वाड� बीचर क� सबसे बड़ी यो�यता ही यह थी िक वह

कभी क�छ नह� भूलते थे। उनक� याददा�त सदा ताजा रहती थी। बीचर ने कहा ह� िक भाषण देते व� िवषय से

जुड़ी सभी घटनाएँ, वाद-िववाद एवं अपील याद रहती ह�। अतः भाषण देते व� बीचर उदाहरण� क� झड़ी लगा

देते ह�। उनक� म��त�क म� उदाहरण ऐसे प��च जाता ह�, जैसे देव मं�� क� �ारा िद�य अ�� का आवाहन िकया

जाता ह�। बैन जॉ�स अपने �ारा िलखे गए िकसी भी िवचार, वा�य, िनबंध इ�यािद को दोबारा �ब� िलखने क�

यो�यता रखते थे। �क�िलजर ने तीन ह�त� म� संपूण� ‘इिलयड’ क�ठ�थ कर ली थी। लॉ�स ने कहा ह�, ‘िबना

याददा�त क� मनु�य एक ब�े क� समान होता ह�।’ अर�तू ने याददा�त को बौ��क श�� का पैमाना बताया ह�।

इसम� कोई दो राय नह� ह� िक अ�छी याददा�त व�ा क� िलए वरदान क� समान होती ह�। लेिकन �या िवचार,

अनुभव, पढ़ाई इ�यािद �ारा हािसल क� गई जानकारी को याद करने का अ�यास भी िकया जा सकता ह�? यिद

हाँ, तो िकस �कार? जानने क� कोिशश करते ह�।

बीस साल पहले एक अनाथ ब�े ने �यूयॉक� क� एक होटल म� बरतन माँजने का काम शु� िकया। इसी दौरान

पढ़ने म� उसक� �िच जा�� हो गई और उसने ह�नरी जॉज� क� लेख ‘तर�� और िनध�नता’ का अ�ययन िकया।

इस �कार �ान क� िलए उसक� िज�ासा बढ़ गई। वह पढ़ने का आदी हो गया। लेिकन उसे अहसास �आ िक वह

पढ़ा �आ भूल जाता ह�, तो उसने �वयं ही अपनी याददा�त बरकरार रखने का अ�यास शु� कर िदया। इस �कार

वह ब�ा दुिनया का सबसे महा� याददा�त िवशेष� बना। इस महा� �य�� का नाम �व. फ�िल�स बैरोल ह�।

बैरोल दुिनया क� िकसी भी शहर म� रहनेवाले लोग� को उनक� पाँच हजार मूल िनवास-�थान� क� बार� म� बताने क�

यो�यता रखते थे। उनको िकसी सभा म� िमले चालीस लोग� का नाम याद रहता था। ह�रत क� बात ह� िक वह

िमलने का �म भी याद रखते थे; यानी कौन पहले िमला, कौन सातव�, दसव�, पं�हव� या िफर चालीसव� �म म�

िमला। उ�ह� इितहास क� सभी मह�वपूण� तारीख� याद थ�। खास ह� िक वह िविभ� तारीख� का एक-दूसर� से संबंध

भी �थािपत कर सकते थे।



याददा�त म� �म क� िलए जगह नह� होती। याददा�त का सटीक होना अ�यंत आव�यक होता ह�। व�ा क� िलए

याददा�त क� भूिमका अहम होती ह�। खास ह� िक याददा�त को मजबूत करने का अ�यास िकया जा सकता ह�।

�या नह� करना चािहए
श�द� को र�� �ारा याद करने का कोई लाभ नह� होता। इस �कार श�द� का पहाड़ तैयार होता रहता ह�। नए

श�द याद रहते ह�, लेिकन पुराने गायब हो जाते ह�। अफसोस िक िव�ालय� म� भी इस �ि�या का इ�तेमाल िकया

जाता ह�, अतः िकसी चीज को याद रखने का यह िस�ांत �वाभािवक महसूस होने लगता ह�। लेिकन हक�कत म�

इस �ि�या से म��त�क को हािन प��चती ह�। इसम� कोई दो राय नह� िक क�छ �य�� िवल�ण बु�� क� साथ

ज�म लेते ह�। ऐसे लोग� क� याददा�त ब�त तेज होती ह�। लेिकन सभी इस िवशेषता क� साथ ज�म नह� लेते।

िनराश होने क� ज�रत नह� ह�, �य�िक इस �ितभा को अ�यास क� �ारा हािसल िकया जा सकता ह�।

शारी�रक क� और मानिसक उलझन क� व� भी याददा�त पर जोर डालना हािनकारक होता ह�। �व�थ शरीर

ही उ�म मानिसक ि�या� को ज�म देता ह�।

अंततः पर�परागत प�रपाटी और िस�ांत� का गुलाम नह� बनना चािहए। सामा�य त�य� क� जानकारी और

याददा�त काय� को सही िदशा देने म� उपयोगी िस� होते ह�। याद रख� िक िकसी त�य को याद रखने क� िलए दस

श�द� को याद रखना गलत िस�ांत नह� ह�। इस �कार घटना क� �म को बखूबी याद रखा जा सकता ह�।

याददा�त का �ाक�ितक िस�ांत
िकसी जानकारी या त�य� को याद करते व� म��त�क को पूरी तरह उसी िवषय पर क��ि�त करना चािहए।

भटकाव से �मरण-श�� कमजोर हो जाती ह�। खरीदारी पर िनकले लोग अकसर भूल जाते ह� िक उनसे �या-�या

लाने को कहा गया था। आम तौर पर प��नय� को अपने पितय� से यह िशकायत होती ह�। इस लापरवाही क� वजह

कमजोर याददा�त नह� होती। यिद सामान क� सूची को �यान से सुना जाए तो चूक हो ही नह� सकती। यिद आप

भी इस सम�या क� िशकार ह� तो एक बार इस सुझाव को अपनाकर ज�र देिखए। एका�ता और �यान से सुनने

का मतलब यह नह� ह� िक म��त�क क� सभी श��य� को क��ि�त िकया जाए। िवचार� म� भटकाव से याददा�त पर

नकारा�मक असर पड़ता ह�। िकसी चीज को याद रखने क� िलए क�वल उस पर �यान देने क� ज�रत होती ह�। याद

रख� िक ज�रत से �यादा �यान देना भी याददा�त क� िलए हािनकारक होता ह�।

आम तौर पर �य�� उ�ह� िवषय� पर �यान देता ह�, िजनम� उसक� �िच होती ह�, बाक� बात� को नजरअंदाज

कर िदया जाता ह�। आम तौर पर लोग सेब क� बीज क� �व�प और आकार पर �यान देते ह�। गांधीजी क�

पु�यितिथ भी �यादातर लोग� को याद ह�। लेिकन िफर भी ऐसे लोग� क� कमी नह� ह�, िज�ह� दोन� म� से क�छ भी

याद नह� ह�। पेड़ क� टहनी पर लगी खर�च समय क� साथ भर जाती ह� और उसी �थान पर नई शाखा भी िनकल

आती ह�। लेिकन गैिटसबग� क� पेड़� पर आज भी पचास� साल पहले क� िनशान साफ िदखाई देते ह�। लापरवाही क�

साथ सुनी गई बात कभी याद नह� रहती। ऐसी जानकारी ज�द िमट जाती ह�। िदमाग म� इसका कोई सू� जीिवत

नह� रहता। क�वल गहराई से सुनी गई जानकारी को ही इ�छानुसार याद िकया जा सकता ह�। ह�नरी वाड� बीचर ने

कहा ह�, ‘सपन� म� िबताए गए वष� क� मुकाबले जीवन का एक भावुक �ण �यादा �प� तौर पर याद रहता ह�।’

�यान से सुिनए, जानकारी ज�र याद रह�गी।

लेिकन सवाल ह� िक �यान को िकस �कार क��ि�त िकया जाए? िकसी यो�ा क� यु�कला को िकस �कार

िनखारा जाता ह�? एक कारगर तरीका यह ह� िक सैिनक क� बंदूक और गोली-बारी क� तादाद को बढ़ा िदया



जाए। इसी �कार िकसी जानकारी को याद रखने क� िलए �यान �यादा क��ि�त करना चािहए। जानकारी पर बार-

बार िवचार करना चािहए। लापरवाही से पढ़ने क� आदत याददा�त को नुकसान प��चाती ह�। िवषय म� �िच न होने

क� बावजूद �यान से पढ़ने क� कोिशश करनी चािहए। इस अ�यास से याददा�त मजबूत होती ह�।

माहौल से भी �यान क��ि�त करने म� सहायता या असहायता िमलती ह�। �यादा शोर-शराबे म� �यान क��ि�त करना

मु��कल होता ह�, अतः भीड़ म� खुद को अक�ला समझने का अ�यास क�िजए। यक�न मािनए, यह मुमिकन ह�।

िकसी िवषय को सुनते या पढ़ते व� िदमाग म� चल रही बाक� सभी उलझन� को दूर करने का अ�यास क�िजए।

अगला मह�वपूण� सुझाव यह ह� िक िवषय से संबंिधत मह�वपूण� त�य� पर �यान दीिजए और उ�ह� याद रखने

क� कोिशश क�िजए। सभी त�य� को सही �म से �यव��थत क�िजए। सभी मह�वपूण� त�य� पर �प�ता क� साथ

िवचार क�िजए। एक क� बाद एक त�य पर �यान दीिजए। िवषय से संबंिधत मह�वपूण� त�य� को �मानुसार याद

रखने का अथ� ह� िक आप इस कला म� िनपुण होने लगे ह�।

याददा�त क� �ि�या म� त�य� का एक-दूसर� क� साथ संबंध �थािपत करना ब�त मह�वपूण� होता ह�। याददा�त

बढ़ाने क� अ�यास म� यह िस�ांत सव�प�र ह�।

क�छ व�ा क�वल भाषण क� मु�य िबंदु� को याद करते ह� और भाषण क� दौरान मु�य िबंदु� को श�द� से

भर देते ह�। क�छ व�ा मु�य िबंदु� से संबंिधत िवचार� क� �म को याद करते ह�। इसक� अलावा, क�छ व�ा

िवचार� क� �म को याद रखने क� िलए मंच क� आस-पास मौजूद चीज� क� साथ �म का संबंध �थािपत कर लेते

ह�। संभव ह� िक भाषण क� दौरान िवचार� का �म िबगड़ जाए। मानकर चिलए िक �म म� तीसरा िवचार नाकामी

से संबंिधत था। ऐसे म� मंच क� िकसी दीवार पर बंद घड़ी से नाकामी का पहले ही संबंध �थािपत कर चुका व�ा

इस मु�य िबंदु को याद कर सकता ह�। इस �कार संबंध �थािपत करने क� कला ब�त मह�वपूण� होती ह�। हाल ही

म� छह �कार क� क�पना-श�� िच�, आवाज, गित, �वाद, खुशबू और �पश� क� मह�व पर भाषण देनेवाले व�ा

ने इस �म को याद रखने क� िलए एक िविच� श�द तैयार िकया ‘चआग�खुश�पश�’ कागज क� एक पुरजे पर

िलखे इस श�द क� मा�यम से व�ा को �म याद करने म� ब�त सहायता िमली।

इसी �कार ब�� को �पेिलंग याद कराने का अ�यास कराया जाता ह�। भाषा का �ान न रखनेवाला कार �ाइवर

शु� क� क�छ श�द� को याद कर लेता ह� और अंदाजा लगाने म� मािहर हो जाता ह�। उदाहरण क� तौर पर, रानी से

रानी ल�मीबाई रोड, गांधी से गांधी �मारक रोड, महा�मा से महा�मा गांधी रोड। िकसी मह�वपूण� गोल च�र से

कटनेवाले पाँच एक जैसे रा�त� को याद रखने क� िलए क�छ इस तरह का संबंध �थािपत िकया जाता ह�—अ से

अशोक रोड, अक से अकबर रोड, ज से जनपथ, क से क�तूरबा गांधी और इ से इ�िडया गेट। इसी �कार

िनशािनय� को याद रखकर भी रा�त� का पता लगाया जा सकता ह�। दरअसल, मनोवै�ािनक �ि�या ब�त सरल

होती ह�—�य�� संक�त�, िनशािनय�, अ�र� आिद से संबंध �थािपत कर लेते ह�। अथा�� संबंध �थािपत करने क�

इस �ितभा का लाभ उठाना चािहए।

जानकारी को बार-बार दोहराने से भी याददा�त मजबूत होती ह�। व�र� प�कार एवं राजनीित� थरलो वी�स

रोजमरा� क� मुलाकात� म� िमलनेवाले लोग� क� नाम भूल जाया करते थे। इस कमजोरी से उबरने क� िलए उ�ह�ने

मुलाकात क� दौरान लोग� क� नाम �यान से सुनना शु� िकया। यही नह�, उ�ह�ने अपनी प�नी क� साथ िमलनेवाले

लोग� क� नाम पर चचा� करने क� आदत डाल ली। इसम� शक नह� िक माननीय वी�स क� साथ नाम भूलने क�

सम�या ब�त गंभीर हद तक प��च गई थी; लेिकन इस अ�यास क� �ारा उ�ह�ने इस मु��कल पर काबू पा िलया।

िकसी अ�याय, िवचार आिद को पढ़ने क� बाद पु�तक बंद कर देनी चािहए और गौर से पाठ को जोर-जोर से

दोहराना चािहए, ऐसा करने से याददा�त मजबूत होती ह�।



याददा�त मजबूत करने क� िलए एका�ता और जोर-जोर से पढ़ने क� तरीक� को कई महा� लोग� ने ब�त कारगर

बताया ह�।

जो आप याद करना चाहते ह�, उसे िलखने क� कोिशश कर�। इस �कार पढ़ा �आ याद करना आसान हो जाता

ह�। यिद आप िलखने क� बाद भाषण को जोर-जोर से पढ़�गे तो उसे �यान से सुन�गे, और उस पर गौर फरमाएँगे तो

भाषण क�ठ�थ हो जाएगा। इस �ि�या क� दौरान आवाज, िलखावट और िच�ण क� ज�रए याददा�त बनाए रखने

म� सहायता िमलती ह�।

क�छ लोग आवाज को सटीक तौर पर पहचानने म� िनपुण होते ह�। ये लोग देखी गई चीज� क� मुकाबले सुनी गई

आवाज� क� मा�यम से घटना को याद करने म� द� होते ह�। यिद आप सुबह टहलने क� िकसी िवशेष िदन को याद

करते ह� तो आपको आस-पास क� ��य याद आते ह� या आवाज�? जानने क� कोिशश क�िजए िक आपक�

याददा�त म� आवाज का �यादा मह�व ह� या ��य का। इन दोन� म� से जो �यादा मह�वपूण� �तीत हो, उसको

िनखारने का अ�यास क�िजए। िकसी िवचार को िदमाग म� बैठाने क� िलए सभी संभव िविधय� का इ�तेमाल

क�िजए।

रोजमरा� क� आदत� भी याददा�त को मजबूत करने म� सहायक होती ह�। मैराथन म� िह�सा लेनेवाले धावक से

सीिखए। िनर�तर �यायाम, चाह� थोड़� ही समय क� िलए �य� न िकया जाए, धावक क� श�� को बरकरार रखता

ह�। इसी �कार िनर�तर अ�यास से याददा�त म� भी बढ़ोतरी क� जा सकती ह�। राह म� गुजरनेवाले लोग� क�

वेशभूषा, अंदाज और श� का िव�तार से �या�यान करने का अ�यास क�िजए। अपने कमर� क� बारीिकय� पर

�यान दीिजए, िफर आँख� मँूदकर कमर� क� हर बारीक� का �या�यान क�िजए। िकसी �ाक�ितक ��य को �यान से

देिखए और िफर िव�तार से लेख िलिखए। �यान दीिजए िक �या�यान या लेख म� आप �या भूले और �या याद

रहा? िखड़क� से सड़क क� ओर झाँिकए, िफर उस ��य को याद क�िजए। �यान दीिजए िक आप �या भूल

गए? िनर�तर �यास से याददा�त, �या�यान और लेख का �तर बढ़ता ह�। ऐसा अ�यास �य�� को िनपुणता क�

ओर ले जाता ह�।

सािह��यक रचना क� संुदर �या�यान� को बार-बार याद क�िजए। इस �कार न क�वल याददा�त बढ़�गी, ब��क

सािह�य म� िछपे संुदर श�द और मुहावर� का भी �ान बढ़�गा। यह अ�यास िनयिमत �प से करना चािहए। अ�यास

क� मा�ा कम या �यादा होने से कोई फक� नह� पड़ता। मह�व क�वल िनर�तर अ�यास का होता ह�।

अंततः अपने अंदर िछपे भय को बाहर िनकालकर फ��क दीिजए। �वयं से किहए िक आप याद कर सकते ह�

और आप म� याद रखने क� सभी गुण मौजूद ह�। �वयं क� िव�ास को मजबूत क�िजए और िनपुणता क� क�पना

क�िजए। यिद आप म� भूलने का भय हावी ह� तो क�छ भी याद रखना संभव नह� ह�। भय को जड़ से उखाड़ना

आव�यक होता ह�। शु�आत म� िनराशा िमल सकती ह�; लेिकन यक�न मािनए िक िनर�तर �यास से हर सम�या से

उबरा जा सकता ह�।

भाषण याद करना
अब तक िदए गए सभी सुझाव� को आजमाकर देखते ह�। पहले इस अ�याय का दोबारा अ�ययन क�िजए।

�यान दीिजए िक याददा�त मजबूत करने म� िकन नौ िविधय� का इ�तेमाल िकया जाता ह�।

उन मु�य िबंदु� का अ�ययन क�िजए और जानने क� कोिशश क�िजए िक याददा�त बढ़ाने म� यह सुझाव

िकतने कारगर ह�। इन सुझाव� को अपने िदमाग म� �प�ता क� साथ �थान दीिजए। अब िकसी िवचार को याद



क�िजए। इसक� बाद उस िवचार क� मु�य िबंदु� को याद क�िजए। िवचार म� छ�पे संदेश� क� �म को याद

क�िजए। िफर सबक�छ एक साथ याद करने क� कोिशश क�िजए।

ईमानदारी क� साथ इस �ि�या को पूरा करने क� बाद याद िकए गए िवचार को दोहराने क� कोिशश क�िजए।

�यान दीिजए िक पहले क� मुकाबले याद करना आसान �आ या नह�? इस अ�यास को िनर�तर दोहराते रिहए, क�छ

समय बाद िव�ास खुद-ब-खुद बढ़ जाएगा। क�वल एक छोटी सी शु�आत मनचाही मंिजल तक प��चा सकती

ह�।

सम�या से क�से उबर�
ईमानदारी क� साथ क� गई मेहनत क� बावजूद यिद प�रणाम न िमल� तो �या िकया जाए? यह ��थित ब�त

दुःखद होती ह�, लेिकन इसका सामना करना चािहए। िन�संदेह, ऐसी ��थित म� �य�� िनराश होकर हार मान लेता

ह�। लेिकन ऐसी िनराशा को नकार देना चािहए। नए िसर� से शु�आत करनी चािहए। स�ी मेहनत ही सफलता क�

क��जी होती ह�।

मंच क� आस-पास टहलने से �वयं को भाषण क� िलए तैयार करना आसान हो जाता ह�। िवचार� का �म

�थािपत होता ह� और िकसी बड़ी चूक क� संभावना कम हो जाती ह�। सबसे सटीक और �भावशाली तरीका यह ह�

िक वा�य क� अंितम श�द क� साथ अगले वा�य क� शु�आत क� जाए। इस �कार भाषण क� दौरान भाषा का

बहाव और िवचार� का �म बरकरार रहता ह�। यिद इस तरीक� का सहजता से इ�तेमाल िकया जाए तो भाषण म�

क�छ नएपन क� संभावना भी बढ़ जाती ह�। इस �कार मंच पर होनेवाला भटकाव िवचार� क� कड़ी को तोड़ने का

काम नह� करता। आिखरी श�द क� सहार� व�ा िवचार क� भाव को याद कर लेता ह�।

देखते ह� िक इस िविध से �या फायदा होता ह�। मंच पर सोचे गए श�द हालाँिक ब�त �प� नह� होते, लेिकन

अटकने से बेहतर ह� िक भाषण को जारी रखा जाए। भाषण क� पूण�ता बोलने क� दौरान होनेवाले उतार-चढ़ाव से

�यादा मह�वपूण� होती ह�।

यिद आप कह� िक ‘जॉन ऑफ आक� ने �वतं�ता क� िलए संघष� िकया’ तो �वाभािवक तौर पर इस कथन का

�या�यान क�छ इस �कार िकया जा सकता ह�—

‘�वतं�ता एक ऐसा सौभा�य ह�, िजसक� िलए मानव जाित सदा संघष� करती आई ह�। संघष� क� उदाहरण� से

इितहास क� प�े भर� �ए ह�। इितहास मजदूर�, गुलाम� और कमजोर� क� संघष� का गवाह ह�। म�यकालीन युग म�

वही श��शाली माना जाता था, िजसक� पास सेना होती थी, हिथयार होते थे और िकला होता था। लेिकन बंदूक

क� खोज क� बाद मजबूत िकल� क� दीवार�, तीर, तलवार, भाल� आिद का कोई मह�व नह� रहा। �वतं�ता क�

संघष� म� बा�द का मह�व सव�प�र रहा ह�। बा�द क� खोज ने नए युग का िनमा�ण िकया।’

इस �कार �वाभािवक तौर पर एक िवचार को दूसर� िवचार से जोड़कर िवचार� म� संबंध �थािपत िकया जा

सकता ह�। िवचार� को क�छ इस तरह और आगे बढ़ाया जा सकता ह�—

‘बा�द और बंदूक क� खोज से जहाँ एक ओर कमजोर और बेगुनाह मजदूर�, गुलाम� और �ांितका�रय� क�

ह�या क� गई, वह� कई िनर�क�श राजा� क� िकले भी �व�त िकए गए। �वतं�ता क� संघष� म� गोली-बा�द क� दम

पर कई ��र शासक� का त�ता पलटा गया तथा मानव जाित क� िलए नए युग का िनमा�ण िकया गया।’

इस �कार क� अ�यास से भाषण क� दौरान �म, िवचार इ�यािद भूलने क� ��थित म� बौखलाहट से बचा जा

सकता ह�, साधारण एवं �भावशाली �या�यान क� ज�रए भाषण को ख�चा जा सकता ह�। इस बीच छ�टी �ई कड़ी



को दोबारा पकड़ा जा सकता ह�। इसिलए सलाह ह� िक भाषण से संबंिधत पृ�भूिम क� जानकारी को आव�यक

मह�व देना चािहए।





29.

सही सोच एवं �य���व
लोग� क� अ��त�व को र�दने का काय� तानाशाही कहलाता ह�। इस ��रता को कई और नाम� से भी जाना जाता ह�।

—जॉन �ट�अट� िमल, �वतं�ता सं�ाम
सही सोच से �ाक�ितक स�दय� एवं कला�मक व�तु� को सरहाने क� यो�यता िवकिसत होती ह�, इस �कार सही सोचने क� �मता और सही करने का

िव�ास िवकिसत होता ह�, िवचार� से �े�रत जीवन जीने क� �ेरणा िमलती ह�। यही नह�, िव�ास, उ�मीद और �ेम भी िवकिसत होता ह�।

—एन सी शैफर, िवचार करना एवं िवचार करने का अ�यास करना

व�ा क� सबसे मह�वपूण� संपि� उसका �य���व होता ह�। �य���व ही व�ा क� सफलता क� पँूजी होती ह�।

�य���व ही व�ा को आम लोग� से अलग बनाता ह�। सफलता क� िशखर तक प��चने म� �य���व क� भूिमका

सबसे मह�वपूण� होती ह�। �य��गत जीवन और अंदाज, फायदे और नुकसान, दुःख और सुख क� िबना मानव

जीवन पशु समान हो जाता ह�। जॉन �ट�अट� िमल ने कहा ह�, ‘कोई बु��मान �य�� नह� चाहता िक उसे मूख�

कहा जाए। कोई भी िशि�त �य�� खुद को अ�ानी नह� मानता। भावना� को समझनेवाला �य�� �वाथ� नह�

हो सकता, चाह� उ�ह� बार-बार मूख� सािबत करने क� कोिशश �य� न क� जाए। धूत� �य�� भी खुद क�

कािबिलयत से संतु� होता ह�...पशु समान संतुि� से बेहतर ह� िक �य�� असंतु� रह�, िकसी मूख� क� संतुि� से

बेहतर ह� िक सुकरात असंतु� रह�। सवाल और सम�या को एक नज�रए से समझने क� कारण पशु और मूख� क�

मा�यताएँ समान होती ह�। लेिकन �ानी और िशि�त लोग ��न और सम�या क� सभी पहलु� पर िवचार करते ह�,

इसिलए उनका िनण�य अिधक मह�वपूण� होता ह�।’

यह कहना सटीक होगा िक सुकरात जैसे लोग सही सोच क� साथ योजना तैयार करते ह�। ऐसे लोग� क�

योजना� म� जन-क�याण का संदेश छ�पा होता ह�। �य�� क� हर खुशी, हर दुःख, हर उपल��ध, हर असफलता,

�य�� का आकष�ण, कमजोरी—सबक�छ �य��गत सोच का ही प�रणाम ह�। िवचार और �ान क� स��म�ण से

सही सोच क� उ�पि� होती ह�—‘यिद �य�� �दय से सोच रहा ह� तो िन�संदेह सही सोच रहा ह�।’ �दय से न

सोचनेवाला �य�� दरअसल इनसान ही नह� होता।

हर �य�� अपने �य���व म� िछपी अ��य श��य� को िनखारने क� यो�यता रखता ह�। पुरानी मा�यता ह� िक

सफलता और असफलता भा�य से �ा� होती ह�। लेिकन इनसान ने �ाक�ितक िस�ांत� और श��य� क�

जानकारी हािसल कर ली ह�। इनक� आधार पर भिव�य म� होनेवाली घटना� का आकलन िकया जा सकता ह�।

साल� पहले पता लगाया जा सकता ह� िक भिव�य म� �या होगा। छोटी-छोटी जानका�रय� क� आधार पर सूय��हण

क� ितिथ तय क� जा सकती ह�। हम भौितक जीवन म� कारण और उसक� �भाव को भलीभाँित समझते ह�। हम

टमाटर का पौधा लगाकर ��ॉबेरी क� फसल क� कामना नह� करते। यह साव�भौिमक िस�ांत ह�। इसका �योग

मानिसक श��, नैितकता, �य���व जैसे गुण� �ारा िकया जाता ह�। साधारण िनयम ह� िक ‘�य�� जो बोता ह�,

वही काटता ह�।’

व�ा का च�र� भाषण श�� का मह�वपूण� अंग होता ह�। क�टो ने कहा ह� िक ‘अ�छ� च�र� का �य�� ही

अ�छा व�ा हो सकता ह�।’ िफिल�स �ूक ने कहा ह�, ‘सही सोच और गंभीर िवचार�वाले �य�� क� िवचार� का

िवरोध करने का साहस कोई नह� करता।’ एमरसन ने कहा ह�, ‘च�र� �ाक�ितक श�� होती ह�। �काश और ऊ�मा

क� समान और �क�ित का हर कण ऐसे लोग� क� सहायता म� जुटा रहता ह�। कई लोग� क� उप��थित पर सदा �यान

िदया जाता ह�, जबिक कई लोग� क� उप��थित पर �यान ही नह� जाता। ऐसा �य� होता ह�? दरअसल, यही



�य���व क� महानता का भेद ह�। स�य �य���व क� महानता का िशखर होता ह�—�याय क� �ारा इसको �योग

म� लाया जाता ह�। हर �य���व म� स�य क� शु�ता का पैमाना िभ� होता ह�। शु� च�र�वाले �य�� म� स�यता

का �भाव अ�य लोग� क� च�र� म� उसी तरह �थान �ा� करता ह�, जैसे िकसी बड़� पा� म� भर� पानी से छोट� पा�

को भरा जाता ह�। च�र� �ाक�ितक श��य� क� �म म� सव�प�र होता ह�।’

अशु�, पाशिवक और �वाथ� िवचार� से �ेह व परोपकार से प�रपूण� आदत� का िवकास नह� हो सकता।

काँट�दार पौधे क� बीज से काँट�दार वृ� ही उगता ह�। कमजोर च�र� क� �य�� का परोपकारी, भावना�मक और

सेवा-भाव से �े�रत िवचार� से वा�ता नह� होता। भावना� से �े�रत िवचार ही क�याणकारी हो सकते ह�। िकसी

काय� को िनर�तर करने से आदत बनती ह�, आदत� से च�र� का िनमा�ण होता ह� और च�र� से भा�य तय होता ह�।

अथा�� भा�य क� उिचत िनमा�ण क� िलए शु� िवचार� और च�र� क� भूिमका अहम होती ह�। �याय िकतना भी

पुराना �य� न हो, उसक� मह�ा �ीण नह� होती।

‘च�र� �क�ित क� सबसे अहम उपल��ध होती ह�।’ इसीिलए च�र� क� िवकास क� िलए �ाक�ितक िनयम� का

पालन करना चािहए। बगीचे म� खर-पतवार और काँट�दार पौधे �वयं ही उग आते ह�, लेिकन संयोिजत तौर पर

उगाए गए फ�ल क� पौधे बगीचे को मनमोहक एवं खुशबूदार बना देते ह�।

िव�िव�ालय म� दािखला लेनेवाले अिधकतर छा�� को पता होता ह� िक उ�ह� िकस िवषय म� िश�ा �ा� करनी

ह� और भिव�य म� िकस मुकाम तक प��चना ह�। �य�� खुद चुने गए रा�ते पर लगातार आगे बढ़ता रहता ह�। वह�

अ�िचकर िवषय से �य�� का �यान धीर�-धीर� हटता रहता ह�। आम तौर पर लोग अ�िचकर रा�ते पर कदम ही

नह� रखते ह�। मन क� काय� को करने म� �य�� को िवशेष सुख और संतुि� �ा� होती ह�। हमार� िवचार� क�

र�लगाड़ी लगातार मंिजल क� ओर बढ़ती रहती ह�। उ�र िदशा क� ओर लहरानेवाले झंड� को देखकर साफ हो

जाता ह� िक हवा दि�ण क� ओर से आ रही ह�। घास क� मैदान म� दि�ण िदशा म� बहते सूखे ितनक� को देखकर

पता लग जाता ह� िक हवा उ�र क� ओर से बह रही ह�। अथा�� िकसी �य�� क� �वृि� को समझकर उसक� च�र�

क� िवषय म� जानकारी हािसल क� जा सकती ह�।

इन सुझाव� क� मा�यम से नैितकता का पाठ पढ़ाने क� कोिशश िबलक�ल नह� क� जा रही ह�। यह इससे कह�

�यादा गहरी कोिशश ह�। इसे �य�� क� का�पिनक श�� को बढ़ावा देने का �ेरणा �ोत कहा जा सकता ह�,

भावना� को सँभालने क� कला कहा जा सकता ह�, मानिसक श�� का उ�म संचालन कहा जा सकता ह� या

िफर मु�यतः इसे इ�छा-श�� क� मा�यम से मंिजल तक प��चने का संक�प कहा जा सकता ह�।

आम धारणा क� मुतािबक िदल, िदमाग और अंतरा�मा को सही लगनेवाले िवचार ही उ�म होते ह�; लेिकन यह

स�य नह� ह�। इ�छा-श�� क� िव�� िवचार को सही नह� कहा जा सकता। उदाहरण क� तौर पर िदल, िदमाग

और अंतरा�मा क� मुतािबक सही, लेिकन इ�छा-श�� क� िव�� िवचार क� िखलाफ स�त कदम उठाकर देिखए।

शु�आत म� गलती का अहसास ज�र होगा, लेिकन धीर�-धीर� मालूम होने लगेगा िक िनण�य उिचत था। इस �कार

आप खुद क� �य���व को िदशा देने म� कामयाब हो सक��गे।

व�ा क� कामयाबी और नाकामी मु�यतः िवचार� और �वृि� पर आधा�रत होती ह�। इस पु�तक क� लेखक ने

भाषण क� कला सीखने क� िलए एक िश�ण सं�थान म� दािखला िलया था। बाक� छा�� क� मुकाबले लेखक

ब�त ही खराब व�ा सािबत �आ—लेखक क� सीखने क� �मता भी ब�त कमजोर थी। िश�क लेखक क�

अयो�यता से पर�शान थे और अकसर कमी िनकालते थे। यही नह�, लेखक को बार-बार डाँट भी पड़ती थी।

लेिकन लेखक ने हताश न होने का �ण िलया और सीखने क� तमाम कोिशश� जारी रख�। एक बार दुःख भरी

आवाज और ईमानदारी क� साथ लेखक ने कहा, ‘म� हताशा हावी नह� होने दँूगा। म� िकसी भी ��थित म� बोलने क�

�



कला सीखना चाहता ��।’ लेखक क� इस बयान म� संवेदना, मानवता और इ�छा का शु� भाव था। अंततः लेखक

ने िह�मत नह� हारी और आज ड�ल कारनेगी िव�-�िस� व�ा� म� से एक ह�।

ऐसी �वृि� और �ढ़ िन�यवाले �य���व को दुिनया क� कोई ताकत कामयाब होने से नह� रोक सकती।

‘इ�छा से ल�य क� �ा�� होती ह�। स�ी लगन हो तो �वयं ई�र भी िमल जाते ह�। खटखटाने से ही दरवाजा

खुलता ह�।’ भाषण क� कला सीखनेवाले �य�� पर भी यही िनयम लागू होते ह�। उ�साहहीन तरीक� से िकए गए

काय� का प�रणाम उ�मीद क� मुतािबक नह� होता, लेिकन स�ी लगन और मेहनत से िकसी भी ल�य क� �ा�� क�

जा सकती ह�। ल�य-�ा�� म� देरी ज�र हो सकती ह�, लेिकन सफलता को कोई नह� रोक सकता।

अपनी कािबिलयत पर िव�ास और अपनी सोच क� िलए बिलदान का भाव कामयाबी क� संभावना को दो गुना

कर देता ह�। िलंकन ने खुद म� एक महा� व�ा बनने क� संभावना पहचानी थी। िलंकन ने इस सपने को साकार

करने क� िलए कड़ी मेहनत क�, मील� को सफर तय कर पु�तक�� खरीद�, रात म� अलाव जलाकर अ�ययन िकया,

सपने साकार करने क� िलए कई बिलदान िदए। िलिवंगटन म� अ��क� जनता क� ��थित म� सुधार लाने का मजबूत

ज�बा था। इस िव�ास को पूण� करने क� िलए उसने अपना सारा जीवन दाँव पर लगा िदया। इ��ल�ड म� आराम क�

िजंदगी का �याग िकया और अिवकिसत अ��क� इलाक� म� रहना शु� िकया। अ��क� गुलाम� क� �यापार क�

िखलाफ आवाज बुलंद क� और कामयाबी हािसल क�। जॉन ऑफ आक� म� िव�ास का असीम भंडार था,

इसीिलए उ�ह�ने �मता से अिधक बिलदान िदए और महानता क� िमसाल बने।

इन सभी लोग� ने �वयं क� �ढ़ इ�छा से �े�रत सपन� को साकार िकया। यह िस�ांत दुिनया क� सभी लोग� पर

लागू होता ह�। यिद इ�छा �ढ़ ह� तो सफलता अव�य िमलेगी। बिलदान से ही ल�य क� �ा�� होती ह�।

�ट��न ड�िवस िकरखम ने अपने िवचार� को ब�त खूबसूरती से ��तुत करते �ए कहा ह�, ‘आप िवचार� को

संगृहीत करते रह� ह�गे, लेिकन अब लंबे समय से िवचार� क� रा�ते क� �कावट को लाँघने क� बाद आप खुद को

दश�क� क� सामने पाते ह�। आपक� जेब म� कलम ह� और उ�गिलयाँ �याही से र�गी ह� और आप �ेरणा �ोत से उ�प�

िवचार� क� बौछार करते ह�। चाह� आप भेड़� चराते ह� या शहर� क� सड़क� पर आवारा घूमते ह� या िफर तेज

आवाज म� देहाती गीत गाते ह�; एक-न-एक िदन आपका उ�ताद आपको िश�ा से �वतं� कर ही देता ह� उ�ताद

को िव�ास हो जाता ह� िक छा� ने िश�ा पूण� कर ली ह�। यानी अब आप खुद िनपुण हो चुक� होते हो। हाल ही म�

िकसने भेड़� को चराते व� महा� िवचार� को ज�म िदया। इ�मीनान से बैिठए, खाली मैदान और भूसे पर �यान

दीिजए, दुिनया क� नई तसवीर नजर आएगी।





30.

भोज क� उपरांत एवं अ�य मौक� पर बोलना
बेतुका नज�रया िववेकपूण� एवं महा� काय� क� क��जी होता ह�।

—रॉ�फ वा�ड एमरसन, िनबंध
उसे िव��त रहने दो िक अ�य लोग बोलने का मौका छोड़ द�गे।

—�ांिसस बेकन नाग�रक एवं नैितक मु�� पर चचा�

संभवतः सबसे शानदार एवं सबसे �यादा मनोर�जक भाषण राि�भोज या क�छ ऐसे ही अवसर पर ��तुत िकए गए

ह�। िकसी अवसर से संबंिधत भाषण तैयार करने क� िलए सव��थम उपल�य को समझना चािहए। सभा क� मु�य

उ�े�य का पता लगाना चािहए। दश�क� क� िलए अवसर क� मह�ा को समझना चािहए। दश�क� क� सं�या का

बोध होना चािहए। सभा म� उप��थत होनेवाले लोग� क� जानकारी होनी चािहए। मंच क� भ�यता का पता होना

चािहए। व�ा� क� िलए भाषण का िवषय तय करनेवाले लोग� क� जानकारी होनी चािहए। भाषण म� िह�सा

लेनेवाले अ�य व�ा� क� िवषय क� जानकारी होनी चािहए। अ�य व�ा िकस मु�े पर बोल�गे, इसका पता

लगाना चािहए। व�ा क� भाषण क� अंतराल का बोध होना चािहए। पता होना चािहए िक िकसक� बाद िकस व�ा

को बोलने का मौका िदया जाएगा।

�भावशाली प�रणाम हािसल करने क� िलए िकन ��न� का मह�व समझने क� आव�यकता होती ह�। अवसर क�

मुतािबक बोले जानेवाला भाषण ब�त �भावशाली बनाया जा सकता ह�। कई �िति�त �य��य� क� �ित�ा

क�वल इसिलए न� �ई, �य�िक उ�ह�ने अवसर क� मह�व को नजरअंदाज िकया या अपनी कािबिलयत पर ज�रत

से �यादा आ�मिव�ास रखा। अवसर और उपल�य से भटका �आ भाषण दश�क� को �भािवत नह� कर सकता।

िकसी अवसर पर बोलने क� �ि�या म� अनुक�लता का िवशेष मह�व होता ह�। माक� �ेन ने स� 1877 म� ट�नेसी

क� सेना क� िलए आयोिजत पुनिम�लन समारोह क� दौरान जाम हाथ म� लेकर ‘ब�� क� सफलता’ क� िलए िगलास

बाक� लोग� क� जाम क� साथ टकराए। राि�भोज क� बाद िदए गए इस भाषण म� दो चीज� ब�त मह�वपूण� थ�—

शानदार ��तावना, िजसने आसानी से दश�क� का �यान आकिष�त िकया और भाषण क� दौरान सेना से संबंिधत

श�दावली का हा�यपूण� उपयोग—

‘माननीय अ�य�, भ� सभाजनो एवं ब�ो ‘ब�ो’ श�द ने िवशेष तौर पर �यान आकिष�त िकया। हम� नारी क�

�प म� ज�म लेने का सौभा�य �ा� नह� �आ ह�। हम किव, लेखक, राजनेता और �यापारी भी नह� ह�। लेिकन जब

ब�� क� नाम पर जाम टकराए जाते ह� तो हमार� भेद ख�म हो जाते ह�; �य�िक हम सब एक समय म� ब�े ही थे।

शम� क� बात ह� िक हजार� साल� से ब�� को नजरअंदाज िकया जा रहा ह�, जैसे इनका कोई मह�व ही न हो! यिद

आप सभी महानुभाव इस मु�े पर िवचार कर�, पचास या अ�सी साल पीछ� झाँककर अपने बचपन को याद कर�,

शादी क� शु�आती साल� को याद कर�, अपनी पहली संतान क� ज�म को याद कर� तो आपको अहसास होगा िक

बचपन िकसे कहते ह� और ब�े का �या मह�व होना चािहए।

‘जैसे जहाज को उसक� आवाज से पहचाना जाता ह�, ऐसा ड�मॉ�थ�स ने कहा ह�, उसी �कार �य�� क�

पहचान उसक� भाषा से होती ह�, चाह� वह �ान से भरी हो या िफर मूख�तापूण� हो।’ िन��त तौर पर अवसर क�

मुतािबक भाषण ��तुत करने क� कला व�ा क� �ितभा क� परी�ा होती ह�। क�छ बेपरवाह लोग राि�भोज क� बाद

भी मौज-म�ती म� लगे रहते ह� और अनजाने म� िववादा�पद मु�� को छोड़ देते ह�। �था क� अनुसार भोज क� दौरान



क�र �ित�ं�ी भी आपस म� बहस नह� करते। भोज क� बाद िकसी कड़वाहट भर� ��न से खाने का �वाद भी

कड़वा हो जाता ह�। राि�भोज क� बाद बोलने का अवसर हा�या�पद िवचार� को ��तुत करने का मौका �दान

करता ह�, िवशेष �प से कोई रोचक कहानी सुनाने का मौका। याद रह�, ऐसा अवसर भी िवषय को आगे बढ़ाने

का मौका �दान करता ह�।

िकसी घटना या �य�� क� स�मान म� आयोिजत काय��म, उ�ाटन, दी�ांत समारोह, लोकाप�ण, �शंसा

समारोह और महिफल क� अ�य िवशेष अवसर िनपुणता दरशाने क� मौक� �दान करते ह�। �िति�त और साधारण

तौर पर बोलने, ऊ�ची उड़ान उड़ने या दश�क� क� साथ क�धे-से-क�धा िमलाकर बोलने, भड़कने या िफर शांित क�

साथ पेश आने, उपदेश देने या िफर मधुरता से बोलने जैसे �यवहार का चयन व�ा �वयं करता ह�। चयन क� इस

�ि�या म� भाषण का अवसर मह�वपूण� होता ह�। संि�� भाषण िलखनेवाले व�ा का भगवा� भला कर�। ऐसे

व�ा को बार-बार भाषण क� िलए बुलाया जाए।





31.

बातचीत को �भािवत बनाना
बातचीत क� दौरान अिधक आ�मिव�ासपूण� �यवहार एवं ज�रत से �यादा संकोच से बचना चािहए।

—काटो
छा�� क� िलए बातचीत �योगशाला एवं काय�शाला क� समान होती ह�।

—एमरसन, िनबंध—सक��स

ड��यू. ई. �लैड�टोन क� िपता बातचीत को कला एवं उपल��ध क� समान मानते थे। राि�भोज क� दौरान उनक�

घर म� घर�लू, रा�ीय-अंतररा�ीय या िफर वाद-िववाद क� ��न� पर चचा� करने क� �था थी। इस तरह घर क�

सद�य� म� अ�छा और �भावशाली बोलने क� सकारा�मक होड़ शु� हो गई। सड़क� पर होनेवाली आम घटना�

को गौर से समझा जाने लगा। िकताब म� मौजूद िवचार क� �प�ता को समझने क� कोिशश क� जाने लगी। िनजी

अनुभव� पर चचा� होने लगी। इस �कार साल� चचा� क� माहौल म� पले-बढ़� �लैड�टोन महा� व�ा क� तौर पर

�िस� �ए।

मंच पर पेश िकए गए भाषण और समाचार-प�� क� मुकाबले बातचीत से सीखना �यादा लाभदायक सािबत

होता ह�। सुकरात ने जीवन क� महा� स�य� को सभा क� संबोधन क� ज�रए नह�, ब��क िनजी बातचीत क� ज�रए

समझाया। लोग गोएथे क� पु�तकशाला और कॉले�रज क� घर उनक� �ारा ��तुत िकए गए िवचार� को समझने

जाते ह�। ऐसे िवचार� क� �चार-�सार से कई देश� क� सं�क�ित िनर�तर आगे बढ़ती रही ह�।

दुिनया क� सबसे शानदार भाषण बातचीत क� अंदाज म� पेश िकए गए ह�। क�टनीित�� क� स�मेलन, �यापा�रय� क�

वाद-िववाद, सामूिहक नीितय� पर िवचार क� अलावा राजनीित, कारोबार और समाज को �भािवत करनेवाले

िवचार� का ज�म साधारण बातचीत क� ज�रए ही �आ ह�। ऐसे मौक� पर जो �य�� अपने िवचार� क� �ारा नीित

क� दोन� प�� ‘लाभ, हािन’ को ��तुत करने म� कामयाब होता ह�, उसका नाम सदा याद रखा जाता ह�।

सामािजक बातचीत क� दौरान आ�मिनयं�ण रखा जा सकता ह�, घर�लू बातचीत म� भी आ�मिनयं�ण रखना

मु��कल होता ह�; लेिकन मंच पर हजार� दश�क� क� सम� आ�मिनयं�ण रखना आसान नह� होता, दश�क� क� भारी

भीड़ क� बीच िनपुण-से-िनपुण व�ा भी घबराहट महसूस करने लगता ह�। इसी समय शांतिच�, सतक�ता, श�द�

क� शु�ता, �प� िवचार और वा�ातुय� जैसी �ितभा� क� आव�यकता होती ह�।

मंच पर घबराहट �वाभािवक ह�; लेिकन शु� श�द� और �प� िवचार� से आ�मिव�ास वापस लौटने लगता

ह�। दश�क� क� सम� भाषण ��तुत करना िकसी मुकाबले से कम नह� होता ह�। यिद दश�क� क� सम� बोलने म�

िहचिकचाहट होती ह� तो हो�स क� इन श�द� को याद क�िजए—

जब आप बातचीत क� दौरान अचानक से अटक जाएँ,

तो घबराहट म� और खराब बोलने क� जगह संयम से काम ल�।

ऐसे मौक� पर आ�मिव�ास का सहारा ल�, िवचार� म� भटकाव को संगिठत करने क� कोिशश कर�। म��त�क को

बातचीत क� मु�े पर क��ि�त करने का �यास कर� और भटकाव से उबरने क� कोिशश कर�। यक�न मािनए,

आ�मबल क� �ारा ऐसी ��थित से बाहर िनकला जा सकता ह�। �भावशाली ढ�ग से भाषण न ��तुत करने का

मतलब ही नाकामी होता ह�।



बातचीत आकष�क एवं �भावशाली बनाने क� िलए म��त�क को िवषय पर क��ि�त करने क� आव�यकता होती

ह�। िवचार� को लापरवाही से पेश करने से �भाव ख�म हो जाता ह�। क�टनीित का भी यही िस�ांत ह� िक सही

श�द का इ�तेमाल सही व� पर िकया जाए।

पुराने िवषय� और िस�ांत� का िनर�तर िवकास होता रहता ह�, नई जानका�रयाँ जुड़ती रहती ह�। इसी �कार भाषा

भी िनर�तर िवकिसत होती रहती ह�। िवचार� का आदान-�दान ही बातचीत का आधार होता ह�, लेिकन �यादातर

लोग बातचीत क� मह�व को नजरअंदाज करते ह�। �ॉनसन ए�कॉट अकसर कहा करते थे िक अिधकतर लोग

वाद-िववाद कर लेते ह�, लेिकन बात करना क�छ ही लोग� को आता ह�। बातचीत क� दौरान दूसर� लोग� क� िवचार�

को सुनना अितआव�यक होता ह�। बातचीत क�वल दूसर� लोग� को स�मान देने क� िलए नह�, ब��क मु�े को

समझने क� िलए सुननी चािहए। कई व�ा दूसर� क� िवचार� पर �यान क� जगह क�वल अपने िवचार� पर ही मंथन

करते रहते ह�। ऐसे व�ा� क� �िति�या ब�त फ�क� और अ�भावशाली होती ह�। कई बार व�ा� को

लापरवाही क� वजह से उपहास भी सहना पड़ता ह�।

�वयं क� भावना उजागर करने से आनंद क� �ा�� होती ह�। आंत�रक संतुि� क�पना-श�� को मजबूती �दान

करती ह�। ऐसी ��थित म� �य�� किवताएँ रचता ह�, कहािनयाँ िलखता ह�। बातचीत का सबसे बड़ा आनंद ही यह ह�

िक �य�� को खुद क� िवचार उजागर करने क� �वतं�ता िमलती ह�। बातचीत को एक ढ�ग से ��तुत करनेवाला

व�ा ज�द ही उबाऊ �तीत होने लगता ह�, �य�िक ऐसा व�ा दूसर� लोग� क� िवचार उजागर करने क� समय को

न� करता ह�। वह� दूसर� लोग� को बोलने का मौका देनेवाले व�ा को �यादा पसंद िकया जाता ह�। जािहर ह� िक

खुद क� िवचार �य� करना सभी को अ�छा लगता ह� और उस पर व�ा क� ओर से उ�सािहत �िति�या िमल

जाए तो �स�ता और बढ़ जाती ह�। िवचार� का समथ�न करनेवाले व�ा� को पसंद िकया जाता ह�—और वही

लोग दूसर� लोग� को �स� कर सकते ह�, जो �यान से सुनते ह�।

�य���व म� टहराव �याक�लता दूर करने का पहला कदम होता ह�। इसक� �ारा फ�हड़ आचरण, अ�प�

िवचार, भाषा क� अशु�� और �वयं क� गलती का पता लगाना आसान हो जाता ह�। यिद आपका �यान इन

सम�या� क� ओर नह� जाता ह� तो आपक� मदद कोई नह� कर सकता। इन सम�या� से उबरने क� िलए �य��

को �वयं मेहनत करनी पड़ती ह�। खुद क� कमी को पहचाननेवाला �य�� ज�द इन सम�या� से उबर जाता ह�—

1. सम�या से उबरने क� िलए इ�छा-श�� का �ढ़ होना आव�यक होता ह�। याद रह� िक इ�छा-श�� हर

��थित म� बरकरार रहनी चािहए।

2. खुद पर िव�ास रख� मानकर चल� िक भाषण म� ��तुत िकए जानेवाले िवचार एकदम सही ह�। यिद आपको

खुद क� िवचार� पर संदेह ह� तो िवचार� क� �प�ता तक चुप रह�।

3. आ�मिव�ास हािसल करने क� बाद �ढ़ता से अपने िवचार� को ��तुत क�िजए, िवचार� का स�मान क�िजए

और साधारण एवं �प� भाषा म� �या�यान क�िजए।

4. भाषा का उिचत �ान अिज�त क�िजए िव�ास होना चािहए िक साधारण भाषा बोलने म� आप िनपुणता

हािसल कर चुक� ह�।

बातचीत से संबंिधत संक�त
आम लोग� क� �िच से संबंिधत िकसी िवषय का चुनाव कर�। शाम क� चाय क� व� गैस इ�जन क� काय�-

�णाली पर चचा� करना या िफर पु�ष� क� मनोर�जन सभा म� फ�ल क� िक�म� का �या�यान करना ब�त उबाऊ हो

जाता ह�।



िकसी सभा म� अपने हाथ-पैर� क� िवक�ित दरशाना पु�ष� को शोभा नह� देता। इसी �कार अपने दुःख� का

िवलाप करना और िकसी अ�य �य��य� क� कमी पर चचा� करना भी पु�ष� का काम नह� होता ह�। आम जनता

सुखद अंतवाले नाटक एवं िक�स� को सुनना पसंद करती ह�। सारी दुिनया खुशी क� तलाश म� ह�। आम तौर पर

सम�या� और दुःख� को सुनना पसंद नह� िकया जाता ह�। जॉज� कोहान ने 30 साल क� उ� तक कई ह�समुख

नाटक िलखकर करोड़� �पए कमाए। इनका यह िस�ांत आम बोलचाल क� �ि�या पर भी लागू होता ह�

—‘ह�सी-खुशी क� माहौल म� महिफल को अलिवदा कहना चािहए।’

बातचीत क� दौरान ‘म�’ श�द का �योग नह� करना चािहए। हजार� लोग� क� महिफल म� सबको �स� एवं

संतु� करनेवाला कोई अक�ला �य�� नह� हो सकता। अपनी �िच क� मुतािबक बातचीत का िवषय चुनना दश�क�

क� िलए उबाऊ हो सकता ह�। पंख�वाले घोड़� एवं मछिलय�, प�रय� आिद क� िक�से-कहानी सुनने क� इ�छा

रखनेवाले दश�क को खीर� क� िवशेषता सुनने म� कोई िदलच�पी नह� होती। आकष�क व�ा सदा दश�क� क� �िच

से संबंिधत िवषय� पर ही चचा� करते ह�। म�यम बौ��क �तर का �य�� भी िबजली क� गड़गड़ाहट का िदलच�प

�या�यान कर सकता ह�। लेिकन इसी �य�� को यिद �िच क� िव�� िकसी िवषय पर बोलने क� िलए मजबूत

िकया जाए तो िन�संदेह चचा� उबाऊ हो जाएगी।

िघसे-िपट� और अनथ�क मुहावर� एवं उदाहरण� से बचना चािहए। दुिनया क� िकसी और कोने म� रहनेवाले दो�त

से अचानक मुलाकात हो जाए तो यह नह� सोचना चािहए—‘दुिनया िकतनी छोटी ह�!’ ब��क यह सोचना चािहए

‘दुिनया िकतनी तेजी से तर�� कर रही ह�।’ ‘उ� �तर का जीवन जीने क� िलए मोटी कमाई नह�, उ� सं�कार�

क� आव�यकता होती ह�।’ िकसी नए या रोचक िवचार क� अभाव म� चुप रहना �यादा बेहतर होता ह�।


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