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��तावना
सोलह वष� कʏ अवȸा म� अपना देश खो कर एवं चौबीस वष�  कʏ अवȸा म� शरणाथ� बन
म�ने अपने जीवन म� बड़ी कɞठनाइय� का सामना ɟकया है ।  जब म� उनके ɟवषय म� सोचता
�ँ तो लगता है ɟक उनसे बचने का मेरे पास  न तो कोई साधन था न ही उनका कोई अǵा
समाधान संभव था । ɟफर भी, जहाँ तक मेरी मानɡसक शांɟत एवं �वाȹय का �ȱ है, म�
दावा कर सकता �ँ ɟक म�ने उनका सामना भली भांɟत ɟकया है । इसके फल�व�प म� अपने
सारे साधन�--मानɡसक, शारीɝरक, एवं आ�याɦ�मक--के साथ उन   कɞठनाइय� का सामना
करने म� सफल रहा �ँ।  अगर म� ɭचʌता से धराशायी हो  जाता, तो मेरे �वाȹय पर इसका 
बुरा असर होता। मेरे काय� म� भी बाधा होती ।

[1]
जब अपने आसपास देखता �ँ तो पाता �ँ ɟक ɡसफ�  हम ɟत�बत के शरणाथ� और ɟवȸाɟपत
समुदाय के लोग ही नह� कɞठनाइय� का सामना करते ह�। हर जगह एवं हर समाज म� लोग
कȲ एवं ɟवपदा झेलते ह�, वे भी जो �वतं�ता एवं भौɟतक समृɣȓ का आन�द लेते ह�। वा�तव
म�, मुझे ऐसा लगता है ɟक हम मनु�य� का अɠधकांश �ःख हमारे �वयं का ɟकया है।
इसीɡलए एक ɡसȓा�त के �प म� कम से कम इससे बचना संभव है। म� यह भी देखता �ँ
ɟक सामा�यतया  ऐसे ȭɡǮ ɣजनका ȭवहार नैɟतक �प से सकारा�मक  होता है, वे 
�यादा �सȡ एवम् स�तुȲ रहते ह� उन लोग� कʏ तुलना म� जो नैɟतकता कʏ अवहेलना करते
ह�। इससे मेरी धारणा कʏ  पुɠȲ  है ɟक अगर हम अपने ɟवचार एवं अपने ȭवहार म� बदलाव
ला सक� , तो  हम न तो ɡसफ�  कȲ का सामना �यादा आसानी से करना सीख�गे,  हम ब�त
सारे �ख� को उ�पȡ होने से भी रोक सक� गे।

[2]
म� इस पु�तक म� यह ɞदखाने का �यास क�ँगा ɟक पाɝरभाɟषक पद “सकारा�मक नैɟतक
ȭवहार” से मेरा �या ता�पय� है। ऐसा करने म� म� मानता �ँ ɟक नैɟतकता एवं सदाचार कʏ
सफलता से सामा�यीकरण करना अथवा एकदम ɟनɢȮत ȭा�या कɞठन है। ब�त ही
ɟवरले, अगर कभी हो भी तो, कोई घटना एकदम ȯेत या �याम होती है । एक ही काय� ɢभȡ
पɝरɜȸɟतय� म� ɢभȡ नैɟतकता एवं सदाचार के रंग एवं मा�ा का होता है। उसी समय, यह
आव�यक है ɟक इसम�  हम इस बात पर एकमत ह� ɟक सकारा�मक काय� �या है और
नकारा�मक काय� �या है, सही �या है और गलत �या है, उɡचत �या है और अनुɡचत �या
है। पहले लोग� म� धम� के ɡलए जो आदर था उसका अथ� था  ɟक  एक या �सरे धम� के
अ�यास से ब�सं�यक लोग नैɟतक आचार बनाये रखते थे। लेɟकन अब ऐसा नह� है ।



इसɡलए हम� मूलभूत  नैɟतक ɡसȓांत� कʏ ȸापना करने के ɡलए ɟनȮय ही कोई �सरा
उपाय ढंूढना चाɟहए ।

[3]
पाठक गण यह नह� सोच� ɟक दलाई लामा के �प म� मेरे पास देने के ɡलए कोई ɟवशेष
समाधान है। इन पृȵ� म� ऐसा कुछ नह� है जो पहले नह� कहा गया हो । वा�तव म�  मुझे
लगता है ɟक जो ɭचʌतन एवं ɟवचार यहाँ ��तुत ɟकये गये ह�, उ�ह� वे ब�त सारे लोग मानते ह�
जो हम मनु�य� कʏ सम�याǞ एवं कȲ के समाधान के बारे म� सोचते ह� और �यास करते
ह�। मेरे कुछ ɠम�� के सुझाव के उȉर म� एवं पाठक� को यह पु�तक ��तुत करने म� मेरी
आशा है ɟक उन करोड़� लोग� को आवाज़ ɠमलेगी ɣज�ह� साव�जɟनक �प से अपने ɟवचार�
को �कट करने का मौका नह� ɠमलता है तथा  ɣज�ह� म� मूक ब�सं�यक मानता �ँ ।

[4]
लेɟकन पाठक यह भी याद रख� ɟक मेरी ɟवɠधवत ɡश�ा पूण� �प से धाɸमʌक एवं
आ�याɦ�मक रही है। बचपन से ही मेरी ɡश�ा का �मुख (और ɟनर�तर) ɟवषय बौȓ दश�न
एवं मनोɟव�ान रहा है। खास तौर से म�ने गेलुक �था के धाɸमʌक, दाश�ɟनक ɟवȑान� के काय�
का अ�ययन ɟकया है, ɣजस परȥरा से सारे दलाई लामा आते रहे ह�। धाɸमʌक ब�लवाद म�
पूण�तया ɟवȯास होने के कारण म�ने अ�य बौȓ परȥराǞ के मु�य शा��� का भी अ�ययन
ɟकया है । पर�तु इसकʏ तुलना म� मुझे आधुɟनक धम�ɟनरपे� दश�न को जानने का कम मौका
ɠमला है। ɟफर भी यह एक धाɸमʌक पु�तक नह� है । यह बौȓ धम� के बारे म� भी नह� है।
मेरा ल�य  नैɟतकता के ɡलए एक ऐसे माग� का आɃान करना है,  जो वैɢȯक  ɡसȓांत� पर
आधाɝरत हो, न ɟक धाɸमʌक  ɡसȓांत� पर।

[5]
इस कारण वश, सामा�य पाठक गण के ɡलए पु�तक ɡलखना ɟबना चुनौɟतय� के नह�  �आ
है, एवं यह एक समूह  के पɝर�म का फल है। एक खास सम�या इस कारण से �ई ɟक
ɟत�बती भाषा के कई अɟनवा�य श�द� का आधुɟनक भाषा म� अनुवाद करना कɞठन है। इस
पु�तक का उȕे�य एक दश�नशा�� का आलेख बनना नह� था, इसɡलए म�ने �यास ɟकया है
ɟक म� इन त�य� का ऐसे वण�न क�ँ ताɟक जो ɟवशेष� पाठक नह� ह�  वे  भी समझ सक�
एवं उनका अ�य भाषाǞ म� भी ȺȲ अनुवाद हो सके। ऐसा करने म�, एवं उन लोग� के
ɡलए सुȺȲ ȭा�या  करने म� ɣजनकʏ भाषा एवं सं�कृɟत मेरे से काफʏ ɢभȡ हो, यह संभव
है ɟक ɟत�बती भाषा कʏ गूढ़ता खोयी हो, और कुछ अनचाहे अथ� जुड़ गये ह�। मेरा ɟवȯास
है ɟक सतक�  संपादन ने ऐसा �यूनतम कर ɞदया  हो । जब भी कोई ऐसी गलती सामने आती
है, मुझे आशा है  ɟक आने वाले सं�करण म� म� उनका सुधार क�ँगा । इस बीच म�, इस



ɟवषय म� उनकʏ सहायता के ɡलए, इसे इंɧ�लश म� अनुवाद करने के ɡलए, एवं उनके
अनɟगनत सुझाǞ के ɡलए म� डॉ�टर थु�टेन ɣज�पा को ध�यवाद देता �ँ। म� �ी ए आर
नाम�न को भी संशोधन के ɡलए ध�यवाद देता �ँ। यह ब�मू�य रहा है। अंत म�, म� उन सब
को ध�यवाद देना चाहता �ँ ɣज�ह�ने इस पु�तक को सफल बनाने म� सहायता कʏ है।

[6]
धम�शाला, फ़रवरी १९९९

मनन यो�य �ȱ

१. “सकारा�मक नैɟतक ȭवहार” से लेखक का �या ता�पय� है?

२.  आप नैɟतकता के ऐसे माग� कʏ सȩावना के बारे म� �या सोचते ह� जो वैɢȯक ɡसȓांत�
पर आधाɝरत हो, न ɟक धाɸमʌक  ɡसȓांत� पर।



अनुवादक के दो श�द
मेरा इस पु�तक से स�बȞ पं�ह साल से �यादा हो गया है, पहले पाठक के �प म� ɟफर
अनुवाद के दौरान। बौȓ माग� और परम पावन दलाई लामा जी से पɝरचय, दोन� ही
सौभा�य मुझे इस पु�तक के ȑारा ɠमला। जीवन के कȲ� का सामना करने म� इस पु�तक से
इतनी मदद ɠमली है ɟक अफसोस होता ɟक यह मुझे वष� पहले �य� नह� ɠमली। अनुवादन
म� �यास लगाने कʏ पीछे मेरी कामना है ɟक मेरी मातृ भूɠम म� ब�त से लोग� को इससे वही
लाभ ɠमलेगा जो मुझे ɠमला है। 

इस पु�तक से मुझे जो पहली सीख ɠमली वह यह ɟक, नैɟतक आचरण मेरे ही ɟहत म� है।
यह वा�य शायद काफʏ सामा�य लगे लेɟकन इस पु�तक को पढ़ने के पहले मेरी यह धारणा
थी ɟक नैɟतकता अǵʍ बात है, पर�तु नैɟतक ȭवहार से कता� कʏ कुछ न कुछ हाɟन ही
होती है।  शायद कुछ लोग ऐसे ȭɡǮ को मूख� भी समझ�। इस ɟवषय पर ɫहʌदʍ के ��यात
ȭंगकार �ी हɝर शंकर परसाई जी का ɟनबंध “बेचारा भला आदमी” पढ़ने यो�य है। परम
पावन दलाई लामा जी कʏ इस कालजयी रचना के ��तुत ɟह�दʍ अनुवाद के स�बȞ म� मेरा
ɟवचार है ɟक यɞद लोग नैɟतक आचरण म� सȘःɟनɟहत अपने ɟहत-लाभ को समझ�गे तो
इससे लोग� म� नैɟतक आचरण के �ɟत उ�साह बढ़ेगा और जगत का क�याण होगा।

मुझे �सरी समझ यह ɠमली ɟक नैɟतकता एक जɞटल एवम् सू�म ɟवचार का ɟवषय है। 
ɡसफ�  यह कह देना पया��त नह� है ɟक “झूठ बोलना पाप है” अथवा “चोरी करना अनुɡचत
है”। �ी दलाई लामा जी नैɟतकता कʏ ɟववेचना, हमारे आचरण के �सर� पर पड़ने वाले
�भाव के �संग म� करके, हम सब को इस ɟवषय पर नवीन �ɠȲकोण से सोचने समझने का
अवसर देते  ह�। 

म�ने एक बार �ी दलाई लामा जी से सुना था ɟक, �वाथ� दो तरह को होता है - बुɣȓमानी
वाला �वाथ� एवं मूख�ता वाला �वाथ� । नैɟतक आचरण का अ�यास बुɣȓमानी वाला �वाथ� है
। चूँɟक �वाथ� सुनने म� थोड़ा कठोर लगता है, अतः मेरे एक ɠम� ने सुझाव ɞदया ɟक हम इसे
जाग�कता सɟहत �वयम् का ɟहत करने का भाव कह� । 

�यादातर लोग �ी दलाई लामा जी को एक धम�गु� के �प म� जानते ह� एवं अ�सर
धम�गु�Ǟ कʏ पु�तक�  �वचन वाली होती ह� ɟक�तु यह पु�तक �वचन नह� है । म� इस
पु�तक को अपनी भौɟतक शा��, रासायन शा�� एवं गɢणत आɞद ɟवषय� कʏ पु�तक� के
साथ रखता �ँ । इस पु�तक म� �ी दलाई लामा जी ने अपने अनुभव के आधार पर मानव
मा� को जीवन जीने कʏ शैली ɡसखाई है ɣजसका हम अपने दैɟनक जीवन म� �योग करके
�वयम् इस ɟन�कष� पर प�ँच सकते ह� ɟक हम� इससे �या लाभ हो रहा है, �या नह� ।



इस पु�तक को पढ़ने से यह ȺȲ होता है ɟक ɣजस ȭɡǮ का आचरण नैɟतकता, �नेह एवं
क�णा युǮ होता है वह उन लोग� से �यादा सुखी होता है जो इन धारणाǞ कʏ अवहेलना
करते ह� । साथ ही यह त�य भी ȺȲ होता है ɟक, नैɟतक ȭवहार ȑारा और� के क�याण म�
ही हमारा �वयम् का क�याण भी ɟनɟहत है ।

इस पु�तक म� आप �ःख एवं पीड़ा का कई बार उ�लेख देख�गे । सामा�यतया हम इन श�द�
को पया�यवाची समझते ह� । पर�तु इस पु�तक म� दोन� का ता�पय� ɢभȡ है । पीड़ा का अथ�
है, अɟनवाय� शारीरक कȲ जैसे ज�म, रोग, वृȓावȸा, �घ�टना इ�याɞद एवं �ःख का ता�पय�
मानɡसक अवȸा से है । �ःख वह है जो ऐसे ȭɡǮ को भी होता है ɣजसका पेट भरा होता
है, ɣजसके तन पर अǵे व�� होते ह�, ब�क म� पया��त धन होता है। �ःख ऐसी चीज़ है जो
वातानुकूɡलत क� म� बैठने वाले ȭɡǮ को भी ȭɡथत करती है । �ी दलाई लामा जी इस
मानɡसक �ःख को ȭथ� का �लेश कहते ह� । इस पु�तक म� उ�ह�ने वह सारे उपाय बताय� ह�
ɣजसकʏ सहायता से हम अपने इन ȭथ� �ःख� का उ�मूलन कर सकते ह� । �ी दलाई लामा
जी ने एक बार कहा था पीड़ा अɟनवाय� है लेɟकन �ःख कृɟ�म है । इस पु�तक म� उ�ह�ने
एक जीवन शैली का वण�न ɟकया है ɣजससे हम �ःख कʏ सȩावना को �यूनतम कर सकते
ह� । 

म� ɡश�ा एवं ȭवसाय से इंजीɟनयर �ँ एवं हम इंजीɟनयर� का �वभाव है ɟक हम ɟकसी भी
ɡश�ा को ɟबना तक�  के �वीकार नह� कर सकते। इस पु�तक म� �ी दलाई लामा जी ने ɡसफ�
उɡचत एवं अनुɡचत कʏ पɝरभाषा ही नह� दʍ है, बɧ�क उ�ह�ने उɡचत को सटʍक तक� व
उदाहरण� ȑारा समझाया भी है।  मेरे ɡलए यह पु�तक उपयोगी रही है �य�ɟक उɡचत एवं
अनुɡचत कʏ पɝरभाषा के साथ उ�ह�ने एक अ�य�त सहज जीवन शैली कʏ ɡश�ा दʍ है
ɣजससे हम सभी अपने मानɡसक �ःख को कम कर सकते ह� ।

�ी दलाई लामा जी पूरे ɟवȯ म� अ�य�त लोकɟ�य ह� । म�ने उ�ह� पहली बार सैन �ांɡस�को,
अमेɝरका म� देखा था । म� दश�क� म� उनके ɡलए �नेह एवं आदर को देख कर अचɧȩत था ।
यह भले हा�य�द लगे, म�ने कई लोग� म� इस बात को लेकर ई�या� का भाव देखा एवं कई
लोग� को �ी दलाई लामा जी जैसे �ɡसȓ बनने का �यास करते �ये भी देखा है । इस
पु�तक म� उ�ह�ने वह सारे रह�य बताये ह� ɣजनके कारण उनका ȭɡǮ�व इतना चुंबकʏय ह�
। लोग छोटʍ से छोटʍ बात पर भी उनके ठहाके लगाकर हंसने कʏ �मता से आȮय�चɟकत
रहते ह� । इस पु�तक म� �ी दलाई लामा जी ने वह सारे सुझाव ɞदये ह� ɣजनका पालन करने 
से ȭɡǮ जीवन कʏ सारी कɞठनाइय� के पȮात भी उनकʏ तरह �सȡɡचȉ रह सकता है ।
�ी दलाई लामा जी ने अपने जीवन म� ɣजन ɟवराट कɞठनाईय� का सामना ɟकया है वह हम
सबको पता है, इन सब के बावजूद उनकʏ सȘःɟवȘमान �ǵȡ हँसी सभी को मं�मु�ध कर
देती है।



�वतं�ता के पȮात भारतवष� म� समृɣȓ बढ़ʍ है । म� ɟबहार के ɟपछड़े इलाक� म� काफʏ समय
ȭतीत करता �ँ एवं देखता �ँ ɟक वहां भी लोग� के रहन सहन के �तर म� काफʏ बदलाव
�आ है । बड़े शहर� म� यह बदलाव और भी अɠधक है । आज भारत के बड़े नगर� म�
अमेɝरका एवं यूरोप के सुख-साधन आसानी से उपलȤ ह� ।  �भा��यवश शारीɝरक या
भौɟतक सुख एवं मानɡसक सुख म� ब�त गहरा स�बȞ नह� है ।  यह ��य काफʏ कȲ�द
होता है ɟक एक ȭɡǮ सारी शारीɝरक व भौɟतक सुख सुɟवधा के बावज़ूद मन से ɭचʌɫतʌत एवं
�खी रहता है ।    

आज भारत के हर ऐसे  समृȓ ȭɡǮ, ɣजसे पया��त शारीɝरक व भौɟतक सुख �ा�त है, को
नैɟतकता कʏ समझ कʏ ब�त आव�यकता है ताɟक वह मानɡसक �प से भी सुखी हो सक�
। परम पावन �ी दलाई लामा जी कʏ यह पु�तक हर आधुɟनक भारतीय ȭɡǮ के ɡलए
अɟनवाय� होनी चाɟहए ।

मुझे इस �यास म� कई लोग� से बड़ी मदद ɠमली है। उसमे से मु�य ह� भारतीय �ौȘोɟगक
संȸान, कानपुर के �ोफेसर अ�ण कुमार शमा� जी, सारनाथ ɜȸत के��ʍय ɟत�बती
अ�ययन ɟवȯɟवȘालय के �ोफेसर नवांग समतेन जी एवं राजेश कुमार ɠम� जी, कɞटहार
के ɟनभ�क प�कार राजर�न कमल जी एवं भारती �काशन, वाराणसी के अɠधȵाता �ी
आशुतोष पा�डेय जी।  �ोफेसर अ�ण शमा� जी ल�बे समय से मेरे माग�दश�क, ɠम� एवं
भाई कʏ तरह रहे ह�। उ�ह�ने एवं �ोफेसर नवांग समतेन जी ने अपना ब�मू�य समय देकर
मेरे अनुवाद कʏ गलɟतय� को सुधारा है।  कɞटहार के ɟनभ�क प�कार �ी राजर�न कमल
जी को म� अपना काय� सबसे पहले भेजता था और म� डरता थे ɟक वे मेरी ɫहʌदʍ कʏ
अशुɣȓय� से परेशान होते ह�गे, लेɟकन उ�ह�ने मुझे कभी ऐसा महसूस नह� होने ɞदया।
सारनाथ ɜȸत के��ʍय ɟत�बती अ�ययन ɟवȯɟवȘालय के �ंथालय के �मुख �ी राजेश
कुमार ɠम� के ɡलए अपनी कृत�ता ȭǮ करने के ɡलए मेरे पास श�द नह� ह� । उनके ɟपता
�ी ɡशव �साद ɠम� जी एवं उ�ह�ने इस �यास म� काफʏ सहायता कʏ है।  राजेश जी ने ही
मेरा पɝरचय भारती �काशन के अɠधȲाता �ी आशुतोष पा�डेय जी से करवाया । �ी
आशुतोष पा�डेय जी से मेरा स�बȞ होना म� अपना सौभा�य समझता �ँ। उनके ɟनर�तर
तकाज़ा करने के कारण म� यह काय� समय से पूण� कर पाया। ऐसी पु�तक� के �काशक
आशुतोष जी जैसे लोग ही हो सकते ह� ɣजनके ɡलए �काशन ɡसफ�  ȭवसाय नह� है बɧ�क
वह इस मा�यम से देश का क�याण भी करना चाहते ह� ।

अंत म� म� परम पावन �ी दलाई लामा जी को नमन करता �ँ । सȥूण� मानवता के ɡलए
नैɟतकता का ऐसा �नेहपूण� एवं धम� ɟनरपे� ȭा�यान उनके जैसा महापु�ष ही कर सकता
है।    

रɟव वमा�



कɞटहार, ɟबहार, भारत  एवं रॉकɡलन, कैɡलफ़ोɷनʌया, संयुǮ गणरा�य अमेɝरका



अ�याय १ - आधुɟनक समाज एवं मनु�य कʏ खुशी कʏ तलाश
अ�य लोग� कʏ तुलना म� म� आधुɟनक समाज का नवागंतुक �ँ। यȘɟप म� अपनी मातृभूɠम
को एक लंबे समय पूव� 1959 म� छोड़ चुका �ँ, और यȘɟप भारत म� एक शरणाथ� कʏ
अवȸा मुझे वत�मान समाज के काफʏ पास लायी  है। अपने जीवन के आरȩ के वष�  म�
म� बीसव� शता�दʍ के यथाथ� से अलग थलग ही रहा। कुछ हद तक इसकʏ वजह रही है
मेरी  दलाई लामा के �प म� ɟनयुɡǮ। म� ब�त छोटʍ उ� म� ɢभ�ु बन गया था। इस से यह
भी ɞदखता है ɟक हम ɟत�बत के लोग� को  अपने देश को बाकʏ �ɟनया से अलग-थलग 
पहाड़� कʏ ऊँची  �ंृखलाǞ के पीछे रखने का ɟनण�य मेरी �ɠȲ म� गलत था।

[1]
ɟक�तु आज के ɞदन म� काफʏ या�ा करता �ँ और म� इसे अपना सौभा�य समझता �ँ ɟक म�
लगातार नये लोग� से ɠमलता रहता �ँ। इसके अɟतɝरǮ यह भी है ɟक जीवन के अनेक �े��
के लोग मुझसे ɠमलने आते ह�। ब�त से लोग ब�त कȲ उठाकर, कुछ ढंूढते �ए, धम�शाला
आते ह� जो एक पव�तीय पय�टन ȸल है और  �वास कʏ अवɠध म� मेरा ɟनवास ȸल है। इन
लोग� म� ऐसे ȭɡǮ भी होते ह� ɣज�ह�ने बड़े कȲ सहे ह�, कुछ लोग� के माता ɟपता का देहांत
हो चुका होता है;  कुछ के पɝरवार के सद�य अथवा ɠम�� ने आ�मह�या कʏ होती है; कुछ
क� सर अथवा एड्स जैसी बीमाɝरय� से ��त होते ह�। इसके अलावा, �वभावतः मेरे साथी
ɟत�बत के लोग होते ह� ɣजनकʏ कɞठनाइयाँ एवं परेशाɟनय� कʏ अपनी एक दा�ताँ होती है।
�भा��य से, कई लोग� कʏ यह अवा�तɟवक अपे�ा होती है ɟक मेरे पास कुछ अȐतˑ शɡǮ है
या म� कुछ वरदान दे सकता �ँ। लेɟकन म� ɡसफ�  एक साधारण मनु�य �ँ। म� �यादा से �यादा
यह कर सकता �ँ ɟक म� उनके �ःख म� ɟह�सा ले उनकʏ मदद करने का �य�न कर सकँू।

[2]
जहाँ तक मेरा �ȱ है, सारी �ɟनया एवं जीवन के अनेक �े�� के ब�त से लोग� से ɠमल कर
मुझे यह एहसास होता ɟक हम सभी मनु�य एक जैसे ह�। यह स�य है ɟक म� ɣजतना �यादा
�ɟनया को देखता �ँ उतनी ही यह बात साफ ɞदखती है ɟक हमारी ɜȸɟत जो भी हो, हम
समृȓ ह� या गरीब, ɡशɢ�त ह� या अɡशɢ�त, हमारी जाɟत, ɭलʌग, धम� जो भी हो, हम सभी
चाहते ह� ɟक हम खुश रह� एवं हम� �ःख न हो। हमारे सारे सोच समझ कर ɟकये गए काय�
को   और एक �कार से अपनी वत�मान ɜȸɟत कʏ सीमा के पɝर�े�य  म� हमारे जीवनयापन
के सारे ɟनण�य� को हम इस वृहत �ȱ के �प म� देख सकते ह� जो हम सभी के सामने है,
“म� कैसे सुखी रह सकता �ँ?”

[3]



मुझे लगता है ɟक हम सुख कʏ एक वृहत खोज म� आशा के सहारे  ɞटके �ए  ह�। हम जानते
ह�  भले हम इस बात को �वीकार ना कर�, इस बात कʏ कोई ɟनɢȮतता नह� है ɟक हमारे
भɟव�य के ɞदन हमारे वत�मान कʏ तुलना म� अǵे ह�गे। एक पुरानी ɟत�बती कहावत है
अगला ɞदन या अगला ज�म, हम कभी ɟनɢȮत नह� हो सकते ɟक पहले �या आयेगा।
लेɟकन हम ल�बे समय तक जीɟवत रहने कʏ आशा करते ह�। हम आशाɥ�वत रहते ह� ɟक
हमारे  इस काय� अथवा उस काय� से हम� सुख �ा�त होगा। हम जो भी करते ह�--न ही ɡसफ�
ȭɡǮगत �तर पर, सामाɣजक �तर पर भी--उसे हम मौɡलक आकां�ा के तौर पर देख
सकते ह�। वा�तव म�, हम सभी �ाणी इस कामना के साझीदार ह�। खुशी रहने कʏ एवं �ःख
से बचने कʏ कामना या इǵा वैɢȯक है। यह हमारी �कृɟत म� है। इस बात को �यायोɡचत
ठहराने के ɡलए ɟकसी तक�  कʏ ज�रत नह� है और यह सामा�य त�य से मा�य होता है ɟक
हम �वाभाɟवक �प से खुशी चाहते ह� और यह उɡचत भी है।

[4]
चाहे अमीर देश हो या गरीब देश, हम� हर जगह ɟबलकुल ऐसा ही ɞदखाई देता है। हर
जगह, हर सȩव साधन से, लोग अपने जीवन को सुधारने म� लगे �ए ह�। ɟफर भी आȮय�
से मुझे ऐसा लगता है ɟक आɹथʌक �प से ɟवकɡसत राȴ� म� रहने वाले लोग, तमाम
कारखान� के साथ, कुछ मामल� म� ɟपछड़े �ए देश� कʏ तुलना म� कम संतुȲ, कम खुश, एवं
कुछ हद तक �यादा कȲ भोगते ह�। सच तो यह है, जब हम अमीर� कʏ तुलना गरीब लोग�
से करते ह�, तो लगता है ɟक ɣजनके पास कुछ नह� है, वा�तव म� वे सबसे कम ɭचʌɟतत होते
ह�, जबɟक वह शारीɝरक पीड़ा और कȲ से �ɡसत रहते ह�। जहाँ तक अमीर लोग� का �ȱ
है, उनम� से कुछ लोग� को अव�य ही अपने धन का बुɣȓमानी से उपयोग करना आता है
अथा�त ɟवलाɡसता म� ɡल�त रहने के  बजाय ज�रतमंद लोग� कʏ सहायता के ɡलए,
�यादातर को ऐसा करना नह� आता है। वे और धन जमा करने के च�कर म� ऐसे उलझे
रहते ह� ɟक  उनके जीवन म� ɟकसी अ�य चीज़ के ɡलए ȸान ही नह� होता है। वे ऐसे डूबे
रहते ह� ɟक वे अपने उन खुशी के सपन� को ही भूल जाते ह� जो उ�ह�  समृɣȓ �दान करते ।
इसके फल�व�प, भɟव�य म� होने वाली �घ�टना कʏ आशंका और �यादा धन के लालच म�
फंस कर वे हमेशा उ�पीɟड़त रहते ह�  एवं मानɡसक और भावा�मक कȲ� से �ɡसत होते ह�
भले ही बाहर से वे सफल एवं आरामदायक जीवन ȭतीत करते �ए ɞदखते ह�। इसका
�माण यह है ɟक हम� आɹथʌक �प से ɟवकɡसत देश�  कʏ जनता म� ȭापक �प से  तनाव,
असंतुɠȲ, कंुठा, अɟनɢȮतता,  मानɡसक ɟवषाद, एवं ɟनराशा  ɠमलती है। इसके अɟतɝरǮ
इस अंदर कʏ पीड़ा का सीधा स�बंध सदाचार के अथ� एवं  बुɟनयाद के बारे म� बढ़ती �ई
�ाɥ�त  से है।

[5]



मुझे इस ɟवरोधाभास का बोध अ�सर  होता है जब म� ɟवदेश �मण पर जाता �ँ। �ायः 
ऐसा होता है ɟक जब म� ɟकसी नये देश म� प�ँचता �ँ, पहले तो सब कुछ काफʏ अǵा और
सु�दर लगता है। म� ɣजनसे भी ɠमलता �ँ वे काफʏ सौहाद�  से पेश आते ह�। ɟकसी बात के
ɡलए ɡशकायत करने का कारण नह� होता। लेɟकन ɞदनानुɞदन जैसे म� लोग� से ɠमलता �ँ, म�
लोग� कʏ सम�याǞ, उनकʏ परेशाɟनय�  एवं ɭचʌताǞ के बारे म� सुनता �ँ। ऊपरी सतह के
नीचे अनेकानेक लोग अपने जीवन से असंतुȲ एवं परेशान होते ह�। उ�ह� अकेलापन लगता
है ɣजसके बाद मानɡसक ɟवषाद आता है । इसका पɝरणाम है �लेश का वातावरण, जो
ɟवकɡसत राȴ� का ɟवशेष ल�ण सा हो गया है।

[6]
शु� म� मुझे यह सब देख कर बड़ा आȮय� होता था। हालाँɟक, म�ने कभी ऐसा नह� सोचा
था ɟक ɡसफ�  भौɟतक धन से सभी �ख� का ɟनवारण हो सकता है, ɟत�बत, जो भौɟतक �प
से सव�दा गरीब रहा है, म� रहकर म� �वीकार करता �ँ ɟक म� सोचता था ɟक समृɣȓ ने मनु�य
कʏ पीड़ा को कम करने म� �यादा योगदान ɞदया होगा, जो वा�तव म� सही नह� ɟनकला। मेरी
आशा थी ɟक शारीɝरक कɞठनाइय� के कम होने से, जैसा ɟक हर ɟवकɡसत राȴ म� रहने
वाले �यादातर लोग� के ɡलए वा�तɟवकता है, सुख कʏ �ाɥ�त आसानी से होती होगी,
बɟन�बत उन लोग� के जो काफʏ ɟवकट पɝरɜȸɟत म� रहते ह�। इसके बजाय, ऐसा लगता है
के ɟव�ान एवम् तं� कʏ अȐतˑ �गɟत से ɡसफ�  सां�यकʏय सुधार से �यादा कुछ नह� आया
है। कई उदाहरण� म� �गɟत का मतलब ɡसफ�  यह �आ ɟक शहर� म� शानदार भवन और
उनके बीच चलने वाले वाहन� कʏ सं�या बढ़ʍ है। यकʏनन, कुछ तरह के कȲ� म� कमी �ई
है, खासकर के कुछ ȭाɠधयाँ कम �ई ह�। लेɟकन मुझे लगता है ɟक सब ɠमलाजुला कर
हमारा �ःख कम नह� �आ है।

[7]
इस स�दभ� म� मुझे अपनी शु� कʏ पɢȮम कʏ  या�ा कʏ एक बात अǵʍ तरह याद है। म�
एक ब�त समृȓ पɝरवार का मेहमान था जो एक बड़े वैभवशाली घर म� रहते थे। हर ȭɡǮ
काफʏ सौ�य और ɟवन� था। हर ȭɡǮ कʏ हर ज�रत के ɡलए नौकर तैनात थे और म�
सोचने लगा ɟक यही सही �माण है ɟक धन खुशी का �ोत हो सकता है। मेरे मेजबान
वाकई तनाव मुǮ एवं आ�मɟवȯासी ɞदखते थे। लेɟकन जब म�ने उनके �नानागार म�
आलमारी के थोड़े से खुले �ए दरवाजे से न�द एवं ɞदमाग को शांत करने वाली दवाइय� कʏ
कतार देखी, तब मुझे इस बात का जोर से आभास �आ ɟक जो बाहर से ɞदखता है और जो
अंदर कʏ सǴाई है, उनके बीच अ�सर काफʏ बड़ी खाई होती है।

[8]



यह ɟवरोधाभास पूरे पɢȮम के राȴ� म� ȺȲ �प से ɟवȘमान है ɣजनम� भौɟतक संपȡता के
रहते �ए आंतɝरक �ःख--या ɣजसे हम मानɡसक अथवा भावा�मक �ःख कह सकते ह�--
इतना �यादा पाया जाता है। वा�तव म�, यह इतना ȭापक है ɟक हम संदेह कर सकते ह� ɟक
पाȮा�य स�यता म� कुछ ऐसी बात है ɣजससे वहाँ रहने वाले लोग� के ऐसे कȲ म� होने कʏ
�वृɢȉ है? म� इसम� संदेह करता �ँ। इसम� कई बाते ह�। ȺȲ है ɟक भौɟतक �गɟत ही का
इसम� थोड़ा हाथ है। हम यह भी कह सकते ह� ɟक आधुɟनक समाज के बढ़ते शहरीकरण
कʏ वजह से �यादा तादाद म� लोग एक �सरे के काफʏ पास पास रहने लगे ह�। इस स�दभ�
म� यह सोɡचये ɟक हम एक �सरे पर ɟनभ�र होने के बजाय, आज, जहाँ तक सȩव होता है,
हम मशीन� अथवा बाहरी मदद का सहारा लेते ह�। जबɟक पहले ɟकसान फसल काटने म�
मदद के ɡलए अपने पɝरवार के सद�य� को बुला लेते थे, आज के ɞदन वे  टेलीफोन कर
ɟकसी ठेकेदार को बुला लेते ह�। वे पाते ह� ɟक हमारा आधुɟनक जीवन ऐसे सुɟनयोɣजत है
ɟक यह �सर� पर कम से कम सीधी ɟनभ�रता कʏ मांग करता है।  कमोबेश ȭापक
मह�वाकां�ा यही लगती है ɟक हर ȭɡǮ के पास अपना घर हो, अपनी कार हो, अपना
कं�यूटर हो, ताɟक हर ȭɡǮ जहाँ तक सȩव हो आ�मɟनभ�र हो जाए। यह �वाभाɟवक है
और आसानी से समझ म� आ जाती है। ɟव�ान एवं तकनीकʏ �गɟत से जो हम� �वायȉता
ɠमली है, उसके कई फायदे ह�। वा�तव म� वत�मान समय म� यह संभव है ɟक हम पहले कʏ
अपे�ा  कह� अɠधक आ�मɟनभ�र हो सकते ह� । लेɟकन इस �गɟत के साथ ऐसी
मानɡसकता भी पैदा �ई है ɟक मेरा भɟव�य मेरे पड़ोसी पर नह� बɧ�क मेरी नौकरी पर, ब�त
�यादा �आ तो मेरे ɟनयोǮा पर ɟनभ�र है। यह हम� यह मानने के ɡलए  �ो�साहन देती है  ɟक
�सरे लोग हमारी खुशी के ɡलए ज�री नह� ह� और �सर� कʏ खुशी हमारे ɡलए कोई मायने
नह� रखती।

[9]
मेरे ɟवचार म� हम लोग� ने ऐसा समाज बना ɡलया है, ɣजसम� लोग� के ɡलए एक �सरे कʏ
ओर साधारण �नेह ɞदखाना भी कɞठन एवं कɞठनतर हो गया है। सामूɟहकता एवं अपनेपन
कʏ जगह, जो कम समृɣȓ वाले समाज� (जो �यादातर �ामीण होते ह� ) का आȯ�त करने
वाला �वभाव हम पाते ह�, समृȓ देश� म� काफʏ अकेलापन और उदासीनता  पाते ह�। करोड़�
लोग� के एक �सरे के ɟबलकुल पास पास रहने के बावजूद, देखने म� आता है ɟक ब�त से
लोग� के ɡलए, ɟवशेषकर बूढ़े लोग� के ɡलए, उनसे बात करने वाला, उनके कुȉे ɟबɜ�लय�
के अलावा कोई नह� है। मुझे अ�सर आधुɟनक समाज एक ɟवशाल खुद-ब-खुद चलने
वाली मशीन कʏ तरह लगता है। बजाय इसके ɟक एक मानव इसका ɟनयं�ण करे, हर
मनु�य इसका अदना सा महȊवहीन ɟह�सा बन गया है, ɣजसके पास मशीन के साथ-साथ
चलने के अलावा और कोई चारा नह� है।



[10]
वत�मान समय म� ɟवकास और आɹथʌक ɟवकास कʏ बात, जो लोग� के अंदर �ɟतȺधा� एवं
ई�या� को बढ़ावा देती है, ने इस सम�या को और भी ɟवकराल बना ɞदया है। इसके साथ
आती है ɞदखावे को बनाये रखने कʏ ज�रत--जो खुद ही सम�या, तनाव, एवं �ःख का बड़ा
कारण है। ɟफर भी मानɡसक एवम् भावा�मक कȲ जो हम पाȮा�य स�यता म� ȭा�त पाते
ह�, एक सां�कृɟतक खामी से �यादा मूलभूत मानवीय �वृɟत को �ɟतɫबʌɟबत करता है।
वा�तव म� म�ने ऐसे आंतɝरक कȲ पाȮा�य राȴ� से बाहर भी देखा है। दɢ�ण-पूव� एɡशया के
कई ɟह�स� म� ऐसा देखा गया है ɟक जैसे जैसे लोग� के पास संपɢȉ बढ़ʍ है, पारȥɝरक
ɟवचार पȓɟतय� का लोग� पर �भाव कम हो रहा है। इसके साथ हम पाते ह� ɟक पɢȮमी
राȴ� म� अवɜȸत �लेश से ɠमलते जुलते ल�ण यहाँ भी उभर रहे ह�। यह सुझाव देता है ɟक
यह सȩावना हम सभी म� ɟवȘमान है, जैसे शारीɝरक ȭाɠधयां अपने पɝरवेश को
�ɟतɟबɦ�बत करती ह� वैसे ही मानɡसक एवं भावना से संबंɠधत �लेश भी खास पɝरɜȸɟत के
स�दभ� म� उ�पȡ होते ह�।  इस �कार से हम दɢ�ण, अɟवकɡसत, अथवा “तृतीय ɟवȯ” के
राȴ� म� वे सम�याए ँपाते ह� जो �यादातर उसी �ɟनया के उसी ɟह�से तक सीɠमत होती ह�,
जैसे �वǵता का अभाव। ɟवकɡसत देश� म� हम गंदे पानी से पैदा होने वाली बीमारी के
बदले, तनाव संबंɠधत रोग अɠधक पाते ह�। इनका संकेत यह है और ऐसा मानने का �बल
तक�  है ɟक बाहरी �गɟत पर अ�यɠधक �यान ɞदये जाने एवं आधुɟनक समाज म� ȭा�त �ःख,
ɭचʌताǞ, और असंतोष के बीच एक गहरा स�बȞ है।

[11]
यह सुनने म� एक ɟनराशावादʍ मू�यांकन लग सकता है। लेɟकन जबतक हम लोग अपनी
सम�याǞ के पɝरमाण एवं �कृɟत को �वीकार नह� कर�गे, हमलोग उनका सामना करने कʏ
शु�आत भी नह� कर सकते।
[12]
ȺȲ है ɟक आधुɟनक समाज के भौɟतक ɟवकास से उ�पȡ तृ�णा का मु�य कारण ɟव�ान
एवं तकनीकʏ कʏ सफलता ही है। अब मनु�य के इन �यास� कʏ �शंसनीय बात यह है ɟक
ये अɟवल�ब संतुɠȲ देते ह�। यह �ाथ�नाǞ कʏ तरह नह� ह� ɣजनका पɝरणाम �यादातर
अ��य होता है--वह भी जब �ाथ�नाए ँसफल होती ह�। हम फल से �भाɟवत होते ह�। इससे
सामा�य बात और �या हो सकती है? �भा��य से, यह तृ�णा हम� यह मानने के ɡलए
�ो�साɟहत करती है ɟक खुशी कʏ कंुजी एक तरफ तो भौɟतक समृɣȓ म� है, एवं �सरी तरफ
उस शɡǮ म� जो �ान से �ा�त होती है। इस सब म� यह साफ है ɟक जो भी इस बात पर
सावधानीपूव�क गौर करता है, पाता है ɟक पहली वाली बात अपने आप ही खुशी नह� दे
सकती है और �सरी वाली बात का �भाव उतना �यादा ȺȲ नह� है। सǴाई तो यह है ɟक



�ान अपने आप वह खुशी नह� दे सकता जो आंतɝरक ɟवकास से आती है और जो बाहरी
चीज� पर ɟनभ�र नह� करती। वा�तव म�, बाहरी त�य� के बारे म� हमारा ɟव�तृत �ान एक
ब�त बड़ी सफलता है, ɟक�तु इसी म� सीɠमत रह जाने कʏ चाह हम� खुशी देने के बजाय
वा�तव म� काफʏ खतरनाक हो सकती है। यह हम� मानव के अनुभव� के एक वृहत स�य से
�र कर सकती है, खास करके हमारी पारȺɝरक ɟनभ�रता के बोध से।

[13]
हम� यह भी समझना चाɟहये ɟक जब हम ɟव�ान कʏ बाहरी उपलɧȤय� पर ब�त �यादा
ɟनभ�र होते ह� तब इसका पɝरणाम �या होता है। उदाहरण के ɡलए, जैसे जैसे हम पर धम�
का �भाव कम होने लगता है, वैसे वैसे अपने आचरण के �ȱ को लेकर हमारे मɧ�त�क म�
एक �म कʏ ɜȸɟत बढ़ती जाती है। पहले के ɞदन� म� धम� एवं नैɟतकता के बीच म� काफʏ
घɟनȵ स�बȞ था। आज के ɞदन कई लोग ऐसा मानकर ɟक ɟव�ान ने धम� के अɧ�त�व को
नकार ɞदया है, यह पूव�धारणा करते ह� ɟक आ�याɦ�मक सȉा का कोई सुɟनɢȮत �माण नह�
है और नैɟतकता को ɡसफ�  एक ȭɡǮगत ɟनण�य मा� होना चाɟहए।  जबɟक पूव� म� वै�ाɟनक
एवं दाश�ɟनक लोग एक ऐसी ठोस न�व को ढंूढने कʏ बड़ी ज�रत समझते थे ɣजस पर
अपɝरवत�नशील ɟनयम� एवं परम स�य� कʏ ȸापना कʏ जा सके। आज के ɞदन ऐसी खोज
को बेकार समझा जाता है। इसकʏ वजह से अब हम एक ɟवपरीत, अɟतवादʍ ɞदशा म� चले
गए ह� जहां पर अंततः कुछ नह� बचता है, और जहां स�य के ɟवचार पर ही �ȱ उठने लगता
है। यह ɜȸɟत हम� केवल एक अȭवȸा कʏ ओर ही ले जा सकती है।

[14]
ऐसा कह कर मेरा उȕे�य वै�ाɟनक उȘोग� कʏ आलोचना करना नह� है। वै�ाɟनक� से ɠमल
कर म�ने ब�त कुछ सीखा है और म� उनसे वाता�लाप करने म� कोई सम�या नह� देखता �ँ,
चाहे उनका �ɠȲकोण अɟतवादʍ भौɟतकवाद वाला ही �य� न हो। वा�तव म� जहाँ तक मुझे
याद है, म� ɟव�ान के पɝर�ान से हमेशा मं�मु�ध रहा �ँ। जब म� छोटा बǴा था, धाɸमʌक एवं
दाश�ɟनक पढ़ाई से भी �यादा, म� दलाई लामा के �ी�म गृह के भंडार घर म� पड़े �ए पुराने
ɟफ�म �ोजे�टर को चलाने के बारे म� जानने का अɠधक इǵुक था। मेरी ɭचʌता केवल इस
बात को लेकर है ɟक हम लोग� म� ɟव�ान कʏ सीमाǞ को नजरंदाज करने कʏ �वृɢȉ है।
धम� को �ान के परम �ोत के ȸान से हटाने के �यास म� ɟव�ान �वयं समाज म� एक अ�य
धम� जैसा ɞदखने लगता है। इसके साथ ɟफर वैसा ही खतरा सामने आता है जब ɟव�ान के
कुछ अनुयायी इसके ɡसȓांत� पर आँख मूँद कर ɟवȯास करने लग जाते ह� तथा �सरे
ɟवचार� कʏ तरफ असɟह�णु हो जाते ह�। ɟव�ान कʏ अȐतˑ उपलɧȤय� को देख कर, धम� का
ɟव�ान ȑारा ɟवȸाɟपत होना आȮय� कʏ बात नह� लगती है। आदमी को चाँद पर प�ँचाने
कʏ साम�य� से कौन �भाɟवत नह� होगा? ɟफर भी यह सच है ɟक अगर, उदाहरण के ɡलए,



हम एक परमाणु वै�ाɟनक के पास जाए ँऔर पूछ� , म� एक नैɟतक �ɟवधा  से गुजर रहा �ँ,
�या आप बता सकते ह� ɟक मुझे �या करना चाɟहए, तो वह केवल अपना ɡसर ɟहला देगा
और हम� एक जवाब के ɡलए कह� और देखने का सुझाव देगा। सामा�य �प से, वै�ाɟनक
इस संबंध म� एक वकʏल से ɟकसी बेहतर ɜȸɟत म� नह� है। ɟव�ान और कानून, दोन� ही
हम� अपने काय� के सȩाɟवत पɝरणाम� कʏ भɟव�यवाणी करने म� मदद कर सकते ह�, ɟक�तु
दोन� म� से कोई भी हम� यह नह� बता सकता ɟक हम नैɟतक �प से कैसे काय� कर�। इसके
अलावा, हम� वै�ाɟनक अनुसȞान कʏ खुद कʏ सीमाǞ को पहचानने कʏ ज�रत है।
उदाहरण के ɡलए, हालाँɟक  हम� सɞदय� से मानव कʏ चेतना के बारे म� पता है, और यह पूरे
इɟतहास म� जांच का ɟवषय रही है, वै�ाɟनक� के सबसे अǵे �यास� के बावजूद, वे अभी
भी यह नह� समझ सके ह� ɟक वा�तव म� यह �या है,  यह �य� मौजूद है, यह कैसे काय�
करती है और  इसकʏ मूलभूत �कृɟत �या है। न तो ɟव�ान हम� यह बता सकता है ɟक
चेतना का मूलभूत कारण �या है, न ही यह ɟक इसका �भाव �या है। ɟनȮय ही चेतना
ऐसे  त�व� के  वग� म� आती है ɣजसका कोई �प, �ȭ, या रंग नह� है। यह ɟकसी बाहरी
मा�यम से जांच करने के लायक नह� ह�। लेɟकन इसका मतलब यह नह� है ɟक इसका
अɧ�त�व नह� है, ɡसफ�  इतना है ɟक ɟव�ान इसे ढंूढने म� असफल रहा है। 

[15]
तब �या इसɡलए ɟक वै�ाɟनक जांच नाकाम रही है, हम� इसका पɝर�याग कर देना चाɟहए?
ɟबलकुल नह�। न ही मेरा सुझाव समृɣȓ के ल�य को नकारने का है। हमारी �कृɟत ही ऐसी
है ɟक हमारे शारीɝरक एवं भौɟतक अनुभव हमारे जीवन म� अहम भूɠमका ɟनभाते ह�। ȺȲ
�प से ɟव�ान एवम तकनीकʏ उपलɧȤयां हमारी बेहतर एवं आरामदायक अɧ�त�व कʏ
कामना को दशा�ती ह�। यह ब�त अǵा है। कौन आधुɟनक ɡचɟक�सा कʏ �गɟत कʏ सराहना
करने से �वयं को रोक सकता है?

[16]
इसके साथ ही, म� सोचता �ँ यह ɟनɢȮत �प से स�य है ɟक पारंपɝरक �ामीण समुदाय� के
सद�य� के पास आधुɟनक शहर� म� बसे लोग� कʏ तुलना म� सȐाव और शांɟत का अɠधक
आनंद है। उदाहरण के ɡलए, उȉरी भारत के Ⱥीɟत �े� म� ȸानीय लोग� म� यह ɝरवाज है
ɟक वे बाहर जाने के समय अपने घर पर ताला नह� लगाते । ऐसी आशा कʏ जाती है ɟक घर
को खाली पाने वाले आगंतुक मेजबान का इंतजार करते समय घर के अंदर जा कर कुछ खा
और पी सकते ह�। पहले के ɞदन� ɟत�बत म� भी ऐसा पाया जाता था। ऐसा नह� ɟक ऐसे
ȸान� पर अपराध कʏ घटनाएं नह� होती थी। ɟत�बत के अɟत�मण के पहले ऐसी घटनाएं
कभी कभी होती थी, और जब ऐसा होता था, लोग आȮय�चɟकत होते थे। ऐसी घटनाएं



ɟवरले और असामा�य होती थी। इसके ɟवपरीत, कुछ आधुɟनक शहर� म� अगर एक ɞदन भी
ह�या न हो तो यह असाधारण बात होती है। शहरीकरण के साथ आपसी झगड़े बढ़े ह�।

[17]
हम� पुरानी जीवन शैली कʏ �यादा �शंसा करने म� सावधानी बरतनी चाɟहए। अɟवकɡसत
गाँव� म� रहने वाले समुदाय� के बीच गहरे सहयोग का कारण सȐावना से �यादा उनकʏ
आव�यकता थी। लोग� को यह मालूम था ɟक पारȺɝरक सहयोग के अभाव म� जीवन
�यादा कȲ�द होगा। इसके साथ, ɣजसे हम संतुɠȲ समझते ह� शायद  उसका मु�य कारण
अ�ानता हो। जीवन यापन का कोई �सरा रा�ता भी है, यह लोग शायद न समझ सकते ह�
और न ही शायद इसकʏ कोई क�पना ही कर सकते ह�। अगर वो ऐसा कर पाते  काफʏ
सȩव था तो ɟक वे ऐसे जीवन को उ�साह से अपनाते। इसɡलए चुनौती हमारे सामने यह है
ɟक हम ऐसे उपाय  ढंूढ़�  ɣजनसे हम �ɟनया कʏ इस सह�ाɤ�द के आरȩ के भौɟतक ɟवकास
का पूरा फायदा उठाते �ए उसी  सौहा��ता एवं शांɟत का आनंद ले सक� , जो पारȥɝरक
समाज के लोग� को उपलȤ है। कुछ और कहने का अथ� तो यही होगा ɟक अɟवकɡसत
समाज म� रहने वाले लोग अपने जीवन �तर को सुधारने कʏ कोई कोɡशश नह� कर�।
उदाहरण के ɡलए, म� एकदम ɟनɢȮत मत �ँ ɟक ɟत�बत कʏ खानाबदोश जाɟत म� �यादातर
लोग जाड़� के ɡलए आधुɟनक गरम कपड़े, खाना बनाने के ɡलए ɟबना धंुए ँवाला ǘधन,
आधुɟनक दवाइयाँ, एवं अपने त�बू म� उठा ले जाने वाले टेलीɟवजन को पा कर खुश ह�गे।
म� तो ɟबलकुल ऐसा नह� चा�ंगा के वे इन सुɟवधाǞ से वंɡचत रह जाए।ँ

[18]
आधुɟनक समाज, अपनी सारी सुɟवधाǞ एवं दोष� के साथ, अनɟगनत कारण� एवं
पɝरɜȸɟतय� कʏ वजह से �गट �आ है। ऐसा सोचना गलत होगा ɟक ɡसफ�  भौɟतक ɟवकास
को �याग कर हम अपनी सभी सम�याǞ का समाधान कर ल�गे। ऐसा करना उसके
मूलभूत कारण� को अनदेखा करना होगा। इसके अलावा, आधुɟनक �ɟनया म� भी ब�त
कुछ ऐसा है, ɣजससे हम आशाɥ�वत हो सकते ह�।

[19]
सबसे ɟवकɡसत राȴ� म� भी अनɟगनत ऐसे लोग ह� जो �सर� के ɟहत कʏ ɭचʌता म� सɟ�य ह�।
अपने देश म� ही, मेरी जानकारी म� ब�त से ऐसे लोग ह� ɣजनकʏ खुद कʏ अवȸा ब�त ठʎक
नह� होते �ए भी उ�ह�ने हम ɟत�बत के लोग� के �ɟत बड़े उपकार ɟकये ह�। उदाहरण के तौर
पर, हमारे बǴ� को उन भारतीय ɡश�क� कʏ ɟनः�वाथ� सेवा से ब�त फायदा �आ है,
ɣजनम�  से कई को बǴ� को पढ़ाने के ɡलए काफʏ कɞठन अवȸा म� अपने पɝरवार से �र
रहना पड़ा है। बड़े पैमाने पर, हम ɟवȯ म� मौɡलक मानवाɠधकार� कʏ बढ़ती सराहना को भी



�यान म� रख सकते ह�। मेरी धारणा है ɟक यह एक ब�त अǵʍ �गɟत है। ɣजस तरह से
अंतरा�ȴीय समाज �ाकृɟतक आपदाǞ के उȉर म� शी�ाɟतशी� पीɟड़त लोग� कʏ मदद
करता है वह इस आधुɟनक ɟवȯ के ɡलए एक �शंसनीय बात है। ऐसे ही इस बात कʏ बढ़ती
�ई समझदारी ɟक हम अपने �ाकृɟतक पया�वरण के साथ ɟबना इसके ��पɝरणाम भुगते
लगातार �यादती नह� कर सकते ह�, एक आशा का कारण है। इसके अलावा, मेरा मानना है
ɟक बढ़ते �ए संचार कʏ वजह से शायद लोग� म� मानव� कʏ ɟवɟवधता को �वीकार करने कʏ
�मता म� वृɣȓ �ई है, और सȥूण� ɟवȯ म� आज सा�रता एवं ɡश�ा के मानक पहले से
कह� �यादा है। इन सभी सकारा�मक ɟवकास के काय� को म� हम मनु�य� कʏ �मता के
�प म� देखता �ँ।

[20]
हाल म� मुझे इं�ल�ड म� रानी माँ (रानी एɡलजाबेथ) से ɠमलने का मौका ɠमला। वह मेरे पूरे
जीवन म� एक पɝरɡचत ȭɡǮ रह� ह�, इसɡलए उनसे ɠमल कर म� ब�त खुश �आ। लेɟकन
सबसे उ�साɟहत करने वाली बात यह लगी ɟक, एक ऐसी ��ी, ɣजनकʏ आयु बीसव�
शता�दʍ के ही बराबर है, के ɟवचार म� आजकल के लोग �सर� के बारे म� काफʏ जाग�क
ह�, बɟन�बत उस समय के जब वह युवती थ�। उ�ह�ने कहा ɟक उन ɞदन� लोग �यादातर
अपने ही राȴ� कʏ भलाई कʏ सोचते थे, जबɟक वत�मान म� लोग अ�य देश� म� रहने वाले
लोग� के ɟहत� के बारे म� काफʏ �यादा ɭचʌता करने लगे ह�। जब म�ने उनसे पूछा ɟक �या वह
भɟव�य को लेकर आशावादʍ ह�, उ�ह�ने ɟबना ɟहचक के हाँ म� उȉर ɞदया।

[21]
अव�य ही यह वा�तɟवकता है ɟक वत�मान समाज म� हम ɟनतांत नकारा�मक �वाह कʏ
तरफ संकेत कर सकते ह�। इसम� संदेह का कोई कारण नह� है ɟक ह�या, ɫहʌसा,एवं
बला�कार कʏ घटनाǞ कʏ सं�या म� हर साल बढ़ोȉरी हो रही है। इसके अɟतɝरǮ, हम
ɟनर�तर समाज एवम् पɝरवार म� हो रहे अ�याचार, सामाɣजक शोषण, युवा लोग� म� बढती
मɞदरा एवं अ�य मादक �ȭ� कʏ लत,  एवं अɠधकाɠधक सं�या म� वैवाɟहक स�बȞ� के
संबंध ɟवǵेद के कारण बǴ� पर हो रहे ���भाव� के बारे म� सुनते ह� । यहाँ तक ɟक हमारा
छोटा सा शरणाथ� समुदाय भी इससे नह� बच सका है। उदाहरण के ɡलए जबɟक पूव� म�
ɟत�बत म� आ�मह�या कʏ घटनाए ँ नह� के बराबर थ�, कुछ समय से हमारे शरणाथ� समाज
म� भी एक दो आ�मह�या कʏ �खद घटनाए ँ�ई ह�। ऐसे ही जबɟक ɟपछली पीढ़ʍ म� ɟत�बत
के युवक� के बीच नशे कʏ लत नह� थी, अब कुछ नशे कʏ घटनाए ँभी देखने को ɠमलती ह�,
जो अɠधकतर  उन ȸान� पर आधुɟनक शहरी जीवन के �भाव के कारण उ�पȡ �ई ह�।

[22]



ɟफर भी, रोग, वृȓावȸा, एवं मृ�यु के कȲ को छोड़कर इनम� से कोई भी सम�या �वभाव
से अपɝरहाय� नह� है। न ही इनका कारण �ान का अभाव है। जब हम इन पर �यानपूव�क
ɟवचार करते ह� तो पाते ह� ɟक ये सभी नैɟतकता कʏ सम�याएं  ह�। इनम� से हर एक--सही या
गलत �या है, सकारा�मक या नकारा�मक �या है, तथा उɡचत या अनुɡचत �या है--कʏ
समझ को दशा�ती ह�। लेɟकन इसके आगे हम एक मूलभूत त�य कʏ तरफ इशारा कर सकते
ह� जो है एक ऐसी चीज़ कʏ अवहेलना  ɣजसे म� आंतɝरक आयाम कहता �ँ।

[23]
मेरा इससे �या ता�पय� है? मेरी समझ के अनुसार भौɟतक सामɟ�य� पर ब�त �यादा �यान
देना हमारी इस ���ȡ धारणा को दशा�ता है ɟक हम जो खरीद सकते ह�, वह अपने आप
हम� ऐसी सारी संतुɠȲ दे सकता है ɣजसकʏ हम� आव�यकता है। लेɟकन वा�तव म�
�वभावानुसार भौɟतक व�तुए ँहम� उतना ही सुख �दान कर सकती ह�, ɣजतना इंɞ�य� से
�ाɁ है। अगर ऐसा होता ɟक हम मनु�य पशुǞ से ɢभȡ नह� ह� तो ɟफर यह ठʎक था।
लेɟकन हमारी �जाɟत कʏ जɞटलता को लेकर,  ɟवशेषकर  इस स�य को देखने से ɟक हमारे
अंदर ɟवचार एवं भावना के साथ साथ क�पना एवम ɟवȰेषण  करने कʏ भी �मता है, यह
ȺȲ हो जाता है ɟक हमारी आव�यकताए ँइɣ��य सीमा से कह� परे है। ɣजन लोग� कʏ
मौɡलक आव�यकताए ँपूरी हो चुकʏ ह�, उनम� ȭा�त तनाव, ɭचʌता, ȭाकुलता, अɟनɢȮतता,
एवं ɟनराशा कʏ ब�लता इसका ȺȲ संकेत है। हमारी दोन� �कार कʏ सम�याए,ँ ɣज�ह� हम
बाहर से अनुभव करते ह� जैसे युȓ, अपराध, एवं ɫहʌसा एवं वे ɣज�ह� हम आंतɝरक �प से
भुगतते ह� जैसे हमारे भावा�मक एवं मानɡसक �ःख, उन सभी का समाधान तब तक सȩव
नह� होगा जब तक हम इस भूल को नह� सुधार लेते ह�। यही कारण है ɟक ɟपछले सौ या
उससे भी अɠधक वष� कʏ महान �ांɟतयाँ-- �जातं�, उदारवाद, समाजवाद --सभी अȐतˑ
ɟवचार� के बावजूद  ɟवȯयापी क�याण �दान करने म� असफल रही ह�, जैसी ɟक उनसे
आशा कʏ जाती थी। ɟनȮय ही एक नवीन �ाɥ�त कʏ आव�यकता है। लेɟकन वह �ांɟत
राजनैɟतक-आɹथʌक नह� होगी, यहाँ तक ɟक �ौȘोɟगकʏय भी नह� होगी। ɟपछली सदʍ म�
हम� इसका काफʏ अनुभव �आ ɟक मनु�य कʏ �गɟत के ɡलए पूण�तः भौɟतक माग� पया��त
नह� है। म� आपके सम� एक आ�याɦ�मक �ांɟत का ��ताव रखना चाहता �ँ।

[24]
मनन यो�य �ȱ

१. लेखक का उन लोग� के बारे म� �या राय है ɣजनके पास भौɟतक समृɣȓ है तथा जो
आराम वाली ɣज़�दगी जीते ɞदखाई देते ह�?

२ लेखक कʏ धारणा म� धम� एवं नैɟतकता म� �या स�बȞ है?



३. लेखक कʏ धारणा म� “नैɟतक सम�या” का �या फल होता है?



अ�याय २ - न जा� न रह�य

तो �या आ�याɦ�मक �ाɥ�त कʏ बात कर आɤखर म� एक अपनी  सम�याǞ के धाɸमʌक
समाधान कʏ बात कर रहा �ँ? एक ऐसा  मनु�य ɣजसकʏ आयु सȉर साल के पास है, म�ने
इतना अनुभव अव�य �ा�त कर ɡलया है ɟक म� पूण� ɟवȯास के साथ कह सकता �ँ ɟक
भगवान बुȓ ɟक ɡश�ा मनु�य के ɡलए �ासंɟगक और उपयोगी है। अगर कोई ȭɡǮ इस
ɡश�ा को ȭवहार म� लाता है तो यह ɟनɢȮत है ɟक ना ɡसफ�  वह अपना क�याण करेगा
बɧ�क �सरे लोग भी इससे लाभाɥ�वत ह�गे। �ɟनया भर के ɟवɢभȡ लोग� से ɠमलकर मुझे
यह समझने म� सहायता ɠमली  है ɟक �ɟनया म� कई धम� ह�, कई सं�कृɟतयां ह� , जो लेाग�
को एक सकारा�मक एवम् संतोषजनक जीवनयापन करने कʏ ɞदशा म� ले जाने के ɡलये मेरी
सं�कृɟत से ɟकसी �कार से कम नह� है। इसके अɟतɝरǮ  म� इस नतीजे पर प�ंचा �ं ɟक
मनु�य ɟकसी धम� म� आȸा रखता है या नह� इससे �यादा फक�  नह� पड़ता है। सबसे
मह�वपूण� बात यह है ɟक वह अǵा मनु�य हो।

[1]
म� यह बात इस त�य को �वीकार करते �ए कहता �ँ ɟक इस धरती के छह सौ करोड़ लोग
भले इस या उस धम� को मानने का दावा करते ह�, ɟक�तु धम� का लोग� कʏ ɣज�दगी पर
�भाव काफʏ कम है, खास कर के ɟवकɡसत राȴ� म� । मुझे स�देह है ɟक इस �ɟनया म�
शायद एक सौ करोड़ भी ऐसे ह� ɣज�ह� म� समɷपʌत धाɸमʌक अनुȵाता कह सकंू, जो अपने
दैɟनक जीवन म� धम� के ɡसȓा�त� एवम् ɟनयम� का पालन ɟनȵा पूव�क करते ह�। इस अथ� म�
बाकʏ के लोग धम� का पालन नह� करने वाले लोग� म� से ह� । जो समɷपʌत अनुȵाता ह�, वे
ब�त से धम� का पालन करते ह�। इससे यह बात साफ होती है ɟक हमारी ɟवɟवधता के
कारण कोई एक धम� सारे मनु�य� के ɡलये पया��त  नह� हो सकता है। हम यह ɟन�कष� भी
ɟनकाल सकते ह�  ɟक मनु�य ɟबना ɟकसी धम� का सहारा ɡलये भी अपना जीवनयापन भली
भांɟत कर सकता है।

[2]
ऐसी बात� एक धाɸमʌक ȭɡǮ के मुख से अटपटʍ लग सकती ह�, लेɟकन दलाई लामा से
�थम म� एक ɟत�बती �ं, एवम्  ɟत�बती होने के पूव� म� एक मनु�य �ँ । एक तरफ  दलाई
लामा के �प म� मेरे ऊपर ɟत�बत के लोग� के ɡलये खास ɣज�मेदारी है, �सरी ओर एक
ɢभ�ु के �प म� सभी धम� के बीच म� सȐावना बढ़ाने कʏ भी मेरी ɟवशेष ɣज�मेदारी  है।
इसके साथ एक मनु�य होने के नाते भी मुझ पर पूरे मानव पɝरवार कʏ एक और भी बड़ी
ɣज�मेदारी है, जो वा�तव म� हम सभी का उȉरदाɠय�व है। �य�ɟक ब�सं�यक लोग ɟकसी



धम� का पालन नह� करते ह�, मेरा उȕे�य एक ऐसा रा�ता ढंूढने का है, ɣजससे म� ɟकसी
धाɸमʌक आȸा का सहारा ɡलए ɟबना सारी मानवता का क�याण कर सकँू । 

[3]
वा�तव म� मेरा ɟवȯास है ɟक अगर हम लोग ɟवȯ के �मुख धम� को बड़े नजɝरये से देख� तो
हम पाय�गे ɟक उन सभी - बौȓ, ईसाई, ɟह��, इ�लाम, य�दʍ, ɡसख, पारसी एवं अ�य - का
ल�य मनु�य को एक सतत सुख कʏ �ाɥ�त करने म� सहायता करना है। उसके साथ मेरे
ɟवचार से उनम� से हर एक इस ल�य को �ा�त कराने म� स�म है । इन पɝरɜȸɟतय� म� हम
यह कह सकते ह� ɟक धम� कʏ (ɣजन सबम� एक ही आधारभूत मू�य ह�) ɟवɟवधता अभीȲ
एवं उपयोगी है।

[4]
ऐसा नह� है ɟक म� हमेशा ऐसा ही सोचता था। जब म� छोटा था और ɟत�बत म� रहता था, म�
अपने मन म� सोचता था ɟक बौȓ धम� सबसे उȉम माग� है। म� खुद से कहता था ɟक ɟकतना
सुंदर होगा अगर पूरा ɟवȯ धमा��तɝरत  हो कर बौȓ धम� का पालन करने लगे। लेɟकन यह
मेरी अ�ानता थी। हम ɟत�बती लोग� ने अव�य ही अ�य धम� के बारे म� सुना था। लेɟकन
उनके बारे म� हम जो भी थोड़ा ब�त जानते थे, उसका आधार बौȓ धम� के ही ɟत�बती
भाषा म� अनूɞदत ɟȑतीय �ोत थे। �वाभाɟवक �प से उनका �यान उन त�य� पर था, ɣजन
पर बौȓ �ɠȲकोण से वाद ɟववाद संभव था। ऐसा नह� था ɟक बौȓ ɟवȑान जानबूझकर कर
अपने पूव�प�� का उपहास करना चाहते थे। वा�तव म� इससे यह बात �दɹशʌत होती है ɟक
उनके ɡलये उन त�य� को स�बोɠधत करने कʏ आव�यकता नह� थी, ɣजन पर उनके बीच म�
कोई ɟववाद नह� था �य�ɟक ɣजन शा��� पर चचा� होती थी वे  भारत म�, जहाँ उन कʏ रचना
�यी थी, पूण� �प से उपलȤ थे। �भा��य से ɟत�बत म� यह बात नह� थी। अ�य शा��� के
अनुवाद ɟत�बती भाषा म� उपलȤ नह� थे।

[5]

जैसे जैसे म� बड़ा �आ, धीरे धीरे म� अ�य धम� के बारे म� जानने लगा। खासकर के �वास म�
जाने के बाद म� ऐसे लोग� से ɠमलने लगा, जो अपना जीवन ɟवɢभȡ धम� को समɷपʌत कर-
कुछ लोग �ाथ�ना करते �ए, कुछ �यान करते �ए, कुछ लोग और� कʏ सेवा करते �ए,
अपनी अपनी परȥराǞ का गȩीर अनुभव �ा�त कर चुके थे। ऐसे ȭɡǮगत संपक�  से
मुझे यह सहायता ɠमली ɟक म� सारी �मुख परȥराǞ के  वृहत मू�य� से अवगत �आ
ɣजससे मुझम� उनके ɡलये गहरे आदर कʏ भावना पैदा �ई। मेरे ɡलये बौȓ धम� सबसे
मह�वपूण� माग� है। यह मेरे ȭɡǮ�व से मेल खाता है। लेɟकन इसका मतलब यह नह� है ɟक



म� इसे सब के ɡलए सव�ȉम माग� मानता �ँ, उससे भी �यादा न ही म� यह सोचता �ँ ɟक हर
ȭɡǮ को ɟकसी न ɟकसी धम� का अनुयायी होना चाɟहए।

[6]
अव�य ही एक ɟत�बती एवं एक ɢभ�ु के �प म� मेरा पालन पोषण, मेरी ɡश�ा, बौȓ धम� के
ɡसȓांत� एवं ɟनयम� तथा अनुशीलन के अनुसार �ई है। इसɡलये म� इस बात को नकार नह�
सकता �ँ ɟक मेरी सोच पर भगवान बुȓ के अनुयायी होने का �भाव नह� पड़ा है। ɟफर भी
इस पु�तक म� मेरा �यास यह है ɟक म� अपने धम� कʏ औपचाɝरक सीमा के बाहर जा कर
लोग� तक प�ंचूँ। म� यह ɞदखाना चाहता �ँ ɟक �ɟनया म� वाकई ऐसे वैȯीय नैɟतक ɡसȓांत
ह�, जो हर मनु�य को वही सुख देने म� सफल हो सकते ह�, ɣजनकʏ हम सभी कामना करते
ह�। कुछ लोग यह स�देह कर सकते है ɟक म� परो� �प से बौȓ धम� के �चार का �यास कर
रहा �ँ । जहाँ यह मेरे ɡलए नकारना मुɧ�कल है, लेɟकन यह स�य नह� है।

[7]
वा�तव म� मेरा ɟवȯास है ɟक धम� एवं आ�याɦ�मकता म� गंभीर अंतर है। मेरा धम� के बारे म�
यह सोचना है ɟक इसका स�बȞ एक या �सरे धाɸमʌक परंपरा के मुɡǮ के दावे म� ɟवȯास
से है, जो ɟकसी �प म� �वग� या ɟनवा�ण जैसी अभौɟतक अथवा अलौɟकक त�य� को
�वीकार करता है तथा इसके साथ म� जुड़ी �ई ह� धाɸमʌक ɡश�ा, �ɞढ़याँ, रीɟतयां, �ाथ�नाएँ
इ�याɞद। मेरा मानना है ɟक आ�याɦ�मकता का संबंध मै�ी, क�णा, धैय�, सहनशीलता,
�माशीलता, संतुɠȲ, उȉरदाɠय�व कʏ भावना, एवं  सौहा��ता  कʏ भावना जैसे मानवीय
गुण� से है, ɣजनसे �वयं के साथ अ�य लोग� को भी सुख कʏ �ाɥ�त होती है। रीɟतयां,
�ाथ�नाएं, ɟनवा�ण एवं मुɡǮ कʏ बात� धम� ɟवशेष म� ɟवȯास से स�बंɠधत ह�, पर�तु मै�ी एवं
क�णा जैसे आंतɝरक गुण� का धम� से स�बȓ होने कʏ आव�यकता नह� है। इसɡलए
इसका कोई कारण नह� है ɟक ȭɡǮ इन गुण� को उǴ �तर तक ɟबना ɟकसी धाɸमʌक या
अलौɟकक ɟवȯास का सहारा ɡलये अपने अंदर बढ़ाने का �यास नह� करे। इसɡलए म� कभी
कभी कहता �ँ ɟक धम� एक ऐसी चीज है,  ɣजसके ɟबना शायद हम अपना काम चला
सकते है। लेɟकन इन मूल आ�याɦ�मक गुण� के ɟबना नह�।

[8]
जो ɟकसी धम� के अनुयायी ह�, �वाभाɟवक �प से ऐसा कह सकते ह� ɟक ये गुण धम� को
सǴे मन से पालन करने का फल ह� और इसɡलए इन आंतɝरक गुण� को ɟवकɡसत करना
धम� से ही संभव है, ɣजसे हम आ�याɦ�मक �यास कह सकते ह�। लेɟकन हम� इस त�य को
ȺȲ �प से समझना चाɟहए। धम� के अवल�बी होने पर आ�याɦ�मक अनुशीलन आव�यक
है। ɟफर भी ऐसा लगता है ɟक धम� के अनुयाɠयय� एवं धम� के अɟवȯासी, दोन� म� इस बात



को लेकर असहमɟत रहती है ɟक वा�तव म� इसका मतलब �या है। ɣजन गुण� कʏ ȭा�या
म�ने “आ�याɦ�मक” �प से कʏ उनको संयुǮ �प से पɝरलɢ�त कर कुछ हद  तक अ�य
लोग� के ɟहत कʏ ɡच�ता करने को कह सकता �ँ । ɟत�बती भाषा म� हम इसे शेन फेन कʏ
सेम कहते ह�, ɣजसका अथ� है �सर� का  क�याण करने कʏ कामना । जब हम इनके बारे म�
सोचते ह� तो पाते ह� ɟक इन पूव�Ǯ नैɟतक गुण�  कʏ पɝरभाषा म� परो� �प से �सर� के
क�याण कʏ भावना ɟवȘमान है। इससे भी �यादा जो ȭɡǮ क�णामय, �नेहशील,
धैय�वान, सहनशील, �माशील आɞद ह� वे  कुछ हद तक अपने काय� का और� पर होने वाले
�भाव को देखते �ए अपने ȭवहार कʏ ȭवȸा करते ह�। अतः आ�याɦ�मक अनुशीलन कʏ
पɝरभाषा एक ओर यह होती है ɟक हमारे काय� और� के ɟहत को �यान म� रखते �ए ह� एवम
�सरी ओर यह हम� �ɟतबȓ करता है ɟक हम अपने म� वह पɝरवत�न लाय� ɣजससे ऐसा
करना हमारे ɡलये सहज हो जाए। आ�याɦ�मक अनुशीलन कʏ पɝरभाषा अ�य ɟकसी �कार
से करना ȭथ� है।

[9]
इस �कार मेरी आ�याɦ�मक �ांɟत का आɃान धाɸमʌक �ांɟत का आɃान नह� है। ना ही यह
ɟकसी पारलौɟकक जीवन के बारे म� है और कोई जा� या रह�य तो कतई नह� है। बɧ�क
यह �वयं के अंदर एक �ांɟतकारी पɝरवत�न का आɃान है, जो हम� सदैव �वाथ� पूण� ɭचʌतन
म� ɡल�त रहने कʏ आदत से �र करे । ɣजन  �ाɢणय� के वृहत समाज से हम जुड़े �ए ह�,
उसके �ɟत यह हमारा �यान मोड़ने का आɃान है एवं अपने ɟहत के साथ और� के ɟहत का
भी �यान रखने का आɃान है।

[10]
यहां पर पाठकगण यह आपɢȉ कर सकते ह� ɟक चɝर� म� ऐसा पɝरवत�न ɟनɢȮत �प से
वांछनीय है एवं यह भी अǵा है ɟक लोग अपने अंदर क�णा एवं �नेह को ɟवकɡसत कर�
परंतु आधुɟनक ɟवȯ कʏ ɟवɟवध एवम बड़ी सम�याǞ को हल करने म� आ�याɦ�मक �ांɟत
शायद ही पया��त हो। इसके अलावा यह भी तक�  ɞदया जा सकता है ɟक सम�याएं जैसे
घरेलू ɫहʌसा, नशे एवं शराब कʏ आदत, पɝरवार का ɟबखरना आɞद को समझने का उȉम
उपाय यह है ɟक हम उ�ह� एक एक कर समझ� एवं उनका ɟनदान ढंूढ� । ɟफर भी जब हम
ऐसा देखते ह� ɟक ऐसी सम�याǞ का समाधान इससे हो सकता है ɟक लोग एक �सरे से
�यादा �नेह कर� और अ�य जीव� के �ɟत �यादा क�णा रख� - भले ही यह बात ɟकतनी भी
असंभव लगे - हम उ�ह� आ�याɦ�मक सम�या के �प म� देख सकते ह� ɣजनका समाधान
आ�याɦ�मक �यास से हो सकता है। इसका मतलब यह नह� है ɟक हम ɡसफ�  आ�याɦ�मक
मू�य� का ɟवकास कर� और ये सम�याएं  �वतः गायब हो जाय�गी। इसके ɟवपरीत ऐसी
��येक सम�या के ɡलये ɟवशेष समाधान कʏ आव�यकता है। लेɟकन हम पाते ह� ɟक



आ�याɦ�मक आयाम कʏ अवहेलना करने से हम इन सम�याǞ के  ȸायी समाधान कʏ
आशा नह� कर सकते ह�।

[11]
जरा ɟवचार कर� ɟक ऐसा �य� है। बुरी खबर ɠमलना जीवन कʏ सǴाई है। जब भी हम
अखबार उठाते ह� या टेलीवीजन अथवा रेɟडयो लगाते ह�, हम� अनेक �खद खबर� का
सामना करना पड़ता है। एक ɞदन भी ऐसा नह� जाता है जब इस �ɟनया म� कह� पर कोई
ऐसी  �घ�टना न �ई  हो, ɣजसे सभी एक मत से �भा��यपूण� मानते ह�, भले हम लोग कह� के
रहने वाले ह�, भले हमारा  जीवनदश�न कोई हो, कम और �यादा, हम �सर� का �ख
सुनकर �खी होते ह�।

[12]
इन घटनाǞ को दो ȭापक ɟवभाग� म� बांटा जा सकता है। ऐसी घटनाएं जो मु�यतः
�ाकृɟतक कारण� से होती ह� - भूकȥ, सूखा, बाढ़ इ�याɞद, एवं ऐसी जो मानव कृत ह�।
युȓ, अपराध, हर तरह कʏ ɫहʌसा, �Ȳाचार, गरीबी, धेाखा, एवं सामाɣजक, राजनैɟतक, एवं
आɹथʌक अ�याय सभी नकारा�मक मानवीय ȭवहार का पɝरणाम ह�। और कौन इन ��कम�
का उȉरदायी है? हम ह�। राजा, राȴपɟत, �धानमं�ी, एवं राजनेताǞ से लेकर �शासन के
लोग, वै�ाɟनक, ɡचɟक�सक, वकʏल, अकादɠमक, छा�, पुजारी, ɢभ�ुɢणयां एवं मेरे जैसे
ɢभ�ु से लेकर उȘोगपɟत, कलाकार, �कानदार, तकनीकʏ कम�चारी, बढ़ई,  मज�र, और
बेरोजगार, कोई ऐसा वग� अथवा समाज का ɟह�सा नह� है, ɣजसका इन �ɟतɞदन कʏ बुरी
खबर� म� योगदान न हो।

[13]
सौभा�य से �ाकृɟतक ɟवपदाǞ से ɢभȡ, ɣजन पर हमारा ब�त कम अथवा कोई ɟनयं�ण
नह� है, मानव कृत सम�याएं, जो वा�तव म� नैɟतकता कʏ सम�याएं ह�, सबका समाधान
संभव है। वा�तव म� यह त�य ɟक समाज के हर वग� एवं �तर के तमाम लोग इसका
समाधान ढंूढने कʏ ɞदशा म� काय�रत ह�, मानव कʏ �वृɢȉ को दशा�ता है। ऐसे तमाम लोग ह�,
जो �याय के प�धर संɟवधान को बनाने के ɡलये राजनीɟतक पाɶटʌय� म� ɟह�सा लेते ह�, ऐसे
लोग ह�, जो �याय के ɡलए वकʏल बनते है, ऐसे लेाग ह� , जो ऐसी संȸाǞ म� ɟह�सा लेते ह�
जो गरीबी �र करने के ɡलए काम करती ह�, ऐसे लोग ह� जो पैसे के ɡलए अथवा ɟबना पैसे
के ɡलए पीɟड़त लोग� के ɟहत के ɡलये काम करते ह�। वा�तव म�, हम सभी अपनी समझ
और अपने तरीक� के अनुसार इस ɟवȯ को, जहाँ हम रहते ह�, पहले से बेहतर बनाने का
�यास करते ह�।

[14]



�भा��य से हम पाते ह� ɟक भले ही हमारी �याɠयक ȭवȸा ɟकतनी ही अǵʍ हो और भले
ही बाहरी ɟवषय� पर ɟवकɡसत ɟनयं�ण के ɟकतने भी साधन �य� न ह�,  अपने आप यह
सब सभी सम�याǞ का समाधान नह� कर सकते। देɤखये ɟक आजकल हमारे
पुɡलसकɸमʌय� के पास ऐसे आधुɟनक यं� ह� ɣजनकʏ पचास साल पहले हम क�पना भी
नह� कर सकते थे। इनके पास ɟनगरानी के ऐसे तकनीकʏ साधन है, ɣजनसे इ�ह� वह सब
ɞदख जाता है, जो पहले �ɠȲगोचर नह� होता था। इनके पास डीएनए ɠमलाने कʏ �मता है,
परी�ण कʏ �योगशालाएं ह�, सूंघने वाले कुȉे ह�, एवम् अव�य ही इनके साथ काफʏ
�ɡशɢ�त कम�चारी ह�। लेɟकन इन के साथ साथ अपराध करने के तरीके भी इतने ही
ɟवकɡसत हो गए ह� ɟक हम ɟकसी बेहतर पɝरɜȸɟत म� नह� ह�। जहां पर नैɟतक ɟनयं�ण का
अभाव हो, वहाँ पर बढ़ते �ए  अपराध जैसी सम�या के समाधान कʏ कोई आशा नह� है।
वा�तव म� हम पाते ह� ɟक ऐसे आंतɝरक अनुशासन के ɟबना ɣजन साधन� का �योग हम इन
सम�याǞ के समाधान के ɡलए करते ह�, वही समाधान हमारी सम�या का कारण बन जाते
ह�। अपराɠधय� एवं पुɡलस दोन� के ɟनरंतर ɟवकɡसत हो रहे साधन एक दोषपूण� च� कʏ
तरह एक �सरे को बढ़ावा देते  ह�।

[15]
ɟफर आ�याɦ�मकता एवं नैɟतक आचार म� �या संबंध है? �य�ɟक �नेह, क�णा एवं इसी
तरह के गुण अपनी  पɝरभाषा के अनुसार �सरेां के ɟहत कʏ ɭचʌता करने कʏ कुछ �तर तक
अपे�ा करते ह� एवम् इन सब म� नैɟतक संयम अपेɢ�त है। हमलोग ɟवनाशकारी �वृɢȉय� 
एवं इǵा पर ɟनयं�ण ɟकये ɟबना �नेहशील एवं क�णामय नह� हो सकते ह�।

[16]

जहां तक नैɟतक आचरण कʏ न�व का �ȱ है, ऐसा माना जा सकता है कम से कम यहां म�
धम� के माग� कʏ वकालत करता �ँ। सच है ɟक हर �मुख धाɸमʌक परȥरा म� एक ɟवकɡसत
नैɟतक पȓɟत ɟवȘमान है। ɟफर भी हमारी सही और गलत कʏ समझ को धम� से जोड़ने कʏ
सम�या यह है ɟक हम� पूछना पड़ता है, ‘ɟकस धम� से जोड़�?‘ ɟकस धम� के पास एक संपूण�
नैɟतकता कʏ पȓɟत है, जो आसानी से उपलȤ है एवं जो सबसे �यादा �वीकाय� है? यह
एक ऐसा ɟववाद है जो कभी ख�म नह� हो सकता है। इसके अलावा ऐसा करना इस बात
को अनदेखा करना होगा ɟक ऐसे ब�त सारे लोग ह� जो धम� को अ�वीकार करते ह� सोच
समझ कर �ढ ɟनȮय से, न ɟक इसɡलए ɟक उनके मन म� मनु�य के अɧ�तव के बारे म� गूढ़
�ȱ कʏ परवाह नह� है। ऐसा मानना गलत होगा ɟक ऐसे लोग� म� सही और गलत एवम
नैɟतक �प से �या उɡचत है कʏ समझ नह� है, ɡसफ�  इसɡलए ɟक कुछ धम�ɟवरोधी लोग
अनैɟतक ह� । इसके अलावा धम� म� ɟवȯास रखना नैɟतकता कʏ कोई गारंटʍ नह� है। जब



हम अपनी �जाɟत का इɟतहास देखते ह�, हम अपने बीच ब�त बड़े ɟवनाशकारी लोग� म�
ऐसे ह� ɣज�ह�ने अपने साथी मनु�य� के साथ ɫहʌसक,  �ूर एवम ɟवनाशकारी ȭवहार 
ɟकया। इनम� से कई ऐसे रहे ह� ɣज�ह�ने अ�सर  काफʏ जोर से धम� म� अपना ɟवȯास
जताया था। धम� मूलभूत नैɟतक ɡसȓांत� कʏ ȸापना म� मदद कर सकता है। लेɟकन
हमलोग नैɟतकता एवं सदाचार कʏ बात ɟबना धम� का सहारा ɡलये कर सकते ह�।

[17]
पुनः इस पर आपɢȉ हो सकती है ɟक अगर हमलोग धम� को नैɟतकता का �ोत नह� मानते 
तो ɟफर हम� यह �वीकार करना होगा ɟक �या सही है �या गलत है, �या अǵा है, �या बुरा
है, �या नैɟतक �प से उɡचत है एवम �या अनुɡचत है, �या सदाचार है एवम �या �राचार
है, कʏ समझ पɝरɜȸɟतय� के अनुसार ɢभȡ हो सकती है एवं यहाँ तक ɟक ɢभȡ ȭɡǮय� के
ɡलए भी ɢभȡ हो सकती है। लेɟकन यहां पर म� कहना चा�ँगा ɟक ɟकसी को ऐसा नह�
समझना चाɟहए ɟक कभी ऐसा संभव हो पाएगा ɟक ऐसे कानून या ɟनयम� कʏ ȭवȸा कʏ
जा सके ɣजससे हर नैɟतक �ɟवधा का उȉर ɠमल सके, चाहे हम धम� को नैɟतकता का
आधार �य� न मान ल�। मनु�य के समृȓ एवम् ɟवɟवध अनुभव को समझने के ɡलये ऐसे
सू�बȓ उपाय कʏ कभी क�पना नह� कʏ जा सकती है। इससे ऐसे तक�  को भी सहारा
ɠमलेगा ɟक हमारा उȉरदाɠय�व ɡसफ�  कानून� का श�दशः पालन करने का है एवं हम अपने
आचरण के ɡलये उȉरदायी नह� ह�।

[18]
मेरे  कहने का ता�पय� यह नह� है ɟक ऐसे ɡसȓांत� को समझाना ȭथ� है, जो नैɟतक �प से
बा�यकारी ह�। इसके ɟवपरीत अगर हम� अपनी सम�याǞ के समाधान कʏ कोई आशा है
तो यह आव�यक है ɟक हम ऐसा करने का माग� ढंूढ� । हम� कोई ऐसा उपाय अव�य ढंूढना
चाɟहए ɣजससे हम, उदाहरण �व�प, राजनैɟतक सुधार के ɡलए आतंकवाद एवं महा�मा
गांधी के शांɟतपूव�क ɟवरोध के ɡसȓांत के बीच उɡचत-अनुɡचत का ɟनण�य कर सक� । हम�
इसके ɡलये स�म होना चाɟहए ɟक �सर� के �ɟत ɫहʌसा का �योग गलत है। ɟफर भी हम�
कोई ऐसा रा�ता ढंूढना चाɟहए जो एक तरफ अस�य तानाशाही से एवं �सरी ओर तुǵ
सापे�तावाद कʏ अɟतवादʍ सीमाǞ से बचे।

[19]
मेरा अपना ɟवचार जो न तो पूण�तया धाɸमʌक ɟवȯास पर आधाɝरत है और न ही कोई
मौɡलक दश�न है  बɧ�क जो सामा�य ȭवहाɝरक �ान पर आधाɝरत है,  वह यह है ɟक ऐसे
बा�यकारी नैɟतक ɡसȓांत� कʏ ȸापना तब संभव है जब हम अपने ɟवचार� कʏ शु�आत
इस अवधारणा से करते ह� ɟक हम सभी सुख चाहते ह� और �ख से �र रहना चाहते ह�।



हमारे पास सही एवं गलत के बीच भेद करने का कोई साधन नह� है अगर हम अ�य
�ाɢणय� कʏ भावना एवम कȲ के बारे म� न सोच�। इस कारण से और इस वजह से भी,
जैसा ɟक हमलोग देख�गे, ɟक परम स�य के अɧ�त�व को धम� के स�दभ� से बाहर समझना
मुɧ�कल है।  हम नैɟतक आचरण म� �वृȉ इसɡलए नह� होते ह�, �य�ɟक यह अपने आप म�
ही सही है बɧ�क इसɡलए ɟक हम लोग� कʏ तरह सभी सुख कʏ कामना करते है एवं पीड़ा
से बचना चाहते ह�। �य�ɟक यह एक नैसɷगʌक �वृɢȉ है जो सबम� ɟवȘमान होती है, इससे
यह ɟन�कष� ɟनकलता है ɟक ��येक ȭɡǮ को अपने इस ल�य कʏ �ाɥ�त के �यास करने
का अɠधकार है। इस �कार से मेरा सुझाव है ɟक एक त�य जो यह ɟनɢȮत करता है ɟक
कोई आचरण नैɟतक है या नह� वह त�य यह है ɟक इस आचरण का अ�य लोग� के सुख के
अनुभव अथवा आकां�ा पर �या �भाव पड़ता है। ऐसा आचरण जो अ�य लोग� के सुख के
अनुभव अथवा आकां�ा कʏ �ɟत करता ह� अथवा ɫहʌसा करता है, सȩवतः अनैɟतक है।

[20]
म� यह सȩवतः इसɡलए कहता �ँ �य�ɟक यȘɟप हमारे आचरण का पɝरणाम मह�वपूण� है
परंतु अ�य ɟवचारणीय त�य ह� जैसे समुȋानɡचȉ* एवं आचरण कʏ �कृɟत। हम अपनी
ऐसी अनेक हरकत� को याद कर सकते ह� ɣजससे �सर�  को परेशानी �ई हो यȘɟप हमारी 
मंशा ɟबलकुल ऐसी नह� थी । इसी तरह से ऐसे ȭवहार� के बारे म� सोचना मुɧ�कल नह� है
जो भले देखने म� कठोर एवं आ�ामक लग�  एवं उनसे  संभवतः चोट भी लगे लेɟकन आगे
चल कर और� कʏ सुख �ाɥ�त म� सहायक �ए  ह�। बǴ� को अनुशाɡसत करना अ�सर इस
�ेणी म� आता है। �सरी तरफ हमारा कोई ȭवहार जो देखने म� �नेहशील लगे पर�तु उसका
ता�पय� यह नह� ɟक वह ȭवहार नैɟतक एवं सकारा�मक है यɞद हमारी मंशा अथा�त
समुȋानɡचȉ �वाथ�पूण� हो। इसके ɟवपरीत उदहारण के ɡलए अगर हमारी मंशा अथा�त
समुȋानɡचȉ ɟकसी को गुमराह करने का हो, तो ɟफर दया ɞदखाने का नाटक करना ब�त
ही �भा��यपूण� है। इसम� भले ही बल का �योग न �आ हो, ऐसा आचरण ɟनɢȮत �प से
ɫहʌसक है। यह ɫहʌसक ɡसफ�  इसɡलए नह� है ɟक इससे अंततः अ�य ȭɡǮ का नुकसान
होता है, यह इसɡलए भी ɫहʌसक है �य�ɟक इससे एक ȭɡǮ के ɟवȯास एवं सǴाई कʏ
आशा पर चोट प�ँचती है।

[21]
पुनः, ऐसे �Ȳांत कʏ क�पना करना कɞठन नह� है जब एक ȭɡǮ सोच सकता है ɟक उनके
ȭवहार कʏ मंशा उȉम एवं अ�य लोग� के ɟहत के ɡलए है, लेɟकन वा�तव म� उसका
ȭवहार ɟब�कुल अनैɟतक हो। यहां पर हम उन सैɟनक� के बारे म� सोच सकते है जो आ�ा
का पालन करते �ए गैर-सैɟनक लोग� का वध ɟबना ɟकसी वजह के करते ह�। इस आ�ा
पालन को उɡचत समझते �ए वे  सैɟनक ऐसा सोच सकते ह� ɟक उनका ȭवहार मानवता के



ɟहत म� है। ɟफर भी, म�ने ɣजस अɫहʌसा के ɡसȓांत को ��तुत ɟकया है, उस पɝरभाषा के
अनुसार ऐसा वध अनैɟतक होगा। अतः ऐसी आ�ाǞ का पालन करना ब�त बड़ा ��कम�
होगा। अ�य श�द� म� हमारे ȭवहार का सारत�व भी यह ɟनɢȮत करने म� मह�वपूण� है ɟक
हमारा ȭवहार नैɟतक है या नह�, �य�ɟक कुछ काय� पɝरभाषा के अनुसार ही गलत होते ह�।

[22]
ɟकसी आचरण के नैɟतक भाव का  मू�यांकन करने के ɡलए शायद सबसे मह�वपूण� त�य न
तो उस आचरण का सारत�व ना ही उसका पɝरणाम है। वा�तव म� ɟवरले ही हमारे आचरण
के फल के ɡलए ɡसफ�  हम� उȉरदायी ठहराया जा सकता है बɧ�क हमारी मंशा कʏ भी
भूɠमका है उसी तरह से जैसे ɟक एक नाɟवक अपनी नाव को तूफान से सुरɢ�त रख सकता
है या नह� यह बात ɡसफ�  उसके �यास पर ɟनभ�र नह� करती बɧ�क उसकʏ मंशा पर भी,
भले ही वह अपने नाव को सुरɢ�त ȸल तक प�ँचाने म� सफल हो या नह� हो। ɟत�बती
भाषा म� जो श�द ɟकसी ȭɡǮ के आचरण के नैɟतक मू�य को ɟनधा�ɝरत करने के ɡलए
सबसे मह�वपूण� माना जाता है वह है ȭɡǮ का कुन लॉग। उसका श�दशः अनुवाद ऐसे
होता है--उपसग� कुन का मतलब होता है ‘पूण��प‘ से अथवा ‘गहराई से‘, एवं लॉग का
अथ� होता है  ɟकसी चीज को खड़ा करना, उɧȋत करना, अथवा जगाना। लेɟकन ɣजस
भाव से इसका यहां �योग �आ है, कुन लॉग का अɢभ�ाय उससे है जो हमारे आचरण को
उ��ेɝरत अथवा उस ɞदशा म� संचाɡलत करती है – दोन� दशाǞ म� चाहे वह इɜǵत काय� हो
अथवा ɣजन पर हमारा ɟनयं�ण नह� है। इसɡलए यह मनु�य के पूरे �दय एवं मन कʏ
ɜȸɟत  को दशा�ता है। जब हमारी मनःɜȸɟत कुशल होगी तब हमारा आचरण भी (नैɟतक
�प से) कुशल होगा।

[23]
इस ɟववरण से यह ȺȲ होता है ɟक कुन लॉग का अनुवाद सं�ेप म� करना कɞठन है*।
अ�सर, इसका अनुवाद ‘�ेरणा‘ के �प म� ɟकया जाता है, लेɟकन वह इस श�द के सȥूण�
अथ� को ȭǮ नह� करता है। श�द ‘�वृɢȉ‘ इसके अथ� के काफʏ ɟनकट आता है, लेɟकन
वह भी ɟत�बती श�द के ɟ�या�मक भाव को ȭǮ नह� करता है। �सरी तरफ यह उɡǮ
‘�दय एवं मन कʏ पूरी ɜȸɟत‘ अनाव�यक �प से काफʏ ल�बी लगती है। तक�  के आधार
पर हम इसे ‘मन कʏ ɜȸɟत‘ के �प म� संɢ��त कर सकते ह�, लेɟकन यह भी ɡचȉ के वृहत
अथ� को ȭǮ नह� कर पायेगा जैसा  इसका �योग ɟत�बती म� होता है।  ‘ɡचȉ‘ अथवा लो
म� ɡचȉ का ɟवचार, अथवा अɢभ�ता एवं उसके साथ भावना एवं संवेदना के भाव भी
सɦ�मɡलत ह�। यह इस समझ को दशा�ता है ɟक अंततः भावनाǞ को हम क�पना से अलग
नह� कर सकते ह�। यहाँ तक ऐसा माना जाता है ɟक ɟकसी व�तु का रंग जैसे गुण का �ान
म� भी भावना�मक आयाम है। केवल वेदना कʏ क�पना इसके सहयोगी �ान के ɟबना संभव



नह� है। इससे हम यह अनुमान करते ह� ɟक हम ɟवɢभȡ �कार कʏ भावनाǞ को पहचान
सकते ह�। इसम� ऐसी भावनाएं भी ह� जो मु�यतः सहज ह� जैसे खून देखकर ɟवकष�ण कʏ
भावना होना एवं ɟनध�न होने का भय जैसे मनोभाव ह� ɣजनम� अɠधक तक� संगत अंश ह�। म�
पाठक से अनुरोध करता �ँ ɟक वह यह बात याद रख� जब भी म� ‘मन‘, ‘�ेरणा‘, ‘�वृɟत‘
अथवा ‘मन कʏ ɜȸɟत‘ कʏ बात करता �ँ।

[24]
इसीɡलए यह ऐसा है ɟक सामा�य �प से ɟकसी ɟ�या के �ण उनके आचरण कʏ नैɟतकता
के ɟनधा�रण के ɡलए �मुख  त�व ह� ȭɡǮ के ɞदल और ɞदमाग अथवा समुȋानɡचȉ कʏ
सȥूण� ɜȸɟत ɣजसे हम आसानी से समझ सकते ह� जब हम ɟवचार करते ह� ɟक हमारे
आचरण पर उस समय �या �भाव पड़ता है जब हम ȑेष एवं �ोध जैसे �बल नकारा�मक
ɟवचार एवं मनोभावना के वश म� होते ह�,उस समय हमारा ɞदल और ɞदमाग (लो) भावना के
झंझावात म� फंसा होता है। यह न तो ɡसफ�  हम� अपना संतुलन एवं ɟकसी ɟवषय के बारे म�
समझदारी से सोचने कʏ �मता खोने के ɡलए बा�य करता है बɧ�क हम इसकʏ भी
अवहेलना करने लगते ह� ɟक हमारे आचरण का �सर� पर �या असर होगा। वा�तव म� हम
इतने ɟवचɡलत हो सकते ह� ɟक हम �सर� के ɟहत एवं उनके सुख के अɠधकार के बारे म�
ɟब�कुल ही भूल जाते ह�।  ऐसी पɝरɜȸɟत म� हमारा ȭवहार - हमारे काय�, श�द, सोच, हम
�या भूलते ह�, हमारी कामनाएं- ɟनɢȮत �प से �सर� कʏ ख़ुशी के ɡलए हाɟनकारक होगा,
इसके बावजूद ɟक हमारी �सर� के �ɟत  दʍघ�गामी मंशा जो भी हो अथवा हमने  ȭवहार 
सोच समझकर ɟकया है या नह�। उदाहरण के ɡलए एक ऐसी घटना को देɤखये जब हम
अपने पɝरवार के ɟकसी सद�य से ɟववाद म� उलझे �ए होते ह�। हम कैसे ऐसे उȉेɣजत
माहौल को संभालते ह� यह इस पर ɟनभ�र करता है ɟक हमारे ȭवहार के पीछे उस समय
उसके पीछे कौन सी मानɡसकता है-�सरे श�द� म� हमारा कुन लॉग। ऐसे समय म� हम�
ɣजतनी कम शांɟत होगी हमारी �ɟतɟ�या उतनी ही �यादा गलत होगी और हमारे श�द उतने
ही कटु ह�गे और इसकʏ संभावना �यादा होगी ɟक हम कुछ ऐसा कह द�गे और कर द�गे
ɣजसका हम� बाद म� घोर पȮाताप करना पड़े चाहे उस ȭɡǮ से शायद हम� अपार �नेह हो।

[25]
अथवा ऐसी घटना के बारे म� सोɡचये जब हमारे कारण ɟकसी को छोटा सा कȲ होता है
जैसे चलते वǮ हमारी गलती से उनसे ट�कर हो जाए और वह ȭɡǮ हम� असावधान
कहते �ए हम पर ɡच�ला पड़े। अगर हमारी �वृɟत (कुन लॉग) ɟहतकारी है, अथा�त अगर
हमारा �दय क�णा से भरा �आ है तो शायद हम ऐसी घटना को नजरंदाज कर द� । पर�तु
हम ऐसा नह� कर�गे अगर हम  नकारा�मक भावना के वश म�  ह�। । जब हमारे ȭवहार को
�ो�साɟहत करने वाली भावना ɟहतकारी है, हमारा ȭवहार �वतः ही �सर� के ɟहत म� होगा।



इस �कार से हमारा ȭवहार �वतः नैɟतक होगा। और जैसे जैसे हमारी  नैɟतक आचरण
करने कʏ आदत होगी, वैसे वैसे उकसाने पर हमारी गलत तरीके से �ɟतɟ�या करने कʏ
संभावना कम होगी। अगर हम गु�सा भी ह�गे, हमारा �ोध ɟबना �भा�व या ȑेष के होगा।
इसɡलए आ�याɦ�मक एवं  नैɟतक ȭवहार का ल�य हमारे कुन लॉग को �वɷतʌत एवं उ�कृȲ
करने का है। इस �कार से हम अǵे मनु�य बन सकते ह� ।

[26]
हम पाते है ɟक जैसे जैसे हम� आ�याɦ�मक गुण� के ɟवकास से अपने ɞदल और ɞदमाग म�
गुणा�मक पɝरवत�न लाने म� सफलता ɠमलती है, वैसे वैसे हम ɟवपदाǞ से जूझने म� बेहतर
होने लग�गे एवं नैɟतक �प से हमारे ȭवहार के कुशल   होने कʏ संभावना बढ़ेगी। अगर
मुझे उदाहरण के �प म� अपने अनुभव� को रखने कʏ आ�ा हो तो म� क�ँगा ɟक नैɟतकता
कʏ समझ का मतलब यह है ɟक मेरी  कुशल मानɡसक अवȸा के ɟवकास के ɡलए लगातार
म� �यास करता �ँ ताɟक म� �सर� कʏ यथासंभव उȉम सेवा कर सकँू। इसके अलावा, यह
ɟनɢȮत करने से, जहां तक म� ऐसा कर सकँू, ɟक मेरे ȭवहार का सारत�व ऐसे ही कुशल
हो, म� अपने अनैɟतक ȭवहार कʏ सȩावना कम करता ह� । यह काय�नीɟत ɟकतनी
�भावकारी है अथा�त इसका पɝरणाम �सर� के क�याण पर अ�पकाल अथवा दʍघ� काल म�
कैसा होगा, यह  कहना कɞठन है। लेɟकन अगर मेरे �यास लगातार ह� और अगर म� उनपर
ठʎक से �यान �ँ तो चाहे कुछ भी हो मुझे पȮाताप करने का कभी कोई कारण नह� होगा।
कम से कम म� जानता �ँ ɟक म�ने अपनी �मता से जो अǵे से अǵा हो सकता था वह
ɟकया।

[27]
इस अ�याय म� मेरी  आ�याɦ�मकता एवं नैɟतकता के बीच के स�बȞ� कʏ ȭा�या इस �ȱ
का उȉर नह� बताती है ɟक हम नैɟतकता के ȑ�द ्को कैसे सुलझाय�। हम लोग इसे बाद म�
देख�गे। बɧ�क मेरा उȕे�य रहा है नैɟतकता के माग� को  रेखांɟकत करने का जो नैɟतकता के
संवाद को मानव के सुख �ख के मूलभूत अनुभव� से स�बंɠधत होता  है एवं उस सम�या से
बचाता है जो नैɟतकता को धम� के साथ बांधने से पैदा होती ह�। स�य तो यह है ɟक
आजकल �यादातर लोग� को धम� कʏ ज�रत को नह� महसूस करने के ɡलए �ो�साɟहत
ɟकया जाता है। इसके अɟतɝरǮ ऐसे आचरण हो सकते ह� जो एक धम� के ɡलए �वीकाय� ह�
पर�तु �सरे धम� के ɡलए नह�। म� ɟवȯास करता �ँ ɟक मेरा  “आ�याɦ�मक �ाɥ�त”
श�दावली से अɢभ�ाय म�ने ȺȲ कर ɞदया ɟक आ�याɦ�मक �ांɟत म� नैɟतक �ाɥ�त ɟनɟहत
है।

[28]



मनन यो�य �ȱ

१. �या ɡसफ�  धम� का सहारा हमारे नैɟतक जीवन कʏ ɡलए पया��त है?

२. लेखक के मत म� धम� एवं अ�या�म के बीच �या स�बȞ है?

३. “आतंɝरक अनुशासन” से लेखक का �या आशय है?

४.  यह �य� मह�वपूण� है ɟक हम इसका आकलन कर� ɟक हमारे आचरण का अ�य लोग�
के सुख के अनुभव अथवा आकां�ा पर �या �भाव पड़ता है।

५. कृपया ɟत�बती श�द कुन लॉ�ग कʏ ȭा�या कर�।



अ�याय ३ - �ती�यसमु�पाद एवम् यथाथ� का �व�प
अनुवादक कʏ ɞट�पणी – यह ɟवषय भारतीय  दश�न के  सबसे सू�म ɟवचार� म�
से एक है, एवम् नैɟतकता के अ�यास तथा भारतीय मानɡसक  सुख कʏ �ाɥ�त
के ɡलये इसे आ�मसात करना मह�वपूण� है । परम पावनदलाई लामा जी ने इस
ɟवषय को सरल भाषा म� समझाने का �यास ɟकया है । ɟफर भी मेरा पाठक� से
अनुरोध है ɟक वे  इस अ�याय को बार बार पढ़�  एवम् इन ɟवचार� पर मनन कर� ।
इस अ�याय म� पाठक �ती�यसमु�पाद श�द का �योग कई बार पाय�गे। इस श�द
का �योग आम बोल चाल कʏ भाषा म� ɟवरले होता है । इस श�द का अथ� है ɟक
हमारे जीवन म� जो कुछ भी होता है, वह कई कारण� पर ɟनभ�र करता है। इसे
हम हेतु एवं फल के स�बȞ के �प म� भी समझ सकते ह� ɟकɟबना हेतु के फल
संभव नह� है एवं ɟबना फल के हेतु, हेतु के �प म� नह� जाना जाता है। यह
ȭा�या बार बार देने के बजाय म�ने बौȓ पाɝरभाɟषक श�द �ती�यसमु�पाद का
�योग ɟकया है,ɣजसका ɟवȰेषण �ाचीन भारत के बौȓ दश�न के ɟवȑान� ने
ɟव�तार से ɟकया था ।
कुछ साल पहले म�ने जापान म� एक साव�जɟनक ȭा�यान ɞदया था । वहां म�ने
कुछ लोगो कोफूल का गुǵा लेकर अपनी ओर आते �ए देखा। यह सोच कर
ɟक ये लोग मुझे फूल देने आ रहे ह� म� खड़ा हो गया, लेɟकन म�ने आȮय� चɟकत
होकर देखा ɟक उन  लोग� ने  सीधे मेरी बगल से चलते�ए पीछे कʏ वेदʍ पर फूल
चढ़ा ɞदये। म� थोड़ा लɜǸत हो कर बैठ गया। इसने मुझे यह बात याद ɞदलायी 
ɟक ɣज�दगी म� घटनाए ँ जैसे घटती ह�, वे  हमेशा हमारी आशा के अनु�प नह�
होती । जीवन कʏ घटनाǞ का हम� जैसे आभास होता है एवं उन घटनाǞ कʏ
वा�तवɟकता के बीच का अंतर वा�तव म� हमारे जीवन के ब�त सारे �ख� का
�ोत है। यह बात भी ɟवशेष �प से स�य है, जैसा ɟक हमने इस उदाहरण म�
देखा ɟक हम लोग अधूरी समझ के आधार पर ɟनण�य करते ह�, जो पूण�तया
�यायसंगत नह� होता ।

[1]
इसके पहले ɟक हम आ�याɦ�मक एवं नैɟतक �ांɟत का मतलब समझने कʏ
कोɡशश कर�, हम यथाथ� के �व�प के बारे म� थोड़ा सोच�। हम ɣजस ɟवȯ म� रह



रहे ह� उसके साथ हमारे स�बȞ के पɝर�े�य म� कैसा आभास हो रहा है एवं
उसकʏ �ɟतɟ�या म� हमारा ȭवहार कैसा होता है । इन दोन� म� घɟनȲ स�बȞ
है, ɣजसका मतलब यह है ɟक बाहरी एवं आ�य�तɝरक चीज़� के बारे म� हमारी
सही समझ ब�त ही मह�वपूण� है। अगर हम उ�ह� नह� समझते ह�, तब अɠधक
सȩावनाहै ɟक हम �वयं एवं और� कʏ �ɟत कर�गे।

[2]
जब हम इस ɟवषय के बारे म� सोचते ह�, तब हम ऐसा देख पाते ह� ɟक अंततः हम
ɟकसी एक व�तु को अ�य व�तु के स�दभ� से अलग-थलग  नह� देख सकते।
वा�तव म� हम स�बȞ�के पɝर�े�य  म� ही बात कर सकते ह�। अपनी दैɟनक
ɞदनचया� म� हम लोग अगɢणत काय� म� ɟह�सा लेते ह�  एवं उनके कारणवश
हमारा अनेक ɟवषय� से सामना होता है, ɣजससे हम� बड़ी मा�ा म� Ǜɞ�य �ान
�ा�त होता है । ɟकसी घटना को गलत समझने कʏ सम�या , जो जाɟहर है , कम
और �यादा , अकसर इस वजह से होती है ɟक हमम� ɟकसी ɟवशेष घटना अथवा
अनुभव के एकाँगी  पहलू को देख उसे उस घटना अथवा अनुभव का सȥूण�
�प समझ बैठने कʏ �वृɟत है। इससे हमारा �ɠȲकोण संकʏण� हो जाता है और
उससे गलत अपे�ाए ंहोती ह�। लेɟकन जब हम यथाथ� के ही बारे म� सोचते ह� तब
हम� इसकʏ अंतहीन जɞटलता का आभास होता है और हम महसूस करते ह� ɟक
हम� इसे देखने का आदती तरीका अ�सर अपया��त होता है ।अगर ऐसा नह�
होता तब �म का ɟवचार अथ�हीन होता। अगर चीज़� एवं घटनाए ँ हमेशा हमारी
आशा के अनुसार होत�, हम� कभी �म या गलतफहमी का ɟवचार ही नह� होता।

[3]
इस जɞटलता को समझने के ɡलये मुझे �ती�यसमु�पाद (ɟत�बती म�, तेन देल),
ɣजसकʏ ȭा�या बौȓ दश�न के मा�यɠमक मत म� कʏ गई है, से ɟवशेष �प
सेसहायता ɠमली है। इसके अनुसार हम समझ सकते ह� ɟक घटनाए ँएवं व�तुए ँ
तीन तरीक� से अɧ�त�व म� आती ह� । सबसे पहले काय� एवं कारण का  ɡसȓांत
लागू होता है, ɣजसके अनुसार सभी घटनाए ँएवं व�तुǛ परȺरजɞटलता से जुड़े
�ए  हेतु एवं ��यय अथा�त कारण एवं पɝरȸɟत पर ɟनभ�र हो कर उ�पȡ होती
ह�। यह ɡसȓा�त हम� यह समझाता  है ɟक कोई भी घटना अथवा व�तु अपने



आप म� उ�पȡ होने कʏ, अथवा अɧ�त�व म� रहने कʏ �मता नह� रखती है।
उदाहरण के ɡलये, अगर म� कुछ ɠमǻʍ लेकर उसे सांचे म� ढालंू, तब म� एक बत�न
को अɧ�त�व म� ला सकता �ँ। उस बत�न का अɧ�त�व मेरे �यास का पɝरणाम है।
उसी समय यह असं�य अ�य हेतुǞ  एवं ��ययय� का भी पɝरणाम है। इसम�
सɦ�मɡलत ह� ɠमǻʍ और पानी का ɠमलकर ल�दा बनना। उसके बाद हम लोग
अणु एवं परमाणुǞ एवं अ�य सू�म कण� (जो �वयं अ�य अनɟगनत त�य� पर
ɟनभ�र करते ह�) के इकǽा होने कʏ  तरफ संकेत कर सकते ह� ɣजससे ɠमǻʍ एवं
पानी बनते ह�। उसके बाद वे  पɝरɜȸɟतयां ह� , ɣजनकʏ वजह से म�ने बत�न बनाने
का ɟनण�य ɡलया। उसके पȮात् मेरे काय� कʏ ऐसी सहयोगी पɝरɜȸɟतयां ह� जब
म� ल�दे को घड़े का �प देता �ँ। यह सभी त�य इस बात को ȺȲ करते ह� ɟक
मेरा घड़ा अपने आप ɟबना हेतु एवं ��यय के अɧ�त�व म� नह� आ सकता है।
बɧ�क यह �ती�यसमु�पाद के ɟनयम के अनुसार उ�पȡ है।

[4]
�सरे �तर परतेन डेल  को हम ऐसी परȺर-ɟनभ�रता के अथ� म� समझ सकते ह�
जो एक अवयवी एवं अवयव म� ɟवȘमान है। ɟबना अवयव के अवयवी असंभव
है और ɟबना अवयवीके अवयव का ɟवचार ȭथ� है। अवयवी का ɟवचार अवयव
पर ɟनभ�र करता है, लेɟकन ये अवयव �वयं अवयवी होते ह�, जो अपने अवयव�
से ɟनɸमʌत होते ह�।

[5]
तीसरे �तर पर हम सभी व�तु एवं घटनाǞ को �ती�यसमु�पाद के ɟनयम के
अनुसार उ�पȡ समझ सकते ह� �य�ɟक जब हम उनका ɟवȰेषण करते ह� तब
पाते ह� ɟक अंततः उनका कोई �वतं� अɧ�त�व नह� है। इसे हम इस तरह समझ
सकते ह�, ɣजस तरह हम कुछ व�तुǞ  एवं घटनाǞ के बारे म� बात करते ह�।
उदाहरण के ɡलए, “ɟ�या” एवं “कता�” जैसे श�द एक �सरे केअɧ�त�व को
मानकर चलते ह�। वैसे ही “माता-ɟपता“ एवं “संतान“ एक �सरे के अɧ�त�व को
जताते ह�। कोई ȭɡǮ तभी माता या ɟपता हो सकता है, जब उसके कोई संतान
हो। ऐसे ही, कोई संतान अपने  माता-ɟपता के होने के आधार पर ही पु� या
पु�ी कहला सकती है। हम ऐसा ही परȺर ɟनभ�रता वाला स�बȞ उस भाषा म�



देखते ह� ɣजसका �योग हम  ȭापार एवं ȭवसाय का ɟववरण देने  के ɡलए
करते ह�। हम उन ȭɡǮय� को ɟकसान कहते ह�,जो खेत� म� काम करते ह�।
औषɠध के �े� म� काय� करने के कारण ɡचɟक�सक� को ऐसे ही कहा जाता है ।

[6]
और सू�म �प से देखा जाये तब व�तुǞ एवं घटनाǞ को �ती�यसमु�पाद के
�प म�समझा जा सकता है, उदाहरण के ɡलए जब हम �ȱ करते ह� ɟक आɤखर
ɠमǻʍ का घड़ा �या है?  जब हम ɟकसी चीज़ को ढंूढते ह� ताɟक हम उसके अंɟतम
�व�पकʏ  ȭा�या कर सक� , तब हम पाते ह� ɟक घड़े का अɧ�त�व ही--एवं इसी
तरह से अ�य सभी व�तुǞ  एवं घटनाǞ – कʏ कुछ हद तक एक अȸायी
ɜȸɟत है एवं ȭवहार ȑारा ɟनधा�ɝरत है। जब हम �ȱ करते ह�  ɟक �या इसकʏ
पहचान इसके आकार से कʏ जाती है, इसके ɟ�याकलाप से, इसके ɟवशेष
अवयव� से (ɠमǻʍ, पानी इ�याɞद के संयोग से), तो हम पाते ह� ɟक “घड़ा” मा�
शाɤ�दक ��ɥ�त है अथा�त नामकरण मा� है। इसका कोई भी एक ल�ण ऐसा
नह� है, ɣजससे वह पɝरलɢ�त हो और  न ही सारे ल�ण� को ɠमलाकर वह
पɝरलɢ�त हो सकता है। हम ɢभȡ-ɢभȡ आकार के घड़� कʏ क�पना कर सकते
ह�, जो घड़ा ही ह�। एवं चंूɟक हम इसके अɧ�त�व कʏ बात वा�तव म� हेतु एवं
��यय के जɞटल स�बȞ के पɝर�े�य  म� ही कर सकते ह�,इस �ɠȲकोण से देखने
पर इसका कोई ɟनधा�रक गुण नह� है। अ�य श�द� म�, इसका अɧ�त�व �वयं म�
अथवा �वयं का नह� है, बɧ�क यह �ती�यसमु�पाद के ɟनयम के अनुसार उ�पȡ
है।

[7]
जहाँ तक मानɡसक तȊव कʏ बात है, वहां पर भी हम पुनः परȺर-ɟनभ�रता
देखते ह�। यहां पर यह ɟनभ�रता दश�क एवं ��य के बीचहै। उदाहरण के ɡलए ल�
ɟक हम एक फूल को कैसे देखते  ह�। सबसे पहले फूल को देखने के ɡलए एक
इंɞ�य का होना आव�यक है। �सरी बात, वह पɝरɜȸɟत होनी चाɟहए - इस
संदभ� म� �वयं फूल का अɧ�त�व होना चाɟहए । तीसरी बात, फूल को देखने के
ɡलए ऐसा कुछ होना चाɟहए ɣजसकʏ वजह से देखने वाले का �यान फूल कʏ
तरफ आकɷषʌत हो। ɟफर, इन सभी कारण� के बीच अंतःɟ�या कʏ वजह से एक



मानɡसक घटना घटती है, ɣजसे हम फूल को देखना कहते ह�। अब हम लोग
इसका ɟवȰेषण करते ह� ɟक इस घटना म� आɤखर �याɟनɟहत है। �या यह ɡसफ�
इंɞ�य� का काय� है? �या यह ɡसफ�  इंɞ�य� एवं फूल के बीच अंतःɟ�या है?
अथवा यह कुछ और है?  अंततः हम पाते ह� ɟक अंतहीन हेतु एवं ��यय कʏ
जɞटल �ृंखला के �संग के बाहर देखने कʏ अवधारणा समझना संभव नह� है।

[8]
जब हम मन को  ɟनरी�ण का ɟवषय बनाते ह� , यȘɟप हम� इसे एक �वाभाɟवक
एवं अपɝरवत�नशील व�तु जैसा समझने कʏ �वृɟत है , हम पाते ह� ɟक इसे भी
�ती�यसमु�पाद के पɝर�े�य  म� ही बेहतर समझ सकते ह�। यह इसɡलए है ɟक
��येक Ǜɞ�य , �ानगत एवं भावना�मक अनुभव के अलावा इसकʏ  �वतं� सȉा
कʏ क�पना करना कɞठन है। बɧ�क मानस एक ऐसी कृɟतहै जो ɟव�तृत जɞटल
घटनाǞ से उ�पȡ होती है।

[9]
�ती�यसमु�पाद को समझने का एक अ�य तरीका यह है ɟक हम समय के
�वभाव को देख�।साधारणतः हम उसे काल कहते ह� ɣजसे हम एक �वंत� �प
से ɟवȘमान व�तु मानते ह�। हम भूत, वत�मान, एवं भɟव�य के �प म� काल कʏ
बात करते ह�। लेɟकन, जब हम इसे गौर से देखते ह� तब हम यहाँ पाते ह� ɟक
समय कʏ अवधारणा भी ȭवहार मा� है। हम पाते ह� ɟक “वत�मान” श�द ɡसफ�
“भूत” एवं “भɟव�य” के बीच जोड़ने वाला नामɡच�ह मा� है। हम वा�तव म�
वत�मान �या है, इसे एकदम सटʍक �प से ɟनधा�ɝरत नह� कर सकते ह�। ɣजसे
हम वत�मान मानते ह� उसके ɡसफ�  एक �ण के अंश के पहले भूतकाल होता है
और इसके ɡसफ�  एक �ण के अंश के बाद भɟव�य हेाता है। ɟफर भी अगर हम
कह� ɟक वत�मान ”अभी का �ण” है, जैसे ही यह श�द हमारे मुख से ɟनकलता है
यह भूतकाल म� चला जाता है। तथाɟप अगर हम ऐसा मान के चल� ɟक एक ऐसा
�ण अव�य है ɣजसे भूत और भɟव�य के �प म� ɟवभाɣजत नह� ɟकया जा
सकता है, तब हमारे पास वा�तव म� भूत, वत�मान और भɟव�य के �प म�
ɟवभाɣजत करने का कोई आधार नह� रहेगा। अगर ऐसा एक अɟवभा�य �ण
होता तो ɟफर हमारे पास केवल वत�मान ही होता। लेɟकन वत�मान कʏ



अवधारणा के ɟबना भूतकाल एवं भɟव�यकाल के बारे म� बात करना कɞठन है,
�य�ɟक दोन� ही ȺȲ �प से वत�मान पर ɟनभ�र करते ह�। इसके अलावा, अगर
हम अपनेɟवȰेषण से इस ɟन�कष� पर प�ँचते ह� ɟक वत�मान का कोई अɧ�त�व
नह� है, तब हम न केवल लौɟकक ȭवहार को अ�वीकार कर�गे, बɧ�क हम
अपने अनुभव� को भी अ�वीकार कर�गे। वा�तव म� जब हम अपने काल के
अनुभव का ɟवȰेषण करने लगते ह�, तब हम पाते ह� ɟक यहाँ पर भूतकाल
अ�तधा�न हो जाता है एवं भɟव�यकाल  अभी आया ही नह� है। हम ɡसफ�
वत�मान को  ही अनुभव करते ह�।

[10]
इन सारे पय�वे�ण�  से हम �या समझते ह�? अव�य ही जब हमारी सोच इस
ɞदशा म� होती है,तब व�तु एवं घटनाए ँ कुछ �यादा जɞटल हो जाती ह�। इसके
संतोषजनक ɟन�कष� म� ɟनȮय �प से यह कह सकते ह� ɟक वत�मान का
अɧ�त�व व�तुतः है। लेɟकन हम इसके अɧ�त�व का ɟवचार �वभावतः एवं
ɟवषयगत �प से नह� कर सकते ह�।वत�मान का अɧ�त�व भूत एवं भɟव�य के
सापे� है।

[11]
इस पय�वे�ण से  हम� �या सहायता ɠमलती है? इस का �या मू�य है? इससे कई
मह�वपूण� अथ�ɟनकलते ह�। �थमतः जब हम समझने लगते ह� ɟक जो हम देखते
ह� या अनुभव करते ह�, वह आपस म� जुड़े �ए  अपɝरɠमत हेतु एवं ��यय अथा�त
कारण एवं पɝरȸɟत कʏ �ृंखला  से उ�पȡ होते  है, तब हमारा पूरा �ɠȲकोण
बदलने लगता है। हम देखने लगते ह� ɟक ɣजस ɟवȯ म� हम रहते ह� वह एक
जीɟवत इकाई के �प म� है, ɣजसकʏ हर कोɡशका बाकʏ कोɡशकाǞ के साथ
संतुɡलत सहकाɝरता कायम रखते �ए सȥूण� का पोषण करने के ɡलए काय�
करती है। ɟफर अगर, जैसे रोग कʏ अवȸा म�, यɞद एक कोɡशका को भी �ɟत
प�ँचती है, तो ɟफर संतुलन कमजोर हो जाता है और सȥूण� अɧ�त�व खतरे  म�
पड़ जाता है।ɟफर इससे यह ɞदखता है ɟक हमारा ȭɡǮगत क�याण और� के
क�याण से  एवं ɣजस वातावरण म� हम रहते ह� उससे घɟनȵ �प से जुड़ा �आ
है। इससे यह भी ȺȲ  होता है ɟक हमारा हर ȭवहार,  हमारा हर काय�, हर



श�द एवं ɟवचार चाहे वे ɟकतने भी मह�वहीन ɞदखते ह�, इनका �भाव न केवल
हम पर पड़ता है बɧ�क और� पर भी पड़ता है।

[12]
इसके अɟतɝरǮ जब हम यथाथ� को �ती�यसमु�पाद के �ɠȲकोण से देखते ह�,
तब यह हम� व�तुǞ एवं घटनाǞ को ठोस, �वतं�, एवं अलग थलग  इकाई के
�प म� देखने कʏ हमारी सामा�य �वृɟत से �र ख�चती है। यह उपयोगी है
�य�ɟक यही �वृɢȉ  है, ɣजसके कारण हम अपने अनुभव के एक या दो पहलुǞ
को बढ़ा-चढ़ा कर उसी को ɟकसी पɝरɜȸɟत के पूण� यथाथ� का �ɟत�प बनाते
�ए इसकʏ ɟव�तृत जɞटलताǞ को अनदेखा कर देते ह�।

[13]
�ती�यसमु�पाद कʏ अवधारणा के ȑारा सूɡचत यथाथ� कʏ  ऐसी समझ हमारे
सामने एक बड़ी चुनौती भी लाती  है। यह हम� व�तुǞ एवं घटनाǞ को ȯेत
और �याम के �प म� देखने को कम एवं जɞटलता से आपस म� जुड़े �ए संबंध� -
- ɣजनका सटʍक ɟनधा�रण कɞठन है -- के �प म� अɠधक देखने के ɡलए चुनौती
देती  है। यह �वतं� अɧ�त�व के पɝर�े�य  म� बात करना कɞठन कर देती  है।
और , यɞद सभी व�तुए ँ अ�य व�तुǞ पर ɟनभ�र करती ह� , और कोई भी व�तु
�वतं� �प से ɟवȘमान नह� है , तब हम� यह समझना होगा ɟक हमारे सबसे ɟ�य
आ�म का अɧ�त�व भी ऐसा नह� है जैसा  हम सामा�यतः मानकर चलते ह�।
वा�तव म� , हम पाते ह� ɟक अगर हम आ�म कʏ पहचान का ɟवȰेषण करते है ,
तब इसका  �तीत ठोसपन एक ɠमǻʍ के बत�न अथवा वत�मान �ण से भी
अɠधक सरलता से लु�त होताɞदखता है। �य�ɟक जहां एक ɠमǻʍ का बत�न  एक
ठोस व�तु है , ɣजसकʏ ओर हम व�तुतः संकेत कर सकते ह� , वहां आ�म  इससे
�यादा �ामक है। इसीɡलए इसकʏ पहचान एक ɟनɸमʌɟत के �प म� �कट हो
जाती है। हम ऐसा देखने लगते ह�  ɟक हमारी  “�व” एवं “पर” के बीच ती�
भेद  करने कʏ आदत कुछ हद तक अɟतशयोɡǮपूण�  है।

[14]
यंहा  इस बात को नकारा नह� जाता है ɟक हर मनु�य के भीतर �ाकृɟतक एवं
सही �प से ’’म�’’ कʏ �बल भावना मौजूद है। भले हम यह नह� कह सक�  ɟक



ऐसा �य� ह�, �वयं कʏ भावना अव�य ही ɟवȘमान है। लेɟकन हम लोग ɟनरी�ण
कर� ɟक यह  वा�तɟवक ɟवषय ɣजसे हम ’’आ�म’’ कहते ह� वह ɟकससे ɟनɸमʌत
है। �या यह ɡचȉ है? कभी कभी ऐसा होता है ɟक ɟकसी ȭɡǮ का
ɡचȉउȉेɣजत हो जाता है अथवा ɤखȡ हो जाता है। दोन� ही ɜȸɟतय�  म�,
ɡचɟक�सक उस ȭɡǮ के  मानɡसक सुख के ɡलए दवा ɡलख सकते ह�। इससे
ɞदखता है ɟक साधारणतया हम ɡचȉ को �वयं के अɠधकृत समझते ह�। एवं, जब
हम वा�तव म� इस पर �यान देते ह� तो पाते ह� ɟक ’’मेरा शरीर’’, ’’मेरी बोली,’’
’’मेरा मन’’  इन सभी कथन�  के अंदर एक �वाɠम�व कʏ धारणा ɡछपी �ई है।
इसɡलए, यह देखना कɞठन है ɟक कैसे आ�म ɡचȉ �प है, जबɟक यह स�य है
ɟक बौȓ दश�न के ऐसे ɟवȑान रहे ह�, ɣज�ह�ने आ�म कʏ पहचान के ɡचȉ �व�प
दशा�ने का �यास ɟकया था। अगर आ�म एवं ɡचȉ एक ही व�तु होते, तब कता�
एवं ɟ�या अथा�त करने वाला एवं जानने के ɡलए �यास करना, दोन� एक ही
चीज होने कʏ ɟवसंगɟत होती । हम� ऐसा कहना पड़ेगा ɟक कता�“म�’’ जो जानता
है एवं जानने कʏ �ɟ�या एक ही चीज है। इस �ɠȲकोण से यह भी समझना
कɞठन है ɟक कैसे आ�म का अɧ�त�व ɡचȉ-शरीर के �कȞ से अलग �वतं�
व�तु के �प म� रह सकता है। यह दशा�ता है ɟक “आ�म” श�द ɟकसी �वत��
व�तु को ȭǮ नह� करता है, बɧ�क यह एक जɞटलता से परȺर स�बȓ
व�तुǞ को एक ɞदया �आ नाम है।

[15]
यहां थोड़ा �क  कर पुनɷवʌचार कर� ɟक हम साधारणतः “आ�म’’ कʏ अवधारणा
को कैसे समझतेह�। हम कहते ह�,  “म� ल�बा �ँ,  म� छोटा �ँ, म�ने यह ɟकया, म�ने
वह ɟकया’’ और इस पर कोई �ȱ नह� करता है। यह बात अ�यंत ȺȲ है ɟक
हमारा इससे मतलब �या है और सभी इस ȭ�हार को �वीकारने म� खुश ह�। इस
�तर पर हमारा अɧ�त�व ɟबलकुल इस कथन के अनुसार है। यह हमारी ɞदनचया�
का ɟह�सा है एवम् हमारे साधारण अनुभव के अनु�प है। इसका ता�पय� यह
नह� है ɟक व�तुǞ का अɧ�त�व ɡसफ�  इसɡलए होता है ɟक उ�ह� ऐसा कहा जाता
है अथवा ऐसा कोई श�द है जो इसको ȭǮ करता है। शश�ृंग (ख़रगोश का
स�ग) ɟकसी ने नह� देखा है।



[16]
लोकाचार को हम तभी  �ामाɢणक मान सकते ह� जब वह हमारे ��य� अनुभव
अथवा अनुमान से �ा�त �ान के ɟव�ȓ नह� है, और वह साव�जɟनक ɟवचार कʏ
न�व का काम करता  हो, ɣजसके अंतग�त हम लोग स�य एवं ɠम�या कʏ समझ
को ȸाɟपत करते ह�। यह हम इस बात को �वीकार करने से नह� रोकते ह�,
यȘɟप यह एक लोकाचार के अनु�प पूण�तया पया��त है । बाकʏ व�तुǞ कʏ
तरह आ�म का अɧ�त�व भी हमारे ȑारा ɞदये �ए नाम और धारणा पर ɟनभ�र
करता  है। इस संदभ� म� एक ऐसी घटना के बारे म� सोच� जब हम अंधेरे म�
कु�डɡलत र�सी को सांप समझ बैठते ह� तो हम डर कर थम जाते ह�। जबɟक
सǴाई यह है ɟक र�सी को भूल, रोशनी कʏ कमी के कारण एवम् अपने �म
कʏ  वजह से हम इसे सांप समझ बैठते ह�। वा�तव म�, कु�डɡलत र�सी म� सांप
का लेश मा� भी गुण नह� है, ɡसफ�  इतना है ɟक यह देखने म� सांपजैसी लगती
है। वहां सांप नह� है। हमने एक ɟनज�व व�तु म� सांप के अɧ�तȊव को थोप ɞदया
है। इसी तरह �वतं� �प से  सत एवं आ�म कʏ अवधारणा भी ऐसी  ही है।

[17]
हम यह भी पाते ह� ɟक “आ�म” कʏ अवधारणा ही सापे�य है। यहां पर इस बात
को सोɡचये ɟक अकसर हम खुद को ऐसी पɝरɜȸɟत म� पाते ह� जब हम �वयं को
दोषी ठहराते ह�, हम कहते ह�: ”आह, अमुक अमुक ɞदन म�ने अपने साथ बुरा
ɟकया’’ और हम �वयं पर �ोɠधत होने कʏ बातकरते ह�। इससे यह �तीत होता
है ɟक वा�तव म� दो ɢभȡ “आ�म” ह�, एक ɣजसने गलती कʏ एवं �सरा जो
आलोचना करता है। पहले वाला वह “आ�म” है ɣजसको हम एक ɟवशेष 
अनुभव अथवा घटना के स�बȞ म� समझते है। �सरे वाले को हम एक सामा�य
“आ�म” के �ɠȲकोण से समझते ह�। ɟफर भी, यȘɟप इन दोन� म� इस तरह के
आंतɝरक वाता�लाप होने कʏ बात तो समझ म� आती है, तब भी ɟकसी भी �ण
म� ɡचȉ कʏ एक ही स�तɟत होती है। इसी तरह, हम देख सकते ह� ɟक ɟकसी एक
ȭɡǮ के ȭɡǮ�व के कई पहलू होते है। उदाहरण �व�प मेरे अपने ɟवषय म�
एक ऐसे आ�म का बोध है जो एक ɢभ�ु है, एक आ�मबोध जो ɟत�बती है, एक
आ�म का बोध जो ɟत�बत के आ�दो �ा�त का है, इ�याɞद। इसम� से कुछ आ�म



बाकʏ आ�म से पूव� है। उदाहरण के ɡलए जो आ�म ɟत�बती है वह मेरे ɢभ�ु वाले
आ�म से पूव� है। म� सात साल कʏ उ� तक �वणेर (ɢभ�ु के बनने से पहले कʏ
दʍ�ा �ा�त) नह� बना था। मेरा शरणाथ� वाले “आ�म” का अɧ�त�व वष� 1959
से ही आया है। �सरे श�द� म�, एक ही आधार पर कई उपाɠधयां ȸाɟपत ह�। ये
सभी ɟत�बती ह�, �य�ɟक वह “आ�म” अथवा पहचान का अɧ�त�व मेरे ज�म से
है। लेɟकन वह सभी नाम से ɢभȡ ह�। इस वजह से मेरे ɡलए “आ�म” कʏ 
�वभावसȉा के बारे म� शंका करने के ɡलए और एक कारण है। इसɡलए हम यह
नह� कह सकते ह� ɟक ɟकसी  एक ɟवɡशȲता से ही अंत�वोग�वा मेरा “आ�म”
बनता है अथवा सारी ɟवɡशȲताǞ को ɠमलाकर  बनता है, �य�ɟक अगर म� उनम�
से एक या कई को �याग भी देता, तब  भी ’’म�’’ कʏ भावना बरकरार रहती।

[18]
इसीɡलए कोई एक ऐसी चीज नह� है, ɣजसे हम ɟवȰेषण करने पर �ा�त कर
सक�  जो “आ�म” कʏ पहचान हो। ऐसे ही जैसे जब हम ɟकसी ठोस व�तु कʏ
अंɟतम पहचान को ढंूढने का �यास करते ह� तब वह हमारे हाथ नह� आती है।
वा�तव म�, हम यह मानने को ɟववश हो जाते ह� ɟक यह मू�यवान व�तु ɣजसका
हम इतनाख़याल करते ह�, ɣजसकʏ र�ा के ɡलए हम इतना  �य�न करते ह� एवं
यथासंभव आराम देने कʏ कोɡशश करते ह�, वह अंततः बरसात के मौसम के 
आकाश इं�धनुष से अɠधक वा�तɟवक नह� है।

[19]
.
अगर यह सच है ɟक ना तो ɟकसी भी ɟवषय या व�तु, यहाँ तक ɟक ना ही
“आ�म”का �वभावतः अɧ�त�व है, तो �या हमारा यही ɟन�कष� है ɟक अंततः
ɟकसी भी चीज का अɧ�त�व ही नह� है? अथवा �या ɣजन व�तुǞ का हम
अनुभव करते ह�, वे हमारे मन कʏ ɡसफ�  क�पना मा� है, ɣजसके अलावा इनका
कोई अɧ�त�व नह� है?नह�। जब हम कहते ह� ɟक व�तु एवं घटनाǞ के अɧ�त�व
कʏ ȸापना केवल उनके �ती�यसमु�पाद �वभाव के पɝर�े�य  म� ही हो सकती
है और वह �वाभाɟवक अɧ�त�व और पहचान के ɟबना है, तब हम व�तुǞ के
अɧ�त�व को पूण�तया नकार नह� रहे ह�, बɧ�क व�तुǞ कʏ ’’पहचान का 



अभाव’’ यह �दɹशʌत करता है ɟक व�तुǞ का अɧ�त�व �वतं� �प से  नह� है,
परȺर-आɢ�त होकर है।व�तुǞ के अɧ�त�व कʏ समझ को नकारना तो �र, म�
सोचता �ँ ɟक �ती�यसमु�पाद कʏ अवधारणा हम� एक मज़बूत ढांचा �दान
करती है, ɣजसम� काय� एवं कारण, स�य और ɠम�या, समानता एवं ɟवɟवधता,
हाɟन एवम् लाभ कʏ ȸापना कʏ जा सकती है| इसɡलए इस अवधारणा से यह
अनुमान लगाना पूण�तः गलत है ɟक यह व�तुǞ के अɧ�त�व के �ɟत ɟकसी
�कार कʏ उ�छेदवाद(व�तु के अɧ�त�व को नकारना) वाला �ɠȲकोण है| एक
सीधी सी अɧ�त�व ɟवहीनता वाली अवधारणा से--जो ɟबना ɟकसी व�तु का
अमुक होना और अमुक नह� होने कʏ समझ हो--मेरा ता�पय� ɟबलकुल नह� है|
वा�तव म� जब हम व�तुǞ कʏ  �वाभाɟवकपहचान कʏ ɟवहीनता को आगे
परी�ण के ɟवषय के �प म� लेकर उसके सही �व�प  कʏ खोज करते ह�, तब
हम पहचान ɟवहीनता कʏ पहचान ɟवहीनता आɞद पाते ह� जो अनंत   तक जाती
है--ɣजससे हमारा ɟन�कष� ɟनकलता है ɟक �वाभाɟवक अɧ�त�व का अभाव भी
मा� ȭवहारतः ɜȸत है|  इसɡलए जहाँ हम यह �वीकार करते ह� ɟक अकसर
जो �तीत होता है और जो वा�तɟवकता है, उनके बीच अंतर रहता है, ɟफर भी
यह मह�वपूण� है ɟक हम उस क�पना के  अंत तक न जाए ँजहाँ व�तु के पीछे
एक ऐसा �े� है, जो कुछ �यादा ही वा�तɟवक है । इसम� सम�या यह है ɟक हम
कह� अपने दैɟनक जीवन के अनुभव� को ɡसफ�  क�पना के अलावा कुछ नह�
समझ कर अ�वीकार न कर द�  । ऐसा करना ɟनतांत गलत होगा।

[20]
आधुɟनक ɟव�ान म� �वांटम एवं सȩावना के ɡसȓांत का आɟवभा�व सबसे
उ�साहजनक �गɟतम� से एक है। कुछ हद तक यह �ती�यसमु�पाद के ɟवचार
कʏ पुɠȲ करने वाला �तीत होता है। यȘɟप म� इस ɡसȓा�त को भली भांɟत
समझने का दावा नह� कर सकता �ँ । पɝरवे�ण से इसɟन�कष� पर प�ँचना ɟक
परमाणु के भी छोटे कण� के �तर पर ɟवषय कण के पɝरवे�ण कता� और ɟवषय
के बीच ȺȲ भेद करना कɞठन होता है  वै�ाɟनक� का यह ɟन�कष� यथाथ� के
उस ɟवचार के ɟनकट प�ँचने जैसा लगता है, ɣजसकʏ मैने ȭा�या कʏ है। ɟफर
भी, म� उस पर अ�यɠधक जोर देना नह� चाहता �ँ । ɟव�ान ɣजसे आज स�य



मानता है वह कल बदल सकता है ।नई खोज का फल यह होता है ɟक जो आज
�वीकृत है, शायद कल उसम� शंका हो जाए । इसके अलावा हमारा यह ɟवचार
ɟक व�तु एवं घटनाǞ का �वतं� अɧ�त�व नह� है, भले ɟकसी भी अनुमान पर
आधाɝरत हो, दोन� का पɝरणाम समान है|

[21]
यथाथ� कʏ ऐसी समझ से हम� यह देखने म� मदद ɠमलती है ɟक हम �वयं एवम्
और� म� जो ती� अंतर करते ह�, वह अɠधकांशतः मानɡसक अनुबंधन का
पɝरणाम है| ɟफर भी इसकʏ क�पना सȩव है जहां �वयं कʏ धारणा को ऐसे
ɟव�ताɝरत �प म� देखने कʏ आदत पड़ जाए, ɣजसम� एक ȭɡǮ अपना ɟहत
और� के ɟहत म� ɟनɟहत देखता हो । उदाहरण के ɡलए, जब ȭɡǮ अपनी
मातृभूɠम को लेकर सोचता है और कहता है, “हम ɟत�बती ह�" अथवा "हम
�ांसवासी ह�,” तब वह अपनी पहचान ɟकसी ऐसे �प से करता है, ɣजसका
दायरा एक ȭɡǮ के �वयं से कह� �यादा बड़ा होता है ।

[22]
अगर आ�म का �वाभाɟवक अɧ�त�व होता, तब यह संभव होता ɟक हम
आ�मɟहत कʏ बात और� के ɟहत से पृथक कर सकते| लेɟकन ऐसा नह� है,
�य�ɟक वा�तव म� �वयं एवम् और� को हम ɡसफ�  स�बȞ के  पɝर�े�य  म� ही 
समझ सकते ह�, अतः हमारी  समझ म� आता है ɟक आ�मɟहत एवम् और� का
ɟहत घɟनȵता से जुड़े �ए ह� । वा�तव म�, �ती�यसमु�पाद के यथाथ� के इस ɡच�
म� हम देखते ह� ɟक ऐसा कोई आ�मɟहत नह� है जो और� के ɟहत से ɟबलकुल
अस�बȓ हो। यह मूलभूत अ�यो�याɢ�त स�बȞ है जो यथाथ� के �दय म�
ɟनवास करता है, इसके कारण आपके ɟहत म� मेरा भी ɟहत है। इससे यह ȺȲ
होता है ɟक " मेरे " ɟहत और " आपके " ɟहत घɟनȵ �प से स�बȓ ह� । गंभीर
�प से देखा जाये तो वे  एक ही ɫबʌ� पर ɠमलते ह�|

[23]
यथाथ� कʏ अɠधक जɞटल समझ, ɣजसम� सभीव�तुए ँएवम् घटनाए ँआपस म�
घɟनȵता से जुड़ी �ई पायी जाती ह�, को �वीकार करने का अथ� यह नह� है ɟक
हम यह नह� मान सकते ɟक वे  नैɟतक ɡसȓा�त ɣजनकʏ पहचान हमने पहले कʏ



है वे  बा�यकारी नह� ह�, यȘɟप�ती�यसमु�पाद कʏ  �ɠȲ से धाɸमʌक स�दभ� के
बाहर ɟकसी भी व�तु अथवा घटना के बारे म� कूटȸ सȉा(परȺर अनाɢ�त
परमत�व) के तौर पर बात करना कɞठन है। इसके ɟवपरीत �ती�यसमु�पाद हम�
काय� एवं कारण के यथाथ� को अ�यɠधक गंभीरता से लेने के ɡलए ɟववश करता
है। इससे मेरा अɢभ�ाय उस त�य से है ɟक ɟवशेष कारण ɟवशेष पɝरणाम कʏ
ओर ले जाता है और हमारे कुछ कम� का फल �ःख होता है, जबɟक कुछ कम�
का फल सुख होता है। यह हरेकके ɟहत म� है ɟक हम वही कर� जो सुख �दान
करता है एवं उन कम� से बच�, ɣजनसे �ःख होता है । ��योकʏ हमने देखा है ɟक
हमारे ɟहत आपस म� घɟनȵता से जुड़े �ए ह�, हम यह �वीकार करने के ɡलए
बा�य ह� ɟक मेरी ख़ुशी कʏ कामना और आपकʏ ख़ुशी के बीच नैɟतकता एक
अɟनवाय� कड़ी के �प म� है|

[24]

मनन यो�य �ȱ
१. घटनाǞ को गलत समझने कʏ �वृɟत को लेखक ने कैसे समझाया है?
२.  �ती�यसमु�पाद कʏ समझ कʏ ȭा�या अपने जीवन कʏ घटनाǞ कʏ मदद
से कर�।
३. लेखक मानस कʏ भावना को कैसे समझाते ह�?
४. हमारे काय� का हम पर �सर� पर �या �भाव पड़ता है?
५. हम �वयं एवं �सर� म� भेद कर सकते ह�?
६. लेखक “म�” तथा “�वयं”  कʏ संक�पना कʏ ȭा�या कैसे करते ह�?



अ�याय ४ - ल�य का पुनɷनʌधा�रण
म�ने यह देखा है ɟक �ाकृɟतक �प से सभी सुख चाहते ह�, �ःख नह� चाहते ।
म�ने और भी सुझाया है ɟक ये हमारे अɠधकार ह�, जो मेरे ɟवचार म� हम ये मान
सकते ह� ɟक नैɟतक कम� वह है जो �सर� के अनुभव� अथवा सुख कʏ अɢभलाषा
को हाɟन नह� प�ँचाता है। इसके आगे म�ने यथाथ� कʏ एक ऐसी समझ कʏ
ȭा�या कʏ है जो �वयं एवं और� के ɟहत� म� समानता दशा�ती है
[1]
आइये अब हम सुख कʏ �कृɟत पर ɟवचार कर�। इसकʏ सबसे पहली गौर करने
वाली बात यह है ɟक यह एक सापे� गुण है। हम इसका अनुभव अपनी
पɝरɜȸɟत के अनुसार ɢभȡ-ɢभȡ �प से करते ह� । जो एक ȭɡǮ को �सȡता
देता है वही �सरे के ɡलए �ःख का �ोत हो सकता है । हमम� से �यादातर लोग
आजीवन कारावास ɞदए जाने पर अ�यंत �खी ह�गे। लेɟकन एक अपराधी ɣजसे
मृ�युदंड कʏ सजा का भय हो, वह अपने द�ड को आजीवन कारावास म� बदल
जाने से ब�त �सȡ होगा। �सरी बात यह है ɟक यह पहचानना मह�वपूण� है ɟक
एक ही श�द “सुख” का �योग हम ɟवɢभȡ ɜȸɟतय� का वण�न करने के ɡलए
करते ह�, हालाँɟक यह ɟत�बती भाषा म� अɠधक ȺȲ है जहाँ दे वा श�द का अथ�
“इंɞ�य सुख” के ɡलए भी होता है। हम सुख कʏ बात गɸमʌय� म� ठ�डे जल से
नहाने के संदभ� म� करते ह�। हम सुख कʏ बात कुछ का�पɟनक ɧ�तɡथय�  को
लेकर करते ह�, जैसे जब हम कहते ह� ɟक “अगर मेरी लॉटरी ɟनकल जाए तो म�
ɟकतना सुखी होऊँगा”। हम पɝरवार स�बȞी साधारण ख़ुशी को लेकर भी सुख
कʏ बात करते ह�।
[2]
इस स�दभ� म� सुख एक ऐसी ɜȸɟत है जो ऊँच-न�च एवं यदा-कदा अंतराल के
बावजूद बरकरार रहती है। लेɟकन गम� के ɞदन म� ठȚे पानी से नहाने से �ा�त
सुख, �य�ɟक यह ऐसी ɟ�या का पɝरणाम है जो इɣ��य� कʏ तुɠȲ के ɡलए है,
ɟनɢȮत �प से अȸायी है । अगर हम पानी म� ब�त �यादा देर रह जाए ंतो हम�
सदʓ लगने लगती है । वा�तव म� जो सुख हम इन ɟ�याǞ से पाते ह� वह उनके
अɟन�य होने पर ɟनभ�र करता है। लॉटरी म� बड़ी भारी रकम जीतने के स�दभ� म�
यह �ȱ ɟक इससे जीतने वाले को ȸायी सुख ɠमलेगा या शी� ही उसे सम�याएं
एवं कɞठनाइयां दबा द�गी, ɣजनका समाधान ɡसफ�  धन से नह� हो सकता है, यह

ी े े ɟ � ै ेɟ े े �



सब जीतने वाले पर ɟनभ�र करता है। लेɟकन सामा�य �प से कहने म�, अगर
पैसा हम� खुशी ला सकता है तो भी वह इस �कार का होता है ɣजसे पैसे के
ȑारा ख़रीदा जा सकता है जैसे ɟक भौɟतक व�तुए ँअथवा Ǜɞ�य अनुभूɟत और
हम यह पाते ह� ɟक ये �वयं �ःख का �ोत बन जाते ह�।  जहाँ तक हमारी संपɢȉ
का �ȱ है, उदाहरण के ɡलए, हम� मानना पड़ता है ɟक अ�सर वह हम� जीवन म�
कȲ �यादा देती है। यɞद हमारी गाड़ी खराब हो जाती है, हम� पैस� का नुकसान
होता है, हमारे सबसे कʏमती सामान चोरी हो जाते ह�, हमारा घर आग म�
�ɟत��त हो जाता है।  तो ऐसी घटनाǞ के घटने से अथवा  इन घटनाǞ के
होने कʏ आशंका से हम �खी रहते ह�।
[3]
अगर ऐसी बात नह� होती--अगर वा�तव म�  इन ɟ�याǞ और पɝरɜȸɟतय� के
अंदर �ःख का  बीज नह� होता तो हम इनका ɣजतना �यादा भोग करते, हम�
उतना अɠधक सुख ɠमलता, ठʎक वैसे ही जैसे हमारी पीड़ा उतनी ही बढ़ती
जाती है ɣजतना हम उस पीड़ा के कारण को सहते जाते ह�।  लेɟकन ऐसा नह�
है।  वा�तव म� यदा-कदा हम� ऐसा लगता है ɟक हम� पूण� सुख ɠमल गया है,
लेɟकन यह पूण� लगने वाला सुख पȉे पर ɟगरी ओस कʏ उस बूंद कʏ तरह
�णभंगुर होता है, जो एक �ण म� खूबसूरती से चमकती है एवं �सरे �ण म�
गायब हो जाती है।
[4]
इससे यह बात ȺȲ हो जाती है ɟक भौɟतक ɟवकास से ब�त �यादा आशा
करना  एक भूल है । भौɟतकवाद �वयं सम�या का कारण नह� ह�।  बɧ�क
सम�या का मूल कारण है हमारी वह अवधारणा ɟक ɡसफ�  इɣ��य� कʏ तुɠȲ से ही
हम� पूण� संतोष ɠमल सकता है। पशुǞ से ɢभȡ, ɣजनका सुख �ाɥ�त का �यास
जीɟवत रहने एवं इɣ��य� कʏ कामनाǞ कʏ  ता�काɡलक तुɠȲ तक ही सीɠमत
होता है, हम मनु�य� म� सुख को एक गहरे �तर पर अनुभव करने  कʏ  �मता है,
ɣजसे �ा�त होने पर हम �ɟतकूल अनुभव� को दबाने कʏ �मता रखते ह�। एक
सैɟनक के बारे म� सोɡचये जो युȓ म� लड़ता है। वह घायल हो गया लेɟकन युȓ
जीत गया। ɟवजयी होने से �ा�त संतुɠȲ के फल �व�प उसके घाव के कारण
पीड़ा का अनुभव हारने वाले प� के उतने ही घायल सैɟनक कʏ अपे�ा संभवतः
काफʏ कम �खदायी होगा।



[5]
मनु�य� कʏ सुख को गहरे �तर पर अनुभव करने कʏ �मता यह भी दशा�ती है ɟक
कैसे ɡसफ�  भौɟतक व�तुǞ का अज�न करने कʏ तुलना म� संगीत एवं कला जैसी
चीज़� हम� अɠधक सुख एवं संतुɠȲ �दान करती ह�। संगीत एवं कला का
सौ�दय�बोध हमारे सुख का �ोत होता है, पर�तु इनम� भी ऐɣ��य अनुभूɟत का
�बल अंश है। संगीत हमारे कान पर, कला आँख पर और नृ�य शरीर पर ɟनभ�र
करता है। इसी तरह जो संतुɠȲ हम अपने काय� अथवा ȭवसाय से पाते ह� वह
हम �यादातर इɣ��य� के मा�यम से �ा�त करते  ह�। कोई काय� या ȭवसाय
अपने आप हम� ऐसा सुख नह� दे सकता, ɣजसकʏ हम क�पना करते ह�।
[6]
अब हम यह ɟववाद कर सकते ह� ɟक अȸायी एवं ȸायी सुख, �णभंगुर सुख
और वा�तɟवक सुख के बीच अंतर देखना भले ही ठʎक हो, पर�तु �यास से मरते
�ए ȭɡǮ के ɡलए अथ�वान सुख कʏ बात ɡसफ�  पानी ɠमलने म� है।  इस पर हम 
बहस नह� कर सकते । जब जीɟवत रहने का �ȱ है, �वाभाɟवक  �प से हमारी
आव�यकताए ँ इतनी सव�पɝर हो जाती ह� ɟक हमारा अɠधकांश �यास उनकʏ
पूɷतʌ म� चला जाता है। ɟफर भी, �य�ɟक जीɟवत रहने कʏ कामना शारीɝरक
आव�यकता से उ�पȡ होती है, फलतः शारीɝरक संतुɠȲ सव�दा जो इंɞ�य� से
�ा�त है वह� तक सीɠमत है। इससे यह ɟन�कष� ɟनकालना गलत होगा ɟक हम
हमेशा इɣ��य� कʏ त�काल संतुɠȲ के �यास म� ही लगे रह�। वा�तव म� जब हम
गौर से सोचते ह� तो हम देखते ह� ɟक इɣ��य� के आवेग को तुȲ  करने के बाद
जो हम अ�पकाɡलक  आनंद अनुभव करते ह�, वह उस �कार के आनंद से ब�त
ɢभȡ नह� है जैसा ɟक अफʏम आɞद के नशे कʏ लत वाला ȭɡǮ नशा करने के
बाद महसूस करता है। अȸायी आनंद के बाद तुरंत और अɠधक के ɡलए तृ�णा
होती है।  और जैसे नशीले पदाथ� का सेवन अ�त म� सम�याए ंही पैदा करता है,
वैसे ही हमारी इɣ��य� कʏ ता�काɡलक  तुɠȲ का �यास भी अ�त म� सम�याए ंही
पैदा करता है।  इसका ता�पय� यह नह� है ɟक कुछ ɟ�याǞ म� हम जो आनंद
लेते ह� वह ɟकसी �कार से अनुɡचत है, लेɟकन हम� यह �वीकारना होगा ɟक
इɣ��य� कʏ कामनाǞ कʏ ȸायी तुɠȲ  कʏ आशा कʏ जा सकती है । �य�ɟक
अǵे भोजन से ɠमलने वाला आन�द तभी तक ɞटकेगा जब तक हम� ɟफर से
भूख न लगे। �ाचीन भारत के एक ɟवȑान ने कहा था: “इɣ��य� कʏ तुɠȲ म� लगे
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रहना नमकʏन पानी पीने जैसा है: हम इनका ɣजतना �यादा भोग कर�गे, उतना
ही हमारी तृ�णा एवं �यास बढ़ती जाती है।”
[7]
वा�तव म� हम पाते ह� ɟक हमारे अɠधकांश �ःख--ɣज�ह� म� आ�तɝरक �ःख
कहता �ँ--का �ेय जाता है हमारे सुख के ɡलए आवेग वाली �वृɢȉ को। हम
ɟकसी भी पɝरɜȸɟत कʏ जɞटलता को समझने के ɡलए ɟवराम नह� लेते ह�। शी�
तुɠȲ �ा�त करने हेतु हमारी �वृɢȉ सबसे लघु माग� अपनाने कʏ होती है। लेɟकन
ऐसा करने के कारण हम अ�सर �वयं को अɠधक मा�ा म� संतुɠȲ �ा�त करने से
वंɡचत कर जाते ह�। यह वा�तव म� बड़ी ɟवड�बना है। साधारणतया हमारे बǴे
जो भी करना चाह� हम ऐसी अनुमɟत नह� देते ह� । हम जानते ह� ɟक अगर उ�ह�
पूरी �वंत�ता दʍ जाये तो वह शायद पढ़ने के बजाय खेलने म� समय ȭतीत
कर�गे। इसɡलए हम उ�ह� खेल से त�काल ɠमलने वाले आनंद को �याग उ�ह� पढ़ने
के ɡलए ɟववश करते ह�। हमारी सोच �रगामी होती है। यȘɟप बǴ� को पढ़ाई म�
शायद कम आनंद ɠमले, ɟक�तु पढ़ाई उ�ह� भɟव�य के ɡलए ठोस न�व देती है।
लेɟकन हम वय�क अ�सर इस ɡसȓा�त को अनदेखा कर जाते ह�। हम इस त�य
कʏ अवहेलना करते ह�, उदाहरण के ɡलए, यɞद वैवाɟहक स�दभ� म� एक संगी
अपना पूरा समय �वयं के संकʏण� �वाथ� म� लगाये रहे तो यह ɟनɢȮत है ɟक �सरे
संगी को हाɟन होगी। और जब ऐसा होता है तो यह अव�यसंभावी है ɟक उस
ɟववाह को बचाना कɞठन से कɞठन हो जायेगा।  इसी तरह हम यह समझने म�
ɟवफल रहते ह� ɟक जब माता-ɟपता ɡसफ�  एक �सरे म� ही �यान-म�न रहते �ए
बǴ� का �याल नह� रखते ह� तो बǴ� के ɡलए इसका ɟनɢȮत ही गलत
पɝरणाम होता है।  
[8]
जब हम �सर� के ɟहत कʏ ɡच�ता ɟकये ɟबना अपनी ता�काɡलक  कामनाǞ कʏ 
पूɷतʌ का �यास  करते ह�, तब हम ȸायी सुख कʏ सȩावना को नȲ कर देते ह�। 
क�पना कʏɣजये ɟक हम ɣजस मुह�ले म� रहते ह� वहाँ दस और पɝरवार वास
करते ह�। यɞद हम उनके क�याण कʏ बात कभी नह� सोचते ह�, तो हम �वयं
समाज से लाभ लेने का अवसर खो बैठते ह� । �सरी तरफ अगर हम ɠम�ता के
ɡलए �यास करते ह� और अपने पड़ोɡसय� के ɟहत के ɡलए सोचते ह�, तो हम
अपने एवं अपने पड़ोɡसय� का क�याण कर पाते ह�। या ɟफर एक और उदाहरण
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कʏ  क�पना कʏɣजए, जब  हम ɟकसी अपɝरɡचत ȭɡǮ से ɠमलते ह�। शायद हम
साथ भोजन के ɡलए चलते ह�। इसम� शायद हमारे थोड़े पैसे खच� ह�। लेɟकन
इसके पɝरणाम म� एक ऐसे स�बȞ बनने कʏ अǵʍ सȩावना है, ɣजससे हम
आने वाले वष� तक लाभाɥ�वत हो सक� । इसके ɟवपरीत यɞद ɟकसी से ɠमलने
पर हम� उ�ह� धोखा देने का अवसर ɞदखता है एवं हम ऐसा कर बैठ�  तो भले ही
हम� त�काल कुछ धन ɠमल जाये, ɟक�तु शायद हमारे दʍघ�काɡलक अǵे स�बȞ
कʏ संभावना पूण�तया नȲ हो जाये।
[9]
अब हम इस चीज़ के �वभाव को देखते ह� ɣजसे म� वा�तɟवक सुख कहता �ँ ।
यहाँ मेरा �वयं का अनुभव शायद इस ɜȸɟत  को ȺȲ करने का काय� करे। एक
बौȓ ɢभ�ु के �प म� मेरा �ɡश�ण बौȓ धम� के अनुशीलन, दश�न एवं ɡसȓा�त�
म� �आ है। जहाँ तक आधुɟनक जीवन कʏ आव�यकताǞ से जूझने कʏ बात है,
मुझे इसके ɡलए नह� के बराबर ȭावहाɝरक ɡश�ा ɠमली है। अपने जीवन काल
म� मुझे ब�त बड़े उȉरदाɠय�व� एवं कɞठनाइय� का सामना करना पड़ा है ।
ɟत�बत पर क�जा होने के कारण सोलह वष� कʏ उ� म� मेरी �वतं�ता खो गयी ।
चौबीस वष� कʏ उ� म� मुझे अपना देश ही खो कर �वास म� आना पड़ा। ɟपछले
चालीस साल से म� एक ɟवदेशी राȴ म� शरणाथ� के �प म� ɟनवास कर रहा �ँ,
हालाँɟक, यह देश मेरा आ�याɦ�मक गृह है । इस पूरे काल म� म� अपने साथी
शरणाɹथʌय�, और जहाँ तक सȩव रहा है उन ɟत�बɟतय� कʏ जो ɟत�बत म� ह�,
कʏ सेवा के �यास म� लगा रहा �ँ। इस बीच हमारी मातृभूɠम ने असीɠमत ɟवनाश
एवं  कȲ� का सामना ɟकया है। साथ म� म�ने अपनी माँ एवं सɠȡकट पɝरवार के
सद�य� के साथ ɟ�य ɠम�� को भी खोया है। जब म� इन �ɟतय� के बारे म�
सोचता �ँ तो म� अव�य ही �ख महसूस करता �ँ, ɟक�तु इन सबके बावजूद,
जहाँ तक मेरी मूलभुत शाɥ�त का �ȱ है, हमेशा म� शांत एवं संतुȲ रहता �ँ। जब
सम�याए ँखड़ी होती ह�, ɣज�ह� अव�य होना होता है, सामा�यतः म� उनसे
ɟवचɡलत नह� होता। मुझे यह कहने म� कोई ɣझझक नह� है ɟक म� खुश �ँ।
[10]  
मेरे अनुभव के अनुसार सǴे सुख का �धान ल�ण है शांɟत अथा�त आतंɝरक
शाɥ�त। इससे मेरा ता�पय� बेसुधी कʏ अवȸा से नह� है न ही म� संवेदनशीलता
के अभाव कʏ बात कर रहा �ँ । उसके ɟवपरीत, म� ɣजस शाɥ�त कʏ ȭा�या कर
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रहा �ँ उसकʏ जड़ और� के क�याण कʏ ɡच�ता म� है ɣजसम� ऊँचे �तर कʏ
संवेदनशीलता एवं भावना ɟवȘमान होती है, यȘɟप म� �वयम् यह दावा नह� कर
सकता ɟक मुझे इसम� ब�त सफलता ɠमली है। ɟफर भी म� अपनी मानɡसक
शाɥ�त का �ेय और� के ɟहत के ɡलए अपने �यास को देता �ँ।
[11]
.
यह त�य ɟक सुख का �धान ल�ण आ�तɝरक शांɟत है, यह त�य इस
ɟवरोधाभास को  �काɡशत करता है ɟक �ɟनया म� ऐसे अनेक लोग� के बारे म�
सोच सकते ह� जो हर भौɟतक सुɟवधाǞ से युǮ होने के बावजूद असंतुȲ रहते
ह� और ऐसे भी लोग ह� जो अ�यɠधक कɞठन पɝरɜȸतय� म� भी �सȡ रहते ह� ।
उदाहरण के ɡलए अ�सी हजार ɟत�बɟतय� को देख� जो मेरे ɟत�बत छोड़ने के
कुछ महीन� बाद ɟत�बत छोड़ कर भारत सरकार  कʏ शरण म� आ गये। उ�ह�
भयंकर पɝरȸɟतय� का सामना करना पड़ा। खाȘ पदाथ� कʏ कमी थी एवं
दवाइयाँ और भी �ल�भ थ�। शरणाथ� ɡशɟवर� म� ɟतरपाल के त�बू से �यादा
अǵा रहने का ȸान नह� था। �यादातर लोग� के पास उन कपड़� के अलावा,
ɣज�ह� पहन कर उ�ह�ने अपना घर छोड़ा था, कुछ भी नह� था । वे छुबा
(परȥरागत ɟत�बती पहनावा) पहनते थे जो कड़ाके कʏ ठ�ड के ɡलए उपयुǮ
था, जबɟक वा�तव म� उ�ह� भारत म� पतले सूती कपड़� कʏ ज�रत थी।  ऊपर
से उनके बीच कुछ ऐसी बीमाɝरयां फैल गǘ जो ɟत�बत म� अ�ात थ�। ɟफर भी
इतनी ɟवपदाǞ के बाद, आज बचे �ए लोग� पर उन का ब�त कम ���भाव
ɞदखता है।  तब भी, कुछ ही लोग� का ɟवȯास पूण�तया �व�त �आ है। कुछ ही
लोग �ःख एवं ɟनराशा से प�त �ए। म� तो यहाँ तक कहता �ँ, एक बार जब
आरȩ का आघात ख�म हो गया तो �यादातर लोग काफʏ आशाɥ�वत रहे और
हाँ, ɟबलकुल �सȡ।  
[12]
इससे हम� पता चलता है ɟक अगर हम आतंɝरक शाɥ�त का ɟवकास कर सक�  तो
हम� जीवन म� भले ही कैसी भी कɞठनाइय� का सामना करना पड़े, हमारी
क�याण कʏ मूलभूत भावना �ब�ल नह� होगी । यह भी ɟन�कष� ɟनकलता है ɟक
यȘɟप हम सुख �ाɥ�त म� बाɁ व�तुǞ के मह�व को अ�वीकार नह� कर सकते
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ह�, हमारा यह सोचना गलत होगा ɟक वे हम� सदा पूण� �प से सुखी रख सकती
ह�।

[13]
ɟनɢȮत �प से हमारी शारीɝरक एवं मानɡसक संरचना, हमारा पालन-पोषण,
और हमारी पɝरɜȸɟतयां सभी हमारे सुख के अनुभव म� योगदान देते ह� और हम
सभी �वीकार करते ह� ɟक कुछ चीज� कʏ कमी इसे �ा�त करना कɞठन कर देती
है। चɡलए हम उन पर एक एक कर ɟवचार करते ह� । �वाȹय, ɠम�गण,
�वतं�ता एवं कुछ हद तक कʏ समृɣȓ, सभी मह�वपूण� और उपयोगी ह� ।
�वाȹय का मह�व सभी जानते ह�। हम सभी इसकʏ कामना करते ह�। ऐसे ही
हम सभी ɠम�� कʏ कामना करते ह� और उनकʏ आव�यकता महसूस करते ह�,
चाहे हमारी पɝरɜȸɟत कुछ भी हो अथवा हम ɟकतने ही सफल हो चुके ह�। म�
सदैव से घɟड़य� के बारे म� उ�सुक रहा �ँ, ɟवशेषकर मुझे वह ब�त ɟ�य है ɣजसे
म� हमेशा पहनता �ँ, लेɟकन वह घड़ी मुझ पर कभी �नेह नह� दशा�ती है। �नेह से
संतुɠȲ पाने के ɡलए हम� ऐसे ɠम�� कʏ ज�रत होती है जो हमारे �नेह के उȉर म�
�नेह दे सक� । अव�य ही, ɟवɢभȡ �कार के ɠम� होते ह� । कुछ ऐसे लोग होते ह�
जो वा�तव म� �ɟतȵा, धन, एवं �याɟत के ɠम� ह�, ना ɟक उस ȭɡǮ के जो इनसे
संपȡ ह�। ɟक�तु ɠम� से मेरा ता�पय� उन लोग� से है जो जीवन म� जब हमे
कɞठनाई होती है तब हमारी सहायता करते ह�, नाɟक ऐसे लोग ɣजनके स�बȞ
तुǵ चीज़� पर आधाɝरत ह�।
[14]
जैसे �वाधीनता हम� सुख कʏ तलाश म�, एवं अपने ɟवचार रखने और ȭǮ करने
म� सहायता करती है, उसी तरह �वतं�ता हमारी आतंɝरक शाɥ�त म� योगदान
देती है। ɣजस समाज म� इसकʏ अनुमɟत नह� होती है, वहां हम गु�तचर पाते ह�
जो हर समुदाय के जीवन कʏ छानबीन करते  ह�, यहाँ तक ɟक अपने पɝरवार को
भी नह� छोड़ते ह�। इसका अव�यसंभावी पɝरणाम यह होता है ɟक लोग एक
�सरे पर ɟवȯास खोने लगते ह� । वे शंकालु हो जाते ह� एवं �सर� कʏ मंशा पर
संदेह करने लगते ह� । जब ɟकसी ȭɡǮ के मूलभूत ɟवȯास का नाश हो जाता है
तो हम उ�ह�  सुखी होने कʏ आशा कैसे कर सकते ह�?
[15]
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समृɣȓ भी - धन कʏ �चुरता के अथ� म� नह�, बɧ�क मानɡसक एवं भावना�मक
सȥȡता के अथ�  म� – हमारी आतंɝरक शाɥ�त म� बड़ा योगदान देती है। यहाँ भी
हम उन ɟत�बती शरणाɹथʌय� का उदाहरण ले सकते ह�, जो साधन� के अभाव म�
भी सुखी रहे ह� । 
[16]
वा�तव म� मनु�य के वैयɡǮक क�याण कʏ भावना को ȸाɟपत करने म� ये सभी
त�व अहम भूɠमका ɟनभाते ह�। ɟफर भी मूलभूत आ�तɝरक शाɥ�त एवं सुर�ा कʏ
भावना के ɟबना इनकʏ  कोई उपयोɟगता नह� है। ऐसा �य�? �य�ɟक, जैसा ɟक
हमने देखा है, हमारी सȥɢȉ �वयं ही हमारी ɡच�ता कʏ जड़ है। ऐसे ही हमारी
नौकरी भी यɞद इसे खोने कʏ ɡच�ता हम� सता रही हो। यहाँ तक ɟक हमारे ɠम�
एवं स�बȞीगण भी हमारी कɞठनाई का कारण बन सकते ह�। बीमारी म� उ�ह�
हमारी सहायता कʏ आव�यकता पड़ सकती है वह भी ऐसे समय जब ɟक हम
ɟकसी ज�री काय� म� ȭ�त ह�।  वे हमारे ɟवरोधी बन सकते ह� और हम� धोखा
भी दे सकते ह� । ऐसे ही हमारा शरीर भी, भले ही अभी ɟकतना भी सु�दर एवं
�वȸ हो, अंततः वृȓ हो जाता है।  हम कभी भी रोग एवं दद�  कʏ संभावनाǞ
से मुǮ नह� हो सकते ह� । अतः यɞद हमम� आतंɝरक शाɥ�त का अभाव हो तो
ȸायी सुख को �ा�त करने कʏ आशा करना असȩव है ।
[17]
ɟफर हम आतंɝरक शाɥ�त कैसे पा सकते ह�? इस �ȱ का एक ɟनɢȮत उȉर नह�
है। लेɟकन एक बात ɟनɢȮत है, ɟक कोई बाहरी त�व हम� आंतɝरक शाɥ�त नह� दे
सकता है। ना ही हम ɟकसी ɡचɟक�सक से आंतɝरक शाɥ�त मांग सकते ह�। ब�त
�आ तो वह हम� तनाव अथवा अɟन�ा समा�त करने कʏ दवाई दे सकता ह� । ऐसे
ही कोई मशीन अथवा कं�यूटर चाहे वह ɟकतना भी आधुɟनक एवं शɡǮशाली
�य� न हो, हम� यह मह�वपूण� गुण आंतɝरक शांɟत नह� �दान कर सकता है।
मेरी धारणा है ɟक आ�तɝरक शाɥ�त का ɟवकास, ɣजस पर ȸायी एवं इसɡलए
साथ�क सुख ɟनभ�र करता है, हमारे जीवन के अ�य काय� कʏ ही तरह है।  हम�
इसके कारण� एवं पɝरɜȸɟतय� को पहचानना होगा एवं उ�ह� उ�पȡ के ɡलए
सतत् �यास करना होगा । हम� लगता है इसके ɡलए दो आयामी माग� का �योग
करना होगा। एक तरफ हम� उन त�व� से बचना होगा जो इसम� बाधा प�ंचाते ह�
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और �सरी तरफ हम� उन त�व� को उ�पȡ करना होगा जो इसम� सहायक होते
ह�।

[18]
जहाँ तक आ�तɝरक शांɟत के हेतु का �ȱ है, उनमे सबसे मह�वपूण� है हमारी
मूलभूत �वृɢȉ।  मुझे अपने एक और ȭɡǮगत उदाहरण से इसे समझाने का
अवसर द�। मेरी वत�मान कʏ �वाभाɟवक शाɥ�त के बावजूद म� पहले थोड़ा सा
गम�-ɠमजाज �आ करता था। मुझम� धैय�हीनता एवं कभी-कभी �ोध होने कʏ
संभावना होती थी । आज भी कभी-कभी म� संयम खो बैठता �ँ। जब ऐसा होता
है तो छोटʍ सी ɡचढ़न कʏ बात भी अनाव�यक �प से बड़ा आकार ले लेती है
और मुझे काफʏ परेशान करती ह�। उदहारण के ɡलए, कभी म� जब �ातः काल
न�द से उठता �ँ तो ɟबना ɟकसी कारण के ɟवचɡलत महसूस करता �ँ। उस
पɝरɜȸɟत म� मुझे अ�सर ऐसी चीज� से भी ɡचढ़ हो सकती है जो साधारणतया
मुझे खुशी �दान करती ह� । अपनी घड़ी देख कर ही मुझम� खीझ कʏ भावना
उ�पȡ हो सकती है। मुझे यह और कुछ नह� ɡसफ�  आसɡǮ का कारण लगती है
तथा इस के कारण और �ख का । लेɟकन ɟफर अ�य ɞदन� म� जब म� सो कर
उठता �ँ, तब यह मुझे एक अ�यंत जɞटल एवं कोमल सु�दर व�तु जैसी ɞदखती
है। हालाँɟक, वा�तव म� यह वही घड़ी है। आɤखर �या पɝरवत�न �आ? �या मेरी
एक ɞदन घृणा कʏ भावना एवं �सरे ɞदन संतुɠȲ कʏ भावना ɡसफ�  संयोग कʏ बात
है ? और �या यह कोई मानɡसक �ɟ�या है, ɣजस पर मेरा कोई ɟनय��ण नह� है
? यȘɟप, वा�तव म�, हमारी संरचना का इसम� कुछ सहयोग है, ɟक�तु इसम�
ɟनयं�क त�व ɟनȮय ही मेरी मानɡसक �वृɢȉ  है। हमारी मूलभूत �वृɢȉ ɟक हम
बाहरी पɝरɜȸɟतय� से कैसे स�बɠधत ह� इसीɡलए आ�तɝरक शाɥ�त के ɟवकास
हेतु यह  ɟवचारणीय �थम ɟवषय है।  इस स�दभ� म� भारत के महान साधक-
ɟवȑान शाɥ�तदेव ने एक बार कहा था ɟक हम अपने पैर� को काँट� से बचाने के
ɡलए पूरी धरती को चमड़े से ढकने कʏ आशा नह� कर सकते ह�, और वा�तव म�
ऐसा करने कʏ आव�यकता भी नह� है। उ�ह�ने आगे कहा ɟक इसके ɡलए अपने
पैर के तलव� को ढकना  ही पया��त होगा। अ�य श�द� म�, हालाँɟक हम हमेशा
बाɁ पɝरɜȸɟतय� को  अपने अनुकूल नह� बदल सकते, हम �वयं कʏ �वृɢȉ म�
सुधार ला सकते ह�। 
[19]
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आतंɝरक शांɟत अथा�त वा�तɟवक सुख का �सरा मह�वपूण� �ोत ɟनःसंदेह ही
हमारे कम� ह�, जो हम सुख �ाɥ�त के ɡलए करते ह�। हम उनके योगदान के
अनुसार उ�ह� तीन वग� म� ɟवभाɣजत कर सकते ह�, पहला, ɣजनका योगदान
कुशल होता है, �सरा, ɣजनका योगदान अȭाकृत (जो न तो कुशल है न
अकुशल है) होता है और तीसरा ɣजनका योगदान अकुशल होता है। इस पर
ɟवचार करने से ɟक ȸायी सुख देने वाले कम� म� अȸायी सुख देने वाले कम� कʏ
अपे�ा �या ɟवशेषता है, हम पाते ह� ɟक बाद वाले कम� म� �वयं म� कुछ कुशल
मू�य नह� होता है। हम� ɟकसी अǵʍ चीज़ कʏ कामना होती है, शायद ɟकसी
फैशन वाले व�� कʏ अथवा नए अनुभव कʏ। हम� उसकʏ कोई आव�यकता नह�
है। हम ɡसफ�  उसे �ा�त करना चाहते ह� अथवा उस अनुभव का आन�द लेना
चाहते ह�, एवं हम ɟबना सोचे समझे उस तृ�णा को संतुȲ करने के �यास म� लग
जाते ह�। यहाँ मेरा ता�पय� यह नह� है ɟक इसम� अव�य कोई बुराई है। ठोस चीज़
कʏ कामना करना मनु�य कʏ �कृɟत म� है, उसे हम देखना चाहते ह�, हम Ⱥश�
करना चाहते ह�, हम पाना चाहते ह� । लेɟकन, जैसा म�ने पहले कहा है, यह
आव�यक है ɟक हम यह जान� ɟक जब हम व�तुǞ कʏ कामना उनसे �ा�य
आनंद के अɟतɝरǮ और ɟबना उɡचत कारण करते ह�, तब अंततोग�वा वे  अनेक
�कार कʏ सम�याǞ का कारण बन जाती ह� और हम पाते ह� ɟक वह  खुशी, जो
हम� ऐसी �तीत होने वाली आव�यकता को तृ�त करने से ɠमलती है, �वयं
अȸायी होती ह� ।     
[20]
हम� यह भी �वीकार करना चाɟहए ɟक पɝरणाम� कʏ ɭचʌता का अभाव ही अ�यंत 
घोर कम� जैसे �सर� को कȲ देना, यहाँ तक ɟक आ�मह�या का कारण होता है।
इनमे से कोई भी कम� ȭɡǮ कʏ कामना को थोड़े समय के ɡलए संतुȲ कर
सकता है, लेɟकन इस �कार कʏ कामनाए ंअ�यंत  नकारा�मक होती ह� । अथवा,
�सरे उदाहरण �व�प, आɹथʌक गɟतɟवɠध के �े� म� नकारा�मक पɝरणाम� का
ɟवचार ɟकये ɟबना, लाभ �ा�त करने के �य�न से सफलता ɠमलने पर अव�य ही
ब�त �सȡता दे सकता है।  लेɟकन अ�त म� �ःख ही होता है, पया�वरण �ɟषत
होता है, हमारे  अनैɟतक तरीके �सर� के ȭापार को बंद करते ह�, हमारे बनाये
�ए बम लोग� कʏ ह�या अथवा उ�ह� घायल करते ह� ।
[21]
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जहाँ तक उन गɟतɟवɠधय� का �ȱ है, ɣजनसे शाɥ�त एवं ȸायी सुख ɠमलता है,
वहां  हम� ɟवचार करना चाɟहए ɟक �या होता है जब हम कुछ ऐसा करते ह� ɣजसे
हम मू�यवान समझते ह� । संभव है ɟक हम अपने समाज कʏ मदद करने कʏ
योजना बनाए ँऔर काफʏ �यास करने के पȮात अंततः सफलता ɠमले। जब हम
ऐसी गɟतɟवɠधय� का ɟवȰेषण करते ह� तो हम पाते ह� ɟक इसम� ɟववेक कʏ
आव�यकता होती है। इस ɟववेक म� �वयं एवं और� पर सȩाɟवत पɝरणाम जैसे
ब�त सारे त�व� पर गंभीरतापूव�क ɟवचार करना होता है। मू�यांकन कʏ  �ɟ�या
के दौरान, सदाचार का �ȱ ɟक हमारे अभीȲ कम� नैɟतक ह� या नह�, �वतः ही
उ�पȡ होता है।  �ारंɢभक आवेग यह हो सकता है ɟक हम छल कर कुछ पा ल�,
हम तक�  देते ह� ɟक भले ही हम� इस माग� से थोड़ी खुशी ɠमल जाएगी, वा�तव  म�
ऐसे ȭवहार का दʍघ�कालीन पɝरणाम कȲकर हो सकता है। इसɡलए हम सोच
समझ कर एक कम� �ɟ�या को �याग कर �सरी कम� �ɟ�या को अपनाते ह�।
तथा हम �यास एवं आ�म बɡलदान के मा�यम से, अपने अ�पकालीन लाभ एवं
और� के सुख पर दʍघ�कालीन �भाव दोन� पर ɟवचार कर तथा पूव� को उȉर के
ɡलए �याग कर हम सुख पाते ह� जो शाɥ�त और वा�तɟवक संतुɠȲ से पɝरलɢ�त
है। हम कɞठनाइय� का सामना कैसे ɟवɢभȡ �प से करते ह� यह इसकʏ पुɠȲ
करता है। जब हम छुǻʍ मनाने जाते ह�,  हमारा मु�य उȕे�य  ɟव�ाम करना होता
है। ɟफर, अगर खराब मौसम, बादल एवं वषा� के कारण हम बाहर आराम से
समय ȭतीत करने कʏ कामना पूरी नह� होने पर ɟनराश हो जाते ह� और हमारा
सुख आसानी से नȲ हो जाता है। �सरी तरफ, जब हम ɟकसी ल�य �ाɥ�त के
ɡलए �यास करते ह� और अȸायी संतुɠȲ कʏ अपे�ा नह� करते ह� तब भूख,
थकान, अथवा कȲ कʏ अनुभूɟत हम� थोड़ा भी ɟवचɡलत नह� करती है। �सरे
श�द� म� परोपकार ऐसे कम� का मह�वपूण� अंग है जो हम�  वा�तɟवक सुख कʏ 
ओर ले जाता है ।
[22]
इसीɡलए ɣजसे आ�याɦ�मक एवं नैɟतक काय� कहा जाता है उसके बीच हम� एक
मह�वपूण� अंतर करना  होगा।  नैɟतक काय� वह ह� जहाँ हम �वयम को �सर� कʏ
हाɟन करने से और उनकʏ सुख कʏ अɢभलाषा म� बाधा डालने से रोकते ह� । हम
आ�याɦ�मक काय� का वण�न उपयु�Ǯ गुण� मै�ी, क�णा, धैय�, �माशीलता,
ɟवन�ता, सहनशीलता, इ�याɞद स�दभ� म� कर सकते ह� ɣजनम� कुछ हद तक
और� के ɟहत कʏ अपे�ा होती है। हम पाते ह� ɟक हमारे वे आ�याɦ�मक कम� जो

ʏ � � े � े ɟ ʏ े ेɝ ो े � े



संकʏण� �वाथ� के बजाय �सर� के ɟहत कʏ भावना से �ेɝरत होते ह�, वे         
वा�तव म� हमारा लाभ करते ह�।  ɡसफ�  यही नह�, वे हमारे जीवन को भी साथ�क
बनाते ह�। कम से कम यह मेरा अनुभव है। जब म� अपने जीवन को पीछे देखता
�ँ, म� पूण� आ�मɟवȯास के साथ कह सकता �ँ ɟक ऐसी चीज� जैसे दलाई लामा
का पद, उस पद से �ा�त राजनीɟतक शɡǮ, और जो थोड़ी सी सȥɢȉ मुझे
स�पी गयी है, मेरी खुशी म� उन सबका योगदान उस खुशी कʏ तुलना म� नग�य है
जो मुझे तब ɠमलती है जब म� �सर� कʏ सहायता कर पाता �ँ।
[23]
�या यह ��ताव ɟवȰेषण पर खरा उतर सकता है? �या जो कम�  और� के
क�याण कʏ कामना से �ेɝरत हो कर ɟकये जाते ह�, वे  वा�तɟवक सुख कʏ �ाɥ�त
के ɡलए सबसे �भावशाली  उपाय ह�? अब इन बात� पर ɟवचार    कर� । हम
मुन�य सामाɣजक �ाणी ह� । हम ɟवȯ म� �सर�  के कम� के पɝरणाम �व�प आएं
ह� । हम �सर� पर ɟनभ�र हो कर जीɟवत रहते ह� । भले ही हम� यह अǵा लगे या
न लगे, हमारे जीवन का शायद ही कोई �ण हो जब हम �सर� के काय� का
लाभ नह� उठा रहे होते ह�। इस कारणवश यह शायद ही आȮय� का ɟवषय है ɟक
हमारे  �यादातर सुख हमारे �सर� के साथ स�बȞ के स�दभ� म� उ�पȡ होते ह�।
यह कोई उ�लेखनीय बात नह�  है ɟक हम� सबसे अɠधक आनंद तब होना चाɟहए
जब हम परोपकार कʏ भावना से �ेɝरत ह�। ɡसफ�  इतना ही नह� है। हम पाते ह�
ɟक परोपकार वाले कम� न ही ɡसफ�  सुख लाते ह�, बɧ�क वे  हमारी �ःख को भी
कम करते ह�। यहाँ पर मेरा ता�पय� यह नह� है ɟक ऐसे ȭɡǮ ɣजनके कम� �सर�
को सुख �दान करने कʏ भावना से �ेɝरत होते ह� उनके जीवन म� उन लोग� कʏ
तुलना म� अव�य ही कम सम�याए ँहोती ह� जो ऐसा नह� सोचते ह�। रोग, बुढ़ापा
हो या ɟकसी �कार कʏ �घ�टना हम सभी के ɡलए एक जैसे ही है। लेɟकन ऐसे
�ःख जो हमारी आतंɝरक शाɥ�त का हनन करता है - ɭचʌता, कंुठा, ɟनराशाय� 
अव�य ही कम होती ह�। �सर� के क�याण कʏ ɭचʌता म� हम �वंय के ɡलए कम
ɭचʌता करते ह�। जब हम �वयं के ɡलए कम ɭचʌता करते ह�,  हमारे कȲ के अनुभव
कʏ ती�ता कम हो जाती है।
[24]
ये बात�  हमे �या बताती है? �थम, �य�ɟक हमारे हर कम� का वैȯीय आयाम है
ɣजसम� �सर� के सुख पर �भाव डालने कʏ �मता है, अतः नैɟतकता आव�यक
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है ताɟक हम �सर� को हाɟन न प�ँचाय�। ɟȑतीय, वा�तɟवक सुख मै�ी एवं
क�णा, धैय�, सहनशीलता, �माशीलता, ɟवन�ता इ�याɞद जैसे आ�याɦ�मक गुण
म� ɟनɟहत है । यही गुण हम� एवं �सर� को सुख देते ह� ।
[25]
मनन यो�य �ȱ
१. सुख के “सापे� गुण” से लेखक का �या ता�पय� है?
२. भौɟतक �गɟत से ब�त �यादा आशा रखना गलत �य� है?
३.  लेखक का “सुख के ɡलए आवेग वाली �वृɢȉ” से �या आशय है?
४. यह आव�यक �य� है ɟक अपने दʍघ�काɡलक सुख के �यास के दौरान हम
�सर� के ɟहत कʏ ɭचʌता भी कर�।
५. लेखक “आतंɝरक शांɟत” का ɟववरण कैसे करते ह�?
६. नैɟतक काय� एवं आ�याɦ�मक काय� के बीच लेखक �या अ�तर देखते ह�?



अ�याय ५ - एक सव�ȉम भावना
अपनी हाल कʏ यूरोप या�ा के दौरान म� नाज़ी ह�या ȸल आउशɟव�ज़ गया।
यȘɟप म�ने इस ȸान के बारे म� काफʏ पढ़ा एवं सुना था, ɟक�तु ɟफर भी म� इस
अनुभव के ɡलए ɟबलकुल तैयार नह� था। उन भɞȀय� को देखकर ɣजनम�  सैकड़�
हज़ार� लोग� को जलाया गया था, मेरी �ारɧȩक �ɟतɟ�या घृणापूण� थी। म� ऐसे
योजना बȓ ढंग से एवं ɟनȵुरता पूव�क ɟकये गए भयंकर अपराध के सा�य को
देख कर �तȤ रह गया। ɟफर आउशɟव�ज़ के आगंतुक क� � म� ɜȸत सं�हालय
म� म�ने जूत� का एक सं�ह देखा। उनम� से कई छोटे आकार के थे या उनम� ɡच�पी
लगी �ई थी, जो अव�य ही बǴ� एवं गरीब लोग� के ह�गे। इससे मुझे और भी
�ख �आ। उन लोग� ने �या अपराध ɟकया होगा और ɟकसको �या हाɟन
प�ँचायी होगी? इस जघ�य अपराध के पीɟड़त� एवं इसके अपराधकता�Ǟ, दोन�
के ɡलए अ�यंत �ɟवत हो कर म�ने �क कर �ाथ�ना कʏ - ɟक ऐसी घटना ɟफर
कभी न हो। यह जानकर ɟक जैसे हम लोग� म� और� के ɟहत के ɡलए ɟबना �वाथ�
के काय� करने कʏ �मता है, वैसे ही हम सभी म� ह�यारे एवं अ�याचारी बनने कʏ
भी �मता है, म�ने �ɟत�ा कʏ  ɟक म� कभी ऐसे ɟवनाश म� कोई योगदान नह�
क�ँगा।

[1]
आउशɟव�ज़ म� जैसी घटना घटʍ वह हम� �बल �प से याद ɞदलाती है ɟक �या
होता है जब ȭɡǮ--इससे बढ़कर पुरा समाज--मूलभूत मानवीय भावनाǞ को
खो बैठता है। यȘɟप यह आव�यक है ɟक ɟवɠध ɟनमा�ण एवं अंतरा�ȴीय सɠमɟत 
भɟव�य म� ऐसी घटनाǞ को रोकने के ɡलए ȸाɟपत ह�, हम सभी ने देखा ɟक
इन सब के बावजूद ऐसे अ�याचार होते रहते ह�। ɟवɠध ɟनमा�ण से कह� �यादा
मह�वपूण� एवं �भाशाली है हमारा साधारण मानवीय �तर पर �सर� कʏ
भावनाǞ के ɡलए स�मान रखना।
[2]
जब म� मानव कʏ मूलभूत भावनाǞ कʏ बात करता �ँ म� ɡसफ�  ɟकसी चपल एवं
धुंधली सी चीज के बारे म� नह� सोच रहा �ँ। म� हम सभी म� एक �सरे से
सहानुभूɟत रखने  कʏ �मता कʏ ओर संकेत कर रहा �ँ, ɣजसे हम ɟत�बती म�
शेन �ग ङ्ल वा ला मी सो पा  कहते ह� । श�दशः इसका अनुवाद है--“�सर� के
�ःख के ��य को सहने कʏ अ�मता।”  �य�ɟक अनुभूɟत कʏ यही �मता हम�
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और� के कȲ को समझने म� और कुछ हद तक हम� सहानुभूɟत �कट करने के
यो�य बनाती है, यह हमारी सबसे मह�वपूण� ɟवɡशȲताǞ म� से एक है । यही है
जो हम� ɟकसी कʏ मदद कʏ गुहार को सुन कर चल पड़ने के ɡलए ɟववश करती
है, �सर� कʏ �ɟत होते देखने पर हम� झटका देती है, �सर� कʏ पीड़ा देख कर
हम� पीड़ा का अनुभव कराती है एवं यही है जो हम� अपनी आँख� को बंद करने
के ɡलए ɟववश करती है, जब हम �सर� कʏ ȭथा को अनदेखा करना चाहते ह�। 
[3]
जरा सोɡचये ɟक आप एक सुनसान माग� पर चल रहे ह� ɣजस पर आपके अलावा
एक वृȓ ȭɡǮ है। अचानक वह ȭɡǮ लड़खड़ा कर ɟगर जाता है । ऐसे म�
आप �या कर�गे? मुझे कोई शंका नह� है ɟक अɠधकांश पाठकगण जाकर देख�गे
ɟक वे  �या सहायता कर सकते ह� । सभी शायद ऐसा नह� कर�गे। यह �वीकार
करना ɟक शायद सभी लोग कɞठनाई से ɠघरे �ए अ�य  ȭɡǮ कʏ सहायता करने
के ɡलए त�पर नह� होते ह� से मेरा ता�पय� यह नह� है ɟक उन कुछ अपवाद� म�
सहानुभूɟत कʏ �मता, ɣजसे म�ने वैȯीय कहा है, का पूण�तया अभाव है ।
ɣज�ह�ने सहायता नह� कʏ ऐसे ȭɡǮय� म� भी, �ीण ही सही, ɟक�तु  ɟनȮय ही
वही सहानुभूɟत होगी, जो अɠधकांश लोग� को सहायता करने के ɡलए �ेɝरत
करती है। ɟनȮय ही यह सȩव है ɟक वष� से युȓ वाली ȸɟत म� फँसे लोग
�सर� के �ःख को देख कर �ɟवत न होते ह� । ऐसा उन लोगो के साथ हो सकता
है जो ɫहʌसा एवं और� के �ɟत उपे�ा वाले वातावरण म� रहते ह�। यह भी क�पना
करना सȩव है ɟक ऐसे भी लोग ह� जो �सर� कʏ पीड़ा को देखकर �सȡ होते
ह�। ɟफर भी इससे यह ɡसȓ नह� होता ɟक ऐसे लोग� म� सहानुभूɟत कʏ �मता ही
नह� है। शायद कुछ मानɡसक रोग से ��त लोग� को छोड़ कर, हम सभी मै�ी के
ȭवहार से �सȡ होते ह�, ɣजससे ȺȲ होता है ɟक हम भले ही ɟकतने कठोर हो
जाए,ँ सहानुभूɟत कʏ �मता हमम� ɟवȘमान रहती है ।
[4]
मेरी यह धारणा है ɟक �सर� के कȲ के �ɟत सहानुभूɟत रखने कʏ ɟवɡशȲता,
हमारी “�सर� के �ःख को देखने कʏ अ�मता” को दशा�ती है। म� ऐसा इसɡलए
कहता �ँ �य�ɟक हम अपने सȥूण� जीवन म� पाते ह� ɟक हमारी �सर� के �ɟत
सहानुभूɟत कʏ �मता के साथ साथ हम� और� कʏ कृपा कʏ भी ज�रत होती है ।
यह ɡसफ�  हमारे  बचपन और वृȓावȸा से ही ȺȲ नह�  होता है बɧ�क
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युवावȸा म� भी रोग��त होने पर हम� इस बात का एहसास होता है ɟक और�
का �नेह हमारे ɡलए ɟकतना मह�वपूण� ह� । हालाँɟक और� के �नेह के ɟबना
जीवन भले भी देखने म� ɟवशेष लगे, वा�तव म� ɟबना इस अमू�य अंश के जीवन
ɟनȮय ही दयनीय है । ɟनȮय ही यह संयोग नह� ɟक अɠधकांश अपराɠधय� का
जीवन एकाकʏ और �नेहɟवहीन होता है।
[5]
इस क�णा कʏ �शंसा का भाव हम �सर� कʏ मु�कराहट पर ȭǮ अपनी
�ɟतɟ�या म� पाते ह� । मेरे ɡलए, मनु�य कʏ मु�कुराने कʏ �मता सबसे सु�दर
ɟवɡशȲताǞ म� से एक है । यह �मता ɟकसी पशु म� नह� है । कुȉे, �हेल,
डॉलɟफन आɞद जीव जो सभी काफʏ बुɣȓमान जीव ह� एवं उनमे मनु�य� के ɡलए
ȺȲ �प से �नेह भी होता है ɟक�तु इनम� से कोई हमारी तरह मु�कुरा नह�
सकता । �वयं मुझे तब थोड़ा कौतुहल होता है जब म� ɟकसी कʏ ओर देखकर
मु�कुराता �ँ लेɟकन वह ȭɡǮ गȩीर रहते ह� एवं उनम� कोई �ɟतɟ�या नह�
होती है । ɟक�तु जब कोई मेरी मु�कराने  कʏ �ɟतɟ�या म� मु�कुराता है तो मेरा
�दय हɷषʌत हो जाता है । ऐसे लोग भी ɣजनसे मेरा कुछ लेना देना नह� होता है,
जब वह मेरी ɞदशा म� मु�कुराते ह� तो म� भाव ɟवभोर हो जाता �ँ । लेɟकन �य�?
इसका उȉर ɟनȮय ही यह है कʏ सǴी मु�कान हमारी मूलभूत भावना को छू
जाती है, जो मै�ी के �ɟत हमारी �वाभाɟवक सराहना है।

[6]
ऐसी धारणाǞ के बावजूद ɟक मनु�य का �वभाव मूल�प से ɫहʌसक एवं Ⱥधा�
वाला है, मेरी अपनी धारणा है ɟक हमारी �नेह एवं �ेम कʏ सराहना कʏ �वृɢȉ
इतनी गंभीर है ɟक यह हमारे ज�म से भी पहले शु� हो जाती है । वा�तव म�,
मेरे कुछ वै�ाɟनक ɠम�� के अनुसार, इसका सु�ढ़ �माण है ɟक माता कʏ
मानɡसक एवं भावा�मक ɜȸɟत का गभ�ȸ ɡशशु के �वाȹय पर गहरा �भाव
पड़ता है, अगर माता �नेɟहल एवं शांत मनःɜȸɟत बनाये रहे तो ɡशशु को लाभ
होता है। �सȡ माता �सȡ ɡशशु को ज�म देती है । �सरी तरफ, �ोभ एवं �ोध
बǴे के �वȸ ɟवकास के ɡलए हाɟन कारक होता है। वैसे ही ज�म के बाद
आरंɢभक कुछ स�ताह म�, �नेह एवं कोमलता नवजात ɡशशु के शारीɝरक ɟवकास
म� मह�वपूण� भूɠमका ɟनभाते ह� । जीवन कʏ  इस अवȸा म� नवजात ɡशशु के
मɧ�त�क का �तगɟत से ɟवकास होता है, जो एक ऐसी �ɟ�या है ɣजसके बारे म�
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ɡचɟकɜ�सक मानते ह� ɟक माता या माता कʏ जगह ɟकसी और के लगातार Ⱥश�
से इसम� सहायता ɠमलती है। यह दशा�ती है ɟक भले ही ɡशशु को इस बात का
�ान न हो ɟक कौन �या है, उसके ɡलए शारीɝरक �नेह कʏ ȺȲ आव�यकता है। 
शायद, यह इसे भी समझाता है ɟक अ�यɠधक झगड़ालू, उȉेɣजत, एवं अ�यɠधक
शंकालु ȭɡǮ भी �सर� के �नेह एवं �ेम के �ɟत सकारा�मक �ɟतɟ�या करते
ह�। नवजात ɡशशु के �प म� ɟनȮय ही ɟकसी ने उन लोग� का पोषण ɟकया
होगा। अगर ɟकसी नवजात ɡशशु कʏ ऐसे नाजʙक समय म� कोई देखभाल नह�
करे तो उस ɡशशु का बचना असȩव है।
[7]
सौभा�य से ऐसा ɟवरले ही होता है । सव�दा ɟबना अपवाद के माता का पहला
काय� अपने बǴे को पोषक �ध ɟपलाने का होता है, जो एक ऐसी ɟ�या है,
ɣजसे म� बेशत� �नेह का �तीक  समझता �ँ । माता का �नेह सǴा एवं ɟबना
जबाबी लाभ कʏ अपे�ा के होता है। इस �नेह के बदले म� वह कुछ भी अपे�ा
नह� रखती है। जहाँ तक बǴे का �ȱ है, वह माता के व� कʏ ओर �वाभाɟवक
�प से आकɷषʌत होता है।  ऐसा �य� है ? इसके उȉर म� हम लोग मनु�य कʏ
ɣजजीɟवषा कʏ बात कर सकते ह� । इसके अलावा यह अनुमान लगाना उɡचत है
ɟक ɡशशु के मन म� अपनी माता के �ɟत कुछ मा�ा म� �वाभाɟवक �नेह है। अगर
ɡशशु को माता से ȑेष होता तो वह माता का �ध नह� पीता एवं, अगर माता के
मन म� ɡशशु के �ɟत ȑेष होता तो यह संदेहाȺद है ɟक उसके �तन� से �ध कʏ
धारा खुल कर बहती। इसके बजाय हम देखते ह�, माता एवं ɡशशु के बीच
परȺर �नेहशीलता  एवं स�दयता पर आधाɝरत यह स�बȞ पूण�तया सहज है।
यह ɟकसी से सीखा �आ नह� है, कोई धम� इसकʏ मांग नह� करता है, कोई
कानून इसे नह� थोपता है, ɟकसी ɟवȘालय म� इसकʏ ɡश�ा नह� दʍ जाती है, यह
�वाभाɟवक �प से उ�पȡ होता है।
[8]
माता के �दय म� अपने बǴे के ɡलए सहज �नेह - जो हम ब�त से पशुǞ म� भी
पाते ह� - मह�वपूण� है �य�ɟक यह दशा�ता है ɟक बǴे के जीɟवत रहने के ɡलए
मूलभूत �नेह कʏ आव�यकता के साथ माता म� �नेह देने कʏ �वाभाɟवक �मता
है । यह मूलभूत �नेह इतना शɡǮशाली है ɟक हम इसे �ायः जैɟवक �ɟ�या कʏ
गɟतɟवɠध मानने लगते ह�। अव�य ही कोई यह तक�  कर सकते ह� ɟक यह
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पारȺɝरक �नेह ɡसफ�  जीɟवत रखने कʏ एक �ɟ�या मा� है। सȩव है ɟक ऐसा
हो। लेɟकन यह इस �नेह के अɧ�त�व को नकारता नह� है, न ही यह मेरी इस
धारणा को झुठलाता है ɟक हमारी �नेह कʏ यह आव�यकता एवं �मता यह
दशा�ते ह� ɟक हम वा�तव म� �ाकृɟतक  �प से �नेहशील ह�।
[9]
अगर यह असȩाȭ लगे तो �नेह एवं ɫहʌसा कʏ ओर हमारी �ɟतɟ�या पर
ɟवचार कर�। हम सभी ɫहʌसा से भयभीत होते ह�। इसके ɟवपरीत, जब कोई हमारे
साथ मै�ी से बता�व करता है तो हम ɟवȯास के साथ  �ɟतɟ�या ȭǮ करते ह�। 
ऐसे ही, शांɟत - ɣजसे हम �नेह के फल के �प म� देख चुके ह� - एवं �वाȹय के
बीच के स�बȞ को देɤखये । मेरी समझ के अनुसार, हमारी शारीɝरक संरचना
ɫहʌसा एवं �ोध कʏ तुलना म� शाɥ�त एवं मृ�लता के ɡलए �यादा अनुकूल है । हम
सभी जानते ह� ɟक तनाव एवं ɡच�ता, उǴ रǮचाप आɞद से अनेक ȭाɠधयां
होती ह�। ɟत�बती ɡचɟक�सा पȓɟत म� मानɡसक एवं भावना�मक सम�याए ंक� सर
जैसे अनेक रोग, जो आनुवंɡशक  नह� ह�, का कारण मानी जाती ह�, तथा शाɥ�त,
मृ�लता एवं   �नेह ɟफर से �वȸ होने के ɡलए ɟनता�त आव�यक माना  जाता 
है। हम शाɥ�त के ɡलए एक मूलभूत कामना भी देखते ह� । �य�ɟक शाɥ�त जीवन
एवं �गɟत कʏ ओर संकेत करती है, जबɟक ɫहʌसा केवल �ग�ɟत एवं मृ�यु कʏ
ओर । इसी कारण से शुȓ भूɠम* अथवा �वग� के ɟवचार हम� आकɷषʌत करते ह�।
अगर ऐसे ȸान का ɟववरण अंतहीन युȓ एवं संघष� के श�द� म� होता, तो
हमलोग इसी �ɟनया म� रहना �यादा अǵा समझते ।
[10]
�यान द�  ɟक हम जीवन कʏ �ɟ�या कʏ ओर �ɟतɟ�या कैसे करते ह�। जब जाड़े
के पȮात बस�त आता है, ɞदन ल�बे होने लगते ह�, �यादा धूप होती है, नई घास
उगती है तो �वतः हमारा मन �सȡ हो जाता है। �सरी तरफ जब जाड़े का
आगमन होता है, एक एक कर पȉे झड़ने लगते ह�, हमारे आस पास के
अɠधकांश पेड़ पौधे मृत�ाय हो जाते ह�, ऐसे समय म� हमारा थोड़ा उदास रहना
कोई आȮय� कʏ बात नह� है । ये �ɟतɟ�याय� दशा�ती ह� ɟक हमारा �वभाव 
जीवन को मृ�यु कʏ तुलना म�, �गɟत को �य कʏ तुलना म�, ɟनमा�ण को ɟवनाश
कʏ तुलना म� �ेȵ समझती है।
[11]
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बǴ� के ȭवहार को भी देɤखए। सीखे �ए ɟवचार� से ढक जाने से पहले हम
उनम� मनु�य का �वाभाɟवक चɝर� पाते ह�। छोटे बǴे एक ȭɡǮ को �सरे
ȭɡǮ से अ�तर नह� करते ह�।  वे सामने के ȭɡǮ कʏ मु�कान को ɟकसी और
बात से �यादा महȊव  देते ह�। जब बǴे थोड़ा बड़े होने लगते ह� तब भी उनम�
जाɟत, धम�, नागɝरकता, अथवा पाɝरवाɝरक पृȵभूɠम के भेद भाव को जानने म�
�यादा �ɡच नह� होती है। जब वे  अ�य बǴ� से ɠमलते ह� वे ऐसी बात� पर
वाता�लाप नह� करते ह�। वे तुर�त मह�वपूण� काय� खेलने म� लग जाते ह�। यह
कोरी भावुकता कʏ बात नह�  है। जब भी म� यूरोप के उन ɟवȘालय� को देखने 
जाता �ँ, जहाँ १९६० से ब�त सारे ɟत�बती शरणाथ� बǴ� को ɡश�ा ɠमल रही
है, तो म� इस वा�तɟवकता को देखता �ँ। इन ɟवȘालय� कʏ ȸापना राȴ� के
बीच युȓ के पɝरणाम से अनाथ �ए बǴ� का पोषण करने के ɡलए कʏ गई थी।
ɟवɢभȡ पɝरɜȸɟतय� से आने के बावज़ूद, इन बǴ� को एक साथ रख ɞदया गया
है और ये बǴे एक �सरे के साथ पूण� सौहाद्�  पूव�क रह रहे ह�, इसे देख कर
ɟकसी को ɟवशेष आȮय� नह� होता है।
[12]
अब आपɢȉ कʏ जा सकती है ɟक भले हम सभी म� �नेह एवं मै�ी कʏ �मता है, 
पर�तु मनु�य का �वभाव ऐसा है ɟक ɟनɢȮत �प से हम इसे अपने ɟनकटतम
लोग� के ɡलए बचा कर रखते ह�।  हम अपने पɝरवार एवं ɠम�� के �ɟत प�पात
करते ह�। अपने दायरे के बाहर के लोग� के ɡलए हमारी ɟहत कʏ कामना
ȭɡǮगत पɝरɜȸɟत पर ɟनभ�र करती है: जो भयभीत ह�, उनम� ऐसे ȭɡǮ, जो
उ�ह� परेशान करते ह�, के �ɟत �नेह एवं मै�ी होने कʏ सȩावना काफʏ कम है।
यह सब स�य है। और� के ɟहत कʏ कामना करने कʏ हमारी जो भी �मता हो
ɟक�तु म� इससे इनकार नह� करता ɟक, जब हमारा अɧ�त�व खतरे म� हो तब
आ�मर�ा कʏ �वृɢȉ से पार पाना इस �मता के ɡलए शायद संभव हो लेɟकन
ऐसा ɟवरले ही होता है। ɟफर भी, इसका अथ� यह नह� है ɟक हमारे भीतर और�
के ɟहत कʏ कामना कʏ �मता ɟवȘमान नह� है, या इसका साम�य� नह� है।
फ़ौज़ी जवान भी लड़ाई के बाद श�ु को अपने घायल एवं मृत बंधुǞ को उठाने
म� सहायता करते ह�।
[13]
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म�ने ȭɡǮ के मूलभूत �वभाव के बारे म� जो भी कहा है, उससे मेरा यह ता�पय�
नह� है ɟक इसम� कोई नकारा�मक पहलू नह� है। जहाँ ɡचȉ है, वहां ȑेष,
अɟवȘा, एवं ɫहʌसा �वाभाɟवक �प से उ�पȡ होती है। यȘɟप हमारे �वभाव म�
क�णा एवं मै�ी कʏ �वाभाɟवक �वृɟत  है, हमम� ɟनद�यता एवं ȑेष  कʏ भी
�मता है । इसी कारण से हम� अपने ȭवहार को सुधारने के ɡलए संघष� करना
पड़ता है। इससे ȺȲ होता है ɟक कैसे कोई ȭɡǮ ɟबलकुल अɫहʌसक वातावरण
म� पलकर भयानक कसाई बन सकता है।  इस ɡसलɡसले म� म� कुछ वष� पहले
कʏ अपनी वाɭशʌगटन �मारक कʏ या�ा का �मरण करता �ँ जो नाɣज़य� के ȑारा
य�ɞदय� के नरसंहार म� शहीद एवं वीर लोग� को समɷपʌत है।  यहाँ ɣजस बात ने
मुझे सबसे �यादा �भाɟवत ɟकया वह था मनु�य के ɟवɢभȡ ȭवहार� का एक
साथ सूची ��तुत ɟकया होना। एक तरफ उन पीɟड़त� के नाम� कʏ सूची थी,
ɣज�ह�ने अकथनीय अ�याचार सहे तथा �सरी तरफ, उन ईसाई पɝरवार एवं अ�य
लोग� के नाम कʏ सूची थी, ɣज�ह�ने जानबुझ कर भयानक खतरा मोल लेते �ए
वीरता पूव�क दयालुता के साथ अपने य�दʍ भाई बहन� को बचाया। ये  सूɡचयाँ
देखकर मुझे यह बताना ɟबलकुल उɡचत एवं आव�यक �तीत �आ, ɣजससे
मानवता के साम�य� के दो प� �दɹशʌत �ए: सकारा�मक और नकारा�मक।  
[14]
लेɟकन नकारा�मक साम�य� का होना हम� यह मानने का आधार नह� देता है ɟक
मनु�य �वभावतः ɫहʌसक है, या ɟनȮय ही ɫहʌसा कʏ तरफ झुकाव वाला है । इस
धारणा के �चलन का एक बड़ा कारण समाचार� म� लगातार बुरी खबर� का ही
ɠमलना हो सकता है, और बुरी खबर� का ही ɠमलना शायद इसɡलए ɟक अǵʍ
खबर� समाचार नह� बनती ह�।
[15]
यह कहना ɟक मनु�य का मूलभूत �वभाव न केवल अɫहʌसक है, बɧ�क इसके 
�वभाव म�  �नेह एवं क�णा, दया, मृ�लता, �ेम, सृजनशीलता  इ�याɞद है। इस
का ता�पय� अव�य ही इस सामा�य ɡसȓा�त से है  ɣजसकʏ  पɝरभाषा के
अनुसार यह बात ��येक ȭɡǮ पर लागू होनी चाɟहए। तब हम उन ȭɡǮय� के
बारे म� �या कह�गे जो पूण� �प से ɫहʌसा एवं अ�याचार म� ɡल�त ह�? ɟपछली
शता�दʍ म� ही हमारे सामने ऐसे कई ȺȲ उदाहारण रहे ह�। ɟहटलर एवं उसकʏ
सȥूण� य�दʍ जाɟत के संहार कʏ योजना के बारे म� �या कह�गे? �टाɡलन एवं
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उसकʏ सामूɟहक ह�या के अɢभयान के बारे म� �या कह�गे? चीन के अ�य�
माओ, ɣज�ह�  म� कभी जानता था और ɣजनकʏ �शंसा करता था, उनकʏ
सां�कृɟतक �ाɥ�त के नाम पर बब�रता वाले पागलपन के बारे म� हम �या कह�गे?
इंडोनेɡशया कʏ  असं�य ह�याǞ के कता� धता� पोल पोट के बारे म� �या कह�गे?
और ऐसे लोग जो आन�द के ɡलए �ूरता एवं ह�या करते ह�, उनके बारे म� �या
कह�गे?
[16]
म� यह �वीकार करता �ँ ɟक उनके अमानवीय कृ�य� को समझाने के ɡलए म�
ɟकसी एक मूल कारण को लेकर नह� सोच सकता �ँ। ɟफर भी हम� दो बात�
समझनी चाɟहये। सव��थम, ऐसे ȭɡǮ आसमान से टपकते नह� ह�, बɧ�क वे 
ɟवशेष समाज म�, ɟवशेष काल म�, ɟवशेष पɝरɜȸɟत म� पैदा होते ह�। हम� उनके
कृ�य� को उनकʏ पɝरɜȸɟतय� के स�दभ� म� देखना चाɟहये। �सरे हम� यह देखना
चाɟहये ɟक उनकʏ क�पनाǞ कʏ शɡǮ ने उनके इन काय� म� �या भूɠमकाएं
ɟनभाई ह�। उनकʏ योजनाǞ एवं काय� का ɟन�पादन उनकʏ अ�यंत ɟवकृत
क�पनाǞ के अनुसार ही �आ था एवं हो रहा है। उ�ह�ने जो �ःख ɞदये, उसका
कोई औɡच�य नह� है, भले ही उनकʏ जो भी सफाई हो एवं चाहे जो अǵे
उȕे�य कʏ ओर संकेत कर�, ɟहटलर, �टाɡलन, माओ और पोल पॉट, हर एक
अपने ल�य के ɡलए काय� कर रहे थे। अगर हम उनके काय� का ɟवȰेषण कर�
जो मनु�य ही कर सकता है, एवं पशु नह� कर सकते ह�, तो हम पाते ह� ɟक यही
क�पना शɡǮ अहम भूɠमका ɟनभाती है। मनु�य कʏ क�पना करने कʏ �मता
एक अनोखी संपɢȉ है। लेɟकन इसका �योग ɣजसके ɡलए  होता है वह ɟनधा�रण
करता है ɟक कौन संकɜ�पत ɟ�या अǵʍ ह� या बुरी, नैɟतक है या अनैɟतक।
इसɡलए ȭɡǮ कʏ �ेरणा(कुन-लॉङ्) ɟनयं�क त�व बनता है। जहाँ तक क�पना
का �ȱ है, अगर उसके पीछे कʏ �ेरणा उɡचत है - जो �सर� के सुख कʏ  �ाɥ�त
एवं �ःख के ɟनवारण के ɡलए समान अɠधकार कʏ अपे�ा का आदर करती है -
तो वह चम�कार कʏ ओर ले जा सकती है, ɟक�तु जब वही मनु�य कʏ मूलभूत
भावनाǞ से अलग हो जाती है, तब हम इसकʏ ɟवनाशक �मता का अनुमान
भी नह� लगा सकते ह�।
[17]   
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ऐसे ȭɡǮय� के ɡलए जो आन�द के ɡलए, या उनसे भी बुरे, ɟबना ɟकसी
कारणवश ह�या करते ह�, हम ɡसफ�  क�पना कर सकते ह� ɟक उनके अ�दर और�
के ɡलए �नेह एवं क�याण कʏ भावना काफʏ दब गयी होती है। ɟफर भी इसका
मतलब यह नह� है ɟक यह पूण� �प से लु�त हो चुकʏ होती है । जैसा ɟक म�ने
पहले कहा है, शायद सबसे �दा��त मामल� को छोड़ कर, यह क�पना करना
संभव है ɟक ऐसे भी ȭɡǮय� को �सर� से �नेह ɠमलना अǵा लगता हो। उनम�
भी  यह �वृɢȉ ɟवȘमान रहती हो ।
[18]
वा�तव म�, पाठक� को मेरी यह बात मानने कʏ ज�रत नह� है ɟक मनु�य के
�वभाव का �झान ɟनȮय ही �नेह एवं क�णा कʏ ओर है।  इससे हम देख सकते
ह� ɟक जब नैɟतकता का  �ȱ होता है, तब सहानुभूɟत कʏ �मता मनु�य के
�वभाव के ɡलए अ�यंत मह�वपूण� हो जाती है।  जैसा ɟक हमने पहले देखा,
नैɟतक आचरण हाɟनकारक नह� होता है। लेɟकन हम यह कैसे ɟनȮय कर सकते
ह� ɟक कोई काय� अव�य ही हाɟनकारक नह� है? हम देखते ह� ɟक ȭवहार म� यɞद
हम �सर� से कुछ हद तक जुड़ नह� पाते ह�, अगर हम अपने काय� के और� पर
हो सकने वाले �भाव कʏ क�पना भी नह� कर सकते ह�, तो ɟफर हमारे पास
अǵाई एवं बुराई के बीच, उɡचत एवं अनुɡचत के बीच, एवं ɟहतकारी
अɟहतकारी काय� के बीच  भेद करने का कोई साधन नह� होता है। इससे यह
ɟन�कष� ɟनकलता है ɟक अगर हम इस �मता कʏ वृɣȓ कर सक� --अ�य श�द� म�,
हमारे भीतर और� के �ःख के �ɟत संवेदनशीलता-- ɣजतनी �यादा होगी, उतना
ही हम और� के �ःख को कम सहन कर पाय�गे और हम उतना ही सावधान ह�गे
ɟक हमारे ɟकसी भी काय� से �सर� को हाɟन न हो।
[19]
सहानुभूɟत कʏ �मता के �वभाव को देखने पर यह त�य ȺȲ हो जाता है ɟक
हम वा�तव म� �सर� के �ɟत अपनी सहानुभूɟत कʏ �मता बढ़ा सकते ह�। हम
इसे मु�य �प से वेदना के �प म� अनुभव करते ह�। इसके साथ ही जैसा ɟक
हम सभी जानते ह�, �यादा या कम हम तक�  से न तो ɡसफ�  अपनी भावनाǞ पर
रोक लगा सकते ह�, बɧ�क हम उ�ह� बढ़ा भी सकते ह�। जैसे ɟक नई कार कʏ
कामना क�पना म� बार बार ɟनहारने से बढ़ती है। ऐसे ही, जब हम अपनी
मानɡसक शɡǮ को सहानुभूɟत कʏ भावना कʏ ओर मोड़ते ह� तो हम पाते ह� ɟक
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न ɡसफ�  हम उनकʏ वृɣȓ कर सकते ह�, बɧ�क हम उ�ह� क�णा एवं �नेह म� भी
पɝरवɷतʌत कर सकते ह�।
[20]
इस तरह हमारी ज�मजात सहानुभूɟत कʏ �मता मानवता के सबसे अमू�य गुण
का �ोत  है ɣजसे हम ɟत�बती भाषा म� ɣञङ्-जे कहते ह�। भले ही इसका
सामा�य अं�ेजी अनुवाद “कȥैशन*” (फुटनोट: यहाँ परम पावन दलाई लामा
जी का कहना है ɟक यȘɟप ɣञङ्-जे के अनुवाद के ɡलए कȥैशन श�द का
�योग ɟकया जाता है तथाɟप कȥैशन से ɣञङ्-जे पूण�तया अɢभȭǮ नह� हो
पाता है। क�णा एवं ɣञङ्-जे म� इस �कार कʏ कɞठनाई नह� है ɣञङ्-जे श�द
का अथ� ब�त समृȓ है ɣजसे कम श�द� म� ȭǮ करना कɞठन है, यȘɟप इसम�
ɟनɟहत भाव ɟवȯȭापी ह�। इससे सौहा��ता, �नेह, कृपा, मृ�लता, उदारता, एवं
स�दयता ȭǮ होती है। इसका �योग सहानुभूɟत एवं �ीɟत, दोन� के ɡलए होता
है।  �सरी ओर, इसका ता�पय� “दया” नह� है जो ɟक अं�ेजी श�द कȥैशन से
हो सकता है। इसम� ɟतर�कार वाली कृपा का कोई भाव नह� है। इसके ɟवपरीत,
ɣञङ्-जे और� के साथ स�बȞ कʏ भावना ȭǮ करता  है जो दशा�ता है ɟक
इसकʏ उ�पɢȉ सहानुभूɟत से �ई है। इस �कार से हम भले ही कह सकते ह�, “म�
अपने घर से �ेम रखता �ँ” अथवा “मेरे अंदर इस ȸान के ɡलए लगाव कʏ
�बल भावना है,”  ɟक�तु हम यह नह� कह सकते ह� ɟक, “हम� इन के �ɟत
क�णा है।” �य�ɟक इन म� �वयं कोई सव�दनशीलता नह� है, हम इनसे
सहानुभूɟत नह� कर सकते । इसी कारणवश हम इनके ɡलए क�णा कʏ बात
नह� कर सकते ह�।
[21]
यȘɟप ɣञङ्-जे, अथवा �नेह एवं क�णा के ɟववरण से यह ȺȲ है ɟक हम इसे
एक भावना के �प म� समझते ह�, यह एक ऐसी भावनाǞ के वग� के अंतग�त है
ɣजनमे सं�ाना�मक अंश अɠधक ɟवकɡसत ह�। कुछ भावनाए,ँ जैसे खून को देख
कर ɟवकष�ण अनुभव करना, व�तुतः सहज है। अ�य भावनाए,ं जैसे ɟनध�न हो
जाने का भय, म� ɟवकɡसत सं�ाना�मक भाग है। इस �कार से हम ɣञङ्-जे को
सहानुभूɟत एवं समझदारी का सɦ�मɡलत �प समझ सकते ह� । हम सहानुभूɟत
को एक ब�त ईमानदार ȭɡǮ के ल�ण के �प म� देख सकते ह� तथा
समझदारी को ऐसे ȭɡǮ का ल�ण जो अ�यंत ȭावहाɝरक हो। जब हम इन
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दोन� ल�ण� को साथ ɠमलाते ह� तो यह ɠम�ण अ�यɠधक �भावशाली होता है।
इस �कार, ɣञङ्-जे �ोध एवं वासना जैसे ɟनरथ�क भाव� से ɟबलकुल ɢभȡ है,
जो हम� सुख देना तो �र, हम� केवल कȲ ही देता है और हमारी मानɡसक शाɥ�त
का ɟवनाश करता है।
[22]
यह मेरे ɡलए ȺȲ करता है ɟक लगातार �यास करने, ɟनरंतर क�णा का मनन
करने और भावना रखने  से हम �सर� से जुड़ने के ɡलए अपनी सहज �मता का
ɟवकास कर सकते ह�। यह एक त�य है जो उस नैɟतकता के ɡलए अ�यɠधक
मह�वपूण� है ɣजसकʏ म�ने ȭा�या कʏ है । हम ɣजतना क�णा का ɟवकास कर�गे,
हमारा ȭवहार उतना ही सǴे �प म� नैɟतक होगा ।
[23]
जैसा ɟक हमने देखा है, जब हम और� के ɟहत को �यान म� रख कर काय� करते ह�
तब हमारा ȭवहार उनके �ɟत �वतः सकारा�मक हो जाता है। ऐसा इसɡलए है
�य�ɟक जब हमारा �दय �नेह से भरा �आ होता है तो उसम� शंका का कोई
ȸान नह� होता है । ऐसा लगता है जैसे अंदर का कोई ȑार खुल गया हो,
ɣजससे हम बाहर प�ँच सकते ह�। �सर� के क�याण के बारे म� सोचने से वे सारी
दʍवार� टूट जाती ह� जो और� के साथ �वȸ स�बȞ बनाने म� बाधा डालती ह�
और ɡसफ�  इतना ही नह�। जब हमारी मंशा और� के ɡलए अǵʍ होती है तो हम
पाते ह� ɟक हमारे अंदर कʏ लǸा अथवा असुर�ा कʏ भावना काफʏ कम हो
जाती है इस हद तक ɟक हम अ�दर के ȑार को खोल कर हम अपनी �वाथ�
त�लीन आदत से मुɡǮ पा लेते ह�। ɟवड�बना यह है ɟक इससे हमारे अंदर �बल
आ�मɟवȯास  कʏ भावना उ�पȡ होती है। अगर म� अपने एक अनुभव का
उदाहरण �ँ, तो म� पाता �ँ ɟक जब भी म� नए लोग� से इस सकारा�मक भावना
के साथ ɠमलता �ँ तो हमारे म�य कोई दʍवार नह� होती है। इससे कोई फक�  नह�
पड़ता है ɟक वे कौन ह� अथवा �या ह�, उनके बाल सुनहरे ह� या काले ह�, या हरे
रंग से रंगे �ए ह�। म� अनुभव करता �ँ ɟक म� एक साथी मानव से ɠमल रहा �ँ
ɣजसकʏ सुखी रहने कʏ कामना एवं �ःख से �र रहने कʏ कामना वही है जो मुझ
म� है और म� पाता �ँ ɟक म� उनसे पहली मुलाकात म� भी पुराने ɠम� कʏ तरह
वाता�लाप कर सकता �ँ । इस बात को ɞदमाग म� रख कर--ɟक मूलतः हम सभी
एक �सरे के भाई एवं बहन ह�, ɟक हमारे बीच कोई ɟवशेष भेद नह� है, ɟक
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ɟबलकुल जैसे म� चाहता �ँ, बाकʏ लोग भी ɟबलकुल मेरी ही तरह सुखी रहना
चाहते ह� और �ःख से �र रहना चाहते ह�--म� अपनी भावनाǞ को ɟकसी भी
ȭɡǮ के सामने �दय से खुलकर ȭǮ कर सकता �ँ मान� उ�ह� वष� से
घɟनȲता से जानता �ँ।  यह होता है न  ɡसफ�  कुछ अǵे श�द अथवा मु�ा से,
बɧ�क �दय से �दय का संपक�  होता है, चाहे भाषा का ȭवधान जो भी हो। 
[24]
हम यह भी पाते ह� ɟक जब हम �सर� के ɟहत को �यान म� रखकर काय� करते ह�
तो इससे जो शांɟत हमारे �दय म� उ�पȡ होती है उससे उन सभी लोग� को
शाɥ�त ɠमलती है जो हमारे साथ जुड़े होते ह�। इस तरह हम अपने पɝरवार को,
अपने ɠम�� को, अपने सहकɸमʌय� को, अपने समुदाय को, एवं इस �कार से
ɟवȯ के ɡलए शाɥ�त लाते ह�। ɟफर कोई इस गुण का ɟवकास �य� नह� करना
चाहेगा? सभी को शाɥ�त एवं सुख �दान करने से �यादा उȉम �या हो सकता
है? मेरे �ɠȲ म� हम सब मनु�य� म� क�णा एवं मै�ी का गुणगान करने कʏ यह
�मता ही हमारी सबसे मह�वपूण� देन है।
[25]
इसके ɟवपरीत, सबसे शंकाशील पाठक भी यह नह� मान�गे ɟक आ�ामक एवं
�सर� का �याल नह� करने वाले, अ�य श�द� म�, अनैɟतक आचार के पɝरणाम
�व�प शांɟत उ�पȡ हो सकती है । अव�य ही ऐसा नह� हो सकता है। मुझे
अǵʍ तरह याद है यह ɡश�ा मुझे कैसे ɠमली जब म� ɟत�बत म� एक छोटा
बालक था। मेरे एक सहायक खेनरब तेनɣज़न ने एक छोटे से तोते को  पालतू
बनाया था ɣजसे वह बादाम ɤखलाते थे। यȘɟप वह थोड़े कड़क ɠमज़ाज के
ȭɡǮ थे, उनकʏ आँख� उभरी �ई थ�, और उनका ȭɟक�व थोड़ा डरावना था,
वह तोता उनके पदचाप से या खँखारने कʏ आवाज़ सुनकर उ�साɟहत हो जाता
था। जब वह प�ी उनकʏ उँगɡलय� से खा रहा होता तो खेनरब तेनɣज़न उसका
सर थपथपाते थे ɣजससे वह प�ी अ�य�त �सȡ हो जाता था। मुझे उनके बीच
यह स�बȞ देखकर काफʏ ई�या� होती थी एवं म� चाहता था कʏ वह तोता मेरी
ओर भी ऐसा ही लगाव ɞदखाये। लेɟकन जब भी म�ने उसे ɤखलाने का �यास
ɟकया, मुझे उससे अǵा उȉर नह� ɠमला। इसɡलए म�ने उसे लकड़ी से छेड़ने कʏ
चेȲा कʏ ɣजससे ɟक वह मेरे साथ अǵा ȭवहार करे।  यह कहने कʏ
आव�यकता नह� ɟक मेरे ऐसे �यास का पɝरणाम पूण�तया नकारा�मक  �आ।
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मेरी  ओर से जबरद�ती अǵा बता�व कराने कʏ बात तो �र, वह पंछʍ मुझसे
भयभीत हो गया और हमारे बीच मै�ी पूण� स�बȞ कʏ जो भी थोड़ी सȩावना
थी, उसका शायद पूण�तया ɟवनाश हो गया। इससे म�ने सीखा ɟक ɠम�ता डराने
धमकाने से नह�, बɧ�क क�णा से होती है।
[26]
�य�ɟक हमारी यह मूलभूत अवधारणा ɟक नैɟतक ȭवहार का अथ� है हम और�
कʏ हाɟन न कर�,  इसका ɟन�कष� यह होता है ɟक हम� �सर� कʏ भावनाǞ का
आदर करना चाɟहये ɣजसका आधार है हमारी �वाभाɟवक सहानुभूɟत कʏ
�मता। जैसे जैसे हम क�णा म� अवरोध करने वाले त�व� से र�ा करते ह� और
क�णा के ɟवकास म� सहायक त�व� का ɟवकास करते ह�, वैसे वैसे हम अपनी
इस �मता को �नेह एवं क�णा म� बदलने  म� सफल होते ह� एवं हमारी नैɟतकता
के अनुशीलन म� वृɣȓ होती है। हम पाते ह� ɟक यही हम� एवं �सर� को सुख देता
है।

[27]

मनन यो�य �ȱ
१. लेखक कʏ सोच म� “सहानुभूɟत कʏ �मता” �या है?
२. लेखक “�नेह कʏ �शंसा” के बारे म� �या सोचते ह�?
३. लेखक ऐसा �य� सोचते ह� ɟक मनु�य का �वभाव नैसɷगʌक �प से ɫहʌसक
नह� है?
४. �सर� के �ःख कʏ ओर संवेदनशीलता बढ़ाने के ɡलए लेखक का �या सुझाव
है?
५.  ɟत�बती श�द “ ɣञङ्-जे” का अथ� �या है?



अ�याय ६ - संयम कʏ नैɟतकता
म�ने सुझाव ɞदया है  ɟक क�णा के ɟवकास, ɣजस पर सुख ɟनभ�र करता है, के ɡलए दो तरह
के �यास� कʏ आव�यकता है। �थमतः हम� उन त�व� पर ɟनय��ण करने कʏ आव�यकता
है, जो क�णा कʏ उ�पɢȉ म�  बाधा डालते ह� तथा �सरी तरफ हम� उन त�व� कʏ वृɣȓ करनी
होती है जो क�णा के ɟवकास म� सहायक होते ह�। जैसा ɟक हमने देखा है  �नेह, धैय�,
सɟह�णुता, �माशीलता, ɟवन�ता आɞद क�णा के ɟवकास म� सहायक होते ह�। �वयं पर
संयम कʏ कमी होना क�णा कʏ उ�पɢȉ म� अवरोध करता है, ɣजसे हम सारे अनैɟतक
ȭवहार कʏ जड़ मानते ह� ।  हम पाते ह� ɟक अपनी आदत� एवं �वृɢȉय� म� पɝरवत�न लाकर
हम अपने �दय एवं ɡचȉ  (कुन लोङ) कʏ अवȸा को उ�कृȲ बनाने का काय� आरȩ कर
सकते ह�--जहाँ से हमारे सारे कम� उ�पȡ होते ह�।

[1]

�य�ɟक आ�याɦ�मक गुण, ɣजनसे क�णा उपजती है, के फल�व�प नैɟतक आचरण होता
है, इसɡलए सव��थम हम� आंतɝरक अनुशासन कʏ आदत बनाने के ɡलए अ�यास करना
होगा। म� इस त�य से इनकार नह� कर सकता �ँ ɟक यह एक वृहत काय� है,  लेɟकन कम से
कम हम लोग इस ɡसȓा�त से पɝरɡचत ह� । उदाहरण के ɡलए, नशे के ɟवनाशकारी पɝरणाम
को जान कर हम �वयम् एवं अपने बǴ� पर ɟनय��ण कर नशीले पदाथ� के सेवन से �र
रखते ह�। लेɟकन, यह जानना मह�वपूण� है ɟक हाɟनकारक सोच एवं भावनाǞ कʏ
�ɟतɟ�याǞ पर ɟनय��ण करने का अथ� उ�ह� ɡसफ�  दबाना नह� है, बɧ�क उनके
ɟवनाशकारी �वभाव कʏ अǵʍ समझ ज�री है। केवल यह कह देना ɟक ई�या� गलत है,
जो एक �बल  ɟवनाशकारी भावना है, हम� इससे पया��त र�ा नह� �दान कर सकता है।
अगर हम अपने जीवन को ɡसफ�  बाहरी �प से ȭवɜȸत कर� और इसके आ�तɝरक
आयाम� कʏ अवहेलना कर�गे तो अंततः हम शंका, ɭचʌता जैसे  �लेश से �ɡसत हो जाते ह� 
और हम सुखी नह� हो पाते ह� । इसका कारण यह है ɟक शारीɝरक अनुशासन के ɟवपरीत
सǴा आ�तɝरक अथवा आ�याɦ�मक अनुशासन बलपूव�क नह� �ा�त ɟकया सकता है, यह
केवल समझ पर आधाɝरत �वेǵापूव�क जान बूझ कर  ɟकए जाने वाले �यास� से  ही
संभव है। �सरे श�द� म�, हमारा नैɟतकतापूण� आचरण केवल कानून एवं संवर अथा�त
ɟवɠधय� के पालन से कह� अɠधक है।
[2]  
अनुशासनहीन ɡचȉ हाथी कʏ तरह होता है। अगर इसे ɟबना ɟनय��ण के छोड़ ɞदया जाये
तो यह ɟवनाश करेगा। लेɟकन मनु�य के बुरे आवेग पर ɟनय��ण म� असफल होने के कारण
जो हम हाɟन एवं �ःख का सामना करते ह�, वह उस ɟवनाश से अ�यɠधक �यादा होता है,



जो एक उप�वी हाथी कर सकता है । मनु�य के इन आवेग� म� न केवल व�तुǞ के ɟवनाश
कʏ �मता होती है, बɧ�क ये हमारे एवं और� के ल�बे समय तक के कȲ का कारण हो
सकते ह�। इससे मेरा ता�पय� यह नह� है ɟक मनु�य का ɡचȉ (लो) �वभाव से ही
ɟवनाशकारी है। �बल नकारा�मक ɟवचार अथवा भावना के �भाव म� मनु�य का ɡचȉ
शायद एक ही �व�प से पɝरलɢ�त ɞदखे। लेɟकन, उदाहरण के ɡलए, यɞद घृणा हमारे  ɡचȉ
का अपɝरवत�नीय �वभाव होता, तो अव�य ही हमारा  ɡचȉ हमेशा घृणापूण� होता, ɟक�तु
ȺȲ �प से यह स�य नह� है। ɡचȉ एवं इसके ȑारा ɣजन क�पनाǞ  एवं भावनाǞ का
अनुभव ɟकया जाता है, के बीच एक मह�वपूण� भेद को समझना आव�यक है।

[3]
ऐसे ही, कभी कोई �बल अनुभव भले हम पर हावी हो जाये, लेɟकन जब हम बाद म� इस
पर ɟवचार करते ह� तो इससे हम ɟवचɡलत नह� होते ह�। जब म� छोटा था, तो वष� के अ�त म�
मनाये जाने वाले उ�सव मोनलम-छे�मो के बारे म�  सोचकर म� काफ़ʏ उ�साɟहत हो जाता
था। मोनलम-छे�मो एक बड़ा �ाथ�ना उ�सव था, जो ɟत�बत के नए वष� के आरंɢभक अवसर
पर आयोɣजत ɟकया जाता था। इसम� दलाई लामा के �प म� मेरी मह�वपूण� भूɠमका थी,
ɣजसम� मुझे पोटाला से जोखङ् मंɞदर, जो  ɟत�बत के सबसे पावन मंɞदर� म� से एक था, के
क�� म� जाना होता था। जैसे जैसे उ�सव का ɞदवस ɟनकट आता था, म� अपना अɠधकतर
समय उ�सव म� अपनी भूɠमका कʏ क�पना म� ȭतीत कर थोड़ा भयभीत एवं थोड़ा
�फुɜ�लत होता था, एवं पढ़ाई म� कम समय लगाता था। मेरे भय का कारण था उ�सव के
दौरान ल�बा वाचन, जो मेरे ȑारा कंठȸ ɟकया �आ ��तुत करना होता था, तथा मेरी
�फु�लता का कारण था जोखङ् मंɞदर के सामने बाज़ार म� एकɟ�त �ए  तीथ� याɟ�य� एवं
ȭापाɝरय� कʏ बड़ी भीड़ के बीच से गुजरना। यȘɟप भय एवं �फु�लता दोन� ही उस समय
वा�तɟवक अनुभव थे, पर आज उ�ह� याद करके मुझे हंसी आती है। अब म� भीड़ के सामने
होने का अ�य�त �ँ एवं इतने वष� के अ�यास के बाद अब मुझे वाचन म� भी कोई सम�या
नह� होती है।

[4]
हम अपने ɡचȉ कʏ क�पना एक सरोवर के जल कʏ तरह कर सकते ह� । जब तूफान के
कारण पानी म� हलचल होती है, तो सरोवर के तल का कʏचड़ पानी को धूɠमल कर देता है,
ɣजससे पानी अपारदश� ɞदखता है।  ɟक�तु पानी का �वभाव मɡलन नह� है । जब तूफान
ख़�म हो जाता है, कʏचड़ वापस सरोवर के तल पर जमा हो जाता है तो जल पुनः पारदश�
हो जाता है । ऐसे ही, यȘɟप हम अपने ɡचȉ अथवा मानस को साधारणतया एवं
�वभावतया अपɝरवत�नशील समझते ह�, लेɟकन जब हम गहराई से इसका ɟनरी�ण करते ह�
तो पाते ह� ɟक इसका अɧ�त�व ब�त सारी घटनाǞ एवं अनुभव� कʏ �ंृखला  म� ɟवȘमान



है। इसमे हमारे  Ǜɞ�य �ान शाɠमल ह�, जो ��य� �प से ɟवषय म� �वृत होते ह�, एवं हमारे
ɟवचार और वेदनाएं शाɠमल ह�  जो भाषा एवं क�पना के मा�यम से ɟवषय म� �वृत  होते ह�।
ये  पɝरवत�नशील भी ह�। सोच समझ कर तथा �यास कर हम अपनी मानɡसक एवं
भावना�मक अवȸा म� पɝरवत�न ला सकते ह� । उदाहरण के ɡलए, हम जानते ह� ɟक
सा��वना एवं आȯासन से भय को �र ɟकया जा सकता है।  इसी �कार से, जानकारी एवं
�नेह बढ़ाने वाली सलाह ȭɡǮ के मानɡसक अवनमन  को कम करने म� सहायक हो सकती
है।

[5]
यह पय�वे�ण ɟक भावनाए ँ एवं ɡचȉ एक ही चीज़ नह� ह�, बताता  है ɟक हम� ɟवचार� एवं
भावनाǞ के ɟनयं�ण म� होने कʏ आव�यकता नह� है। हमारे हर काय� के पहले ɟनȮय ही
कोई मानɡसक अथवा भावना�मक घटना होती है, ɣजसके �ɟत अपनी �ɟतɟ�या के ɡलए
हम कम या �यादा �वाधीन होते ह�, यȘɟप जब तक हमने अपने मन को अनुशाɡसत करना
नह� सीखा होता है, तब तक इस �वाधीनता का अ�यास करना कɞठन होता है। पुनः, इन
घटनाǞ  एवं अनुभव� के �ɟत हमारी �ɟतɟ�या कैसी होती है, सामा�य श�द� म� वही हमारे
काय� के नैɟतक अंश का ɟनधा�रण करती  है। अ�य श�द� म�, अगर हम ऐसा सकारा�मक
तरीके से कर�, और� के ɟहत को अपने सामने रख कर, तो हमारे काय� नैɟतक ह�गे। अगर
हमारी �ɟतɟ�या नकारा�मक होगी, और� के ɟहत कʏ अवहेलना करने वाली, तो हमारे काय�
नकारा�मक एवं अनैɟतक ह�गे।         

[6]
इस समझ के अनुसार, हम अपने ɡचȉ अथवा मानस को एक ऐसे राȴपɟत अथवा राजा के
�प म� सोच सकते ह� जो ब�त ही स�यवादʍ एवं ɟन�कलंक ह�। इस �ɠȲ के अनुसार  हमारे
ɟवचार एवं भावनाए ँमंɟ�गण कʏ तरह ह� । इनम� से कुछ अǵʍ सलाह देते ह� एवं कुछ गलत
। इनम� से कुछ के ɡलए और� के क�याण कʏ कामना सव�पɝर है एवं कुछ के ɡलए ɡसफ�
�वयं का संकʏण� �वाथ� ही सव�पɝर है । हमारे �मुख ɡचȉ --नेता--का उȉरदाɠय�व यह
ɟनधा�रण करना है ɟक ɟकस मातहत का सुझाव सही है एवं ɟकसका गलत, उनम� से कौन
ɟवȯसनीय है और कौन नह�, ɟकसके सुझाव पर काय� होना चाɟहए एवं ɟकसके सुझाव पर
नह� ।

[7]
इस अथ� म�, मानɡसक एवं भावुक घटनाए ँजो गलत सलाह देती ह�, उनका ɟववरण �ःख के
�प म� ही  ɟकया जा सकता है। ɟनȮय ही, अगर उ�ह� �यादा बढ़ने का मौका ɞदया जाये तो
ɡचȉ भावनाǞ से ɟवɃल  हो जाता है एवं हम एक आतंɝरक झंझावात का अनुभव करते ह�



। इसका शारीɝरक आयाम  भी है । उदाहरण के ɡलए �ोध कʏ अवȸा म� हमारा
�वाभाɟवक संतुलन �बल �प से भंग हो जाता है जो हम अनुभव करते ह� और आस पास
के लोग भी भांप जाते ह�। हम �ायः देखते ह� ɟक यɞद पɝरवार म� एक सद�य भी बुरे ɠमजाज
का हो तो कैसे पूरे घर का वातावरण �ɟषत हो जाता है । जब हम �ोɠधत होते ह� तो मनु�य
एवं पशु दोन� ही हमसे �र रहना चाहते ह� । कभी कभी यह ɟव�ोभ इतना �बल होता है ɟक
इसे वश म� रखना कɞठन होता है । इससे हम �सर� पर बरस पड़ते ह� । ऐसा करके हम
अपने अंदर के ɟव�ोभ को बाहरी �प  �दान करते ह� ।

[8]
मेरा ता�पय� यह नह� है ɟक हम� कȲ देने वाले सारे ɟवचार एवं भावनाए ँɟनȮय ही बुरी ह� ।
साधारण भावना एवं शांɟत भंग करने वाली भावना म� मूल भेद करने वाली ɟवशेषता इसके
अंदर के नकारा�मक मानɡसक अंश ह� । �ःख का एक �ण हमारे ɡलए ȸायी  शोक तब
तक नह�  बनता जब तक हम इसे जकड़ कर न बैठ�  एवं इसम� गलत ɟवचार एवं क�पनाएं न
जोड़ते जाए।ँ तीथ� याɟ�य� एवं ȭापाɝरय� से मुझे अ�यɠधक उ�साह का अनुभव होना एवं 
ल�बे वाचन का भय होना, दोन� के संदभ� म� मूल  वेदना के ऊपर एक अɟतɝरǮ मानɡसक
अंश था। ɞदवा�वȣ से बार-बार ��त होने के कारण मेरी क�पना ने पɝरɜȸɟत कʏ
वा�तɟवकता से कुछ �यादा अ�यारोप* ɟकया था । एवं आने वाले उ�सव के बारे म� जो
कथाए ँम�ने �वयं को सुनाई थ�, उ�ह� के कारण मेरी मूलभूत शाɥ�त भंग हो गयी थी ।

[9]
सारे भय बǴ� वाली बात नह� होते ह�, जैसा म�ने अभी अभी वण�न ɟकया है। ऐसे अवसर
भी होते ह� जब हम� युɡǮसंगत भय का अनुभव होता है। नकारा�मक होने के बावजूद  ऐसे
भय वा�तव म� हमारी सहायता कर सकते ह�। ये  हमारी जाग�कता को बढ़ा कर हम� ऊजा�
देते ह�  जो हमारी र�ा के ɡलए आव�यक होती है । जब म� १९५९ म� �हासा से बच कर
ɟनकला था और पहली रात म� सैɟनक के वेश म� था, तब मुझे ɟनȮय ही इस तरह के भय का
अनुभव �आ था। �य�ɟक मेरे पास इस भय के ɡलए न तो समय था और न ही इस सोच कʏ
ओर �झान था । इस भय ने मुझे अɠधक ɟवचɡलत नह� ɟकया। इसका मु�य पɝरणाम यह
�आ ɟक म� ब�त सतक�  रहा । कोई कह सकता है ɟक यह एक ऐसे  भय का �Ȳा�त था जो
युɡǮसंगत एवं लाभदायक दोन� था ।

[10]
ɟकसी नाजʙक और कɞठन पɝरɜȸɟत म� अनुभव ɟकये जाने वाले भय को भी उɡचत माना जा
सकता है । यहाँ पर म� ऐसी ɜȸɟत के बारे सोच रहा �ँ ɟक हम कैसा अनुभव करते ह�  जब
हम� कोई ɟनण�य लेना होता है और हम जानते ह� ɟक उस ɟनण�य से और� के जीवन पर बड़ा



�भाव होने वाला है। ऐसे भय हम� थोड़ा ɟवचɡलत कर सकते ह�। लेɟकन सबसे खतरनाक
एवं नकारा�मक ऐसा भय होता है जो ɟबलकुल अनुɡचत हो  एवं हम� अपने वश म� लेकर
हम� �तȤ कर दे।  

[11]
ɟत�बती म� हम ऐसी  नकारा�मक भावनागत घटनाǞ को ञोन् मोङ्(सं�कृत म� �लेश)
कहते ह� ɣजसका शाɤ�दक अथ� है  “वह जो हम� अंदर से कȲ देता है,” अथवा, ɣजसका
सामा�य अं�ेजी अनुवाद “अɜ�लɜ�टव इमोशन” ɟकया जाता है। सामा�यतया ऐसी  सभी
क�पनाए ँ, भावनाए ँएवं मानɡसक घटनाए ँɣजनसे  नकारा�मक अथवा क�णा ɟवहीन मन
कʏ ɜȸɟत (कुन लोङ्) दɹशʌत होती है, वे  अव�य ही हमारी आ�तɝरक शाɥ�त को भंग करती
ह�। सारी  नकारा�मक क�पनाए ँएवं भावनाए ँजैसे ȑेष, �ोध, अहंकार, ɡल�सा, लोभ, ई�या�
आɞद को इस अथ� म� �लेश माना जाता है। हम पाते ह� ɟक �लेशा�मक भावनाए ँइतनी
�बल होती ह� ɟक अगर हम उनके �ɟतकार म� कुछ नह� कर�, तो ये हम� पागलपन, एवं यहाँ
तक ɟक आ�मह�या तक भी ले जा सकती ह�, यȘɟप ऐसा कोई नह� है जो अपने जीवन का
मू�य नह� समझता हो। ɟक�तु ऐसी चरमसीमा तक हम कदाɡचत ही प�ँचते ह�, हम� इन
नकारा�मक भावनाǞ को अपने ɡचȉ के ऐसे अɢभȡ भाग कʏ तरह देखने कʏ आदत है,
ɣजनके ɡलए हम �यादा कुछ नह� कर सकते ह�। इनकʏ ɟवनाशकारी �मता को न जानने के
कारण हम उ�ह� चुनौती देने कʏ आव�यकता नह� समझते ह� । वा�तव म� उन पर काय� करने
कʏ अपे�ा हमम� उनका पोषण कर उ�ह� और सशǮ बनाने कʏ �वृɢȉ होती है। हमारी यह
�वृɢȉ उ�ह� ɟवकɡसत होने के ɡलए भूɠम �दान करती है । ɟफर भी, उनका �वभाव पूण� �प
से ɟवनाशकारी है और यही अनैɟतक आचरण का �ोत है। यही ɭचʌता, मानɡसक अवनमन,
�म एवं तनाव का कारण ह�, जो आज हमारे जीवन के ल�ण ह�। 

[12]
ये नकारा�मक  क�पनाए ँएवं भावनाय� ही हमारी सबसे मूलभूत कामना--सुखी रहना एवं
कȲ से �र रहना-- कʏ �ाɥ�त म� ɟव�न डालती  ह�। जब हम इनके �भाव म� काय� करते ह� तो
हम अपने कम� के और� पर होने वाले पɝरणाम को अनदेखा कर जाते ह�, जो इसी कारण वे
हमारी �वयं एवं और� के ɡलए ɟवनाशकारी ȭवहार का हेतु बनते ह� । ह�या, अनैɟतक
आचरण, धोखा, सबके मूल म� �लेशा�मक भावना ही है। इसी कारण से म� कहता �ँ ɟक
अनुशासनहीन ɡचȉ जो �ोध, घृणा, लोभ, अहंकार, �वाथ� इ�याɞद के वश म� होकर हमारी
सारी ऐसी सम�याǞ का �ोत बन जाता है जो उन �ख� के वग� म� नह� आती ह� ɣजनसे
बचना संभव नह� है (रोग, बुढ़ापा, मृ�यु इ�याɞद)।  �लेशा�मक भावनाǞ पर ɟनय��ण
रखने कʏ असफलता ही  हमारे �वयं एवं �सर�   के कȲ का ȑार खोलती है।

[13]   



जब हम �सर� के कȲ का कारण बनते ह� तो हम �वयं भी कȲ भोगते ह�,  ऐसा कहने का
ता�पय� अव�य ही यह नह� है ɟक हम युɡǮ से अनुमान लगा सकते ह� ɟक  हर बार जब हम
ɟकसी को पीटते ह� तो हम� भी चोट लगती है। ɟक�तु यहाँ मेरे  कथन का भाव इससे �यादा
ȭापक है । बɧ�क, मेरा ता�पय� यह है ɟक हमारी सही या गलत दोन� ही �कार कʏ ɟ�याएँ
के �भाव से हमारे भीतर गहरा छाप छोड़ता है । अगर यह सही है ɟक कुछ �तर तक हम
सबके अंदर सहानुभूɟत कʏ �मता है तो इससे यह ɟन�कष� ɟनकलता है ɟक एक ȭɡǮ के
ȑारा �सरे ȭɡǮ को हाɟन प�ँचाने के समय यह �मता ɟनȮय ही दब  गयी होगी अथवा
ɟकसी �कार से ɡछप गयी होगी । इस उदाहरण पर ɟवचार कʏɣजये । जब एक ȭɡǮ �सरे
ȭɡǮ को ɟनद�यता से यातना देता है। उनका ɡचȉ (लो) ɟनȮय ही ȸूल �तर पर ɟकसी ऐसे
ɟवनाशकारी ɟवचार से �बलतया ��त हो गया होगा ɣजसके कारण वे ऐसा ɟवȯास करने
लगते ह� ɟक पीɟड़त ऐसे ही बता�व का पा� है। कुछ हद तक ऐसा ɟवȯास सोच समझ कर
चुना गया होगा जो एक ɟनद�यी ȭɡǮ को अपनी भावनाǞ को दबाने म� मदद करता है।
ɟफर भी, भीतर कʏ  गहराई म�, इसका कुछ पɝरणाम ɟनɢȮत है । अंततः इसकʏ अɠधक
सȩावना है ɟक यातना देने वाले ȭɡǮ को कȲ का अनुभव होगा । इस स�दभ� म� पहले 
ɞदए जा चुके ɟनद�यी ɟहटलर एवं �टाɡलन के उदाहरण पर ɟवचार कर�।  जीवन के अंɟतम
�ण� म� वे वैसे ही अकेले, ɭचʌɟतत, भयभीत, एवं श�कʏ हो गए थे, जैसे कौवा अपनी छाया
से डरता है।

[14]
अव�य ही ɫहʌसा और ɟवनाश कʏ चरम सीमा तक जाने वाले लोग� कʏ सं�या ब�त कम
होती है और छोटे से नकारा�मक आचरण का �भाव भी बड़े नकारा�मक आचरण कʏ
अपे�ा अ�यɠधक  सू�म होता है । कैसे  आचरण के कारण �वयं और और�  को �ःख
प�ंचता है, इस त�य पर एक छोटे से उदाहरण पर ɟवचार कʏɣजए । एक बǴा खेलने जाता
है और �सरे बǴे के साथ लड़ाई हो जाती है। त�काल बाद ɟवजयी बǴे को संतुɠȲ का
अनुभव होता है। पर�तु घर लौटने पर जब ɟवजय कʏ यह भावना शांत हो जाती है एवं एक
सू�म मन उɞदत  होता है तब उसे तकलीफ होती है। ऐसे अनुभव को हम �वयं से ɟवǵेद
होना कह सकते ह�, यह उस बǴे   को ब�त “उɡचत” नह� लगता है। इसके ɟवपरीत जब
एक बǴा ɠम� के साथ खेलने जाता है और आनंदमय  दोपहर ȭतीत करता है, तो खेल के
बाद मन म� न केवल स�तुɠȲ कʏ भावना होती है, बɧ�क जब मन ɜȸर हो जाता है एवं
उȉेजना शांत हो जाती है तब भी शाɥ�त एवं चैन ɟवȘमान रहता है।

[15]
एक �सरे उदाहरण पर ɟवचार कʏɣजए ɟक कैसे एक ȭɡǮ के अनुɡचत आचरण से उस
ȭɡǮ को �या हाɟन होती है ɣजसे उस ȭɡǮ कʏ �ɟतȵा के स�दभ� म� देखा जा सकता है।



साधारणतया, ऐसा लगता है, हम मनु�य और यहाँ तक ɟक पशु भी नीचता, आ�ामकता,
कपट, इ�याɞद से घृणा करते ह� । मुझे इससे यह लगता है, अगर हम ऐसे काय� करते ह�
ɣजससे और� कʏ �ɟत होती है तो भले ही हम� इससे ता�काɡलक   संतुɠȲ ɠमले, कुछ समय
के बाद लोग हम� शक कʏ �ɠȲ से देखने लग�गे। हमारी बदनामी के कारण वे हमारी ओर कʏ
�ɠȲ से देखने आशंका, संदेह एवं भय लग�गे। ɟफर हम समय के साथ ɠम�� को खोने लग�गे 
। इस �कार से, �य�ɟक �ɟतȵा सुख देती  है, इसका ɟवनाश कर हम खुद को ही कȲ देते ह�
।

[16]
यȘɟप, ɟनȮय ही, इसके कुछ अपवाद ह�गे, ɟक�तु हम पाते ह� ɟक जो ȭɡǮ और� कʏ
परवाह ɟकये ɟबना ब�त ही �वाथ� जीवन ȭतीत करते ह�,  ऐसे लोग काफʏ अकेले एवं
�ःखी होते ह� । भले ही वे  ऐसे लोग� से ɠघरे ह�, जो उनकʏ संपɢȉ या �तबे के ɠम� ह�।
ɟक�तु जब वैसे �वाथ� या आ�ामक �वभाव वाले ȭɡǮ पर ɟवपदा आती है, तब न केवल
उनके तथाकɡथत ɠम� गायब हो जाते ह�, बɧ�क वे अ�दर ही अ�दर शायद �सȡ भी होते ह�
। यɞद वह पु�ष या ��ी वाकई �Ȳ है, तो जब उनकʏ मृ�यु हो जाती है तो संभव है, कोई
उ�ह� याद नह� करे। ऐसे ȭɡǮ कʏ मृ�यु पर लोग शायद �सȡ भी ह�, जैसे कैद करने  वाले
लोग� को बाद म� मृ�यु दंड ɠमलने पर नाज़ी मृ�यु ɡशɟवर के अनेक कैदʍ �ए ह�गे । इसके
ɟवपरीत हम पाते ह� ɟक जो  ȭɡǮ सɟ�य �प से और� के ɟहत के ɡलए ɭचʌɟतत ह� तो उनका
काफʏ आदर ɟकया जाता है, यहाँ तक ɟक उनकʏ वंदना भी कʏ जाती है। ऐसे ȭɡǮय� के
देहावसान के पȮात लोग शोक करते ह� एवं उनकʏ मृ�यु पर पȮाताप करते ह� । महा�मा
गांधी के उदाहरण को ल� । पाȮा�य ɡश�ा  एवं इसके फल�व�प ɠमले आरामदेह जीवन
यापन के अवसर को �याग कर उ�ह�ने और� के ɟहत के ɡलये एक ɢभ�ुक कʏ तरह रहने का
ɟनण�य ɡलया, ताɟक वे  अपने सȥूण� जीवन को पर-ɟहत  काय� म� समɷपʌत कर सक�  । भले
ही उनका नाम अब एक �मृɟत मा� है, ɟफर भी करोड़�  लोग अभी भी उनके महान काय� से
�ो�साɟहत होते ह� एवं उसम� सुख पाते ह�। 

[17]
जहाँ तक हाɟनकारक भावनाǞ के वा�तɟवक कारण� का �ȱ है, हम कई त�व�  कʏ ओर
संकेत कर  सकते ह� । इसम� एक है हमारी और� के पहले �वयं के बारे म� सोचने कʏ आदत
। एक और त�व यह भी है ɟक व�तु एवं घटनाǞ पर वा�तɟवकता से आगे बढ़ा चढ़ा कर
�वभाव थोपने कʏ हमारी �वृɟत जैसे कु�डɡलत र�सी को साँप समझ लेने का उदाहरण।
इनके अɟतɝरǮ, चूंɟक हमारी नकारा�मक क�पना  एवं भावनाǞ का अ�य व�तुǞ से
�वतं� अɧ�त�व नह� होता है अतः व�तु एवं घटनाए ँ ɣजनके संपक�  म� हम  आते ह�, वही
हमारी �ɟतɟ�या को �प देने म� भूɠमका ɟनभाती ह�। इस �कार ऐसा कुछ नह� है ɣजसम�



हाɟनकारक भावनाǞ को उ�पȡ करने कʏ �मता नह� है। कुछ भी हमारी  हाɟनकारक
भावनाǞ  का कारण बन सकता है: न केवल हमारे ɟवरोधी बɧ�क हमारे ɠम� एवं हमारी
सबसे ब�मू�य सȥɢȉ एवं हमारा �वयं भी।

[18]
यह दशा�ता है ɟक हाɟनकारक क�पनाǞ  एवं भावनाǞ के �ɟतकार का पहला चरण यह है
ɟक हम उन पɝरɜȸɟतय� एवं गɟतɟवɠधय� से बच� जो अ�सर  उ�ह� ज�म देती ह�। उदाहरण
के ɡलए, यɞद हम पाते ह� ɟक ɟकसी ȭɡǮ ɟवशेष से ɠमलने पर हम �ोɠधत हो जाते ह�,  तो
उȉम यह होगा ɟक हम उनसे तब तक �र रह� जब तक हमारी आ�तɝरक �मताǞ का और
ɟवकास न हो जाये। �सरा चरण यह होगा ɟक हम उन कारण� से बच� ɣजनसे ऐसी �बल
क�पनाए ँ एवं भावनाए ँउ�पȡ होती ह�। ऐसी �ɟ�या यह मान कर चलती  है ɟक हम अपने
अ�दर उ�पȡ हो रही  हाɟनकारक भावनाǞ को पहचानना सीख चुके ह�।  ɟक�तु यह सव�दा
सरल नह� होता है। उदाहरण के ɡलए, ȑेष पूण�तया ɟवकɡसत होने पर एक ब�त ही �बल
भावना होती है, ɟक�तु �ारɧȩक अवȸा म� ɟकसी व�तु और घटना के �ɟत अनुभव कʏ 
जाने वाली घृणा अ�य�त सू�म हो सकती है तथा ɟवकास के �म म� काफʏ आगे बढ़ जाने
के �तर पर भी, हाɟनकारक भावनाए ँहमेशा भयंकर �प म� �कट नह� होती ह�। वध करने
वाला ȭɡǮ ब��क का घोड़ा दबाने के �ण म� अपे�ाकृत शा�त हो सकता है ।

[19]
इस �ɟ�या म� हम� अपने शरीर एवं उसके काय�, हमारी  वाणी एवं हम �या कहते ह� तथा 
हमारा �दय एवं मन, हम �या सोचते ह� एवं �या अनुभव करते ह� के �ɟत हम� सावधानी
पूव�क �यान देना चाɟहये और सचेत रहना चाɟहए।  हम� सू�म से सू�म नकारा�मक भावना
को पकड़ने के ɡलए त�पर रहना चाɟहए एवं �वयं से ɟनर�तर ऐसे �ȱ करते रहना चाɟहए,
“�या म� तब �यादा सुखी �ँ जब मेरे ɟवचार एवं भावनाए ँनकारा�मक एवं ɟवनाशकारी होते
ह� या तब, जब वे  पु�या�मक होते ह�?”  “ɡचȉ का �वभाव �या है? �या इसका अɧ�त�व
�वतः है, या इसका अɧ�त�व अ�य त�व� पर ɟनभ�र करता है?” हम� ɟनरंतर  ɭचʌतन मनन
करना चाɟहए। हम� ऐसे वै�ाɟनक कʏ तरह होना चाɟहए जो आंकड़े इकǽा करता है, उनका
ɟवȰेषण करता है और तब उɡचत ɟन�कष� पर प�ँचता है। अपने अ�दर के �लेश� को
समझ पाना हमारा  जीवन भर का काय� है, ɣजसम� अंतहीन �ɟतशोधन कʏ सȩावना है।
जब तक हम ऐसा नह� करते ह� तब तक हम यह नह� देख पाएंगे ɟक अपने जीवन म� हम�
कहाँ पर आव�यक पɝरवत�न लाना है।

[20]



यɞद हम अपने गपशप जैसे ȭथ� काय� म� लगने वाले समय का छोटा सा भी अंश
�लेशकारी भावनाǞ के वा�तɟवक �व�प को समझने म� लगाय�, तो मेरा ɟवȯास है ɟक
इसका हमारे जीवन पर गंभीर  �भाव पड़ेगा ɣजससे ȭɡǮ एवं समाज दोन� का लाभ होगा
। सव��थम हम�  यह जानकारी ɠमलेगी ɟक �लेशकारी भावनाए ँɟकतनी ɟवनाशकारी ह�। हम
ɣजतना अɠधक उनके ɟवनाशकारी �वभाव को पहचान�गे उतना ही हम उनका अनुसरण
करने से अɟनǵुक होते जाएंगे । ɡसफ�  इतने से �यास का भी हमारे जीवन पर गंभीर �भाव
पड़ेगा।

[21]
हम यह समझ� ɟक हमारे नकारा�मक ɟवचार एवं भावनाए ँन ɡसफ�  मानɡसक शांɟत के
अनुभव को   भंग करते ह�, बɧ�क वे  हमारे �वाȹय का भी ɟवनाश करते ह�। ɟत�बती 
ɡचɟक�सा परȥरा म� �ोध को कई ȭाɠधय� जैसे रǮ चाप, अɟन�ा एवं अ�य अनेक
ɟवकृɟतय� तथा ɟवकार� का �ोत मानते ह�। इस धारणा को  धीरे धीरे पाȮा�य ɡचɟक�सा
परȥरा भी �वीकार करने लगी है।

[22]
मेरे बचपन कʏ एक और �मृɟत यह दशा�ती है ɟक कैसे �लेशकारी भावनाए ँहमारी हाɟन
करती ह� । जब म� एक ɟकशोर था, मेरा समय ȭतीत करने का एक ɟ�य साधन था पुरानी
कार� के साथ छेड़-छाड़ करना जो मुझसे पूव� तेरहव� दलाई लामा ने �वग�वासी होने के कुछ
पहले ली थी । वे  चार कार�  थ�, दो ɟ�ɞटश बेबी ऑɥ�टन थ�, अमेɝरका से आयी एक डॉज
एवं एक जज�र ɜȸɟत वाली जीप थी। कुल ɠमलाकर पूरे ɟत�बत म� ɡसफ�  यही चार मशीन से
चलने वाले वाहन थे। युवा दलाई लामा के ɡलए इन धूल भरे अवशेष� के �ɟत   बड़ा
आकष�ण था एवं मेरे अंदर उ�ह� ɟफर से चलते �ए देखने कʏ लालसा थी ।

[23]
मेरा ɟनजी सपना था ɟक म� वाकई गाड़ी चलाना सीखंू। ब�त सारे सरकारी अɠधकाɝरय� को
परेशान करने के बाद अंततः एक ऐसे ȭɡǮ ɠमले, ɣज�ह� कार� के बारे म� कुछ पता था । यह
भारतीय सीमा के ठʎक उस पार ɜȸत कɡलȥ�ग के रहने वाले �हागपा छेɝरङ् थे।  एक
ɞदन जैसा ɟक मुझे याद है जब वे कार के इंɣजन पर काय� कर रहे थे, अचानक वे  पाना को 
फ� क कर ɡच�ला कर कसम खाते �ए  झटके से खड़े हो गए। �भा��य से वे भूल गए थे ɟक
उनके सर के ऊपर कार का �ड खुला �आ था। उनका ɡसर �ड से बड़ी आवाज़ के साथ
टकराया। पर�तु मुझे बड़ा आȮय� �आ ɟक �वयं सावधानीपूव�क ɟनकलने के बजाये वे और
�ोɠधत हो गए और ɟफर सीधे खड़े होने के कारण उनके  ɡसर पर �सरी बार पहले से



�यादा तेज़ ठोकरलगी। एक �ण के ɡलए यह ɟवɡच� ��य देखकर म� अचंɢभत रह गया।
उसके बाद उनकʏ यह ɜȸɟत देख कर म�ने पाया ɟक मेरी हंसी रोके नह� �क रही थी।

[24]
�हागपा छेɝरङ् के �ोध के फल�व�प उनके ɡसर पर केवल दो बड़े गूमड़ �ए। यह उनके
ɡलए ɡसफ�  �भा��य कʏ बात थी।  लेɟकन इससे हम देखते ह� ɟक कैसे �लेशकारी भावनाएँ
हमारे सबसे ब�मू�य गुण� म� से एक, हमारी ɟववेचना�मक �ान (उɡचत एवं अनुɡचत के
बीच भेद देखने) कʏ �मता का नाश करती ह�।  हमारी  उɡचत एवं अनुɡचत के मू�यांकन
करने कʏ �मता, ɟकससे �वयं एवं और� को   दʍघ�काɡलक लाभ होगा और ɟकससे ɡसफ�
ता�काɡलक  लाभ होगा के बीच अंतर करने कʏ �मता तथा अपने काय�  के सȩाɟवत फल
का ɟववेचन करने कʏ �मता नह� रहेगी तो हम पशुǞ से �ेȵ नह� ह�। यह बड़े आȮय� कʏ
बात नह� है ɟक �लेशकरी भावनाǞ के �भाव म� हम जो कर बैठते ह� वह शायद
साधारणतया हम कभी करने कʏ न सोचते।

[25]
सोचने समझने कʏ �मता को ɠमटाना हमारी ऐसी मानɡसक एवं भावना�मक घटना के एक
और अवगुण के �ɟत संकेत करता है। �लेशा�मक भावनाए ँहमारे साथ छल करती ह�। ऐसा
लगता है ɟक वे  हम� संतुɠȲ देती ह�। लेɟकन व�तुतः वे  स�तुɠȲ नह� देती ह�।वा�तव म�, यȘɟप
ऐसी भावनाए ँहम� साहस एवं शɡǮ देकर सुर�ा �दान करने के छȗवेष म� �कट होती ह�,
ɟक�तु हम पाते ह� ɟक यह ऊजा� व�तुतः  अंधी  होती है। इसके �भाव म� ɡलए गए ɟनण�य
�ायः पȮाताप का �ोत होते ह� । �ायः ऐसा �ोध हमारी शɡǮ नह�, बɧ�क वा�तव म� हमारी
ɟनब�लता का सूचक है। अɠधकांश लोग� को ऐसे ɟववाद का अनुभव होगा जो ɟबगड़ते
ɟबगड़ते उस हद तक प�ँच जाता है, जब एक वादʍ गाली देने लगता है, जो उनके तक�  कʏ
�ब�लता का ȺȲ संकेत होता है । हम� साहस एवं आ�मɟवȯास के ɡलए �ोध कʏ
आव�यकता नह� है । साहस एवं आ�मɟवȯास के ɡलये और भी उपाय ह� ɣज�ह�  हम आगे
देख�गे।

[26]
�लेशकारी भावनाǞ का एक तक� हीन आयाम भी होता है। यह हम� ऐसा मानने के ɡलए
बढ़ावा देता  है ɟक जो ɞदखता है वही हमेशा वा�तɟवकता के अनु�प है। जब हम �ोɠधत
होते ह� या ȑेष करते ह� तब हम और� को ऐसे देखते ह� जैसे उनके ल�ण अपɝरवत�नीय ह�।
कोई ȭɡǮ सर से पांव तक आपɢȉजनक लग सकता है। हम यह भूल जाते ह� ɟक वह भी
हमारी ही तरह �ःख भोग रहा  �ाणी है और हमारी तरह उसकʏ भी यही कामना है ɟक वह
सुखी रहे एवं उसे �ःख न हो। ɟफर भी, हमारा ȭावहाɝरक �ान कहता है ɟक जब �ोध कʏ



�बलता कम होती है तब वही ȭɡǮ थोड़ा कम आपɢȉजनक लगने लगता है । इसके 
ɟवपरीत यही सच है ɟक जब ɟकसी ȭɡǮ को ɟकसी से अ�यɠधक लगाव हो जाता है �सरा
ȭɡǮ पूण� �प से आकष�क लगता है ɟक�तु जब �लेशकारी भावना कʏ जकड़ कम हो
जाती है तो वही ȭɡǮ उतना आकष�क नह� �तीत होता है। वा�तव म� जब हमारा आवेग
अ�यɠधक जग उठता है, तो यह बड़ी आशंका होती है ɟक हम ɟवपरीत छोर पर प�ँच जाए ँ।
ɣजस ȭɡǮ को हम कभी देवता समझते थे, वह घृणा का पा� एवं कुɜ�सत लगने लगता है,
यȘɟप वह अब भी वही ȭɡǮ है जो पहले था ।

[27]
�लेशकरी भावनाय� ȭथ� भी ह�।  ɣजतना हम उनके वश म� होते ह�, उतना ही हमारे पास
अǵे गुण� ,जैसे दयालुता एवं क�णा, के ɡलए ȸान कम होता है एवं हमारी अपनी
सम�याǞ का  समाधान करने कʏ �मता उतनी ही कम होती है । स�य तो यह है ɟक ऐसा
कोई अवसर नह� है जब ऐसे ɟवनाशकारी ɟवचार एवं भावनाए ँहमारी अथवा और� कʏ
सहायता करती ह�। ɣजतना हम �ोɠधत होते ह�, लोग हमसे उतना ही �र रहना चाहते ह�।
हम ɣजतने ही श�कʏ होते ह�, हम और� से उतना ही कट जाते ह� और अकेले होते ह� । हम
ɣजतना ही �यादा ɟवषयासǮ होते है, उतना ही हम और� से उɡचत स�बȞ बनाने म�
असफल रहते ह� और ɟफर हम अकेले हो जाते ह�। ऐसे ȭɡǮ के बारे म� सोɡचये ɣजसका
ȭवहार अɠधकतर �लेशकारी भावनाǞ से �ेɝरत होता है, या जो  उ�कट लालसा,
ȑेष.लालच, अɢभमान, मह�वाकां�ा इ�याɞद से �ेɝरत होता है  ऐसा ȭɡǮ भले ही
शɡǮशाली एवं �ɡसȓ हो जाय� । उसका नाम भले ही इɟतहास म� ɡलखा जाये। लेɟकन
मरणोपरा�त उसकʏ शɡǮ चली जाती है और उसकʏ �ɡसɣȓ  मा� खोखला श�द रह  जाती
है । वा�तव म� उसे  �या उपलɧȤ ɠमली?

[28]
�लेशकरी भावनाǞ कʏ ȭथ�ता ɣजतना सबसे �यादा �ोध म� ɞदखती है उतना कह� नह�।
जब हम �ोɠधत होते ह� तो हम क�णामय, �नेहशील, दानशील,  �माशील, सहनशील, एवं
धैय�शील ɟबलकुल नह� रह पाते ह� । इस �कार से हम �वयं को उन सभी गुण� से वंɡचत
कर बैठते ह�, जो हमारे सुख का कारण होते ह�। �ोध ɡसफ�  हमारी समझबूझ का त�काल
ɟवनाश ही नह� करता है, बɧ�क यह हम� उ�ता, ȑेष, ȭापाद (�सर� को हाɟन प�ँचाने कʏ
इǵा) कʏ ओर अ�सर करता है, जो हमेशा नकारा�मक होते ह� �य�ɟक वह और� कʏ 
हाɟन  के  सा�ात  कारण होते ह�।  �ोध �ःख देता है।  कम से कम यह शम� के �ःख का
कारण तो बनता ही है। उदाहरण के ɡलए, मुझे हमेशा घड़ी कʏ मर�मत करने म� आन�द
आता है । पर�तु मुझे �मरण है ɟक बाल अवȸा म� म� अनेक बार छोटे-छोटे जɞटल पुज� पर
पूण�तया धैय� खो कर य�� को मेज़ पर पटक देता था। बाद म� अव�य हीअपने ȭवहार पर



मुझे ब�त पȮाताप होता था  एवं म� लɜǸत होता था--खासकर तब जब मुझे उस घड़ी को
उसके माɡलक के पास पहले से भी बुरी अवȸा म� वापस करना पड़ता था ।

[29]
यह बात, जो �वयं म� छोटʍ है,  ɞदखलाती है ɟक भले हमारे पास अǵा भोजन, अǵे
सामान, सु�दर से टेलीɟवज़न जैसी  भौɟतक समृɣȓयाँ ह�, ɟक�तु जब हम �ोɠधत होते ह� तो
हम अपनी सारी आंतɝरक शांɟत खो बैठते ह�।  इस अवȸा म� हम अपने जलपान का भी
आन�द नह� ले सकते ह�। और जब हम� इस �ोध के �वभाव कʏ आदत हो जाती है तो हम
भले ही बड़े ɟवȑान, धनी या शɡǮशाली ह�, ɟक�तु अ�य लोग हमसे कतराते ह�। वे  कह�गे,
“हाँ, वह काफʏ बुɣȓमान है, लेɟकन जानते ह� ɟक उनका ɠमज़ाज ɟकतना ख़राब है?” और
वे  आपसे �र रह�गे। अथवा यह कह�गे,”वह अ�यɠधक मेधावी है, ɟक�तु वह ब�त शी�
�ोɠधत हो जाता  है, अǵा हो ɟक आप उससे सावधान रह� ।” ɟबलकुल वैसे ही जैसे हम
हमेशा दांत ɞदखा कर गुरा�ने वाले  कुȉे के �ɟत होते ह�, हम उन लोग� से सावधान रहते ह�
ɣजनका ɡचȉ �ोध से �ɡसत रहता है । हम उनकʏ संगɟत से �यादा उनके �ोध के ɟवȽोट
से बचना पस�द करते ह� ।                 

[30]
म� यह अ�वीकार नह� करता ɟक भय कʏ अवȸा म� �ोध का एक ऐसा �प भी होता है
ɣजसे हम ऊजा� के आवेग के �प म� महसूस करते ह� न ɟक ɡसफ�  ती�ता से �कट �ई 
मानɡसक भावना के �प म� । यह ɟवचारणीय है ɟक ऐसे �ोध का पɝरणाम अǵा हो
सकता है । यह क�पना करना असȩव नह� है ɟक हो रहे अ�याय को देख कोई �ोध म�
आकर परोपकार भाव से काय� करे। उस �ोध को हम सकारा�मक कह सकते ह� जो हम�
उस ȭɡǮ कʏ सहायता के ɡलए �ेɝरत करता है ɣजस पर सड़क पर आ�मण हो रहा हो।
लेɟकन अगर यह अ�याय रोकने कʏ सीमा से बाहर जाने लगे और यɞद यह ȭɡǮगत
�ɟतशोध या �Ȳता म� पɝरवɷतʌत हो जाये, तब संकट पैदा हो जाता है। जब हम कुछ
नकारा�मक करते ह�, तो हम �वयं को अपने नकारा�मक आचरण से ɢभȡ देखने म� स�म
होते ह�। ɟक�तु  जब �सर� कʏ बात आती है तो हम कȉा� एवं ɟ�या म� भेद देखने म� चूक
जाते ह�। यह दशा�ता है ɟक देखने म� �यायसंगत लगने वाला �ोध भी ɟकतना अɟवȯसनीय
है।

[31]
अगर अब भी यह अɟतɡशयोɡǮ लगे ɟक �ोध एक पूण�तया ȭथ� मनोभाव है, तो हम �वयं
से यह �ȱ कर सकते ह� ɟक �या कभी कोई ऐसा कह सकता है ɟक �ोध सुख �दान करता
है? कोई ऐसा नह� कहता है । कौन सा डॉ�टर है जो ɟकसी रोग के उपचार के ɡलए �ोध



का सेवन बताता हो? ऐसा कोई डॉ�टर नह� है । �ोध हमारी ɡसफ�  हाɟन ही करता है। इसमे
कुछ भी सेवन करने यो�य गुण नह� है। पाठक �वयं से पूछ�  ɟक जब हम गु�से म� होते ह�, तो
�या हम� सुख का अनुभव होता है? �या हमारा मन शा�त होता है और हमारे शरीर को
आराम ɠमलता है? �या ऐसा नह� है ɟक �ोध कʏ अवȸा म� हम� अपना शरीर तनाव ��त
एवं मन ɟवचɡलत लगता है?

[32]
यɞद हम अपने मन कʏ शांɟत और इससे उ�पȡ अपने सुख को बचा कर रखना चाहते ह�, तो
हम� अपने नकारा�मक ɟवचार एवं मनोभावनाǞ के �ɟत ɟववेकपूण� एवं ɟनɹलʌ�त �ɠȲकोण
के साथ-साथ हम� उनकʏ �ɟतɟ�या म� संयम वाले आचरण का ɟवकास करना होगा।
नकारा�मक ɟवचार एवं भावनाए ँही हमारे आचरण को अनैɟतक बनाते ह� । �लेशकारी
भावनाए ँही हमारे आंतɝरक �ःख का �ोत ह� जो ɟनराशा, �म, भय, ɡच�ता, एवं
आ�मस�मान म� कमी आɞद का आधार होता है, ɣजससे हमारे आ�मɟवȯास का नाश होता
है । नकारा�मक  भावनाǞ पर ɟनयं�ण न करने के फल�व�प हम सव�दा मानɡसक एवं
ɡचȉ कʏ कȲ वाली अवȸा म� रह�गे तथा ऐसी अवȸा म� आ�तɝरक शाɥ�त असȩव है।
ऐसी मनः ɜȸɟत म� सुख के ȸान पर भय रहेगा तथा ɭचʌता एवं अवनमन कभी �र नह� ह�गे
।

[33]
कुछ लोग� कʏ धारणा है ɟक यȘɟप ऐसे ती� ȑेष कʏ भावनाए ँजो हम� ɫहʌसक बना सकती ह�
और शायद ह�यारा भी, उन पर ɟनय��ण करना शायद उɡचत हो। ɟक�तु अपनी  भावनाǞ
पर ɟनय��ण एवं अपने मन को अनुशाɡसत करने पर हम� अपनी ȭɡǮगत �वत��ता
समा�त होने का खतरा है । व�तुतः स�य इसके ɟवपरीत है । जैसा ɟक मै�ी एवं क�णा का
�वभाव है, वैसे ही �ोध एवं �लेशकारी भावनाए ँभी कभी समा�त नह� होत�, चाहे उनका
ɟकतना भी उपयोग �आ हो। बɧ�क उनम� लगातार वृɣȓ कʏ �वृɢȉ ऐसे ही है जैसे गम� म�
बफ�  के ɟपघलने से नɞदय� म� बाढ़ आने कʏ, ɣजससे �वत�� होना तो �र, हमारा मन उनका
दास बनकर असहाय हो जाता है। जब हम गलत ɟवचार एवं भावनाǞ को बढ़ावा देते ह� तो
अɟनवाय�तः हम� उनकʏ आदत पड़ जाती  है। इसके पɝरणाम �व�प ɣजतना हम कमजोर
होते जाते  ह�, उतना ही उनके वशीभूत हो जाते ह�। ɟफर हम� ɟकसी भी अɟ�य  पɝरɜȸɟत
का सामना करने पर भड़कने कʏ आदत हो जाती है।

[34]
आंतɝरक शांɟत, जो सुख  का मु�य �वभाव है और �ोध, दोन� का अɧ�त�व एक �सरे कʏ
हाɟन ɟकये ɟबना नह� हो सकता है। वा�तव म�, नकारा�मक ɟवचार एवं भावनाए ँहमारी शांɟत



एवं सुख के मूलभूत  कारण� को हाɟन प�ंचाते  ह�। स�य तो यही है ɟक जब हम उɡचत
तरीके से सोचते ह� तो पाते ह� ɟक सुख कʏ कामना करना मूख�ता है, अगर हम �ोध, ȭापाद
(�सर� को हाɟन प�ँचाने कʏ इǵा), एवं �Ȳता पर ɟनयं�ण करने के ɡलए कुछ नह� कर�।
जरा सोɡचये, जब हम �ोɠधत होते ह� हम �ायः कटु श�द� का �योग करते ह�। कटु श�द� से
ɠम�ता भंग हो सकती है। सुख हमारे �सर� के स�बȞ के पɝर�े�य  म� उ�पȡ होता है, जब
हम ɠम�ता को हाɟन प�ंचाते ह�, तब हम सुख के मह�वपूण� कारण� म� से  एक को �ɟत
पहँचाते ह�।

[35]
यह कहना ɟक हम� अपने �ोध एवं नकारा�मक ɟवचार� एवं भावनाǞ पर ɟनयं�ण करने कʏ
आव�यकता है, इसका अथ� यह नह� है ɟक हम अपनी भावनाǞ को अ�वीकार कर द� ।
अ�वीकार करने म� एवं ɟनयं�ण करने के बीच एक मह�वपूण� भेद करने कʏ आव�यकता है।
ɟनयं�ण करने का अथ� है  सोच - समझ कर एवं �वेǵा से ऐसा करने म� अपनी भलाई
देखते �ए अनुशासन का पालन करना। यह उस पɝरɜȸɟत  से ɟबलकुल ɢभȡ है जब कोई
अपनी �ोध जैसी भावनाǞ को झूठे आ�म ɟनयं�ण ɞदखाने कʏ  मानɡसकता से, अथवा
अ�य लोग �या सोच�गे के भय से , दबा कर रखता है। ऐसा आचरण एक घाव को ऊपर से
बंद करने जैसा है ɣजसके अंदर पीव अभी भी है।  हम लोग ɟवɠध पालन कʏ बात नह� कर
रहे ह�।  जब भावनाǞ को नकारा एवं दबाया जाता है, तब यह संकट होता है ɟक ȭɡǮ
अपने अंदर �ोध एवं उपनाह (मन म� ȑेष को जकड़े रखना) को जमा करके रखता है।
सम�या यहां यह  होती है ɟक भɟव�य म� वे शायद पाय� ɟक वे इन भावनाǞ पर और
ɟनयं�ण नह� रख सकते ह�।  

[36]
अ�य श�द� म�, वा�तव म� कुछ ɟवचार एवं भावनाय� ऐसी ह�--नकार�मक भावनाए ँसɟहत--
ɣज�ह� खुलकर ȭǮ करना उɡचत एवं आव�यक भी है, यȘɟप उ�ह� ȭǮ करने के कम या
अɠधक उɡचत रा�ते भी ह� । ɟक�तु इन मनोभाव� से उ�पȡ �ोध को ɡछपा करके इन पर
ɭचʌता कर अपने �दय म� उपनाह का पोषण करने से कह� उȉम है ɟक हम उस स�बɦȞत
ȭɡǮ अथवा पɝरɜȸɟत का सामना कर�। ɟफर भी, अगर हम ɟबना ɟववेचन ɟकये अपने
नकारा�मक ɟवचार एवं भावनाǞ को ȭǮ कर�गे ɡसफ�  इसी आधार पर ɟक उ�ह� ȭǮ
करना आव�यक है, तो बड़ी सȩावना है ɟक, उ�ह� कारण� से जो म�ने बताये ह�, हम
ɟनय��ण खो बैठ� गे एवं अɟत-�ɟतɟ�या कʏ गलती कर�गे । इसɡलए यह मह�वपूण� है ɟक हम
इसे ɟववेचनपूव�क देख� ɟक हम कब कौन सी भावना ȭǮ करते ह� और उ�ह� कैसे ȭǮ
करते ह�।

[37]



जैसा ɟक म� समझता �ँ, वा�तɟवक सुख मानɡसक शांɟत से पɝरलɢ�त होता है एवं वह और�
से हमारे स�बȞ� के पɝर�े�य म� उ�पȡ होता है । इसɡलए यह हमारे नैɟतक आचरण पर
ɟनभ�र करता है, ɣजसम� और� के ɟहत कʏ ɭचʌता करना ɟनɟहत है ।

[38]
ɣजनसे हम� क�णामय आचरण करने म� बाधा प�ँचती है वे  ह� �लेशकारी भावनाए।ँ
इसीɡलए, यɞद हम सुखी होना चाहते ह� तो हम� अपने नकारा�मक ɟवचार� एवं भावनाǞ के
�ɟत अपनी �ɟतɟ�या पर ɟनय��ण करना चाɟहये। जब म� कहता �ँ ɟक हम� जंगली हाथी
को अव�य ही ɟनय��ण म� लाना चाɟहए, तो इससे मेरा ता�पय� अनुशासनहीन मन से है ।
जब म� �लेशकारी भावनाǞ के �ɟत अपनी �ɟतɟ�या को ɟनयंɟ�त करने म� असफल होता
�ँ तो मेरा आचरण अनैɟतक हो जाता है एवं मेरे सुख के कारण� म� ɟव�न उ�पȡ होता है।
यहाँ हम लोग बुȓ�व �ा�त करने कʏ बात नह� कर रहे ह�, न हम ईȯर से एकʏभूत होने कʏ
बात कर रहे ह� । हम ɡसफ�  इस त�य कʏ पुɠȲ कर रहे ह� ɟक हमारा ɟहत एवं भɟव�य का
सुख और� के ɟहत से घɟनȵ �प से जुड़े �ए  ह� एवं हम इसके अनुसार ȭवहार करना
सीख�। 

[39]
मनन यो�य �ȱ

१. हमारे �वभाव का कौन सा प� क�णा कʏ उ�पɢȉ म� बाधा डालता है?

२. हम आतंɝरक सयंम का ɟवकास कैसे कर सकते ह�?

३. लेखक मानस का ɟववरण कैसे करते ह�?

४. कɞठन ȭɡǮय� से बता�व करने के ɡलए लेखक �या उɡǮ सुझाते ह�?

५. �लेशकारी भावनाएं हम� कैसे हाɟन करती ह�?

६. आतंɝरक शांɟत के �या ल�ण ह�?

७. नकारा�मक ɟवचार एवं भावनाǞ कʏ अ�वीकार करने म� तथा उन पर संयम रखने म�
�या फक�  है?



अ�याय ७ - सȎणˑ कʏ नैɟतकता
म�ने सुझाव ɞदया है ɟक अगर हम� वा�तव म� सुखी होना है तो आ�तɝरक ɟनय��ण अपɝरहाय�
है।  ɟक�तु हम केवल आ�तɝरक ɟनय��ण पर ही नह� �क सकते ह�। यȘɟप यह हम� बड़े
नकारा�मक काय� करने से रोकता है, तथाɟप यɞद हम� वह सुख �ा�त करना हो जो मानɡसक
शाɥ�त से पɝरलɢ�त है तो मा� आ�म ɟनय��ण पया��त नह� है। हम� �वयं म�--हमारी आदत� 
एवं �वृɢȉय� म�--पɝरवत�न लाने के ɡलए, ताɟक हमारा आचरण क�णामय हो, उस नैɟतकता
का ɟवकास करना अɟनवाय� है ɣजसे हम सȎणˑ कʏ नैɟतकता कह सकते ह�। नकारा�मक
ɟवचार� एवं भावनाǞ को रोकने के साथ-साथ हम� सȎणˑ� को उ�पȡ  और पोɟषत करना
आव�यक है। ये सȎणˑ कौन से  ह�? ये  सȎणˑ हमारे मूलभूत मानवीय, अथवा आ�याɦ�मक
गुण ह� ।

[1]
क�णा (ɣञङ्जे) के बाद के सȎणˑ� म� एक मु�य वह है ɣजसे हम ɟत�बती म� “सोपा” कहते
ह�। पुनः हमारे पास एक ऐसा श�द है ɣजसका आधुɟनक भाषाǞ म� सटʍक अनुवाद नह� है
यȘɟप इसका भाव ɟवȯȭापी है। अकसर सोपा का  हम अं�ेजी “पेश�स” श�द से अनुवाद
करते ह�, यȘɟप इसका श�दशः अथ� “सहन करने कʏ �मता” है। तथाɟप इस श�द म� �ढ़
ɟनȮय का अथ� भी ɟनɟहत है। इस �कार सोपा का अɢभ�ाय, �ɟतकूल पɝरɜȸɟत म� उ�पȡ
होने वाले अपने उन �बल नकाराम�क ɟवचार� एवं भावनाǞ के �ɟतउȉर म� सोच समझ
कर कʏ गयी �ɟतɟ�या से है, ना ɟक ɟबना सोचे समझे कʏ जाने वाली �ɟतɟ�या से।
इसɡलए  सोपा वह है जो हम� �ःख को सहने कʏ शɡǮ देता है एवं हम� कȲ व नुकसान
प�ँचाने वाल� के �ɟत भी क�णा खोने से बचाता है।

[2]
इस स�दभ� म� मुझे ɟत�बत के नाम�याल ɟवहार के ɢभ�ु लोपोन-ला का सं�मरण बार-बार
याद आता है। मेरे ɟत�बत से �वास म� आने के पȮात्  लोपोन-ला उन हजार� ɢभ�ुǞ एवं
अɠधकाɝरय� म� से एक थे, ɣज�ह� ɟत�बत पर क�ज़ा करने वाले सैɟनक� ने कारागार म� डाल
ɞदया था। अंततः जब उ�ह� कारागार से छोड़ा गया, तो उ�ह� भारत जाने कʏ अनुमɟत ɠमली,
एवं �वास म� पुनः ȸाɟपत अपने  ɟवहार म� ɟफर से शाɠमल �ए । यȘɟप म� उनसे बीस वष�
उपरांत ɠमल रहा था, ɟफर भी लोपोन-ला मुझे ठʎक वैसे ही लगे जैसे वे पहले थे। अव�य
ही वे पहले से वृȓ ɞदख रहे थे, ɟक�तु वे शारीɝरक �ɠȲ  से सकुशल थे, एवं मानɡसक �ɠȲ
से दʍघ�काɡलक यं�णा से वे कदाɟप ���भाɟवत नह� �ए थे। उनका मृ�ल एवं शांɟतपूण�
�वभाव यथावत था । लेɟकन उनसे वाता� कर मुझे पता चला ɟक ल�बी क़ैद के दौरान उ�ह�
भयंकर यातनाए ँसहनी पड़ी थी। और जैसा सबके साथ �आ था, उ�ह� पुनɹशʌ�ा कʏ ताड़ना



को भी भोगना पड़ा था ɣजसम� उ�ह� अपने धम� को बलपूव�क गलत घोɟषत करने का �यास
ɟकया गया था तथा कई अवसर� पर उ�ह� शारीɝरक यातना भी दʍ गयी थी। जब म�ने उनसे
�ȱ ɟकया ɟक ऐसी पɝरɜȸɟतय� म� �या वह कभी भयभीत �ए  थे? तो उ�ह�ने कहा ɟक
उ�ह� केवल एक बात का भय था, ɟक कह� वह अपने बंदʍकता�Ǟ के �ɟत क�णा एवं
सहानुभूɟत न खो द�।

[3]
उनके इस उȉर से म� अ�य�त �ɟवत �आ, साथ म� अ�यंत �ेɝरत भी �आ। लोपोन-ला कʏ
कथा ने मेरे दʍघ�काɡलक ɟवȯास को �ढ़ कर ɞदया। यह न तो मनु�य कʏ मा� शारीɝरक
संरचना कʏ बात है, न ही उनकʏ बुɣȓमता और ɡश�ा कʏ, न ही उनके समाज से �ा�त
ɡश�ा कʏ, ɣजससे उसे कɞठनाई को सहने कʏ �मता ɠमलती है । इसके ɡलये सबसे
मह�वपूण� है उनकʏ आ�याɦ�मक ɜȸɟत। यȘɟप कुछ लोग आ�मबल के सहारे भी बच जाते
ह� ɟक�तु जो लोग सोपा के उǴ �तर पर प�ँचे होते ह�, वे लोग सबसे कम �ःख भोगते ह� ।

[4]
सɟह�णुता एवं �ढ़ता (�ɟतकूल पɝरɜȸɟत म� साहस रखना) ऐसे दो श�द ह� जो सोपा के
�थम �तर के ɟववरण के काफʏ ɟनकट आते ह� । लेɟकन जब ȭɡǮ इसका और अɠधक
ɟवकास करता है तो आपदा के समय उसका आ�मसंयम बना रहता है, अɟवचɡलत रहने का
भाव,  उǴतर आ�याɦ�मक ल�य के ɡलए कɞठनाइय� को �वैɜǵक �प से �वीकार करने
कʏ भावना को दशा�ता है। इसम�  ɟनɟहत होता है ɟकसी पɝरɜȸɟत कʏ वा�तɟवकता को इस
समझ के साथ �वीकार करना ɟक इसकʏ ɟवशेषता के पीछे परȺर अपेɢ�त कारण एवं
��यय का एक अ�य�त वृहत जɞटल जाल है।

[5]
इस �कार सोपा वह साधन है ɣजसकʏ सहायता से हम सǴी अɫहʌसा का पालन करते ह�। 
सोपा के ɟवकास से हम� न केवल छेड़े या परेशान ɟकए जाने पर होने वाली दैɟहक
�ɟतɟ�याǞ पर ɟनय��ण करने म� मदद ɠमलती है, बɧ�क इससे हम� �लेशकरी ɟवचार� एवं
भावनाǞ से बचने म� भी सहायता �ा�त होती है। हम सोपा कʏ बात तब नह� कर सकते
जब हम ɟकसी से उपनाह (मन म� ȑेष को जकड़े रखना) रखते �ए दब जाते ह�। उदाहरण
के ɡलए यɞद काया�लय के ɟकसी वɝरȵ कम�चारी ȑारा परेशान ɟकए जाने के बावजूद हम�
अपनी भावना के ɟवपरीत उसका आदेश मानना पड़ता है, तो यह सोपा नह� है। सोपा का
सार है कɞठनाइय� के सामने �ढ़ सकं�प पूव�क धैय�। अ�य श�द� म�, जो धैय�पूण�
सहनशीलता का पालन करने वाला ȭɡǮ नकारा�मक आवेग� (जो हम �ोध, ȑेष,
�ɟतशोध कʏ कामना आɞद जैसे �लेशकरी भावनाǞ के �प म� अनुभव करते ह�) के �भाव



म� नह� आने के ɡलए कृतसंक�प रहता है, वह अ�याय का ɟवरोध करता है लेɟकन ɫहʌसा के
उȉर म� ɫहʌसा नह� करता है।

[6]
इससे पहले म�ने जो भी कहा है उसका अɢभ�ाय यह नह� है ɟक ɟकसी भी पɝरɜȸɟत म�
अ�याय का �ढ़ उपाय के साथ ɟवरोध करना उɡचत नह� है। शाɥ�त अथवा धैय� का
अनुशीलन करने का अथ�, जैसे म�ने ȭा�या कʏ है, यह भी नह� है ɟक लोग हमारे साथ जो
भी कर� हम उसे �वीकार कर ल� और बस दब जाए।ँ इसका अɢभ�ाय यह भी नह� है ɟक
अपनी हाɟन होने पर भी हम� कोई �ɟतɟ�या नह� करनी चाɟहये। सोपा को मा� अकम��यता
समझने का �म  नह� करना  चाɟहए। इसके ɟवपरीत कुछ पɝरɜȸɟतय� म� ऐसा भी हो
सकता ɟक �बलता से �ɟतकूल काय�वाही करना सोपा के अनुशीलन के अनुकूल हो सकता
है। हरेक के जीवन म� ऐसा भी समय आता है जब कठोर श�द और यहाँ तक ɟक शारीɝरक
ह�त�ेप करना भी उɡचत हो। चूंɟक सोपा का अनुशीलन हमारे मानɡसक संतुलन कʏ र�ा
करता है, अतः इसकʏ सहायता से हम उɡचत अɫहʌसक �ɟतɟ�या के ɡलए ɟनण�य करने कʏ
सु�ढ़ ɜȸɟत म� होते ह�, जो उस ɜȸɟत म� संभव नह� है जब हम नकारा�मक ɟवचार� एवं
भावनाǞ के वशीभूत होते ह� । इससे हम देखते ह� ɟक सोपा कायरता के ɟबलकुल ɟवपरीत
है। कायरता तब होती है जब हम भय के कारण अपना सारा आ�मɟवȯास खो बैठते ह�।
धैय�पूण� सɟह�णुता का अथ� है ɟक हम भयभीत होने के बावजूद अɟवचɡलत रहते ह�।

[7]
जब म� �वीकार करने कʏ बात करता �ँ  तब मेरा अɢभ�ाय यह नह� है ɟक हम यथाशɡǮ
अपनी सम�याǞ को हल करने का �यास न कर�, जब उनका समाधान संभव है । ɟक�तु
वत�मान �ःख के स�दभ� म�, ɣज�ह� हम पहले से ही भुगत रहे ह�, उस �ःख को �वीकार करने
से यह होता है ɟक उस अनुभव पर अɟतɝरǮ मानɡसक एवं भावना�मक �ःख का बोझ नह�
पड़ता है। उदाहरण के ɡलए वृȓावȸा के बारे म� हम �यादा कुछ नह� कर सकते ह�।
वृȓावȸा को �वीकार कर लेना, इसे लेकर कुढ़ते रहने से कह� अǵा है। वा�तव म� मुझे
यह थोडा  मूख�तापूण� लगता है जब आव�यकता होने पर भी कोई वृȓ ȭɡǮ केवल
�वाɢभमान के कारण सहायता अ�वीकार कर देता ह� जबɟक उसे  ȺȲ �प से सहायता कʏ
आव�यकता रहती है।

[8]
इस �कार धैय�पूण� सɟह�णुता एक ऐसा गुण है जो हम� नकारा�मक ɟवचार� एवं भावनाǞ
के वशीभूत   होने से बचाता है। यह �ɟतकूल पɝरɜȸतय� म� हमारे ɡचȉ कʏ शाɥ�त कʏ र�ा
करता है । इस तरह कʏ  शाɥ�त के अनुशीलन करने से हमारा आचरण नैɟतकता पूण� रहता



है। जैसा ɟक हमने देखा, नैɟतकता के अनुशीलन का �थम चरण है, हम अपने नकारा�मक
ɟवचार� एवं भावनाǞ के �ɟत अपनी �ɟतɟ�या का ɟनरी�ण कर� जैसे ही वे उ�पȡ होते ह�।
इसका अगला चरण--जो हम अवरोध के बाद उठाते ह�--उȉेजना का शाɥ�त से सामना
करना है।

[9]
यहाँ पाठक आपɢȉ कर सकते ह� ɟक ऐसी पɝरɜȸɟतयाँ ह�गी जब ऐसा करना असंभव
होगा। उन अवसर� के बारे म� �या कह सकते ह� जब हमारे ɟनकट का कोई ȭɡǮ जो हमारी
सारी कमजोɝरयां जानता है, वह हमारे साथ ऐसा �ȭ�वहार करता है, ɣजससे हम संयम खो
कर �ोध पर ɟनयं�ण नह� ला सकते ह�? ɟनȮय ही ऐसी पɝरɜȸɟतय� म� हम� उस ȭɡǮ के
�ɟत दया करना शायद असȩव लगे, ɟफर भी कम से कम हम� यह �यास करना चाɟहये
ɟक हम ɫहʌसक अथवा आ�ामक तरीके से �ɟतɟ�या न कर�। ऐसी ɜȸɟत म� उस ȸान को
छोड़ देना, पैदल घूमने के ɡलए जाना, यहाँ तक ɟक बीस ȯास ɟगनना भी उȉम होता है।
ऐसे म� हम� मन को थोड़ा शा�त करने का कोई साधन ढँूढना चाɟहए। इसी कारण से शाɥ�त
का अनुशीलन हमारी ɞदनचया� का �मुख ɟह�सा होना चाɟहए। यह �ȱ है शांɟत कʏ गहराई
कʏ  समझ का, ताɟक जब हम �वयं को कɞठन पɝरɜȸɟत म� पाएं तो हम� पता हो ɟक ऐसे म�
�या करना पड़ेगा, यȘɟप इसमे शायद हम� अɟतɝरǮ �यास भी करना पड़े। �सरी ओर,
यɞद हम शाɥ�त के अनुशीलन के  अ�यास कʏ तब तक अवहेलना करते ह� जब तक हम
वा�तव म� कɞठनाई म� न पड़ जाय� तो संभवतः हम उȉेजना का �ɟतकार नह� कर पाएंगे।

[10]
शाɥ�त अथवा सोपा के गुण को ɟनकट से समझने का एक उȉम उपाय है इनके लाभ के
बारे म�  समय ɟनकालकर सुɟनयोɣजत ढंग से ɭचʌतन करना। यही �माशीलता का �ोत है।
जब हम सोपा को ɟ�या एवं कता� के बीच अ�तर देखने कʏ अपनी �मता से जोड़ते ह� तो
�माशीलता �वतः ही उ�पȡ होती है। सोपा के जैसा और कुछ भी नह� है जो हमारे ɡचȉ म�
और� के �ɟत ɟहत कʏ भावना कʏ र�ा करता है चाहे उनका ȭवहार हमारे �ɟत कैसा भी हो
। सोपा हम� ɟ�या को लेकर उɡचत अनुɡचत का ɟनधा�रण करने म� सहायता करता है एवं
उस ȭɡǮ के �ɟत क�णा बनाए रखने म� मदद करता है। इसी तरह जब हम धैय�पूण�
सɟह�णुता कʏ �मता का ɟवकास करते ह� तो हम पाते ह� ɟक उसी अनुपात म� हमारे भीतर
शाɥ�त एवं ɜȸरता का ɟवकास होता है।  हम कम ɟववादʍ होने लगते ह� एवम् लोग� को
हमारे साथ जुड़ना अǵा लगने लगता है। फलतः हमारे आसपास अनुकूल वातावरण
बनता है ɣजससे और लोग� को हमारे साथ  स�बȞ जोड़ने म� आसानी होती है। शाɥ�त  के
अनुशीलन के कारण उǴतर भावना�मक ɜȸरता �ा�त होने से हम न ɡसफ�  मानɡसक एवं



आ�याɦ�मक �प से सु�ढ़ होते ह� बɧ�क हम शारीɝरक �प से �यादा �वȸ होते ह�। ɟनȮय
ही म� अपने अǵे �वाȹय का �ेय अपने शा�त एवं ɜȸर मन को देता �ँ।

[11]
लेɟकन सोपा अथवा धैय� का सबसे बड़ा लाभ है ɟक यह हमारी आंतɝरक शाɥ�त और ख़ुशी
के सबसे बड़े श�ु, �ोध के �बल �ɟतप� के �प म� काय� करता है । वा�तव म�, शाɥ�त 
�ोध के ɟवनाशकारी पɝरणाम� से बचाने का सबसे उȉम आंतɝरक साधन है। सोɡचये, धन
�ोध का अवरोधक नह� है, न ही ȭɡǮ कʏ ɡश�ा, भले ही वह ɟकतना  भी संपȡ अथवा
बुɣȓमान हो। इसी तरह कोई ɟनयम कानून भी इसम� सहायता नह� कर सकता है और यश
भी ȭथ� है। ɡसफ�  सहनशीलता पूण� धैय� कʏ आंतɝरक सुर�ा ही हम� नकारा�मक ɟवचार�
एवं भावनाǞ के उ�पात के अनुभव से बचा सकती है। मन, अथवा ɡचȉ (लो)  भौɟतक
त�व नह� है। उसे सीधे Ⱥश� नह� ɟकया जा सकता है और उसे �ɟत नह� प�ँचायी जा
सकती है । ɡसफ�  नकारा�मक ɟवचार एवं भावनाएं इसको हाɟन प�ंचा सकते ह�। इसɡलए
केवल अनुकूल सȎणˑ ही इसकʏ  र�ा कर सकते है ।

[12]
शाɥ�त  के सȎणˑ को भली भांɟत जानने के �सरे चरण के �प म�  हम� काफʏ सहायता
ɠमलती है, अगर हम आपदा को मन कʏ शांɟत के खतरे के �प म� नह� देख�, बɧ�क हम इसे
शाɥ�त  के ɟवकास के साधन के �प म� देख�। इस पɝर�े�य  से हम� �ात होता है ɟक जो
हमारी हाɟन कर सकते ह� वे वा�तव म� हम� शाɥ�त  ɡसखाने वाले ɡश�क ह�। ऐसे लोग हम�
वह ɡश�ा देते ह� जो हम ɟकसी का भाषण सुनकर कभी नह� सीख सकते ह�, चाहे भाषण
कता� ɟकतने भी �ानी अथवा आ�याɦ�मक �य� न ह�। ɟकसी पाठक को यह आशा नह� 
करनी चाɟहये ɟक वह यह सȎणˑ ɡसफ�  पु�तक पढ़ कर सीख सकते ह�--हो सकता है ɟक यह
पु�तक इतनी उबाऊ हो ɟक सहनशीलता कʏ आव�यकता पड़े!  ɟवपदाǞ से ही हम�
सहनशीलतापूण� शाɥ�त के मू�य का बोध होता है। ɟवशेष �प से नुकसान प�ँचाने वाले
लोग हम� अनुशाɡसत ȭवहार का अ�यास करने का ब�मू�य अवसर �दान करते ह�। 

[13]
मेरा ता�पय� यह नह� ɟक लोग अपने कम� के ɡलए उȉरदायी नह� ह� । पर�तु, �मरण रहे ɟक
सȩवतः वे लोग अɠधकतर अ�ानवश काय� करते ह�। वह बǴा ɣजसका पालन पोषण
ɫहʌसा�मक  वातावरण म� �आ हो उसे शायद ɟकसी और �कार से ȭवहार करना न पता
हो।  ऐसी ɜȸɟत म� दोषारोपण का �ȱ ही ȭथ� हो जाता है। हम� कȲ प�ँचाने वाल� - यहाँ,
अव�य ही,  म� उन उदाहरण� कʏ नह� बात कर रहा �ँ जहाँ  लोग हमारा उɡचत कारण से
ɟवरोध करते ह� अथवा जब वे  हमारी अनुɡचत मांग� को अ�वीकार करते ह� - के �ɟत हमारी



उɡचत �ɟतɟ�या यह पहचानना है ɟक हम� कȲ प�ँचाने के �यास म� अंततः वे अपनी
शाɥ�त, आंतɝरक संतुलन एवं इस कारण से अपना सुख खो देते ह�। हमारा लाभ इसी म�
होता है ɟक हमारे �दय म� उनके �ɟत क�णा हो, ɟवशेषकर इसɡलए ɟक ɡसफ�  ɟकसी कʏ
�ɟत कʏ कामना करने से उनकʏ हाɟन नह� होती है । हमारी �वयं कʏ हाɟन अव�य होगी।

[14]
क�पना कʏɣजये जब दो पड़ोɡसय� म� ɟववाद हो रहा होता है । उनम� से एक ɟववाद को
गȩीरता से नह� लेता है। �सरे पड़ोसी का ɡचȉ ɟववाद म� त�लीन रहता है एवं ɟनर�तर
अपने ɟवरोधी को हाɟन प�ँचाने का माग� ढंूढता रहता है। लेɟकन इससे होता �या है? ȑेष के
पोषण से शी� ही वह कȲ भोगने लगता है। पहले उसकʏ भूख ɠमट जाती है ɟफर उनकʏ
न�द । अंततः उनका �वाȹय ɟगरने लगता है । उनके ɞदन और रात �ःख म� ȭतीत होते ह�,
ɣजसके पɝरणाम�व�प वह अपने ɟवरोधी कʏ आकां�ा को ही पूरा करता है ।

[15]
वा�तव म� जब हम ɟवचार करते ह� तो पाते ह� ɟक ɟकसी ȭɡǮ ɟवशेष को अपने �ोध का
ɟवषय बनाना पूण�तया तक� संगत नह� है। आइये, हम क�पना म� एक साधारण सा �योग
कर�। ऐसा उदाहरण ल� जब कोई हमारे साथ गाली गलौज करता है। यɞद इस कȲ के
कारण हम �ोध कʏ ओर �वृȉ होते ह�, तो �या हमारी भावना के क� � म� वे श�द नह� होने
चाɟहये, जो  हम� कȲ दे रहे होते ह�?  लेɟकन हम उस ȭɡǮ पर �ोध करते ह� जो हम पर
ɡच�ला रहा होता है। अव�य ही इस पर आपɢȉ कʏ जा सकती है ɟक �य�ɟक वह ȭɡǮ ही
ɡच�ला रहा है ɣजस पर हमारा �ोɠधत होना इस आधार पर उɡचत है ɟक ऐसे आचरण का
उȉरदायी वह ȭɡǮ है न ɟक उसके श�द। सȩवतः यह स�य हो । इसी समय, यɞद हम�
उस पर �ोɠधत होना है, ɣजसने हम� वा�तव म� कȲ ɞदया, तो उसके श�द ही अɠधक
सा�ात्  कारण होते ह�। इससे भी उȉम, �या हम� अपना �ोध उसके �ɟत नह� करना
चाɟहए ɣजसने उस ȭɡǮ को हम� गाली देने के ɡलए �ेɝरत ɟकया, जो उसकʏ �लेशा�मक
भावना भावनाए ँह�? �य�ɟक यɞद वह ȭɡǮ शम एवं शा�त होता, तो वह ऐसा ȭवहार नह�
करता । ɟफर भी इन तीन त�व�--श�द जो कȲ देते ह�, ऐसे श�द कहने वाला ȭɡǮ,
नकारा�मक भावनाए ँɣजनसे वह �ेɝरत �आ--के बजाय हम केवल ȭɡǮ को अपने �ोध
का ल�य बनाते ह� । इसम� कुछ असंगɟत है।

[16]
अगर यह आपɢȉ उठाई जाये ɟक हम� गाली देने वाले ȭɡǮ का �वभाव ही वा�तव म� हमारे
कȲ का कारण है, तो भी उस ȭɡǮ के �ɟत �ोध �कट करने का हमारे पास कोई उɡचत
आधार नह� है । अगर उस ȭɡǮ का मूलभूत �वभाव हमारे �ɟत ȑेषपूण� होता तो ɟफर उस



ȭɡǮ म� ɟकसी और �कार से ȭवहार करने कʏ �मता नह� होती । ऐसी पɝरɜȸɟत म� उस
ȭɡǮ पर �ोध करना ȭथ� होगा। अगर हम आग से जलते ह�,  तो अɤ�न पर �ोध करने का
कोई अथ� नह� है। अɤ�न का �वभाव है जलाना। लेɟकन हम� यह �मरण कराने के ɡलए ɟक
�वभावɡसȓ ȑेष  अथवा �वभावɡसȓ �Ȳता कʏ अवधारणा ɠम�या है, हम यह देख� ɟक
कैसे हम� �ख देने वाला ȭɡǮ ɢभȡ पɝरɜȸɟतय� म� हमारा अǵा ɠम� बन सकता है। ऐसा
सुनना असाधारण नह� है ɟक युȓ काल के ɟवरोधी सैɟनक शाɥ�त के समय ɠम� बन गए। 
हम सभी को ऐसे ȭɡǮ से ɠमलने का अनुभव है, जो पहले बुरी  छɟव के बावज़ूद ɠमलने
पर काफʏ अǵे ɟनकले।

[17]  
अव�य ही म� यह नह� सुझा रहा �ँ ɟक हम� हर पɝरɜȸɟत म� ऐसे ही सोचना चाɟहए।  जब
हमारे सामने शारीɝरक खतरा हो तो शायद हम अǵा कर�गे अगर ऐसे तक�  करने के ȸान
पर हम अपनी ऊजा� को भागने पर क� ɞ�त कर�! लेɟकन शाɥ�त  पर ɟवɢभȡ �ɠȲकोण से
ɟवचार करने एवं इसके लाभ को समझने म� समय लगाना ɟहतकारी है। यह अ�यास हम�
आपदा कʏ चुनौती का सामना कुशलता से करने म� स�म बनाएगा ।  

[18]
म�ने पहले कहा है सो पा या शाɥ�त  �ोध के �ɟतकारी बल के �प म� काय� करता है ।
वा�तव म� हर नकारा�मक मानɡसक अवȸा के ɡलए हम पाते ह� एक ऐसा मानɡसक त�व
जो इसका  �ɟतकारक है। उदाहरण के ɡलए, ɟवन�ता अहंकार का �ɟतकार करता है;
स�तोष लोभ का; लगन से �यास करना  आल�य का �ɟतकार करता है। अतः यɞद हम
उस कȲ का ɟनवारण चाहते ह�--जो तब उ�पȡ होता है जब हम नकारा�मक ɟवचार� और
भावनाǞ को ɟवकɡसत होने के ɡलए अवसर देते ह�--तो सȎणˑ� को उ�पȡ करना
नकारा�मक ɟवचार� और भावनाǞ कʏ �ɟतɟ�याǞ पर ɟनय��ण करने से ɢभȡ नह�
समझना चाɟहए । दोन� साथ साथ चलते ह� । इसɡलये नैɟतक अनुशासन  केवल संयम
अथवा केवल सȎणˑ� कʏ ȸापना से पया��त नह�  है ।

[19]
आ�म ɟनय��ण का यह �म �ɟतकारक� के साथ कैसे काय� करता है, इसे देखने के ɡलए
जरा ɡच�ता के बारे म� ɟवचार कʏɣजये। ɭचʌता को हम एक �कार के भय के �प म� ȭा�या
कर सकते ह�,  जो ɟवकɡसत मानɡसक अंश के साथ एक है। हम सब ऐसे अनुभव� एवं
घटनाǞ का सामना करने के ɡलए बा�य ह�, ɣजन पर हम�  �यान देना पड़ता है। लेɟकन
�यान ɭचʌता म� तब बदलता है, जब हम सोच म�  डूब जाते ह� और अपनी क�पना से इसम�
नकारा�मक बात� जोड़ते जाते ह� । तब हम गहरी ɭचʌता से ��त होकर परेशान होने लगते ह�।



हम इसम� ɣजतने  उलझते ह� हम� उतने ही ɭचʌɟतत होने के अɠधक कारण ɞदखने लगते ह� ।
अंततः हम �वयं को ȸाई �प से मानɡसक ȭथा कʏ अवȸा म� पाते ह�। यह अवȸा
ɣजतनी बढ़ती जाती है, हम इसके �ɟतकार म� उतना ही अ�म होते जाते है एवं यह  ȭथा
उतनी ही �बल होती जाती है । पर�तु जब हम इस पर गȩीरता से ɟवचार करते ह� तो हम
पाते ह� ɟक इस �ɟ�या के पीछे मु�य �प से हमारी संकʏण� सोच एवं गलत �ɠȲकोण है।
इसी वज़ह से हम इस त�य कʏ अवहेलना कर बैठते ह� ɟक घटनाए ँएवं व�तुएं असं�य
कारण� एवं पɝरɜȸɟतय� के पɝरणाम से उ�पȡ होती ह�, जबɟक हम अपना �यान घटना के
एक या दो प�� पर ही सीɠमत कर लेते ह�। उदाहरण के ɡलए हम अपने �ःख का दोष
पूण�तया अपने बचपन के नकारा�मक अनुभव� पर डाल देते ह�। लेɟकन ऐसा करके हम
�वयं को अव�य ही �ःख के समाधान के ɡसफ�  उ�ह� प�� म� सीɠमत कर बैठते ह�। इससे
सम�या यह होती है ɟक जब हम उनका समाधान ढंूढने म� असफल होते ह� तब   पूण�तया
हतो�साɟहत  होने का खतरा होता है । इसीɡलए ɭचʌता को �र करने का �थम चरण है,
अपनी पɝरɜȸɟत को भली भांɟत समझना। 

[20]
ऐसा हम कई �कार से कर सकते ह�। इनम�  सबसे �भावशाली उपाय यह  है ɟक हम
अपना �यान �वयं से हटा कर और� पर केɣ��त कर� । जब हम इस �यास म� सफल होते ह�
तो हम पाते ह� ɟक हमारी सम�याǞ कʏ ɟवराटता कम होने लगती है। इसका ता�पय� यह
नह� है ɟक हम� अपनी आव�यकताय�  कʏ पूण� �प से अवहेलना करनी चाɟहए, बɧ�क हम�
अपनी आव�यकताǞ के साथ-साथ �सर� कʏ आव�यकताǞ पर �यान रखना चाɟहए
चाहे हमारी आव�यकता ɟकतनी भी �बल �य� न हो। यह लाभकारी है चूंɟक जब हमारी,
�सर� के ɟहत कʏ सोच, ɟ�या म� �पांतɝरत होती है, तो हमारा आ�मɟवȯास �वतः बढ़ता है
एवं आकुलता एवं ɡच�ता कम हो जाती है। वा�तव म�, हम पाते ह� ɟक सारे मानɡसक एवं
भावना�मक �ःख जो आधुɟनक जीवन के ल�ण ह�-- ɣजसम� ɟनराशा, अकेलापन इ�याɞद
सɦ�मɡलत ह�—वे उसी �ण कम हो जाते ह� जब  हम उन काय� म� �वृȉ होने लगते ह� जो
�सर� के ɟहत कʏ कामना से �ो�साɟहत होते ह�। मेरे �ɠȲकोण से, यह ȺȲ करता है  ɟक
�य� ɡसफ�  ɞदखावे के ɡलए अǵे काय� करना ɭचʌता कम करने के ɡलए पया��त नह� है। जब
ऐसे काय� के पीछे  हमारा अ�पकाɡलक ल�य होता है, तब ऐसे म� हम अपनी सम�याय� 
को बढ़ाते ही ह� ।

[21]
ɟफर, उन अवसर� के बारे म� �या कहना जब हम� पूरा जीवन असंतुȲ लगने लगता है अथवा
जब हम �वयं को अपने �ःख से अɢभभूत पाते ह�--जैसा हम सभी के जीवन म� कम या
अɠधक कभी न कभी होता है। जब ऐसा होता है, तब यह अ�यंत आव�यक है ɟक हम



अपने मन का हौसला बढ़ाने के सभी �यास कर� । हम अपने सौभा�य का �मरण करके
ऐसा कर सकते ह� । उदाहरण के ɡलए, हम� ɟकसी का �नेह �ा�त �आ हो, हमम� कोई ɟवशेष
मेधा हो, हम� अǵʍ ɡश�ा ɠमली हो, हमारी मूलभूत ज�रत� कʏ पूɷतʌ �ई हो, जैसे खाने के
भोजन,  पहनने के व��, रहने का आवास और हमने कोई परोपकार का काय� ɟकया हो ।
जैसे एक महाजन छोटे से छोटे ऋण� पर भी �याज वसूलता है, वैसे ही हम� जीवन के छोटे
से छोटे सकारा�मक प�� पर भी �यान देना चाɟहए। �य�ɟक अगर हम अपना हौसला बढ़ाने
म� असफल रहते ह� तो हम� शɡǮहीन होने कʏ भावना म� और डूबने का खतरा रहता है।
इससे हमम� यह भावना उ�पȡ हो सकती है ɟक हम कुछ भी अǵा करने के लायक नह�
ह�। इस �कार से हम और भी ɟनराश के कारण का ɟनमा�ण  करते ह� । ऐसे म� आ�मह�या
शायद एकमा� ɟवक�प ɞदखने लगे।

[22]
ɟनराशा एवं हताशा के �यादातर उदाहरण� म� हम पाते ह� ɟक ɟकसी ȭɡǮ कʏ अपनी
पɝरɜȸɟतय� के बारे म� समझ उसकʏ मु�य सम�या है, न ɟक वा�तɟवकता। अव�य ही,
और� कʏ सहायता के ɟबना इसका समाधान शायद सȩव न हो । ऐसी पɝरɜȸɟत म� यह
सहायता मांगने कʏ बात हो जाती  है। पर�तु कुछ ऐसी भी पɝरɜȸɟतयां ह� ɣजनका कोई
समाधान संभव नह� है। ऐसी ɜȸɟतय� म� शायद धाɸमʌक आȸा हम� आȯ�त  कर सकती
है, ɟक�तु यह एक अ�य ɟवषय है। 

[23]
सȎणˑ कʏ नैɟतकता म� और �या हो सकता है? एक सामा�य ɡसȓांत के �प म�, यह
आव�यक है ɟक हम अɟत से बच�। जैसे अ�यɠधक खाना, वैसे ही ज�रत से कम खाना भी
उतना ही हाɟनकारक है, उसी तरह सȎणˑ� के ɡलए �यास एवं अ�यास म� भी है। हम पाते ह�
ɟक अǵे काय� भी अ�यɠधक सीमा  तक ले जाने पर हाɟन का �ोत बन जाते ह� । उदाहरण
के ɡलए, साहस को पɝरɜȸɟत पर �यान ɞदए ɟबना अ�याɠधक सीमा तक ले जाने पर शी�
ही मूख�ता वाली बात बन जाती है। वा�तव म� अɟत करना सȎणˑ के �यास के एक मु�य
�योजन का हनन करता है। हमारा �योजन  अ�य ȭɡǮ अथवा घटनाǞ पर हमारी �चंड
मानɡसक अथवा भावना�मक �ɟतɟ�या पर ɟनयं�ण करना है । इस �योजन के पालन न
करने से ɟनɢȮत �प से हमारी �ɟत होती है।

[24]
यहाँ पर यह भी समझना मह�वपूण� है ɟक अपने आचरण को सहज �प से नैɟतक बनाने के
ɡलए हमारे ɡचȉ एवं �दय का पɝरवत�न आव�यक है और इसके ɡलए आव�यक है ɟक हम
सȎणˑ� के अ�यास को अपनी ɞदनचया� के क� � म� रख�।  ऐसा इसɡलए है, �य�ɟक मै�ी एवं



क�णा, शाɥ�त, उदारता, ɟवन�ता, इ�याɞद सभी परȺर पूरक ह�। चूंɟक �लेशा�मक
भावनाǞ का उ�मूलन अ�यंत कɞठन है, अतः यह मह�वपूण� है ɟक नकारा�मक भावना
अथवा ɟवचार उ�पȡ होने से पूव� हम उनके �ɟतकारक� का �योग करने कʏ आदत बनाय�।
उदाहरण के ɡलए उदारता का ɟवकास हमारी संपɢȉ एवं यहाँ तक ɟक अपनी ऊजा� को
संकʏण�ता पूव�क संजोने कʏ �वृɢȉ को रोकने के ɡलए आव�यक है। दान देने का अ�यास
हमारी कंजूसी को कम करता है, ɣजस कंजूसी को उɡचत ठहराने के ɡलए हम कहते ह� ɟक,
“यɞद म� अपनी चीज� दान म� देने लगँू तो मेरे ɡलए �या बचेगा?”

[25]
हर �मुख धम� एवं हर स�य समाज दान करने को सȎणˑ मानता है, और यह ȺȲ �प से
देने वाले और पाने वाले दोन� के ɡलए लाभकारी होता है । जो दान पाता है उसकʏ
आव�यकता कʏ पूɷतʌ होती है और जो दान देता है उसे यह सोच कर आन�द ɠमलता है ɟक
उसके उपहार से ɟकसी और ȭɡǮ को ख़ुशी ɠमली । इसके साथ ही हम� यह भी समझना
चाɟहए ɟक दान कई �कार के होते ह� एवं कई �ेणी के होते ह� । ɟक�तु जब दान देने के पीछे
हमारा �येय और� के सामने अपनी छɟव बढ़ाना--�ɡसɣȓ पाने के ɡलए एवं लोग हम�
क�याणकारी अथवा पावन समझ�--होता है तो हम दान के काय� को �ɟषत करते ह� । ऐसी 
पɝरɜȸɟत म�  हम दान का अनुशीलन नह� कर रहे ह�  बɧ�क �वयं कʏ महानता ɞदखा रहे ह�
। इसी �कार जो ब�त बड़ी मा�ा म� दान देता है वह संभवतः उसकʏ तुलना म�  उतना  उदार
न हो जो कम देता ह� । यह सब ɟनभ�र करता है दानकता� कʏ �मता एवं इसके पीछे कʏ
भावना अथवा आशय पर ।

[26]
यह पूण�तया उपहार का  ȸान नह� ले सके । समय एवं ऊजा� का दान शायद साम�ी का
उपहार देने से �ेȵकर है । संभवतः यहाँ म� खासकर उस सेवा के दान के बारे म� सोच रहा
�ँ जो शारीɝरक अथवा मानɡसक �प से ɟवकलांग, बेघर, अकेले, जो कारावास म� द�ड
भुगत रहे , अथवा द�ड भोग चुके जैसे लोग� के ɡलए है। इस �कार के दान म�, उदाहरण के
ɡलए,  ɡश�क� ȑारा ɟवȘाɹथʌय� को �दान कʏ गई ɡश�ा भी सɦ�मɡलत है। ɟफर जैसा ɟक म�
समझता �ँ सबसे क�णा�मक दान वह है, जो ɟबना ɟकसी फल कʏ आशा या ɟवचार के
ɞदया जाता है एवं ɣजसके पीछे और� के ɟहत कʏ सǴी कामना होती है। ऐसा इसɡलए है,
�य�ɟक हम अपने ɭचʌतन के  दायरा को अपने ɟहत के साथ साथ �सर� के ɟहत को
सɦ�मɡलत करने के ɡलए ɣजतना भी अɠधक ɟव�तृत करते ह�, हम अपने सुख कʏ न�व को
उतना ही मज़बूत बनाते ह� ।

[27]  



यह कहना ɟक ɟवन�ता हमारे नैɟतकपूण� पɝरवत�न के �यास का अɟनवाय� अंश है, यह
शायद मेरे, आ�मɟवȯास के बारे म� कहे गए वण�न से असंगत लगे। लेɟकन जैसे उɡचत
आ�मɟवȯास, आ�मस�मान के भाव म�, एवं अहंकार--ɣजसका वण�न हम �वयं कʏ ɠम�या
महȉा के �प म� कर सकते ह� जो �वयं कʏ झूठʎ छɟव पर आधाɝरत होती है--के बीच ȺȲ
भेद है, वैसे ही सǴी ɟवन�ता, जो व�तुतः सरलता का ही एक �प है, तथा आ�मɟवȯास
के अभाव के बीच के अ�तर को भी समझना आव�यक है। वे एक ही चीज़ नह� ह�, यȘɟप
ब�त लोग उनम� ɢभȡता नह� देख पाते ह�। शायद यही कारण है ɟक आजकल ɟवन�ता को
आंतɝरक शɡǮ न समझकर �ब�लता समझ ɡलया जाता है, खास कर उȘोग एवं ȭवसाय
जगत म�। वा�तव म� आधुɟनक समाज ɟवन�ता को वह स�मान नह� देता है जो म�ने अपने
बा�यकाल म� त�कालीन ɟत�बती समाज म� अनुभव ɟकया है। तब हमारी सं�कृɟत एवं लोग�
कʏ ɟवन�ता के �ɟत   आदरभाव ने ऐसे वातावरण कʏ रचना कʏ थी, ɣजसम� ɟवन�ता का
भाव सहज �प से फलफूल रहा था। त�कालीन ɟत�बती समाज म� मह�वाकां�ा (ɣजसे
पूण�तया समीचीन अɢभलाषा से अलग समझना चाɟहए जो अǵे काय� कʏ सफलता के
ɡलए होती है) को आ�मक� ɞ�त �वाथ� कʏ ओर ले जाने वाला अवगुण समझा जाता था।
ɟक�तु वत�मान समाज म� ɟवन�ता कʏ आव�यकता पहले से �यादा है। ɟव�ान एवं यं� कʏ
�गɟत के सहयोग से हम मनु�य एक ȭɡǮ या पɝरवार के �प मे ɣजतने सफल होते ह�,
हमारे ɡलए ɟवन�ता को बचाये रखना उतना ही मह�वपूण� होता है। �य�ɟक ɣजतनी ही हम�
लौɟकक सफलता ɠमलती है, उतना ही हम�  अहंकारी  होने का खतरा होता है।

[28]
यह ɟवचार सǴे आ�मɟवȯास एवं ɟवन�ता को ɟवकɡसत करने म� उपयोगी है ɟक कैसे उन
लोग� का मज़ाक उड़ाया जाता है जो �वयं को ब�त मह�वपूण� समझते ह� । शायद उ�ह� पता
नह� हो ɟक वह कैसे मूख� �तीत होते ह�, जबɟक बाकʏ लोग� को यह ȺȲ ɞदखाई देता है ।
यȘɟप यह ɟकसी और ȭɡǮ के बारे म� बुरे  या भले का ɟवȰेषण करने कʏ बात नह� है,
बɧ�क ऐसे ɡचȉ एवं �दय कʏ अवȸा के नकारा�मक पɝरणाम�  को भली भांɟत समझने का
�ȱ है। और� के ऐसे उदाहरण को देखकर और ऐसे  ȭवहार के बुरे पɝरणाम को समझकर,
हम और �ढ़ संक�प हो कर �वयम् को इस अवगुण से बचा सकते ह� । एक अथ� म� हम
�सर� कʏ हाɟन नह� करने के ɡसȓांत को इस आधार पर लागू कर रहे ह� ɟक हम �वयं नह�
चाहते ɟक कोई हमारी हाɟन करे। �सर� कʏ खामी देखना उनके गुण� को  �वीकार करने से
ब�त �यादा आसान है।  हम इसका भी उपयोग करना नह� चाहते �सर� म� खामी देखना
अपनी खाɠमय� को देखने से काफʏ आसान है।

[29]



यहाँ शायद मुझे यह भी कहना चाɟहए ɟक ɟवन�ता को आ�मɟवȯास कʏ कमी समझने कʏ
गलती नह� करनी चाɟहए एवं ɟवन�ता का स�बȞ ȭथ�ता के भाव से तो है ही नह�। �वयं
का मू�य नह� समझना सव�दा हाɟनकारक है एवं इससे ȭɡǮ के मानɡसक, भावना�मक
एवं आ�याɦ�मक प�ाघात कʏ ɜȸɟत म� प�ँचने कʏ सȩावना होती है। ऐसी पɝरɜȸɟत म�
ȭɡǮ �वयं से घृणा भी करने लग सकता है। यȘɟप म� �वीकार करता �ँ ɟक जब पाȮा�य
मनोवै�ाɟनक� ने मुझे �वयं से घृणा करने के बारे म� बताया था तब मुझे यह बात अटपटʍ
लगी थी।  मुझे यह बात इस ɡसȓांत के ɟवपरीत लगी ɟक हमारी मूलभूत कामना है ɟक हम
सुखी रह� एवं �ःख से बच�। लेɟकन अब म� मानता �ँ ɟक जब कोई ȭɡǮ सही �ɠȲकोण से
सोचने कʏ �मता पूण� �प से खो बैठता है तो उसे �वयं से घृणा करने का खतरा रहता है।
लेɟकन हम सब म� सहानुभूɟत करने कʏ �मता है।  इसɡलए हम सभी म� क�याणा�मक
आचरण म� �वृत होने कʏ �मता  है,  चाहे वह ɡसफ�  अǵे ɟवचार के �प म� ही �य� न हो।
�वयं को मू�यहीन समझना ɟबलकुल अनुɡचत है।

[30]
�ɠȲकोण कʏ संकʏण�ता, ɣजससे हम इस अɟत दशा पर प�ँच जाए ँऔर �वयं के �ɟत घृणा
अथवा ɟनराशा हो , से बचने का एक �सरा उपाय है अ�य� के सौभा�य पर आनɣ�दत होना
अथा�त उसका अनुमोदन करना जब भी ऐसा अवसर ɠमले।। इसके अ�यास के �प म� 
�सर�  के �ɟत आदर �कट करने के हर अवसर का उपयोग करना लाभ�द होता है, यहाँ
तक ɟक हम उनकʏ �शंसा कर उनका उ�साह बढ़ा सकते ह� यɞद ऐसा करना उɡचत लगे।
ɟक�तु यɞद ऐसी �शंसा करना चापलूसी लगे अथवा स�बɦȞत ȭɡǮ का घम�ड बढ़ाये तब
शायद हम� इसे अपने तक ही सीɠमत रखना �ेȵकर होगा। इसी तरह अगर हमारी �शंसा
हो रही हो तो हमारे ɡलये यह �यान रखना अ�यंत आव�यक है ɟक इससे हम अपने म� 
अहंकार अथवा मह�वपूण� होने कʏ भावना न होने द�। बɧ�क अपनी �शंसा होने पर हम� यह
समझकर �सर� कʏ उदारता को पहचानना चाɟहए ɟक उ�ह�ने हमारे गुण� कʏ �शंसा कʏ।

[31]
अपने �ɟत इन नकारा�मक भावनाǞ--जो पहले कभी उन अवसर� पर उ�पȡ �ई जब
हमने �सर� कʏ भावनाǞ कʏ अवहेलना कʏ एवं अपने �वाथ� और लाभ के पूɷतʌ के ɡलए
�सर� कʏ हाɟन कʏ--पर ɟनयं�ण पाने के ɡलए यह लाभ�द होता है ɟक हम पȮाताप एवं
�ायɢȮत कʏ भावना का ɟवकास कर�। यहाँ पर पाठक यह न समझ� ɟक म� उस “ɟग�ट*” के
भाव कʏ वकालत कर रहा �ँ ɣजसका उ�लेख मेरे अनेक पाȮा�य ɟवदेशी ɠम� करते ह�।
ɟत�बती म� ऐसा कोई श�द नह� है, जो ɟग�ट श�द का सटʍक अनुवाद हो। इस श�द के
�बल सां�कृɟतक �भाव के कारण, म� ɟनɢȮत �प से यह नह� कह सकता ɟक म� इसका
अथ� पूण��प से समझता �ँ । ɟक�तु मुझे ऐसा लगता है ɟक भले ही अपनी पहले कʏ



गलɟतय� को लेकर मानɡसक कȲ  का यह भाव �वाभाɟवक एवं अपेɢ�त हो, लेɟकन जब
हम इसे ɟग�ट कʏ भावना  तक ख�च ले जाते ह�, तो इसम� कदाɡचत भोगासɡǮ कʏ भी
मानɡसकता होती है । व�तुतः यह ȭथ� है ɟक हम अपने पहले के अनुɡचत आचरण के बारे
म� इतनी ɭचʌता करने लग� ɟक हम� प�ाघात हो जाये। जो �आ था वह हो चुका है। ऐसी
ɜȸɟत म�, ईȯर पर ɟवȯास करने वाले ȭɡǮ के ɡलये उɡचत होगा ɟक वह इसके ɡलये ईȯर
से �मा मांग ले। जहाँ तक बौȓ अ�या�म म� अनुशीलन का �ȱ है, उसम� म� भी पɝरशोधन
के ɡलए कई ɟवɠधयां एवं रीɟतयाँ ह�। यɞद ȭɡǮ ɟकसी धम� म� ɟवȯास नह� करता हो तो
अव�य ही उसके ɡलए यह बात है ɟक वह  पूव� म� ɟकये गये अनुɡचत आचरण के कारण
उ�पȡ मानɡसक नकारा�मक भावना को �वीकार करे एवं उसके ɡलए संताप एवं पȮाताप
के भाव को ɟवकɡसत करे। लेɟकन ɡसफ�  संताप एवं पȮाताप तक ही न �कते �ए यह भी
आव�यक है ɟक इसे आधार बना कर, कभी ɟकसी को हाɟन न प�ँचाने कʏ एवं सव�दा और�
का ɟहत करने कʏ स�दय  �ɟत�ा हेतु उसे  �ढ़ संक�प लेना चाɟहए। अपने अनुɡचत
आचरण के बारे म� ɟकसी ऐसे ȭɡǮ को बताना,  ɣजन पर हम� पूण� ɟवȯास हो एवं ɣजनका
हम आदर करते ह� एवं उसके सामने अपनी गलती �वीकार करना भी सहायक होता है।
सव�पɝर बात यह है ɟक हम� यह �मरण रहे ɟक जब तक हमम� �सर�  के क�याण कʏ ɭचʌता
है, तब तक हमम�  पɝरवत�न कʏ �मता  रहती है। हम ɟबलकुल गलत ह�गे, यɞद हम अपने
अनुɡचत आचरण कʏ गंभीरता को मन ही मन गलत मान कर बैठ जाय� एवं अपनी
मनोभावना का सामना करने के बजाय सब आशा छोड़ कर कुछ भी न कर�। इससे हमारी
गलती और बड़ी ही हो जाती है। 

[32]
ɟत�बत म� एक लोकोɡǮ है ɟक सȎणˑ� के आचरण का अ�यास गधे को पहाड़ कʏ ऊँचाई कʏ
ओर हांकना  जैसा कɞठन होता है एवं �गु�ण� के आचरण का अ�यास पȋर को पहाड़ से
नीचे कʏ ओर लुढ़काने जैसा आसान होता  है। एक कहावत यह भी है ɟक अनुɡचत आचरण
कʏ �ेरणा ऐसे सहज �प से  उ�पȡ होती है जैसे वषा� एवं ऐसी �ेरणा का आवेग जो
गु��वाकष�ण के �भाव म� जल कʏ धारा कʏ तरह बढ़ती जाती है। यह और भी बुरा होता है
जब हमम� नकारा�मक ɟवचार एवं भावनाǞ म� ɡल�त रहने कʏ �वृɢȉ रहती है, यȘɟप  साथ
म� हम यह भी मानते ह� ɟक हम� ऐसा नह� करना चाɟहए। इसɡलए यह मह�वपूण� है ɟक हम
उस �वृɢȉ पर ɟनयं�ण कर� ɣजसके कारण हम काय� को टालते ह� और ȭथ� के काय� म�
समय को बबा�द करते  ह� और साथ ही अपनी आदत� म�  पɝरवत�न लाने कʏ चुनौती से यह
कह कर �र रहते ह� ɟक यह ��कर है। ɟवशेष कर यह मह�वपूण� है ɟक और� के कȲ कʏ
महȉा को देखकर �वयं को हताश होने से बचाय�। लाख� लोग� का कȲ ɡसफ�  तरस खाने
कʏ बात नह� है। बɧ�क यह �वयं म� क�णा को ɟवकɡसत करने का कारण है।



[33]
हम� जानना चाɟहए ɟक ऐसी ɜȸɟत म� कुछ नह� कर पाना, जब यह ȺȲ हो ɟक काय�वाही
कʏ आव�यकता है तो यह भी नकारा�मक आचरण माना जा सकता है। जब काय�वाही न
करने का कारण �ोध, ȑेष अथवा ई�या� हो तब  हम �लेशा�मक भावना को ȺȲ �प से
�ेरणा का त�व मान सकते ह�। ऐसा सामा�य एवं जɞटल दोन� पɝरɜȸɟतय� म� होता है।
उदाहरण के ɡलए अगर एक पɟत अपनी प�नी को चेतावनी नह� देता है ɟक जो बत�न वह
उठाने वाली है वह गम� है, �य�ɟक वह चाहता है ɟक उसका हाथ जल जाए तो ȺȲ है ɟक
पɟत के मन म� �लेशा�मक भावना मौजूद है। �सरी ओर, अगर काय�वाही न कर पाने का
कारण केवल आल�य है तो  ȭɡǮ कʏ मानɡसक एवं भावनागत ɜȸɟत शायद इतनी
नकारा�मक न हो। ɟक�तु पɝरणाम शायद उतना ही गंभीर हो, यȘɟप ऐसी ɟनɦ��यता का
उȉरदाɠय�व �लेशा�मक ɟवचार एवं भावनाǞ कʏ तुलना म� उस ȭɡǮ म� क�णा कʏ कमी
होने पर �यादा है। इसɡलए यह मह�वपूण� है ɟक हम अपनी आल�य वाली आदत पर काबू
पाने के ɡलए उतना ही त�पर रह� ɣजतना �लेशा�मक भावनाǞ कʏ �ɟतɟ�या पर अंकुश
रखने के ɡलए।

[34]
यह आसान काय� नह� है एवं धाɸमʌक मानɡसकता वाले लोग� को यह भली भांɟत समझना
चाɟहए ɟक ऐसा कोई वरदान अथवा �वत�न नह� है - जो अगर हम� �ा�त हो सकता - और
कोई रह�मय अथवा जा�ई साधन  अथवा मं� अथवा ɟवɠध - ɣजसको अगर हम खोज
सकते--तो ɟफर त�काल हमारा पɝरवत�न हो सके। यह पɝरवत�न थोड़ा थोड़ा करके आता है,
जैसे एक एक ǘट से भवन का ɟनमा�ण होता है, अथवा जैसा ɟक ɟत�बती  म� एक कहावत
है, बँूद बँूद  से समु� बना है। साथ ही �य�ɟक,  जैसे हमारा शरीर रोग��त हो जाता है, वृȓ
हो जाता है एवं ɠघस जाता है, इसके ɟवपरीत हमारी �लेशा�मक भावनाए ँ कभी आयु के
कारण �ीण नह� होती ह�, अतः यह जानना आव�यक है ɟक उनसे जूझना जीवन भर का
संघष� है। पाठक यह न सोच�  ɟक यह हम जो चचा� कर रहे वह केवल �ानोपाज�न का �ȱ
है। न ही यह �ȱ उस ढृढ़ ɟनȮय का है जो ऐसे �ान कʏ उपज होती है। जो चचा� हम यहाँ
कर रह� ह� वह यह है ɟक ऐसे सȎणˑ� का हम  अनुभव �ा�त  कर�  जो ɟनर�तर �यास एवं
अनुशीलन से होता है ɣजससे यह सहज हो जाता है। हम पाते ह� ɟक ɣजतना हम �सर� के
क�याण कʏ ɭचʌता को ɟवकɡसत करते ह�,  उतना ही �सर�  के ɟहत के ɡलए काय� करना
सरल हो जाता है। जैसे जैसे हम� आव�यक �यास करने कʏ आदत होती जाती है,वैसे  ही
इसे बनाये रखने के ɡलए कम संघष� करने कʏ आव�यकता होती है। अंततः यह हमारे 
�वभाव का अंश बन जाता है। लेɟकन इसके ɡलए कोई छोटा अथा�त् आसान माग� नह� है।
[35]



सदगुण के काय� म� �वृȉ  होना कुछ ऐसा ही है जैसे एक ɡशशु को पालन पोषण कर बड़ा
करना। इसम� कई बात� शाɠमल होती ह�। एवं, ɟवशेष करके आरȩ म� हम� अपनी आदत� 
तथा मानɡसकता म� पɝरवत�न लाने के ɡलए समझदारी एवं कुशलता से काय� करना चाɟहए। 
इसके साथ हम� अपनी  ल�य �ाɥ�त कʏ अपे�ा को लेकर यथाथ�वादʍ    अथा�त ȭवहाɝरक
होने कʏ भी आव�यकता है। हम जैसे ह� वैसा बनने म� ब�त ल�बा समय लगा है तथा हमारी
आदत� रात� रात नह� बदलती ह�।  इसɡलए हमारी  �गɟत के साथ हमारा ल�य तो ऊँचा
रहना चाɟहए लेɟकन अपने ȭवहार कʏ तुलना परमादश� के मापद�ड से करना मूख�ता होगी
जैसे महाɟवȘालय म� �थम क�ा के बǴे कʏ जानकारी कʏ तुलना एक �नातक के �तर से
करना। �नातक के �तर का �ान आदश� है, लेɟकन मानद�ड नह� है। इसी कारण से बीच
बीच म� छोटे समय म� वीर� कʏ तरह ढेर सारा  �यास कर, सु�त पड़ जाने कʏ तुलना म�
अǵा है ɟक हम एक नदʍ कʏ धारा कʏ तरह धीरे धीरे अपने पɝरवत�न के  ल�य के ɡलए
पɝर�म कर�।

[36]
�वयं म� पɝरवत�न के ɡलए आजीवन �यास का उȉम उपाय है, दैɟनक चया� का ऐसे चयन
करना ɣजसे हम अपनी  �गɟत के अनुसार ढाल सक� ।  अव�य ही, जैसा ɟक सामा�यतः 
सȎणˑ के अ�यास के साथ होता है, वह ऐसा त�व है, ɣजसे धाɸमʌक अनुशीलन �ो�साɟहत
करता है। लेɟकन इसकʏ कोई वज़ह नह� है ɟक धम� म� ɟवȯास नह� रखने वाले लोग कुछ
ऐसे उपाय� का �योग नह� कर� ɣजससे मानवता को हज़ार� साल से बड़ा लाभ �आ है। 
�सर� के ɟहत कʏ ɭचʌता करने कʏ आदत बनाना और हर सुबह जागते ही नैɟतकता पूण�
अनुशाɡसत जीवन के मू�य पर मनन करने म� थोड़ा समय देना सभी के ɡलए उȉम है चाहे
आप धम� म� ɟवȯास करते ह� या नह� । ɞदन के अंत म� कुछ समय ɟनकालकर इसकʏ
समी�ा करना भी ɟक हम अपने �यास म� ɟकतने सफल रहे, उतना ही उपयोगी है। ऐसा
अनुशासन अपने ही �वाथ� म� नह� लगे रहने के ɡलए �ढ़ संक�प ɟवकɡसत करने म� काफʏ
सहायक होता है।

[37]
अगर यह सुझाव उन पाठक� को कुछ कȲकर लगे जो ɟनवा�ण या मो� के ɡलए नह� बɧ�क
केवल मानवीय  सुख कʏ तलाश म� ह�, तो हम� यह �मरण करने यो�य है ɟक अपने जीवन म�
सबसे �यादा ख़ुशी एवं संतुɠȲ वही काय� देते ह�, जो हम �सर� के क�याण के ɡलए करते ह�।
अव�य ही, हम और आगे बढ़ सकते ह�। जबɟक मानवता के अɧ�त�व के मूलभूत �ȱ जैसे,
हम यहाँ �य� ह�, हम कहाँ जा रहे ह�, �या इस �हा�ड का आरȩ है, आɞद के ɟवɢभȡ
दाश�ɟनक परȥराǞ म� ɢभȡ ɢभȡ उȉर ɞदये गए ह�, ɟक�तु यह ȺȲ है ɟक उदार �दय एवं
कुशल आचरण से �यादा शाɥ�त ɠमलती है। यह भी उतना ही  ȺȲ है ɟक इसके ɟवपरीत



नकारा�मक काय� का पɝरणाम अवाँछनीय होता है। सुख सȎणˑ� वाले कारण� से उ�पȡ
होता है । अगर हम वा�तव म� सुख चाहते ह�, तो सȎणˑ के माग� के अलावा और कोई माग�
नह� है। यह वह उपाय है ɣजससे हम� सुख �ा�त हो सकता है । इसम�  हम यह भी जोड़
सकते ह� ɟक सȎणˑ� कʏ न�व अथा�त आधार भूɠम नैɟतक अनुशासन है ।      

[38]             
मनन यो�य �ȱ

१. सȎणˑ कʏ नैɟतकता का अ�यास करना हमारे ɡलए मह�वपूण� �य� है?

२. लोपोन ला कʏ कहानी के बारे म� अपना ɟवचार बताय�।

३. कृपया सो पा का अथ� बताय�।

४. उन लेखक ने अवȸाǞ से, ɣजनमे आपको अपना धैय� खोने का भय होता है, ɟनबटने
के ɡलए �या सुझाव ɞदया है?

५. हम कɞठनाईय� से लाभ कैसे उठा सकते ह�।

६. हम ɭचʌता का सामना कैसे करते ह�, इस के बारे म� अपना सुझाव बताय�।

७. ɟवन�ता और आ�मɟवȯास म� �या अंतर है? ɟवन�ता �य� मह�वपूण� है?

८. सȎणˑ का अ�यास इतना कɞठन �य� होता है?

९. अकम��यता अनैɟतक कैसे हो सकती है?



अ�याय ८ - क�णा कʏ नैɟतकता
पूव� के अ�याय� म� हम देख चुके ह� ɟक ɟवȯ के सारे �मुख धम� अपने को ɟवकɡसत करने
ɡलए �नेह एवं क�णा के  महȊव पर जोर देते ह�। बौȓ दाश�ɟनक �था म� क�णा के ɢभȡ-
ɢभȡ �तर� कʏ �ाɥ�त का वण�न है। साधारण �तर पर क�णा (ɣञङ्-जे) को मु�यतः
सहानुभूɟत के �प म� समझा जाता है --  �सर� के �ःख को समझने एवं कुछ हद तक
उसम� साझा लेने कʏ हमारी �मता के �प म� । बौȓ अनुयायी--एवं शायद और मत� के
अनुयायी भी--मानते ह� ɟक इस �मता का इतना ɟवकास ɟकया जा सकता है ɟक क�णा न
ɡसफ�  ɟबना ɟकसी �यास के  जागृत हो बɧ�क वह ɟबना ɟकसी शत� के, ɟबना ɟकसी भेदभाव
के ɟवȯȭापी हो। सभी �ाɢणय� के ɡलए आ�मीयता कʏ भावना को  ऐसा ɟवकɡसत ɟकया
जाता है, ɣजसम� उन लोग� को भी सɦ�मɡलत ɟकया जा सकता हो जो हमारी हाɟन कर
सकते ह�। इस क�णा कʏ तुलना उस �नेह से कʏ जाती है जो एक माँ को अपने एकमा�
ɡशशु के ɡलए होती है।  

[1]
लेɟकन हम सबके �ɟत समानता का भाव रखने को ही अɥ�तम ल�य के �प म� नह� देखते
ह�।  बɧ�क इसे  वृहत् मै�ी को उ�पȡ करने के ɡलए सहायक समझते ह�। �य�ɟक हमारी
सहानुभूɟत कʏ �मता सहज है एवं हमारी तक�  करने कʏ �मता भी सहज है। क�णा म�
हमारे ɡचȉ का �व�प पɝरलɢ�त है। इसɡलए हमारे अंदर इसको  ɟवकɡसत करने कʏ �मता
ɜȸर एवं ɟनर�तर है। यह ऐसी साम�ी नह� है जो उपयोग करने से घट जाती है या समा�त
हो जाती है जैसे जल उबालने पर समा�त हो जाता है। यȘɟप इसका वण�न एक गɟतɟवɠध
के �प म� हम कर सकते ह� । यह उछलने का अ�यास करने जैसा शारीɝरक ȭायाम भी
नह� है,  ɣजसम�  एक ऊंचाई के बाद उससे और ऊँचा कूदना असȩव है। उसके ɟवपरीत
सोच समझ कर और अपने �दय को खोलकर जब हम �सर�  के �ःख कʏ ओर अपनी
संवेदनशीलता बढ़ाते ह�,तब यह माना जाता है ɟक हम क�णा कʏ �मता को धीरे धीरे उस
हद तक ले जाते ह�, जहां हम और� के अ�यंत छोटे �ःख से भी इतने �ɟवत हो जाते ह� ɟक
हम उन पीɟड़त �ाɢणय� के ɡलए �वयं को गंभीर �प से उȉरदायी समझने लगते ह�। यह
उस क�णावाले ȭɡǮ को �सर� के �ःख एवं �ःख के कारण� के ɟनवारण के ɡलए पूण� �प
से समɷपʌत होने का कारण बनता है। ɟत�बती म� इस सव�Ǵ �तर कʏ �ाɥ�त को “ɣञङ्-जे
छेनमो”  कहते ह�, ɣजसका शाɤ�दक अथ� होता है “वृहत क�णा”।

[2]
यहाँ मेरा सुझाव यह नह� है ɟक हर ȭɡǮ का नैɟतकता पूण� जीवनयापन करने के ɡलए
आ�याɦ�मक ɟवकास के ऐसे उǴ �तर पर प�ँचना अɟनवाय� है। म�ने “ɣञङ्-जे छेनमो” का



वण�न इसɡलए नह� ɟकया है ɟक यह नैɟतक आचार कʏ पूव� शत� है ,बɧ�क इसɡलए ɟकया,
�य�ɟक मेरा ɟवȯास है ɟक क�णा के तक�  को उǴतम �तर पर ले जाने का �यास एक
�बल �ेरणा का काय� कर सकता है। अगर हम लोग “ɣञङ्-जे छेनमो” अथवा वृहत् क�णा
के ɟवकास कʏ �ेरणा को ही अपना आदश� बनाकर रख� तो हमारे �ɠȲकोण पर इसका
गȩीर �भाव �वतः होगा।ɡसफ�  ऐसी सामा�य समझ के आधार पर ɟक मेरी तरह ही सारे
�ाणी सुख कʏ कामना करते ह� एवं �ःख नह� चाहते ह�, यह हम� ɟनर�तर प�पात एवं �वाथ�
से बचने के ɡलए �मरण करायेगा। यह हम� �मरण कराता है ɟक अगर हम अपने नैɟतक
आचार को अपने ɟ�य लोग� तक ही सीɠमत रख�गे तो इसम� एक ख़तरा है ɟक हम इस दायरे
से बाहर के �ाɢणय� कʏ ओर अपने  उȉरदाɠय�व कʏ अवहेलना कर�गे। यह हम� याद
ɞदलाएगा ɟक ऐसी क�णा एवं उदारता से �यादा कुछ हाɡसल नह� होगा �य�ɟक इसके पीछे
बदले म� कुछ पाने कʏ हमारी आशा थी। यह हम� �मरण करायेगा ɟक अपने नाम के ɡलए
ɟकये गए काय� �वाथ�पूण� ह� भले ही वे काय� क�णामय ɞदखते  ह�। यह भी याद ɞदलाएगा
ɟक अपने ɟनकट के लोग� के ɡलए कʏ गयी उदारता म� कुछ भी ɟवɡशȲ नह� है। यह हम� यह
पहचानने म� भी मदद करेगा ɟक जो प�पात कʏ भावना हम अपने पɝरवार के सद�य� एवं
ɠम�� के ɡलए महसूस करते ह� वह व�तुतः नैɟतक आचार के ɡलए ब�त अɟवȯनीय आधार
है।

[3]
ऐसा �य� है? जब तक वे ȭɡǮ ɟवशेष हमारी आशा के अनुसार काय� करते ह�, तबतक सब
कुछ ठʎक रहता है। लेɟकन अगर वे ऐसा न कर� तो ɣजसे एक ɞदन हम �यारा ɠम� मानते थे, 
�सरे ɞदन वह हमारा कǻर श�ु बन सकता है। जैसा हम देख चुके ह�, जब हमारी �ɟतɟ�या
उन ȭɡǮय� के �ɟत श�ुता वाली होती है जो हमारी   ɟ�य कामनाǞ कʏ पूɷतʌ म� बाधा
डालते ह�, चाहे वह ɟकतने ही ɟनकट के स�बȞी �य� न ह�?  अतः क�णा एवं पारȺɝरक
स�मान और� से स�बȞ बनाने का अɠधक ठोस आधार देते  ह� ।  यह बात हर स�बȞ पर
भी लागू होती है। ऐसे ही अगर हमारा ɟकसी के ɡलए �नेह मु�यतः आकष�ण के कारण है,
चाहे वह सौ�दय�  के �ɟत हो अथवा ɟकसी और बाहरी गुण के �ɟत, वह आकष�ण समय के
साथ ɟनȮय ही लु�त हो जायेगा, जब उस ȭɡǮ कʏ वह लुभाने वाली ɟवशेषता ख�म हो
जाती है अथवा हम� उससे संतुɠȲ ɠमलना बंद हो जाता है । पɝरɜȸɟत ɟबलकुल बदल
सकती है,  यȘɟप वह ȭɡǮ वही है जो पहले था। यही कारण है ɟक केवल आकष�ण पर
आधाɝरत स�बȞ सव�दा अȸायी होते ह�। �सरी तरफ जब हम अपनी  क�णा को
ɟवकɡसत करने का �यास करते ह�, हमारी �वृɟत  पर न तो  �सर� के �प का �भाव होता
है, न ही उनके ȭवहार का।

[4]



यह भी सोɡचये ɟक �सर� के �ɟत  हमारी भावना �वभावतः  से उनकʏ ɜȸɟत पर काफʏ
ɟनभ�र करती है । अɠधकतर  लोग जब ɟकसी ɟवकलांग ȭɡǮ को देखते ह� तो उनके �ɟत
सहानुभूɟत महसूस करते ह�। लेɟकन वे  जब ɟकसी ऐसे ȭɡǮ को देखते ह� जो उनसे धनी है
अथवा �यादा ɡशɢ�त है या समाज म� उनसे उǴतर ȸान पर है, तो उनम�  तुरंत ई�या� एवं
�ɟतȺधा� कʏ भावना खड़ी हो जाती है।  हमारे नकारा�मक भाव हम� �वयं एवं �सर� कʏ
समानता को देखने से रोकते ह�। हम भूल जाते ह� ɟक वे  ɟबलकुल हमारी तरह ही खुश
रहना चाहते ह� एवं �ःख नह� चाहते, चाहे वे  सौभा�यशाली ह� या अभागे, ɟनकटȸ ह� या
�रȸ।   

[4]
इस �कार से असली संघष� है प�पात कʏ भावना पर ɟवजय पाने का। ɟनȮय ही  अपने
ɟ�य जन� के �ɟत सǴी क�णा का  ɟवकास करना �ारȩ म� सबसे ȺȲ और समीचीन
उपाय है। हमारे काय� का �भाव अपने ɟनकट के लोग� पर �सर� कʏ तुलना म� �यादा होता
है एवं इसीɡलए हमारा उȉरदाɠय�व भी उनके �ɟत अɠधक होता है।  लेɟकन हम� मानना
होगा ɟक अंततः उनके ɡलए प�पात करने का कोई आधार नह� है। इस अथ� म� हम सभी
एक ऐसे डॉ�टर कʏ भूɠमका म�  ह�, ɣजसके सामने एक ही ȭाɠध से ��त दस मरीज ह�, जो
इलाज के ɡलए बराबर के हकदार ह�। लेɟकन यहाँ पाठक यह नह� सोच� ɟक यहाँ पर ɟकसी
अनासǮ उपे�ा कʏ वकालत कʏ जा रही है। जब हम अपनी क�णा को सबके ɡलए बढ़ाने
लगते ह�, तब इसके आगे एक मह�वपूण� चुनौती यह होती है ɟक हम सब के �ɟत इस �तर
कʏ घɟनȵता बना कर रख� जैसा हम अपने ɟनकटतम ɟ�यजन� के ɡलए अनुभव करते ह�।
अ�य श�द� म� हमारा यह सुझाव है ɟक हम �सर� के ɡलए समता का भाव जगाने का �यास
कर�, जो एक ऐसी समतल भूɠम बन जाये ɣजसम� हम ɣञङ्-जे छे�मो, वृहत मै�ी एवं क�णा
के बीज बो सक�  । 

[5]
अगर हम और� से समता के आधार पर स�बȞ बनाना आरȩ कर�गे, हमारी क�णा इस
त�य पर आɢ�त नह� रहेगी ɟक कौन मेरे पɟत ह�, मेरी प�नी है, मेरे स�बȞी ह�, मेरे ɠम� ह� ।
बɧ�क, �सर� के �ɟत घɟनȵता के भाव का बोध  इस साधारण सी मा�यता से हो सकता  है
ɟक मेरी ही तरह सभी सुखी रहना चाहते ह�  एवं �ःख से �र रहना चाहते ह� । �सरे श�द� म�,
�सर� के साथ हम स�बȞ इस आधार पर बनाने लग�गे ɟक वे चेतन �ाणी ह�। पुनः,  हम�
ऐसा लग सकता है ɟक यह एक ऐसा आदश� है ɣजसे �ा�त करना ब�त कɞठन है । लेɟकन
मुझे अपने ɡलए यह एक ब�त �ेरणादायक और सहायक  आदश� लगा है ।

[6]



अब हम अपने दैɟनक जीवन म� क�णामय �नेह एवं दयालुता कʏ भूɠमका के ȸान पर
ɟवचार करते ह�। �या क�णा के आदश� के ɟवकास को इस सीमा तक ले जाना ɟक वह ɟबना
ɟकसी शत� के हो, उसका  अथ� यह होगा ɟक हम अपने ɟहत कʏ पूण�तया अवहेलना कर द�?
ɟबलकुल नह�। स�य तो यह है ɟक यह �वयं के ɟहत का सबसे उȉम उपाय है--वा�तव म�
कोई यह भी कह सकता है ɟक अपने �वाथ� कʏ पूɷतʌ के ɡलए यह सबसे बुɣȓमानी वाला
उपाय है। �य�ɟक यह स�य है ɟक सुख म� �नेह, शाɥ�त , सɟह�णुता, एवं �माशीलता जैसे
गुण सɦ�मɡलत ह�।  यह भी स�य है, जैसा म�ने पɝरभाɟषत ɟकया, क�णा अथवा ɣञङ्-जे
गुण� का �ोत एवं फल दोन� ही है।  इस �कार हम ɣजतना  अɠधक क�णामय ह�गे उतना
ही अɠधक सुखी रह�गे। इसɡलए, ऐसी धारणा ɟबलकुल गलत है ɟक �सर� के ɟहत कʏ
कामना, जो भले ही सȎणˑ हो, हमारे ɟनजी ȭɡǮगत जीवन तक ही सीɠमत है। क�णा का
जीवन के हर �े� म�  ȸान है, ɣजसम� हमारा काया�लय भी अव�य ही सɦ�मɡलत है।

[7]
यहाँ  मुझे अव�य ही �वीकार करना चाɟहए ɟक कई लोग� को ऐसा  आभास होता है ɟक
ȭावसाɠयक जीवन म� क�णा अगर वा�तव म� बाधक नह�  है तो कम से कम अस�बȓ तो
है ही । ȭɡǮगत �प से  म� क�ँगा ɟक क�णा न केवल सदैव ही �ासंɟगक है, बɧ�क
क�णा के अभाव म� हमारे  काय�  के ɟव�वंसकारी होने कʏ सȩावना बनी रहती है। यह
इसीɡलए है ɟक अगर हम अपने काय� ȑारा �सर�  के क�याण पर होने वाले �भाव के �ȱ
को अनदेखा कर जाते ह� तो हम अव�य ही अंततः उ�ह� कȲ देते ह�। क�णा कʏ नैɟतकता
हम� संयम एवं सȎणˑ ɟवकɡसत करना, दोन� के ɡलए  आव�यक आधार एवं �ो�साहन देती है
। जब हम क�णा  के मू�य कʏ सǴी सराहना करने लगते ह�, हमारा �सर� कʏ ओर देखने
का तरीका �वतः बदलने लगता है । यह अकेले  ही हमारी जीवनचया�  के ɡलए अ�य�त
�भावशाली हो सकता है । उदाहरण के ɡलए जब हमम� ɟकसी से छल करने कʏ लालसा
जगती है तब हमारी उनके �ɟत क�णा हम� ऐसे ɟवचार करने से रोकती है।  जब हम� यह
आभास हो जाता है ɟक हमारा ȭवसाय ही �सर� कʏ �ɟत करने के ɡलए ���योग के खतरे
म�  है, तब क�णा हम�  ऐसे ȭवसाय म� �वृत होने से रोकने म� सहायता करेगी। हम क�पना
कर� एक ऐसे वै�ाɟनक के बारे म� ɣजसका अनुसȞान �सर� के �ःख का �ोत बन सकता है
। वह इसे समझ लेगा और त�नसार काय� करेगा, चाहे उसके ɡलए उस अनुसȞान को
�यागना ही �य� न पड़े ।

[8]
म�  इस बात से इनकार नह� कर रहा �ँ जब हम �वयं को क�णा के आदश� के ɡलए समɷपʌत
कर देते ह� तब वा�तɟवक सम�याए ँसामने आ सकती ह�। एक वै�ाɟनक के �Ȳा�त म�  जो
क�णा के कारण, अनुसȞान उसे  ɣजस ɞदशा म�  ले जा रहा है, अपना काय� जारी  नह� 



रख पाता  है,  इसका  उसके  एवं  उसके पɝरवार के ɡलए गंभीर पɝरणाम हो सकता है। 
इसी �कार ऐसे लोग ɣजनका ȭवसाय लोग� कʏ सेवा करना होता है—�वाȹय,
मनɢȮɟक�सा, समाज सेवा इ�याɞद—अथवा वह भी जो घर म� ɟकसी कʏ देखभाल करते ह�,
कई बार अपने काम से इतने थक जाते ह� ɟक वे  धराशायी हो जाते ह�। लगातार �ःख को
देखने से, एवं इसके साथ कभी कभी ऐसा महसूस करने से ɟक उसके काय� का स�मान
नह� हो रहा है, ȭɡǮ असहाय महसूस करने लगता है, यहाँ तक ɟक कई बार ɟनराशा कʏ
भावना  भी हो सकती है। अथवा ऐसा संभव है ɟक ȭɡǮ �वयं को बाहर से दया वाले काय�
का पालन करता �आ पाये —ɡसफ�  कहने के ɡलए—एक य�� कʏ तरह ɟबना सोचे समझे।
अव�य ही यह कुछ नह� करने से तो बेहतर है। लेɟकन अगर इस पर �यान नह� ɞदया जाये
तो इससे और� के �ःख के �ɟत लोग असंवेदनशील हो सकते ह�। अगर ऐसा होने लगता है
तो अǵा है ɟक कुछ समय के ɡलए उस काय� से हट जाए ँएवं संवेदनशीलता को पुनः लाने
के ɡलए �यास कर�। ऐसी पɝरɜȸɟत म� यह �मरण करना लाभकर होगा ɟक ɟनराशा कोई
समाधान नह� है। बɧ�क यह बड़ी असफलता है। इसीɡलए ɟत�बती भाषा म� एक उɡǮ है
ɟक अगर र�सी नौ बार टूट जाये, हम� उसे दसव� बार वापस जोड़ना चाɟहए । इस �कार से
अगर अंत म� असफल भी हो जाय�  तो भी कम से कम हम� कोई पȮाताप नह� होगा। जब
हम इस समझ को अपनी �सर� के ɟहत करने कʏ �मता कʏ सराहना के साथ जोड़ कर
देखते ह� तब हम पाते ह� ɟक हमारे भीतर ɟवȯास एवं आशा ɟफर से जगने लगते ह�।

[9]
कुछ लोग� को इस आदश� के �ɟत इस आधार पर आपɢȉ हो सकती है ɟक अगर हम �सर�
के �ःख म� �वेश कर�गे तो हम �वयं पर भी �ःख लाएंगे। कुछ हद तक, यह स�य है। लेɟकन
मेरा सुझाव है ɟक हम� �वयं के �ःख का  अनुभव करने एवं �सर� के �ःख को बांटने म� जो
�ःख का अनभव होता है इन दोन� के बीच के मह�वपूण� गुणा�मक अंतर को  समझना
चाɟहये। �वयं के �ःख के स�दभ� म�, चूँɟक यह �ःख �वेǵा से नह� है, वहां उ�पीड़न का
भाव है, �य�ɟक यह बाहर से आया �आ लगता है। इसके ɟवपरीत  ɟकसी और के �ःख म�
साझेदारी करने म� कुछ हद तक हमारे अंदर �वेǵा का भाव रहता है, जो अपने म� ही कुछ
आ�तɝरक शɡǮ का संकेत है। इस कारण, जो परेशानी हम� �सर� के �ःख से हो सकती है
वह शायद अपने �वयं के �ःख कʏ तुलना म� हम� काफʏ कम शɡǮहीन करेगा।

[10]
ɟनȮय ही एक आदश� के �प म� भी, ɟबना शत� के क�णा को ɟवकɡसत करना चुनौतीपूण�
काय� है। अɠधकतर लोग� को, ɣजसम� म� भी सɦ�मɡलत �ँ, इस ɟब�� पर प�ँचने के ɡलए
सतत �य�नशील रहना चाɟहए  जहाँ �सर� के ɟहत कोअपने ɟहत के बराबर रख सकना
आसान हो जाये। लेɟकन, इसे हम� रोकने नह� देना चाɟहए। जहाँ  सǴे  क�णापूण� �दय



के ɟवकास म� ɟनःसंदेह बाधा आएगी वहां हम� यह जानकर गहरी सां�वना होगी ɟक ऐसा कर
हम �वयं के सुख के कारण� को उ�पȡ कर रहे ह�। जैसा ɟक म�ने पहले कहा था हम ɣजतना
�सर� का  क�याण करने के ɡलए  सǴी कामना कर�गे, हम उतना ही भीतर से अɠधक
शɡǮशाली एवं आ�मɟवȯासी ह�गे एवं हम उतना ही अɠधक शांɟत एवं सुख काअनुभव
कर�गे। अगर यह ɟफर भी असंभव लगे  तो उɡचत है ɟक हम �वयं से यह �ȱ कर� ɟक हम
और �या कर सकते ह� । �या हम ɫहʌसा एवं आ�मण का सहारा ले सकते ह�? अव�य ही
नह�। �या हम पैसे का सहारा ले सकते ह�? यह शायद कुछ हद तक संभव है लेɟकन उससे
आगे नह�। तो �या �नेह से और� के �ःख म� साझेदारी कर के, �सर�  को �वयं के समान
मान कर–ɟवशेष कर उन लोग� के साथ जो �ɟतकूल पɝरɜȸɟत म� ह� एवं ɣजनके अɠधकार�
का स�मान नह� है–उनके सुख  के ɡलए  �यास करना चाɟहए? उȉर है–हाँ। मै�ी से, �नेह
से, क�णा से हम �वयं एवं और� के बीच एक समझ कʏ ȸापना करते ह�। इस तरह से हम
एकता एवं सामंज�य का ɟनमा�ण करते ह� ।

[11]
क�णा एवं मै�ी ɡसफ�  ɟवलाɡसता कʏ बाते नह� ह�। ये  आतंɝरक एवं बाहरी दोन� �कार कʏ
शाɥ�त के  �ोत के �प म�,  हम मनु�य� के जीɟवत रहने के ɡलए ɟनतांत आव�यक ह�। एक
ओर ये  अɫहʌसा को काय� म� �कट करती  ह�  तो �सरी ओर ये �माशीलता, सɟह�णुता जैसे
सभी आ�याɦ�मक गुण� का �ोत है। इससे आगे ये वही ह� जो हमारी सारी गɟतɟवɠधय� को
साथ�क एवं सकारा�मक बनाती ह�। ब�त ɡशɢ�त होने म� ही कोई अȐतˑ बात नह� है,
धनवान होने म� भी कोई अȐतˑ बात नह� है। जब ɟकसी ȭɡǮ का �दय क�णामय होता है,
तभी ɡश�ा अथवा धन का कोई मू�य होता है।

[12]
जो लोग यह कहते ह� ɟक ɟबना शत� के �नेह कʏ वकालत कर दलाई लामा वा�तɟवकता से
�र जा रहे ह�, उनसे म� ɟफर भी ɟवनती करता �ँ ɟक वे इसका �योग कर देख ल�। वे पाएंगे
ɟक जब हम संकʏण� ɟनजी �वाथ� के दायरे से बाहर ɟनकलते ह� तो हमारे �दय म� शɡǮ आ
जाती है। शांɟत और उ�लास हमारे अɢभȡ ɠम� बन जाते ह�। यह हर तरह कʏ दʍवार� को
�व�त करता है  एवं अंत म� अपने ɟहत को �सर� के ɟहत से अस�बȓ समझने के भाव को
समा�त करता है। लेɟकन जहाँ तक नैɟतकता का सबसे मह�वपूण� �ȱ है, जहाँ हम पाते ह�
ɟक अपने पड़ोसी के ɡलए �नेह, मै�ी, एवं क�णा ɟवȘमान है, वहाँ नैɟतक आचार सहज हो
जाता है।  क�णा से �भाɟवत होने पर नैɟतक व कुशल आचार खुद-व-खुद �कट हो जाते ह�
।

[13]



मनन यो�य �ȱ

१. कृपया अपने श�द� म� ɣञङ्-जे चे�मो  का वण�न कर�।

२. लेखक कʏ सलाह �या है ɟक हम उन लोग� से कैसे बता�व कर� जो हमारे ɝर�तेदार या
करीबी दो�त नह� ह�?



अ�याय 9 - नैɟतकता एवं �ःख
म�ने सुझाव ɞदया है ɟक हम सभी सुख चाहते ह�,  वा�तɟवक सुख का ल�ण है शाɥ�त, और
शांɟत ɟनȮय ही तब �ा�त होती है जब हमारे आचरण �सर� के  ɟहत कʏ कामना से �ेɝरत है,
ɣजसम� नैɟतक अनुशासन एवं �लेशकरी भावनाǞ से सकारा�मक  �प से ɟनबटने का
�यास ɟनɟहत है। म�ने यह भी सुझाव ɞदया है ɟक सुख कʏ खोज म� हम �वाभाɟवक �प से
एवं अǵʍ तरह  �ःख से �र रहना चाहते ह�। अब हम इस गुण अथवा अवȸा का परी�ण
करते ह�, ɣजससे हम यथासंभव �र तो रहना चाहते ह�, लेɟकन जो हमारे अɧ�त�व के क� � म� 
है ।

[1]
�ःख एवं पीड़ा जीवन के अपɝरहाय� स�य ह�।  मेरी  पɝरभाषा म� एक सचेतन �ाणी वह है, 
ɣजसम� पीड़ा एवं �ःख कʏ संवेदनशीलता कʏ �मता है। कोई यह भी कह सकता है ɟक
हमारा �ःख का अनुभव ही हम� और� से जोड़ता है। यह हमारी सहानुभूɟत कʏ �मता का
आधार है। लेɟकन इसके आगे हम देख सकते ह� ɟक �ःख को आपस म� जुड़े �ए दो वग� म�
बांटा जा सकता है। पहले वग� म� �ःख के वे  �कार ह�, ɣजनसे बचना संभव है जो युȓ,
ɟनध�नता, ɫहʌसा, अपराध, यहाँ तक ɟक अɡश�ा एवं कुछ रोग� के कारणवश �कट होते ह�।
�सरे वग� म� वे �ख ह�,  ɣजनसे बचना सȩव नह� है, जैसे रोग, वृȓावȸा, एवं मृ�यु। अभी
तक हमारी चचा� मानव कृत, पɝरहाय� �ःख� के बारे म� �ई है। अब म� उस �ःख को ɟनकट से
देखँूगा जो अपɝरहाय� है ।

[2]
ɣजन सम�याǞ एवं कɞठनाइय� का हम जीवन म� सामना करते ह� वे  सभी  �ाकृɟतक
आपदाǞ कʏ तरह नह� होती ह� । हम उन आपदाǞ से अपनी सुर�ा ɡसफ�  कुछ सावधानी
बरत कर नह� कर सकते, जैसे खाने कʏ साम�ी को इकǽा कर । उदाहरण के ɡलए बीमारी
कʏ अवȸा को ल�, हम चाहे अपने शरीर को ɟकतना भी चु�त रख� एवं अपने भोजन का
ɟकतना भी �याल रख�, अंततः हम� शारीɝरक सम�याǞ से हार माननी  ही पड़ती है। जब
ऐसा होता है, उसका हमारे जीवन पर गंभीर असर पड़ सकता है, इस कारण हम शायद
वह सब कुछ नह� कर पाएं जो हम करना चाहते ह� एवं  उन ȸान� पर नह� जा पाय�, जहाँ
हम जाना चाहते ह� । अ�सर  हम वह खाना नह� खा सकते ह�  जो हम� अǵा लगता है ।
उसके ȸान पर हम� ऐसी दवाइयाँ खानी पड़ती ह�, ɣजनका �वाद बुरा होता है । जब ɜȸɟत
वाकई खराब हो जाती है, हम� ɞदन रात पीड़ा सहनी पड़ती है--कभी कभी पीड़ा इतनी ती�
होती है ɟक हम मर जाना चाहते ह� । 

[3]



जहाँ तक वृȓावȸा का �ȱ है, ɣजस ɞदन हमारा ज�म होता है उस ɞदन से ही हमारे सामने
बूढ़े होना एवं युवावȸा के लचीलेपन का समा�त होना अव�यȩावी रहता  है। समय आने
पर हमारे बाल झड़ जाते ह�, हमारे दांत ɟगर जाते ह�, हमारी आँख� कमजोर हो जाती ह� एवं
सुनायी कम देने लगता है। ɣजस  �वाɞदȲ भोजन का हम आनंद लेते थे, अब हम उसे पचा
नह� पाते ह�। अंततः हम पाते ह� ɟक हम उन घटनाǞ को �मरण नह� कर पाते ह� जो कभी
ȺȲ �आ करती थ�, यहाँ तक ɟक हम अपने ɟनकटतम ȭɡǮय� के नाम भी भूलने लगते
ह�। अगर हम काफʏ ल�बे समय तक जी गए तो सȩव है ɟक हम ऐसी जीणा�वȸा म� प�ँच
जाय�गे जहाँ लोग� को हम� देख कर घृणा होगी यȘɟप वही समय है जब हम� उनकʏ सबसे
�यादा ज�रत होगी।             

[4]
ɟफर मृ�यु कʏ बात आती है ऐसा लगता है ɟक आधुɟनक समाज म� इस ɟवषय पर चचा�
शायद ɟनषेध है। अंततोग�वा शायद हम मृ�यु का एक मुɡǮ  के �प म� कामना कर� चाहे
इसके पȮात कुछ भी होता हो, मृ�यु का अथ� है अपने ɟ�य जन�, अपनी सȥɢȉ से एवं
अपनी हर ɟ�य व�तु से ɟवयोग हो जाना ।

[5]
अपɝरहाय� �ःख के  संɢ��त वण�न म� हम� अव�य ही एक और वग� जोड़ना चाɟहए। यह 
ऐसा �ःख है, जो अɟनȲ  से होता है--जैसे अɟ�य घटना और �घ�टना का सामना होना। यह
वह �ःख है ɣजसम�, हमसे हमारी इȲ व�तु छʍन ली जाती है--जैसे हम शरणाथ� अपना देश
खो बैठे एवं कई लोग� को अपने ɟ�य जन� से ɟववश हो कर ɟबछड़ना पड़ा। यह ऐसा �ःख
है, जो  हम� इȲ  व�तु कʏ अ�ाɥ�त से होता  है,  ɣजसे पाने के ɡलए हमने बड़ा �यास ɟकया
हो। खेत� म� कमरतोड़ पɝर�म के पȮात भी फसल नह� होती है, ȭवसाय पर ɞदन रात
काय� करने पर भी सफलता नह� ɠमलती है । ये  हमारी ɟबना ɟकसी गलती के �ःख है । इस
�ःख म� वह भी शाɠमल है,जो अɟनɢȮतता के कारण होता है । हम� कभी पता नह� होता ɟक
कब और कहाँ हम� ɟवपɢȉ का सामना करना होगा।  अपने �वयं के अनुभव से हम सभी
जानते ह� ɟक इससे कैसे असुर�ा एवं ɭचʌता कʏ भावना उ�पȡ होती है।  ɟफर, हम जो भी
करते  ह� उसका ɟवनाश करता है संतुɠȲ के अभाव का �ःख, जो तब भी रहता है, जब हम
अपनी हर कामना हाɡसल कर चुके होते ह�। ऐसी घटनाए ँहम मनु�य�, जो सुख चाहते ह�
एवं �ःख नह� चाहते ह�, के   दैɟनक जीवन का ɟह�सा ह�।

इतना ही  नह�, इससे आगे भी यह त�य है ɟक हमारे अनुभव ɣज�ह�  हम सामा�य �प से
सुखदायक समझते ह�,  वे सारे �ःख का �ोत बन जाते ह�। ऐसा लगता है ɟक वे  स�तुɠȲ देते
ह� , लेɟकन वा�तव म� वे  सुख नह� देते।



इस घटना का ɟववरण हम सुख कʏ चचा� के दौरान देख चुके ह�। वा�तव म� अगर हम इस पर
�यान देते ह� तो पाते ह� ɟक हम उ�ह� तभी तक सुखदायक पाते ह�, जब तक वे  �कट �ःख
को कम करते ह�, वैसे ही जैसे भोजन करने से भूख का �ःख कम होता है । हम एक
ɟनवाला लेते ह�, ɟफर दो, तीन, चार, पांच एवं अनुभव का आन�द लेते ह�, लेɟकन शी� ही,
यȘɟप वही ȭɡǮ है एवं वही भोजन है, हम� खाना अ�ɡचकर लगने लगता है । अगर हम
नह� �कते ह� तो  अंततः यह हमारी हाɟन ही करेगा, ऐसे ही जैसे लगभग हर लौɟकक सुख
अɟत म� प�ँचने पर हमारी हाɟन करता है। इसीɡलए, अगर हम� वा�तɟवक �प से सुखी होना
है तो संतुɠȲ अ�यंत मह�वपूण� है।

[7]
ये  सभी �ःख के ɟवɢभȡ �प वा�तव म� अपɝरहाय� ह�,  एवं अɧ�त�व के �ाकृɟतक �वभाव ह�
। इसका अथ� यह नह� है ɟक, अंततः,  हम इसके ɡलए कुछ नह� कर सकते ह�, न ही मेरा
अɢभ�ाय यह है ɟक इसका नैɟतक अनुशासन के �ȱ से कोई स�बȞ नह� है। यह स�य है
ɟक बौȓ एवं अ�य �ाचीन भारतीय दश�न� के अनुसार �ःख को कम� के पɝरणाम के �प म�
देखा जाता है। जैसा ɟक ब�त से लोग - पɢȮमी एवं पूव�  दोन� ही - सोचते ह� ɟक हमारे
साथ होने वाली हर बात पहले से सुɟनɢȮत है। लेɟकन यह ɟबलकुल ɠम�या है। ɟनȮय ही
हम यह  बहाना नह� बना सकते ह�  ɟक हम ɣजस भी ɜȸɟत म� �वयं को पाते ह� हम उसका
उȉरदाɠय�व नह� ल�।

[8]
चूँɟक  “कम�” श�द दैɟनक श�दावली का अंग बन चुका है, यह उɡचत होगा ɟक हम इसके
अथ� को थोड़ा ȺȲ कर�। कम� सं�कृत भाषा का एक श�द है, ɣजसका अथ� है “करना”।
इसका ता�पय� है एक ɟ�याशील बल, ɣजसका अथ� है भɟव�य के पɝरणाम पर हमारे कम�
का �भाव होता है। यह सोचना ɟक कम� एक �वत�� ऊजा� है, जो पूरे जीवन को  पहले से
ɟनधा�ɝरत करती है, ɟबलकुल गलत है। कम� का सृजन कौन करता है? हम �वयं करते ह�।
हम जो सोचते ह�, कामना करते ह�, काय� करते ह� या जो �याग करते ह�, उससे कम� का
सृजन होता है। उदाहरण के ɡलए जैसे म� ɡलखता �ँ, यह  काय� नई पɝरɜȸɟतयां खड़ी
करता है, ɣजससे कुछ और घटनाए ँ होती ह�। मेरे श�द� से पाठक� के मन म� �ɟतɟ�या होती
है। हम जो भी करते ह� उसम� काय� एवं फल ɟनɟहत है। अपनी ɞदनचया� म� जो भोजन हम
�हण करते ह�, जो ȭवसाय हम करते ह� और जैसे ɟव�ाम करते ह�, वह सभी हमारी ɟ�या
कʏ गɟतɟवɠध है: हमारी ɟ�या। यही कम� है।  इसीɡलए जब भी हमारा अपɝरहाय� �ःख से
सामना होता है, हम अपने हाथ खड़े नह� कर सकते ह�, अथा�त् हम अपने उȉरदाɠय�व को
नह� नकार सकते ह�। ऐसा कहना सही नह� है ɟक हर �भा��यशाली घटना बुरे कम� का फल
है, �य�ɟक यह ऐसा  कहने के समान  होगा ɟक हम जीवन म� ɟनतांत असहाय ह�। अगर



ऐसा होना स�य होता तो ɟफर आशा कʏ कोई ɟकरण  नह� होगी  एवं हम शायद ɟवȯ के
समा�त होने कʏ �ाथ�ना करते।

[9]
हेतु एवं फल कʏ  सही समझ  यह दशा�ती है ɟक असहाय होने कʏ बात तो �र, हम अपने
�ःख ɟनवारण के ɡलए ब�त कुछ कर सकते ह� । वृȓावȸा, रोग एवं मृ�यु अव�यंभावी ह�।
लेɟकन जैसा ɟक नकारा�मक भावनाए ँ और ɟवचार� के कȲ कʏ बात है, हमारे पास ɟनȮय
ही यह ɟवक�प है ɟक हम �ःख कʏ घटनाǞ के �ɟत हम कैसी  �ɟतɟ�या कर�। अगर हम
चाह� तो उनके ɟनदान का �यास संयम एवं ɟववेक के साथ कर सकते ह�, ɣजसके आधार पर
हम �ɟतɟ�या को अनुशाɡसत कर सकते ह�।  अ�यथा हम ɡसफ�  अपने �भा��य को कोस
सकते ह�। लेɟकन हम जब ऐसा करते ह�, हम� खीझ होती है। इसके पɝरणाम म�  �लेशपूण�
भावनाए ँउ�पȡ होती ह�  एवं हमारी मन कʏ शांɟत भंग हो जाती है। अगर हम अपने �ःख के
�ɟत नकारा�मक �प से �ɟतɟ�या करने कʏ इǵा को  नह� रोकते ह� तो यह नकारा�मक
ɟवचार� एवं मनोभावनाǞ का �ोत बन जाती है। इसीɡलए �ःख का हमारे ɞदल और 
ɞदमाग पर �भाव एवम् हमारे आंतɝरक अनुशासन के अनुशीलन के अ�यास के बीच
ɟब�कुल सीधा स�बȞ है।

[10]
�ःख के  �ɟत हमारा मूलभूत रवैया �या है  हम �ःख को कैसे अनुभव करते ह� इसका हम 
पर बड़ा �भाव पड़ता है। उदाहरण के ɡलए, क�पना कर� ɟक दो ȭɡǮ एक ही �कार के
क� सर के अ��य रोगी ह� । लेɟकन दोन� ȭɡǮय� म� केवल �ɠȲकोण का अंतर है। एक रोगी
इस पɝरɜȸɟत को �वीकार करता ह� एवं अगर संभव हो तो इसे आंतɝरक शɡǮ के ɟवकास
के अवसर म� बदल लेता है।   �सरे  रोगी म� इसकʏ �ɟतɟ�या होती है भय कʏ, कड़वेपन कʏ
एवं भɟव�य को लेकर ɡच�ता कʏ। यहाँ ɡसफ�  शारीɝरक ल�ण� के आधार पर दोन� ȭɡǮय�
के बीच म� रोग का कोई फक�  नह� है, ɣजससे वे पीɟड़त ह�, लेɟकन वा�तव म� दोन� के बीच
यह  अंतर है ɟक वे  रोग को कैसे अनुभव करते ह�। �सरे ȭɡǮ के स�दभ� म� शारीɝरक �ःख
के साथ मानɡसक पीड़ा भी जुड़ी �ई है।

[11]
यंहा यह दशा�ता है ɟक �ःख हम� ɟकतना परेशान करता है, वह काफʏ हद तक �वयं पर
ɟनभ�र करता है। इसीɡलए यह आव�यक है ɟक हम �ःख के अनुभव को उɡचत �ɠȲकोण से
देख� । हम पाते ह� ɟक जब हम ɟकसी सम�या को ɟनकट से देखते ह�, वह हमारी  सȥूण�
�ɠȲ को ढक लेती है एवं ब�त बड़ी लगती है। लेɟकन उसी सम�या को जब हम �र से
देखते ह�, �वतः ही हम उसे अ�य त�य� से जोड़ कर देखने लगते ह�। यह छोटा सा उपाय 



बड़ा अंतर लाता है। यह हम� देखने का अवसर देती है,यȘɟप पɝरɜȸɟत ɟवशेष अ�यंत
�ःखद होती है। सबसे �भा��यशाली ɜȸɟत के भी ब�त सारे पहलू होते ह� एवं उसे कई
आयाम� से स�हाला जा सकता है। वा�तव म� ऐसा ɟवरले ही होता है, अगर असȩव न हो 
ɟक कोई पɝरɜȸɟत नकारा�मक हो चाहे हम जैसे भी देख�।

[12]
जब कभी हम� �खद घटना अथवा �भा��य का सामना करना होता है, जो ɟनȮय ही होता है,
हम�  इससे सहायता ɠमलती है, अगर हम इस घटना कʏ तुलना- �सरी घटना के साथ कर�
जो  इतनी ही या इससे �यादा �खदायी थी, जो हमारे साथ अथवा ɟकसी और के साथ
पहले कभी घट चुकʏ हो । अगर हम वा�तव म� अपना �यान �वयं से हटा कर �सर� कʏ
तरफ मोड़ लेते ह�, तो हम अपने  �ःख से मुɡǮ का अनुभव करते ह�। �वयं म� डूबे रहने एवं
अपनी ही ɭचʌता म� लगे रहने म� कुछ ऐसा है, ɣजससे हमारा �ःख और ɟवराट ɞदखता है ।
इसके ɟवपरीत अगर हम इसे और� के �ःख के स�दभ� म� देखते ह�, तो हम� आभास होता है
ɟक अपे�ाकृत  हमारा �ःख उतना असहनीय नह� है। इससे हम� अपनी मानɡसक शाɥ�त
बनाये रखने म� सहायता ɠमलती है, बɟन�बत ऐसी अवȸा के जब हम सबकʏ सम�या को
छोड़ कर अपनी ही सम�या पर �यान देते ह� ।

[13]
जहाँ तक मेरे अपने अनुभव का �ȱ है, उदाहरण के ɡलए जब मुझे ɟत�बत से अशुभ
समाचार ɠमलता है—जैसा ɟक �भा��य से अकसर होता रहता है--�वाभाɟवक �प से मेरी
�थम �ɟतɟ�या गहन �ःख कʏ होती है । लेɟकन इस �ःख को उɡचत स�दभ� म� रखकर एवं
�वयं को �मरण कराके ɟक मनु�य कʏ �नेह, �वाधीनता, स�य एवं �याय कʏ ओर मूलभूत
�वृɢȉ  कʏ अंततः ɟनȮय ही ɟवजय होगी, म� इस �ःख को यथासंभव अǵʍ तरह स�हाल
पाता �ँ। इस �कार  अ�य�त �खदायी समाचार के पȮात भी असɁ �ोध कʏ भावना कम
उठती है, जो मन को ɟवषाǮ, �दय को कड़वा एवं आ�मा को �ब�ल करने के अलावा और
कुछ नह� करती । 

    [14]      
यह भी �मरण करने  यो�य है ɟक �ान एवं आंतɝरक शɡǮ कʏ बड़ी उपलɧȤ ɟवराट
कɞठनाइय� के समय ही होती है।  सही माग� के �योग से--एवं यहाँ हम पुनः सकारा�मक
�वृɢȉ कʏ महȉा को देखते ह�--�ःख का अनुभव हमारी आंख� को नई सǴाई  ɡलए खोल
सकता है । उदाहरण के ɡलए मेरे शरणाथ� जीवन के अनुभव ने मुझे यह ɡसखाया ɟक वह
अनɟगनत औपचाɝरकताएं, जो ɟत�बत म� मेरे जीवन का अहम ɟह�सा थ�, वे  ɟकतनी ȭथ�
थ�। हम पाते ह� ɟक �ःख के पɝरणाम �व�प   हमारा आ�मɟवȯास,  हमारी आ�मɟनभ�रता 



एवं हमारा साहस बढ़ता है। हम �ɟनया म� अपनी चार� तरफ कʏ घटनाǞ को देख कर यह
अǵʍ तरह समझ सकते ह�। उदाहरण के ɡलए हमारे अपने शरणाथ� समुदाय म� �वास के
आरȩ के ɞदन� के उȉरजीɟवय� म� ऐसे लोग ह�, ɣज�ह�ने ब�त कȲ का सामना ɟकया,
लेɟकन वही सबसे आ�याɦ�मक--एवं �सȡ ɡचȉ लोग ह�—ɣज�ह� मुझे जानने का सौभा�य
�आ । इसके ɟवपरीत हम पाते ह� ɟक ऐसे भी लोग ह� ɣजनके पास सब कुछ है, लेɟकन छोटʍ
सी कɞठनाई आने पर भी उनम� आशा खो कर हताश हो जाने कʏ �वृɢȉ रहती है। समृɣȓ 
से  ɟबगड़ जाने कʏ हमारी �वाभाɟवक आदत है। उसका पɝरणाम यह होता है ɟक हम पाते
ह� ɟक हमारे अंदर कɞठनाइय� ɣजनका सामना हम सभी को समय समय पर करना पड़ता है
को �मशः आसानी से सहन करने कʏ �मता घटती जाती है ।

[15]
अब हम देखते ह� ɟक जब हम� ɟकसी ɟवशेष सम�या का सामना करना पड़ता है, तब हमारे
पास �या ɟवक�प होते ह�। एक चरम सीमा यह है ɟक हम सम�या को अपने ऊपर पूण�तया
हावी होने द�।   �सरी यह ɟक हम इसे अनदेखा कर ɟपकɟनक पर चले जाये या अवकाश ले
कर इसकʏ अवहेलना कर द�। तीसरा ɟवक�प यह है ɟक हम पɝरɜȸɟत का सीधा सामना
कर�। इसके ɡलए हम�  उस सम�या का परी�ण करना होता है, ɟवȰेषण करना होता है,
कारण� कʏ जांच करनी होती है एवं उनके समाधान के उपाय ढूढ़ने  होते ह� ।

[16]
यȘɟप यह तीसरा ɟवक�प शायद हम� कभी कभी थोड़े समय के ɡलए और कȲ दे, यह �सरे
दो ɟवक�प� से �यादा उȉम है । अगर हम ɟकसी सम�या को नज़रअंदाज़ कर या शराब
अथवा नशीले पदाथ�  म� डूबकर अनदेखा या अ�वीकार करते ह�, या यहाँ तक कुछ खास
�कार के  �यान या �ाथ�ना कʏ  सहायता से छुटकारा चाहते ह� तो थोड़े समय के ɡलए राहत
ɠमलने कʏ सȩावना है, लेɟकन सम�या तो रह ही जाती है।  ऐसे उपाय ɡसफ�  सम�या से
�र भागने के साधन ह� न ɟक उसके समाधान के। पुनः उनम�  �ारंɢभक सम�या के अɟतɝरǮ
संकट यह  है ɟक ऐसा करने पर मूल सम�या के साथ साथ मानɡसक एवं भावना�मक 
�लेश भी चले आते ह� ।  ɭचʌता, भय एवं शंकाए ँघेर लेती  ह� । अंततः इससे �ोध एवं
हताशा हो सकती है, ɣजसके साथ और अɠधक �ःख होने कʏ सȩावना (�वयं के ɡलए भी
एवं और� के ɡलए भी) बनी रहती है ।

[17]
क�पना कर� ऐसी �घ�टना कʏ, जैसे ɟकसी के  पेट म� बं�क कʏ गोली लगी हो। दद� भयानक
है।  हम� �या करना चाɟहए? अव�य ही हम� गोली ɟनकलवानी चाɟहए,  ɣजसके ɡलए हम
सज�री करवाय�।   ɟक�तु ऐसा करने से कȲ और भी बढ़ता है । ɟफर भी हम इस कȲ को



पहले वाली सम�या के ɟनदान के ɡलए �वेǵा से सहन करते ह� ।  ऐसे ही घाव या ɟकसी
बड़े ɟवनाश से बचने के ɡलए या जान बचाने के ɡलए शायद ɟकसी के ɡलए कोई अंग खोना
आव�यक हो ।   लेɟकन पुनः, �वाभाɟवक �प से हम छोटे कȲ को सहन करने के ɡलए
तैयार रहते ह�, अगर इससे मृ�यु जैसे बड़े कȲ से बचने म� सहायता ɠमले। यह ȭावहाɝरक
�ान कʏ बात है ɟक हम �वेǵा से कȲ झेलते ह� अगर हम� ɞदखता है ɟक ऐसा करने से हम�
बड़े कȲ से छुटकारा ɠमलेगा । ऐसा कहते �ए म� ख़ुद मानता �ँ ɟक यह ɟनण�य लेना हमेशा
आसान नह� है।  जब म� छह या सात वष� का था, मुझे छोटʍ चेचक का टʍका लगाया गया
था । अगर मुझे पता होता ɟक इसम� इतना कȲ होगा मुझे संदेह है ɟक कोई मुझे यह कह
कर मना पाता ɟक टʍके का कȲ  छोटʍ  चेचक के कȲ से कम था । टʍके का दद� दस ɞदन�
तक रहा एवं मेरी बांह पर अभी भी इसका बड़ा सा ɟनशान है!

[18]
अगर �ःख से सीधे ट�कर लेने कʏ बात कभी कɞठन लगे, यह �मरण करने से काफʏ
सहायता ɠमलती है ɟक हम जो भी सामा�य �प से अनुभव करते ह�, उसम� कुछ भी ȸायी
नह� है। हर व�तु एवं घटना �वभाव से पɝरवत�नशील एवं ɟवनाशमय है।  म�ने यथाथ� का जो
पहले ɟववरण ɞदया था, उसके अनुसार अगर हम ऐसा सोच� ɟक हमारे �ःख या सुख के
अनुभव के कारण को ɟकसी इकलौते �ोत पर मढ़ा जा सकता है, तो हम गलत ह�गे।
�ती�यसमु�पाद के दश�न के अनुसार जो भी उ�पȡ होता है, वह असं�य हेतु एवं ��यय के
स�दभ� म� होता है। अगर ऐसा नह� होता तो ɟफर हम जब भी ɟकसी ऐसी चीज के संपक�  म�
आते ɣजसे हम उȉम समझते ह�, तो हम �वतः �सȡ हो जाते एवं हम जब भी ɟकसी ऐसी
चीज के संपक�  म� आते ɣजसे हम ɟनकृȲ समझते ह�, हम �वतः �खी  हो जाते। तब �सȡता
एवं �ःख के कारण� को पहचानना आसान होता एवं जीवन काफʏ सरल होता। हमारे पास
कुछ तरह के लोग�, घटनाǞ अथवा व�तुǞ से आसǮ होने का सही कारण होता एवं
और� से �ुȓ होने या �र रहने का भी कारण होता। लेɟकन  व�तु ɜȸɟत यह नह� है।

[19]
ȭɡǮगत �प से मुझे �ɡसȓ भारतीय ɟवȑान संत शाɥ�तदेव का �ःख ɟनवारण के ɡलए
��तुत सुझाव अ�य�त लाभदायक  लगता है । उ�ह�ने कहा था ɟक यह मह�वपूण� है ɟक जब
हम ɟकसी भी ɟवपदा का सामना कर�, हम उसे अपने आप को प�ाघात नह� करने द�। अगर
हम ऐसा कर�गे,तो  हम� उससे ɟवɃल होने का संकट है । बɧ�क हम� अपनी सोचने कʏ शɡǮ
का �योग कर सम�या के �वभाव का ɟवȰेषण करना चाɟहए । अगर हम पाएं ɟक कोई
ऐसा उपाय है, ɣजससे हम उस सम�या का समाधान कर सकते ह�, ɟफर ɭचʌता कʏ कोई बात
नह� है। ɟववेकपूण� बात  यह होगी ɟक हम अपनी पूरी ऊजा� सम�या के समाधान को ढंूढने
एवं उस पर काय� करने म� लगा द�।  �सरी ओर अगर हम पाय� ɟक उस सम�या का कोई



समाधान नह� है, तो ɟफर उस पर ɭचʌता करना ȭथ� है। अगर पɝरɜȸɟत को ɟकसी तरह
बदला नह� जा सकता तो ɟफर ɭचʌता करने से और ɟबगड़ती है। उनके दश�नशा�� म� एक
जɞटल तक� -ɟवतक�  कʏ �ंृखला कʏ जो पराकाȵा जैसी लगती है, उस स�दभ� के बाहर
शाɥ�तदेव का यह समाधान शायद काफʏ सरल लगे। लेɟकन इसकʏ सुंदरता इसकʏ सरलता
म� ही ɡछपी �ई है। कोई इस सामा�य �ान के ɟव�ȓ तक�  नह� कर सकता।

[20]
जहाँ तक �ःख के वा�तɟवक �योजन होने कʏ सȩावना का �ȱ है, हम उस पर यहाँ
ɟवचार नह� कर�गे।  लेɟकन  ɣजस हद तक �ःख का अनुभव हम� यह �मरण कराता है ɟक
�ख म� �सरे भी �या सहन करते ह�,  वह क�णा के अ�यास एवं �सर� को कȲ नह� देने के
ɡलए शɡǮशाली आदेश देने का काय� करता है।  ɣजस हद तक �ःख हमारे अंदर सहानुभूɟत
को जगाता है एवं हम� �सर� से जोड़ता है, यह क�णा एवं �नेह का आधार बनता है ।  यहां
मुझे एक महान ɟत�बती ɟवȑान एवं   बौȓ धम� के साधक के उदाहरण कʏ याद आती है ।
ɟत�बत पर क�ज़ा होने के बाद उ�ह�ने बीस वष� से �यादा समय कारागार म� ɟबताये एवं 
उ�ह� भयंकर य��णा का सामना करना पड़ा । इस दौरान उनके  वे छा� जो ɟत�बत से
ɟनकलने म� सफल  हो सके, मुझे अकसर बताते थे ɟक उस ɟवȑान साधक  कʏ ɡचɞǽयां, जो
चोरी ɡछपे जेल से बाहर लायी गयी थ�, उनम�  क�णा एवं मै�ी के ऐसे बड़े उपदेश थे जो
इन छा�� को पहले कभी देखने को नह� ɠमली थ�।  �भा��यशाली  घटनाए ँ ɣजनम� �ोध एवं
ɟनराशा का �ोत बनने कʏ �मता है, उनम� आ�याɦ�मक ɟवकास का �ोत बनने कʏ भी उतनी
ही �मता है। ऐसा होता है या नह� यह हमारी �ɟतɟ�या पर ɟनभ�र करता है ।

[21]
मनन यो�य �ȱ

१. कृपया टालने यो�य और अपɝरहाय� पीड़ा के बीच भेद कʏ ȭा�या कर�।

२. कृपया कम� कʏ अवधारणा का वण�न कर�।

३. पीड़ा के �ɟत हमारे मूल �ɠȲकोण पर लेखक का ɟवचार �या है?

४. अगर आप सोच सकते ह� तो कृपया पीड़ा के वा�तɟवक उȕे�य पर अपने ɟवचार साझा
कर�।



अ�याय  १० - ɟववेक कʏ आव�यकता

नैɟतकता एवं आ�याɦ�मक ɟवकास के सव��ण म� हमने अनुशासन कʏ आव�यकता के बारे
म� काफʏ कुछ कहा है। वत�मान समय म� एवं ऐसी स�यता म� जहाँ लोग आ�म-संतुɠȲ के
ल�य पर ही सȥूण� �यान देते ह�, यह शायद सुनने म� एक दɟकयानूसी बात लगे, शायद
अ�वीकाय� भी। ɟक�तु म� मानता �ँ ɟक अनुशासन को लेकर जो नकारा�मक �ɠȲकोण है,
उसके पीछे लोग� कʏ इस श�द कʏ गलत समझ है। लोग अनुशासन को ऐसे समझते ह�
ɣजसे उन पर उनकʏ इǵा के ɟव�ȓ थोपा गया है। इसɡलए यह �हराने के यो�य है ɟक जब
हम नैɟतक अनुशासन कʏ बात करते ह� तो हमारा �येय ऐसे अ�यास से है, ɣजसका
अनुशीलन हम अपनी भलाई को भली-भांɟत समझकर  �वेǵा से करते ह�। यह कोई
अजीब धारणा नह� है ।  हम अपने �वाȹय के ɡलए अनुशासन के अ�यास से नह� ɟहचकते
ह� । अपने ɡचɟक�सक कʏ सलाह पर हम ऐसे भोजन से परहेज करते ह�, जो हमारे ɡलए
हाɟनकारक है, भले ही वह भोजन हम� ɟकतना ही ɟ�य �य� न हो। हम ऐसा भोजन �हण
करते ह�, जो हमारे ɡलए लाभदायक है। यह स�य है ɟक आरȩ म� �वयं पर अनुशासन के
ɡलए  चाहे वह �वेǵा से ही अपनाया गया हो, कुछ कɞठनाईय�  का सामना और कुछ हद
तक संघष� भी करना पड़ सकता है, लेɟकन पɝर�मपूव�क �यास एवं ɟनरंतर अ�यास से यह
कɞठनाई कम होती जाती है। यह कुछ हद तक नदʍ कʏ धारा को बदलने जैसा है। पहले हम
नहर खोदते ह� एवं ɟकनारा बनाते ह�, ɟफर जब उसम� पानी छोड़ा जाता है तब  यहाँ वहां
थोड़ा बदलाव करना पड़ता है। लेɟकन एक बार धारा ȸाɟपत हो जाती है, तो पानी का
�वाह उसी ɞदशा म� होता है, ɣजस ɞदशा म� हम चाहते ह�।

[1]
नैɟतक अनुशासन अ�याव�यक है, �य�ɟक यही वह साधन है, ɣजसकʏ सहायता से हम
�वयं कʏ खुशी के अɠधकार एवं और� के समान अɠधकार के �ɟतयोगी दावे के बीच एक
संतुलन बरकरार रख सकते  ह� । �वाभाɟवक है ɟक ऐसे लोग हमेशा ह�गे, जो अपनी  ख़ुशी
को ही सवा�ɠधक  मह�वपूण� समझते ह� तथा उनके ɡलए �सर� के �ःख का कोई मतलब नह�
होता है, लेɟकन ऐसा करना अ�रदɹशʌता  है।  अगर पाठक मेरी ख़ुशी कʏ पɝरभाषा को
�वीकार करते ह� तो इससे यह ɟन�कष� ɟनकलता है ɟक �सर� कʏ �ɟत करके ɟकसी का
वा�तव म� लाभ नह� हो सकता है । जो भी ता�काɡलक  लाभ �सर� कʏ हाɟन करके �ा�त
ɟकया जाता है, वह ɟनȮय ही अ�पकाɡलक होता है। �सर� कʏ �ɟत एवं उनकʏ शांɟत एवं
खुशी के हनन से अंततोग�वा हम� मानɡसक पीड़ा होती है। �य�ɟक हमारे आचरण  का
�भाव दोन� पर - हम पर एवं �सर� पर - होता है, जब हमम� अनुशासन का अभाव होता है,
अ�ततः हमारे मन म� पीड़ा उ�पȡ होती है एवं हम अपने �दय म� बेचैनी  अनुभव करते ह�।



इसके ɟवपरीत इसम� भले जो भी पɝर�म करना पड़े नकारा�मक ɟवचार� एवं मनोभावनाǞ
कʏ �ɟतɟ�या को अनुशाɡसत करने से �वाथ� ȭवहार कʏ तुलना म� अंततोग�वा हम� कम
सम�याए ँह�गी ।

[2]
ɟफर भी यह बात पुनः �हराने  यो�य है ɟक नैɟतक अनुशासन का ता�पय� ɡसफ�  संयम से
कह� �यादा है । इसम� सȎणˑ� का ɟवकास भी सɦ�मɡलत है।  मै�ी  एवं क�णा, शाɥ�त,
सहनशीलता, �माशीलता इ�याɞद अɟनवाय� गुण ह� । जब ऐसे गुण हमारे जीवन म� ɟवȘमान
होते है, तो हम जो भी करते ह� वह पूरे मानव पɝरवार के ɟहत का साधन बनता है। यहाँ तक
हमारे दैɟनक रोजगार म�--चाहे वह बǴ� कʏ देख भाल करने का हो, कारखाने म� काम करने
का हो, अथवा ɡचɟक�सक, वकʏल, ȭवसायी, अथवा ɡश�क के �प म� समाज कʏ सेवा
करने का, हमारा काय� सबके क�याण म� योगदान करता है।  नैɟतक अनुशासन ही वह त�व
है, जो उन गुण� को �खर कर हमारे जीवन को अथ� एवं मू�य देते ह�। इसीɡलए ȺȲतः  यह
एक ऐसी चीज है, ɣजसे हम� उ�साहपूव�क एवं सोच समझकर अपनाना चाɟहए। 

[3]
इसके पहले ɟक हम यह देख� ɟक कैसे हम अपने इस आंतɝरक अनुशासन को �सर� के
साथ आपसी  ȭवहार के ɡलए  �योग कर�, यह शायद उȉम हो ɟक हम �सर� को हाɟन
नह� प�ँचाने को पɝरभाɟषत करने के ɡलए आधार का अवलोकन कर�। जैसा ɟक हम देख
चुके ह�,  यह कहना अ�य�त कɞठन है ɟक कोई ɟवशेष ɟ�या या ɟ�या का �कार �वतः
उɡचत है या अनुɡचत। नैɟतक आचार का पालन हम ɡसफ�  इसɡलए नह� करते ह�, �य�ɟक
यह अपने आप म� सही है। हम ऐसा इसɡलए करते ह� �य�ɟक हम जानते ह� ɟक जैसे म�
सुखी एवं �ःख से �र रहना चाहता �ँ , वैसे ही सभी अ�य लोग भी। इस कारण से एक
अथ�पूण� नैɟतक �णाली कʏ क�पना करना कɞठन है , जो हमारे सुख एवं �ःख के अनुभव
से पृथक् है । 

[4]
अव�य ही अगर हम दश�न पर आधाɝरत ढेर सारे कɞठन �ȱ करना चाह� तो ɟफर नैɟतकता
पर ȭा�यान  करना अ�य�त जɞटल हो सकता है। ɟफर भी, यȘɟप यह स�य है ɟक नैɟतक
ȭ�हार को हम केवल एक तक�  के अ�यास के �प अथवा केवल ɟनयम� के पालन तक
सीɠमत नह� कर सकते ह�, हम इसे चाहे जैसे भी देख� अंततः हम वापस सुख �ःख के
मूलभूत �ȱ पर प�ँच जाते ह�। सुख अǵा �य� है, एवं �ःख बुरा �य� है?  शायद इसका
कोई ɟनणा�यक उȉर नह� है। लेɟकन हम देख सकते ह� ɟक हमारे �वभाव के अनुसार हम
सुख को �ःख कʏ तुलना म� अǵा मानते ह�,  वैसे ही जैसे �ेȵ कʏ अपे�ा �ेȵतर को चाहते



ह�। बस, हम सुख कʏ कामना करते ह� एवं �ःख नह� चाहते ह�। अगर हम कुछ और गहराई
म� जाकर �ȱ कर� ɟक ऐसा �य� है तो ɟनȮय ही उȉर कुछ ऐसा होगा, “यह ऐसे ही होता
है”। ईȯरवादʍ लोग बोल�गे ɟक “ईȯर ने हम� ऐसे ही बनाया है।”

[5]
जहाँ तक ɟकसी काय� के नैɟतक �वभाव का �ȱ है, हमने देखा है ɟक यह ब�त सारे त�य�
पर ɟनभ�र करता है। समय और पɝरɜȸɟतय� का इस पर मह�वपूण� �भाव पड़ता है।  लेɟकन
ɟफर उस ȭɡǮ कʏ �वतं�ता या उसका अभाव भी इसम� एक त�य है।  एक अपराध तब
�यादा गंभीर समझा जाता है जब अपराधी पूरी �वतं�ता के साथ यह कम� करता है
बɟन�बत उस पɝरɜȸɟत म� जब ɟकसी को अपराध करने के ɡलए उसकʏ मज� के ɤखलाफ
बा�य ɟकया गया हो। ऐसे ही बार बार अनुɡचत काय� म� ɡल�त होना पȮाताप कʏ भावना का
अभाव दशा�ता है, जो इकलौते अनुɡचत ȭवहार से �यादा गंभीर माना जाता है। लेɟकन हम�
काय� के �वभाव के साथ इसके पीछे कʏ मंशा को भी समझना चाɟहए। हालांɟक  सव�पɝर
�ȱ काय� के समय ȭɡǮ कʏ आ�याɦ�मक ɜȸɟत अथा�त उसके �दय एवं ɡचȉ (कुन
लॉ�ग) कʏ सȥूण� ɜȸɟत का है।  �य�ɟक साधारणतः यही वह �े� है, ɣजस पर हमारा
सबसे �यादा ɟनय��ण है एवं जो हमारे काय� के नैɟतक �वभाव का ɟनण�य करने म� सबसे
�मुख त�व है। जैसा ɟक हमने पहले देखा है, जब हमारी �ेरणा  �वाथ� से, ȑेष से, लोभ से,
धोखा देने कʏ  इǵा से �ɟषत होती है, भले ही हमारा ȭवहार देखने म� उȉम लगे, अंततः
उसका पɝरणाम �वयं एवं और� के ɡलए हाɟनकारक ही होता है।

[6]
ɟफर नैɟतकता के ȑ�ȑ का सामना करते �ए अɫहʌसा के ɡसȓांत� का हम कैसे पालन कर
सकते ह�?  यह� पर हमारी तक�  करने कʏ एवं क�पना करने कʏ शɡǮ काम आती है। म�ने
इन दोन� को सबसे ब�मू�य संसाधन के �प म� वण�न ɟकया है एवं सुझाव ɞदया है ɟक यही
यो�यता हम� पशुǞ से ɟवɡशȲ  करती ह�। हमने देखा है ɟक कैसे �लेशकारी भावनाए ँ
उसका ɟवनाश करती  ह�। हमने �ःख से सामना करने म� उसकʏ उपयोɟगता भी देखी है।
जहाँ तक नैɟतक अनुशीलन का �ȱ है, यही गुण हम� अ�पकाɡलक एवं दʍघ�काɡलक के
लाभ के बीच अंतर देखने म� मदद करते ह� एवं हमारे सामने ��तुत ɟवक�प� म� नैɟतकता के
पɝरमाण कʏ जांच करने कʏ शɡǮ देते ह� एवं अपने ȭवहार के सȩाɟवत पɝरणाम को
आंकने कʏ �मता देते ह� ताɟक हम ɟन�न कोɞट के ल�य को छोड़ उȉम कोɞट के ल�य तक
प�ँच सक� ।  ȑ�ȑ कʏ ɜȸɟत म� सव� �थम हम� उस पɝरɜȸɟत कʏ ɟवɡशȲता पर बौȓ दश�न
के  “��ा  उपाय एवं  सम�वय” के �काश म� ɟवचार करना चाɟहए। “उपाय” को हम उन
�यास� कʏ �ɠȲ से समझना चाɟहए ɣजससे यह सुɟनɢȮत हो जाये ɟक हमारा काय� क�णा
से �ेɝरत है। “��ा” का अथ� ɟवȰेषण करने कʏ �मता से है, ɣजससे हम नाना �कार के



त�व� कʏ �ɟतɟ�या म� ɟकसी भी पɝरɜȸɟत म� “ɟकसी का अɟहत नह� करने” के आदश� का
पालन करते ह�। हम इसे ɟववेकपूण� �मता कह सकते ह� ।

[7]
इस �मता के उपयोग यह  उस ɜȸɟत म� और भी मह�वपूण� है जब ɟकसी भी धाɸमʌक
ɟवचार का आदर नह� होता हो का मतलब होता है लगातार अपने �ɠȲकोण का ɟनरी�ण
करते रहना एवं �वयं से पूछते रहना ɟक हमारा नजɝरया संकʏण� है या उदार। यह �या हमने
ɟकसी पɝरȸɟत के सारे पहलुǞ पर ɟवचार ɟकया या हम कुछ खास मुȕ� तक ही सीɠमत
ह�? �या हमारी सोच दʍघ�काɡलक है या ɡसफ�  ता�काɡलक है?  �या हमारी मंशा, जब सभी
�ाɢणय� के स�दभ� म� देखा जाय, वा�तव म� क�णामय है? �या हम वत�मान ɜȸɟत को ȺȲ
�प से देख रहे ह� अथवा नह�? या हमारी क�णा ɡसफ�  हमारे पɝरवार, हमारे ɠम� एवं उन
लोग� तक ही सीɠमत है, ɣजनसे हमारे अǵे स�बȞ ह�? अपने ɟवचार� एवं भावनाǞ के
वा�तɟवक �वभाव को ढंूढने के ɡलए हम� पɝर�म से मनन ɭचʌतन करना चाɟहए।

[8]
अव�य ही ɟववेकपूण� ɟवȰेषण के ɡलए पया��त समय देना हमेशा सȩव नह� होगा। कभी
कभी हम� त�काल  काय� करने होते ह�। इसी कारण से हमारा आ�याɦ�मक ɟवकास ब�त
मह�वपूण� है, ɣजससे हम सुɟनɢȮत कर सक�  ɟक हमारा आचरण  नैɟतकपूण� हो। हमारा
आचरण ɣजतना ही सहज होगा, उतना ही  हमारी  आदत� एवं �वृɢȉयां  ȭǮ होत� । अगर
हमारी �वृɢȉयाँ अकुशल ह�गी, तो हमारे काय� ɟनȮय ही ɟवनाशकारी ह�गे। इसके साथ ही
मेरी धारणा म� यह उपयोगी होगा यɞद हमारे पास कुछ मूलभूत नैɟतक ɟनयम� का सं�ह हो,
जो  हमारी ɞदनचया� म� हमारा माग�दश�न करे। इससे हम� अǵʍ आदत� को बनाने म�
सहायता ɠमलेगी, यȘɟप म� यहाँ यह जोड़ना चा�ँगा ɟक ऐसे ɟनयम� को अपनाने के ɡलए
हम� उ�ह� कानूनी ȭवȸा के �प म� कम सोचना चाɟहए और �सर� के ɟहत को �दय म� एवं
मन म� सव�पɝर रखने के ɡलए याद ɞदलाने वाले के �प म� �यादा।

[9]
जहाँ तक इन ɟनयम� के ɟवषय का �ȱ है, यह संदेहाȺद है ɟक न केवल ɟवȯ के महान
धम� के, अɟपतु अɠधकांश मानवतावादʍ दाश�ɟनक परȥरा के ȑारा ɟनɶदʌȲ मूलभूत नैɟतक
आदेश� के पालन के ɟबना हम �यादा अǵा कर सक� गे। दाश�ɟनक ȭवȸा मत ɢभȡता के
बावजूद, मेरी धारणा म� उन धम� म� सव�स�मɟत अकाǿ है। सभी धम� ह�या, चोरी, झूठ
बोलने एवं यौन स�बȞी ��कम� को नकारा�मक मानते ह�। इसके अलावा अɢभ�ेरक त�व�
कʏ �ɠȲ से सभी धम� ȑेष, अɢभमान, ȭापात अथा�त  �सर� को अɟहत करने कʏ भावना,



लालच, ई�या�, लोभ, ɡल�सा, हाɟनकारक ɟवचारधारा (जैसे जाɟतवाद) इ�याɞद को �हेय
मानते ह�। 

[10]
कुछ लोग यह सोच सकते ह� ɟक आज जब गभ� ɟनरोध के साधन इतने आसान एवं �भावी
ह�, यौन स�बȞी ��कम� का ɟवरोध �या वा�तव म� आव�यक है, लेɟकन, मनु�य होने के नाते
हम �वाभाɟवक �प से भौɟतक व�तुǞ कʏ ओर आकɷषʌत होते ह�, चाहे वह आँख� के
मा�यम से हो जब हम �प पर  मोɟहत होते ह�, कान के मा�यम से हो, जब हम सुरीली
�वɟन कʏ ओर आकɷषʌत होते ह� अथवा कोई भी अ�य इंɞ�य� के कारण हो। उनम� से ��येक
ɟवषय  हमारे ɡलए कȲ का �ोत बनने कʏ �मता रखते ह�। लेɟकन यौन आकष�ण म� पांच�
इɣ��यां सɦ�मɡलत ह�। इसके फल�व�प यौन स�बȞी आकष�ण म� �बल तृ�णा रहती है।
इसम� ɟवराट सम�या पैदा करने कʏ �मता रहती है। मेरे ɟवचार म� यही कारण है ɟक सभी
�मुख धम� ने यौन स�बȞी ��कम� के ɟवरोध म� नैɟतक उपदेश ɞदए ह�। इसɡलए, कम से
कम बौȓ परȥरा म� हम� यौन कʏ कामना से ��त होने कʏ  �वृɢȉ  के बारे म� याद ɞदलाया
जाता है।  यह तृ�णा शी� ही उस ɫबʌ� पर प�ँच सकती है, जहाँ ȭɡǮ के पास उɡचत काय�
के ɡलए कोई अवसर नह� बचता है। इस स�दभ� म� उदाहरण के ɡलए दाȥ�य स�बȞ म�
ɟवȯासघात को लीɣजये। कुशल नैɟतक आचरण का अथ� है ɟक हम अपने काय� के
पɝरणाम कʏ ɭचʌता �वयं के अलावा �सर� पर भी करते ह�, अतः �सर� कʏ भावनाǞ कʏ भी
ɭचʌता करनी होती है। हमारे ऐसे आचारण से हमारे पɟत या प�नी को पारȺɝरक ɟवȯास के
टूटने से �ःख तो प�ँचता ही है,पɝरवार म� उ�पȡ अशाɥ�त के कारण बǴ� पर दʍघ�काɡलक
बुरा असर हो सकता है। यह सभी मानने लगे ह� ɟक पɝरवार के टूटने से या अ�वȸ दाȥ�य
संबंध� से बǴे ही मु�य �प से कȲ झेलते ह�। हमारे �ɠȲकोण से ऐसे ȭɡǮ,  जो इस
�कार कʏ गलती करते ह� , हम� यह भी �वीकारना होगा ɟक इसके  अपनी ही नजर� म�
�मशः अपना स�मान खो देने के  नकारा�मक पɝरणाम कʏ सȩावना है। अंततः दाȥ�य
स�बȞ म� ɟवȯासघात के पɝरणाम के �प म� अ�य �कार कʏ बड़ी नकारा�मक घटनाए ँभी
हो सकती ह� । झूठ बोलना एवं धोखा देना शायद इसम� सबसे छोटʍ हो। अनचाहा गभ�
हताश होने वाले माता ɟपता के ɡलये  गभ�पात कराने का सीधा कारण हो सकता है। 

[11]
जब हम ऐसा सोचते ह�  तो यह ȺȲ हो जाता है ɟक अनुɡचत स�बȞ से �ɢणक सुख कʏ
तुलना म� �वयं एवं �सर� पर होने वाले ɟवनाशकारी �भाव काफʏ �यादा भारी ह�। इसɡलए
यौन स�बȞी �राचार के अवरोधक ɟनयम� को �वतं�ता का हनन समझने के बजाय हम�
उ�ह� सामा�य �ान समझना चाɟहए, जो यह जताते ह� ɟक ऐसे काय� का �वयं एवं �सर� के
भɟव�य पर सीधा �भाव होता है।



[12]  
�या इसका अथ� यह है ɟक ɟनयम� का पालन करना ɟववेकपूण� समझदारी से �ेȵ है? नह�।
नैɟतक आचरण �सर� का अɟहत नह� करने के ɡसȓांत के �योग पर ɟनभ�र करता है।
लेɟकन ɟनȮय ही ऐसी पɝरɜȸɟतयां ह�गी, जब कोई भी �यास ɟकसी न ɟकसी ɟनयम को
भंग करता ɞदखेगा। ऐसी ɜȸɟत म� हम� अपनी बुɣȓमȉा का �योग कर ऐसा माग� चुनना
होगा, जो  दʍघ�काल म� सबसे कम हाɟनकारक हो। उदाहरण के ɡलए ऐसी घटना के ɟवषय
म�  सोɡचये जब आप देखते ह� ɟक कोई ȭɡǮ हɡथयार� से लैस  लोग� के झु�ड से बचने के
ɡलए भाग रहा है और झु�ड के लोग ȺȲतः भाग रहे ȭɡǮ का नुकसान करना चाहते ह�।
हम देखते ह� ɟक वह ȭɡǮ एक घर के अंदर घुस गया है । कुछ �ण के बाद पीछा करने
वाल� म� से एक हमारे पास आता है और पूछता है ɟक वह ȭɡǮ ɟकस ɞदशा म� गया।

एक तरफ हम झूठ बोलकर �ȱ कता� का ɟवȯास नह� तोड़ना चाहते ह�। �सरी तरफ अगर
हम सच बोल� तो हम� पता है ɟक हम एक साथी मनु�य कʏ ह�या या घायल होने म� शायद
योगदान कर द�गे। हम जो भी ɟनण�य ल�, वह अनुकूल काय�वाही नकारा�मक कम� लगेगी।
ऐसी ɜȸɟत म�, �य�ɟक हम ɟनɢȮत ह� ɟक ऐसा कर हम ɟकसी को बचाने का उǴतर कम�
कर रहे ह�, शायद यह कहना सही होगा ɟक “म�ने उसे नह� देखा” अथवा गोल मटोल उȉर
देना ɟक “मुझे लगता है ɟक वह उलटʍ ɞदशा म� गया है” । हम� ɜȸɟत के हर पहलू पर ɟवचार
करते �ए  एवं झूठ बोलने एवं सच बोलने के लाभ कʏ तुलना कर ऐसा काय� करना होगा,
जो हम� सब कुछ ɠमला कर सबसे कम हाɟनकारक लगता हो। अ�य श�द� म� ɟकसी काय�
कʏ नैɟतकता का आकलन समय, ȸल एवं पɝरɜȸɟत के स�दभ� म� ɟकया जाता है एवं सब
के वत�मान एवं भɟव�य के सȥूण� ɟहत का �यान करके होता है। इसका अथ� यह है ɟक जो
काय� एक पɝरɜȸɟत म� नैɟतक है वही �सरी पɝरɜȸɟत म� अनैɟतक हो सकता है।

[13]
यहाँ �ȱ उठता है ɟक हम �या कर सकते ह� जब �सर� के आचारण का �ȱ  आता है? हम
�या कर सकते ह�, जब ȺȲ �प से उनके काय� ऐसे  होते ह� ɣज�ह� हम गलत समझते ह�?
�थमतः हम� याद रखना चाɟहए ɟक जब तक हम� अंदरएवं बाहर कʏ सȥूण� पɝरɜȸɟतय� का
ɟव�तृत ɟववरण �ात नह� होता है, तब तक पɝरɜȸɟत ɟवशेष के बारे म� हम� ȺȲता नह�
होगी, ɣजससे हम �सर� के काय� के नैɟतक भाव का  ɟनȮय पूव�क मू�यांकन कर सक� ।
अव�य ही ऐसे ɟवरले उदाहरण ह�गे, जब �सर� के ȭवहार का नकारा�मक �वभाव �वतः
ȺȲ होगा। ɟक�तु अɠधकतर ऐसा नह� होता है। इसɡलए यह अ�यɠधक उपयोगी है ɟक हम
अपनी �वयं कʏ एक कमजोरी के �ɟत सचेत रह� बजाय ɟकसी और कʏ एक हजार
कमजोɝरय� को जानने के । �य�ɟक अपने चɝर� कʏ �ब�लता को केवल हम ही �र करने म�
स�म होते ह�।



[14]   
ɟफर भी यह याद रखते �ए ɟक एक ȭɡǮ एवं उसके  ȭवहार म� एक मह�वपूण� फक�  है,  
ऐसे अवसर आ सकते ह� , जब हम� कार�वाई करने कʏ आव�यकता होती है।  रोजमरा� कʏ
बात� म� यह सामा�य एवं उɡचत है ɟक हम कुछ हद तक अपने ɠम�� एवं जान पहचान के
लोग� के ɡलए समझौता कर� एवं उनकʏ इǵा का आदर कर�। ऐसा करने को अǵा माना
जाता है। लेɟकन इनम� जब हम ऐसे लोग� से ɠमलते ह� जो साफ साफ ��कम� म� ɡल�त रहते
ह�, ɡसफ�  अपने �वाथ� के �यास म� �सर� के ɟहत कʏ अवहेलना करते ह�।  हम� अपना माग�
खो बैठने का संकट होता है। इसके पɝरणाम �व�प हमारी �सर� कʏ सहायता करने कʏ
�मता खतरे म� पड़ जाती है। एक ɟत�बती कहावत है ɟक जब हम  सोने के पहाड़ पर लेटते
ह� तो थोड़ा सोना ɠघस कर हम पर लग जाता है और वही होता है तब भी, जब हम ɠमǻʍ के
पहाड़ पर लेटते ह�। ऐसे लोग� से �र रहना उɡचत है, लेɟकन सावधानी बरतनी चाɟहए ɟक
हम उ�ह� पूण�तया �याग न द�।  वा�तव म� ऐसे भी अवसर आते ह� जब उ�ह� गलत हरकत
करने से रोकना अɟनवाय� है--अव�य ही यह होना ज�री है ɟक ऐसा करने के पीछे हमारी
मंसा  पɟव� हो एवम् हमारे तरीक� से कोई हाɟन नह� हो। यहाँ पुनः क�णा एवं ɟववेक मूल
त�व  ह�।

[15]
यही सǴाई है उस ȑ�ȑ को लेकर ɣजसका सामना हम समाज के �तर पर करते ह�, ɟवशेष
करके वे  कɞठन एवं चुनौती वाले �ȱ जो आधुɟनक ɟव�ान एवं तकनीकʏ ने हमारे सामने
��तुत ɟकये ह�। उदाहरण के ɡलए ɡचɟक�सा के �े� म� अब उन मामल� म� भी जीवन कʏ
अवɠध बढ़ाना संभव हो गया है ɣजसकʏ कुछ वष� पहले आशा नह� कʏ जा सकती थी।
अव�य ही यह बड़े आनंद का �ोत हो सकता है। लेɟकन अ�सर  सेवा शु�ूषा  कʏ सीमा
को लेकर एक ब�त ही जɞटल एवं नाजुक सवाल खड़ा होता है।  मेरी धारणा म� इस ɟवषय
पर कोई एक सामा�य ɟनयम नह� हो सकता है। बɧ�क इसके ɡलए क�णा एवं तक�  को
�यान म� रख कर शायद हम� ब�त सारे वैकɜ�पक ɟवचार� कʏ समी�ा करने कʏ आव�यकता
हो।  जब ɟकसी रोगी के ɡलए एक कɞठन ɟनण�य लेना ज�री हो जाता है, तब हम� ब�त
सारे ɟवɢभȡ मुȕ� पर अव�य ही �यान देना चाɟहए। ये अव�य ही हर मामले म� ɢभȡ ह�गे।
उदाहरण के ɡलए, अगर हम ɟकसी ऐसे ȭɡǮ के जीवन कʏ अवɠध बढ़ाना चाह�, जो शरीर
से ब�त बीमार हो, लेɟकन मानɡसक �प से �वȸ है, हम उसे ऐसे सोचने एवं महसूस
करने का अवसर द�, जो ɡसफ�  एक मनु�य  कर सकता  है। �सरी तरफ, ऐसा करने म� हम�
इसका भी �यान रखना होगा ɟक उसे जीɟवत रखने हेतु हमारे अɟतशय �यास� से �या उ�ह�
अ�यɠधक शारीɝरक एवं मानɡसक कȲ होगा लेɟकन यह �वयं म� ब�त बड़ी बात नह� है। 
मेरे जैसे ȭɡǮ के ɡलए जो चेतना कʏ मरणोपरा�त ɟनर�तरता म� ɟवȯास करता है, मेरा



ɟवचार है ɟक यह �ेȵतर है ɟक इस शरीर म� कȲ हो।  हम �सर� कʏ सेवा का कम से कम 
लाभ उठाते ह�। अगर हम मृ�यु चुन� तो हो सकता है ɟक मरने के बाद ɟकसी और �प म� हम�
और अɠधक कȲ भुगतना हो।

[16]
अगर रोगी होश म� नह� है और इस कारण से ɟनण�य लेने म� ɟह�सा नह� ले सकता है तो ɟफर
एक और सम�या खड़ी होती है।  तब, अǵʍ  बात यह होगी ɟक इस पर पɝरवार के सद�य�
के  ɟवचार� को भी ɡलया जाय ɣजन पर  रोगी कʏ दʍघ�कालीन सेवा  का बड़ा  कɞठन भार
है। उदाहरण के ɡलए ऐसा भी संभव है ɟक एक ȭɡǮ को जीɟवत रखने के ɡलए कुछ 
ɟवशेष धनराɡश को हम ऐसी योजनाǞ से अलग रखते ह�, ɣजनसे कई लोग� का भला हो
सकता है। अगर कोई सामा�य ɡसȓांत है तो मेरे ɟवचार म� यह है ɟक हम ɡसफ�  इतना
पहचान� ɟक जीवन अ�य�त ब�मू�य है एवं हम यह �यास कर� ɟक जब समय आता है तो
मृ�यु श�या पर लेटा �आ ȭɡǮ यथासंभव शांɟत एवं चैन से ɟवदा ले। 

[17]
जेनेɞट�स एवं बायोटे�नोलॉजी के �े� म� अɟहत नह� करने का ɡसȓांत ɟवशेष मह�वपूण�
ȸान रखता है, �य�ɟक इसम� ब�त से लोग� के जीवन का �ȱ है। जब अनुसȞान के पीछे
म�सा ɡसफ�  आɹथʌक लाभ अथवा �ɟतȵा कʏ हो या अनुसȞान ɡसफ�  अनुसȞान के ɡलए
ही हो तब यह �ȱ खड़ा होता  है ɟक यह ɟकस ɞदशा म� ले जाएगी। म� खास कर उन
तकनीक� के ɟवकास के बारे म� सोच रहा �ँ, ɣजनसे हम ɭलʌग या यहाँ तक ɟक बाल एवं
आँख का रंग जैसे शारीɝरक गुण को बदल सकते ह�, ɣजनका उȕे�य ȭावसाɠयक �प से
माता ɟपता के पूवा��ह� का गलत  लाभ उठाना है। वा�तव म� म� यह कहना चा�ंगा ɟक  ȺȲ
�प से हर जेनेɞटक �योग का ɟवरोध करना कɞठन है।   यह काफʏ सू�म मामला है जो
लोग इसम� लगे �ए  ह� वे  सावधानीपूव�क एवं अ�यɠधक ɟवन�ता के साथ आगे बढ़� ।  उ�ह�
ɟवशेष करके इसके ��पयोग कʏ सȩावना का �ान होना चाɟहए। यह मह�वपूण� है ɟक
इस �े� म� काय�रत लोग अपने काय� के संभाɟवत पɝरणाम� पर �यान द� एवं सबसे
मह�वपूण� यह है ɟक वे सुɟनɢȮत कर� ɟक उनकʏ भावना वा�तव म� क�णा�मक है। �य�ɟक
अगर ऐसे काय� के पीछे सामा�य ɡसȓांत केवल यही हो ɟक ɣजन �ाɢणय� को ȭथ� समझा
जाता है, उनका वैध �प से उन �ाɢणय� के ɡलए इ�तेमाल हो सके ɣज�ह� �ेȵ समझा जाता
हो तो ɟफर हम� पहले वग� के लोग� को �सरे वग� ȑारा  पराधीन बनाने से रोकने के ɡलए कोई
उपाय नह� होगा। ɟफर भी  मा� उपयोɟगता के  आधार पर एक ȭɡǮ के अɠधकार को
छʍनना ɟनȮय ही कभी �यायसंगत नह� हो सकता है। यह अ�य�त ɟवनाशक होगा एवं इसम�
लगातार और भी पतन होने का संकट है। 

[18]



हाल म� म�ने बीबीसी टेलीɟवजन पर �ाɢणय� कʏ �ɟत�पी नकल बनाने पर एक वृतɡच�
देखा था । कȧयूटर ȑारा बनाई  गई त�वीर� कʏ मदद से उस ɟफ�म ने एक ऐसे �ाणी पर
वै�ाɟनक� को काय� करते �ए ɞदखाया था, जो देखने म� अȓ� मानव जैसा लग रहा था,
ɣजसकʏ आँख� बड़ी थ� एवं कई मानव अंग थे एवं वह ɫपʌजरे म� पड़ा �आ था। अव�य ही
अभी वह ɡसफ�  एक क�पना है, लेɟकन उ�ह�ने बताया ɟक भɟव�य म� ऐसे जंतुǞ का
ɟनमा�ण करना सȩव होगा। ɟफर उ�ह� पैदा ɟकया जा सकेगा  ताɟक उनके अंग� एवं शरीर के
अ�य ɟह�स� को मनु�य� कʏ ɡचɟक�सा म� अɟतɝरǮ पुज� कʏ तरह इ�तेमाल ɟकया जा सके।
म� अ�य�त चɟकत  हो गया था। ɟकतनी भयंकर बात है। ɟनȮय ही यह वै�ाɟनक अनुसȞान
को अɟत कʏ सीमा पर ले जाने वाली बात है? यह ɟवचार मेरे ɡलए भयंकर है ɟक एक ɞदन
हम ऐसे �ाɢणय� को वा�तव म� पैदा कर�, जो ɟवशेष�प से इस �योजन के ɡलए ह� । मानव
�ूण पर �योगशाला म� �योग करने के ɟवचार पर मुझे ऐसा ही लगा था।

[19]
इसके साथ ही  यह सोचना भी कɞठन �तीत होता है ɟक ऐसी घटनाǞ को कैसे रोका जा
सकता है, अगर ȭɡǮ अपने �वयं के आचरण  पर अनुशासन नह� रखे। अव�य ही हम नये
कानून बना सकते ह�, अव�य ही हम अंतरा�ȴीय आचार ɟनयम ȸाɟपत कर सकते ह� ɟनɢȮय
ही हम� दोन� कʏ आव�यकता है। लेɟकन अगर ȭɡǮगत �प से वै�ाɟनक� को समझ नह�
है ɟक वह जो कर रह� ह� वह भयानक, ɟवनाशकारी, एवं नकारा�मक  कʏ चरमसीमा है, तो 
ऐसे गलत काय� के  �कने कʏ आशा नह� है।

[20]
ɟफर जीɟवत �ाɢणय�  कʏ चीर फाड़ के बारे म� हम �या कह सकते ह�, जहाँ ɟनयɠमत �प से
वै�ाɟनक �ान के ɡलए उनकʏ ह�या के पहले उ�ह� अɟत कȲ ɞदया जाता है?  यहाँ पर म�
इतना ही कहना चा�ँगा ɟक एक बौȓ होने के नाते मेरे ɡलए ऐसे काय� उतने ही भयावह ह�।
म� इतनी ही आशा कर सकता �ँ ɟक कȧयूटर ɟव�ान म� �गɟत होने से ज�तुǞ का
�योगशाला म� कम से कम �योग होगा। आधुɟनक समाज म� एक सकारा�मक ɟवकास यह
�आ है ɟक समाज म� मानव अɠधकार� के आदर के साथ साथ पशुǞ के ɟहत के ɡलए भी
ɭचʌता बढ़ʍ है। उदाहरण के ɡलए ज�तुǞ को कारखान� म� पैदा करने को अɠधक लोग
अमानवीय समझने लगे ह�। ऐसा लगता है ɟक �यादा लोग ɟनराɠमष भोजन करने म� �ɡच ले
रहे ह� और मांस खाना कम कर रहे ह�।  म� इसका �वागत करता �ँ।  मेरी आशा है ɟक
भɟव�य म� इस ɟवचार म� समु� के सबसे छोटे जीव� के ɟहत� को भी शाɠमल कर ɡलया
जायेगा। 

[21]



लेɟकन, यहाँ मुझे शायद एक चेतावनी देनी चाɟहए। मनु�य एवं पशुǞ के जीवन कʏ र�ा
करने का अɢभयान उȉम काय� है।  साथ ही  यह आव�यक है ɟक हम इस �याय को
ȸाɟपत करने म� इतने ɟवभोर न हो जाय� ɟक हम �सर� के अɠधकार� का हनन कर बैठ� । हम�
यह ɟनɢȮत करना चाɟहए ɟक हम अपने आदश� का अनुसरण ɟववेकपूण� उपाय से कर रहे
ह�। 

[22]
अपनी ɟववेकपूण� बुɣȓ का नैɟतक �े� म� �योग करने का अथ� है, अपने आचार एवं उसकʏ
आधारभूत भावना दोन� का  उȉरदाɠय�व लेना। अगर हम अपनी भावना का उȉरदाɠय�व
नह� लेते ह�, चाहे वह सकारा�मक हो या नकारा�मक, हाɟन कʏ सȩावना अɠधक है। जैसा
ɟक हमने देखा है ɟक नकारा�मक भावना अनैɟतक ȭवहार का �ोत है।  हर काय� का �भाव
ɡसफ�  हमारे ɟनकट के लोग� पर ही नह� होता है, बɧ�क हमारे सहकɸमʌय�,  ɠम�गण, समाज
एवं अंततः पूरे ɟवȯ पर होता है। 

[23]
मनन यो�य �ȱ

१. कृपया आ�म-अनुशासन और नैɟतक अनुशासन के लेखक के �ɠȲकोण का वण�न कर�।

२. कृपया उन कारक� का वण�न कर� जो ɟकसी ɟ�या कʏ नैɟतक �कृɟत का ɟनधा�रण करते 
ह�।

३. कृपया हमारे काय� के पɝरणाम� के अ�पकाɡलक और दʍघ�काɡलक �ɠȲकोण का वण�न
कर�।

४. कृपया ɟत�बती श�द कुन लांग का वण�न कर�।

५. यौन स�बंɠधत गलती को रोकने के ɡलए हम� अɟतɝरǮ सतक�  रहने कʏ आव�यकता �य�
है?

६.  �सर� कʏ हाɟन नह� करने के ɡसȓांत का आ�म-संयम के ɡलए कैसे उपयोग कर सकते
ह�>

७. कृपया अपने जीवन म� नैɟतक �ɟवधाǞ और उनके साथ ɟनपटने कʏ अपनी युɡǮ कʏ
पहचान कर�।



अ�याय  ११ - वैɢȯक उȉरदाɠय�व
मेरी धारणा है ɟक हमारे हर कम� का एक वैɢȯक आयाम है। इस कारण से नैɟतकता पूण�
अनुशासन, सदाचार एवं ɟववेक, अथ�पूण� एवं सुखी जीवन के ɡलए मह�वपूण� है। अब हम
इस ɟवचार को  ɟवशाल मानव समुदाय के स�दभ� म� देखते ह�।  

[1]
�ाचीन काल म� छोटे-छोटे समुदाय� के लोग एवं पɝरवार कमोबेश एक �सरे के सहारे के
ɟबना रह सकते थे। अगर वे  अपने पड़ोसी के ɟहत के बारे म� सोच सकते थे तो यह अǵʍ
बात थी ।  ɟफर भी ɟबना इस ख़याल के वे  अǵʍ तरह अपना जीवन यापन  कर सकते थे।
  अब ɟबलकुल ऐसा नह� है।  आज कʏ पɝरɜȸɟत कम से कम भौɟतक �प से काफʏ
जɞटल है एवं इतने ȺȲ �प से आपस म� जुड़ी �ई है ɟक  इसे एक �सरे तरीके से देखने
कʏ आव�यकता है।  आधुɟनक आɹथʌक नीɟत इसका उदाहरण है। �ɟनया के एक छोर पर
सǻे के ȭापार के डूबने का �भाव �ɟनया के �सरे छोर पर ɜȸत राȴ� पर होता है। ऐसे ही
हमारी तकनीकʏ �गɟत ऐसी है ɟक हमारे ɟ�या कलाप का ȺȲ �प से पया�वरण पर �भाव
पड़ता है। एवं जनसं�या इतनी बढ़ चुकʏ है ɟक हम �सर�  के ɟहत� कʏ और अवहेलना नह�
कर सकते ह�।  वा�तव म� हम अ�सर इन बात� को आपस म� इतने जुड़े �ए  पाते ह� ɟक
अपने ɟहत के ɡलए ɟकए गए �यास� से �सर� का भी ɟहत  होता है, भले ही वह हमारा ȺȲ
आशय नह� था।  उदाहरण के ɡलए जब दो पɝरवार एक ही जल के �ोत का साझा करते ह�
तो  उसे �ɟषत नह� होने देने का �यास दोन� के ɡलए लाभकारी होता है।  

[2]
इन बात� का �यान रखते �ए  म� इस बात से ɟनɢȮत �ँ ɟक हमारे अंदर वैɢȯक उȉरदाɠय�व
कʏ भावना को जाग�क करना महȊवपूण� है।  यह शायद उस ɟत�बती श�द  वैɢȯक(ची)
चेतना (सेम) का श�दशः अथ� नह� है  जो मेरे मन म�  है । यȘɟप ची सेम म� उȉरदाɠय�व का
भाव ȺȲ  न होकर ɟनɟहत है, यह भाव अव�य ही ɟवȘमान है।  जब म� यह कहता �ँ ɟक
�सर�  के क�याण कʏ ɭचʌता के आधार पर हम वैɢȯक  उȉरदाɠय�व कʏ भावना जाग�क
कर सकते ह� और करना चाɟहए तो मेरा ता�पय� यह नह� है ɟक हर ȭɡǮ पर ɟवȯ के
ɟवɢभȡ ȸान� पर हो रहे युȓ एवं भुखमरी जैसी  घटनाǞ का सीधा उȉरदाɠय�व है। यह
स�य है ɟक बौȓ साधना म� हम �वयं को ɟवȯ के सभी �ाɢणय� कʏ सेवा करने के कत�ȭ
का ɟनर�तर �मरण कराते ह�। ऐसे ही ईȯरवादʍ मानते ह� ɟक ईȯर के �ɟत समɷपʌत होने का
अथ� है उनके ȑारा सृɣजत सभी जीव� के ɟहत के �ɟत समɷपʌत होना। लेɟकन ȺȲ है ɟक
कुछ सम�याए ँ जैसे दस हजार मील �र एक गाँव कʏ ɟनध�नता को �र करना एक ȭɡǮ के
साम�य� से परे है। इसɡलए इसम�  �वयं को दोषी ठहराने कʏ बात नह� है, बɧ�क अपने ɞदल



और ɞदमाग को  �वाथ� से हटा कर पराथ� कʏ ओर लगाने कʏ बात है। वैȯीय उȉरदाɠय�व
कʏ भावना को ɟवकɡसत करने का अथ� है ɟक  हम अपने हर काय� के पɝरणाम के वैɢȯक
आयाम एवं �सर� के सुख एवं कȲ से मुɡǮ के समान अɠधकार को समझ�, ɣजसको जागृत
करने के ɡलए ऐसी मानɡसकता को ɟवकɡसत कर� ɣजससे जब हम� �सर� कʏ सहायता करने
का अवसर ɠमलता है तो ɡसफ�  अपने संकʏण� �वाथ� कʏ  अपे�ा उसे �ाथɠमकता द�। लेɟकन
उसके साथ अव�य ही कुछ सम�याए ँह�गी, जो हमारी हल करने कʏ �मता से बाहर ह�,
उ�ह� �कृɟत का �व�प मान कर हम �वीकार कर ल� एवं हम जो कर सकते ह� वह कर�।  

[3]
वैȯीय उȉरदाɠय�व कʏ भावना जाग�क करने का एक मह�वपूण� लाभ है ɟक यह हम�
ɡसफ�  अपने ɟनकटȸ लोग� के ɡलए ही नह�, बɧ�क  सब के �ɟत संवेदनशील होने म�
सहायता करता है। हम मानव पɝरवार कʏ सेवा कʏ आव�यकता को देखने लगते ह�, खास
कर के उन सद�य� के ɡलए, जो सबसे �यादा कȲ म� ह�। हम बȞु मनु�य� के बीच भेदभाव
फैलाने वाली हरकत� से �र रहने के महȊव को समझने लगते ह� एवं हम संतोष कʏ ɟवराट
महȉा को समझने लगते ह�।  

[4]
जब हम �सर� के ɟहत को नज़रअंदाज़ करते ह� एवं अपने काय� के वैɢȯक आयाम को
अनदेखा करते ह�, ɟनȮय ही हम अपने ɟहत को �सर� के ɟहत से अलग समझने लग�गे। हम
मानव पɝरवार कʏ मूलभूत एका�मकता कʏ उपे�ा कर�गे। अव�य उन अनेक त�य� को
ɟगनना आसान है जो इस एका�मकता कʏ  भावना के ɟवरोध म� काय� करते ह�। इनम�
सɦ�मɡलत है धाɸमʌक आȸा, भाषा, रीɟत-ɝरवाज, सं�कृɟत आɞद कʏ ɟवɢभȡता। जब हम
इन गौण  ɟवɢभȡताǞ पर ब�त �यादा �यान देते ह� और उनके आधार पर अगर छोटे भी
कठोर भेदभाव करते ह� तो हम �वयं पर एवं �सर� पर और अɠधक कȲ लाने से नह� बच
सकते ह�। ऐसा करना एक मूख�ता वाली बात है। हम मनु�य� के पास पहले से ही पया��त
सम�याए ँ ह�। हम सभी मृ�यु, बुढ़ापा एवं रोग का सामना करते ह�—अव�यंभावी  ɟनराशा
से बचने का तो कोई �ȱ ही नह� है। इन सम�याǞ से बचना असंभव है। �या इतना
पया��त  नह� है? ɟफर ɡसफ�  ɟवɢभȡ ɟवचारधाराǞ को लेकर या  रंगभेद को लेकर
अनाव�यक सम�याए ँ खड़ी करने का �या लाभ है?

[5]
इस यथाथ� को लेकर हम देखते ह� तो पाते ह� ɟक नैɟतकता एवं आव�यकता दोन� एक ही
उȉर चाहते ह�।  �सर� कʏ ज�रत� एवं अɠधकार� को अनदेखा करने कʏ अपनी �वृɟत पर
काबू करने के ɡलए हम� �वयं को ɟनर�तर �मरण कराना चाɟहये, जो ȺȲ भी है ɟक व�तुतः



हम सभी समान ह�। म� ɟत�बत से �ँ । इस पु�तक को पढ़ने वाले �यादातर लोग ɟत�बती
नह� ह�गे। अगर म� हर पाठक से ɠमलूं एवं उ�ह� �यान से देखंू तो म� पाऊंगा ɟक उनम� से
अɠधकांश लोग बाɁ �प  से सचमुच मेरे से ɢभȡ ह�गे। ɟफर अगर म� उन ɢभȡताǞ पर
�यान �ँ तो शायद म� उ�ह� बढ़ा चढ़ा कर कुछ गȩीर बना लूँ। लेɟकन इसके पɝरणाम म� हम
एक �सरे से नजदʍक नह� बɧ�क �र हो जाय�गे।  �सरी तरफ अगर म� हर ȭɡǮ को अपने
समान देखंू, एक अपनी  ही तरह के मनु�य के �प म�,  ɣजसके एक नाक, दो ǜख� इ�याɞद
ह�, एवं �प रंग कʏ ɢभȡता कʏ उपे�ा क�ँ, तो ɟफर �री कʏ भावना अपने आप समा�त हो
जाएगी। मुझे ɞदखेगा ɟक हम सभी एक ही हाड़-मांस के बने ह� एवं उससे भी �यादा यह
ɟक ɟबलकुल मेरी ही तरह वे भी सुखी रहना चाहते ह� एवं �ःख से �र रहना चाहते ह�। इस
समझ के आधार पर मेरा उनके �ɟत रवैया अǵा होगा। एवं उनके ɟहत कʏ ɭचʌता �वतः
उ�पȡ होगी। 

[6]
ɟफर भी ऐसा लगता है ɟक यȘɟप �यादातर लोग अपने समूह म� एकता कʏ आव�यकता को
�वीकार करने के ɡलए तैयार रहते ह�, लेɟकन उनकʏ �वृɢȉयाँ बाकʏ मानवता के क�याण कʏ
उपे�ा करने वाली होती है। ऐसा करने से न तो हम ɡसफ�  परȺर-ɟनभ�रता के यथाथ� के
ɡसȓांत को अनदेखा करते ह�,  बɧ�क अपनी पɝरɜȸɟत कʏ  वा�तɟवकता को भी। अगर एक
समूह अथवा एक जनजाɟत अथवा एक राȴ के ɡलए अपनी सीमा म� ही रहकर  आ�मɟनभ�र
एवं �वछ�द होकर पूण�तया संतुȲ एवं तृ�त रहना संभव होता तो शायद बाहर के लोग� के
साथ भेदभाव करने को उɡचत ठहराने के प� म� तक�  ɞदया जा सकता था। लेɟकन ऐसा है
नह�। वा�तव म� आधुɟनक ɟवȯ ऐसा है ɟक एक ɟवशेष समुदाय के ɟहत कʏ क�पना ɡसफ�
उसकʏ अपनी सीमा म� सीɠमत होकर नह� कʏ जा सकती है।

[7]
इसɡलए संतोष कʏ भावना का ɟवकास शांɟतपूण� अɧ�त�व को बनाये रखने के ɡलए अ�य�त
आव�यक है।  असंतोष  से लालच बढ़ता है, ɣजसकʏ कभी भी पूɷतʌ नह� कʏ जा सकती है।
यह स�य है ɟक मनु�य अगर ऐसे गुण� कʏ कामना करे,  जो �वभाव से असीɠमत ह�  जैसे
सहनशीलता, तो ɟफर  संतुȲ रहने का �ȱ नह� उठता है।  हम अपने सहनशील होने कʏ
यो�यता ɣजतना अɠधक बढ़ाय�गे, हम उतने  ही सहनशील ह�गे। आ�याɦ�मक गुण� के
स�दभ� म� संतोष न आव�यक है न इȲ है।  लेɟकन हम ɣजसकʏ कामना करते ह� अगर वह
सीɠमत मा� म� ही उपलȤ हो तो ɟफर संकट यह है ɟक उसे पा लेने के बाद भी हम संतुȲ
नह� हो पाएंगे। संपɢȉ कʏ  कामना के उदाहरण म� अगर कोई ȭɡǮ ɟकसी �कार से एक
पूरे राȴ कʏ संपɢȉ पर क�जा भी कर ले तो ɟफर इसकʏ ɟनɢȮत सȩावना है ɟक वह और
राȴ� को हड़पने कʏ  ताक म� ज�र लग जाएगा। जो ससीम है उसे लेकर  पɝरतृ�त  होना



असंभव है। उसके बदले अगर हम स�तुȲ रहना सीख ल� तो ɟफर हम कभी ɟनराश या 
ɞद��ɠमत  नह� ह�गे।

[8]
असंतुɠȲ--जो ɟनȮय ही लालच का एक �प है—ई�या� एवं आ�ामक Ⱥधा� का
बीजारोपण करती है। यह  अɟतभौɟतकतावादʍ सं�कृɟत को ज�म देती है। इसके पɝरणाम
�व�प नकारा�मक वातावरण पैदा होता है । इससे   नाना �कार कʏ सामाɣजक सम�याए ँ
उ�पȡ हो जाती ह� जो समाज के हर सद�य को कȲ देती ह� । अगर ई�या�  एवं लालच के
संग कोई और बुरा पɝरणाम नह� होता तो ɟफर यह सम�या ɡसफ�  उसी समाज का सर दद�
होती । लेɟकन ऐसा होता नह� है। ɟवशेष कर असंतोष ही हमारे पया�वरण के ɟवनाश कʏ
जड़ है, ɣजससे �सर� का नुकसान हो रहा है। �सरे कौन ह�? खास कर के ɟनध�न एवं
कमजोर लोग ? अपने ही समुदाय म� अमीर लोग कह� और बस कर �ɟषत पया�वरण से बच
सकते ह�, लेɟकन गरीब� के पास कोई चारा नह� है।

[9]
ऐसे ही ɟनध�न राȴ� के लोग ɣजनके पास सामना करने का साधन नह� ह� वह अमीर राȴ� कʏ
�यादती और  अपनी ɟपछड़ी �ई तकनीक के कारण उ�पȡ �षण कʏ पीड़ा, दोन�  सहते ह�।
उनकʏ आने वाली पीɞढ़यां भी �ःख झेल�गी। अंततः हम �वयं भी �ःख झेल�गे।  कैसे? हम�
उसी �ɟनया म� ɟनवास करना होता है, ɣजसका ɟनमा�ण हम खुद करते ह�।  अगर हम अपने
साथ �सर� के सुखी रहने एवं �ःख से बचने के समान अɠधकार के स�मान हेतु अपने
ȭवहार म� पɝरवत�न नह� लाते ह� तो इसम� �यादा समय नह� लगेगा जब हम अपने ɟनण�य
के ɟवपरीत फल को देखने लग�गे। क�पना कʏɣजए एक अरब और वाहन�  के ��षण कʏ ।
इसका पɝरणाम हम सब पर होगा। इसɡलए संतोष ɡसफ�  नैɟतकता कʏ बात नह� है। अगर
हम अपना कȲ नह� बढ़ाना चाहते ह� तो यह हमारी ही आव�यकता कʏ बात है।

[10]
यह एक कारण है ɟक �य�  म� ɟवȯास करता �ँ ɟक सतत आɹथʌक �गɟत कʏ सं�कृɟत पर
�ȱ उठाने कʏ आव�यकता है। मेरी धारणा म� यह सं�कृɟत असंतुɠȲ पैदा करती है एवं
इसके साथ आती ह�  अनेक सामाɣजक एवं पया�वरण स�बȞी  सम�याए ँ।  यह भी स�य है
ɟक जब हम जी जान लगाकर भौɟतक ɟवकास म� ɢभड़ जाते ह� तो हम वृहत समुदाय पर
इसके �भाव को अनदेखा कर जाते ह�। पुनः यह बात �थम ɟवȯ एवं तृतीय ɟवȯ, उȉर एवं
दɢ�ण, ɟवकɡसत एवं अɟवकɡसत, अमीर एवं गरीब राȴ� के बीच अंतर मा� कʏ नह� है,
बɧ�क यह अनैɟतक और �ुɞटपूण� है। यह दोन� है। लेɟकन एक �कार से यह गौर करने कʏ
बात है ɟक यह असमानता ही सबके कȲ कʏ जड़ है। उदाहरण के ɡलए अगर ऐसा होता ɟक



यूरोप ɟवȯ के दस �ɟतशत होने के बजाय पूरा ɟवȯ ही होता तो शायद  सतत वृɣȓ कʏ
आम धारणा �याय संगत होती। लेɟकन ɟवȯ यूरोप से कह� ब�त बड़ा है। स�य यह है ɟक
अ�य जगह� म� भुखमरी है, एवं जहाँ इतना ɟवराट असंतुलन होगा, वहां ɟनȮय ही सब पर
बुरा पɝरणाम होगा, वह  भले ही ȺȲ नह� ɞदखे। धनी लोग भी अपने दैɟनक जीवन म�
ɟनध�नता का ल�ण महसूस करते ह�। इस स�दभ� म� इस पर �यान दʍɣजये ɟक कैसे ɟनगरानी
वाले कैमरे या ɤखड़कʏ पर लगी सलाख� वा�तव म� हमारी शांɟत कʏ भावना को थोड़ा कम
करती ह�। 

[11]
वैɢȯक उȉरदाɠय�व कʏ भावना हम� ईमानदारी के ɡसȓांत के �ɟत �ɟतबȓता कʏ ओर भी
अ�सर करती है। इससे मेरा �या ता�पय� है?  हम ईमानदारी एवं बेईमानी को �तीɟत और
वा�तɟवकता के बीच के स�बȞ के �प म�  देख सकते ह�। कई बार �तीɟत और
वा�तɟवकता  म� तालमेल होता है, लेɟकन �ायः  नह�। पर�तु जब उनम� तालमेल होता है तो
मेरी धारणा म� वही ईमानदारी है। इस �कार से हम ईमानदार ह�, जब हमारा काय� वा�तव म�
वही होता है जो ɞदखता है। जब हम कुछ और होने का ढ�ग करते ह�, लेɟकन वा�तव म� कुछ
और होते ह� तो और� म� इससे संदेह पैदा होता  है, ɣजससे भय होता है। भय अव�य ऐसी
चीज है, ɣजससे हम सभी बचना चाहते ह�। इसके ɟवपरीत, हम अपने पड़ोɡसय� के साथ
संपक�  करते समय हम जो भी कहते ह�, सोचते ह�, करते ह�, अगर वह सब खुले ɞदल से एवं
ɟन�छल होता है, तो लोग� को हमसे भयभीत होने का कोई कारण नह� है। यह ȭɡǮगत
�प से एवं सामाɣजक �प से भी सच है। और भी, जब हम हर आचरण म� ईमानदारी का
महȊव समझते ह� तो पाते ह� ɟक एक ȭɡǮ कʏ ज�रत� म� एवं पूरे समाज कʏ  ज�रत� म�
अंततः कोई अ�तर नह� है। उनकʏ सं�या म� भले ही अंतर हो, लेɟकन उनकʏ कामना एवं
धोखा नह� खाने के अɠधकार म� कोई फक�  नह� होता है। इस �कार से जब हम ईमानदारी 
के �ɟत समɷपʌत होते ह� तो हम पूरे समाज म� गलतफहमी, स�देह एवं भय कम करने म�
मदद करते ह�। इस �कार हमारी छोटʍ सी ɟक�तु मह�वपूण� पहल से हम एक सुखी ɟवȯ के
ɟनमा�ण कʏ पɝरɜȸɟत को  उ�पȡ करते ह�। 

[12]
�याय का �ȱ हमेशा से वैɢȯक उȉरदाɠय�व एवं ईमानदारी के साथ घɟनȲता से जुड़ा �आ
है। �याय का ता�पय� है ɟक जब भी हम अ�याय देख�, तब हम कुछ कर�। वा�तव म� ऐसा नह�
कर पाना अनुɡचत होगा, यȘɟप उस �ɠȲ से अनुɡचत नह� ɟक वह हम� वा�तव म� �Ȳ ȭɡǮ
ɡसȓ करे। लेɟकन अगर कुछ करने म� हमारी ɟहचɟकचाहट आ�मकेɣ��त होने के कारण हो
तो शायद वहाँ कोई सम�या है। अगर अ�याय के उȉर म� हम �ȱ कर�, “मेरा �या होगा
अगर म� आवाज उठाऊँ? शायद लोग मुझे पसंद नह� कर�गे,” तो ɟफर यह शायद अनैɟतक



हो, �य�ɟक हम मौन रहने के बड़े पɝरणाम को नजरअंदाज कर रहे ह�।  यह और भी
अनुɡचत एवं ȭथ� है, जब यहाँ और� के सुखी रहने एवं �ःख से बचने के स�दभ� म� होता है।
यह तब भी सच रहता है, शायद �यादा ही, जब सरकार या �ɟतȵान के लोग कहते ह�, ”यह
हमारा मामला है” अथवा “यह हमारी अंद�नी सम�या है”।  ऐसी पɝरɜȸɟत म� हमारा
आवाज उठाना न ɡसफ�  कत�ȭ है, बɧ�क उससे भी मह�वपूण� बात यह है ɟक ऐसा कर हम 
और� का क�याण भी कर सकते  ह� ।

[13]
अव�य ही यह आपɢȉ कʏ जा सकती है ɟक ऐसी ईमानदारी हमेशा सȩव नह� है एवं हम�
“ȭावहाɝरक” होना चाɟहए।  हमारी पɝरɜȸɟतयां शायद हम� अपने उȉरदाɠय�व के अनुसार
काय� करने से रोक� । उदाहरण के ɡलए अगर हम अ�याय के ɟवरोध म� आवाज उठाय� तो 
हमारे पɝरवार कʏ �ɟत हो सकती है। लेɟकन जब हम� दैɟनक जीवन कʏ  वा�तɟवकता का
सामना करना पड़ता है, तब यह आव�यक है ɟक हम अपना ȭापक �ɠȲकोण बनाये रख�।
हम अपनी आव�यकता का मू�यांकन �सर� के ɟहत के स�दभ� म�  कर� एवं  ɟवचार कर� ɟक
हमारे काय� करने और न करने से उसका �रगामी �भाव �सर� पर �या होगा। जो अपने
ɟ�य जन� के ɡलए भयभीत रहते ह�, उनकʏ आलोचना करना कɞठन है। लेɟकन वृहत
समाज के क�याण के ɡलए यदा कदा थोड़ा संकट मोल लेना ज�री होता है।

[14]
सब कʏ उȉरदाɠय�व कʏ भावना का अथ� यह भी है ɟक ȭɡǮगत �प म� एवं ȭɡǮय� के
समाज के  �प म� समाज के हर सद�य का  �याल करना हमारा कȉ�ȭ है। यह स�य है,
भले ही उनकʏ शारीɝरक �मता एवं मानɡसक ɜȸɟत कुछ भी हो। ɟबलकुल हमारी तरह ऐसे
ȭɡǮय� को भी सुखी रहने का एवं �ःख से �र रहने का अɠधकार है। इसɡलए हम� ɟकसी
भी हालत म� ऐसी मानसɟकता से बचना चाɟहए जो �ख से अ�य�त पीɟड़त लोग� को बोझ
समझ कर अवहेलना करती है। यही बात उन पर भी लागू होती है जो रोग��त ह� अथवा
समाज ȑारा ɟकनारे कर ɞदये गए ह�।  उनका पɝर�याग करना उनके �ःख पर और �ःख
लादने जैसा होगा। अगर हम �वयं उस पɝरɜȸɟत म� होते तो हम �सर� कʏ ओर सहायता के
ɡलए देखते। इसɡलए हम� सुɟनɢȮत करना चाɟहए ɟक रोगी एवं कमजोर लोग कभी
असहाय, �यǮ अथवा असुरɢ�त महसूस न कर�। वा�तव म� ऐसे लोग� के �ɟत हम जो �नेह
�दɹशʌत करते ह�, मेरी धारणा म� वही हमारे ȭɡǮगत एवं सामाɣजक �तर के आ�याɦ�मक
�वाȹय का पɝरमाण है।

[15]



म� वैɢȯक उȉरदाɠय�व कʏ इतनी �यादा बात करता �आ शायद सुनने म� अ�य�त
आदश�वादʍ लगँू। लेɟकन यह ɟवचार म� अपनी पɢȮम कʏ पहली 1973 वाली या�ा से ही
साव�जɟनक �प से  ȭǮ करता आया �ँ । उन ɞदन� ब�त लोग इस ɟवचार को संशय कʏ
�ɠȲ  से देखते थे।  इसी �कार से उन ɞदन� लोग� को ɟवȯ शांɟत कʏ क�पना के बारे म�
उ�साɟहत करना उतना आसान नह� था। लेɟकन म� आज यह देख कर उ�साɟहत �ँ ɟक
अɠधकाɠधक लोग�  कʏ �ɟतɟ�या इन ɟवचार� को ओर सकारा�मक है।  

[16]
मुझे लगता है ɟक बीसव� सदʍ के काल�म म� मानवता ने ऐसी असाधारण घटनाǞ को
अनुभव ɟकया है,  ɣजनके कारण हम �यादा पɝरप�व �ये ह�। पाँचव� एवं छठे दशक म�, एवं
कुछ ȸान� पर आज भी, ब�त से लोग सोचते थे ɟक अंततः कोई भी �ɟतȑ�ȑ युȓ के ȑारा
ही सुलझाना चाɟहए। आज ऐसी सोच कुछ लोग� तक सीɠमत रह गयी है।  जहाँ इस
शता�दʍ के शु� म� कई लोग सोचते थे ɟक समाज के अंदर �गɟत एवं ɟवकास का �यास
कठोर अनुशासन से संचाɡलत होना चाɟहए, वहां फाɡस�म के �व�त होने एवं उसके पȮात्
तथाकɡथत लोहे के परदे का  गायब होने ने यह ɡसȓ ɟकया ɟक वह ɟनता�त ȭथ� �यास
था। इɟतहास कʏ यह सीख भी गौर फरमाने  लायक है ɟक जबद��ती से थोपा �आ शासन
अ�पकाɡलक ही होता है। इसके अɟतɝरǮ, (कुछ बौȓ लोग� के बीच भी) यह सहमɟत ɟक
ɟव�ान एवं अ�या�म असंगत ह�, कमजोर पड़ गयी है। अब जैसे वा�तɟवकता के �व�प के
बारे म� वै�ाɟनक जानकारी गȩीर हो रही है । इस धारणा म� बदलाव आया है।  इस कारण
से लोग� कʏ  उ�सुकता उसम� ɞदखने लगी  है, ɣजसे म� आतंɝरक ɟवȯ कहता �ँ।  इससे मेरा
ता�पय�  ɡचȉ अथवा भावना अथा�त ɞदल और ɞदमाग, के �वभाव एवं काय� से है।  ɟवȯ म�
पया�वरण के बारे म� भी जानकारी बढ़ʍ है एवं अɠधकाɠधक लोग इस ɟवचार को मा�यता देने
लगे ह� ɟक न तो एक अकेला ȭɡǮ या न ही पूरा राȴ अपनी सारी सम�याय� को अपने
आप सुलझा सकता है। व�तुतः: हम� एक �सरे कʏ आव�यकता है। मेरे ɡलए यह सभी
�ो�साहक �गɟत ह�, ɣजनके पɝरणाम का ɟनȮय ही दʍघ� काɡलक �भाव होगा। मेरा हौसला
यह देखकर भी बढ़ा है ɟक इसका काया��वयन जैसे भी हो इस ɟवचार को ȺȲ �प से
�वीकार ɟकया जाने लगा है ɟक �ɟतȑंȑ का सामंज�य भावना के साथ अɫहʌसा�मक
समाधान  ढंूढने कʏ आव�यकता है। जैसा ɟक हमने देखा है ɟक मानवीय अɠधकार� कʏ
साव�भौɠमकता और सामा�य मह�वपूण� �े�� म� ɟवɟवɠधता कʏ �वीकृɟत बढ़ रही है। जैसे
उदाहरण के ɡलए धाɸमʌक मामल� म� ɟवɟवɠधता कʏ �वीकृɟत । मेरा ɟवȯास है ɟक यह मानव
पɝरवार कʏ ɟवɟवधता के संदभ� म� एक ȭापक �ɠȲकोण को दशा�ती  है।  इसके पɝरणाम
�व�प ȭɡǮय� एवं समुदाय� पर ɟवचारधारा, धम�, �गɟत, ɟवकास या आɹथʌक नीɟत के नाम
पर  अ�यɠधक �ःख प�ँचाने के बावजूद �ताɟड़त समुदाय के ɡलए आशा कʏ नई ɟकरण



उठʎ है।  यȘɟप सǴी शांɟत एवं सदभावना लाना ɟन�संदेह ही कɞठन होगा,  ɟक�तु यह
असंभव नह� है। हमम�  यह �मता है एवं इसकʏ न�व है - हम सभी म� एक ȭɡǮ के �प म�
अ�य सभी के ɟहत के ɡलए उȉरदाɠय�व का भाव।

[17]
मनन यो�य �ȱ

१. परम पावन दलाई लामा वैɢȯक उȉरदाɠय�व का वण�न कैसे करते ह�? हमारे जीवन के
इस पहलू को ɟवकɡसत करना �य� मह�वपूण� है?

२. संतुɠȲ को ɟवकɡसत करना �य� मह�वपूण� है?

३. ɟनरंतर ɟवकास कʏ मानɡसकता का पीछा करने म� सम�या �या है?

४. लेखक ȭɡǮगत ईमानदारी कʏ अवधारणा को कैसे समझाते ह�?



अ�याय १२ - ɟनȵा के  सोपान
�सर�  म�  उȉरदाɠय�व कʏ भावना  बढ़ा कर हम एक �यादा दयालु एवं क�णाशील ɟवȯ
का ɟनमा�ण करने का आरȩ कर सकते ह�, ɣजसके सपने हम सभी देखते ह�।  पाठक मेरी
वैɢȯक उȉरदाɠय�व कʏ वकालत से सहमत हो भी सकते ह� या नह� भी । लेɟकन अगर यह
स�य है ɟक ȭापकतया परȺरआɢ�त यथाथ� के �व�प के कारण हमारे �वयं एवं �सर� के
बीच आदती भेदभाव करना अ�यारोपण--अथा�त वा�तɟवकता से �यादा मन गढ़�त करके
देखना--एवं इसके आधार पर यɞद मेरा यह सुझाव उɡचत है ɟक हमारा उȕे�य सबके �ɟत
क�णापूण� हो तो  हम इस ɟन�कष� को अनदेखा नह� कर सकते ह� ɟक क�णा--ɣजसम�
नैɟतक आचारण सɠȡɟहत है--हमारे सभी काय� के �दय म� है चाहे वह ȭɡǮगत ह� या
सामाɣजक ह�। इससे आगे, यȘɟप अव�य ही इसके ɟव�तार पर ɟववाद हो सकता है, म�
ɟनɢȮत �ँ ɟक वैɢȯक उȉरदाɠय�व का अथ� है ɟक क�णा का ȸान राजनैɟतक �े� म� भी है।
  यह इस ɟवषय पर कुछ मह�वपूण� त�य बताती है ɟक हम कैसे अपना दैɟनक जीवन यापन
कर�, अगर हम ऐसे सुखी रहना चाह� जैसे म�ने सुख को पɝरभाɟषत ɟकया। ऐसा कह कर, म�
ɟवȯास करता �ँ ɟक यह ȺȲ है ɟक म� हर ȭɡǮ को अपनी वत�मान जीवन पȓɟत को
�याग कर कोई नया ɟनयम या ɟवचारधारा अपनाने का सुझाव नह� दे रहा �ँ ।  बɧ�क मेरा
आशय यह सुझाव देने से है ɟक हर ȭɡǮ अपनी जीवन पȓɟत को बरकरार रखते �ए,
�वयं म� पɝरवत�न ला सकता है, बेहतर बन सकता है, अɠधक क�णाशील एवं और सुखी
ȭɡǮ हो सकता है। इस �कार  अपने म� सुधार लाते �ए �यादा क�णामय ȭɡǮ बनकर
हम आ�याɦ�मक �ाɥ�त कʏ शु�आत कर सकते ह�। 

[1]
ɟकसी छोटे काय� म� लगे �ए ȭɡǮ का समाज के क�याण म� योगदान एक ɡचɟक�सक,
ɡश�क, ɢभ�ु अथवा ɢभ�ुणी से तुǵ नह� है। सभी मानवीय �यास म� महान एवं भȭ
होने कʏ �मता है।  जब तक हम अपना काय� अǵʍ �ेरणा से करते ह� एवं यह सोचते �ए
ɟक हमारा काय� �सर� के ɟहत के ɡलए है, तब तक हमारा �यास हमारे वृहȉर समुदाय के
ɟहत म�  होगा। लेɟकन जब �सर� कʏ भावना एवं क�याण   कʏ  मंशा  का  अभाव  होगा
तब  हमारी गɟतɟवɠधय� के ɟबगड़ जाने कʏ सȩावना रहती है। मूलभूत मानवीयता कʏ
वेदना के ɟबना धम�, राजनीɟत, आɹथʌक नीɟत इ�याɞद �ɟषत हो सकते ह�। मानवता कʏ सेवा
करने के बजाय वे  इसके ɟवनाश का कारण बन जाते ह�।

[2]
इसɡलए वैɢȯक उȉरदाɠय�व कʏ भावना  को ɟवकɡसत करने के साथ हम� वा�तव म�
उȉरदायी ȭɡǮ भी बनना आव�यक है।  जब तक हम अपने ɡसȓांत� को ȭवहार म� नह�



लाते ह� तब तक वे  ɡसफ�  नाम के ɡलए रहते ह�। इस �कार, उदाहरण के ɡलए, एक राजनेता,
ɣजसम� वा�तव म� ɣज�मेदारी कʏ भावना है, के ɡलए उɡचत है ɟक वह ईमानदारी एवं शुȓता
के साथ ȭवहार करे। एक ȭवसायी के ɡलए उɡचत है ɟक अपने हर उȘम म� �सर� के 
ɟहत को �यान म� रखे।  एक वकʏल के ɡलए यह उɡचत है ɟक वह अपनी ɟनपुणता का
उपयोग अ�याय का ɟवरोध करने के ɡलए करे।

[3]
अव�य ही यह कहना कɞठन है ɟक वैɢȯक उȉरदाɠय�व के ɡलए हमारी वचनबȓता का
हमारे आचरण पर कैसा �भाव पड़ता है। इसके ɡलए मेरे पास कोई ɟवशेष मानद�ड नह�
है। बस म� इतनी आशा करता �ँ ɟक जो यहाँ ɡलखा �आ है वह पाठक को अथ�पूण� लगे एवं
आप अपने दैɟनक जीवन म� क�णामय बनने का �यास कर�, एवं �सर� के ɡलए
उȉरदाɠय�व कʏ भावना के साथ उनकʏ यथासȩव सहायता कर�। अगर आप टपक रहे नल
के  पास से गुजर रहे ह� तो आप उसे बंद कर द�।  अगर आपको ȭथ� म� ɟबजली का ब�ब
जलता ɞदखाई दे तो आप वही कर�।  अगर आप एक धाɸमʌक साधक ह� और कल आप
ɟकसी अ�य धम� के अनुयायी से ɠमलते ह� तो आप उनके �ɟत वही आदर �दɹशʌत कर� जो
आप उससे �वयं के ɡलए आशा करते ह�। अथवा अगर आप एक वै�ाɟनक ह� और आप
देखते ह� ɟक आपका अनुसȞान �सर� कʏ हाɟन कर सकता है तो ɟफर अपनी ɣज�मेदारी
समझते �ए  ऐसे काय� को रोक� ।  अपनी �मता के अनुसार एवं अपनी पɝरɜȸɟत कʏ सीमा
को देखते �ए आप यथासȩव �यास कर�गे।  म� इससे �यादा ɟकसी �ɟतबȓता के ɡलए
नह� कह रहा �ँ। अगर कुछ अवसर� पर आपका आचरण अ�य अवसर� से �यादा
क�णामय है, तो वह सामा�य बात है। इसी तरह जो म� कह रहा �ँ अगर वह लाभकर नह�
लगे तो कोई बात नह�। मह�वपूण� बात यह है ɟक जो भी हम �सर� के ɡलए करते ह�,
बɡलदान करते ह�, वह �वेǵा से हो और वह  काय� उनके लाभ कʏ समझ से उ�पȡ होना
चाɟहए।

[4]
मेरी अभी हाल कʏ �यूयाक�  या�ा के दौरान मेरे एक ɠम� ने बताया ɟक अमेɝरका म�
अरबपɟतय� कʏ सं�या कुछ ही वष� म� स�ह  से बढ़ कर कई सौ हो गयी है। उसी समय
गरीब, गरीब ही रह गए ह� एवं कुछ  ɜȸɟतय� म� और गरीब हो गए ह�। म� इसे पूण� �प से
अनैɟतक समझता �ँ।  यह कई सम�याǞ का �ोत भी बन सकता है।  जहाँ लाख� लोग�
के पास जीवन कʏ मूलभूत ज�रत� जैसे पया��त भोजन, आवास, ɡश�ा एवं �वाȹय 
स�बȞी सुɟवधाǞ  को पूरा करने का साम�य� नह� हो वहां आɹथʌक ɟवतरण म� असमानता
एक कलंक कʏ तरह है। अगर सभी कʏ आव�यकताǞ कʏ पूɷतʌ हो सकती या उ�ह� इससे
भी अɠधक �ा�त हो सकता तो ɟफर कुछ का ɟवलाɡसतापूण� जीवन ��य था। अगर सचमुच



हर ȭɡǮ कʏ यही कामना होती तो ɟफर यह तक�  करना कɞठन था ɟक उ�ह� ऐसी �वंत��ता
से जीने के अɠधकार से �वयं वंɡचत कर�, जैसे जीवन को वे उɡचत समझते थे। लेɟकन
यथाथ� वैसा नह� है। हमारी एक ही �ɟनया म� ऐसे ȸल ह�, जहाँ लोग बचे �ए भोजन को
फ� क  देते ह�, जबɟक उनके ɟनकट हमारे साथी मनु�य� और ɟनद�ष बǴ� को कूड़े म� से
खाना ढँूढना पड़ता है एवं कई को भूखे रहना पड़ता है।  यȘɟप म� यह नह� कह सकता �ँ
ɟक समृȓ लोग� कʏ ɟवलाɡसता म� कोई बुराई है। संभव है , उ�ह�ने धनोपाज�न गलत तरीके
से नह� ɟकया हो और वे अपना ही पैसा खच� करे रहे ह�, तो भी म� यह अव�य क�ँगा ɟक
ऐसा करना ȭथ� है और धन को  बबा�द करना है।

[5]
इसके अɟतɝरǮ, म� यह देख कर अचɧȩत होता �ँ ɟक अमीर लोग� का जीवन बेतुके �प से
जɞटल होता है।  एक ɠम� ने मुझे अपने एक ब�त अमीर पɝरवार के साथ �ए अनुभव के
बारे म� बताया ɟक वह जब भी तैरने जाते थे, उ�ह� तैरने के बाद हर बार नया लबादा ɞदया
जाता था, भले ही वह एक ही ɞदन म� कई बार तैरने जाते  थे।  यह ɟवɡच� हा�याȺद बात
है।  म� यह नह� समझ पाता �ँ ɟक ऐसी चीज� से ɟकसी को कैसे अɠधक आराम ɠमल
सकता है।  हम मनु�य� के पास एक ही पेट है।  हम एक सीɠमत मा�ा म� भोजन �हण कर
सकते ह�।  ऐसे ही हमारे पास आठ उँगɡलयाँ एवं दो अंगूठे ह�, हम सौ अंगूɞठयां नह� पहन
सकते।  पसंद को लेकर जो भी तक�  हो उन �ण� म� अɟतɝरǮ अंगूɞठय� कʏ कोई उपयोɟगता
नह� है, जब हम अंगुली म� एक अंगूठʎ पहने �ए ह�।  बाकʏ ब�से म� बेकार पड़ी रहती ह�। 
जैसा ɟक म�ने भारत के एक ब�त अमीर पɝरवार के सद�य� को सुझाव ɞदया था, धन का
उɡचत �योग परोपकारी दानकम� म� है। इस घटना म�, उनके �ȱ के उȉर म� म�ने यह भी
सुझाव ɞदया था ɟक ɡश�ा पर धन ȭय करना सबसे उȉम होगा।  ɟवȯ का भɟव�य हमारे
बǴ� के हाथ म�  है।  इसɡलए अगर हम अɠधक क�णा�मक,एवं ɣजसके कारण उȉम ɟवȯ
का, ɟनमा�ण करना चाहते ह� तो यह मह�वपूण� है ɟक हम अपने बǴ� को ɣज�मेदार,
�नेहशील मनु�य बनाय�।  जब कोई ȭɡǮ धनी पɝरवार म� पैदा होता है या ɟकसी और तरीके
से धन इकǽा करता है, उसे और� का क�याण करने का बड़ा अवसर ɠमलता है।  यह ब�त
�ःख कʏ बात है, जब उस अवसर को अपने ऊपर पैसे उड़ाने म� गवाँया जाता है।

[6]
म� ɞदल से मानता �ँ ɟक ɟवलाɡसता वाला जीवन अनुɡचत है, इतना ɟक म� �वीकार करता �ँ
ɟक म� जब भी ɟकसी आरामदायक होटल म� ठहरता �ँ एवं �सर� को महंगा खान-पान करते
�ए  देखता �ँ, जबɟक बाहर ऐसे लोग होते ह� , ɣजनके पास रात ɟबताने कʏ भी कोई जगह
नह�, मुझे ब�त कȲ होता है।  इससे मेरी इस भावना को बल ɠमलता है ɟक म� इन अमीर
या गरीब लोग� से कोई ɢभȡ नह� �ँ।  सुख कʏ कामना म� एवं �ःख से बचने कʏ इǵा म�



हम सभी समान ह�।  हम सभी को सुखी रहने का समान अɠधकार है।  इस कारण से मुझे
लगता है ɟक अगर म� मज�र� का �दश�न गुजरते �ए देखंू तो म� उसम�  अव�य ही शाɠमल हो
जाऊँगा।  हाँ, यह सच है ɟक जो  ȭɡǮ यह सब कह रहा है वह उनम� से एक है जो होटल
का आनंद ले रहा है। ɟनȮय ही मुझे और अɠधक करने कʏ ज�रत है।  यह भी स�य है ɟक
मेरे पास कई कʏमती घɟड़यां ह�।   यȘɟप म� सोचता �ँ ɟक अगर म� उ�ह� बेच देता तो शायद
गरीब लोग� के ɡलए कुछ झोपɟड़याँ बनवा सकता था। ठʎक उसी �कार म� यह भी समझता
�ँ ɟक अगर म� �ढ़ता से शाकाहरी भोजन �हण करता तो एक अǵा उदाहरण  ��तुत करने
के साथ-साथ म� कुछ ɟनद�ष पशुǞ का जीवन भी बचाता। अभी तक म�ने ऐसा नह� ɟकया
है एवं  कुछ �े�� मेरे ɟवचार और ȭवहार म� असंगɟत को मुझे अव�य ही �वीकार करना
चाɟहए। इसके साथ म� यह नह� सोचता �ँ ɟक हर ȭɡǮ म� महा�मा गांधी कʏ तरह एक
ɟनध�न ɟकसान  के जैसा जीवन जीने कʏ �मता है या उ�ह� ऐसे  जीना चाɟहए। ऐसी ɟनȵा
ब�त अǵʍ है एवं अ�य�त �शंसनीय है। लेɟकन यह मेरा  मह�वपूण� सुझाव है ɟक हम
ɟबना अɟत ɟकये यथासंभव ɟनȵावान जीवन जीने का �यास कर�।

[7]
मनन यो�य �ȱ

१. एक ɣज�मेदार ȭɡǮ बनने म� �या शाɠमल है?

२. समाज म� सव�ȭापी असमानता के खतरे �या ह�?

३. हम चरम पर जाने के ɟबना नैɟतक आचरण के ɡलए कैसे �ɟतबȓ हो सकते ह�?



अ�याय १३ - समाज म� नैɟतकता
जब हम �वयं को �सर� के ɟहत के हेतु काय� करने के आदश� के ɡलए  �ɟतबȓ होते ह� तो
ɟफर इस भावना का �भाव हमारी सामाɣजक एवं राजनीɟतक  नीɟतय� पर भी होना चाɟहए
। म� ऐसा इसɡलए नह� कहता �ँ �य�ɟक इससे हम समाज कʏ सभी सम�याǞ का
समाधान रात� रात कर डाल�गे। बɧ�क इसɡलए ɟक मेरा पूण� ɟवȯास है ɟक जब तक एक
वृहत क�णा, ɣजसके ɡलए म� पाठक� से आɃान कर रहा �ँ, राजनीɟत का माग�दश�न नह�
करेगी तब तक हमारी सरकारी नीɟतयां सȥूण� मानवता कʏ सहायता करने के ɟवपरीत
शायद हाɟन करेगी। मेरा ɟवचार है ɟक हम� अव�य ही वत�मान एवं भɟव�य म� सभी के ɡलए
उȉरदाɠय�व �वीकार करने के ɡलए ȭावहाɝरक कदम उठाना चाɟहए । यह तब भी स�य है
जब इस क�णा से �ो�साɟहत एवं, उदाहरण के ɡलए, राȴीय ɟहत� से �ेɝरत सरकारी नीɟतय�
म� भले ही थोड़ी ȭावहाɝरक ɢभȡता हो। 

[1]
अब यȘɟप यह ɟनɢȮत है ɟक क�णा, संयम, बुɣȓमता पूण� ɟववेक, एवं सȎणˑ� का  ɟवकास
ɡलए अगर मेरे सुझाव� का बड़े पैमाने पर अमल हो तो संसार �वतः एक �यादा क�णामय
और अɠधक शा�त ȸल बन जायेगा ।  म� ɟवȯास करता �ँ ɟक वा�तɟवकता हम� अपनी
सम�याǞ के समाधान का हल ȭɡǮगत �तर पर  ढंूढने के साथ सामाɣजक �तर पर भी
ढंूढने के ɡलए बा�य करती है। ɟवȯ म� सुधार तब आएगा जब ��येक ȭɡǮ अपने
नकारा�मक ɟवचार� एवं मनोभावनाǞ के �ɟतकार का �यास करेगा एवं जब हम ɟवȯ के
सभी लोग� के ɡलए क�णा का अ�यास कर�गे, ɟबना यह सोचे ɟक उनसे हमारा सा�ात
स�बȞ है या नह� ।

[2]
यह देखते �ए, मेरी धारणा म� कई �े� ह� ɣजन पर हम� वैɢȯक उȉरदाɠय�व के �काश म�
ɟवशेष �प से �यान देना चाɟहए। इनम� स�मɡलत ह� ɡश�ा, संचार मा�यम, हमारा �ाकृɟतक
वातावरण, राजनीɟत एवं अथ� ȭवȸा, शाɥ�त एवं ɟनःश��ीकरण, तथा धम� के बीच
सौहा��ता। हर एक कʏ इसम� मह�वपूण� भूɠमका है एवं मेरा ɟनवेदन है ɟक हम एक-एक कर
सं�ेप म� उनकʏ परी�ा कर�।

[3]
ऐसा करने से पहले म� यह ȺȲ करना चा�ँगा ɟक यहाँ म� जो कुछ भी अɢभȭǮ कर रहा �ँ
वे  मेरे ȭɡǮगत ɟवचार ह�। ये  ɟवचार ऐसे ȭɡǮ के भी ह�, जो इन ɟवषय� कʏ सू�मता का
ɟवशेष� होने का दावा नह� करता है। लेɟकन, अगर, मेरे ɟवचार आपɢȉजनक लग� तो मेरी
आशा है ɟक कम से कम पाठक एक �ण �क कर सोचने के ɡलए बा�य ह�गे। यȘɟप इस



ɟवषय पर ɟवɢभȡ मत� का  होना आȮय�जनक नह� है ɟक इ�ह� कैसे वा�तɟवक नीɟत म�
पɝरवɷतʌत ɟकया जाये, लेɟकन मूलभूत आ�याɦ�मक मू�य तथा आंतɝरक नैɟतक अनुशासन
के ɡलए क�णा कʏ आव�यकता एवं नैɟतक आचरण के मह�व को लेकर मेरी �ɠȲ म� कोई
ɟववाद नह�  है।

[4]

ɡश�ा एवं संचार का मा�यम
जब म� भारत म� ɟत�बती शरणाɹथʌय� के �कूल म� होता �ँ, अथवा ɟवदेश म� छा�� से बात
करता �ँ,  म� बǴ� से ɠमलकर हमेशा ब�त �सȡ होता �ँ। बǴ� म� �याय एवं शांɟत के ɡलए
�वाभाɟवक उ�साह होता है और वे वय�क� कʏ तुलना म� �यादा खुले ɟवचार� के होते ह� एवं
उनकʏ सोच म� लचीलापन होता है। पɝरवत�न कʏ ओर हमारा �ख ɟकतना भी अǵा �य� न
हो, हम वय�क ɟनःसंदेह ही पɝरवत�न को �यादा कɞठन पाते ह�। बǴ� से ɠमलकर मुझे यह
भी �मरण होता है ɟक बǴे मानवता कʏ सबसे ब�मू�य संपɢȉ ह�। �य�ɟक उनका नैɟतक
�ɠȲकोण उनके पालन पोषण पर ɟनभ�र करता है ।  यह मह�वपूण� है ɟक हम उ�ह� उɡचत
ɡश�ा देने का उȉरदाɠय�व ल� ।

[5]
मनु�य का ɡचȉ(लो) हमारी सम�त सम�याǞ का �ोत एवं समीचीन �प से माग� दशा�ये
जाने पर, उनका  समाधान भी है। ɣज�ह� अǵʍ ɡश�ा ɠमली है, लेɟकन ɣजनका ɞदल अǵा
नह� है, उ�ह� ɭचʌता एवं बेचैनी का ɡशकार होने का खतरा रहता है, जो उनकʏ सम�त
कामनाǞ कʏ पूɷतʌ करने कʏ अ�मता का पɝरणाम होता है। इसके ɟवपरीत आ�याɦ�मक
मू�य� का समीचीन अवबोध होने पर उसका �ɟतकूल �भाव होता है। अगर हम अपने
बǴ� को क�णा  के �ान के ɟबना पालन पोषण करते ह� तो उनका  �सर� के �ɟत ɠमɢ�त
र�वैया हो सकता  है ɟक अपने से अǵʍ पɝरɜȸɟत के लोग� के �ɟत ई�या�, अपने
सहकɸमʌय� के �ɟत उ� �ɟतȑंɞदता और अपने से ɟन�न ɜȸɟत के लोग� के �ɟत ɟतर�कार
कर�। इससे उनम� लोभ, घमंड, ɟवलाɡसता कʏ �वृɢȉ  उ�पȡ होती है एवं वे  शी� ही अपनी
�सȡता खो बैठते ह�। �ान मह�वपूण� है। लेɟकन यह काफʏ ɟनभ�र इस पर करता है ɟक
इसका उपयोग कैसे ɟकया जाता है। यह उपयोग करने वाले के ɞदल और ɞदमाग पर ɟनभ�र
करता है।

[6]
ɡश�ा का महȊव जानकारी एवं द�ता ȑारा संकʏण� ल�य �ा�त करने से ब�त �यादा वृहत
है। यह बǴ� कʏ आँख� �सर� कʏ ज�रत� एवं अɠधकार� कʏ ओर खोलने के ɡलए है। हम�



बǴ� को उनके आचार का वैȯीय आयाम ɞदखाना चाɟहए और हम� ɟकसी �कार से उनकʏ
�वाभाɟवक सहानुभूɟत कʏ भावना को ɟनखारना चाɟहए ताɟक उनके अंदर �सर� के �ɟत
उȉरदाɠय�व कʏ भावना पनप सके। यही भावना हम� स�काय� करने के ɡलए जगाती ह�।
वा�तव म� अगर हम� सीखने एवं सȎणˑ के बीच चुनाव करना हो तो ɟनȮय ही सȎणˑ �यादा
मू�यवान ह�। परोपकारी �दय जो सȎणˑ का फल है, अपने आप म� ही मानवता के ɡलए
ब�त  लाभ�द है। अकेला जानकारी नह� है।

[7]
लेɟकन हम बǴ� को नैɟतकता कैसे पढ़ा सकते ह�? मेरी धारणा है ɟक सामा�यतः आधुɟनक
ɡश�ा �णाली नैɟतक ɟवषय� कʏ चचा� को अनदेखा करती है। यह शायद सोच समझ कर
नह� ɟकया गया है बɧ�क यह एक वा�तɟवक ऐɟतहाɡसक घटना�म का उपफल है। धम�
ɟनरपे� ɡश�ा �णाली कʏ ȸापना ऐसे समय �ई थी, जब धाɸमʌक संȸाए ँ सȥूण� समाज
म� काफʏ �भावशाली थ�। �य�ɟक नैɟतक एवं मानवीय मू�य� को तब भी और अब भी धम�
के �े� कʏ पɝरɠध के अंदर समझा जाता था, यह माना जाता था ɟक बǴ� कʏ ɡश�ा का
यह भाग उनके धाɸमʌक पालन पोषण के ȑारा सȥȡ हो जाएगा। यह धारणा तब तक
सफल रही जब तक धम� का �भाव �ीण नह� होने लगा । लेɟकन यȘɟप इसकʏ
आव�यकता अभी भी है, नैɟतकता कʏ ɡश�ा बǴ� को नह� ɠमल रही है । इसɡलए हम�
बǴ� को यह दशा�ने का कोई साधन अव�य ढंूढना चाɟहए ɟक मूलभूत मानवीय आदश�
मह�वपूण� ह�। हम� इन आदश� का  ɟवकास करने म� भी उनकʏ सहायता करनी चाɟहए ।

[8]
यह सही है ɟक अंततोग�वा �सर� के ɟहत कʏ ɭचʌता कʏ महȉा ɡसफ�  श�द� से नह�, बɧ�क
हमारे आचारण से ही सीखी जा सकती है - जैसे उदाहरण हम देते ह�।  यही कारण है ɟक
पाɝरवाɝरक वातावरण बǴे के पालन-पोषण के ɡलए इतना मह�वपूण� �य� है। अगर घर म�
क�णा एवं �नेह पूण� देखभाल के वातावरण का अभाव है, अगर माता ɟपता बǴ� कʏ
देखभाल नह� करते ह� तो उसका बǴ� पर ��पɝरणाम आसानी से ɞदखता है। बǴे
असहाय एवं असुरɢ�त अनुभव करते ह� एवं उनका ɡचȉ अ�सर उȉेɣजत रहता है। इसके
ɟवपरीत अगर बǴ� को ɟनर�तर �नेह एवं सुर�ा ɠमलती है तो वे �सȡ रहते ह� एवं उनका
अपनी यो�यता पर अɠधक ɟवȯास होता है।उनका शारीɝरक �वाȹय भी अǵा रहता है
और हम पाते ह� ɟक वे  ɡसफ�  अपने ही नह� बɧ�क �सर� के भी ɟहत का �याल  रखते ह�।
घर का वातावरण इसɡलए भी मह�वपूण� है, �य�ɟक बǴे अपने माता-ɟपता से नकारा�मक
ȭवहार सीखते ह�। उदाहरण के ɡलये अगर ɟपता अपने सहकɸमʌय� के साथ हमेशा लड़ता
रहता है अथवा अगर माता एवं ɟपता हमेशा ɟववाद करते रहते ह� तो यȘɟप बǴ� को



�ारȩ म� यह शायद अनुɡचत लगे, लेɟकन अंततः वे  इसे सामा�य बात समझने लग�गे। ɟफर
यही सीख बǴे घर से बाहर �ɟनया म� ले जाते ह�।

[9]
यह कहने कʏ आव�यकता नह� है ɟक बǴे नैɟतक आचारण के बारे म� जो ɟवȘालय म�
सीखते ह� सव� �थम उसके अ�यास कʏ ज�रत है। इसम� ɡश�क� का ɟवशेष उȉरदाɠय�व
है। अपने ȭवहार से ही जीवन भर के ɡलए बǴ� को अपना �मरण दे सकते ह�। अगर
उनका ȭवहार सैȓांɟतक, अनुशाɡसत एवं क�णामय है तो उनकʏ ɡश�ा बǴ� के ɡचȉ पर
अǵा छाप छोड़ती है। ऐसा इसɡलए है ɟक एक अ�यापक के ȑारा अǵʍ �ेरणा (कुन लोङ्
) से दʍ गई ɡश�ा बǴे के मन पर गहराई से �भाव छोड़ती है। म� इसे अपने अनुभव से
जानता �ँ। बचपन म� म� काफʏ आलसी था। लेɟकन जब मुझे अपने ɡश�क के �नेह एवं
ɭचʌता का पता रहता था, सामा�यत: उनकʏ पढ़ाई मेरे ɞदमाग म� �यादा आसानी से घुसती थी
बɟन�बत उन ɡश�क� कʏ पढाई के जो कठोर अथवा शु�क होते थे ।

[10]
जहाँ तक ɡश�ा के ɟवशेष मुȕ� का �ȱ है वह ɟवशेष�� का �े� है। म� ɡसफ�  कुछ सुझाव
�ंगा। �थम यह ɟक बǴ� के मन को मूलभूत मानवीय  मू�य� के महȊव कʏ ओर जागृत
करने के ɡलए उȉम यह होगा ɟक समाज कʏ सम�याǞ को ɡसफ�  नैɟतक अथवा धाɸमʌक
ɟवषय-व�तु के �प म� ��तुत न कर�।इस बात पर जोर देना आव�यक होगा ɟक यह हमारे
अɧ�त�व का �ȱ है।  इस �कार वे  देख पाय�गे ɟक भɟव�य उनके हाथ� म�  है।  �सरा यह
है, म� ɟवȯास करता �ँ, ɟक ऐसे वाता�लाप क�ा म� हो सकते ह� और इसे ɡसखाया  जाना
चाɟहए। छा�� को एक ɟववादाȺद ɟवषय दे कर उस पर बहस करवाना बǴ� को अपने
मतभेद� को अɫहʌसा�मक ढंग से सुलझाने कʏ कला को ɡसखाने का उȉम तरीका है।
वा�तव म� हम आशा कर सकते ह� ɟक अगर ɟवȘालय इसे �ाथɠमकता द� तो इसका
पाɝरवाɝरक जीवन पर भी अǵा �भाव पड़ेगा। अपने माता-ɟपता को झगड़ते �ए  देखकर,
एक बǴा ɣजसको वाता�लाप के मू�य कʏ समझ है सहज �प से कहेगा, “ ऐसा नह� कर� ।
आपको उɡचत तरीके से समझने कʏ  बात करनी चाɟहए”।

[11]
अ�त म� यह ɟनतांत आव�यक है ɟक हम� �सर� को गलत �प म� ɞदखाने कʏ �वृɢȉ  को
पाȁ�म से हटाना चाɟहए। ɟबना संदेह के ɟवȯ म� ऐसे भी ȸान ह�, जहाँ इɟतहास कʏ
ɡश�ा म� उदाहरण के ɡलए अ�य समुदाय के �ɟत कǻरता एवं जातीयता को बढ़ावा ɞदया
जाता है। अव�य ही यह अनुɡचत है। इससे मनु�य के सुख के ɡलए कोई योगदान नह� होता
है। शायद इसकʏ इतनी आव�यकता कभी नह� थी ɣजतनी अभी है ɟक हम अपने बǴ� को



यह ɞदखाए ँ ɟक “अपना देश” एवं “तु�हारा देश”, “मेरा धम�” एवं “तु�हारा धम�” के भेद
गौण ह� । अव�य ही, हम� यह देखने पर जोर देना चाɟहए ɟक हमारा सुख और� के सुख कʏ
तुलना म� �यादा मह�वपूण� नह� है। मेरा ता�पय� यह नह� है ɟक हम� बǴ� को अपनी
सां�कृɟतक एवं ऐɟतहाɡसक परȥराǞ को �यागने अथवा अवहेलना करने कʏ ɡश�ा देनी
चाɟहए। बɧ�क यह आव�यक है ɟक उ�ह� इनका अǵा �ान हो। यह उȉम है ɟक बǴ� को
अपने देश, धम�, सं�कृɟत इ�याɞद के ɡलए �ेम हो। लेɟकन खतरा तब होता है जब यह �ेम
संकʏण� राȴीयता, जातीयता एवं धाɸमʌक कǻरता का �प ले लेता है। महा�मा गांधी का
उदाहरण यहाँ �ासांɟगक है। यȘɟप उ�ह� उǴ �तर कʏ पाȮा�य ɡश�ा उपलȤ �ई थी, वे 
कभी भारत कʏ समृȓ सं�कृɟत को भूले नह� अथवा उससे अलग नह� �ए ।

[12]
ɡश�ा एक �यादा शा�त एवं खुशहाल ɟवȯ के हमारे �यास के ɡलए सबसे शɡǮशाली
साधन है, जनसंचार मा�यम  �सरे ȸान पर है। जैसा ɟक हर राजनेता जानता है, अब
समाज म� ɡसफ�  उसी  का वच��व नह� है।   उसके अलावा अखबार एवं ɟकताब, रेɟडयो,
ɟफ�म एवं टेलीɟवजन ɠमलकर ȭɡǮ पर ऐसा �भाव   डालते ह� ɣजसकʏ सौ साल पहले
क�पना भी असंभव थी। ऐसी शɡǮ उन सभी लोग� पर बड़ा उȉरदाɠय�व स�पती है, जो
जनसंचार मा�यम के �े� म� काय�रत ह�। यह हम सब पर भी  एक बड़ा उȉरदाɠय�व डालती
है, जो एक ȭɡǮ के �प म� सुनते ह�, पढ़ते ह�, और देखते ह�। इसम� हमारी भी भूɠमका है।
हम संचार मा�यम के सामने असहाय नह� ह� । इसे ɟनयंɟ�त करने का बटन आɤख़रकार
हमारे हाथ म� है ।

[13]
इसका अथ� यह नह� है ɟक म� शु�क प�काɝरता कʏ वकालत कर रहा �ँ अथवा उबाऊ
मनोरंजन कʏ । बɧ�क जहाँ तक तहकʏकात वाली प�काɝरता का �ȱ है, म� समाचार
मा�यम के ह�त�ेप कʏ �शंसा और स�मान करता हॅूं। सारे सरकारी कम�चारी अपने काय� म�
ईमानदार नह� होते ह�। इसɡलए यह उɡचत है ɟक ऐसे प�कार ह� ɣजनकʏ नाक हाथी के सूंढ़
कʏ तरह ल�बी हो, जो चार� तरफ सूंघती हो एवं छुपे �ए �Ȳाचार का भंडा फोड़ती हो। हम�
यह जानना ज�री है ɟक ɟकस �ɡसȓ ȭɡǮ के खुशनुमा चेहरे के पीछे कोई और सच
ɡछपा �आ है । ȭɡǮ के बाहरी ɞदखावे एवं अंद�नी जीवन म� कोई असंगɟत नह� रहे।
अंततः एक ही ȭɡǮ है। ऐसी असंगɟत बताती है ɟक वह ȭɡǮ अɟवȯसनीय है। साथ ही
साथ यह अ�याव�यक है ɟक जांचकता� ɟकसी अनुɡचत �ेरणा  से  काय� न कर�। ɟन�प�ता
एवं �सर� के अɠधकार के आदर के ɟबना जांच-पड़ताल �वयं  ही कलंɟकत हो जाता है।

[14]



जहाँ तक संचार मा�यम के यौन स�बȞ एवं ɫहʌसा पर जोर देने का �ȱ है, यहाँ कई त�व�
पर �यान देने कʏ ज�रत है। सबसे पहले यह  जानना ज़�री है ɟक अɠधकांश दश�कगण
ऐसी सनसनीखेज साम�ी का आनंद लेते ह�।  �सरे यह ɟक मुझे संदेह है ɟक जो ऐसी
अȰील एवं ɫहʌसा से भरी �ई  साम�ी का ɟनमा�ण करते ह�, उनका �येय ɟकसी कʏ हाɟन
करना होता है। उनका उȕे�य ɟनȮय ही केवल ȭावसाɠयक है । यह उɡचत है या अनुɡचत,
मेरी धारणा म� इस �ȱ कʏ तुलना म� यह कम मायने रखता है ɟक इसका नैɟतक �प से
कुशल पɝरणाम होगा या नह�। अगर ɟकसी मारधाड़ वाली ɟफ�म को देखकर दश�क के
�दय म� क�णा जगती हो तो शायद उस ɟफ�म म� ɫहʌसा ɞदखाना उɡचत हो। लेɟकन अगर
ɫहʌसा को देखकर दश�क संवेदनहीन होने लग� तो म� सोचता �ँ ɟक यह अनुɡचत है। वा�तव म�
�दय का ऐसे कठोर होना खतरे का बीज है। यह आसानी से  संवेदनहीनता कʏ ओर ले
जाती है।

[15]
जब संचार मा�यम का �यान मनु�य के चɝर� के नकारा�मक पहलू पर ब�त �यादा ɞदया
जाता है, तब यह खतरा रहता है ɟक हम मानने लग� ɟक ɫहʌसक एवं आ�ामक होना हमारे
चɝर� का मु�य �वभाव है। मेरी धारणा म� यह गलत है। ɫहʌसा कʏ घटना  का समाचार यो�य
होना ठʎक उ�टा ɡसȓ करती है। ɟनȮय ही अǵे समाचार कम ɞदखते ह�, जबɟक उनकʏ
सं�या ब�त  होती है। सोɡचए तो ɟवȯ भर म� ɟकसी भी �ण अरब� क�णा�मक काय� हो रहे
होते ह�। यȘɟप ɟनसंदेह ही ब�त सारी ɫहʌसा�मक घटनाए ँ भी एक ही समय हो रही होती ह�,
उनकʏ सं�या ɟनȮय ही ब�त कम है। इसɡलए अगर संचार मा�यम को नैɟतक �प से
उȉरदायी होना है, तो इस सामा�य त�य को भी ȺȲ करना चाɟहए ।

[16]
ȺȲ है ɟक संचार मा�यम�  पर ɟनयं�ण रखने कʏ आव�यकता है। हम बǴ� को कुछ
काय��म देखने से रोकते ह�, यह बात साɟबत करती है ɟक हम पहले से ही उɡचत और
अनुɡचत के बीच पɝरɜȸɟत के अनुसार भेद करते ह�। लेɟकन यह ɟनण�य करना कɞठन है ɟक
�या इसके ɡलए कानून बनाना उɡचत उपाय है।  जैसा ɟक नैɟतकता के हर त�य के ɡलए
सच है, अनुशासन तभी वा�तव म� सफल होता है, जब वह �दय से आता है। शायद यह
ɟनɢȮत है ɟक उसका सबसे उȉम उपाय है बǴ� को सही ɡश�ा देना। अगर हम उ�ह� उ�
के साथ अपने उȉरदाɠय�व को समझने कʏ ɡश�ा द�गे तो वे  �यादा अनुशाɡसत ह�गे जब
वह संचार मा�यम म� ɟह�सा ल�गे ।

[17]



शायद यह आशा करना कुछ �यादा हो ɟक संचार मा�यम वा�तव म� क�णा के आदश� एवं
ɡसȓांत� को आगे बढ़ाएंगे,  कम से कम हम� यह आशा करनी  चाɟहए ɟक जो इस ȭवसाय
म� ह�, जब हाɟन होने कʏ सȩावना हो तब ऐसे मामल� म� वे  सावधान रह�गे। कुछ नह� तो
जातीय ɫहʌसा जैसी ɟवनाशकारी घटनाǞ को भड़काने का कोई ȸान नह� होना चाɟहए।
इससे �यादा म� कुछ नह� कह सकता। शायद हम कोई ऐसा माग� खोज सक�  ɣजससे हम 
समाचार एवं मनोरंजक काय��म कʏ कहानी ɡलखने वाले तथा दश�क, पाठक एवं �ोताǞ
को एक �सरे के �यादा ɟनकट ला सक� ।

[18]
ɟवȯ का वातावरण

मेरी धारणा म� अगर एक ɟवषय है ɣजसम� ɡश�ा एवं संचार मा�यम दोन� का ɟवशेष
उȉरदाɠय�व है तो वह है हमारा �ाकृɟतक पया�वरण। पुनः इस उȉरदाɠय�व का �ȱ सही या
गलत से कम एवं हमारे जीɟवत रहने के  स�बȞ से  �यादा है। यह �ाकृɟतक  ɟवȯ हमारा
घर है। यह अɟनवाय� �प से पɟव� या पूजनीय नह� है, बस यह है ɟक हम मा�  यहाँ
ɟनवास करते ह�। इसɡलए इसी म� हमारा क�याण है ɟक हम इसकʏ देखभाल कर�। यह
सामा�य �ान कʏ बात है। लेɟकन हाल म� ही हमारी जनसं�या एवं वै�ाɟनक तथा तकनीकʏ
शɡǮ इतनी बढ़ गयी है ɟक इसका हमारे  पया�वरण पर सीधा, गहरा �भाव हो रहा है। अ�य
श�द� म� अभी तक धरती माता हमारी बेढंगी घरेलू  आदत� को झेलने म� स�म रही है।
लेɟकन अब वह �तर आ गया है जब वह हमारे ȭवहार को चुपचाप सहन नह� कर सकती
है। पया�वरण के �य से जो सम�याए ँ हो रही ह� उ�ह�  हमारे गैर ɣज�मेदार ȭवहार के  उȉर
के �प म� देखा जा सकता है। वे  हम� चेतावनी दे रही ह�  ɟक उसकʏ सहन करने कʏ �मता
कʏ भी सीमा है ।
[19]
हम पया�वरण के साथ कैसे स�बȞ रखते ह�, ɣजसके ɡलए अनुशाɡसत ȭवहार म� ɟवफलता
का ɣजतना भयंकर पɝरणाम आज के ɟत�बत म� देखने को  ɠमलता है, वैसा शायद और कह�
नह� ɠमले। यह कोई अɟतɡशयोɡǮ नह� होगी ɟक ɣजस ɟत�बत म� म� बड़ा �आ वह व�य
जीवन का �वग� था। बीसव� सदʍ के म�य से पहले ɟत�बत म� �मण करने वाला हर पय�टक
इस बात पर ɞट�पणी करता था। पशुǞ का ɟवरले ɡशकार ɟकया जाता था, ɡसवाय  उन �र
दराज़ के �े�� के जहाँ कोई  फसल नह� थी ।  वा�तव म� सरकारी अɠधकारी एक परंपरा के
�प म� हर वष� आदेश ɟनकालते थे, “कोई चाहे छोटा हो या बड़ा हो, ɟकसी जल या वन के
�ाणी कʏ �ɟत या उसके साथ ɫहʌसा नह� करेगा।” ɡसफ�  चूहे या ɡसयार इसके अपवाद थे।

[20]



युवावȸा म� मेरा �मरण है ɟक जब भी म� �हासा से बाहर ɟनकलता था, म� नाना �कार के
जीव ज�तुǞ को देखता था। मेरी सबसे मु�य �मृɟत है चार वष� कʏ उ� म� पूरे ɟत�बत  हो
कर तीन महीने कʏ या�ा जो �हासा के पूव� ɞदशा ɜȸत मेरे ज�म ȸल तकछेर से शु� �ई
थी, जब मुझे दलाई लामा घोɟषत ɟकया जाना था  और  उस या�ा म� म�ने अनेक जंगली 
जीव जंतु देखे। ɟवराट सं�या म� जंगली गध� (�याङ् ) एवं  जंगली याक (�ॉङ्) के झु�ड
ɟत�बत के ɟवशाल मैदान� म� घूमते थे। कभी कभी हम� ɣझलɠमलाती गोवा, शम�ले ɟत�बती
ɟहरन, ȯेत ह�ठ� वाले मृग अथवा छो तथा  हमारे राजशाही ɟहरण के झु�ड कʏ भी झलक
ɠमलती थी। मुझे यह भी �मरण है ɟक मुझे छोटे छʍबी अथवा पीका ɟकतने अनोखे लगे थे,
जब वे  घास के मैदान म� इकǽे होते थे। वे  ब�त ɠमलनसार जीव थे।  मुझे पंɡछय� को
देखने म�  काफʏ आनंद आता था, जैसे पहाड़� म� ɜȸत ɟवहार� के ब�त ऊपर उड़ते �ए
गौरवशाली गो (दाढ़ʍ वाले बाज), हंस� (नङ्बर) के झु�ड एवं कभी कभी रात म� हम� ल�बे
कान वाले उ�लूǞ (वू�पा) कʏ आवाज भी सुनने के ɡलए ɠमलती थी।

[21]
यहाँ तक �हासा म� भी कभी ɟकसी को यह नह� लगता था ɟक वह �ाकृɟतक जीवन से कटा
�आ है  । पोटाला के ऊँचले ɟह�से पर अपने कमरे से, जो दलाई लामा का जाड़े का ɟनवास
था, बचपन म� म�ने अनɟगनत घंटे लाल च�च वाले �युंगकर के ȭ�हार के अ�ययन  म�
ȭतीत ɟकये थे, जो दʍवार� के बीच ɡछ�� म� घोसला बना कर रहते थे एवं नॉरबुɭलʌगका के
पीछे  अपने �ी�म ऋतु के ɟनवास म� म� अ�सर टॄनग - टॄनग के जोड़� को देखता था जो मेरे 
ɡलए सु�दरता एवं मनोहरता के ɠमसाल थे एवं दलदली भूɠम पर रहते थे। ɟफर ɟत�बत के
व�य जंतुǞ का �या कहना: भालू एवं पहाड़ी ɡसयार, चंकु (भेɟड़ये) एवं सɣजक (खूबसूरत
ɟहम ȭा�) एवं ɡसक (वनɟबलाव) जो घुम�कड़ ɟकसान� के �दय म� भय जगाते थे, और
कोमल चेहरे वाला पा�डा जो चीन एवं ɟत�बत के सीमा �े� का देशी जंतु है।

[22]
�भा��यवश व�य जीवन कʏ वह �चुरता अब नह� रही । आंɡशक �प से यह ɡशकार के
कारण है, लेɟकन इसका मु�य कारण है, उनके ɟनवास कʏ जगह नह� बची।  ɟत�बत पर
क�ज़ा के अध�शतक बाद पहले कʏ तुलना म� एक छोटा सा ख�ड ही बचा है। ɟबना अपवाद
के म� ɣजस ɟत�बती से भी ɠमला �ँ, जो तीस या चालीस वष� के बाद ɟत�बत गए ह�, वे  व�य
जीव-ज�तु के च�कानेवाले अभाव कʏ बात करते ह�। जहाँ जंगली ज�तु अ�सर घर के
ɟनकट तक प�ंच जाते थे, अब उ�ह� कह� भी देखना �ल�भ है।

[23]



ɟत�बत के जंगल� का ɟवनाश भी उतना ही ɭचʌताजनक है । पहले के ɞदन� म� सारे पव�त घने
जंगल� से ढके �ए थे। आज जो लोग वापस गये ह�, बताते ह� ɟक वही पव�त ɢभ�ु के मुड़ाये
�ए ɡसर कʏ तरह हो चुके ह�। चीन कʏ सरकार ने �वीकार ɟकया है ɟक पूव� चीन और उससे
आगे कʏ ɟवनाशकारी बाढ़ का कारण कुछ हद तक यही है । ɟफर भी मुझे ɟनरंतर समाचार
ɠमलता है ɟक चौबीसो घंटे लकड़ी के कंुद� से लदे �ए  �क ɟत�बत से पूव� कʏ ओर जाते �ए
ɞदखते ह� । यह ɟवɡशȲ �प से शोकजनक है, �य�ɟक ɟत�बत पव�तीय �े� है एवं वहां का
वातावरण काफʏ कɞठन है। इसका अथ� है ɟक पुनव�नीकरण पर काफʏ �यान देने एवं
देखभाल कʏ आव�यकता है । �भा��य से ऐसा कुछ देखने के ɡलए नह� ɠमल रहा है ।

[24]
जो भी कहा जा रहा है इसका अथ� यह नह� है ɟक ɟत�बत के लोग ऐɟतहाɡसक �प से सोच
समझ कर “संर�ण कता�” थे। हमलोग ऐसे नह� थे । ��षण श�द का  ɟवचार हमम� कभी
�आ ही नह� था। हम अ�वीकार नह� कर सकते ɟक हम इस मामले म� थोड़े ɟबगड़े  �ए थे।
एक छोटʍ सी आबादʍ बड़े से  भूभाग म� ɟनवास करती थी,  जहाँ �वǵ एवं शु�क वायु एवं
�चुर मा�ा म� �वǵ पव�तीय जल उपलȤ था। �वǵता कʏ तरफ हमारी यह भोली-भाली
मानɡसकता का पɝरणाम यह �आ ɟक जब हम ɟत�बत के लोग �वास म� गए हम ऐसे झरन�
को देख कर अचंɢभत �ए, ɣजनका जल पीने के लायक नह� था। जैसा  इकलौती  संतान के
साथ होता है, धरती माता ने हमारे सारे चाल-चलन को बदा��त ɟकया था। इसका पɝरणाम
यह �आ ɟक हम� �वाȹय से स�बंɠधत सफाई का ठʎक से पता नह� था। लोग सड़क� पर
ɟबना सोचे थूकते थे या नाक साफ करते थे। वा�तव म� ऐसा कहते �ए मुझे एक पूव�
अंगर�क वृȓ खȥा कʏ याद आती है, जो हर ɞदन मेरे ɟनवास कʏ पɝर�मा करने आते थे
(जो भɡǮ का एक लोकɟ�य तरीका है)। �भा��यवश उ�ह� खांसी का �कोप था, जो उनके
हाथ कʏ अगरबȉी के कारण और भी बढ़ जाती थी। हर कोने पर वे  खांसने के ɡलए �कते
थे एवं इतने जोर से मुख से कफ थूकते थे ɟक म� सोचता था ɟक वे  �ाथ�ना करने आते ह� या
ɡसफ�  थूकने।

[25]
�वास म� आने के बाद इन वष� म� म�ने पया�वरण के मामल� म� गहरी �ɡच ली है। ɟनवा�ɡसत
ɟत�बती शासन ने अपने बǴ� को इस नाजुक धरती का उȉरदायी नागɝरक बनाने कʏ ɡश�ा
देने के ɡलए ɟवशेष �यान ɞदया है और जब भी मुझे अवसर ɠमलता है, म� इस ɟवषय पर बात
करने से कभी ɣझझकता नह� �ँ । ɟवशेष कर म� हमेशा इस बात पर  �यान देने के ɡलए जोर
देता �ँ ɟक हमारे  ȭवहार का पया�वरण पर होने वाले असर से �सर� पर �या �भाव हो
सकता है । म� �वीकार करता �ँ ɟक अकसर इसका मू�यांकन करना काफʏ कɞठन होता है।
हम ɟनɢȮत �प से यह नह� कह सकते ह� ɟक वनो�मूलन का ɠमǻʍ पर अथवा ȸानीय वषा�



पर �या �भाव पड़ सकता है,  पृ�वी के ऋतु च� पर पड़ने वाले �भाव कʏ बात तो छोɟड़ए।
एक  बात ȺȲ है ɟक हम मनु�य ही एक ऐसे �ाणी ह� ɣजनम� पृ�वी को  ɣजसे  हम जानते
ह�, नȲ करने कʏ �मता है। पंɡछय� म� यह �मता नह� है, न ही कʏड़� म� अथवा ɟकसी 
�तनपायी म�। लेɟकन, अगर, हम म� इसका ɟवनाश करने कʏ �मता है तो इसकʏ र�ा करने
कʏ भी �मता है। 

[26]
महȉवपूण�  यह है ɟक हम उȘोग के ऐसे तरीके ढंूढे, ɣजनसे  �कृɟत का ɟवनाश हो । हम�
ऐसे उपाय ढंूढने चाɟहए ɣजनसे हम� लकड़ी अथवा अ�य सीɠमत मा� म� उपलȤ �ाकृɟतक
साम�ी का �यूनतम �योग करना पड़े। म� इस �े� का ɟवशेष� नह� �ँ, एवं म� यह सुझाव
नह� दे सकता �ँ ɟक यह कैसे ɟकया जा सकता है। मुझे बस इतना पता है ɟक यह संभव है,
अगर हमम� पया��त �ढ़ता हो। उदाहरण के ɡलए, मुझे �मरण है ɟक कुछ वष� पहले
�टॉकहोम म� म�ने सुना था ɟक ब�त साल� के बाद नगर के बीच से बहने वाली नदʍ म�
मछɡलयाँ वापस आ गयी थ� । हाल के समय तक औȘोɟगक ��षण के कारण वे  नह� थ�।
ɟफर भी यह सुधार सारे ȸानीय उȘोग�  को बंद करने से ही नह� �आ था। ऐसे ही जम�नी
के �मण के दौरान मुझे एक औȘोɟगक �णाली ɞदखाई गयी थी, जो  ɟबना ��षण कʏ
उ�पɢȉ के  बनाई गई थी। इस �कार से ȺȲ है ɟक ɟबना कारखान� को बंद ɟकये पया�वरण
पर ���भाव को सीɠमत करने का समाधान संभव है।

[27]
इसका अथ� यह नह� है ɟक हम अपनी सारी सम�याǞ के हल के ɡलए तकनीकʏ ɟवकास
पर ही पूण�तया ɟनभ�र रह�। न ह� म� ऐसा सोचता �ँ ।  भɟव�य के तकनीकʏ ɟवकास के
भरोसे हम अपने ɟवनाशकारी ȭवहार को चलाते रहने का खतरा मोल ले सकते ह�। वैसे
भी, पया�वरण कʏ मर�मत करने कʏ आव�यकता नह� है । इससे स�बंɠधत हमारे  ȭवहार
को बदलने कʏ ज�रत है। म� �ȱ करता �ँ ɟक �या �ीनहाउस गैस� के कारण हमारे सामने
भयंकर ɟवनाश कʏ संभावना का कोई समाधान है या नह�, चाहे यह क�पना म� ही हो।
अगर हम मान ल� ɟक समाधान है, हम� पूछना होगा ɟक �या उस पैमाने पर  इस समाधान
का �योग सȩव होगा, ɣजसकʏ आव�यकता है?   उसम� ɟकतना ȭय होगा और ɟकतने
पɝरमाण म� �ाकृɟतक संसाधन� कʏ आव�यकता होगी? मेरा संदेह है ɟक उनका पɝरमाण
इतना �यादा होगा ɟक उनका �योग असȩव होगा। यह भी एक त�य है ɟक कई �े�� म� --
जैसे भूख से पीɟड़त लोग� कʏ मदद के ɡलए -- पहले से ही पया��त धन कʏ कमी है।
इसɡलए अगर कोई तक�  भी करे ɟक हम� पया�वरण कʏ सुर�ा हेतु पया��त धन अज�न करना
चाɟहए, इतनी बड़ी कमी को देखते �ए नैɟतकता कʏ �ɠȲ से इतना धन इकǽा करने को
�यायसंगत ɡसȓ करना कɞठन होगा। इतने संसाधन� का �योग करना अनुɡचत होगा ɡसफ�



इसɡलए ɟक औȘोɟगक राȴ अपने ɟवनाशकारी उȘम बरकरार रख�, जबɟक ɟवȯ म� ऐसे भी
ȸान ह� जहाँ लोग� को भरपेट भोजन नह� ɠमल पाता है।

[28]
ये  सभी हमारे काय� के वैɢȯक आयाम को पहचानने कʏ आव�यकता के �ɟत एवं उसके
आधार पर संयम बरतने का संकेत करते ह�।  इसकʏ आव�यकता और भी गहराई से ɞदखती
है, जब हम अपनी �जाɟत के �सार के बारे म� सोचते ह�। यȘɟप हर धम� कʏ मा�यता है ɟक
ɣजतने �यादा मनु�य ह�गे उतना उȉम होगा, यȘɟप यह शायद स�य भी हो, जैसा ɟक हाल
के अ�ययन बताते ह� ɟक एक शता�दʍ के बाद जनसं�या का अंतःȽोट होगा । ɟफर भी,
मेरी धारणा म� हम इस मामले को अनदेखा नह� कर सकते ह�। एक ɢभ�ु  होने के नाते
शायद मेरा ऐसे ɟवषय पर ɞट�पणी करना अनुɡचत हो। लेɟकन म� मानता �ँ ɟक पɝरवार
ɟनयोजन आव�यक है। अव�य ही मेरा सुझाव यह नह� है ɟक हमारे बǴे नह� ह�। मानवीय
जीवन मू�यवान संसाधन है एवं ɟववाɟहत दȥɢȉय� को स�तान होनी चाɟहए, अगर कोई
अपɝरहाय�  कारण न हो तो। यह ɟवचार ɟक ɡसफ�  इस कारण से संतान उ�पȡ नह� करना
चाɟहए ताɟक हम ɟबना उȉरदाɠय�व के जीवन का �यादा आनंद उठा सक� , म� सोचता �ँ ɟक
यह ɟबलकुल गलत है। लेɟकन इसके साथ हर दȥɢȉ का उȉरदाɠय�व है  जनसं�या वृɣȓ
का �ाकृɟतक  पया�वरण पर होने वाले असर के बारे म� सोचना। यह आधुɟनक तकनीक के
कारण और भी मह�वपूण� है। 

[29]
सौभा�य से  अɠधकाɠधक लोग ɟवȯ को एक ɟनवास यो�य �वȸ ȸान सुɟनɢȮत करने के
ɡलए नैɟतक अनुशासन का मह�व समझने लगे ह�। इस कारण से म� आशाɥ�वत �ँ। �घ�टना
टाली जा सकती है। कुछ समय पूव� तक ब�त कम लोग मनु�य कʏ गɟतɟवɠधय� के
पया�वरण पर पड़ने वाले ���भाव के बारे म� सोचते थे । लेɟकन आज कुछ राजनीɟतक दल
भी ह�, ɣजनका मु�य ल�य यही है। और भी, यह त�य आशा का �ोत है ɟक जो वायु हम
�वांस म� लेते ह�, जो जल पीते ह�, जंगल और समु� जो लाख� जीव� का पोषण करते ह� एवं
वातावरण का ȭवहार जो ऋतु च� को संचाɡलत करता है, ये सभी राȴीय सीमा से बंधे
नह� ह� । इसका अथ� है ɟक कोई भी देश चाहे वह ɟकतना भी धनी एवं शɡǮशाली हो
अथवा ɟनध�न एवं �ब�ल हो, इस ɟवषय पर काय� नह� करने का खतरा नह� मोल ले सकता है
।

[30]
जहाँ तक एक ȭɡǮ का �ȱ है, हमारे �ाकृɟतक पया�वरण कʏ अवहेलना से जो सम�याए ँ
उ�पȡ �ई ह� वह बड़ी चेतावनी है ɟक हम सभी को इसके समाधान म� साझेदारी लेने कʏ



आव�यकता है, भले ही एक ȭɡǮ के  ȭवहार का शायद बड़ा पɝरणाम न हो। लेɟकन
लाख� लोग� के सɦ�मɡलत  �ȭ�वहार का पɝरणाम ɟनɢȮत �प से होता है । इसका अथ� है
ɟक औȘोɟगक �प से ɟवकɡसत राȴ�  के ɟनवाɡसय� को अपनी जीवन शैली  बदलने के
ɡलए गंभीरता से सोचना चाɟहए। पुनः, यह मु�य �प से नैɟतकता का �ȱ नह� है। यह
त�य ɟक बाकʏ �ɟनया के लोग� को अपने जीवन �तर म� सुधार लाने का बराबर अɠधकार
समृȓ लोग� के अपनी जीवन शैली को बरकरार रखने से कुछ हद तक �यादा मह�वपूण� है।
अगर इस ल�य को �ा�त करना है, ɟबना �ाकृɟतक संसाधन� के ȸाई ɟवनाश के--ɣजससे
सुख पर ब�त सारा  नकारा�मक �भाव होता है--तो समृȓ राȴ� को अǵा उदाहरण ��तुत
करना होगा। जीवन शैली के �तर म� अंतहीन सुधार के ɡलए इस धरती को एवं उसके कारण
मानवता को बड़ी कʏमत चुकानी होगी।

[31]
Politics and Economics
हम सभी एक दयालु एवं सुखी �ɟनया के सपने देखते ह� । लेɟकन अगर इस सपने को सच
करना है तो हम� ɟनɢȮत करना होगा ɟक हमारी हर गɟतɟवɠध क�णा से �ेɝरत है। यह ɟवशेष
�प से हमारी राजनीɟत एवं आɹथʌक नीɟतय� के ɡलए सच है। चूँɟक ɟवȯ के शायद आधे
लोग� के पास पया��त भोजन, ɟनवास, ɡचɟक�सा कʏ सुɟवधा एवं ɡश�ा जैसे मूलभूत साधन�
का अभाव है, हम� यह �ȱ करना चाɟहए ɟक �या हम लोग सबसे समीचीन समाधान का
उपयोग रहे ह�। मेरे ɟवचार म� नह�। अगर ऐसा  �तीत होता है ɟक हम अभी जो कर रहे ह�
उससे आज से पचास साल के पȮात् दɝर�ता का उ�मूलन ɟनɢȮत हो, तो शायद वत�मान
आɹथʌक ɟवतरण कʏ ɟवषमता को �यायसंगत माना जा सकता है। लेɟकन इसके ɟवपरीत
अगर वत�मान �वृɢȉ चलती रही तो यह ɟनɢȮत है ɟक गरीब लोग और गरीब होते जाय�गे ।
हमारी मूलभूत �याय एवं ɟन�प�ता कʏ भावना ही सुझाव देती है ɟक हम� हाथ पर हाथ धर
कर बैठ कर ऐसा नह� होने देना चाɟहए।
[32]
अव�य ही मुझे अथ�शा�� के बारे म� �यादा नह� पता है। लेɟकन म� इस ɟन�कष� से नह� बच
सकता �ँ ɟक समृȓ देश� का धनाज�न ɟनध�न देश�  का शोषण करके ही संभव �आ है,
ɟवशेष करके अ�तरा�ȴीय  ऋण के ȑारा। ऐसा कह कर म� यह तक�  नह� दे रहा �ँ ɟक ɟपछड़े
�ए  राȴ� के  अपनी सम�याǞ के उȉरदाɠय�व के ɟह�सेदार / धनी राȴ  नह� है और  न ही
हम सारी सामाɣजक एवं आɹथʌक सम�याǞ का दोष राजनेताǞ एवं सरकारी अɠधकाɝरय�
पर ही थोप सकते ह� । म� अ�वीकार नह� करता  �ँ ɟक ɟवȯ के सबसे ɟवकɡसत लोकतं� म�
भी यह काफʏ आम बात है ɟक राजनेता अवा�तɟवक आȯासन देते ह� और बढ़ा चढ़ा कर
कहते ह� ɟक चुनाव के बाद वह �या कर�गे। लेɟकन ऐसे लोग आकाश से नह� टपकते ह�।



अगर यह स�य हो ɟक ɟकसी राȴ के नेता �Ȳ ह� तो  हम देख सकते ह� ɟक उस समाज म�
भी नैɟतकता का अɠधपतन �आ है एवं उस समाज के नागɝरक भी नैɟतक जीवन नह� जीते
ह�। ऐसे �Ȳा�त�  से यह पूण�तया उɡचत नह� जान पड़ता ɟक नागɝरक मा� अपने नेताǞ कʏ
आलोचना कर�। �सरी ओर अगर लोग  कुशल मू�य वाले ह� और वे अपने जीवन म� �सर�
के ɟहत को �यान म� रख कर नैɟतकता का अनुशीलन करते ह� तो ऐसे समाज के ȑारा
उ�पȡ अɠधकारी भी �वाभाɟवक �प से इ�ह� मू�य� का आदर कर�गे। इसीɡलए हम  हर
ȭɡǮ कʏ ऐसे समाज के ɟनमा�ण म� भूɠमका है, जो सहानुभूɟत के आधार पर �सर� के
क�याण एवं आदर को �ाथɠमकता देता है।

[33]
जहाँ तक आɹथʌक नीɟत के �योग का �ȱ है, वही ɟवचार यहाँ पर भी लागू होते ह� जो
मनु�य कʏ हर गɟतɟवɠध पर होते ह�। वैɢȯक उȉरदाɠय�व कʏ भावना मह�वपूण� है। म� मानता
�ँ ɟक आ�याɦ�मक मू�य� के आɹथʌक मामल� म� �योग का ȭावहाɝरक सुझाव देना मुझे
थोड़ा कɞठन लगता है। यह इसीɡलए है, �य�ɟक आɹथʌक मामल� म� �ɟतȑंɞदता कʏ अहम
भूɠमका है। इस कारण से सहानुभूɟत एवं आɹथʌक लाभ के बीच का स�बȞ ɟनȮय ही
अ�यंत नाजुक होता है। ɟफर भी म� यह नह� समझ पाता �ँ ɟक रचना�मक �ɟतȑंɞदता �य�
संभव नह� है। इसम� मह�वपूण� है उनलोग� कʏ मंशा जो इसम� काय�रत ह�। जब हमारी मंशा
�सर� से फायदा उठाने कʏ  या उनका शोषण करने कʏ हो तो ȺȲतः  पɝरणाम अǵा नह�
होगा। लेɟकन अगर �ɟतȑंɟȑता उदारता कʏ भावना एवं अǵे उȕे�य से है तो पɝरणाम भले
ही हारने वाले के ɡलए कुछ �खदायी हो, उतना ɟवनाशकारी नह� होगा।

[34]
पुनः कोई यह आपɢȉ  उठा सकता है ɟक वाɢण�य कʏ वाɧ�तवकता ऐसी है ɟक वा�तव म�
हम यह आशा नह� कर सकते ɟक ȭवसाय म� लोग� के ɟहत को आɹथʌक लाभ कʏ  अपे�ा
�यादा मह�व द�। लेɟकन हम� यह �मरण रहना चाɟहए ɟक जो उȘोग� एवम् ȭवसाय के
�बȞक होते ह�, वे  भी मनु�य ह�। सबसे कठोर �दय वाले भी यह मान�गे ɟक ɟबना पɝरणाम
कʏ ɭचʌता के आɹथʌक लाभ का �यास उɡचत नह� है। अगर ऐसा होता तो ɟफर अवैध नशीली
दवाइय� को बेचने का ȭापार अनुɡचत नह� होता। इस �कार से पुनः हम सभी को अपने
क�णामय �वभाव के ɟवकास कʏ ज�रत है। हम ɣजतना इस पर �वयं काय� कर�गे हमारे
वाɢणɜ�यक उȘम उतना ही इस मानवता के मूलभूत मू�य�   को दशा�य�गे।

[35]
इसके   ɟवपरीत अगर हम खुद इन मू�य� कʏ अवहेलना कर�गे तो यह अɟनवाय� है ɟक 
उȘम� के लोग भी इनकʏ अवहेलना कर�गे । यह कोरे आदश� कʏ बात नह� है। इɟतहास



सा�ी है ɟक मानव समाज म� कई मह�वपूण� ɟवकास क�णा का पɝरणाम ह�। अगर हम
मानव जाɟत के �ɠमक ɟवकास को देखते ह� तो हम समाज म� सुधार लाने के ɡलए �रदɹशʌता
कʏ आव�यकता को समझते ह�। हमारे आदश� हमारे ɟवकास का यं� होते ह�। इनकʏ
अवहेलना करना और ɡसफ�  ऐसा कहना ɟक हम� राजनीɟत म� “यथाथ�वादʍ” होना चाɟहए,
ɟनतांत गलत है। दास �था के उ�मूलन को उदाहरण �व�प देɤखये ।

[36]
हमारी आɹथʌक असमानता कʏ सम�या सारी मानवजाɟत के सामने बड़ी चुनौती है । ɟफर
भी हम जैसे नयी   सह�ाɤ�द  म� �वेश करते ह�, मेरा ɟवȯास ह� ɟक हम� आशाɥ�वत होने के
कई कारण ह�। बीसव� सदʍ के शु� एवं म�य वाले वष� म� ऐसी सामा�य धारणा थी ɟक
राजनैɟतक एवं आɹथʌक शɡǮयां स�य से �यादा �भावशाली ह�। मुझे �तीत होता है ɟक उस
धारणा म� बदलाव आ रहा है। सबसे समृȓ एवं शɡǮशाली राȴ भी यह मानने लगे ह� ɟक
मूलभूत मानवता के मू�य� कʏ अवहेलना करना अनुɡचत है। इस सोच को भी लोग �वीकार
करने लग� ह� ɟक अ�तरा�ȴीय  स�बȞ� म� नैɟतकता का अपना ȸान है। चाहे ये अथ�वान
काय� म� काया�ɥ�वत ह�  या नह�, मुझे खुशी है ɟक कम से कम सुलह, अɫहʌसा एवं क�णा
जैसे श�द� का �योग राजनेताǞ के बीच �चɡलत हो रहा है। यह एक मह�वपूण� पɝरवत�न
है। ɟफर, मेरे �वयं के अनुभव म� म� देखता �ँ ɟक जब म� ɟवदेश �मण पर ɟनकलता �ँ, मुझे
अ�सर बड़ी सं�या म�--अ�सर हजार� कʏ तादाद म�--दश�क� को शांɟत एवं क�णा पर
वǮȭ  देने के ɡलए कहा जाता है। मुझे संदेह है ɟक चालीस या पचास साल पहले ऐसे
ɟवषय इतनी बड़ी सं�या म� लोग� को आकɷषʌत कर पाते ह�गे । ऐसे पɝरवत�न दशा�ते ह� ɟक
हम मानव  �याय एवं स�य जैसे मू�य� को �यादा मह�व दे रहे ह�।

[37]
मुझे इससे भी अǵा लगता है ɟक ɟवȯ कʏ आɹथʌक ɜȸɟत जैसे-जैसे सुधरती है, उतना ही
वह ȺȲ �प से और परȺर-आɢ�त होती जाती है। इसके पɝरणाम म� हर राȴ कम या
�यादा अ�य राȴ� पर ɟनभ�र करता है। पया�वरण कʏ तरह, आधुɟनक अथ� ȭवȸा को भी
सीमा का बोध नह� है ।   यहाँ तक ɟक जो राȴ खुले �प से एक �सरे के श�ु ह�, उ�ह� भी
ɟवȯ के संसाधन� के �योग म� ɠमलजुल कर काय� करना होता है। अ�सर, उदाहरण के ɡलए
वे  एक ही नदʍ पर ɟनभ�र करते ह� एवं हमारे आɹथʌक स�बȞ ɣजतने ही परȺर-आɢ�त
होते ह�, उतने ही हमारे राजनैɟतक स�बȞ� को परȺर-आɢ�त होने कʏ आव�यकता होती
है। इस �कार से हमने यूरोɟपयन संगठन को एक छोटे से ȭावसाɠयक झु�ड से बढ़ कर
एक संयुǮ रा�य बनते �ए देखा है, ɣजसके सद�य� कʏ सं�या दस से �यादा हो गयी है। 
भले ही आज कम ɟवकɡसत राȴ गुट� कʏ रचना सारे ɟवȯ म� देख रहे ह�।  तीन नाम ɡलया
जाये तो वह ह�:  दɢ�ण एɡशयाई राȴगण, अ�ʏकʏ एकता का संगठन, तथा पे�ोɡलयम



ɟनया�त करने वाले राȴ� का संगठन। इसम� से हर एक मनु�य के ɠमलजुल कर,  सव�जन
ɟहताय  काय� करने कʏ आकां�ा का सा�ी है एवं मानवता के �ɠमक ɟवकास कʏ �णाली
को दशा�ता है। हम लोग छोटʍ-छोटʍ जनजाɟत इकाइय� से आरȩ कर, नगर-रा�य के
�तȩ� को पार कर, राȴ� के ɟनमा�ण से आगे बढ़कर, अब अरब� लोग� के संगठन 
भौगोɡलक, सां�कृɟतक एवं जनजाɟतय� के भेद को पार कर रहे ह�। मेरा ɟवȯास है ɟक यह
�वाह जारी रहेगा एवं यूंही जारी रहना चाɟहए।

[38]
हम यह अ�वीकार नह� कर सकते ɟक ऐसे राजनैɟतक एवं आɹथʌक गठबंधन� कʏ सं�या म�
वृɣȓ के साथ-साथ जनजाɟत, भाषा, धम� एवं सं�कृɟत के आधार पर एकɟ�त होने कʏ
�वृɟत भी बढ़ʍ है जो अ�सर ɫहʌसा के स�दभ� म� राȴीय एकता के कमजोर होने के कारण
होती है। हम इस ɟवरोधाभास को कैसे समझ सकते ह�? एक तरफ राȴ� के  सहयोग हेतु
संगठन कʏ रचना है तो  �सरी तरफ ȸानीयकरण होने कʏ �वृɢȉ है । वा�तव म� इन दोन�
के बीच ɟवरोध होने कʏ अɟनवाय�ता नह� है। हम ɟफर भी ऐसे वाɢण�य, सामाɣजक नीɟत एवं
सुर�ा ȭवȸा पर आधाɝरत �े�ीय समूह� कʏ क�पना कर सकते ह�, ɣजनम� ɟवɢभȡ
�जातीय, सां�कृɟतक, धाɸमʌक गुट सɦ�मɡलत ह�। वहां एक ऐसी कानूनी पȓɟत हो सकती
है, जो सभी सद�य समुदाय� के मूलभूत मानवाɠधकार� कʏ सुर�ा करे, जो उ�ह� अपनी
वांɡछत जीवन शैली के अनुसार जीने के ɡलए मुǮ रखे।साथ ही साथ यह भी मह�वपूण� है
ɟक ऐसे संगठन� कʏ ȸापना �वेǵा से हो, इस बात कʏ समझ के आधार पर ɟक सहयोग
सबके ɟहत म� है। उ�ह� थोपा  नह� जाना चाɟहए। वा�तव म� नई  सह��ाɤ�द कʏ चुनौती है
ऐसे उपाय ढंूढना, ɣजनसे अंतरा�ȴीय या उससे भी उȉम अंतरसामुदाɠयक सहयोग �ा�त
हो, ɣजसम�  मानवीय ɟवɟवधता को �वीकार ɟकया जाये एवं सबके अɠधकार� का आदर हो।
  
[39]
मनन यो�य �ȱ

१. क�णा के ɟबना �ान हम� शांɟत �य� नह� लाता है?

२. युवाǞ को नैɟतकता ɡसखाने के लेखक का �ɠȲकोण �या है? इस संबंध म� पɝरवार कʏ
भूɠमका �या है?

३. नैɟतक आचरण और हमारे �ाकृɟतक पया�वरण के �वाȹय के बीच संबंध �या है?

४. साव�भौɠमक ɣज़�मेदारी के भाव से हम आɹथʌक सफलता कʏ खोज कैसे संतुɡलत कर
सकते ह�?



अ�याय १४ - शांɟत एवं ɟनःश��ीकरण
माओ ने एक बार कहा था ɟक सȉा बं�क कʏ नाल से ɟनकलती है। अव�य ही ɫहʌसा के
मा�यम से कुछ अ�पकाɡलक ल�य �ा�त ɟकए जा सकते ह�, लेɟकन ɫहʌसा से  दʍघ�कालीन
उȕे�य नह� ɠमल सकते। अगर हम इɟतहास को देखते ह�  तो हम पाते ह� ɟक समय के साथ
�ूरता एवं अ�याचार पर शांɟत, �याय एवं �वतं�ता के ɡलए मानवीय �ेम कʏ ही ɟवजय होती
है। यही कारण है ɟक म� अɫहʌसा म� इतना ɟवȯास रखता �ँ। ɫहʌसा से और ɫहʌसा होती है एवं
ɫहʌसा का एक ही पɝरणाम है - �ःख। वैचाɝरक �ɠȲ से एक ऐसी ɜȸɟत कʏ क�पना करना
संभव है ɟक बड़े पैमाने वाले युȓ को रोकने का एकमा� उपाय आरɧȩक �तर पर हɡथयार�
के �योग करना हो।  लेɟकन इस तक�  के साथ सम�या यह है ɟक ɫहʌसा के पɝरणाम के बारे
म� भɟव�यवाणी करना असंभव नह� तो  कम से कम कɞठन अव�य है।  शु�आत म� इस
उपाय के �यायसंगत होने के बारे म� हम ɟनɢȮत नह� हो सकते ह�।  ɫहʌसा का पɝरणाम तभी
ȺȲ होता है जब ɫहʌसा हो चुकʏ हो और उसका पɝरणाम सामने हो।  केवल इतना ɟनɢȮत
है ɟक जब ɫहʌसा होती है तब उसका पɝरणाम सदैव और अपɝरहाय� �प से �ःख ही होता
है।

[1]
कुछ लोग कह�गे ɟक भले ही दलाई लामा कʏ अɫहʌसा के ɡलए समप�ण �शंसनीय है, लेɟकन
वा�तव म� वह ȭावहाɝरक नह� है। स�य तो यह है ɟक यह ब�त भोली सोच है ɟक मनु�य
ȑारा ɟनɸमʌत सम�याए ँ ɣजनसे ɫहʌसा होती है उनका समाधान कभी भी युȓ से हो सकता
है।

[2]
मेरी धारणा है ɟक ब�त से लोग� कʏ यह सोच ɟक अɫहʌसा का माग� अȭावहाɝरक है, वह 
इसɡलये है �य�ɟक उ�ह� इसका काया��वयन इतना  ��कर लगता है ɟक हम हतो�साɟहत हो
जाते ह�। ɟफर भी जबɟक पहले हम शाɥ�त कʏ कामना ɡसफ�  अपने देश के ɡलए करते थे या
ɡसफ�  अपने आसपास के ɡलए, आज हम ɟवȯ शांɟत कʏ बात करते ह�। यही उɡचत है।
मानीवय अ�यो�या�य कʏ वाɧ�तवकता आज अ�यंत ȺȲ है ɟक  वही शांɟत कʏ बात
अथ�पूण� है जो ɟवȯ शांɟत के लेकर कर�। उदाहरण के ɡलए देɤखये ɟक 1980 के दौरान
लगभग पूरे ɟवȯ म� जो राजनैɟतक �ांɟत कʏ लहर दौड़ी उसकʏ �मुख ɟवɡशȲता अɫहʌसा
थी।

[3]
आधुɟनक युग म� सबसे आशा ɞदलाने वाली बात� म� एक है अंतरा�ȴीय  शाɥ�त का
अɢभयान। अगर हम शीत युȓ के अंɟतम ɞदन� कʏ तुलना म� आज इसके बारे म� कम सुनते



ह� तो यह शायद इसीɡलए है ɟक इसके आदश� चेतना कʏ मु�यधारा म� समा चुके ह�।  लेɟकन
जब म� शांɟत कʏ बात करता �ँ तो मेरा ता�पय� �या है? �या ऐसा मानने का पया��त आधार
नह� है ɟक युȓ एक �वाभाɟवक घटना है जो मनु�य के ɟ�या कलाप का ɟह�सा है, भले ही
पȮाताप के यो�य हो? यहाँ हम� युȓ के अभाव मा� वाली शांɟत एवं ऐसी शांɟत के बीच भेद
करना चाɟहए ɣजससे  अमन का माहौल जो गंभीर सुर�ा के भाव पर आधाɝरत है, जो
आपसी समझ, �सर� के मत के �ɟत सɟह�णुता एवं उनके अɠधकार के �ɟत स�मान से
उ�पȡ होता है। उदाहरण के ɡलए शांɟत वह नह� है जो हमने यूरोप म� साढ़े चार दशक के
शीत युȓ के दौरान देखी। यह शांɟत नह�, शांɟत के ɟनकट मा� थी।  ɣजस ɟवचार पर यह
शांɟत आधाɝरत थी, वह भय एवं संदेह था एवं एक अजीब सी एक �सरे के ɟनɢȮत ɟवनाश
कʏ संभावना वाली मानɡसकता (ɣजसे सं�ेप म� पागलपन कह सकते ह�) थी। वा�तव म�
शीत युȓ ɣजस “शांɟत“ से पɝरलɢ�त था  वह इतनी नाजुक, इतनी अȸायी थी ɟक ɟकसी
भी प� कʏ ओर से ɟकसी गंभीर गलतफहमी का ɟवनाशकारी पɝरणाम �आ होता। पीछे
मुड़ कर देखने से,  खास कर इस जानकारी के साथ ɟक कई ȸान� पर हɡथयार� का �बंधन
इतना अ�तȭ�त था ɟक म� सोचता �ँ यह चम�कार है ɟक हम इस ɟवनाश से ɟकसी तरह
बच गए!        

[4]
शांɟत कोई ऐसी व�तु नह� है ɣजसका अɧ�त�व हमारे अɧ�त�व से �वतं� है। न ही युȓ का
अɧ�त�व। यह सच है ɟक कुछ ȭɡǮय�--राजनेता, नीɟत ɟनमा�ता, सेना के अɠधकारी--का
शांɟत बनाये रखने म� ɟवशेष �प से बड़ा उȉरदाɠय�व है।  लेɟकन ये लोग शू�य से नह� आते
ह�। यह अंतɝर� म� पैदा एवं बड़े नह� �ए होते ह�। हमारी तरह इनका भी पालन-पोषण माँ
के �ध एवं �नेह से �आ होता है। यह हमारी मानव जाɟत के पɝरवार के ही सद�य ह� एवं
उनके चɝर� का ɟनमा�ण उस समाज म� �आ है, ɣजसम� हमारा योगदान है। इस तरह ɟवȯ
कʏ शांɟत ȭɡǮ के �दय कʏ शांɟत पर ɟनभ�र करती है।  ȭɡǮ के �दय कʏ शांɟत नैɟतकता
के अ�यास करने वाले लोग� पर ɟनभ�र करती है, जो नकारा�मक मनोभावनाǞ एवं ɟवचार�
कʏ �ɟतɟ�याǞ पर अंकुश लगाने के अ�यास से एवं मूलभूत आ�याɦ�मक गुण� को
ɟवकɡसत करने से होता है। 

[5]
अगर वा�तɟवक शांɟत आपसी ��मनी पर आधाɝरत नाजुक संतुलन से अɠधक एक गहन
चीज़ है, और अगर अंततः यह आतंɝरक मतभेद� के समाधान पर ɟनभ�र करती है तो ɟफर
हम युȓ के बारे म� �या कह सकते ह�? यȘɟप यह एक ɟवडंबना है ɟक �यादातर सैɟनक
अɢभयान का ल�य शांɟत होता है, मानव समुदाय म� युȓ एक आग कʏ  तरह है, ɣजसम�
मनु�य का उपयोग इंधन कʏ तरह ɟकया जाता है।  युȓ भी आग कʏ तरह �बलता से



फैलता होता है। उदाहरण के ɡलए अगर हम हाल के पूव� यूगो�लाɟवया कʏ लड़ाई को देखते
ह� तो हम पाते ह� ɟक जो लड़ाई पहले एक छोटे से इलाके म� सीɠमत थी, वह बढ़ कर पूरे
�े� को ɟनगल गई। ऐसे ही जब हम एक लड़ाई को देखते ह� हम पाते ह� ɟक जब ɟकसी
सेनापɟत को ɟकसी ȸान पर �ब�लता का आभास होता है वह इसका समाधान करने के
ɡलए और सैɟनक� को भेजता  है, जो ɟबलकुल ɣज�दा लोग� कʏ आग म� आ�ɟत देने के
समान है। लेɟकन आदतन हम इसे अनदेखा कर देते ह� ।  हम यह �वीकार नह� कर सकते
ɟक युȓ का �वभाव ही भयानक �ूरता एवं �ःख है।     

[6]
�भा��यपूण� स�य यह है ɟक हमारे अंदर युȓ को एक उȉेजक, यहाँ तक ɟक आकष�क घटना
समझने कʏ �वृɢȉ डाल दʍ गयी है। अǵʍ पोशाक (जो बǴ� को मनमोहक  लगती है ) म�
सैɟनक  बाजे के साथ सैɟनक� कʏ  परेड आकष�क लगती है। हम ह�या को ब�त बुरा
समझते ह� लेɟकन युȓ का अपराध से कोई स�बȞ नह� देखते ह�। उसके ɟवपरीत युȓ को
लोग� कʏ वीरता एवं यो�यता ɞदखाने का अवसर समझते ह�। हम युȓ के वीर� कʏ ऐसे
�शंसा करते ह� ɟक ɣजतने �यादा लोग� कʏ वे  ह�या कर� उतनी �यादा उनकʏ वीरता है  एवं
हम युȓ के श��� कʏ ऐसे बात करते ह� जैसे वह तकनीक कʏ अनोखी ɠमसाल ह�, यह भूल
कर ɟक उनका मु�य उपयोग उन जीɟवत मनु�य� कʏ ह�या एवं उ�ह� घायल करने का है
ɣजनम� आपके ɠम�, मेरे ɠम�, हमारी माता, हमारे ɟपता, हमारी बहन एवं भाई, आप और म�,
शाɠमल ह� ।      

[7]
उससे  भी बुरा यह है ɟक आधुɟनक युȓ म� जो लोग� म� लड़ाई को उकसाने कʏ भूɠमका
ɟनभाते ह� वे  अ�सर युȓ ȸल से ब�त �र रहते ह�।   युȓ का असैɟनक लोग� पर पɝरणाम
और भी बदतर होता है। आज के युȓ म� जो सबसे �यादा �ःख भोगते ह� वे  ह� असैɟनक
ɟनद�ष लोग--न ɡसफ�  सैɟनक� के पɝरवार के लोग बɧ�क �यादा सं�या म� ऐसे ɟनद�ष लोग
ɣजनका युȓ से कोई सीधा स�बȞ नह� है।  युȓ के समा�त होने के बाद भी, उ�ह� बची �ई
सुरंग� एवं रासायɟनक श��� के �योग के कारण जहरीले वातावरण से उ�पȡ भयंकर �ःख
झेलते रहना पड़ता है--आɹथʌक संकट कʏ बात ही �या। उसका पɝरणाम है ɟक अɠधकाɠधक
सं�या म� ɦ��यां, बǴे एवं बूढ़े लोग युȓ के मु�य ɡशकार हो रहे ह�। 

[8]
आधुɟनक युȓ �णाली कʏ वा�तɟवकता है ɟक यह लगभग एक कȧयूटर के खेल जैसी बन
गयी है। हɡथयार� कʏ �मता म� लगातार इतना ɟवकास हो रहा है ɟक यह आम आदमी कʏ
क�पना से परे हो गया है। हɡथयार� कʏ बढ़ती जɞटलता सामा�य आदमी कʏ क�पना कʏ



�मता से परे हो गयी है।  ɟवनाशकारी �मता इतनी आȮय�जनक हो गयी है ɟक युȓ के
प� म� जो भी तक�  ह� वे  ɟनȮय ही  उसके ɟवरोधी तक� से हीन ह�।  हम� शायद पुरानी युȓ
पȓɟत कʏ �मृɟतय� के ɡलए �मा ɟकया जा सकता है। कम से कम लोग एक �सरे से
आमने सामने लड़ते थे। जो कȲ होता था  वह सबके सामने �गट था एवं उन ɞदन� यह
आम बात थी ɟक राजा लोग �वयं अपनी सेना का युȓ ȸल पर नेतृ�व करते थे।  अगर
राजा का वध हो गया तो अ�सर वह˵  युȓ समा�त हो जाता था। लेɟकन जैसे जैसे य���
का आधुɟनकʏकरण �आ है सेना के अɠधकारी युȓ ȸल से ब�त �र पीछे  रह गए। आज
वे  हजार� मील �र भूɠमगत  बंकर� म� ɡछपे हो सकते ह�। इस ��य को देख कर मुझे लगता
है ɟक ऐसी “बुɣȓमान” गोली का आɟव�कार हो जो युȓ को आरȩ करने का ɟनण�य लेने
वाल� को ढंूढ ɟनकाले। मुझे यह अपे�ाकृत �यादा �यायसंगत लगेगा एवं इस कारण से म�
ऐसे श�� का �वागत क�ंगा जो ɟनद�ष लोग� को छोड़, युȓ छेड़ने का ɟनण�य करने वाल�
का सफाया कर दे ।    

[9]
उनकʏ ɟवनाशकारी �मता को देखते �ए हम� �वीकार करना चाɟहए ɟक श��� का अɧ�त�व
केवल मानव� कʏ ह�या करने के ɡलए है, चाहे उनका �योजन सुर�ा के ɡलए हो या
आ�मण के ɡलए।  ताɟक हम यह न मान ल� ɟक शांɟत ɡसफ�  ɟनःश��ीकरण पर ही ɟनभ�र
करती है, हम� यह भी अव�य �वीकार करना होगा ɟक श�� अपने आप कुछ नह� कर सकते
ह�।  यȘɟप उ�ह� ह�या के ɡलए बनाया गया है, जब तक वे  गोदाम म� पड़े �ये रहते ह� वे 
कोई हाɟन नह� कर सकते ह�। ɠमसाइल को आ�मण के माग� पर भेजने के ɡलए ɟकसी को
बटन दबाना पड़ता है, गोली चलाने के ɡलए ɟकसी को ब��क कʏ घोड़ी दबानी पड़ती है।
कोई  “�Ȳ” शɡǮ यह नह� कर सकती है। केवल मनु�य ही कर सकते ह�। इसɡलए
वा�तɟवक शांɟत के ɡलए आव�यक है ɟक हम अपने ȑारा ɟनɸमʌत सैɟनक अɠधȵान� का
ɟवघटन आरȩ कर�। हम शाɥ�त का पूण� �प से तब तक आनंद नह� ले सकते ह�, जब तक
यह संभव रहेगा ɟक कुछ ȭɡǮ सैɟनक शɡǮ का �योग कर अपनी मज� को �सर� पर थोप
सक� । उसी �कार से हम कभी भी वा�तɟवक शांɟत का आन�द उठाने कʏ आशा नह� कर
सक� गे, जब तक तानाशाही सरकार� रा�य करती रह�गी जो श��धारी सैɟनक� कʏ मदद से
ȸाɟपत रहती ह�, जो अपने शासक� के आदेश पर अ�याय करने से ɣझझकते नह� ह�।
अ�याय स�य का हनन करता है एवं स�य के ɟबना ȸायी शांɟत असंभव है। �य� नह�?
इसɡलए ɟक जब स�य हमारे साथ रहता है, ȺȲवाɞदता रहती है ɣजससे आ�मɟवȯास
आता है। इसके ɟवपरीत जब सǴाई का अभाव होता है तो अपने संकʏण� ल�य को �ा�त
करने का एक मा� माग� बल �योग ही बचता है। लेɟकन जब स�य के ɟवरोध म� ɟनण�य ɡलया



जाता है तो लोग� को यह अनुɡचत लगता है, चाहे वह ɟवजेता ह� या पराɣजत। यही
नकारा�मक भावना बल �योग से ȸाɟपत शांɟत का हनन करती है।

[10]
इसम� हम सभी कʏ भूɠमका है। जब ȭɡǮगत �प से हम �वयं का आ�तɝरक
ɟनःश��ीकरण करते ह�--नकारा�मक ɟवचार एवं भावनाǞ का �ɟतकार कर एवं
सकारा�मक गुण� का ɟवकास कर--तब हम बाहरी ɟनःश��ीकरण कʏ पɝरɜȸɟत का ɟनमा�ण
करते ह�। वा�तव म� ɟवȯ म� सǴी ȸायी शांɟत तभी सȩव होगी, जब हमम� से हर एक
ȭɡǮ आंतɝरक �यास करेगा। �लेशा�मक भावनाएं लड़ाई म� ऑ�सीजन का काय� करती
ह�। इसɡलए यह अɟनवाय� है ɟक हम �सर� के �ɟत संवेदनशील रह�, सबके सुख पर समान
अɠधकार का स�मान कर�, कुछ ऐसा न कर� ɣजससे �सर� का कȲ बढ़े। इसम� हमारी
सहायता के ɡलए यह उपयुǮ है ɟक हम इस बात पर ɟवचार कर� ɟक युȓ से  पीɟड़त लोग
इसे कैसे अनुभव करते ह�। मेरे �वयं के ɡलए युȓ कʏ भयावहता का जीवंत अनुभव करने
के ɡलये मुझे कुछ वष� पूव� कʏ अपनी ɟहरोɡशमा कʏ या�ा मा� के बारे म� सोचना पड़ता है।
वहाँ के सं�हालय म� म�ने एक घड़ी देखी जो ठʎक ɟवȽोट के समय �क गयी थी। म�ने एक
ɡसलाई कʏ सुई का एक छोटा पैकेट भी देखा ɣजसकʏ सारी सुइयां ɟपघल कर एक साथ
जम गय� थ�। 

[11]
ȺȲ है ɟक हम सैɟनक अɠधȵान� का ɟवघटन रात�-रात नह� कर सकते ह�। चाहे ɟकतना भी
अǵा लगे इक  तरफा ɟनःश��ीकरण  काफʏ कɞठन है। अगर हम ऐसे समाज कʏ क�पना
करना चाह�, ɣजसम� सश�� लड़ाई पुरानी बात हो जाये तो हमारा ल�य होना चाɟहए,
सैɟनक उपकरण� का उ�मूलन। ȺȲ है ɟक सारे श��� को समा�त करने कʏ आशा करना
अȭावहाɝरक होगा। आɤखरकार मु�क� का भी हɡथयार के �प म� �योग ɟकया जा सकता
है।   ऐसे उप�वी एवं कǻरपंथी लोग हमेशा ह�गे जो �सर� के ɡलए परेशानी खड़ी कर�गे।
इसीɡलए हम� मानना पड़ेगा ɟक जब तक मनु�य रह�गे तब तक उप�वी लोग� से ɟनबटने के
ɡलए उपाय� कʏ आव�यकता रहेगी।      

[12]
इसɡलए हम� आव�यकता है ɟक हम उन ल�य� को ȸाɟपत कर� ɣजनकʏ सहायता से हम
धीरे धीरे ɟन:श��ीकरण कर सकते ह�।  और ɟफर हम� ऐसा करने के ɡलए राजनैɟतक
संक�प को ɟवकɡसत करना होगा। जहाँ तक सै�य अɠधȵान� के ɟवघटन के ɡलए
ȭावहाɝरक उपाय� का �ȱ है, हम� समझना पड़ेगा ɟक यह तभी हो पायेगा जब यह
ɟनश��ीकरण बड़े पैमाने कʏ �ɟतबȓता के स�दभ� म� हो। ɡसफ�  सामूɟहक ɟवनाशकारी 



हɡथयार� को समा�त करने के बारे म� सोचना ही पया��त नह� है।  हम� ऐसी पɝरɜȸɟतय� का
ɟनमा�ण करना होगा जो इस ल�य कʏ �ाɥ�त म� सहायक ह�गी। उसके ɡलए एक ��य�
उपाय होगा उन ��ताव� पर काय� करना जो इस उȓे�य के ɡलये पहले से अɧ�त�व म� ह�। 
यहाँ म� कई वष� के उन �यास� के बारे म� सोच रहा �ँ,  जो पहले कुछ �कार के श��� कʏ 
बढ़ोतरी पर ɟनयं�ण करने के ɡलए और उनम� से कुछ �कार को समा�त करने के ɡलए
�यास ɟकये गए थे। 1970 एवं 1980 के दौरान हमने पूव� एवं पɢȮमी खेम� के बीच
ɟवनाशकारी श��� को कम करने के ɡलए वाता�लाप होते �ए देखा।  कई वष� तक परमाणु
श�� कʏ बढ़ोतरी को रोकने के ɡलए संɠध ȸाɟपत रही है ɣजसके  �ɟत कई राȴ �ɟतबȓ रहे
ह� और परमाणु श�� के �सार के बावजूद उनपर ɟवȯȭापी रोक का ɟवचार अभी भी
जीɟवत है। बा�दʍ सुरंग�  पर रोक लगाने के ɡलए उ�साहवध�क �गɟत �ई है। इस �Ȝ को
ɡलखने के समय बड़ी सं�या म� राȴ� ने उनके उपयोग के ɟवरोध म� �ापनप� पर ह�ता�र
ɟकये ह�।   इसɡलए भले ही यह स�य है ɟक इन �यास� के ल�य म� पूण� सफलता नह� ɠमली
है, लेɟकन इन �यास� का अɧ�त�व मा�  उन ɟवनाशकारी उपाय� के �ɟत नापसंदगी को
अव�य दशा�ता है।  ये  सब  मुन�य� कʏ शांɟतपूव�क जीवन ȭतीत करने कʏ अɢभलाषा के
सा�ी ह� एवं ये  एक उपयोगी शु�आत �दान करते ह�, ɣजससे आगे �गɟत कʏ जा सकती
है।

[13]
ɟवȯȭापी सैɟनक अɠधȵान� के ɟवघटन के ल�य के  �ɟत आगे बढ़ने का एक और तरीका है
श�� बनाने वाले कारखान� को धीरे-धीरे ख�म करना। कुछ लोग� को यह हा�याȺद एवं
अȭावहाɝरक ɟवचार लगेगा। उ�ह� आपɢȉ होगी ɟक जब तक सभी राȴ इसके ɡलए एक
साथ तैयार नह� ह�गे, ऐसा करना पागलपन होगा। और वे कह�गे ɟक  ऐसा कभी नह� हो
सकता है। इसके अलावा उनका तक�  होगा ɟक यहाँ आɹथʌक ɟवषय पर भी ɟवचार करना
होगा।  लेɟकन जब हम इस ɟवषय को सश� युȓ के पीɟड़त� कʏ �ɠȲ से देखते ह� तो ऐसी
आपɢȉय� का ɟकसी न ɟकसी �कार से ɟवरोध करने के अपने उȉरदाɠय�व को नकारना
काफʏ कɞठन हो जाता है। वा�तव म� म� जब भी श��� के कारखान� के बारे म� एवं उनके
कारण �ए �ःख के बारे म� सोचता �ँ, मुझे पुनः अपनी आउसɟव�ज के नाजी मृ�यु ɡशɟवर
कʏ या�ा का �मरण होता है।  जब म� उन भɞǽय� को देख रहा था ɣजसम� मेरे जैसे हजार�
लोग� को जलाया गया था--ɣजनम� से कई को ɣज�दा जलाया गया था जो मनु�य एक
माɡचस कʏ तीली कʏ आग बदा��त नह� कर सकते ह�-- तब मुझे इस बात से सबसे बड़ा
झटका लगा ɟक इन उपकरण� का ɟनमा�ण यो�य मेधावी कारीगर� कʏ समझ बूझ एवं �यान
से ɟकया गया था। म� उन इंजीɟनयर� (सभी बुɣȓमान लोग) कʏ क�पना कर रहा था जो
�ाइंग बोड� पर भǽʍ के क�� के आकार कʏ योजना बना रहे थे एवं ɡचमɟनय� कʏ ल�बाई



एवं चौड़ाई का ɟहसाब कर रहे थे। म� उन कारीगर� के बारे म� सोच रहा था, ɣज�ह�ने इस
�ा�प को फलीभूत ɟकया था। मुझे संदेह नह� है ɟक जैसा अǵे कारीगर� को होता है, उ�ह�
अपने काय� पर गव� रहा होगा। तभी मुझे आभास �आ ɟक आधुɟनक श��� का खाका बनाने
वाले एवं उनका उ�पादन करने वाले लोग� के साथ ठʎक यही बात है। वे भी अपने ही जैसे
हजार�, अगर लाख� नह�, मनु�य� के ɟवनाश करने के साधन� के  ɟनमा�ण म� लगे �ए ह�।
�या यह ɭचʌतनीय ɟवचार नह� है?  

[14]
इस ɟवचार को �यान म� रखकर उन सभी ȭɡǮय� के ɡलए जो श��� के उ�पादन म� काय�रत
ह�, उȉम होगा ɟक वे यह सोच� ɟक �या ऐसे काय� म� शाɠमल होने को उɡचत ठहरा सकते ह�।
इसमे भी संदेह नह� है ɟक अगर उ�ह�ने इसका एकप�ीय �प से �याग कर ɞदया तो उ�ह�
कȲ होगा। इसम� संदेह नह� है ɟक अगर श��� के कारखाने बंद हो जाय� तो श��� का
उ�पादन करने वाले राȴ� कʏ आɹथʌक �ɟत होगी।  लेɟकन �या यह इतनी  कʏमत चुकाने
यो�य नह� है? इसके अɟतɝरǮ हमारे पास उȘोग कʏ �ɟनया म� ऐसे कई उदाहरण ह�,
ɣज�ह�ने श�� से ɟकसी और व�तु के उ�पादन म� पɝरवɷतʌत ɟकया। हमारे सामने ɟवȯ के एक
ऐसे राȴ का भी उदाहरण है ɣजसने असैɟनकʏकरण ɟकया, ɣजसका हम उसके पड़ोसी राȴ�
के संदभ� म� ɟवचार कर सकते ह�। अगर को�टारीका का उदाहरण ल�, ɣजसने सन 1949 म�
श��� का �याग ɟकया था, कम से कम हम पाते ह� ɟक उस राȴ के लोग� के जीवन �तर म�,
�वाȹय म� एवं ɡश�ा म� अȐतˑ ɟवकास �आ है। 

[15]
जहाँ तक इस तक�  का सवाल है ɟक शायद यह ȭावहाɝरक हो ɟक हम श��� के ɟनया�त को
ɡसफ�  उ�ह� देश� तक सीɠमत रख� जो ɟवȯसनीय एवं सुरɢ�त ह�, मेरा सुझाव है ɟक यह
अ�यंत अ�रदश� सोच का सूचक है। इɟतहास ने बार बार �माɢणत कर ɞदया है ɟक यह
सोच गलत है। हम सभी अरब कʏ  खाड़ी कʏ हाल कʏ घटनाǞ से पɝरɡचत ह�। 1970 के
दौरान पɢȮमी ɠम� राȴ� ने ईरान के शाह को काफʏ श�� ɞदए, ताɟक वह �स से सȩाɟवत
खतर� का �ɟतकार कर सके।  लेɟकन जब राजनैɟतक वातावरण उ�टा हो गया तो ईरान को
पɢȮमी राȴ� के ɟहत के खतरे के �प म� देखा जाने लगा। इसीɡलए पɢȮमी ɠम� राȴ� ने
ईरान के ɟवरोध म� इराक को श�� देना आरȩ कर ɞदया। लेɟकन जब पɝरɜȸɟत ɟफर बदल
गई, तब उ�ह�  श��� का पɢȮमी राȴ� के खाड़ी के �सरे ɠम� (कुवैत) के ɟवरोध म� इ�तेमाल
होने लगा। इस के फल�व�प श�� बेचने वाले राȴ� को �वयं अपने ही �ाहक के ɟव�ȓ
युȓ म� जाना पड़ा। अ�य श�द� म� श��� के “सुरɢ�त” �ाहक जैसा कुछ नह� है।

[16]



म� यह अ�वीकार नह� कर सकता �ँ ɟक मेरी ɟवȯȭापी ɟनःश��ीकरण एवं सैɟनक �ɟतȵान�
कʏ समाɥ�त कʏ आशा आदश�वादʍ है।  लेɟकन  साथ म� आशाɥ�वत रहने के ȺȲ कारण ह�। 
ɟवड�बना  यह है ɟक जहाँ तक आणɟवक एवं अ�य ɟवनाशकारी श��� का �ȱ है, उस
पɝरɜȸɟत कʏ क�पना करना अ�य�त कɞठन है जहाँ वे  उपयोगी हो सकते ह�। कोई
महाआणɟवक युȓ का खतरा नह� मोल लेना चाहता है। इन श��� का ɟनमा�ण पैस� कʏ भी
ȺȲ �प से बबा�दʍ है।  उनका उ�पादन खच�ला होता है, उनके उपयोग कʏ क�पना करना
कɞठन है एवं उ�ह� जमा कर के रखने के अलावा और कोई चारा नह� है, जो ब�त महँगा है।
अंततः वह पूण�तया ȭथ� और पैस� कʏ बबा�दʍ के अलावा और कुछ नह� ह�।    

[17]
आशांɟवत रहने का एक और कारण है राȴ� के बीच बढ़ती �ई आɹथʌक साझेदारी। इससे
एक ऐसा वातावरण तैयार हो रहा है ɣजसम� ɡसफ�  राȴीय �वाथ� एवं फायद� कʏ मनोवृɢȉ
लगातार कम होती जा रही है। इसके पɝरणाम �व�प मतभेद के समाधान के ɡलए युȓ कʏ
क�पना करना ɟबलकुल दɟकयानूसी लगने लगा है। जहाँ मनु�य ह�गे, वहां झगड़े ɟनȮय ही
ह�गे, यह एक स�य है। समय समय पर मतभेद अव�य ही ह�गे। लेɟकन वत�मान म�
आणɟवक श��� के ȭापक ɟव�तार एवं बढ़ोतरी को देखते �ए यह मह�वपूण� है ɟक हम
उनके समाधान के ɡलए ɫहʌसा को छोड़ कर कोई और रा�ता ɟनकाल�। इसका ता�पय� है
सुलह एवं समझौते कʏ भावना से वाता�लाप करना। यह मेरे ɡलए मा� एक मह�वाकां�ा
नह� है। अंतरा�ȴीय सामूɟहकʏकरण कʏ ओर �ɟनया भर म� �झान, ɣजसका यूरोपीय संगठन
शायद सबसे �वलंत उदाहरण है, दशा�ता है ɟक ऐसे समय कʏ क�पना करना संभव है जब
हर राȴ के ɡलए ɟनजी सैɟनक बल तैयार रखना अनाव�यक एवं ɟफजूलखच� जैसा लगेगा।
ɡसफ�  अपने राȴ कʏ सीमा कʏ सुर�ा के ɡलए ɭचʌता करने कʏ बजाय �े�ीय सुर�ा के बारे म�
सोचना उɡचत लगने लगेगा। वा�तव म� ऐसा होना �ारȩ हो चुका है।  यȘɟप अभी
अȸायी है, यूरोप कʏ ɠमलजुली सुर�ा कʏ  योजना कʏ जा रही है ɣजसम� �ांस एवं जम�नी
के संयुǮ सैɟनक बल कʏ ȸापना �ए  दस वष� से अɠधक हो चुके ह�। इसीɡलए यह संभव
लगता है ɟक कम से कम जहाँ तक यूरोप के समुदाय का �ȱ है जो ɡसफ�  एक आɹथʌक
संगठन के �प म� शु� �आ था, वह अंततः �े�ीय सुर�ा का भार भी संभालेगा  एवं अगर
यह यूरोप म� संभव है तो ɟफर आशाɥ�वत होने का कारण है ɟक अ�य अंतरा�ȴीय आɹथʌक
संगठन--जो कई ह�--एक ɞदन ऐसे ही बन सकते ह�।  �य� नह�?

[18]
मेरी धारणा म� ऐसे �े�ीय सुर�ा के संगठन� कʏ शु�आत हमारी वत�मान कʏ राȴ-रा�य कʏ
ɭचʌता म� ɟबना फसे धीरे धीरे अपे�ाकृत कम संकʏण� समुदाय� को �वीकार करने म� बड़ा
योगदान करेगी। यह एक ऐसे भɟव�य का  माग� �श�त भी कर सकती है, जहाँ ɟवȯ म� कोई



सैɟनक बल नह� हो।  अव�य ही ऐसी �गɟत कई �तर� म� होगी। राȴीय सैɟनक बल� का
�े�ीय सुर�ा बल म� पɝरवत�न हो जायेगा। धीरे धीरे उ�ह� भंग कर उनके ȸान पर एक
अंतरा�ȴीय पुɡलस बल कʏ ȸापना हो सकेगी। इस बल का मु�य काय� होगा �ɟनया भर म�
मानवाɠधकार� कʏ  देख रेख करना, �याय कʏ र�ा करना, समुदाय कʏ सुर�ा करना। लेɟकन
इस बल कʏ अनेक ɣज�मेदाɝरयां ह�गी, ɣजनम� से एक होगी ɫहʌसा ȑारा सȉा छʍनने के
�यास को रोकना।  जहाँ तक इसके संचालन का �ȱ है, अव�य ही पहले ɟवɠध ɟवधान� कʏ
ɭचʌता करनी होगी। लेɟकन म� सोचता �ँ ɟक इनके पास मदद कʏ गुहार पहले उन समुदाय�
से आएगी जो अपने पड़ोसी के आ�मण अथवा अपने ही सद�य� ȑारा गɞठत ɫहʌसा�मक
राजनैɟतक पाटʓ के खतरे  झेल रहे ह� अथवा इस बल का �योग अंतरा�ȴीय समुदाय कर
सकता है, जब ɟकसी संघष� का पɝरणाम, जैसे धम� को लेकर या ɟकसी अ�य ɟवचारधारा को
लेकर, ɫहʌसा�मक �प ले रहा हो। 

[19]
हालाँɟक यह स�य है ɟक हम इस आदश� ɜȸɟत से ब�त �र ह�, लेɟकन अब यह इतना
असंभव नह� लगता है जैसा ɟक आरȩ म� लगा था।  शायद वत�मान कʏ पीढ़ʍ अपने जीवन
म� यह नह� देख पाये।  लेɟकन हमलोग संयुǮ राȴ संघ के सैɟनक� के शाɥ�त र�क के �प
म� �योग देख चुके ह�। हम इस सहमɟत कʏ शु�आत भी देखने लगे ह� ɟक कुछ पɝरɜȸɟतय�
म� शायद उनके बीच बचाव के ɡलए भी �योग करना उɡचत हो।             

[20]
इस �यास को आगे ले जाने के ɡलए, म� ɣजसे शांɟत �े� कहता �ँ, उसकʏ ȸापना के बारे
म� ɟवचार कर सकते ह�। यहाँ म� क�पना कर रहा �ँ एक या अनेक राȴ� के एक या अनेक
ɟह�स� म� असैɟनकʏकरण कर शांɟतपूण� शरण ȸल� को ȸाɟपत करने कʏ खासकर ऐसे
ȸान� पर जो योजना के ɡलए मह�वपूण� ह�। ये सारे शरण ȸल सȥूण� ɟवȯ के ɡलए
आशा कʏ ɟकरण का काय� कर�गे। म� मानता �ँ ɟक यह ɟवचार काफʏ मह�वाकां�ी है लेɟकन
ऐसा नह� है ɟक यह पहले कभी नह� �आ है। हमारे पास पहले से ही ऐसा अंतरा�ȴीय
मा�यता �ा�त असैɟनकʏकृत �े� अ�टाक� ɞटका म� है। म� ऐसा और होने के ɡलए सुझाव देने
वाला अकेला ȭɡǮ नह� �ँ। �स के पूव� राȴपɟत ɠमखाइल गोबा�चोव ने चीन-�स के सीमा
�े� को ऐसा दजा� देने का ��ताव ɞदया था।  म�ने �वयं यही ɟवचार ɟत�बत के ɡलए ��तुत
ɟकया ।        

[21]
अव�य ही ऐसा ɟवचार करना कɞठन नह� है ɟक ɟत�बत के अलावा भी ɟवȯ म� ऐसे �े� ह�
जहाँ पड़ोसी समुदाय असैɟनकʏकरण से ब�त लाभाɥ�वत ह�गे। जैसे भारत एवं चीन--दोन�



ही अभी भी अपे�ाकृत गरीब देश ह�—अपनी  सालाना आय का ब�त बड़ा ɟह�सा बचाय�गे
अगर ɟत�बत अंतरा�ȴीय मा�यता �ा�त शांɟत �े� घोɟषत हो जाये। ऐसे ही कई महादेश� म�
कई �े� ह�, ɣजन पर से ȭथ� का भयंकर आɹथʌक बोझ ह�का हो जायेगा अगर उ�ह� अपनी
सीमा पर बड़ी सं�या म� सैɟनक� को जमा रखने कʏ आव�यकता नह� होगी। उदाहरण के
ɡलए म�ने अ�सर सोचा है ɟक जम�नी यूरोप के के�� म� होने कʏ वजह से एवं बीसव� सदʍ के
दो ɟवȯ यȓ� को �यान म� रखते �ए जम�नी शांɟत �े� का सबसे उɡचत ȸान है। 

[22]
इन सब म� म� मानता �ँ ɟक संयुǮ राȴ संघ कʏ मह�वपूण� भूɠमका है। इसीɡलए नह� ɟक
ɟवȯ के मामल� के  ɡलए समɷपʌत ɡसफ�  यही एक संȸा है। ɣजनेवा स�मेलन कʏ सɦȞय�
पर  अमल करने के ɡलए ȸाɟपत, हेग म� ɜȸत अंतरा�ȴीय �यायालय, अंतरा�ȴीय ɟवȉ कोष,
ɟवȯ ब�क जैसी संȸाǞ कʏ ȸापना के पीछे का ɟवचार अ�यंत �शंसनीय है। वत�मान म�
एवं संभाɟवत भɟव�य म� संयुǮ राȴ संघ ही एक मा� ऐसी वैɢȯक संȸा है, जो अंतरा�ȴीय
समुदाय कʏ तरफ से नीɟत पर �भाव डालने और नीɟत ɟनधारण, दोन� म� स�म है। अव�य
ही कई लोग इसकʏ आलोचना करते ह� ɟक यह अशǮ है, एवं यह स�य भी है ɟक, जैसा
हमने अ�सर देखा है ɟक इसके ��ताव� कʏ अवहेलना कʏ जाती है, �याग ɞदया जाता है एवं
उ�ह� भुला ɞदया जाता है। ɟफर भी इन खाɠमय� के बावजूद, म� न ही ɡसफ�  उन ɡसȓांत� का
ɣजन पर इस संȸा कʏ ȸापना �ई थी बɧ�क इसकʏ 1945 म� ȸापना के पȮात् कʏ बड़ी
बड़ी उपलɧȤय� का भी बड़ा स�मान करता �ँ। हम� ɡसफ�  �वयं से यह पूछने कʏ
आव�यकता है ɟक इसने संभाɟवत �घ�टना वाली पɝरɜȸɟतय� को शांत कर ब�त से जीवन�
कʏ र�ा कʏ है या नह�, यह देखने के ɡलए ɟक यह अ�म नौकरशाही,जैसा ɟक कुछ लोग
कहते ह�, से कह� �यादा है। हम� इसके अधीनȸ संȸाए ँजैसे यूɟनसेफ, शरणाथ� के ɡलए
संयुǮ राȴ संघ का कमीशन, यूने�को, ɟवȯ �वाȹय संगठन के मह�वपूण� काय� को भी
देखना चाɟहए। यह स�य है भले ही उनके एवं अ�य वैɢȯक संȸाǞ के कुछ काय��म एवं
नीɟतय� म� कुछ कमी हो, या वे  माग� �Ȳ ह�।

[23]
मेरा मानना है ɟक अगर संयुǮ राȴ संघ कʏ �मता का पूरा ɟवकास हो पाये तो यह वैसा
यान बन सकता है जो सȥूण� मानवता कʏ कामनाǞ को पूरा करने कʏ ओर ले जा सकेगा।
अभी तक यह इस काय� को अǵʍ तरह से नह� कर सका  है, लेɟकन अभी हम वैɢȯक
चेतना के उȐव का केवल आरȩ देख रहे ह� (जो संचार कʏ �ाɥ�त के कारण सȩव �आ
है) एवं बड़ी कɞठनाइय� के बावजूद हमने ɟवȯ के कई ȸल� म� इसे काया�ɥ�वत होते �ए
देखा है भले ही इस समय एक या दो ही राȴ इस काय� के अ�णी ह�। इनके ȑारा संयुǮ
राȴ से �दȉ ɟनद�श�  कʏ वैधता पाने का �यास करना इस अनुभव  को दशा�ता है ɟक



सामूɟहक समथ�न ȑारा ɟनण�य लेने कʏ �यायोɡचत आव�यक है। मेरी धारणा है ɟक �मशः
यह एक एकल, परȺर-आधाɝरत मानव समुदाय कʏ बढ़ती �ई भावना का ल�ण है।

[24]
संयुǮ राȴ संघ कʏ एक ɟवशेष �ब�लता यह है ɟक यȘɟप यह ȭɡǮगत राȴ� को मंच देता
है, लेɟकन एक ȭɡǮगत नागɝरक कʏ आवाज़ यहाँ नह� सुनी जाती है।  इसके पास कोई
ऐसी  ȭवȸा नह� है, ɣजससे यहाँ नागɝरक अपने �शासन के ɟवरोध म� आवाज सुना
सक� । उससे भी बड़ी सम�या है वीटो का �ावधान, ɣजसका ��पयोग कर शɡǮशाली राȴ
इसके काय��म म� ह�त�ेप कर सकते ह�। ये बड़ी खाɠमयां ह�।  

[25]
जहाँ तक ȭɡǮगत नागɝरक� कʏ आवाज नह� होने कʏ सम�या है, यहां हम� कुछ मौɡलक
उपाय के ɡलए ɟवचार करना होगा। जैसे �जातं� कʏ �बलता के ɡलए �यायपाɡलका,
काय�काɝरणी संȸा एवं ɟवधानमंडल तीन �वतं� �तȩ� कʏ आव�यकता है, वैसे ही हम�
अंतरा�ȴीय �तर पर एक सǴी  �वतं� संȸा कʏ आव�यकता है।  लेɟकन शायद संयुǮ राȴ
संघ पूण� �प से इस भूɠमका के यो�य नह� है। �ाजील म� आयोɣजत पृ�वी ɡशखर स�मेलन
जैसी अंतरा�ȴीय सभा म� म�ने देखा है ɟक राȴ� के �ɟतɟनɠध�व करने वाले ȭɡǮ अɟनवाय�
�प से अपने राȴ के ɟहत को सव�पɝर ��तुत करते थे, जबɟक ɣजन �ȱ� कʏ चचा� कʏ जा
रही थी वे राȴ� कʏ सीमा के परे थे। इसके ɟवपरीत जब अंतरा�ȴीय सभा म� लोग ȭɡǮगत
�प से भाग लेते है--यहाँ पर म� अंतरा�ȴीय परमाणु बम ɟवरोधी ɡचɟक�सक संघ अथवा
नोबेल पु��कार ɟवजेता लोग� का श�� ȭापार को रोकने का संघ, ɣजसका म� भी एक
सद�य �ँ, के बारे म� सोच रहा �ँ --ऐसे संघ� का �यादा �यान पूरी मानवता पर ही होता है।
उनकʏ मनोभावना वा�तɟवक �प से  साव�भौɠमक एवं उदार होती है।  इससे मुझे ऐसा
लगता है ɟक एक ऐसी संȸा कʏ ȸापना उɡचत  होगी ɣजसका मु�य उȕे�य होगा ɟवȯ के
लोग� के ȭापार� को नैɟतकता के �ɠȲकोण से ɟनगरानी कर�। इस संȸा का नाम “मानव
ɟवȯ पɝरषद”् र�खा जा सकता है (यȘɟप ɟनःसंदेह ही इससे और भी अǵा नाम ढंूढा जा
सकता है)। जैसी  ɟक म� क�पना करता �ँ - इस संगठन म�  सद�य के �प म� ɟवɢभȡ
पृȵभूɠम के लोग� को लाया जायेगा। वह कलाकार, ब�क के अɠधकारी, पया�वरण ɟवशेष�,
अɠधवǮा, कɟव, ɡश�क, धाɸमʌक ɭचʌतक� एवं लेखक� के साथ आम ��ी पु�ष भी ह�गे,
ɣज�ह� ईमानदारी तथा नैɟतक एवं मानवीय मू�य� के ɡलए समɷपʌत होने कʏ �ɟतȵा �ा�त हो।
�य�ɟक इस संȸा कʏ कोई राजनैɟतक शɡǮ नह� होगी इसकʏ घोषणाए ँ कानूनी तौर पर
बा�यकारी नह� ह�गी। लेɟकन, इसके �वतं� �व�प के कारण--इसका स�बȞ ɟकसी राȴ
अथवा राȴ संघ तथा ɟवचारधारा से न होने के  कारण --इसकʏ गɟतɟवɠध ɟवȯ के ɟववेक का
�ɟतɟनɠध�व करेगी। इस �कार से इस संगठन के पास नैɟतक �भु�व रहेगा।           



[26]
अव�य ही ब�त से लोग इस ��ताव एवं मेरे सैɟनक �ɟतȵान� को समा�त करने,
ɟनःश��ीकरण एवं संयुǮ राȴसंघ म� सुधार लाने के सुझाव को असंभव एवं शायद
अ�यɠधक सरल कह कर आलोचना कर�गे अथवा वे  कह�गे ɟक “वा�तɟवक �ɟनया” म� यह
सब नह� हो सकता है। लेɟकन जहां लोग अनुɡचत घटनाǞ कʏ अ�सर आलोचना कर एवं
�सर� पर दोषाप�ण कर संतुȲ रहते ह�, ɟनȮय ही हम� कम से कम रचना�मक ɟवचार ��तुत
करने का �यास करना चाɟहए।  एक बात ɟनɢȮत है - सǴाई, �याय, शाɥ�त एवं �वतं�ता,
इन सब के ɡलए मनु�य� कʏ आकां�ा एक बेहतर, अɠधक क�णामय ɟवȯ के ɟनमा�ण को
अव�य संभाɟवत करती है। इसके ɡलए उसम� �मता है। अगर ɡश�ा एवं संचार मा�यम के
उɡचत उपयोग से हम यहाँ ɞदए गए सुझाव� को नैɟतक ɡसȓांतो के काया��वयन के साथ
जोड़ सक�  तो हमारे पास ऐसा एक वातावरण तैयार हो जायेगा जहाँ  ɟनःश��ीकरण एवं
सैɟनक �ɟतȵान� को समा�त करने का ��ताव ɟनɷवʌवाद होगा।  इसके आधार पर हम ɟवȯ
म� ȸायी शांɟत के उपाय�  का ɟनमा�ण कर चुके ह�गे।

[27]
मनन यो�य �ȱ

१. ȭɡǮगत नागɝरक वैɢȯक शांɟत और ɟनर��ीकरण को कैसे �भाɟवत कर सकते ह�?

२. आधुɟनक युȓ कʏ ɟवशेषताएं �या ह� जो अतीत म� युȓ� कʏ तुलना म� अɠधक
हाɟनकारक बनाती ह�?



अ�याय १५ - आधुɟनक समाज म� धम� कʏ भूɠमका
यह मानव इɟतहास का एक �खद स�य है ɟक धम�, संघष� का एक �मुख �ोत रहा है। आज
भी धाɸमʌक कǻरता एवं घृणा के कारण लोग मारेजाते ह�, समुदाय� का ɟवनाश होता है एवं
समाज अɜȸर होते ह� । अत: यह आȮय� कʏ बात नह� है ɟक कई लोग समाज म� धम� के
ɟकरदार कʏ भूɠमका पर �ȱ उठाते ह�। ɟफर भी जब हम सावधानी से ɟवचार करते ह� तो
पाते ह� ɟक धम� के नाम पर संघष� �मुखतः दो कारण� से होता है। सामा�यतया इनम� पहला
कारण धाɸमʌक ɟवɟवधता - एक धम� का �सरे धम� सेसैȓांɟतक, सां�कृɟतक एवं ȭावहाɝरक
भेद है।ɟफर �सरा कारण राजनैɟतक, आɹथʌक एवं अ�य कारक� के संदभ� म� मु�यतः
संȸागत �तर पर उ�पȡ होने वाली मतɢभȡता है। पहले �कार के संघष� को सुलझाने का
�मुख उपाय अ�तरधाɸमʌक  सȐाव है। �सरे �कार के धाɸमʌक संघष� के समाधान के ɡलए
कोई और उपाय ढँूढना आव�यक है। धम� ɟनरपे�ता को बढ़ावा देना एवं धाɸमʌक परȥराǞ
को रा�य शासन के संȸान� से अलग रखना कुछ हद तक संȸागत धाɸमʌक संघष�को कम
कर सकते ह�। लेɟकन इस अ�याय म� हमारा �योजन अ�तरधाɸमʌक सȐाव के ɟवकास पर
ɟवचार करना ही है।

[1]
यह उस ɟवचार का एक मह�वपूण� प� है, ɣजसे म� वैɢȯक उȉरदाɠय�व कहता �ँ। लेɟकन
इस ɟवषय काɟव�तृत परी�ण करने से पूव� शायद इस �ȱ पर ɟवचार करना उɡचत हो ɟक
�या आधुɟनक ɟवȯ म� धम� वा�तव म� �ासंɟगक है? ब�त से लोग तक�  करते ह� ɟक यह नह�
है। अब मेरा ɟवचार है ɟक धाɸमʌक ɟवȯास अपने आप म�, नैɟतक आचरण और/या सुख कʏ
पूव� शत� नह� है। म�ने यह भी सुझाव ɞदया है ɟक कोई ȭɡǮ भले ही धम� का अ�यास करे
या ना करे ɟक�तु �नेह एवं क�णा, धैय�, सहनशीलता, �माशीलता, ɟवन�ता आɞद
आ�याɦ�मक गुण अɟनवाय� ह�।इसके साथ ही म� यह ȺȲ करना चाहता �ँ ɟक धम� के
अ�यास के संदभ� म� इनका ɟवकास सबसे आसानी एवं सफलतापूव�क हो सकता है। मेरा
यह भी ɟवȯास है ɟक जब कोई ȭɡǮ ɟनȵा पूव�क धम� का अ�यास करता है तो उस ȭɡǮ
को ब�त लाभ होता है। ɣजन ȭɡǮय� ने समझ पर आधाɝरत एवं ɞदनचया� म� समाɟहत, �ढ़
ɟवȯास ȸाɟपत ɟकये ह� , ऐसे लोग कɞठनाइय� का सामना करने म� उन लोग� से �यादा
स�म होते ह� जो ɟकसी धम� का अ�यास नह� करते ह�।इसɡलए यह मेरा �ढ़ ɟवȯास है ɟक
धम� म� मानवता कʏ भलाई करने कʏ अपार �मता है। यɞद उɡचत ढंग से इसका पालन
ɟकया जाए तो मानव के सुख कʏ ȸापना के  ɡलए यह अ�यंत �भावी साधन है। ɟवशेष कर
यह लोग� म� एक-�सरे के �ɟत उȉरदाɠय�व कʏ भावना एवं �वयं म� नैɟतक अनुशासन के
ɟवकास को �ो�साɟहत करने म� मु�य भूɠमका ɟनभा सकता है ।



[2]
इसी आधार पर म� ɟवȯास करता �ँ ɟक धम� आज भी �ासंɟगक है। लेɟकन इस घटना के
बारे म� भी सोɡचये।  कुछ वष� पहले यूरोप कʏ आ��स कʏ  बफ�  से पाषाण युग के एक
ȭɡǮ का  शरीर ɟनकाला गया था।पांच हजार साल से �यादा �ाचीन होने के बावजूद यह
शरीर पूण��प से संरɢ�त था। यहाँ तक ɟक उसके कपड़े भी �य� के �य� थे। मुझे याद है
ɟक उस समय म� सोचने लगा था ɟक अगर इस ȭɡǮ को आज के समय म� लाना संभव
होता तो हम पाते ɟक हमम� और इस ȭɡǮ म� काफʏ समानता है। इसम� कोई संदेह नह� है
ɟक हम पाते ɟक इस ȭɡǮ को भी अपने पɝरवार, ɟनकट के लोग� एवं अपने �वाȹय
इ�याɞद के ɡलए ɭचʌता थी। सं�कृɟत एवं हाव-भाव के अ�तर के पȮात भी हम एक �सरे कʏ
भावनाǞ को समझ पाते एवं इस बात को मानने का कोई आधार नह� होता ɟक उस ȭɡǮ
कʏ सुख पाने कʏ एवं �ःख से �र रहने कʏ कामना हम से कह� कम है। नैɟतक आचरण के
अ�यास एवं �नेह एवं क�णा के ɟवकास ȑारा �ःख के ɟनवारण पर धम� के जोर देने के
कारण अगर धम� के उस ȭɡǮ के काल म� �ासंɟगक होने कʏ क�पना कʏ जा सकती है तो
ɟफर यह देखना कɞठन है ɟक आज ऐसा ही �य� नह� हो। म� मानता �ँ ɟक पहले के ɞदन� म�
आधुɟनक साधन� के अभाव म� मनु�य के �ःख के ɟनवारण हेतु धम� का मू�य �यादा ȺȲ 
था।लेɟकन चूंɟक हम मानव अभी भी कȲ म� ह�, यȘɟप आज हम इसे मानɡसक एवं
भावना�मक �लेश के �प म��यादा अनुभव करते ह�, एवं चूंɟक मो� �ाɥ�त म� मदद के साथ
धम� का उȕे�य कȲ ɟनवारण म� हमारी मदद करना भी है, इसɡलए ɟनȮय ही धम� आज भी
�ासंɟगक है।

[3]
ɟफर हम ऐसी सȐावना कैसे पैदा कर सकते ह�, जो धम� के बीच झगड़� को रोक सके?
जैसा ɟक नकारा�मक ɟवचार� एवं मनोभाव� जɟनत �ɟतɟ�या पर ɟनयं�ण के अनुशासन एवं
आ�याɦ�मक गुण� के ɟवकास म� लगे �ए ȭɡǮय� के ɡलए सच है, समझदारी का ɟवकास
इस सम�या का मु�य समाधान है।हम� उन कारक� को पहचानना चाɟहए जो इसम� बाधा
डालते ह�। ɟफर हम� अव�य उनसे मुɡǮ  पाने का माग� ढँूढना चाɟहए।

[4]
शायद धम� के बीच सȐाव के माग� म� सबसे बड़ी बाधा है �सर� कʏ धम� परंपरा के मू�य के
ɡलए आदर का अभाव होना।आज कʏ तुलना म� हाल तक ɢभȡ सं�कृɟतय�, यहाँ तक ɟक
समुदाय� के बीच संचार धीमा अथवा पूण��प से अɧ�त�वहीन था। इस कारण से अ�य धम�
परȥराǞ के ɡलए सहानुभूɟत कʏ �यादा ज�रत नह� थी, ɡसफ�  उन ɜȸɟतय� को छोड़कर
जहाँ ɢभȡ धम� के लोग आस पास ɟनवास करते थे। लेɟकन अब ऐसे रवैये से काम नह�
चलने वाला है। आज के उȉरोȉर हो रहे जɞटल एवं अ�यो�याɢ�त ɟवȯ म� हम अ�य



सं�कृɟतय� , जनजाɟतय�एवं ɟनȮय ही अ�य धम� के अɧ�त�व को �वीकारने के ɡलए ɟववश
ह�। हम इसे पसंद कर� या नह� हमम� से �यादातर लोग इस ɟवɟवधता को �ɟतɞदन अनुभव
करते ह�।

[5]
म� मानता �ँɟक अ�ानता पर काबू पाने एवं समझने का सबसे उȉम उपाय है अ�य धम�
परȥराǞ के सद�य� के साथ संवाद। म� ऐसा कई �कार से होते �ए देख सकता �ँ।
ɟवȑान� के बीच वाद-ɟववाद ɣजसम� ɢभȡ धम� के बीच संसृɟत अथा�त समानता एवं भेद को
समझने का �यास ɟकया जाता है और उनकʏ �शंसा कʏ जाती है, ब�मू�य होता है। �सरे
�तर पर इससे मदद ɠमलती है जब ɢभȡ धम� के सामा�य लेɟकन साधक लोग� के बीच भ�ट
होती है, ɣजसम� सभी अपने अनुभव� को बताते ह�। यह शायद �सर� कʏ ɡश�ा का आदर
करने का सबसे उȉम उपाय है। मेरे �वयं के उदाहरण म� मेरा ɡस�टेɝरयन �था के कैथोɡलक
ɢभ�ु �वग�य थॉमस मट�न से ɠमलना मेरे ɡलए ब�त �ेरणा�द था।उन मुलाकात�ने मेरे अंदर
ईसाई धम� कʏ ɡश�ा के ɡलए गहरा स�मान ɟवकɡसत करने म� सहायता कʏ ।मुझे यह भी
लगता है ɟक ɟवɢभȡ धाɸमʌक नेताǞ के साथ ɟकसी एक ल�य कʏ �ाɥ�त हेतु  �ाथ�ना करने
के ɡलए ɠमलना भी काफʏ सहायकहोता है। सन 1986 म� असीसी, इटली म� ɟवȯ के �मुख
धम� के �ɟतɟनɠधय� का  शांɟत के ɡलए �ाथ�ना करने के ɡलए इकǽा होना मेरी धारणा म� कई
धम� के अनुयाɠयय� के ɡलए ब�त लाभकारी था �य�ɟक यह सभा इसम� भाग लेने वाले
सभी लोग� कʏ एकता एवं शांɟत के ɡलए ɟनȵा का �तीक थी।

[6]
अंत म� म� अनुभव करता �ँ ɟक ɟवɟवध धम� के सद�य�का एक साथ तीथ�या�ा पर जाना भी
सहायक हो सकता है। सन 1993 म� इसी भावना से �ेɝरत हो कर म� लॉड्�सऔर उसके
पȮातजे�सलम गया था जो ɟवȯ के तीन महान धम� का पɟव� ȸल है। म� भारत एवं
ɟवदेश म�ɟह��, मुसलमान, जैन एवं ɡस�ख� के मंɞदर भी जाचुका �ँ।हाल म� एक ईसाई एवं
बौȓ �था म� समाधी पर गोȵी के बाद म�ने दोन� ही �थाǞके साधक� के साथ बोधगया,
भारत ɜȸत बोɠध-वृ� के नीचे �ाथ�ना, समाधी एवंसंवाद के ɡलए ऐɟतहाɡसक तीथ�या�ा म�
ɟह�सा ɡलया। यह बौȓ धम� के सबसे मह�वपूण� ȸल� म� से एक है।

[7]
जब ऐसे ɟवɟनमय होते ह�, तब एक परȥरा के अनुयायी पाएंगे ɟक उनके धम� कʏ ही तरह
अ�य परȥराǞ कʏ सीख भी उनके अनुयाɠयय�  के ɡलए आ�याɦ�मक �ेरणा एवं नैɟतक
माग�दश�न कʏ �ोत होती है। यह भी ȺȲ हो जायेगा ɟक मत-स�बȞीएवं अ�य ɢभȡताǞ
के बावजूद ɟवȯ के सभी �धान धम� कʏ ɭचʌता ȭɡǮ को अǵा मनु�य बनाने से है।
सभी�नेह एवं क�णा, धैय�, सहनशीलता,�माशीलता, ɟवन�ता इ�याɞद पर जोर देते ह�, तथा



सभी धम� ȭɡǮय� के  इन गुण� को ɟवकɡसत करने म� सहायक होने म� स�म ह�। इसके
अɟतɝरǮ, हर धम� के संȸापक� ȑारा ɞदए उदाहरण� ने ȺȲ �प से ɞदखाया है ɟक इन
गुण� को ɟवकɡसत करना �सर� कʏ  सुख �ाɥ�त म� मदद करने कʏ ɭचʌता को दशा�ता है। जहाँ
तक उनके �वयं के जीवन का �ȱ था, सभी ने काफʏ सादगी के साथ जीवन यापन ɟकया।
नैɟतक अनुशासन एवं �सर� के ɡलए �नेह उनके जीवन कʏ ɟवɡशȲता थी। वेस�ाट� एवं
राजाǞ कʏ तरह ɟवलाɡसता से नह� रहे। बɧ�क उ�ह�ने �वेǵा से कȲ को �वीकार ɟकया--
ɟबना कɞठनाइय� कʏ परवाह ɟकये--ताɟक पूरी मानवता का लाभ हो सके। उनकʏ ɡश�ा म�
सभी ने �नेह एवं क�णा को ɟवकɡसत करने पर एवं �वाथ� पर आधाɝरत कामनाǞ को
�याग करने पर ɟवशेष �प से जोर ɞदया। उन सभी ने हम� �दय एवं ɡचȉ का �पा�तर करने
का आɃान ɟकया। वा�तव म� भले हमम�  �ȓा हो या नह�, वे सभी बड़ी �शंसा के
अɠधकारी ह�।

[8]
अ�य धम� के अनुयाɠयय� के साथ संवाद म� लगने के समय ही हम� अव�य ही अपने धम� कʏ
ɡश�ा कोअपने दैɟनक जीवन म� काया�ɥ�वत करना चाɟहए। एक बार जब हमने �नेह एवं
क�णा का एवं नैɟतक अनुशासन का लाभ अपने जीवन म� अनुभव कर ɡलया तो ɟफर हम
अ�य परȥराǞ कʏ ɡश�ा का मू�यआसानी से देख�गे। लेɟकन इसके ɡलए यह समझना
आव�यक है ɟक धम� का अ�यास करने का अथ� ɡसफ�  “म� भɡǮ करता �ँ” अथवा, जैसा
ɟक बौȓ धम� म� करते ह�, “म� शरण लेता �ँ” कहने से कह� �यादा है।मंɞदर अथवा
तीथ�ȸान या ɟगɝरजाघर जाने से आगे भी ब�त कुछ है और धाɸमʌक ɡश�ा �हण करने का
यह  थोड़ा ही लाभ है अगर वह ɡचȉ म� �वेश नह� कर� और केवल बुɣȓ के �तर पर ही रह
जाये।ɡसफ�  ɟवȯास पर भरोसा रखने से ɟबना समझ एवं ɟबना काया��वन के धम� का सीɠमत
मू�य है। म� अ�सर ɟत�बत के लोग� को कहता �ँ ɟक हाथ म� माला लेकर घूमने से कोई
सǴा धाɸमʌक साधकनह� बन जाता है। हम सǴे मन से �वयं म� आ�याɦ�मक �पांतर लाने
का जो �यास करते ह� वही हम� धम� का सǴा साधक बनाता है।

[9]
हम सǴी साधना कʏ अɠधभावी महȉा को तब देखने लगते ह� जब हम समझते ह� ɟक
अ�ानता के साथ ȭɡǮ के उनकʏ धारणाǞ के साथ अ�वȸ स�बȞ धम� के बीच 
मतभेद के बड़े कारक ह�। धम� कʏ ɡश�ा का अपने जीवन म� उपयोग करना  तो �र , हमम�
उनके आ�म क� ɞ�त अहंकार को बढ़ावा देने कʏ �वृɟत रहती है। हम अपने धम� के साथ ऐसे
बता�व करते ह� जैसे हम� उन पर �वाɠम�व हो या ऐसे लेबल कʏ तरह जो हम� �सर� से
ɢभȡɞदखाता हो। अव�य ही ऐसा करना गलत है। धम� के अमृत का  अपने �दय एवं मन के



�ɟषत त�व� को शुȓ करने के ɡलए �योग करने के बजाय, ऐसे नकारा�मक त�व� के �योग
कʏ सोच से संकट यह होता है ɟक हम धम� के अमृत को जहरीला कर बैठते ह�।

[10]
लेɟकन हम� अव�य ही यह �वीकारना होगा ɟक यह एक �सरी सम�या कʏ ओर इशारा
करता है जो हर धम� म� उपलɢ�त है। म� हर धम� के एकमा� “सǴे” धम� होने के दावे कʏ
तरफ इशारा कर रहा �ँ।हम इस सम�या का हलकैसे कर सकते ह�?यह सच है ɟक एक
ȭɡǮ के �ɠȲकोण से अपने धम� के ɡलए एका� ɟनȵा आव�यक है। यह भी सच है ɟक यह
ȭɡǮ के अपने धम� कʏ  सǴाई के एकमा� माग�दश�क होने म� गहरी आȸा पर ɟनभ�र
करता है।लेɟकन उसी समय हम� इस आȸा का ऐसे ही अनेक दाव� कʏ सǴाई के साथ
सामंज�य ȸाɟपत करने का कोई उपाय ढंूढना पड़ेगा। ȭावहाɝरक �प से इसका अथ� है
ɟक हर साधक अपने धम� के ɡलए हाɶदʌक �प से ɟनȵा रखते �ए, अ�य धम� कʏ ɡश�ा को
कम से कम वैध मान सकने का उपाय ढंूढे। जहाँ तक ɟकसी ɟवशेषधम� के त�वमीमांसा के
दावे कʏ वैधता का �ȱ है, वह अव�य ही उस धम� �था का अंद�नी मामला है ।

[11]
मेरे �वयं के उदाहरण म� मेरा प�का ɟवȯास है ɟक बौȓ धम� मुझे वह सबसे �भावी ढांचा
देता है ɣजसके दायरे म� म� अपने  �नेह एवं क�णा के ɟवकास के ȑारा अपनी  आ�याɦ�मक
�गɟत के �यास को रख सकँू। उसी समय मुझेयह भी �वीकार करना है ɟक यȘɟप बौȓ
धम� मेरे ɡलए सबसे उȉम माग� है �य�ɟक यह मेरे चɝर�, मेरे �वभाव , मेरी कामनाǞ एवं
मेरी सां�कृɟतक पृȲभूɠम के अनुकूल है।  ईसाइय� के ɡलए ईसाई धम� ऐसे ही होगा।उनके
ɡलए ईसाई धम� सबसे उȉम माग� है। इसीɡलए अपनी आȸा के आधार पर म� यह नह� कह
सकता ɟक बौȓ माग� सबके ɡलए सव�ȉम है।

[12]
म� अ�सर धम� को मानव आ�मा कʏ औषɠध कʏ तरह समझता �ँ। ɟकसी औषɠध के �भाव
के बारे म� ɟनण�य वा�तव म� उसकʏ ɟवशेष पɝरɜȸɟत म� ɟकसी ɟवशेष ȭɡǮ के ɡलए
उपयोɟगता से अलग नह� ɡलया जा सकता है।हमारा यह कहना अनुɡचत होगा ɟक यह
औषɠध काफʏ अǵʍ है �य�ɟक इसम� सभी अवयव ह�। अगर आप मरीज और उस पर
औषɠध के �भाव को समीकरण से बाहर ɟनकाल ल� तो इसे समझना कɞठन है। उɡचत तो
यह कहना होगा ɟकअमुक मरीज कʏ अमुक बीमारी म� यह औषɠध सबसे कारगर है।इसी
�कार से धम� परȥराǞ के साथ हम कह सकते ह� ɟक यह ɟवशेष धम� इस ɟवशेष ȭɡǮ के
ɡलए सबसे उपयुǮ है।लेɟकन इस तक�  से कोई सहायता नह� ɠमलती है ɟक दश�न अथवा
त�वमीमांसा के आधार पर एक धम� �सरे से बेहतर है। मह�पूण� बात है धम� का एक ȭɡǮ
ɟवशेष के ɡलए उपयुǮहोना।



[13]
हर धम� के “एक स�य एवं एक धम�” के दावे एवं धम� कʏ ɟवɟवधता कʏ सǴाई के बीच के
अंतɷवʌरोध को सुलझाने का मेरा तरीका इसɡलए यह है ɟक हम समझ� ɟक एक ȭɡǮ के
ɡलए वा�तव म� एक ही स�य एवं एक ही धम� हो सकता है।लेɟकन संपूण� मानवता के
�ɠȲकोण से हम� अव�य ही “अनेक स�य एवं अनेक धम�” वाली धारणा को �वीकारना
होगा।ɡचɟक�सा ɟव�ान के उदाहरण को जारी रखते �ए हम कह सकते ह� ɟक एक ɟवशेष
रोगी के ɡलए उपयुǮ दवाई वा�तव म� केवल एक दवाई ही है। लेɟकन ȺȲ है ɟक इसका
अथ� यह नह� है ɟक अ�य मरीज� के ɡलए अ�य दवाइयाँ उपयुǮ नह� हो सकती।

[14]
मेरे सोचने के तरीके म� धम� परȥराǞ के बीच कʏ ɟवɟवɠधता ब�त लाभकारी है। इसɡलए
इसकʏ कोई ज�रत नह� है ɟक हम  यह कहने के उपाय ढंूढ�  ɟक अंततः सभी धम� एक ही
ह�। उनम� समानता यह है ɟक वह सभी नैɟतक अनुशासन� के �संग म� �नेह एवं क�णा कʏ
परम आव�यकता पर जोर देते ह�।लेɟकन इसका अथ� यह नह� है ɟक वे सभी वा�तव म� एक
ही ह�। उदाहरण के ɡलए, संसार कʏ सृɠȲ एवं अनाɞद कʏ परȺर-ɟवरोधी धारणाǞ को
लेकर बौȓ धम�, ईसाई धम� एवं ɟह�� धम� के ȭǮ समझ का अथ� है ɟक अंत म� जब
त�वमीमांसा कʏ बात आती है कई ȭावहाɝरक समानताǞ के ɟनɢȮत �प से ɟवȘमान होने
के बावजूद हम� अलग हो जाना पड़ता है। ये �ɟतवाद धम� के अ�यास के आरɧȩक चरण�
म� शायद ब�त मह�वपूण� नह� ह�लेɟकन जब हम ɟकसी एक या �सरे धम� के माग� पर आगे
बढ़ते ह�, अंततः हम� उनके मूलभूत भेद को �वीकार करना पड़ता है। उदाहरण के ɡलए बौȓ
धम� एवं कई �ाचीन भारतीय पȓɟतय� म� पुनज��म कʏ धारणा कʏ मा�यता शायद ईसाई धम�
कʏ मो� कʏ मा�यता से असंगत हो,लेɟकन इसका ɟनराशा का कारण बनना आव�यक नह�
है। यहाँ तक ɟक बौȓ धम� म� भी त�वमीमांसा को लेकर ɟबलकुल परȺर ɟवरोधी ɟवचार
मौजूद ह�।कम से कम ऐसी ɟवɟवɠधता का अथ� है ɟक हमारे पास कई ढांचे ह� ɣजनके अंदर
हम� नैɟतक अनुशासन एवं आ�याɦ�मक मू�य� को ɟवकɡसत करने के उपाय�को खोजने कʏ
ज�रत है। यही कारण है ɟक म� ɟकसी “सव�ȉम” अथवा एक नए “ɟवȯȭापी” धम� कʏ
वकालत नह� करता �ँ। ऐसा करने का पɝरणाम यह होगा ɟक हम ɢभȡ धम� परȥराǞ के
ɟवɡशȲ अɢभल�ण� को खो बैठ� गे।

[15]
यह स�य है ɟक कुछ लोग मानते ह� ɟक बौȓ धम� कʏ शू�यता कʏ संक�पना अंततः ईȯर कʏ
संक�पना को समझने के माग� के समान है। लेɟकन इसको लेकर सम�या बनी रहती है।
सबसे पहले, अव�य ही हम इन धारणाǞ कʏ ɟववेचना कर सकते ह�, अगर ऐसा कर� तो
हम धम� कʏ मौɡलक ɡश�ा कʏ ओर ɟकतने ɟनȵावान रह पाएंगे? महायान बौȓ धम� के



धम�काया, संभोगकाया एवं ɟनमा�णकाया के ɟवचार एवं ईसाई धम� म� ɟपता, पु� एवं पावन
आ�मा के ɟ��व वाले ɟवचार म� घɟनȵ समानता है। लेɟकन बस इसी आधार पर यह कहना
ɟक बौȓ धम� एवं ईसाई धम� अ�ततः एक ही ह�, मेरी समझ से  थोड़ी अɟतɡशयोɡǮ है! एक
ɟत�बती कहावत के अनुसार ȭɡǮ को याक के सर को भेड़ के शरीर पर या भेड़ के सर को
याक के शरीर पर लगाने से सावधान रहना चाɟहए।

[16]
बɧ�क आव�यकता है ɟक अलग अलग धम� के ɢभȡ -ɢभȡ दाव� के बावजूद हम धाɸमʌक
अनेकता के स�मान  कʏ सǴी भावना का ɟवकास कर�। यह ɟवशेष �प से स�य है जब हम
मानवाɠधकार� के  वैɢȯक ɡसȓांत के ɡलए अपने स�मान  को गंभीरता से लेते ह�।इस
स�बȞ म� मुझे ɟवȯ के धम� कʏ महासभा कʏ संक�पना ब�त आकष�क लगती है।
सव��थम “महासभा” श�द �जातं� के भाव को सूɡचत करता है एवं ब�वचन श�द “धम�”
ɟवɟवध धाɸमʌक परȥराǞ कʏ �णाली कʏ महȉा को दशा�ता है। धम� कʏ  ओर सǴा 
अनेकतावादʍ वाला �ɠȲकोण, जो ऐसी महासभा ला सकती है, मेरे ɟवचार म� काफʏ
लाभदायक होगा। यह एक तरफ धाɸमʌक कǻरता के अɟतवाद से बचेगी तो  �सरी तरफ
अनाव�यक सम�वया�मक �वृɢȉ से।

[17]
धम� कʏ परȺर सम�वयता के मुȕे के  साथ इससे जुड़े धम� पɝरवत�न के बारे म� भी मुझे
शायद कुछ कहना चाɟहए। यह एक ऐसा �ȱ है ɣजसे काफʏ गंभीरता से लेना चाɟहए। यह
समझना आव�यक है ɟक ɡसफ�  धम� पɝरवत�नȭɡǮ को  अǵा �ाणी--अथा�त �यादा
अनुशाɡसत, �यादा दयालु, एवं अǵे �दय वाला मनु�य--नह� बना सकेगा।इसɡलए इससे
कह� �यादा लाभदायक होगा ɟक ȭɡǮ आ�मɟनयं�ण, सȎणˑ एवं क�णा के अ�यास से
�वंय म� आ�याɦ�मक �प से �पांतर लाने के ɡलए �यान दे। अ�य धम� कʏ ɡश�ाए ँया
परȥराए ँजंहा तक  हमारे धम� के ɡलए उपयुǮ अथवा संगत ह�, वंहा तक �सरे धम� से
सीखना ब�मू�य है। कुछ पɝरɜȸɟतय� म� उनम� से कुछ को अपनाना भी शायद उपकारी
हो। ɟफर जब ऐसा समझबूझ के साथ ɟकया जाता है, तब हम अपने धम� के �ɟत सǴी
ɟनȵा बनाये रख सकते ह�। यही सबसे �ेȵ है, �य�ɟक इसम�  भटकने का कोई संकट नह�
है, ɟवशेष कर के ɟवɢभȡ जीवन शैɡलय� को लेकर, जो अलग अलग धम� के ɡलए अलग
अलग होती ह�।

[18]

मनु�य� म� ɟवɟवधता के कारण ऐसा अव�य ही होगा ɟक ɟकसी धम� ɟवशेष के करोड़�
साधक� म� से कुछ को ɟकसी �सरे धम� कʏ नैɟतकता एवं आ�याɦ�मकता को ɟवकɡसत करने



का माग� �यादा उपयुǮ लगे। कुछ लोग� के ɡलए पुनज��म एवं कम� कʏ संक�पना
उȉरदाɠय�व के �संग म� �नेह एवं क�णा के ɟवकास के ɡलए काफʏ �भावी लगेगी। �सर�
के ɡलए एक सव�ȊकृȲ, �नेही संसार के ɟनमा�णकता� कʏ संक�पना ऐसी ही लगेगी। ऐसी
पɝरɜȸɟतम� यह मह�वपूण� है ɟक ȭɡǮ �वयं से बार-बार �ȱ करे। उ�ह� अव�य ही पूछना
चाɟहए, “�या म� इस धम� कʏ ओर उɡचत कारण से आकɷषʌत �ँ? �या मुझे ɡसफ�  इसके
सां�कृɟतक एवं रीɟत-ɝरवाज मोहक लगते है? अथवा, �या इसकʏ मुलभूत ɡश�ाए ँ? �या म�
सोच रहा �ँ ɟक अगर म� नए धम� को अपना लूँ तो इसका बोझ मेरे वत�मान धम� से कम
होगा?” म� ऐसा इसɡलए कह रहा �ँ �य�ɟक मुझे अ�सर लगता है ɟक जब लोग अपनी
परȥरा से बाहर धम� अपनाते ह�,अ�सर वे नए धम� से स�बंɠधत सं�कृɟत के कुछ सतही
प�� को अपनाते ह�।लेɟकन उनकʏ साधना उससे �यादा गहराई तक नह� जाती है।

[19]
उस ȭɡǮ के उदाहरण म� जो ल�बे एवं पɝरप�व सोच ��म के बाद ɢभȡ धम� को चुनता है,
उसके ɡलए हर धम� - परȥरा के  मानवता के �ɟत सकारा�मक योगदान को �मरण रखना
मह�वपूण� है।संकट तब होगा जब ȭɡǮ अपने ɟनण�य को �सर� कʏ �ɠȲ म� सही ठहराने के
ɡलए अपने पुराने धम� कʏ आलोचना करने लगे। इससे बचना आव�यक है। ɡसफ�  इसɡलए
ɟक कोई परȥरा एक ȭɡǮ के ɡलए �भावी नह� है, इसका अथ� यह नह� है ɟक यह अब
मानवता कʏ  भलाई नह� कर सकती है। बɧ�क इसके ɟवपरीत, हम सुɟनɢȮत कर  सकते ह�
ɟक भूतकाल म� इससे करोड़� लोग� को �ेरणा ɠमली थी, ɟक वत�मान म� यह करोड़� लोगो
को �ेɝरत करता है, एवं भɟव�य म� इससे करोड़� लोग� को �नेह एवं क�णा के माग� पर
चलने कʏ �ेरणा ɠमलेगी।

[20]
मन म� रखने के ɡलए मह�वपूण� बात यह है ɟक अंततः धम� का पूरा उȕे�य है �नेह एवं
क�णा, धैय�, सहनशीलता, ɟवन�ता, �माशीलता इ�याɞद को बढ़ावा देना। अगर हम इनकʏ
उपे�ा करते ह� तो ɟफर धम� पɝरवत�न से कोईलाभ नह� होगा। इसी �कार से हम भले ही
अपने धम� म� उ�साह से ɟवȯास करते ह�, लेɟकन हम� इससे कुछ हाɡसल नह� होगा, अगर
हम इन गुण� का दैɟनक जीवन म� अमल नह� कर सक� । ऐसा साधक उस रोगी से बेहतरनह�
है ɣजसे कोई जानलेवा रोग हो और जो ɡसफ�  ɡचɟक�सा के अनेक �ंथ पढता हो लेɟकन
उनम� बताये उपचार को अमल करने म� असफल रह जाये।

[21]
इसके अɟतɝरǮ, अगर हम जो धम� के साधक ह�, दयालु एवं अनुशाɡसत नह� ह� तो ɟफर हम
�सर� से इसकʏ आशा कैसे कर सकते ह�?अगर हम आपसी आदर एवं समझ के आधार पर
सǴी सȐावना ȸाɟपत कर सकते ह� तो धम� म� शांɟत एवं ɟन:श��ीकरण, सामाɣजक एवं



राजनैɟतक �याय तथा पया�वरण एवं मानवता के अनेक मुȕ� पर अɠधकारपूव�क बात करने
का साम�य� होगा। लेɟकन जब तक हम अपनी आ�याɦ�मक ɡश�ा को अ�यास म� नह� लाते
ह� तब तक लोग हम� गंभीरता से नह� ल�गे। इसका अथ� है, बाकʏ मसल� के अलावा, अ�य
धम� परȥराǞ के साथ अǵे संबंध ɟवकɡसत करने का अǵा उदाहरण ��तुत करना।

[22]
मनन यो�य �ȱ
१. धम� नैɟतक आचरण के साथ लोग� कʏ मदद कैसे कर सकता है?
२. कौन से कारक पारȺɝरक सȐाव म� बाधा डालते ह�?
३. धम� का अ�यास करने के तरीके पर परम पावन दलाई लामा कʏ सलाह �या है?

अ�याय १६ - एक ɟवन� आ�ह
हम लोग इस पु�तक के आɤखरी कुछ पȡ� तक प�ँच चुके ह�, यह हम� अपने जीवन कʏ
अɟनɢȮतता का �मरण कराता है । ɞदन  ɟकतनी शी�ता से बीतते ह� और ɟकतनी ज�दʍ हम
अपने अɥ�तम ɞदन को प�ँच जाय�गे। पचास साल� से कुछ कम म� ही, म�, तेनɣज़न �या�सो,
बौȓ ɢभ�ु, एक �मृɟत से �यादा कुछ नह� रह जाऊँगा। वा�तव म�, इन श�द� को पढ़ने वाला
कोई भी ȭɡǮ शायद ही आज से सौ साल के बाद जीɟवत रहेगा। समय अबाɠधत गɟतमान
रहता है। जब हम लोग कोई गलती कर देते ह� तो  हम घड़ी कʏ सुई को उलटा घुमा कर
ɟफर �यास नह� कर सकते। हम ɡसफ�  इतना कर सकते ह� ɟक वत�मान का स�पयोग कर�।
इसɡलए, यɞद हम जीवन के अɥ�तम ɞदन� म� अपने जीवन का पुनरावलोकन करने पर
देखसक�  ɟक हमारा जीवन कुशल, उपयोगी, एवं अथ�पूण� रहा है, तो हम� कम से कम
थोड़ीशाɥ�त ɠमलेगी। अगर हम ऐसा नह� कर पाएं, तो शायद हम ब�त �खी ह�गे । इनम� से
हमारा अनुभव �या होगा वह हम पर ɟनभ�र करता है।

[1]
हम अपने जीवन के अ�त तक ɟबना ɟकसी पछतावे के प�ँच�, इसका सबसे उȉम उपाय है,
ɟक वत�मान समय म� हमारा ȭवहार उȉरदाɠय�व पूण� और �सर� के ɡलए क�णामय हो ।
वा�तव म�, ऐसा करना हमारे ही ɟहत म� है,  ɡसफ�  इसɡलए नह� ɟक भɟव�य म� हम� इसका
लाभ ɠमलेगा। जैसा ɟक हमने देखा है ɟक हमारे जीवन को अथ�पूण� बनाने वाली  मह�वपूण�
चीज़� म� क�णा का मह�वपूण� ȸान है। क�णा हमारे जीवन के ɡलए ȸायी खुशी एवं
मंगल का �ोत है। क�णा अǵे ɞदल कʏ न�व है, एक ऐसे मनु�य अथवा ��ी का �दय जो



�सर� के ɟहत के ɡलए काय� करता है। सबके �ɟत क�णा से, �नेह से, ईमानदारी से, सǴाई
एवं �याय के साथ ȭवहार कर हम अपना ही क�याण सुɟनɢȮत करते  ह� । यह कोई
जɞटल पɝरक�पना नह� है। यह ȭावहाɝरक �ान कʏ बात है। इस बात को नकारा नह� जा
सकता है ɟक �सर� का �याल रखना उɡचतहै । इस बात को नकारा नह� जा सकता है ɟक
हमारी खुशी हमारे सहजीɟवय� कʏ खुशी के साथ अɢभȡ �प से जुड़ी �ई है और यɞद
हमारा समाज �ःख म� होता है तो हम भी �खी रहते ह� । इस बात को नकारा नह� जा
सकता है ɟक हमारे �दय एवं मन म� �सर� के �ɟत ɣजतना ही ȑेष होगा हम उतना ही �खी
होते ह�। इस �कार से हम ɟवचारधारा, धम�, गृहीत �ान, सबका ɟतर�कार कर सकते ह�,
ɟक�तु हम �नेह एवं क�णा कʏ आव�यकता से नह� बच सकते ह�।

[2]
ɟफर, मेरा यह साधारण सा ɟवȯास ही मेरा वा�तɟवक धम� है। इस समझ म� हम� मंɞदर,
ɟगɝरजाघर, मɜ�जद या ɡसनागॉगकʏ कोई ज�रत नह� है और न ही जɞटल दश�न�, ɡसȓांत�
या मत� कʏ। हमारा अपना �दय, अपना मन ही मंɞदर है । क�णा हमारा ɡसȓांत है। �सर�
के ɡलए �नेह, अɠधकार एवं मया�दा का आदर चाहे वे जो भी ह�, अंततः हम� इसकʏ
आव�यकता है। जब तक हम लोग इन बात� का अपने दैɟनक जीवन म� अ�यास करते ह�,
तब तक इसका कोई मह�व नह� ɟक हमने �या सीखा या �या नह� सीखा, हम बुȓ म�
ɟवȯास करते ह� या भगवान म�, हम ɟकसी धम� के अनुयायी ह� या ɟकसी भी धम� को नह�
मानते ह�, जब तक हमम� �सर� के �ɟत क�णा है और हमारा आचरण उȉरदाɠय�व कʏ
भावना से ɟनयंɟ�त है, इसम� कोई संदेह नह� है ɟक हम खुश ह�गे।

[3]
यɞद खुश रहना इतना आसान है तो इसकʏ �ाɥ�त इतनी कɞठन �य� है ? �भा��य से, हम से
�यादातर लोग खुद को दयालु तो समझते ह�, लेɟकन हमारी इस ȭावहाɝरक  सǴाई को
अनदेखा करने कʏ  �वृɢȉ है। हम उस ɟकसान कʏ तरह काय� नह� करते ह� जो मौसम कʏ
ɟनगरानी करता है और सही समय के आने पर खेती करने म� ɟहचɟकचाता नह� है, बɧ�क
हम ब�त सारा समय अथ�हीन काय� म� बबा�द करते ह� । हम पैसे खोने जैसी छोटʍ बात� पर
गहन पȮाताप करते ह� और ɟबना थोड़ी सी भी �लाɟन के उन काय� से �र रहते ह� जो
वा�तव म� मह�वपूण� है। �सर� के क�याण म� सहायक होने के अवसर पाकर खुश होने के
बदले जहाँ तक हो सकता है  हम केवल अपने आनंद म� ही ɡल�त रहते ह�।हम ब�त ȭ�त
होने के बहाने से �सर� कʏ मदद करने से कतराते ह�। हम जोड़-तोड़ करते �ए, टेलीफोन
लगाते �ए, और यह सोचते �ए ɟक यह उससे अǵा होगा, बाय� और दाय� दौड़ते रहते ह�।
हम एक काम करते ह� लेɟकन ɭचʌता करते ह� ɟक अगर कुछ और आ पड़ा तो हम� कुछ और
करना चाɟहए। लेɟकन इन सबके च�कर म� हम ɡचȉ के सबसे अपɝर�कृत और ɟन�न  �तर



पर ही सीɠमत रह जाते ह�।इसके अɟतɝरǮ, �सर� कʏ आव�यकता पर �यान नह� देने के
कारण, हम अंततः उनकʏ हाɟन कर बैठते ह�।हम खुद को बुɣȓमान समझते ह�, लेɟकन
अपनी यो�यता का कैसे उपयोग करते ह�? अ�सर  हम अपनी बुɣȓ का उपयोग अपने
पड़ोɡसय� को धोखा देने म�, उ�ह� हाɟन प�ँचाकर अपना फायदा करने म� करते ह� और जब
हमारा काम नह� बनता है तो दȩ से भरपूर हो कर उ�ह� को दोष देते ह�।

[4]
ɟफर भी, ȸायी संतुɠȲ ɡसफ�  सामान इकǽा करने से नह� �ा�त हो सकती है।चाहे हमलोग
ɟकतने ही ɠम� बना ल�, वे हम� सुखी नह� बना सकते।शारीɝरक भोग म� ɡल�त रहना ठʎक
वैसे ही �ःख का ȑार है।यह तलवार कʏ धार पर लगी �ई शहद कʏ तरह है।अव�य ही हम 
यह नह� कहते ह� ɟक हम� अपने शरीर से घृणा नह� करनी चाɟहए।बɧ�क, ɟबना शरीर के हम
�सर� कʏ सहायता भी नह� कर सकते।लेɟकन हम� ऐसी अɟत से �र रहना चाɟहए, ɣजससे
हाɟन होने कʏ �वृɢȉ होती है । 

[5]
सांसाɝरक व�तुǞ पर �यान देने से आव�यक बात� हम से ɡछपी रहती ह�।अव�य ही, अगर
हम ऐसा करते �ए वा�तव म� सुखी रहते तो ऐसे जीना ɟबलकुल ठʎक होता। लेɟकन, ऐसा
होता नह� है।ब�त �आ तो हमलोग अपना जीवन ɟबना ɟकसी बड़ी परेशानी के काट लेते
ह�।लेɟकन जब कɞठनाइयाँ आ�मण करती ह�, जो अव�य कर�गी, तब हम उनके ɡलये तैयार
नह� होते ह�। हम पाते ह� ɟक हम उ�ह� सहन नह� कर सकते।हम ɟनराश और �खी छूट जाते
ह�।

[6]
इसीɡलए म� आपसे करबȓ �ाथ�ना करता �ँ ɟक आप अपना शेष जीवन यथासȩव
अथ�पूण� बनाय�। अगर हो सके तो आ�याɦ�मक  काय� म� लग कर ऐसा कर�। म� आशा करता
�ँ ɟक म�ने ȺȲ कर ɞदया है ɟक इसम� कोई रह�य नह� है। इसम� हम� �सर� के क�याण कʏ 
ɭचʌता से काय� करने से �यादा कुछ नह�है। अगर आप इस काय� को ईमानदारी और �ढ़ता 
के साथ कर�गे तो धीरे धीरे आप अपनी आदत� और अपनी �वृɢȉय� म� साथ�क पɝरवत�न ला
सकते ह� ɣजससे आप अपने संकʏण� �वाथ� के बारे म� कम सोच�गे और �सर� के ɡलए
�यादा।ऐसा करने म�, आप पाएंगे ɟक आप शांɟतऔर सुख का आनंद �वयं ही ले रहेह�।

[7]
ई�या� को �याग द�, �सर� पर ɟवजय करने कʏ  इǵा को छोड़ द�। इसके बदले, �सर� का
क�याण करने का �यास कर�।दयालुता के साथ, साहस के साथ, और इस आ�मɟवȯास के
साथ ɟक ऐसा करने से आपको ज�र सफलता ɠमलेगी, �सर� का �वागत मु�कान के साथ



कर�। सरल बन�। ɟन�प� होने का �यास कर� । सभी के साथ ऐसा बता�व कर� जैसे ɟक वे
आपके घɟनȵ ɠम� ह�।म� ऐसा न तो दलाई लामा कʏ हैɡसयत से कहता �ँ न ही ɟकसी ऐसे
ȭɡǮ कʏ हैɡसयत से ɣजसके पास कोई अलौɟकक शɡǮ है।मेरे पास ऐसा कुछ नह� है।म�
यह बात एक ऐसे मानव कʏ हैɡसयत से कह रहा �ँ जो आप ही कʏ तरह सुखी रहना चाहता
है और पीड़ा नह� चाहता है।

[8]
ɟक�तु यɞद आप ɟकसी भी कारणवश �सर� कʏ सहायता नह� कर सकते ह� तो कम से कम
उनको नुकसान न प�ँचाए।ँ आप खुद को सैलानी समझ�। �ɟनया को ऐसे समझे जैसे वह
अंतɝर� से ɞदखती है, इतनी छोटʍ और नग�य ɟफर भी ɟकतनी सु�दर।�या वा�तव म� �सर�
का नुकसान कर हम� कुछ हाɡसल हो सकता है, जब हम यहां ठहरे �ऐ ह�?�या यह बेहतर
और उɡचत नह� है ɟक हम आराम कर� और शांɟतपूव�क आनंद ल�, एकदम ऐसे जैसे हम
ɟकसी �सरे मोह�ले म� ह�? इसीɡलए, जब आप �ɟनया का आनंद ले रहे ह� और आपके
पास थोड़ा समय है  तब आप उन ȭɡǮय� कʏ ,छोटʍ ही  सही,मदद कर� जो असहाय ह�
और ɟकसी कारण से अपनी देखभाल नह� कर सकते ह� अथवा नह� करना चाहते ह�। ऐसे
लोग� से मुंह न फेर� ɣजनकʏ वेशभूषा आपको ɟवचɡलत करे, जो फटे कपड़� म� ह� या रोगी
ह�।ऐसा सोचने का �यास न कर�  ɟक वे आपसे हीन ह�। अगर सȩव हो तो आप �वयं को
एक गरीब से गरीब ɢभखारी से भी �ेȵ न समझ�। मृ�यु के बाद आप भी ɟबलकुल उ�ह� कʏ
तरह ɞदख�गे।

[9]
अंत म� म� आपको एक छोटʍ सी �ाथ�ना के बारे म� बताना चाहता �ँ ɣजससे मुझे �सर� कʏ
मदद करने के अपने �यास म� ब�त �ो�साहन ɠमला है -

काश म� ऐसा बन पाऊँ हर �ण, अभी और हमेशा के ɡलए

असुरɢ�त का र�क बनकर

पथ भटके को पथ ɞदखलाऊँ

उनका बनँू जहाज ɣज�ह� सागर पार करनाहै

नदʍ पार जाने वाल� का पुल बन जाऊँ

संर�क उनका बनकर जो संकट म� ह�



अंधकार म� फँसे जन� को दʍप ɞदखाऊँ

शरणȸली बनँू उनकʏ जो शरणाथ� ह�

और ज�रतमंद� का सेवक बन जाऊँ

मनन यो�य �ȱ

१. हमारे जीवन म� दया और क�णा �या भूɠमका ɟनभा सकती है?

२. परम पावन दलाई लामा ने ɟकस चीज़ को अपने "सरल ɟवȯास" कहा है?

३. इस अ�याय म� लेखक ने जो अपील कʏ है, उसका वण�न कर�।
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